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1. UVOD

Hlavnim cilem prace je vytvofeni sochy na zvolené téma — stres z obezity na zakladé
dostupnych materiala a literatury. Hledani toho spravného tématu pro mou bakaléaiskou praci
bylo velmi slozité. V prvni fad¢ jsem nevédéla, z jakého materialu sochu ztvarnit. Dale bylo
obtizné spravné uchopeni vlastni myslenky prace. Od zacatku jsem chtéla, aby ma bakalarska
prace byla néjakym zptisobem spjata s lidskou postavou a jejim vnimanim. Hlavnim motivem
bylo vniméani sebe sama, velky vliv na to ma hlavné mé snaha o redukci vlastni vahy
a zahgjeni boje proti nadvaze a obezité. UZ od Gtlého v€ku, jsem byla nespokojena se svym
télem a neustale bojovala se svym sebevédomim. Neustale jsem se srovnavala se svymi
vrstevnicemi. M¢ sestfenice byly vzdy hubenéjsi nez ja. Vzdy jsem se s nimi srovnavala.
Jelikoz vedle oboru vytvarnd vychova studuji i druhy obor na Univerzit¢ Palackého

v Olomouci a to vychovu ke zdravi, téma prace nakonec vicemén¢ vykrystalizovalo samo.

Ve své praci ztvariiuji vnimani vlastniho téla a obezitu, jako takovou. S nadvahou
a obezitou se setkdvame stale Castéji. Dle mého nazoru drtivd vétSina lidi si v dneSni dobé&
neuvédomuje rizika, ktera ma na svédomi zvySena tukova tkan v téle. Dle mého nazoru je
obezita v poslednich letech celosvétovym problémem, kterym se intenzivné zabyvaji 1ékati,

odbornici na vyzivu a v neposledni fadé masova média.

Vznika velkd spousta novych potadi, ve kterych se lidé snazi o redukci svoji vahy.
SnaZi se zabranit riiznym onemocnénim, ktera jsou pravé s obezitou spojena a také bojuji

s vlastni vuli a sebeuctou.

V teoretické Casti popisuji problematiku stresu, obezity, jeji historii a spojitost s idedlem
zenské krasy. Vénuji se faktorim, které maji na obezitu vliv, zaméfenosti osobnosti
a sebehodnocenim vlastniho téla. V dalsi kapitole bakalaiské prace predstavuji umélce, ktefi

mi byli velkou ¢i ¢astecnou inspiraci. Ve svych dilech preferuji otylost.

V praktické ¢asti vysvétluji divody, pro¢ jsem ztvarnila danou sochu timto zptisobem,
jaké jsem zvolila materidly a popisuji celkovy technologicky postup prace. Uvadim plvodni
myslenky zpracovani sochy. Prezentuji model a charakterizuji samotné dilo. Nesnazim se

vyobrazit obezitu jako autofi, které ve své praci zmiiiuji. Mij pohled se soustfedi na obézniho



¢lovéka. Inspiruji se redlnymi tukovymi buiikami. Zpracované dilo je vypovédi toho, jak
vnimdm sebe samotnou. Poukazuji na to, kolik se skryva tukovych bunék pod kazi cloveka.

Tuk je zde vnimam jako obal lidského téla.



2. STRES

Stres je soucasti zivota kazdého Clovéka. Ovlivituje veSkerou populaci bez ohledu na
rasu, pohlavi a veék. Podili se na vzniku civiliza¢nich chorob, do kterych spada pravé obezita.
Obezita a stres spolu uzce souvisi. Stres se podili na vzniku obezity a hraje velmi dilezitou

roli pfi osvojovani stravovacich naivykﬁ.1
2.1. Definice

Stres znamena zat€z a pochazi z anglického slova - stress. Existuje nékolik definic
stresu. Kazdy autor prezentuje jinou definici. Obecné je stres definovan jako komplex reakci

organizmu na podnéty externiho prostiedi.

Cevela, Celedova a Dolansky cituji stres jako: ,, souhrn fyzickych a dusevnich reakci na
neprijatelny pomér mezi skutecnymi nebo predstavovanymi osobnimi zkuSenostmi

v 1y e 2
a ocekavani “.

2.2. Ja a stres z obezity

Vlastni stres a strach z obezity se objevil v mém détstvi, pii neustalych konfrontacich
S mymi vrstevnicemi. V pribéhu dospivani jsem této skutecnosti kladla stale hlubsi vyznam,
aniz bych si uvédomovala, jakou zatéZ sama sob€ piivozuji. Postupné jsem si zkreslovala
vlastni sebehodnoceni a sniZovala své vlastni sebev€domi. Obrand reakce se vytratila
a nastoupila uzkost a strach z obezity. Tato obava se brzy stala realitou a ma nadvaha noc¢ni
murou. M4 nadvaha se pro m¢ stala vyzvou a zdrojem budoucich motivaci a osobnich

souboju.

Y VITEK, Libor. Jak ovlivnit nadvihu a obezitu. Praha: Grada, 2008, Zdravi & Zivotni styl. ISBN 978-80-247-2247-4., 5.44
2 CEVELA, Rostislav, Libuse CELEDOVA a Hynek DOLANSKY. Vychova ke zdravi pro zdravotnické skoly. Praha:
GRADA Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2860-5. s.52.



3. OBEZITA

Pro obezitu existuje mnoho definic. Kazdy autor zabyvajici se obezitou ma svoji vlastni
definici. VSe zavisi na Case a rozvoji mediciny. Obezita je dle Svacdiny definovana jako
chronické onemocnéni®, kdy dochazi ke zvySsenému hromadéni tuki v téle. Pii tomto procesu
dochazi ke zvyseni t&lesné hmotnosti a &lovék ohrozuje své zdravi.* Obezita i nadvéha
ptredstavuji velké zdravotni riziko. ZvySené mnozstvi télesné hmotnosti a zaroven télesného
tuku je rizikem pro vznik fady dalSich onemocnéni. Z obezity muze vzniknout naptiklad
cukrovka. Jedinci mohou mit problém s vysokym krevnim tlakem a kardiovaskularnimi
onemocnénimi.’> Clovék si Gasto neuvédomuje, jaké nasledky miZe nadvaha a v hor§im
pripadé obezita mit. K 1ékaii nas ptivedou az komplikace nastavajici s obezitou. Do té doby

vedeme spokojeny Zivot.®

3.1. Historie obezity

S obezitou se lidé setkavali jiz v praveéku. Je zcela ziejmé, ze v kazdém historickém
obdobi trpéli nékteti jedinci obezitou a vymykali se tak spolecnosti. V daném obdobi je

obezita brana jako ideal krasy.

Prvni zminky o obezité¢ nachazime ve zminovaném praveku. Lidé, kteti trpéli v této
dobé nadvahou, ¢i obezitou to neméli v Zivoté jednoduché. Tito jedinci se diky své zvySené
télesné hmotnosti stavali snadnou kofisti pravéké zvére. Kdezto v pfipad¢ krutych mrazi
avdobé hladovéni méli zarutend vyhodu’. Dilkazem obezity jsou figuralni sosky Zen
prezdivané Venuse, které byly nalezeny na velkém tizemi Evropy. Zenskym idedlem krasy
v pravéku byly kypré tvary, Siroké boky, mohutnéd stehna, velké bficho a vnadna pOpI‘Si.S

VenuSe znazoriiovaly bohyné plodnosti a ptedstavovaly kult matkyg.

® SVACINA, Stépan a Alena BRETSNAJDROVA. Jak na obezitu a jeji komplikace. Praha: Grada Publishing, 2008, ISBN
9788024723952.,s5. 7

% Co je to obezita? OBEZITA.CZ [online]. [cit. 2017-03-29]. Dostupné z: http://www.obezita.cz/?pg=definice

5 Obezi}a.cz: Qbezita. Definice [online]. [cit. 2017-04-19]. Dostupné z: http://www.obezita.cz/?pg=definice
® SVACINA, Stépan. Poruchy metabolismu a vyZivy. Praha: Galén, 2010, ISBN 978-80-7262-676-2., s. 325.

" Z nhistorie obezity. MEDICINA.CZ: Prvni cesky zdravotnicky portdl [onling]. 2007 [cit. 2017-03-29]. Dostupné z:
http://medicina.cz/clanky/7439/34/Z-historie-obezity/

8 SVACINA, Stépan a Alena BRETSNAIDROVA. Jak na obezitu a jeji komplikace. Praha: Grada Publishing, 2008, ISBN
9788024723952., 5. 17
® MRAZ, Bohumir a Marie CERNA. Déjiny vytvarné kultury. 4. vyd., V Idea Servis 3. vyd. Ilustroval Véaclav RYTINA.

Praha: Idea Servis, 2002,. ISBN 80-85970-392, 5.13



Egyptané pokladali za ideal Zzenské krasy cernovlasou, Stihlou, vysokou zenu s malymi
prsy. Takovym idedlem Zenské krasny byla v Egypté povaZovéna kralovna Nefertiti.'?
Prestoze Egyptané dbali na sviij Zivotni styl, pfi studiu mumii se odhalilo, ze trpéli obezitou.
Jednalo se pfevazné o zastupce staroegyptské vyssi tiidy. Pfi zkoumani vysSlo najevo, Ze

faraonové Amenophise I1I. a Ramsese III. byli obézni''.

Ve Stredovéku byla obezita castym jevem.
Ve bylo zpisobeno nadmérnou konzumaci jidla, piti

a nedostatkem pohybu.

Bujné a kypré zenské tvary jsou typické i pro
obdobi baroka. V dnesni dobé bychom je oznacili za
obézni. Zaoblené tvary lidského téla byly symbolem
uspésnosti a blahobytu. Presto se v obdobi dbalo na
to, aby lidé védéli, ze obezita zkracuje dobu zivota.
Dutkazem obezity jsou dochované obrazy a sochy.12

Detailné¢ zachycené kiivky, plné kyprych tvara

zachytil malit P. P. Rubens ve svém obraze Trti

Obrazek 1 - P. P. Rubens - T#i Grdcie

gracie nebo v obraze Venuse.

Témeét ve vSech historickych obdobich se objevila obezita a v nékterych byla brana jako
idedl krasy. Nekolik staleti nebyla obezita povazovdna za nemoc, nybrZ jen za kosmetickou
nedokonalost. V 21. stoleti vysoce vzrostl vyskyt obezity. Nejen u nas, ale po celém svété.
Z kosmetické nedokonalosti se stalo chronické onemocnéni.® Podle udaji WHO (Svétova
zdravotnicka organizace) v roce 2005 trpelo okolo 1,6 miliardy dospé€lé populace nadvahou a
400 milioni obezitou. Svétova zdravotnickd organizace odhadla, ze v roce 2020 bude 2/3

nemoci na svéte, souviset se stravovacimi névyky.14

1 1 EBDUSKOVA, Helena. REALITA VERSUS FORMA 90 — 60 - 90. Olomouc, 2010. Bakalaiska prace. Univerzita
Palackého v Olomouci. Vedouci prace Mgr. David Medek Ph.D., s.7.
117 historie obezity. MEDICINA.CZ: Prvni cesky zdravotnicky portdl [online]. 2007 [cit. 2017-03-29]. Dostupné z:

http://medicina.cz/clanky/7439/34/Z-historie-obezity/

12 HAINER, Vojtéch. Zaklady klinické obezitologie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011., ISBN 978-80-
247-3252-2.,s. 2

13 SVACINA, Stépan a Alena BRETSNAJDROVA. Jak na obezitu a jeji komplikace. Praha: Grada Publishing, 2008, Doktor
radi. ISBN 9788024723952.,s. 7.

¥ VITEK, Libor. Jak ovlivnit nadvihu a obezitu. Praha: Grada, 2008, Zdravi & Zivotni styl. ISBN 978-80-247-2247-4., 5. 15
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3.2. Kilasifikace obezity

Existuje mnoho moznosti, jak zjistit nadvahu ¢i obezitu. Uvadim dvé nejvice vyuzivané
metody méfeni télesné hmotnosti. Vibec nejcastéjsi a nejrozsitenéjsi metodou je BMI (Body
Mass Index, dale jen BMI). Je celosvétové znamy a uzivany nejen v medicing, ale také
v knihach a ¢asopisech. BMI jinak zvany i jako Queteletiv index se vypocita — hmotnost v kg
/ vyska v m2.° Tyto tdaje jsou méné piesné u sportoveil, déti a seniorti. Sportovei maji vice
svalové hmoty. Pfesnéjsi vysledky zajisti 1ékat, ktery zahrne dalsi parametry, jako je objem

svalové hmoty, typ postavy, v&k a pohlavi.'®

Télesna hmotnost podle BMI (kg/m?)
PODVYZIVA do 18,5
NORMALNI HMOTNOST 18,525
NADVAHA 25-30
OBEZITA - 1.STUPEN 30-35
OBEZITA - 2.STUPEN 35-40
OBEZITA - 3.STUPEN nad 40

Tabulka ¢. 1 — Telesnd hmotnost podle BMI

Minuly rok jsem v rdmci mého studia zaucastnila méfeni vlastniho BMI. M4 vaha se za
poslednti tfi roky z piivodnich 68 kg, vySplhala na 80 kg. Vysledek mne vydé&sil - 27,69 kg/m?.
Zjistila jsem, Ze trpim nadvahou, pfedstupném obezity a mam pravdépodobnost vyskytu
obezity stupné - 1. Mé sebehodnoceni a nespokojenost s télem vzrostla. V tu chvili jsem se
rozhodla pro feSeni dané situace. Uplynul rok od zah4ajeni redukce vahy, kdy se mi podafilo
zhubnout - 13 kg. Vratila jsem se na svoji puvodni hmotnost. Strach z obezity vSak stale trva.
Ptes ptiznivé vysledky redukce vlastni vahy jsem se svou hmotnosti stale nespokojena. Stres

Z hmotnosti doprovazi také psychické projevy a jsem k sobé velmi sebekriticka.

Dalsi klasifikaci je WHR index (waist to hip ratio). Hodnoti pomér mezi obvodem pasu

a obvodem bokli. WHR se vypocita obvod pasu / obvod bokii. o

* SVACINA, Stépan a Alena BRETSNAJDROVA. Jak na obezitu a jeji komplikace. Praha: Grada Publishing, 2008, ISBN
9788024723952., s. 11

16 BMI -Body Mass Index. Vypocet.cz [online]. [cit. 2017-04-16]. Dostupné z: https://www.bodymassindex.cz/

17 VITEK, Libor. Jak ovlivnit nadvdhu a obezitu. Praha: Grada, 2008, Zdravi & Zivotni styl. ISBN 978-80-247-2247-4.,s.2
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3.3. Typy obezity
Existuji dvé formy obezity. Prvnim typem obezity je gynoidni typ, laickou vefejnosti
zvany hruska."® Dochézi k ukladani tuki do partii v oblasti bokii a hyzdi. Timto typem
obezity trpi pfevazné zeny. Druhym typem obezity je androidnim typ. Tento typ obezity se
vyskytuje pfedevsim u muza. S androidnim typem obezity dochazi k ukladani tuku prevazné

v oblasti biicha’® a je pfirovnavan tvaru jablkal.20

3.4. Co ovliviiuje vyskyt obezity?
Existuje nékolik faktord, které ovliviiuji vyskyt obezity. Podle Stépana Svaciny a Aleny

Bretstajnové jsou to nésledujici faktory:

e VEk — S vyskytem obezity se setkavame ve vSech etapach zivota. Se stoupajicim
veékem jedincl s obezitou stale piibyva. Nejvice ohroZeni jsou lidé mezi 50ti
a 60ti lety. Obezita zkracuje délku Zivota. V disledku pred¢asného umrti na
nasledky obezity ubyva ve vysokém véku samotny vyskyt obezity.

e Pohlavi — Obezita postihuje vyraznéji Zeny nez muze.

e Vzdélani a vysSi prijem — Vzdélani 1 vyss$i pfijem maji za nasledek snizovéani
vyskytu obezity. Naopak niz$i vzdélani a nizsi piijem vyskyt obezity zvysuji.

e Vstup do manZelstvi — Pfi vstupu do manZzelstvi u vétSiny muzii a Zen dochazi
Kk vzestupu télesné hmotnosti.

e Materstvi — S kazdym matefstvim souvisi mirné zvySeni hmotnosti. Tuto
skute¢nost mize ovliviiovat zména denniho reZimu matky.

e Genetické vlivy- Vyskyt obezity vrodiné¢ obvykle ovliviiuji i dalsi rodinné
zvyky (nezdravy zplsob vateni)

e Alkohol - Piilezitostni konzumaci alkoholu dochazi ke vzestupu télesné
hmotnosti. Nicméné u alkoholiki mé velka konzumace alkoholu opaény tcinek

a dochazi k hubnuti.

e Fyzicka aktivita — Omezenim fyzické aktivity dochazi k vyskytu obezi‘[y.21

ZvySenim hmotnosti dochdzi nadmérnym piejidanim. Ve vétsiné piipadd jsou hlavnimi

viniky rodice. Rodice jsou ti, ktefi ditéti v§tépuji navyky spravné zivotospravy a je jen na

8 VOKURKA, Martin. PATOFYZIOLOGIE pro nelékarské sméry. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2032-9., 5.117

¥ VITEK, Libor. Jak ovlivnit nadvihu a obezitu. Praha: Grada, 2008, Zdravi & Zivotni styl. ISBN 978-80-247-2247-4., s. 23

20 \VOKURKA, Martin. PATOFYZIOLOGIE pro nelékaiské sméry. Praha: Karolinum, 2012. ISBN 978-80-246-2032-9., 5.117

2 SVACINA, Stépan a Alena BRETSNAJDROVA. Jak na obezitu a jeji komplikace. Praha: Grada Publishing, 2008, ISBN
9788024723952, 5. 7-8
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nich, jaké navyky svym détem poskytnou. Velmi ¢astym jevem je nuceni k jidlu. Dit¢ musi
snist vie, co je na stole. Casto je slychano, dokud to nesnis, neodejdes. Cas stravovani by mél
byt rozvrzeny dle hodin a v pravidelnych intervalech. Lékafi upozoriiuji na to, Ze vzorci
Spatného stravovani se fidi déti jiz od Ctyft let.

V obdobi dospivani je velkym neSvarem ptejidani. Stravovani se v no¢nich hodinach je
impulsem pro ukladdani tukt. Lidé konzumuji pfili§ kaloricka jidla. S nevyvéazenou stravou

s , NV N . o2
souvisi 1 zaméstnani. Sedava zaméstnani jsou jednim z faktori mozného vzniku obezity.

3.5. K ¢emu slouzi télesny tuk

Tuky jsou v pifiméfeném mnozstvi pro lidskou populaci, predevsim pro lidské télo velmi
dilezité. Vykonavaji fadu nezastupitelnych a dilezZitych funkci. Nize zmifuji vyuziti tuki a

tukové tkané dle Vitka.?®

e Stavebni kimen bunéénych membran — tuk je nedilnou soucasti lidského téla a je
pro zdravy vyvoj nezbytny. VeSkeré buiiky v lidském téle obsahuje hojné mnozstvi
tuk?i a jen mozek je z nich z 70% tvofen.

e Zasobarna energie — energeticky nejbohatsi tkani se stava pravé ta tukova. SlouZzi
nam k preziti kratkodobych obdobi bez piijmu potravy.

e Transportni systém pro vitaminy - ted mluvim o vitaminech rozpustnych v tucich.
Do téchto vitamini spada vitamin A, D, E.

e Mechanicka ochrana — uré¢ité mnozstvi télesného tuku ma dilezitou funkci. Nejenze
tlumi narazy, ale snizuje tak 1 poSkozeni organu.

e Termoregulacni organ — chrani nas pfed chladem.

e Endokrinni organ — Tato funkce neni pfili§ znama, ale tukova tkan je vyznamnym
zdrojem hormont.

e Imunitni organ 24

3.6. Obezita a zdravotni komplikace

Té€lesnou vahu by lidé neméli podcenovat. Se zvySovanim hmotnosti dochazi

k pfibyvani zdravotnich obtizi. Mezi nejCastéj$i piiznaky obezity patii nechutenstvi

22 Domdci lékar* od A do Z: Radce pro zdravi. Praha: IMP s.r.0., 2002. Bez ISBN.
2 VITEK, Libor. Jak ovlivnit nadvéihu a obezitu. Praha: Grada, 2008, Zdravi & Zivotni styl. ISBN 978-80-247-2247-4., 5. 15
2 VITEK, Libor. Jak ovlivnit nadvéihu a obezitu. Praha: Grada, 2008, Zdravi & Zivotni styl. ISBN 978-80-247-2247-4., s. 16
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k veskerému pohybu a fyzicka Cinnost se stava obtizngjsi. Pii zvySené télesné namaze se
¢lovek ihned unavi, dochazi k dusnosti a rudnuti obliceje. Pfi nadmérné hmotnosti a zvySeni
tak celkové zatéze na télo nejsou vyjimkou ani bolesti kloubii a koncetin nebo bolesti v kiizi.
Dochazi k poruchdm srdecni ¢innosti a celého ob&hového systému. U obéznich lidi je
pravdépodobnéjsi vyskyt onemocnéni cukrovou. S nadmérnou hmotnosti souvisi 1 Casté
poceni, které doprovazi kozni problémy. Objevuji se problémy traviciho traktu jako zacpa ¢i

nadmérna Zizeii.® NiZe jsou shrnuty nejéast&jsi komplikace spojené s obezitou.?

e Metabolické a kardiovaskularni komplikace
e Respiracni a gynekologické komplikace
e Psychosocidlni komplikace

e Ortopedické, kozni a onkologické komplikace27

3.7. Lécba obezity

Obezitu mizeme 1é¢it peti zpisoby:

e dictoterapii

e psychoterapii

e farmakoterapii

o fyzickou aktivitou

e chirurgickymi zakroky

Dle Svaciny a BretSnajdrové pii 1é€b€ obezity jsou tyto metody Casto kombinovany.
Nutnym ptedpokladem k uspéchu v boji s kilogramy je komplexni zména zivotniho stylu, ktera
vede ke zdarné a trvalé redukci vahy. 2

V soucasné dobé existuje spolecnost STOB (Stop obezité), ktera se dlouhodobé vénuje
redukci vahy. Hubnuti zdravou cestou, bez pfisnych diet a omezeni. Tato spolecnost je s nami jiz
25 let, kterd vznikla na zakladé¢ nevinného projektu studentky psychologie. Byvala studentka

PhDr. Iva Malkova uz od utlého véku trpéla nadvahou.?

% Domdci Iékar od A do Z: Rédce pro zdravi. Praha: IMP s.r.0., 2002. Bez ISBN.

% HAINER, Vojtéch. Ziklady klinické obezitologie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011., ISBN 978-80-247-3252-2,5. 24
2"HAINER, Vojtéch. Zdklady klinické obezitologie. 2., pieprac. a dopl. vyd. Praha: Grada Publishing, 2011., ISBN 978-80-247-3252-2, s. 25
% RYCHOVA, Aneta. Problematika obezity ve vztahu k sebepojeti a kvalité Zivota. Ceské Bud&jovice, 2014. Bakalafska prace. Jiodeskd
$kola v Ceskych Budgjovicich. Vedouci prace Ram Thein, Ph.D., s. 12.

0 nas. STOB [online]. [cit. 2017-04-20]. Dostupné z: http://www.stob.cz/cs/o-nas.
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4. TELESNE SEBEPOJETI

Dle Fialové¢ je télo objektem socialniho a kulturniho vyvoje. Ménici se hodnoty a normy
v riznych epochach ovlivituji nase sebepojeti. To, jak sami sebe hodnotime a vnimame,

ovliviiuje nejen nase chovani, ale i prozivani. T¢lo je prostiedkem vzajemného plsobeni s okolim.

V soucasnosti spole¢nost klade obrovsky tlak na sebeprezentaci vzhledu a télesnych
proporci. Masovd média prezentuji dokonalost lidského téla jako symbol uspéchu a Stésti.

Tento tlak mé4 viak velmi negativni dopad na lidskou psychiku. *°
Vysledky vyzkumu télesného sebepojeti dokazuji:

e Télo je nasi vizitkou.

e Touha po Stihlosti nezavisi ¢asto na skutecné hmotnosti (pfevazné u zen).

e Nadbytecné pozorovani vlastniho téla ptisobi destruktivng, protoze pozadavky na ideal
krasy jsou nepfimétené.

e Masova média Casto propaguji vysokou a Stihlou postavu neredlnou pro vétSinu
obyvatel. Svym silnym vlivem alternuji roli rodi¢u a uciteld.

e Vzrlstajici pocet stravovacich poruch u mladych Zen (anorexie, bulimie). Ty jsou
reakci na neredlné pozadavky.

e Nasledna obezita je jen disledkem pohodového a konzumniho Zivota.

e Vyvoj télesného sebepojeti se meéni v Zivoté jednotlivce jiz od utlého véku. Od
ocetlovani vykonu v détstvi, pies péci o vzhled v mladi a stfednim véku az po starosti

, v 31
o zdravi ve stai.

Soucasna spolecnost nas uci, Ze image jedince ma velky vyznam. Citit se atraktivni je dllezité
pro nase sebehodnoceni. Nekteti nas dokonce posuzuji podle toho, jak vypaddme. Prevazné
Zzeny jsou ksobé vice sebekritické nez muZi. VétSina znas ale nebude nikdy schopna

dosahnout idedlniho vzhledu a t&la.*

% FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti ¢lovéka. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0173-7., s. 36
SIFIALOVA, Ludmila. JAK DOSAHNOUT POSTAVY SNU aneb moznosti a limity korekce postavy. Praha: Grada Publishing,
2007. ISBN 978-80-247-1622-0. 5.24-25

%2 FIALOVA, Ludmila. Body image jako soucdst sebepojeti clovéka. Praha: Karolinum, 2001. ISBN 80-246-0173-7., s. 46.
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5. ZAMERENOST OSOBNOSTI NA STRAVOVANI

Zamétenost osobnosti souvisi se sebepojetim osobnosti. Vyznacuje se souborem

vlastnosti, jimz je spolecnd orientace jedince na urcité cile a usilovani o urcité hodnoty.

Obecné potieby dle Heluse predstavuji zakladni rovinu zamétenosti. Priméarni potieby
jsou soucasti biologického zakladu ¢lovéka. Potieba potravy se fadi do primarnich potieb.
Bez potieby potravy ¢lovék nedokaze prezit. Jeho télo by bylo slabé. Nedostatek uspokojeni

potieby potravy mize vést k psychickym problémtm.

S touto problematikou souvisi dusevni stradani. Mnoho lidi své duSevni stradani, osobni

problémy ¢&i pracovni problémy fesi prejidanim.®
Helus ve svém dile Psychologie uvadi ptiklad vné&jsi potfeby nasyceni.

., Hlad orientuje nasi pozornost na to v nasem okoli, co Ize jist, co by nam chutnalo. Treba se
ani na nic jiného nemiizeme soustredit. Plné nas zaméstnava vnitini motivace. Ale i kdyz jsme
syti a potieba jidla v nas primarné vitbec neni, mize se nicméné stat, ze ji v nds pojednou
vyvola viné cerstvého peciva nebo reklamni Sot predvadeéjici lahiidkami pokryty stiil. Takto

’ ’ vevr . 34
V nas byla vyvoldna vnéjsi motivace “

Nekteti obézni 1idé jsou se svym vzhledem spokojeni. Na svilij vzhled, svoji vahu a
zivotni styl si zvykly. Nemaji diivod ke zméné nebo jsou pohodlIni na to, aby se 0 zménu
pokusili. Tito lidé ¢asto zanedbavaji péci o své télo. Nezalezi jim na vzhledu. Jejich moznost
pecovat o sebe a redukovat svou vahu se jim uzavira v okamziku, kdy jiz nemaji motivaci pro
vykonavani sportovnich aktivit jako dfive, nemaji motivaci cestovat ¢i U€astnit se

spolecenského Zivota. T¢lesnd hmotnost tak stale roste.*

#HELUS, Zden&k. Psychologie. Vyd. 3. Praha: FORTUNA, 2003. ISBN 80-7468-876-2,.s. 44-45,
% HELUS, Zden&k. Psychologie. Viyd. 3. Praha: FORTUNA, 2003. 120s. ISBN 80-7468-876-2.s. 47.

% Domaci lékar od A do Z: Ridce pro zdravi. Praha: IMP s.r.0., 2002. Bez ISBN.
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6. UMELCI

V této kapitole uvadim umeélce ze dvou vytvarnych oborti — malif'stvi a sochafstvi. Autory,
ktefi vyobrazuji ¢lovéka s nadvéahou a obezitou. Neboji se zachytit jedince takového, jaky je

ve skuteénosti a zachycuji jej bez jakéhokoliv zdokonalovani a idealizovani.

6.2. Lucian Freud

Lucian Freud je jeden znejvyznamnéjSich umélcti soucasnosti. Britsky malif
némeckého ptuvodu. Byl vnukem psychoanalytika Sigmunda Freuda. V mladi byl ovlivnén
surrealismem a od 50. let zacal tvofit v duchu realismu a jeho tvorba okrajové pfipominala
dila Mikulase Medka®®. Vénoval se olejomalbé a jeho hlavnim tématem byla lidska postava.
Znazoriioval piedeviim své znamé.*’ Freud piestoze m&l mnoho nabidek pracovnich cest,
necestoval a vénoval se naplno uméni. Byl schopen namalovat tfi az ¢tyfi modely za den, coz
je fascinujici a obdivuhodné. Na svych obrazech vyobrazoval pfevazné nahé téla a modely
dokazal zachytit se vS§emi jejich nedokonalostmi. Byl schopen zachytit tukové bulky na téle a
nadbytecna kila. Za nadbytecna kila se lidé sami stydé€li. Pro umélce byla tato kila soucasti
jejich osobnosti. Lucian Freud cituje “‘Teprve kdyz citim, jako kdybych pracoval na cizim
obraze, vim, ze miizu prestat* — V tu chvili védél, Ze je jeho obraz dokoncen, je ve finalni
verzi a nic mu nechybi. Pracoval kazdy den v tydnu. Pfesto, Ze byl Freud oddan své préci,
v&dél co je to bohémsky zplsob Zivota. Zemfel 20. Cervna 2011, ve veku 88 let.® P
pozorovani Freudovych dél na m¢ dila neptisobi vulgarné. Obdivuji jej, jak dokonale dokazal

kladenim barvy zachytit kila navic a vSechny zdhyby téla. Jak muzské, tak zenské.

e LB | et ® i

Obrdazek 2 - Benefits Supervisor Sleenina. 1995  Obrdzek 3 — Benefits Supervisor resting, 1994

% Lucian Freud. Lidovky.cz [online]. 2011 [cit. 2017-04-11]. Dostupné z: http://www.lidovky.cz/lucian-freud-malir-odusevneleho-masa-dsi-
/kultura.aspx?c=A110725_ 144414 In_kultura_wok

3 Velky ilustrovany privvodce uméni. Praha: Slovart, 2007. ISBN 978-80-7209-971-9., s. 434

% Lucian Freud. Lidovky.cz [online]. 2011 [cit. 2017-04-11]. Dostupné z: http://www.lidovky.cz/lucian-freud-malir-odusevneleho-masa-dsi-
/kultura.aspx?c=A110725_144414 In_kultura_wok

17



6.3. Jenny Saville

Jedna z nejvyznamnéjsich malitek své generace, ktera je spojovana se skupinou YBAs
(Mladi britsti umélci). V roce 1992 vystudovala Glasgow School of Art.** B&hem tohoto
studia ji bylo udéleno Sesti mési¢ni stipendium na univerzit¢ v Cincinnati. Vénuje se
olejomalbé velkych rozméri a jeji dila se zabyvaji problémy dnesni doby. Jsou specificka
vyobrazovanim nahych, vétSinou obéznich zenskych tél. Cestou k tomuto tématu, zabyvat se
zenskym télem bylo praveé Sesti mésicni stipendium, kdy byla ve Spojenych statech okouzlena
v nakupnich centrech otylymi zenami, z kterych vyzafovala télesnost. Ve svych obrazech
vyuzivéa nejen cizi modelky ale i sebe samou. *° Zaujalo mé& hned n&kolik jejich d&l. Jednim
z nich je Fulcrum z roku 1999 ve kterém zachytila tiéi obézni zeny nahromadéné na 1ékaiském
1azku.** Oslovila mé& jeji prace s barvou pii vyjadiovani Zenské télesnosti. Dal§im z jejich d&l
je Plan z roku 1993. Zachycuje otylou zenu ze zdola, na jejimz téle jsou vyznacené linie. Pii
pohledu na dané dilo ve mné linie evokuji podobnost topografickych bodi. Na mapach
zachycuji tyto body hodnotu nadmoiské vySky. Na obézni Zené jakoby zachycovaly vyssi
hodnotu télesného tuku. Jenny Saville je inspirovana liniemi, které pouzivaji chirurgové pfi
svych klinickych zékrocich. Zaujalo m¢, jakym zplisobem dokéze zachytit rozdil mezi
obyCejnymi Zenami a zenami reprezentujici v masovych médiich. V soucasné dob¢ Jenny

pracuje a zije v Anglii.*?

ﬂ..‘/j 2

Obrazek 4 — Fulcrum, 1999 Obrazek 5 — Plan, 1993

®Jenny Saville. In: Wikipedia: the free encyclopedia [online]. [cit. 2017-04-21].Dostupné z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Jenny_Saville

“0 Jenny Saville. Artsper [online]. 2015 [cit. 2017-04-16]. Dostupné z: http://blog.artsper.com/focus/10-things-know-jenny-saville/

“jenny  Saville. In: Wikipedia: ~ the  free  encyclopedia [online].  [cit.  2017-04-21].  Dostupné  z:
https://en.wikipedia.org/wiki/Jenny_Saville

2 Jenny Saville. The Royal Academic of art[online]. [cit. 2017-04-21]. Dostupné z:
https://www.royalacademy.org.uk/artist/jenny-saville-ra
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6.4. Mu Boyan

Mu Boyan je &insky sochaf, Zijici a pracujici v Pekingu. Narodil se roku 1976 v Cing&
a Vvroce 2005 zdarné dostudoval na vytvarné Skole Central Academy of Fine Arts —
magisterské studium z oboru sochafstvi. Vytvaiti sochy od malych rozmért, pies sochy
Vv zivotni velikosti az po ty v nadzivotni. Jeho dila jsou velmi specificka. Vyobrazuje mladé
obézni muze v nepiedstavitelnych situacich, Cinnostech a pdzach. Zakladni myslenkou jeho
prace je shromazd’ovani nazori o piibyvani télesné hmotnosti u ¢inské populace. Obezita je
v Ciné znamkou bohatstvi. Dale vyobrazuje ve svych dilech obezitu v zapadnich zemich
a snazi se svymi satirickymi a grotesknimi plastikami poukézat na to, jak je obezita nezdrava.

Dokaéze krasné a humorné zachytit obezitu. **

Y N

Obrazek 6 — Loosen, 2015 Obrazek 7 — Sunny, 2011

6.5. Veronika Kudlackova Psotkova

Veronika Kudlackova Psotkova je mlada, soucasna, ¢eska sochatka, narozena 17. fijna
1981 v Opavé. Uspésné absolvovala studium na Univerzité Palackého v Olomouci (obor
vytvarna vychova a matematika) a magisterské studium umeéni v ateliéru sochatstvi na FaVU
VUT v Brné u Michala Gabriela. Nyni pobyva a tvofi v Obofe u Loun. Vénuje se zejména
figurdlni tvorbé. Jeji dila miZeme rozdélit na dvé odvétvi. Prvni znich je realistické
sochafstvi a druhé je jednoduché stylizovani figur z rabicového pletiva.44 V obou téchto
odvétvich ztvarnila Zenské postavy korpulentniho charakteru, které poukazuji na Zenskou
krasu s nedokonalostmi. Autor¢ino dilo — Bojovnice ma autobiograficky charakter. Snazi se

groteskné znazornit boj Zen s vnimanim svych nedokonalosti a nespokojenosti s télem, ktery

3 Mu Boyan. Artnet [onling]. [cit. 2017-04-16]. Dostupné z: http://www.artnet.com/artists/mu-hoyan/
“Veronika Psotkova. Veronika Psotkova: O autorce [onling]. [cit. 2017-04-16]. Dostupné z: http://www.veronikapsotkova.net/cur.php

19



ovSem vzdy nemusi odpovidat skutenosti. Souso$i tifi Zen, natahujici si své nejvice
problémové “‘tukové** oblasti jsou vytvofeny z mirn& transparentniho lukoprenu.*® Toto dilo
mne velice oslovilo, nejen z hlediska ztvarnéni, ale pfedevsim z divodu, jako by autorka
vyobrazila mne samou. Dal§im dilem vyobrazujici zeny s kilogramy navic je — Bikiny Club,
sestava Sesti draténych figur v nadzivotni velikosti Z rabicového pletiva. Jen malo se pfiblizuji
medidlni krase, avSak podtrhuji realitu bézného Zivota bez piikras. Veronika o svém dile
cituje “‘Bikiny vnimam jako podivné méritko krasy, odvahy a sebevédomi; stejné jako krutého
strasdka % Udivuje mne, jak krasné jde rabicovym pletivem vytvarovat Zenska otyla
postava. VSechny dokonale vyobrazené zahyby téla. Presto, Ze jde o tak tvrdy materidl, ptisobi

tak lehce.

Obrazek 9 — Bikiny Club, 2012

* Veronika Psotkové. Veronika Psotkova: Bojovnice [onling]. [cit. 2017-04-16]. Dostupné z: http://www.veronikapsotkova.net/g129.php
* Veronika Psotkové. Veronika Psotkové: Bikiny club [online]. [cit. 2017-04-16]. Dostupné z: http://www.veronikapsotkova.net/g144.php
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7. PRAKTICKA CAST

Soucasti praktické ¢asti je vytvoreni sochy na dané téma — stres z obezity. Ve své praci
se snazim propojit uméni Smym druhym studovanym oborem a s vnimanim vlastniho
zevnéjsku. Inspiraci pro mé bylo méteni mého BMI a zjisténi, Ze trpim nadvahou. Obezita je
velmi ¢astym jevem u vétSiny dnesni lidské populace. Myslim si, Ze je lehké dojit k obezité,
ale vratit se na plvodni vdhu je docela obtizné. Piekonat samu sebe, udélat prvni krok
Kk novému té€lu a predevsim k lepsimu zdravi. Zbavit se télesné nespokojenosti. Zakladni
radou je vydrzet, nepfestat a nevzdat se. VEédét, ze diky pohybu a zdravé stravé piedejdeme
jak obezité, tak 1 zdravotnim komplikacim spojené sni. Mym zdmérem neni vytvofit
realisticky obézniho c¢lov€ka, nybrz abstraktné obézniho cloveéka, ktery je inspirovany
tukovymi buiikami. Jak je jiz vySe zminovano, dilo je tvofené na zéklad¢ toho, jak vidim

a vnimam sebe samu. Kolik tukovych bun¢k se ukryva pod mou kizi jako pod obalem.

7.2. Navrhy

Nedilnou soucasti prace bylo vymyslet celkovy vzhled. Nejen dila, ale také celkovou
konstrukci, jez bude soSe oporou a doda ji stabilitu. O této konstrukci se zminim v dalsi
podkapitole. Jelikoz jsem védéla, Ze chci otylost vyobrazit abstraktné, pouzivala jsem ve

svych navrzich zjednodusenou lidskou postavu.

V ranych navrzich jsem ptesné nevédéla, jak danou sochu vymyslet. Po nékolika
nacrtech se zacaly podobat navrhy, tomu findlnimu navrhu. Znazornéné kulicky predstavuji

télesny tuk pod kiizi.
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Ve findlnim navrhu jsem znédzornila hubenou siluetu. Ve skutecnosti to je prtuhled
sochou, ktery vyjadiuje lepsi postavu, bez sebekritického hodnoceni a lepsi zdravotni stav bez

komplikaci.

Lokt

7.3. Materialy a technologicky postup

V této podkapitole se budu vénovat jednotlivym materidlim, které¢ jsem pro své dilo
pouzila a celkovy technologicky postup. Na zacatku jsem chtéla celé dilo vymodelovat
a nasledné odlit. Tuhle variantu jsem ale opustila, jelikoz jsem chtéla, aby byla socha lehc¢i
a dalo se sni snaze manipulovat. Proto jsem zvolila kombinovanou techniku, v niz jsem

pouzila drat, pletivo, sadrovy obvaz, polystyrenové koule a tmel.

7.3.1. Drat

Rozhodovala jsem se mezi dvéma druhy dratu. Prvnim byl vazaci drat o praiméru 6 mm,
ktery je m&kéi, ohebnéjsi a 1épe tvarujici. Druhym je armovaci drat o stejném praméru, ale je
tvrdsi, pevnéjsi, hiife ohebny a také 1épe drzi sviy tvar. Tyto draty se bézné pouzivaji ve
stavebnictvi hlavné pii betonaiskych pracich. Vzhledem k tomu, Ze jsem potiebovala pevnost

a stabilitu, zvolila jsem armovaci drat. Drat tvofi celou kostru sochy.

Jeden z prvnich krokti bylo pouziti velké dievéné desky, na kterou jsem linearné
nakreslila obrys sochy. Poté jsem ze zakoupeného materialu nafezala kusy v odpovidajicich
délkach. Nasledn¢ zacal proces ohybani. Vzdy na zafatek obrysu ohybaného kusu jsem
umistila dva vruty (jeden z kazdé strany ¢ary, aby mi drat neuhybal do stran a ja méla volné
obé ruce pro praci na ohybech). Dalsi vruty jsem dala do ohybl (vZdy n€kolik z vnitini strany

a jeden z venkovni). Nejprve jsem zacala zakladnou, deset centimetri ohyb, posunout
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a opakovat az do potfebné délky ohybu. Nasledovalo pfivareni rovného dilu. Poté piisla na
fadu vnitini silueta §tihlé postavy. Postup byl Gpln¢ stejny, jen v misté¢ krku bylo potieba
nafiznuti dratu, aby se zabranilo pfili§ velkému ohybu. Ostatni dily se ohybaly podle stejného
scénare. Svarovani jsme zacali (mnozné ¢islo, jelikoz jsem pozadala o pomoc otce) zdkladnou
a vnitini Stihlou siluetou. Pokracovali jsme obloukem krku, na ktery navazovala silueta silné
postavy. Poslednim krokem bylo pfivareni dili hlavy. Cela kostra se tedy sklada ze zakladen,

vngjSich a vnitinich siluet a obloukt hlavy.

7.3.2. Pletivo
Dalsim pouzitym materidlem je chovatelské pletivo. Bézné se pouziva naptiklad na voliéry,
kréalikarny a ma mimo jiné mnoho jinych vyuziti. V mé praci tvoii zakladni podklad, pro lepsi
nanaSeni dalSich vrstev. Pletivo jsem si nastfihala na pozadované rozméry — 50 x 100 cm

a jednotlivé kusy jsem ‘‘pfisila‘‘ vazacim dratkem k celé kostie sochy.
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7.3.3. Sadrovy obvaz
Pro vyplnéni pletivovych ok a celkovému povrchovému zpevnéni jsem pouzila sadrovy
obvaz. Veskery obvaz jsem si nastiihala na metrové kousky. Dutlezitym krokem bylo kazdy
kus namocit ve vlazné vod¢ a aplikovat na konstrukci. Zacala jsem technikou jako bych
obinadlem obvazovala konéetinu. Myslela jsem, Ze bude vSe probihat bez komplikaci. Pti
prvnim pokusu naneseni sadrového obvazu vSak nastaly problémy. Na draténé pletivo mél
sadrovy obvaz Spatnou pfilnavost a doba zasychani, byla rychlejs$i nez bych chtéla. Z diivodu

lepsi ptilnavosti jsem na draténou konstrukci navinula sterilni obvaz.

Sterilni obvaz mi vytvofil lepsi povrch pro aplikaci toho sadrového. Sterilni obvaz jsem
nanaSela vzdy ve dvou vrstvach s navazujicimi piechody, které jsem nasledné rukou
vyhladila. Po vytvrdnuti vytvofil odleh¢enou, dutou sochu. Na kterou jsem ve finalni fazi

lepila polystyrenové koule.
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7.3.4. Polystyrenové koule

V neposledni fadé co mému objektu dodalo pozadovany tvar, byly polystyrenové koule.
Ty ve mn¢ nejvice evokovaly podobnost shluklych tukovych bunék. Nakoupila jsem si koule
rizného pruméru. Rozfezala jsem je na polovinu a nésledné upeviiovala pomoci lepidla
MAMUT od trovné krku, smérem dolti. Rozmisténi polokouli bylo ndhodné a podle mého

pocitu v zavislosti na velikosti.

7.3.5. Sadrokartonovy tmel

Pro celkové zarovnani hrbolkti a nedokonalosti jsem zvolila sddrokartonovy tmel. Tento
tmel je brousitelny a ma delsi dobu tuhnuti nez sadra. Tim padem jsem méla vice ¢asu na
zpracovani. Nejprve jsem v kybliku do pozadovaného mnozstvi vody za stalého michani
prisypavala pozadované mnozstvi tmele (dle ndvodu na obalu). Po pfipraveni materialu jsem
pomoci Siroké plechové stérky natdhla tenkou vrstvu na vnitini ¢ast sochy (prihledova c¢ast)
a hlavy. Dal$im krokem bylo vypliiovani mezer mezi polystyrenovymi ‘‘buiikami‘‘. Ve jsem
nechala schnout. Dal$i den jsem pomoci jemného brusného papiru vybrousila nataZzena mista.
Nésledovalo opétovné rozmichdni tmele a nataZzeni danych mist spolu s polystyrenovymi
koulemi. Cely tento proces jsem opakovala az do finalni podoby. Na cely objekt jsem nanesla

tenkou vrstvu barvy.
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8. ZAVER

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace bylo vytvoreni sochaiského dila, které by
vyjadfovalo mij stres a obavu z obezity. Zjisténi, Ze trpim nadvahou, ve mné vyvolalo
negativni sebehodnoceni vlastniho téla a pfipadala jsem si otyla. I pies stabilni redukci
hmotnosti mé tento pocit neopustil, ale véfim, ze zména zivotniho postoje pfinese postupné

pozitivni vysledky.

Dilo zachycuje vnimani sebe sama pii pohledu do zrcadla. Zpracovanim této préace
jsem zjistila, jaké mnozstvi nadbyte¢ného tuku se skryva pod kuzi. Dle mého nazoru se
S problémem nadvdhy a obezity potyka velkd ¢&ast populace. Diky propojeni mnou
studovanych oborti a to vytvarné vychovy a vychovy ke zdravi se zamétenim na vzdélavani se

mi tento fenomén podatilo zachytit.

V teoretické ¢asti byly vysvétleny pojmy, které s tématem mé bakalaiské prace tzce
souvisi. Byl vysvétlen pojem stres, obezita, té¢lesné sebepojeti a zaméteni osobnosti s ohledem
na stravovani. V dalsi kapitole jsem zminila ¢tyfi autory: Luciana Freuda, Jenny Saville, Mu
Boyana a naSi sochatku Veroniku Kudlackovou Psotkovou. Tito autofi ve svych dilech
zachycuji nadvahu a obezitu bez pfikrasleni se vSemi jejich nedokonalostmi. Kazdy
z uvedenych autori svym vlastnim stylem upozoriiuje a zpfistupiiuje lidskou kiehkost
a zranitelnost. Studium jejich praci mi poskytlo ¢asteCnou inspiraci k vytvotfeni vlastniho

pohledu na lidské télo.

Celkova tvorba mého dila byla pomérné slozita. V bakalarské praci bylo vyuzito
nékolik druhti materiald. Trvalo mi, neZ jsem pfiSla na dokonalé propojeni vSech materialt —
draty, chovatelské pletivo, sadrovy obvaz a polystyrenové koule. Na celkové dilo bylo
naneseno nékolik vrstev sadrokartonového tmelu pro celkové sjednoceni dila a zarovnani
neptiznivych hrbolti a nedokonalosti. Nastalo nékolik komplikaci, ale s nimi jsem se zdarn¢
vypotadala. Neslo mi o zachyceni redlné postavy, nybrz o abstraktni znazornéni obézniho
¢loveéka. Ten je inspirovany tukovymi buikami. Cely objekt je vysoky 105 cm, ktery je pii
instalaci umistén na 70 cm vysoky podstavec. Socha neni v Zivotni velikosti, jelikoZ se

nadvéha, obezita a sebehodnoceni téla netyka jen dospé€lé populace, ale i déti.
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Tato bakalafska prace pro mne byla velice obohacujici samotnym pifisunem informaci
a inspiraci vySe zminovanymi autory. Odbornd literatura mi pomohla zménit svlij pohled na
nazirani vlastniho téla a jeho subjektivni hodnoceni. Pfi tvorbé prace jsem si vyzkousela, jaké
je to byt tvlircem a naucila se nové techniky a metody tvorby. Vedle modelarské hliny jsem se
naucila pracovat i s jinymi materidly. A tim posunula svou tvofivost a kreativitu na vyssi
uroven. Podafilo se mi dosdhnout planovanych cili a znazornit mikroskopicky pohled na

tukové bunky lidského téla.
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