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Anotace

Diplomova prace se zabyva komunikaci u lidskéhdndra jedince, se zatifenim
na vady vyslovnosti zékv mladSim Skolnim &ku. Teoretickacast prace obsahuje
poznatky o produkcieci v mluvnich organech z fonetického hlediska, uvadiah
¢lovéka kieci, popisuje zvukovy signal dite od narozeni az do mladSiho Skolniho
véku, definuje poruchy zvukovéasti souvislé mluvy a zvlaSse zanmtuje na dtskou
patlavost, kterou definuje, klasifikuje podle stéprévaznosti, uvadi jeji typy, mozné
pric¢iny jejiho vzniku a uvadi také jeji psychologickastedky. V praktick&asti jsou
vybrdna cuwieni preventivniho charakteru i ¢eni k procvéeni a k osvojeni spravné

artikulace. Na za¥r je uvedena spravna a vadna vyslovnost jednotiihések.
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produkceredi, selekce artikuknich cviteni, vady vyslovnosti, zvukovy signal.



Annotation

The thesis deals with the communication of the humsee and an individual,
aiming at the pronunciation impediments at the gpschool age. The theoretical part
contains findings of the production of speech i @nticulators from the phonetic point
of view, introduces the relation of an individual the speech, describes the acoustic
signal of a child from their birth till the younglsool age, defines impairments of the
acoustic part of the fluent speech, and especaitys at the child dyslalia, which it
defines, classifies according to the level of thavdy, introduces its types, possible
causes and even its psychological effects. Thetipghgoart of the thesis contains
chosen preventive exercises and exercises aime aractice and the adoption of the
proper articulation. Finally, we present the corraad defective pronunciation of

individual phones.
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UvoD

V dnesni dob je kladen velky draz na komunikéni schopnosti jedince. Aby
mohl ¢lovék aktivrg Zit v lidské spolénosti je pro & nezbytné, aby byl schopen
ziskavat a také dalipdavat informace. Jednim z ndgkitéjSich zmisohi lidské
komunikace jerec. Je velmi dlezité, abyclovek usgsre ovladl vSechny jeji slozky.
Retovym dovednostem seciudgti jiz od velice Gtlého wku. Jiz rekolika mesiéni
miminka procviéuji sva mluvidla a pokousSeji se o prvni hlasky. k/¥a aby di¢ re¢
doopravdy zvladlo, trvadkolik let. Velice ¢asté byvaji problémy s jeji artikulaci. Jest
v obdobi mladSiho Skolniha@&ku se u dti objevuje Spatna vyslovnost.

Aby se di¢ mohlo bez obtizi gnhovat Skolnim vyuce, je praipvelice dilezité,
aby byla vadnd artikulace co n&jk odstratina a ono si naopak spravnou artikulaci co
nejdive osvojilo. Ve Skole totiz Spatnd vyslovnostize naruSovat vyjadvaci
schopnosti déte. Vzbuzovat dokonce posoh rékterych spoluzak a tim negativé
pusobit na dtskou psychiku. Ale také e ovliviiovat i praci zaka vdkterych
piednttech jako jeiteni nebo psani.

Pretrvavaji-li problémy s artikulaci j@Sv mladSim Skolnim &ku, je jednou z
moznosti logopedicka intervence. Ta byva veliasto UspSna, ale pedstavuje pro dit
dalSi povinnost kém co jiz ma do Skoly. Proto se v dnesni &aksinacim dal tim vic
dbat na spravnou prevengcitské vyslovnosti.

Tato prace analyzuje zvukovou strankitsété rec¢i na prvnim stupni zakladni
Skoly. A uvadi poruchy vyskytujici se wtdké mlug, se zamrenim pozornosti
piedevsim nad&skou patlavost.

Cilem prace je mozna naprava zvukové strankiske reci, predevSim na
prvnim stupni z&kladnich Skol. Velkyihz je gitom kladen na preventiviiecovou
vychovu.

Diplomova prace je roztena nacast teoretickou a naast praktickou.
V teoretickéc¢asti jsou vyuzity poznatky z oblasti fonetickycédva popsana produkce
ie¢i v mluvnich organech. Je vymezen vztdbvéka ateci. Také je vys¥étlen vyvoj
zvukoveho signalu dite a to od narozeni az do mladsiho Skolnitlauyse zaréenim

piedevsim na &skou vyslovnost. Dale jsou uvedeny poruchy jedwmpth slozZzek



lidské komunikace. Pozornost jgnovana pedevsim nepastjsi vadt vyslovnosti, jiz je
patlavost neboli dyslalie.

Prakticka ¢ast prace je za#ena na mozné odstrami poruchieci a to se
zaneienim na odstrgovani poruch étské artikulace. Jednou z velicginnych metod
v odstraiovani vadné artikulace je zahajeniasné prevence. V diplomové praci je
zpracovana charakteristika prevence vatisk® reci, hlavni zasady logopedické
prevence, a je uvedengkolik cvicenich, zarujicich se na gymnastiku mluvidel a na
rozvijeni fonematického sluchu.

V pripack, Ze se i pes preventivni op&gni dostavi problémy s artikulaci, Ize je
ve WtSirg pripadi odstranit vhodnym cweni. V této praci jsou uvedenakiterd mozna
cviceni, ktera se k naprawyslovnosti pouzivaji. Vhodnost jednotlivych &ni pro
urcité di€ by se ndla vzdy owtit u odbornika. Také v této praci jsou jednotliwaceni
vybrana na zakladpiedchazejicich konzultaci s logopedickou asistentiktzuzavr je

popsana spravna a vadna vyslovnost samohlasekkasek.
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TEORETICKA CAST

1. FONETIKA A PATOFONETIKA

Definice slov fonetika a patofonetika

Fonetika spolu s fonologiisou wdni discipliny, které studuji a popisuji zvukovou
sloZku lidské komunikace temou za pomoci mluvnich orgérkazda z nich vSak
z porekud jiného hlediska:onetika studujecinnost mluvnich orgahpri reci,

charakter vysledného zvuku a jeho sluchové hodi¢éen

Patofonetika je &dni disciplina zabyvajici se odchylkatiporuchami v realizaci

lidskéiegi.?

1.1 PRODUKCERECI
1.1.1 USTROJI SPOLUPRACUJICIi NA TVORBE RECI

Na produkciieci spolupracuje v lidskémelie nékolik orgam a to dechové astroji,
hlasové Ustroji a artikutai Ustroji. Samostatnma, kazdé Ustroji vlastni zakladni

funkci. Spoléné vSak spolupracuji préwa tvorkE feci.

Dechové ustroji

Proud vzduchu ¢éhem dychéani umaitije vznik reci. Nejéastji se k tvorl reci
pouziva vydechovy proud, existuji vSak i jazykyergtéast&né pouzivaji také proud
vdechu nebo proud vzduchu pozdrzen v jedéé&st prostoru nad hrtanem.

Proud vzduchu prochéztgs 6zné gekézky, které jsou vytwanycastmi mluvidel.
Jak se rani rozmisEni prekazek, mini se i zvulkieci.

! GREPL, M.P#iruéni mluvnicecestiny s. 21
2 GREPL, M.Psirucni mluvnice’estiny s. 21
REJMAN, L.Slovnik cizich slgws. 389
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Usekiedi maze byt tak dlouhy, jak dlouhy je vydechovy proudie¢hovy proud
pak byva najastji vniman jako pauza ieci. To, jak silny je vydechovy proudupobi

také na silu a vysku hladu.

Hlasové ustroji

Vydechovy proud se 8i z plic skrze pikduSnici, hrtan a nadhrtanové dutiny.
V piipac, Zze se jedna jen o prosté dychani, prochazi vzdobi. Fri tvorke reci
narazi vydechovy proud nagkazku v hrtanu, kde se nachazi hlasivky.

Hlasivky mohou postavit vydechovému prouduek@zku svym smr&bim.
Narazem vzduchu se hlasivky rozkmitaji a tim vznpjéchod hustSiho &idSiho
proudu vzduchu a to v pravidelnych intervale@imz je utvden zaklad lidského hlasu,
¢asto nazyvany zakladni tdeci.

Z&kladni ton mini svou vysSku a silu na zakkagohyhi hlasivek. Jak prochazi
z&kladni ton dale hlasovym ustrojim, daogl se k #mu svrchni harmonické tony.

Takto sloZeny zvuk se nazyva hfas.

Artikula ¢éni Ustroji

Vydechovy proud, poté co projde hrtanem, postupidjehrdelni a ustni dutinou a
ven se dostava skrze rty nosni dutinu, a to kfiv podol& prostého proudu vzduchu,
nebo v podod zakladniho tonu.

Vznik riznych zvuk umoziuje to, jak se wité ¢asti mluvidel mohou pohybovat a
menit tak tvar a velikost mist kudy prochazi vydechgwoud. Mohou dale jeho
prichod uvohovat, zuZovat¢i Uplné uzawit. ,Plynulym pohybem zdznych césti
artikulacniho astroji se skladba souvislého zvukti bezre meni. Praw tyto obnany
popisujeme obvykle jako sled hlasekitého jazyka.®

Fungovani artikuléeniho Ustroji Ize rozit na dva typy. V jednomifjpact vznika
sloZzeny zvuk, ktery ma ténovy charakter arfymodstatucasti ieci zvané samohlasky.

Dochazi k tomu vipack, Ze nadhrtanové dutiny vytk&i urity rezonani prostor,

3 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 45

* PALKOVA, Z. Fonetika a fonologigestiny s. 45-46
HUBACEK, J.Cestina pro ditele, s. 34-35

® PALKOVA, Z. Fonetika a fonologigéestiny s. 46
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kterym prochézi zékladni ton, u kterého dojde Kleets nekterych z jeho svrchnich
Casti.

V druném pipact vznikaji souhlasky. K jejich vzniku fgpeji pohyblivé casti
artikulacniho astroji, které stavi vydechovému proudu ddycegné gekazky. Tyto

pohyby vzduchu se pravidélmeopakuji a nazyvame je Suthy.

1.1.2 CINNOST RESPIRACNIHO USTROJi PRI RECI

Respir&ni Ustroji je sloZzeno z takzvanéiymdni dychaci cesty a z plic. Dychaci
cesta je tvtena dutinou nosni a ustni, hltanem a hrtanemdysnici a d¥ma
praduSinkami. Jedna pduSinka vede do pravé a druha do leasti plic.

V plicich se vymd$nuji plyny z krve a z vdechovaného vzduch®si,vdechu je
vzduch v plicich veden postupge Vtvicimi priduSinkami pes jejich nejtedi casti,
prizdusinky, do plicnich skligk zvanych alveoly. Progdnictvim alveol fejde kyslik
z vdechovaného vzduchu do krve a naopak do aleealasi kyskinik uhlicity. Ten je
v nasledujici fazi zla odstrarn zgtnym proudem vydechd.”

To, jak vznika vydechovy a vdechovy proud, j@edité z pohledu vznikuteci.
Béhem vdechnuti vzduchu seé&suje prostor hrudni dutiny. Vzduch se do plic nasa
diky podtlaku atmosférického vzduchu. Ven z plic \emluch naopak dostaneip
vydechu a hrudni dutina se@pmrsti. Dychani jéizeno automaticky v zavislosti na
potreke kysliku v tk&nich. Jeho rychlost je ovidma napiklad sloZzenim kysliku ve
vzduchu, nebo fyzickoti psychickou namahou.

Dychani je moznatasténé védone ovladat a to nagklad jeho zrychlenimi
pozastavenim.

RozSfeni a zmenseni hrudni dutiny umaj dychaci svaly, svaly hrudniho koSe a
branice. Bhem vdechnuti vzduchu seét$i hrudni dutina za pomoci meziZzebernich
svali, které od sebe oddali Zebra a pomoci branicej kieklesne.

Pfi vydechu fisobi meziZzeberni svaly zase &mpan snérem a branice stoupa
nahoru. Je-li dychani klidné, je vydech spiSe pdsigisobi zde pruznost Zebernich

chrupavek a vaha hrudniku.

6 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologi€estiny s. 46-47
"PALKOVA, Z. Fonetika a fonologigéestiny s. 47
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Dychéani nizeme rozdlit na dva typy. A to na dychantibni a hrudni. Zalezi, je-li
zvétSovani hrudniho koSe ovligno mezizebernimi svaly nebo branici. Za normalnich
okolnosti byva dychani smisSenéilV je spiSe ovlivnitelné hrudni dychani, tedy

dychani, které umaitiji mezizeberni sval¥.

Vitalni kapacita plic

Dulezitym adajem o plicich je jejich vitalni kapacit¥italni kapacita plic je
nejvetsi mozné mnozstvi vzduchu, které@da clovék pouzit, tedy maximalni objem
vzduchu vdechnuty na jeden nadech. Vitalni kapaditabyva mezi 3,5 a 4 litry a mezi
jednotlivci byvaji velké rozdily. Velikost vitalnkapacity u jeding byva ovlivréna
piirozenou velikosti hrudniho koSe, na sile dychasicili a také na zisobu dychani.
Vitalni kapacitu plic Ize zrfit ptistrojem nazyvanym spirometr.

Kromé vitalni kapacity bava v plicich umésio trvale je&t asi 0,8 liti vzduchu,

jenz jedinec neovlada, byva nazyvan vzduch rezidual

Tabulka 1: Rozéleni objemu dechového vzduchu z hledisia

vzduch dopikovy okrajové pasmo asi0,5|
mluvni dech asi 1l
klidové dychani mluvni dech asi0,51
vzduch rezervni mluvni dech asill
okrajové pasmo asi0,51
vzduch rezidualni Asi 0,81

Zdroj: Palkova, ZFonetika a fonologiéestiny s. 46

Béhem klidového dychani sestéinou vynénuje asi il litru vzduchu. Dale se
v plicich nachazi takzvany rezervni vzduch, kterymozno pipadreé védone vytlagit
ven z plic. Obdobnym Zgobem Ize do plic k zakladnimu vzduchu naopak nasét
vzduch dopikovy.

Pro spravnou technikici je nezbytné, aby objem vzduchu v plicich byl dé&né

velky a vydech vzduchu probihal co mozna nejpomalpsahnout co mozna

8 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologi€estiny s. 47-48
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nejpomalejSiho vydechu lze tim, Ze se zamezi pohgbiZzebernich svala vydech se
uskut&ni pomoci spontanniho pohybu branice. PouZiva{lé#ié vzduch z okrajovych

pasem rezervniho a dagbvého vzduchu, dochazi k velkému s@plychacich sval®

Pomér mezi vdechem a vydechem

Tento pongr neni stejny. Je-li dech klidny, je tento pan2:3, gicemz vydech je
delSi. Jedna-li se o deckiemfieci je rozdil podstaté vétSi. Vydech se oproti nadechu
prodlouzi v pondru 1.7 a nafiklad @i zpévu az 1:12 vice. Rytmus dychani seltem
fe¢i méni, je oproti klidnému dychani nepravidelny. Jeiown nagiklad jazykovou
stavboureci.

To, jak dlouho trva vdech a vydech je méoZaznamenat ndiptroji zvaném

pneumograf. Tentoifstroj dale zaznamenava také pohyby dychacichisbaénice i

mezizebernich svaf°

Spotieba dechu v klidu a fFi ie€i

Oproti klidovému dychani je dychanéiemieti mnohem naréngjSi na spatebu
vzduchu. A to asi 0 1,5 - 2,5 nebo i vic. To, jaépotebareci béhemiegi, se lisi
jedinec od jedince. Byva vsak ovli&ma napiklad psychickym a fyzickym stavem
jedince, tim, jak hlasitjedinec mluvi nebo o jak obtizny projev se jedna.

Potteba mnoZstvi vzduchu je ovligma také tim, jaké hlasky jsou vyslovovany.
V ceském jazyce jsou velice ndm& na dech souhlasky [h], [f], [ch] a skupina
spotebou vzduchu. Nemémara:na je hlaska [I].

U samohlasek je nejnanajSi hlaska [a]. Naproti tomu samohlasky [u], [ibysna
vzduch nejmé& narané. Rozdil je dale mezi kratkymi a dlouhymi samekéni.

Dlouhé samohlasky jsou mnohem n#@si na spaebu vzduchu ne? hlasky kratké.

1.1.3 CINNOST HLASOVEHO USTROJi PRI RECI

Na dychaci Ustroji navazuje ustroji hlasové nefiooiaini, je ulozené v hrtanu.

o PALKOVA', Z. Fonetika a fonologieestiny s. 49-50
“PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 49
1 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 50-51
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Hrtan je svou spodnéasti spojen s fiduSnici a svou hornéasti je spojen
s jazylkovou kosti, kterd m& na své druhé stranistn jazyk.

Hrtan je sloZen z chrupavek, ty jsou navzajem pepovazivem a klouby. Tento
zaklad je obkloperidkym vazivem, kdezto zeviihrtanu je sliznice.

Pridudnice je propojena s chrupavkou prstencovou. dasmou SirSi ploténku
smérem dozadu. Nadipdni stranou chrupavky prstencové se nachazi cvkapsitna.
Jeji d¥ ploténky jsou srostlé v ostrém Uhlu a jejich hrgm&asto ozn&ovana jako
,ohryzek®. Hornimi rohy je chrupavka Stitna spojenazylkovou kosti.

K vnitini strag ,horni ¢asti Ghlu tvgeného chrupavkou Stitnou jéipoutana reti
nepérova chrupavka hrtanu, tzv. hrtanov§kpipek... Na hornim okraji zadni ploténky
chrupavky prstencové jsou undist dw parové chrupavky hlasivkoveé..., podobné,
podobné trojbokému hranofd?

Spojeni mezi chrupavkami je temo klouby, coz znamend, Ze jde o pohyblivé
spojeni.

Hrtanovou dutinu Iz€lenit na ti ¢asti. Horni¢ast je nepohybliva a tvorby hlasu se
neltastni. Horni a dolnfast je Sirsi, kdeztoigdni Uzka. Tajg ohrantena d¢ma pary
sliznicnich z&hyl. Horni z nich, tzv. vychlipkoiasy (také ,nepravé hlasivky") jsou
nepohyblivé a tv@ni hlasu se ne@astni. Spodni dvojice zahysou hlasivky... Jsou to
dve ostré sliznini rasy v mist nejuzsiho pichodu hrtanem® zaklad hlasivek je
tvoren hlasivkovym vazem a hlasivkovym valem.

Jsou-li hlasivky v klidu, je mezi nimi trojuhelniké@ Sgrbina, z fonetického
hlediska byva téZz nazyvana glottis. Ta se diky skupsvah, které pohybuji
hlasivkovymi chrupavkami, fi¥e Gpl& nebocasteéns otevirat a uzavirdt:

Nasleduje obrazek hrtanu. Obrazek je wtgatrekolika cisly pro snad§si
orientaci. Poctislem 1 - je na obrazku tlkost jazylkova, podislem 2 - piklapek
hrtanovy, podtislem 3 - chrupavka hlasivkova, poidlem 4 - Strbina hlasivkova, pod
¢islem 5 - chrupavka prstencova, pioslem 6 — piidusSnice a podislem 7 — chrupavka

Stitna.

2 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 51
> PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 51
“PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 51-53
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Obrazek 1: Hrtan

e

Zdroj:
http://skolajecna.cz/biologie/Sources/Textbook Hewrk.php?intSectionld=40700

Tvorba hlasu

Vydechovy proud prochazi roze@nou hlasovou &tbinou neboli glottis Ehem
dychani. To se vSak zmi, dojde-li na produkdieci. Postaveni hlasivkovych chrupavek
se zméni. ,Chrupavky hlasivkové seipliZi teésre k sol#, tim se k sabpriblizi i hmota

hlasivkovychras, vazy hlasivkové se zaroveapnou. Hlasova &tbina se Upld

Obrazek 2: Postaveni hlasivek

Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi Postaveni hlasivek pfi
fonaci klidové dychani a stfedné intenzivnim usilovném dychani
Sepotu dychani

Stitnd chrupavka (TC)

)

. 2 Hiasivky (h)
Hlasivkavé chrupavky (AC)

Zdroj: http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=2661

Hlasivky svym uzakenim hlasivkové 8tbiny zpisobi pozastaveni vydechového
proudu. Ten z&ne tl&it na hlasivky se staleétsi intenzitou, az se poofi@u a umozni

15 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologigestiny s. 54
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¢asti vzduchu projit. A poté se &puzawou. K otevirani a uzavirani hlasivkoveérbiny
dochazi opakovan Uvolnény vzduch pak prochéazi dale dychacim astrojim.

Nad hlasivkami tak dochazi k zhia¥ani a red'ovani vzduchugimz se vytvéi
vzduchové vina, ktera je vnimand jako zvule to zvuk ténové povahy, protoZze kmitani
pruznych hlasivek je periodické. Je oamaan terminem zakladni ton; #Wozéklad
hlasu a pedstavuje nosnou slozkady kvalit jazyka ieci.“ *°

Jsou hlasky, které maji zakladni ton jako zakla@ dvarakteristiky. Jsou to hlasky
zrelé. Pati k nim samohlasky a tak&st souhlasek. YYeském jazyce jsou to nidklad
souhlasky [b][d], [d], [g]. [V]. [2], [2]. [h].

Naproti tomu nez¥lé souhlasky jsou tweny bez zakladniho ténu. Vznikaji na
zaklad pretvareni vydechového proudu v nadhrtanovych dutinach.

K nezrélym hlaskdm pdt v ceském jazyce néjklad souhlasky [p], [t].4], [K], [f],

[s], [8], [c], [ch]. Jedina nezta souhlaska je raz, ktery se nepovaZuje za satngsta
foném. V¢estire existuje i hlaska, kterd ma, jaké&wou, tak nezslou variantu. Je to
hlaska f]. VétSinou se vyslovuje zhe a to pedevSim na z@tku slov, nafiklad ve
slow repa Nezrélda vyslovnost byva naopak na konci slova, fiidpd ve slo¢ ke*
nebo vedle nezitych fonémi.

Rozdilné zalé hlasky se vytvigji diky tiznému svalovému nap a tiznému
piiblizeni hlasivek. Zakladni ton je ketéjSi u samohlasek a to diky pravidelnému
kmitani, které je zjisobené zrmym nagtim hlasivkovych vaiz a uzaveni hlasové
Stérbiny po celé jeji délce. U 2tych souhlasek byva nap svalovych vaia mensi, nez
je tomu g vzniku samohlasek, a ani kmitani neni tak prawiéevznika tedy zakladni
ton, ktery je o poznani drgsi.

Jak v klidové poloze hlasivekibem dychani, takipvzniku nezglych souhlasek
je hlasova $trbina rozevena. Bhem dychéni je v3ak jeji roz@ni WtSi. Je to
zpisobeno fedevsim tim, ZednemieCi se poloha, kdy je &tbina otewvena a uzaena

rychle stida’

'® PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 54
" PALKOVA, Z. Fonetika a fonologigestiny s. 53- 55
GREPL, MPriru¢éni mluvnicecestiny s. 33-34
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Pfimo v hrtanu se twd hlaska [h]a dale se jiz ne#mi. Obsahuje dv slozky:
tdbnovou a Sumovou. 2ta hlaska [h] spdebuje hoda vzduchu. V gkterych jazycich

existuje i jeji nez#a varianta, které je na mnoZstvi dechu méarasna’®

Hlasove z&atky
Existuji jes¢ dalSi varianty zvuku, které jsou ovlismy ¢innosti hlasivek a tim jsou
hlasivkové zaatky. Hlasivkovym z&tkem se rozumi rozpohybovani hlasivek.

Muzeme jich rozliSovatidruhy: mekky, tvrdy a dysny hlasovy Zatek.

A) Mékky hlasovy zatatek

Hlasivky se k sob priblizi, ale jejich dovirani probih& postuprivydechovy proud
se rozkmitava a tim se i W@ta amplituda. Lze to vnimat jako nenapadné zdsilen
Vlastni z&atek si vlasté ani neu¢domujeme.

V cestirg nalezneme gkky hlasovy zaatek u samohlasek a&ych souhlasek po

piedchazejici z¥é souhlasce, na gatku zrElych souhlaseki po pauze.

B) Tvrdy hlasovy zatatek

Hlasivky prudce uzawu hlasivkovou &rbinu a dojde kvelkému naip
hlasivkovych sval. Né&sledd dojde kogtovnému rozekeni hlasivek diky
nahromadnému vydechovému prouddimz se hlasivky rozkmitaji. Hlas vznikne
v plném nasazeni, je ostry.Za urcitych okolnosti si @W¥e poslucha tento hlasovy
zacatek uvdomit jako samostatny segment na urovni hlaskyekienych jazycich
(nap®. v arabstir) je rdz fonémem. ¥eSstire je raz pouze z@tkem fonace. UZiva se ho

pred samohlaskou na &tku slova nebo uvrislova.“®

C)Dysny hlasovy z#&atek

Je podobny rkkému hlasovému #zatku. Rozdil je ale vtom, ZetipdySném
hlasovém zé&tku nejsou hlasivky ptprimknuty k sols. Tim vznikne kratky Sum jest
pied produkci vlastniho hlasu. \ékterych jazycich se takto vyslovuje hlagkge-li na

zatatku slova. \Geském jazyce se dysny hlasovyatek neobjevujé’

® PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 56
Y PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny,s. 55
2 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologigestiny s. 55-56
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Hlas

Zakladni ton se zesiluje v nadhrtanovych dutindclobahacuje se o svrchni
harmonické tony¢imz se stava hlasem.

Mezi zvukové kvality hlasu p#tsila, vySka a jeho barva. Sila hlasu je zavisla n
velikosti amplitudy kmitajicich hlasivkovych vazVelikost amplitudy se z¥Suje se
silou vydechového proudu vzduchlovék mazZe silu hlasu ghemiegi libovolng menit
podle poteby. Hlasitost konverzace se obvykle pohybuje v rozAd@80 for, silny
kiik dosahuje aZ 80 fain Sepot ma hlasitost asi 20 foh?*

Vysku hlasu ovliviuje rychlost kmitani hlasivek sasté&né i sila vydechového
proudu. Cim jsou hlasivky kratsi a nap§gi, tim je hlas vy33iCim je silrgjsi
vydechovy proud, tim se tony vice prohlubujzakladni ton se xeci pohybuje u
ruznych lidi v piblizném rozsahu 80-300 Hz; jakouonérné byva u muzskych hias
uvadtno pasmo 100-150 Hz, u Zenskych 200-300%Fz.“

To, jaky maclovék rozsah je zavislé na jehckw. Novorozenec ma nejmensi
hlasovy rozsah. Pouze v okoli jediného tonu. Videsech je to asi v rozsahu Sesti
pultoni. U dosglého ¢loveka je to jiz v rozpti asi dvou oktav. Existuji vSak vyjimky,
kdy pi zpévu dokéze jedinec dosahnout rozsahu &¥ gktav. Rozsah hlasu se pak
naopak ve stazane snizovat.

Barva hlasu je velice individualni. Je vzdy spegii pro daného jedince. dvit se
casténe¢ muze pod vlivem psychikg¢lovéka. Na hlase iizeme rozpoznat emoce jako
nagiklad radost, smutek nebo strach. Barvu hlagujarpaet, vySka a sila svrchnich
harmonickych tof. Ty zesiluji zakladni tondmhem pfichodu nadhrtanovymi dutinami.

Re¢ maze ¢lovek vytvorit, aniz by pouzil hlas. A to vifpac kdyZ Septa.
»Charakteristicky Selest vznikéehim vzduchu o kraje zUzené hlasovésty, zejména
Vv jeji chrupavité casti. i ,silném*“ Sepotu, je-li nagti hlasivek velké a proud dechu
silny, miZze dojit k Skodlivémurekrveni sliznice v hrtanu a k poSkozeni hlasového

Ustroji.“*

KUTALKOVA, D. Logopedicka prevencgs. 14-16
L PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 57
2 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologigestiny s. 57
2 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologigestiny s. 57
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Pri Sepotu Upla chybi zakladni tén. Proto nepoznavamikteré hlasky nebo
napgiklad melodii na konci &y. Jelikoz se #Sina podstatnych zvukovych

charakteristik tvéi v nadhrtanovych dutinach Ize $epotesio rozunit.?*

1.1.4 CINNOST ARTIKULA CNIiHO USTROJi PRI RECI

Artikula¢ni Ustroji je umisino v mistech nad hrtanem. Je to soustava dutin a
organ.
Mezi nadhrtanové dutiny patdutina hrdelni, Ustni a nosni (viz obrazek 3jraut

hrdelni zhruba odpovida umist hltanu na obrazku).

Obrézek 3: Artikulani Ustroji

Dutina nosni

Meékké patro

Rty Dutina ustni

Hitan
Jazyk

Svaly hitanu

Hlasivky
Hrtan

A\

Zdroj: http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=2661

Dutina hrdelni je propojena s dutinou Ustni. Vydmschproud prochazi nejprve

dutinou hrdelni, poté dutinou Ustni a ven vyché&miim otvorem. V fechodu z dutiny

** PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 57-58
KUTALKOVA, D. Logopedicka prevencs. 14-16
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hrdelni do dutiny Ustni &mi vydechovy proud sén. Tvar a velikost obou dutin zavisi
na pohybu jazyka. Vice pramliva je vSak Ustni dutina. V dutiristni Ize vytvéit fadu
piekazek a tim itzné promenovat vydechovy proud, coz je vyuzivaniegevsim f
artikulaci samohlasek.

Ustni dutina je tvtenacelistmi a paterni klenbou. Spodéglisti Ize pohybovat.
Pohybovat je dale mozné se rty, zadasti paterni klenby a jazykem, coz jstasti
artikulatniho Ustroji, kteréifimo naléhaji na astni dutinu.

Swij tvar na rozdil od dutiny hrdelni a Ustni neta nenit dutina nosni. Je tvena
kos€nymi stnami, které jsou vystlané sliznici. Spodféist dutiny nosni je twena
tvrdym patrem. Upro#td je nosni fepazka, ktera rozthje nosni dutinu na éasti.

Vydechovy proud prochazi dutinou nosni, neni-li tomamezeno zvednutim
mekkého patra a jeho épnim o stnu hltanu. Vytvéenic¢i nevytvaeni patrohltanového
z&wru je vyuzivano p tvorbe reci. Pfi dychani je mikké patro v klidové poloze a o
stnu hltanu se neopira.

V¢étSina hlasek se tvbbez asistence nosni dutiny, tedy s vyuzitim petamového
zawru. Rikame jim hlasky stni.

Hlasky, i jejichz tvareni naopak prochazi vydechovy proud nosni dutinou,
nazyvame nosovky.

Hlasky jsou tvéeny v dutinach artikutaniho Ustroji za pomoci artikulaich
organi. Mezi organy artikuléniho Ustroji pat rty, zuby, das#& tvrdé a nikké patro,
¢ipek a jazyk (viz obrazek 4.).

Rty neboli labia, maji svou horni a dokdast. Vystupuje jimi vydechovy proud
z nadhrtanovych dutin, a t@gipio z dutiny dstni. Jsou pohyblivé a mohogénihtvar a
velikost retni irbiny. Mohou se Upkh uzawit, zaokrouhlit, vySpulit, zaost, ci
protahnout do stran. Hlasky, které jsou pomotivsttvorené, nazyvame hlasky retné.
Ty se dale mohou rozliSovat na hlasky obouretné metozubné. Podle toho, zda je
hlaska vytvéena pomoci oboutrtnebo pomoci jednoho rtu a ZukZuby jsou oproti
rtam a jazyku pasivni.

DalSim pasivnim organem jsou dasi®i feci se pouziva daovy vystupek na
horni ¢elisti. Je pokryt sliznici, ktera je vyrazrzvrasgna. Ve fonetice je&lenén na
predni a zadnéast. A hlasky, které se za jeho asistence vgjijase nazyvaji désve
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nebo zubodamve. ,Pri jemrejSi klasifikaci rozliSujeme igdodagove (prealveolarni,

v cestire nap®. [t], [s]) a zadodasiové (postalveolarni, sestire nap. [§], []).“

Obrézek 4: Artikulani organy

homi ret
tvrdé patro

zuby ‘ ;
'. S mékkeé patro

cipek (uvula)

sténa hitanu
patrové oblouky =

dolni ret

Zdroj: http://pfyziollfup.upol.cz/castwiki/?p=2661

S dasiovym vystupkem sousedi tvrdé patro. Jeho tvar awujes velikost ustni
dutiny. Hlasky, které jsou s jeho pomoci vyteoé, se nazyvaji tvrdopatrové. Je tornap
v ¢estirg hlaska f]. Podrobgiji je Ize rozdlit na predotvrdopatrové a zadotvrdopatrové.

Na tvrdé patro navazuje patroikiké. Na rozdil od tvrdého patra, které jeigmo
dvéma kostnymi desttkami, je ntkké patro tvéeno svalovou hmotou a je tudiz
pohyblivé. Jak jiz byladeceno vyse, ize oddlit dutinu nosni od vydechového proudu
a vytv&et hlasky ustni nebo nechat prochazet vydechowytpdotinou nosni a vytvét

hlasky nosové.

% PALKOVA, Z. Fonetika a fonologigestiny s. 63
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Pasivni je mkké patro naopak vifpad, Ze i artikulaci cla progjSek zadnitasti
hibetu jazyka. Timto zisobem jsou tvieny takzvané gkkopatrové hlasky. \éestirg
je to napiklad hlaska [k]. Podroliji Ize hlasky rozdlit na predontkkopatrové a
zadongkkopatrove.

Vlivem vydechového proudu dochazi ke svalovémustiagkraji mékkého patra a
to v pripact tvoreni kmitavé hlasky [r].

Na mekké patro pimo navazujecipek. Je to vlasth ,mekky vylZzek zbytedé
sliznice zakotujici mekké patro. SGm neni akt&pohyblivy, nasleduje pasigmpohyby
mekkého patra. A tvorenireci se ho vyuzivarka. Jeho rozkmitani proudem vydechu
se tvéi napiklad jedna z variant zadniho r. Artikulace se rdeyvéacipkova.?°

NejpohybliwjSim artikul&nim organem je jazyk. Jeho pomoci je takérdma
vétSina hlasek. Na artikulaci se jazyk podili posaliracelé své masy v ustech nebo
pouze pohyby &které sv&asti.

Z&klad jazyka tvd svalova hmota. Jeho povrh je kryty sliznici ggensrné drsny.
Na sliznici jsou vylistky. Nekteré z vyfistkii obsahuji chtové poharky. Jeho zadedst
¢ast dutiny ustni.

Diky skupinam svdl piicnym i svislym, je jazyk velice pohyblivy athe menit
swvj tvar. Césti svalové hmoty je jazykiipevnén ke spodnielisti, jazylkové kosti a
spodiré lebni. Asi uprosed jazyka, z jeho spodni strany vede vazivosgp@zka, ta je
zarove spojena se spodinou ustni.

Z fonetického hlediska ma jazyki ttasti. Je to kien neboli radix, ¥bet neboli
dorsum a hrot neboli apex Spicka. Podlecasti jazyka, které odpovidaji za vyteai
danych hlasek, jsou hlasky take réledy do skupin. Skupina hlasek apikalnich,
dorzélnich a radikalnich.

Pfi vyslovovani jednotlivych samohlasekém jazyk svou podobu. To, jakym
zpisobem se poloha @i lze ukazat na takzvaném vokalickém trojuhelniku.
Samohlasky [a], [€e], [i], [0], [u] jsou zde zn&zény ve stejné poloze, jakou zaujimaji

v Ustech p své artikulaci.

% PALKOVA, Z. Fonetika a fonologigestiny s. 63
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Jazyk vykonavaposun horizontalni (fonémy/gdni - skedni - zadni) a vertikalni
(foném vysoky - &dovy — nizky).”” Podobu vokalického trojihelniku znéitoje

tabulkacislo 2 a 3.

Tabulka 2: Vokalicky trojuhelnik kratkych samohliase

Vysoké i u
Stredové e 0
Nizke a

Predni Stedni zadni

Zdroj: Grepl, M.Priruéni mluvnicecestiny s. 29

Poloha kratkych i dlouhych samohlasek v Ustechegma.

Tabulka 3: Vokalicky trojuhelnik dlouhych samohliése

Vysoké i a
Stredové e 0
Nizke a

Predni stedni zadni

Zdroj: Grepl, M.Prirucni mluvnice‘estiny s. 29

Sledujeme-li Sgiku jazyka pi vyslovovani kratkych samohlasek [a], [e], [i],][0
[u] nebo dlouhych samohlasek, zaznamename, Ze pEtky je snérem dogedu u
hlasky [i], [e]. P¥i vysloveni hlasky [a] zaujimaistdovou polohu aipartikulaci hlasky
[0], [u] se posunuje sénem dozadu.

Déale je mozné zaznamenat, kdy se jazyk posouvé&esmvzhiru ¢i smérem
opanym. Ri artikulaci hlasky [i], [u] zaujima jazyk v UsteamejvysSi polohu. i®
artikulaci hlasky [e]o] zaujim& stdovou polohu a ip artikulaci hlasky [a] je

Vv nejnizsi poloze.

2 GREPL, M.P#iruéni mluvnicecestiny s. 29
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. .«

Uvedeny vokalicky trojuhelnik se vztahujesdStire. Stejny princip Ize uplatnit i
v jinych jazycich, za pouZziti nalezitych hlasekndkterych jazycich ndiklad nejsou

kratké a dlouhé hlasky, existuji zde v3ak hlaskg,jkteré naopak nejsousestins.?®
Artikulace

Pri dychani byvaji rty icelisti sewené, jazyk vola lezi na spodi& Ustni a nikké
patro je s¥Seno. Vydechovy proud prochazi hrtaneiesphrdelni dutinu a ven vychazi
nosni dutinou @dka Ustni dutinou).

Pt tvorenifeci se neéni Uhelcelisti a rty se rozeviraji. Vydechovy proud vychazi
ven ges Ustni dutinuCinnosti artikul@nich orgaf se vytvéeji rizné hlasky. Jejich
artikulaci mizeme rozdlit do dvou zakladnich tijp artikulace vokalicka a artikulace

konsonantick&®

Artikulace samohlaskova

Pri artikulaci samohlaskové neboli vokalické jsouwdeny samohlasky, jak jiz
napovida nazev artikulace. V nadhrtanovych dutingchitvaen rezonaéni prostor
odpovidajici velikosti i tvarem. Vzniklé zvuky mé&pinovy charakter.

Samohlasky izeme podrob¥ji d¢lit, podle pohybu jazykaipjejich artikulaci. A
to na gedni a zadni, posouva-li se jazyk horizontalningrem a na vysoké a nizké
posouva-li se jazyk vertikalnim snem (viz obrazek 2 a 3).

Pfi posunu vertikadlnim sémem nuzeme samohlaskyélit jeSt€ na otevené a
zakené. Zavené jsou samohlaskysimichz je prichod mezi Fhetem jazyka a paterni

~

klenbou uZzSi, u hlasek otemych je tento pichod SirSi...Nafiklad lze rici, ze
samohlaska [e] je zaersjsi ne? [a], ale oteter¥jsi neZ [i].« *°

Mezi dalSi uéujici vlastnosti samohlasek pigejich délka a nosovost.

Délka samohlasek se ¥kierych jazycich, jako ndiklad v cestire pouziva

k funkénimu rozliSeni. Dlouhé samohlasky se ffvaobdobnym zfisobem jako

B PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 61-69

KUTALKOVA, D. Logopedicka prevencs. 16-18
2 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologigestiny s. 67-68
% PALKOVA, Z. Fonetika a fonologigestiny s. 69
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Vi s

samohlasky kratké, aladlpuhé samohlasky byvaji zewjSi a napjagjsi (artikulacni
pozice je zetelrji vyhrazena).®!

Nosovost u samohlasek vznika, je-li samohlask&wdavana bez uzaeni nosni
dutiny. Timto zisobem vznikaji nosovky.

Nosovky jsou hodh pouzivané nagklad ve francouzstih Miazeme zde viét
kontrast mezi samohlaskami nosnimi a Ustnimi.ritégml u samohlasek [e] €][nebo
[a] - [4], s nosovou artikulaci se ve francouzStmiaze vyslovit i samohlaska [6].
Samohlaska [0] se takéude vyslovit s nosovou artikulaci, ale rtycalisti se pi

vyslovnosti vice fiviraji. Nosovost byva znazofna vinovkou nad hlaskot.

Artikulace dvojhlasek

Dvojhlasky neboli diftongy maji tbnovou podstatak¢ maji samohlasky. Basto
byvaji k jejich systémudazeny. Dvojhlasky vysidaji dw artikulaini polohy, zatimco
samohlasky vytvih pouze jednu. Jedna faze byva pf$i. Ta tvdgi ,jadro” diftongu,
druh&a se k ni fipojuje jako tzv. ,polovokal“. Podle vlastnosti #&tilacniho pohybu
maji dvojhlasky #znou podobu. Rozdily byvaji v tom, jaktelre vyhrarenou kvalitu
maji ol ¢asti dvojhlasky.®®

V cestirg se vyskytuji dvojhlasky [ou], [au] a [eu]. Dvojsky [au] a [eu] se vSak
vyskytuji ve slovech cizihotpodu3*

Artikulace souhlaskova

Souhlaskova artikulace neboli konsonanticka vjitkdnsonanty neboli souhlasky.
Vydechovému proudu je postavenl@zka s fesnym mistem lokalizace (dle toho o
jakou souhlasku se jedna) a tim vznikaji zvuky Sugho charakteru.

Konsonantickou artikulaci fizeme dale roziit dle toho, jak &sné jsou mluvidla
sewené a jak prudce dojde kgwuSeni pekédzky. Vznikad artikulace zé&kova,

polozarova a Uzinova.

3L PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 72

2 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 68-73
HENDRICH, JFrancouzsk& mluvnice. 17

3 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 72

3 PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 72
GRELP, MPriru¢éni mluvnicecestiny s. 32
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Zawrovou artikulaci vznikaji za&rové souhlasky. Vznikaji tak, Ze se
vydechovému proudu postavi do cesty Upln@&k@zka neboli z&v, ¢i okluze.

V moment zruSené fekazky, neboli f explozi zazni samohlaska.déstire se jedna o
souhlasky [p], [b],[t], [d]. {]. [d], [k, [9].

Polozarovou artikulaci se twd souhlasky poloz&vové. Vznikaji podob# jako
zawrové souhlasky tim, Ze se vydechovému proudu posiacesty Uplna fiekazka.
Svalové sekeni vSak nepovoli nahle, ale pozwblWytvoii se Uzina, kterd se postépn
zVvétSuje. Zazniteci Sum, ktery je podobny frikativam, tedy souhémkizinovym.

K polozawrovym souhlaskam patnagiklad [c], [¢], [3], [3]. .V cestire jsou ve
funkci samostatnych hlasek jen [c]¢];[ jejich zrelé protjSky se vyskytuji jen

v postaveni asimitmim[le3gdo, I&ba].<*

Artikulaci UzZinovou se vytu&ji souhlasky uzinové. tP artikulaci Gzinovych
samohlasek nevznika Upln&epazka, jako tomu bylo vedchozich fipadech, ale
artikulaéni organy se k s@bpouze &sre priblizi. KdyZz vydechovy proud prochazi
vzniklou GZinou, vznikareci Sum. Uzinové souhlasky mohou niizmou délku. Lze je
prodlouzit, na rozdil od souhlasek Zéwych a polozasrovych, které prodluzovat
nelze.

Mezi GZinové hlasky pé#it[f], [v], [s], [z], [{], [8], [Z], [ch], [h] 2

Zavérove souhlasky

Zawroveé souhlasky se dale mohotlidna obouretné, zubodiésve, gedopatrove
a zadopatrové.

Obouretné souhlasky se tvosewenim horniho a dolniho rtu. Patmezi ré
souhlésky [p], [b], [m].

Zawr u zubodasovych souhlasek se tkig, podkovitym ptisknutim okrag jazyka
k okrapim paterni klenby po celé jeji délcei P se jazyk dotyka horniclezalé, pri D,

N se k nim pouzeiblizuje.*®’

% HUBACEK, J.Cestina pro ditele, s. 46

% PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 72
GREPL, MPriru¢éni mluvnicecestiny s. 32

$" HUBACEK, J.Ceétina pro ditele, s. 42
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Zawr u predopatrovych neboli tvrdopatrovych souhldsek sefiitvgsilngm
pritisknutim lbetu k tvrdému patru, a to tak, Ze se jazykedpotem o dolnfezaky a
vyplni svou hmotou skoro Uglrdutinu Ustni. Akustickymuisgledkem je Sum vySSi a
ostejsi neZ T, D, N &ké se mu ohiejne mekkost* 38

Zadopatrové neboli #kkopatrové souhlasky se tifopritisknutim zadnic¢asti
jazyka k ngkkému patru. P&t mezi r¢ hlasky [K], [g], a nosova hlaska][ které se
vyskytuje jako varianta zubod#&ss/ého [n]

K zawrovym souhlaskam lze umistnit také rdz a to dlésapu jeho tvieni.

Netvai v&ak vlastni vyznam a neni tedy pokladan za bl&Sk

UZinové souhlasky

UZinové souhlasky fizeme déle &it na retozubné, zubodésvé, Fedopatrové,
zadopatrové, hrtanové, bokové a kmitavé.

Retozubné souhlasky jsou temé v UZig tvorené spodnim rtem a hornii@zaky.
Pati sem souhlasky [f], [v].

Zubodasové souhlasky neboli sykavky jsou [s], [5], [z]].[Artikalace tchto
souhlasek probiha tak, Zze se vydechovy proud Zemehrotem jazyka a alveolarnim
vystupkem na zuby, které se &émplre sblizi; tak vznika sykot/PS, Z je hrot jazyka

#* Tento zgisob

opren o dolnirezéky, pi S, Z se fblizuje k alveolarnimu vystupk
artikulace zjisobi, Ze f artikulaci souhlasek [s], [z] vznikdgci Sum, ktery je vysoky a
ostry. A u souhlasek [5], [Z] vznik&eti Sum, ktery je mérostry a hlubSi. Zubodasve
souhlasky mzeme tedy dit dale na ostré, kammadime [s], [z] a na tupé kaadime
[S], [2].

Mezi predopatrové souhlaskadime pouze souhlasku.[j[vori se v Uzig vzniklé
mezi tvrdym patrem arihetem jazyka. Vznikaigéci Sum, ktery neni napadny a je
provazen hlasem.

Jedinou hlasku obsahuji také zadopatrové hlasky,sauhlasku [ch]Tato hldska
je tvorena v Uzig mezi nekkym patrem a zadriasti itbetu jazyka. Vznika drsnydci

Sum a obvykle hlasem neni doprovéazen.

* HUBACEK, J.Cestina pro ditele, s. 42
*)HUBACEK, J.Cestina pro ditele, s. 42-43
“OHUBACEK, J.Ceétina pro ditele, s. 44
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K hrtanovym souhlaskam gathlaska [h], tvéi se v hrtanu. Tato artikulace je
dosti slozita a naméhava: hlasivky zaujmou postaf@recni, ale hlasivkové chrupavky
ovladajici jejich pohyby se vytiokolem své osy tak, Ze mezi nimi vznikedisa ve
tvaru trojihelniku; vydechovy proud prodirajicitseto $erbinou vytvéi treci Sum.**

Mezi bokové souhlasky pathlaska [I] Na rozdil od ostatnich GZinovych souhlasek
tvori prekdzku uprosed a vydechovy proud tedy prochézi Uzinami vzniklypo
stranach.Ceska spisovna hlaska [l] neni anikké ani tvrdé, jak tomu fite byt
v ¢eském n#eci ¢i u jinych jazyki. Jeho artikulace probiha tak, Zee, hrot jazyka o
o alveolarni vystupek/femz jeho okraje se k patru netisknou; vznikajitigky, jimiz
vydechovy proud prochazifeti Sum je velmi slabi a je doprovézen hlas&m.”
Artikulace nekkeé a tvrdé hlasky [I] se atbské spisovné hlasky [I] migisi.

Kmitavé souhlasky nebo téz vibranty seitwm, Ze se hrot jazykariplizi k patru
a vlivem vydechového proudu se rozkmit4 aéesw se okraje jazyka tisknou k patru.
Mezi kmitavé souhldsky pathlasky [r], ]. Ob¢ hlasky jsou artikulovany velice
podobré. Rozdil spoiva vtom, Ze p artikulaci souhlaskyi] je vydechova proud
silngjSi a narazi na zuby. Dale jsou kmity jazyka kraaSiasgjSi, navic jsou

doprovazeny sykavkovyniiecim Sument*®

Souhlasky zrélé a nezrilé

Souhlasky mizeme dale dit napiiklad podle toho, jak se na artikulaci podileji
hlasivky na z#lé a nezslé. Zrglé jsou ty souhlasky, jejichz artikulaci doprovazi

hlasovy doprovod.

Tabulka 4: Zglé a nezalé souhlasky.

Zagrové Polozésrové Uzinové
Znglé B,D,D, G (3, 3) V,Z,Z
Nezrlé P, T,T, K C,C F, S, S

Zdroj: Hub&ek, J.Cestina pro ditele, s. 46

“ HUBACEK, J.Cestina pro ditele, s. 44
2 HUBACEK, J(etina pro ditele, s. 44-45
“3HUBACEK, J.Ceétina pro uitele, s. 43-46
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VétSina souhlasek tedy vytkigpary, které tvii vzdy jedna zéla a jedna nezita
souhlaska. Fkladem takového paru jsou ridgad hlasky [p], [b] nebo [t], [d].
Souhlasky [p], [tjsou nezilé a [b], [d] jsou z&lé (ostatni pary viz tabulka 4.

1.1.5 PORUCHY HLASU

Hlasové ustrojiclovéka je pondrné citlivé na poskozeni. Hlasivky jsourils
namahané v nevhodném piesti, napiklad v prasnych mistech nebo jsou-li pouzivany
v prili§ vysokych¢i nizkych teplotach.

Omezit by se réa produkceaeci také v dolks nachlazeni, protoZzeshem této doby
je vyvijeno \tSi svalové natii hlasivek. Také iliS dlouhatre¢ maze byt zdrojem
piiliSného hlasového nap.

PiliS namahavé iive byt také nesprdvné temi hlasu. Fkladem niize byt
piiliSné odkasSlavanii vySsi hlasova poloha nez by bylo v danéiipgd vhodné.

Tvorbou hlasu, jeho poruchami a jejich naslednyierném se zabyva lékska
disciplina zvana foniatrie.

Poruchy hlasu Ize roztit do tfi skupin. Pai sem organické poruchy, reflak
poruchy a funkcionalni poruchy.

Mezi organické poruchy patnagiklad: mizné zasty, nadory sliznice atezné
druhy obrny. Organické poruchy tedy vznikaji vlivezhorobnych zmn hlasového
astroji¢i dechovych cest.

Refreléni poruchy mohou nastat vipact, Ze¢innost hlasu je ruSena organickymi
zménami orgaf, které nejsou s@asti hlasového ustroji. hte to byt nafklad
chronicky zagt mandli nebo zul)y rizné srdéni vady, ale také dkteré duSevni
poruchy.

Funkcionalni poruchy hlasu se mohou dostavitipgt, Ze hlas neni sprayn
tvoren. Nespravna tvorba hlasuibe vyvolat pinejmensim nefjjemny pocit mluéiho,
piipadré deformace, které @ixe slucho¥ vnimat i okoli mlu¢iho nebo dokonce
organické zminy v hlasovém ustroji,ipdevsim na hlasivkachDg této skupiny pét
riuzné varianty chraptivého hlasu...Unavnost hlasu atéimé jsou ,hlasové uzliky",

které vznikaji pedevSim z naddmé hlasové namahy; zabmaji vytvait aplny zaer

“ HUBACEK, J.Cestina pro ditele, s. 46

31



hlasové Sfrbiny a zpisobuji tak dySné zabarveni hlasu a jeho selhavémiéna ve
vy$si poloze®

V piipact obtizi s hlasem j€asto nutné navstivit léka Mezi metody, pomoci
kterych Ize stanovit diagnozu panagiklad laryngoskopie, vytweni rentgenovych
snimki nebo glottografie.

Laryngoskopie je druh vySeni spdivajici v ,pozorovanim hlasivek o&ienym
Gzkym sstelnym paprskem shorags malé kulaté zrcatko, kteréeme o rdkké patro.
Chceme-li pozorovat hlasivky v pohybu, je nutnd ai#tbboskopického efektu (tzv.
laryngostroboskopie), protoZe jejich kmitani je ficské oko pili§ rychlé.«*®

Glotographie umatuje negimé pozorovani hrtanovych pohiybNa krk v oblasti
hlasivek se plozi dw elektrody. Mezi elektrodami prochazi elektrickyopd o velmi
nizkém napti. Jsou zaznamenavany &my odporu, které proudu klade pohybujici se

hmota kmitajicich hlasive¥.

*PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 60
“PALKOVA, Z. Fonetika a fonologieestiny s. 60
“"PALKOVA, Z. Fonetika a fonologi€estiny s. 60
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2. POPIS ZVUKOVEHO SIGNALU DIT ETE NA
PRVNIM STUPNI ZS Z HLEDISKA ARTIKULA CNE-
AKUSTICKEHO V NORM E

2.1 VZTAH CLOVEKA A RECI

Mezi vSemi organismy Zijicimi na nasi plahekistuji porndrné slozité vztahy.
Zakladem &chto vztali je jejich vzajemné dorozumivaniS&lovani chapeme jako
vyrenu informaci. Ma-li mit informace inforraai funkci, musi byt schopna ijpmce
vyvolat po jejim fjeti a vyhodnoceni zny v jeho chovani i vjeho mysleni. Na
urcitém stupni biologického vyvoje Ziwhi se vyvinul na zpracovani informaci
specialni organ — mozeK#

Béhem fylogeneze druhu a ontogeneze jedincél®&k stal socialni bytosti.
Diky tomu miZe vytv&et své okoli. Socialni jednagiovéka je provadno z &tsiny
fetovou ¢innosti. Clovék je pokladan jak za biologickou jednotku a &mmré za
jednotku spol&enskou. Diky tomu je mozn#ovéka ukit jako komplex biologicko -
psychologicko — socialni. Kazdjovek je jeding€ny, Zije v jistém pirodnim ale takém
socialnim progedi, toto prosedi se Bhem své historie zaznamenava dynamické
zmeny.*

Clovek je spolgensky tvor. Je prodpZivotné daleZité, aby dovedl komunikovat
s ostatnimi lidmi a tim i vyti@&t a udrZovat mezilidské vztahy. Je nezbytné, alty b
schopen fijimat informace, které kd&mu ostatni lidé vysilaji, ale aby je dintaké
vysilat. Bez této schopnosti se jedinec do sjpalsti prost nemize zaadit.

Clovék komunikuje pomoci verbalni a neverbalni komungad/erbalni
komunikace se uskutguje pomoci jazyka. Je to prapouZzivani jazyka, co nas
vyclenuje z ziva@isné tiSe. Pomoci jazyka dale rozvijime kulturu a socidivot.
Pomoci jazyka stloveék predava informace a e si je pamatovat. Ale také chape své

¢iny a udalosti.

* KAMIS, K. Recova a jazykova komunikagestiny s. 183
49 KAMIS, K. Recovéa a jazykova komunikagestiny s. 183
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,Od jazyka odliSujeméec. Jestlize je jazyk systém, p#&d¢ je c¢innost. Je to
naslouchéni, mluventteni a psani. Jazyk se n&fe pouZivat jinak nez formauci.
Rec je realizaci jazykovych pravidefip‘ecovécinnosti.>°

Jazyk niize byt realizovan Gstnim podanim nebo pisemnoudorth

Verbalni komunikace ma sv&astniky a také dité faze. Nafiklad v giipack
rozhovoru pai mezi &astniky komunikace odesilatel informace a jefijemce.
Odesilatel pemeni svij komunikani zangr na vlastni séleni v podob slovni
formulace. Fjemce se snazi dekodovatékmhi a gfijatou informaci zpracovat.
V piipac, Ze chce fijemce na informaci reagovat, komuniké role se mohou
vymenit. Z pifjemce se stava odesilatel informace a nadpak.

K tomu, aby mohElovék odpowdét na réjakou informaci, musi tato informace
projit slozitou neuronovou siti v lidskéid. ,Neuronové séta jejich diti obvody jsou
v centrdlnim nervovém systému propojeny do rozgitie celki. Ty funkné
zabezpéuji vySsi typy informanich funkci nez pouhé vyhodnoceni senzorovychlgigna
Pro radu dikich mozkovych funkci Ize nalézt odpovidajici oblaststruktue mozku,

Vv nichZ jsou pevaze realizovany, jak je tomu napu /ecovych funkei.®?

Lidsky mozek nizeme rozdlit na dw hemisféry obklopené mozkovouirou.
Najdeme zdeéasti, do nichZ se promitaji dité fecové, zrakové i sluchové funkce, ale i
spoustu dalSich jako néklad psani, chiova nebaiichova funkce.

Mezi tfecové funkce pat nagiklad funkce mysSlenkova, funkce vyrazova a
funkce vyzvova.

Funkce mysSlenkovaSpaiva ve schopnosteci byt nastrojem lidského poznéni
a mysleni.?*

Funkce vyrazova,rovnez vychazi z biologické podstaty lidskeéi. Slouzi
k vyjadovani Skaly cit, pocit:, dojmi, nalad, zazitk, prozitki, prani, nadji a
obav.“*®

Funkce vyzvova pavazujici na biologickou podstataci a opirajicim o snahu

zamrné vyvolat u pijemce utitou reakci, a to rozkazent®

%GAVORA, P.Ucitel a Z4ci v komunikacs. 54

> GAVORA, P.Ucitel a zaci v komunikacg. 53-54

*2NELESOVSKA, A. Redagogicka komunikace v teorii a prasi 42
KLENKOVA, J.Logopedies. 28-29

3 KAMIS, K. Recova a jazykova komunikagestiny s. 183

> KAMIS, K. Recova a jazykova komunikagestiny s. 184

> KAMIS, K. Recova a jazykova komunikagestiny s. 183
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Dalsi funkce pirozeného jazyka vychazi z jeho socialni podsta¢yto funkce
stklovaci a funkce poznévaci. Funkce élsstaci poklada firozeny jazyk za
nejdilezitéjSi prostedek verbalniho styku. Funkce poznavaci ma biokegie socialni
povahu a je sloZzena z funkci myslenkové &wmdci. Podstatou gtbvaci funkce je to,
Zere¢ umozuje ¢lovéku poznavat skutmost a navic i #ni poznané skutrosti.

Jazyk jakozto kod umakijici scElovani informaci mezi lidmi ma i dalsi funkce.
Je to funkce esteticka, naradreprezentativni a metajazykova. Esteticka funkegka
prameni z toho, zé&loveék je schopen ocenit krageci, ie¢ miZze byt dokonce pouzita
k vytvéreni ungleckych d@l. Funkce narodh reprezentativni poukazuje na spisovnou
Cast jazyka. A diky metajazykové funkci je mozné ipopat irozeny jazyk jim
samym, neboli popisova eci.

Prirozeny jazyk studuje &da zvana lingvistika. Lingvistika na jazyk pohlizi
z hlediska filologického, filozofického, bohoslow sociologického,
psychologického, a biologickéhaigsrEji neurologického.

Studium pirozeného jazyka Ize&tit do nasledujicich disciplin: Fonetickédy,
fonologie, pravopis, morfologie, syntax, sémantipgagmatika, fonosémantika, jenz
popisuje symboliku hlasitych zvikeci ¢lovéka. Tyto wdy mizeme oznéit jako vedy
synchronni. Dale to jsouédy, umo#ujici historicky pohled,fadime historicko —
srovnavaci jazykasdu a etymologii. A jako posledni jsogdy, které zasahuji do vice
obori, tyto discipliny se zabyvaji tématy sociolingvigiymi, psycholingvistickymi,

bilingvistickymi, kognitivnimi a algebraickynii’

2.2 VYVOJ ZVUKOVEHO SIGNALU DIT ETE

Vyvoj feci byva rozélen do ti hlavnich obdobi. A to na obdohiggiecove, obdobi
vlastniho vyvojereci a na obdobi rozvoje slovni zasoby. Kazdé obdohi aviastni

specifika>®

% KAMIS, K. Recova a jazykova komunikagestiny s. 184
> KAMIS, K. Recova a jazykova komunikagestiny s. 183-185
%8 http://www.klinickalogopedie.cz/index.php?pg=vexst--co-je-to--vyvoj-reci
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2.2.1 OBDOBi REDRECOVE

Do obdobi pedecového pati obdobikiiku a broukani, také obdobi Zvatlani a
obdobi porozurni regi.

Obdobi k¥iku a broukani

Prvnim zvukem, jenz ditvyda po porodu, byva pla miZze to byt vSak i
kychnuti. PI&, nebo nedity kiik se ozyva i v Bkolika nasledujicich tydnech Zivota.
Tento Kik, ¢i volani se pohybuje kolem komorniho A. Tentikke reflexivni¢innost a
neznamena tedy vzdy, zedlitnéco chybi. Kazdé ditse projevuje jinak. Bkteré celé
hodiny pl&e, jiné naopakas kdy nespi,dnuje pozorovani okolfi svych ricek. Dati
dokazou velice brzo rozpoznat lidskimi od ostatnich zvuka reaguji na ni.

Po rekolika dnech se reflexivniikk stava vili ovliadany. Je to Aysobeno tim, ze
dit¢ pl&em givola rodice, nebo jiného dogfgho a ten se ho snazi utisit. ®ibho po
chvili zatne vyuZzivat a v fipact nepohodli se ozvetikem. To, Ze vyZaduje kontakt a
noseni, vSak prospiva jeho dalSimu vyvoiji.

Prvni hlasova z#na nastava kolem Sestého tydne. Dojde k reasirozsahu
hlasu a také zesili jeho intenzita. Oje schopné dat najevo své pocity. Bolést
nespokojenost je dana najevo tvrdym hlasovykatk@m. A tento hlasovy projev Ize
nazvat opravdu pt&m. Spokojenost ditvyjadiuje mekkym hlasovym z&étkem.

Dit¢ se dale projevuje takzvanym broukanim. Nejedn@@se o hlasky. Dit

prozkoumava moznosti, jeZ mu poskytuji rty a jaZyk.

Obdobi zvatlani

Dit¢ dokaze pouzivat mluvidla stéle Iépe a umi vijtvetale vice zvuk Je
schopné mnit vysSku i silu hlasu a zjisije také jaké ma moznosti v oblasti melodie. To
vSe napomaha tomu, aby vysledny hlaggminal prozpvovani. Zvuky, které dit
vydava, rkdy pripominaji slova nebo hlasky, alekdy piipominaji spiSe mlaskasi
piskani. Zvuky se #mi v zavislosti na tom, jak dithastavi mluvidla. D& se touto

¢innosti bavi, ale zatim ji né zangrné. Jedna se o pudovatinnost. Nasedcuje
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tomu to, Ze vSechnyet vydavaji podobné zvuky a to igsto, Ze pochazi aznych
prostedi, s iznymi jazyky.

Dokonce i hluché &i si pudow broukaji. Celé toto obdobi je asi Sesisimi
dlouhé. A nazyv@bdobi pudového zvatlani

Jakmile di¢ zatne napodobovat zvuky, které kolem sebe slysi,aké grimasy
a pohyby, které kolem sebe vidi, zvuky z obdobigwétho Zvatlani se Zaou postupé
vytracet. Pouze vifpadt, Ze takovéto zvuky existuji v maském jazyce, jako je tomu
u rekterych kmef v Africe, jsou zvuky dale pouzivané.

Hlasky nejsnad¥sSi k artikulaci (retnice [b] [p], [m], déle [t]) byvaji
zkombinovany s neutralnim [a].tBledkem toho je, Ze se #tgkych Ust ozyvaji slova,
jako je mama, tata nebo papa. Tyto nahodné shll&sek byly ve ¥Sineé jazyki
prijaty jako pojmenovani pro rok.

Asi kolem pil roku Zivota di¢te se stdva napodobovani cileginnosti. Dit se
snazi opakovat gesta, vyraz v ¢bji a take to, co slysi. Toto obdobi se nazgléobi
napodobivého zvatlani Velice dilezity je v tomto obdobi sluch a zrak.

Snadiji, nez napodobovani shliik hlasek nebo celych slov, jde dit
napodobovani melodie a temiggi dosgElych.

Pocity jiz dokazou #i vyjadiit velice pesré za pomoci gest a pr&melodie
hlasu.

Rytmus je pro &i velice gijemny. Maji ve velké obli& kdyz je dospli

pohupuji akaji jim k tomu fiznéifkanky

2.2.2 OBDOBIi ROZUMENI RECI

Asi tii ¢tvrté roku staré dé zatind postup# spojovat slova aipdnéty, pripadré
slova a tizné situace. Tomuto obdobii$kd obdobi rozurni feci.

Dité jiz nereaguje pouze na realitu, ale také na zVokas Ten je ve &Sin¢
piipadi pottreba je&t doplnit o nalezitou mimiku a melodii.

Dité zatina rozungt prvnim basnikdm a slovnim pokyim. Fikladem niize byt
pokyn jako: Kde mas ouska? A zkouSi i odpovid&tShMou jde o gesta.
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Ani ne rani dit je schopné ifimét gesty rodie, aby z#ali hrat oblibenou hru
nebo aby si jich pro&tvSimnuli.

Velice dilezité v tomto obdobi je pro djtaby mohlo dostate¢ komunikovat
s dospglymi, byt v jejich blizkosti, a aby #ho pocit bezpéi, coz mu umozni snadjn
vstrebavat ndzvyiedneta kolem rgj. Patet slov, jenz dit zn4, se nyni velmi rozsije.
Chladné nebo nepodmé prostedi dit dokaze velmi brzdit ve vyvoiji.

Pred prvnim rokem zdna di¢ znatcim dal tim tSi paet slov, ale zatim je
neumi vyslovit. Nkdy sice nahodhvyslovi réjaké slovo, ale jde&sSinou o takzvanou
echoldlii, tedy o opakovéani slova po dégm ¢lovéku, aniz by pochopilo jeho vyznam.
O opravdové pochopeni a vyslovovani slov Ize &8im piipadi mluvit az po jednom

roce zivota:

2.2.3 OBDOBI VLASTNIHO VYVOJE RECI

Obdobi vlastniho vyvojéeci neboli obdobi prvnich slov Zma kolem prvniho
roku zivota.

Prvni slovo, které ditvédone vyslovuje a ugdomuje si jeho vyznam, byva
jedno ¢i dvouslabéné. Byva tocasto rco, co se déti libi nebo ho gjak zaujalo.
Prikladem niize byt slovo bota, ham nebo auto.¢@&otakovychto slov zdna rychle
pribyvat.

Zpocatku slovo zastupuje celowtu. Velky vyznam zde ma &pintonace. Ta
ma rodtam napomoct plé pochopit co, di& slovem mysli. Nafklad slovo haf. Mize
poukazovat na to, Ze dividélo psa, slySelo ho &tat, nebo Zze kdmu chce jit.

Slovo se z jednoho konkrétnihéegn®tu prenasi i na slova podobna. Nigbad
slovo ,pipi“ neznamena uz jen slépu na obrazku v knizce, ale i sl&i u babiky na
dvore, ¢i plastové zwiatko do vody.

Kolem dvou let z&ina dit spojovat slova k s@ba vznikaji prvni dvouslovné
véty. Jedno slovo mu uz pr@shestéi. Je to nafiklad mami ham a poz{ tieba haf
hatd. Velmicasto to byvaji ha@icky, které zainaji mluvit dive. Chlapci si ¥tSinou

davaji vice n&as®?
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Obdobi rozvoje slovni zasoby

Obdobi kolemii let se povaZuje za tzv. obdobi fyziologické nemhsti. Do ti
let mize di€ mluvit malo, aniz by se #h rodice vice znepokojovat. Ale véech letech
by jiz mélo mit ndleZitou slovni zasobu a &nji také pouZivat.

Dit¢ ma ugitou slovni zasobu pasivni a aktivni. Aktivni slowdsoba je zdsoba
slov, které dit skut&n¢ pouziva. Pasivni slovni zasoba obsahuje slovaa ki€ zna,
rozumi je, ale samo je fika. Rodte by si tedy mili davat pozor na to, ctikaji i pred
hodre malymi cétmi, protoze vzdy existuje riziko, Ze si&isvoji i naprosto nevhodny
vyraz a posléze ho pouziteba v ®jakou nevhodnou chvili. & si navic snaze
pamatuji slova, které doprovazijaka zajimava udalost.

Aktivni slovni zasobaifletého dite byva asi kolem 400 slov. Naslédslov
postupr piibyva a dosply ¢loveék pouziva v rozmezi mezi 3000 a 10 000 sladmnz
pasivni slovni zasoba byva 2na vetsi.

V této doké dochazi k peslechnutim a vigledku toho i Spatnym vyslovovanim
n¢kterych slov. V pipac, Zze dtem chybi &jaky vyraz, pouzivaji &i slova, ktera si
sami vymysleli a to podle podobnosti slov jiz zn&my

Malé dti si velmi radi hraji se slovy. ZkouSejfghazovati nahrazovatrzné
hlasky. Mohou dokonce tvib vliastni nova slova a ty pouzivat k pojmenovarzingch
véci. Nekdy to mize dojit az do takové miry, Ze vznika takovy viagazyk, jemuz
rozumi pouze zaseeni. Jedna se 0 vyvojovy jev, jenZ postugasu vymizi.

Rozviji se vyjatbvaci schopnost. Ditzpatatku dokdze vyjmenovatwi, které
vidi na obrazku, pozji odpovida delSimi &tami na dané otazky a dokdze samo popsat
n¢jaky ckj.

Zaklady gramatické struktury si dizatina osvojovat jiz v dak kdy nemluvi,
ale skuténg¢ je zaina pouzivat, az kdyz gae mluvit ve ¥tach. Jako prvni se objevuje
snaha o skitovani. Napiklad misto tata zae rikat tdto. Pozgi zacina takécasovat
slovesa. Gramatické struktury jsou gtidosvojovana analogicky. CoZz znamena, Ze
nagiklad u sklgovani pouzije slovo, které zna a nové slovo senstejkoncovkou

skloiuje stejnym zfisobem. Vznikaji tak ¢kdy pro rodée velice zabavné kombinace.
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Gramatice sedi vlastre uci napodobovanim mluvy dodgch a tak je pro &
velice dileZity naleZity vzor spravné miuwy.

Nize je uvedena tabulka uvadi Udaje, z internetowfrinek asociace klinickych
logoped:. Struitné shrnuje vyvoj ditte. Je zde uvedeno jakych jazykovych schopnosti

by zdravé dit mélo v kolika letech dosahnout.

Tabulka 5: Strény popis vyvojaeci ditéte v zavislosti nagku

Vék Rozvoj slovni zasoby
do 1 roku Di¢ rozumi jednoduchym pokyn
do 2,5 let Tvéi jednoduché &y, od 2 let se pta ,co je tof,

rozliSuje svou slovni zasobu.

do 3,5 let Mluvi ve $tach, zaina si osvojovat gramatickqu
stavbu ¥t, pta se ,pr¢‘, rozSiuje dale slovn
z&sobu. Z&na se tvat verbalni (slovni) part.

do 4,5 let Dokodtuje se gramaticka stavbétydit jiz chape

déj a umi ho vypragt.

do 6,5 let Di¢ chpe slozité ge, ma jiz velkou slovnj

zasobu, gramaticky zvlada jednoducha stiuv

Zdroj: http://www.klinickalogopedie.cz/index.php2pgerejnost--co-je-to--vyvoj-reci

Vyvoj détské vyslovnosti

Nejméré problémové byvaji samohlasky. Ma-li @dispravny mluvni vzor,
zpresiuji se velmi brzy. V skterych gipadech mZe dlat problémy spravna
vyslovnost samohlasek [a], [e]. Biby je nElo zvladnout do patého roku. \fipads, ze

je vyslovuje Spathi po patém roce, fize se jednat o vyvojovou poructeti.

Souhlasky si dé& osvojuje postuph Mezi nejmén problémové hlasky pit
retné hlasky [b], [p], [m], [f], [v]. A také hlaskit], [d], [n]. Byvaji také osvojovany

jako prvni.
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Ve wku ti let di€ zatina uzivat sykavky. Zg@itku byva vyslovnost népsna a
ie¢ ditste pisobi Sislavym dojmemPokud dig neumi rekké hlaskyl, D, N, nepouziva
zpravidla aniC, S, Z, protoze jde o hlasky artikdit@ pribuzné, a omezuje se pouze na
radu C, S, Z (masinka, kocicka). Jindy naopadvf@idaji hlaskyC, S, Z a druh&ada
sykavek si dava @as (Sobota, muSim jit). @ittasto v tomto &u jeS¢ ale neumi
sykavky w¥bec a nahrazuje jestSinou hlaskou T (huta, mitka, matynRa)lo, jak se
potom sykavky postugnpiidavaji je velice individualni. Jako prvni seibe objevit
hlaska §], a nasledovat ji hlaska [5] a hlaska [Z] se dljewa konec, v jinych
piipadech se hlaskd][muze objevit aZz jako posledni.

V neékterych pfipadech dit zatina vyslovovat sykavky postupra jsou hned
spravné, jindy vyslovujedo mezi hlaskou [s] a [S] a aZz posta@aiina olg sykavky
od sebe odliSovat.

Po patém roce by se vyslovnost sykaveidanustalit a di¢ by je jiz ntlo
vyslovovat spravé

Po ¢tvrtém roce by &i méli zacit rozliSovat tvrdé hlasky od ¢kkych. Do ctyi
let jim mekéeni mize dlat problémy.Casto vyslovuji namisto #kkych hlasek ¢
nebo [] hlasky tvrdé [d], [t].

K zpifesréni vyslovnosti jim napomaha fonematicky sluch, %tge stéle
citliv¢jSi a také&im dal tim l1épe ovladané svaly mluvidel.

Hlaska, ktera byva po¥mé casto spravé uzivana a to jiz powsiné brzo, je
hlaska [k]. Je-li jeji vyslovnost nespravna, jevtteci pongrné napadné a to vzhledem
Kk jejimu pongrné velkému vyskytu. Hlaska [k] byvéasto nahrazovana hlaskou [t].
Byvaji zaznamenény ijpady, kdy hlaska [k] neni jeSt doke vyslovovana
v predskolnim ¥ku, vtom gipad je vhodné zvolit vhodny postup pro zlepSeni
vyslovnosti dané hlasky. Na misje jist i dostatek trplivosti. Hlaska vSak byva
ustalena jegtpied vstupem do Skoly.

Jako posledni se objevuji hlasky [l], [rE].[Jako prvni se obvykle objevuje
hlaska [l]. Ri jeji artikulaci ,se jazyk zvedne k hornim alveolam a spusti ge @eprve
pak se objevuje jedna z vibrangdinou R, které nahradi dosavadni L (lyba) neboyin
hlasku (vyba, uyba). Je podstatigzsi nez L, protoZze jazyk se musi nejenom zvednout
k dasni, ale i zakmitat. Bem kratké doby pak obvykle nasleduje i hidgkkdy jazyk
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musi zakmitat nejen ve zmenseném prostoru (zuly yssebe), ale i rychleji a
vickrat.“®

Jsou vsak fipady, kdy se jako prvni objevi hlaskd & teprve po ni hlaska [r].
Ve velice vyjim&nych gipadech se e objevit hlaska [I] jako posledni.

Hlasky [I], [r], [f] se W&tSinou z&inaji objevovat po patém roku a do Sesti let
byvaji zafixovany, ma-li dé dostaténé motorické schopnosti.

Nekteré dti vSak potebuji vicetasu, aby si vSechny hlasky nalézsvojily. A
tak jeSt v prvni tid¢ vyslovuji rekteré hlasky Spatn Pra¢ obdobi prvni itidy je

nazyvano obdobim posledni fixace zakladnich midvnivyki.

Tabulka 6: Osvojovani jednotlivych hlasek ve vywutifEte

Vék Vyvoj vyslovnosti
do 1 roku MBP
AEIOU
DTNJ
do 2,5 let KGHCHVF
OU AU
do 3,5 let Zvlada
N D T L (i artikulatng)
Bé P& M¢ Ve
do 4,5 let NDT
VyvijiseC S 7
do 6,5 let CSZR
kombinaceC SZaCSZ

Zdroj: http://www.klinickalogopedie.cz/index.php2pgerejnost--co-je-to--vyvoj-reci

Nekdy se stavd, Ze se dlinai vyslovovat hlasku jako zvuk, ale ve slovech ji i
piesto nahrazuje jinou hlaskouiifadré hlasku pouziva pouze ékterych slovech a
v téch zbyvajicich ji zamuje za jinou hlasku. Neni to tim, Ze by se di¢snazilo. Ale
n¢ktera slova jsou na artikulaci slagg&i nez jina, a tak @em trva i fizné¢ dlouhou

dobu, nezZ se je naupiné vyslovovat.
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Schopnost odliSit od sebe vSechny hlasky a vysjevitv obtiznych slovech se
ustaluje az kolem Sesti let. V té doke di¢ mize jeSt splést, ale klo by se unit jiz

samo opravit®
Obdobi otazek

Dulezité obdobi ve vyvoji déte je obdobi otazek, toto obdobi hédmzviji
komunika&ni dovednosti a hapomaha spravnému osvojeni hlasdektaké roziuje
slovni zasobu, ditsi ujasiuje gramatické struktury a jazyk uz pouziva jakocawgovy
prostedek socialniho kontaktu.

Dité se nejdive wi slovo tim, Ze mu ukazemejaky predntt a fekneme mu
jeho nazev. To, zda si slovo zapamatoval, si gozdiZzeme ovfit Zadosti o jeho
ukazani.

Pozdji se ptaji rodie a ukazuji natzné gedmity a ckti jim jiz sami
odpovidaji. Role se vSak zanedlouho obraticdnagi se ptat &i rodica. Velice ¢asté
jsou pak otazky typu: , Cie to ... A prg?* °’

Déti se rekdy ptaji i opakovad na ty samé otazky. Ragi by n€li byt v této
doke velmi trpslivi a snazit se jim i opakovanodpowdét. V tomto obdobi se totiz
uréuje to, zda bude ditpozdji umét sebe¥donme odpovidat, nebo jestli mu ve
vyjadfovani bude branit ostych.

Pro dit je velice dilezité, aby slova a cel&ty co nejvice pouzivalo. Tim si je
nejlépe osvoji a n@iise s jazykem spravmpracovat a nale&tho pouzivat.

Obdobi otazek u di zatina obvykle kolemif let. Vté dol jsou jiz jejich
komunikani schopnosti postné rozvinuté. A tak nezme-li v této dob ditt otazky
pokladat, n8l by se hledat @vod, protoZze by mohl byt ohroZzen dalSi plynuly viyvo
ditéte.

Jiz v pedskolnim ¥ku by dti méli mit schopnost komunikovat dle peby,
spravre vyslovovat hlasky, ovladat zakladni jazykova schtama mit jiz znéné
rozSitenou slovni zasobu. dkteré diti vSak potebuji vicecasu, aby dosahly nalezité

arovré ve vSech oblastech. A tak vyvoj ostatnich défiajes€ v prvni #idé. Po
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sedmém roce by #a byt zakladni jazykova stavba jiz hotovadi 8y se ngli dale jiz

jen zdokonalovat®

Hra, kresba aéteni

PrestoZze slova hra, kresba ¢eni nemaji zdanly co clat se spravnou
artikulaci, pomahaji dokait celkovy vyvoj ditte a tim maji jisty vliv i na vyslovnost.

Informace si lidé vymnuji nejenom Usth ale také pomociteni a psani,
predstupem takoveé vyny informaci, je ziskavani moznych informaci z akta

Dité vnima kresleni obrazkjako hru. Hrou je prod i jeho popisovani. Je to
pro rgj viak velice dlezite, protoZze kreslenim si rozviji jemnou motarikterou bude
pozcEji pottebovat pro psani. Popisovanim obrézk zase procéuje slovni zasobu a
spravnou vyslovnost.

V prvni tidé zainaji dsti ¢ist. V této dob nekteré dti dokorntuji osvojovani
spravné artikulace a je tekdy praw c¢teni, které jim v tom poiize.

Vyuka ¢teni a psani&@em napomaha wdomit si jednotlivé hlasky. & se takée
spojovat jednotlivé hlasky s jejich grafickou podab

Informace, které k diti ptichazeji z okolniho sta, prochazeji éitou cestou.
Cesta z&ing, tim, Ze d& informaci vnima a kafi tim, Ze na ni §ak zareagovalo. Celé
této trase seika reflexni okruh. Tento proceschaa jeSt pred narozenim dite a
postupi se zdokonaluje. Trva pak cely Zivot. Cely proeevglice slozity, a aby vSe

probihalo tak jak ma musi spréfungovat viechnyasti, které se nasm podile;ji®®

Vyslovnost hlasek i nastupu do Skoly

Dit¢ v mladSim Skolnim &ku by melo sprave vyslovovat vSechny samohlasky,
dvojhlasky i souhldsky. Vyslovovani samohlasek ahtiisek se ve &Sin¢ pripad
ustali jest pred vstupem do prvnfitly. Jsou to népstji souhlasky, které &aji nejvice

obtizi.
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Nasledujici tabulka uvadi vyslovnost vSech soulkl@iée jejich tvdeni

Tabulka 7: Vyslovnost souhlaseé&ského jazyka

Misto retoretné dasiové Tvrdopatro- | Mékkopatro- | hrtanové
Tvoreni retozubné vé vé
Znélost ne- Zné- | ne- Zné- | ne- Zné- | ne- Zné- | ne- ne-
zrelé Ié zrel | 1é zrel | 1é zrelé | 1é zrel | 1é
é é é
Podle Zaw- p bbm | T dn|t d,n |k G
Zpi- rové
sobu Uzi- f v S z J ch h
tvoreni nové S z
I, r
iy iy
Poloza- c
vérové ¢

Zdroj: Krahulcova, BDyslalie,s. 20

Kazda souhlaska ma své nalezité artikmianisto, které jeféba dodrZovatip
jejim tvareni. Podle Mista tueni ctlime souhlasky na retoretné, retozubnéndes,
tvrdopatrové, rkkopatrové a hrtanové.

Mezi retoretné neboli obouretné souhlaskyidal, [b] a [m].

Mezi retozubné souhlasky gadi [f] a [v].

Dasiové souhlasky Ize jeSt cklit na pedodasové a zadodd@sveé.
K predodasovym souhlaskam pét [t], [d], [n], [c], [s], [z], [r], [f]a [l
K zadodasovym souhlaskam pat[¢], [$], a [Z].

Patrove souhlasky Izeilit na tvrdopatrove a #kkopatrové. Mezi tvrdopatrové
souhlaskyradime f], [d], [0], a []]. Mezi mekkopatrové souhlasky sadi souhlasky
[K], [g] a [ch].

K hrtanovym hlaskam pt[h].”°

"®KRAHULCOVA, B. Dyslalie,s. 20
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3. PORUCHY ZVUKOVE STRANKY SOUVYSLE
MLUVY (P RiCINY PATLAVOSTI, TYPY
PATLAVOSTI)

3.1. Poruchy jednotlivych slozek s&lovaciho procesu.

Poruchy hlasu nejsou jediné poruchy, které naruSofiunika&ni proces. M.
Sovak v publikaci |.ogopedie“fadi poruchy jednotlivych sloZek &dvaciho procesu
do deviti skupin: 1. Poruchy vyvofeci

2. Poruchy vyslovnosti
. Poruchy sluchu
. Centrélni poruchieci.
. Neurdzyreci

3

4

5

6. Poruchyteni a psani
7. Poruchy zvukuiieci

8. Poruchy hlasu

9

. Vady kombinované

3.3.1 PORUCHY VYVOJE RECI

Poruchy vyvojeieci, nékdy téZz nazyvané alalie mohou byizného rozsahu.
Jsou pipady, kdy sée¢ nevyviji vibec, Zefe¢ ustrne na svém nizSim stupni a k jejimu
rozpadurecovych funkci, ty se mohou dale rozpadat nebo naapiie dojit k jejich
opétnému rozvijeni.

Mezi typy vyvojovych poruch p#t vyvoj opoza&ny, omezeny, fgruseny,
piedtasny (pekotny), nespravny (scestny).

Vyvojové poruchy mohou bytazného stup& Uplna nemluvnost, ustrnuti ve
fazi emocionalnihoiku, ve stadiu Zvatlani, u spojovani slySeného mvsipohybovou
reakci. V nejlebich piipadech mze byt postizena pouze vyslovnostéana skladba.

Mezi priciny vyvojovych poruch séadi patologie vychovného prosti, kam
spada nedostatek vychovnych wliwnebo naopak nadimé mnozstvi vychovnych
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podreéta, poruchy ¢i ztrata sluchu a zraku, patologické &@m v centralni ¢asti
reflexniho oblouku, poruchy mluvnich orgédmebo patologie citovych a socialnich

vztahi.”

3.1.2 PORUCHY VYSLOVNOSTI

Poruchy vyslovnosti neboli dyslalie se vyskytuji didti starSich sedmi let.
Nespravna vyslovnostkterych hlasek je fyziologicky jev, ktery trva dorice patého
roku. Je vSak mozné, Ze & sama spontagnupravi i po patém roce a to do konce
sedmého roku diky probihajicim fyziologickym praces Festo je vhodné z#é
s odstraovanim rkterych tipi nespravné vyslovnosti jiztide. (Vice informaci o

poruchéch vyslovnosti je uvedeno v kapitole 372.).

Do této skupiny porucheci setadi také Agramatismus. Jedna se o vyvojovou
poruchu zevni strankyeci. ,Je to neschopnost spravipouzivat gramatickych tvar
slovnich a wtné skladby. (Poruchyetné skladby, tj. poruchy syntaktické sékay
odcdluji pod ndzvem akatafasi€’)

Kazdé di¢ si prochazi obdobim, kdy se&iugramatickym tvairm. Fyziologicky
agramatismus trva dayr let. Retrvava-li nespravné pouzivani gramatickych pravide
po ¢tvrtém roce, jeieba hledat ficinu. Fi¢inou miZze byt velmi opozZéhy vyvoj iei,

mentélni retardace nebo vliv rozpagi pri centralnich poruchaatesi.”

3.1.3 PORUCHY SLUCHU

Sluch mé& obrovsky vyznam pro vyvigci. Je to velky zdroj informaci oédi
v okoli ¢loveka. Sluch se pouziva k orientaci v prostoru, z&jiSbsobni bezpmosti
atd. Ma velky spokensky a citovy vyznam. Je-li sluch porusen, je zasa cela
osobnostloveka.

Mezi typy sluchovych poruch patporuchy percemi, poruchy pevodni,

smiSené poruchy a poruchy centrdhi.

"M SOVAK, M. Logopedies. 58-67
2SOVAK, M. Logopedies. 70-74
3 SOVAK, M. Logopedies. 75

" SOVAK, M. Logopedies. 75

5 SOVAK, M. Logopedies. 106-107
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Porucha pevodni

Porucha pevodni je poruchou sluchového organ®revodni astroji pevadi
zvukove viny k vnimacimur/zzeni tim zfisobem, Ze vzdusné kmity o velké ampliaud
malé energii penmeriuje v kmitdni mechanické o malé amplituedvSak velké energii.
Tim se docili toho, Ze se rozkmit4 perilymfa latiyri P-evodni zéizeni ma vyznam
hlavre pro slySeni hlubokych tért "

K poruse niZze dojit napiklad ucpanim zvukovodu nebo poskozenim bubinku.
Jedinec si®vodni poruchouteci ma problémy s vnimanimigdevsim hlubSiho hlasu.
Casto neslysi néfzvuéna slova nebo néfzviiné ¢asti slov, tedy fedevsim koncové
slabiky. Spat# vniman byva i fizvuk a melodigeti. Byva oslabeno vnimani hlasité
ieCi, ale jedinec je stéale schopen rozlisit jeji zdklaelementy, téZ nemiva problém

rozeznavate: Septanod’

Porucha perceg@ni

Porucha percemi neboli vnimaci vznika postizenim sluchosésti labyrintu
s Cortiho Ustrojim. Byva sniZzena horni sluchovénioe také slySitelnost vysokych
téna se snizuje, fipadreé uplre vytraci.

V n¢kterych gipadech byva oslabeno rozeznavani hlaskovych clegistih.
»Ze souhlasek jsou postizeny rigjd sykavky; jejich ostrost se otupuje, navzajek pa
splyvaji, az kon#e jsou slySeny jen jako dmychavy Selest. Ze sanehjaspostizeno

nejdive i, pak e a potom dalsf®

RozliSovani jednotlivych hlasek je zZm& omezeno a jedinec ike dokonce
piestat rozurét jednotlivym slowim. Lépe vnima hluboké tony a hlasy, hlaggabyva
vhiména snadiii nez re¢ Septand. NeptSi problémy s rozusmim iei byvaji

v hluném prostedi’®

® SOVAK, M. Logopedies. 108
"SOVAK, M. Logopedies. 108
8 SOVAK, M. Logopedies. 109
" SOVAK, M. Logopedies. 108 - 109

48



Poruchy smiSené
SmiSené poruchy jsou kombinaci petggph a pevodnich poruch. Takto

postizeny jedinec slysi velice malo a $pamzumiiesi.®°

Poruchy centralni

Poruchy centralni postihuji korovéasti sluchového analyzatoru.Jadro
sluchového analyzatoru je uloZzeno obousteanmmozkové ke spankoveho laloku.
Privodni drahy pichazeji od kazdého ucha ke korovému jadru tézeuhédstrany;
nemize tedy jednostranné postizenésmbit korovou hluchotu®
Mezi centralni sluchové poruchy pasluchova agnosie projevuje se nedostaia

schopnosti poznavat a rozeznavat jednotlivé zeiky.

3.1.4 CENTRALNi PORUCHY RECI

Re¢ a vy3e intelektu jsou ve veliceéshém vztahu. Ma-ligcloveék snizené
rozumové schopnosti, byva oslaben i po stréedaveé.

Centralni poruchyieci se vyskytuji pi mentalnich postizenich vadledku
organického poSkozeni mozku. Mezi nefieha nejlEzrejSi (80-85% mentath
postizenych) formu pétlehka mentélni retardace, kdy 1Q je 50-69, nagkedtedre
tézka mentalni retardace 1Q 35-48zka mentalni retardace 1Q 20-34, nejzavgne
hluboka mentalni retardace 1Q nizSi nez 20. BExasfapt typ zvany jina mentalni
retardace.

Lidé slehkou mentélni retardaci jsou schopni pa@tzitec pro &ely
kazdodenniho Zivota,ebre verbal® komunikuji, restoze v dtském ¥ku byva vyvoj
jejich reci opozdny. Jejich mentalnidk se pohybuje na Urovni deseti az jedenacti let.

Lidi se stedre t¢Zkou mentalni retardaci maji vyra&zopozdn vyvoj chapani a
uzivani fesi. ,Urover rozvoje reci je variabilni. Nekted postizeni jsou schopni
jednoduché konverzace, zatimco druzi se dokazdu ddmluvit o svych zakladnich
potrebach. Nktefi se nenati mluvit nikdy, i kdyZz mohou porozeéimverbalnim

instrukcim a mohou se nd&tl pouZivat gestikulace a dalSich forem nonverbalni

** SOVAK, M. Logopedies. 109
® SOVAK, M. Logopedies. 110
8 SOVAK, M.Logopedies. 110
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komunikace Kastenému kompenzovani své neschopnosti dordizise reci. %

Mentalni ¥k se pohybuje meziyimi az osmi lety.

Tézkd mentalni retardace se v mnohém podobédist t¢Zké retardaci, ale
arover schopnosti je snizena. Mentalndkvv pasmu &Zké mentalni retardace se
pohybuje mezi osmnactidsici az femi a il roku.

Hlubok& mentalni retardace se vyzma ©Zce omezenou schopnosti poroztm
feCi a miznym pokyriim. Mentalni ¥k je niZSi nez osmnactdasiai.

Kategorie jind mentalni retardace se pouzivd&ipgut, Ze nelze pouzitdine

metody pro zéazeni do zbyvajicich skupf.

Déle se jedna o poruchkeci pifi nekterych duSevnich chorobach. Jsou to
symptomatické poruchyeci. Poruchyteci zde jsou pouze jednim Zipnaki neboli
symptonmii duSevniho onemoéni. DuSevni nemoci jsou promitanyedevsSim do
obsahové strankieci.

Mezi duSevni choroby, u kterych se vyskytuji sympatické poruchyeci, pati
manickodepresivni psychozaitska demence, schizofrenie a epilepsie.

Manickodepresivni psychdza se vyZag stidanim fazi manického vzruSeni a
fazi depresivnich. Ve fazi manického vzrusSeni deth&eti impulzivrg, fe¢ byva
zrychlena. Ve fazi depresivni mluvi jedinec velmmexer a potichu, fipadré nemluvi
vibec. SlySené slovaiie opakovat bez snahy o jejich porozain

Détska demence se vyzhge ,rychlim rozpadem psychikyimz podstatétrpi i
rec. Dite prestdva mluvit a na naléhavé otazky dava jen skouj&inou nepiléhavé
odpowvdi. Ztraci pandr a zapomina i nainé rikanky a baswky...Ve zfisobu
rozpadajici se’eci se mize vyskytovat i katatonie: nemocnés ditereotypd opakuje
slova, popipad® bezesmysIné slabiky, béetele na Zivotni situaci®

Schizofrenie mZze mit hebefrenickou formu nebo formu katatonick®¥.
hebefrenické form byva re¢ strojena, obsahuje slovnititky ¢i novotvary a také
celkovy obsahovy zmatek.iiPkatatonické formi se ,vyrazova chudost Atla se

sklonem k nesmysinému zvatlani a stereotypnimuowg@ak slov nebo hlaskovych

8 SVARCOVA, I. Mentalni retardace, s. 39

8 Terminy uzivané M. Sovakem bylyésti tykajici se mentalni retardace nahrazeny ternkteré se
dnes uzivajéastji a to dle publikace |. Svarcoy@&lentalni retardace*.

8 SOVAK, M. Logopedies. 129
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skupin...Pi pokracilém rozvratu mysleni jsou hojné dyslogie. Nesoérskladani slov
s vynechavanim celyefastic \&tné struktury se oziaje jako ,slovni salat“®®
Epilepsie se vyzraje jak gechodnymi tak trvalymi porucharréci. Prechodné
poruchy byvaji ped, po nebo misto zachvatu a je toifldad echolalie neboipchodna
koktavost a dalSi. Trvalé poruchy jsoutstédku pokréilého stavu nemoci,ipnémz
se rozpada rozumova oblastuké byt postizena i artikulaceret se miize stat i apla

nesrozumitelnd’

Poruchyiec¢i mohou s¥déit i o loZziskovych poruchéach centralniho nervstvg.
délime na poruchy korové, kam piatfazie a poruchy nizSich ostli, kam spadaji
razné formy dysartrie.

Afazie ,je ztrata eci na podkla@d organického poskozeni mozku“...Afazie
motoricka je ztrdta natené schopnosti mluvit...Senzorickd afazie sluchowékdz
poskozenim tzv. sluchového cented. Jde o ztratu schopnosti rozdnslySenéseci.
Senzorickd afazie zrakova se projevuj@ poruSeni zrakového centréeci jako
neschopnost poznavat a chapat psané slovni symffalyiako posledni afazie dpIna,
pii niz jedinedeci nerozumi a ani nemluvi.

Mezi typy dysartrii paf dysartrie korova, pyramidovd, extrapyramidova,
hypertonickohypokineticka, hypotonickohypokinetickérebralni, bulbarni, nazyvaji se
podle mista poruchy. Jedna se o poruchy koorditiatie Pii rané dtské mozkové
obrné spastického typu v kombinaci v kombinaci poruckgstému extrapyramidového

miZe byt dysartrie tak zavazna, Zesdieni vibec schopnéesi.®

3.1.5 NEUROZYRECI

Neurdzy feci se projevuji poSkozenou schopnostélgdani informaci,cimz
zasahuji i do socialnich vztahjedince. Mezi neurdzyreci fadime mutismus,

surdomutismus, mluvni negativismus, breptavostkaakmst.

8 SOVAK, M. Logopedies. 129

87 SOVAK, M. Logopedies. 124-130

8 SOVAK, M. Logopedies. 132

8 SOVAK, M. Logopedies. 130-138
SVARCOVA, I.Mentalni retardaces. 28-43
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Mutismus neboli ogméni miZze vzniknout jako neurotickd reakce po silnych
afektech, nasledkem velkého vzruSeni, uleku, (spajeného s ulekem, jako nasledek
duSevniho \derpani, provazeného traumatizagéci. Ztrata reci vystupuje nahle.
Postizeny chce mluvit, ale népe.*

Surdomutismus se vyzéige neurotickou ztratoweci a Utlumem slySenifedi.
Vznik& po duSevnich Urazech.

Mluvni negativismus se objevuje uegitlivélych déti jako oremeéni. ,Jde o
reaktivni postoj détte wici prostredi, o neurotickou zénu v chovani, ktera se projevuje
odmitavym postojemisi navazovani sflovaciho styku dbec.“* Byva to napiklad
projev strachu z postohu (¥ Spatné vyslovnosti, nebo projev dlekwzruseni.

Zvlastnim gipadem je elektivni mutismus. V tomtéipact dit¢ nemluvi pouze
s vybranymi lidmi. Mize to byt nafiklad witel pii nastupu do Skoly. iivykne-li dité
novému prosedi, problémy obyejné zmizi.

Breptavost je porucha tempa a rytieti. Mluva je natolik zrychlend, zbrkla az
neni dostasu na vysloveni vSech hlasek. Komolena jsou slavgy.

Koktavost je neurdzaeci vyskytujici se hlavé u dti. Vyskytuje secastji u
chlapd nez u divek. Rriznaky naeci se vyskytuji zabranami, které jsou tittsy, ¢cim
vice se postizeny o mluveni snazi. Zabramgcivprekondva koktavy nadmmym az
kirecovym Usilim. Kecovité napinani svalstva je dvojiho druhu: jsou #eck klonické
(Skubavé, nap ma-ma-ma-ma-maminka) areke tonické (napinave, nap M-
maminka)’?

S koktavosti je mozné se setkat po celéatesyiesto byvaji vice ohrozeny,
na které jsou jejich rodée naréngjsi. *

3.1.6 PORUCHYCTENI A PSANI

Poruchycteni a psani nazyvané téz dyslexie a dysgrafiejbpesazovany za

»0slabenou schopnost prdeni a psani, které je pod Urovni schopnosti pfSinu

% SOVAK, M. Logopedies. 140
1 SOVAK, M. Logopedies. 141
°2S0OVAK, M. Logopedies. 145
% SOVAK, M. Logopedies. 140-151
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ostatnich pedn¥tii a vyznduje se pizna‘nymi chybami.?* Radi se mezi vyvojové
poruchy?

3.1.7 PORUCHY ZVUKU RECI

Poruchy zvukueci se zabyvaji znénou nosovosti. Mezi tyto poruchy sadi
zaena huhavost, otetena hubavost a palatolalie.

Zavirena hubavost se vyznalje Utlumem nosovosti. Nosovky pak zni jako
jejich ustrg tvorené prodjSky. Otevena hubiavost je naopak zvySena nosovost.
Pricinou miZze byt porucha funkce patrohrtanového @rawmebo organické zény.
Vzdusny proud pronika do nosni dutiny a zuieki je tak deformovan. samohlasky
pozbyvaji jasnosti aretelnosti, zvlasti. Ze souhlasek jsou postizeny z\dastkavky a
hlavre hlasky zasrové (p, t, k), po#vadZz pro uUnik vzduchu nosem se nevytvo
potrebné pedartikulani napsti.« %

Palatolalie se vyzraje poruchou nosovosti a Zmami ve vyslovnosti
v disledku roz&tpu mekkého nebo tvrdého patra. Porucha nosovosti seevar
oteenou hukiavosti a skdy i zvySenou nosni rezonanci. Vyslovnost samehlés
nabyva téz hukaveho zabarveni. Souhlasky trpi nedostatkem aatikuitenze. Hlaska
[r] se vyslovuje ¢asto v hrtanu. Vzhledem k obtizim plynoucich z ygvé vady

mluvidel za&inaji cti takto postizené mluvit s opodaim, wtSinou kolem 2 let!

3.1.8 PORUCHY HLASU

Poruchy hlasu jsou funkcionalni povahy. iPanezi & détska chraptivost,
hlasové poruchy mutai a neurotické poruchy hlasu.

Détska chraptivost vznika fppinanim hlasu, nadmmym kiikem, zgvem,
recitaci ¢i hlasitym ¢tenim. Hlas se vyt¥é s namahou a je drsny az chraptivyi P

opakované namaze mohou vzniknout az uzliky naukash.

% SOVAK, M. Logopedies. 163
% SOVAK, M. Logopedies. 163-167
% SOVAK, M. Logopedies. 173
" SOVAK, M. Logopedies. 170-178
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viv s

jednu oktavu, zatimco u divek se hlas mgéi snérem nahoru i dolu. Mezi mutai
hlasové poruchy s@adi nedoko&ena mutace, inverzni mutace a fistulovy hlas.

Nedokorgena mutace je z obdobi dospivani prodlouZzena deldss, kdy hlas
nedosahne nalezité hloubky. Byva amanamahan. Nedokdenou mutaci lzeéasteéne
upravit hlasovou vychovou. Vhodna prevence je desta prohlubovani hlasu
v obdobi jeho vyzravani.

Inverzni mutace se vyskytuje u divek, ale veliceacvig. Dochazi p ni
k prohloubeni hlasu.

Fistulovy hlas se objevuje v pubertalnintku, v gripact Ze chlapec rychle
vyroste a i hlasivky se rychlgipravi na zndnu hlasu v hlubsi. HlubSi hlas, ale chlapec
nechce pouzivat, a tak sklouzne hlas dofikjsfistulového.

Neurotické poruchy hlasu jsou rfédgad afonie nebo fonastenie. Vipact
afonie neniZe jedinec mluvit jinak ne? $eptem, byvaiskedku tlekd’

Fonastenie jechorobna hlasova unavnost na funkcionalnim podklRadstihuje
hlas mluvni nebo jenom &mi nebo oboji zarove Hlavnim giznakem je pocit
unavnosti, zvlagtpo delSim hlasovém vykonu. K toniisfupuji nizné bolestivé pocity
v krku a zvlagdrazdni ke kasIP®

3.1.9 VADY KOMBINOVANE

Vady kombinované jsou takové vady, jejichicpy spolu nesouviseji. Mezi
takovéto vady se&adi kombinace vad sluchdeci, popipadt sluchu a kombinace
poruch sluchu &i s vadami dusevnimi, smyslovymidesnymi.

Do prvni skupiny pdt nagiklad koktavost u nedoslychavéhoétit Rikladem
pro druhou skupinu fize byt kombinace koktavosti a mentalni retarddte.

* SOVAK, M. Logopedies. 186-189
% SOVAK, M. Logopedies. 189
190 5OVAK, M. Logopedies. 190
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3.2 NEXASTEJSI VADY VE VYSLOVNOSTI V MLADSIM
SKOLNIM V EKU

3.2.1 PATLAVOST

N APV 4

Patlavost pdt k nejEznejSim porucham vyslovnosti wtd v mladSim Skolnim
véku. Podle Jana Vystejna palokonce k n€gastjSim chybanteci vibec.

Nejvice @ti trpi patlavosti v prvni,ifppadré na z&atku druhéifidy. Je to dané
piedevsim tim, Zéecové schopnosti dite se v té dobjesSt stale vyvijeji a k jejich
ustalovani dochazi az kolem sedmeého roku.

Proces dozravani, ale také vyukadeni a psani v prvnifitde, piipadré
logopedicka intervence ma velky vliv na poklesdtpakti se Spatnou artikulaci.

Existuji vSak pipady, kdy vzhledem k nespravné vyslovnosti pokje
logopedicka intervence i ve vysSichémécich prvniho stupn zakladni Skoly. U
nékterych jediné pak mize petrvat dyslalie i do dospeho wku. V tom gipadt se
negastji jedna o vadnou vyslovnost hlasek [r]iadi sykavek.

V zavislosti na pohlavi se objevuje patlaveastji u chlapd nez u divek, a to
asi v pondru 60 : 40 %!

Nespravna ¢i vadna vyslovnost je nazyvana patlavost nebo dgsla
»nespravnou vyslovnost povazujeme za jev fyziolpgiale mize trvat nejvySe do
sedmého roku. Po patém roce oaarame ¥tSinou nespravnou vyslovnost jako
fyziologickou patlavost prodlouZenou. Takové remnlisSdyslalie ma sl vyznam pro

zpisob logopedického ogeni

Jitina Klenkova definuje dyslalii jako poruchu artikak, kdy je naruSena
vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny hlasek rodrjghgka, ostatni hlasky jsou

vyslovovany spravipodle gislusnych jazykovych norem®

191 KLENKOVA, J. Logopedies. 99-100

VYSTEJN, JVady vyslovnosti — Diagnostika, o&sti a prevence patlavoss. 32
192\/ySTEJN, JVady vyslovnosti — Aktualni problémy specialni pedgky; s. 27
103 KLENKOVA, J. Logopedies. 99
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Milo§ Sovéak rozdluje dyslalii na hlaskovou, slabikovou a slovnie dbho, jestli
jsou postizeny jednotlivé hlasky, hlaskové skupieyslabikach nebo ve slovech. Jan
Vystejn jest dopliuje typ zvany specifick& asimilac®’

3.2.2 TYPY PATLAVOSTI

Patlavost hlaskova

V tomto pipact jsou Spaté vyslovovany jednotlivé hlasky. Existugtyii formy

hlaskové patlavosti:

Mogilalick& forma patlavosti

Nazev mogilacké formy patlavosti je odvozereekého slova mogis znamenajici
sotva nebo &Fi. U této formy patlavosti je vynechavana hlasRhvykle vSak hlaska
neni zcela vynechana, ale nahrazena gityor nehlaskovym vokélem. ifkladem je
muze byt vynechani hlasky [r] ve skgjedna se o takzvany mogirotacismusk,t‘eba
misto ruka vyslovuje uka, misto koruna vyslovojnk. i vynechani hlasky | misto

kolecko 7ika koeko apod.??°

Paralalicka forma patlavosti
Slovo paraldlie pochazi ieckého para, coZz znamena vedlél této forne
patlavosti je hlaska, ktera m&ilg obtiznou vyslovnost nahrazena hlaskou &nén
naranou. Hlasku r #eba nahrazuje hlaskou | nebo j, takZzegararotacismu, jak také
ozna'ujeme nahrazovani hlasky r jinou hldskou, mistaukarvyslovuje koluna nebo

kojuna. KdyZ hlasky k a g nahrazuije t &i#a misto kava-tava, guma-duma apd&*

Deformovana (patologicka) forma patlavosti
Deformovana forma patlavosti se vyZog tim, Ze se hlaska vyttidna jiném
misg, nez by spravhméla. Tudiz se vytvé jinym zpisobem a je zvuk@poznenéna.

Takovato hlaska se oztge tim, Ze keckému nazvu hlasky sémoji piipona — ismus,

194 S0OVAK, M. Logopedies. 71
VYSTEJIN, Vady vyslovnostis. 37-38

195yYSTEJN, JVady vyslovnosts. 37

196vYSTEJN, JVady vyslovnosts. 38
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napiklad: rotacismus nebo lambdacismus. Obvykle sdapa také latinsky nazev
mista, tvéeni hlasky. Jak t‘eba hlasku r tvéenou vibraci rdkkého patra oznaljeme

jako rotacismus velarni, mezizubni $i§lavost jagmatismus interdentalni apsd®’

Mnohoé¢etna forma patlavosti

Mnohatetna forma patlavosti neboli dyslalie multiplex gejevuje nespravnou
artikulaci wtSiho p@tu hlasek, aniz by byl rozdil ve foenejich vadné artikulace. Je-li
mnohaetna patlavost kombinovana s redukovanintesmykovanim hlasek doté miry

aZ je obtiZznéesi rozumst je nazyvana tetismus?

Patlavost slabikova a slovni

Pfi tomto druhu patlavosti fize dit vyslovovat jednotlivé, izolované hlasky
spravie. Jedna-li se vSak o hlaskové seskupeni, dochgiEsknykim, vynechavanici
zanené hlasek are¢ maze byt az uplé nesrozumitelna. Jak uvadi Jan VysStejDitg
misto bl vyslovuje b, mistorstyslovuje £ Komoleni slov ti#e dosahnout takového
stupre, Ze dochazi ke vzniku slovnich novalydteré zvuka¥ nesouvisi se spravnym
terminem, nap bako — ptak, imo — pes, a kdy pouze nejbliz3i dikete vi, co podobna
slova znamenaji. &dy se komolené slovouie svou zvukovou strukturou acfeon
slabik podobat slovu spravnému, riamiksa — miska, klitka — kytka’®

Podobné komoleni slov se vyskytujegevsim u nedoslychavycktt*°

Specificka asimilace

Specificka asimilace je druh patlavosti. Dj¢ schopné jisté hlasky samostatn
vyslovit. Hlasky vyslovi i ve slovech ¥ipads, Ze se vyskytuji jednotlév Jsou-li vSak
ve slov varianty dané hlasky, dojde k asimilaci neboli fippdobreni jedné hlasky
k druhé.

197yYSTEJN, JVady vyslovnosts. 38

198yYSTEJN, JVady vyslovnosts. 37-38
199y YSTEJN, JVady vyslovnosts. 38-39
10y YSTEJN, JVady vyslovnostis. 38-39
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Nejvétsi vyskyt zaznamenavame u sykavek. Hlasce [s] byfza gipodobréna
hlaska [8] a [Z]nebo obraces. ,Kupfikladu seSup se vyslovi jako sesup nebo SeSup,
SluSovice jako Slusovice nebo Slusovice &pod

K asimilaci mize dojit i u tvrdych a gkkych slabik. misto nyni dé vyslovi
nyny, hostiny — hostini nebo hostynyckiké a tvrdé slabiky mohou byt zamvany,
aniz by se obvarianty vyskytly v témze siownaps. hodiny je vysloveno jako hodyny,
nic-nyc, wkdo-rekdo (v wkterych néecich je podobnéa zagna bszna). 2

Je velmicasté, Ze se specifickd asimilace dostane i do pisgmdoby. Dit
zaznamenava na papir to, co slySi. Jedna se pa&kagkoruchu psani nazyvanou
dysgrafie.

Specifickd asimilace je pokladana za jedeniiznalkai lehké mozkove

dysfunkce 3

Déti si svoji nespravnou vyslovnost édomuji v fizném rozsahu. &které dti
si viitbec neug¥domuiji, Ze vyslovuji nespragnNevnimaji ani rozdil své vyslovnosti a
vyslovnosti ostatnich. \, techto pripadech se vyslovnostidi podle navyklych
kinestetickych pohybovych vzérdite sice slySi spravnou vyslovnost druhych, ale
sly&ené fonémy nejsou propojeny s kinestetickgmaatypy artikulém.“ 1+

Nekteré d@ti si vlastni nespravnou vyslovnost nédemuji, udomuji si vSak
nespravnou vyslovnost druhych. Dochazi k tomu prato s kinestetickou oblasti se
spojuji pouze vzorce vyslovnosti slySené od druhwbd ne vlastni vzorce. Vyslovnost
se zdeidi vzorci, které méa ditjiz navyklé.

| v ptipack, Ze si di¢ uvedomuje svoji nespravnou vyslovnost, i nespravnou
vyslovnost ostatnich, pokiaje di€ v nespravné artikulaci diky jiz nénym
kinestetickym vzorém. To, Ze je d& schopné rozliSit vlastni nespravnou artikulaci,
vSak miZze nalezi¢ vyuzit logoped. V fipac, Ze sluchova kontrola nebyla vytema,
mél by se procwiovat také fonematicky sluch &ié.

Prestoze patlavé&ti maji problémy rozeznavat jednotlivé hlasky niského

jazyka, napodobovani modufdch faktofi feci jim necla problémy. Jo proto, Ze

11y YSTEJN, JVady vyslovnosts. 39
12yYSTEJN, J. Vady vyslovnosti, s. 39
13y YSTEJN, JVady vyslovnosts. 39
114 SOVAK, M. Logopedies. 71
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modulace zvukredi, jakoZzto nizSi vyvojovy stuppese uplatuje podstatd diive nez
vypracovani artikulém Diferenciace lidskéeci jako ¢innost vyvojo¥ vySSi vytva se

za zvukové kontrolypvlastnim vyslovovani® 11°

3.2.3 RRICINY PATLAVOSTI

Jan Vystejnvychazejice ze Sovakova reflexologického hlediskadi sedm

moznych pi¢in patlavosti:

1. Patologiénost prostredi z hlediskarecoveé hygieny

Dité¢ prevezme Spatnou vyslovnost od blizké osoby ve svkahi.oMiZe se
jednat o matku, otce, sourozence, kamarddapoluzaka. Vliv na dét je tim silrgjsi,
¢im silngjSi je citové pouto k dané osoblJan VysStejnuvadi jako jeden zifkladi
velarni rotacismus u asi polovingtdze tidy v matéské Skole. Ukazalo se, ze s#id

identifikovaly s \id¢i osobnosti chlapce vEde.

2. Vady smyslovych orgarni

Nejcastji se jedna o vady sluchu. Zalezi na druhu a stppstiZzeni. Napklad
je-li snizena horni hranice sluchu diky petggpvad, je omezeno slySeni vysokych
tona. Jelikoz di¢ slySi v tomto pipadt ie¢ zkresle®, je chybné pak i jeji napodobovani.
Jednd seipdevsim o vyslovnost sykavekjpadreé o hlasky [f] a [ch]. Déle to f¥e byt
porucha fonematického sluchui miz di€ Spaté rozliSuje spravné zvuky ocdh
deformovanych.

Dulezitym organem pro spravnou vyslovnost je takék zmatudiz se u di

s vadami zraku objevu§iastji vady vyslovnosti.

3. Citova karence

Nedostatek citovych vztéktili karence ntize ovlivnit i mluvu diéte. Deti, ktere
timto nedostatkem trpi, &maji mluvit déle a také nesprévninfantiini zpisob
vyjadrovani si udrzuji déle nezt, netrpici citovou karenci. Citovou karenci mohou

byt postiZzeny nejendti pobyvajici v Ustavech, ale takétidv rodinach.

115 SOVAK, M. Logopedies. 72
116 SOVAK, M. Logopedies. 71
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4. Poruchy v centralnim nervovém systému

Poruchou centralniho nervového systémuizen byt naruSena akusticka
poznavackinnost, coz se odrazi i ve vyslovnosti. Ka&fad pi détské mozkové obn
je poruseno vyslovovani jako takové, tuto vadu eysvani nazyvame dysartrie. Déle u
oligofrenickych d@ti secastji objevuje patlavost. Vyslovnost vSak Ize uprgwamerné
brzy spravnym nacvikem.

5. Pohybova neobratnost
Pohybova neobratnost seibe projevit jen v oblasti vyslovnosti, aleibe jit i o
celkovou pohybovou neobratnost. Ta se ukaz€asgji diky potizim g télesné

vychow.

6. Anomalie mluvnich organi

V mluvidlech neboli v mluvnich orgdnech vznik&e¢. Jsou-li ®jak
deformovany, projevi se to, az na vyjimky, v artédai. Mezi nejroz&ergjSi odchylky
ve vyvoji mluvnich orgéai pati vady skusu a chrupu. Dale to je tzvirgstly jazyk,
ktery se vyznéuje nedostatsym pohybem hrotu jazyka zdginénym jazykovou
uzdickou.

K nejzavazgjSim anomaliim pai rozSepy patra. Vé&chto gipadech vznika
vada zvana palatolalie. Vyslovnost hlasek je posuma roz&p a byva doprovazena
poruchou nosni rezonance.

Podle organu, ktery jeriginou chybné artikulace se jedna o dyslalii retriialie
labialni, dyslalii zubni neboli dentélni, dyslajdzykovou neboli lingvalnii dyslalii

paterni neboli palatalni.

7. Nevhodny postoj okoli ditte k jeho Fecovému vyvoji

Velmi nevhodné je neustalé opravovani artikulatételi Rodée ¢asto po ditti
chtgji, aby se snazildici spravé hlasku, kterou Spatrvyslovuje. Vede to vSak spise
k upewiovani nespravné vyslovnosti. Navic t@iza snizovat sebédomi ditte, ¢cimz

miZe byt negativé ovlivnén i dalsi vyvojeresi ditste 1’

14/YSTEJIN, JVady vyslovnosts. 33-37
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3.2.4 KLASIFIKACE PATLAVOSTI (DYSLALIE) PODLE STUPN E

1. Dyslalie levis

Dyslalie levis neboli dyslalie symplex je jednodéctvada ¢i porucha
vyslovnosti jedné, ifpadre vice hlasek. ® dyslalii levis Zistavaiet stale srozumitelna.
Jeji variantou je dyslalie monomorfni, ta nastay@&ipads, kdyz vada nebo porucha

zasahuje hlasky artikula¢ podobné, které se tkicna stejném artikuéaim mist.

2. Dyslalie gravis

Dyslalie gravis neboli dyslalie multiplex j&zka vada vyslovnosti. V tomto
piipadt je nespravé vyslovovano vice hlasek. Bet vadr vyslovovanych hlasek je tak
veliky, Ze dochazi k naruSeni srozumitelnoiti. Nazev dyslalie polymorfni se
pouziva v pipac, Ze vyslovnost hlasek je naruSena na vice artikidh mistech.

3. Dyslalie universalis
Dyslalie universalis fipadré tetizmus, hotentotizmus nebo inaptus se pouziva
Vv ptipact, Ze je zasazena vyslovnost skoro vSech hlasek.v&iié postizentini rec

prakticky nesrozumitelnott®

3.2.5 PSYCHOLOGICKO-PEDAGOGICKE D USLEDKY PORUCH
VYSLOVNOSTI

To, jaky vliv ma na dé jeho nespravna artikulace, h@dralezi na progedi, ve
kteréem se dénachazi.

Spravnou jazykovou vychovou v rodincitlivym pristupovanim a nenasilnym
vedenim se &tSinou dostavi pozitivni vysledky v podbblepSeni vyslovnosti dite.

V neékterych rodinach vSak nespravnou vyslovnosttdiynimaji jako znamku
détskosti. OdliSna vyslovnost jimiipde roztomila. Di¢ se @i Spatném vyslovovani citi
vyjimeéné. Svoji Spatnou vyslovnost ostatnimegvadi. Zngni-li rodice nakonec sy
postoj a chyji, aby dit spravrt artikulovalo, di¢ odmita spolupracovat, nechce se vzdat

SVEé vyjime&nosti.

18 KRAHULCOVA, B. Dyslalie,s. 17
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Nekteri rodice se naopak na ditza nespravnou artikulaci &aji, dokonce
ukladaji tresty nebo se dit posmivaji. To ma velice negativni dopad na dafgioj
feci daného ditte, a niiZe to ovlivnit i jeho chovani. &které dti se mohou z&t chovat
velmi vzdorovit, jiné se naopak uzaviraji do seb&ipadré odmitaji mluvit. MiZze to
vyustit aZz v neuroticky strach z mluveni.

Dit¢ muZze byt podobé& traumatizovano i od jinych &ti. P kontaktu, ke
kteremu dochazi ve Skolce nebo rigskych Histich. Déti se mohou posmivat nebo ho
mohou odmitat flymout mezi sebe zivodu odliSného vyslovovani. \Ekterych
piipadech mze byt psychickd z&, kterou pedstavuje vadna vyslovnost, natolik
zavazna, Ze je piba intervence nejen logopedickd, ale i psychokdgic

Existuji také rodiny, kde se k vyslovnostitid newnuje Zadna pozornost.
V takovém pipact zastava spravna jazykova vychova pouze na iskfeh a
z&kladnich Skolach.

Vyslovuje-li ditt nesprava jeS& béhem Skolni dochazky, e to mit vliv i na
jeho praci ve Skole. Takoveé dimiva WtSi problémy s&tenim a psanim nez ostatni
déti. Chybné vyslovovani se totizirhe genasSet d@teni nebo do psani, dipisSe tak,

jak vyslovuje. Vzniklé chyby mohou mit na Zaka déimgici (ginky.'*?

19 50VAK, M. Logopedies. 75-78
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PRAKTICKA CAST

4. MOZNE ODSTRANOVANI PORUCH RECI
V NAVRHOVANYCH CVI CENICH (SPRAVNA A
VADNA VYSLOVNOST JEDNOTLIVYCH HLASEK
CESKEHO HLASKOVEHO SYSTEMU).

4.1 PREVENCE A CVICENI

4.1.1 ZASADY LOGOPEDICKE PREVENCE
Prevence by fa byt zahgjena jiz ve velice utlénsku. Méla by byt provadna

nenasild a taktrg, ditt by melo pfichazet do kontaktu, fpdevSim mluvniho jak
s dosplymi, tak se svymi vrstevniky, diby nelo byt dostateén¢ citoveé uspokojované.
Dit¢ by melo byt vhod® ke komunikaci motivovdno a podporovano

v samostatnost?®

4.1.2 PREVENCE
Prevence je povaZzovana za jedn&ingych zbrani v boji proti poruchareci.

Za zaklad prevence poruch a vatové komunik&niho procesu se povazuje
vychovarieci. Velice dilezity je spravny mluvni vzor, vhodny postoj katiti k jeho
fecovému vyvoji a zamezendi odstragni nevhodnyché¢i vyvoj feci ohroZujicich
podreta.

Aby byla vychovaeci UspsSna, musi zdnat co nejdive. Méla by byt podloZzena
alespa zakladnimi znalostmi o vyvojidtskéfeci. Mélo by se také dostates dbat na
uspokojeni citovych péeb ditte. A dit by mélo byt dostaténé a vhod®’ motivovano.

Dit¢ se spravnou vyslovnostiuhodre efektivre v predSkolnim wku, v této
doke také pgekonava wizné gekazky, které jsou stim spojené. Je to dané ten, Z
mozkovacinnost se v této d@bhodre vyviji a je velice plasticka. Vzhledem k tomu, Ze
v této dol dit¢ snadno nahrazuje jedny slovni spoje za druhé,pigpadna pdeba
napravy mluvy velice efektivni.

Jelikoz se di uci fe¢ napodobovanim svého okoli, je velicdeZite, aby nilo

kolem sebe spravné vzory.

120 5OVAK, M. Elementarni logopedicka diagnostika, terapie a preg s. 1 12-113
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Velkou, mozna i neptSi roli ve vyvoji feci ditéte hraje matka. Je to tedy
piedevsim ona, kdo by ghpiedstavovat spravny mluvni vzor. Ten bylrbyt dale
doplrén kladnym citovym fizvukem.

V piipact vadnéieci u rodict je namist, alespdé se pokusit o napravu, aby
jejich ckti vadnouie¢ negejimali. V dneSni daob prevlada nazor, ze je-li dostaté
motivace dos§lého a zdravotni stav to uminge, je naprava mozna i v pagsim wku.

Jiz vprvnich tydnech Zivota &ama dit srozvijenim svych jazykovych
schopnosti. Z&na vytvaet nizné zvéky a vyjaduje, zda se mudeo libi nebo naopak
nelibi. Je velice vhodné, aby &tiylo ve své&innosti podporovano. Najklad tim, ze
po rtm tyto zvieky opakujeme.

Déti napodobuji zvuky, aniz by si to edomovali. Neni tedy vhodné je do
niceho nasild nutit. Mohlo by to vést k opaku.

V okamziku, kdy di zainé tikat sva prvni slova, je pro¢nptinosné slySet
slova ,v nichZ se opakuji stejné nebo podobné slabiky;.magma, tata, baba, haja,
papa, mala, ddée. Déti si také s oblibou osvojuji tzv. zvukomalebnavalo
(onomatopoicka), ktera imitujizzné girodni zvuky, nap mé, bé, bu, kuku apod., nebo
zvuky ®@kterych mechanisin nap=. tik —rak, ta, Trr. 4%

Pozdji se na to da navazat otazkami, kdy sétdiptame, jak &aji jednotliva
zviratka,¢i nastroje.

Déti maji velice rady #zné melodie a rytmy. To se da vyuziegevsim f
prediikavani fiznychiikanek nebo b zpivani pisniek.

Dit¢ ma byt nalezi povzbuzovano v mluvnim projevu, thye to zezaéatku
jenom jedno slovo. Je vhodné projevit svou radoat] tim, Ze dé& néco rika, ale do
niceho se nesmi nutit. Zkomolena slova neni vhodn@vopat, aby se nespravna
vyslovnost neupeaiovala. ,Spravny postup je, kdyZz na nespréwyslovené slovo,
napiklad a0 (auto), reagujeme takto: ,ano, to je auto; auénlg“ apod.*%

Mluva ze strany dosibych, by nela byt Zetelrg vyslovovana, negta by byt
nijak deformovana (dosfi nekdy na dti razre Sislaji, ve snaze se jintiplizit), a také
po gramatické strance spravnéactiDse ji snazi napodobit a mohli by si zafixovat

nespravné mluvni vzory.

21 VYSTEJN, JVady vyslovnosts. 154-155
122\/YSTEJN, JVady vyslovnosts. 155
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Slova, kterd naopak gatdo slovniku, ktery pouzivameripkontaktu s dtmi,
jsou slova zdrob#a a to gedevsim pro jejich Zivost a emocionalnost.

Dité by mélo po celou dobu vyvoje suéci mit dostaténé mnozstvi filezitosti,
aby mohlo napodobovat mluvu ve svém okoli. Je ttenez nejlepSich Zgohi jak
napomoci budouci spravné méuditste.

Kromée rodiny hraje ve vyvojieci ditéte dileZitou roli také matiska Skola. Ve
Skolkach byvaji provasha mtizna dechova cwveni, gymnastika mluvideti cviceni
artikulace. Cuteni jsou v ramci vychovy spravné vyslovnosti, v caprevence. VSe
byvéa formou hry'?®

4.1.3 GYMNASTIKA MLUVIDEL

Gymnastika mluvidel je aktivni prastdek prevence vad a poruiki. Néktera
cviceni se daji cvit uz s étmi od dvou let.

Prikladem jsou pedartikul&ni cviceni. Toto cuieni je zamiteno na rozvijeni
motoriky mluvnich orgéin ,, na jejich polohovéani, zejména jazyka, a tim ziskéesné
propriocepce v mistech, kterd jsou rozhodujici pryavéeni hlasek s naemejSim
artikulacnim mechanismem a jejichzripadna deformace se obté&Znupravuje.
Predartikulacni cviceni obsahuje téz prvky, kterymi lze &&p paralyzovat mozné
priciny vzniku deformované vyslovnosikterych hlasek 4

Tato cvieni se mohou provozovat jak ve Skolkach ve skyptak doma
individualng. Jedna se o jednoducha @ni, ktera lze fizpasobit wku a moznostem
ditéte, Ize je spojovat se zvuky zaf ¢i pristroji. Doporwuje se provadt je kazdy den.
Lze pouzit nafiklad zrcadlo, pro optickou oporu.

Jan Vystejn uvadi naiklad tato cvéeni:

,C0 moZna nejvice vyplaznout jazyk; ,kam az dosdhnes

e Olizovani (slizavani) na taku naschlécokoladové polevy (odspodu
nahoru).

* Rychle vysunovat a zasunovat jazyk (hraerdika).

» Klepat hrotem jazyka o tvrdé patro.

'2VYSTEJN, JVady vyslovnosts. 153-156
PAVLOVA - ZAHALKOVA, A. Prevence porucheci, s. 11
124\/YSTEJN, JVady vyslovnosts. 157
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* Rozkmitat rty (frkani).
« Pit brekem nebo truldkou?®
DalSi cvieni budou uvedena v kapitole Artiktild cviceni na procueni

mluvidel }2°

4.1.4 FONEMATICKY SLUCH

Spolu s rozvijenim motoriky mluvidel jeuldzité také rozvijet fonematicky
sluch.

Fonematicky sluch neboli schopnost sluchu rozigiiky jednotlivych hlasek.
Tt azZ ctyrleté dit je jiz schopné rozliSovatizné zvuky. Diti se ukdze fedmet a
poslechne si, jaky zvuk vydava. Poté se mu mohi@mdvadt rizné zvuky a ono
rozliSuje co, jaky zvuk udalo. K uovani se mize pouzit naipklad ,hra“: ,v kterych
krabickach podle zvuku jsou zapalky, kaminky, hraseldlikpor dsivka, penize apod.
RozliSuje se chraati Klicii, mackani papiru, laméanidvka, trhani papiru, trhani latky,
Skrtani zapalky, pad kovovéheepmetu, p-elévani vody apod. duji se hlasy z okoli
ditete.***

Fonematicky sluch se ale vlastplné cvi¢i az od patého roku. @itse Wi
rozlozit slovo na slabiky a ty poté riédad vytleskat, vnima také délku samohlasek ve
slabice. Ale hlasky jako takové sitdzatinaji plré uvédomovat az s nastupetteni a
psani, kdy si jejich zvukovou podobu mohou spojpibdobou grafickou.

Prikladem fonematického ateni niZze bytiada pediikavanych slov, z nichz

ma dit urit nejvice opakovanou hlaské’

Prikladem mohou byt tytéady slov:

e ,moto, toto, okno, kolo, cop, okolo, hotovo, solasmolo...

* Anna, Jana, panna, Dana, vana, Hana, hada, lakkAc#&ata, Pavla,
pata, chvata, bac, tac, palac, stan...

» Jede, vede, tele, mele, nesgese, jen, sen, ven, den, Sel, jel, mete, pere,

sedne, sekera...

125yYSTEJN, JVady vyslovnostis. 158-159
126y/YSTEJN, JVady vyslovnostis. 157-159
127\YSTEJN, JVady vyslovnostis. 159-160
128\/YSTEJN, JVady vyslovnostss. 159-160
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« houba, koule, boule, kouli, vous, soud, soudekrekou?®

Mé& — li di# nedostatky ve fonematickém sluchu, vnimaresg razné
zvuky, ale také hlasky. Miva problémy poznat, zdajexdnd o hlasku ziou ci
nezrélou. Hlasky zgjici podobr velice snadno za#ni jednu za druhou.

Vtom pipact se musi zahdjit rozvijeni sluchové pozornosti ké ta
fonematického sluchu a to jégied vlastnim Gpravou vyslovnosti.

Fonematicky sluch jer¢ba cwit piedevSim fi problémech se sykavkami,
mekéenim a pi problémech s rozliSenim podobnych hlasek jakdikbga [p] a [b].

Pfi nacviku se pouzivd vnimani hlaskykolika smysly. Hlaska je
pojmenovana, ditji vidi na obrazku, dé je upozorgno, jak vypadaji Usta a jazyk
pii vysloveni dané hlasky, vyuZit 1ze i hmat. Dloufiésky mohou byt znazo¥né
pohlazenim, kratké naopalknutim. Z jednotlivych hlasek se da postéiprejit na
cela slova. Dit se pak snaZzi objevit ve sktogpravnou hlasku.

Pripravné cuieni na rozvijeni fonematického sluchuize byt napklad
slovni kopana na posledni slabiktizmé hadanky, basiky neboiikadla, ty se dé

muze Wit i zpamneti.

Prikladem hadanek #@Zou byt napiklad hadanky, v kterych se da
procvicovat hlaska [r].

»Ma to dva rohy a netrka to.

Kdo je nejrychlejsi maip* *°

Odpowdi na prvni hadanku je rohlik. A odpa@li na druhou hadanku je
zrcadlo, pipadré mraz.

Ditéti se miZze dat vybrat z vice hadanek, aby s&terou nadilo. Nebo
muzeme dié nechat hadankyigcist a nechat ho hadat. Yipac, Ze je hadanka pro
dit¢ téZzka, mizeme mu s odp@di pomoci obrazky, kde budou odgov

namalované a diten vybere tu spravnou odpal.

129y YSTEJN, JVady vyslovnosts. 160
130 DVORAK, J. Nacvik R ak, s. 60
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Prikladem basriky, kterou se dét mize wit, aby se procvilo, je nagiklad
basnéka Auto.

LAUto

Auto jede, slava, slaval!
Tata mava, mama mava.
Auto jede tu ta ta,

Tato mamo, uz je tu*3!

Basntky se snazime vybirat tak, aby j@idyly schopné zvladnout.
Priklademftikadla, kde di& maze vnimat #kolik zvukia zvirat je nasledujici
fikadlo:

,Brum, brum,
medvd bruci,
bzum bzum,
¢melak bzdii,
mizau miau,
kocka miouka,
ha, hua,

sova houka,
bé, bé,

ovce, bei,
me, me,
koza mei,
kva, kva,
Zaba kvaka,
kra, kra,
vrana kraka,

hop, hop,

131 K ABELE, F.Brousek pro tj jazycek,s. 3
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jelen skée,
v wl32

dite place.

Rikadlo je vhodné k proc¥eni fonematického sluchu. tité hlasky zde zni déle
nez je Bzné, nebo se opakuiji.

Ve wtSing texth tomu byva naopak. &Sinou zazni hlaska ve slovech jen kréatce, a
to jeSt i s dalSimi hlaskami, je tedy pro &itzké ji vibec vnimat. Proto se pro nacvik
casto pouzivaji slova, kde zni hlaska dlouho nebakopar. Byvaji to napiklad
piirodni zvuky. Je dobré, kdyZ se da slovo spojivspkem &¢eho pro di¢ znamého.

Nap‘iklad hlaska [s] se d& spojit s obrdzkendisyo hada. Had&dé SSS. Hlaska
[3], pak mize byt zndzorna pomoci masinky. MaSink&ld SS.

Postaveni ft se da vysétlit také pomoci obrazku. Hadiipsyéeni ,ceni* zuby.
Masinka ma zase dlouhy kulaty komin, rty budemditSpu

Hmat u hlasek [s] a [3] Ize spojit s pohlazenimadhe dlouhy a koleje pro masinku
take.)

Néacvik DETENE a DITINI

Hmatu se pouziva také rifidad pi nacviku tvrdych slabik DETENE a DYTYNY a
jejich mekkych progjskai.

Dit¢ se nejprve nali zakladni TY a TI. Lze afi doplnit obrazkem Ty iive
znazotiovat zamréeny obltej a Tl zase tikajici hodiny. Dale se obrazky mohou
vymeénit za dw kostky. Jednu gkkou a druhou tvrdou. Kdyz diuslysi slabiku, vezme
nélezitou kostku.

S kostkami pak poktajeme i i nacviku dalich slabik®

DalSim mozZznym cwienim miZze byt cvéeni na rozliSeni hlasek.citel fiké radu
slov. D&ti poslouchaji, a kdyZ uslySi zvolenou hlasku,kiesi nebo dupnou.

Procviuje-li se napiklad hlaska {], prikladem takovych slov fize byt napiklad:
,deda, divka, dlat, dekovat“*** a dalsi. Mezi & se pak nahodnvloZi slovo¢i slova,

které hlaskuD neobsahujt>®

*2 HANSPACHOVA, J.Hry pro maminky sétmi, s. 46
* KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 66-70
13 TOMICKA, V. Vybrané kapitoly z logopedis. 45
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4.2 MOZNE ODSTRANENI VADNE ARTIKULACE POMOCI
NAVRHOVANYCH CVI CENI

4.2.1 PRIBEH ODSTRANOVANI DYSLALIE

1. Pripravnd cviéeni

Pripravna cwieni se zamftuji na poteby ditte a snazi se rozvijet jeho
schopnosti (kognitivni, motorickeé, senzoricke).

2. ldentifikace hlasky

Identifikace hlasky se zatfuje na poznani hlasky nejen sluchem, ale také
hmatow, opticky, kinestetickyi asociaci (dle pismen).

3. Vyvozeni hlasky

Vyvozovani hlasky probiha za pomoci jedm&ice logopedickych metod.

4. Fixace nového mluvniho stereotypu

,upevreni nové artikulgni schopnosti v optimalnim hlasovém spojeni a
vytvareni spravného hlasového stereotypth“

5. Automatizace spravneé vyslovnosti

Pfi automatizaci spravné vyslovnosti se posiluji gakehlé spravnérecové

stereotypy Bhem spontanni mluvy’

4.2.2 ZASADY REEDUKCE

Eva Skodova uvadi ve své publikaglinicka logopedienasledujici zasady
reedukce:

1. Zé&sada kratkodobého cwéeni

Vzhledem ktomu, Ze maléétil neudrzi dlouho pozornost, ¢vise asi 3-4
minuty. Nejlépe skolikrat denr (uvadi se i az 20-30 krat)

2. Zasada pouzivani pomocnych hlasek

Pouzivani pomocnych hldsek napoméha wgwé novych sluchovych a
artikulatnich vzofi, vede k spravnému tieni hlasky a také k odbouravani vadnych
navyka.

“STOMICKA, V. Vybrané kapitoly z logopedie. 45
1% KRAHULCOVA, B. Dyslalie, s. 23
13" KRAHULCOVA, B. Dyslalie, s. 23
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Prikladem pomocné hlasky je ndidad souhlaska [d], ta se pouzivdi p
vyvozovani hlasky [r].

3. Zasada vyuzivani sluchové kontroly

Je teba zogit sluch ditte, ¢asto jsou k tomu pouzivany sluchové hry, kdy ma
dit¢ poznat zvuky z &ného Zivota.

4. Z&sada minimalni akce

Cvi¢eni by n¢lo probihat tiSe s minimalni silou.

5. Zasada individualniho pristupu

Kazdé di¢ je jiné. Je ieba se fizpasobit jeho zdravotnimu a psychickému
stavu, jehdecové urovni...

6. Zasada vyvojovosti

Jednotlivé hlasky se vyviji spolu s dozravanim oaeév soustavy. V wditém
véku by za normélnich okolnostigho dit jiz ovladat ukité hlasky, neni-li tomu tak, je
vhodné poradit se s odbornikem.

7. Zasada nazornosti

Tato zasadaje modulovanana specifikum logopedické napravy. K &speé
reedukaci je /teba vyuzit multisenzorialniFigtup — zapojeni zraku, zraku a vnimani
zmeny polohy. Digti poskytujeme co nejpsr¥jSi informace o artikul&nim postaveni a

sluchu.438

4.2.3 ARTIKULA CNi cVI CENi NA PROCVI CENi MOTORIKY MLUVIDEL

Cviky na zlepSeni motoriky mluvidel se daji poujk pro prevenci, tak i
Vv pripact napravy vadnéi nespravné vyslovnosti.

Jedna se aizné pohyby mluvidel a to n#&flad jak uvadi Dana Kutalkova:

* Pohyby jazykem
Dité se snazi hybat jazykem z jednoho koutku Ust dtéha, napodobuji tak

Svihani ocasu jedtky.

'3 SKODOVA, E Klinicka logopedies. 332-333
KLENKOVA, J.Kapitoly z logopedie Il a llls. 23-24
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Dit¢ se snazi hybat jazykem &ram nahoru a také smem dof.. Snazi se o
oliznuti jak horniho, tak dolniho rtu. Nakonec z&bdosahnout jazykem aZ na bradu a
na Sptku nosu.

Dale se dit mizeme snazit oliznout si celé rty tim, jako by jaaykmalovalo
kruh. Nejdive na jednu stranu, poté na druhou.

* Pohyby rty:

Dité se snazi vyspulit rty. B¥e gedvadt, jak foukd vitr, nebo jak se dava pusa.

Muze také do Siroka roztahnout rtyfeBvést Siroky Us#v, nebo nize zkusit
vycenit zuby jako pejsek.

Daéle dit maze pomoci uvolénych rii a prstu vydavat zvuk ,brm*.

Dité se snazi vytvit jazykem boulkkku na tvdi, na jedné, na druhé, takéed
zuby, pod dolnim rtem,pjet jazykem cely prostori@d zuby. Rty majiistat po celou
dobu seyené.

» Kloktani:

Lze pouzit napiklad sklenéku s vodou a détby se ndlo pokusit kloktat*

Pohyby mluvidel mohou bytipmo zangtené na ufitou hlasku nebo skupinu
hlasek. Ty navazuji na jiz zméima gredchozi cwieni na procvdeni motoriky mluvidel.

Pohyby zantiené predevsim na skupinu hlasek L RR

* Pohyby jazyka po dolnich a hornich alveolach

Alveoly jsou vystupky na dasni hned pod zubyiZzdme zde ndfklad paitat,
kolik m& dit zoubki, olizovat ¢okoladu nebo po alveoldch posunovat Z2wjka
Dit¢ by se ndlo snaZzit o co neptSi celistni Uhel, tedy hodnotewit pusu.

Pohyby Ize prova#t jak po dolnich, tak po hornich alveolach.

* Pohyby jazyka snérem nahoru a dolu
Z jazyka udlame réco jako vytah. Na jeho &fku dame suSenky a jazykem
vynaSime tento kousek gnam nahoru a zase &pod dolnich alveol k hornim.

Brada #stava v klidu. Dba se na velkglistni Ghel. Jazyk se nesmi vyplazoV/at.

139 KUTALKOVA, D. Budu sprava mluvit, s. 64
1O KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 64-65
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Pohyby zan&iené predevsim na sykavky

» Pritisknuti Spi¢ky jazyka na horni a dolnifezaky
Dité pritiskne Spéku jazyka na $ed za dolni Sghky, gipadré zde gidrzuje
kousek suSenky. Jazyk drzjakou chvili na daném mista sodasreé se snazi trochu
otevirat a zavirat Usta.
Totéz cvieni Ize provadt i s jazykem pitisknutym na sed za hornfezaky.
* Roztazeni jazyka
Dité se snazi roztdhnout jazyk tak, aby se dotykal gakozno vSech dolnich
zuhi. Zuby d& mira od sebe.
Totéz cvieni Ize opakovat s roztazenim jazyka po hornickecub
e Zvednuti okraja jazyka
Dité¢ se snazi zvednout okraje jazyka, tak, aby Myttwgakousi mistéku ci
rulicku. V pripads, Ze di¢ nemize okraje jazyka zvednout, Ize mu pomoci, poloZzenim
drzatka plastové lZky na jazyk, asi dva afitcentimetry daleko. Détse niize snazit
IZicku jazykem obejmouti obtagit.
» Vystrkovani prsti jazykem
» Strcit dva prsty do pusy maximalk prvnimu kloubu pod nehtem aduiu jazyka je
vystrkovat ven ,perou se“ — jazyk se ohne do ohlpukbet jazyka se ritiskne
k patru.“**
* Pohyb jazyka po horni dasni
Dité posouva jazyk zezadu d@plu po horni dasni aZsre k zutim, jako by
posunovalo kousekiflepeny na dase Jazyk se nemé vyplazovat.

4.2.4 PROCVICOVANI HLASEK

Dit¢ se mize Wit spravné artikulaci hlasek Bto napodobovanim nebo
vyvozovanim. Napodobuji s&tginou girodni zvuky. To jde daie nagiklad u hlasek
[p], [b] nebo [f], [v] a u hlasek vyraznych jakd [s

11 KUTALKOVA, D. Budu sprava mluvit, s. 65
142 KUTALKOVA, D. Budu sprava mluvit, s. 65
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Druh& metoda je vyvozovani hlasky. Pouziva se kuttidska, kterou jiz dit
umi a jeji vyslovnost je podobnéa vyslovnosti higdikdgra @¢la problémy. Bkladem je
nagiklad hlaska [d], ktera se pouziva pro vyvozovaasky [r].

Jakmile di¢ uz hlasku umi vyslovit, fize se hlaska zapojovat do slov.dibk
opakuje jednotlivA slova po dadém. Ripadré mize byt problémova hlaska
ukazovana na obrézkd, kostce. Slovo se pak rozklada na slabiky & didy ukazei
zvedne kostku ve chvili, kdy ma zaznit préoviana hlaskd*

Hlasky, které dlaji problémy, s€asto procwiuji nafac slov, jdoucich po sab

Dana Kutalkova uvadi néiflad tytotady slov:

Na souhlasku [c]

« lic, nic — pec, ¥c, klec, letec, palec, obec, lovec, limec, konéeg,0
chlapec, pulec,dnec, tanec, lovec, livanec — bac, tac, pac, palawoe,
noc, nemoc, pomoc — cvik, cvaka

» picka, Micka — pecka, neckyatko, obecni — packa, placka, klacky, tacky
— nocleh, ovocny, mocny, nemociigavik, buclaty®**

vy

DalSitady slov nasleduiji vifloze 1.

Dité obdrzi seznam slov, kteraiie pouZzivat $ nacviku problémové hlasky. Je
tieba slova s ditem projit, a vybrat mu jen takova, ktera mu diad problémy. Tyto
slova vybereme a ditsi je miZe opakovat. Jestlize uz ovlada vSechna vybrané,slo

muZou se k nim postugmiidavat dalsi.

Na souhlasku [s]
s, dopis, peniz (vyslovujeme -s), ves, les, dnagpas, vlas, kompas,
hlas, klas, mraz — kos, nos, kokos — vous — kus, &ltobus
* miska, viska, pismo, pistole — veslo, vesna, véegaj — pasta, paska,
«145

laska

DalSitady slov nasleduji vifloze 2

“SKUTALKOVA, D. Budu sprava miuvit, s. 70-71
144 KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 103
15 KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 103
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Jestlize v gkterém slovu jsou obsaZzeny jiné hlasky, nez kteit€ dmi
vyslovovat, je iteba tyto slova Wadit, gipadré si jejich nespravné vyslovnosti

nevSimat. Dit by se zatim ®lo soustedit gredevSim na proc¥vanou hlasku.

Na souhlasku [z]

» ,zbytek, zbojnik, zbohatne, zdola, zdobi, zdokozdivo, zhudebni, zli,
zlato, zleveny zlodj, zmatek, znak, znameni, znamka, znova, zvon,
zvonek, zvuk, zvyk — hnizdo, vyzvani, jizva, jineanamy, nezvykly,
nezlomi (a dalSi zapory), naznakzle

o zlozvyk, zmizi, z¥iti, zazvoni, Zuzana, naleze, zakazany, zavazany,
zazelena (sef“®

DalSi slova nasleduji ipoze 3.

Pt procvicovani problémové hlasky rfac slov neni dlezité to, kolik slov dit

odrika, ale jak kvalitéd se mu d& procvicovanou hlasku vyslovovat.

Na procviéeni souhlasky [I]
Slak, lan, l&, lano, lame, lava, laka, lampa, latka, lakomy,iday laciny,
lampion, lanovka
« lod, lov, lom, lovi, loké, loni, lopuch, dxa, lovec, loket, lopata*’

DalSitady slov nésleduji viflozecislo 4.

Pti procvicovani hlasky [I] Ize pouzit zrcatko. Pouzijeme o prakovou kontrolu.
Pouzitim zrcétka lze zjistit, jestli je jazyk v ésh ve spravné poloze. &eni
spravnosti Mmze provést i dé& samo.

Na procviéeni souhlasky [r]

» TRO: trochu, tropi, trojka, Trdja — citron, jitranetro, patro, ¥tros

Yyl

« TRA: trava, travnik, trapi (se),tramy - potrava,tggi, ostra, kmotra, zitra,

ztrata, stra“ 148

16 KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 104
4T KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 106
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Slova, kter4 se diti dafi, jsou ta slova, ktera ditvyslovuje bez zjevného usili, a
zvukow piipominaji hlasku [r].

Vzhledem k tomu, Ze artikulace hlasky [r] je hédrara@na je teba procwuiit slova
¢i skupiny slov, kde je hlaska [r] obklopen&znymi hlaskami. V této praci jsou

uvedeny piklady dvourad moznych slov a dalstiglady nasleduji v floze¢islo 5.

Na procvié¢eni souhlasky f]
»mali7, tali/, ke?, kade, peka, mlyn&:, tv&", peka, mlyn&:, tva, |€éka’, hodiné,
slabik&’, kucha, kou" — peg, dovnit, vep, mod-
«149

* horky, bouka, vuty, dvika, hacice, |Eékasky

Nekolik dalSich moznych slov na pro¢eivani je v piloze 6.

Kdyz dit zatina s prociovanim hlaskyi, umi jiz wtSinou ostatni hlasky déd
vyslovovat. V pipac, Ze existuje jest néjaka hlaska, kterou ditplné¢ neovlada,
doporikuje se jako P procvicovani ostatnich hlasek, vyjmout slova, ktera by
problémovou hlasku obsahovala, nebo si jejich ayslovnosti nevsimat.

Je dobré, kdyz se dihawi samo poznat, ktera slova uz ovlada a které jesit

Na procviéeni souhlasky [K]
o, Prirodni zvuky: Jak &l& kukaka — kuku, slepka, kokoko nebo kokodak,
kohoutek kykyryky
» vojak, majak, panak, pavouk, pasek, Macek, bileekp vanek, bubinek, nozik,
vozik, pilnik, malik*>°

N¢kolik dalSich slov je uvedeno Yifpzecislo 7.

Dité, které neumi spraénartikulovat souhlasku [K], &Sinou jest neovlada
artikulaci ani u souhlasek [c], [s], [zKI[ [S], [Z2] a [I], [r], [f]. Tudiz, tak jako f cviceni
ostatnich hlasek vynechame slova, ktera tyto hladksahuji, anebo si nevSimame
nespravné artikulacéahto hlasek.

“SKUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 108
149 KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 112
10 KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 114-115
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Slova procviujici skupinu souhlasek §], [S], [Z]
» kolotar, peka, kol&:, me?, ute’!, kli¢, mi, tye, bic —¢te, ¢lun, clanek
* kocka, paty, kva'na — paka, maka — tyka, vajrko, mltko, lavicka, babiéka,
houbika, kulcka — koleko, j@men
» SiSka, SaSek

+ neSika, maSina

NK¢

ulka, zizala

°
N¢

e

« uZitek, niZina, pazitkd®*

Stejre jako v @ipadt cviceni ostatnich hlasek probereme vSechn&névislova
s dittem a ujistime se, Ze dizna vyznam vsech slov, kterd ma vyslovovat ripquk
neznalosti, jeieba slovo vysitlit, aby di€ jen bezmysSlenkowtslovo neopakovalo.

Slova na procviteni rozliSovani sykavek
e ,cCesta, ocas, ocasek, cestopis, cestuje, cyklista
e sumec, sobec,dsic, myslivec, silnice, svice, kvasnice, lasiemc, slepice
e cizi, mazanec, jezdec, zaclona, jezevec
* maceska, sitenka, loZnice, moznost, Zalostiatek, slozity, lozisko, zasije,

s\wZi, 0s¥Zi, slouzi, sluzbaesky, Svec, &ec, IZice, m3i¢e>?

Dité procvicuje nejprve jednu skupinu slov, poté druhou. Jakmipse doportuje
zainat se skupinou, s jejiz vyslovnosti m& ditere problémi. Nejdrive tedy zaneme
se skupinou hlasek [c], [s], [z] nebd],[[S], [Z]. Poté kombinujeme v jednotlivych
slovech hlasky [c] -], [s] — [S] a [z] — [Z].

V piipact, Ze se slova netiavyslovovat, Ize problémové slabiky zecatku
nahrazovat obrazky, které je znamgi. Poté niZzeme pokréovat tim, Ze slova
rozdklime na slabiky. V fipac, Ze di¢ usgje s vyslovovanim jednotlivych slabik,
muze z&it slova postupfivyslovovat cela.

Hlavni je, aby dit pochopilo princip. Jakmile najde spravnyigpb, slova, které

muze sprava vyslovit, rychle gibyvaji.

11 KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 104
12 KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 106
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Slova procviujici skupinu souhlasek §], [d], [1i]
Llar, chu, st lerl, pojd, zel’ — larka, sika, ladka
e o0dév — pifalka, MaZarsko

« baika, laika, kuikd“>®

U ditéte, které se &i vyslovovat nekké souhlasky, seéasto vyskytuji i problémy
s jinymi hlaskami. Také zde slova obsahujici protdeé hlasky viadime nebo si
jejich artikulace nevSimame. Sledujeme pouzékdeni, na které je dané c¢eni
zanmerené.

V piipac, Ze dit zane s prociovanim ngkkych a tvrdych hlasek v jednom stgv
lze pouzit jako poricka napiklad mekkd a tvrdéa kostka. Vifpact, Ze slovo obsahuje
nejdiive mekkou hlasku a poté tvrdou, ditzvedne nejprve tkkou kostku, poté

tvrdou®*

Cvicenim nalezité vyslovnosti hlasekude byt i cvéeni, kde dosfly vybere
n¢kolik obrazlki a ukaze je &em ¢i ditéti. (VétSina cveéeni nebo her se da prowad
s jednim dittem, ale i se skupinkouwt.) Déti pojmenuji jednotlivé obrazky a kazdé
slovo roztleskaji na slabiky. & urci prvni slabiku a prvni hlasku v kazdém siov
Beéhem cvieni dtti dbaji na spravnou vyslovnost.

V piipac, Ze se vyskytnedmky problémovy obrazek nebo slovo, se kterym maji

diti problém, zasahne dasdp a vie poriZze objasnit™

4.2.5 BASNICKY PRO SPRAVNOU ARTIKULACI

DalSim vhodnym cwenim jsou logopedické bagky. Vzhledem k tomu, Zze maiji
obsahovat &Si mnoZstvi hldsek, které #ipotrebuje procuit a naopak omezit ty,
hlasky, které dé& ziejme jeS€ neumi, mohou &kdy pasobit az legréné. Nengli by vSak
byt nesmysiné, aby dineodradily.

Mezi hlasky, které se nejvice pro&wji pomoci baswiek, pati hlasky [c][s][z],
[€]IS1[Z] a [ -

'S KUTALKOVA, D. Budu sprava mluvit, s. 113
1> KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit s. 102-116
135 CHARVATOVA-KOPICOVA, V. Simonovy pracovni list. 9
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Prikladem takovych bastek je napiklad:

, Cap ceka na dti,
Capata neleti.
Cap ¢eka u vody,

«156

Budoucapi hody.

Jak gredchazejici bastka, tak basitka nasledujici se zatifuje na procwiovani

souhlasky §].

» Evicka a Jenfek
maji plno autfek.
Detem pijci opicky,
auticka i kasicky.
Maji také domeéek,

ten udlal dedecek.“*®’

Je dobré déi predlozit dv nebo ti basntky, aby si mohlo samo vybrat, kterou
basntku se chce nait. Dit¢ si mize dale oznét barevré slova, kterd prav
procvicuje.

Celou basriku s dittem projdeme, a slova, kter&laii piipadré problém, se
procviiuji jako prvni.

Pro snad#Si zapamatovani lze @i basntku tak, Ze dosfly rekne jednucast
verSe a d&druhou.

Dbame pedevSim na i@snou artikulaci, ne na to, aby diimglo basntku co

nejrychleji.

»Otloukej se, pidlicko,
spala jsi uz dost,

koho potkas na tom &,
hraj mu pro radost.

16 KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 117
13 KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 117
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Potkala jsem slepku,
Dala vajeccepicku
A kohoutek zlaty proutek

Za veselou pistku.“*>®

Tato basnika se zarruje na procwiovani rozliSovani sykavek [c][s][z] <€][S][Z].

Dité si zde niZe bareva odlisit skupiny hlasek>®

4.2.6 CVICENi S OBRAZKY

DalSim cvEenim na procwieni problémové hlasky, iwe byt rkolik obrazki,
které ma dit pojmenovat. Kazdy obrazek, nebo alaspétSina, by ndla mit v nazvu
hlasku, kterou détpotrebuje procwuiit.

Néazev obrazku by #h byt jasny na prvni pohled. N&kglad i procvicovani
hlasky [c], miZze byt gikladem obrazek citronu (diby mélo reagovat, tak, Ze odpovi
citron), dalSim obrazkemiie byt napiklad palec, cednik nebo vejce.

Dit¢ obradzky pojmenuje d&ekne, jestli je v nadzvu obsaZena hlaska, kterou

procviiuje, nebo net®®

DalSim moznym vyuZzitim obraik je malované&teni. Toto cwieni je vhodné
pro dsti, které jiz ¢ist umi, ale pditbuji jeS¢ cvicit. Obrazky nahrazuji ¢ktera slova.
Déti si pii ¢teni ¢lanku davaji pozor na vyslovnost. Yipac, Ze di€ narazi na velmi
obtizné slovo, dosfy mu pomize s jeho vyslovnosti. Slovo saifekne. Také se da
slovo rozlozit na &olik slabik.

Obrazky z textu se dale daji pouzit fiklad pi malém rozhovoru. Dosty
muze klast otdzky a ditna & odpovida. Nebo f@¥e samoci s pomoci dosgého
obrazky popisovat.

Priklad textu malovanéhgeni je v piloze H.

' KUTALKOVA, D. Budu sprava mluvit, s. 119
19 KUTALKOVA, D. Budu sprave mluvit, s. 116-124
190 pAVKOVA, B. Hrajeme si s'edf, s. 48
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K procvicovani artikulace se daji pouzit takézmé djové obrazky, tedy
obrazky, na kterych je znazém rgjaky &j. Dale se mizou pouzivat celé knizky
s obrazky nebo jiné obrazkové materialy.

Obrazek nize nejprve popsat dodg a poté klast déti otazky, nebo rize dit
popisovat samo. Tyto aiéni jiz rekdy vypadaji jako &na konverzace, dise (i nich
ale umyslg soustedi na spravnou vyslovnost.

Cvi¢eni, @i nichz jiz di€¢ samo vypravi, neproauiji pouze vyslovnost, ale

rozviji také vyjadlovaci schopnosti dite *°*

V souwtasné dob Ize na kniznim trhu koupit velké mnoZstvi publikdderé se
na procvéovani artikulace za#iuji. Razné ¢lanky i cvieni jsou dostupné také na
internetu. Jsou mezi nimi knihy a &gni vice i mé#& vhodné. Aby bylo zajigho, Ze
cviceni v této préci jsou opravdu vhodné k préovéni vyslovnosti, byl vyr cviceni
pro tuto praci proveden pdarichozi konzultaci s logopedickou asistentkou, paniSi

Holou.

4.3 SPRAVNA A VADNA VYSLOVNOST JEDNOTLIVYCH
HLASEK.

4.3.1 ARTIKULACE SAMOHLASEK

Béhem tvdeni samohlasek neboli vokake v Ustni duti nekladou do cesty
zadné pekazky. Rozdilnost samohlasek zapg celistni uhel a jeho velikost, postaveni

rta a poloha jazyka.

Samohlaska [a]

Charakteristika samohlasky [a] pFi artikulaci

Pri artikulaci samohlasky [a] se vyttianejwtSi celistni Uhel. Rty nejsou
zaokrouhlenéi zaostené, Astavaji v neutralni poloze.ibet jazyka tvéi mirny oblouk
ve snéru k patru, zatimco S§ka jazyka se zlehka opira o rozhrani dolretéak.

161 KUTALKOVA, D. Budu sprava mluvit, s. 76
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Samohlaska [e]

Charakteristika samohlasky [e] pi artikulaci

Pri artikulaci samohlasky [e] se vyttiamenSicelistni ahel nez i vyslovovani
samohlasky [a]. Rty jsou minzaostovany. V porovnani s hlaskou [a] je jazyk

posunovan daedu a také ssmrem nahoru.

Samohlaska [i]

Charakteristika samohlasky [i] p¥i artikulaci

Pri artikulaci samohlasky [ifelisti vytvaeji jeS€ mensi Ghel, neZziptvoreni
samohlasky [e]. Rty jsou sirzaostené do stran. A jazyk se posouvageste nahoru

a dogedu nez tomu je u samohlasky [e].

Samohlaska [0]
Charakteristika samohlasky [0] pFi artikulaci
Béhem artikulace samohlasky [o0], jsou rty ndimaokrouhlovany. Sa@asré se

jazyk vztahuje k rikkému patru.

Samohlaska [u]

Charakteristika samohlasky [u] pii artikulaci

Celistni Ghel samohlasky [u] je mensi, nez je tomsamohlasky [o], ale
zaokrouhleni & je zase ¥tSi. Jazyk se vztahuje grem vzad a to jeStvice neZz tomu
bylo v pripadt samohlasky [o].

Vady pri artikulaci samohlasek

Vzhledem k tomu, Ze se samohlasky vygyapontrné snadno, nebyvaji vady
spojené s jejich artikulaciritis casté. Ve wtSine pripadi se jedna o zaénéni jedné
samohlasky za samohlasku druhou. dds§ji byva zangnovana samohlaska [e] za

samohlasku [a]. V mémpiipadech jde o z&fnu samohlasky [e] za samohlasku ff

162\/YSTEJN, JVady vyslovnostis. 39-40
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4.3.2 ARTIKULACE SOUHLASEK

Artikulace souhlasek je nanajsi, nez je artikulace samohlasek, coz je i

davodem vyskytu ¥tSiho pdétu vad i jejich artikulaci, nez tomu bylo u samohlasek.

Souhlasky [p], [b], [M]

Charakteristika souhlasek [p], [b], [m] p¥i artikulaci

Pri artikulaci souhlasek [p], [b], [m] se rty s®u a vytvdi zawr. V pripad
souhlasek [p], [b] vznika jeStzawr patrohrtanovy. Oba zéry jsou posléze nahle
zruSeny. B tvotreni hlasky [p] je jak vydechovy proud, tak explo@@hlé zruSeni
retny zavr, ale je slabSi nez wipad souhlasek [p] a [b]. Souhlaska [m] je navic

doprovazena nosni rezonanci.

Vady pri artikulaci [p], [b], [m]

Mezi nefastjSi vadu tykajici se obouretnych souhldsek [p], [loh] pati
zantna zrElého [b] za nez&lé [p]. V pripad rozSEpu patra, jecasto [p] a [b]
nahrazovano hrtanovou explozi. Nicmméarady souhlasek [p], [b], [m] nebyvajiips
caste.

Souhlasky [f], [v]

Charakteristika souhlasek [f], [v] p¥i artikulaci

Pri artikulaci souhlasek [f], [v] sefjblizi spodni ret k hornintezakim, ¢imz se
vytvoii nepatrna Uzina. Vychazejici vydechovy proud viteharakteristicky Sum. U
souhlasky [v] je Sum slabSi a néastry, nez je tomu u souhlasky [f]. U souhlasky
[v] je Sum navic dopkn hlasem. Jazykustava v neutralnim postaveni, vyiteai

souhlasek [f], [V] se neastni.

Vady pri artikulaci [f], [v]
ProtoZe artikulace hlasek [f] a [v] nerili slozita, nejsou ani nijak zvidgasté
vady vznikajici pi jejich tvoreni. Negastji byva zrelé [v] nahrazovano neztym [f],

piipadré mohou byt ob souhlasky vynechany.
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Souhlésky [t], [d], [n]

Charakteristika souhlasek [t], [d], [n] p¥i artikulaci

Pri vytvéareni souhlasek [t] a [d] se jazykifiskne na dashza hornimirezaky a
tim vytvoii zawr, zaroveé se vytvdi zawr patrohrtanovy. Oba zéry jsou posléze
naraz uvoliny a vznikd exploze, ta je s#igi u souhlasky [t], nez u souhlasky [d].
Souhlaska [d] je navic doprovazena hlasem.

Pri artikulaci souhlasky [n] se nevyitkia patrohrtanovy z&r a je tedy

doprovazena nosni rezonanci.

Vady p¥i artikulaci [t], [d], [n]

K nejéastjSim vadam artikulace hlasek [t], [d], [rda#i nahrazovani zié
hlasky [d] za nez¥lou hlasku [t]. Za patologii hlasek t, d, n povaZzujeme/bjejich
interdentalni vytvéeni, nebo jejich tvu@ni zadnicasti hbetu jazyka na rozhrani
tvrdého a rikkého patra za s@asné rezonance v dudimosni. Zvuka¥ pripominaji

souhlasku g.x®

Souhlasky [s], [z], [c]

Charakteristika souhlasek [s], [z], [c] i artikulaci

Pri artikulaci souhlasek [s] a [z] je retniégtina prodlouzena do strartitom je
hrot jazyka opiran o zadni plochy dolnitdzak, ,prednicast jazyka vytva ve své
spodnicare Uzinu proti alveolarnimu vybku za hornimiezaky Bacni okraje jazyka se
zvednou a uzaviraji zubniegtinu. Patrohltanovy uzav je pevny. Vzdusny proud je
veden uzinou (Zlabkem) ve'estu jazyka na o&t kolmo na sebe postavenystrald,
kde vznikne vzdu$ny vir ostrého sykavého ZAfiigi artikulaci souhlasky [z] zni hlas,
zatimco pi artikulaci souhlasky [s] hlas nezni.

Zatimco hlasky [s]a [z] p&t mezi souhlasky 0Zinové, souhlaska [c] je
polozarova. Artikulace souhlasky [c] probiha, tak Ze d$edpi cast hbetu jazyka
priblizi k alveolarnim vybzkam za hornimitezaky, ¢imz vytvai lehky zavr. Ten je
oslabovan, dokud nevznikne UZzZina, jako fppd [s] a [z]. Souhlaska [c] byva

v logopedické praxi k souhlaskédm [s] a [z] dikyigpbu tvdeni gifazovana.

93 VYSTEJN, JVady vyslovnosts. 42
164\YSTEJN, JVady vyslovnosts. 42
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Souhlésky [S], [Z], F]

Charakteristika souhlasek [§], [Z], F] p¥i artikulaci

Pti tvoreni hlasek S, ZC je hrot jazyka posunovan ménzad a vzhiru a spolu
s alveolarnim vy&zkem tvai Gzinu. Ri artikulaci hlaskyC vytvéi hrot jazyka a
alveolarni vystupek lehky zéu Rty se posunuji ddpdu. Vytvdi se Sum, ktery je

hlubsi a tupjSi nez u souhlasek S, zZ, C.

Vady pri artikulaci[s], [z], [c] a [S], [Z], [€]

Souhlésky [s], [z], [c] a [3], [Z],¢] jsou pom@rn¢ sloZité na artikulaci i na
sluchové rozliSeni. Jejich zvladnuti trva tudized@l rkdy ¢ini jisté obtize. Vady
V ojedirglych piipadech se také stava, zesditasky uplg vynechava. Naopasaste je
nahrazovani jinou hlaskodasto to byvaji hlasky [t] a [ch]. Nebo se také Zamji
vzajemrt jedna za druhou.

Mezi druhy sigmatismu pétnagiklad SiSlavost mezizubni, SiSlavosizubni,
SiSlavost retozubni, SiSlavost obouretna, SiSlavm®ini, SiSlavost nosni, SiSlavost
hrtanova, SiSlavost sykava a SiSlavost vdechova.

NejrozStengjsi je SiSlavost mezizubnineboli sigmatismus interdentalni. Hrot
jazyka se vtomto fjppad vysunuje mezi horni a dolnfezaky. Byva tocasto
v souvislosti s obtizemiipnosnim dychani, kdy byva jazyk vsunovan z Ust.

Déle je toSiSlavost (Fizubni neboli sigmatismus addentalniCharakteristicky
tupy sykot fipominajici hlasku t vznik&istenim proudu vzduchu o zadnérsti hornich
rezéld, o rez se opira hrot jazyka. /RuSni SiSlavost se vyskytujeq mitrousni
nedoslychavosti (moZno ji téZ povaZovat za symggttansluchové poruchy$?

Sislavost retozubnineboli sigmatismus labiodentalni je ozeai pro zamsnu
sykavek za souhlasku [f].

Sislavost obouretnaneboli sigmatismus bilabialni nastavaiipad, kdy proud
vzduchu pronika Gzinou mezi genymi rty.

SiSlavost b@ni neboli sigmatismus lateralni je nespravné unikargudu
vzduchu po strahjazyka. MiZze byt pravostranny, unika-li proud na pravé stjamyka

nebo levostranny, unika-li proud na levé strpzyka.

185VYSTEJN, JVady vyslovnosts. 43
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SiSlavost nosnineboli sigmatismus nazélni se projevuje tim, Zdeechovy
proud prochazi namisto Usty nosem. A to diky nedeéstemu patrohrtanovému
uzawru a také kuli postaveni jazyka, které brani proudu vzduchuoyitp.

SiSlavost hrtanova neboli sigmatismus laryngélnise vyznauje ostrym
Selestem vznikajicim v hrtanu. Tento druh sigmatigmypicky pro palatolalii, tj. vadu
vyslovnosti doprovazejici rozpy patra.“*®°

SiSlavost sykava neboli sigmatismus stridens je nejvyrgsn pi Sepotu.
Vyznauje se pehnanou sykavosti.

SiSlavost vdechovéneboli sigmatismus aspifiai je ,neobvykly zfsob tvaeni
sykavek obourad; sykavky jsou tveny retozubnim zvukemipkratkém trhavém

vdechu. %%’

Souhléska [I]

Charakteristika souhlasky [I] p¥i artikulaci

Pri artikulaci souhlasky [l] se jazyk opira o alvewlavystupek. Po stranach
jazyka jsou nechany volnétmhody pro proud vzduchu, ktery unika po obou stthna

jazyka.

Vady pri artikulaci [1]

Souhlaska [I] pat k nar@ngji tvorenym hlaskam. Vady spojené s jeji artikulaci
jsou tedycasgjsi, nez u meéh naranych hlasek. Souhlaska [I] by¥asto nahrazovana
samohlaskou, ifipadré souhlaskami [j], [h], [v]. Za deformaci hlasky | povazujeme |
tvarené banimi pohyby dolndelisti, kdy? je hrot jazyka ,vyhazovan“ z ust®

Souhlaska [r]

Charakteristika souhlasky [r] p¥i artikulaci

Souhlaska [r] se twd tim, Ze se okraje jazykaifisknou k patru, ficemz hrot
jazyka je rozkmitavan proudem vzduchu (plati pedtinu, v jinych jazycich se hlaska

[r] muaze tvait odlisre).

' VYSTEJN, JVady vyslovnosts. 45
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Vady pri artikulaci [r]

Hlaska [r] je velice narna na artikulaci, tudiz je s jejim tamim také spojeno
znané mnozstvi vad. Nasledujickteré giklady vadného tvieni hlasky [r] neboli
rotacisnii. Rotacismus retnic¢i obouretni je vytvéen ,yozkmitanim obou # které jsou
pri seveni prudce rozrazeny vydechovym proudem a vySpukatikulacni mimika
vytv&i neestetickou grimasu®®

Rotacismus retozubni nebyva pilis ¢asty. Vznika zasrem horniho rtu a
dolnichtezaki ¢i zawrem dolniho rtu a horniclkezaki, poté je zasr rozrazen proudem
vzduchu.

Rotacismus mezizubnivznika tak, Ze je hrot jazyka prudce vyninsia poté
stazen zpatky do Ustiipadreé vznika rozkmitanim hrotu jazyka mezi zuby.

Rotacismus patrovy se vyznauje tim, Ze se hrot jazyka stésmérem nahoru
proti patru a také sénem dozadu.

Rotacismus zadopatrovyneboli nekkopatrovy byva pokladan za dapgjsi
formu rotacismu. Jelikoz vznikéa rozkmitaninizre velkych usekmekkého patra, neni
zvuko¥ jednotny. "

Rotacismusc¢ipkovy je variantou zadopatrového rotacismu, ale mistkkého
patra zde kmit&ipek.

Rotacismus nosovyse projevuje kmitanim zadniho okrajetkkého patra a
prorazenim proudu vzduchu nosem.

Rotacismus jazykohltanovy,vznika v hrtanu kmitanim tzv. vychlipkovyels,
coZ jsou slizrini utvary nad hlasivkami. Rotacismus jazykohltanavyotacismus
hrtanovy se vyskytuji vzagnako nahradni zvuky/ppalatolalii.“ *"*

Rotacismus hyperkineticky pfipadré  mandibularni  vznikd prudkym

zacvaknutintelisti.

Souhlaska F]
Charakteristika souhlasky [F] p¥i artikulaci
Souhlaskai] je zpisobem své artikulace podobna souhlasce [r], algk gz

posunut vice ddedu a konec jazyka je vice napjaty. Vydechovy premduchu je

9VYSTEJN, JVady vyslovnostis. 47
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silngjsi, tudiz je poet kmit vétsi, ale maji mensi amplitudu. Uhsdlisti je men3i nez

pii [r], dolni ¢elist je mirk vysunuta siérem dogedu

Vady pri artikulaci [ ¥]

Vady mivaji WtSi vyskyt, nez je tomu vifpadt souhlasky [r]. Mezi népstjsi
vady pati nahrazovani hlasky][jinou hlaskou, ne&jastji to byvaji souhlasky [j], [h],
2], 2], [d], [d].

Nasleduje uvedenie¢kterych druld rotacisni:

Rotacismus bohemicus retozubnje jednim z moznych rotacism,U zrelého
7 pripomin& hlasku vi€ka — veka), u neziého 7/ pripomina hlasku f (ho— hof).
Artikuluje se mezi dolnim rtem a hornireizaky."

Rotacismus bohemicus rkkopatrovy ¢i cipkovy je vytvden podobnym
zpisobem jako rotacismus &kkopatrovy tim, Ze se rozkmitaji okrajeckkého patra
piipadre ¢ipek.

Rotacismus bohemicus bokovypyva velicecasto doprovazen boi SisSlavosti.

Rotacismus bohemicus nosnise tvdi podobnym zpsobem jako nosni

rotacismus. Jeho vyskyt je vzacny.

Souhlasky ], [d7], [1]

Charakteristika souhlasek [], [d’], [i] p¥i artikulaci

Celistni uhel je nepatrny. Hrot jazyka se opira @iwn stranu dolnicttezaki,
pricemz hbet jazyka tvéi zawr na tvrdém pde. Ri tvorbé souhldsekt] a [d] se
vytvari jeS€ patrohrtanovy zayr, ale i artikulaci souhlaskyii] se patrohrtanovy zév

nevytvai.

Vady pri artikulaci [ ], [d], [1i]
D¢ti potrebuji pongrné dlouhou dobu na to, aby zvladnuli vyslovnost sésbk
[t], [d], [n] mekeeni je pro B obtizné. Namisto souhlasel],[[d], [11] pouZivaji tvrdé

varianty [d], [t], [n].

172\YSTEJN, JVady vyslovnosts. 48
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Souhlaska [j]

Charakteristika souhlasky [j] p¥i artikulaci

Pri artikulaci souhlasky [j] je vytv&na 0zZina pomociihetu jazyka a tvrdého
patra ,poky jazyka se dotykaji klenby patra a hrot jegempo vnitni stranu dolnich
rezéld. Mekké patro vytvA patrohrtanovy uza¥. Retni otvor je miré prodlouzen a
koutky zaogkeny. Teci Sum vznikajici gchodem vzduSného proudu 0Zinou, je

prekryvan zenim hlasu.*"

Vady pri artikulaci [j]
Vady souhlasky [j] jsou velice vzacné. V&tsirg piipadi se jedna o vynechani
hlasky [j].

Souhlasky [K], [g]

Charakteristika souhlasek [K], [g] pii artikulaci

Pri artikulaci souhlasek [K], [g] se zad#ast jazyka fitiskne k nékkému patru,
¢imz se vytvoi zawr. Ten je nasledhprorazen vydechovym proudem vzduchu. Hrot
jazyka se opira o vystupek dolnich dasni nebojésiolre v stech. Akusticky rozdil
hlasek je vytvEen zrnim hlasu u souhlasky [g], naproti tomu souhlasklyngni

hlasem doprovazena.

Vady pri artikulaci [K], [g]
Souhlasky [k] a [g] byvaji nahrazovany souhlaskdthia [d]. V pripadech,
rozSepu patra pak dochézi k vynechavani hlasky.

Souhlaska [ch]

Charakteristika souhlasky [ch] pFi artikulaci

Souhlaska [ch] je vyt¥&na na stejném mésjako souhlasky [K], [g], ale mezi
mekkym patrem a tbetem jazyka vznika Uzina. Dale je vyfgn patrohrtanovy z&v a

celisti se @i artikulaci od sebe mignodtahnou.

13 vYSTEJN, JVady vyslovnosts. 48
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Vady pri artikulaci [ch]
Vady nebyvajicasté. Nejastji to byva vypustni ¢i nahrazovani [ch] za jinou

souhlasku, $tSinou za [h] nebo [K].

Souhléska [h]

Charakteristika souhlasky [h] p¥i artikulaci

Jak zrlost, tak 0zZina souhlasky [h] se vytv& hrtanu. Jazyk je v klidovém
postaveni, @kké patro tvei zawr a rty maji postaveni neutralni. Vydechovy proud
musi byt silny, aby vzniklo hlasit&ehi (Sum) o ghy trojuhelnikové gtbiny hlasivek,

vychéazi jinak bez dal§iekazky z Gst**

Vady pri artikulaci [h]
Mezi vady pati nahrazovani jinou hlaskou, tegtji souhlaskou [ch] nebo jeho

vynechani!’™

" VYSTEJN, JVady vyslovnosts. 50
5 VYSTEJN, JVady vyslovnostis. 39-50
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ZAV ER

V sowasnosti je kladen velkytudaz na komunikéni dovednosticlovéka. Bez
nalezitych komunikénich schopnosti segkdy jedinec ani nefize Usgsre zaradit do
spole&nosti. Spravna artikulace patk jedné zd&chto dovednosti. Nedostatky ve
vyslovnosti mohou negati¥novlivnit jiz Skolou povinné dé& Spatna artikulace se
muze odrazit i v jeho vykonu wRterych gedmetech, jako je najklad ¢teni a psani.
Nedostatky v artikulaci mohou navic ovlivnit i psyeky stav di¢. Vlivem nedspchu
Vv jiz zmirgnych gednttech se miZze citit demotivovano. Psychika Zakaize byt
negativré ovlivnéna navic i poskthem od spoluzdk ktefi poukazuji na nespravnou
artikulaci. Vzhledem k tomu se dnes stéle vicerb@reventivnfecovou vychovu a na
véasné odstrami Spatné vyslovnosti. Logopedicka intervencei@® v mnohych
piipadech jiz ped zahdjenim Skolni dochazky. A to nejenom pratongmusi-li se zak
vénovat napra¥ vadné artikulace, zbyva mu tak viéasu na plani povinnosti, které
ma do Skoly, anebofipadré na réjakou mimoskolnicinnost, které maji &i v dnesni
dobs takeé stale vic.

Hlavnim cilem diplomové prace byla moZzna napravakavé stranky &ské
feCi na prvnim stupni zakladni Skolyigcoveé jazykové komunikaci pomoci vybranych
cviceni, a to se zohlednim preventivnitecové vychovy. Zpracovani hlavniho cile se
uskute&nilo v praktické ¢asti diplomové prace a torguevsim vybranymi cvenimi,
ktera jsou zamgtena jak na prevenci vzniku vadtskéreci, tak na procviovani nalezité
vyslovnosti, pipadré na odstragni vadné vyslovnosti.

VedlejSim cilem diplomové prace byla charaktersstik¢ové komunikace u
lidského druhu, se zaffenim na vady vyslovnostigdevsim u ZakmladSiho Skolniho
véku. VedlejSi cil byl zpracovan v teoretick@sti diplomové prace,igemz bylo
cerpano z dostupnych pranierodborné literatury tak jako z internetovych zdroj
popisujicich tuto tématiku.

Teoretickacast diplomové prace byla zpracovana metodou andkyzty. Za
timto (elem byla prostudovana odborna literatura zabyvsgiclanou problematikou.

V praktickécasti pak byla pouzita metoda selekce jednotlivyakieni, a to dle
jejich vhodnosti. Vybr byl podloZzen poznatky z konzultaci s odbornikeabyxajicim

se dtskou artikulaci.
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V prvni kapitole teoretick€asti diplomové prace byla nastiva problematika
produkcefteci. Pozornost byla &novana jednotlivym Ustrojim, kterd se podileji na
spoluvytvé&eni lidského hlasu. Dale byla rateina artikulace hlasek na samohlaskovou
a souhlaskovou a bylo uvedeno i jejich daeni, napiklad podle toho, jakésné je
seweni mluvidel a podle toho jak prudce jeepusSena fekazka postavena vydechovému
proudu na z&rove, polozagrové a uzinové. Nebo podle toho jak se na jejithkwaci
podileji hlasivky na z¥ié a nezalé. Uvedené byly také mozné poruchy hlasu a to
z fonetického hlediska.

Do druhé kapitoly byl umish popis akustického signélu ¢ na prvnim stupni
z&kladni Skoly, ktery je z akustického hlediskaovms. ZvIaStni pozornost byla
vénovana vztahulovéka areci, kde byl zdirazréen vyznamieci pro ¢lovéka jako pro
socialni bytost a byly uvedeny mimo jiné funkceskéieci.

Vyvoj zvukového signélu dite byl vtéto kapitole rozden na obdobi
piedecové, kde se ditprojevuje kikem, broukdnim a Zvatlanim. Obdobi rozimn
ieCi, které nastava jizied prvnim rokem Zivota die a obdobi vlastniho rozumi feci.

Do tohoto obdobi spada vyslovovani prvnich slovanich \&t, tvofeni slovni zasoby,
osvojovani nalezitych gramatickych struktur a vysi&iské vyslovnosti.

Ve tieti kapitole byly rozebrany poruchy zvukové strasiyvislé mluvy, a to
poruchy vyvojefeti, poruchy vyslovnosti, poruchy sluchu, centralrdrychy fegi,
neurdzy feci, poruchy éteni a psani, poruchy zvukieci, poruchy hlasu, vady
kombinované.

Zvlastni pozornost bylaénovana dtské patlavosti. Po jejim definovani byly
uvedeny typy &tské patlavosti a jeji klasifikace, ale také moptiéiny jejiho vzniku a
jeji psychologicko-pedagogické&siedky.

V teoretickécasti diplomové prace byly také askeny mnohé terminy uzivané
v praktickécasti.

V praktické c¢asti byl popsan pbéh odstréaovani vadné vyslovnosti a to
konkrétreé odstraiovani dtské patlavosti. Uvedené byly také zasady, na Kigree pi
odstraiovani vadné vyslovnosti ¢o dbat. Zdirazrena byla dlezitost preventivni
fecové vychovy z hlediskaecové népravy. Také bylo uveden&kolik vhodnych
cviceni, pomoci kterych se odsitge vadnd artikulace.
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Vzhledem ktomu, Ze vdneSni dolhje obrovské mnozstvi dostupnych
artikulaénich cvieni, jak na internetovych strankéch, tak v pubiiglacachazejicich se
v knihovnach a knihkupectvich, ale jejich spolebdit ¢i vhodnost neni vzdy
dostatén¢ dolozena, byla vSechna ¢eni pro tuto praci vybrana na zakiad
predchozich konzultaci s odbornikem na danou prolilemajak jiz bylo zmigno
vyse.

Nekteré druhy cuieni se daji provad jak pri prevenci spravné artikulace, tak
pii odstraiovani vadné vyslovnosti. Do této oblasti spaddagdpvSim cuieni na
procviceni motoriky mluvidel a c¥eni na rozvijeni fonematického sluchu, na coz je
v praci také poukazano. Mezi ¢eni na procvieni motoriky mluvidel jsou uvedeny
nagiklad mizné pohyby jazykem a rty. Mezi ¢eni na rozvijeni fonematického sluchu
byly uvedeny nafklad hry na poznavanitiznych girodnich zvuk nebo hlag
znamych osob.

Tato cvEeni jsou nasledovana ¢enimi, kterd se jiz specializuji na vyslovnost
jednotlivych hlasek nebo hlaskovych skupin. Jsonagiklad fady vhodnych slov, na
kterych se di& uci spravné artikulaci. Déle jsou do praceéaza&ny basiky, na kterych
si d&ti mohou procwiovat spravnou vyslovnost. Jako posledni jsou uvedehktera
cviceni s obrazky. Tento druh ¢eni jiz gipominé BZny rozhovor.

Artikula¢ni cviceni uvedena v diplomové praci byla vzdy dépka o navod na
jejich pouziti, k Bmuz pati i ptipomenuti toho, Ze kazdé d&ife jiné, a je tedyreba
vzdy pistupovat k provaghi artikulanich cveeni s individualnim fistupem a
s podizenim se aktuélnimu fyzickému a psychickému sthtée (jak jiz bylo zmigno

diive v diplomové préci).
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PRILOHY

Priloha A — Slova na procueni souhlasky [c]

,Cinka, cihla, citron, cibule, cin, cipek, civkatliey, cinkylinky — cena, cednik,
cedule, cement, celofan — caka, candat — copy, r@lpacopak? — couva —
culiky, cumel, cupe, cucha

Cecilka, cuca, pomocnice, poctive®

Priloha B: Slova na procvEeni souhlasky [s]

.Sestava, sasanka, spousta, sousto, svisly, sklesigna, systém, souhlaska,
samohlaska, sloveso

slimak, sloup, sluch, slupka, smetéak, smeti, srsfolguva, anaha, snadny snih,
snidar, sponka, spolu, stin,#t stado, stejny, g¥lo, sviti, schody, schvain-

kostky, host, zlost*’

Priloha C: Slova na procvéeni souhlasky [Zz]

»Zima, zimnik, zinek, ziva, zidka, zitra &,zzebe, zeli, zeleny, z&nzednik —
zabavy, zadni, zahon, zaloha, zahyb, zaklad, zapa#voj, zavodnik, zameta,
zaplata, zavin- zobe, zobak, zoubek, zoufaly —zzudni

Hazi, kazi, vozi, mlazi, vozit, muzika — leze, yer@ze, hazet, uzel — koza, lizat,

klouzat, hriza“*’®

Piiloha ¢islo D: Slova na procveni souhlasky [l]

wviak, vliajka, vi&ek, vlas — vlepi, vleze, vlevo — vlidny, vlijeezvt vik, Wak —
povlak, pavlg, Pavlik

Clanek, ¢len, ¢lovek, clun, Slape, $lapota, Sleha, Sletka — Zlab, Zluty, Zluva,
Zloutek, Zelezd™®

178 Kutalkovéa,Budu sprave mluvit, s. 103
Y7 Kutalkova,Budu sprave mluvit, s. 103
178 K utalkova,Budu sprava mluvit, s. 104
179 Kutalkova,Budu sprave mluvit, s. 107



Priloha ¢islo E: Slova na procveni souhlasky [r]
* ,BRO: broskev, broky, broz, brokéat, brod, brodi)(seobrok
« BROU: brouka, brotek, brousi — nebroukd, ubrousek, dobrou noc, dobhai

« BRU: bru, brusle, brusli brusinka, brukev — ubrd&®

Priloha ¢islo F: Slova na procvéeni souhlasky §]
»hribek, by, hribe, hiichy, Wiste — hvebec, Weben, liebiky — kbet, hrmoti —
vyh7aty, zaliiv4, olrivadlo, zalbimeni — chripka, chiipi — chrest, cliestyS —
chradne
* pedi, meri, miF, hot, baf, koud, za, narika, peéina, nadidi, Jifina, na tal¥, na
maof, kue, boue, mae, tvae, kaen, kaeni, nahde, a'echy, péezy, vaeni,

tvére, staecek, n&adi, poadi, skdpka, je¢ab, paadek, zaadit*®*

Priloha ¢islo G: Slova na procveni souhlasky [K]
,Civka, liska, bajka, muska, hlaska, majka, g ove&ka, maminka, panenka —
mali¢ky, Sipky, vlajky, jamky, holinky — venku
» KiIi, Kkly, Klus, klec, kmin, kmen — klape, klasy,ekle, kl€i, kniha, kréZna,
kvogna — kvasnice — pekl&®

180 Kutalkovéa,Budu sprave mluvit, s. 109
181 K utalkova,Budu sprave mluvit, s. 112
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Priloha H. Priklad textu malovanéhoéteni

JAK SLA SLEPICE NA VYLET

SETKALA SE §

MOC ZLOBILO, ZA
HOPSALQ, AZ SE CELE CX) |

SE STASTNE SMALA, CHLUBILA

SE PYSNE VSEM, Z m DOMU

-—

POSPICHALA § ROZIOMIIYM 37

10

Zdroj: HAVEL, J.Malovanécteni, s. 10
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