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UVOD

Pro svou bakalafskou praci jsem si zvolila téma ,,Netolismus u zakd druhého stupné
zakladni Skoly v Uherském Brodé&“. Netolismem rozumime zavislost na internetu. Pod
pojmem zavislost si kazdy predstavi néco jiného. VétSina lidi si vybavi navykové latky, jako
jsou napt. drogy nebo alkohol. Malokoho v§ak napadne piedstavit si jedince, ktery trpi
zavislosti na internetu. S modernimi digitalnimi technologiemi se déti zacinaji ¢asto setkavat
jiz v utlém veéku. Pokud jim uz od détstvi rodiCe nenastavili jasna pravidla a hranice ohledné

pouzivani internetu, mohou tyto déti pozdéji propadnout zavislostnimu chovani.

Toto téma jsem si vybrala proto, Ze je v soucasnosti aktualni, ale malo se o ném mluvi.
Témeér kazdé dit€ navstévujici zakladni Skolu ma sviij mobilni telefon, kterému vénuje hodné
svého Casu a pozornosti. S nadmeérnym pouzivanim internetu se u déti sama pomérné ¢asto
setkavam, at' uz v rodinném piibuzenstvu ¢i o letnich prazdninach, kdy denné pracuji s détmi

Skolniho véku.

Z hlediska Ramcového vzdélavaciho programu (RVP) mizeme téma netolismu s zaky
probrat v pfedmétu obCanska vychova nebo by Slo zaradit do jakéhokoli pfedmétu jako
prufezové téma v ramci medialni vychovy. Netolismus 1ze do ob¢anské vychovy zaradit do
vzdélavaci oblasti Clovék jako jedinec, kde s zaky miizeme diskutovat o rizicich spojenych

s nadm&mym pouzivanim internetu a o jeho vlivu na psychiku (MSMT, 2021, online).

Bakalarska prace je rozdélena na dvé ¢asti, teoretickou a praktickou. V teoretické Casti
se v prvni kapitole budeme kratce vénovat pojmu zavislost a jejim druhtim. V druhé kapitole
rozebereme téma netolismu a druhy zavislosti, které do netolismu fadime. Ve tfeti kapitole
jsme se vice zaméfili na problematiku zéavislosti spojenou se socialnimi sitémi, které do
netolismu taktéz patii. Socialnim sitim je v bakalaiské praci vénovan vétsi prostor, z davodu
predpokladu, ze témef vSichni zaci na druhém stupni zakladni Skoly pouzivaji alespon jednu
socialni sit’. Tato kapitola popisuje vybrané socialni sité, jak funguji a také to, jak se na nich
jedinec muze stat zavislym. Ve Ctvrté kapitole popiSeme prevenci, rizika a 1é¢bu netolismu
u déti. Druhou ¢ast bakalafské prace tvoii vyzkumné Setteni, které bylo provedeno formou

dotazniku u zaka druhého stupné zakladni skoly v Uherském Brodé.

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda se u zakd druhého stupné zakladni Skoly

v Uherském Brodé¢ projevuji piiznaky zavislosti na internetu (viz kapitola €. 5).



TEORETICKA CAST

1 ZAVISLOST

Dle definice zavislosti podle 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN) je
zavislost ,, soubor behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po
opakovaném uziti substance a ktery typicky zahrnuje silné prani uzit drogu, porusené
ovladdani pri jejim uZivdni, pretrvavajici uzivani této drogy i pres Skodlivé nasledky, priorita
v uzivani drogy pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvySena tolerance pro drogu a nékdy
somaticky odvykajici stav. Syndrom zavislosti miiZe byt pritomen pro specifickou
psychoaktivni substanci (napr. tabak, alkohol nebo diazepam), pro skupinu ldtek (napr.
opioidy) nebo pro Sirsi rozpéti farmakologicky rozlicnych psychoaktivnich substanci.

(WHO a UZIS, 2019, s. 200, online).

V kvétnu roku 2019 byla schvalena 11. revize MKN, kterou pfipravila Svétova
zdravotnicka organizace (WHO), v platnost vstoupila dne 1. ledna 2022. Dokonceni ¢eské
verze bylo planovano na konec roku 2022, ale dosud jesté nebyla piiprava dokonéena (UZIS,

2023, online).

Hartl a Hartlova definuji zavislost jako ,neschopnost obejit se bez néceho nebo
nékoho. Termin je nejcastéji uzivan pro drogovou zavislost ¢i presnéji zavislost latkovou, 1.
stav chronické nebo periodické otravy opakovanym pouZitim prirozené ¢i syntetické drogy,

ktera posSkozuje postizeného i spolecnost (alkoholismus, lécba zavislosti a toxikomanie).

(Hartl a Hartlova, 2010, s. 689).

V Nesporové publikaci Navykové chovani a zavislost (2018, s. 18-19) se muzeme
docist, ze by méla byt konecna diagnoza zavislosti stanovena tehdy, pokud se u jedince
béhem jednoho roku objevi tfi nebo vice z nasledujicich jeva. Jedinec pocituje silnou touhu
uzit latku, mé potize se ovladat pfii jejim uzivani a nedokaze s jejim uzivanim pfestat. Po
vysazeni drogy se u néj objevuji télesné odvykaci potize (tzv. ,,abstak®). Aby tyto potize
zmirnil, pouziva ptibuznou latku, ktera ma podobné ucinky. Upfednostiiuje uzivanou
psychoaktivni latku pfed svymi zajmy, rodinou a prateli. ZvySuje se mnozstvi ¢asu, ktery
pottebuje k uzivani latky nebo k tomu, aby se z jejiho vlivu vymanil. Pfestoze si je védom
zjevnych skodlivych nasledkd, v jejim uzivani pokracuje. Tim si poskozuje jak télesné, tak

i psychické zdravi. Alkohol, drogy ¢i jiné latky mohou byt nebezpecné i pro ty, ktefi netrpi



zavislosti. Mohou zpuisobit mj. psychické onemocnéni, otravu nebo uraz. Proto je Castokrat

namisteé doporucit abstinovat 1 tém, ktefi zavisli nejsou (Nespor, 2018, s. 18-19).

Zavislost existuje v mnoha podobach. Clovék se miZe stat zavislym v podstaté na
Cemkoliv a kazdy ma jinou miru schopnosti odolavat riznym druhtim zavislosti. Potfeba
uspokojit své touhy zavislého cloveéka velmi ovliviiuje a tento stav omezuje jeho svobodu.
Postupem cCasu se na zavislém jedinci za¢nou projevovat Skody na zdravi a spole¢enskych
vztazich. Clovék maze byt zavisly na n&jaké latce, Ginnosti, na urdité osob&, na socialnich
sitich a na chovani, které mu pfinasi uspokojeni. Je dobré mit néjaké znalosti o téchto
zavislostech, protoze pak muze ¢lovek rozpoznat zavislého jedince a védét, jak mu pomoci

(Statni zdravotni Ustav, 2023, online).

1.1 Druhy zavislosti

Rozd¢€lujeme dva typy zavislosti:
A) Latkova zavislost

O latkové zavislosti mluvime tehdy, kdy je jedinec zavisly na n¢jaké psychoaktivni
latce, kterou uziva nadmérné, i kdyz si je védom nezadoucich dusledk (napf. ztrata
kontroly), které se opakuji. Do nej¢astéjSich latkovych zavislosti patii zavislost na alkoholu,
lécich, kofeinu, kokainu, heroinu, marihuané, nikotinu a amfetaminu. Jedinec uziva
opakované tyto latky v takové mite, ze ma problém jejich uzivani kontrolovat a je odhodlany

je ziskat za jakoukoli cenu (West, 2016, s. 20, online).

Navykové latky délime na legélni a nelegalni. Do legéalnich navykovych latek fadime
napf. alkohol, tabdk a nékteré tlumivé latky (naptf. léky na predpis). Do nelegalnich
navykovych latek patti halucinogenni latky (napt. LSD, lysohlavky), konopné drogy (napf.
marihuana, hasi§), stimulacni latky (napf. kokain, pervitin nebo extaze), tékavé latky (napft.
lepidla, rozpoustédla) ¢i neékteré tlumivé latky, napt. opiaty — morfin, heroin, kodein (Statni

zdravotni ufad, 2023, online).
B) Nelatkova zavislost (behavioralni)

U nelatkové zavislosti chybi navykova psychotropni latka, ale uzivatelé jsou zavisli na
uréité ¢innosti, kdy maji nutkani ji stale opakovat. Radime sem takova navykova chovani,

kdy je dotyCna osoba neumi pln€ kontrolovat a pokracuje v nich i ptesto, ze si je védoma
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raznych negativnich disledka (napf. finanénich, spoleCenskych nebo zdravotnich). Do
nelatkovych zavislosti patfi kleptomanie (chorobné kradeni), pyromanie (chorobné
zakladani pozart), zavislost na sexu, zavislost na jidle, oniomanie (chorobna touha po
nakupovani), trichotilomanie (chorobné vytrhavani vlastnich vlasi), workoholismus
(zavislost na pract), patologické hracstvi (gambling), netolismus atd. (Kuklova, 2016, s. 28-
29).

Behavioralni zavislosti maji negativni vliv na zdravi €loveéka. Dochézi k 4jmé v oblasti
somatické, psychické, socialni a duchovni. Prestoze pfimo neposkozuji télo cloveka, mohou

mit tyto zavislosti nedozirné nasledky (Vacek, s. 6, online).

Vice informaci, které se zabyvaji problematikou zavislosti, nalezneme napf. u autori:
Peter-Heinz Rohr — Zavislost (2015), Kamil Kalina — Klinické adiktologie (2015), Marie
Kuklova — Kognitivné-behavioralni terapie v 1écbé zavislosti (2016), Karel NeSpor —

Névykové chovani a zavislost (2018).



2 NETOLISMUS (ZAVISLOST NA INTERNETU)

,, Terminem netolismus oznacujeme zdvislost (zavislostmi chovani (behaviordlni
zavislost) ci zavislost na procesu) na tzv. virtudlnich drogdch. Mezi né patii zejména
pocitacové hry, socialni sité, internetové sluzby (riizné formy chatu), virdlni videa, televize
aj. “ (Kopecky akol., 2015a, s. 99, online). Muzeme tedy fici, Ze se jedna o psychickou
zavislost (neboli behavioralni). Nejedna se tedy o zavislost fyzickou, ktera nastava, pokud

cloveék konzumuje navykové latky (Kopecky a kol., 2015a, s. 99, online).

., Zavislost na internetu od devadesdtych let pritahuje pozornost odborné i laické
verejnosti po celém svété. O kratké historii tohoto fenoménu svédci i fakt, Ze dodnes Ize najit
v odborné literature nejednotnou terminologii (napr. zavislost na internetu, problémové
pouzivani internetu nebo zdvislostni chovani na internetu) ale i definici. “(Klinika

adiktologie, 2010a).

Dle Marka Griffitha (2009, online) musi byt pfitomno u jedince Sest zakladnich
ptiznaka, aby se u néj dalo hovorit o zavislosti. Nasledujicich Sest pfiznaka bylo pieloZeno

do Ceského jazyka jako:

1. Vyznacnost — pro doty¢ného se internet nebo jeho aplikace stanou nejdulezitéjsi
aktivitou v jeho zivote. Ovladaji jeho chovani, mysleni a citéni. Kdyz jedinec neni
online, mysli na to, kdy opét online bude.

2. Zmeéna nalady — dochazi k pocitim vzruseni nebo naopak uklidnéni a uvolnéni.
Clovék pomoci internetu unika od aktualnich probléma.

3. ZvySovani tolerance — jedinec ma pottebu prodluzovat Cas straveny online, aby
citil stejnou miru uspokojeni jako dfiv.

4. Abstinencni pfiznaky — projevi se, pokud jedinec nahle ukonci ¢i omezi aktivity
online (nervozita, podrazdénost, smutek, naladovost, ...).

5. Konflikt — dochazi k naruseni vztahi napt. v rodin€, ve Skole a ke ztraté
sebekontroly.

6. Relaps — jedinec se vraci do problémového chovani, rozhodl se prestat pouzivat
socialni sit€¢ nebo hrat online hry, ale nevydrzi mu to dlouho (Griffith, 2009,

online).

Podle téchto kritérii mtizeme zavislost na internetu chapat tak, ze jedinec zacne stavét
internet na prvni misto a zacne mu vénovat stale vic ¢asu. Dochazi u ngj ¢asto ke zménam
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nalad a pokud nemutze byt online, mohou se u n¢j objevit i abstinencni pfiznaky. I pfes
opakovanou snahu jedince prestat byt tolik ¢asu online, se jedinec k dané ¢innosti opét vraci

(Blinka in Sev&ikova a kol., s. 44, 2014).

Americky psychiatr Ivan Goldberg se poprvé o zavislosti na internetu zminil
v literatufe v roce 1995 a toto spojeni se dodnes pouziva. O rok pozdéji se timto problémem
zacCala zabyvat americka klinicka psycholozka Kimberly Young (Klinika adiktologie, 2010a,

online).

Kimberly S. Young (2004, online) rozdélila zavislost na internetu do 5 zakladnich

kategorii:

1. ,,zavislost na virtudlni sexualité (kompulzivni pouzivdni webovych strdnek
pornografického zaméreni),

2. zavislost na virtudlnich vztazich (nadmérné vénovani se virtudlnim vztahiim),

3. internetové kompulze (napr. hrani online pocitacovych her Ci internetové
nakupovdani),

4. pretizeni informacemi (nadmérné surfovani na internetu nebo hleddni v databdzich),

5. zavislost na pocitaci (nadmérné hrani pocitacovych her). “ (Young, 2004, online).

Podle Projektu EU Kids Online (Smahel a kol., 2020, s. 22-23, online) neni snadné
odhadnout, kolik Casu travi déti online. Tim, ze sviij mobil maji vétSinou stale po ruce,
vyuzivaji internet stale, kdyz maji volnou chvili mezi dennimi Cinnostmi. Kontroluji si
zpravy nebo oznameni a vyhledavaji si informace témét kdykoli a kdekoli, coz ztézuje
meéfeni jejich presného Casu na internetu. Rozdil v dobé traveni ¢asu na internetu spociva
také v tom, zdali je vikend nebo vSedni den. Podle vysledku projektu z roku 2020 travi ceské
déti na internetu v priméru 172 minut denné (2 hodiny 52 minut), z toho chlapci travi na
internetu o 20 minut denné méné nez dévcata. Podle véku travi na internetu nejkratsi dobu
déti ve véku 9-11 let (114 minut), nasleduji je déti ve véku 12-14 let (184 minut) a nejdelsi
dobu na internetu travi déti ve véku 15-16 let (252 minut). Vysledky projektu tikaji, ze se od
roku 2010 ¢as déti straveny na internetu témeét zdvojnasobil. Data projektu ukazuji, Ze starsi

déti jsou online asi dvakrat tak dlouho nez mladsi déti (gmahel akol., 2020, s. 22-23, online).

Mezi hlavni divody, pro¢ déti Skolniho véku vyhledavaji internet, patii dle Projektu
vyhledavani zabavy, potieba socializace a vyhledavani informaci spojenych se vzdélavanim.

Nejcasteji déti na internetu zhlizi videa, poslouchaji hudbu, komuniku;ji s ptateli, jsou na
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socialnich sitich, hraji online hry, vyhledavaji informace souvisejici se Skolou, prohlizeji si
véci, které by si chtély koupit nebo védét, kolik stoji anebo sleduji zpravy online (Smahel

a kol., 2020, s. 26, online).

Seknickova uvadi ve vztahu k zavislosti na internetu, ze: ,, Zavislost na internetu u deti
nastavd v pripade, kdy pocitac a internet natolik zasahuje do vSedniho dne ditéte, Ze uz mu

nezbyvd energie ani cas na konicky a Skolu.* (Sekni¢kova, 2012a, online).

Uzivatel neni zavisly pfimo na internetu jako takovém, ale pouze na nékterych jeho
aplikacich nebo webech. Dne$ni mladez si zivot bez internetu nedokaze predstavit, protoze
ho vyuziva nejen k soukromym, ale také ke studijnim ucelim. Je mozné ho mit vSude
s sebou, napt. v mobilu, v hodinkach apod. I proto jsou déti skupinou, které hrozi nejvyssi
riziko vzniku internetové zavislosti. Jednim z divodu je i fakt, Ze internet je uz dnes béznou
soucasti vétsiny domacnosti. Internet je pro né zdrojem informaci a zdbavy. Za zavislého
vSak nelze povazovat kazdého, kdo travi na internetu del§i dobu. Problém vznika az pfi
nadmérném uzivani, kdy se zacnou tvorit komplikace v riznych socialnich sférach, napft.

v roding, §kole, praci atd. (Hybnerova, 2012, s. 33-35, online).

Zavislost na internetu vznika u spousty lidi z toho divodu, ze se citi osaméli Ci trpi
pocity uzkosti, maji deprese, jsou ve stresu nebo se nudi. Pokud se jim nevydafti den ve Skole
nebo v praci, je pro né tlevou od stresu zahrat si na internetu néjakou hru nebo si online
dopisovat. Stoji je to méneé Usili nez jiné aktivity, jako napf. cviceni. Virtualni svét je pro lidi
vysoce atraktivni, protoze si v ném mohou kompenzovat své neuspéchy, a prave tito lidé

jsou nejvice ohrozeni zavislostnim chovanim na internetu (Hybnerova, 2012, s. 36, online).

Dle Kimberly S. Young (2004) mize mit zavislost na internetu pro déti nedozirné
nasledky. Napt. pokud ve Skole neustale chatuji s prateli, ubiraji si tim sviij cenny studijni
Cas, a to ma za nasledek Spatné studijni vysledky. Pokud jsou zavisli donuceni byt bez
internetu, tak je pronasleduji myslenky, ze bez internetu nemohou byt a nutné ho ke svému
zivotu potrebuji. Tyto myslenky mohou uplné poskodit zivot ¢loveéka (Young, 2004, online).

Za nejvice ohrozenou skupinu, podléhajici zavislosti na internetu, jsou povazovani
dospivajici ve véku 12-19 let. Tito dospivajici si svou zavislost neuvédomuji, tudiz je na
rodi¢ich, aby méli o svych détech piehled, kolik ¢asu denné trdvi na internetu a aby

eventuelné mohli véas rozpoznat zavislost na ném (Jezkova a Sikl, 2012, online).
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Internet ma samoziejme 1 své kladné stranky, nebot’ diky jeho neuvéfitelné rychlosti
si 1ze na ném vyhledat informace rizného druhu, které potfebujeme, a tim nam velmi
ulehcuje praci. Pomoci internetu se da i online nakupovat, hledat si praci, chatovat s prateli,
ktefi nam nejsou momentalné nablizku atd. Internet je i zdrojem zabavy a relaxace (napf.
v podobé¢ socialnich siti a hrani online her). Dne$ni mlad4 generace se uci prostfednictvim
internetu socialnim dovednostem (napf. navazovani kontakt s jinymi lidmi), formulovat
a prosazovat své nazory nebo premyslet. Zlepsuje se jejich slovni zasoba, jazykova
vybavenost a rozviji se détska fantazie. Muze se ale stat, ze dit€ do svéta fantazie unikne
takovym nepfirozenym zpusobem, Ze jej naprosto ovladnou napt. online hry ¢i socialni sité.
Jedinec potom na pocitaci travi pfiliS mnoho Casu na tkor Skoly, pratel, rodiny a svych
zajmu. Vice zije online svétem nez skuteCnosti. Jedinec mize zneuZzivat na internetu toho,
ze lze na ném vystupovat anonymné, napi. pod prezdivkou nebo pod smyslenym jménem.
Uzivatel tak pod ztratou zabran muze napsat cokoli chce, i kdyz by to v realném Zivote nikdy

netekl nebo neudélal (Karaskova Ulbertova, 2012, s. 53-54, online).

Americky psycholog Abraham Maslow sestavil tzv. , pyramidu hierarchie lidskych
potteb. V nejspodnéjsi Casti pyramidy se nachazi fyziologické potieby, jako je napt. hlad,
Zizen €i sexualni poteby. V online svété muze byt uspokojen predevsim sexualni pud, a to
prostfednictvim erotického chatu ¢i pornostranek. Na druhé pficce od spodu najdeme
potebu bezpeci a jistoty. Tyto jistoty clovek v online svéteé ¢asto vyhledava, nebot vi, ze
jeho pratelé na socialnich sitich tu budou pro ného vzdy. Pokud by se necitil komfortng,
muize online komunikaci kdykoli prerusit. Prostfedek pyramidy patii lasce a sounalezitosti,
jelikoz jedinec ma potiebu se s nékym spojovat a citit, ze je soucasti néjaké skupiny. Chce
mit hodné , pratel” a to mu socialni sit€¢ umoziuji. V dneSni dob€ uz neni ojedinélé, ze se
jedinci pres internet seznamuji nebo si hledaji své budouci partnery. Pod vrcholem pyramidy
se nachazi potfeba ucty a uznani. Tuto potfebu si jedinec naplni napf. svymi komentari
a nazory na ruznych socialnich sitich. Tim, Ze s nim ostatni budou souhlasit, si muze posilit
své sebevédomi nebo ziskat urCitou prestiz. Samotny vrchol pyramidy tvofi seberealizace,
kdy ma Cloveék potiebu rozvijet své schopnosti, vlohy a talent. Virtualni svét ma tu vyhodu,
ze pokud selZzeme, miZzeme svij neuspéch zménit snadno v uspéch zopakovanim ¢innosti.
Problém muze nastat, pokud jedinec bere virtualni prostedi jako jediné a nejdulezitéjsi

misto, kam muze uniknout a tyto své potieby naplnit (Hybnerova, 2012, s. 37, online).
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2.1 Zavislost na online hrach

Do netolismu patii také hrani online her. Terminem online hry se oznacuji hry, kterych
se ucastni online tisice hracu, nachazejicich se v jednom virtualnim prosttedi — MMORPG
(massively multiplayer online role play game). Tyto hry se hraji po celém svéte (Kopecky

a kol., 2015a, s. 102, online).

Velkym rizikem téchto her je pro hrace to, ze konec hry neexistuje, a tak hru mohou
hrat ne€kolik hodin vkuse, protoze si nedokazou urcit konec. Hra se stava nekoncici i kvuli
tomu, ze se k hracum pridavaji dalsi hraci, nové ukoly a rozsiiuji se i herni moznosti. Jelikoz
je hra nekonecna, nelze ji vyhrat. Netolismus se mize rozvinout hlavné u téch online hraci,
ktefi od svych problému utikaji do virtualniho svéta, ve kterém se dockaji uspéchu (Kopecky
a kol., 2015a, s. 104, online). Tyto hry se stavaji navykovymi zejména proto, ze se stale
vyviji a hrae to nuti se do nich vracet, protoze jsou zvédavi, co se zménilo za tu dobu, co
nebyli online. Neméne¢ dulezité je i to, ze hraci spolu musi komunikovat, a tak dochazi ke
vzniku virtualnich pratelstvi. Hry se stavaji pro hrace oblibenymi i z toho divodu, Ze se
mohou pohybovat v prostiedi, které je néjakym zptasobem laka, zajima a do kterého by se

v realném Zivoté nepodivali, napt. do stiedovéku (Jezkova a Sikl, 2012, online).

Za nejvic rizikovou online hru, kterd je Casto pfi¢inou zavislostniho chovani, je
povazovana fantasy hra World of Warcraft (WoW). Hra WoW ma ovSem i pozitiva. U hract
se rozviji logické mysleni, uci se spolupracovat v tymu, dodrzovat pravidla, soustredit se,
rychle se rozhodovat, fesit problémy a navzajem se podporovat (Kopecky a kol., 2015a,
s. 102, online). WoW uci hrace financ¢ni gramotnosti, jelikoz hra ma svou vlastni ménu —
goldy, kterymi mohou hrac¢i platit, nakupovat a obchodovat. Protoze je hra WoW

v angli¢tin€, zvysuje se slovni zasoba ciziho jazyka online hrac¢u (Kopecky, 2012, online).

Pfi hrani online her se hraci Casto dostavaji do stavu, ktery se podoba transu — tzv. flow
(z angl. proudéni, tok). K dal§im pfiznakim zavislosti na online hrach fadime
neuposlechnuti zakazu hrani online her od rodi¢l, nedodrzovani stanoveného Casového
limitu hrani a s tim spojenou ztratu kontroly ¢asu nad hranim, nervozitu. Hraci Casto o své
zavislosti 1zou, a tim si narusuji vztahy s rodinou. Diky online hie unikaji od svych realnych

problému do virtualniho svéta (Kopecky, 2011, online).
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2.2 Zavislost na kybersexu a virtualnich vztazich

Kybersex je zavislost na virtualni sexualite, ktera miize byt zapiic¢inéna zavislosti na
sexu. Cilem téchto virtualnich setkani je najit si online sexuéalniho partnera. Toto chovani
neni obvykle ve skute¢nosti odhaleno, protoze dotycny kybersex pred blizkymi lidmi taji
a ma kvuli tomu pocity viny nebo studu. Doty¢ny na pocatku kybersex zkousi jen nahodné,
pozdgji ho zacne vyhledavat aktivnéji. Beéhem erotické virtualni konverzace muze dojit
k sexualnimu sebeuspokojovani. Stava se, ze dotyCny v realité zacne ztracet zajem o svého

partnera a zacne upiednostriovat kybersex (Sekni¢kova, 2012b, online).

Uzivatelé spolu komunikuji prostfednictvim riznych socialnich siti. Mohou se
navzajem znat z realného zivota, nebo se znaji pouze pres internet. Problém muize vzniknout
tehdy, kdyz uzivatel zane svuj virtualni vztah upfednostiiovat pred skuteCnymi vztahy
s prateli a rodinou. Pokud je internet pouzivan rozumng, je to skvélé misto k seznamovani
se s novymi lidmi. Komunikace online muize byt Casto intenzivngjsi nez komunikace offline.
V online prostfedi se zapojuje fantazie uzivatele, kdy poté fantazii nemuze nékdy
konkurovat skuteény vztah. Casto se ale stava, e lidé v online prostiedi o sobé 1zou. Lzou
o svém veku, fyzickych vlastnostech, Skole atd. Snazi se byt lepsi, chytfejsi a jini, nez ve
skuteCnosti jsou. V online komunikaci je to pro né snadné a bezpecné, nebot’ se navzajem
nevidi a nic o sob¢€ nevi. Chtéji pusobit na druhého tak, jaké je chce mit objekt jejich zajmu.
Jestlize pak dojde mezi nimi k osobnimu setkani a oni zjisti, ze byli v nékterych vécech
obelhani, muze to skoncit az hlubokym citovym zklamanim (Hybnerova, 2012, s. 35,

online).

Zavislosti na kybersexu a virtudlnich vztazich fadime do netolismu, ale v praktické
Casti se jimi nebudeme zabyvat, protoze nepredpokladame, ze by se tyto druhy zavislosti

masivné vyskytovaly u zaka na druhém stupni zakladni Skoly.

2.3 Zavislost na online nakupovani

Zavislost na online nakupovani Ize chépat jako extrémni nutkavou touhu nakupovat.
Duvody, proc lidé radi nakupuji online, jsou napf. anonymita, nepfetrzity provoz online
obchodu a vyhybani se lidem. Ti, co nemaji radi preplnéna nakupni centra, se uchyluji ¢asto

k online nakupovani, nebot je to pro né dokonalé feSeni. Lidé, ktefi trpi zavislosti na online
2 b
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nakupovani ¢asto svych nakupu lituji. Tuto zavislost se snazi pred blizkymi skryvat, protoze
se Casto stydi, a tim dochazi k naruSeni jejich vztaha. Skryvaji zakoupené véci, protoze se
boji, Ze jim ostatni feknou, Ze jsou to vyhozené penize. Neziidka se stava, ze 1zou o poctu
objednanych véci nebo piiznaji, ze objednavaji, ale 1zou o tom, kolik utratili penéz. Mnoho
z nich se zadluzuje nebo zcela vyCerpava své platebni karty. Jedinec ztraci kontrolu nad
svym chovanim a Casto utrati vic penéz, nez si mize dovolit. Po nakupu zaziva pocit viny,
ale mize dokonce nakupovat jesté vice pro svuj lepsi pocit, a tim se dostava do zacarovaného
kruhu nakupovani a vraceni zbozi. Do znacné miry za to mize i rozsahla nabidka zbozi na

internetu a stala dostupnost vSech polozek (Wei, 2015, online).

Zavislost na online nakupovani fadime téz do netolismu, ale v praktické ¢asti se jim
nebudeme zabyvat, protoze nepfedpokladame, ze by se tento druh zavislosti masivné
vyskytoval u zaka na druhém stupni zakladni Skoly. Davodem je, Ze zaci druhého stupné

vétsinou nedisponuji takovym mnozstvim penéz, aby si mohli objednavat online.

2.4 Nomofobie

V dnesni dobé pouzivaji mobilni telefon jak dospéli, tak 1 déti. Vyhodou je jeho cenova
dostupnost a multifunk¢énost. Pokud je vSak pouzivan nadméme, mize to mit pro ¢loveéka
negativni dopad, napf. finan¢ni potize (napf. stahovani a nakupovani riznych aplikaci) nebo

poruchy spanku (Kopecky, 2015a, s. 105, online).

Nézev nomofobie pochazi z anglického ,,no mobile phone phobia“. Tento termin
oznacuje strach jedince z toho, ze z néjakého diivodu nebude moci pouzivat mobilni telefon.
Je Casty u mladych lidi, ktefi si uz nedokazou svuj zivot bez mobilniho telefonu predstavit.
K hlavnim pfiznakim nomofobie fadime nervozitu jedince, ktery u sebe nema mobilni
telefon. Pokud mobilni telefon u sebe ma, tak jej neustale kontroluje, zdali mu nepfislo
n&jaké nové upozornéni & zprava a ma potiebu okamzitd na ni reagovat. Casto dochazi
u jedince trpiciho nomofobii i k tzv. fantomové vibraci, kdy ma pocit, ze mu telefon vibruje,

1 kdyz ho ma v tichém rezimu a neni to tak mozné (Kopecky a kol., 2015a, s. 105, online).

Na webovych strankach E-Bezpeci si zajemce muze zkusit vyplnit jednoduchy test

0 20 otazkach, kdy zjisti, jak je na tom se zavislosti na mobilnim telefonu. Bude odpovidat

na otazky typu, jak se citi a zda je nervozni, kdyz nemé u sebe mobilni telefon, jestli by ho

vydésilo, kdyby se mu vybila baterka na telefonu, zdali stale kontroluje mobilni signal ¢i
dostupnou wifi atd. (Kopecky, 2015b, online).
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3 NETOLISMUS V RAMCI SOCIALNICH SIiTi

Nazev socialni sit’ vznikl z anglického prekladu — Social Network. Jsou to internetové
sluzby, pomoci kterych udrzujeme socialni kontakt s dal§imi uzivateli internetu nebo tento
kontakt ziskavame. S ostatnimi uzivateli mizeme komunikovat, chatovat si nebo sdilet
fotografie a videa. Z toho vyplyva, ze se socialni sit¢ pouzivaji také k sebeprezentaci jejich
uzivatelt (Kopecky a kol., 2015a, s. 47, online). Mezi nejoblibenéjsi socialni sit€ k lednu
roku 2023 se fadi: Facebook (2 958 mil. aktivnich uzivatelt za mésic), YouTube (2 514 mil.
aktivnich uZzivatell za mésic), WhatsApp a Instagram maji kazda 2 000 mil. aktivnich

uzivatell za mésic (Statista, 2023a, online).

V této praci se budeme zabyvat t€émito socialnimi sitémi: TikTok, Instagram, BeReal,
YouTube, Twitter, Facebook, SnapChat a riznymi komunika¢nimi aplikacemi (Messenger,
WhatsApp, Viber, Discord). U vyjmenovanych aplikaci budeme popisovat nejen to, na
jakém principu funguji, ale i jak se na nich jedinec mize stat zavislym. Danym socialnim
sitim je v této praci vénovana podstatné vétsi cast nez jinym internetovym zavislostem,
nebot’ predpokladame, ze vice déti pouziva denné socialni sité nez napf. hrani online her.

Zdali se nas predpoklad potvrdil, uvadime v praktické ¢asti v kapitole €. 5.

Vsechny vyjmenované socialni sité maji spolecné tyto vlastnosti: jejich obsah (svij
profil) si vytvareji sami uzivatelé, umoziuji vytvaret nové socialni kontakty a byt porad ve
spojeni se svymi prateli, obsahuji ¢asto citlivé a osobni informace o uzivateli a podporuji

rychlé zvetejnovani informaci nebo aktivit o uzivateli (Kopecky a kol., 2015a, s. 47, online).

Profil obsahuje informace o veéku, zajmech, poloze a profilovou fotku. Uzivatel si
kontrolu nad profilem vytvarii svou aktivitou na socialni siti. Sam si vybira, které informace
ajaké materidly bude sdilet s ostatnimi uzivateli. Profil slouzi uzivateli k jeho
sebeprezentaci a pomoci ného si muze kontrolovat, jaky dojem déla na ostatni lidi, ktefi mu
jeho piispévky & komentate lajkuji, komentuji nebo sdileji (Machackova in Sevéikova,
2014, s. 60).

Zpétna vazba na socialnich sitich ve formé stoupajiciho poctu sledujicich, lajku,
komentait a retweetd, zpusobuje, ze se v mozku uzivatele spusti stejny druh reakce, jako

kdyz jedinec pozije navykovou latku. V mozku se aktivuji neurony, které produkuji

chemickou latku dopamin. Hladina dopaminu se zvysi, kdyz jedinec zaziva pocity Stésti.
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Tyto pocity mohou u jedince nastat napt. pfi sexu, po cviceni, pii konzumaci lahodného jidla

nebo i pfi uspésné socialni interakci (Haynes, 2018, online).

Socialni sit€¢ maji pro své uzivatele pozitivni i negativni dopady. Mezi pozitivni
stranky socidlnich siti bychom mohli zafadit to, ze jsou zdrojem zabavy a pouceni, ze
umoziuji uzivateli prekonat socialni izolaci a navazat nové kontakty a ze jsou schopny
pomoci reklamy presné zacilit na urCitou skupinu lidi. Reklama vSak muze znamenat
i negativum a to tehdy, kdyz je jedinec reklamou zmanipulovan. K dals$im negativim
socialnich siti fadime to, ze zde uzivatel zvefejiiuje své osobni udaje, které mohou byt
zneuzity. Jedinec se muze na socialnich sitich stat obéti internetového podvodu nebo muize
byt kvuli stale se zlepSujicim technologiim jinymi uzivateli oznacCen na fotografiich i bez
svého souhlasu. Socidlni sité€ jsou zejména pro déti velkym rizikem pii online komunikaci,
kde se mohou setkat s kyberSikanou, sexualnimi utoky ¢i kyberstalkingem aj. (Kopecky

a kol., 2015a, s. 47, online).

Ptistup na velkou ¢ast verejnych socialnich siti je limitovan vékem, a to vétSinou od
13 let, jako je tomu napf. u aplikace Facebook. Problémem je, Ze pfi registraci na aplikace,
které vyzaduji od uzivatele jeho datum narozeni, si dotyény muze rok narozeni navolit tak,
aby ho aplikace k piihlasSeni pustila. Pak se neziidka stava, ze uzivateli socialnich siti jsou
Casto déti, které nespliuji veék k uzivani aplikace, tudiz mohou byt vystaveny vSem rizikiim,

ktera internet obnasi (Kopecky a kol., 2015a, s. 48, online).

3.1 Rizika spojena s uzivanim socialnich siti

S uzivanim socialnich siti je spojena spousta rizik jako napf.: kyberSikana,
kybergrooming a kyberstalking. Kybersikana je termin, ktery oznacuje komunikaci, ktera
se odehrava v prostfedi internetu a ve finale dojde k poskozeni obéti nebo k jejimu ublizeni.
Jedna se o druh psychické Sikany. Utoénik obéti ublizuje zamé&mé a &asto opakovang,
vétSinou zustava v anonymité. Nezalezi, kolik mu je let, jakého je pohlavi, jak je fyzicky
silny nebo jakou roli ve spolenosti zaujima. Do kyberSikany se mohou zapojit 1 jini
ucCastnici. Setkat se sni muzeme kdekoli a kdykoli v prostfedi internetu. Stejné jako
u puvodce kyberSikany, tak ani u jeho obéti nezalezi na véku, pohlavi apod. (Kopecky

a Krejci, 2010, s. 5-6, online).
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Kybergrooming je oznaceni pro chovani uzivateld internetu, kdy se predator snazi navazat
davérny kontakt se svou obéti a snazi se ji vylakat na schiizku, kde ji Casto sexualné zneuzije,
fyzicky napadne nebo vyuzije k détské prostituci € pornografii apod. Obétmi
kybergroomingu jsou ¢astéji divky nez chlapci, a to ve véku 11-17 let. Obéti travi na
internetu hodné svého volného c¢asu, kdy hledaji online komunikaci s ostatnimi. Jsou
nachylné k manipulaci, protoze nemaji dostatek zivotnich zkusenosti (Kopecky a Krejci,

2010, s. 14, online).

Kyberstalking je oznaceni pro Casté a dlouhodobé obtézovani, kdy pronasledovatel svou
obét’ stale sleduje na danych socialnich sitich, posila ji nespocet zprav nebo ji stale

telefonuje, a tim v obéti vyvolava pocit strachu (Kopecky a Krej¢i, 2010, s. 24, online).

3.2 Syndrom FoMO

Nézev FOMO pochazi z anglického , fear of missing out”, coz v prekladu znamena
,,strach z toho, ze néco zmeskame®. Tento syndrom patii do behavioralnich zavislosti. Mezi
jeho projevy patii neustala snaha kontrolovat, co se déje na socialnich sitich a uzivatel je tak
stale online. Uzivatel ma potfebu napf. hodnotit vSechny piispévky nebo na né né&jak
reagovat. Kontroluje profily ostatnich uzivatelt a Casto se zapojuje do diskuzi pod prispévky
apod. V clanku, ktery vydalo E-Bezpeci, se pise, ze tento syndrom se tyka prevazne vékoveé
kategorie 18-33 let, kdy jesté clovek nevi, kam chce sméfovat a inspiraci hleda na socialnich
sitich. Clovék ma &asto potiebu se na socialnich sitich predvadét a chvalit, co se mu povedlo
nebo jak mu to slusi. Bohuzel Casta pfitomnost uzivatele na socialnich sitich mu nékdy
pfinasi i pocity smutku az deprese, a to, kdyz vidi, Ze nékdo jiny si mtize dovolit o moc vice

nez on sam (Kopecky, 2017, online).

3.3 Charakteristika vybranych socialnich siti
A) TikTok

TikTok je popularni aplikace a sociélni sit’, ktera je znama po celém svéte. Vlastni ji

soukroma spolecnost ByteDance, ktera sidli v Pekingu, tudiz podléha ¢inskym zakontm.
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Proto je tato aplikace v USA pod intenzivnim dohledem vlady, z divodu potencialniho

rizika naruSeni soukromi a bezpecnosti uzivateli v USA (Moloney Figliola, 2020, online).

,, Ndrodni iirad pro kybernetickou bezpecnost (NUKIB) vydal varovani pred hrozbou
v oblasti kybernetické bezpecnosti spocivajici v instalaci a pouzivani aplikace TikTok na
zarizenich pristupujicich k informacnim a komunikacnim systémim kritické informacni
infrastruktury, informacnim systémiim zdkladni sluzby a vyznamnym informacnim systémiim.
Obava z moznych bezpecnostnich hrozeb vyplyvd predevsim z mnozstvi shromazdovanych
dat o uzivatelich a zpiisobu, jakym jsou sbirana, nakladani s nimi a v neposledni radé také
z pravniho a politického prostiedi Cinské lidové republiky, jejimuz pravnimu prostiedi je
podrizena spolecnost ByteDance, ktera vyvinula a provozuje socidlni platformu TikTok. *

(NUKIB, 2023, online).

V soudasné dobé toto téma rezonuje i ve viech médiich v Ceské republice, kdy néktefi
zaméstnavatelé doporucuji svym zaméstnancim vyse uvedenou aplikaci TikTok omezit ¢i
uplné odinstalovat. Da se predpokladat, ze si tuto aplikaci nékteti dospéli odinstaluji, zato

ale u déti tento predpoklad velky neni.

Tato aplikace ma priblizné 800 miliont aktivnich uzivateld mésicné ve vice nez
155 zemich svéta. Nez byla aplikace v zati roku 2016 spole¢nosti ByteDance piejmenovana

na TikTok, jmenovala se Musical.ly (Moloney Figliola, 2020, online).

Uzivatelé TikToku mohou vytvaret, nahravat a poté sdilet kratka videa, ktera mohou
byt dlouha az 3 minuty. Jakmile si aplikaci uzivatel nainstaluje, zobrazi se mu vybér témat,
ktera by ho mohla zajimat (jako napt. komedie, fotbal, zabava a kultura, zvirata, hudba, hry,
auta, umeni, sport, jidlo a piti, cestovani, véda atd.) Pokud si uzivatel nevybere zadnou
nabizenou kategorii, zaCnou se mu zobrazovat momentaln¢ popularni videa, ktera se zacnou

pozdéji tiidit podle jeho vkusu (TikTok, 2020, online).

Na oficialnich strankach TikToku je uvedeno, jak samotna aplikace funguje. VétSina
uzivatelt TikToku travi svij ¢as na zdroji For You (Pro tebe), kde se jim zobrazuji videa
upravend podle jejich preferenci. Tento zdroj je zalozen na bazi algoritmu, ktery
vyhodnocuje uZivateli obsah, vybrany piimo pro n&j. Clovék se miize stat na t&chto videich
zavislym. Zdroj For You méa schopnost vyhodnotit skrze algoritmus, ktera videa se uzivateli
libi a ktera naopak pteskakuje. Bud’ si je nedopusti celé, anebo podrzenim displeje stiskne

kolonku , nemam zajem®. Dale je pak rozhodujici, jaké ucty uzivatel sleduje, zdali néjaka
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videa komentuje, sdili nebo zvetejiiuje. Mezi dalsi faktory, které ovliviiuji vybér videi ve
zdroji For You patii hashtagy a zvuky (hudba). Casem aplikace rozpozna, ktera videa jsou
pro uzivatele prioritni a uzpisobena jeho zajmum. Uzivatel mize sva sledovana videa
roz§ifovat tim, Ze zaCne sledovat 1 jiné uzivatele nebo videa podobného charakteru, ktera mu
vyhodnotil algoritmus aplikace. Obcas se uzivateli objevi videa s novymi kategoriemi
obsahu, ktera jsou popularni mezi vétSinou uzivateld TikToku. Cilem TikToku je, predat
uzivateli 1 zazitky, které by jinak nevidél, ale posledni slovo ma stejné uzivatel, jelikoz zdroj

For You je zalozen na jeho zpétné vazbé (TikTok, 2020, online).

Ke 27. zafi roku 2021 TikTok evidoval vice nez 1 miliardu lidi raznych vékovych
kategorii z celého svéta, ktera prichazela na TikTok kazdy mésic za ucelem se pobavit nebo

objevit néco nového (TikTok, 2021, online).

Je zde také riziko, ze se uzivatel stane zavislym na nataceni vlastnich videi. Existuji
ovsem 1 takovi uzivatelé, ktefi nikoho nesleduji a videa na TikToku si pouze prohlizeji
ve zdroji For You, ale i takovy uZivatel se mize stat zavislym. Je to hlavné z toho divodu,
ze videa na TikToku jsou kratka, zabavna a jednoducha a funguji na jiz zminéné bazi

algoritmu (Evitts, 2022, online).

B) Instagram

Socialni sité se v poslednich letech rychle vyvijely. Mizeme to vidét napf. u aplikace
Instagram, diky které uzivatelé sdileji své fotografie a videa. Tuto aplikaci vlastni spole¢nost
Meta, kterou vede Mark Zuckerbarg. Jedna se o tfeti nejpopularnéjsi socialni sit’ na svété,
po Facebooku a YouTube. Podle serveru Statista pouzivaji aplikaci nejvice lidé v rozmezi
25-34 let a po nich jsou nejaktivnéjSimi uzivateli lidé ve véku 18-24 let. Nejsledovanéjsim
uctem na Instagramu je samotny Instagram, ktery ma aktudlné (bfezen 2023) 623 mil.
sledujicich. Mezi nejpopularnéjsi osobnosti, které uzivatelé aplikace sleduji, patii predevsim

sportovci, herci, zpévaci atd. (Statista, 2022a, online).

Mezi nejoblibenéjsi funkce aplikace Instagram patii Stories, kdy uzivatel svou fotku
¢i video sdili s ostatnimi uzivateli pouze po dobu 24 hodin, nez zmizi. Touto funkci
disponovala jako prvni aplikace Snapchat. Mezi dalsi funkce Instagramu patfi vyhledavani
informaci o jinych lidech (skrze jejich profily), sdileni a objevovani fotek a videi, posilani

zprav, zivé vysilani, nahravani Reels (kratké video s doprovodnym komentarem ¢i hudbou,
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kterym chce uzivatel Instagramu néco sdé¢lit, Casto ho napt. pouzivaji influenceti k propagaci
raznych znacek ¢i produktd). Pomoci Instagramu lze také nakupovat nebo pofadat

dobrocinné sbirky (Instagram, 2023, online).

Socialni sité dokazou uspokojit specifické potieby svého uzivatele, a tim muze dojit
az k jeho zavislosti na danych socialnich sitich. Jednotlivec mize pocitovat strach z toho,
ze zmesSka néjaky prispévek nebo ze nestihne zivy prenos jiného uzivatele a nebude tak
uspokojeno jeho nutkani k okamzité zpétné reakci na piispévek (lajkovani, komentovani).
Cim vice lidi uzivatel na Instagramu sleduje, tim vice je poznava, az mé potiebu o nich védt
veskeré informace, napt. co praveé délaji atd. S tim souvisi jiz zminény syndrom FoMO.
Uzivatelé vzajemnym lajkovanim a komentovanim piispévkl u sebe navozuji pocit Stésti,
ktery jim muze zlepSit naladu, ale u Casti uzivateld mize tento pocit vést az k samotné
zavislosti na této aplikaci. UZzivatel se miize stat zavislym napt. pravidelnym sledovanim
instagramovych stories, ktera jsou velmi rychla, trvaji kratce a zobrazuji se jedno za druhym.
Muze trvat i nékolik hodin, nez si uzivatel prohlédne denni udalosti vSech, které sleduje.
Jedinec zavisly na Instagramu mé potfebu stale nahrdvat nova videa a pfidavat nové
fotografie ¢i instastories, aby mohl sledovat komentafe a lajky jeho sledujicich. Uzivatelé

vétSinou sdili to nejlepsi ze svych zivota (Kircaburun a Griffiths, 2018, online).

Pokud si uzivatel této aplikace uvédomuje, ze na ni travi hodné Casu a chtél by ho
néjakym zpuisobem omezit, nabizi mu Instagram sluzbu, ktera ho za jim urCenou dobu
upozorni, Ze si ma dat napt. po 30 minutach pauzu. Nebo je také k dispozici funkce nastaveni

si denniho ¢asového limitu na Instagramu (Instagram, 2023, online).

C) BeReal

BeReal je francouzskd mobilni aplikace, kterd ziskala velkou popularitu na zacatku
roku 2022, ale na trh byla uvedena jiz v roce 2020. Vznikla spojenim dvou slov ,Be*

a ,Real“, coz v prekladu znamena bud’ opravdova/y ¢i pfirozena/y (Statista, 2022b, online).

Jeji odliSnost od jinych aplikaci spoc¢iva v tom, ze kazdy den uzivateli této aplikace
pfijde oznameni, aby zvetejnil svou aktualni fotku toho, co pravé v ten dany okamzik déla.
Poté se tato fotka, neupravena zadnymi filtry, rozesle pratelim uzivatele, ktefi si tak mohou
prohlédnout aktualni ¢innost sledovaného. Na BeReal se uzivatel neproslavi, nejsou zde

zadné reklamy a ani neni zvefejnén pocet sledujicich. Kazdy den v ndhodny c¢as posle
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aplikace uzivateli zpravu: “It’s time to BeReal .*“ Uzivatel ma pouze dvé minuty na odeslani
své fotky, tzn. Ze neni Cas na upravu sebe ¢i okoli. Zajimavé je na tom to, Ze aplikace BeReal
pofidi snimek jak pfednim, tak i zadnim fotoaparatem. Pokud s fotografii neni uzivatel
spokojen, muze ji vymazat a ma dalsi pokus, opé€t omezeny dvéma minutami. Jeho sledujici
vSak vidi, kolikrat se pokusil svou fotografii zvefejnit. Jestlize fotku pfidal pozdé€ji nez za
dvé minuty po vyzve, jeho pratelé uvidi, ze ji pridal pozde. Kdyz uzivatel vyzvu k poslani
fotografie ignoruje nebo neni praveé online, nevidi BeReels toho dne ostatnich svych pratel.
Po zvefejnéni fotografie k ni mize piidat popisek a také muze vidét BeReals ostatnich
uzivateld z daného dne. Fotografie je pro ostatni uzivatele aktivni pouze 24 hodin (inSmart,

2023, online).

Na této aplikaci si mize uzivatel téz vybudovat zavislost, jelikoz stale ¢eka na
vyzyvajici zpravu, ktera mu muze piijit v jakykoli ¢as béhem dne. UZzivatel ma tendenci stale
si hlidat telefon a nosit ho viude s sebou. Castokrat byva i nervozni, kdy mu vyzva piijde.
Doufa, ze ho zpréava zastihne pfi néjaké zajimavé Cinnosti. Uzivatel je schopen Cekat 1 do

pozdnich nocnich hodin na vyzvu na tkor spanku (inSmart, 2023, online).

D) YouTube

YouTube je bezplatny server, ktery umoziuje sdilet, sledovat a nahravat online videa.
YouTube byl spustén v roce 2005 a vlastni ho spolecnost Google. Uzivatel zde muze
vytvaret nejrizné€jsi obsah od hudby, pfes hry az po vlogy atd. (Statista, 2023b, online).
Uzivatelé hledaji na tomto serveru ruzné informace, zabavu nebo inspiraci (YouTube,

2023a, online).

YouTube méa funkci doporucit na domovské strance videa, ktera odpovidaji nasim
zajmum. Doporucena videa se vyhodnocuji dle toho, koho odebirame, co jsme si pustili
a vyhledavali a zjaké pochazime zemé. Aplikace nam tak muze zobrazit napf. aktualni
mistni zpravy. Pokud si vice lidi pustilo stejné video az do konce, tak to aplikace rozpozna
a doporuci dané video ostatnim uzivatelim s podobnymi zajmy. Aplikace vyhodnoti, ze ma
video zajimavy obsah pro daného uzivatele (YouTube, 2023b, online). Pokud ma uzivatel
napft. rad sportovni tym Spartu, pak mu aplikace automaticky doporuci fotbalova videa, a ne

videa o Sparté jako o starovékém feckém statu (YouTube, 2023c, online).
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Na YouTube nalezneme podobnou funkci jako na TikToku a Instagramu, a to
YouTube Shorts. Jedna se o kratka videa, ktera lze sledovat jedno za druhym. A tak muze
uzivatel na této aplikaci stravit 1 nékolik hodin, jelikoz algoritmus doporuc¢eni mu zacne
navrhovat pro né€j vhodna videa, ktera ho v tu chvili nejvice zajimaji. Pro uzivatele je potom

tézké ukoncit sledovani téchto videi (YouTube, 2023a, online).

Existuje jesté samostatna aplikace YouTube Kids, ktera ma mensi pocet videi nez
hlavni aplikace YouTube. Tato aplikace muze byt kontrolovana rodici déti, jelikoz obsahuje
sadu rodi¢ovskych zamki. RodiCe tak mohou svym détem néktera videa nebo kanaly
blokovat ¢i jim mohou nastavit ¢as, po ktery mohou aplikaci sledovat. Také jim mohou

vybrat pouze videa, ktera se jim zdaji pro jejich déti vhodna (YouTube Kids, 2023d, online).

E) Twitter

Twitter byl zalozen v roce 2006 a sidli v San Franciscu. Spolecnost koupil 27. fijna
2022 miliardat Elon Musk a nasledné se stal generalnim reditelem Twitteru. Aplikace je

oblibena prevazné u lidi ve véku 25-34 let (Statista, 2023c, online).

Pres tuto socialni sit mohou uzivatelé posilat kratké zpravy do 280 znak - tzv. tweety,
které mohou obsahovat fotografie, videa, odkazy nebo text. Pomoci tweett lidé vyjadiuji

vétsinou své nazory (Twitter, 2023, online).

Twitter umozinuje svym uzivatelim prfispivat svymi napady, sdilet své nazory
a pohledy na zivot, které se tykaji napt. spoleCenskych nebo politickych udalosti. Twitter je
aplikace, ktera nam poskytuje aktualni informace o sou¢asném déni. Nékteti uzivatelé jsou
Twitterem natolik pohlceni, ze tweetuji vSechno, co praveé délaji, na co mysli a kde praveé
jsou, aby to vSichni védeli. Twitter byl vSak stvoren s tim zamérem, aby informoval uzivatele
o aktualnich problémech. Nékteti jedinci vSak Twitter zneuzivaji Sifenim dezinformaci

(Saaid a kol., 2014, online).

Je pochopitelné, kdyz ma uzivatel radost z retweetu (jedna se o tweet, ktery je
preposilan sledujicim uzivatele). Pokud ale uzivatel ¢eka na dalsi retweety, je tfeba mit se
na pozoru. Mohl by to byt signal, ze uzivatele Twitter za¢ina ovladat (Saaid a kol., 2014,

online).
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F) Facebook

Facebook zalozil v roce 2004 Mark Zuckerberg. V fijnu roku 2021 se spole¢nost
Facebook prejmenovala na Meta, jejimz pfedsedou a generalnim feditelem je dodnes Mark

Zuckerberg (Meta, 2023, online).

Po vytvofeni uctu na Facebooku, se uzivateli objevi jeho profil. Svym profilem
ostatnim uzivatelim sdé€luje o sob€ pouze ty informace, které si tam sam piidal. Mohou to
byt napt. fotografie, videa, rodinny stav, datum narozeni, bydlisté, vzdélani, pracoviste,
zajmy atd. Na Facebooku muzeme navazovat nova pratelstvi nebo si vyhledavat a postupné
pridavat do pratel lidi, které zname. Dulezitou Casti Facebooku je jeho hlavni stranka, kde
se uzivateli zobrazuji prispévky jeho pratel, které sleduje nebo piispévky skupin, kterych je
Clenem. Na tyto pfispévky muze reagovat komentaiem nebo dat lajk ¢i jinou reakci. Také na
Facebooku lze pridavat kratkda videa (Reels), stejné jako na Instagramu nebo Snapchatu

(Facebook, 2023, online).

Clovék se na Facebooku stava zavislym, pokud na ném pravidelné travi i nékolik hodin
denné. Divodem muze byt jeho nalada, kterou se snazi pouzivanim této aplikace zlepsit,
anebo chce uniknout z kazdodennich problému a starosti. Nékdy se stane, Ze prvni véc,
kterou jedinec ude€la po probuzeni je, ze sahne po mobilu a za¢ne kontrolovat své nové
zpravy, prispévky jinych uzivatelti atd. Stejné€ jako u jinych aplikaci, mize mit uzivatel
i u této aplikace tendenci srovnavat svijj zivot s ostatnimi. Facebook mu nahrazuje realny
kontakt s lidmi a misto né&j preferuje komunikaci v online prosttedi, kdy se pak mize uzivatel

citit osaméle a izolované od ostatnich (Rajesh a Rangaiah, 2020, online).

Facebook, ale i jiné aplikace, odmériuji uzivatele tim, ze jim diky lajkiim a pozitivni
zpétné vazbé, nabizi pocit uspokojeni a spoleCenského piijeti. Pokud uzivatel na Facebook
prida néjaky prispévek, mohou mu ho ostatni uzivatelé lajkovat ¢i komentovat. Pozitivni
komentate a vysoky pocet lajkti mohou uzivateli zvysit sebevédomi. Uzivatel pak bude mit
tendenci pridavat na Facebook dalsi své nové prispévky, aby opét zazil stav uspokojeni

v podobe lajkt ¢i komentait (Rajesh a Rangaiah, 2020, online).
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G) Snapchat

Snapchat vznikl v roce 2011 jako Skolni projekt studentd na Stanfordské univerzite.
Aplikaci si oblibily hlavné déti. Pomoci jednoduché aplikace si mohou zasilat fotografie
nebo videa, ktera se zobrazuji omezenou dobu. Sam uzivatel si miZze nastavit ¢as, po ktery
chce, aby se sdileny moment ostatnim zobrazil. Své pfispévky si uzivatel mize doplnit

textem, animaci ¢i filtrem (Kubala, 2019, online).

V roce 2021 pouzivalo tuto aplikaci pfiblizn€ 428 miliont uzivatell z celého svéta.
Snapchat jako prvni vytvoril tzv. , pfibéhy“, které jsou uzivatelim dostupné 24 hodin.
Pozdéji tento koncept prevzaly i jiné socidlni sité, jako jiz zminény Instagram nebo
Facebook. Oblibenost Snapchatu klesa s narastem popularity aplikaci Instagram a TikTok

(Statista, 2023d, online).

I na této aplikaci se muaze stat uzivatel zavisly. Pokud si po dobu alespoii tii dnt za
sebou bude vymeériovat s jinym uzivatelem fotografie, videa nebo zpravy, ziskd odménu
v podobé specialniho emoji. Tim je na uzivatele vyvijen tlak, nebot’ aplikace ho upozortiuje,
kdy mu skonc¢i Cas na dosazeni tohoto emoji. Predevsim déti chtéji toto emoji ziskat, aby
jich mély co nejvice. Pokud by prestaly denné psat zpravy a zvetejiiovat fotky ¢i kratka
videa, poCet emoji by jim zacal klesat. I to je divod, proc si déti neumi predstavit, ze by

nebyly online (Kubala, 2019, online).

H) Komunikacni aplikace

V dnesni dobé 1ze komunikovat ptes jiz zminéné socialni sité. Existuji 1 aplikace, které
jsou zaméfeny Cist€é na online komunikaci, jako napt. Messenger, WhatsApp, Viber ¢i
Discord. Tyto aplikace vyuziva téméft kazdy, kdo vlastni chytry telefon. Lze si pfes né posilat
textové zpravy, fotky, videa, hlasové zpravy, videohovory atd. Tim, Ze jsou tyto aplikace
bezplatné, doslo k jejich nadmémému pouzivani, které mize zpusobit nezajem jedince
o skutecny svét. Tyto komunikaéni aplikace mohou zasahnout do zivota jedince takovym
zpusobem, ze nad sebou ztrati kontrolu a stane se na nich zavislym. UZzivatelé pouzivaji sviij
mobil Cast€ji proto, aby zustali v kontaktu s ostatnimi uzivateli. Nechté€ji se nudit a zazivat

pocit osamélosti (Faye a kol., 2016, online).

WhatsApp pouziva ke komunikaci ptes 2 miliardy uzivatelti ve vice nez 180 zemich.

Tento nazev znamena v prekladu z angli¢tiny pozdrav ,,Jak se mas?*. Tato aplikace vznikla
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jako bezplatna alternativa k SMS zpravam (WhatsApp, 2023, online). Messenger patii pod
spoleCnost Meta, stejné jako jiz zminény Facebook a Instagram, tudiz je konverzace mezi
témito aplikacemi propojena (Messenger, 2023, online). Na podobné bazi funguje i aplikace
Viber (Viber, 2023, online). Posledni komunikacni aplikaci, kterou zminime, je Discord.
Tato aplikace je jind v tom, Ze jeji uzivatelé patii do n€jaké tematické skupiny, napt. to jsou

hraci online her (Discord, 2023, online).
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4 PREVENCE, RIZIKA A LECBA NETOLISMU U DETI

4.1 Specifika cilové skupiny

Cilovou skupinou vyzkumného Setfeni, které bude vice popsano v praktické casti
v kapitole €. 5, jsou zaci druhého stupné zakladni Skoly ve veku od 11 do 16 let. Z tohoto

divodu nyni strucné popiseme vyvojova specifika obdobi dospivani.

V této fazi zivota dochazi ke komplexni proméne osobnosti ve vSech jejich oblastech:
télesné, psychické a socialni. Prabéh dospivani ovliviuji konkrétni kulturni a spolecenské
podminky. Nejvétsi zmeény jsou télesné, které jsou spojeny s pohlavnim dozravanim. S tim
souvisi zména zevnéjSku dospivajicitho. U divek se zaCinaji vyvijet sekundarni pohlavni
znaky v pruméru v 10 letech. U chlapci je to pozd€ji, v 11-12 letech. Tyto promeény

zevnéjSku mohou vést ke ztraté sebejistoty (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 373).

Ke zménam dochazi i ve zpisobu mySleni. Piaget toto obdobi nazval jako stadium
formalnich logickych operaci. Rozviji se abstraktni uvazovani a schopnost zpracovat vétsi
mnozstvi informaci. Dospivajici pripoustéji vice moznosti a dovedou systematiCte)i
uvazovat. V dobé dospivani se méni citové prozivani. Dospivajici se uzaviraji vice do sebe,
jsou zraniteln€jsi, vztahovacni, impulzivnéj§i, emocné nevyrovnani a zvysuji se u nich
pocity nejistoty. Jejich emocni reakce jsou napadnéj$i nez diiv. Citové prozivani je spiSe
kratkodobé a proménlivé. Je tézko predvidatelné, jak budou reagovat. Sami nejsou schopni
vysvétlit pficinu své promeény nalad. Nektefi prozivaji své prvni lasky. Je pro né dalezité
s nékym sdilet své pocity a divérovat nékomu. Erikson toto obdobi nazyva jako fazi hledani
a vytvareni vlastni identity. Béhem jejiho rozvoje je dulezité prechodné stadium tzv.
skupinové identity. Dulezitou roli v tomto obdobi hraji vrstevnici, ktefi maji velky vliv.
Slouzi jako opora, sdili zajmy a starosti, stavaji se neformalnimi autoritami, kdy maji vétsi
vyznam nez rodi¢e. Dospivajici dospélé vnimaji kriti€teji nez své vrstevniky. Potfebuji se
odpoutat od rodiny, aby ziskali dobrou pozici ve své vrstevnické skupiné (Vagnerova a Lisa,

2021, s. 398-410).

Pubescenti jsou schopni mezi sebou vést dlouhé telefonické rozhovory ¢i stravit
spoustu ¢asu v komunikaci s nimi na socialnich sitich, kde mohou projevovat své nazory
a prezentovat se, jak si sami pieji. V tomto obdobi zaCinaji ménit své chovani k ostatnim

lidem. Odmitaji se podfizovat, neuznavaji autority (rodice, ucitele) a jsou k nim kriticti.
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Utitele dokazou ocenit tehdy, kdyZ se nad nimi nepovysuje. Casto si s dospé&lymi nerozumi
a dochazi ke konfliktim. Na konci tohoto obdobi se ukoncuje povinna Skolni dochazka

a nasleduje volba budouciho profesniho sméfovani (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 431-433).

4.2 Prevence netolismu

Aby se déti vyhnuly ¢astému pouzivani digitalnich technologii, je dulezité, abychom
je podporovali v jinych zajmech. M¢li bychom je podporovat v socidlnich aktivitach, aby se
Casto vidaly se svymi kamarady a aby mély Cas na sport a své konicky a aby se nenudily.
Hlavni roli hraji hlavné dobré vztahy v rodiné a kvalitni komunikace. S détmi bychom m¢li
mluvit o jejich problémech a o tom, jak se citi, protoze svijj stres by mohly fesit unikem do
virtudlniho svéta. Pokud rodice ditéti dovoli hrat napt. online hru, méli by mit prehled,
o jakou hru se jedna a jaké aplikace jejich déti pouzivaji. VSe by mélo probihat na vzajemné
divéfe mezi ditétem a rodici, protoze i déti maji pravo na své soukromi. Rodice by détem
meli vysvétlit, pro€ od nich tuto kontrolu pozaduji a seznamit své déti s riziky internetu.
Détem by se méla nastavit jasnd pravidla, kdy a jak dlouho mohou byt online a dospéli
v jejich okoli by jim méli byt dobrym ptikladem. Rodice by méli u svych déti budovat zdravé
sebevédomi hned od utlého détstvi a také béhem dospivani tim, ze je budou respektovat

a podporovat (Hybnerova, 2012, s. 46, online).

Pro rodi¢ovskou kontrolu existuje napt. aplikace Family Link od spolecnosti Google.
Rodi¢e tak mohou svym détem monitorovat Cas straveny na obrazovce a vzdalené je
kontrolovat. V ptfipadé vyuziti denniho limitu se mobilni telefon zamkne (Google Family

Link, 2023, online).

4.3 Rizika netolismu
Psychologicka a socialni rizika dle Kopeckého (2011, online):

e zhorSeni Skolniho prospéchu, Spatna soustiedénost a komunikace, poruchy paméti,
e rostouci nervozita a neklid pfi del§im nepouzivani digitalnich technologii,

e neochota stykat se se svymi vrstevniky a narusené vztahy v roding,

e omezeni i uplné vymizeni ostatnich aktivit (zajmy, konicky, sport),

e ztrata kontroly nad Casem,
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e unava a nedostatek spanku (ponocovani ¢i naopak brzké vstavani z divodu potieby
byt online),

e nepravidelnost v jidle,

e mozny vznik dalSich zavislosti (alkohol, drogy),

e zvySena agresivita, Sikanovani, sklon ke rvackam — u déti zavislych na pocitacovych

hréch, ve kterych se vyskytuje nasili (Kopecky, 2011, online).

Télesna rizika:

zmény vahy v disledku zmén ve stravovani (obezita nebo naopak hubnuti),

e Dbolesti hlavy, zad, krku a ramen, zptisobené dlouhym sezenim u pocitace,

e Dbolest rukou a zapésti, zptisobena dlouhodobou a nevhodnou pozici pfi psani ¢i pfi
hie na pocitaci,

e zhorSeni zraku,

e epilepsie,

e stres, deprese,

e zanedbani osobni hygieny,

e mensSi zabrany riskovat a s tim spojené vyssi riziko trazi (Kopecky, 2011, online).

4.4 Lécba netolismu

Dulezitou lécebnou metodou je psychoterapie, ktera muze byt doplnéna pii
zavaznéjSim stavu farmakoterapii, zejména antidepresivy. AvSak odbornou pomoc
vyhledava jen mala Cast zavislych. Je to zptisobeno pravdépodobné tim, ze vétsina jedincu
si své chovani v€as uvédomi i diky svym blizkym, a dokaze ho omezit svépomoci. Nebo
naopak jedinec své zavislostni chovani popira, anebo ani nema informace o moznostech jeho

1é¢by (Klinika adiktologie, 2010b, online).

Neni mozné, aby v dnesni dobé byl ¢lovék cely svij zivot izolovany od internetu,
protoze se stal nasi nedilnou soucasti zivota. Uzivatel by si vSak mél kontrolovat Cas straveny
na internetu a své problematické aplikace na ném omezit ¢i uplné ukoncit (Klinika

adiktologie, 2010b, online).
Zavisli by méli zménit strukturu svého dne tak, ze v dobé, kdy se vénovali online
aktivitam, se budou vénovat jinym ¢innostem. Cilem je pfimét zavislé, aby narusili svou
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béznou rutinu dne. Napf. aby se po probuzeni nejprve osprchovali nebo nasnidali misto toho,
aby se pfipojili k internetu. Nebo pokud byli zvykli byt online ve vSedni dny, méli by to
zmenit napf. na vikendy a naopak. Pokud si nedé€laji pauzy, méli by si alespoi po
30 minutach prestavku ud¢lat. Dale by si méli presn€ vymezit dobu online a stanovit si urCity
pocet hodin, které na internetu stravi. K tomu mohou vyuzit rizné aplikace, které jim budou
zasilat upozornéni, Ze napft. jiz vyc€erpali ¢asovy limit online. Hrozi zde vSak nebezpeci, ze
doty¢ni mohou tato upozornéni ignorovat. Dale si zavisli jedinci mohou sviij Cas online
naplanovat rozdélenim do konkrétnich Casovych usekl. Zavislym jedincim muize pomoci
od zavislosti na internetu také rodinna terapie, kdy je rodina bude povzbuzovat, naslouchat
jejich pocitim, pomahat jim a hledat nové konicky. Takova silna podpora rodiny muze

jedince zbavit jejich zavislosti (Young, 1999, online).
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PRAKTICKA CAST

5 VYZKUMNE SETRENI

5.1 Cile vyzkumu

Primarnim cilem vyzkumu praktické Casti bakalaiské prace je zjistit, zda se u zaku
druhého stupné zakladni skoly v Uherském Brod¢ projevuji piiznaky zavislosti na internetu
podle kritérii, které jsme popsali v kapitole Cislo 2. Mezi sekundarni cile patii zjistit, z jakého

divodu zaci druhého stupné na internet chodi a kolik asu denné na ném travi.

Nasim predpokladem je, Zze na internet chodi zaci predevsim kvili socialnim sitim.
Z toho davodu tvofi Cast dotazniku otazky tykajici se praveé socialnich siti. Je velka
pravdépodobnost, ze v dnesni dobé uz ma témért kazdy zak na druhém stupni zakladni Skoly
mobilni telefon a na ném nainstalovanou alespoii jednu socialni sit’, kterou aktivné pouziva.
Dale nas zajimalo, které socialni sité pouziva nejcast€ji a z jakych nejcastéjSich divoda na
socialni sit€¢ chodi. Na zakladeé téchto predpokladi potom budeme uréovat, zda se u zaku

projevuji ptiznaky zavislosti na internetu.

5.2 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém: mira zavislosti na internetu u zakti druhého stupné.

Vyzkumna otazka: Projevuji se mezi zaky druhého stupné zakladni skoly v Uherském

Brodé ptiznaky zévislosti na internetu?
Specifické vyzkumné otazky:

e Kolik ¢asu denné travi zéci na internetu?

e (o na internetu zaci nejcastéji delaji?

e Hraji zaci online hry?

e Projevuji se u zakl ptiznaky zavislosti na internetu (viz kapitola ¢islo 2)?
e Projevuji se u zakl ptiznaky zavislosti na mobilnim telefonu?

e Jak by chtéli zaci travit svij volny ¢as?

e Které socialni sité zaci druhého stupné aktivne pouzivaji?

e Kterou socialni sit’ pouzivaji zaci nejcasteji?

e Zjakého divodu zaci na socialni sité chodi?
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5.3 Metoda vyzkumu

Pro praktickou ¢ast bakalarské prace jsme pouzili kvantitativni metodu dotazniku.
Jedna se o pisemné kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi (v dnesni dobé lze
praktikovat 1 online formou). Dotaznik obsahuje pfedem peclivé piipravené a jasné
a srozumitelné formulované otazky, na které respondenti pisemné nebo online odpovidaji.
Tato metoda vyzkumu je ziejmé hodné preferovana i z diivodu, Ze je dotaznik zdanlivé
snadno sestavitelny a z casového hlediska nenarocny. Pomoci dotazniku se da ziskat velké
mnozstvi informaci. Nevyhodou dotaznikové metody vsak je, ze zjiStuje, jak respondenti
vidi sami sebe (nebo jak chtéji byt vidéni) a ne to, jaci jsou ve skute¢nosti (Chraska, 2016,

s. 158).

Dotaznik byl rozdan v tisténé formé v bieznu roku 2023 zakim druhého stupné
zakladni Skoly v Uherském Brod€. Obsahoval 17 otazek a nékteré z nich mély jesté dalsi
podotazky. Vsechny otazky, kromé& jedné, byly uzaviené, s moznosti vybéru. Zaci byli

informovani o tom, ze dotaznik je zcela anonymni.

5.4 Charakteristika respondentu

Dotaznik byl rozdan na zakladni Skole v Uherském Brod¢. Otazky v dotazniku byly
sestaveny tak, aby jim porozuméli jak zaci devatych, tak 1 zaci Sestych tfid. Jeho vypliiovani
se zucastnilo celkem 150 zaka 6.-9. tfid, z toho bylo 78 divek a 72 chlapct. Z hlediska
rozdéleni tiid dotaznik vyplnily dvé tfidy 9. ro¢niku, dvé tfidy 8. ro¢niku, dvé tfidy 7. ro¢niku

a jedna tfida 6. rocniku.

Drive nez byly dotazniky rozdany zaktim druhého stupné zakladni skoly v Uherském
Brodé¢, byl proveden predvyzkum u déti stejné vékové kategorie za ucelem zjistit, jak budou
dotazovani respondenti reagovat na otazky v naSem dotazniku. Zajimalo nas, zda budou
otazkdm rozumét a zda na né budou chtit odpovidat. Cilem piedvyzkumu bylo predejit

problémum, které by mohly nastat pfi realizaci naseho konecného Setfeni.

Z tabulky vyplyva, ze v poctu déti z hlediska tfidéni na vék je velky nepomér, tudiz
budeme v grafech porovnavat vétsinou chlapce s divkami. Grafy a tabulka v praktické ¢asti

byly vytvoteny v programu Excel autorkou bakalafské prace.
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Tabulka 1: Pohlavi a vék respondentii

11-12 let 16 11 27

13-14 let 45 44 89

15-16 let 17 17 34
Soucet 78 72 150

Zdroj: viastni zpracovaini

5.5 Vysledky vyzkumu

Otazka ¢. 1: Odhadni, kolik ¢asu travis celkem denné na internetu.

Graf 1: Cas straveny na internetu za den

Cas straveny na internetu za den
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Zdroj: viastni zpracovaini

Z prvniho grafu mizeme vidét, ze na zakladni Skole pouzivaji vSichni zaci druhého
stupné internet. Ze 150 dotazovanych zakt 20 z nich odpovédé€lo, ze na internetu travi
7 avice hodin denng, 50 z nich (coz je tfetina z celkového poctu) je na internetu 5-6 hodin
denng, 51 z nich uvedlo, Ze travi na internetu 3-4 hodiny denné€. Z toho nam tedy vyplyva,
ze 121 zaka z celkového pocétu 150 dotazovanych travi na internetu vice nez 3 hodiny denné¢,
tudiz tento vysledek piekracuje primérny Cas Projetu EU Kids Online 2020, kdy Cas déti na
internetu byl v priméru 172 minut denné, jak jsme se jiz zminili v teoretické Casti v kapitole

¢. 2.
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Otazka ¢. 2: Z jakého duvodu nejcastéji chodis na internet?

Graf 2: Divody pouzivani internetu
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Zdroj: viastni zpracovani

Cilem této otazky bylo zjistit, z jakého nejCastéjsiho divodu zaci pouzivaji internet.
Zde se nam potvrdil nas predpoklad, ze nejcastéjSim divodem, pro¢ zaci navstévuji internet,
jsou socialni sité. Socialni sit’ nejcastéji vyhledava 115 zaka ze 150, pticemz divky prevazuji
v traveni Casu na socialnich sitich nad chlapci a potom naopak chlapci preferuji vice hrani
online her (které se umistily v divodu pouzivani internetu na druhém misté) nad divkami.
Nasel se pouze 1 zak, ktery svij €as na internetu travi nejvice online nakupovanim a 2 Zaci

kvali vyhledavani informaci.
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Otazka ¢. 3: Hrajes online hry?

Graf 3: Hrajes online hry?
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Zdroj: viastni zpracovaini

a z celkového poctu 78 divek 40 znich online hry nehraje. Mizeme vidét, ze chlapci
preferuji hrani online her vice nez divky. Téméf jedna tfetina dotazovanych zaku
odpoveédéla, ze online hry nehraje. Tato otazka byla zaktim polozena proto, abychom zjistili,
zda online hry vibec hraji a pokud ano, tak kolik z nich. Touto otazkou jsme chtéli navazat

na nasledujici otazku €. 4.
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Otazka ¢. 4. Pokud hraje$ online hry s kamarady, hrajes s nimi delsi ¢as, nez kdybys

hral(a) sam(a)?

Graf 4: Online hry s kamarady hraji delsi cas, nez kdybych hral(a) sam(a)
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Zdroj: viastni zpracovaini

Ze 103 zaku, ktefi hraji online hry, 80 z nich odpovédélo, ze pokud hraji online hru
s kamarady, travi u pocitace del§i dobu, nez kdyby hrali sami. Potvrzuje se nam zminka
z teoretické Casti z kapitoly €. 2 o tom, ze pokud zéci hraji hry s ostatnimi spoluhraci, travi
na internetu mnohem vice ¢asu z davodu nekoncici hry, novym tkoltim, rozsifovani hry atd.
Pouze 23 hrajicich zaka odpovédelo, ze hrani online her s kamarady nema vliv na jejich

stravenou délku ¢asu na internetu.
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Otazka €. 5: S kamarady se radéji bavim:

Graf 5: S kamarady se radéji bavim...
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Zdroj: viastni zpracovaini

91 zakua ze 150 dotazovanych zakti uvedlo, Ze se s kamarady bavi radi osobné i online
stejné. Zbylych 54 zaki uptednostiiuje osobni komunikaci a pouze 5 zakl uvedlo, ze se
s kamarady bavi rad¢ji ptes internet. Vysledek je prekvapujici, protoze v dneSni dobé neni
nic jednodussiho, nez vytahnout sviij mobilni telefon a zacit si s nékym psat nebo volat pres
razné komunikacni aplikace. Touto otazkou jsme chtéli zjistit, zdali zaci druhého stupné

uptednostiiuji online komunikaci pfed osobnim setkanim.
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Otazka €. 6: Stava se mi denné, ze uprednostinuji ¢innosti na internetu pred kamarady,

rodinou, zalibami a Skolou.

Graf 6: Denné uprednostiiuji internet pred kamarady, rodinou, zalibami a skolou
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Zdroj: viastni zpracovaini

Ze 150 dotazovanych zaka pouze 12 zakt odpovédélo (8 divek a 4 chlapci), Ze
uptednostiiyji internet pred kamarady, rodinou, zalibami a Skolou. Internet neuptednostiiuje
77 zakt (47 divek a 30 chlapci) a zbylych 61 zakt (23 divek a 38 chlapcl) tuto otazku
neumélo zhodnotit. Mohlo to byt proto, ze nékdy chtéji byt sami na mobilu a na nic jiného
nemyslet a jindy maji zase naladu na rodinu, kamarady a své konicky. Jelikoz to vSak tito
zaci nedokazali zhodnotit, tak se mizeme jen domnivat, o kolik by stoupl pocet kladnych

odpovedi, pokud by si museli vybrat mezi odpovéd'mi ano nebo ne.
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Otazka ¢. 7: Kolikrat denné si prumérné kontrolujes sviij mobilni telefon? (napr. kvuli

zpravé, lajkum, komentaium atd.)

Graf 7: Kontrola mobilniho telefonu za den
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Zdroj: viastni zpracovaini

Graf nam ukazuje, ze ze 150 dotazovanych zaki si 41 z nich téméf porad kontroluje
svij mobilni telefon, 6 z nich si ho kontroluje asi 10krat za hodinu a téméf jedna tfetina
z dotazovanych si sviij mobil kontroluje Skrat za hodinu. Z toho vyplyva, Ze dnesni zaci maji
mobilni telefon neustale u sebe a maji tendenci si ho stale kontrolovat, at’ uz kvuli zpravam
¢i zpétné vazbé€ v podobé lajka ¢i komentait na socialnich sitich. Kazdy den si sviij mobilni
telefon kontroluje minimalné Skrat za hodinu 96 zakd, coz je velice Casto. Pouze 21 zaku ze
vsech dotazovanych uvedlo, Ze si sviij mobilni telefon viibec nekontroluje a pokud ano, tak

velmi malo (5krat a mén¢ za den).
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Otazka ¢. 8: Kdyz nemam mobil u sebe, citim se nejisté a bojim se, Ze néco zmeskam
(napf¥. zpravu od kamarada, lajk nebo komentar u fotky nebo videa...).

Graf 8: Bez mobilu se bojim, Ze néco zmeskdam
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Zdroj: viastni zpracovani

Presné u jedné tietiny z dotazovanych zakti mizeme zaznamenat jeden z piiznakt
nomofobie, kterym je to, ze se jedinec nemajici u sebe mobilni telefon boji, ze néco zmeska
a neciti se bez mobilu dobfe. Vice se tento pfiznak u zakd druhého stupné na této Skole
objevuje u divek nez u chlapct, a to konkrétné u 32 divek z celkového poctu 78 au 18
chlapct z celkového poctu 72. Zbylé dvé tietiny, tj. 100 zaku, tyto pfiznaky nevykazuje.
Otazka ¢. 9: Mivas pocit, ze slySiS, ze na tvij mobil prisla zprava nebo ze zvoni, i kdyz
to tak neni?

Graf 9: Mivam pocit, Ze slysim sviij mobil zvonit, i kdyzZ to tak neni
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Zdroj: viastni zpracovaini

U této otazky jsme chtéli zjistit, zdali se u dotazovanych zakt objevuje dalsi z pfiznakt
nomofobie, a tim je tzv. fantomova vibrace. Ze 150 dotazovanych zak( na tuto otazku
odpovédélo 16 z nich, ze miva tento pocit porad (z toho 12 divek a 4 chlapci), 52 zakt miva

tento pocit obcas. Tento pfiznak nomofobie se nevyskytuje u 82 dotazovanych zaku.
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Otazka ¢. 10: Souhlasi$ s nasledujicimi tvrzenimi? Zakrouzkuj ANO x NE.

Otazka €. 10 obsahuje 6 podotazek. Odpovédi na tyto podotazky nas budou zvlasté
zajimat, protoze pokud nékdo z dotazovanych zakd odpovi na vsech 6 otazek kladng,
muizeme ho povazovat za zavislého na internetu, nebot' otazky byly vytvoreny podle
6 priznakd zavislosti na internetu, které stanovil Mark Griffith, jak jsme se jiz zminili

v teoretické casti v kapitole €. 2.

Tabulka 2: Vysledky zavislosti na interentu dle priznakii stanovenych dle Marka Griffitha

Vek 11-121et | 11-121et | 13-14let | 13-141let | 15-161let | 15-16 let

Ano 0 2 4 2 2 0

Zdroj: viastni zpracovani

Z tabulky je patrné, ze pfiznaky zavislosti na internetu podle téchto 6 odpovédi,

vytvorenych z ptiznakt dle Marka Griffitha, se vyskytuji u 10 zakt z celkového poctu 150.

1. KdyzZ nejsem online, ¢asto myslim na to, az opét online budu.

Graf 10: Kdyz nejsem online, casto myslim na to, az online opét budu
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Zdroj: viastni zpracovaini

Z tohoto grafu lze vycist, ze 46 zaka z celkového poctu 150 dotazovanych zaku
odpovédélo, ze Casto mysli na to, az zase budou online, kdyzZ momentalné online nejsou.
Naopak 104 zakim nedéla problém, kdyZ jsou néjakou chvili bez internetu. Rozdil mezi
odpovéd'mi divek a chlapct neni tak velky. Ze 78 divek odpovédélo kladné€ 21 a ze

72 chlapct odpoveédélo kladneé 25.
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2. Pokud mam problémy nebo se necitim dobre, pripojim se k internetu.

Graf 11: Pokud mdam problémy nebo se necitim dobre, pFipojim se k internetu
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Zdroj: viastni zpracovéni

U této otazky je prekvapujici poCet kladné odpovidajicich zaku. Je znepokojujici, ze
zaci pred svymi problémy utikaji do virtualniho svéta misto toho, aby se nékomu se svymi
starostmi sveéfili. Ze 150 zakt 66 odpovédélo, ze kdyz maji problémy nebo se neciti dobfe,
pripoji se k internetu. U divek byl v odpovédich rozdil velmi maly. Ze 78 divek jich kladné
odpovédélo 38 a zaporn€ 40. Ze 72 chlapci na tuto otazku kladné odpovédélo 28 z nich

a zaporn¢ 44.
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3. Muj cas straveny denné na internetu se stale prodluzuje, abych se citil(a) stejné

dobre jako driv.

Graf 12: Mij cas straveny na internetu se stdle prodluzuje, abych se citil(a) stejné dobre jako driv
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Zdroj: viastni zpracovaini

U otazky, zdali zaci travi na internetu stale vic Casu za den, aby se citili stejné dobfie
jako dfiv, odpovédéla vétsina z nich kladné, a to konkrétné 78 zaka ze 150 dotazovanych.
Ze 78 divek kladn€ odpovédélo 41 a ze 72 chlapct kladné odpovédélo 37. Je znepokojujici,
ze se u takového mnozstvi zakli na druhém stupni zvysuje jejich tolerance byt stale online.
Toto Cislo je alarmujici, jelikoz Zaci mohou svij Cas na internetu travit i na tkor spanku ¢i
mohou zanedbavat své Skolni a jiné povinnosti, jak jsme se zminili v teoretické Casti

v kapitole €. 4.
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4. Kdyz musim necekané prerusSit aktivity na internetu (napr. hrani online her, chat

s kamarady, sledovani socialnich siti, ...), jsem nervézni a podrazdény(a).

Graf 13: Kdyz musim necekané prerusit aktivity na internetu, jsem nervozni a podrdzdény(a)
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Zdroj: viastni zpracovaini

Ze 150 dotazovanych 43 zakt uvedlo, Ze jsou podrazdéni nebo nervozni, pokud musi
prerusit zapocCatou aktivitu na internetu. Z hlediska pohlavi jsou odpovédi u zakt vyvazené,
nebot’ 22 chlapct ze 72 a 21 divek ze 78 odpovédélo kladné. U 107 zakd neni problém,
pokud musi z néjakého divodu svou online aktivitu nahle ukoncit. Touto otazkou jsme chtéli
zjistit, u kolika dotazovanych zakt dojde ke zmeén€ jejich chovani a u kolika z nich se
vyskytnou tzv. abstinen¢ni pfiznaky, které se projevi, pokud jim nékdo nahle narusi nebo

ukon¢i jejich online aktivitu.
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5. Cas na internetu si neumim kontrolovat, a kvuli tomu se doma s rodic¢i dostavam

¢asto do konfliktu.

Graf 14: Cas na internetu si neumim kontrolovat, a kviili tomu se doma s rodici dostavam casto do konfliktu
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Zdroj: viastni zpracovaini

Tento graf nam ukazuje, ze 92 zakl z celkového poctu 150 dotazovanych vydrzi na
internetu 1 nekolik hodin denn€, nebot’ si neumi cas na ném kontrolovat. Odpovédi na tuto
otazku nam potvrdily i odpovédi z otazky €. 1, kde jsme se zaka dotazovali, kolik ¢asu denné
travi na internetu. I to by mohl byt jeden z davoda, pro¢ Zaci travi na internetu tolik Casu

denné, jelikoz si sami neumi fict, Ze by méli danou aktivitu pro ten den ukoncit.

Na tuto otazku odpovédélo kladné 49 divek ze 78 a 43 chlapcti ze 72. Z hlediska
srovnani pohlavi jsou vysledky podobné. Tento vysledek muzeme vSak pokladat za
zneklidnujici, nebot’ je toto Cislo velmi vysoké. Pouze 58 zakia ze 150 dotazovanych si svij
Cas na internetu kontrolovat umi samo, anebo jim ¢as na internetu omezuji jejich rodice, jak

jsme se zminili v teoretické Casti v kapitole €. 4.

U zaka, ktefi si ¢as na internetu neumi kontrolovat, dochazi v jejich rodiné Casto ke
konfliktim. Rodi¢e takovéhoto zaka chtéji, aby svij Cas na internetu omezil, ten je vSak

odmita poslechnout a Castokrat to vyvola i hadku.
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6. Kdyz se rozhodnu byt na internetu méné, dlouho toto ,,predsevzeti* nedodrzim.

Graf 15: Kdyz se rozhodnu byt na internetu méné, dlouho toto ,, predsevzeti “ nedodrzim
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Z grafu muzeme vycist, ze 83 zakt z celkového poctu 150 dotazovanych nema pevnou
vuli a kdyz se rozhodnou byt na internetu kratsi dobu nebo napf. skoncit s hranim online her,
tak toto své predsevzeti nedokazi dodrzet a vraci se zpé€t do stavu, kdy svij Cas na internetu
neumi kontrolovat. S timto predsevzetim ma problém 46 divek ze 78 a 37 chlapct ze 72.

Naopak 32 divek a 35 chlapcti svému rozhodnuti dostoji.
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Otazka €. 11: Souhlasi$ s nasledujicimi tvrzenimi? Zakrouzkuj ANO x NE.

Otazka ¢. 11 obsahovala také Sest podotazek, které mely zjistit, zda se u dotazovanych

zaka objevuji dané priznaky zavislosti na internetu.
1. Casto se stava, ze zanedbavam Skolu kvuli ¢asu straveném na internetu.

Graf 16: Casto se stavd, Ze zanedbavam skolu kviili casu straveném na internetu
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Zdroj: viastni zpracovaini

Z celkového poctu 150 dotazovanych zaka odpovedé€lo 68 z nich, ze Casto zanedbavaji
Skolu kvuli Casu straveném na internetu. Na otazku odpovédélo kladneé 38 divek ze
78 a 30 chlapcl ze 72. Zaci mohou $kolu zanedbavat bud’ doma tim, Ze misto piipravy do
Skoly vénuji sviij Cas internetu anebo tim, ze nedavaji pozor ve skole, protoze jsou stale
online a chatuji béhem vyucovani s kamarady. Tento problém se netyka 82 zaka ze 150

dotazovanych, ktefi Skolu kvili internetu nezanedbavaji.

47



2. Dokazu si predstavit den straveny bez internetu a mobilniho telefonu.

Graf 17: Dokazu si predstavit den straveny bez internetu a mobilniho telefonu
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Pouze 34 zaka ze 150 dotazovanych (23 divek a 11 chlapct) si nedokaze predstavit
jeden den straveny bez internetu nebo mobilniho telefonu. Naopak 116 zaka (55 divek
a 61 chlapct) si den straveny bez internetu a mobilniho telefonu dokaze predstavit. Tento
vysledek je v dneSni dobé pomérné prekvapivy, kdyz vezmeme v uvahu, ze vSechny déti
maji u sebe téméf neptetrzit€ mobilni telefon, kde vétSina z nich je pfipojena k néjaké

socialni siti.
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3. Rodi¢e mi omezuji ¢as, po ktery smim byt na internetu.

Graf 18: Rodice mi omezuji cas, po ktery smim byt na internetu
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Zdroj: viastni zpracovaini

Z grafu je patrné, Ze 46 zakum ze 150 dotazovanych omezuji rodiCe Cas, po ktery smi
byt pfipojeni na internet. Na tuto otazku odpovédélo kladné 18 divek ze 78 a 28 chlapci ze
72. Rodice téchto déti si pravdépodobné uvédomuyji, kolik jejich déti travi Casu na internetu
a snazi se tomu néjakym zplisobem zamezit a mozna tak i predejit tomu, aby se stali na

internetu zavislymi. Cas na internetu neomezuji rodice 104 zaktim ze 150 dotazovanych.
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4. Hned po probuzeni se pripojim k internetu (jdu na PC nebo mobil).

Graf 19: Hned po probuzeni se pripojim k internetu
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Zdroj: viastni zpracovani

Hned po probuzeni se dle vyzkumu pfipoji k internetu 59 zakl ze 150 dotazovanych.
Kladné na tuto otazku odpovédeélo 35 divek ze 78 a 24 chlapcu ze 72, coz je pomémé vysoky
pocet. Zaci pravdépodobné hned po probuzeni oteviou své socialni sité nebo si zahraji online
hru, jak jsme se mohli jiz dovédét z otazky €. 2: divody uzivani internetu. Jinou aktivitu

hned po probuzeni déla 91 zakt ze 150 dotazovanych.
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5. Kdyz jsem cely den bez internetu, necitim se dobre.

Graf 20: Kdyz jsem cely den bez internetu, necitim se dobre
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a to 23 divek z celkového poctu 78 divek. U chlapci je toto Cislo mensi, a to 13 z celkového
poctu 72 chlapct. Celkem 36 zakt ze 150 dotazovanych se neciti dobte, pokud jsou jeden
den bez internetu. Tady vidime, ze absence internetu na 24 hodin mize zpusobit i psychické
problémy. Naopak 114 zak( ze 150 dotazovanych tento ptiznak zavislosti na internetu

nevykazuje.
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6.V online svété (hrani her, na soc. sitich) se citim lépe nez v realném svété.

Graf 21: V online svété se citim lépe nez v redlném svété
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Témer jedna tietina, tj. 49 zakl ze 150 dotazovanych, odpovédéla kladné na otazku,
zda se v online svété citi 1épe nez ve svété realném. Tento vysledek je docela znepokojujici,
protoze tyto déti rad€ji unikaji napt. od svych problému do virtualniho svéta, kde se citi 1épe.
Jak jsme se zminili v teoretické Casti v kapitole ¢. 2, jedinec si maze ve virtualnim svéte
uspokojovat své zakladni lidské potieby a to je ziejme divod, proc se tolik zaku citi v online
svété 1épe nez v tom skuteCném. Ze 150 dotazovanych 101 zakd odpovédélo na otazku

zaporng, a to 55 divek a 46 chlapct.
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Otazka ¢. 12: Vyber pouze 3 aktivity, jak bys chtél(a) travit volny cas.

Graf 22: Aktivity ve volném case
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Ve vyzkumu bylo zisténo, ze dotazovani zaci nepreferuji ve svém volném cCase
aktivity tykajici se internetu. Vybrat si mohli pouze tii moznosti ze vSech nabidek odpovédi.
Zaroven zde méli moznost uvést i jinou aktivitu (kolonka jiné), kterou vsak nikdo z zaku
nevyuzil. Nejvice z nich, tj. 116 ze 150 dotazovanych zakt, vybralo moznost, Ze by svij
volny cCas chtéli travit se svymi kamarady venku. Je vSak otazka, jestli jejich pfani je
i skuteCnost, protoze je mozné, ze sice by svij volny ¢as chtéli travit venku se svymi
kamarady, ale nedélaji to, nebot’ jejich kamaradi ven nechodi z divodu uptednostriovani
jinych aktivit. Za zminku stoji i to, ze do dotazniku néktefi zaci dopsali, ze by svij Cas radi

travili venku s kamarady, ale bohuzel zadné kamarady nemaji.

Jako druhou nejcCastéji zvolenou aktivitu, jak by chtéli zaci travit svij volny Ccas,
si chlapci zvolili tyto aktivity: sportovat (38 chlapct ze 72), byt se svou rodinou (38 chlapcta
ze 72). U divek se na druhém misté v dotazniku vyskytovalo nejvic ptani byt se svou rodinou

(42 divek ze 78) a tfeti nejCasté)si odpoveédi byl sport (37 divek ze 78).

Za povSimnuti také stoji udaj, kdy ze 150 dotazovanych zakt odpovédé€lo 56 z nich
ve svych tfech odpovédich, Ze by sviij volny Cas chtéli nejradéji travit na socialnich sitich.
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Otazka €. 13: Vyber vSechny socialni sité, které aktivné pouzivas.
Graf 23: Aktivné pouzivané socidlni sité
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Zdroj: viastni zpracovaini

Z grafu je patrné, ze vSichni dotazovani zaci z druhého stupné pouzivaji alespon jednu
socialni sit. Mezi tfi nejvice aktivné pouzivané socialni sit€¢ u 150 respondentli patfi
Instagram a YouTube, kdy tyto dvé aplikace aktivné pouziva celkem 122 zakl. Na druhém
misté zaci aktivné pouzivaji TikTok (114 zakt ze 150) a tieti nejCastéjsi aktivné pouzivanou

socialni siti je Snapchat (102 zaka ze 150).

Dotazovani zaci pouzivaji nejméné aktivné komunikacni aplikaci Viber, kdy radéji ke

komunikaci online pouzivaji Messenger (80 ze 150 zakt1) a WhatsApp (79 ze 150 zaku).

Komunikacni aplikaci Discord pouziva aktivné 61 zak( ze 150 dotazovanych. Za
povsimnuti stoji, Ze 52 zaku z nich jsou kluci a mizeme zde predpokladat, zZe tato aplikace
jim slouzi ke komunikaci pfi hrani online her, jak jsme jiz zminili v teoretické Casti
v kapitole ¢.3.

Socialni sit’ Twitter je mezi zaky na druhém stupni méné aktivné pouzivana a miizeme
se domnivat, Ze je to z toho divodu, Ze se jedna o socialni sit, ktera obsahuje kratké textové
piispévky z aktualniho déni ze svéta i z Ceské republiky a pro tyto zaky je tato sit piilis

,,seridozni* a ne tak atraktivni na rozdil od jinych sociélnich siti.
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Facebook aktivné€ pouziva ze 150 dotazovanych zakt pouze 34 z nich. Dnes$ni Zaci
preferuji novéjsi a modernéjsi aplikace, jako napt. TikTok, ktery dosahl v poslednich letech

velké popularity.

Graf 24: Aktivné pouzivané socidlni sité u Zakii ve véku 11-12 let
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Zdroj: viastni zpracovaini

Za pozornost stoji graf vekové skupiny 11-12 let, kdy je v této skupiné celkem
27 respondentti. Méli vybrat v§echny socialni sité, které aktivné pouzivaji. Problém je vSak
v tom, ze nékteré socidlni sit€ jsou omezeny veékem (od 13 let), jak jiz bylo zminéno
v teoretické Casti v kapitole €. 3. Z toho vyplyva, ze dotazovani zaci si své datum narozeni
upravili tak, aby jimi vybranou sit’ mohli pouzivat. Lze se jen domnivat, zdali o tom vi jejich
rodi¢e a pokud ano, zda si uvédomuji rizika, kterd hrozi jejich jedenactiletym nebo

dvanactiletym détem.

55



Otazka €. 14: Napis$ 1 socialni sit’, kterou pouzivas nejcastéji.
Graf 25: Nejcastéji pouzivand socidlni sit
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Dotaznik obsahoval jednu otevienou otazku, kdy méli zaci napsat jednu socialni sit,
kterou pouzivaji nejcastéji. Jak se dalo pfedpokladat, nejcasteji pouzivanou socialni siti se
u zak druhého stupné stala aplikace TikTok (56 zakli ze 150) a za ni hned aplikace
Instagram (42 zaka ze 150). Na tfetim misté se umistila socialni sit YouTube, kterou
nejcastéji pouziva 25 zaka ze 150 dotazovanych. Neéktefi z nich sami do dotazniku napsali,

ze ji pouzivaji z divodu poslouchani hudby a sledovani jejich oblibenych influencera.
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Otazka ¢. 15: Uved’ 3 nejcastéjsi duvody, proc travis sviij ¢as na socialnich sitich.

Graf 26: Nejcastéjsi ditvody, pro¢ chodim na socialni sité
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Zdroj: viastni zpracovaini

U této otazky jsme chtéli zjistit, z jakého divodu dotazovani zaci nejcasté€ji navstévuji
socialni sit€. Méli na vybér z né€kolika moznosti, pfic¢emz vybrat mohli pouze tfi. Do volného
pole mohli napsat i jiny davod, ktery nebyl v nabidce. Nenasel se vSak zadny zak, ktery by

do volného pole néco napsal.

Nejcastéjsim divodem, proc Zaci socialni sit€ navstévuji, je to, Ze se nudi. Tento divod
se dal predpokladat, jelikoz dnesni generace déti je zvykla mit u sebe neustdle mobilni
telefon a pokazdé kdykoli maji volnou chvilku, travi na ném svij ¢as. Tuto moznost zvolilo

celkem 112 zakt ze 150 dotazovanych, coz je vysoky pocet.

Ze 150 dotazovanych je 93 zaku na socialnich sitich proto, Ze poslouchaji hudbu. Tady
se l1ze jen domnivat, pro kolik z nich je poslouchani hudby prokrastinace nebo zda jim hudba

slouzi jako kulisa pfi jinych aktivitach (napf. pii uceni).

Ze 150 dotazovanych si 86 zaku zvolilo jako nejcast€jsi duivod, pro¢ chodi na socialni
sité, ze chtéji komunikovat se svymi prateli a rodinou. Tady se neni cemu divit, nebot’ online
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komunikace pro né byva vétSinou bez poplatku, pokud jsou v dosahu internetového

pfipojeni.

Ze 150 dotazovanych si 71 zaka socialni sité vybralo z divodu vyhledavani zabavy.
33 zakt si chce vyhledavat nové informace, 15 zakd pouziva socialni sité k inspiraci,
14 zakl ke sdileni prispévka, 11 zakl pro skolni ucely, 7 zakd z diivodu, Ze se chtéji stat
slavnymi, 4 zaci socialni sit€ pouzivaji z divodu kontroly komentait a lajkt a 3 Zaci k tomu,

aby se na socialnich sitich mohli pochlubit.

Otazka ¢. 16: Je pro mé tézké ukondit aktivity na socidlnich sitich (jako je napr. TikTok,
YouTube, Instagram, ...), protoze mi nabizi nova a nova videa, ktera mé bavi a libi se
mi.

Graf 27: Je pro mé tézké ukoncit aktivity na socialnich sitich
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Zdroj: viastni zpracovaini

Na tuto otazku odpovédelo kladné 58 zakt ze 150 dotazovanych respondentti. Otazka
byla polozena proto, ze uz u otazky ¢. 2 jsme se dozveédéli, ze zaci travi nejvice Casu na
socialnich sitich. U otazky €. 14 se nam potvrdilo, Ze nejvyhledavanéj§imi socialnimi sitémi
jsou aplikace, které nam umoziuji zhlizet videa rizného typu, ktera funguji na bazi
algoritmu, jak jiz bylo zminéno v teoretické ¢asti v kapitole €. 3 u vybranych socialnich siti.
Zaci sledujici tato videa se potom nemohou odpoutat od sledovani dalsich videi a ukongit

tak tuto Cinnost. Problém ukon it aktivity na socialnich sitich nema 92 zaku.
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Otazka ¢. 17: Je pro mé hodné dulezité, jestli mi pribyvaji sledujici a pocet lajka pod
mymi prispévky. Zazivam pri tom pocity Stésti.
Graf 28: Je pro mé hodné diileZité, jestli mi pFibyvaji sledujici a pocet lajkii pod mymi prispévky
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Zdroj: viastni zpracovaini

U posledni otazky jsme chtéli zjistit, pro kolik zaki je dilezity pocet pribyvajicich
sledujicich a lajku. Jak Ize vycist z grafu, pro 21 zaka ze 150 dotazovanych je dilezité tento
pocet sledovat. Maji potiebu si stale kontrolovat telefon a pii kazdém novém lajku zazivaji
pocity §tésti. I z toho divodu davaji na socialni sit¢ dalsi a dalsi své prispévky, aby tento
pocit zazivali Cast€ji. O té€chto pocitech, které jedinec muze zazivat, jsme se zminili
v teoretické Casti v kapitole ¢. 3. Pro 129 zaki nejsou lajky ani pocet sledujicich dulezité,
protoze jak nékteti do dotazniku dopsali, je to i z toho divodu, ze maji soukromy ucet na

socialnich sitich.
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5.6 Shrnuti vysledki

Nasim primarnim cilem v praktické Casti bakalarské prace bylo zjistit, zda se u zaku
druhého stupné zakladni skoly v Uherském Brod¢ projevuji piiznaky zavislosti na internetu
podle kritérii, ktera jsme popsali v kapitole Cislo 2. Sekundarnimi cili bylo zjistit, z jakého

divodu zaci druhého stupné€ na internet chodi a kolik ¢asu denné na ném travi.

Zjistili jsme, Ze doba stravena na internetu za den u zaka druhého stupné zakladni
Skoly v Uherském Brodé je alarmujici, protoze 121 zakd =z celkového poctu
150 dotazovanych travi na internetu vice nez 3 hodiny denn€. V dnesni technicky pokrocilé
dobé je pochopitelné, ze kazdy zak na druhém stupni pouziva internet, ale je dilezité si umét
vyty€it svyj limit, protoze Zaci, ktefi travi vice Casu online, maji vétsi riziko vzniku zavislosti
na internetu. Pomoci dotazniku jsme chtéli zjistit, pro¢ zaci travi na internetu tak dlouhou
dobu a co na ném vyhledavaji. Vyzkumné Setfeni nam potvrdilo na$§ predpoklad, ze
nejCastéjsi duvod, pro¢ zaci pouzivaji internet, jsou socialni sit€. Z tohoto duvodu jsme
v teoretické cCasti vice rozebirali problematiku socialnich siti. Men$i pocet zakd, a to

prevazné chlapci, pouziva internet piedevsim z divodu hrani online her.

Vice nez dvé tretiny zaka uvedlo, Ze hraji online hry. Néktefi hraji sami, jini hraji se
svymi kamarady. Zaci, ktefi hraji online hry se svymi kamarady, odpovédgli, Ze online hru
hraji delsi Cas, nez by sami chtéli, a proto jsou online hry jednim z divodu, pro¢ Zaci druhého

stupné této Skoly travi tolik hodin denn€ na internetu.

Dotaznik obsahoval také Sest otdzek, které byly sestaveny podle Sesti definovanych
pfiznakl zavislosti na internetu dle Marka Griffitha (viz kapitola ¢. 2). Vyzkum ukazal, ze
z celkového poctu 150 dotazovanych zakd vykazuje vSech Sest priznakt 10 z nich. Tudiz
bychom mohli fict, ze tito zaci jsou podle kritérii Marka Griffitha na internetu zavisli. Kdyz
nejsou online, ¢asto mysli na to, az opét online budou. Pokud maji problémy nebo se neciti
dobfe, piipoji se k internetu. Jejich Cas na internetu se stale prodluzuje, aby se citili stejné
dobte jako diiv. Pokud musi necekané pferusit své aktivity na internetu, jsou nervozni
a podrazdéni. Cas na internetu si neumi kontrolovat a vydrz na ném i nékolik hodin, proto
¢asto u nich dochazi ke konfliktu s rodi¢i. Pokud se rozhodnou byt na internetu kratsi dobu,
toto své predsevzeti dlouho nedodrzi a vrati se zpét do stavu, kdy svij ¢as na internetu nemaji

pod kontrolou.
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Pomeérné vysoky pocet zakl (68 ze 150 dotazovanych) pfiznalo, Ze se jim Casto stava,
ze kvili aktivitam na internetu zanedbavaji Skolu. Naopak je prekvapujici pocet zaku, ktefti
si dokazou predstavit den straveny bez internetu a mobilniho telefonu. Nékomu se mlize zdat
den bez internetu jako kratka doba a fict si, ze se to da lehce vydrzet, ale asi bychom byli
sami nakonec prekvapeni, ze to zas az tak jednoduché v dnes$ni dobé, kdy se déla vSe online,
neni. Za zminku zde stoji, Ze 46 dotazovanym zakam rodi¢e omezuji ¢as, po ktery smi byt
na internetu, nebot’ jsou si ziejmé védomi, kolik €asu by jejich potomci na internetu travili
za den. Tém¢r jedna tietina dotazovanych déti se citi 1épe v online svété, do kterého mohou

uniknout pted svymi aktualnimi problémy.

Do netolismu fadime i nomofobii, a proto jsme zakim polozili otazky i ohledné
pouzivani jejich mobilniho telefonu. Zajimalo nas, kolikrat za den si svij mobil Zaci
kontroluji. Odpovédi byly celkem znepokojujici, nebot” z dotazniku vyplynulo, ze vétSina
zakii ma tendence si svij mobilni telefon kontrolovat neustale. Pfesné¢ jedna tfetina
dotazovanych zakl se navic boji, ze pokud nebudou mit u sebe mobilni telefon, tak néco
zmeskaji a u 16 zakl se objevuje pfiznak tzv. fantomové vibrace a u 52 zaku se tento piiznak

objevuje obcas.

V dotazniku jsme se zaméfili také na to, jak by zaci chtéli travit svij volny ¢as. Touto
otazkou jsme chtéli zjistit, zdali si zaci z nabizenych volno¢asovych aktivit vyberou ty, které
se tykaji internetu (hrani online her, byt na socialnich sitich, psani si s kamarady online
a nakupovani online), nebo zda zvoli ostatni aktivity, které s internetem nesouvisi. Vyzkum
zjistil, ze vétSina dotazovanych zaku nepreferuje ve svém volném Case aktivity tykajici se

internetu.

Z dotazniku jsme dale zjistili, ze kazdy zak ma alespori jednu ze socialnich siti, kterou
aktivné pouziva. NejCast€ji pouzivanou socialni siti u zakd druhého stupné z této skoly se
stala socialni sit’ TikTok, ktera je v dnesni dobé€ u mladé generace na vzestupu. Znepokojujici
naopak je, ze ve vékové kategorii 11-12 let zaci aktivn€ pouzivaji socialni sité, ke kterym by
spravné nemeéli mit pristup dle stanoveného vékového limitu. Socialni sit€¢ zaci druhého
stupné zakladni Skoly v Uherském Brodé€ navstévuji nejcastéji z divodu nudy, za ucelem

poslechu hudby a ke komunikaci s rodinou a prateli.

Veskera Ciselna data a pribézné komentare jsou uvedena pod jednotlivymi grafy.
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ZAVER

V ramci teoretické Casti bakalarské prace jsme se pokusili objasnit problematiku
netolismu a zjistit, zda se u zakti druhého stupné zakladni skoly v Uherském Brodé projevuji
ptiznaky zavislosti na internetu, které jsme popsali v kapitole €. 2. Sekundarnimi cili bylo
zjistit, z jakého divodu zaci druhého stupné na internet chodi a kolik ¢asu denné na ném
travi.

Pro dosazeni vysledki jsme zvolili metodu dotaznikového Setfeni a respondenti byli

zaci druhého stupné zakladni skoly v Uherském Brode.

Na zakladé interpretace dotaznikového Setfeni se podafilo naplnit cil praktické ¢asti
bakalarské prace, nebot” jsme zjistili, Ze u nékterych zaka druhého stupné zakladni Skoly
v Uherském Brodé€ se pfiznaky zavislosti na internetu objevuji. Taktéz byly naplnény
i sekundarni cile, jelikoz jsme zjistili i davody, pro¢ zaci na internet chodi a kolik ¢asu denné
na ném travi. [ kdyz se u vétSiny zaku na zakladni Skole v Uherském Brodé vSechny pfiznaky
zavislosti na internetu nevyskytuji, presto je u hodné z nich Cas straveny denné na internetu

alarmujici.

Vzhledem k tomu, Ze se internet stal nedilnou soucasti kazdého z nas, je velmi dalezité
o tématu netolismu s zaky nejen ve Skole otevien¢ a bez odsuzovani diskutovat a hledat
zpusoby, jak jim pomoci vytvofit zdravy vztah k modernim digitalnim technologiim.
Zavislost na internetu u déti je vazny a stale Castéj§i problém, ktery by nemél byt
podceniovan. Hlavni roli v prevenci hraji jak rodice zakua, tak i pedagogové a dalsi lidé, kteri
se podileji na vychové zaki. A praveé predmét vychova k ob¢anstvi ma klicovou tlohu pii
prevenci. S zaky bychom méli o tématu netolismu ve skole mluvit proto, Ze mnohdy nejsou
sami schopni si uvédomit, Ze na internetu travi hodné ¢asu. M¢li by se u€it vSimat si signalda,
které by mohly naznaCovat, ze maji problém s kontrolou svého online chovani. Bylo by
ptinosné, kdyby se ve Skolach konaly besedy ¢i programy zabyvajici se timto tématem
a staly se béznou soucasti vychovy a vzdélavani zaka na Skolach. Je dulezité si uvédomit, ze
kazdé diteé je jiné a vyzaduje individualni pfistup. MéEli bychom zakim pomoct najit

rovnovahu mezi skuteCnym a virtualnim svétem.
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PRILOHY
DOTAZNIK:
Dobry den,

jsem studentkou 3.ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. Chtéla
bych vas poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery poslouzi jako podklad pro mou bakalatrskou
praci, ktera se zabyva tématem internetu. Dotaznik je zcela ANONYMNI.

Predem dékuji za spolupraci. Vase odpovédi, prosim, zakrouzkujte.
Jaké je tvoje pohlavi?

a) divka
b) chlapec

Jaky je tvuj vék?

a) 11-12let
b) 13-14 let
c) 15-161et

1. Odhadni, kolik ¢asu travis celkem denné na internetu. (vyber 1 moZznost)
a) internet nepouzivam

b) méné nez hodinu denné

¢) 1-2 hodiny denné

d) 3-4 hodiny denné

e) 5-6 hodin denné

f) 7 avice hodin denné

2. Z jakého divodu nejcastéji chodis na internet? (vyber 1 moznost)

a) internet nepouzivam

b) jsem na socialnich sitich (TikTok, Instagram, Facebook, YouTube, chatuju ...)
c¢) hraju online hry

d) nakupuju online

e) vyhledavam informace (napt. do skoly)

f) sleduju televizi

g) jiné:

3. Hrajes online hry?
a) ano
b) ne
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a)
b)
c)

a)
b)
c)

a)
b)
c)

a)
b)
c)
d)
€)

a)
b)

a)
b)
c)

10.

Pokud hrajes online hry s kamarady, hrajes s nimi delSi ¢as, nez kdybys hral(a)
sam(a)?

ano

ne

online hry nehraju

S kamarady se radéji bavim: (vyber 1 moznost)
osobné

ptes internet (online — Messenger, WhatsApp,...)
osobné 1 online stejné

Stava se mi denné, Ze uprednostiuji ¢innosti na internetu pred kamarady,
rodinou, zalibami a Skolou.

ano

ne

neumim zhodnotit

Kolikrat denné si pramérné kontrolujes sviij mobilni telefon? (napi. kvuli
zpravé, lajkum, komentarum atd.) (vyber 1 moznost)

vubec nebo velmi malo (5x a méné za den)

1x za hodinu

5x za hodinu

10x za hodinu

témér porad

KdyZz nemam mobil u sebe, citim se nejisté a bojim se, Ze néco zmeskam (napr.
zpravu od kamarada, lajk nebo komentar u fotky nebo videa...).

ano

ne

Mivas pocit, Ze slysis, Ze na tviij mobil prisla zprava nebo Ze zvoni, i kdyz to tak
neni?
porad
obcas
nikdy

Souhlasi$ s nasledujicimi tvrzenimi? Zakrouzkuj ANO x NE.
Kdyz nejsem online, asto myslim na to, az opét online budu. ANO x NE
Pokud mam problémy nebo se necitim dobfe, pfipojim se k internetu. ANO x NE

My Cas straveny denné na internetu se stale prodluzuje, abych se citil(a) stejné€ dobie
jako diiv. ANO x NE
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e Kdyz musim nefekané prerusit aktivity na internetu (napi. hrani online her, chat
s kamarady, sledovani socialnich siti, ...), jsem nervozni a podrazdény(a). ANO x
NE

e Cas na internetu si neumim kontrolovat, a kvili tomu se doma s rodi¢i dostavam
casto do konfliktu. ANO x NE

e Kdyz se rozhodnu byt na internetu mén¢, dlouho toto , predsevzeti* nedodrzim. ANO
(nedodrzim) x NE (dodrzim)

11. Souhlasis s nasledujicimi tvrzenimi? Zakrouzkuj ANO x NE.

o Casto se stava, 7e zanedbavam $kolu kvili asu straveném na internetu. ANO x NE

e Dokazu si predstavit den straveny bez internetu a mobilniho telefonu. ANO x NE

e Rodi¢e mi omezuji Cas, po ktery smim byt na internetu. ANO x NE

e Hned po probuzeni se piipojim k internetu (jdu na PC nebo mobil). ANO x NE

e Kdyzjsem cely den bez internetu, necitim se dobie. ANO x NE

e V online svété (hrani her, na soc. sitich) se citim 1épe nez v realném svété. ANO x
NE

12. Vyber pouze 3 aktivity, jak bys chtél(a) travit volny ¢as. (zakrouzkuj pismenka)

a) sportovat b) hrat online hry

C) Cist knihy d) byt na socidlnich sitich (IG, TikTok, YT, ...)
e) psat si s kamarady online | f) byt s kamarady venku

g) nakupovat online h) kreslit si, malovat nebo néco vyrabét

i) byt se svou rodinou 1) jingé:

13. Vyber vSechny socidlni sité, které aktivné pouzivas. (zakrouzkuj pismenka)

a) nepouzivam socialni sité b) Facebook
) Instagram d) YouTube
e) TikTok f) Twitter

Q) BeReal h) Snapchat
1) Messenger 1) WhatsApp
k) Discord 1) Viber

m)  jiné:

14. Napis 1 socialni sit’, kterou pouzivas nejcastéji.
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15. Uved’ 3 nejcastéjsi duvody, proc travis svuj ¢as na socialnich sitich. (zakrouzkuj

pismenka)

a) nepouzivam socialni sité b) posloucham hudbu

c) nudim se d) pro zabavu

e) k sdileni ptispevku (fotky, videa) | f) ke komunikaci s prateli a rodinou
g) chci se dozvédét nové informace | h) vyhledavam profily jinych lidi

i) k inspiraci 1) kontroluji komentare a lajky

k) pro §kolni tgely (DU) 1) chci se pochlubit (dovolens, ...)
m) chci byt jednou slavny n) jiné:

16. Je pro mé tézké ukoncit aktivity na socidlnich sitich (jako je napr. TikTok,
YouTube, Instagram, ...), protoze mi nabizi nova a nova videa, ktera mé bavi a

libi se mi.

a) ano

b) ne

¢) nemam socialni sité

17. Je pro mé hodné dulezité, jestli mi pribyvaji sledujici a pocet lajku pod mymi
prispévky. Zazivam pri tom pocity Stésti.

a) ano
b) ne
¢) nemam socialni sité
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