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ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva zkoumanim vztahu mezi domacim nasilim a
zavislosti agresora na alkoholu z perspektivy obéti. Cilem prace je analyzovat, zda
konzumace alkoholu ovliviiuje chovani agresora a jak se toto chovani promita do zkuSenosti a
vnimani obéti domaciho nasili. Studie vychéazi z kvalitativniho vyzkumu, pfedevSim z
rozhovort, které probéhnou s obét'mi domaciho nasili. Prace také poskytuje teoreticky ramec
pro pochopeni dynamiky domaciho nasili a vlivu alkoholu na agresivni chovani, s odvolanim
na relevantni psychologické a sociologické teorie. Dale se prace zaméfuje na moznosti
intervence a podpory obéti, vCetné prehledu stavajicich sluzeb a doporuceni pro zlepseni

pravniho a socialniho rdmce ochrany obéti.

Vysledky prace piinaseji dalezité poznatky pro odborniky pracujici v oblasti prevence
domaciho nasili a podporuji obéti, a poukazuji na nutnost integrace programu 1éCby zavislosti

jako soucasti komplexniho pfistupu k feSeni problematiky doméaciho nasili.
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Domaci nasili, zavislost na alkoholu, vliv alkoholu na chovani, perspektiva obéti,

prevence domaciho nasili



ABSTRACT

This thesis examines the complex relationship between domestic violence and the
aggressor's alcohol dependency from the victim's perspective. The objective is to analyze if
alcohol consumption influences the aggressor's behavior and how this behavior affects the
experiences and perceptions of domestic violence victims. The study is based on quantitative
and qualitative research, including case study analysis, surveys, and in-depth interviews with
victims of domestic violence. It also provides a theoretical framework for understanding the
dynamics of domestic violence and the impact of alcohol on aggressive behavior, referencing
relevant psychological and sociological theories. Additionally, the thesis focuses on
intervention and support options for victims, including an overview of existing services and
recommendations for improving the legal and social framework for victim protection. The
findings offer significant insights for professionals in the field of domestic violence
prevention and victim support, highlighting the necessity of integrating addiction treatment

programs as part of a comprehensive approach to addressing domestic violence.

KEY WORDS

Domestic violence, alcohol dependency, alcohol’s influence on behavior, victim’s

perspective, domestic violence prevention
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Uvod

Domaci nasili a alkoholismus predstavuji dva vazné socialni problémy, které¢ maji
hluboky dopad na jednotlivce, rodiny i1 spole¢nost jako celek. Doméaci nasili je jakykoliv
vzorec nasilnych, agresivnich nebo manipulativnich chovani vyuzivanych jednou osobou k
ovladnuti nebo ovlivnéni jiné osoby v domacim prostfedi. Alkoholismus, ¢i zavislost na
alkoholu, je chronické progresivni a potencialné fatalni onemocnéni, které se vyznacuje
nekontrolovatelnou touhou po alkoholu a zévislosti na ném, coz vede k vyraznym osobnim,
rodinnym a socialnim problémtum. Tato diplomova prace se déli na dvé casti, teoretickou a
praktickou ¢ast. V teoretické Casti se prace zaméfuje na rozsahlé zkoumani téchto témat,
pficemz se vénuje definicim, formam, fazim a aktérim domaciho nasili, stejné jako definici
zavislosti na alkoholu, charakteristice osob zavislych na alkoholu, psychickym porucham

vyvolanym uzivanim alkoholu a socialnim disledkiim alkoholismu.

Prace se dale zabyva socialni praci s obétmi domaciho nasili, kde se predstavuje
definice socialni prace v kontextu domaciho nasili, specifika této prace, vyvoj spoluprace s
obétmi, razné formy pomoci, informovanost obéti o dostupnosti pomoci a organizace, které
se zabyvaji problematikou doméciho nasili. Cilem je poskytnout komplexni piehled o téchto
zavaznych tématech, zdiraznit vyznam efektivni intervence a podpory obéti a také poukazat

na vyznam prevence a edukace v boji proti domacimu nasili a alkoholismu.

Praktickd c¢ast diplomové prace se zabyva zkoumanim forem domadaciho nasili a
motivace obéti k setrvani v nasilnych vztazich. Hlavnim cilem vyzkumu je prozkoumat a
porozumét ditvodim, které vedou obéti k setrvani v nasilnych vztazich navzdory negativnim
disledkam. Studie se zaméfuje na komplexni analyzu faktort, jez ovliviiuji rozhodnuti obéti

zustat v takovych vztazich.

Vyzkum si dale klade nékolik dilich cili. Prvnim z nich je identifikovat konkrétni
projevy nasili, které obéti zazivaji, a zjistit dopad raznych forem nasili na obéti. Druhym
cilem je prozkoumat, jakou odbornou pomoc obéti vyhledavaji, piipadné z jakych davodu
pomoc nevyhledavaji. Zkoumany jsou bariéry v pfistupu k pomoci a moznosti jejich
prekonani. Tfetim dil¢im cilem je zjistit predstavy obéti o idedlnim feSeni jejich situace,

identifikovat jejich potieby a oCekéavani.
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1 Domaci nasili

Trestni zékonik nedefinuje, co je domaci nasili. Podle expertni skupiny Aliance pro
prevenci domaciho nasili je domaci nasili fyzické, psychické nebo sexualni nasili, ke kterému
dochazi opakovang, zpravidla v intimnich vztazich mezi partnery, a proto je skryto pred
vefejnosti a je povazovano za nasili eskalacniho charakteru, takze intenzita nasilnych ¢ina
vede Casem k jejich ukonCeni a ztraté¢ schopnosti u€inné fesit narusené vztahy. Aby byl ¢in
uznan za domaci nasili, musi byt splnény také nasledujici znaky: opakujici se povaha,
eskalace, rozdé&leni roli, nevetejnost. Clanek 199 odst. 1 trestniho zakoniku stanovi, Ze osoba,
dobu nejméné Sesti mésicu a nejvySe Ctyt let. Pii vykladu trestniho zakoniku lze pouzit
rozsudek Nejvyssiho soudu ze dne 14. zafi 2005 (R 20/2006 Sb. rozs. tr.), kde vzhledem ke
stejnému zakladu tohoto zakona existuji pouze vécné rozdily ve vykladu pojmu byt, dim ( §

215a puvodniho trestniho zakona) a bydlisté (§ 199 trestniho zakoniku)(Nevaril, 2020).

Domaci nasili je zavazny socialni patologicky jev. Jeho negativni vyznam spociva
v tom, ze k nasili dochazi v soukromé sféfe, a tedy Casto 1 v nejblizSich vztazich, které maji
zajistovat klidné zivotni podminky a bezpeci. Proto je takové nasili pro obét Casto mnohem
vice devastujici nez nasili, ke kterému dochdzi mezi cizimi lidmi nebo na vefejnych mistech

(Martinkova, 2014).

Tento jev byl dlouho tabu a o tom, co se déje v rodiné za zavienymi dvermi, se nikdy
nemluvilo. Domaci nasili je ¢asto namifeno proti v§em ¢lenim domacnosti, détem, muzam i
zenam, napfi¢ generacemi 1 proti star§im lidem. NejCastéji vSak dochazi k tyrani Zen, a to
v partnerskych vztazich.

., Nasili, z anglického violence, je utocné jedndni, jehoz cilem je ponizit ¢i ublizit.
V zdsadé se projevuje fyzickou nebo verbdlni (psychickou) agresi. Ndsili nejen, Ze porusuje
spolecenska pravidla normy, prindsi také fyzicka, psychicka a citova poranéni.” (Bdélik a
kol, 2017, s. 54).

Domaci nasili je trestnym Cinem, ktery vyrazné prispiva k naristu kriminality ve
spolecnosti. Domaci nasili je destruktivni chovani v intimnich vztazich, kdy se jedna osoba

snazi ovladat a kontrolovat druhou osobu (Naik, 2016).
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1.1 Definice domaciho nasili

Z psychologického ani pravniho hlediska dosud neexistuje jednotna definice tohoto
pojmu. Domaéci nasili obecné zahrnuje vSechny formy nasili: fyzické, sexualni, psychické a
ekonomické. Domaci nasili se vyznaCuje tim, ze se opakuje, trva dlouho a je stale
intenzivnéjsi, pfiCemz obéti nebo pachatelem mize byt kterykoli ¢len rodiny. V této
souvislosti se rozliSuje mezi partnerskym a mezigeneraCnim nasilim. V mezinarodnim
méfitku naptfiklad podle Narodni akademie véd domaci nasili zahrnuje nasili na détech a
nasili, ke kterému dochazi mezi ¢leny rodiny nebo mezi dospelymi v blizkych vztazich.
V piipadé dospélych zahrnuje také nasili Ciny, které zptisobuji nebo hrozi zptisobenim fyzické
nebo psychické ujmy. Nasili mezi partnery zahrnuje sexudlni nasili a napadeni, fyzické
ublizeni, vyhrozovani ublizenim nebo zabitim, zasahovani do béznych Cinnosti o samoté a

zadrzovani financnich prostfedka (Barvikova, Poloncyova, 2016).

Bily kruh bezpeci uvadi, ze: ,,domdci ndasili je fyzické, psychické anebo sexudini ndsili
mezi blizkymi osobami, ke kterému dochazi opakované v jejich soukromi, a tim skryté mimo
kontrolu verejnosti se intenzita ndsilnych incidentit stupriuje a vede ke ztrdté schopnosti vcas

tyto incidenty zastavit a efektivné vyresit naruseny vztah.“(Bily kruh bezpeci, 2018).

Domaci nasili neni soukromou zalezitosti, ktera nevyzaduje zasah druhych osob.
Domaci nasili je soukromym rozhodnutim manzel na pocatku jejich spole¢ného Zzivota, ale
neni mozné pred takovym nasilim zavirat oCi a zistat k takovému jednani lhostejny. Nasili
neni a nikdy nemize byt soukromou zalezitosti. Kazdy ¢lovék ma totiz pravo na ochranu své
dustojnosti, zdravi a zivota, a to jak ve vefejné, tak v soukromé sféfe. Domaci nasili se
nevyskytuje pouze v socialn€ slabych rodinach, ale ve vSech oblastech spolecnosti. Proto
tento problém uzce nesouvisi ani s materialni urovni ¢lovéka, ani s jeho vzdélanim. Naopak,
domaci nasili muze byt problemati¢téjsi v bohatSich rodinach a u pachatelt s vyssi urovni

vzdélani (Vitousova, Cirtkova, 2007).

1.2 Formy domaciho nasili

Existuji rizné typologie a formy nasili, ale vSechny maji jedno spolecné, a to je cil
ziskat moc a uplnou kontrolu nad druhou stranou. K dosazeni tohoto cile pachatelé pouzivaji
razné taktiky, jako je ponizovani, izolace, zastra§ovani, obvinovani, a dokonce se uchyluji

k biti a fyzickému tyrani (Vorikova, 2016).

Domaci nasili se obvykle déli do nasledujicich kategorii, jak je déli Matousek (2010):

11
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a) Fyzické nasili — strkéani, udery pésti, facky, tahani za vlasy, vyhrozovani zbrani,
svazovani, omezovani pohybu obéti apod. Obvykle zanechava viditelné stopy v podobé

fyzickych zranéni.

b) Psychické nasili — vétSinou slovni urazky, ponizovani, zesmésiovani na verejnosti
nebo doma, neustala dominance béhem dne, vyhrozovani, vyslechy atd. Nazyva se také
neviditelné nasili.

¢) Sexualni nasili — vSechny sexualni akty, které jsou obéti nasilim zpusobeny, a

kterym se obét” dobrovolné ¢i nedobrovolné podvoli.

d) Ekonomické nasili — tyka se branéni obé&ti v nakladani s rodinnymi nebo osobnimi

ekonomickymi zdroji.

e) Socialni nasili — saha od kontroly a omezovani socialnich kontaktti az po absolutni
socialni izolaci obéti.

Vsechny formy jsou vzajemné propojené a ovliviiuji rodinu jako celek. Fyzické tyrani
zahrnuje celou fadu nasilnych projevi, patii sem také fyzické zanedbavani, jako je podvyziva,
dehydratace, Spatné osobni hygiena a nevhodné zivotni podminky. Ackoli je psychické tyrani
popisovano jako bolestiv€jsi nez fyzické tyrani, mize byt mnohem obtiznéji feSitelné
(Regufe, 2020).

Dle Keelinga a kol. (2016) domaci nasili zistava v soucasné spolecnosti vyznamnym
globalnim zdravotnim problémem, zejména pro zeny. Odchod u nasilného vztahu je

dynamicky proces a Casto vyzaduje ne€kolik pokusi a odlouceni, nez dojde ke konecnému

uzavieni.

Vitouskova (2006) uvadi, e nejcastdj§i formou domaciho nasili v Ceské republice
predstavuje kombinace fyzického a psychického nasili, pfi¢emz psychické nasili je z hlediska
prevalence na druhém misté. Izolované sexualni nasili je spiSe vzacné. Nastup domaciho
nasili je spojen s utoky ve formé nasili proti lidské distojnosti, jejichz cilem je socialni

izolace ohrozené osoby a snizeni jejiho sebevédomi.

A sexualni zneuzivani je Castou formou domaciho nasili, patfi sem sexualni napadeni,
znasilnéni a nezadouci sexualni kontakt. Zahrnuje také pripady, kde pachatel pouziva drogy
nebo alkohol za tcelem pfinutit svého partnera k sexualni aktivité. Sexudlni zneuzivani se
muze projevit také jako obtézovani, jako jsou nezadouci dotyky a ponizujici chovani. Mnoho

obéti si neuvédomuje, jak Siroce je sexudlni zneuzivani definovano. Napriklad nuceni partnera
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k (ne) pouzivéani antikoncepce nebo k potratu je povazovano za sexualni zneuzivani. Pokud se
jedna o sexualni zneuzivani, je tfeba se obratit na pravni organy statu, kde se incident stal,
protoze ne vSechny formy sexudlniho zneuzivani jsou povazovany za trestné Ciny. VétSina
statd dnes tresta sexualni napadeni, znasilnéni a nezadouci sexualni kontakt. Trestni sazby se
zvySuji, pokud je obét’ nezletila nebo pokud ma s pachatelem zvlastni vztah, naptiklad rodic,
ucitel nebo poradce. Nekteré zemé také zakazuji pachateli s pohlavné prenosnou chorobou,
napiiklad HIV, zapojit se do sexualniho aktu bez pfedchoziho ozndmeni svého zdravotniho

stavu (Mascolo, 2023).

Domaci nasili neni jednorazovym aktem, ale probiha v opakovanych fazich (lisi se
pouze intenzita a délka trvani jednotlivych fazi). Pro svou cyklickou povahu jsou tyto faze
oznaCovany také jako ,,cykly doméciho nasili“ nebo ,,spiraly nasili“ (timto nazvem je také
charakterizovana rostouci agresivita a brutalita atoku). Obéti samy nedokazou identifikovat

spoustéci mechanismus a nedokazou urcit okamzik, kdy doméci nasili skute¢né zacalo.

1.3 Faze domaciho nasili

Ve vétsiné pripadid domaciho nasili je pfi¢inou nebo spoustécem alkohol, ztrata
zaméstnani nebo krize ve vztahu. Pri¢iny jsou vSak velmi rozmanité. Je dulezité uvést, ze
nékteti pachatelé mohou mit pfedem promysleny zamér vuci svym obétem, ale existuji i
situace, kde pachatelé nasili neplanuji. Tyto okolnosti pak Casto vyplyvaji z kombinace
psychologickych, socialnich a osobnich faktorti, které mohou vést k nasilnému chovani.
Jednim zkliCovych faktorti, které mohou vést k neplanovanému domacimu nasili, je

emocionalni dysregulace a impulsivni chovani (Martinkova, 2019).

Domaci nasili se obecné déli na ctyfi zékladni faze. V podstaté prvni fazi domaciho
nasili je tzv. obdobi zamilovanosti, kdy se partner o budouci obét’ stara, snazi se s ni travit
veskery Cas, doprovazi ji do prace apod., coz se na jednu stranu zd4 idealni. Ve skute¢nosti se
vétsinou vSak jednd pouze o pfipravu, protoze pachatel ma vSechny informace, které
potiebuje k tomu, aby nad obéti ziskal uplnou kontrolu. V nasledujici fazi zacina stoupat
napéti a postupné se zvysuje psychicky tlak na obét, v dalsi fazi jiz propukne nasili. Zpocatku
je obvykle psychické povahy, ale postupné prechazi do dalSich forem nasili. Nasleduje faze,
kdy pachatel lituje svého jednani a zada obét’ o odpusténi. Posledni faze je ta, kdy obét
nasilnikovi odpousti a nasilnik se k obé&ti chova dobfte, ale nakonec se zacina opakovat cyklus

predchozich fazi a doba mezi jednotlivymi fazemi se neustale zkracuje (Matousek, 2010).
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Vétsina pripadi se v téchto stadiich shoduje. Obvykle se domaci nasili vyskytuje
s urditou frekvenci a postupné se zkracuje. Zvysuje se také intenzita a zavaznost nasili. Zena
je pak kvali chovani partnera nucena napfiklad prespavat mimo domov. Mnohé z téchto zen
se vSak ke svému partnerovi vraceji. Nasilny partner pak slibuje, Ze se to jiz nebude opakovat
a omlouva se, ale dochazi k opaku. Jen ve velmi malo pfipadech nasilny partner svij slib
dodrzi. Ve vétsing€ pripadi se nasili opakuje, a to v agresivnéjsi formé. Dle Buskotte (2008) se

jedna o jakysi cyklus nasili, ktery l1ze rozdélit do tfi fazi:
Faze 1 — Eskalace napéti

V této fazi vSe zacina. Mezi partnery vznika konflikt, panuje velmi napjata atmosféra a
zvy$uje se Getnost slovnich urazek. Zeny, které se v minulosti setkaly s nasilnym partnerem,
se je snazi vyprovokovat, aby vSe urychlily. Pro Zzeny je dulezité, aby utok probéhl
v soukromi. Tim zeny podvédomé citi, ze maji situaci alesponl Castecné pod kontrolou a ze

jsou pripraveny. To je pro psychickou pohodu zen velmi dulezité (Buskotte, 2008).
Faze 2 — Exploze

Prvni faze muaze trvat dlouho. Po ni nasleduje faze exploze. Ve vétsiné€ piipada vede
faze eskalace k tomu, e muZ uvolni svou agresi a dojde k explozi. Zena netusi, jak dlouho
bude tato situace trvat, a opét zjiStuje, ze neni schopna kontrolovat partnerovo chovani.
Vzhledem k individualni povaze kazdé zeny je Casto obtizné predpoveédét, jak bude na situaci
reagovat. Jednou zreakci mize byt emocionalni zhrouceni, které po nékolika hodinach
odezni, ale maze trvat i nékolik dni. Zeny se v této fazi asto stavaji neschopnymi se s tim
vyrovnat a nedokazou najit zadné logické fesSeni, a proto povazuji situaci za beznad&jnou.

Zeny se citi zranitelné a neschopné vzdorovat nasilnému chovani.

Vétsina vyse uvedenych zen, které v minulosti zaZily nasili ze strany svych partnert, do
této kategorie nespada. Nékteré zeny se snazi opustit nebezpecnou zonu a hledaji utocisté u

rodiny a pratel, nékteré volaji policii, jiné se snazi ubranit (Buskotte, 2008).
Faze 3 — Libanky

Faze fyzické exploze trva ve srovnani s prvni fazi relativné kratce. Po ni nasleduje tzv.
faze libanek. Muz se zené omlouva, nosi ji darky a kvétiny a chova se mimoradné laskave. Je
to faze velké nadéje a romantiky pro obé strany. Obé strany vynakladaji velké usili na udrzeni
svého vztahu. Mnoho muza se nad svym chovanim zamysli a chce vratit ¢as. Délaji vSe, co je
v jejich silach, aby jim partnerka odpustila a neopustila je. Zeny se v této fazi ¢asto rozhoduiji,

zda se s partnerem rozejit, ale pokud se s nim nerozejdou ihned po udalosti, jsou zranitelné

14
2024



vu¢i mnoha partnerovym slibim a omluvam. Nasledné je obét presvédCena svym okolim a
partnerem, ze vSe bude zase v poradku, a Ze ona a jeji partner situaci spolecné zvladnou.
Nicméng, jakmile obdobi usmitfeni vyprcha, napéti opét zane stoupat, cimz se cely cyklus
znovu spusti. Tento opakovany vzorec Cini z domaciho nasili zvlasté zakeiny a tézko
prerusitelny problém, ktery vyzaduje vnéjsi zasah a podporu pro obét’, aby se mohla vymanit

z cyklu nasili a zacit budovat bezpecnéj§i budoucnost (Buskotte, 2008).

Rozpoznani a porozuméni tomuto cyklu je klicové pro obéti, jejich blizké a profesionaly

pracujici v této oblasti, aby mohli efektivné poskytovat podporu a intervence.

1.4 Aktéri domaciho nasili

Aktéfi domaciho nasili se rozliSuji pfedevSim na dvé hlavni skupiny — obéti a
pachatele. Obé&ti mohou byt jakéhokoliv véku, pohlavi, nebo socialniho postaveni, ¢asto trpi
fyzickymi, psychickymi a emocionalnimi nemocemi. Pachatelé pouzivaji rizné formy nasili k
udrzeni moci a kontroly nad obét'mi. Klicovym krokem k feSeni je identifikace a pfiznani
problému, nasledovana hledanim odborné pomoci. Nasledujici podkapitoly se zamétuji na

popis obou skupin.
1.4.1 Pachatelé

Pachatelem domaciho nasili muze byt témeéf kdokoli, kdo sdili byt nebo dim, bez
ohledu na jeho postaveni v rodin¢€. Pachateli mohou byt muzi, zeny, starSi lidé, déti bez
ohledu na jejich socialni nebo vzdélanostni zazemi. K nasili mize dochazet také mezi
dospélymi a détmi, mezi détmi, mezi partnery, mezi dospé€lymi a prarodi€i, mezi pary

stejného pohlavi a pii zachazeni s osobami se zdravotnim postizenim (Bednafova, 2009).

Pachatelé doméciho nasili nejsou jen duSevné€ nemocni, majici poruchy osobnosti nebo
alkoholici. Casto je tomu i naopak a pachatelé domaciho nasili jsou vzdélani, usp&ini a
spoleCensti 1idé, u kterych by nikdo necekal, ze se budou doma chovat timto zptisobem. Na
druhé strané jsou pachatelé domaciho nasili také lidé s nizkym sebevédomim, nesamostatni,
frustrovani a obavajici se ztraty partnera a postaveni. Nasili je pro né cenou za tyto handicapy,
a tak se snazi vytvorit jakousi zavislost na sobé samych. Pachatelé domaciho nasili pochazeji
z raznych socioekonomickych, socialnich, a jinych skupin, jejich chovani ve spolecnosti se
Casto 1i§i od chovani doma, jsou majetnicti, zarlivi, snazi se partnera izolovat od rodiny a

pratel, maji kladny vztah k alkoholu a drogam, maji tendenci podceiiovat vyznam domaciho
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nasili a v pripadé prokazani domaciho nasili Casto obviiuji partnera nebo jeho nedostatky

(Hrda, 2007).

Pachatelé domaciho nasili se Casto vyznacuji oboustrannou osobnosti. Na vetejnosti
pusobi sympaticky, ohleduplné a komunikativné, ale v soukromi jsou nasilni, kruti a
bezohledni. Podle Buskotte (2008) ma vétSinou nasili kofeny v nasili, coz znamena, ze lidé,
kteti byli v détstvi biti, ¢ast&ji biji své vlastni déti. Tento mechanismus vSak v zddném piipade
neni bezpodmineCny. Nasledujici typologie se tykaji muzi, ktefi jsou ve statistikach

kriminality jednoznaéné& nejpodetn&j§imi pachateli nasili (Ulehova, 2009).

Prestoze vétSinu pachateld domaciho nasili tvofi muzi, Zzeny jako pachatelky nejsou

vyjimkou a na rozdil od muzu se Cast€ji dopoustéji psychického nasili (Dona, 2021).

Podle Markové (2000) lze pachatele doméaciho nasili rozdélit do nasledujicich

kategorii:

1. Pachatele Cistého typu — jedna se o osobu dvoji tvafe, ktera ve spolecnosti ptsobi
jako vzdélana a respektovana osoba. Nasili pacha pouze na piibuznych, se kterymi zije ve

spole¢né domacnosti.

2. SmiSeny typ nasilnika — tato osoba se dopousti nasili vici svym blizkym a §ir§imu

okoli. Casto ma problémy se zdkonem a s uznavanim autorit.

3. Rozpadly alkoholik — osoba, ktera je pod vlivem alkoholu a stava se stale nasilng;si,

¢imz ohrozuje obét’ 1 ostatni ¢leny rodiny.

4. Pachatel s vyrazné problematickou osobnosti — jedna se o méné Casty typ. Pachatel

ma vyraznou dusevni poruchu (Markova, 2006).

Pro pracovniky pomahajicich profesi neni vzdy nutné védet, ze pachatelé nasili jsou
stejné ruznorodi jako vySe uvedené skupiny. Je vSak uzite¢né uvést tyto informace do
souvislosti a dat je také do souvislosti s modely vyvojové psychologie. Zaméfit se na chovani
jednotlivych klient, které lze zaradit do urCitych kategorii, ma smysl, pokud je clovek
obeznamen sjejich dospivanim a zkuSenostmi. Askeland a kol. (2010) analyzovali
reprezentativni vzorek pachatelt nasili feSenych v ATV terapii a zjistili, ze 60 % pachatelt

bylo v détstvi nebo dospivani vystaveno nasili (Jakobsen, 2017).

1.4.2 Obéti
Kralickova (2011) uvadi, ze obéti domaciho nasili se mize stat kdokoli. Je dokazano,
ze nejzranitelnési jsou zeny, déti a starsi lidé. Obecné se domaci nasili vyskytuje mezi lidmi
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ze vSech spolecCenskych vrstev bez ohledu na veék, socialni pivod, nabozenstvi nebo etnickou

pfislusnost.

Navzdory spoleénym rysum je vSak kazda z téchto oblasti velmi specificka a vyzaduje
odlisné strategie zvladani. Jiné feSeni vyzaduje nasili na seniorech, jiné feSeni vyzaduje nasili
mezi manzely, jiné feSeni vyzaduje sexualni nasili na détech, jiné feseni vyzaduje nasili na
osobach se zdravotnim postizenim, jiné feSeni vyzaduje nasili mezi sourozenci atd.
(Vykopalova, 2007).

Prekazky pfti feseni:

- Naklonnost — obéti si pamatuji 1 véci, které se jim v daném vztahu libily.

- Socialni a ekonomicka zavislost — kam obét’ ptjde, z Ceho bude Zit ona a jeji déti.

- Neustaly strach — okrada obét’ o schopnost situaci zvladnout.

- Neexistuji dukazy pro trestni stihani.

-V mnoha ptipadech jsou obéti nuceny uprchnout do utulku, kde trpi vaznymi
nemocemi nebo maji zna¢né nepohodli.

- Spolecnost je k domacimu nasili stale tolerantni (Venglarova, 2008).

Na rozdil od obéti jinych nasilnych trestnych ¢inG jsou obéti domaciho nasili

vystaveny urcitym faktorim, které ovliviuji jejich schopnost obrany (Rosa, 2021).

Mezi tyto faktory patfi misto ¢inu, které se v pfipadé domaciho nasili nachazi
v bezprostiedni blizkosti domova nebo pifimo v domoveé. Ve vétsiné pripada také pachatel po
utoku zdstava na misté Cinu, coz je pro obét silnym zdrojem psychického tlaku a strachu
z dalsich utokt (Rosa, 2021).

Nejcastéjsimi obétmi domaciho nasili jsou zeny. Vétsina pripadi domaciho nasili se
odehrava mezi manzely, partnery, intimnimi partnery a rozvedenymi partnery. Vzhledem k
tomu, ze pachatel a obét’ ziji ve spolecné domacnosti, byva nasili casto dlouho utajovéano a
obét’ Casto pachatele omlouva, nasili bagatelizuje nebo popira. Tyto osoby maji ve vétSineé

piipada nizké sebevédomi a nasili davaji za vinu samy sobé (Dobesova, 2015).

Pocet obéti z fad Zzen je skutecn€ velmi vysoky. Domaci nasili se vyskytuje 1 v
rodinach, kde maji Zeny relativné vysokou uroven vzdélani, a syndrom tyrané zeny se netyka
vyhradné zen snizkym vzdélanim, nedostatkem dovednosti a nizkymi pfijmy. Obétmi
domaciho nasili se stale Castéji stavaji i zeny s nadprimérnym socioekonomickym statusem.

Mezi divody, proc partnerky zustavaji s nasilnymi partnery, patii nasledujici:
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- Strach z opakovaného nasili na sob¢ a svych détech.
- Finan¢ni zavislost.

- Izolace od rodiny a pratel.

- Tradi¢ni rodinné role a hodnoty.

- Obviniovani a vydirani (Vykopalova, 2007).

Ve vétsiné publikaci o domécim nasili jsou pachatelé muzi, ale ani nasili pachané
zenami na muzich neni vyjimeénym piipadem a jedna se vétSinou o psychické nasili, ale

samoziejmé nelze pominout ani to fyzické (Burianek, 2014).

Psychické nasili ma Casto podobu manipulace, kontroly, natlaku, vydirani, urazek a
ponizovani. Muzi se nemusi povazovat za obéti a mohou zamérmé popirat, skryvat nebo tajit

znamky nasili (Burianek, 2014).

Obétmi doméciho nasili se mohou stat také seniofi. Tato skupina je velmi
tajnastkarska a malokdy nasili prozradi. Ve vétSin€ piipadi se nasili na starSich osobach
dopoustéji déti, coz je pro star§i osoby velmi neptijemné, takze se zdrahaji o této skutecnosti
mluvit. Starsi lidé jsou Casto na nasledujicich zavisli a obavaji se, ze se o sebe bez pomoci

nasilnikt nedokazi postarat (Acorus, 2011).

Dal$im divodem je, ze starSi lidé povazuji zneuzivani ze strany déti za selhani
vychovy a v nékterych pripadech nejsou schopni zneuzivani oznamit kvuali Spatnému
zdravotnimu stavu (Acorus, 2011). Nasili na starSich lidech je také casto pachano ve
zdravotnickych a socidlnich zafizenich (Burianek, 2014). Jak uvadi Kopeckd (2015),
jednorazové nebo opakované tyrani starSich osob se oznacuje jako EAN neboli syndrom

tyrani a zanedbavani starsich osob.

Posledni zminénou skupinou obé&ti doméciho nasili jsou lidé se specifickymi
potfebami. K nasili mize dochazet v riznych socialnich institucich i v rodinném prostiedi.
Zatimco lidé s t€lesnym postizenim se nemohou vyhnout Gtokiim agresora nebo pred nimi
uniknout, lidé s mentdlnim postizenim nedokdzou ani rozpoznat, ze k domacimu nasili

dochazi, nebo si tento jev nedokazou spravné vysvétlit (Ulehlova, 2009).

1.4.3 Domaci nasili z pohledu ditéte

Rodice jsou svym détem nejblizsi, méli by napliiovat potieby svych déti a poskytovat
jim lasku a bezpeci. Pokud nejsou potieby déti napliiovany, rodinné prostiedi se stava
dysfunk¢nim, déti se citi méné v bezpeci a obtizné chapou situaci. Mnohé z nich pozdéji
dojdou k zavéru, ze jsou pii¢inou hadek svych rodici a ze jsou za situaci zodpoveédné.
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Domnivaji se, Ze jejich Spatny Skolni prospéch, neplnéni domacich kol nebo neuklizeni
hracek je pfiCinou jejich nasilného chovani, a pocituji silny pocit viny. Stejné jako rodic,
ktery se stal obéti, zije dit€¢ v neustalém tlaku a strachu z Utoku. Tato situace je pro dité o to
t€z8i, Ze si nemuze vybrat, zda chce zUstat s pachatelem ve spolecné domacnosti, a to podléha
jeho rozhodnutim. To vytvaii jakousi bariéru mezi obéma rodi¢i a détmi a vztah k matce je
Casto kombinaci soucitu, hnévu a frustrace. Matky nejsou schopny ochranit své déti pred
otcem, a proto v o¢ich déti selhavaji ve své roli. Déti maji z otct respekt, boji se jich a
odsuzuji otcovo chovani. Mohou vsak byt vuci svym otcim také velmi laskavé a milujici,

protoze véri, Ze tim zméni jejich chovani (Buskotte, 2008).

Po nasilném cinu se déti mohou chovat, jako by se nic nestalo, a nemusi na né emocné
reagovat. To neznamena, ze svédectvi o nasilném ¢inu doma nemé na dit€¢ zadny dopad, ale
jedna se o obrannou strategii, pii niz se dité snazi potlacit své emoce. Situaci dale komplikuje
skuteCnost, ze se obét snazi nasili skryt. Déti vnimaji, ze domaci nasili je utajovano a ze o
ném nemohou s nikym mluvit. Star§i déti se s touto situaci Casto vyrovnavaji utékem

z domova (Kotkova, 2014).

Détské obéti domaciho nasili jsou ze vSech obéti nejzranitelnéjsi. Jednou z
nejvyraznéjSich charakteristik déti z funkcnich rodin je, ze ztraceji pocit bezpeci a v dusledku
toho prozivaji dlouhodoby strach a depresivni zazitky (Wiinschova, 2009).‘Rodina sama pod
hrozbou doméaciho nasili neni schopna poskytnout ditéti zdkladni pocit bezpe¢i, a z toho
divodu je vhodné hovorit o détech nejen jako o svédcich, ale také jako o obétech domaciho

nasili (Winschova, 2009).

Déti se mohou stat obéti domaciho nasili v jakémkoliv véku, a to prostiednictvim
pfimého fyzického nebo psychického tyrani, sexualniho zneuzivani nebo zanedbavani. Déti
mohou byt také neptfimymi ob&'mi domaciho nasili jako svédci (Intervencni centrum, 2020).

Existuji 2 zpusoby, jak se nezletilé déti mohou stat pfimymi obétmi domaciho nasili.
Prvnim z nich je cilena agrese s umyslem ditéti ublizit, kdy jeden z rodict nebo spoluzijici
osoba pacha na ditéti fyzické, psychické nebo sexualni nasili. Druhym pfipadem je, kdyz je
dit¢ svédkem utoku na jinou osobu (obvykle matku), kterou se snazi chranit. V nékterych
ptipadech se déti stavaji pifimymi obét'mi domaciho nasili v disledku ucinku mezigenera¢niho
prenosu nasili, rodi¢e sami jsou v raném véku tyrani, v disledku ¢ehoZ se nauci vnimat nasili
jako pfijatelné chovani a védomé ¢i nevédomé predavaji své vzorce chovani dalsi generaci

(Matousek, 2010).
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Vzhledem k tomu, ze déti maji silné citové vazby na své rodice, byvaji pod velmi
silnym psychickym tlakem jako sv&dci nasili pachaného jednim rodi€em na druhém a v
podstaté se zaroven stavaji obétmi. Déti, které jsou svédky nebo obétmi doméaciho nasili,
mohou zazivat fadu vyvojovych poruch a Sokovych reakci nebo se mohou snazit ze situace

uniknout (Intervencni centrum, 2020).

Déti mohou byt vystaveny tyrani, zanedbavani, sexualnimu zneuzivani a Sikané.
Syndrom tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych déti CAN oznacuje imyslné ublizovani
détem ze strany jejich nejblizSich peCovatelt, coz ma vazné dopady na jeho Zivot a dalsi
vyvoj (Cirtkova, Vitousova, 2007). Déti vystavené nasili v rodiné se uéi zpracovavat podnéty
z vngjSiho prostiedi jinak nez déti, které nasili vystaveny nejsou. Déti vystavené fyzickému
nasili se v détstvi Casto stavaji agresivnimi vici dospélym. Déti, které se staly obéti nasili,
maji vétsi pravdépodobnost, Ze budou nasili &elit i v pozd&jsim Zivoté (Cirtkova, Vitousova,
2007).

Prvni dva roky zivota jsou nejkritictéjSim obdobim, v némz si déti osvojuji zakladni
socialni dovednosti a navyky. Raundalen (2009) uvadi, ze nejzédvaznéj§i formy nasili na
détech s nasledkem smrti jsou nejcastéjsi u déti mladsich 1 roku. VSechny vjemy, pozitivni 1
negativni, se ukladaji do podvédomi ditéte a v budoucnu je lze jen obtizné odstranit. Déti,
které se stanou obéti domaciho nasili, n€kdy zazivaji znac¢na traumata a maji jizvy po cely
zbytek zivota. Jejich negativni zazitky a vzpominky se Casto prenaseji do dospélosti a brani v
normalnim fungovani ve spolecnosti. U déti, které se staly obéti domaciho nasili, je vhodné
zvazit kontakt s pachatelem (otcem, matkou), protoze hrozi poskozeni i1 jejich zdravého
vyvoje. Vzdy je tfeba brat ohled na zajmy ditéte a hajit jeho prava, zejména pokud je

ohrozeno (Winschovéa, 2009).

Rodi¢e vnimaji chovani svych déti jako odraz svych vlastnich negativnich projevi a
zneuzivani se stdva obrannym mechanismem projekce a popirani. Matousek (2010) uvadi, ze
dité je pro nasilnika v mnoha ohledech vhodnym cilem. Déti jsou fyzicky slabé, psychicky a
socialné nezralé a ptfimo zavislé na dospélych (nebo pachatelich v pripadé domaciho nésili).
Briere, Jordan (2009) uvadi, ze domaci nasili v détstvi se Casto vyskytuje spole¢né s celou
fadou negativnich socialnich, rodinnych a neurologickych faktort jakoz i se Skodlivymi jevy,
jako je psychopatologie pecujicich osob a zneuzivani navykovych latek. Kombinace rtiznych
faktori a domaciho nasili zesiluje nasledky domaciho nasili, nebot ovliviiuje vazbu mezi

pecujici osobou a ditétem a brani ditéti nalézt bezpeci a utéchu v rodiné (Kolk, 2005).
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2 Alkoholismus

Jednou z nejcastéjSich a nejzavaznéjSich zavislosti je alkoholismus neboli zavislost na
alkoholu. Hnaci silou uzivani alkoholu je etylalkohol, psychotropni latka, ktera ovliviiuje
vy$Si nervovou Cinnost. Opakované a Casté uzivani psychotropnich latek vede k zavislosti.
Zatimco néktefi lidé s pomoci alkoholu oslavuji rizné Gspéchy ve svém zivot€, pro jiné je
alkohol uzite¢ny pifi komunikaci s ostatnimi. Nektefi lidé piji alkohol, protoze snizuje jejich
zabrany a diky nému se citi 1épe ve vétSin€ situaci, jini piji proto, ze se bez néj nedokazi
uvolnit nebo citit euforii. Na druhé strané néktefi lidé hledaji v alkoholu utéchu kvili Spatnym
zivotnim okolnostem nebo neuspéchiim, ale ve vétsiné pripadu zpusobuje uzivani alkoholu
vétsi problémy. Nadmérné uzivani alkoholickych napoji se oznaCuje terminem abuzus.
Nadmérné uzivani alkoholu utlumuje centralni nervovy systém, zpisobuje Uinavu a ospalost

(Jandourek, 2012).

2.1 Definice zavislosti na alkoholu

Zavaznost Casté konzumace alkoholickych napoju spociva predevsim v riziku vzniku
zavislosti. Zavislost je charakterizovana nadmérnou touhou po alkoholu, a to navzdory
skuteCnosti, ze nadmérna konzumace alkoholu je zdravi Skodliva a miZze mit negativni
dusledky. Presto zavisli davaji prednost alkoholu pfed jinymi Cinnostmi a zajmy. Zavislost je
spojena zejména s neschopnosti kontrolovat mnozstvi a dobu stravenou uzivanim alkoholu.
Zavislost ovliviiuje psychické a socialni aspekty Clovéka i zdravotni problémy souvisejici s
vnitinimi organy. Podle Hartla a Hartlové (2010) je alkoholismus nemoci, ktera méni a
zkracuje zivot Cloveka. Jedna se o poruchu vyplyvajici z Castého, opakovaného a nadmérného
pozivani alkoholickych napojt, jejimz disledkem jsou chorobné navyky, ztrata kontroly nad
pitim, poskozeni télesného a dusevniho zdravi, mezilidskych vztahl, osobnosti a nakonec i

schopnosti pit.

., O alkoholismus jde tehdy, jestlize poZivani alkoholu zpiisobuje dlouhodoby a
viastnimi silami neresitelny problém. Zacind tam, kde se jiz za alkohol plati nécim jinym nez

penézi. “ (Profous, 2011, s. 16).

Vznik zavislosti na alkoholu je slozity proces ovlivnény neurobiologickymi faktory a
faktory prostiedi. Sklon jedince k piti je dan rovnovahou mezi pozitivnimi ucinky alkoholu,

jako je euforie, a negativnimi dusledky, jako je kocovina. Vzpominky na tyto ucinky a
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asociace s prostfedim ovliviiuji rozhodovani o piti alkoholu. O¢ekavani ohledné dusledkd piti
jsou formovana zkuSenostmi a socialnimi silami. Tyto faktory se lisi u jednotlivych jedinca a
také zavisi na stadiu zavislosti. Kazdy jedinec muze byt v pocatecni fazi zkuSenosti s

alkoholem, v raném problémovém piti nebo v pozdéjsi fazi zavislosti (Becker, 2008).

2.2 Charakteristika osoby zavislé na alkoholu

Jednou z hlavnich charakteristik osoby zéavislé na alkoholu je intenzivni a casto
nepiekonatelna touha pit alkohol. Tato touha miize vést k tomu, Ze jedinec bude konzumaci
alkoholu davat prednost pied jinymi aktivitami a zajmy, coz muze vést k zanedbavani
osobnich, rodinnych nebo pracovnich povinnosti. Proto je spoleCnym rysem téchto lidi
nespolehlivost, a to zejména proto, ze jejich zivotu dominuje zavislost a prioritou se stava
spokojenost. V disledku toho zanedbavaji Cinnosti, kterym se diive vénovali. U téchto
jedinct je také Casto pozorovana tolerance k alkoholu, coz znamena, Ze potiebuji stale veétsi
mnozstvi alkoholu k dosazeni stejného ucinku, jaky méli diive. Tato rostouci tolerance muze

vést k vétSimu a Castéj§imu konzumovani alkoholu (Kolibas, 2007).

Abstinen¢ni pfiznaky jsou dalsim kliCovym znakem zavislosti na alkoholu. Kdyz
osoba zavisla na alkoholu pfestane pit, muze zazivat nepiijemné fyzické a psychické
symptomy, jako jsou tfes, uzkost, podrazdénost, nespavost a dokonce 1 delirium tremens, coz
jsou zavazné abstinencni pfiznaky spojené s halucinacemi a zachvaty. Zavislost na alkoholu
také Casto vede k popirani problému jak ze strany postizeného, tak jeho blizkého okoli.
Postizeni mohou minimalizovat rozsah svého piti nebo jeho dopady na svij zivot, coZz muaze

bréanit vyhledani pomoci nebo 1écbé (Kolibas, 2007).

2.3 Psychické poruchy vyvolané pozivanim alkoholu

Pozivani alkoholu mize mit vazny dopad na psychické zdravi Clovéka a v nékterych
piipadech muze vést k vyvoji raznych psychickych poruch. Tyto poruchy mohou sahat od
mirnych emocionalnich problémt az po vazné psychické stavy, které vyzaduji odbornou
1écbu. Pii dlouhodobém nadmémém konzumovani alkoholu se riziko vzniku psychickych
poruch zvySuje, coz muze vyznamné ovlivnit kvalitu Zivota postizené¢ho. Jednou z béznych
psychickych poruch spojenych s alkoholismem je depresivni porucha. Alkohol muze
kratkodobé pusobit jako tlumi¢ emoci, ale dlouhodobé zvysSuje pifiznaky deprese a uzkosti.
Lidé, ktefi trpi depresi a zaroven konzumuji alkohol, mohou zazivat zhorSeni svych
depresivnich stavl, snizenou ucinnost 1éCby a vyssi riziko sebevraZzednych myslenek a
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chovani. Uzkostné poruchy také Gasto souvisi s nadmémym pitim. I kdyz se néktefi jedinci
mohou uchylit k alkoholu jako zplsobu, jak si ulevit od uzkosti, v dlouhodobém horizontu
alkohol uzkostné priznaky zpravidla zhorSuje. To muze vést k zaCarovanému kruhu, kde je
alkohol pouzivan jako neucCinnd forma sebe 1écby, coz nakonec uzkost prohlubuje.
Alkoholova zavislost muze byt také spojena s bipolarni poruchou. V nékterych piipadech
muze nadmérna konzumace alkoholu zhorsit pribéh bipolarni poruchy, coz komplikuje 1écbu
a muze vést k nekontrolovanym epizodam manie nebo deprese. Muze piijit také alkoholova
psychoza, coz je vazny psychicky stav, ktery se rozviji po dlouhodobé konzumaci

alkoholickych napojt.

Mezi alkoholové psychozy patii:

a) Delirium tremens je nejcastéjsi. NejCastejsimi priznaky jsou falesné védomi, tres,
strach, zmatenost, dezorientace, halucinace a iluze.

b) Korsakova psychoza nasleduje po deliriu tremens ve Ctvrting piipadi. Hlavnim
pfiznakem je témeér Uplnd amnézie, kdy si pacient nepamatuje, co vnimal pred chvili.
V dusledku toho se pacient zacina zabyvat mistem, ¢asem a situaci. Protoze si nemuze

vzpomenout na nové viemy, vymysli si pfibéhy nebo véfi své fantazii.

c) Alkoholové halucinace se vyznacuji sluchovymi a zrakovymi halucinacemi,

vyskytuji se vétSinou v noct a jsou spojeny s uzkosti.

d) Akutni alkoholické halucinacni psychoza se podoba deliriu tremens, ale lisi se tim,
ze védomi je jasné a prubéh halucinaci je mirny.

e) Alkoholicka paranoidni psychoza postihuje psychopatické osobnosti s bludy, jejichz
hlavnimi piiznaky jsou bludy krutosti a zarlivost (Fisher, Skoda, 2014).

Alkoholismus ovliviiuje nejen psychiku pacienta, dlouhodoba konzumace piinasi
urité zmény ve fungovani mozku, stfedniho mozku, mozeCku a Celnich laloka (Fisher,

Skoda, 2014).

2.4 Socialni disledky alkoholismu

Zavislost na alkoholu muze zhorsit schopnost agresora kontrolovat své impulzy a
zvysit jeho sklony k agresivnimu chovani. Alkohol muize také ovlivnit jeho tisudek a zpusobit,
Ze se stane vice nasilnym nez obvykle. V dusledku toho obéti domaciho nasili, kde je agresor

zavisly na alkoholu, ¢asto Celi zvySenému riziku zranéni a psychického traumatu. Pristup ke
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kvalifikované pomoci a podpote je zasadni pro obéti domaciho nésili a zavislosti agresora na
alkoholu. Je dalezité, aby obéti védely, ze nejsou na svou situaci samy, a ze existuji zdroje,
které jim mohou pomoci najit cestu k obnové a bezpeci. Spole¢nost jako celek musi pracovat
na odstranéni stigmatu a poskytovani podpory, aby tyto obé&ti mohly najit silu a zdroje

potiebné k prekonani téchto vyzev. Tomuto tématu se vice vénuje nasledujici kapitola.
Matousek (2008) uvadi, ze socialnimi dasledky alkoholismu jsou predevsim:

a) Nadmeémé uzivani alkoholu vede k hadkam a sporim v rodin€, problémim ve

vztazich se sousedy a ve spoleCnosti.

b) Ve vztazich vznikaji vymluvy, 1zi, napéti, nedivéra a pasivita ze strany druhych.

c) Osoba, ktera zneuziva alkohol, se stava ,.Cernou ovci“ a je sama o sob& vnimana
jako Spatny clovek.

d) Pocit viny vi¢i druhym v souvislosti s nespolehlivosti a agresivitou.

e) Nedusledna a nepravidelna vychova déti, stfidani obdobi lasky k ditéti a

zanedbavani rodinnych povinnosti.

f) Nasili nebo opakované utoky v domacnosti.

g) Odcizeni nebo ztrata partnera.

h) Lidé pod vlivem alkoholu jsou Castéji zneuzivani druhymi, napadani, uzaviraji
nevyhodné smlouvy, okradani nebo vydirani.

ch) Osamélost, ztrata pratel a kamaradi nebo naopak zamérné vyhledavani samoty,
neopatrné chovani vici druhym, kterého cloveék muze litovat.

i) Lidé pod vlivem alkoholu se Castéji dopoustéji prevazné nasilnych ¢ind, a presto se

stavaji obétmi.

2.5 Alkoholismus a domaci nasili

Podle dostupnych studii skupiny Front Psychol existuji dikazy o spojitosti alkoholu s
domacim nasilim a zneuzivanim. V Australii bylo zji§téno, ze hustota prodejen alkoholu
souvisi s mirou domaciho nasili. Zpravy o domécim nasili nahlaSené policii ve Spojeném
kralovstvi se témer dvakrat z dvou tretin tykaly nasili spojeného s alkoholem. Dale se
ukazalo, ze alkohol muze pfimo ovliviiovat chovani a zpusobovat vétSi agresivitu u osob

zapojenych do incidentd. Muzi maji vice tendenci pachavat utoky po konzumaci alkoholu a
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Zeny jsou Cast€ji obét'mi partnert zneuzivajicich alkohol. Tyto studie také ukazaly, ze Zeny,
které hodné piji alkohol, maji vétsi tendenci trpét tyranim a agresi ze strany svych partnert. V
Indii bylo zjisténo, ze lidé, ktefi meli blizkého silného pijaka ve svém okoli, Casto trpéli
fyzickym, sexualnim, psychickym, finanénim a socialnim zneuzivanim. Tato problematika
vyzaduje pozornost a dal§i opatfeni k prevenci doméciho nasili spojeného s alkoholem

(Sontate, 2021).

Obvyklé taktiky zahrnuji natlak, zastraSovani, emocionalni zneuzivani, izolaci,
minimalizaci a obviflovani, zneuzivani déti, vyuziti genderovych privilegii a ekonomické
zneuzivani. Alkohol a alkoholismus nejsou jedinym spoustéem nebo piicinou doméciho
nasili, ale mohou pfispivat k nasilnému chovani partnera. Existuje mylna piedstava, ze
alkohol vzdy zpusobuje domaci nasili, ale pravda je, ze alkohol miZze snizovat inhibice a
zvySovat agrese, coz muze mit za nasledek zvySenou pravdépodobnost domaciho nasili. Je
dulezité si uvédomit, ze zodpoveédnost za nasilné jednani spociva na pachateli, ne na alkoholu

samotném (Smith, 2023).

Studie American Addiction Centers ukazuji, ze existuje spojitost mezi uzivanim
navykovych latek a domacim nasilim, pfiCemz nasili mezi partnery je Casto spojeno s
poruchami uzivani navykovych latek jako je alkoholismus. Domaci nasili mize zahrnovat
rizné formy zneuzivani, jako je biti, zastraSovani, izolace a omezeni piistupu k informacim a
pomoci. Souvislost mezi zneuzivanim navykovych latek a domacim nasilim je slozita a
nékteré teorie domaciho nasili naznacCuji, ze zneuzivajici partner muze nasilné chovani

vykazovat jak pod vlivem alkoholu a jinych latek, tak v abstinenci (Ackermann, 2023).

25
2024



3 Socialni prace s obét’mi domaciho nasili

Ve vétsiné pripadi domaciho nasili si obét podvédomé stanovi urcity meznik, a kdyz
ho dosahne, fekne si dost a ziska odvahu jednat. Témito milniky jsou naptiklad vazné ublizeni
ditéti, vyhrozovani sebevrazdou, vazné fyzické zranéni nebo napadeni v téhotenstvi. Cesta k
témto milnikiim je vSak Casto velmi dlouha a milniky postupné piekracuji stanovené hranice.
Pro obéti je charakteristicky strach a beznad¢j, coz je Casto prekazkou pro vyhledani pomoci.
Je proto dulezité, aby vSechny slozky, které mohou obéti udrzet z rukou pachatelq,
postupovaly jednotné, inkluzivné a vzajemné spolupracovaly. Zasadnimi prvky pomoci jsou
rovnéz prevence a zvysSovani povédomi bezpecnostnich slozek a celé spolecnosti. Prvni kroky

na cesté k pomoci obétem miize podniknout kazdy, kdo je s obétmi v pifimém kontaktu.

3.1 Definice socialni prace ve vztahu k domacimu nasili

Socialni prace jako profese se zaméfuje na zlepSovani kvality zivota, pomoc obCantim
v neptiznivych zivotnich podminkach a prosazovani socialni spravedlnosti. Socialni prace je
poskytovana v ramci celkového systému socidlnich sluzeb, jak je definovano zakonem o
socialnich sluzbach. Jejim cilem je pomahat klientim zvladat jejich aktualni obtize a
navazovat kontakty s dal§imi organizacemi, které jim mohou pomoci zvladnout krizové

situace (Gulova, 2011).

Samotny pojem socialni prace chapou ruzni autofi v riznych kontextech. Zakon o
socialnich sluzbach definuje socialni praci jako soubor €innosti, které poskytuji pomoc lidem

za uCelem socialniho zaclenéni, v€etné prevence socialniho vylouceni (Matousek, 2016).

Nékteti odbornici poukazuji na chapéani socialni prace jako sluzby pro klienty a jeji
transformaci v poskytovani vice individualizovanych sluzeb. Nekteti poukazuji na to, ze se
vytratilo chapani socidlni prace jako sluzby pro klienty a ze se zménila spiSe v poskytovani
individualnich sluzeb. Bez ohledu na rizné definice pojmu socialni prace je v kontextu
domaciho nasili chéapana jako odbornd cCinnost, jejimz hlavnim ucelem je poskytnout
odbornou pomoc hlavnim aktérim, tedy obéti (ohrozené osoby), pachateli (pachatelé nasili) a
svédkovi. Vzhledem ke specifickym rysim socialn€ patologického jevu domaciho nasili je
socialni prace v kontextu ochrany pfed domacim nasilim naroCnou Cinnosti, ktera klade

vysoké naroky na odbornost socialnich pracovnikia (Elichova, 2017).
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V Ceské republice se tato tolik potiebna podpora v souasné dobé soustied’uje téméf
vyhradné na skupiny reprezentované obétmi a svédky domaciho nésili. V roce 2008 byl
zfizen Vybor pro prevenci domaciho nasili pii Radé vlady pro rovné prilezitosti zen a muzu.
V prvnim strategickém dokumentu zroku 2011 (Narodni akéni plan prevence domaciho
nasili) bylo komisi ulozeno vypracovat koncept metodiky feSeni nasilnych trestnych ¢ina
veetné prislusné legislativy v sedmi strategickych oblastech. Tento pozadavek vSak dosud

nebyl zapracovan do pravnich predpisu.

Jednim ze strategickych cilti tohoto ramcového dokumentu je pravni uprava prace
socialnich pracovnikii (nové pojeti jejich vykonu a ¢innosti) a povinnosti celozivotniho
vzdélavani. Dokument také klade duraz na kvalitu poskytovanych socialnich sluzeb a jejich
dostupnost, ktera zavisi na financovani sektoru sluzeb. Pfestoze vydaje statniho rozpoctu rok
od roku rostou soub&zné s narlistem poctu uzivatell socialnich sluzeb, mzdy pracovnika
v socialnich sluzbach jsou hluboko pod primérnou mzdou v Ceské republice. To se nasledné

odrazi v kvalité a dostupnosti socialnich sluzeb.

Narodni strategie predpoklada novelizaci zakona o socialnich sluzbach, zejména

pokud jde o zmény tykajici se druhii poskytovanych socialnich sluzeb.

Socialni pomoc v kontextu domaciho nasili by méla byt poskytovana symetricky nejen

obétem, ale i pachatelim domaciho nasili (Elichova, 2017).

Tento typ nasili neni mozné ve spoleCnosti vyfe§it ani odstranit. Zavedenim systému
terapeutické socialni prace pro pachatele domaciho nésili je vSak mozné zvySit Sance na

prevenci nasili a posilit ochranu obéti do budoucna (Matousek, 2016).

3.2 Specifika socidlni prace s obét’mi domaciho nasili

Problém domaciho nasili ma rizné charakteristiky, jednou z nejvyraznéjsich je, ze se
odehrava za zdmi domu nebo bytu, Casto beze svédkl. S tim souvisi i dalsi charakteristiky.
Jde naptiklad o problém, ktery vznika v intimnim vztahu mezi dvéma lidmi, kde se ocekava
podpora a bezpeci, jde o problém nerovného postaveni dvou lidi ve vztahu, kde jeden ma moc
nad druhym. Problém doméaciho nasili je proto tak rozsahly, ze k jeho feSeni jsou zapotiebi
razné typy socialnich sluzeb a samostatné zakony specifické pro domaci nasili. Proto je
dulezité, aby rizné sluzby, které se snazi pomahat obétem domaciho nasili, spolupracovaly.
Identifikace a vCasné feSeni jednotlivych pfipadi je proto pro socialni praci s obé‘'mi

domaciho nasili zasadni. Zakon ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zadkony v oblasti
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ochrany pfed domacim nasilim, je jednim z nejdilezitéjSich pro feSeni této problematiky.
Tento zakon opraviiuje Policii CR do¢asné vykazat nasilnou osobu ze spoleéné domacnosti na
dobu 10 dni a zakazat této osobé€ priblizovat se k obéti nebo ji kontaktovat. Na zaklade
vykazani pachatele ze spolecného bydleni je obétem nabidnuta pomoc interven¢niho centra do
48 hodin od doruceni kopie ufedniho zdznamu o vykazani intervenc¢nimu centru (Zakon ¢.

135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim nasilim).

Pravni uprava intervencnich center je upravena zakonem ¢. 108/2006 Sb., o socialnich
sluzbach, ktery se zaméruje na osoby ohrozené domacim nasilim, vcetné zprostfedkovani
kontaktd s podniky a institucemi, které mohou poskytnout socialni a terapeutickou podporu,
pravni pomoc, ubytovaci a stravovaci sluzby a dalsi specializované sluzby. Tato centra
poskytuji Sirokou Skalu socidlnich sluzeb, které jsou poskytované zcela zdarma, pfiCemz
vyhodou je, Ze uzivatelé o né mohou zadat anonymné. Pfima podpora obétem domaciho nasili
tedy zahrnuje celou fadu socialnich sluzeb poskytovanych vétSinou organizaci na podporu
obéti domaciho nasili jako jsou poradny a azylové domy. Tyto sluzby jsou vétSinou
poskytovany v souladu se zakonem o socidlnich sluzbach (Zakon ¢. 108/2006 Sb., o

socialnich sluzbach).

Matousek (2016) uvadi, ze socialni prace s obétmi domaciho nasili je specificka a
vyzaduje od pracovniki vtomto oboru komplexni piistup, ktery zohlediiuje jak
psychologické, tak socialni aspekty situace obéti. Tento typ socialni prace se zameétuje na

poskytovani podpory, ochrany a zdroja potfebnych k prekonani nasili a obnoveé zivota.

Prace s obétmi doméaciho nasili je nesmirné citlivd a vyzaduje od socidlnich
pracovnika velkou miru odbornosti, empatie a peclivého pfistupu. Zasadnim rozdilem v praci
s obét'mi domaciho nasili je, zda jsou ¢i nejsou v rodiné ptitomny déti. Tato skuteénost muze
vyrazné ovlivnit celou situaci. Je to tedy intervence, taky dlouhodobé planovani pomoci a
podpory pro obéti. Pokud pracovnici pracuji s obétmi bez déti je dalezité se zaméfit primarné
na obé&t, jeji potieby, emoce a proces zotavovani. Socialni pracovnici poskytuji podporu v
oblasti psychického zdravi, pomahaji s hledanim bezpecného ubytovani a nabizeji poradenstvi
ohledn¢ pravnich krok. Duiraz je zde kladen také na posileni autonomie obéti, na jeji
schopnosti rozhodovat se o svém zivoté a budoucnosti bez strachu nasili. Klicovou slozkou je
vytvoreni bezpecnostniho planu, ktery obéti umozni bezpeCné opustit nasilnou situaci a

zajistit si ochranu pred pachatelem (Matousek, 2016).

Pokud ale socialni pracovnici museji pracovat s obét'mi — détmi, je dalezité se krome
bezpecCnostni podpory obéti vénovat také potfebam déti, které jsou rovnéz obét'mi doméciho
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nasili, at uz pfimo ¢i nepiimo. To zahrnuje poskytovani psychologické pomoci détem a
zajisténi jejich bezpeci a stability. Je zde nutnost koordinace s §ir§im spektrem instituci jako
jsou Skoly, détska ochranna sluzba a zdravotnicka zatfizeni, aby se zajistila komplexni péce o
dité¢ nebo deti. Zasahy jsou zaméfeny nejen na jednotlivce, ale na celou rodinu, s cilem
podporovat zdravé rodinné vztahy a zabranit pfenosu nasilného chovani na dal§i generace.
Kromé bezpecnostnich opatfeni se musi feSit i pravni otdzky tykajici se opatrovnictvi,

pristupu k détem a jejich ochrany pred pachatelem (Matousek, 2016).

Prestoze existuji rozdily ve specifikach ptistupu, v obou ptipadech je zakladem prace s
obétmi domaciho nasili diraz na bezpeci, duvérnost, respektovani autonomie obéti a
poskytovani informaci o dostupnych zdrojich o moznostech pomoci. V obou pfipadech je
klicové budovani divéry mezi obéti a socialnim pracovnikem, coz je zakladni kamen pro

efektivni intervenci a podporu.

3.3 Vyvoj spoluprace s obét’mi domaciho nasili

Vyvoj spoluprace sobétmi doméciho nasili reflektuje zmény ve spoleCenském
vnimani doméciho nasili, zlepSovani pravniho ramce a vznik specializovanych sluzeb a
piistupt k podpore téchto obéti. Prvni kontakt s obéti domaciho nasili je ¢asto velmi dulezity,
napiiklad kdyz je vazné€ zranéna obét’ vySetfena v nemocnici nebo u praktického Iékare, kdyz
soused nebo sama obéf informuje policii, pfi predavani nebo vyzvedavani déti ve
vzdélavacim zafizeni, v zaméstnani, nebo kdyz obét sama kontaktuje sluzbu na podporu
obéti. Pii prvnim kontaktu s obéti je tfeba dodrzet fadu zéasad, aby si pomahajici osoba ziskala
jeji duveru. Je tfeba dat obéti prostor pro svéfeni, byt trpélivy a citlivy k jejim potfebam,
nespéchat na ni, ocenit jeji odvahu a presvédcit ji, ze déla spravnou véc, protoze nasili je
nepfijatelné. Je dulezité obét povzbudit, aby nasla vychodisko, respektovat jeji rozhodnuti a
nabidnout ji moznosti feSeni. Dale je tfeba zajistit bezpeCnost obéti, pfipadné jejiho ditéte, a
vypracovat pro né bezpecnosti plan. Je dulezité obét neutéSovat, nesoucitit s ni, nedavat ji
nesplnitelné sliby a pfedevsim ji neobviiovat z jejiho chovani. Pokud je ob&t zranéna, mélo

by byt poskytnuto 1ékaiské oSetieni a presny zaznam o nasledcich nasili (Bednatrova, 2009).

Podle Marvanové Vargové (2008) by méla ucinnd pomoc zahrnovat Ctyti kroky. Jedna
se o identifikaci rizikovych faktorti, vypracovani a naslednou aktualizaci bezpec¢nostniho
planu a dlouhodobou spolupraci s obéti na piekonani traumatu. Dale uvadi, ze prvni tfi kroky
by mély standardné poskytovat vSechny instituce, které mohou byt v pfimém kontaktu
s obétmi, a to vCetné policie, zdravotnikl, socialnich sluzeb, krizovych center a poraden.
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Dlouhodoba spoluprace s obét'mi by méla byt specificky zaméfena, ale méla by ji poskytovat

specializovana centra pro podporu obéti.

Spoluprace s obétmi domaciho nasili zahrnuje urcita specifika a vyzaduje ziskani

davéry obéti. Bednarova (2009) proto nabizi obecné zasady pro praci s obétmi:

- Dejte obétem prostor, aby mohly hovofit o prozitém traumatu, nepierusujte je a
zajistéte jim piiméfené soukromi a klid.

- Budte trpélivi a citlivi a dejte obéti Cas, aby se s problémy vyrovnala.

- Nenut'te obét mluvit o skuteCnostech, které si jesté¢ neuvédomuje, nebo kterym
nerozumi.

- Ujistéte obét, ze jejimu pribeéhu véfite, 1 kdyz se to zda nepravdépodobné.

- Podékujte ji za to, ze vas pozadala o pomoc, a ze vam daveétuje.

- Ujistéte ji, ze ma pravo plakat a projevte pochopeni.

- Projevujte svij zajem verbalné (pokladejte otazky, shriite, co jste slySeli) i neverbalné
(o¢ni kontakt, mimika).

- Obéti se nedotykejte, pouze ve vyjimecnych pripadech a s jejim souhlasem.

- Pojmenujte domaci nasili a zdiraznéte, ze je nepfijatelné. Je vhodné také zduraznit, Ze
nasili je vzdy vinou pachatele a Ze obét za néj nemuze, a to i v pfipadé€, ze pachatel
tvrdi opak.

- Povzbuzujte ji, aby si nasla vlastni cestu, misto toho abyste ji davali rady.

- Nabidnéte ji moznosti feSeni, ale nenut'te ji k okamzité zmén¢.

- Respektujte jeji rozhodnuti, 1 kdyz s nim nesouhlasite.

- Nedavejte falesné nad¢je, neslibujte nemozné a budte upfimni ohledné slozitosti

situace.

3.4 Formy pomoci a informovanost o nich

Osoby ohrozené domacim nasilim nebo pfimo postizené domacim nasilim maji fadu
moznosti, jak ziskat odbornou pomoc, kterou poskytuji statni i nestatni instituce. V Ceské
republice je nejCastéji kontaktovanou instituci policie. Jak jiz bylo vySe uvedeno, existuji také
intervencni centra a rizné neziskové organizace specializované na riznorodou pomoc obétem
domaciho nasili. Mezi statni instituce zabyvajici se problematikou domaciho nasili patii mimo
jiné Ministerstvo vnitra CR, tedy Policie CR, Ministerstvo prace a socialnich véci CR,
Ministerstvo spravedlnosti CR a kone&né mistné piislusné soudy, statni zastupitelstvi a
pobocky probacni a mediacni sluzby. Dalsi moznosti pomoci ob&em doméaciho nasili nabizeji

30
2024



konkrétni organizace a subjekty, na které se ob&ti mohou obratit s zadosti o informace a
pomoc. Pro obéti domaciho nasili a trestné Cinnosti je k dispozici také bezplatna telefonni
linka davéry. Tuto linku daveéry provozuje Bily kruh bezpeci. V souCasné dobé obétem
domaciho nasili riznymi zpisoby pomahaji azylové domy, krizova centra, ob¢anské a rodinné

poradny, statni a obecni urady (Domaci nasili, 2021).

Formy pomoci se déli na statni a nestatni. Mezi statni pomoc se fadi predevsim Policie
CR. Cinnost a postaveni Policie CR upravuje zakon & 273/2008 Sb., o Policii Ceské
republiky, jejiz ¢innost spravuje a vymezuje Ministerstvo vnitra Ceské republiky. Ukolem
policie je dohlizet na bezpecnost v ramci statnich hranic. V pfipadé utéku pachatela trestné
¢innosti pres hranice spolupracuje s policii sousednich stati. Cilem policie je zajisténi
bezpecnosti verejnosti, kontrola a potlaceni trestné Cinnosti, odhalovani a prevence korupce,
odhalovani a prevence organizované a finan¢ni kriminality. Policie také patra po hledanych,
pohieSovanych, nezvéstnych a uprchlych osobach, které se dopustily trestnich ¢inti (Zakon
&.273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky). Dalsi moznosti statni pomoci je odbor socialnich
véci, jehoz ukolem je feSit problémy v oblasti Zivotnich podminek c¢lend komunity.
V kompetenci odboru je také piiprava dokumenti a plant rozvoje socialnich aktivit v obci
(Simtnek, 2016). V praxi je nejéastéji vyuzivanou intervenci pro obdti domaciho nasili
odbomné socialni poradenstvi, provoz azylovych domu, podpora samostatného bydleni,

tisnova péce, chranéné bydleni, krizova pomoc a intervencni centra (Simunek, 2016).

Nestatni organizace poskytujici pomoc obétem doméaciho nasili lze rozdélit podle
raznych cilovych skupin. Jejich hlavnim cilem je poskytnout pomoc obétem v ohrozujicich
situacich a zaroven pusobit preventivné pied vznikem ohrozeni. Jedna se o situace, kdy obét
pocituje nejistotu a zacina se obavat, ze muze dojit k nasilnému ¢inu. Na prevenci domaciho
nasili se v Ceské republice zaméfuje fada intervenénich center a neziskovych organizaci, které

zarovetl poskytuji pomoc obétem v krizovych situacich.

Intervencni centra poskytuji krizovou pomoc obétem doméaciho nasili a pracuji s
osobami ohrozenymi domécim nasilim nebo chranénymi obecnym systémem vyst€hovani
z domacnosti. Systémem vystéhovani se rozumi situace, kdy je pachatelim domaciho nasili
na urc¢itou dobu zakazan vstup do spolecné domacnosti bez ohledu na to, zda je vlastnikem

domu nebo bytu.

Informovanost o dostupnosti pomoci je kliCovym prvkem procesu zotavovani a
prekonani situace domaciho nasili. Mnoho obéti mize citit, Ze jsou v pasti své situace, a to
castecné kvuli nedostatku informaci o tom, jaké zdroje a podpora jsou jim k dispozici.
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Zvysovani informovanosti mezi obét'mi domaciho nasili je proto nezbytné pro jejich ochranu
a pro nabizeni cesty k lepS§imu a bezpe¢né&jsimu zivotu. Znalost dostupnych sluzeb a podpory
muze obétem domaciho nasili poskytnout dilezité informace o tom, kam se obratit pro
pomoc, jaké jsou jejich pravni moznosti a jak ziskat bezpecné ubytovani. Tyto informace
mohou pomoci obétem prerusit cyklus nasili a zacit proces zotavovani. Zdroje informaci
mohou zahrnovat webové stranky, brozury, telefonni linky, socidlni sit¢ a informacni
kampané ve vefejnych médiich. Kromé toho mohou byt informace poskytovany
prostfednictvim zdravotnickych zafizeni, socidlnich sluzeb, Skol, pravnich instituci a
pracovist. Dulezitou roli hraji pravé nevladni organizace a komunitni centra, ktera Casto

organizuji osvétové programy a poskytuji pfimou pomoc (Simtinek, 2016).

3.5 Organizace zabyvajici se domacim nasilim

IntervenCni centra uzce spolupracuji s dal§imi organizacemi s cilem poskytnout
podporu a ochranu zranitelnym clenim spoleCnosti. Mezi spolupracujici organizace patii
neziskové organizace, organy socialné-pravni ochrany déti, odbory socialni péCe a dalsi
instituce pusobici v oblasti socialnich sluzeb, statni zastupitelstvi, organy vefejné spravy atd.

(Siméinek, 2016).

Jednou z organizaci je Bily kruh bezpedi, coz je nepoliticka humanitarni organizace
pusobici v né€kolika evropskych zemich, mimo jiné Némecku, v Rakousku, Lucembursku,
Svycarsku a Mad’arsku. Pobocka v Ceské republice byla zaloZena v roce 1991. Bily kruh
bezpeCi je sdruzeni fungujici na principu vzajemné spoluprace tady pravnich instituci,
zafizeni poskytujicich sluzby socialni péfe a psychiatrickych ambulanci, policie a dalSich
instituci. Hlavnimi ukoly Bilého kruhu bezpeci je realizace opatfeni prevence kriminality a
podpora obéti domaciho nasili. Sdruzeni provadi vyzkum domaciho nasili a analyzuje jeho
konkrétni formy a projevy. Udaje, informace a poznatky ziskané z t&chto vyzkumnych aktivit
jsou pak vyuzivany v ramci navrhii na zmény trestné pravnich norem v oblasti domaciho
nasili. To zahrnuje zejména ptijeti novych prav a formulaci nezbytnych pravnich zmén
stavajicich pravnich predpist. Ziskané udaje mohou byt také vyuzity jako jedna z forem

zajisténi nahrady Skody zpusobené pachatelem obéti domaciho nasili (Kuchta, 2005).

Dal$i vyznamnou neziskovou organizaci obCanské spoleCnosti, ktera se zaméfuje na
zeny a jejich déti jako obéti doméciho nasili, je ROSA. Intervencni pfistup této organizace
zahrnuje navstévu poradny organizace, kde probiha tivodni rozhovor s odbornikem o situaci

obéti. Poté jsou realizovana vhodna intervencni opatifeni v podobé krizové intervence,
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socialné terapeutického poradenstvi, doporuceni k cCinnosti a planovani moznych dalSich
krokd. Ob&ti mohou byt také umistény do azylovych domd. Utulky disponuji sluZbou
zamérného ukryti, aby byla zajisténa bezpecnost ubytovanych osob. K dispozici je také

nepfetrzita krizova linka na pomoc obétem domaciho nasili (Rosa, 2021).

Spondea, o.p.s je organizace, ktera byla zalozena v roce 1997 s cilem pomahat
ohrozenym détem. V té dobé to bylo vBmé prvni a jediné détské krizové centrum
v republice. Spondea je v soucasné dobé mimo jiné poskytovatelem socialnich sluzeb a jejim
ukolem je poskytovat socialn€ pravni ochranu détem, stejné jako socialni odbory méstskych
uradi. V prabéhu let se Cinnost spole¢nosti rozsifila o podporu obéti domaciho nasili a osob v
obtiznych zivotnich situacich z davodu vztahovych konfliktt, vazného onemocnéni nebo
umrti v rodin€, dlouhodobych partnerskych sport, Sikany a psychickych obtizi. Cilem
sdruzeni je zlepsit kvalitu zivota déti, mladych lidi a dospélych. Poslanim této spolecnosti je
podporovat tyto skupiny, pomahat jim pfi feSeni jejich problému a usilovat o jejich opétovné
zaClenéni do spoleCnosti. Spondea vytvorila a provozuje 1éCebny program s nazvem Dité
v centru pozornosti. Program se zameétuje na déti z neuplnych rodin, jejichz rodi¢e nemaji
dostatek Casu na feSeni jejich probléml a nejsou schopni jim vysvétlit nebo objasnit jejich

situaci (Spondea, 2023).

Posledni zminénou organizaci zabyvajici se domacim nasilim je Magdalenium.
Magdalenium poskytuje bezpecné utocisté klientiim a klientkam na nezvefejnéné adrese, aby
bylo chranéno soukromi obéti domaciho nasili pfed jejich nasilniky. Takto vytvofena
bezpe€na atmosféra poskytuje obétem domaciho nasili psychickou stabilitu a misto pro feseni
nezbytnych socidlnich a prévnich otdzek. V poslednich letech musela organizace jeden ze
svych azylovych domi uzaviit kvili pretrvavajicim finan¢nim potizim. Na jeho misté vSak
bylo vybudovano alespoii poradenské centrum pro obéti domdaciho nasili (Magdalenium,

2021).

VétSinu azylovych domt pro obéti domaciho nasili obyvaji svépomocné zeny, které
vytvareji svépomocné skupiny, vyménuji si rady a zkuSenosti a vzajemné se podporuji pri
feSeni svych problémi. Azylové domy jsou otevieny 24 hodin denné a v piipad€ potieby v

nich pracuji zaméstnanci 24 hodin denné (Magdalenium, 2021).
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4 Vyzkumné Setieni

Tématem vyzkumu jsou formy domaciho nasili a motivace obéti k setrvani v nésilnych

vztazich.

Teoretickd Cast prace se zabyvala problematikou domaciho nésili, jeho definici,
formami a specifiky. Byly rozebrany také charakteristiky obéti a pachatelt a socialni a

psychologické disledky domaciho nasili.

Navazujici vyzkum si klade za cil hloubé&ji prozkoumat jeden z klicovych aspektt
domaciho nasili, a to motivaci obéti k setrvani v nasilnych vztazich. Toto téma tzce souvisi s
teoretickymi poznatky o psychologickych a socialnich faktorech, které ovliviiuji obéti a jejich
rozhodovani. Vyzkum se zameétuje na zkoumani konkrétnich diivodd, pro¢ obéti v takovych
vztazich zustavaji, jaké formy nasili zazivaji a jakou pomoc vyhledavaji ¢i nevyhledavaji.
Cilem je 1épe porozumét realité obéti a identifikovat mozné body intervence pro socialni

praci.

4.1 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je prozkoumat a porozumét motivacim, které vedou obéti
k setrvani v nasilnych vztazich. Studie se zaméfuje na analyzu faktort, jez ovliviiuji

rozhodnuti obéti zistat v takovych vztazich navzdory negativnim dasledkam.

Hlavni vyzkumna otazka (HVO) : Jaké jsou duvody pro setrvani v nasilném
vztahu? Tato otazka tvoii jadro vyzkumu a sméfuje k odhaleni klicovych faktort, které brani

obé&tem opustit nasilné partnery.

Vyzkum se dale zabyva nékolika dil¢imi otdzkami, které maji za cil prohloubit
porozuméni dané problematice. Prvni z nich zkoumé konkrétni projevy nasili, které obéti
zazivaji. Tato otazka ma za cil identifikovat rizné formy nasili a jejich dopad na obéti.
Vedlejsi vyzkumna otazka 1 (VVO1): Jak se projevuje nasili, které obéti zazivaji?

Vedlejsi vyzkumna otazka 2 (VVO2): Jakou odbornou pomoc obéti vyuzivaji? se
zaméfuje na to, jakou odbornou pomoc obéti vyhledavaji, ptipadné pro¢ ji nevyhledavaji.
Cilem je zjistit, jaké jsou bariéry v pristupu k pomoci a jak lze tyto prekazky prekonat.

Vedlejsi vyzkumna otazka 3 (VVO3): Jaké reSeni nasilného vztahu obéti

ocekavaji? se pta na predstavy obéti o idealnim feSeni jejich situace. Tato otdzka ma za cil
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identifikovat potieby a o¢ekavani obéti, coz mize byt cennym vstupem pro tvorbu efektivnich

intervencnich strategii.

Vedlejsi vyzkumna otiazka 4 (VVO4): Jak domaci nasili ovliviiuje soucasny zivot
respondentu? zjiStuje, jak si obéti uvédomuji omezeni a ovlivnéni nasilného chovani

agresora na jejich bézny zivot

4.2 Zvolena vyzkumna metodologie

Vzhledem k cili vyzkumu byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie, metoda tematické

analyzy. K ziskani dat k analyze byly vyuzity polostrukturované rozhovory.

Kvalitativni vyzkumna strategie se zaméfuje na ziskavani hlub§iho porozuméni
zkoumanym jevum a jejich kontextu. Na rozdil od kvantitativniho pfistupu, ktery se orientuje
na méfeni a statistickou analyzu dat, kvalitativni vyzkum usiluje o detailni popis a interpretaci

sledovanych fenoménti (Disman, 2021)

Kvalitativni vyzkum casto vyuziva metody, jako jsou hloubkové rozhovory, fokusni
skupiny, zi¢astnéné pozorovani a analyza dokumentt. Tyto metody umoziiuji vyzkumnikovi
ziskat bohata a detailni data, kterd odhaluji komplexnost a nuance zkoumaného jevu. Pfi
analyze kvalitativnich dat se vyzkumnik snazi identifikovat vzorce, témata a kategorie, které
se v datech opakuji. Tento proces vyzaduje peclivou interpretaci a reflexi, protoze vyzkumnik
musi brat v uvahu kontext, ve kterém byla data shromazdéna, a své vlastni pfedpoklady a

zkusSenosti (Disman, 2021)

Kvalitativni vyzkum je obzvlasteé vhodny pro zkoumani novych nebo malo
prozkoumanych jevi, protoze umoziuje vyzkumnikovi byt otevieny novym myslenkam a
perspektivam. Zaroven vSak klade vysoké naroky na vyzkumnikovy dovednosti, jako je
schopnost navazat divéryhodny vztah s ucastniky vyzkumu, citlivé vést rozhovory a kriticky
analyzovat data. Kvalitativni vyzkumné strategie ma své silné 1 slabé stranky. Mezi jeji
vyhody patii hloubkové porozumeéni, flexibilita a schopnost generovat nové teorie. Naopak,
mezi jeji omezeni patii nizka zobecnitelnost vysledkil, casova narocnost a riziko subjektivity

pfi interpretaci dat (Disman, 2021)

Pro vyzkum byla pouzita metoda tematické analyzy. Tato metoda spociva v
systematickém identifikovani, analyzovani a reportovani vzorci (témat) v ramci ziskanych

dat. Tematicka analyza umoziuje vyzkumnikovi odhalit a popsat opakujici se témata, ktera se
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v datech vyskytuji, a tim pfispét k hlubSimu porozuméni zkoumané problematice (Hendl,

2023)
Proces tematické analyzy obvykle zahrnuje nékolik kroka:

1. Seznameni se s daty: Vyzkumnik se dikladn€ seznami se ziskanymi daty (napf. piepisy

rozhovort, terénni poznamky) a opakovang je procita, aby ziskal celkovy prehled.

2. Generovani pocatecnich kodu: V této fazi vyzkumnik identifikuje a oznacuje zajimavé
a relevantni aspekty dat, které mohou byt potencialné dulezité pro zodpovézeni vyzkumnych

otazek.

3. Hledani témat: Vyzkumnik analyzuje vygenerované kody a hleda mezi nimi podobnosti

a vztahy. Na zakladé toho vytvarii Sirsi témata, ktera zachycuji podstatu zkoumaného jevu.

4. Pfezkoumani témat: Vyzkumnik kriticky pfezkoumava identifikovana témata a ovétuje,

zda jsou konzistentni s kodovanymi daty a celkovym kontextem vyzkumu.

5. Definovani a pojmenovani témat: V této fazi vyzkumnik upfesiiuje podstatu

jednotlivych témat a vytvaii jejich jasné definice a nazvy.

6. Vypracovani zpravy: Vyzkumnik sepiSe podrobnou zpravu o provedené analyze, v niz

prezentuje identifikovana témata a doklada je vhodnymi aryvky z dat (Hendl, 2023)

Vramci vyzkumu byla data sesbirana pomoci individualniho polostrukturovaného
rozhovoru. Individudlni rozhovor je vyznamnou metodou kvalitativniho vyzkumu, ktera
umoziuje vyzkumnikovi ziskat hloubkové informace od respondenta prostfednictvim primé
interakce. Tato metoda se déli na tfi hlavni typy: strukturovany, polostrukturovany a

nestrukturovany rozhovor (Disman, 2021)

Strukturovany rozhovor se vyznafuje predem pfipravenymi otazkami, od kterych se
tazatel nesmi odchylit. Tento typ rozhovoru poskytuje vysokou miru standardizace a
umoziuje snadné porovnani odpovédi mezi respondenty. Jeho vyhodou je Casova efektivita a
moznost kvantifikace dat. Nevyhodou muze byt omezena flexibilita a riziko, ze nékteré

dulezité aspekty ziistanou neprozkoumany (Hendl, 2023)

Polostrukturovany rozhovor nabizi vétsi flexibilitu. Tazatel méa pripravené otazky, ale
mlze meénit jejich poradi, upravovat znéni nebo nékteré vynechat podle aktualni situace.
Tento pristup umoziiuje hlubsi prozkoumani témat a pfizpisobeni se respondentovi. Vyhodou
je moznost ziskat detailnéjsi informace a reagovat na neCekané podnéty. Nevyhodou muze byt
obtizn&jsi analyza dat a ¢asova narocnost (Hendl, 2023)
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Nestrukturovany rozhovor je nejvolnéj§i formou. Tazatel nema predem pfipravené
konkrétni otazky, ale pouze témata, o kterych s respondentem hovoti. Tento typ rozhovoru
umoziuje maximalni flexibilitu a hloubkové prozkouméani témat. Vyhodou je moznost objevit
nové, nepredpokladané aspekty zkoumaného jevu. Nevyhodou je ¢asova narocnost, obtizna

analyza dat a riziko odklonu od hlavniho tématu vyzkumu (Hendl, 2023)

4.3 Prabéh vyzkumu

Vyzkum probihal formou individualnich rozhovori s obétmi domaciho nasili.
Vyzkumnice oslovila respondenty prostfednictvim organizaci pomahajicich obétem doméaciho
nasili a také skrze online platformy zamétrené na tuto problematiku. Rozhovory byly vedeny s
ohledem na citlivost tématu a bezpeCnost respondentli. Vyzkumnice pouzila
polostrukturovany rozhovor, ktery umoznil flexibilitu v kladeni otdzek a zaroven zajistil, ze

budou pokryta vSechna klicova témata.

Respondenti byli dotazovani na pét hlavnich oblasti: divody setrvani v nasilném vztahu,
projevy nasili, zkuSenosti s vyhledavanim odborné pomoci, predstavy o idealnim feSeni
situace a dopliujici otazky tykajici se kazdodenniho Zivota a strategii zvladani nasili. Otazky
byly formulovany oteviené, aby umoznily respondentim sdilet své zkuSenosti a nazory co

nejsvobodnéji.

Respondenti také sdileli své strategie pro zvladani nasilnych situaci, které zahrnovaly jak
pasivni techniky, jako je snaha byt "neviditelny", tak 1 aktivné§i pfistupy, jako je tajné
planovani odchodu. Mnoho respondenti vyjadfilo nadéji na lepsi budoucnost, i kdyz Casto

spojenou s nejistotou a strachem.

4.4 Vyzkumny vzorek

Vyzkumny vzorek tvoii celkem 11 respondentu, ktefi se stali obétmi domaciho nasili a
rozhodli se o své zkuSenosti oteviené promluvit. Jedna se o dospé€lé osoby razného veéku,
pohlavi i socioekonomického postaveni, coz zajistuje rozmanitost a umoziiuje zkoumat

problematiku z riznych thlt pohledu.

Zamérné byli do vyzkumu zahrnuti jak muzi, tak zeny, aby se pfedeslo jednostrannému
zaméfeni pouze na jedno pohlavi, které je v kontextu domdaciho nasili Cast€ji zmifiovano.
Pestrost vzorku doklada i fakt, Ze respondenti pochazeji z riznych prostfedi, maji za sebou

odlisné zivotni zkuSenosti a jejich pfibehy se v mnoha ohledech lisi. Tim, co je vSak spojuje a
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¢ini vzorek konzistentnim, je spoleCna zkuSenost s domacim nésilim a pfitomnost

alkoholismu u pachatele nasili, jez je ustfednim tématem tohoto vyzkumu.

Osobni informace o respondentech jako napf. v€k, ptvod, pocet déti atd. jsou pro

ucely zachovani anonymity zamlCeny.

4.5 Etické aspekty vyzkumu

V ramci popisovaného vyzkumu s obét'mi domaciho nasili je nutné vénovat zvysenou

pozornost nékolika etickym aspektim:

* Ochrana osobnich tdaja ucastnika je zajiSténa tim, Ze nebudou zaznamenavany udaje
umoznujici jejich identifikaci. Pofizené audio zaznamy rozhovort budou piepsany a
osobni udaje z nich budou odstranény ¢i anonymizovany.

«  Utastnici nebudou pifimo informovani o svych vysledcich vzhledem k citlivosti
tématu. Na vyzadani jim vSak bude poskytnuta diplomova prace k nahlédnuti.

» Pred zahgjenim sbéru dat a podpisem informovaného souhlasu budou ucastnici plné
informovani o ucelu studie.

* Do vyzkumu nebudou zahrnuty zranitelné osoby jako nezletili, nesvépravni ¢i osoby
se snizenou kognitivni kapacitou.

* Ackoliv rozhovory o zkuSenostech s domacim nasilim mohou byt pro ucastniky
nepiijemné Ci stresujici, bude jim poskytnut prostor pro prestavky a moznost rozhovor
kdykoliv ukoncit. V piipadé potieby bude vyzkumnik schopen poskytnout krizovou
intervenci ¢i odkazat na odbornou pomoc.

* S ohledem na citlivost tématu budou tc¢astnici informovani, ze nemusi sdilet nic, co by
pro n¢ bylo nekomfortni. Zaroven se vyzkum vyhne pfiliSnému detailnimu rozebirani

situact, které by neumél odborné osetfit.
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5 Témata rozhovoru

Rozhovory byly zpracovany pomoci metody otevieného kddovani. Jednotliva témata a

kategorie jsou zapsany v tabulce ¢.1. Dle témat je zpracovano vyhodnoceni.

Tabulka 1 Kédovani dat na zdkladé dat z rozhovorii s respondenty

Téma

Kategorie

Kody

Nejistota

Nadéje na napravu vztahu

Snaha o nastoleni klidu

Jesté ho mam rada
Snazim se byt dobra manzelka, vafit,
uklizet, starat se o déti

Obava o schopnost byt samostatna

Bojim se byt sama, zvlast’ s détmi
Kam bych sla

Sebeobvinovani

Jestli si to nasili nezaslouzim
Jestli nedélam néco Spatné

Formy
nasili

Ponizovani

Nadavky

Jsem neschopna, tlusta, oskliva
Nic neumim

Vyhriizky

Ze mé¢ zabije

Fyzické

Dostanu facku, sekne mé
Zmlatil mé, narazena zebra
Chytne mé pod krkem
Clouma se mnou

Kopance

Odborna
pomoc

Proc ne

Stud

Manzel by se nastval, strach
Nevetim, ze by mi pomohli
Nevim, kam se obratit
Nepochopeni

Veérim, ze to zvladnu sama

Kde

Policie

Linka bezpeci
Poradna

Doktor, nemocnice
Kamaradi, rodina

Reseni
situace

Doma

Zmeénu u partnera — uvédoméni si
situace, prestat pit
Ja odejdu
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e Zacit nékde novy zivot s détmi

Levngjsi bydleni pro matky s détmi
Prace

Podpora Hlidani déti kvuli praci

Dodani odvahy
Finance

Psychicka pomoc, ze v tom nejsme sami

VEtsi tresty pro nasilniky

potfeba s tim néco délat
e Dostupnéjs§i pomoc a podpora
e Vice azylovych domu
e VEtsi pochopeni

Ochrana obéti domaciho nasili

e Lepsi osvéta, ze to neni v poradku a je

5.1 Nejistota

Mnohé obéti domaciho nésili prozivaji hlubokou nejistotu ohledné své situace a
budoucnosti. Nejistota ovliviiuje jejich rozhodovani, jednani i to, jak vnimaji samy sebe. To
se projevuje v neékolika rovinach. Zaprvé obéti ¢asto chovaji nad¢ji, ze se jejich partner zméni
a nasili ustane. Respondent 5 uvedl: , Asi tak néjak doufim, Ze se to zlepsi. Ze tohle je jen
Spatné obdobi a pak bude lip. Mdm ho rdada a nechci to jen tak zahodit. “ I pres opakované
zklamani se nevzdavaji predstavy, ze by se jejich vztah mohl navratit do pivodni, harmonické
podoby. Zadruhé se obéti snazi o nastoleni klidu ve vztahu tim, Zze se vyhybaji konfliktim,
snazi se partnera neprovokovat a vyhoveét jeho pozadavkim. Domnivaji se, Ze pokud budou

dostateCné nenapadné a Usluzné, nasili ustane.

Dalsi rovinou nejistoty je hluboka obava obéti o jejich schopnost vést samostatny zivot
bez nasilného partnera. Mnohé obéti jsou na partnerovi finanéné zavislé nebo s nim maji déti.
Nedovedou si predstavit, ze by dokazaly zajistit sebe 1 rodinu bez partnerovy podpory.
Pochybuji o svych schopnostech a boji se, ze by samostatny zivot nezvladly. Napft. respondent
7 napsal: ,,No, asi hlavné ta financni zavislost, vite. Nemdm kam jit a nemiizu si dovolit bydlet
sama. A taky se bojim, co by se stalo, kdybych odesla.“ Obéti doméaciho nasili také Casto trpi
sebeobviniovanim. Prestoze v hloubi duse tusi, ze si nasili nezaslouzi, pfistihuji se, ze hledaji
chybu samy v sobé&. Premitaji, zda partnera samy neprovokuji svym chovanim, zda by nasili
ustalo, pokud by byly lepSimi partnerkami. Tato nejistota a pochyby o sobé samé obétem

nesmirn¢ znesnadnuje odchod z nasilného vztahu a hledani pomoci.
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5.2 Formy nasili

Respondenti jsou vystaveny raznym formam domaciho nasili. Velmi Castym jevem je
ponizovani, které se projevuje shazovanim, znevazovanim schopnosti obéti a utoky na jeji
sebevédomi. Agresofi své obéti ponizuji poznamkami o jejich vzhledu, inteligenci ¢i roli v

ramci vztahu.

Dal§i formou psychického nasili jsou nadavky. Nasilni partnefi Castuji obéti
vulgarnimi vyrazy, urazkami a verbalnimi utoky. Toto chovani vede u obéti ke snizovani
sebedivéry a pocitim ménécennosti. Tuto skuteCnost doklada vyjadfeni respondenta 8:
., Nejvic je to asi takovy to shazovani a poniZovani, naddvky, Ze jsem neschopnd a Ze nic
neumim. Pak taky Zarli jak bldzen, nesmim s nikym mluvit, kontroluje mi telefon. No a
bohuzel obcas dostanu i facku nebo mé chyme a clouma se mnou. Asi dvakrat mé i zmldatil, to

Jsem se fakt bala o Zivot.

Obéti se také setkavaji s vyhrizkami ze strany nasilného partnera. Agresofi jim
vyhrozuji riznymi zpGsoby - fyzickym ublizenim, zabitim, sebranim déti nebo
pronasledovanim v pifipadé odchodu. Tyto hrozby slouzi k zastraseni obé&ti a udrzeni kontroly
a moci nad ni.

Psychické nasili ¢asto prerusta také do fyzickych utokt. Obéti zazivaji Sirokou Skalu
fyzického nasili od strkani, fackovani a kopani az po brutalni biti kon¢ici vaznymi zranénimi.
Fyzické utoky eskaluji v prabéhu Casu a obéti se obavaji o svij zivot. Respondent 11 se
k tomu vyjadiuje takto: ,,Je fo mix v§eho — nadavky, poniZovani, vyhrizky. A taky fyzické
ndsili — facky, kopance, Skrceni. Pdrkrat mé zmldtil tak, Ze jsem skoncila v nemocnici.
K vyvoji nasili v ¢ase napt. respondent 1 fika toto: ,,Ze zacdtku to bylo dobry, byl milej a
pozornej. Pak se to néjak zhorSovalo, zviast kdyz jsem otéhotnéla. Ted je to nahoru doli,
zalezi, jestli je ve stresu nebo kolik toho vypije.“ Naopak respondent 2 zmifiuje zménu ve
chvili, kdy partner pfiSel o praci: ,,Prijde mi, Ze je to cim ddl horsi. Ditv mu stacilo na mé

zarvat, ted uz rovaou rozddava rany. Hlavné od té doby, co prisel o prdci a je porad doma.

5.3 Odborna pomoc

Z rozhovord s obétmi domaciho nasili vyplyva, Ze existuje mnoho divodud, proc
nevyhledavaji odbornou pomoc, prestoze ji potiebuji. NejCastéji je to strach z reakce
nasilného partnera, pokud by se o vyhledani pomoci dozvédél. Obéti se obavaji, ze by to
vyvolalo jesté vétsi agresi a ony by byly vystaveny vét§imu nebezpeci. DalSim vyznamnym
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divodem je stud a pocit selhani. Obéti se stydi pfiznat, co se jim déje a maji pocit, Ze situaci
mély zvladnout samy. Objevuji se i obavy, ze by jim nikdo nevéfil, zvlasté pokud se nasilny
partner navenek chova velmi mile. Nékteré obéti také nemaji daveéru v instituce a nevéri, ze
by jim skutecné dokazaly pomoci. Hezky to jde vidét z vyroku respondenta 8: ,,Je foho vic,
hodné se bojim, Ze svoje vvhruzky dodrzi a fakt mi ublizi. Bere mi to veSkerou energii, kterou
bych potrebovala na to, abych mohla néjak jednat. A prijde mi, Ze by mi nikdo nevéril, on je
pro okoli strasné milej a hodnej chlap, vSichni si mysli, Ze mi ani nemiize ublizit.“ A tuto
mySslenku doklada také tvrzeni respondenta 7: ,,Hlavné se strasné stydim, nechci, aby nékdo
védeél, co se u ndas doma déje. A taky se bojim, co by partner provedl, kdyby se to dozvédeél.

¢

Prijde mi, Ze by to akordt vic rozjitrilo a bylo by to jesté horsi.

Kdyz uz se nékam obratily pro pomoc, tak obéti zminuji linky divéry, centra pro
tyrané zeny, azylové domy nebo tfeba obvodni 1€kafe. Respondent 2 se obratil pravé na linku
bezpeCi. Svoji zkuSenost popisuje takto: ,, Volala jsem jednou na linku bezpeci, kdyZz mé
zmlatil. Byla jsem zoufald. Poradili mi, at’ jdu na policii a do poradny, ale ja se bdla. Co by
mi tam jako rekli. S tou linkou to bylo dobry, aspoi nékdo mé vyslechl a iekl, Ze to neni moje
vina. Ale ty dal3i kroky jsem neudélala, nevérim, Ze by mi nékdo fakt pomohl. “ Respondent 11
dokonce dostal kontakt na specializované centrum: ,,Jednou, kdyz mé zmlatil tak, Ze jsem
skoncila v nemocnici, tam se mé ptali. Dali mi kontakt na centrum pro tyrané Zeny, ale
neodvdzila jsem se tam jit. ... I kdyz v té nemocnici se ke mné chovali hezky, snazili se mé

podporit.

Nékdy se svétuji kamaradkadm nebo ptibuznym, ale ne vzdy se setkaji s pochopenim a
podporou. Celkové je z vypovédi patrné, ze by uvitaly vétsi informovanost o tom, kam se
obratit a jaké moznosti pomoci existuji. Zaroven by potfebovaly podporu a pochopeni, aby

nasly odvahu svou situaci fesit.

5.4 ReSeni situace

Obéti Casto doufaji ve zménu svého partnera, v jeho uvédomeni si zavaznosti situace a
zanechani nasilného chovani, naptiklad v souvislosti s omezenim piti alkoholu. Respondent 6
se k tomu vyjadiil: ,,Chtéla bych, aby se zménil, aby pochopil, Ze mi ublizuje. Aby vyhledal
pomoc a pracoval na sobé, abychom mohli fungovat normdalné. Pokud se vSak situace
nelepsi, mnohé obéti zvazuji odchod od partnera a zacatek nového zivota, Casto s détmi.

Vystizné to vyjadiil respondent 7: ,,Kdybych mohla, nejradsi bych se odstéhovala nékam
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daleko a zacala znovu. Ale vim, Ze to nejde. Prdla bych si, aby se partner zménil, prestal pit a

¢

aby se ke mné choval hezky. Ale uz jsem skoro prestala doufat, Ze se to nékdy stane.

Podstatna je pro n¢ dostateCna podpora. Obéti potrebuji dostupné a levnéjsi bydleni,
zejména pokud odchazeji i s détmi. Dulezita je také moznost ziskat zaméstnani a s tim
souvisejici podporu v oblasti hlidani déti. Neméné podstatna je psychicka pomoc, ujisténi, ze
obét’ neni na situaci sama a ma pravo na lep§i zivot. Obéti také potiebuji dodat odvahu k
uskutecnéni zmeény a finan¢ni podporu pro zvladnuti pfechodného obdobi. Pro zménu situace
by napf. respondent 7 potieboval: ,,Asi bych potrebovala néjaké bezpecné misto, kam bych
mohla jit, kdyby to bylo nejhorsi. A taky néjakou financni podporu, abych to zviddla. A hlavné
nekoho, kdo by mé vyslechl a podporil, dodal mi odvahu to resit.

V oblasti ochrany obéti domaciho nasili obéti volaji po pfisnéjSich trestech pro
nasilniky a po lepsi osvété ve spolecnosti, aby bylo jasné, ze doméaci nésili neni v poradku a je
treba proti nému aktivné bojovat. Potfebna je dostupné&jsi pomoc a podpora pro obéti, vice
azylovych domi a celkové vétsi pochopeni spoleCnosti pro situaci obéti. Vyjadieni
samy a kam se obrdtit. A pak taky, aby policie a soudy nebraly domdci ndsili na lehkou vahu,
aby nasilniky potrestaly a obétem daly ochranu. Taky by bylo fajn, kdyby bylo vic takovych

azylovych domii nebo bytii, kam miiZou obéti utéct.
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6 Vysledky vyzkumu

6.1 HVO: Jaké jsou duvody pro setrvani v nasilném vztahu?

Duvodu, pro¢ obéti domaciho nasili setrvavaji v nasilnych vztazich, je cela fada. Z
odpovédi respondenttl vyplyva, Ze se jedna o komplexni smésici emocnich, psychologickych,

ekonomickych a socialnich faktort.

Jednim z nejCastéji zminovanych diavodi je paradoxné stale pretrvavajici laska k
nasilnému partnerovi. Mnoho obé&ti popisuje, ze svého partnera i pres jeho nasilné chovani
stale miluji a maji k nému hluboky citovy vztah. Casto doufaji a v&ii, Ze se partner zméni, e
jeho chovani je pouze docCasné a ze se situace zlepSi. Vzpominaji na hezké chvile a dobu, kdy
k nim byl partner laskavy. Tato nadé&je a vira v pozitivni zménu jim znesnadiiuje odchod.
Dal§im vyznamnym faktorem je strach. Obéti se obavaji, ze pokud ze vztahu odejdou, partner
své vyhruzky ublizeni, pronasledovani ¢i zabiti dodrzi. Maji intenzivni strach o své zdravi a

zivot. Boji se také o své déti, o moznost jejich ztraty ¢i odlouceni od nich.

DileZitou roli hraji i ekonomické divody a materialni zavislost na partnerovi. Rada
obéti nema vlastni pfijem, nékteti bydli v partnerové byte ¢i domé. Maji obavy, ze pokud
odejdou, nebudou schopny sebe a piipadné své déti financné zajistit, skonci bez prostiedki a
bez domova. Svou roli hraje i socialni izolace a chybé&jici podptrna sit’. Domaci nasili se ¢asto
odehrava za zavienymi dveimi, obéti se stydi se svéfit a postupné ztraci kontakty s blizkymi.
Maji pocit, ze nemaji kam jit, na koho se obratit. Nékdy se obavaji i nepochopeni okoli,

jelikoz nasilny partner si na vefejnosti udrzuje pozitivni image.

Znepokojivym fenoménem je také ¢aste¢na internalizace viny za nasili. Ackoliv si obéti
racionalné uvédomuji, ze nasili neni jejich vina, pfesto mivaji pocit, ze selhavaji, ze kdyby
byly lep§imi partnerkami, nasili by se nedé€lo. Je pro né tézké se tohoto pocitu zbavit, i kdyz

vedi, ze neni opravnény.
6.2 DalSi vyzkumné otazky

6.2.1 VVOLI: Jak se projevuje nasili, které obéti zazivaji?

Respondenti jsou vystaveni riznym formam domaciho nasili ze strany svych partnerd.

Jedna se predevSim o psychické tyrani, jako jsou nadavky, ponizovani, vyhrazky a
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emocionalni vydirani. Obéti jsou Casto oznaCovany za neschopné, osklivé ¢i ménécenné.

Agresofi také projevuji chorobnou zarlivost a snazi se obét’ izolovat od okoli.

Psychické nasili vSak v mnoha ptipadech pferasta i ve fyzické atoky. Obéti zmiriuji
facky, strkani, tahani za vlasy, Skrceni ¢i surové biti. Nekteré surové projevy konci az
v nemocnici. Tyto incidenty se odehravaji opakované a jejich frekvence se pohybuje od

jednou za nékolik tydna az po téméf kazdodenni utoky.

Alarmujici je také vyvoj nasilného chovani v Case. VétSina obéti popisuje, ze ze
zacatku vztahu se projevy agrese objevovaly jen zfidka, naptiklad v podobé& obcasnych hadek
¢i nadavek. Postupné se vSak situace zhorSovala a utoky nabyvaly na intenzité 1 Cetnosti.
Spoustécem byva Casto stres, Spatna nalada Ci poziti alkoholu ze strany agresora. Mnoho obéti
uvadi vyrazné zhorSeni od urcitych zlomovych udalosti, jako je t€hotenstvi, narozeni déti ¢i

ztrata prace partnera.
6.2.2 VVO02: Jakou odbornou pomoc obéti vyuzivaji?

Vyhledavani odborné pomoci je pro obéti domaciho nasili velmi obtizné a mnozi z
nich se k tomuto kroku nikdy neodhodlaji. Z jedenacti respondenti se pouze nékolik z nich
svéfilo se svou situaci nékomu dalSimu, nej¢astéji kamaradce nebo obvodni 1ékarce. Jen dva

respondenti uvedli, Ze se obratili na specializovanou pomoc.

ZkusSenosti s vyhledanim pomoci byly u téch, ktefi se odhodlali svéfit, spiSe pozitivni.
Setkali se s empatickym pfistupem, byli vyslySeni a podpofeni. Linka bezpeci poskytla
respondentovi uji§téni, Ze nasili neni jeho vina. Obvodni lékarky se snazily obé&ti podpofit a
dodat jim odvahu situaci fesit. I v nemocnici, kam se jedna z obéti dostala po Gtoku partnera,

se personal choval vstficn€ a snazil se pomoci.

Presto vSak vétSina obéti pomoc nevyhledala vibec nebo jen velmi omezené.
Hlavnimi davody, které je od vyhledani pomoci odrazovaly, byly stud a strach. Obéti se
stydély o nasili mluvit, nechtdly, aby se o jejich situaci nékdo dozvédél. Casto zmifiovaly
obavy, ze by je okoli odsuzovalo nebo jim nevéfilo. Silna byla také nedivéra v to, ze by jim
nékdo mohl realné pomoci. Dal$im zasadnim divodem byl strach z reakce nasilného partnera
— obé&ti se obavaly pomsty, eskalace nasili nebo dokonce zabiti, pokud by se partner o

vyhledani pomoci dozvédel.

Vypovédi ukazuji na velkou miru izolace a bezmoci, kterou obéti domaciho nasili

zazivaji. 1 pres vnimavy pfistup odborniki je pro né€ nesmirné t€zké se odhodlat pomoc
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vyhledat. Pocity studu a strachu, které nasilny vztah doprovazi, predstavuji silné bariéry pro

feSent situace.
6.2.3 VVO3: Jaké reSeni nasilného vztahu obéti ocekavaji?

Odpovedi respondentt ukazuji, ze jejich idealni predstava feSeni situace by byla,
kdyby se jejich partner zménil, pfestal jim ublizovat a oni by mohli zit normalni, §tastny
rodinny zivot. VétSina z nich si vSak uv€domuje, Ze tato zména je nerealna a ze skuteCnym
feSenim je od nasilného partnera odejit. Sni o tom, Ze se odstéhuji daleko od nasilnika, najdou
si praci, bydleni a zaCnou novy zivot bez strachu. Mnoho obéti ale pochybuje, zda v sobé

najdou dost sil tento zasadni krok podniknout.

Je potreba obétem domaciho nasili zajistit néjaké bezpecné misto, utocisté nebo azylové
bydleni, kam by se mohly uchylit, kdyz se rozhodnou od néasilného partnera odejit. Dale
potiebuji finanni pomoc a podporu pii hledani zaméstnani, aby byly schopné se o sebe a
ptipadné o své déti postarat. Zasadni je pro né védomi, ze v této situaci nejsou samy, ze se
maji na koho obratit, kdo jim pomuze, vyslechne je a doda jim odvahu. Potfebuji nékoho, kdo
bude stat pii nich, ujisti je, ze nasili neni jejich vina a Ze maji pravo na lepsi, distojny Zivot
bez strachu. Nutna je i nasledna ochrana pted nésilnym partnerem, ktery se nevzda snahy obét

kontaktovat a terorizovat.

Aby spole¢nost dokazala obéti domaciho nésili 1épe chranit, méla by v prvni fadé toto
téma vice otevirat, informovat vefejnost a zvySovat povédomi o tom, ze domaci nasili je
nepiijatelné. Obéti by mély védét, ze se nemusi stydet, ze se maji kam obratit pro pomoc.
Spole¢nost by na nasilniky méla vyvijet tlak a uplatiovat viici nim pfisnéjsi postihy. Policie
by méla pfipady doméaciho nasili brat vazné a obétem poskytovat adekvatni ochranu, ne je

odbyvat.
6.2.4 VVO4: Jak domaci nasili ovliviiuje soucasny zivot respondentu?

Domaci nasili ma na soucasny zivot obéti domaciho nasili zasadni negativni dopad.
Ziji v neustalém strachu a napéti, nikdy nevédi, kdy partner opét vybuchne vzteky. Jsou
vy&erpani po fyzické i psychické strance. Napf. respondent 3 k tomu fiké: ,, Ziju ve strachu,
nikdy nevim, kdy zase vybuchne. Jsem pordd nervozni, nemiizu v klidu nic délat. A taky pred
détmi predstiram, Ze je vSechno ok, i kdyz neni. “ Nasili ovliviluje vSechny aspekty jejich
zivota — trpi nespavosti, nedokazi se soustiedit v praci, prestali se stykat s prateli a rodinou.

Citi se osaméli a izolovani. Nektefi popisuji svou situaci ptimo jako "peklo" ¢i "zeSileni".
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Ve snaze zvladat nasilné situace voli respondenti podobnou strategii. Respondent 4
tyto nasilné situace popisuje: ,,Snazim se mu neodporovat, délat, co chce. Nékdy pomiize, kdyz
prosté odejdu z bytu, nez se to uklidni. “ A respondent 10 detailnéji fika: ,,Snazim se byt co
nejvic nendpadnd, neodporovat mu. Kdyz zacne byt agresivni, radsi jsem zticha. Nékdy se
zamykdam v loznici nebo koupelné, dokud se neuklidni. VétSina respondenti popisuje své
chovani podobné. Pouze vyjimecné zmitiuji, Ze by néjak aktivné a systematicky hledali feSeni

své situace.

Pti pohledu do budoucnosti prevazuji u respondentt zna¢né pesimistické a beznadéjné
vyhledy. Mnozi se budoucnosti vylozené dési. Maji strach, ze jednoho dne partner zajde piilis
daleko a vazné jim ublizi nebo je dokonce zabije. Vidina desitek let dal§iho souziti s nasilnym
partnerem je désiva. Zaroven vSak nevédi, kde vzit silu se vzchopit a od partnera odejit. Citi
se byt v pasti a bezradni. Chtéli by véfit, ze jednou dokazi svou situaci zménit, ale mnoho
nadéji si nedélaji. Respondent 6 se k tomu vyjadiuje: ,,Chtéla bych vérit, Ze to bude lepsi, Ze
se to néjak vyresi. Ale zacindm mit strach, Ze se nic nezméni a ja v tom zustanu uvéznénd. “ A
respondent 11 se vyjadfil podobné: ,, Uprimné se bojim, Ze jednoho dne mé opravdu zabije.
Vim, Ze musim pryc, ale hrozné se bojim. Nevim, jestli na to mam dost sil. Citim se uplné na
dné.““ Jen mensina véfi, ze v budoucnu najdou odvahu vzepfit se a zabezpecit sobé 1 détem
lepsi Zivot bez nasili. Respondent 1 by to mozna kviili détem zvladnul. Rekl: ,,Moc rizové to
nevidim, spis to beru den po dni. Ale chtéla bych vérit, Ze to jednou bude lepsi, Ze najdu silu

se sebrat a odejit. Kviili sobé i kvuli détem. ZaslouZime si lepsi Zivot.
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7 Diskuze a shrnuti vysledki

Prakticka cast se zabyvala zkoumanim divodi obé&ti domaciho nasili na setrvani ve
vztahu s agresorem. Vyzkumné otazky byly zaméfeny na tuto motivaci, vyhledani pomoci a
potiebna feSeni nasilné situace respondenti. Také se zjisStovalo, jak domaci nasili ovliviiuje
jejich bézny zivot. Vyzkumu se ucastnily obéti, které jsou ve vztahu s agresorem, ktery je
zavisly na alkoholu. Vliv zavislosti agresora na alkoholu nebyl pifimo dotazovan, ale nechaval
se prostor respondentiim, zda ho sami zmini. Zda obéti zavislost na alkoholu zminily nebo ne,
pak jen poukazuje na to, jak vyznamné tento faktor ve své situaci vnimaji. Nize jsou shrnuty

vysledky vyzkumu dle jednotlivych dil¢ich otazek.

Z vyzkumu vyplyva, ze divodu pro setrvani v nasilnych vztazich je cela fada a jedna
se 0 komplexni smésici emocnich, psychologickych, ekonomickych a socialnich faktort.
Mezi nejcastéji zmifiované divody patii paradoxné stale pretrvavajici laska k nasilnému
partnerovi a nadéje, ze se partner zmeéni a situace se zlep§i. Dal§imi vyznamnymi faktory jsou
strach z partnera a jeho vyhruzek, ekonomické divody a materialni zavislost na partnerovi,

socialni izolace a chybéjici podpurna sit, a CasteCna internalizace viny za nasili.

Respondenti jsou vystaveni raznym formam domaciho nasili, predevsim psychickému
tyrani jako jsou nadavky, ponizovani, vyhrizky, emocionalni vydirani a chorobna zarlivost.
Psychické nasili vS§ak v mnoha pfipadech pfertsta i ve fyzické utoky jako facky, strkani,
tahani za vlasy, Skrceni ¢i surové biti. Tyto incidenty se odehravaji opakované a jejich
intenzita i frekvence se v prabéhu Casu Casto zhorSuje, zvlast€ po urcitych zlomovych

udalostech jako je t€hotenstvi, narozeni déti Ci ztrata zameéstnani.

Vyhledavani odborné pomoci je pro obéti domaciho nasili velmi obtizné a vétSina z
nich se k tomuto kroku neodhodla vibec nebo jen velmi omezené. Pokud se nékteri
respondenti nékomu svéfili, bylo to nej¢astéji kamaradce, obvodni 1ékatce nebo lince bezpeci,
kde se setkali s empatickym pfistupem a podporou. Hlavnimi bariérami ve vyhledani pomoci
jsou stud, strach z reakce okoli i nasilného partnera, nediivéra v realnou pomoc a pocity

izolace a bezmoci.

Idealni ptedstavou respondenti by byla zména a polepSeni partnera, aby mohli zit
normalni, $tastny rodinny zivot. VétSina si vSak uvédomuje, ze tato zména je nerealnd a
skuteCnym feSenim je od nasilného partnera odejit, odst¢hovat se daleko a zacit novy zivot

bez strachu. K tomu by potfebovali bezpecné misto nebo azylové bydleni, finan¢ni pomoc a
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podporu pii hledani zaméstnani a nékoho, kdo by jim dodal odvahu situaci fesit. Spolecnost
by podle nich méla vice informovat vefejnost, ze domdaci nasili je nepfijatelné, zvySovat
povédomi, kam se obratit o pomoc, pfisnéji postihovat nasilniky a poskytovat obétem

ochranu.

Domaci nasili ma na sou¢asny Zivot obéti zasadni negativni dopad. Ziji v neustalém
strachu, napéti a vyCerpani, trpi nespavosti, nedokazi se soustredit v praci a jsou izolovani od
pratel a rodiny. Ve snaze zvladat nésilné situace se snazi partnerovi neodporovat a vyhybat se
mu. Vyhledy do budoucnosti jsou u respondenti zna¢né€ pesimistické a beznad€jné. Maji
strach z vazného ubliZzeni na zdravi nebo zabiti, vidina dal§iho souziti s nasilnym partnerem je
désiva. Citi se byt v pasti a bezradni. Jen mensina véfi, ze v budoucnu najdou odvahu vzepiit

se a zabezpecit sobé 1 détem lepsi zivot bez nasili.

Problematika domaciho nasili je velice Siroka a zdaleka nelze povazovat zaméteni
tohoto vyzkumného Setfeni za vSeobsazné. Alespon stru¢né je nutné zminit 1 dalsi témata,
ktera v rozhovorech také zaznéla, ale z divodu omezeného rozsahu prace, nebyla vice

rozpracovana.

Domaci nasili jednoznacéné negativné ovliviiuje zivot nejen dospélych obéti, ale 1 déti
zijicich ve spole¢né domacnosti. Respondenti o tom také hovoii, 1 kdyz tato zavazna okolnost
nebyla hlavnim vyzkumnym zdmérem této prace. Tématu détskych obéti domaciho nasili je
vSak vénovana pozornost v mnoha oborech psychosocialni socialné-pravni oblasti. Napriklad
Buryskova (2016) se ve své praci zabyvala tématem domaciho nasili a jeho vlivu zejména na
déti. Prostfednictvim dotaznikového Setfeni na zékladnich a stfednich Skolach v Hradci
Kralové a analyzy statistickych dat zkoumala povédomi déti a mladeze o domacim nasili,
jejich osobni zkuSenosti s timto jevem a poCty ohrozenych osob. Vysledky vyzkumu
poukazaly na zavaznost problematiky domaciho nasili. Bylo zji§téno, ze nejohrozengjsi
skupinou jsou dé&ti do 14 let. V roce 2008 bylo napiiklad v CR celkem 1713 d&ti piitomno
domacimu nasili v rodinach, kde doslo k vykazani nasilné osoby. Nejcastéj§imi ob&tmi jsou
pak zeny — matky, na rozdil od muzi — otci. Domaci nasili ma jednozna¢né nejvétsi dopad
pravé na déti, zeyména v disfunkcénich rodinach s patologickymi jevy. Podstatna je vCasna
intervence a feSeni problému, na némz by se méli podilet ucitelé, Iékari 1 Siroka vetejnost

(Buryskové, 2016)

Také dostupnost pomoci a podpory obétem domaciho nasili je vénovana pozornost v
odbornych kruzich, v€etné statni spravy. V diplomové praci s ndzvem Dostupnost pomoci
obétem domaciho nésili se SifiStova (2018) zaméfila na posouzeni dostupnosti informaci o
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pomoci pro obéti domaciho nasili. Pomoci dotaznikového Setfeni mezi cilovou skupinou
ohrozenych osob zkoumala, z jakych zdroji se obéti o pomoci nejcast€ji dozvidaji, jak
hodnoti efektivitu poskytovanych sluzeb a co od nich ocCekavaji. Vysledky ukazaly, ze:
Obétmi jsou nejCasteji zeny ve veéku 25-45 let, a to napii¢ vzdélanim. Prvotni informace o
pomoci obéti ziskavaji nejéast&ji od Policie CR pii zasahu u incidentu a z internetu. Naopak
jen ziidka se o pomoci dozvidaji od zdravotnikd. Za nejefektivnéj§i pomoc povazuji obéti
sluzby interven¢nich center. Policie je vnimana rozporuplné. Od poskytovanych sluzeb obéti
ocekavaji hlavné komplexni pomoc pii feSeni problému doméaciho nasili. Prace tedy
poukézala na to, ze pro zvySeni dostupnosti pomoci pro obéti domaciho nasili je klicova
aktivni role a soucinnost zainteresovanych instituci a dale pak podpora informovanosti

pomoci cilenych online nastroji, jejichz potencial zatim neni plné vyuzit.

Vybér participanti vyzkumného Setfeni, kde jsou zastoupeni muzi i zeny, byl
zamérny, i kdyZz nebyl plné vyuzit. Obé pohlavi vSak byla zastoupena pravé z divodu dirazu
na zavaznost domaciho nasili, at’ je jim muz nebo zena. Moznymi rozdily mezi obét'mi muzi a
zenami se vSak napfiklad zabyva ve své bakalarské praci Tacik (2015). V§ima si konkrétné
rozdily mezi obéti muze a zeny. Vyuzil metodu kvalitativniho vyzkumu formou polo
standardizovanych rozhovort, z nichz byly vytvofeny kazuistiky. Celkem obsahuje 6
kazuistik - 3 muzi a 3 zeny jako obéti domaciho nasili. Pfi jejich vyhodnocovani se autor
zaméfil na pfiCiny, formy, cyklus doméaciho naésili a charakteristiku obéti. Vysledky ukazaly,
ze obé&ti muze a zeny jsou velmi podobné s malymi odchylkami. Domaci nasili zpravidla
vznika po del§im vztahu, minimalné po roce. U Zen je zdGraznéna hlavné agresivita partnera
Casto spojena s alkoholem. U muzi je prvnim faktorem Zarlivost jejich partnerek, ktera vede k
psychickym, fyzickym i socialnim Gtokéim. Zena jako tyran je vice hysterick4 a voli primarné
psychické a socialni nasili. Muzi tyrani jsou vice suverénni a jisti si partnerkou. Rozdil je i v
ukoncovani vztahu — muzi odchéazeji uz pfi prvnich fyzickych utocich, zeny setrvavaji déle.
Cyklus doméaciho nasili je u obou pohlavi totozny a potvrzuje teorii. Charakteristiky obéti
jsou také velmi podobné, stavi se do submisivnich roli v partnerstvi, pfestoze v praci byvaji
dominantni. Tacik vyzdvihl potfebu vétsi osvéty v této oblasti, zejména co se ty¢e muzi jako
obéti. Navrhl také dalsi zajimavé téma k vyzkumu, a to pohled déti na domaci nasili v rodiné

a jeho vliv na jejich budouci partnerské vztahy.
Doporuceni

Na zéakladé provedeného vyzkumu a zji§ténych informaci 1ze uvést nékolik doporuceni

pro obéti doméaciho nasili:
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Pokud se nachazite v nasilném vztahu, je dilezité si uvédomit, ze na prvnim misté
musi byt vase bezpeci a zdravi. Nikdo nema pravo vas fyzicky nebo psychicky tyrat. Nasili
neni nikdy vina obéti, je to vzdy volba a zodpovédnost nasilnika. Je pochopitelné, ze opustit
nasilny vztah je velmi t€zké. Obéti Casto citi strach, stud, bezmoc a zaroven mohou stale
milovat svého partnera a doufat ve zménu. Tyto pocity jsou normélni a neni tieba se za né

stydét. Je v§ak nutné si uvédomit, ze bez odborné pomoci se nasilny partner jen t€zko zmeéni.

Proto je zasadni prekonat strach a stud a vyhledat pomoc. Existuje fada organizaci a
linek davéry, které poskytuji podporu, rady a v akutnich pfipadech i azylové ubytovani.
Nebojte se na né¢ obratit. Jejich pracovnici jsou specialné proskoleni a rozumi tomu, ¢im
prochazite. Pokud je nasili akutni a hrozi vam bezprostfedni nebezpeci, nevahejte zavolat
policii. Ta ma nastroje, jak vas ochranit, napt. vykazanim nasilnika z bytu. Pokud jste zranéni,
vyhledejte 1ékaiské oSetfeni a sdélte pravdivé, co se stalo. Dikazy o zranéni mohou byt
pozdgji dilezité.

Dalsim krokem je wvytvofeni bezpecnostniho planu. Je dobré mit pfipravenou
pohotovostni tasku s doklady, penézi, léky a nejnutnéjSimi vécmi, kdybyste museli rychle
odejit. Domluvte si s nékym blizkym signal nebo heslo pro pfipad nouze. Pokud mate déti,
nacvicte s nimi, co maji délat, kdyz dojde k nasili. Odchod od nésilného partnera je nesmirné
tézky a vyzaduje velkou odvahu. Obéti potrebuji podporu okoli, aby nasly silu tento krok
udélat. Proto se nebojte svéfit blizkym, kterym davétujete. Jejich podpora, prakticka pomoc a

pochopeni jsou velmi dulezité.

A& je to t&7ké, je nutné vzdat se nadgje, Ze se partner sam od sebe zméni. Sance na to
je miziva. Naopak hrozi, ze nasili bude gradovat a ohrozi vaSe zdravi nebo zivot. Je nutné
myslet hlavné na sebe a udélat vSe pro vlastni bezpeCi. Ve&ite, Ze situace se da fesit a ze
existuje cesta ven i nadéje na lepsi zivot bez nasili a strachu. Prekonejte stud a pozadejte o
pomoc. Nikdo neméa pravo vas tyrat a neni to vase vina. Pomozte sami sobé a vzchopte se k

odchodu z nasilného vztahu. Odbornici jsou tu pro vas.
Existuji organizace a zafizeni, na které se mohou obréatit pro pomoc a podporu, jako
napf.:
e Intervencni centra poskytuji krizovou intervenci, socialné-terapeutické poradenstvi a
podporu pii hledani feSeni. Spolupracuji s dal§imi institucemi jako policie, organy

socialné-pravni ochrany déti apod.
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Bily kruh bezpeci je organizace zameéfend na prevenci kriminality a podporu obéti.
Poskytuje odborné socialni a pravni poradenstvi a realizuje vyzkum v oblasti domaciho
nasili.

Organizace ROSA nabizi krizovou intervenci, poradenstvi, azylové ubytovani pro
ohrozené zeny a déti a nepretrzitou telefonni krizovou linku.

Spondea se zaméfuje na podporu ohrozenych déti a dospélych v obtiznych zivotnich
situacich. Poskytuje krizovou pomoc, terapeutické sluzby a socialni poradenstvi.
Magdalenium provozuje utajené azylové domy a poradenska centra pro obéti domaciho
nasili.

Policie CR miZe zakrodit v akutnich piipadech nasili a vykazat pachatele ze spole¢né
doméacnosti.

Lékari a zdravotnicky personal mohou poskytnout oSetfeni zranéni a zprostfedkovat

kontakt na odbornou pomoc.
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Zavér

Predlozena diplomova prace se zabyvala tématem domaciho nasili a zavislosti
agresora na alkoholu z pohledu obéti. V teoretické ¢asti byla popsana problematika domaciho
nasili, jeho definice, formy a faze. Bylo uvedeno, ze doméci nasili je zavazny socialné
patologicky jev, ktery se vyskytuje ve vSech vrstvach spolecnosti bez ohledu na vzdélani ¢i
socioekonomické postaveni. Jsou popsani hlavni aktéfi domaciho nasili — pachatelé a obéti.

Zvlastni pozornost je vénovana détem jako obétem i svédkiim domaciho nasili a dopadim,

které na né tato zkuSenost muze mit.

Dale se prace se zameéfila na problematiku alkoholismu. Byla uvedena definice
zavislosti na alkoholu a popsany charakteristiky osoby zavislé na alkoholu. Dale byly
zminény psychické poruchy, které muize alkoholismus vyvolavat, a socialni dusledky
alkoholismu. V neposledni fadé byla rozebrana souvislost mezi alkoholismem a domécim
nasilim. Dalsi kapitola pak pojednévala o socialni praci s obétmi doméaciho nasili. Byla
definovana sociéalni prace ve vztahu k domécimu nasili a popsana specifika prace s obétmi.
Byl nastinén vyvoj spoluprace s obétmi a rizné formy pomoci, které maji k dispozici. Byl
kladen diraz na dilezitost informovanosti obéti o moznostech pomoci. Na zavér byly
predstaveny nékteré hlavni organizace v Ceské republice, které se zabyvaji problematikou

domaciho nasili a pomoci obétem.

Prakticka cast diplomové prace se zabyvala zkoumanim divodd, pro¢ obéti domaciho
nasili setrvavaji ve vztahu s agresorem. Hlavnim cilem vyzkumu bylo prozkoumat a
porozumét motivacim, které vedou obéti k setrvani v nasilnych vztazich navzdory negativnim
disledkam. Dil¢i vyzkumné otazky se zaméfovaly na konkrétni projevy nasili, které obéti
zazivaji, na to, jakou odbornou pomoc vyhledavaji nebo pro¢ ji nevyhledavaji, a také na

predstavy obéti o idealnim feSeni jejich situace.

Vyzkum probihal formou individualnich rozhovora s jedenacti respondenty, ktefi se
stali obé'mi domaciho nasili. Data byla zpracovana metodou tematické analyzy. Z vyzkumu
vyplynulo, ze divoda pro setrvani v nasilnych vztazich je cela fada a jedna se o komplexni
smésici emocnich, psychologickych, ekonomickych a socialnich faktori. Mezi nejCastéji
zminované patfila paradoxné stale pretrvavajici laska k nasilnému partnerovi a nadéje, ze se

partner zmé&ni. Dal§imi vyznamnymi faktory byly strach z partnera a jeho vyhruzek,
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ekonomické divody a materialni zavislost na partnerovi, socialni izolace, chybéjici podptrna

sit’ a Castecna internalizace viny za nasili.

Co se tyCe konkrétnich projevi nasili, respondenti byli vystaveni predevsim
psychickému tyrani jako jsou nadavky, ponizovani, vyhrizky, emocionalni vydirani a
chorobna zarlivost. Psychické nasili vSak v mnoha ptipadech prerastalo i ve fyzické utoky
jako facky, strkani, tahani za vlasy, Skrceni ¢i surové biti. Intenzita 1 frekvence nasili se v
prubéhu Casu Casto zhorSovala. Vyhledavani odborné pomoci bylo pro obéti velmi obtizné a
vétsina z nich se k tomuto kroku neodhodlala viibec nebo jen velmi omezené. Hlavnimi
bariérami byly stud, strach z reakce okoli i nasilného partnera, nedivéra v realnou pomoc a

pocity izolace a bezmoci.

Idealni ptedstavou respondenti by byla zména a polepSeni partnera, aby mohli zit
normalni, Stastny rodinny zivot. VétSina si vSak uvédomovala, ze tato zména je nerealna a
skuteCnym feSenim je od nasilného partnera odejit, odst¢hovat se daleko a zacit novy zivot
bez strachu. K tomu by potiebovali bezpeéné misto nebo azylové bydleni, finan¢ni pomoc,
podporu pii hledani zaméstnani a nékoho, kdo by jim dodal odvahu situaci fesit. Spolecnost
by podle nich méla vice informovat vefejnost, ze domdaci nasili je nepfijatelné, zvySovat
povédomi, kam se obratit o pomoc, pfisnéji postihovat nasilniky a poskytovat obétem

ochranu.

Na zakladé zjisténi byla formulovana doporuceni pro obéti domaciho nasili. Je zasadni
si uvédomit, ze na prvnim misté musi byt jejich bezpeci a zdravi. Nasili neni nikdy vina obéti,
je to vzdy volba a zodpovédnost nasilnika. I kdyz je to velmi tézké, je nutné prekonat strach a
stud a vyhledat pomoc u odbornych organizaci. Ty poskytuji podporu, rady a v akutnich
ptipadech i1 azylové ubytovani. DalSim krokem je vytvoreni bezpecnostniho planu pro ptipad
nutnosti rychlého odchodu. Podpora a pochopeni blizkych osob je v této situaci velmi
dulezita. AC je to t€zké, je nutné vzdat se nadé€je, Ze se partner sam od sebe zméni. Naopak
hrozi, ze nasili bude gradovat. Proto je nutné myslet hlavné na vlastni bezpeci a udé€lat vse pro
odchod z nésilného vztahu s védomim, ze existuje cesta ven a nadé€je na lepsi zivot bez nasili

a strachu.
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Priloha 1: Prehled etickych aspektu Skolni prace zahrnujici vyzkum na

lidech a jejich oSetreni

Prehled etickych aspekti Skolni prace zahrnujici vyzkum na lidech

a jejich oSetreni

Tento formular je studentem vyplnén, konzultovan, odsouhlasen a podepsan vedoucim
prace pred zapocetim vyzkumu, ktery je soucasti skolni prace studenta. Pokud jde o vyzkum
v ramci kvalifikacni préce, stava se spole¢né s prikladem Informovaného souhlasu povinnou

prilohou kvalifikaéni prace.

Nazev prace Domaci nasili a =zavislost agresora na
alkoholu z pohledu obéti

Typ prace Diplomova

Celé jméno studenta Nikola Kunesova

Celé jméno vedouciho PhDr.Hana Hejna
prace

Etické aspekty vyzkumu Odpovéd’, reSeni

Bude vyzkumnik zaznamenavat Ne. Vyzkumnik pofidi audio zaznam,
osobni udaje ucastnik(i? Napri. jméno, | ktery prepsany uvede v piiloze diplomové prace,
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datum narozeni, poStovni adresa, email,
telefon, fotografie, audio zdznam, podle
kterych  bude mozné  ucastniky

identifikovat.

Pokud ano, zjakého davodu?
Jak budou tato data chranéma proti

zneuziti?

podle prepisu vsak nebude mozné ucastniky
identifikovat. VSechny osobni udaje, zazni-li v
rozhovoru budou z pfepisu vyjmuty, popf.

vyteckovany.

Budou ucastnici o svych
vysledcich ziskanych v ramci projektu

informovani?

Pokud ano - jak?

Pravdépodobné ne, jelikoz se jednd o
citlivé téma. Pokud to bude néktery z ucastnika
vyzadovat, bude mu poskytnuta diplomova prace

k nahlédnuti.

Budou ucastnici plné
informovani o ucelu studie pred

podpisem IS a samotnym sbérem dat?

Pokud ne, uvedte, proC je nelze
informovat plné¢ a pravdivé predem.
Pokud v souvislosti s neuplnymi
informacemi miize vzniknout nepohodli
Ci stres, jak budou ucastnici po skonceni
vyzkumu informovani o pravém ucelu

(forma a obsah debriefingu)?

Ano.

Budou ucastnici osoby mladsi
18 let, nesvépravné osoby, osoby, u
nichz lze predpokladat snizenou
kognitivni  kapacitu  pro  udéleni
informovaného souhlasu s ucasti nebo
osoby ze zranitelné skupiny (pacienti,

marginalizované skupiny)?

Pokud ano, jakd opatfeni na

jejich ochranu budou prijata? (napf.
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pritomnost blizké osoby, zak. zastupce)

Budou  ucastnici  vystaveni
ukolim ¢i situacim, které jim mohou
byt neprijemné (napt. nudné zdlouhavé
ukoly, zamérné vyvolavani negativnich

emoci)?

Pokud ano, zjakého divodu a

Ne. Rozhovor vsak muze byt celkove
nepiijemny, jelikoz se jedna o popisovani
zkuSenosti s doméacim nasilim.  Vyzkumnik
poskytne ¢as na odpoCinek nebo bude mit
rozhovor  ukoncit.

participant ~ moZznost

Vyzkumnik muZze poskytnout pro danou situaci

zadani o velmi citlivé udaje (napf.

sexualni  preference, postoje ke
kontroverznim  otazkam,  traumata
apod.)?

Pokud ano, jak bude zmirnéno

souvisejici nepohodli ¢i stres?

—_ o < .. krizovou intervenci ¢i  ucelné odborné
jakym zplisobem bude oSetfeno riziko
o o oradenstvi.
negativniho dasledku? p
Budou v ramci studie ucastnici Ucastnici  budou  popisovat  svou

zkuSenost s domacim nasilim, coz je samo o
sobé citlivé téma, ale budou pfedem informovani
o tom, ze nemusi sdilet nic, co by jim nebylo

komfortni.

Existuje n&jaké riziko, ze ucast
na vyzkumu muze ucastnika jakymkoliv
zpusobem poskodit, a to v¢. dobrého
psychické,

jména, ujmy fyzické ¢i

vztahové atd.? O jakou Gjmu muze jit?
Pokud riziko existuje, jakym
zpusobem vyzkumnik brani vzniku

ujmy?

Vyzkumnik se nebude poustét do

prilisnych detaild v situacich, které neumi sam

odborn¢ oSetfit. Ucastnici budou piedem

informovani o  tématech, ktera budou

v rozhovoru rozebirana.

Student prohlasuje, ze vyplnil vSechny udaje kompletné a pravdiveé. Pokud by pfi

samotné realizaci vyzkumu mélo dojit ke zménam v bodech uvedenych v této zadosti, bude o

nich student ihned informovat svého vedouciho prace.
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V piipadé osob nezletilych & osob s omezenou svépravnosti zapojenych do vyzkumu
se student zavazuje respektovat kromé souhlasu rodi¢e ¢i zakonného opatrovnika i souhlas ¢i

nesouhlas uc¢astnika s ucasti.
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Student se zavazuje, ie osobni idaje ucastnikd budou zabezpedeny 3 ulodeny tak, aby k nim mélfa
pristup pouze on/a samfa vedoudi prace. Publikovana ve fkolni praci pfipadné jinde budou poure
anomymizovand data, kterd tfetim csobdm newmolni spojit 5 nimi konkrdtni osobu (t). bez jména,
kontaktnich informaci, data narozeni).

V pripadé pachybnosti o etickych aspektech daného vwyzkumu miife vedouci prace pfesménovat
odsouhlasenivizkumného projekiu na Etickou komisi PV EPS (EX). Pokud bude mit student v dmysiu
publikovat sva zjisténi kromé samotné Skolni price po Gpravé i v odbomeé Reratufe, miie se sam/a
obratit na EK PY5PS s tadostl o oficiéin souhlas (viz web PVSPS).

Dratum |"

Podpis studenta Podpis vedouciho price “{JU’W
|
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Priloha 2: Vzor - Informovany souhlas pro ucastniky vyzkumu

Téma diplomové prace: Domaci nasili a zavislost agresora na alkoholu z pohledu obéti
Drzitelka souhlasu:
Predmét a provedeni:

Vyzkum je zaméfen na obéti domaciho nasili, jenz byly tyrany agresorem zavislym na
alkoholu. Hlavnim cilem je zjistit motivaci setrvani v nasilném vztahu. Vyzkum je provadén v ramci

zpracovani diplomové prace na Prazské vysokeé skole psychosocialnich studii.

Vyzkum bude veden formou rozhovoru. Prubéh rozhovoru bude nahravan a ze zvukového
zaznamu bude nasledné pofizen doslovny prepis, ktery bude dale analyzovan a interpretovan. Zvukovy
zaznam bude slouzit pouze pro potfebu doslovného prepisu a bude k dispozici pouze Nikole
Kunesové. Doslovny prepis bude dusledné anonymizovan tak, aby byla zarucena anonymita a ochrana
vSech osob zminénych v prubéhu rozhovoru, a aby nebylo mozné tyto osoby na zakladé
anonymizovaného prepisu identifikovat. V textu prace nebude tento informovany souhlas uveden,

pouze bude v priloze pfipojen vzor dokumentu.
Prohlaseni:

Ja, nize podepsand/y, souhlasim se svou ucasti ve vyzkumu a poskytnutim vyzkumného
materialu v souladu se zakonem 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji, ve znéni pozdéjsich
predpisu. Byla jsem informovana o studii a dobfe ji rozumim. Dostala jsem srozumitelné a dostacujici

odpovédi na vSechny mé dotazy.

Udéluji svij souhlas s ucasti na studii dobrovolné a jsem si védoma/y, ze mohu kdykoliv tento
souhlas odvolat bez udani diivodu, aniz by mi tim vznikla néjaka ujma. Rozumim tomu, ze m¢ jméno
nebude ve studii uvedeno. Rozumim také, Zze moje ucast v kvalitativnim vyzkumu je dobrovolna a

nezavisla na jakémkoliv finanénim ohodnoceni nebo dal§im vyuziti.

Rozumim vyse uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem. Rozumim tomu, Ze obsahem
rozhovoru a dalSich informaci mohou byt 1 osobni a citlivé zaleZitosti a obtizna témata. Rozumim
tomu, ze nemusim odpovidat na obtizné nebo nepfijemné otazky a zaroven mam moznost ptat se na
jakékoliv otazky ohledn€ vyzkumu a dané prace. Rozumim tomu, Zze mohu tplné zrusit moji ucast na

vyzkumu.

Jméno a pfijmeni: Datum a podpis:
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Priloha 3: Otazky pro rozhovory
Davody pro setrvani v nasilném vztahu:

1. Jaké faktory podle Vas hraji roli v tom, zZe setrvavate ve vztahu s nasilnym partnerem?
2. Jaké obavy nebo piekazky Vam brani vztah opustit?

3. Jak vnimate svou roli a odpoveédnost ve vztahu?
Projevy nasili:
4. Jaké formy nasili ve vztahu zazivate?

5. Jak Casto k nasilnym incidentim dochazi?

6. Jak se nasilné chovani Vaseho partnera v prubéhu ¢asu vyvijelo?
Vyhledavani odborné pomoci:

7. Obratil/a jste se nékdy na odbornou pomoc? Pokud ano, na jakou?
8. Jaké byly Vase zkuSenosti s vyhledanim pomoci?

9. Pokud jste pomoc nevyhledal/a, jaké divody Vas k tomu vedly?
Idealni feSeni situace:

10. Jak si predstavujete idealni feSeni Vasi situace?

11. Jakou podporu byste potfeboval/a, abyste mohl/a svou situaci zménit?

12. Jaké kroky by podle Vas méla spoleCnost podniknout, aby Iépe chranila obéti
domaciho nasili?
Dopliiujici otazky:

13. Jak nasili ve vztahu ovliviiuje Va§ kazdodenni zivot?

14. Jaké strategie pouzivate pro zvladani nasilnych situaci?

15. Jak vnimate svou budoucnost ve vztahu k soucasné situaci?
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Priloha 4: Prepisy - Rozhovory s respondenty

Respondent 1:

1. Jaké faktory podle Vas hraji roli v tom, Ze setrvavate ve vztahu s nasilnym
partnerem?

No, asi hlavné to, ze ho potad jesté mam rada, i kdyz je na mé hnusnej. A taky se
bojim bejt sama, zvlast ted’ s détma.

2. Jaké obavy nebo piekazky Vam brani vztah opustit?

Nejvic se bojim, Ze to finan¢n€ nezvladnu. Nemam ted’ praci a bydlime u jeho rodica.
Kam bych jako §la, kdybych odesla?

3. Jak vnimate svou roli a odpovédnost ve vztahu?

Snazim se bejt dobra manzelka, vafit, uklizet, starat se o déti. Vim, Ze nejsem
dokonala, ale délam, co mizu. Nékdy si fikam, jestli si to nasili nezaslouzim, jestli nedélam
néco Spatné.

4. Jaké formy nésili ve vztahu zazivate?

Hlavné to psychicky. Ponizuje mé, fika, ze jsem neschopna, tlusta, oskliva. Obcas do
me taky stré¢i nebo mi vrazi facku. Mockrat to bylo horsi, to jsem meéla i monokl.

5. Jak cCasto k nasilnym incidentim dochazi?

Jak kdy, tfeba tejden je klid a pak zase. VétSinou tak jednou dvakrat do mésice
dostanu facku nebo mé sekne. To nadéavani je skoro porad.

6. Jak se nasilné chovani Vaseho partnera v prabéhu Casu vyvijelo?

Ze zacatku to bylo dobry, byl milej a pozornej. Pak se to néjak zhorSovalo, zvIast
kdyz jsem otéhotnéla. Ted’ je to nahoru dolu, zalezi, jestli je ve stresu nebo kolik toho vypije.

7. Obrétil/a jste se nékdy na odbornou pomoc? Pokud ano, na jakou?

Vlastné ne, jen jsem se parkrat svéfila kamosce. Jinak to nikdo nevi. Stydim se o tom
mluvit.

8. Jaké byly Vase zkusSenosti s vyhledanim pomoci?
Zatim zadny, prave ze jsem nikde nebyla. Ani nevim, kam bych méla jako jit.
9. Pokud jste pomoc nevyhledal/a, jaké divody Vas k tomu vedly?

No hlavné ten stud, nechci, aby to lidi védéli. A taky se bojim, co by na to fekl
manzel, kdyby to zjistil. Urcité by se nastval.

10. Jak si pfedstavujete idealni feSeni Vasi situace?

Idealni by bylo, kdyby se zménil a prestal mi ublizovat. Ale tomu uz moc nevétim.
Spis snim o tom, Ze se odsteéhuju, najdu praci a za¢nu znova. Ale nevim, jestli na to mam.

11. Jakou podporu byste potfeboval/a, abyste mohl/a svou situaci zménit?

Asi hlavné néjaky bezpecny bydleni a taky praci, abych se o sebe a o déti dokazala
postarat. A taky abych védéla, ze v tom nejsem sama.

12. Jaké kroky by podle Vas méla spole¢nost podniknout, aby lépe chranila obéti
domaciho nasili?



Pfijde mi, Ze se o tomhle moc nemluvi. Mozna vic osvéty, aby byl i na ty nasilniky
vyvijenej tlak. A taky vic levnéjSich nebo socialnich bytt pro ty Zeny, co chtéj odejit.

13. Jak nasili ve vztahu ovliviiuje Va§ kazdodenni zivot?

Jsem porad ve stresu, strachu, nevim, co zase bude. Nemtizu se poradné soustiedit, v
noci Spatné spim. Prestala jsem se stykat s ptateli, nikam nechodim, jen doma makam.

14. Jaké strategie pouzivate pro zvladani nasilnych situaci?

Snazim se mu vyhybat, moc s nim nemluvit, délat vSechno tak, aby byl klid. Kdyz je
nejhuf, schovavam se v koupelné nebo u déti v pokojicku.

15. Jak vnimate svou budoucnost ve vztahu k soucasné situaci?

Moc razové to nevidim, spi$ to beru den po dni. Ale chtéla bych véfit, Zze to jednou
bude lepsi, ze najdu silu se sebrat a odejit. Kvali sobé i kvili détem. Zaslouzime si lepsi zivot.

Respondent 2:

1. Jaké faktory podle Vas hraji roli v tom, Ze setrvavate ve vztahu s nasilnym
partnerem?

Asi hlavné strach z toho, co bude, az odejdu. Kam jako ptjdu, z ¢eho budu Zit? A taky
mam porad pocit, Zze se zméni, ze to zase bude dobry.

2. Jaké obavy nebo piekazky Vam brani vztah opustit?

Bojim se, Zze na to sama nebudu mit - na déti, na vSechny ty starosti. A co kdyz mé
najde a ublizi mi? Potad mi vyhrozuje, ze jestli odejdu, zabije me.

3. Jak vnimate svou roli a odpovédnost ve vztahu?

Mam pocit, ze toho moc nezvladam. Porad mi tika, jak jsem neschopnd, nanic. Nékdy
si fikam, jestli ma pravdu, ze za to nasili mizu ja, Zze ho k tomu vyprovokuju.

4. Jaké formy nésili ve vztahu zazivate?

Hlavné psychicky - nadavky, ponizovani, vyhrazky. Obcas do mé stréi, jednou mé i
zmlatil, méla jsem narazena zebra. To bylo, kdyz jsem se mu snazila branit.

5. Jak cCasto k nasilnym incidentim dochazi?

Je to takovy viny, tfeba je chvili v pohodé a pak najednou bouchne. Nékdy je to
obden, jindy v klidu tyden. Nikdy nevim, kdy to zase pftijde.

6. Jak se nasilné chovani Vaseho partnera v prabéhu Casu vyvijelo?

Ptijde mi, ze je to ¢im dal horsi. Diiv mu stacilo na mé zatvat, ted’ uz rovnou rozdava
rany. Hlavné od té doby, co pfisel o praci a je porad doma.

7. Obrétil/a jste se nékdy na odbornou pomoc? Pokud ano, na jakou?

Volala jsem jednou na linku bezpeci, kdyz mé zmlatil. Byla jsem zoufala. Poradili mi,
at’ jdu na policii a do poradny, ale ja se bala. Co by mi tam jako fekli.

8. Jaké byly Vase zkuSenosti s vyhledanim pomoci?

S tou linkou to bylo dobry, aspoi nékdo mé vyslechl a fekl, Ze to neni moje vina. Ale
ty dalsi kroky jsem neudélala, nevérim, ze by mi nékdo fakt pomohl.

9. Pokud jste pomoc nevyhledal/a, jaké divody Vas k tomu vedly?
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Asi strach, co by na to fekl manzel, kdyby se to dovédél. Ze by se mi pomstil. A taky
stud, prece nebudu nikde vykladat, jak mé& mlati. Lidi by si akorat mysleli svoje.

10. Jak si pfedstavujete idealni feSeni Vasi situace?

Chtela bych prosté zmizet, bejt od né daleko. Ale aby na mé nemoh, aby mé nenasel.
Zacit nékde novy zivot s détma. Asi je to jen takovy sen.

11. Jakou podporu byste potfeboval/a, abyste mohl/a svou situaci zménit?

Hlavné védét, kam jit, mit néjaky bezpecny misto. A taky abych méla z ¢eho zit, tfeba
n¢jaky davky nebo praci. A aby mi nékdo véfil a podpofil mé, ze to zvladnu.

12. Jaké kroky by podle Vas méla spole¢nost podniknout, aby lépe chranila obéti
domaciho nasili?

Myslim, ze by méli byt na nésilniky tvrdsi, davat jim vétsi tresty. A taky pomahat t€ém
Zenam, tieba je ubytovat a najit jim praci, aby nebyly zavislé.

13. Jak nasili ve vztahu ovliviiuje Va§ kazdodenni zivot?

Porad se bojim, co bude, cekam, kdy zase vybouchne. Nemtizu se soustfedit na nic
jiného, jsem unavena, vyfizena. Nestykam se uz se skoro nikym, nikam nechodim.

14. Jaké strategie pouzivate pro zvladani nasilnych situaci?

Snazim se mu co nejmin odporovat, neodmlouvat, udélat vSechno, co chce. Kdyz
zaCne tvat, radsi zalezii nékam do kouta, tfeba do koupelny, zamknu se.

15. Jak vnimate svou budoucnost ve vztahu k soucasné situaci?

Uptimné si budoucnost moc predstavit neumim. Chtéla bych véfit, Ze jednou budu
volna, ze se dokazu sebrat a odejit. Ale zatim je to spi§ takovy sen nez plan. Ale vim, ze
takhle uz to dal nejde.

Respondent 3:

1. Jaké faktory podle Vas hraji roli v tom, Ze setrvavate ve vztahu s nasilnym
partnerem?

Asi porad doufam, ze se to zlepsi, ze prestane pit a bude zase hodnej jak diiv. A taky
se hrozné stydim, Ze bych to nékomu tekla. Co by si o mné lidi pomysleli.

2. Jaké obavy nebo piekazky Vam brani vztah opustit?

Nemam zadny piijmy, jsem na ném zavisla. A taky mam strach, ze by mé naSel a
ublizil mi, potad mi vyhrozuje. A déti by mi urcité sebral.

3. Jak vnimate svou roli a odpovédnost ve vztahu?

Nekdy si fikam, ze kdybych byla lepsi Zenska, tak by se tohle nedé&lo. Ze ho k tomu
svym chovanim vyprovokuju, Ze si za to mizu sama. I kdyz vim, Ze to tak neni.

4. Jaké formy nésili ve vztahu zazivate?

Hlavné nadavky, ponizovani, psychicky natlak. ObCas do mé str¢i nebo mé chytne pod
krkem. Parkrat mé i1 uhodil, ale fika, Ze to nechtél.

5. Jak cCasto k nasilnym incidentim dochazi?
Jak kdy, zalezi, v jaky je naladé. Kdyz nepije, tak je celkem v klidu. Ale staci par piv a
zacne se navazet. Tak dvakrat tiikrat do mésice je to horsi.
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6. Jak se nasilné chovani Vaseho partnera v prabéhu Casu vyvijelo?

Kdyz jsme spolu zacinali, nic takového nebylo. Pak se to néjak zhorSovalo, hlavné po
narozeni déti. Ted’ je to takovy nahoru dolt.

7. Obrétil/a jste se nékdy na odbornou pomoc? Pokud ano, na jakou?

Byla jsem jednou za svoji obvodackou, jestli by mi nedala prasky na nervy. Ale
netekla jsem ji, co se doma déje, bylo mi blby o tom mluvit.

8. Jaké byly Vase zkuSenosti s vyhledanim pomoci?

No ta doktorka se mé vyptavala, co mi je, ale ja se neodvazila nic fict. Tak mi dala jen
n¢jaky uklidiujici 1éky. Stejn€ jsem je pak nevyzvedla.

9. Pokud jste pomoc nevyhledal/a, jaké divody Vas k tomu vedly?

Hlavné stud, nechci, aby nékdo védél, co se u nas dée. A taky nevéfim, ze by mi
nekdo fakt pomohl. Jen by ze mé ud¢lali blazna.

10. Jak si pfedstavujete idealni feSeni Vasi situace?

Chtéla bych, aby se manzel zménil. Prestal pit, naSel si praci a byl na mé& hodny jako
diiv. Abychom zase byli normalni rodina. Ale vim, Ze to je nerealny.

11. Jakou podporu byste potfeboval/a, abyste mohl/a svou situaci zménit?

Asi ze vSeho nejvic nékoho, kdo by mé vyslechl, komu bych mohla véfit. A taky
pomoc s détma, tfeba hlidani, abych mohla jit do prace. A néjaké bydleni.

12. Jaké kroky by podle Vas méla spole¢nost podniknout, aby lépe chranila obéti
domaciho nasili?

Myslim, ze by méla byt lepsi osvéta, aby lidi védéli, ze se to déje a ze to neni
normalni. Aby védéli, kam se obratit o pomoc. A taky tresty pro ty nasilniky.

13. Jak nasili ve vztahu ovliviiuje Va§ kazdodenni zivot?

Ziju ve strachu, nikdy nevim, kdy zase vybuchne. Jsem porad nervozni, nemdzu v
klidu nic délat. A taky pred détmi pfedstiram, ze je vSechno ok, 1 kdyZz neni.

14. Jaké strategie pouzivate pro zvladani nasilnych situaci?

Snazim se manzelovi vyhybat, moc s nim nemluvit. Kdyz na mé& zac¢ne tvat, jdu radsi
do jiny mistnosti. Hodné se modlim, aby dal pokoj.

15. Jak vnimate svou budoucnost ve vztahu k soucasné situaci?

Neumim si predstavit, ze takhle budu zit navzdycky. Ale zaroven nevidim cestu ven.
Snad jednou najdu odvahu néco zménit. Kvili sobé i kvuli détem.

Respondent 4:

1. Jaké faktory podle Vas hraji roli v tom, Ze setrvavate ve vztahu s nasilnym
partnerem?

No, asi tak né€jak doufam, zZe se to zlepsi, vite? Mam ho prosté rada a véfim, zZe se
zmeéni.

2. Jaké obavy nebo piekazky Vam brani vztah opustit?
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Bojim se, co by se stalo, kdybych odesla. Jako financially, co bych délala, kam bych
Sla... A taky se bojim, ze by mi ublizil.

3. Jak vnimate svou roli a odpovédnost ve vztahu?

Neékdy si fikam, Ze kdybych byla lepsi partnerka, tak by se tohle nedélo. Ze je to i
moje vina.

4. Jaké formy nésili ve vztahu zazivate?

Hlavné to verbalni a emocionalni tyrani, vite? Nadavky, ponizovani. Obcas do mé
str¢i nebo mé chytne tak siln€, ze to boli.

5. Jak cCasto k nasilnym incidentim dochazi?
Jak kdy, no. Tieba jednou za par tydnt, kdyz ma Spatnou naladu nebo se napije.
6. Jak se nasilné chovani Vaseho partnera v prabéhu Casu vyvijelo?

Ze zacatku to nebylo tak hrozné. Postupné je to Castéjsi a horsi, ale porad si fikam, ze
to zvladnu.

7. Obrétil/a jste se nékdy na odbornou pomoc? Pokud ano, na jakou?

Ne, nechtéla jsem do toho nikoho zatahovat. A taky nevim, na koho bych se méla
obratit.

8. Jaké byly Vase zkuSenosti s vyhledanim pomoci?

Jednou jsem to zkusila nadhodit pted svoji kamoskou, ale ta mi moc nevéfila. Od té
doby to radsi nefeSim.

9. Pokud jste pomoc nevyhledal/a, jaké divody Vas k tomu vedly?

Stydim se o tom mluvit. A bojim se, ze by se to néjak dozveédél a bylo by to jesté
horsi.

10. Jak si predstavujete idealni feSeni Vasi situace?

Chtela bych, aby se zménil, aby uz nebyl agresivni. Aby si uvédomil, ze mi ublizuje, a
prestal s tim.

11. Jakou podporu byste potfeboval/a, abyste mohl/a svou situaci zménit?

Asi bych potifebovala védét, ze v tom nejsem sama. N¢jaké zazemi, kdyby se to
nepovedlo vyftesit. A taky odvahu odejit.

12. Jaké kroky by podle Vas méla spole¢nost podniknout, aby lépe chranila obéti
domaciho nasili?

Myslim, ze by se o tom mélo vic mluvit, aby lidi védéli, ze je to Spatné. A méla by byt
dostupnéjsi pomoc pro ty, co se v tom ocitnou.

13. Jak nasili ve vztahu ovliviiuje Va§ kazdodenni zivot?

Clovék je porad ve stresu, nikdy nevi, kdy zase néco pfijde. Je to vycCerpavajici,
nemuzu se poradné soustiedit na nic jiného.

14. Jaké strategie pouzivate pro zvladani nasilnych situaci?

Snazim se mu neodporovat, délat, co chce. Nékdy pomuze, kdyz prosté odejdu z bytu,
nez se to uklidni.

15. Jak vnimate svou budoucnost ve vztahu k soucasné situaci?



Nevim, no. Rada bych véfila, ze se to zlepsi, ale nékdy si fikam, jestli to ma cenu.
Bojim se, co bude dal.

Respondent S:

1. Jaké faktory podle Vas hraji roli v tom, Ze setrvavate ve vztahu s nasilnym
partnerem?

Asi tak n&ak doufam, Ze se to zlepdi. Ze tohle je jen $patné obdobi a pak bude lip.
Mam ho rada a nechci to jen tak zahodit.

2. Jaké obavy nebo piekazky Vam brani vztah opustit?

Bojim se, ze bych to financné nezvladla. A taky mam strach, ze by mé nasel a ublizil
mi, kdybych se pokusila odejit.

3. Jak vnimate svou roli a odpovédnost ve vztahu?

Obcas mam pocit, ze si za to muzu sama, ze ho n€jak provokuju. I kdyz vim, Ze to
neni pravda, je tézké se toho pocitu zbavit.

4. Jaké formy nésili ve vztahu zazivate?

Hlavné psychické tyrani - nadavky, ponizovani, vyhruzky. Obc¢as do mé str¢i nebo me
chyti a smykne se mnou, ale zatim mé piimo neuhodil.

5. Jak cCasto k nasilnym incidentim dochazi?

Posledni dobou tak jednou dvakrat do mésice. Zalezi na tom, jakou ma naladu a jestli
pil.
6. Jak se nasilné chovani Vaseho partnera v prabéhu Casu vyvijelo?

Kdyz jsme spolu zacinali, nic takového nedé€lal. Postupné se to zhorSovalo, ted’ je to
nejhorsi, co kdy bylo.

7. Obrétil/a jste se nékdy na odbornou pomoc? Pokud ano, na jakou?

Jednou jsem zavolala na linku bezpeci, kdyz jsem nevédéla co délat. Ale jen jednou a
pak uz ne.

8. Jaké byly Vase zkuSenosti s vyhledanim pomoci?

Ta pani na lince byla mil4, snazila se poradit. Ale bala jsem se, Ze se to n¢jak dozvi,
tak jsem se pak uz neozvala.

9. Pokud jste pomoc nevyhledal/a, jaké divody Vas k tomu vedly?

Nevédéla jsem, kam jit a na koho se obratit. A taky jsem se stydéla, nechtéla jsem, aby
to nekdo veédél.

10. Jak si pfedstavujete idealni feSeni Vasi situace?

Prala bych si, aby se zménil. Aby si uvédomil, ze takhle se ke mné chovat nemuze, a
zacal na sobé pracovat.

11. Jakou podporu byste potfeboval/a, abyste mohl/a svou situaci zménit?

Pottebovala bych mit kam jit, kdyby se to nepovedlo zménit. A taky nékoho, kdo by
pfi mné stal a podporoval me.
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12. Jaké kroky by podle Vas méla spole¢nost podniknout, aby lépe chranila obéti
domaciho nasili?

Meélo by se s tim néco délat, vic se o tom mluvit. A mély by byt lepsi moznosti, kam se
obratit pro pomoc.

13. Jak nasili ve vztahu ovliviiuje Va§ kazdodenni zivot?

Clovék se nemuze poradné€ na nic soustiedit, kdyz porad fesi, kdy zase bude prasvih.
Je to vycCerpavajici po vSech strankach.

14. Jaké strategie pouzivate pro zvladani nasilnych situaci?

Snazim se mu vyhybat, kdyz vidim, Ze ma naladu. Nebo se aspoil pokousim byt zticha
a nedrazdit ho.

15. Jak vnimate svou budoucnost ve vztahu k soucasné situaci?

Uptimné€, moc to nevidim razove. Ale porad doufam, ze se to néjak spravi, ze najdeme
cestu. I kdyz je to ¢im dal t€zsi.

Respondent 6:

1. Jaké faktory podle Vas hraji roli v tom, Ze setrvavate ve vztahu s nasilnym
partnerem?

No, prosté ho miluju, 1 pfes to vSechno. A porad véfim, ze se zmeni, ze to zase bude
jako driv.
2. Jaké obavy nebo piekazky Vam brani vztah opustit?

Bojim se, ze bych to sama nezvladla. Nemam moc penéz a nevim, kam bych sla. A
taky se bojim, co by mi udélal, kdyby se to dozvédel.

3. Jak vnimate svou roli a odpovédnost ve vztahu?

Nekdy si fikam, ze kdybych byla jin, lepsi, tak by se to ned&lo. Ze si za to mizu
sama, 1 kdyz vim, Ze to tak neni.

4. Jaké formy nésili ve vztahu zazivate?

Hlavné nadavky, ponizovani, vyhrizky. Obcas do mé str¢i nebo meé chytne tak silng,
az to boli. Parkrat mé i uhodil, ale ne moc silné.

5. Jak cCasto k nasilnym incidentim dochazi?

Vétsinou tak jednou za dva tfi tydny, kdyz ma blbou naladu nebo se napije. Ale nikdy
nevim, kdy to zase pfijde.

6. Jak se nasilné chovani Vaseho partnera v prabéhu Casu vyvijelo?

Ze zacatku to nebylo tak hrozné, jen obCas n€jaka hadka. Ale postupné je to horsi a
horsi, ted’ je to nejhorsi, co pamatuju.

7. Obrétil/a jste se nékdy na odbornou pomoc? Pokud ano, na jakou?
Ne, nikdy. Nevédéla jsem, na koho se obratit, a taky jsem se bala, ze se to n¢jak dozvi.
8. Jaké byly Vase zkusSenosti s vyhledanim pomoci?

Jednou jsem to zkusila nadhodit pied svoji ségrou, ale moc to nepochopila. Rekla, at
se vzpamatuju a nedélam z toho védu.
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9. Pokud jste pomoc nevyhledal/a, jaké divody Vas k tomu vedly?

Hlavné strach, ze se to dozvi a bude to jesté horSi. A taky stud, nechtéla jsem, aby to
nekdo védel.

10. Jak si pfedstavujete idealni feSeni Vasi situace?

Chtéla bych, aby se zménil, aby pochopil, ze mi ublizuje. Aby vyhledal pomoc a
pracoval na sob¢, abychom mohli fungovat normalné.

11. Jakou podporu byste potfeboval/a, abyste mohl/a svou situaci zménit?

Asi bych potiebovala védét, ze v tom nejsem sama, ze je nékdo, na koho se mizu
obratit. A taky n€jaké bezpecné misto, kam bych mohla jit, kdyby bylo nejhaf.

12. Jaké kroky by podle Vas méla spole¢nost podniknout, aby lépe chranila obéti
domaciho nasili?

Urcité by se o tom melo vic mluvit, lidi by méli védét, ze to neni normalni a kam se
obratit pro pomoc. A taky by méla byt lep§i ochrana pro obéti.

13. Jak nasili ve vztahu ovliviiuje Va§ kazdodenni zivot?

Je to strasné vycCerpavajici, cloveék je porad ve stresu a napéti, nikdy nevi, kdy zase
bouchne. Nemiizu se soustiedit na praci ani na nic jiného.

14. Jaké strategie pouzivate pro zvladani nasilnych situaci?

Snazim se byt neviditelna, ned¢€lat nic, co by ho mohlo vytocit. Kdyz to pfijde,
pokousim se to preCkat a neodporovat mu.

15. Jak vnimate svou budoucnost ve vztahu k soucasné situaci?

Chtéla bych véfit, ze to bude lepsi, ze se to n€jak vyfesi. Ale za¢inam mit strach, ze se
nic nezmeéni a ja v tom zistanu uvéznéna.

Respondent 7:

1. Jaké faktory podle Vas hraji roli v tom, Ze setrvavate ve vztahu s nasilnym
partnerem?

No, asi hlavné ta financni zavislost, vite. Nemam kam jit a nemtzu si dovolit bydlet
sama. A taky se bojim, co by se stalo, kdybych odesla.

2. Jaké obavy nebo piekazky Vam brani vztah opustit?

Nejvétsi strach mam asi z toho, ze by mi ublizil jesté vic, kdybych se pokusila odejit.
Vyhrozuje mi, ze mé& najde a ze to nedopadne dobife. Taky se bojim, Ze bych to sama
nezvladla, ze bych neméla penize ani kam jit.

3. Jak vnimate svou roli a odpovédnost ve vztahu?

Ja nevim, jestli za to mizu né&jak ja. Snazim se mu vyhovét, ale on si vzdycky najde
divod, pro¢ mé sefvat nebo mi ublizit. Nékdy si fikam, ze kdybych byla lepsi partnerka, tak
by se tohle nedélo, ale v hloubi duse vim, Ze to neni moje vina.

4. Jaké formy nésili ve vztahu zazivate?

Je to hlavné to psychicky nasili - nadavky, ponizovani, vyhrazky. Ale parkrat uz to
bylo i fyzicky, str¢il do mé, dal mi facku. Jednou mé chytil pod krkem a vyhrozoval, ze mé
zabije.
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5. Jak cCasto k nasilnym incidentim dochazi?

Ze zacatku to bylo jen obcas, tieba jednou za par mésici. Ale posledni dobou se to
zhorsuyje, ted’ uz je to skoro kazdy tyden néjaka hadka nebo vystup.

6. Jak se nasilné chovani Vaseho partnera v prabéhu Casu vyvijelo?

No, ze zacatku to nebylo tak hrozny, jen obcCas zvysil hlas nebo byl protivnej. Ale
postupné se to stupriovalo, pfidaly se nadavky a ponizovani. A ted’ uz i to fyzicky nasili. Mam
strach, ze jednou zajde jeste dal.

7. Obrétil/a jste se nékdy na odbornou pomoc? Pokud ano, na jakou?

Parkrat jsem se svéfila kamaradce, ale ta mi moc nepomohla. Rikala, at’ se seberu a
odejdu, ale ona nechape, ze to neni tak jednoduchy. Na policii nebo k lékafi jsem nesla,
stydim se a bojim se, co by se stalo, kdyby se to partner dozvédel.

8. Jaké byly Vase zkuSenosti s vyhledanim pomoci?

Kdyz jsem se svéfila ty kamaradce, moc to nepomohlo. SpiS§ mi to pfidalo starosti, ze
se to néjak dozvi partner. Jinak jsem nikde jinde pomoc nehledala, nevim, na koho se obrétit a
bojim se.

9. Pokud jste pomoc nevyhledal/a, jaké divody Vas k tomu vedly?

Hlavné se strasné stydim, nechci, aby nékdo védé€l, co se u nas doma déje. A taky se
bojim, co by partner provedl, kdyby se to dozvédél. Prijde mi, ze by to akorat vic rozjitfilo a
bylo by to jesté horsi.

10. Jak si pfedstavujete idealni feSeni Vasi situace?

Kdybych mohla, nejradsi bych se odstéhovala nékam daleko a zacala znovu. Ale vim,
ze to nejde. Prala bych si, aby se partner zménil, prestal pit a aby se ke mn¢ choval hezky. Ale
uz jsem skoro prestala doufat, ze se to nékdy stane.

11. Jakou podporu byste potfeboval/a, abyste mohl/a svou situaci zménit?

Asi bych potiebovala néjaké bezpecné misto, kam bych mohla jit, kdyby to bylo
nejhor§i. A taky néjakou finan¢ni podporu, abych to zvladla. A hlavné nékoho, kdo by mé
vyslechl a podpofil, dodal mi odvahu to fesit.

12. Jaké kroky by podle Vas méla spole¢nost podniknout, aby lépe chranila obéti
domaciho nasili?

Myslim, ze by mé€lo byt vic azylovych domt a mist, kam mizou obéti jit. A taky by se
o tomhle tématu mélo vic mluvit, aby se obéti nestydély a védély, kam se obratit. Policie a
soudy by mély vic chranit obéti a ty nasilniky n€jak potrestat.

13. Jak nasili ve vztahu ovliviiuje Va§ kazdodenni zivot?

Hrozné moc, ziju ve strachu, co zase bude. Nemizu se na nic soustiedit, v praci mi to
nejde. Casto breCim a nemam na nic naladu. Prestala jsem se stykat s kamaradkami, nikam
nechodim. Je to peklo.

14. Jaké strategie pouzivate pro zvladani nasilnych situaci?

Snazim se mu vyhybat, moc s nim nemluvit. Kdyz na mé kfici, jsem zticha a cekéam,
az ho to pfejde. Nékdy se snazim situaci odlehcit, tieba zavtipkovat, ale to moc nepomaha.
Spis se modlim, at to rychle skonc¢i.

15. Jak vnimate svou budoucnost ve vztahu k soucasné situaci?
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Popravdé se budoucnosti désim. Bojim se, ze jednou to partner pfezene a fakt mi
ublizi, nebo hif. Rada bych véfila, Ze se to zlepsi, ale moc nadéji si nedélam. Spis to vidim
tak, ze to takhle bude porad, dokud se néco zasadniho nezmeéni. Ale nevim, jestli na to budu
mit silu.

Respondent 8:

1. Jaké faktory podle Vas hraji roli v tom, Ze setrvavate ve vztahu s nasilnym
partnerem?

Hodné velkou roli hraje strach, normalné se bojim, co by se stalo, kdybych odesla. On
vyhruzky neSetii a j& mu véfim, ze by mi fakt ublizil. A pak jsou tam i takovy ty prakticky
véci, mame spolu hypotéku, mam se odst€éhovat a nechat mu barak? A kam jako puajdu, aby
m¢ nenasel?

2. Jaké obavy nebo piekazky Vam brani vztah opustit?

Je toho vic, hodné se bojim, ze svoje vyhruzky dodrzi a fakt mi ublizi. Bere mi to
veskerou energii, kterou bych potfebovala na to, abych mohla néjak jednat. A pfijde mi, ze by
mi nikdo nevéfil, on je pro okoli strasné milej a hodnej chlap, vSichni si mysli, ze mi ani
nemuze ublizit.

3. Jak vnimate svou roli a odpovédnost ve vztahu?

Ja vim, ze to zni Silen€, ale hodné si vycitam, ze jsem mu zavdala pfi¢inu k tomu, aby
byl agresivni. Kdyby mél hodnou a poslusnou zenu, nemél by divod se na mé zlobit, vite?
Vim, ze takhle bych to vidét neméla, ale stejné mé to zere. Co kdyz jsem fakt tak hrozna, ze si
ty facky zaslouzim?

4. Jaké formy nésili ve vztahu zazivate?

Nejvic je to asi takovy to shazovani a ponizovani, nadavky, ze jsem neschopna a ze nic
neumim. Pak taky zarli jak blazen, nesmim s nikym mluvit, kontroluje mi telefon. No a
bohuzel obc¢as dostanu i facku nebo mé chytne a clouma se mnou. Asi dvakrat mé 1 zmlatil, to
jsem se fakt bala o zivot.

5. Jak cCasto k nasilnym incidentim dochazi?

Ze zacatku to bylo fajn, ale postupné se to zhorSovalo. Nejdiiv byly hadky tak jednou
za mésic, ted je to skoro obden. A to fyzicky nasili, to je tak jednou dvakrat do mésice, ale
nikdy nevim, kdy mu zase rupnou nervy.

6. Jak se nasilné chovani Vaseho partnera v prabéhu Casu vyvijelo?

Jak tikam, ze zaCatku to nebylo. Pak se pfidaly ty nadavky a zarlivecky scény. Pak
zacal 1 sem tam strcit, pak pfisly facky. No a ted uz i obCas dostanu pésti nebo kopance.
Bojim se, ze priste to bude jeste horsi.

7. Obrétil/a jste se nékdy na odbornou pomoc? Pokud ano, na jakou?

Jednou jsem se svéfila svoji ségie, ta mi chtéla zavolat policii a j& méla hroznej strach.

Tak jsem ji fekla, Ze si to rozmyslela a pak uz jsem s ni o tom nemluvila. Takze vlastn€ ne,
pomoc jsem nevyhledala, 1 kdyz vim, ze bych méla.

8. Jaké byly Vase zkuSenosti s vyhledanim pomoci?

No, jak fikam, s tou ségrou to moc nepomohlo, akorat jsem ji pak musela lhat, ze uz je
to dobry. Jinak zadny zkuSenosti neméam, nikde jsem pomoc nehledala.



9. Pokud jste pomoc nevyhledal/a, jaké divody Vas k tomu vedly?

Hlavné strach, Ze se to dozvi a zabije m¢. Pak taky pochyby, jestli viibec nékdo uvéii,
ze on je nasilnik, kdyz se na vefejnosti chova tak mile. A taky se strasné stydim, pfipadam si
jako selhani, Ze to necham zajit takhle daleko.

10. Jak si pfedstavujete idealni feSeni Vasi situace?

V ideélnim svété by se zastavil, omluvil se mi, pfiSel s kytici a uz by to nikdy
neudélal. Ale vim, ze se to nestane. Realné bych asi potfebovala nékam zmizet, aby mé
nenaSel. Najit si praci, bydleni a zacit zit bez strachu.

11. Jakou podporu byste potfeboval/a, abyste mohl/a svou situaci zménit?

Asi nejvic bych potiebovala nékoho, kdo mé vyslechne, ujisti, ze to neni moje vina a
ze mam na lepsi zivot pravo. A pak taky néjaké utocisté, kam bych mohla jit a fesit ty
praktické véci jako novou praci a bydleni. A taky ochranu pted nim, protoze vim, ze jen tak to
nevzda.

12. Jaké kroky by podle Vas méla spole¢nost podniknout, aby lépe chranila obéti
domaciho nasili?

Asi hlavné Sifit osvétu, aby obéti védély, ze v tom nejsou samy a kam se obratit. A pak
taky, aby policie a soudy nebraly doméci nasili na lehkou vahu, aby nasilniky potrestaly a
obétem daly ochranu. Taky by bylo fajn, kdyby bylo vic takovych azylovych domt nebo byti,
kam muzou obéti utéct.

13. Jak nasili ve vztahu ovliviiuje Va§ kazdodenni zivot?

Uplné ve viem. Nedokazu se soustfedit v praci, svij vykon maskuju, jak to jen jde.
Stranim se lidi, bojim se, ze na mné poznaji, co se d¢je. Neustale ve stresu kontroluju telefon,
jestli mi nepsal nebo nevolal. Doma chodim po $pickach a ¢ekam, kdy zase vybuchne. Je to k
zesileni.

14. Jaké strategie pouzivate pro zvladani nasilnych situaci?

Snazim se mu vyhybat, byt neviditelna, nezavdat mu piicinu se nastvat. Kdyz na mé
kfic¢i, jen ml¢im a ¢ekam, az ho to prejde. Kdyz je to horsi, snazim se chranit si aspori oblicej
a hlavu. Nekolikrat jsem zamkla v koupelné nebo u sousedky, to mi pomohlo. Ale
systematicky to nefeSim, nemam silu.

15. Jak vnimate svou budoucnost ve vztahu k soucasné situaci?

Upfimné to vidim hodné ¢erné. Bojim se, ze jednoho dne to fakt prezene a uz meé
nezastavi. Neumim si predstavit, ze bych tohle méla snaset dalSich 20, 30 let, ale zaroven
nevim, kde vzit silu se vzchopit a odejit. Dési me, Ze se z toho zacyklim a budu v tom az do
smrti. Ale zaroven se bojim, co by se mnou bylo, kdybych odesla, jestli by mé nenasel, jestli
bych to zvladla. Nemam moc velkou nadéji, ze to dobfe dopadne...

Respondent 9:

1. Jaké faktory podle Vas hraji roli v tom, Ze setrvavate ve vztahu s nasilnym
partnerem?

No, je to slozity... Asi hlavné strach z toho, co by se stalo, kdybych odesla. Taky si
porad n¢jak namlouvam, zZe se zméni, ze to bude lepsi.

2. Jaké obavy nebo piekazky Vam brani vztah opustit?
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Bojim se, ze bych to finan¢n€ nezvladla. Nemam kam jit, nemam moc pratel, na které
bych se mohla obratit. A taky mam strach, ze by mi ublizil, kdybych se pokusila odejit.

3. Jak vnimate svou roli a odpovédnost ve vztahu?

Ja nevim, nékdy si fikam, jestli si za to nemtzu tak n&jak sama. Ze kdybych byla lepsi
partnerka, ze by se tak nechoval. Ale v hloubi duse vim, Ze to neni moje vina.

4. Jaké formy nésili ve vztahu zazivate?

Hlavné psychické tyrani, nadavky, ponizovani. Ale obcCas to zajde i do fyzického
nasili, facky, strkani. Jednou mé dokonce uhodil pésti.

5. Jak Casto k nasilnym incidentim dochazi?

Ze zacatku to bylo jen obcas, kdyz vypil. Ted se to déje ¢im dal cCastéji, 1 kdyz je
stiizlivy. Tak jednou, dvakrat do tydne urcite.

6. Jak se nasilné chovani Vaseho partnera v prabéhu Casu vyvijelo?

Zpocatku to bylo jen takové to verbalni ponizovani, ale postupné se to zhorSovalo.
Ted uz se bojim, ze jednou zajde fakt daleko.

7. Obrétil/a jste se nékdy na odbornou pomoc? Pokud ano, na jakou?

Jednou jsem se svéfila svoji obvodni doktorce, ta mi dala kontakt na linku pro obéti
domaciho nasili. Zatim jsem tam ale nezavolala.

8. Jaké byly Vase zkuSenosti s vyhledanim pomoci?

No, ta doktorka byla fajn, neodsuzovala me¢. Snazila se mi dodat odvahu, at’ to fesim.
Ale ja nevim, mam z toho v§eho hrozny strach.

9. Pokud jste pomoc nevyhledal/a, jaké divody Vas k tomu vedly?

Poiad si tak n&jak namlouvam, Ze to zvladnu sama. Ze se to zlep$i. A bojim se, co by
se stalo, kdyby se to dozveédél.

10. Jak si pfedstavujete idealni feSeni Vasi situace?

Nejvic bych si prala, aby se zménil, aby pfestal pit a aby na mé prestal byt zly. Ale
vim, ze to je asi nerealné. Tak snad abych nasla silu odejit.

11. Jakou podporu byste potfeboval/a, abyste mohl/a svou situaci zménit?

Asi hlavné néjaké bezpecné misto, kam bych mohla jit. A taky finan¢ni pomoc, abych
to zvladla. No a hlavné nékoho, kdo by pii mné stal, podporoval mé.

12. Jaké kroky by podle Vas méla spole¢nost podniknout, aby lépe chranila obéti
domaciho nasili?

Meélo by se o tom vic mluvit, aby se obéti nebaly vyhledat pomoc. A taky by mély byt
piisnéjsi tresty pro nasilniky. A vice azylovych domu pro tyrané Zeny.

13. Jak nasili ve vztahu ovliviiuje Va§ kazdodenni zivot?

Ziju ve strachu, nikdy nevim, kdy zase vybouchne. Snazim se mu ve viem vyhovét,
ale stejné si vzdycky najde zaminku. Je to vyCerpavajici.

14. Jaké strategie pouzivate pro zvladani nasilnych situaci?

Snazim se mu nedavat zaminky, byt nenapadna. Kdyz je agresivni, rad§i ml¢im.
Neékdy pred nim utikdm a zamykam se v loznici.
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15. Jak vnimate svou budoucnost ve vztahu k soucasné situaci?

Uptimné se budoucnosti bojim. Vim, ze takhle to dal nejde. Ale zarovenn mam hrozny
strach ud¢lat ten rozhodujici krok a odejit. Citim se hrozné bezradna a bezmocna.

Respondent 10:

1. Jaké faktory podle Vas hraji roli v tom, Ze setrvavate ve vztahu s nasilnym
partnerem?

Je to takovy mix vSeho - lasky, strachu, zvyku. Potad doufam, ze se to zlepsi, ze uz to
bude jen lepsi.

2. Jaké obavy nebo piekazky Vam brani vztah opustit?

Bojim se, ze bych to sama nezvladla. Jsem na ném dost zavisla, jak finan¢né, tak i
emocné. A taky se bojim jeho reakce, kdyby zjistil, ze chci odejit.

3. Jak vnimate svou roli a odpovédnost ve vztahu?

Vim, ze to neni moje vina, Ze si to nezaslouzim. Ale stejné se obCas pristihnu, ze se
obvinuju, zZe si fikam, ze kdybych byla jina, lep$i, ze by se to nedélo.

4. Jaké formy nésili ve vztahu zazivate?

Hlavné psychické - nadavky, ponizovani, vycitky. Ale obCas mé 1 zbije, str¢i do mé,
zatfese se mnou. Nikdy nevim, co piijde.

5. Jak cCasto k nasilnym incidentim dochazi?

Driv to byvalo tak jednou za mésic, kdyZz se opil. Ted’ je to skoro na dennim pofadku, 1
kdyz nepije. Ziju v neustalém strachu.

6. Jak se nasilné chovani Vaseho partnera v prabéhu Casu vyvijelo?

Ze zacatku to bylo jen takové to obCasné zaivani, nadavka. Ale postupné se to
zhorSovalo, pridalo se strkani, fackovani. Ted’ mam strach, ze jednou prekroci v§echny meze.

7. Obrétil/a jste se nékdy na odbornou pomoc? Pokud ano, na jakou?

Parkrat jsem to zkousSela nadhodit u obvodni doktorky, ale n&jak jsem se neodvazila
fict ji vSechno. Dala mi kontakt na néjakou poradnu, ale zatim jsem tam nesla.

8. Jaké byly Vase zkuSenosti s vyhledanim pomoci?

No, jak fikam, zatim jsem nikde pomoc nevyhledala. Ale i to malo, co jsem fekla své
doktorce, tak se ke mné chovala hezky, snazila se mé podporit.

9. Pokud jste pomoc nevyhledal/a, jaké divody Vas k tomu vedly?

Asi se stydim, nevim, jak bych to vysvétlovala. A taky se bojim, Ze by se to né&jak
dozvédeél, to by bylo jesté horsi.

10. Jak si pfedstavujete idealni feSeni Vasi situace?

V idealnim svéteé by se zmeénil, prestal by pit a byt agresivni. Byli bychom normaélni,
S$t'astna rodina. Ale vim, Ze to je nerealné. Takze asi odejit, ale nevim, jestli na to mam silu.

11. Jakou podporu byste potfeboval/a, abyste mohl/a svou situaci zménit?

Pottebovala bych né&jaké zdzemi, kam bych mohla jit. A taky finan¢ni pomoc, abych to
zvladla. A hlavné nékoho, kdo by mé v tom nenechal, kdo by mi dodal odvahu.
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12. Jaké kroky by podle Vas méla spole¢nost podniknout, aby lépe chranila obéti
domaciho nasili?

Meélo by se to brat vaznéji, policie by méla vic chranit obéti. A taky by méla byt vétsi
informovanost, aby obéti védély, kam se obratit o pomoc.

13. Jak nasili ve vztahu ovliviiuje Va§ kazdodenni zivot?

Je to hrozné, Ziju ve strachu. Snazim se mu ve v§em vyhovét, predchazet konfliktim,
ale stejné si vzdycky néco najde. Je to vyCerpavajici po vSech strankach.

14. Jaké strategie pouzivate pro zvladani nasilnych situaci?

Snazim se byt co nejvic nenapadnd, neodporovat mu. Kdyz zacne byt agresivni, radsi
jsem zticha. Nékdy se zamykam v loznici nebo koupeln¢, dokud se neuklidni.

15. Jak vnimate svou budoucnost ve vztahu k soucasné situaci?

Uptimné mam strach, co bude dal. Vim, ze takhle nemizu Zzit vé¢n€, Ze to musim
n¢jak fesit. Ale zarovern se hrozné bojim toho, co bude, az odejdu. Jsem z toho zoufala.

Respondent 11:

1. Jaké faktory podle Vas hraji roli v tom, Ze setrvavate ve vztahu s nasilnym
partnerem?

Je to smésice vSeho - lasky, nad€je, ze se zmeni, strachu z toho, co by se stalo,
kdybych odesla. A taky asi zvyk, uz jsem tak n€jak rezignovala.

2. Jaké obavy nebo piekazky Vam brani vztah opustit?

Hlavné strach z jeho reakce. Nékolikrat mi vyhrozoval, Ze jestli odejdu, najde si mé a
zabije. A taky nevim, jak bych to zvladla finan¢n€, nemam moc uspor.

3. Jak vnimate svou roli a odpovédnost ve vztahu?

Vim, ze to neni moje vina, ze si to nasili nezaslouzim. Ale stejné se obcas pristihnu, ze
premyslim, co délam Spatné, ze ho tak provokuji.

4. Jaké formy nésili ve vztahu zazivate?

Je to mix vseho - nadavky, ponizovani, vyhrizky. A taky fyzické nasili - facky,
kopance, skrceni. Parkrat mé zmlatil tak, ze jsem skoncila v nemocnici.

5. Jak cCasto k nasilnym incidentim dochazi?

Driv to byvalo tak jednou za par tydnd, kdyz se opil. Ted je to skoro kazdy den, i kdyz
je strizlivy. Ziju v neustalém strachu, co zase pfijde.

6. Jak se nasilné chovani Vaseho partnera v prabéhu Casu vyvijelo?

Zpocatku to bylo jen takové to obCasné zafvani, urazka. Ale postupné se to
stuptiovalo, pfidaly se facky, kopance. Ted mam strach o zivot.

7. Obrétil/a jste se nékdy na odbornou pomoc? Pokud ano, na jakou?

Jednou, kdyz mée zmlatil tak, ze jsem skoncila v nemocnici, tam se mé ptali. Dali mi
kontakt na centrum pro tyrané zeny, ale neodvazila jsem se tam jit.

8. Jaké byly Vase zkuSenosti s vyhledanim pomoci?
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Vlastné zadné, protoze jsem se nikdy neodvazila tu pomoc vyhledat. I kdyz v té
nemocnici se ke mné chovali hezky, snazili se mé podporit.

9. Pokud jste pomoc nevyhledal/a, jaké divody Vas k tomu vedly?

Hlavné strach z jeho reakce. Kdyby se to dozvédél, zabil by mé. A taky stud,
nedokazala bych to nékomu cizimu vypraveét.

10. Jak si pfedstavujete idealni feSeni Vasi situace?

V idealnim svété by se zmenil, prestal pit a byt nasilnicky. Ale vim, Ze to je utopie.
Takze asi utéct nékam daleko, aby mé nenaSel. Ale nevim, jestli na to mam silu.

11. Jakou podporu byste potfeboval/a, abyste mohl/a svou situaci zménit?

Potfebovala bych né&jaké bezpecné misto, kam bych mohla jit, kde by me ochrénili. A
taky financ¢ni pomoc, abych mohla zacit novy zivot. A hlavné psychickou podporu, abych to
zvladla.

12. Jaké kroky by podle Vas méla spole¢nost podniknout, aby lépe chranila obéti
domaciho nasili?

Mely by byt pfisné€jsi tresty pro nasilniky. A policie by méla obéti brat vazné, ne je
odbyvat. Taky by mélo byt vic azylovych domu a center pomoci.

13. Jak nasili ve vztahu ovliviiuje Va§ kazdodenni zivot?

Totaln&. Ziju ve strachu, nikdy nevim, co ho zase nastvalo. Snazim se mu vyhybat,
moc nemluvit, ale stejné si vzdycky néco najde. Je to peklo.

14. Jaké strategie pouzivate pro zvladani nasilnych situaci?

Snazim se byt neviditelna, nezavdat mu pfi¢inu. Kdyz zacne tvat, jsem zticha,
neodsekavam. Schovavam se v loznici nebo koupelné, dokud to neprejde.

15. Jak vnimate svou budoucnost ve vztahu k soucasné situaci?

Uptfimné se bojim, ze jednoho dne mé opravdu zabije. Vim, ze musim pry¢, ale hrozné
se bojim. Nevim, jestli na to mam dost sil. Citim se Upln€ na dné.
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