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UVOD

Denni snéni je fenomén, ktery, at’ uz si jej uvédomujeme vice ¢i mén¢, zabird znacnou cast
bd¢lé mentalni aktivity kazdého z nas. PiestoZe se naSe mysl obraci do svého vnitiniho svéta
velmi cCasto, tak tato problematika nebyva v Ceské republice v centru zajmu védeckych

vyzkumi. Z toho ditvodu jsem se rozhodla zkoumat pravé denni sny.

Elektronicka média jsou jiz nedilnou soucasti moderni spolecnosti. Lidé je zacinaji uzivat
uz od nejatlejsSiho détstvi. Dnes nebyva vyjimkou, Ze kojenci jeho rodi¢e pousti
pohadky v televizi, aby ho utisili, €i zabavili. Batole zase dostava tablet, aby vydrzelo v klidu
sedet u rodinného obéda. Predskolni dité zvlada praci se smartphonem a notebookem Iépe
nez jeho rodice. V disledku skokového rozvoje digitalnich médii a jejich uzivani za
poslednich dvacet let, se touto problematikou zacali zabyvat mnozi lidé z fad odbornikii
1 laické vetejnosti. Také vznikaji mnohé studie dokumentujici vliv médii na spolecnost

a zejména pak praveé na détské publikum.

Tato préce je inspirovana holandskou studii, ktera se zabyvala vlivem sledovani televize na
denni snéni u déti. Problematiku jsem se vSak snazila pojmout co nejaktualnéji a misto vlivu
televize, jsem zvolila vliv elektronickych médii, kterd jsou jiz davno schopna piebrat v plné
mife jeji funkci.

Cilem teoretické Casti prace je struéné a zaroven vystizné popsat fenomén denniho snéni,
které byva dale oznacovano jako putovani mysli nebo fantazie. V této praci budu vSechny
tfi zminéné pojmy pouzivat jako synonyma. Kratce popisu vyvoj nahlizeni na tento pojem,
budou nastinény jeho pozitivni 1 negativni aspekty. Dale se budu zabyvat dennim snénim
u déti, existujicimi inventaii denniho snéni a v posledni Casti prace piedstavim vybrané

vyzkumy na podobné téma.

Empirickd ¢ast si klade za cil prozkoumat denni snéni u déti v naSich podminkach. Dale
prelozit inventat dennich snii pro déti do Ceského jazyka a pomoci néj ovéfit platnost
stanovenych ptfedpokladt. Dtlezitym cilem je také zjistit, jestli mohou mit elektronicka

média a v nich prezentovany obsah vliv na détské denni sny.



TEORETICKA CAST



1 DENNI SNENI

1.1 Charakteristika denniho snéni

Béhem poslednich ne€kolika desetileti vénuji vyzkumnici ¢im dal vétsi pozornost dennimu
snéni, tedy myslenkdm a obraziim, které vznikaji odklonénim pozornosti od vnéjSich ukola

a vnimani k vnitinimu toku védomi (McMillan, Kaufman, & Singer, 2013).

V ramci rozsitfujiciho se vyzkumu tohoto jevu vzniklo na poli psychologie velké mnozstvi
definic snaZicich se tento pojem co nejlépe vymezit. V literatufe se hojn¢ pouziva definice
denniho snéni jako ,,spontanniho presunu obsahu predstav od aktudlni cinnosti

k nesouvisejicim predstavam nebo myslenkam* (Taylor, 2011, 640).

Smallwood (2013) pouziva pro denni snéni zastfeSujici pojem samo-generovana dusevni
¢innost, jez zahrnuje celou fadu dalSich jevl jako je putovani mysli, snéni, fantazie,
nesouvisejici myslenky nebo mysleni nezavislé na podnétu. Valkenburg & van der Voort

(1994) do denniho snéni dale tadi stavy ducha nepiitomnosti, vnitini monology a hloubani.

Jedna se tedy o mysleni, které v podstaté nesouvisi s probihajicimi ukoly. Lidsky mozek
vytvaii v prubéhu zivota velké mnozstvi takovychto myslenek, a to obzvlasté tehdy, kdyz

neni zaméstnan naro¢nymi ukoly (Fox & Beaty, 2019).

Posuny pozornosti od vnéjSiho svéta k vnitinim mySlenkdm jsou vSem lidem spolecné
a bézné. Empiricky vyzkum zjistil, Ze 25-50 % naSeho bdéni vénujeme pfemyslenim nad
jinymi vécmi, nez je aktivita, kterou se praveé zabyvame. Tyto posuny pozornosti mohou byt
ovlivnény napiiklad emocemi, stresovymi udalostmi nebo stupném tinavy (Merlo, Wiegand,
Shaughnessy, Kuykendall, & Weiss, 2019) a mohou probihat bud’ jako spontdnni fenomén,

nebo jako zamérna ¢innost (Klinger, 2009).

Obsahem dennich snli byva Casto to, co stoji na vrcholu hodnotové orientace daného ¢lovéka.
Je to néco, ¢echo momentalné nemizeme dosahnout, soucasné vSak také to, co mame Sanci
ziskat. V dennim snéni se mohou objevovat piedstavy jak pozitivni, tak 1 negativni

a v disledku toho mtize mit pozitivni ¢i negativni vliv na ¢lovéka (Hartl & Hartlova, 2015).
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V cizojazy¢né literatufe se kromé denniho snéni (daydreaming) mutzeme setkat
s dalSimi pojmy jako thought intrusions, task irrelevant thoughts, spontaneous thought or
cognition, stimulus independent thought, respondent thought, fantasy, task unrelated
thought, task unrelated images and thought, internally generated thoughts, self-generated
thought, absent-mindedness, zoning out, offline thought, undirected thought, unconscious
thought a v dneSni dob¢ velmi pouzivany pojem mind wandering (McMillan, Kaufman,

& Singer, 2013).

1.2 Historie denniho snéni

Pohled na denni snéni proSel znacnym vyvojem, stejné jako jeho vyzkumy (Hartl
& Hartlova, 2015). Starsi psychologické texty popisuji denni sny jako marné predstavy
a denni snilky povazuji za jedince liné a nepozorné (Freud, 1990). V 18. stoleti bylo denni
snéni povazovano za znadmku Silenstvi, a jesSt¢ v prvni poloviné 20. stoleti byli rodice
nabadani k tomu, aby svym détem v dennim snéni branili, protoze by se zné¢j mohla
také Cronbachova ucebnice pedagogické psychologie z roku 1954 (Poerion & Smallwood,

2016).

Fenoménem denniho snéni se jako jeden zprvnich zabyval Sigmund Freud, ktery
piedpokladal, Ze snéni je projevem hysterie, neurdzy a psychopatologie. Dale tvrdil, Ze se
denni sny vyskytuji u jedinct nestastnych, kteti si diky nim plni své neuspokojené ptani

a tuzby (Freud, 1990).

Z4sadni postavou v oblasti zkoumani tohoto jevu je bezesporu profesor Yaleovy univerzity
Jerome L. Singer (Callard, Smallwood, Golchert, & Margulies, 2013), ktery byva oznacovan
jako otec denniho snéni, protoze polozil zaklady pro jeho teorii, moderni vyzkum
1 metodologické postupy. Ve své praci usiloval o zménu vnimani denniho snéni jako néceho
Cist¢ negativniho a snazil se poukazat i na jeho pozitivni aspekty (McMillan, Kaufman,
& Singer, 2013). Singer spolecné¢ se svym spolupracovnikem Johnem S. Antrobusem
vyznamné prispéli k pfijeti denniho snéni coby predmétu seriézniho védeckého badani, kdyz
v roce 1970 uvetejnili sviij Inventai imaginativnich procesu (Imaginal Processes Inventory,
IP]) ur¢eny k méteni riznych aspekti denniho snéni a dalSich vnitinich zazitka (Plhdkova,

2013).



V neposledni fadé se Singer zaslouzil o klasifikaci styli denniho snéni, ktera byla vytvoiena

na zaklad¢ zminéného IPI. Inventai vymezuje nasledujici typy dennich snti:

1. Pozitivné-konstruktivni denni sny (Positive-Constructive Daydreaming) se obvykle
skladaji z mySlenek zaméfenych na budoucnost a feSeni problému. Patii sem takeé
kreativni myslenky a prakticky vyuzitelné, hravé, zivé piedstavy zahrnujici zejména
vizualni a sluchové snimky, které povazujeme za uzite¢né a piijemné.

2. Uzkostné denni sny (Guilty-Dysphoric  Daydreaming) charakteristické
neptatelskymi sny, které byvaji spojovany s vinou, strachem (napi. ze selhani).
Obsahuji obsesivni, znepokojivé a nenavistivé piedstavy.

3. Slaba kontrola pozornosti (Poor Attention Control) neboli neschopnost soustiedit se
na vlastni probihajici mySlenky ¢i vnéj$i ukoly (Kaufman & Singer, 2011;
Marcusson-Clavertz, Cardena, & Terhune, 2016; Singer, 1975; Zhiyan & Singer,
1997).

1.3 Negativni a pozitivni aspekty denniho snéni

Je obecné uznavano, ze lidskd mysl je nachylna k c¢astému odklanéni pozornosti od aktualné
vykonavané Cinnosti k dennimu snéni (Dane, 2018). Pravé vzhledem k této skutecnosti je
tézké uveétit, ze denni sny neslouzi specifickym funkcim. V disledku vSudypiitomnosti
dennich sni a také proto, Ze nebyvaji Casto zkoumanym fenoménem, panuji na tuto
problematiku rozporuplné nazory (Taylor, 2011). Nékteré vyzkumy naznacuji, Ze odklanéni
pozornosti od vnéjSiho svéta je velmi nestastné, zatimco jiné tvrdi, Ze je pro Clovéka
prospesné. Dane (2018) se domniva, Ze pozitivni, nebo negativni vliv denniho snéni zavisi

na jeho obsahu.

Nekteti psychologové tvrdi, ze denni snéni nema zadnou praktickou ani pozitivni hodnotu,
protoze znesnadnuje feSeni béznych pozadavki a problémt, se kterymi se v zivoté potkava
kazdy z nas. N¢kdy byva pokladano za projev narusené duSevni rovnovahy, coz doklada
1 fakt, Ze naptiklad excesivni denni sny (spojené s inikem od reality a uzaviranim se do
svého vnitiniho svéta) jsou jednim ze symptomu schizoidni poruchy osobnosti (Plhakova,

2013).

V roce 2002 bylo Somerem popsano tzv. maladaptivni denni snéni (MD — z anglického
malaadaptive daydreming). Jedinci s MD travi velkou cast bdéni ve své fantazii, kde

vytvareji vysoce strukturované vnitini svéty. Casto ma ¢lovék v tomto vnitinim svété



dovednosti, vlastnosti, spolecensky uspéch a dalsi atributy, které ve vnéjSim svété chybi.
Jedinec vi, ze se jedna pouze o vyplod fantazie. Toto denni snéni v§ak mtize byt navykové
ama impulzivni charakter. Lidé s MD se Casto opakované pokousi snéni zastavit, avSak
netspesné. Literatura zabyvajici se onemocnénim denniho snéni charakterizuje MD jako
poruchu, pfi niz je ¢lovék nadmérné pohlcen vnitinim svétem (Abu-Rayya, Somer, & Meari-

Amir, 2019; Jopp, Dupuis, Somer, Hagani, & Herscu, 2018).

Putovani mysli mtze dale prfedstavovat riziko napiiklad v pracovnim vykonu. Chyby,
nehody a neuspéchy se podle nazorti nékterych odbornika obvykle objevuji tehdy, kdyz lidé
nevénuji dostateCnou pozornost své praci nebo okoli (Dane, 2018; Smallwood, Fitzgerald,
Miles, & Phillips, 2009). Denni snéni ma také neptiznivy vliv na porozumeéni ctenému textu
(Franklin, Smallwood, & Schooler, 2011), narusuje pracovni pamét’ (McVay & Kane, 2012),
obecnou inteligenci (Mrazek, Smallwood, Franklin, Chin, Baird, & Schooler, 2012)

wewvr

(Mooneyham & Schooler, 2013).

V disledku téchto negativnich poznatki bylo denni snéni zkoumdno v souvislosti
s psychopatologii, konkrétné tieba s depresi, manii, schizofrenii a izkosti. Zejména deprese
spocivajici v tom, ze Clovek travi hodné Casu v necinnosti, je pfedmétem zajmu mnohych
studii (Taylor, 2011). N¢které teorie predpokladaji, ze styl denniho snéni se lisi v zavislosti
na urovni deprese (Giambra & Traynor, 1978), jiné se kloni spiSe k ndzoru, ze pravé obsah
toku védomi miize byt jejim spoustécem (Beck, 1976). Dalsi moznosti je, ze tieti proménna,
naptiklad vné&jsi udalosti, spousti jak denni snéni, tak depresi. V kazdém piipadé byva obsah

myslenkového proudu lidi s depresi negativné zesilen (Golding & Singer, 1983).

Nekteré filozofické a nabozenské pristupy tvrdi, ze Stésti 1ze nalézt v ptitomném okamziku.
Tyto tendence naznacuji, Ze putujici mysl je tedy nest'astna, protoze se mimo jiné zabyva
1 minulosti a budoucnosti. Killingsworth & Gilbert (2010) si kladli otazku, jestli je tato tvaha
spravna. Spole¢né vytvorili aplikaci pro iPhone, kterd béhem dne ndhodné kontaktuje
respondenty prostiednictvim jejich mobilnich zafizeni a zjist'uje, jak Casto se lidé v prubéhu
dnii uchyluji k dennimu snéni, o jakych tématech sni a jak snéni ovliviiuje jejich Stésti.
Vyzkumu se zucastnilo asi 5000 lidi ve véku od 18 do 88 let. Vyzkumnici dosli
k nasledujicim zavérim: Lidskd mysl Casto putovala bez ohledu na to, co pravé respondenti
délali. Frekvence denniho snéni v tomto vzorku byla podstatné vyssi ve srovnani s vyzkumy
v laboratornim prostiedi. Ptestoze lidé snili spiSe o pozitivnich tématech, nebyli Stastné;jsi,

nez kdyz se zabyvali jinou aktivitou. Respondenti byli zna¢né¢ nest’astnéjsi, kdyz premysleli
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o neutralnich tématech, nez kdyz vykonéavali jinou ¢innost (Killingsworth & Gilbert, 2010).
Ackoli je znamo, Ze negativni nalady podnécuji denni snéni (Smallwood & Fitzgerald,
2009), tak v tomto vyzkumu se ukazalo, Ze putovani mysli je spiSe pfiCinou nestésti nez jejim
disledkem (Killingsworth & Gilbert, 2010). Zit soudasnym okamzikem a ignorovat
nechténé myslenky je na jednu stranu sice hezka piedstava, ale vzhledem k povaze lidské
mysli a pozadavkiim okolniho svéta na nasi pozornost je néco takového pro ¢loveka velmi

obtizné, snad az nerealné (Crosswell, Coccia, & Epel, 2019).

Naopak kladny pfinos maji zejména pozitivné-konstruktivni denni sny, které¢ se Casto
orientuji praveé na budoucnost (Marcusson-Clavertz, Cardefia, & Terhune, 2016). Tento druh
snll zabira znacnou ¢ast putovani mysli, coz lidem umoznuje 1épe budoucnost piedvidat
1 planovat (Mason, Bar, & Macrae, 2009). Klinger piedpokladd, Ze nikoli excesivni, ale
nadprimémé denni snéni je zdrojem wvnitini sily, (je uzite¢né pii uceni se z minulosti
a bé¢hem ptipravy na budoucnost) (Plhakova, 2013). Ruby, Smallwood, Engen & Singer
(2013) dodavaji, ze denni snéni zamétené na budoucnost daného ¢lovéka jdou ruku v ruce
s pozitivni naladou. Pozitivné-konstruktivni denni sny jsou také urcitymi indikatory tzv.

well-being a osobniho ristu (Blouin-Hudon & Zelenski, 2016).

Mnozi odbornici kladou diraz na kladnou ulohu dennich snd, které lidem napiiklad
poskytuji mnohdy vitanou ulevu od vSedni ¢i neutéSené reality. Také pomahaji piekonat
obtizné situace a jsou zdrojem stalé a proméenlivé vnitini stimulace. Vojaci na strazi nebo
fidi¢i kamionu uvadéji, ze sni proto, aby se udrzeli v bdélém stavu a taky zmirnili pocity
nudy (Plhakova, 2013). Bylo zjisténo, ze pokud lidé vykonavaji néjakou aktivitu, ktera je
nebavi, jejich ndlada neni tak Spatnd, kdyz béhem této ¢innosti sni (Baird, Smalwood,
& Schooler, 2011, in Mooneyham & Schooler, 2013). Stejny ndzor ma naptiklad Singer
(1966), ktery je presvédCen, ze denni sny poskytuji ulevu od nudy a dale dodava, ze zlepsuji
socialni dovednosti, umoznuji konstruktivni planovani a v zivoté kazdého z nas slouzi jako

trvaly zdroj potéseni.

Dalsi nazory hovotici ve prospéch denniho snéni popisuji, ze diky tomuto fenoménu jsou
lidé v souladu se svymi cili (Klinger, 2009). Pozitivni vliv mé také na kreativni feSeni
naro¢nych problémi (Baird, Smallwood, Mrazek, Kam, Franklin, & Schooler, 2012). Poerio
& Smallwood (2016) ve svém ¢lanku pojednavaji o pozitivnim vlivu na kreativitu i na lepsi
organizaci pfi plnéni cilii. Pfispiva ke schopnosti odlozit uspokojeni, usnadiiuje, socio-

emocni vyvoj 1 rozhodovani a podporuje konsolidaci pamétovych stop.
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1.4 Denni snéni u déti

Ptestoze putovani mysli zabira zna¢nou cast zivota kazdého z nds, tak tato problematika
byvé jen velmi malo prozkoumana u déti. VéEtSinou se totiz v tomto obdobi nesetkdvame
s dennim snénim, nybrz s détskou hrou. Béhem hry si dité utvari sviyj svét, ktery je schopno
rozlisit od skute¢nosti, zaroven jej vSak bere velmi vazné€. Hrajici si dité asto prenasi realné
situace a véci z okolniho svéta do toho vnitiniho. Imaginativni procesy, mezi které denni
snéni patii, jsou tedy spojeny s détskou hrou (Freud, 1999). S piibyvajicim vékem vSak
détska hra postupné vymizi a nastupujici fantazie pak z¢asti plni jeji funkci (Singer, 1975).
Odbornici se tedy shoduji na tvrzeni, Ze hra a fantazie maji spolecny ptivod. Konkrétné tvrdi,
ze se produkce dennich snl tvofi internalizaci détské fantazijni hry. Intenzita dennich snt
pak dosahuje svého vrcholu v obdobi adolescence a pak postupné klesa (Giambra, 1993b;

Piaget & Inhelder, 2014; Singer, 1975).

Vznik a vyvoj predstavivosti je navic ovlivnén fadou faktorti, jako je rany vztah ditéte
s matkou, mira uspokojovani potieb a kvalita podnétové stimulace v détstvi (Singer, 1966).
Singer (1975) navrhl n€kolik environmentalnich faktorti, které maji tendenci zvySovat snéni
v détském veéku. Jsou to: soukromi ditéte, dostupnost knih a zdjem o Cetbu (béhem cCteni
mivaji déti Casto tendenci ponofit se do fantazie), pritomnost dospélych (modelu;ji
a povzbuzuji fantazii). Mezi vlivy denniho snéni mizeme také zaradit kulturu, ve které dité
vyrista, a v neposledni fad¢ prave vliv médii (Singer, 1975; Valkenburg & van der Voort,

1994).
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1.5 Inventare procesu denniho snéni

Imaginal Processes Inventory (¢esky Inventai imaginativnich procesi, zkratkou IPI)

Inventai imaginativnich procesii vytvofili Singer & Antrobus v roce 1966. IPI zkouma
fantazijni aktivity dosp€lych, obsahuje 344 polozek rozd€lenych do 28 §kal a je slozen ze
dvou ¢asti. V prvni ¢asti je respondent tdzan na frekvenci denniho a no¢niho snéni. Ve druhé
jsou mu kladeny otazky ohledné dalSich aspekti denniho snéni a osobnostnich
charakteristik, které by mély s dennim snénim dle autorti souviset. Kromé ¢etnosti dennich
anocnich snii tedy IPI dale méti naptiklad pohlceni dennimi sny, pozitivni a negativni reakce
na denni sny, pocet sluchovych a zrakovych pfedstav, orientaci na minulost, piitomnost
a budoucnost, vyskyt béznych dennich snii tykajicich se dosazeni uspéchu, obavy
z neuspéchu, mezilidskych vztahi, sexuality, hostility, hrdinskych ¢inli apod. Dalsi Skaly

zjist'uji naptiklad miru pozornosti, nudy a zvédavosti (Giambra, 1980a; Plhakova, 2013).

Short imaginal processes inventory (¢esky Kratky inventai imaginativnich procesi,

zkratkou SIPI)

Huba, Singer, Aneshensel & Antrobus vytvofili o 12 let pozdéji zkracenou formu Inventare
imaginativnich procest, ktery se sklada ze Ctyticeti péti otazek rozdélenych do tii skal, tedy
tf1 stylti denniho snéni: pozitivné-konstruktivni denni sny, vina a strach ze selhéni a slaba

kontrola pozornosti (Huba & Tanaka, 1984).

Imaginal Processes Inventory for Children (¢esky Inventai imaginativnich procest pro

déti, zkratkou IPI-C)

Inventai imaginativnich procesii pro déti byl opét odvozen z IPI badateli Vooijs, Beentjes
& van der Voort v roce 1992. Sklada se ze Ctyticeti polozek seskupenych do tii skal, které
odpovidaji tfem fantazijnim stylim, konkrétné pozitivné-intenzivni styl denniho snéni,
agresivné-hrdinsky styl denniho snéni a dysforicky styl denniho snéni (Valkenburg & van
der Voort, 1995). Zatimco se vyzkumnici vétSinou snazi zjistit obecnou tendenci lidi
ponoiovat se do své fantazie, IPI-C se snazi rozlisit mezi tématy détského denniho snéni

a zpusoby détského fantazirovani (Vooijs, Beentjes, & van Der Voort, 1993).
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1.6 Vybrané vyzkumy denniho snéni

IPI byl pouzit ve vyzkumu zabyvajicim se rozdily v dennim snénim mezi pohlavimi
a porovnanim denniho snéni u probandid od 17 do 92 let véku. Autofi této studie dosli
k zavéru, Ze denni snéni se objevuje ve vSech vékovych skupinach, intenzita denniho snéni
se snizuje s pribyvajicim vékem, pozitivni 1 negativni reakce na denni sny také klesaji
s vékem, vizualni putovani mysli jen velmi mélo klesalo s vékem oproti sluchovému, které
bylo u probandii po 55 letech minimalni. Fantazie tykajici se sexualnich aktivit byly
dominantni u v€kové kategorie 17-20 let a vétSinou vymizely po 75. roce. Denni sny
o bizarnich, nepravdépodobnych udalostech, dale uspesich, nepratelstvi, hrdinstvi, strachu
ze selhani a viny jsou mén¢ Casté se zvysujicim se staiim. Co se tyce rozdili v pohlavi, tak
zeny ve srovnani s muzi dosahovaly vétstho mnozstvi dennich snti i nasledné emocni reakce

na n¢ a uvadély nizsi frekvenci sexualnich, bizarnich a nepravdépodobnych dennich snt

(Giambra, 1980b).

Valkenburg & van der Voort (1994) se zabyvali vlivem sledovani televize na denni snéni
u dospélych 1 déti. Pro méfeni denniho snéni u dospélych byl pouzit dotaznik IPI, pro déti
potom IPI-C. Autofi predpokladali, ze televize brani divakovi v rozvoji denniho snéni,
konkrétné¢ snizuje jeho schopnost vytvaret vnitini fantazie, protoze poskytuje vizualni
obrazy, v disledku ¢ehoz nema pozorovatel moznost vytvofit si v mysli své vlastni
(Valkenburg & van der Voort, 1994). Televize totiz udrzuje pozornost cloveka
prostiednictvim stiidani akci a prostiednictvim prezentovani nepfetrzitého pohybu, ktery
divakovi neposkytuje prostor pro snéni (Singer & Singer, 1981). Druha hypotéza tvrdi, ze
sledovani televize naopak podnécuje putovani mysli (Valkenburg & van der Voort, 1994).
Také predpokladaji, ze divaci, ktefi Casto sleduji urcité typy televiznich potadli, maji
tendenci Castéji fantazirovat o tématech, kterd témto obsahiim odpovidaji (Mcllwraith
& Schallow 1983). Na zaklad¢ ziskanych dat autofi potvrzuji hypotézu o stimula¢nimu
efektu televize na denni snéni u dospélych i déti. A mohli také ptijmout v platnost
piedpoklad o tom, Ze promitany obsah ovliviiuje typ dennich snii (Valkenburg & van der

Voort, 1994).

Platnost IPI-C byla ovéfovana v n€kolika studiich. Vooijs, Beentjes & van der Voort (1993)
prezentuji vysledky prvnich dvou uskutecnénych v Holandsku. V prvni studii byl
nizozemsky pteklad IPI-C ptedlozen 233 détem. VEk déti se pohyboval od 9 do 11 let.
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Vysledkem tohoto vyzkumu bylo stanoveni tfi zdkladnich fantazijnich styli. Druhd studie
byla realizovana, aby ovéfila platnost zminénych fantazijnich stylt. Jeji vysledky mluvi ve
prospéch klasifikace dennich snti z prvni studie. Dotaznik byl administrovan 510 détem ve
veku od 9 do 12 let. Mimo jiné se ukazalo, ze to, jaky fantazijni styl u ditéte prevlada, neni

zavislé na véku a ze agresivné-hrdinsky fantazijni styl pfevlada spiSe u chlapct.

V dal$im holandském vyzkumu poslouzil IPI-C ke zmapovani dlouhodobého vztahu mezi
frekvenci, s jakou déti sleduji nasilné a nendsilné programy a jejich naslednym typem
denniho snéni. Vzorek sestaval ze 744 ucastnikii. Sbér dat probihal celkové ve dvou kolech.
V prvnim kole se sbirala data od zaki tietich a patych tfid a druhé kolo probihalo o rok
pozdéji u stejnych probandii (Valkenburg & van der Voort, 1995). Vysledky ukazaly, Ze
détské fantazijni styly prevladajici u participantti pfi prvnim sbéru dat nemély vliv na
sledovéni televize o rok pozdgji. U¢inky dlouhodobého sledovani televize byly zavislé na
typech sledovanych programti. Sledovani nendsilnych programiti podporovalo pozitivne-
intenzivni styl denniho snéni, zatimco sledovani nasilnych programia vedlo k agresivné-
hrdinskym sntim. Sledovéani televize nijak nesouviselo s dysforickou fantazii (Valkenburg,

Vooijs, van der Voort, & Wiegman, 1993).
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2 MEDIA

2.1 Charakteristika médii

Termin médium pochazi z latinského slova medium a znamena prostredek, prostfednik,
zprostiedkujici Cinitel. Poslanim média je tedy néco sdélit ¢i zprostiedkovat. Jedna se
o technické prostiedky a nastroje, které maji za tkol zprostfedkovavat a rozsifovat néjakeé

sdéleni (Jirak & Kopplova, 2003).

Média jsou spoleCenské instituce, které se znaCnou mirou podileji na zajisStovani
komunikace ve vefejné sféte, ¢imz prispivaji k rozvoji, ustavovani a k proménam kultury,
tedy sdilenych hodnot, vyznami a vyklada svéta (Jirdk & Kopplova, 2003). Lidé si diky nim
utvari predstavu a dopliiuji nezbytné informace o svété, vysvétluji souvislosti a formuji

vefejné minéni (Burton & Jirak, 2001).

Dnes rozliSujeme média primarni, sekundarni, terciarni a kvartérni. Primarni média tvofi
principialni zéklad mezilidské komunikace a zahrnuji jazyk 1 nonverbalni formy
komunikace. Sekundarnimi médii je myslena zejména interpersondlni komunikace a fadime
pod né¢ Sirokou paletu technologii jako je pismo, knihtisk, ale 1 elektronickd média — telegraf,
dalnopis nebo telefon (Macek, 2011). Sekundarni médium je schopno piekonat ¢asovou
1 prostorovou omezenost (Jirak & Kopplova, 2003). Vyuziti sekundarnich médii
v celoplosném spoleCenském méfitku oznacujeme za média terciarni, jinymi slovy také
média masova nebo hromadné sdélovaci prostfedky. Tato média dokézi oslovit Sirokou Skalu
populace. Patii sem napftiklad tiskoviny, radio, televize, telefon, pocitac, tablet a internet
(Jezek & Jirdk, 2014; Koncelik, Orsag, & Vecera, 2010). Kvartérni média pak oznacujeme
jako nova, digitalni nebo sitova a jednd se o pomérné rtiznorodou skupinu medialnich
technologii, které vznikly na konci 20. stoleti a jsou zaloZzeny na digitalnim kédovani dat
a obsahti (Macek, 2011). Jsou vysledkem propojeni vlastnosti sekundarnich a tercidrnich
médii a diky tomu jsou schopna fungovat jak na interpersonalni urovni komunikace mezi
jednotlivei za pomoci socialnich siti, tak 1 na celospolecenské rovin€, kdy mohou oslovit
Siroké publikum (Jezek & Jirdk, 2014). Patfi sem napiiklad internetové vyhledavace,

zpravodajské portaly, socialni sité, email apod. (Jirdk & Kopplova, 2003).
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Nastinéné propojeni jednotlivych typi médii vystizné ilustruje mysSlenka medialniho
teoretika Marshalla McLuhana, ktery tvrdi, ze obsahem kazdého jednoho média je vzdy
médium jiné. ,,Obsahem pisma je rec, stejné jako obsahem knihtisku je psané slovo a jako
je knihtisk obsahem telegrafu® (McLuhan, 2011, 20). PfestoZze se Marshall McLuhann
nedozil technologického pokroku poslednich let, jeho myslenky jsou stale aktualni a jasné
viditelné 1 na piikladu kvartérnich médii. Kvartérni média totiz obsahuji primarni média
(napf. hlasova komunikace v ramci aplikace Skype nebo FaceTime), dale integruji
sekundarni média (napf. pisemna komunikace prostfednictvim emailu ¢i socidlnich siti)
a v neposledni fadé obsahuji média terciarni (napf. internetové vysilani televizni stanice)

apod. (Macek, 2011).

2.2 Masova média

Masa je dle Burtona & Jirdka (2001) slovo latinského piivodu (massa=hmota, ¢i téleso),
které¢ muze byt vyjadieno ve dvou pojetich (kvantitativnim a kvalitativnim). Kvalitativni
pojeti chape masu jako néco, co ma slabou vnitini uvédomélost a organizovanost.
V kvantitativnim pojeti ji 1ze chépat jako velké mnozstvi hmoty. Ve spojeni se spolecnosti,

vyznacuje velké mnozstvi lidi, ktefi jsou spojeni vyskytem riznych socialnich jevi.

Zékladnim tikolem masmédii je piedavat informace. Vedouci postaveni mély dlouhou dobu
rozhlas a tiskoviny, nyni tuto funkci plni pravé televize a internet. Dal§im ukolem, kde
tiskoviny ztraci svlij znacny podil, je funkce zabavni. Déti se v dneSni dobé mnohem cCastéji
bavi prostfednictvim mobilniho telefonu, tabletu nebo serialu v televizi nez napiiklad

lusténim kiizovek a ¢tenim komiksu.

Hromadné sdélovaci prostiedky maji v moderni spoleCnosti stile veétSi vyznam. Jsou
zdrojem moci a diky tomu i potencionalnim prostiedkem vlivu, pramenem informaci pro
Sirokou vetejnost a také nastrojem jejich pienosu. Jsou mistem, kde se odehravaji udalosti
vefejného Zivota, jsou zdrojem vykladl socidlni reality i mistem, kde jsou konstruovany,
ukladany a vyjadfovany zmény v kultufe a hodnotéach celé spolecnosti (McQuail & Jirdk,

2002; Thompson 2004).
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2.3 Funkce médii

Média maji mnoho funkci, které se odviji od typu usporadani dané spole¢nosti, kultury, ktera
se jejich prostifednictvim udrzuje a predava dal, a od socialnich, politickych a ekonomickych

podminek (Burton & Jirak, 2001).

Funkcionalisticky pfistup piedstavuje koncepci, ktera se snazi vysvétlit existenci a poslani
médii jako spoleCenskych instituci z hlediska potiteb jak celé spoleCnosti, tak i jejich
jednotlivych ¢leni. Tento pfistup chape spoleCnost jako neustdle se vyvijejici systém
skladajici se ze spousty dalSich subsystémil, které jsou vzajemné provazané, a kazdy z nich
prispiva ke kontinuité a fadu spolecnosti prostiednictvim uspokojovani jejich potieb nebo

potieb jejich Clent. Jednim z téchto subsystému jsou pravé média (Jirak & Kopplova, 2015)

Z funkcionalistického hlediska je médiim ptipisovano pét funkcei (Jirdk & Kopplova, 2015).
Prvni funkei je sledovani zivotniho prostiedi, které se tyka Sifeni informaci o udalostech
a podminkach po celém svété. Prostfednictvim funkce zvané korelace média vysvétluji,
interpretuji a komentuji informace a udalosti. Tteti funkci je kulturni ptenos vyjadiujici
hodnoty dané spole¢nosti. Ctvrta je funkce zabavni. Pata funkce, zvana mobilizace, poméha

jednotliveiim odhodlat se k vykonani potfebnych zmén ve spolec¢nosti (Kivak, 2019).

Dalsi pohled na dé€leni poskytuje naptiklad Kraus (2015), ktery udava ctyti zakladni funkce
médii, z nichz prvni je funkce informativni, kdy je stézejni poskytnuti n¢jaké informace,
piedani zpravy. V souvislosti s touto funkci mizeme mluvit i o funkci vzdélavaci. Funkce
formativni ma vliv na osobnost adresata, jeho nazory 1 postoje. Funkce komunikativni
spo¢iva v moznosti komunikace mezi dvéma pifijemci, zajiStuje vzajemné spojeni. Funkce

reaktivni se snazi navodit v adresatovi odpocinek a slouzi k vyuziti volného casu.

Média poskytuji celé spolecnosti i jednotliveim v ni mnoho funkci. Kazdé médium je plni
vjiné mife a nemlze je naplnit vSechny najednou. Né&kterd jsou vice zaméfend na
vzdélavani, jiné na relaxaci, zdbavu nebo déni ve spolecnosti. Funkce médii tvoii komplexni
celek, avSak porozuméni jejich spletitému rozdéleni je velmi slozité (Urban, Dubsky,

& Murdza, 2011).
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2.4 Rozdéleni médii

vvvvv

a zlepsuji (Pospisilova & Zavodna, 2009). Vzhledem k tomuto faktu vzniklo také velké
mnozstvi jejich déleni, a to podle nejriznéjsich kritérii. V této oblasti tedy panuje znacna
nejednotnost. Cilem tohoto textu neni podat jejich uplny vycet, ale zminit typologii, ktera

souvisi se zamétfenim této diplomové prace.

2.4.1 TiSténa a elektronicka média

Za jedno ze zéakladnich déleni médii mizeme povazovat rozdéleni na média tiSténa
(klasicka) a elektronicka (Jezek & Jirdk, 2014). Tisténa média maji dlouholetou tradici a jsou
nejstarSimi prostfedky masové komunikace. Patii mezi n¢ naptiklad noviny a casopisy

(Pospisilova & Zavodna, 2009).

Informac¢ni a komunikac¢ni technologie, internet, satelitni a kabelové televize, domaci video
a videohry, multidimenzionalni aplikace apod. jsou v dneSnim svété jiz neodmyslitelnou
soucasti naseho zivota (Szotkowski, 2009). Dle Vachtla (2006) rozumime vySe zminénym
elektronickym médiim nasledovné: ,,...jsou to jakékoliv prostredky sdélovaci techniky
pouzivajici po fyzikalni strance pohyb elektronu ¢i elektromagnetického pole. Z tohoto
hlediska je elektronickym médiem napr. i rozhlas, telegraf, klasicka (centralni) analogova
televize, film, paskové (video) magnetofony (Vachtl, 2006, 2), pocita¢ a telefon.

Nejobecnéji bychom mohli fict, Ze se jedna o vSechna média zavisla na elektrickém proudu.

2.4.2 Nova a tradiéni média

Oznaceni ,,nova*“ média (nékdy také digitalni), které se vzilo v souvislosti s kvartérnimi
médii je v ur¢itém ohledu zavad¢jici. Prvni digitalni pocitace byly vyvijeny od 40. let 20.
stoleti, pocitacové sit¢ Ci hry od 60. let, prvni osobni pocitace od druhé poloviny 70. let,
takze novosti novych médii mizeme hovofit jen stézi. Technologie, které jsou timto pojmem
mySleny, jsou spiSe proménlivé, neustdle se vyvijejici nez opravdu nové. Jako piiklad
muzeme zminit mobilni telefon a jeho vyvoj mezi lety 2000 az 2010, kdy se z jednoduchého

pristroje pouzivaného k telefonovani a posilani zprav vyvinul komplexni piistroj s trvalym
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pristupem k internetu, dotykovym rozhranim, zabudovanym fotoaparatem, kamerou apod.

(Macek, 2011).

Problematické vymezeni digitdlnich médii souvisi s jejich Getnosti. Radime mezi né totiz
naptiklad internet, stolni pocitac, notebook, tablet a mobilni telefon. Dale zahrnuji sitové
protokoly (web, ICQ), konkrétni webové sluzby (YouTube, Twitter, Instagram) 1 softwarové
aplikace (textovy editor, webovy prohlize¢, poc¢itaCovd hra). Vzhledem k tak Sirokému
zabéru novych médii je logické, ze odolavaji veSkerym pokusim o zobecnéni (Harmon,

2018; Macek, 2011).

Odbornik na nova média Palo Fabus se k problematice novych médii vyjadiuje nasledovné:
., Vécne vracejici se otdazka: Co jsou to nova média? Odpovedi na ni je spousta, spolecné
maji jenom teziste: digitalni technologie. Definice se pak lisi mirou ,,zaostieni“, priklonem

k formé ¢i obsahu v zavislosti kontextu* (Fabus, 2006, 20).

Vzhledem ktomu, ze se média navzijem ovliviluji, neni ani hranice mezi novymi
a tradicnimi médii zcela jasna. Mlizeme se je pokusit odliSit prostfednictvim poukazani na
ty atributy novych médii, které v téch tradicnich nebyly (Fabus, 2006). Témito atributy je
mySlena napiiklad ¢asoprostorova dimenze. Zatimco tiSténd média maji dimenzi prostoru
a rozhlas a televize dimenzi €asu, nova média jsou od nich oprosténa, nebot’ jsou piistupna
neustale a mohou byt libovolné€ rozsahla. Tradi¢nimi médii je tedy mySlen rozhlas, televize,

noviny, kino apod. (Macek, 2011).

2.4.3 Horka a chladna média

McLuhan (2011) déli média na horkd a chladna. Kritériem déleni je zpusob, jimz dané
médium oslovuje smysly ¢lovéka, stupeni jeho naplnénosti daty a mira participace ¢loveka
na uziti daného média. Média, kterd jsou bohaté sycena daty, vyzaduji nizsi zapojeni jedince
a naopak. Mezi horka média patii rozhlas, film, pfednaska nebo fotografie. Tento druh médii
se vetsinou vyznacuje vysokou naplnénosti daty, umoziiuje nizkou participaci, podporuje
posloupnost a pasobi na jeden smysl. Chladnym médiem je telefon, televize, seminar Ci
komiks. Ta se naopak vétSinou vyznacuji tim, Ze oslovuji vice smysli najednou, jsou malo

sycena daty, umozinuji vysokou participaci a podporuji simultaneitu.
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2.5 Agrese

2.5.1 Vymezeni pojmu

Jednoznaéné vymezeni a pojeti pojmu agrese neexistuje, vétSina odbornikli tento fenomén
definuje na zéklad¢ teorie, ze které vychazi, nebo aspektu, ktery ji zkouma (Dolejs, Sucha,

Skopal, & Vavrysova, 2016).

Slovo agrese je odvozeno z latinského terminu (ad-gredi = jit proti, ad-gredior = pristoupit
blizko, napadnout). Jednd se o komplexni termin, ktery je definovan mnoha riznymi
zpusoby. Tento pojem zahrnuje velkou skalu projevi, a to je dalsi diivod, pro¢ miize nabyvat

tolika vyznami (Cermak, 1999).

Vagnerova (1999) definuje agresivni chovani jako poruSeni socialnich norem, které omezuji
prava a narusuji integritu jak zivych bytosti, tak nezivych objekt. Muze jit o symbolické

nebo redlné omezovani, niceni a poskozovani.

Podle Americké psychologické asociace (2002, nestrankovano in Dolejs, Suchd, Skopal,
& Vavrysova, 2016) je agrese ,,chovani, které zpiisobuje dusevni nebo fyzické zranéni jiné

osoby“.

Dolejs, Sucha, Skopal, & Vavrysova (2016) se na zéklad¢ piedeslych definici, védeckych
teorii a vyzkumnych projekti pokusili agresi vymezit jako cilené¢ zaméiené chovani
sméfované proti sobé samému, proti jiné osob¢é nebo jinému objektu. Nasledkem agresivniho
chovani je poskozeni nebo zranéni, které muze byt jak fyzické, tak psychické. Agrese je
vysledkem kombinace nékolika prvkl: a) biologickych — naptiklad vylu¢ovani hormont
jako je serotonin nebo dopamin; b) psychologickych — naptiklad mira osobnostniho rysu
agresivita, impulzivita a citova tvrdost; c) socialnich — naptiklad nevhodné skupiny

vrstevnikil a spolecenské udalosti; d) duchovni — naptiklad vira v lidské dobro a v lasku.

., Agresivita je oznaceni pro tendenci k utocnému a nasilnému jednani vuci druhé osobé ci
okoli* (Vagnerova, 2004, 757). Jedna se o tendenci zdmérné ublizovat (Slaménik & Vyrost,

1997).

Nasili potom vymezuje Svétova zdravotnicka organizace jako ,,zameérné pouziti nebo hrozba
fyzickeé sily proti sobé samému, jiné osobé nebo skupiné ci spolecnosti osob, které piisobi
nebo ma vysokou pravdépodobnost zpiisobit zranéni, smrt, psychické poskozeni, stradani

nebo ujmu*“ (WHO, 2017). V literatufe prevlada nazor, ze nasili je jednou z podkategorii
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agrese. Nekteti autofi vSak tuto mySlenku odmitaji a hlasi se k tomu nazoru, Ze agrese je
motivacnim Cinitelem, zatimco nasili je jednim zjejich projevl v chovani Clovéka. My

budeme v nasledujicim textu pracovat s pojmem nasili jako se subkategorii agrese.

2.5.2 Inventar agresivity a hostility Busse a Durkeeové (B-D-I, BDHI)

Psychodiagnosticky nastroj pro méfeni agresivity je Inventar agresivity a hostility, ktery
v roce 1957 vytvotili A. H. Buss a A. Durkee. Dotaznik tvoti 75 otazek, které 1ze rozdélit do
osmi kategorii (Dolejs, Suchd, Skopal, & Vavrysova, 2016; Harsa, 2012). Prvni kategorii je
napadnuti, které se vyznacuje prostrednictvim fyzického nasili a utokii. Nepiima agrese se
projevuje v podob¢ intrik a pomlouvani. Popudlivost je chapana jako pohotovost k afektivni
explozi. Negativismus se projevuje napiiklad ve form¢ pomlouvani. Nevole a resentiment
jsou uskutectiovany pomoci nenavisti, nevrazivosti a zavistivosti. Kategorie podeziivani se
vyznaCuje projekci nepratelstvi na druhé. Verbalni agrese zahrnuje nadavky, jizlivost
a nepiiméeienou ironii (Nakonecny, 2009). Osmou kategorii je pocit viny zaméfujici se na
vycitky svédomi a na pocity, ze je dany ¢lovék Spatny a chybujici (Dolejs, Suchd, Skopal,

& Vavrysova, 2016).

2.5.3 Agrese v médiich

Jandourek (2001) tvrdi, e agrese je soucasti kazdé zivé bytosti. Clovék vsak s touto
vrozenou dispozici dokdze podle n¢j pracovat. Je na nas, v jaké mife agresi nechame
vypuknout a jak moc se nechame ovlivnit ndsilnymi obsahy, kterym jsme vystaveni jiz od

utlého détstvi.

Suchy (2007) zminuje, Ze je prakticky nemozné vyhnout se v béZném zivoté vystaveni nasili
v médiich. S témito prvky se miizeme dennodenné¢ setkat na televiznich obrazovkach, na
internetu, v poc¢itacovych hrach nebo i v bézném zivoté a pak mize byt slozité témto vlivim
celit.

Urban, Dubsky & Murdza (2011) rozliSuji pét forem nasili zobrazovanych v médiich:
Samoucelné¢ konzumni nasili, které Casto byva vytrzené z kontextu a patii sem nésili
obsazen¢ v hororech, kriminalkdch a akcnich filmech. Reédlné nasili zahrnuje televizni
zpravodajstvi, zabéry zvalek, nehod a katastrof. Abstraktni nasili vzbuzuje obavy
z nadpfirozenych a paranormalnich jevli. Typickym piikladem jsou sci-fi filmy a rtzné

mysteriozni filmy. Destruktivni nasili je charakteristické naptiklad pro hudebni klipy, kdy
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aktéfi vSe bezdlivodné nici, demoluji a ohrozuji své okoli. Mékké nasili se obvykle vyskytuje

v détskych filmech, pohadkach a programech pro déti a ma méné drasticky prubéh.

2.6 Vliv médii na spole¢nost

V anglosaské literatufe zabyvajici se médii a jejich podilem na stavu spolecnosti
a rozpolozeni jedince se paraleln¢ pouzivaji pojmy impact (dopad), influence (vliv) a effect
(Gcinek), které se vztahuji k ptisobeni médii na jednotlivce, skupinu ¢i celou spole¢nost.
V posuzovani mozného vlivu médii hraji vyznamnou roli tii faktory, a to stav spolecnosti
(dominujici zpiisob komunikace, iroven vzdélanosti apod.), vyvoj médii (hlavné technicky
Vyvoj) a rozvoj poznani spolecnosti a uvazovani o ni (predstavy spolecnosti o moznych
ucincich médii, které se zna¢n¢ meéni v diisledku rozvoje sociologického a psychologického

poznani) (Jirdk & Kopplova, 2003).

Vztah mezi publikem a médii je vSak o vzdjemném ovliviiovani. Média musi reagovat na
iniciativu ze strany publika, musi se podfizovat kulturnimu kontextu spole¢nosti, a z toho

vyplyva, ze naopak 1 jedinec ovliviiuje média (Jirdk & Kopplova, 2015).

Ptredpokladané dopady ptlisobeni médii na jedince miizeme znazornit tfemi zdkladnimi
d€lenimi, a to kratkodobé a dlouhodobé piisobeni, pfimé a nepiimé piisobeni a planované
a neplanované pusobeni. Kratkodobé ptisobeni miva charakter pomijivosti (smich vyvolany
sledovanim komedie), a dopad tedy nemusi nabyvat takovych hodnot, jako je tomu
u dlouhodobého vlivu, ktery miize ménit hodnotové postoje a celkovou organizaci
spolecnosti. Taky je rozdil, pokud média plisobi piimo na ¢loveéka, nebo plisobi nepiimo
prostiednictvim néjakého prostfednika, kterym je jind osoba. Planované piisobeni se déje
naptiklad prostfednictvim reklam, kdy v disledku jeji prezentace chceme, aby si dany
produkt zakoupilo co nejvice lidi. Dusledkem neplanovaného piisobeni je pak tieba agresivni

chovani (Jirak & Kopplova, 2015).

Vliv médii na publikum prokazatelné existuje, ale jak je veliky, neni doposud zcela jasné.
V pribehu let bylo vysttidano vice riiznicich se teorii, které jej popisuji. Je vSak patrné, ze
zadna z nich nemize platit absolutné a hlavné trvale, a tak je pochopitelné, ze se tento vliv
da jen stézi predvidat ¢i odhadovat a hodnotit (Bednaf, 2012). Dnes jiz existuje velké

mnozstvi hypotéz, studii i domnének od riznych autorti ohledné tohoto fenoménu. To, jak
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média ovliviiuji spolecnost, je tézké zkoumat také ztoho divodu, Ze souCasnd média
znamenaji obrovskou masu informaci, z nichz nékteré mohou jednomu c¢loveéku piipadat

nevhodné, zatimco jinému normalni a bézné (Jirak & Kopplova, 2003).

2.7 Vliv médii na déti

Elektronicka média ptebiraji ustiedni roli v zivoté dnesnich déti (Mihal, 2012), které jsou
obzvlasté citlivé na poselstvi, kterd jim tato média zobrazuji (Lawrie, Sullivan, Davies,
& Hill, 2006). Bylo potvrzeno, ze média maji potencialné znacny vliv (pozitivni i negativni)
na poznavaci, socidlni a behavioralni rozvoj déti, mohou ovlivitovat rozvoj feci, pozornost,
kvalitu spanku i koncentraci ditéte. Cas, ktery déti pied obrazovkami stravi, také ovliviuje

pandemii obezity a jejich celkové zdravi (Mihal, 2012).

Détské publikum Casto neni dostatecné zralé na to, aby odliSilo fantazii promitanou
v médiich od skute¢nosti. Cas straveny sledovanim médii navic snizuje dobu, ktera by se
srodinou apod. (Ray & Jat, 2010), coz zvySuje riziko socidlni izolace, agorafobie
a antisocidlniho chovani. Naopak osamocen¢ déti se mohou uchylovat ke sledovani médii,
aby m¢ly alespoil néjakou spolecnost a zabavu (Thakur & Khokhar, 2001). Prestoze je
sledovani televize vnimano spise jako izolac¢ni aktivita, Casto se vyskytuje ve spoleCnosti
pratel, takze ma podil na socializaci a zlepSovani mezilidskych dovednosti. Z toho plyne, Ze
vzdy, kdyz zkoumame vztahy mezi sledovanim médii a naslednym chovanim, je dualezité

zvazit prezentovany obsah (Ray & Jat, 2010).

Asi nejvetsim problémem sledovani médii se v dneSni dob€ jevi pfemira prezentovani
negativnich spolecenskych jevl s prvky nasili, surovosti, kriminality, pornografie apod.
(Krouzelova, 2010). Promitané nasili je velkym problémem dnesni doby a nejvetsi dopady
ma zejména na déti a mladez (Musil, 2003). Szotkowski (2009) tvrdi, Ze tyto negativni jevy
objevujici se v médiich postupné ¢im dal vice pronikaji pravé do détskych televiznich
programi, ¢imz nepiiznivé piisobi na utvareni jejich svédomi (superega). Nase svédomi,
které nas odrazuje od spolecensky nezddouciho chovani, prestupkti nebo zlocinti, se vytvari
v raném détském veéku. Muze se tedy stat, ze pokud vystavime déti pisobeni nevhodného
televizniho vysilani (zépornych, ale i kladnych filmovych hrdini), existuje riziko utlumu
détského svédomi, poptipade jeho naruseni. Kalhous & Obst (2002) dodévaji, ze zakladni

naplni volného Casu déti, které se dopousteji trestného jednani, je prave sledovani televize.
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U téchto déti dochazi ke znacné pasivité v oblasti traveni volného ¢asu, jejich hodnotovy
systém je orientovan na penize a na jejich rychlé a bezpracné ziskani. Jejich emoce jsou
oproStény soucitu a ochotu pomoci povazuji za projev slabosti. Také u nich dochazi ke ztraté

vysSich spolecenskych citti, s ¢imzZ se poji asty vyskyt uzkostnych stavti.

Vystaveni nasili v médiich ma za nasledek horsi vykonnost ve Skole (Munni & Malhi 2006)
a zpusobuje stres. Obavy, napéti, Spatné sny i sebevrazedné tendence u déti mohou byt

dasledkem sledovani agresivni tématiky (Ray & Malhi, 2005).

Nadmérné sledovani televize v adolescenci mtize byt rizikovym faktorem pro rozvoj deprese
v mladé dospélosti a mize hrat zhorsujici, ne-li kauzalni llohu v rozvoji poruchy pozornosti
s hyperaktivitou. Toto tvrzeni jde ruku v ruce s dikazy o tom, ze déti s ADHD sleduji

televizi Castéji nez jejich vrstevnici (Primack, Swanier, Georgiopoulos, Land, & Fine, 2008).

Medialni obsahy mohou dale zapfi¢init koutfeni u dospivajicich (Sargent, Beach, Adachi-
Mejia, Gibson, Titus-Ernstoff, Carusi, & Dalton, 2005), uzivani alkoholu (Grube & Waiters,
2005) a dalsich navykovych latek jako je napiiklad marihuana (Primack, Kraemer, Fine,

& Dalton, 2008).

Disledkem sledovani nevhodnych témat v médiich mtze byt pred¢asné zahajeni sexudlniho
zivota, rizikové sexualni chovani, stfidani sexualnich partnert, nechténé tchotenstvi
a rozsifeni pohlavné pirenosnych nemoci u mladistvych (Grunbaum, Kann, Kinchen, & Ross,
2004). Kunkel, Eyal, Finnerty & Donnestein (2005) dosli na zaklad¢ svého vyzkumu
k nazoru, ze televizni programy sledované adolescenty obsahuji zna¢né mnozstvi potfadu se

sexualni tématikou, ale jen malo informaci o rizicich, ktera s sebou sexualni Zivot piinasi.

Na Novém Zélandu byla uskutecnéna longitudindlni studie, které se tucastnilo 1037
respondentl, ktefi byli od tii let véku dotazovani ohledn¢ frekvence sledovani televize
a ohledné jejich sledovacich navyku az do Sestadvaceti let. Poté se k tdajim o jednotlivych
ucastnicich ptidala informace o dosazené urovni vzdélani a zapocital se 1 socioekonomicky
status rodiny a inteligence respondenti. Ze studie vyplynulo, Ze sledovani televize détmi,
Cim &astéji se pokusné osoby divaly na televizi, tim niz§iho vzdélani v dospélosti dosahly
(Spitzer, 2014). Jiz delsi dobu je zndmo, Ze lidé z nizsich socidlnich vrstev travi u televize
vice Casu (Bharati, Shome, Roy, Dhara, & Bharati, 2017). K tomu, aby bylo mozné urcit

spoustéci faktor, bylo nutné odecist dva faktory (nizkou inteligenci a nizky ptfijem) od
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souvislosti sledovani televize s dosazenou urovni vzdélani. I poté vSak zlstane vysledna

souvislost zachovana a je signifikantni (Spitzer, 2014).

Lawrie, Sullivan, Davies & Hill (2006) se zabyvali vlivem médii a v nich prezentovaném
idealu stihlosti na povédomi o svém téle u déti a dospivajicich. Internalizace prezentovaného
idealu byla identifikovana jako klicova slozka ve vyvoji télesné nespokojenosti. Mezi
dasledky vystaveni déti hromadnym sdélovacim prostiedktim, které zobrazuji velmi Stihlé
postavy odpovidajici sou¢asnym trendiim, patfila naptiklad snaha napodobovani tohoto
vzhledu prostifednictvim omezovani kalorii a uzivani tablet na hubnuti, které mohlo vyustit

az v rozvinuti nékteré z poruch piijmu potravy.

Na druhou stranu Dietz & Gortmaker (1985) uvadi, Ze kazda dalsi hodina sledovéni televize
tydné zvySuje riziko obezity o 2 %. Experimentalni studie Robinsona (2001) potvrdila
pric¢inny vliv sledovani médii na détskou nadvahu.

vvvvvv

aktivity 1 na détskou hru maji zna¢ny dopad vnéjsi vlivy, tedy 1 média technologie dnesni
doby. Ve vyvoji ditéte je nutné naplnit vSechny jeho individuélni potteby (Rogulj, 2013).
Jednou z nich je i pravo zvolit si hru dle svych piedstav (Umluva OSN o pravech ditéte).
Rogulj (2013) dochazi k zavéru, ze dospéli by tento fakt méli piijmout a vytvotit podminky
pro novou hru (pfitom nezapominat na hry klasické, chce to kombinovat) s piihlédnutim
k véku ditéte, jeho vyvojovym charakteristikam a individualnim potiebam. Kdyz budou déti
pripraveny na kulturu a pouzivani digitalnich technologii, vytvofi si spravny systém hodnot,
a tim je dle autora mozné se negativnim prvkim, které digitalni éru doprovazeji, vyhnout.
Stejného nazoru je i Gardner (2011), ktery klade dlraz na nutnost rovnovahy mezi riziky

a zisky internetu, které k jeho uzivani bezesporu patii a nemizeme je prehlizet.

Na zéklad¢ nekterych existujicich vyzkumi 1 nézorh laické vefejnosti bychom se mohli
domnivat, ze média maji na Clovéka spiSe negativni ucinky, a to predevSim u déti
a mladistvych (Mares & Woodard, 2005). To vsSak tvrdit nemuzeme, protoze média
naptiklad uspokojuji nékteré diilezité potieby Clovéka, zejména potiebu zabavy, a mohou

slouzit také jaké prostfedek vychovy (Krouzelova, 2010).

Mares & Woodard (2005) zkoumali ve svém vyzkumu Gc¢inky vystaveni déti (od 3 do 16 let)
prosocialnich a antisocidlnich efektii béhem sledovani televize. Autofi této studie brali

v potaz skutecnost, Ze z vyzkumného vzorku programii pro déti se v 66 % objevovalo nasili.
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Vétsinou vsak byly agresivni hrdinské postavy zobrazovany humornym zplisobem a snazily
se vykonavat spravedlnost. Otazkou bylo, jestli tato prosociadlni skute¢nost mtize prevladat
nad agresivnim obsahem. Studie dale zjiStovala socidlni interakci mezi détmi, jejich
agresivni a altruistické chovani, v potaz se bral gender i etnicka a socioekonomicka situace
ditéte. Bylo zjiSténo, ze mezi zenami a muzi 1 napiic¢ etnickymi skupinami nebyly nalezeny
vyznamné rozdily. Prosociadlni obsahy v televizi mély vétsi vliv na respondenty ze stiednich
az vysSich socioekonomickych tfid nez na Ucastniky z nizSich socioekonomickych trid.
Nejveétsi ucinky prosocialniho obsahu byly zaznamendny u déti od tfi do sedmi let. Déti
sledujici prosocialni obsahy se chovaly vyrazné pozitivnéji a chovaly se k sobé navzajem
prijemnéji. Srovnani dopadu prosociadlniho a antisocialniho obsahu skoncilo velmi podobné.
Ditlezitym zavérem je, Ze sledovani televize mé potencial podporovat 1 pozitivni socialni

interakce, snizovat agresi a povzbuzovat divaky k vétsi toleranci.

Média navic mohou slouzit pro ucely vzdélavani. Pokud budou Zaci pouceni, jak tyto
nastroje efektivné vyuzivat, mohou média ulehcit proces vzdélavani. Jsou schopny zvysit
kvalitu a miru spoluprace studentii. S pomoci socialnich médii mohou Iépe komunikovat
nebo rychle sdilet informace prostiednictvim internetu. Studium je navic mnohem

zabavnéjsi, kdyz je zpestieno interaktivni formou vyuky (Siddiqui & Singh, 2016).

Zéaveérem je nutné fict, Ze dle zjisténi mnohych studii travi dnesni déti ve véku od osmi az
deseti let téméf osm hodin denné pouzivanim riznych médii. StarSi déti a mladez mohou
u téchto technologii travit vice jak jedenact hodin za den. 71 % déti a dospivajicich uvadi,
ze maji televizi ve své loznici. Mladi lidé stravi za den vice Casu uzivanim médii nez
pobytem ve Skole a spankem. Kromé toho se v dusledku pouzivani médii dramaticky
zmeénilo 1 prostiedi, ve kterém déti vyrlstaji. Televize sice potfad zastava pievladajicim
médiem, ale témeéf jedna tietina televiznich programii byva sledovana na alternativnich
platformach (pocitac, tablet nebo mobilni telefon) (Council on communications and media,

2013).

Na zaklad¢ vysledki dosavadnich znalosti je jasné, Ze musime najit zplsoby, jak
optimalizovat ulohu médii vnasi spolecnosti, vyuzit jejich pozitivnich vlastnosti
a minimalizovat ty negativni. Média by do budoucna méla poskytovat pozitivni a naucné
informace (programy zameétené na feSeni détské obezity, povzbuzovani rodici i1 déti k tomu,
aby spolecné travili vice casu, informace o Skodlivych uc€incich drog a tabaku nebo

o moznych disledcich sexualniho zivota) (Ray & Jat, 2010).
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Sifit osvétu uz za¢ala napiiklad Americka akademie détskych 1ékari, ktera stanovila pokyny
pro pouzivani médii u déti. Celkovy Cas uzivani médii détmi by nemél presahnout dvé
hodiny denné¢. V mistnosti, kde dité spi, by se neméla vyskytovat elektronickd média. Déti
mladsi dvou let by nemély sledovat elektronickd média vibec. Televizor by se nem¢l
pouzivat jako kulisa béhem dne (napft. pti obédé¢ ¢i veceti) (Council on communications and
media, 2013). K ndzorim Americké akademie détskych 1ékait se ptidavaji i dalsi instituce
a odbornici jako jsou pediatii, détsti psychologové, psychiatii, metodici prevence apod., ktefti
apeluji na rodiCe, aby urcili détem rozumna, zaroven vsak pevna pravidla pro pouzivani
digitalnich médii. Tato pevné stanovena pravidla jmenovani odbornici povazuji za jeden ze

zéakladnich faktorti pro zmirnéni negativnich dopadt uzivani technologii dnesni doby.
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VYZKUMNA CAST
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3 VYZKUMNY PROBLEM A CILE
PRACE

Na zaklad¢ reSerSe nami dostupnych zdroji a literatury vyplyva, Ze denni snéni u déti bylo
zatim zkoumano spiSe v zahraniéi, a i tam jen v omezené mife. V Ceské republice nebyl
doposud tento fenomén stredem z4jmu odborné veiejnosti, a proto také neexistuje mnoho
¢eskych vyzkumnych studii, odborné literatury v ¢eském jazyce a ani kvalitni preklad
Imaginal Processes Inventory for Children, ktery je jednou z mala metod, slouzici ke
zjistovani téchto procest u déti.

Denni snéni je vSak aktivita, kterd mlze zabirat az 50 % bdéni kazdého z nas (Killingsworth
& Gilbert, 2010). Ustfednim tématem této diplomové prace je denni snéni u déti, na které
ma vliv velké mnozstvi faktort. Jednim z nich mize byt pravé sledovani potradi v dnes jiz
vSudy ptitomnych elektronickych médiich, mezi které¢ Ize zaradit stolni pocitac, notebook,
tablet a mobilni telefon. V dneSnim svété jsou déti mnohdy vystaveny médiim jiz od utlého
détstvi a nejveétsim problémem, spojenym s jejich uzivanim, se jevi ¢im dal ¢astéji promitané
agresivni obsahy v détskych potradech.

.....

dopad sledovani televize na denni snéni u déti. V cizojazy¢né literatuie miizeme nalézt
1 mnoho studii tykajicich se vlivu, zejména toho negativniho, sledovéani elektronickych
médii na détsky kognitivni, socialni i behavioralni rozvoj (Mihal, 2012). S vyuzitim nami
dostupné literatury se vSak nepodatilo dohledat zadny vyzkum, ktery by mapoval praveé

dopad sledovani dnes jiz bézn¢ pouzivanych elektronickych médii na détskou fantazii.

Obecnym cilem prace je zmapovat problematiku denniho snéni u déti. Hlavnim cilem je
zjistit, pomoci Inventare imaginativnich procest pro déti a dotazniku vlastni konstrukce, zda
vliv sledovani potadii s nasilnou tématikou v elektronickych médiich miize mit dopad na
denni snéni a jeho styl u déti. Dal§im zajmem je zjistit, zda 1 Cetnost sledovani zminénych
médii mize ovlivnit détsky fantazijni styl. Také se pokusime zjistit, zda existuji rozdily ve
stylech denniho snéni mezi chlapci a divkami, détmi razného veéku a zédky vyssiho stupné

zakladnich skol a niz§ich gymnaézii.
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Konkrétné se pokusime odpoveédeét na otazku, jestli mezi zaky Sestych tfid a zdky devatych
tfid existuje rozdil ve frekvenci sledovani elektronickych médii, a jestli tyto dvé skupiny

vykazuji rozdily na Skale agresivné-hrdinskych dennich snu.

V neposledni fad¢ je dil¢im cilem této prace pielozit metodu Imaginal Processes Inventory
for Children do Ceského jazyka a ovéfit jeji psychometrické kvality, stejné jako oveéfit

psychometrické kvality nami sestavené¢ho dotazniku.
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4 TYP VYZKUMU A POUZITE METODY

Na zakladé¢ zminénych cili byl zvolen kvantitativni typ vyzkumu. Data byla ziskavéana
prostiednictvim dotaznikového Setieni, konkrétné pomoci Imaginal Processes Inventory for
Children (Cesky Inventaf imaginativnich procesti pro déti, zkratkou IPI-C) a dotazniku

vlastni konstrukce. V nésledujici kapitole zvolené¢ metody piedstavime.

4.1 Testové metody

4.1.1 Imaginal Processes Inventory for Children (IPI-C)

Tento nastroj meti obsah, Zivost a témata détsky dennich snti. Pivodni verzi IPI-C odvodili
vyzkumnici Rosenfeld, Husemann, Eron & Torney-Purta vroce 1982 z Inventaie
imaginativnich procest pro dospélé (IPI) od autori Singera & Antrobuse (1966). Prvni verze
inventafe IPI-C sestavala ze 45 polozek, které jsou roz¢lenény do deviti skal. Prvni Skéla
predstavuje frekvenci fantazie, dalsi dvé se tykaji rezimii fantazie a zbylych Sest Skal
se zabyva tématy denniho snéni (agresivni, fantazijni, désivé, intelektudlni, akéné-hrdinské
a dysforické). Po provedeni faktorové analyzy se vSak nepotvrdila pfitomnost deviti faktort
a tato metoda se ukézala jako tfifaktorova. Nalezené faktory jsou oznacCovany jako
dysforicko-agresivni fantazijni styl, fantasticko-intenzivni styl a aktivné-intelektualni styl

(Vooijs, Beentjes, & van der Voort, 1993).

IPI-C byl pouzit v nékolika studiich a byl podroben dalsi psychometrické analyze, ktera opét
vyustila ve snadno interpretovatelné tfifaktorové feseni, pficemz v této verzi jsou jednotlivé
Skaly pojmenovany nasledovné: pozitivné-intenzivni fantazijni styl, skladajici se z prvnich
18ti polozek, agresivné-hrdinsky styl denniho snéni, skladajici se z nasledujicich deseti
polozek a dysforicky styl, pod ktery spada poslednich 12 polozek dotazniku. Nova verze této
metody je tedy tvofena 40 polozkami. Testovana osoba u kazdé polozky odpovida, do jaké
miry se u ni pfedlozené tvrzeni vyskytuje na tiistupnové skale 0 = a lot (vyskytuje se Casto),
1 = a little (vyskytuje se obcas, zfidka), 0 = no (nevyskytuje se). Piedstavena verze IPI-C
byla vytvotfena v roce 1992 vyzkumniky Vooijs, Beentjes & van der Voort, a prave s touto
verzi v naSem vyzkumu pracujeme (Valkenburg & van der Voort, 1995; Vooijs, Beentjes,

& van der Voort, 1993).
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Vsechny tfi Skaly dotazniku se vyznacuji vysokou vnitini konzistenci. Hodnoty koeficientu
reliability (Cronbachova o) jednotlivych skal se pohybuji v rozmezi od 0,75 do 0,82 (Vooijs,
Beentjes, & van der Voort, 1993). Strucné popisy skal a ukazku polozek shrnuje tabulka 1.

Tabulka 1: Skdly a ukdzkové polozky inventdre IPI-C

Skala Popis skaly a ukazka polozek o

Pozitivné-intenzivni denni sny jsou typické piijemnym, intelektualnim, zivym a
» vzrusujicim snénim. Jedinci s timto pievladajicim fantazijnim stylem sni ¢asto o
Pozitivné- vécech a situacich, které se nikdy nemohou stat. 0,82
intenzivni

denni snéni - Mé denni sny ve mné zanechavaji dobry pocit.

- Tykaji se tvé denni sny véci a situaci, které se v opravdovém Zivoté
nestavaji?

Respondent skorujici vysoko na této Skale ma denni sny tykajici se hrdinskych
¢inli a situaci, které by rad vykonal nebo podstoupil. Mlze se v nich také
Agresivné- objevovat pomsta nepfiteli.

hrdinské denni

Jm - Ve svwch dennich snech si predstavuji, jak jsem vyhral/a zlatou medaili 0,81
snéni

v duleZitém mistrovstvi.

- Vesvych dennich snech se vidim, jak se pomstim tém, které v realité nemdam
rad/a.

Dysforické denni sny navozuji nepiijemné pocity. Také zahrnuji nepfijemné sny
Dysforické denni ~ © situacich, které by se mohly stat snici osobé€ nebo jeji roding.

o 0,75
snenl - Snis nekdy o tom, zZe je nékomu z tvoji rodiny ublizeno? ’

- Nékdy se kviili svym dennim sniim citim neprijemné.

Poznamka 1: Ve sloupci o jsou uvedeny hodnoty koeficientu reliability (Cronbachova a) jednotlivych Skal
originalni verze této metody (Vooijs, Beentjes, & van der Voort, 1993).

Preklad

Pro transformaci IPI-C do cCeského jazyka byla zvolena metoda zpétného piekladu
prostiednictvim dvou nezévislych piekladatelt. Prvni ¢ast prekladu, tedy z anglictiny do
cestiny, prelozila prekladatelka se znalosti anglického jazyka na urovni rodilého mluvciho.
Zpétny preklad z Ceského jazyka do anglického provedla druha nezavisla prekladatelka se
znalosti anglického jazyka na trovni rodilého mluvciho. Posléze byla srovnéna plivodni
anglickd verze dotazniku s nasi verzi. Nasledn¢ byla uskute¢néna pilotni studie, které se
zucCastnily Ctyfi déti ve veéku 11, 12, 13 a 14 let za Ucelem zjisténi srozumitelnosti
a jednoznacnosti otazek, zjisténi casové narocnosti vypliiovani a administrace dotazniku. Na
zaklad¢ vypovedi jednotlivych déti byly v inventaii provedeny dal$i malé zmény. Vysledny

pieklad je v ptiloze 3.
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4.1.2 Skala agrese v dotazniku vlastni konstrukce

Tento dotaznik byl sestrojen za ucelem ziskani demografickych udajt, udaji o frekvenci
sledovani elektronickych médii a ziskani informaci, tykajicich se sledovani programu
s obsahem agresivni tématiky. Z demografickych tidajii jsme zjistovali pohlavi respondenta,
dale jeho vék a také tiidu, kterou navstévuje. Frekvence sledovani potadl v elektronickych
médiich nas zajimala proto, abychom mohli jednotlivce rozdélit na heavy a light users!.
Agresivni prvky v potfadech, které déti sleduji, byly zjistovany pomoci otazek, sestrojenych
na zakladé¢ Inventare agresivity a hostility Busse a Durkeeové, ktery ji déli na osm kategorii,
jez byly ptedlohou pro nase otazky (Dolejs, Sucha, Skopal, & Vavrysova, 2016). Dotaznik
celkové obsahoval 13 otazek. Respondent odpovidal na dvé otdzky zvolenim jedné
z nabizenych moznosti. U péti otazek dopisoval svou odpovéd’ na ¢ernou linku. Odpoveédi
na poslednich sedm otdzek dotazniku zaznamenaval na Ctyfstupnovou Skalu podle toho, do
jaké miry se prvky agrese vyskytuji v potfadech, které sleduje. 0 = nevyskytuje se, 1 =
vyskytuje se velmi zfidka, 2 = vyskytuje se obcas, nepravidelné, 3 = vyskytuje se velmi
Casto. Pied zapocetim sbéru dat byla opét uskutecnéna pilotni studie, které se ucastnily Ctyti
deéti ve veéku 11, 12, 13 a 14 let za ucelem zjisténi srozumitelnosti a jednoznacnosti otazek,
zjisténi Casové naroCnosti vyplilovani a administrace dotazniku. Na zaklad¢é vypovédi
jednotlivych déti, byly 1 v tomto dotazniku provedeny drobné zmény. Kompletni znéni

dotazniku je v ptiloze 4.

! Lidi, ktefi sleduji elektronickd média, miizeme rozdé&lit na zakladé ¢asu straveného uzivanim t&chto médii.
Obecné je muzeme rozlisit na tzv. heavy users a light users. Heavy users pouzivaji elektronicka média kazdy
den a pocet sledovanych hodin za tyden musi byt vétsi nez 20. Light users jsou ostatni uzivatelé (Herwig,
2017).
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4.2 Formulace hypotéz ke statistickému testovani

Pro uzsi pojeti dané problematiky v navaznosti na vyzkumné cile jsme stanovili nasledujici

vyzkumné hypotézy:

4.2.1 Rozdily mezi jednotlivymi skupinami ve Skalach dotazniku IPI-C
H1: Mezi chlapci a divkami existuje rozdil ve skdlach dotazniku denniho snéni.

H2: Mezi zaky Sestych tfid a zaky devatych tiid existuje rozdil ve Skalach dotazniku denniho
snéni.

H3: Mezi détmi starymi jedendact let a détmi starymi patnact let existuje rozdil ve Skalach

dotazniku denniho snéni.

H4: Mezi détmi, které se fadi do heavy users a détmi, které se fadi do light users, existuje

rozdil ve Skalach dotazniku denniho snéni.

HS5: Mezi zaky niz§itho gymnazia a zaky vyssSiho stupné zakladni skoly existuje rozdil ve

skalach dotazniku denniho snéni.

4.2.2 Souvislost Skaly agrese s jednotlivymi Skalami IPI-C

H6: Agrese v potadech, které dité sleduje, souvisi se stylem jeho denniho snéni.
4.2.3 Srovnani zaku Sestych a devatych trid
H7: Zaci devatych téid Gastéji sleduji potady obsahujici agresi oproti zakiim Sestych tiid.

HS8: Zaci devatych tfid maji vétsi mnozstvi agresivné-hrdinskych dennich snti v porovnani

s zaky Sestych ttid.
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5 SBER DAT A VYZKUMNY SOUBOR

5.1 Proces sbéru dat

V nasledujici kapitole bude pfiblizen sbér dat a vyzkumny soubor pomoci metod

deskriptivni statistiky.

Pted zapocetim sbéru byl v softwaru Statistica 13 stanoven potiebny rozsah souboru, ktery
m¢él ¢init 34 osob pro kazdou skupinu. Tento pocet byl stanoven prostifednictvim analyzy

sily testu. PoZadovana sila testu byla 90 % a ocekdvany rozdil 0,8 smérodatné odchylky.

Dalsim ukolem vyzkumu bylo telefonicky, ¢i formou emailu oslovit feditele zdkladnich Skol
a gymnazii s prosbou o pfislibeni ucasti v tomto vyzkumu. Celkov¢ bylo kontaktovano osm

zakladnich Skol a ¢tyfi gymnazia z Olomouckého kraje.

Na zékladé¢ zminénych skutecnosti vyplyva, ze pro sbér dat byla pouzita
nepravdépodobnostni metoda vybéru. Konkrétné se jednalo o metodu zamérného vybéru,
prostiednictvim které jsou Ucastnici do vyzkumného souboru vybirani na zakladé urcitych
vlastnosti. Jednalo se o zamérny vybér pies zakladni Skoly a gymnazia, pficemz naSim cilem
bylo ziskat data od déti ve véku od 11ti do 15ti let, tedy od zakl vyssiho stupné zakladnich

Skol a niz§ich gymnazii.

S ucasti ve vyzkumu nakonec souhlasilo vedeni dvou zakladnich §kol a jednoho gymnazia.
Telefonickou komunikaci byla domluvena schiizka autorky s jednotlivymi fediteli na jejich
osobnim setkani, kde byl detailnéji pfedstaven zamysleny vyzkum i zvolené cile a bylo
piedlozeno znéni obou dotaznikli. Bylo zde zjistovano, jestli na danych Skolach podepsali
rodi¢e zakl Informovany souhlas o poskytovani informaci. V pfipad¢ jejich zdjmu byly

stanoveny terminy sbéru dat. Vyzkumu se zucastnily vSechny tii Skoly.

Pted zapocCetim samotné administrace byli respondenti sezndmeni s pravidly vyzkumu. Byli
informovéani o tom, ze jejich ucCast je zcela dobrovolnd a mohou kdykoliv z vyzkumu
odstoupit. Détem byl popsan pribéh vyzkumu a byly ubezpeceny o anonymnim zpracovani
dat. Pfed rozdanim testd jim také bylo sd€leno, Ze zaddna odpovéd neni Spatna a dostanou
tolik Casu, kolik potiebuji. V neposledni fadé jim byla vysvétlena terminologie uzita
v dotaznicich, pficemz v dotazniku vlastni konstrukce byly uzité pojmy opét v zavorce

vysvétleny. Po rozdani dotaznikli byla piectena instrukce ze zadéani (viz ptiloha 5), které
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bylo pro tento tcel vytvoreno. Potom, co déti vyplnily dotazniky, byly vyzvany k opétovné

kontrole svych odpovédi. Po skonceni sbéru dat byl détem poskytnut prostor pro dotazy.

Dotazniky byly administrovany v papirové verzi v ramci nékterych hodin skolni vyuky.
V ramci sbéru dat bylo v nejvyssi mozné mife dbano na zachovani shodné testové situace

vvvvv

timto zptisobem ziskdna data od 293 déti.

5.2 Specifika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je tvoten zaky vyssiho stupné zakladni skoly (zaky Sestych az devatych

tfid) a niz§iho gymnazia (zaky primy, sekundy, tercie a kvarty).

Celkové se vyzkumu zt&astnilo 293 respondenttl. Ctyfi probandi nesleduji elektronické
média, a tudiz ve vypliiovani dotazniku vlastni konstrukce nemuseli pokracovat. Jeden
respondent nevyplnil dotaznik, protoze si nebyl védom svych dennich sni. Téchto pét
respondentli bylo z vyzkumu vytfazeno. Vyzkumny soubor byl tedy nakonec tvoren 288
respondenty, konkrétn¢ 126 chlapci a 162 divkami. VE&k respondentii se pohyboval
v rozmezi od 11ti do 15ti let, celkovy vékovy prumér byl 13,29 let a smérodatna odchylka
1,25. U chlapct byl primérny vék 13,33 let se smérodatnou odchylkou 1,26 a u divek 13,25
let se smérodatnou odchylkou 1,25. Pro lepsi piehlednost téchto deskriptivnich

charakteristik souboru ptikladame tabulku 2.

Tabulka 2: Vysledky deskriptivnich charakteristik souboru chlapcii a divek z hlediska véku

Skupina Pocet Primeér SD Minimum  Maximum
Divky 162 13,25 1,25 11 15
Chlapci 126 13,33 1,26 11 15
Cely soubor 288 13,29 1,25 11 15

Respondenti byli vramci analyzy hypotéz rozdéleni na zaky zékladnich Skol a zaky
gymnazia. Do nékterych vypocti byly vybrany déti, které navstévuji Sestou, nebo devatou
ttidu. Také jsme pro statistické ucely statistického testovani vybrali ty déti, jejichz vék je
jedenact, nebo patnact let. V neposledni fadé byly déti rozd€leny na heavy users a light users.

V tabulce 3 Ize vidét rozd€leni probandl v ramei jednotlivych hypotéz.
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Tabulka 3: Deskriptivni charakteristiky jednotlivych skupin

Skupina Pocet Primérmy vek SD Minimum Maximum
Zakladni Skola 179 13,46 1,20 11 15
Gymnazium 109 13,04 1,30 11 15
Heavy users 54 13,57 1,07 11 15
Light users 234 13,22 1,28 11 15
6. tiida 57 11,60 0,53 11 13
9. tfida 77 14,70 0,46 14 15
11 let 24 11
15 let 61 15

5.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Rodic¢e vsech déti, které se zucastnily tohoto vyzkumu, podepsali Informovany souhlas o
poskytnuti informaci. Zapojeni probandi do vyzkumu bylo zcela dobrovolné. Spolu s cili
vyzkumu byla respondentiim sd€lena jejich moznost kdykoliv bez udani divodu z vyzkumu
odstoupit. Byly jim poskytnuty informace o pfidéleni eviden¢niho kodu v ramci anonymniho

zpracovani dat.

Vzhledem k vyjmenovanym skute¢nostem mtizeme konstatovat, ze pii tomto vyzkumu

nebyla porusena eticka pravidla pro manipulaci s daty a osobnimi tdaji respondentt.
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6 PRACE S DATY A JEJI VYSLEDKY

6.1 Zpracovani a analyza dat

V rdmci zpracovani dat byly ziskané hodnoty z dotaznikti pieneseny do programu Microsoft
Excel 2016, kde bylo provedeno jejich kodovani a nasledné upravy. Chyb¢jici polozky
v jednotlivych dotaznicich byly doplnény fadkovym pramérem. Pét dotaznikit muselo byt
z naseho souboru vytazeno z diivodu vice nez 15 % chybéjicich odpovédi (Dostal, 2016).
V programu Microsoft Excel 2016 byly dale vypocitany hrubé skoéry metodou prostého

souctu.

Nasledovala prace ve statistickém programu Statistica 13. Histogram rezidui nasich metod
pripominal normalni rozdéleni. K dalSimu ovéfeni normality rozloZeni nasich dat byl pouzit
Shapirtv-Wilktv test, ktery je, dle Dostala (2016), nejsilngjSim testem pro zjiStovani
normdalniho rozlozeni dat. Vzhledem k popsanym skutecCnostem, velikosti souboru
a s prihlédnutim k platnosti centralniho limitniho teorému, byly pro analyzu dat zvoleny
testy parametrickych hypotéz. Jednotlivé hypotézy byly testovany na stanovené hladiné

vyznamnosti p < 0,05.

V softwaru Statistica 13 byla za ucelem snahy popsat odpovédi na polozky testu pomoci
nekolika skrytych ryst pouzita faktorové analyza (Dostal, 2017). Ovétovali jsme piitomnost

tti faktorti v IPI-C a zjistovali pocet faktorii v dotazniku vlastni konstrukce.

Pro urceni reliability metod jsme pouzili koeficient Cronbachova alfa. Reliabilni metoda je
vnitiné konzistentni, coz znamend, ze mezi jednotlivymi polozkami lze najit vysokou
korelaci. Cronbachova alfa lezi mezi hodnotami 0 a 1. Dle Dostala (2017) by vhodna

reliabilita metody méla dosahovat hodnoty nad 0,7.

Pro ovéteni platnosti hypotéz H1-HS jsme za dodrzeni podminky jediného regresoru o dvou
urovnich, uzili nejjednodussi formu MANOVY, tedy Hotellingiiv test pro dva nezavislé
vybéry.

K testovani hypotézy H6 o souvislosti byl zvolen nejpouzivané;jsi ukazatel zavislosti dvou
kvantitativnich statistickych znakt, konkrétné Pearsoniiv korelacni koeficient (znacime jej
1), ktery mtize nabyvat hodnot od -1 do 1. Ve spolecenskych védach interpretujeme velikost

tohoto koeficientu nasledovne:
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|r| < 0.1 zanedbatelny vztah,

|| < 0.3 slaby vztah,

|r| < 0.5 stredné silny vztah,

|| > 0.5 silny vztah (Dostal, 2016, 61).

Hypotézy H7 a H8 byly testovany pomoci Welchova testu, ktery je znamy pod pojmem T-
test pro dva nezavislé vybery bez predpokladu stejnych rozptyli. Byl zvolen, protoze neni
vazan podminkou stejnych rozptyla. Jako ukazatel miry ucinku bylo zvoleno Cohenovo d

(Dostal, 2016).

6.2 Ovéreni psychometrickych kvalit uzitych metod

6.2.1 Imaginal Processes Inventory for Children (IPI-C)

Pro dotaznik IPI-C byla u Skaly pozitivné-intenzivnich dennich snt priimérna hodnota skore
15,16 se smérodatnou odchylkou 6,17. Pro Skalu agresivné-hrdinskych dennich snt byla
prumérna hodnota skore 6,75 se smérodatnou odchylkou 3,95. Pro skalu dysforickych

dennich sni byla primérna hodnota skore 8,20 se smérodatnou odchylkou 4,37.

Za ucelem ovéteni platnosti tii faktorti jsme provedli vypocet faktorové analyzy jako metody
hlavnich os s normalizovanou rotaci varimax. Dle sutinového grafu (viz Graf 1) se tato
metoda jevi spiSe jako jednofaktorova. Prudky propad mizeme pozorovat mezi prvnim
a druhym faktorem. Propad vSak mizeme vidét 1 mezi tietim a ¢tvrtym faktorem. Po tivaze
jsme se nakonec rozhodli dodrzet déleni dle originalni verze metody a pracovat

s tiifaktorovym feSenim, které vysvétluje 34 % rozptylu.
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Graf 1: Sutinovy graf IPI-C
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V ramci ovéfovani psychometrickych parametrit byl proveden vypocet reliability jako
vnitini konzistence, jejimz ukazatelem je Cronbachiv koeficient alfa. Hodnota Cronbachovy
alfy pro celou metodu vysla o = 0,86. Dale byla vypocitdna reliabilita jako vnitini
konzistenci pro jednotlivé Skdly dotazniku IPI-C. Cronbachova alfa dosahovala pro
pozitivné-intenzivni Skalu dennich sni o = 0,78, pro agresivné-hrdinskou skalu dennich snti
a = 0,76 a pro skalu dysforickych dennich snti o = 0,77. VSechny uvedené hodnoty reliability
jako vnitini konzistence muzeme podle Dostala (2017) povazovat za vhodné. Srovnani

hodnot Cronbachovy alfy originalni a pielozené verze IPI-C uvadime v tabulce 4.

Tabulka 4: Hodnoty koeficientu reliability (Cronbachova alfa) v originalni i prekladové verzi IPI-C

Skala Originalni verze Prekladova verze
a a
Pozitivné-intenzivni denni snéni 0,82 0,78
Agresivné-hrdinské denni snéni 0,81 0,76
Dysforické denni snéni 0,75 0,77
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6.2.2 Skila agrese v dotazniku vlastni konstrukce

U poslednich sedmi otdzek dotazniku vlastni konstrukce jsme pomoci faktorové analyzy,
jako metody hlavnich os s normalizovanou rotaci varimax, zjiStovali pocet faktorti. Tato
metoda se ukazala byt jednofaktorova, coz mizeme pozorovat v sutinovém grafu (viz Graf
2). Sutinovy graf doklada znacn¢ dominantni prvni rozmér dotazniku. Zaroven muzeme
vidét splnénou podminku zatazeni vSech faktord, jejichz délka vlastniho Cisla je vétsi nez
jedna. Vzhledem k tomu, ze vSechny ostatni faktory byly mensi nez 0,5, tak nedoslo

k nadhodnoceni extrahovaného faktoru. Vysledné jednofaktoroveé feSeni vysvétluje 49,84 %
rozptylu. Tento faktor jsme pojmenovali agrese.

a = 0,87, coz rovnéz povazujeme za vyhovujici.

Graf 2: Sutinovy graf dotazniku viastni konstrukce
4.0
35 ] ]
3.0 \ ]
I\‘
25 "'.
°
W \
E 2.0 \ 1
8
> '.I
1.5 ]
1.0t
05t \
.
——
0.0 " " -'Q_ — . .
1 2 3 4 5 6 7
Pocet Mastnich cisel
Reliabilita, jako vnitini konzistence pro Skalu agrese v dotazniku vlastni konstrukce, vysla
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6.3 Vysledky ovéreni platnosti statistickych hypotéz

V nasledujici kapitole statisticky ovéfime stanovené hypotézy a budou prezentovany jejich
vysledky. Pro analyzu hypotéz HI1-H5 a H7, H8 byla stanovena hladina
vyznamnosti p < 0,05, na zéklad¢ které dojde k jejich pfijeti, ¢i zamitnuti. Vyjimku tvoii

hypotéza H6, u které byla upravena hladina vyznamnosti Bonferroniho korekcinap < 0,017.

6.3.1 Rozdily ve $kalach dotazniku IPI-C mezi jednotlivymi skupinami

V této podkapitole se budeme vénovat ovéteni prvnich péti hypotéz. Budeme se zabyvat
predpokladem, ze skoére dosazené v dotazniku IPI-C se 1isi v zavislosti na pohlavi, tfidé,

veku, typu Skoly a ptislusnosti k heavy users, nebo light users.

H1: Mezi chlapci a divkami existuje rozdil ve skalach dotazniku denniho snéni.

Za ucelem ovérovani hypotézy H1 byli respondenti rozdéleni do dvou skupin dle pohlavi,
pricemz pocet chlapcti byl n = 126 a pocet divek byl n = 162. Pro ovéfeni platnosti této
hypotézy byla stanovena podminka nalezeni signifikantniho rozdilu mezi t€émito dvéma
skupinami u minimaln¢ jedné skéaly denniho snéni. Pro potvrzeni hypotézy jsme zvolili
Hotellingliv test, ktery slouzi k moznosti provedeni nckolika t-test v jedné hypotéze.

Stanovena hladina vyznamnosti je p < 0,05.
Vysledek Hotellingova testu: T? = 34,79 F(3,284) = 11,51 a p= 0,00.

Tabulka 5: Hotellinguv test

Chlapci Divky t Sv p
(n=126) (n=162)
M (SD) M (SD)
Pozitivné-intenzivni denni 13,30 (6,02) 16,61 (5,91) 4,68 286 <0,001
snéni
Agresivné-hrdinské denni 6,89 (4,11) 6,64 (3,83) -0,53 286 0,60
snéni
Dysforické denni snéni 7,21 (4,30) 8,99 (4,29) 3,50 286 0,00

Poznamka 2: Sv - je oznaceni pro pocet stuprui volnosti, p - znaci jiz zminénou p hodnotu, t —znaci
hodnotu testové statistiky. M znamend prumeér a SD je smérodatna odchylka. Vysledky v tabulce jsou uvedeny
pro oboustrannou hypotézu. Stejné tak tomu bude i u nasledujicich tabulek v dalsim textu.
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Na zéklad¢ stanovenych podminek a zjisténych vysledkl, nulovou hypotézu zamitame
a alternativni hypotézu prijimame. Mezi chlapci a dévCaty byl nalezen signifikantni
rozdil ve Skéle pozitivné-intenzivniho stylu denniho snéni a ve Skéle dysforického stylu

denniho snéni.

H2: Mezi zéky Sestych tfid a zaky devatych tiid existuje rozdil ve Skalach dotazniku denniho
snéni.

Ke statistickému zpracovani byli z respondentti vybrani jedinci, kteti navstévuji Sestou tfidu
(n = 57) a devatou tfidu (n =77). Pro ovéfeni platnosti této hypotézy byla stanovena
podminka nalezeni signifikantniho rozdilu mezi témito dvéma skupinami u minimaln¢ jedné

Skaly denniho snéni. Pro potvrzeni hypotézy byl zvolen Hotellingliv test. Stanovena hladina

vyznamnosti je p < 0,05.
Vysledek Hotellingova testu: T? = 2,59 F(3,130) = 0,83 a p=0,47

Tabulka 6: Hotellinguv test

6. tfida 9. tfida t Sv p
(n=57) n=177)
M (SD) M (SD)

Pozitivné-intenzivni denni snéni 15,82 (6,55) 14,79 (5,57) 0,96 132 0,42
Agresivné-hrdinské denni snéni 6,47 (4,18) 5,61 (3,21) 1,35 132 0,18

Dysforické denni snéni 7,63 (4,59) 7,74 (4,08) -0,14 132 0,78

Na zaklad¢ stanovenych podminek a zjisténych vysledkii, nulovou hypotézu nezamitame
a alternativni hypotézu nemuZeme prijmout. Mezi zaky Sestych tiid a zaky devatych tiid
nenachéazime signifikantni rozdil ve skdlach denniho snéni.

H3: Mezi détmi starymi jedenact let a détmi starymi patndct let existuje rozdil ve Skalach
dotazniku denniho snéni.

Z respondentt byly vybrany jedenactileté déti (n = 24) a patnactileté déti (n = 61). Pro
ovéfeni platnosti této hypotézy byla stanovena podminka nalezeni alespont jednoho
signifikantniho rozdilu mezi témito dvéma skupinami u minimalné¢ jedné skaly denniho

snéni. Pro potvrzeni hypotézy byl zvolen Hotellingliv test. Stanovena hladina vyznamnosti

jep <0,05.

Vysledek Hotellingova testu: T = 9,83 F(3,81) = 3,20 a p = 0,03
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Tabulka 7: Hotellinguv test

11 let 15 let t Sv p

(n=24) (n=61)

M (SD) M (SD)
Pozitivné-intenzivni denni 18,88 (6,19) 15,54 (5,78) 2,35 83 0,02
snéni
Agresivné-hrdinské denni 7,54 (4,42) 6,11 (3,48) 1,57 83 0,12
snéni
Dysforické denni snéni 8,00 (4,54) 8,44 (4,30) -0,42 83 0,68

Na zéklad¢ stanovenych podminek a zjisténych vysledkli, zamitame nulovou hypotézu

a prijimame alternativni hypotézu. Mezi jedenactiletymi a patnactiletymi  détmi

nachazime signifikantni rozdil ve skéle dysforickych dennich snt.

H4: Mezi détmi, které se fadi do heavy users a détmi, které se fadi do light users, existuje

rozdil ve Skalach dotazniku denniho snéni.

Déti byly rozdéleny na dvé skupiny podle toho, jestli patii do heavy users (n = 54), nebo

light users (n = 234). Pro ovéieni platnosti této hypotézy byla stanovena podminka nalezeni

signifikantniho rozdilu mezi témito dvéma skupinami u minimaln¢ jedné skaly denniho

snéni. Pro potvrzeni hypotézy byl zvolen Hotellingliv test. Stanovena hladina vyznamnosti

jep <0,05.

Vysledek Hotellingova testu: T? = 0,38 F(3,284) = 0,13 a p = 0,94

Tabulka 8: Hotellinguv test

Light users Heavy users t Sv p
(n=234) (n=54)
M (SD) M (SD)
Pozitivné-intenzivni 15,22 (6,24) 14,93 (5,92) 0,31 286 0,75
denni snéni
Agresivné-hrdinské 6,71 (4,03) 6,91 (3,60) -0,32 286 0,75
denni snéni
Dysforické denni snéni 8,24 (4,40) 8,07 (4,31) 0,25 286 0,80

Na zaklad¢ stanovenych podminek a zjisténych vysledkii, nulovou hypotézu nezamitame

a alternativni hypotézu nemiuZeme prijmout. Mezi détmi, které se fadi do heavy users

a détmi, které se fadi do light users, nenachazime signifikantni rozdil ve skdlach denniho

snéni.
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HS: Mezi zéky niz§iho gymnazia a zaky vyssiho stupné zakladni Skoly existuje rozdil ve

skalach dotazniku denniho snéni.

Pro tuto hypotézu byli probandi rozdé€leni do dvou skupin dle typu skoly, kterou navstévuji.

Z4ci zakladni Skoly s Cetnosti n = 179 a zaci gymndazia s Cetnosti n = 109. Pro ovéfeni

platnosti této hypotézy byla stanovena podminka nalezeni signifikantniho rozdilu mezi

témito dvéma skupinami u minimaln¢ jedné skéaly denniho snéni. Pro potvrzeni hypotézy byl

zvolen Hotellinglv test. Stanovena hladina vyznamnosti je p < 0,05.
Vysledek Hotellingova testu: T = 11,75 F (3,284) = 3,89 a p= 0,00.

Tabulka 9: Hotellinguv test

Zakladni skola Gymnazium t Sv p

(n=179) (n=109)

M (SD) M (SD)
Pozitivné-intenzivni 15,31 (6,17) 14,93 (6,20) 0,51 286 0,61
denni snéni
Agresivné-hrdinské 7,08 (4,11) 6,21 (3,63) 1,82 286 0,07
denni snéni
Dysforické denni 8,83 (4,58) 7,19 (3,81) 3,12 286 0,04

snéni

Na zéklad¢ stanovenych podminek a zjisténych vysledkli, zamitame nulovou hypotézu

a prijimame alternativni hypotézu. Mezi zaky niz§iho gymnazia a vys$siho stupné zékladni

Skoly nachazime signifikantni rozdil ve skale dysforickych dennich sni.

6.3.2 Souvislost Skaly agrese s jednotlivymi Skalami IPI-C

V této kapitole budeme zjistovat, zda existuje souvislost mezi Skélou agrese z dotazniku

vlastni konstrukce a alespon jednou ze tii skal IPI-C.

Hé6: Agrese v poradech, které dité sleduje, souvisi se stylem jeho denniho snéni.

Pro testovani hypotézy H6 byl zvolen Pearsontiv korelacni koeficient. Zde vSak ovéiujeme

slozenou hypotézu, protoze IPI-C se sklada ze tii subskal. Tento problém byl vyieSen pomoci

Bonferroniho korekce a hypotéza byla testovana na hladin€ vyznamnosti a= 0,017.
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Tabulka 10: Vysledky korelace skaly agrese s jednotlivymi Skalami denniho snéni

Proménné r p t Sila vztahu
Agrese a 0,16 <0,001 2,73 Slaba pozitivni
pozitivné-intenzivni denni snéni korelace
Agrese a 0,24 <0,001 4,25 Slaba pozitivni
agresivné-hrdinské denni snéni korelace
Agrese a 0,11 0,07 1,84 Slaba pozitivni
dysforické denni snéni korelace

Na zéklad¢ stanovenych podminek a zjisténych vysledkli, zamitame nulovou hypotézu
a prijimame alternativni hypotézu. Nachazime slabou, avSak signifikantni pozitivni
korelaci mezi sledovanou agresi a pozitivné-intenzivnim stylem denniho snéni a slabou,
avSak signifikantni korelaci mezi sledovanou agresi a agresivné-hrdinskym stylem denniho

snéni.

6.3.3 Srovnani zaku Sestych tfid a devatych trid

Hypotézy H7 a H8 se zabyvaji zaky Sestych tiid (n = 57) a devatych tfid (n = 77). Vzhledem
k tomu, ze tyto dvé skupiny nemaji stejné pocetni zastoupeni a my nemizeme zarucit
homogenitu skupiny, byl pro ovétovani hypotéz zvolen Welchlv test a jako ukazatel miry

ucinku Cohenovo d. Stanovena hladina vyznamnosti je p < 0,05.
H7: Zaci devatych t¥id Gastji sleduji potady obsahujici agresi oproti zakiim $estych tiid.

Tabulka 11: Vysledky Welchova testu

6. tiida 9. tiida t Sv p Cohenovo
(n=157) (n=177) d
M (SD) M (SD)

Agrese 9,23 (4,73) 11,58 (4,86) 2,82 118,90  <0,001 0,48

Pozn.: 1: V této tabulce je uvedena p hodnota pro jednostrannou hypotézu.

Na zéklad¢ stanovenych podminek a zjisténych vysledkli, zamitame nulovou hypotézu
a prijimame alternativni hypotézu. Mezi zdky Sestych a devatych tfid nachazime

signifikantni rozdil v Cetnosti sledovani potadl s agresivnimi obsahy.

H8: Zaci devatych tfid maji vétsi mnozstvi agresivné-hrdinskych dennich snti v porovnani

s zaky Sestych ttid.
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Tabulka 12: Vysledky Welchova testu

6. tiida 9. tfida t Sv P Cohenovo d
(n=57) n=177)
M (SD) M (SD)

Agresivné-hrdinské 6,47 (4,18) 5,83 (3,23) 1,35 102,89 0,04 0,15

denni snéni
Pozn.: 2: V této tabulce je uvedena p hodnota pro jednostrannou hypotézu.

Na zéklad¢ stanovenych podminek a zjisténych vysledkli, zamitame nulovou hypotézu
a prijimame alternativni hypotézu. Mezi zdky Sestych a devatych tfid nachazime

signifikantni rozdil v mnozstvi agresivné-hrdinskych dennich snt.
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7 DISKUZE

V nasledujicim textu zhodnotime vysledky naSeho vyzkumu a porovname je s vysledky
dosavadnich vyzkuml na podobné téma. Budou zde zminény limity prace, jeji ptinosy

a doporuceni pro dalsi vyzkumnou praci.

Cilem této prace bylo zmapovat problematiku denniho snéni a uzivani elektronickych médii
détmi od jedenacti do patnacti let véku. Pokusili jsme se prozkoumat tuto problematiku
z hlediska riznych skupin, do kterych byli respondenti rozdé€leni pfi statistickém zpracovani
dat. Dil¢im cilem prace bylo pievést metodu Imaginal Processes Inventory for Children (IPI-
C) od autori Vooijs, Beentjes & van der Voort (1993) do Ceského jazyka a zjistit jeji
psychometrické kvality, stejné jako oveéfit psychometrické kvality nami vytvoreného

dotazniku, zabyvajiciho se elektronickymi médii.

Prvnich pét hypotéz zjistovalo rozdily mezi Skalami IPI-C a skupinami, do kterych byly déti
rozdéleny. Zaci byli zatazeni do skupin podle pohlavi, véku, téidy, kterou navitévuji, podle
prislusnosti ke skupiné heavy, nebo light users a podle typu Skoly, do které dany proband
chodi.

Hypotéza H1 predpokladala, ze denni snéni se 1isi v zavislosti na pohlavi. Tento predpoklad
byl potvrzen. Nalezli jsme signifikantni rozdil mezi chlapci a dévcaty u Skaly pozitivné-
intenzivnich dennich sni a skaly dysforickych dennich snti. Divky dosahovaly v téchto dvou
Skalach signifikantné vyssSich hodnot oproti chlapcim. Giambra (1980b) ve svém vyzkumu
dochazi ke stejnym zavérim. U Skaly agresivné-hrdinskych snti dosahovali chlapci vyssich
hodnot oproti divkam. Tento rozdil nebyl statisticky vyznamny. Nase vysledky jsou tedy
jednak v souladu s vyzkumem Giambry (1980b), ktery tvrdi, Ze divky obecné dosahuji
intenzivngjSich dennich snii, zaroven mizeme podpofit zavéry Vooijse, Beentjese & van der
Voorta (1993), ktefi prokazali, Ze agresivné-hrdinsky styl prevlada spise u chlapct.

Giambra (1993a), Piaget & Inhelder (2014) 1 Singer (1975) se shoduji, ze intenzita fantazii
dosahuje svého vrcholu v obdobi adolescence, tedy mezi patndctym a dvacatym rokem
zivota. Proto jsme predpokladali, Ze mezi zaky Sestych tiid a zaky devatych tfid bude rozdil
ve Skalach dotazniku denniho snéni. V nasem vyzkumu tento rozdil ptfekvapivé nebyl

nalezen a nase hypotéza se tak nepotvrdila.
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Tento piedpoklad jsme se rozhodli ovéfit znovu, a to konkrétné tak, ze jsme z zaki Sestych
ttid vybrali pouze ty, ktefi maji 11 let a z zakt devatych tfid pouze ty, ktefi maji 15 let, aby
byl mezi testovanymi skupinami vétsi vékovy rozdil. Vysledek byl opét piekvapujici. Mezi
jedenactiletymi détmi a patnactiletymi détmi byl nalezen signifikantni rozdil v intenzité
pozitivné-intenzivnich dennich snii. VysSich hodnot u tohoto fantazijniho stylu vSak
dosahovali jedenactileti respondenti, coz ve své podstaté odporuje zjisténim zminénych

dosavadnich vyzkum1.

Valkenburg & van der Voort (1994) tvrdi, Ze sledovani televize u pozorovatele snizuje
schopnost vytvaret denni sny, protoze poskytuje vizualni obrazy, kvuli kterym divak nema
moznost tvofit ve své mysli vlastni fantazie. Na druhou stranu tito autofi polozili hypotézu,
ktera predpoklada, Zze neni pochyb o tom, ze televize prostiednictvim své role poskytovatele
informaci naopak podporuje fantazijni mechanismy. Protoze v zasad¢ vSechny zkuSenosti
ziskané lidmi mohou byt zaclenény do snéni, je zifejmé, Ze zkuSenosti ziskané béhem mnoha
hodin stravenych sledovanim televize mohou také vyvolat snéni. Na zaklad¢ téchto
protichiidnych poznatkii byla stanovena ¢tvrtd hypotéza. Dnesni déti vSak hojné sleduji
programy nejen v televizi, ale také v dalSich novych médiich. Tento fakt jsme v naSem
vyzkumu nemohli ignorovat a misto otazek ohledn¢ sledovani televize, jsme stanovili otazky
tykajici se sledovani elektronickych médii. Po vzoru vyzkumu Herwiga (2017), jsme déti
rozdé@lili na heavy a light users a zjiStovali, jestli nalezneme rozdily mezi témito dvéma
skupinami v intenzit¢ denniho snéni. V nasem vyzkumu nebyl nalezen signifikantni rozdil
ve fantazijnich stylech u téchto dvou skupin a my se tak nemtzeme ptiklonit ani k jedné

z nabizenych hypotéz.

Singer & Antrobus (1963) se zabyvaji faktorem inteligence. Slovni z4dsoba a porozuméni
textu ma dle téchto autorti prokazatelny vztah k inteligenci. Nakonec ovSem shledavaji, ze
verbalni inteligence se denniho snéni netyka. Vzhledem k tomu, Ze gymnazium je vybérova
Skola, jsme se rozhodli prozkoumat, zda nalezneme rozdil ve stylech denniho snéni mezi
zaky vyssiho stupné zakladni Skoly a niz§itho gymnazia. Oboustranna alternativni hypotéza
byla verifikovdna. Nalezli jsme signifikantni rozdil mezi zadky zakladni Skoly a zaky
gymnazia ve Skale dysforickych dennich snii. Vys$§iho poctu bodii dosahovali zéci

zakladnich skol.

Nejvetsi problém pii sledovani elektronickych médii se zda byt promitani velkého mnozstvi
agresivnich obsaht (Krouzelova, 2010), a to nejen v potadech pro dosp€lé, ale ¢im dal vice

1 v détskych programech (Szotkowski, 2009). Nekteré déti nemusi byt dostatecné zralé, aby
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byly schopny odlisit fikci v médiich od reality (Ray & Jat, 2010). Kdyz navic pfihlédneme
k tomu, Ze détské publikum je obzvlasté citlivé na obsah prezentovany ve hromadnych
sd€lovacich prostiedcich, nemtizeme se divit, Ze maji znany vliv na poznévaci, socialni
1 behavioralni rozvoj déti. Média mohou déti ovliviiovat jak pozitivné, tak negativné (Mihal,
2012). Na zaklad¢ nastudované literatury v této oblasti nas zajimalo, jestli mtize détské denni
sny ovliviiovat mira agrese v poradech, které dany jedinec sleduje. V naSem vyzkumu jsme
objevili slabou, avSak statisticky vyznamnou pozitivni souvislost mezi agresi promitanou
vmédiich a Skéalou pozitivné-intenzivnich dennich sni a slabou, avSak statisticky
vyznamnou pozitivni souvislost mezi agresi promitanou v médiich a Skalou agresivné-

hrdinskych dennich snii.

Posledni dvé hypotézy srovnavaly zaky Sestych a devatych tfid. Tyto dvé tiidy byly vybrany
s cilem testovani dvou skupin rozdilného véku. V sedmé hypotéze jsme piedpokladali, ze
zaci devatych tifid budou, vzhledem ktomu, ze jsou starSi, Castéji sledovat potady
s agresivnimi prvky. U testovani osmé hypotézy jsme opéct ptihlédli k zavértim nékterych
odbornikli ohledné nejvyssi intenzity denniho snéni v obdobi adolescence (Giambra, 1993b,
Piaget & Inhelder, 2014, Singera, 1975). Osma hypotéza tvrdila, ze déti navstévujici devatou
tfidu budou mit vétsi mnozstvi agresivné-hrdinskych dennich sn oproti détem, které
navstévuji Sestou tfidu. Statisticka analyza prokézala signifikantni vysledek u obou hypotéz.
StarSi zaci opravdu castéji sleduji potady s nasilnou tématikou a maji také vEétsi mnozstvi
agresivné-hrdinskych dennich snii. Pfi interpretaci téchto vysledki vSak nemuzeme
s jistotou urcit, jestli pravé ony agresivni obsahy zaptiCinily agresivné-hrdinské fantazie.
Zaroven se vSak mtizeme domnivat, ze by Castéjsi sledovani poradd, obsahujicich nasili
mohlo mit vliv na fantazijni styl. Platnost tohoto pifedpokladu dokladaji vysledky holandské
longitudinalni studie, ve které byla pouzita origindlni verze IPI-C, ktera ukdzala, ze
sledovani nasilnych programii v televizi vedlo v prubéhu Casu k vyssi intenzité agresivne-

hrdinskych dennich snti (Valkenburg, Vooijs, van der Voort, & Wiegman, 1993).

Dil¢im cilem této prace bylo ovéfit psychometrické kvality pielozené verze IPI-C
a dotazniku vlastni konstrukce. V Ceské republice byla doposud jen velmi mélo zkoumaéna
problematika denniho snéni u dospélych, natoz u déti. IPI-C je jednou z mala metod, ktera
zjistujie tyto procesy u détské populace. S vyuzitim ndmi dostupnych zdroja a literatury se
nam nepodatilo dohledat vyzkum, v ramci kterého by byl tento dotaznik pielozen do ¢eského
jazyka. Znacny piinos tedy vidime v pievedeni tohoto inventatre do ¢eského jazyka a zjisténi

jeho psychometrickych kvalit. Faktorovd analyza, jako metoda hlavnich os
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s normalizovanou rotaci varimax, zjistila pfitomnost jednoho dominantniho faktoru. Tato
metoda je vSak autory prezentovana jako tfifaktorova. Otazkou bylo, s kolika faktorovym
feSenim chceme v nésledné analyze pracovat. Byla zvolena ptivodni verze. Reliabilita jako
vnitini konzistence celé metody vysla a = 0,86. Pro jednotlivé Skaly byla hodnota
Cronbachova koeficientu a vzdy vétsi nez 0,70, coz shledavame jako vyhovujici (Dostél,
2017) 1 vzhledem k tomu, ze pfiliS vysoka reliabilita maze ohrozit validitu vyzkumu

(Coolican, 2017).

V dotazniku vlastni konstrukce jsme se pii ovétfovani psychometrickych kvalit zaméfili na
poslednich sedm otazek, tykajicich se vyskytu nasilnych obsahti v elektronickych médiich.
Inspiraci pfi jejich tvorbé byl Inventai agresivity a hostility Busse a Durkeeové (B-D-I,
BDHI) (Dolejs, Sucha, Skopal, & Vavrysova, 2016). Faktorovou analyzou jsme nalezli
jeden vyrazny faktor, jenZ vysvétluje 49,84 % rozptylu, coZ povazujeme za vyhovujici.
Reliabilita jako vnitini konzistence této skaly vysla a = 0,87, coz hodnotime jako velmi

dobré.

Na tomto misté je bezesporu vhodné zminit limity vyzkumu, protoze nase vysledky mohly
zkreslit urcité faktory. Piestoze jsme se pokusili o zachovani stejné testové situace napiic
vSemi zucastnénymi Skolami, kde sbér dat probihal. Miizeme se domnivat, Ze samotny sbér
dat mohl byt ovlivnén charakteristikami autorky. Pohlavi mohlo mit vliv na vypliovani
dotaznikli u chlapct. VIiv mohly mit také sympatie ¢i antipatie jednotlivého respondenta

vuci administratorce.

Limitem mohly byt zvolené metody, protoze Zaci nemuseli porozumét nékterym otazkam
dotazniku. Tomuto uskali jsme se vSak snazili vyhnout peclivé volenou strukturou
dotazovanych vét. Pfed zapocetim sbéru dat byla provedena pilotni studie, které se
zucastnily Ctyfi déti ve véku 11-14 let, za ucelem zjisténi srozumitelnosti dotaznikl. Pojmy,
kter¢ dotazniky obsahovaly, byly pted zapocetim sbéru dat vysvétleny. Vyzkumy
Valkenburga & van der Voorta (1994) a Vooijse, Beentjese & van der Voorta, (1993),
kterymi se autofi pii tvorbé této prace inspirovali, zahrnuli do vzorku déti ve véku od deviti
let. Po pfelozeni metody IPI-C do ceského jazyka jsme se vSak po tivaze rozhodli
administrovat dotaznik star§im détem, protoze pravé mladsi ti¢astnici by mohli mit problém
s porozuménim nékterym otazkam. O této skutecnosti se administratorka mohla presvédcit
behem testové situace a mizeme zhodnotit, ze sbér dat od respondentl minimélné 11 let
veéku byla spravna volba. Timto krokem jsme se také snazili zamezit zkresleni, které by

mohlo byt zpisobené nizkym vékem.
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V elektronickych médiich déti nesleduji pouze potady a seridly, ale 1 nejriiznéjsi videa, nebo
jsou vyuzivany ke hrani her. Pfestoze byl détem vysvétlen zdkladni princip tohoto vyzkumu,
nemuzeme zarucCit, Ze nekteti respondenti do svych odpovédi tyto fenomény nezahrnuli.
Vytvotit vyzkum, ktery by se zabyval celou elektronickou platformou, vSak vzhledem
k rozsahu této prace nebylo mozné. Domnivame se, ze pokud by nékteré déti zahrnuly do
svych odpovédi i dalsi obsah, ktery je v médiich prezentovan, tak by tento fakt, vzhledem

k podstaté vyzkumu, nemél nase vysledky vyraznym zplisobem zkreslit.

Dal§im problémem by mohl byt charakter uzitych metod. Ke sbéru dat jsme pouzivali
sebeposuzovaci dotazniky, o kterych je znamo, Ze se je probandi mohou snazit vyplnit
socidln¢ pfijatelnym zptisobem. Tomuto limitu jsme se vSak snazili zamezit ubezpecenim
déti o jejich anonymité€ pii vypliiovani s dirazem, aby v dotazniku neuvad¢li své jméno ani
jiné osobni udaje.

Slabinou tohoto vyzkumu je bezesporu nerovnomérné zastoupeni respondentli
v jednotlivych skupinach z divodu rozdé€leni respondenti v ramci jednotlivych hypotéz.
Vzorek celkove sestaval z 288 osob. Analyzou sily testu bylo ur¢eno potfebné mnozstvi pro
kazdou skupinu, konkrétné 34 osob, coz jsme kromé jednoho piipadu splnili. Ovéieni
nekterych hypotéz si ale zddalo vybér pouze téch respondenti, ktefi splituji urcitd kritéria
(pohlavi, vek, tfida, typ Skoly, heavy a light users), a tak dochazelo k tomu, Ze tyto skupiny
nebyly zastoupeny rovnomérné. Zastoupeni ve skupinach heavy users a light users vSak
nebylo mozné piedvidat. Pomér heavy users a light users byl 54:234 osob. Pro ziskani vice
osob do skupiny heavy users bychom museli az nékolikrat pfesahnout stanoveny pocet

respondentl a zastoupeni by zifejmé opét nebylo rovnomeérné.

V dalsim vyzkumu bychom doporucili zvolit pouze jedno znami stanovenych déleni,
pokusit se sesbirat data do skupin rovhomérnéji, a detailnéji prozkoumat denni snéni ve
vybranych skupinach. Pfinosem by bezesporu bylo ovéiovat hypotézy z hlediska véku.

Vhodné by bylo sesbirat data od respondentli s vétSim vékovym rozpétim.

Autofi metody IPI-C ji piedstavuji jako ttifaktorovou (Vooijs, Beentjes, & van der Voort,
1993). Sutinovy graf vSak odhalil pfitomnost pouze jednoho dominantniho faktoru. Po
dikladné rozvaze bylo zvoleno originalni tfifaktorové feseni. Jednofaktorova struktura by
totiz mohla ovlivnit vysledky statistického ovétovani hypotéz tykajicich se jednotlivych skal
denniho snéni, coz by se v naSem pfipad¢ tykalo vSech hypotéz. V dalsi studii tedy

doporucujeme prozkoumat ndmi zjisténé jedno faktorové feSeni metody IPI-C.
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Jako dalsi doporuceni pro budouci zpracovani tématu, by bylo vhodné zvazit moznosti
longitudinalniho vyzkumu, pficemz by mohlo byt zmapovano, zda sledovani agresivnich
prvki vede ¢asem k intenzivnéjSim typim dennich snii nebo jestli se v disledku tohoto

sledovani méni fantazijni styl.

Celkove se nam podatilo zamitnout nulovou hypotézu a pfijmout alternativni u Sesti z osmi
stanovenych hypotéz. Nase vysledky jsou mnohdy v souladu s dosavadnimi vyzkumy
a zaroven v ramci tohoto vyzkumu piinaSime 1 nova zjisténi, kterd mohou byt podnétem pro
dal$i vyzkumnou praci. Na zakladé Inventaie agresivity a hostility Busse a Durkeeové
(Dolejs, Sucha, Skopal, & Vavrysova, 2016) se ndm podafiilo vytvofit jednofaktorovou skalu
agrese (vysvétlujici 49,84 % rozptylu) s dostaCujici hodnotou reliability. Vytvofili jsme
predklad metody IPI-C do ceského jazyka a ovéfili jeji psychometrické kvality. 1 pies

zminéné limity lze na§ vyzkum povazovat za Gspésny.
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8 ZAVER

Tento vyzkum se zabyval vlivem sledovani elektronickych médii na denni snéni u déti.

V empirické ¢asti bylo stanoveno osm hypotéz, jejichz vysledky v nasledujicim textu

zrekapitulujeme:

1. Prokézali jsme signifikantni rozdil mezi chlapci a divkami ve Skale pozitivné-
intenzivnich dennich sni a dysforickych denni snti.

2. Neprokazali jsme signifikantni rozdil mezi zaky Sestych tiid a zaky devatych tiid
v §kélach dotazniku denniho snéni.

3. Prokézali jsme signifikantni rozdil mezi jedendactiletymi détmi a patnéctiletymi détmi
ve Skale pozitivné-intenzivnich dennich snt.

4. Neprokazali jsme signifikantni rozdil mezi détmi, které se fadi do heavy users
a détmi, které se fadi do light users ve Skalach dotazniku denniho snéni.

5. Prokézali jsme signifikantni rozdil mezi zaky vyssiho stupné zékladni Skoly a zaky
niz$itho gymnazia ve Skale dysforickych dennich snt.

6. Prokézali jsme signifikantni korelaci mezi agresi, kterou dité sleduje a pozitivné-
intenzivni Skélou denniho snéni i agresivné-hrdinskou Skalou denniho snéni.

7. Prokézali jsme signifikantni rozdil v ¢etnosti sledovani potadii obsahujicich agresi
u zaki Sestych tiid a devatych trid.

8. Prokazali jsme signifikantni rozdil v Cetnosti agresivné-hrdinskych dennich snii

u zaki Sestych tiid a devatych tii.
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9 SOUHRN

Tato magisterska diplomova prace se inspirovala holandskym vyzkumem, ktery se zabyval
vlivem sledovani televize na denni snéni u déti. Vzhledem k aktudlnosti tématu

elektronickych médii, jsme nas vyzkum obohatili pravé o tento fenomén.

Cilem teoretické Casti bylo pfedstaveni denniho snéni, problematiky médii a zmapovani

vlivu sledovani elektronickych médii na détské publikum.

Denni snéni je ,,spontanni presun obsahu predstav od aktualni cinnosti k nesouvisejicim
predstavam nebo myslenkam* (Taylor, 2011, 640). K lidskym fantaziim se ve svych dilech
vyjadfoval jiz Sigmund Freud, ktery se k dennim snlim vyjadfoval negativné. Otec dennich
snu Jerome L. Singer se zaslouzil o pozitivni nahled na tyto vnitini mentalni déje a vytvoiil
klasifikaci dennich snii. Lidské fantazie mohou pfedstavovat riziko béhem pracovniho
vykonu. Byvaji spojovany s psychopatologii, zejména s depresi a mohou znesnadiiovat
porozumeéni ¢tenému textu. Mohou mit také negativni vliv na pamét’ i obecnou inteligenci.
Na druhou stranu vSak zlepsuji schopnost pldnovani a jsou indikatory dobré nalady. Funguji
jako zdroj vnitini stimulace a dale mohou napiiklad zlepsit socialni dovednosti. U déti se
produkce dennich snil vytvaii procesem rozvoje fantazijni hry. Svého vrcholu dosahuji tyto
fantazie v obdobi adolescence. Fantazie, odehravajici se v lidské mysli, jsme schopni
zachytit pomoci inventdii dennich snd. Nejznaméjsi z nich je Inventaf imaginativnich
procest pro dospélé (IPI), ze kterého byla vytvofena i verze pro déti (IPI-C). VétSina

vyzkumt, mapujicich denni sny u lidi, pracuje pravé s témito dvéma metodami.

Médium mizeme obecné povazovat za prostiedek néjakého sdéleni. Za zakladni déleni
médii je povazovano rozliSeni na primarni, sekundarni, terciarni a kvartérni, piicemz
elektronickd média se prolinaji ve dvou poslednich zminénych typech. Média plni v naSem
zivot¢ mnoho funkci (informacni, vzd€lavaci, volnocasovou, ¢i zabavni). V dnesni
spolecnosti jsou diskutovany zejména agresivni obsahy, které jsou cCasto obsaZeny
1 v détskych programech, a tak je pochopitelné, ze vznikajici studie zkoumaji spise jejich

negativni dopady.

Vliv médii na spolecnost prokazateln¢ existuje. Je ale otazkou, jak je tento vliv rozsahly a

do jakych moznych sfér se promita. Dosavadni vyzkumy pojednavaji o negativnim vlivu
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médii u déti na obezitu, socialni izolaci, ¢i utvaieni svédomi. Také mohou byt jednou z piicin
rozvoje ADHD, ptedCasného zahdjeni sexudlniho Zivota a mohou negativné zasahovat 1 do
vySe vzdélani jedince. Mnozi z fad odbornikii se shoduji, Ze je nutné snazit se nalézat
zpusoby, jak optimalizovat tlohu médii v zivoté kazdého z nas. Jeden z moznych prostiedkti

by mélo byt stanoveni pevnych pravidel uzivani médii détmi.

Empirickd cast si kladla za obecny cil zmapovat problematiku détskych dennich snt.
Hlavnim cilem bylo objevit potencionalni vliv elektronickych médii na détské denni sny za
pomoci dotazniku vlastni konstrukce a inventafe imaginativnich procesti pro déti (IPI-C),
ktery denni sny d¢€li na pozitivné-intenzivni, agresivné-hrdinské a dysforické. Také jsme
zjistovali, jestli se détské fantazie mohou liSit v zavislosti na pohlavi, véku, tfidé, typu Skoly
a cetnosti sledovani elektronickych médii. Vzhledem k tomu, ze metoda IPI-C nebyla
doposud pielozena do ¢eského jazyka, bylo dil¢im cilem tento dotaznik pielozit a urcit jeho
psychometrické kvality. Ovétfovali jsme také psychometrické kvality nami sestrojen¢ho
dotazniku, ve kterém byl nalezen jeden zna¢né¢ dominantni faktor, ktery jsme pojmenovali

agrese.

Na zéklad¢ zminénych cilii bylo stanoveno osm vyzkumnych hypotéz. K ziskani nasich
respondentli byla pouzita nepravdépodobnostni metoda zdmérného vybéru. Sbér dat probihal
na dvou zédkladnich Skolach a jednom gymnaziu béhem hodin Skolni vyuky. Vyzkumu se
zucastnilo 293 osob od 11ti do 15ti let véku, piicemz pét respondentti muselo byt vyfazeno,
protoZze nevyplnilo vice jak 15 % dotazniku. Pracovali jsme tedy s daty od 288 lidi.
K ovétovani statistickych hypotéz jsme zvolili parametrické testy, konkrétné Hotellingtiv
test, Pearsontiv korelacni koeficient a Welchtv test. Data byla zpracovéna v programu

Statistica 13.

V této praci jsme prokazali signifikantni rozdil mezi chlapci a divkami ve Skéle pozitivne-
intenzivnich dennich snil 1 ve Skale dysforickych dennich snii. Prokazali jsme statisticky
vyznamny rozdil u proménné vék ve Skéle pozitivné-intenzivnich dennich snii. Prokézali
jsme signifikantni rozdil u proménné typ Skoly ve Skale dysforickych dennich sni. Zjistili
jsme slabou pozitivni, avSak statisticky vyznamnou, korelaci mezi sledovanou agresi
a pozitivné-intenzivnim stylem denniho snéni i agresivné-hrdinskym stylem denniho snéni.
Objevili jsme signifikantni rozdil u proménné tiida v Cetnosti sledovani potradii obsahujicich
agresi. Prokdzali jsme statisticky vyznamny rozdil u proménné tfida v Cetnosti agresivné-

hrdinskych dennich snii.
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Za hlavni limit této prace povazujeme nerovnomeérné zastoupeni probandl v jednotlivych

kategoriich.

Ptinosy prace shledavame ve zmapovani problematiky détskych dennich snii v danych
podminkach. Podafilo se nam ptijmout Sest alternativnich hypotéz a v tomto vyzkumu byly
objeveny nové poznatky, které mohou byt podnétem k dalsSimu védeckému zpracovani. Déle

jsme diky této praci mohli potvrdit nékteré vysledky jiz existujicich zahrani¢nich studii.
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1. Abstrakt v ¢eském jazyce

ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Vliv sledovani elektronickych médii na denni snéni u déti
Autor prace: Bc. Pavlina Bezd¢kova

Vedouci prace: PhDr. Daniel Dostél, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 67 stran, 124 330 znaka

Pocet priloh: 5

Pocet titulG pouzité literatury: 96

Abstrakt (800-1200 znak):

Denni snéni je mentalni aktivita, ktera zabira zna¢nou cast bd¢€lého Zivota kazdého z nas a
doprovazi ji mnoho pozitivnich i negativnich aspekti. Elektronicka média dneSni doby
prostupuji zivot lidi jiz od nejutlejSiho détstvi. Hlavnim cilem této prace bylo zjistit, jestli
mohou mit elektronickd média a v nich prezentovany obsah vliv na denni snéni u déti.
Vyzkumu se zucastnilo 293 respondentti ve véku od 11 do 15 let. Data byla ziskdvana
prostiednictvim dotaznikovych Setfeni. Inventar imaginativnich procestt pro déti byl
pielozen z anglického do Ceského jazyka. Dotaznik elektronickych médii vytvorili autoii
této prace. Analyzovany byly udaje ziskané t¢mito dvéma dotazniky a proménné pohlavi,
vek, tiida, typ Skoly a pfisluSnost ke skupiné heavy, nebo light users dané¢ho probanda.
V tomto vyzkumu se prokazala souvislost mezi sledovanim agresivnich potadi a détskymi
dennimi sny. Dale byly nalezeny signifikantni rozdily mezi typem denniho snéni a
proménnou pohlavi, vék, typ Skoly a tfida. Tato prace odhalila zajimava zjiSténi, ktera by

mohla byt ptedlohou pro dalsi vyzkumnou ¢innost.

Kli¢ova slova: denni snéni; putovani mysli; inventaf imaginativnich procest pro déti;

elektronicka média; vliv médii na déti



2. Abstrakt v anglickém jazyce

ABSTRACT OF THESES

Title: The influence of electronic media on children's daydreams
Author: Bc. Pavlina Bezdékova

Supervisor: PhDr. Daniel Dostal, Ph.D.

Number of pages and characters: 67 pages, 124 330 characters
Number of appendices: 5

Number of references: 96

Abstract (800-1200 characters):

Daydreaming is a mental activity that takes up a significant part of each of our life when
being awake and it is accompanied by many positive and negative aspects. Today's electronic
media have been pervading people's lives since childhood. The main goal of this work was
to find out whether electronic media and the content presented in them can have an impact
on daydreaming in children. The research was attended by 293 respondents aged 11 to 15
years. Data were collected through questionnaire surveys. Imaginal Processes Inventory for
Children has been translated from English into Czech. The electronic media questionnaire
was created by the authors of this work. The data obtained by these two questionnaires and
other variables such as gender, age, class, school type and membership of the heavy or light
users of the proband were analysed. In this research, there has been a link between aggressive
watching and childhood day dreams. In this research, there has been a link between
aggressive programmes and childhood daydreams. Furthermore, significant differences were
found between the type of daydream and the variable, i.e., gender, age, type of school and

class. This work has revealed interesting findings that could be the basis for further research.

Klicova slova: daydreaming; mind wandering; Imaginal Processes Inventory for Children;

electronic media; the impact of media on children



3. Dotaznik IPI-C v ptelozené verzi

DENNI SNENI Nikdy Obcas Casto

1. M¢ denni sny ve mné zanechavaji dobry pocit. 0 1 2

2. M¢ denni sny mé rozveseli, kdyz se citim skli¢eny/a. 0 1 2

3. Obrazy, které vidim, kdyz snim s otevienyma ocima, jsou 0 1 2
jasné jako fotografie.

4. Zdaji se n€kdy véci a lidé, o kterych snis, tak realné, ze si 0 1 2
myslis, Ze je skoro mizes vidét nebo slySet pied sebou?

5. Zdaji se ti n€kdy tvé denni sny tak realné, ze skoro 0 1 2
zapominas, ze jsou jen smySlené a myslis si, Ze se opravdu
odehraly?

6. Hlasy z mych dennich snti jsou n¢kdy tak zietelné a jasné, 0 1 2
ze mam nutkani jim odpovédét.

7. Nekdy se tak uzaviu do denniho snéni, ze zapomenu, co se 0 1 2
déje kolem mé.

8. Tykaji se tvé denni sny véci a bytosti, které nejsou realné, 0 1 2
jako jsou ptiSery, vily nebo vesmirni lidé?

9. Kdyz béhem dne snis, citis, Zze ta imaginarni mista a lidi 0 1 2
opravdu vidi§ v mistnosti s tebou?

10. | Myslenky se mi n€kdy jen tak zatoulaji. 0 1 2

11. | Jsou nékdy tvé denni sny o vécech a situacich, které ti 0 1 2
piijdou vzrusujici a zaroven trochu désivé?

12. | Kdyz snim, sly§im tény téméf tak jasné, jako bych je 0 1 2
zrovna opravdu poslouchal/a.

13. | Sni$ nékdy o désivych zvifatech? 0 1 2

14. | Mél/a jsi nékdy cely smysleny svét s mnoha lidmi, na které 0 1 2
jsi myslel/a, a zvifaty, se kterymi jsi si hral/a?

15. | Nekteré zmych dennich snl jsou tak silné, ze od nich 0 1 2
prosté nemiizu odtrhnout pozornost.

16. | Kdyz béhem dne snis, citi§ se nékdy tak Stastny/a, ze 0 1 2
nechces, aby to skonéilo?

17. | Tykaji se tvé denni sny véci a situaci, které se 0 1 2
v opravdovém Zivoté nestavaji?

18. | Tykaji se tvé denni sny désivych bytosti, jako jsou 0 1 2
duchové, ptiSery a podobné?

19. | Vmych dennich snech délam véci, na které si v realité 0 1 2
nikdo netrouf.

20. | Pfedstavujes si ve svych dennich snech, Ze s nékym 0 1 2
zapasis?

21. | Ve svych dennich snech si pfedstavuji, ze jsem 0 1 2
vitézem dulezité sportovni udélosti.

22. | Predstavujes si nékdy, ze jsi odvaznym hrdinou, ktery 0 1 2
nékoho zachrani nebo chyti zlo¢ince?

23. | Nekdy si sebe predstavuji, jak jsem vyhral/a zlatou medaili 0 1 2
v dilezitém mistrovstvi.

24. | Ve svych dennich snech se vidim, jak se pomstim tém, 0 1 2
které v realité nemam rad/a.

25. | Nekdy si sebe predstavuji, jak se vyrovnavam s lidmi, ktefi 0 1 2

na mneé byli v realité zli.




26. | Ve svych dennich snech nékdy nékoho zranim. 0 2

27. | Kdyz sniS, predstavuje$ si, ze jsi vyznamny astronaut, 0 2
védec, zpévak, nebo nékdo velice slavny?

28. | Nekdy si predstavuji, jak meé obdivuji za néco 0 2
vyjimecného.

29. | Myslis ne€kdy ve svych dennich snech na velice smutné 0 2
véci?

30. | Sni$ nékdy o tom, Ze je nékomu z tvoji rodiny ublizeno? 0 2

31. | Vystrasi t€ nékdy néco, o ¢em snis? 0 2

32. | Predstavujes si nékdy, co by se stalo, kdyby se ti velmi 0 2
nedafilo ve $kole — i kdyz se to doopravdy nedéje?

33. | V. mych dennich snech mé nékdy lidi, které miluji, nemaji 0 2
radi.

34. | Mysli§ nékdy ve svych dennich snech na nehody, pozary 0 2
nebo havarie?

35. | Jsou tvoje denni sny nékdy tak désivé, ze se ze vSech sil 0 2
snazi$ na né jiz nemyslet?

36. | Predstavujes si nékdy, ze padas nebo si ublizis? 0 2

37. | Mysli§ né€kdy na néco Spatného, co jsi udélal/a, o ¢em 0 2
nikdo kromé tebe nevi?

38. | Ve svych dennich snech se nékdy bojim, ze mé pfistihnou, 0 2
jak délam néco zlého.

39. | Nékdy se kvili svym dennim snim citim nepiijemné. 0 2

40. | Kdyz se nekdo zepta, na co mysli§ a co deélas, kdyz 0 2

s otevienyma o¢ima sni$, ptipadas si hloup&?




4. Dotaznik vlastni konstrukce

ELEKTRONICKA MEDIA
1. Jaké je Tvoje pohlavi?
1. Chlapec
2. Divka

2. Kolik je ti let?

3. Do kolikaté tfidy chodis?

4. Jak casto sledujes porady (filmy a serialy) v elektronickych médiich (televize, stolni pocitac,

notebook, tablet, telefon)?
Jednou tydné.
Dvakrat tydné.
Trikrat tydné.
Ctyfikrat tydng.
Pétkrat tydne.
Sestkrat tydng.

Kazdy den.

PNANAE WD -

9. Jina odpoved:

Nikdy (Pokud jsi zvolil/a tuto opovéd’, dotaznik jiz dal nemusis vypliiovat, protoze dalsi
otazky se tykaji pofadti v elektronickych médiich, které nesledujes).

5. Kolik hodin celkem stravis sledovanim poradu (filmu a serialti) v elektronickych médiich

(televize, stolni pocitac, notebook, tablet, telefon) za jeden tyden?

6. Které porady (filmy a serialy) sledujes nejcastéji?

Vyskytuji se nasledujici prvky v poradech (filmech a serialech), které sledujes?

Nevyskytuj | Vyskytuje se | Vyskytuje se Vyskytuje
e se velmi ziidka | obcas, se velmi
nepravidelné Casto
7. Agresivni chovani (napf.: napadnuti, 0 1 2 3
fyzické nasili, atoky, biti).
8. Intriky, pomlouvani, vysméch. 0 1 2 3
9. Popudlivost (nékdo je vztekly) 0 1 2 3
10. Negativismus (odmitani, nesouhlas, 0 1 2 3
oponovani)?
11. Nenavist, zavistivost. 0 1 2 3
12. Podezfivani, nepiatelskost. 0 1 2 3
13. Nadavky, vyhrozovani. 0 1 2 3




5. Zadani

Uvod

Ahoj, jmenuji se Pavlina Bezd¢kova a jsem studentka psychologie Univerzity Palackého
v Olomouci. Zrovna pisu diplomovou praci a chtéla bych t€ poprosit o pomoc. Potfebovala
bych vyplnit nasledujici dva dotazniky, coz mi moc pomuze pii tvorbé praktické ¢asti moji

prace.

Zakladni informace:

1) Dotazniky jsou anonymni, takze se nikam nepodepisuj.
2) Nikam nevypliiuj ani ndzev tvoji skoly.

3) Pokus se, prosim, odpovédét na kazdou otazku.

4) Vyber vzdy jen jednu odpovéd'.

5) Zadna odpovéd neni $patna.

Zadani k dotazniku Elektronicka média

V prvnim dotazniku ¢asto pouzivam termin elektronickd média. Mezi elektronicka média
patii televize, stolni pocita¢, notebook, tablet a mobilni telefon. V dotazniku se také
vyskytuje slovo porad. Pofadem jsou mysSleny filmy a seridly, které v elektronickych
médiich sledujes (tedy v televizi, stolnim pocitaci, notebooku, tabletu nebo telefonu). Pokus
se odpoveédét na kazdou otazku bud’ tim, ze zakrouzkujes jednu z nabizenych moznosti, nebo

svou odpovéd’ dopis na ¢ernou linku.

Zadani k dotazniku Denni snéni

Druhy dotaznik se tyka Tvého denniho snéni. A co je denni snéni? Snad kazdy ve svém Zivoté
zazil stav, kdy ho myslenky odvedly pryc od toho, co pravé délal, k nejriznéjsim predstavam.
Prijemnym, neprijemnym, fantastickym, realistickym, vzrusujicim, relaxacni ¢i jakymkoliv
jinym (Ohniskova, 2016, 5). A pravé to je denni snéni. Denni snéni tedy znamena takovy

stav, kdyz se ti mysl jen ta zatould. Kdyz se tedy v nasledujicim dotazniku ptam na tvoje



denni snéni, nejsou tim mysleny sny, které se ti zdaji, kdyz spis. Vzdy, prosim, zaskrtni jednu

z nabizenych tfi moznosti. Cislo, které zakrouzkujes, je tvoje odpovéd..



