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ABSTRAKT

Tato bakalafska prace se zabyva komunikaci prostfednictvim procesu tvorby s détmi Zijicimi
v zatizenich ustavni vychovy. Mym cilem bylo poukizat na moznosti komunikace
prostfednictvim vytvarného projevu v prostiedi détskych domovi. Dale popisuji specifika
téchto zafizeni v historickych 1 soucasnych souvislostech, a to vcetn¢ personalniho

zastoupeni v détském domové, napiiklad ulohu vychovatele a jeho stanovisko vuci détem.

Prace upozorfiuje na problematiku psychickych deprivaci u déti v kontextu procesu
tvorivosti, poukazuje na specifika vytvarné tvorby a terapeutické aspekty prace v tomto
zatézovém prostiedi. Dale poukazuje na vychodiska pro analyzu vytvarné tvorby a

charakteristické znakoslovi vytvarného projevu déti v détském domové.

Prakticka cast prace je vénovana mé osobni zkuSenosti s uplatnénim arteterapeutickych
postuptl v détskému domovu rodinného typu, konkrétné¢ se dvéma rodinnymi skupinami
kazda s osmi détmi. Je zde popsan zpusob prace s détmi, kdy je jejich vytvarna tvorba
vhimana jako neverbalni forma komunikace.

4

Prakticka ¢ast obsahuje konkrétni vytvarné prace déti a zavéreCné shrnuti je zaméteno na

zobecnéni zkuSenosti, doporucené techniky, vyznam a moZnosti tohoto typu ¢innosti.

Vystupem jsou 4 kazuistiky déti a také skupinova arteterapie, kterd se stala v détském

domové nevyhnutelnou souc¢ésti eduka¢niho procesu tstavni vychovy.

Kli¢ova slova: détské domovy, proces tvotivosti, vytvarnd tvorba



ABSTRACT

This bachelor thesis deals with communication through the process of a creation with
children living in institutional care. My goal was to point out the possibilities of
communication through artistic expression in the environment of children’'s homes. I also
describe the specifics of these facilities in historical and contemporary contexts, including
personnel representation in a children's home, such as the role of the educator and his/her

position in relation to children.

The thesis draws attention to the issue of mental deprivation in children in the context of the
process of creativity, it points to the specifics of artistic creation and therapeutic aspects of
work in this stressful environment. It also points out the starting points for the analysis of
artistic creation and the characteristic signs of the artistic expression of children in children's

home.

The practical part of the work is devoted to my personal experience with the application of
art therapy procedures in a family-type children's home, specifically with two family groups,
each with eight children. It describes the way of working with children, where their artistic

work is perceived as a non-verbal form of communication.

The practical part contains specific art works of children and the final summary is focused
on the generalization of experience, recommended techniques, the importance and

possibilities of this type of activity.

The output is 4 case studies of children and also group art therapy, which has become an

inevitable part of the educational process of institutional education in the children’s home.

Keywords: children's homes, process of creativity, art
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UvoD

Téma mé bakalatské prace Komunikace prostiednictvim procesu tvorby s detmi z détského

domova jsem si vybrala na zakladé své pétileté praxe s jedinci z tstavni péce.

Vzhledem k tomu, Ze se do détského domova dostavaji déti deprivované, izkostné, mentalné
postizené, také s poruchou autistického spektra ¢i jinak handicapované je citlivy a
uvédomély pristup a vhodna cesta ke komunikaci s nimi velmi dulezita. Pro takové klienty,
kteti se pro vychovatele stavaji rodinou, je nevyhnutelny tad a pravidla. V neposledni fad¢
je to v8ak empaticky a opravdovy piistup, ktery buduje vzajemny vztah mezi vychovatelem
a ditétem. Kazdy jedinec je original a kazdy ma jiné prozitky z minulosti, které ho provazi

po zbytek zivota.

Vytvarna prace s t€émito détmi se pro mé stala dilezitou a nosnou soucasti vychovy a
ptistupu k détem. Komunikace s détmi prostiednictvim procesu tvorby se mi velmi
osvedcila. Stala se pro mé idealni cestou k pochopeni individualit déti a dospivajicich
jedinct.

V teoretické Casti se okrajové zameétuji na historickou a soucasnou definici détskych
domovti, dale také na to, jakd by méla byt péce v détskych domovech a jaka by méla byt role
vychovatele. Dillezitym shledavdm sourozenecké vztahy, které jsou v détskych domovech
priblizuji psychické deprivace a jiné poruchy, které se v ustavni vychové u déti objevuji.
Déle ptechazim pies vytvarnou ontogenezi k procesu tvorby a oboru arteterapie a konkrétné
k projektivné-intervenéni arteterapii jeji specifik a moznych vychodisek, se kterymi jsem
pracovala prostiednictvim tvorby jako se zdarnym nastrojem v komunikaci s détmi

v détském domové.

V praktické ¢asti jsem se zaméfila na 4 déti z détského domova, u kterych se vytvarna
tvofivost stala pravidelnou a efektivni ¢innosti. Pozastavuji se také nad anamnézou déti,
ktera vychadzi z minulych rodinnych interakci, které déti poznamenaly ve vyvoji. U
jednotlivych kazuistik se snazim ukdzat nejen vytvarny posun, ale i pozitivni dusevni stav
déti. Upozoriiuji na vytvarné zakonitosti v détské kresbé a probirdm nékteré vytvarné
techniky, k nimz déti inklinovaly. V posledni ¢ésti prace se zmifiuji i o skupinové tviirci
¢innosti. V kolektivni tvorbé jsme zazivali spoustu pozitivnich zazitkl, kolektivnich
motivaci ¢i kooperativnich napadl. Zminuji se také o vystavovani détskych praci, které se

stalo nedilnou souéasti kreativniho zivota v détském domoveé.



I. TEORETICKA CAST



1 HISTORIE A USTAVNI VYCHOVA V SOUCASNOSTI

1.1 Historie péstounské péce

Z historického hlediska vidime pocatky piistupu k nechténym a opusténym détem v davném
staroveku. Zprvu to byly nalezince, kde se tyto déti umistovaly. Vzhledem ke Spatnym
socialnim a finan¢nim podminkam, vysoké tmrtnosti déti a vzrustajicimu vyskytu nemoci
se tyto nalezince Casto zaviraly. (Bubleové, 2000) Po nalezincich, se zacal objevovat termin
adopce. V historickém meéftitku, které saha az k osvicenstvi, sehrély velkou roli tzv. kojné
(péstouni), které se staraly o déti batolecitho véku, vétSinou po dobu Sesti let. I kdyz
podminky pro dité v t€ dobé nebyly idedlni — divodem byla chudoba a kojna méla na starosti
vice déti z divodu penéz, vytvarela se mezi ditétem a zenou citova vazba. Pozdéji bylo dité

vraceno do ustavu ¢i klastera. (Matéjcek, 1999)

V letech byvalého Rakouska — Uherska vznikla v Cechéch instituce Okresni péée o mladez,
ktera se starala a peCovala o osifelé¢ déti. (Bubleova, 2000) V poloviné 20. stoleti byla
péstounska péce tipIné zrusena a upiednostnéna byla ustavni vychova. Az koncem 20. stoleti
byl piijat zdkon ¢. 50/1973 Sb., o péstounské péci, ktery byl pozdé€ji nahrazen zékonem
359/1999 Sb., o socialn¢ — pravni ochrané déti. Tim se péstounska péce znovu dostala do

povédomi spolecnosti (Luxova, 2015)

1.2 Historie istavni vychovy na ¢eském uzemi

Pokud hovofime o historii Gstavni vychovy v Cechéch, je nosné vzpomenout nalezinec v
Praze, ktery byl velmi znamy v celé Evropé. Zprvu to byl Vlassky S$pital. Zde byli
umistovany novorozenci a kojenci do 1 roku. Jednalo se o sirotky, déti odlozené ¢i tajné
porozené. Tehdejsi doba sebou nesla vysokou tmrtnost vzhledem k nemocem, které se
rychle prenaSely. Z téchto divodl se Spitdl (kojenecky ustav) podilel na vyuce détského
lékatstvi a psychiatrie. Po roce 1789 se nalezinec a porodnice piestéhovala ke kostelu sv.

Apolinafe. (Nalezinec u Apolinate, 2012)

Ceské gubernium bylo zastitou nad témito ustavy. V podstaté §lo o dnesni OSPOD, které
rozhodovalo o umist'ovani déti do ustavni péce. Pozd¢ji se také budovaly nové porodnice a
nalezince, do kterych se dostavaly déti odlozené ¢i déti o které se rodi¢e nemohli starat

z diivodu Spatnych socialnich hledisek. (Halifova, 2012)

Ustavni vychova spada pod resorty zdravotnictvi, kam patii détské domovy pro déti do 3 let.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (ddle MSMT) zahrnuje v uloze ziizovatele
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Skolska zatizeni pro vykon ustavni a také ochranné vychovy. Jsou to détské domovy, détské
domovy se Skolou, diagnostické ustavy a vychovné tstavy. Do oblasti prace a socialnich
véci patii domovy pro osoby se zdravotnim postizenim a zafizeni pro déti vyzadujici

okamzitou pomoc. (Trnkova, 2018).

Détsky domov umoziuje ndhradni vychovu nezletilym détem, které nemaji t€zké poruchy
chovani. Cilem je zajistit vychovnou, socidlni a hmotnou péci détem. Do détského domova

ptichazi déti mezi 3 a 18 rokem zivota, pokud studuji, zistavaji v DD do 26 let.

V détském domové je poskytovana jak péce, tak vychova. Primérni je zajiSténi, a to

predevsim v zajmech ditéte a jeho celkovy rozvoj a ptiprava na budouci Zivot.

1.2.1 VsSeobecné cile détského domova

Hlavnim cilem je snaha o co nejefektivnéjsi zptisob vychovy a ptistupu k détem. Analogii
je priblizit se rezimu fungujici bézné rodiny a budovat pozitivni vztahy v rodinnych
skupinach. Fundamentem je také utvaret détem pocit soundlezitosti na bazi spolecného
prozivani. Stanovit jasna pravidla, vymezit jisté hranice a pfistupovat k ditéti laskave, aby
se dit¢ citilo v bezpeci. Dal§im aspektem je vzdélavani déti, vnimat a respektovat jejich
potieby, schopnosti a nabadat ke zdravotnimu zivotnimu stylu. Dale umét ptihlédnout
K individualité¢ jedince jeho omezeni jako jsou psychické deprivace, uzkostné stavy ¢i
specialni potieby ve vzdelavani v ramci environmentalniho vzdélavani a vychovy (EVVO).
A také prevence vzniku socidlné patologickych jevl. V détském domové je velky diraz
kladen na rozvoj vSech kompetenci jako je komunikativnost, socializace, umét fesit bézné
problémy vSednich dnd, uceni, prace, obcanské kompetence a péstovat v détech kulturni

poveédomi.

Takové cile vychazi ze zkuSenosti, Ze jeden z hlavnich divodi, pro¢ se déti dostaly do
détského domova, je odmitani ze strany rodic¢. Déti, které jsou odmitany, v sobé pocit'uji
narustajici hnév, zast’ a dalsi traumatizujici, bolestivé pocity. Vzhledem k tomu, ze jsou pro
déti tyto emoce nepiijatelné a velmi destrukéni ptirozené je potlacuji, aby se ochranily pied
dalSim odmitnutim. Tim padem se stanou citové chladnymi, plochymi. Nedokazou vyjadiit
lasku, né¢hu, vsticnost. Nedokazou a nevédi jak takové kladné a vielé emoce ostatnim

vyjadfovat ¢i je od ostatnich piijimat. Nemohou za to. (Cameron, Maginn 2012)
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1.3 Typy détskych domovii

Détské domovy maji mnoho riznych podob, déli se naptiklad podle détského véku, poctu

déti, specializace nebo socialniho a fyzického stavu déti.
Mohou to byt:

e Détsky domov pro déti do tfi let — pIni funkci jako kojenecky Ustav, ktery je
v soucasné dobé zruSen. Déti se po narozeni dostavaji k adoptivnim rodi¢tm ¢i do

péstounské péce.

o Détsky domov internatniho typu — zde je velky pocet déti, zejména stejného veku.

Je zde vétsi tektonika ve stiidani se vychovatelt.

e Détsky domov rodinného typu — déti jsou rozdéleny do skupin = rodin. Je zde
riznorody veékovy rozptyl déti. Vychovatelé se u déti tolik nestfidaji, tudiz zazivaji
individualné;si piistupy k détem. Proto zde neni velky vyskyt socialnich deprivaci.

(Matousek, 2008)

o Détsky domov se §kolou — zde jsou déti s nafizenou ustavni ¢i uloZzenou preventivni

vychovou. VEk déti se pohybuje od 6 do konce Skolni dochazky. Jsou to déti, které

wevr

wewvr

poruchy, které vyzaduji specialni, vychovné lé¢ebnou péci. (Vocilka, 1999). Déti
navstévuji zékladni Skolu, ktera je soucasti détského domova. Mohou zde byt

umistény 1 nezletilé matky s détmi.

e Vychovny Ustav — zde jsou déti se zavaznymi poruchami chovani, s problémy
V uceni a vzdélavani €i jinou trvalou ¢i pfechodnou dusevni nemoc. Tyto déti jsou
starsi 15 let a mohou zde byt také nezletilé matky, které maji danou tstavni vychovu.

(Matousek, 2008).

e Zatizeni pro déti vyZzadujici okamzZitou pomoc — zatizeni spada pod ministerstvo
prace a socialnich véci. Je na pomezi Gistavni a péstounské péce. Pobyt déti v tomto
zafizeni nema byt dlouhodobym. Jedna se o déti, které jsou ohrozeni tyranim ¢i jinym
zneuzitim. Zafizeni nenahrazuje biologickou ¢i jinou rodinu a zédkon nevyzaduje
interakci s takovou rodinou a nemusi s ni nijak spolupracovat. Zafizeni poskytuje

péci jako ubytovani, stravovani a vychovu. (Matousek, 2008).
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e Diagnosticky Ustav — jedna se o ustav, do kterého se dostavaji déti, které maji
soudem nafizenou ustavni vychovu nebo ochranou vychovu. Vékova kategorie déti
je od 3 do 18 let. Tyto ustavy spadaji do oblasti ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Déti jsou v takovém zatizeni disledné vySetieny je jim urcena diagnoza

Vv ¢asovém rozmezi dvou mésicii a détem je doporucena dal§i vhodna péce.

1.4 Druhy rodinné péce
Primarni rodina

Je dulezitou a ve spolec¢nosti nevyhnutelnou soucasti pro zdravi duSevniho vyvoje kazdého
jedince. Napliuje vitdlni potieby ditéte jak fyzické, citové, intelektudlni tak moralni.

(Langmeier, Matgjicek, 2014).

,,Ma-li se dité vyvijet po duSevni a charakterové strance ve zdravou a spole¢nosti uzitecnou
osobnost, musi vyrustat v prostiedi stdlém, citoveé ptiznivém, vielém a piijimacim.* (Cacka,

2000)

Matéjcek (1992) popisuje primarni rodinu jako malou skupinu v sociologickém pojeti, ve
které jsou Clenové, ktefi vytvari mezi sebou vztahy. Tyto vztahy poklada za nedilnou soucast

tohoto systému.

Ztoho plyne, ze pokud chybi néktery ze zakladnich ¢lenti rodiny, dochazi k vétsi
pravdépodobnosti k deprivacim ditéte. Je nosné si uvédomit, Zze pokud chybi matka, v Gtlém
véku ditéte nastdva nebezpeCi v celkovém vyvoji ditéte. Matka je fundamentem
V uspokojovani potieb ditéte nejen v oSetfovani, ale mé velky vliv na duSevni vyvoj jedince.
Pokud takovy domov dité¢ nemad, vétSinou konci v tstavni péci. Pokud chybi otec, dité
postradd vzor muzské autority, kterd je duleZitou soucasti vychovy ditéte, pfedev§im u
starSich chlapct. Dé&ti jsou vice neukaznéné Ci agresivni.

Nedilnou soucasti rodiny byvaji také sourozenci, ktefi hraji jistou roli v procesu vzajemného

pusobeni a ovliviiovani se v Zivoté (viz. kapitola 1.6. Sourozenecké vztahy v détském

domové).
Nahradni rodina

Néahradni rodinou je minéna spise ,,nahradni rodinna péce” a ,,ndhradni vychovna péce®.
Jedna se o jinou vychovu, nez je ta v rodin€ biologickych rodic¢ii. Jde o docasnou ¢i trvalejsi
formu péce o dité. Je zde zahrnuta i nahradni péce rodinna a nahradni péce Ustavni.

(Smutkovd, 2007)
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Péstounska péce

Dle ob¢anského zakoniku se rozumi forma nahradni rodinné péce, kdy je péstoun odpovédny
za vychovu ditéte a osobné o né&j pecuje. Péstoun zastupuje dité pouze v omezené mife,
nejedna se o pripad osvojeni, kdy vznika mezi dospélym a ditétem ,,rodicovsky vztah®, ale
jde spiSe o zalezitosti béznych véci, kdy péstoun nema vyzivovaci povinnost k ditéti.

(P&stounska péce, 2010)

Simulace rodiny je u péstounli pfirozenéjsi nez v détském domové, kde se stfida vice
vychovatell. Tedy pokud se nejednd o détsky domov rodinného typu, kde je diky menSimu

poctu déti nosnéjsi individudlni ptistup dospélych k ditéti. Dité v takové rodiné poznava i

dalsi ptislusSniky péstounské rodiny jako naptiklad otce, sourozence.

Je také na miste si uvédomit fakt, Ze se dit¢ stale schazi se svoji biologickou rodinou, ktera
je urcitym zpusobem omezena svou funkc¢nosti. Na to narazi 1 déti v ustavni vychové, kdy
funguje ¢ast primarni rodiny jako napiiklad jeden z rodi¢t — otec ¢i prarodice a déti s nimi
stale udrzuji kontakt. V takovém zazemi nejsou pro dité nastoleny pravidla, které dité zaziva
Vv ustavni ¢i péstounské roding, a tudiz dochazi k nejednotnosti ve vychové. Je dilezita
vzajemna komunikace mezi obéma stranami, ale ze zkusenosti vim, Ze je velmi slozita, a ne

vzdy zdafila. (Langmeier, Matgjicek, 2014)

1.5 Profese vychovatele

Zamgéstnanci se déli na pedagogické a technické zaméstnance. Na vychovném procesu
Vv détském domové se podili vSichni zaméstnanci. Pro potfeby mého vyzkumu se vSak
zamé&fuji pouze na pedagogické pracovniky — vychovatele.

Vedeni déti ve vychovné vzdélavacim procesu v détském domoveé je jednou
Z nejdilezitéjSich Cinnosti. Role zaméstnancii v DD je velmi dulezita a ovliviluje nejen
¢innosti, které jsou détem nabizeny, ale utvaieji spolu s ostatnimi klima a celkové prostiedi
ve kterém déti ziji. Pravidelné hospitace ze strany vedeni, zajiSténi supervize a také dalsi
vzdélavani v riznych seminatich z oblasti pedagogiky a psychologie, poruch chovani a

socialni ¢innosti.

Spolecné setkavani vychovateli na spole¢nych supervizich je vnimano velmi kladnég.
Vzhledem Kk tomu, ze pracuji na adaptivnim emo¢nim vyvoji déti, maji moznost na takovém

setkani hovofit o svych zkuSenostech v eduka¢nim vyvoji ditéte, pozitivnich prozitcich,
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které pomahaji v procesu kognitivni vychovy. Jde o poskytovani ,.terapeutickych prozitka“,

které se vyskytuji v kazdodennich setkavanich. (Cameron, Maginn 2012)

Z historie vime, Ze peCovat o dité je otazkou zdravého rozumu. Napiiklad v Anglii od roku
2001 ziskavaji vychovatelé v ustavech narodni odbornou kvalifikaci (NVQ) v oboru péce o
déti a mladez, vychazejici z ochrany déti, zdravi, bezpeci, vyziva, hygiena a vhodné aktivity
a rovné prilezitosti pro déti. Hlavnim fundamentem je osobnost vychovatele samotna.
Psychickd vyzralost, vnimavost, empatie, smysl pro humor, ktery vychovatelim umoziiuje
probofit mantinely détskych tzkosti. Dulezité je, aby se dokazali s détmi smat na bazi

vlastniho détského elanu. (Cameron, Maginn 2012)

V prabéhu poslednich staleti lidska spolecnost snazila vytvofit soubory moralnich kodexti a
pravnich zavazki. Tyto spolecenské normy vychdzely z ochrany slabSich, zranitelnych,
mladSich jedinct spole¢nosti. V tomto kontextu mé zaujala prace R. J. Camerona, détského
a pedagogickeho psychologa a Colina Maginna, ktery byl feditelem dvou détskych domovi
v Londyné. Jejich vyzkum vychazel z faktu, Ze déti, které se dostaly do détského domova,
byly neStastné, zmatené, neudrzely pozornost. Také vykazovaly znamky agrese. Maji
problém se zaclenit, déla jim téZkosti se pfimét k ¢innosti ¢i formalni vyuce ve skole. Je
dulezité si uvédomit, ze déti v nahradni péc¢i piichazi do détského domova s velmi
nevyhovujicich zivotnich podminek. At uz socidlnich, tak psychickych jako naptiklad
zneuzivani, zanedbavani péce. Z toho plynou socidlni a emocni potiZe (deprivace), problémy
s chovanim, Spatny prospéch ve Skole, zdravotni problémy a komplikované vztahy. At uz
z minulosti Spatného rodinného zazemi (Spatna rodiCovska vychova), tak v navazovani
vztah novych. Nedlvéra, strach vici okoli, které mohou byt podminény tyranim od

dospélych ¢i ostatnich vrstevnika. (Cameron, Maginn 2012)

Z vlastni zkuSenosti vim, ze se déti do détskych domovt dostavaji opravdu v zubozeném
stavu. Déti jsou odlouceny od svych biologickych rodict ¢i je ztratily. Nabyly Spatnych
zkuSenosti — psychické i fyzické tyrani. Déti zazily samotné selhani svych blizkych (alkohol,
drogy). A pravé diky profesionalnimu, empatickému piistupu dosp€lych — vychovatelt a
fidicich jednotek domovu se dité postupné zaclenuje do kolektivu, nabyva pocitu bezpeci.
Hlavné diky nastoleni jistych hranic, fadu, dislednosti a vstficnému ptistupu k ¢loveku. Je
na misté si uvédomit, ze jsou Casto déti odmitany ze strany rodict. U ditéte vznika trauma,
které by mélo byt smérodatnym pro vychovatele k jejich ukoliim a cilim ke zdatilé praci a
vychovy s détmi. Je potieba u déti budovat vielé vztahy a prohlubovat bezpecné citové

vazby.

15



»Skute¢nym ukazatelem vyspélosti komunity je to, jak dobie se vénuje svym détem — jejich
zdravi a bezpec¢nosti, jejich vzdélavani, pocitu, Ze jsou milovany, ocefiovany a ze patii do

rodin a spoleéenstvi, do nichz se narodili.“ (UNICEF, 2007)

Vychovatel by mél chapat vlastni emoce. To zahrnuje emoc¢ni kompetence, kterou vnimame
jako soubor dovednosti — napfiklad vidét rozdil mezi smutkem a strachem. To nam pomuize
k zdafilejsi reakci a k dosazeni lepSiho ptistupu k ditéti v feSeni problémovych situaci. Umét
vysvétlit emoce a tim priblizit détem vhodné&jsi chovani. Uit se vysvétlovat a 1épe
komunikovat s ditétem, a to tim, Ze budeme témto emocim rozumét. To souvisi s vyzralosti
jedince. Jisté informace o ditéti vime z jeho anamnézy jiz pfi prvotnim vstupu do détského
domova. Tyto informace jsou vS§ak nepatrné oproti tomu, kdyz s ditétem fyzicky travime cas,
komunikujeme s nim, naslouchame mu a tim budujeme jeho divéru. Podilime se na jistém
»vyladéni® jeho Zivotnich momentd a tim implikujeme dité, aby lépe rozumélo, svym
emoc¢nim staviim v riznych situacich. U¢ime v podstaté déti ,,emocnimu jazyku* o kterém
pise Cameron (2012). Diky jazykovym prostiedkim dopomahame k verbalizaci a

pojmenovani jeho emoci.

Vychovatel v domové v interakci s ditétem zaziva rizné€ naro¢né situace. Proto maji déti
nekdy pocit, Ze je jiné dité privilegovano, upiednostiiovano vice nez to druhé. Zda se, ze
tento jev se stava prirozenym, kdyz na néj nahlizime ve smyslu zdkladniho rysu tspésnych
vztahll mezi dospélym a ditétem, ktery rozvedl Smith (2005), Ze kazdé dit¢ ma potiebu mit
jednoho dospélého pro sebe, kdo ho ma rad vice nez ostatni. Popisuje to jako ,,0sobni

propojeni“. (Cameron, Maginn 2012)

Vychovatel je osoba, kterd ma takovou divéru, Zze muze provazenému spolecnikovi
poskytovat bezpe¢nou zakladnu, z niz se muze vydavat dale. Terminu primarni vztahova
osoba uzil ve své praci Bowlby (1979). Jde o kazdého z nas a nasi potiebé mit vedle sebe
Cloveka, kterému mitizeme divéfovat a v té€zkych zivotnich situacich se na néj obratit a
pozéadat ho o pomoc. Nejen dité€, ale i dosp€ly se pak citi bezpecnéji, vice si véfi a neboji se

ve svém zivoté realizovat.

1.5.1 Citové vazby

Vychovatel si s ditétem postupné vytvari citovou vazbu. Jde o jisty proces, ktery vyzdvihuje
Grossman (2005). Tato vazba je na zaklad¢ matetské péCe a souvisi s procesem vyladeni.
Takové emocni vyladéni je dulezity proces pro zdravy vyvoj jedince. Fonagy (2003) tuto

bezpecnou citovou vazbu definoval jako: citlivost na potieby ditéte, vnimavost vici
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nesnazim, priméfend stimulace, nevtiravé chovani, interak¢ni synchronie a vSeobecna

vielost, porozuméni a vnimavost.
Bezpecna citova vazba

Budovani bezpeci déti a soustiedit se na jejich zdravi vyvoj by mélo byt evolucné
pfirozenym jevem. V mnoha piipadech tomu tak bohuzel neni. Howe (2005) vnima potiebu
bezpeci ditéte jako prioritni k tomu, aby se jedinec mohl rozvijet, mél zajem o poznavani
sebe sama a okoli beze strachu a nediivéry. Strach Cloveéka svazuje a bezpeci naopak

uvoliiuje a podnécuje ke zdravému zkoumani ditéte. (Cameron, Maginn, 2012)

S tim souvisi také citova blizkost ve smyslu obejmout dité, pohladit a fyzickym kontaktem
mu projevit naklonnost. Mam dojem, Ze v poslednich letech se v nékterych institucich tidi
politikou ,,nulového doteku®. Zde chybi citova vazba, pfirozena naklonnost, mazleni a dalsi
interakce tohoto typu. Na déti to méa velmi Spatny psychicky, fyzicky 1 emocionalni vliv.
V rodiné je normalni se obejmout, skotacit ve smyslu lechtani a Skadleni, kde je fyzicky
kontakt nedilnou soucasti vychovy. Z vlastni praxe vim, Ze minimalni fyzicky kontakt
nepiispiva ke zdravému vyvoji jedince. I pfi tvofivé ¢innosti ucitel voli misto pochvaly
pohlazeni ¢i obycejné poklepani na rameno, vytvaii v mezilidskych vztazich pocit
soundlezitosti a bezpeci. Také ve sféte hodnoceni zdatilého artefaktu ditéte vychovatel voli
misto verbalniho projevu, projev v gestu, usmévu doprovazeném polozenim ruky na rameno.
Obava z objeti vuéi ditéti zptsobuje u vychovateld, to, ze se stavaji neopravdovymi a jejich
zabrany vytvari neupfimnost a negativni ladéni v pfistupech k ditéti. (Cameron, Maginn,
2012)

Osobni identita, sebe piijeti kazdého z nas je velmi dalezita. To, jak nés vidi druzi lidé, co
si 0 nas mysli, ma vliv na to, jak vnimame sami sebe. Clovék, ktery si nevéii a upira sam
sob¢ hodnotu, vyzatuje jisté signaly, které druzi intuitivné vnimaji. To se stdva ornou ptidou
pro ty, co maji také nizké sebevédomi a d€ld jim dobfe utocit na sviij protéjSek jistym
ponizovanim. Tim tak posiluji své sebeponizovani. Jde o nizké, negativni sebepojeti, které
ptechodovych fazi v zivoté kazdého jedince. V tomto obdobi je dilezity rodiCovsky vzor,
ktery déti v détském domoveé nemaji Sanci zazivat. Nekteti dospivajici si dokéazi udrzet
urcitou nezavislost v kontextu pocitu vlastni hodnoty, ale déti v DD tento zéklad pro
spokojenost v dospélosti nemaji. Je to ovlivnéno i chovanim dalsich déti v domovech a jejich
vlivy na jedince. V tomto pfechodovém obdobi jsou jedinci velmi zranitelni a kazdé
odmitnuti, at’ uz ze strany dospélych, vrstevniki ¢i potencialnich partneri mtize byt bolestné
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avyvolat krizi. Je nosnym faktem déti na toto té€zké obdobi pfipravit a posilovat jejich divéru

v sebe sama. (Rohr, 2018)
Pocit sounalezitosti

Dité, které poprvé vstoupi do détského domova, Casto proziva odmitnuti od druhého ¢lovéka.
Necht’ se jedna o jeho rodice ¢i jiné osoby Vv jeho okoli. Tato zkuSenost ho vSak muze
pozitivn¢ vybavit jistym obrannym mechanismem — odstupem od ostatnich — hned tak
nékomu nevétit. Tety a strycové v détském domove by proto pro dit€ méli vytvofit zazemi,
které dité postupné ptijme za své a bude se v ném citit ,,jako doma.* Pozitivné mize pfijmout
naklonost ostatnich déti v domove a pomalu se ucit diveérovat svému okoli. Tim tak ptispivat
ke zdarnym zacatkiim procesu socializace ditéte do nového prostiedi. A udrzovat tak

fundamentalni pocit sounalezitosti a spojeni.

Dilezité je také ptihlizet na to, jak je dit¢ schopno zlepSovat své emocni kompetence. Zda
dokaze své emoce ovladat, aby je dokazaly 1épe chapat a rozumét jim. Pfispiva to k lepSimu
zvladani svych pocitii a v chovani v riznych mezilidskych vztahd. (Cameron, Maginn,
2012)

1.6 Sourozenecke vztahy v détském domové

Téma sourozeneckych vztahi je dulezitym jiz od prvopocatku evoluce lidstva. V této
kapitole vyzdvihuji definici sourozenectvi, pfedev§im o sourozeneckém prozivani a
spolecné zkuSenosti, o které pojedndva Sohni (2019). Uvadi rizné ptiklady téchto vztaht
mezi sourozenci vlastnimi i nevlastnimi ve smyslu ,,cizich® vrstevnikl, ktefi se stavaji
soucasti spole¢nych domacnosti v piipadé rozpadu rodiny (rozvodem) a s pfichodem nového
partnera a jeho ditéte. To souvisi s péstounskymi ¢i adoptivnimi rodinami, ale také
v détském domove¢, kde jsou sourozenecké pouta citové velmi intenzivni. U déti v Ustavni
vychové jsou mnohdy silné€jsi nez v rodinach, kde jsou oba rodice. Ze své zkuSenosti vim,
ze sourozenci, ktefi se dostanou do détského domova, by se nem¢li rozdélovat. Jiz Alfred

Adler zastaval nazor, ze se dité narodi s vrozenym ,,pocitem sounalezitosti* (Adler, 1933) —

(Sohni, 2019).

Sohni (2019) upozoriuje také, ze z psychosocialniho pohledu se sourozenecké vztahy stavaji
dilezitym vnitinim zdrojem v kontextu délky jejich trvani. Z ¢ehoz plyne, Ze se sourozenci
Vv zZivoté vzajemné¢ ovliviiuji a podporuji v individualnim vyvoji. Jejich spolecné prozivani a

zkusenosti je spojit¢ formuji v jejich identité a rozvoji osobnosti.

18



Sourozenecky vztah je jakymsi obrazem rtiznych charaktert, které jsou do sebe zaklenuti a
provazani. V détském domoveé ma vSak sourozenecky vztah jisté specifika. Mezi sourozenci
se odehrava spousta dynamickych procesi (identifikace, mentalizace, sourozenecka rivalita)
které jsou dulezité pro jejich celkovy vyvoj. Jde o horizontdlni rovinu mezi détmi a
vrstevniky nikoli o vertikdlni mezi ditétem a rodiCem. V détském domové zazivaji
sourozenci interakci i s ostatnimi détmi, svymi vrstevniky. OvSem neni to stejné jako
v rozvedenych ¢i adoptivnich rodinach. V DD si déti uvédomuji, Ze se ostatni deti nestavaji
jejich nevlastnimi sourozenci, jako je tomu v jinych rodinach. Dilezitym vnimam udrzeni
sourozenci pohromad¢. Uz to, ze museji zvladnout odlouceni od rodi¢ii, by mohl dalsi
rozchod déti zpasobit pohled na to, Ze spole¢né to nejde. Z toho vypliva vertikalni pohled na
sourozenecky vztah a jeho dalezitost v kontextu vztahli v détském domové rodinného typu
ve vztahovych rolich — sourozenci — vrstevnici — vychovatelé jako jedna rodina. Proto je
dilezité sourozence v ustavni vychové neoddé€lovat. Jde vlastn€ o jediné a nékdy 1 posledni
torzo ptivodnich, rodinnych vztahovych vazeb pro tyto déti, které jsou odlouceny od svych
rodict.

Sourozenecké hry, ve kterych déti mohou fantazijné meénit role, ve kterych mohou stiidat
napiiklad pohlavni a genera¢ni identitu. Jako naptiklad dvojcata — divka s chlapcem ve véku
sedmi let tvofi najednou manzelsky par ¢i jeden je ditétem toho druhého. Hraji si tak i
vrstevnici mezi sebou a tyto hry trvaji az do adolescence jedinct. Z vlastni praxe vim, ze
jsou tyto hry velmi intenzivni a déti si tim vytvari své hranice mezi sebou, kam az mohou

zajit. Prohlubuji si vzajemnou lasku ¢i nenavist k sobé i ostatnim (Sohni, 2019)

Winnicott (1990) apeluje na tuto sourozeneckou hru, kdy déti vstupuji do jinych raznych
roli. Osvojuji si tim identitu, ktera neni jen identitou ,,takovy jsem ja*“ ¢i ,takovy je ten

druhy*, ale hlavné ,,takovy je vztah mezi nami a nimi*. (Sohni, 2019).

Mezi sourozenci nastava ,,identifikace” coz je psychicka operace, kdy se dité zacne
porovnavat s rodi¢i, vychovateli, sourozenci ¢i vrstevniky. Tato identifikace mize trvat par
okamzikt ¢i nékolik let. Jde o jisté setkani, kdy se jedinec vzije do druhého Clovéka. Muze
také navazat vztah prostfednictvim fantazie a afektu. V podstaté jde o to vystoupit ze sebe
samého, abych se na chvili stal druhym ¢lovékem. ,,Ale jen na chvili, abych se porozhlédnul

a porozum¢l.”“ (Sohni, 2019)

Sourozenecka rivalita je nedilnou soucasti v zivoté déti. Jde o kazdodenni ,,potravu‘ pro
psychicky vyvoj jedince. Jde o jisté vyjednavani kompromist. O spory, kdy se feSeni stava
pro ob¢ strany piijatelné. Jde vSak o dynamiku podplrnou pro vyvoj nikoli naruSenou ¢i
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destruktivni. Hadky jsou nastrojem, se kterym se sourozenci u¢i zachazet. Reguluji své
afekty, ovladaji své emoce, Iépe se socializuji, u¢i se stat za svym a vzadjemne¢ se respektovat.
Pokud jde vSak o destruktivni rivalitu, kterou vnimame jako poruchu. Tudiz probiha
negativné, az traumaticky. Méli bychom umét zakrocit terapeuticky a pracovat tak na
sourozenecké dynamice, aby mohla ptisobit jako zdroj radosti ze spole¢ného zivota. Poruchy
muzou pramenit od rodicu, ktefi selhali naptiklad svymi nevyfeSenymi konflikty. Nebo,
kdyz je jeden ze sourozencl privilegovan vice nez ten druhy. A takovych variaci mezi

zdravou a narusenou dynamikou soupeteni je mnoho (Sohni, 2019)
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2 PORUCHY SOCIALIZACE V PROSTREDI DETSKEHO
DOMOVA

V této kapitole bych chtéla obecné specifikovat psychické poruchy, které se objevuji u déti,
které si prosly neptiznivou rodinou situaci a déti, které se jiz s takovymi poruchami do
détského domova dostavaji. Arteterapie je dobrou metodou, kterd podporuje integritu
te€lesné, psychosocialni a kognitivni funkce. Rozviji se jemna i hruba motorika
prostiednictvim procesu tvorby, souvisi s emocionalnim odreagovanim, kdy se eliminuje
piipadna agresivita, Uzkostné napéti, predevSim pii pouziti barev nebo modelovani
z keramické hliny. (Lhotov4, Perout, 2018) Vytvarny projev mé ¢asto v téchto piipadech roli

nahradniho, neverbalniho komunika¢niho prostredku.

2.1 Psychicka deprivace u déti

,»Psychicka deprivace je psychicky stav vznikly nasledkem takovych Zivotnich situaci, kdy
subjektu neni déna pfilezitost k ukojeni nékteré jeho zakladni (vitalni) psychické potieby

Vv dostacujici mite a po dosti dlouhou dobu®. (Langmeier, Mat¢jicek, 1974)

Bowlby spolu s dal§imi upozoriiuje na hloubku deprivace. Jeho vyzkum ukazuje, Ze jen
vyjimecné se v deprivaci uplatiiuje pouze jeden Cinitel a v podstaté v kazdé deprivacni
situaci dochazi k neuspokojeni nékolika dulezitych potieb ditéte, které jsou individualni.
Musime ptihlédnout k tomu, Ze jsou déti rizné, vyskytuji se v riznych vyvojovych stadiich

a rozdilnych vzajemnych vztazich.

Separace je jednim z hlavnich ¢initelt vzniku psychické deprivace. Jde o jistou ,,socialni
1zolaci* o které hovoii Bowlby (1951), kdy je dit¢ dlouhou dobu odlou¢eno od matky ¢i jiné

osoby v prvych tfech az péti letech jeho zivota.

2.1.1 Typy deprivované osobnosti tistavniho ditéte:

Socialni hyperaktivita — jedna se o déti, které vyzaduji velky pfisun socidlnich podnéta.
Nekontrolovatelné béhaji za vSemi dospélymi, jak vychovateli, tak cizimi lidmi. Jsou citoveé
plochymi. Nejsou schopni se na nikoho citove vazat. Jde o jisty ,,rozptyleny socidlni zjem®.
Vytvafteji si malo ptilezitosti ke hie ¢i uceni. V uceni zaostavaji i pii dobr¢ inteligenci ditécte.
Z mé praxe se jednalo o chlapce s lehkou mentalni retardaci.

Utlumovy typ (hypoaktivni) — déti reaguji na vstup do détského domova snizenim své

aktivity. Vykazuji emoc¢ni apatii, nezdjem i vici vychovatelim, oslabenim a celkovym
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poklesem vykonu i v uceni se jednoduchych ukolech. Fixuji se na své véci (hracky).
Vétsinou si hraji sami a dokazou byt agresivni, kdyz je nékdo vyrusuje. Vétsinou jde o déti,

které vstupuji do Ustavy s uréitou mentalni retardaci.

Dobie prizptisobeni (normoaktivni) — déti dosahly ur¢ité rovnovahy i v podminkach
podnétového ochuzeni. Rychle se socializuji na nové prosttedi. Najdou si v domove ,,své
misto* a ,,své lidi“. Podnécuji u vychovatelt kladné odezvy. (Matéjcek, Bubleova, Kovarik,
1997) Takové déti jsou vSak velmi citlivé na nroky z vnéjsiho svéta mimo domov. Z vlastni
praxe vim, ze se takovym détem fika ,,ustavni déti. VétSinou pfisli z kojeneckych ustavii a

od rodiny hned po narozeni. Ziji Zivot jakoby v ,,bubling“, kterd podléh4 ustavni vychové.

Typ charakterizovany nahradnim uspokojenim afektivnich a socialnich potieb — jde spiSe o
déti z domovil se zvySenou vychovnou péci. Souvisi s tim prejidani, masturbace, narcistické
tendence, agresivita vii€i slabsim, Sikanovéni, Zalovani, tyrani zvifat apod. Divodem je

nedostatek podnéti z oblasti citové a socialni, to vede jedince ke snaze ziskat podnéty z jiné

cwvvr

Tyrané dit¢ - CAN

Jedna se o syndrom zneuzivaného a tyraného ditéte CAN (child abuse and neglect).
»Zahrnuje jakékoli védomé a nevédomé aktivity, kterych se dopousti dospély ¢lovék na
ditéti, jejichz nasledkem dochazi k poskozeni zdravi a zdravého vyvoje ditéte.” U téchto
déti, které byly vystaveny jistého druhu zneuziti jako napt. fyzického ¢i psychického (aktivni
— nadavky, ponizovani, zesmé$iovani a pasivni — nedéje se néco, co by se dit mélo —
neprojeveni lasky ze strany dospélého, Castéji se u nich vyskytuji deprese, disociativni
ptiznaky, sebedestruktivni chovani, hrani¢ni rysy, poruchy chovani, hyperkinetické
poruchy. Nasledkem sexualniho a fyzického zneuziti déti jsou deprese, agrese, uzkost,
poruchy nalad, pocity viny, ménécennosti atd. Dale také adaptacni poruchy v kontextu

s dalsim pribéhem zZivota. Maji problémy v sebehodnoceni a v navazovani vztaht

(s vrstevniky, partnerské vztahy). (Svoboda, Ceskova, Kuéerova, 2006)

2.2 Poruchy chovani a emoci

Hyperkinetické poruchy — porucha aktivity, pozornosti, chovani (hyperaktivita,
hypoaktivita). Jedna se o nepokojné a nedbalé chovani. Déti jsou zbrklé a nevydrzi se dlouho
koncentrovat na ¢innost. Casto jsou vyvojové zpozdéni v motorice a fe¢i. V predskolnim

veéku jsou déti Casto roztékané, nevydrzi ani minutu v Klidu. S vékem se tyto nesnaze
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zmiriuji. Souvisi to i s nastupem ditéte do Skoly, kdy jsou nastoleny jista pravidla a rezim

dne. Déti zazivaji rizné, zajimavé aktivity a zajmové ¢innosti.
2.2.1 Neurotické priznaky v détstvi

Neurotické ptiznaky a poruchy — ptivodem neurotickych symptomt je cela fada. Jako
napiiklad vychovné chyby (nejednotnost, nedtislednost, piisnost, neptiméienost tresti aj.) i
neuspokojivé rodinné pomeéry (Casté napéti v rodin€, alkoholismus, nestabilita rodinného
zivota atp.) U déti se neurdzy vyskytuji spise solitdrné€ a jsou vétSinou vazané jen na nékteré

situace. ,,Neur6zy“ je oznaceni pro rizné formy funkcnich dusevnich nemoci osobnosti.

Enuréza — no¢ni pomoc¢ovani, které byva Casté u déti okolo 4 roku z diivodu neurotickych
obtizi, v pozd¢jsim veku klesa.

Strachy, Uzkosti, fobie — neptekonatelny strach z uréitych predméti a situaci. Jedna se o
premrsténé uzkostné reakce na podnéty — dit€ pocit'uje nejistotu a casto piilne k néjaké osobé

(k matce, vychovateli).

Depresivni syndrom — jde o stav, kdy dité reaguje na urcitou situaci napt. rozvod v roding,
ztrata divery k dospélym, zména prostiedi (ndhld). Pocit'uji svlij vnitini nepiijemny dusevni
stav. Plsobi utlumeng, sklesle, malo komunikuji, jsou plactivé, rychle ztraci zajem o rtizné

aktivity, hry, té€zko usinaji ¢i jsou naopak neukdznéni.

No¢ni dés, poruchy spanku — jedna se o neurotické poruchy spanku, které déti v détském
domové mély velmi Casto. Hlavné tedy v prvnich fazich adaptacich se na nové prostiedi. U
divky, kterd je probirdna v praktické casti, byly nocni bésy dlouhodobgjsiho trvani.
Souviselo to i snepfijemnymi zazitky pies den ¢i v pribéhu spanku. Jde o

nékolikaminutovou no¢ni agitovanost ve stavu snizeného védomi z Uzkostnymi afekty.
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3 VYTVARNA ONTOGENEZE

,»Ontogeneze probiha od détstvi az do dospélosti a je procesem, v jehoz pribéhu se méni
zakladni charakteristiky vytvarného vyrazu. Détska tvorba umoziiuje neopakovatelné
nahlédnuti do vyvojového procesu objevovani grafickych symbolickych forem.* (Lhotova,

Perout, 2018)

Kvalita kresby je odrazem, jak trovné intelektu ditéte, tak jeho emoc¢ni rovnovahy.
Ovlivituje schopnost ditéte se 1épe adaptovat v rodiné i ve Skole. (Davido, 2008) Znalost
vytvarné ontogeneze pokladam za dilezitou metodologickou slozku v arteterapii. Pomahéa
terapeutovi, uciteli i vychovateli v DD lépe poznévat dité, jak ve vytvarném projevu
v zavislosti na jeho celkovem vyvoji, tak v jeho dusevnim svété. Pomaha mu se posunout od
jednoho vyvojového stadia ke druhému ¢&i se vracet k obdobi, které bylo ve vytvarne
ontogenezi pfeskoc¢eno. Hledat tak cesty naptiklad ke spravné proporcnosti lidské postavy,
odbouravat problém s piekryvanim objektt, ucit se divat kolem sebe a citlivym piistupem
terapeuta nachazet v obrazku perspektivu a dopracovat se tak k harmonickému vytvarnému

dilu, ktery bude odkazem lepsiho Zivota jedince.

Pocatky vytvarného projevu ditéte je radosti z vytvatejici stopy — napft. otisk dlang, kdy je
vysledek jen druhotfadym zajmem. Pohybovy Cinitel v§ak nevymizi ani v dospélosti. Jiz od
prvopocatku detekujeme pohyb ditéte, kdy vznikaji prvni ¢ary, kiivky, krouzivé linie tedy
Caranice. Jak sledujeme dilo néjakého autora, obdivujeme jeho rukopis, ktery vychazi z jeho
motorické ¢innosti, ktery gesticky zaznamenal umélctv rukopis. Déti rady kresli, protoZe
ara, barevna skvrna vyziva dité¢ k dalsi hie. Je vyzvou pro dalsi pokusy a experiment. Jde

od vytvafeni stopy az po vaznou schopnost kreslit znamé objekty. (Uzdil, 2002)

Poznatky rakouského pedagoga Viktora Lowenfelda o vyvojové charakteristice détské
kresby a malby jsou velmi blizké terapeutickému pojeti a v jeho ¢lenéni jednotlivych
vyvojovych etap vidime védeckou srozumitelnost a nazorny popis vytvarnych zakonitosti
détské kresby. Vychazim tedy z jeho chronologického ¢lenéni, které dale upravil ve své

knize Perout a Lhotova (2018) v kontextu s intervenéni arteterapii (viz. kapitola 4).
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3.1 Obdobi ¢aranic (2-4 roky)

Jde o prvotni zéblesky o grafickou podobu, kterd vychazi z radosti z pohybu, détské emoce.
Jde o interakci mezi ditétem a jeho okolim. Déti celkem dlouho kresli na bazi svych
zkuSenosti, v tomto obdobi predevsim haptickych (dité je chovano v naruci svych rodict a
dotykem poznava své okoli). V oblasti feéi je toto obdobi pfirovnavano k obdobi zvatlani.
Dité ptesné nevi, co kresli a jde o grafickou figuru Caranic, kterou rozumime nepravidelny
oval, ktery vznika z krouzivého pohybu ruky ditéte. Pozdéji se vytvaii jakysi kiiz, ktery ditéti
uschopni ménit smér ¢ary. Zajimavym se jevi, jak dité¢ v tomto véku pfistupuje k plose
papiru. Na zacatku se chopi vSeho, co udrzi v dlani — k¥idu, pastelku ptetahuje hranici papiru
celkem bézné. Pozd¢ji se o samotnou plochu papiru zajima vice a ma ji potiebu zaplnit celou.

(Uzdil, 2002)

Okolo tretiho roku se zacina objevovat ,,hlavonozec®. V obliceji se objevuji o¢i a predevsim
Usta. To vychazi z podstaty Castého uzivani Gst kojence, které pouziva v batolecim véku
k detekci jakychkoliv pfedméti. O ruce se zajima jiz od narozeni. Jsou pro n¢j zajimavé,

v pohybu. Pozdéji se v kresbé piidavaji nohy a také trup. Ten byva nahrazen kresbou Sati.

3.2 Preschematické obdobi (4-6 let)

V tomto obdobi je dulezitou emo¢ni slozka ditéte. Vychazi stale spiSe z haptickych,
motorickych a pocitovych zkuSenosti nez z vizualnich vjemu. Jde o jisté symbolické mysleni
V podobé antropomorfismu (polidsténi objektl). U postavy zacind vznikat trup, spojenim
nohou u hlavonozce. Uzdil (1984) takovou postavu pfirovnava k ,,panactim®, ktefi pisobi
spise jako loutka na jednom dratku. Nejvétsim objektem v obrazku je pro dité to, co je pro
n¢j emocné a prozitkové dilezité. V tomto obdobi se také zacind vyhranovat lateralizace
ruky, kdy dit¢ zaménuje levou stranu za pravou. V obdobi péti let se miiZe objevit postava
z profilu jako vyraz pohybu (smiSeny profil). V obrazku je vyuziti spodni hrany jako linie
zemé. Objevuje se také genderové rozliSeni figur. Pouziti barev vychazi spise z oblibenosti
barev ditéte. Lidska figura v Sesti letech ma trup, na ktery déti nasazuji ruce, ale vyznam je
spiSe symbolicky nez funkéni. (Uzdil, 2002). Okolo 5. roku dité za¢ina komentovat to, co
nakreslilo. Vtipn¢ hodnoti svilj vytvor a tim také vytvaii a prohlubuje divéru

s vychovatelem. Rozhovorem nad obrazkem se tak obrazek stava pro ostatni srozumitelné;jsi.
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3.2.1 Nezajem o kresbu

Diivodem mohou byt nepodnétné, nemotivujici a zanedbané prostfedi. Nedostatecna
stimulace ditéte ke tvorb¢. Nejisté a izkostné déti se snazi zachytit ptesnou skutecnost, casto
gumuji. MlZze souviset i s dalSimi poruchami napt. poruchou uceni. A v neposledni fad¢
Spatny pristup ucitele k ditéti jako jsou neadekvatni pozadavky na dité vzhledem k jeho

véku, negativni hodnoceni. Nejistotou v kresbé miiZze byt i nevyhranénost laterality ruky.

3.3 Schématicke obdobi (6-8let)
Rany Skolni veék

V tomto obdobi jde o rozvijeni vytvarného schématu — symbolu. V obrazku se realizuje vice
detailti. Déti zaCinaji sami sebe 1épe chapat a s ndstupem do Skoly i vztahy se svymi
vrstevniky. Dité 1épe spolupracuje s ostatnimi a pomalu se odbourava egocentricky piistup.
Okolo sedmého roku ditéte se mizeme setkat s tim, jak jedinec vyznacuje v obrazku plochu
jako néco skute¢ného. Déti si k tomu pomtizou napt. vyteCkovanim ¢i kresbou serpentinoveé
¢ary ¢i ledabylou barevnou ¢mouhou. (Uzdil, 2002) V této etap¢, kdy dité nastupuje do skoly
ajsou na n¢j kladeny jisté nékdy 1 neptfimétené naroky a pravidla se objevuje ,,prvni vytvarna

krize*. V tomto sméru je dulezity piistup ucitele vytvarné vychovy.

Ve schématu obrazku se objevuje nepravy ornament — dekorativnost, kterymi déti zapliuji
plochu vykresu, napt. kvétiny, mraky, vlocky. Také se kompozi¢né€ objevuje ¢ara nebe a Cara
zemé. V obrazcich 1épe ¢teme a postavy jsou srozumitelnéjsi i pro ostatni nejen pro tvurce.
To vychazi ze symetri¢nosti, jez je pro dité 1épe Citelngjsi. Dité vétSinou kresli osoby, které
jsou mu blizké. Pohled z en facu, tedy zptedu, je kreslen u stacionarnich objekti — ¢lovek,
dum. Pohled z profilu souvisi s pohybem — kresba kong, auta, lod¢. Také se v tomto véku
objevuje tkzv. Grafoidismus — naklanéni postav ve sméru pisma. Souvisi s procesem, kdy se
dit¢ uci psat. Kompozic¢ni princip prechdzi od respektu spodni linie vnimanou jako zemé,
kde déti kresli objekty vedle sebe, pozdéji je zobrazuji v pasech za sebou, coz vede postupné
K iluzivnimu prostoru ve vytvarné produkci. Divame se jakoby na divadelni fazeni kulis.
Objevuje se také R — princip — sklapéni objektti do pudorysu, kdy dité nakresli kopec a dam
nasadi kolmo ke kopci. Déale pak transparentnost — prithlednost souvisi s intelektualni
rovinou ditéte. Déti zachycuji ne to, jak objekty vidi, ale co o nich védi. (Lhotova, Perout,
2018) Je to naptiklad diim bez fasady, Ci figura obleCena do sukénky skrz niz vidime linie

nohou. Uziti barev je rigidniho charakteru. Barvy jsou pouzity schematicky pro stejné

objekty. Tréava je stejné zelend, nebe je stejné modre.
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3.4 Kresebny realismus (8-12 let)
Stiedni §kolni vek

Velkym posunem v tomto obdobi je snaha o piekryvani objektd. Dité zaéina kreslit to, co
vidi a snazi se zachytit véci realné. Co nejptesnéji — fotograficky efekt. Jde v podstaté o
obdobi prepuberty, kdy jedinec sebe vnima jako soucast skupiny svych vrstevniki. Clovék
zaziva zmény nejen socialni a vztahové, ale také psychosexualni. Déti se za¢inaji odpoutévat
od svych rodi¢ii a zaCinaji navazovat ptatelské vztahy se svymi vrstevniky stejného 1
opacného pohlavi. V kresbé nariistd smysl pro detail. Postava okolo 9. véku ditéte ma
Lloutkovy pohyb®, kdy se postava jevi stale staticky jen je loutkové pokrCena jedna
z konéetin. Ci jsou ruce smérem vzhiiru. Objevuje se ,,détsky kubismus®, déti si zjednodusuji
tvary napiiklad lidského téla do geometrickych tvart. (Lhotova, Perout, 2018) Diky
prekryvani objektli zacind dité 1épe vnimat zobrazeni prostoru. Linie zem¢ stoupd vySe
k horizontu nebe a linie nebe jiz neni znazornéna. Prostor mezi nimi se zapliiuje. Postupné
se prestavaji objekty zobrazovat z rtiznych thli pohledu. Jiz by se neméla objevovat
transparentnost. Pokud transparentnost pretrvava 1 po devatém roku, miize se jednat o
mentalni zaostalost. Kompozi¢ni celek obrazku souvisi se vztahovou zralosti jedince.
V barvé se zaCinaji zajimat o ,,vécnou konstantu barvy*. Dit¢ ma vypozorovano, Ze barva
nebe miiZe byt jind neZ barva vody. Zatim nerozumi barevnym efektlim, kter¢ jsou zalozeny

na vnimani svétla a stinu. (Lhotova, Perout, 2018)

3.5 Pseudo-naturalistické obdobi (12-15 let)

Obdobi puberty

Toto obdobi je velmi dilezitym a dramatickym. Jedinec se za¢ina vymezovat, nartsta kritika
vuci dospélym, ale i vici sebe samému i ve vytvarné tvorbé. Vzhledem k tomu, ze néktefi
jedinci nejsou v tomto véku vytvarné Skoleni, zazivaji Castou frustraci z neschopnosti
zachytit realitu kolem sebe. Dit€ jiz ma svlij ndzor a svoji pfedstavu o tom, jak by méla
kresba vypadat. Uchyluje se k schemati¢nosti a kresbu stylizuje, aby se vyhnulo neuspéchu.
Muze souviset 1 s problémem ditéte se otevfit ostatnim. Také kiivky pouzivaji citlivEjsi
jedinci. Pfimky a uhly fesi spiSe realisticky zamétené déti.

MiiZe nastoupit vytvarna krize. Zde je dulezité metodické vedeni. (Lhotovd, Perout, 2018)
Ucitel by mél nabidnou vytvarné techniky, naméty, které usnadni nebo eliminuji vytvarnou,

femeslnou a instrumentalni neschopnost ditéte. Doporucenim by mohla byt kresba
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karikatury, komiksu, kdy ¢lovék miize vybocit od anatomickych zakonitosti a pravidel.
Lidska figura zac¢ina byt objemové zajimavéjsi, protoze jedinec si zacina uvédomovat své
fyzické dospivani. Stava se, Ze jsou u postav zvyraznény sexualni prvky a material — draperie
se u postav jistym zpisobem krouti a zdhyby zacinaji modelovat postavu. To se dafi spise
vizualnim typtim. Vizudlni hloubka v obrazku chybi pfedevsim haptickym typim, ktefi maji
s pochopenim perspektivy vétsi problémy. Dospivajici zaCina vnimat svétlo a stin. Dokéze
pti dobrém vedeni kantora pouzit Srafuru, ktera zachyti plisobeni svétla a stinu. Prostor je
diky rozvoji logického mysleni vniman vice iluzivné. Vnimani prostoru by mélo byt spise
intuitivni, a ne se stat jistym drilem. V tomto obdobi maji dospivajici zajem o Serosvitové

scény, romanticka témata a krajinomalby.

3.6 Obdobi rozhodovéani (15-18 let)

Adolescence

Toto vytvarné obdobi velmi souvisi s pfedeslym vytvarnym vedenim uciteld. Jedinec se
zajima spiSe o témata volna. Vyviji se jisty rukopis a manyr v malb&. Clovék vnima
,Stylovou riznost. Umi se vénovat artefaktu studijné a naturalisticky, ale dokéaze 1
stylizovat a fantazijn¢ na obrazu pracovat. Inspiruje se uméleckymi sméry, jako napiiklad
surrealismem, kubismem. Uchyluje se k parafrdzim vytvarného dila. Umi pracovat
s proporci, jistym tréninkem v tvorbé zachycuje zdatile pohyb ¢&i zkratku. ,, Je zde zastoupeni
obou polii (volného i studijniho) je zajisténa dynamika mezi presnym pozorovanim pri
zobrazovani skutecnosti a abreaktivnim uvolnénim i moznosti autentické vypovedi ve volné

tvorbé*“. (Perout, Lhotov4, 2018)

3.7 Znazornéni lidské postavy v détské kreshbé a mozné symbolické

obsahy

Pro dité je proces objev vytvarného symbolu vyvojové zlomovym momentem. Jedna se o
obdobi, kdy dit¢ objevi, ze objekt mlize mit podobnost s nécim, co zna a kresba tento
moment n&jak muze nahradit, stava se symbolem. Lze mluvit z pohledu vyvoje o
presymbolické a symbolické fazi. Naptiklad kresba postavy je v prostiedi détského domova
vyznamnou a stava se symbolem, kdyZ naptiklad dité¢ nakresli maminku — tetu, nemusi se
jednat o redlnou tetu, ale o symbolické znazornéni tety, kterou zna. Miizeme tedy uvazovat

0 symbolu a jeho obsahovych vyznamech. Pravé kresba postavy vypovida o ¢lovéku mnohé
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nez v jinych symbolech. Promitd v ném celé své ,ja“. Také ostatni figury v obrazku se

mohou nachazet v riznych, zajimavych podobach.

3.7.1 Lidska postava

Prvni pocatky lidské figury vidime v kresbé jiz u 3letého ditéte, kdy se jedna o tzv.
hlavonozZce, pozdé&ji okolo patého roku se objevuje trup a jisté detaily s tim spjaté (knofliky
na kabat¢). Zptisob zobrazeni nesouvisi s realitou. Jde o subjektivné fantazijni zpracovani.
Az ve stadiu realistického zobrazovani (pozdni predskolni vék ditéte) se figura podoba
skute¢nosti. (Vagnerova, 2005) S kresbou postavy se dité mize v obrazku ztotoznit nebo
také v obrazku promitnout sviij postoj ¢i nazor na jiného, blizkého ¢lovéka (napt. rodice,
vychovatele.) Pii interpretacich je proto dilezité se ptat o koho se v obrazku jedna.
V obrazku sledujeme velikost postavy, zda jsou jednotlivé ¢asti lidského téla oddéleny nebo
zda nékteré casti uplné chybi. Mize byt u déti, které trpi depresi ¢i jinou psychickou
poruchou. Kresba postavy muize byt odkazem emocniho ladéni jedince. Sledujeme
jednotlivé casti lidského téla (hlavu, krk, ruce, ramena, trup). Samotny vyraz ve tvati jako
naptiklad oc€i, které mohou byt velké ¢i naopak malé, kulaté, prazdné. Vse je spjato

S vytvarnou ontogenezi viz. vyse a s ptipadnou poruchou ¢i postiZenim jedince.

3.7.2 Zobrazeni jednotlivych ¢asti téla

Hlava — je symbolem osobnosti. Pokud je v obrazku hlava velmi mala mtZe to znacit
nevyrovnanost, souvisi s emo¢nim ladénim klienta. Také S neschopnosti komunikace ¢i
Spatnou schopnosti se adaptovat v novém prostiedi. Pokud jsou oci hodné zvyraznény,
mohou znamenat paranoiu, strach. O¢i jsou v podstaté ,,oknem do duse®. Prazdné o¢i mohou
vést ke Spatné komunikaci s okolim. USi jsou odkazem k tomu, abychom néco slyseli. Pokud
jsou kresleny velké, chce se dit€¢ néco dozvédét, chce néco slySet. Velmi dominantni usi
kresli déti, které $patné slysi nebo naopak usi chybi. (Davido, 2001) Usta jsou prostiedkem
komunikace. Jsou odkazem k oralité (potrava — matka a dité, zavislosti). Postavy bez tst

muzou byt u déti, které postradaji laskyplnou komunikaci ze strany rodicu.

Trup — je odvisly od urcit¢ho obdobi vyvoje ditéte. U hlavonozce chybi v pozd¢jsim véku
by se vSak objevovat mél. Pokud chybi, mlize znacit odmitnuti vlastniho téla z diivodi, které
jsou pro dit€¢ nepifijemné. Také souvisi s dospivanim clovéka a fyziologickym vyvojem

pohlavnich ¢asti téla a jeho ztotoznénim.
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Ruce — vyvoj kresby rukou souvisi s vékem ditéte. Nabyvaji riznych podob (Smetackd,
hrabi¢ek, kole¢ek). Ruce symbolizuji komunikaci s okolim. Nékdy ruce v obrazku nejsou
nakresleny. Muze byt odkazem k sexualnim ¢i socidlnim problémim (Davido, 2001). Paze
odtazené od téla — ptiznak sociability. Subtilni, tésné pfitazené paze k t€¢lu mohou odkazovat

K prohfe.

Prsa — vétSinou souvisi se sexualnimi otazkami nebo vztahem mezi matkou a ditétem.

(Davido, 2001)

Nohy — jsou oporou téla. Je to stabiliza¢ni a dulezity prvek u postavy. Souvisi s rovnovahou
clovéka se zakotvenosti v realité. Pokud nohy u postavy chybi mize znacit k nejistoté

jedince.

Obleceni — je pro déti v obrazku vyvojove postupnym zpracovanim. Davido (2001) pise o
tom, ze v deseti letech by mélo dité¢ kreslit obleCenou postavu. Pokud se tak nedéje, mize
byt odkazem patologického chovani. Kresba obleCeni souvisi také se sociokulturnim

vymezenim (romské déti), stdva se vnéjsi identifikaci ¢lovéka. Nahota mize znamenat

naivitu, nevinnost, ale také ponizeni (déti za vale¢ného obdobi).

3.8 Specifika kresby lidské postavy u déti s poruchami

V této kapitole se snazim ptiblizit nekteré specifika, které se mohou objevit v kresbé postavy
u déti, které jsou deprivované. Také je vhodné podotknout, Ze u déti v DD vzhledem
k ptipadné psychopatologii se mliZe stat, Ze se znazornéni postavy vyhybaji, piipadné je jeji
podoba opozdéna ¢i regresivni. Souvisi také s problematikou osobni identity — sebe

odmitani, sebe nepfijeti apod., kdy déti postavu zacernuji, zaskrtavaji.

Anxiézni déti — vytvarna prace s tizkostnymi détmi by méla vést k ristu sebevédomi. Dané
téma by mélo vznikat na zakladé klientovi spontaneity, aby dokézali vyjadtit svij strach
expresivné a pokud mozno v kratkém &asovém intervalu. (Sickova — Fabrici, 2008)
Napiiklad déti trpici tizkosti kresli postavu velmi malou. Tyto déti si nevéri, maji slabou
sebedliivéru. Také se milZe objevit nespojeni lidskych ¢asti téla, coz muize souviset i
s dospivajicimi jedinci, jejich télesnych zmén ¢i Spatnou hybnosti téla. Ale také to miize byt
varovnym V kontextu sexualniho zneuzivani ditéte. Takové déti zvyraziuji pohlavni znaky
lidského téla v oblasti trupu ¢i jeho detailniho vykresleni. Miize vSak souviset i s vékem
ditéte a jeho dospivanim. Uzkostné déti kresli velmi pe¢livé, soustfed’uji se na detaily,

pouzivaji gumu a jsou perfekcionisty. Postava je vétSinou ve strnulé podobé&. Také se mize
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objevovat v rohu papiru. Paze a ruce jsou kratké, mohou byt deformované souvisi se Spatnou

komunikaci s ostatnimi ¢i pocitu bezmocnosti, strachem.

Agresivni déti — kresli postavu velmi velkou. Takové déti maji vétSinou problém se
sebepojetim a ve vztazich s ostatnimi lidmi. Dité chce byt sttedem pozornosti, ale mtze to
také znacit Spatnou grafomotorickou koordinaci v souvislosti s jemnou motorikou (byva u
mladSich déti). O¢i mohou byt velké, zvyraznéné, oboci byva rozjezené a tsta jsou velka,
vétsinou s vykreslenymi zuby, které jsou odkazem k agresivnimu chovani ¢i chtit ovladat
své okoli. Paze a ruce kresli velké a dominantni. Mlze souviset i s touhou po moci.

(Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova, 2001)
Syndrom ADHD - déti jsou nesoustiedéné a vétsinou piekracuji hranici papiru.

Poruchy emoci, deprivace — u téchto poruch ¢asto chybi v kresbé postavy ¢asti téla (napf.
hlavy, téla, koncetin). Nohy byvaji ohnuté, coz souvisi i s fyzickou nebo psychickou
snizenou schopnosti (Davido, 2001). Takové zobrazovani postavy mize byt i u déti
vycerpanych, nachdzejicich se v riznych stresovych situacich ¢i trpici pocitem bezmocnost
a vyCerpanim. Opakem vSak mliZe byt i perfekcionisticky pfistup v kresbé jako u tizkostnych
déti. U téchto klientd miize byt ¢asty pokles motivace a pozornosti v diisledku deprese, proto
jenosné volit pestrou $kalu barev a ptihliZet ke gestu ruky (Lhotova, Perout, 2018) U jedinct
S depresemi se sebeobvinujicimi tendencemi bychom méli volit téma jasné a zietelné a
takové, které vyzaduji dlouhy ¢as na dokonceni. Pokud klient za¢ind prostiednictvim
vytvarné exprese vykazovat zndmky agrese, je vniman jako pozitivni terapeuticky efekt.

Nosnym materidlem je keramicka hlina. (Sickova — Fabrici, 2008).

Lehké mentalni postiZeni — jedna se o ptevahu praktického a konkrétniho mysleni nad
abstraktnim uvazovanim a pievaha egocentrismu nad objektivitou. V kresbé Sestiletého
jedince s mentalnim postizenim vidime rozdil ve srovnani s kresbou stejné starého, zdravého
ditéte. Proto je dilezité respektovat mentalni vék jedince. I kdyz je graficky projev ditéte
primitivni, mize byt harmonickym. Tyto déti Casto stlacuji objekty do spodni ¢asti papiru.
Graficky rukopis je chudy, chyby nejsou opraveny. V obrazcich je nekompletnost
charakteristickych znakii objekti a Casto se jevi mylné. (Davido, 2001) Perspektivu
Vv obrazku tito klienti vétSinou nezvladnou a po jisté instrukci se uchyluji k pasovému
zobrazeni (zakladna, stfedni pas — zde se odehrava dgj, horni pas — obloha, horizont).
V souvislosti s arteterapii se mi osvédcilo s témito jedinci haptické vnimani svéta. Je dulezité
si uvédomit, Ze tyto déti tvofi a vnimaji realitu pfedev§im na bazi svych emoci, a proto je
vhodné volit hmatové orientované techniky, probihajici na hmatové bazi jako napft.
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modelovani z keramické hliny. K. H. Menzen (1990) vidi velké& pozitiva v tom, ze kdyz
takovy klient maluje, stavi, konstruuje, budujeme u n¢j hlavné prostorové vnimani, vnimani
asu a kontextu svéta. (Sickova — Fabrici, 2008) Lépe si takovy klient uvédomuje svij

fyziologicky vyvoj lidského téla, coz vede k posilovani sebevédomi a sebehodnoceni

¢loveka.
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4 ARTETERAPIE - PROCESY A FORMY
V této kapitole priblizuji nekteré terminy z oblasti arteterapie, které jsou pro mé stéZeni a
které pokladam za ptinosné v procesu tvorby s détmi.

4.1 Proces tvorby

Veskeré vytvarné tvofeni je v podstaté podminéno od osobnosti jedince. Nejde tak ani o
vysledny artefakt, ale o proces tvorby samotny. Zpisob, jakym ¢lovék tvofi, s jakymi
instrumenty zachazi, jak nad danym tématem premysli, jak dlouho nad praci ,,rozjima*. Pro¢
vlastné tvofi, pro koho, co je motivaci, jaké jsou jeho prozZitky pii tvorbé atd. Umét pohlizet
na promeénlivost rozsahu a pochopit klientiv artefakt. V§imat si vyjimecnych ryst v tvorbg,
zobecnovat témata. Citlivé vyjit z pivodniho prostoru reality do fantazie a zase se do reality

vracet. (Lhotova, Perout, 2018)
Tvofivou ¢innosti rozvijime osobnostni stranky cloveka, které pii procesu tvorby uvoliuji
seberealizaci a osobitost jedince. VSichni lidé maji vrozenou schopnost byt tvofivy.
Rubinova (2008) mluvi o procesu tvorby jako o hojivém procesu.
4.2 Tvurdi ¢innost
Jak piSe o vytvarném tvoreni Campbellova (1998):

e vytvarna tvofivost je pro ¢loveka ptirozena,

e kazdy ¢loveék, at’ nadany ¢i postiZeny, je schopen tvofit vytvarna dila,

e pokud se stimuluje tvofiva atmosféra uvnitt skupiny, je potencial jejiho rozvoje a

sdilenych pozitivnich pocitti takika neomezeny.

o Diky tvorbé lidé vnimaji uméni intenzivnéji. Lépe mu rozumi a vytvaieji si svij
vlastni nazor. Dokazou vice samostatné tvofit, byt vice flexibilni, coz vede

k pozitivnimu docenéni vlastnich schopnosti.
e Klient se pti dlouhodobéjsi vytvarné praci uci:
e Projevovat, vnimat a pojmenovavat své emoce zptisobem, ktery ho neohrozuje.
e Schopnosti rozlisovat mezi svéty (ptibéhy), ve kterych se pohybuje.
e Najit nova poselstvi ve vysledku tvofeni.
e Hledat v sobé nové, dosud neznamé zptisoby sebevyjadieni.
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e Hledat v sobé¢ a ve své tvorbé moznosti a zdroje pro feSeni svych problémi a obtizi.

4.3 Arteterapie

»Arteterapie pfedstavuje soubor uméleckych technik a postupti, které maji kromée jiného za
cil zménit sebehodnoceni Cloveka, zvysit jeho sebevédomi, integrovat jeho osobnost a
pfinést mu pocit smysluplného naplnéni Zivota“. (Sickova-Fabrici, 2008) Tato definice
oboru arteterapie je jednou z mnoha, ale pro moji praci se mi jevi jako nosnou cestou

k pomoci jedinciim v Ustavni vychove.

Avrteterapie je v podstaté 1é¢ba uménim a z toho je také dobré vychazet. Lécbou rozumime
terapeuticky aspekt, ve kterém je zakotven samotny proces tvorby. Uméni se v arteterapii
stava ,,mentalni hygienou* a na zaklad¢ vysledného artefaktu vznika interpretacni hledisko.
LArteterapie umoznuje nejen uvolilovat tenzi tvorivymi aktivitami a predchazet tak napf.
destruktivnimu chovéni, ale zmiriiuje i zaZzivanou psychickou zatéz.*“ (Lhotova, Perout,
2018) V kontextu s timto faktem vnimam uspokojeni klienta prostfednictvim tvorby za
nevyhnutelnou soucast zdravého vyvoje osobnosti Clovéka. Je na misté si uvédomit
deprivacni syndrom u nékterych déti, které do domova vstupuji. Musi se adaptovat na nové
prostiedi s tim, Ze jejich zivotni piib&hy jsou velmi plactivé a Casto patologické. Proces
tvorby umoznuje klientovi 1épe se socializovat, poznavat ostatni pii skupinové tvorivé
¢innosti a také sebe samu. Primarné také vychovatel, ktery ¢innost fidi, tim hloubéji dité
poznavame. [ kdyz vychazime na zacCatku z jistych zdkladnich informaci o ditéti,
komunikace prostfednictvim tvorby ndm otvird vratka hlubsiho, kiehkého a nevédomého
svéeta ditéte. I kdyz jen v symbolické rovin€. Tvorbou dité zaziva jistou ulevu a odpouténi se
od realného Zivota. Mizi stav tizkosti, coZ vede k odhaleni konkrétni poruchy u déti z DD.
Citlivost ve vedeni procesu tvorby napomaha posuntim v kognitivnim, citovém a duchovnim

rozvoji a tim odbourava obtiZe klienta.

Arteterapie je dobrou metodou, ktera podporuje integritu télesné, psychosocidlni a
kognitivni funkce. Rozviji se jemnd i hruba motorika prostfednictvim procesu tvorby,
souvisi s emociondlnim odreagovanim, kdy se eliminuje ptipadna agresivita, tzkostné
napéti, predevsim pii pouziti barev nebo modelovani z keramické hliny. (Lhotové, Perout,
2019) Vytvarny projev ma casto v téchto piipadech roli nahradniho, neverbalniho

komunikac¢niho prostiedku.
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4.3.1 Expresivni terapie

Exprese je jednim z funk¢énich prvkd arteterapie a samotna arteterapie je jednou
Z expresivnich terapii. Je urCena pro vSechny druhy psychoterapie opirajici se o aktivity

uméleckého svéta.

Expresivni artefakty se pro ¢lovéka stavaji dilezitym sdélenim. Fundamentem jisté promény
je vSak samotny proces tvorby. Rubinova mluvi o tzv. celistvosti, ktera zahrnuje ponoieni se
do svych emoci (zarmutku, hnévu, strachu, radosti), ¢imz dosahneme vhledu (zvédomeni —
nahled), sebe porozuménim a sebeuvédoménim. Expresivni tvorba (pohyb, vytvarna tvorba,
psani, hudba, fantazie) nas implikuje k nevédomi. V kontextu této prace muzeme tvorbou a
prostiednictvim riznych vytvarnych technik vyjadiit nevédomé stranky a tim tak odhalit
nové informace a dospét tak k novym thlim pohledu a vidét véci v jinych kontextech a

souvislostech (Rubinova, 2008)

Dulezitou se stava exprese tvoriciho jedince. Nejde o umeéleckou zdatnost cloveka ¢i
esteticky zamér. Jde predevSim o jeho poznavani, porozuméni, uvédoméni. Tim se
Vv arteterapii mizeme dostat az K harmonickému tvofivému projevu. S expresi souvisi i
intuice, kdy se intuitivni vhled stava smyslovou a ¢innostni interakci s realitou. (Lhotova,
Perout, 2018)

Vysledné dilo klienta se stava kliCovym néstrojem pienosu. Tento artefakt je objektem
pfenosové vazby a tim se emoc¢ni rozpoloZeni klienta nepfendSi pfimo na terapeuta, ale
zakotvuje se v obraze. Tudiz jde o pienos lateralizovany, ktery je svedeny mimo osobu
terapeuta — vychovatele. Z toho plyne, Ze jde ruku v ruce proces tvorby s timto pfenosem.
Oba procesy se dé&ji soucasné. Perout (2018) to popisuje jako ,,pfenosovou funkci obrazu
vyplyvajici ze spojeni empatické a prozitkové stranky zazitku béhem tvorby ¢i vnimani
expresivniho dila.” Pojem expresivni dilo se stalo pti mé praci v DD ptinosnou analogii, kdy
jedinec zaujima k tomuto dilu podobny vztah jako k ¢lovéku. Jedinec zaziva empatii a
prozivani, které vedou k projekei vnitiniho, psychického stavu do dila. Dité ¢i dospivajici se
regresivné vraci do minulosti a tim zvyraznuje zdroje patologickych symptomii. D¢je se tak
Htady a ted*. Tato symbolickd exprese klienta je zdarnym piedpokladem ke zkoumani

klienta a projektovany obsah se stava pifedmétem analyzy.

Vytvarny artefakt je vyslednou praci kazdého ¢lovéka. Samotna existence dila umoziuje
zpracovavat, vytvarné cenzurovat obsahy a vkladat je do jinych, novych souvislosti.

Procesem vznikd a vyviji se a pfetrvava v Case. Sama jsem si tento fakt pojmenovala
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»casovou smyckou* ve smyslu dilezitosti archivace détskych praci. Kdy zpétné s jedincem
Znovu zazivame emoce, které jsme prozivali situacné pii samotné tvorb¢. Pocity mohou byt
pozitivni ¢i negativni, které jsou ukotveny v dile. ,,Artefakt ndm pomaha vyvolavat obraz
zpét do védomi‘“ (Lhotova, Perout, 2018). Také s odstupem ¢asu nad artefaktem zaZzivame
s klientem vybaveni si vzpominek, co bylo zamérem védomim ¢i nevédomim v obrazku, jak

je vnimano dilo s odstupem ¢asu, co v ném vidime nového a v jinych souvislostech.

4.3.2 Projektivné-intervencni arteterapie

Projektivné-intervenéni arteterapie (Roznovska arteterapie) z historického hlediska vychazi
z projektivni arteterapie, ktera vychazi z psychodynamického hlediska je tedy
psychoanalyticky zaméfenou (hlubinnd psychologie). Integruje také poznatky
terapeutickych ptistupi — dynamickych, behaviordlnich (psycho-edukaéni ptistupy —
vyvojova arteterapie) a humanistickych — na ¢lovéka zaméfeny (fenomenologicky, gestalt).
Jde o sméry, které pracuji s vytvarnou tvorbu, dle stanoveni 1écby a moZznosti pacienta.
Naptiklad behaviorédlni pfistup a techniky se osvédCily u emocn€ naruSenych a mentalné
retardovanych déti, pro které je dualezité ,,zpeviiovani“ (pochvala) jak o tom pojednava
Rubinova (2008). Podle Kratochvila (1995) jde v prvé fadé o to, nabidnout klientovi vhodné
prostfedky k tomu, aby jedinci dopomohly k snadnému projevu svych problému. Esteti¢nost
artefaktu je v tomto sméru druhotnou zaleZitosti. Projektivné-intervenéni arteterapie stoji na

zaklad¢ ne€kolika specifickych opérnych bodu:

Projekce — historie tohoto procesu spada jiz do obdobi Jungianské analytické arteterapie.
Jung byl zdatnym amatérskym krajinafem, ale nejednalo se o malovani krajin, nybrz §lo o
projekci jeho vnitinich predstav, kterymi se hloubéji zabyval (Rubinova, 2008). Oproti
Freudovi, ktery zachazel v obraze se sny, fantazii a s nevédomymi faktory jako s jistou
skladackou, kterd se ma vyftesit a vysvétlit se Jung snazil pristupovat k nevédomému obrazu
jako k jedine¢né jednotce, ktera podléha vykladové praci. Postupem ¢asu se tak vytvarna
¢innost stala nedilnou soucasti terapeutického procesu. Projekci Ize chapat jako praci
s artefaktem, ktera je ,,projek¢nim platnem®. V arteterapii jsou v podstaté vSechny vytvarna
dila projektivnim materidlem. Takova projekce se v psychoterapii déje na bazi, kdy klient
pripisuje vlastni negativni pocity a ptani jinym osobam ¢i jeho aktudlni chovani je ovlivnéno

vzpominkami, které jsou pro klienta frustrujici az traumatizujici. Arteterapeuticky ptistup je
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v tomto kontextu vytvarné produkce efektivnéjsi formou komunikace nez verbalni projev
v psychoterapii. Kdy jsou traumatizujici zazitky déti jistou cestou asociaci vyzdvizeny do

védomi a tim odreagovany. (Perout, Lhotova, 2018)

Intervence — jde o metodické instrukce. Arteterapeut vstupuje do rozpracovaného
vytvarného dila svymi metodickymi vstupy a tim tak dosahuje u klienta jisté zmény a
kultivace vytvarného zptsobu vyjadiovani klienta. Analogii této zmény v mysleni klienta
jeho prozivani a chovani je pravé posun v jeho vytvarném zpracovani. Je dulezité si
uveédomit, Ze neni cilem arteterapeuta nicit klientovu predstavu, ale citlivym piistupem
ovlivnit a motivovat jeho vytvarné zpracovani a pomahat formulaci a kultivaci. (Lhotov4,
Perout, 2018)

V prubchu arteterapeutického procesu je dilezité vést klienta ke kompozi¢né a barevné
vyvazenému artefaktu, ktery je zalozen na prolnuti abstraktniho a konkrétniho prvku.
Obrazek by mél obsahovat nejen figurativni prvky, ale také iluzivnost prostorovych plani
jejich barevnosti a vzdu$né, atmosférické perspektivé. Kyzour (1969) mluvi o manipulaci se
zastupnou symbolikou, kdy dochdzi k abreakci a ulevné zméné nahledu a ke zmirnéni

Uzkosti.

Techniky a témata — preferenci je tematicky akvarel, také akéni akvarel, ktery je zalozen
na ndhodném vpijeni barev do mokrého podkladu. I kdyz by se zdalo, ze by tato technika
mohla byt u déti problémem a jevit se pro dité jako Spatny obrazek v mé praxi tomu tak
nebylo. Naucila jsem déti vidét v ndhod¢ vyhodu a na bazi volnych asociaci si nékteré déti
tuto techniku oblibily. I kdyz jsme $li tvofit do plenéru, byl venku ¢as i na jiné aktivity a
relaxace jako naptiklad lehnout si na nedalekou louku a sledovat mracna, které svou
prostorovosti, neustdlou zménou tvaru a ,,vpijenim se do sebe* détem pifipominaly rizné
obrazce, jako napftiklad lidské tvare, zvifata a dalsi abstraktni bytosti. Kouzlo ndhody bylo
soucasti 1 dalSich kombinovanych vytvarnych technik (napt. vpijeni tuse do klovatiny,
enkaustika a dalsi). Je dobré obrazek tematicky ukotvit a zasadit do né&jakého kontextu.
Témata vedou k individualni historii klienta, regresi s tim také souvisi témata pohadek,

pranostik a mytti. V neposledni fadé jsou to kolaze a jejich prostor pro asociace.

Analyza vytvarné tvorby — je zaloZena na popisu. V kontextu s kresbou si v§imame prvka,

které se opakuji. Souvislosti hleddme i v asociacich, jak jsem zmifiovala vyse, které vedou

k dotazovani. Samotna analyza artefaktu se dotyka vytvarné teci, ktera se stava formou

vyjadieni mysSlenky. VSe je spjato stim, jak klient tvofi, jakou technikou, gestem,

originalitou vytvarné realizace své myslenky. Analyza je na manifestni obsah obrazu. Cilem
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je porozumeét tomuto obsahu, ale také formé a samotnému procesu tvorby. K tomu vyuziva

kognitivni i emoc¢ni procesy. (Lhotova, Perout, 2018)

Analyza vytvarné tvorby se pro me stala v détském domové intenzivni a smérodatnou. Ve
svete realit tvotivé Cinnosti se stala ,,dennim chlebem* pro poznavani, hlubsi pochopeni a
uvédoméni si individualit a osobnosti ditéte. Napomahala mi k lepsi komunikaci s ditétem,
jejiz cilem bylo porozuméni obsahu, formé i procesu vytvarné tvorby v hlubsich nez bézné

reflektovanych souvislostech.

Souvisi také svyuzitim znalosti vytvarné ontogeneze, ve které muze arteterapeut
zaznamenat krom¢ vytvarné neznalosti ¢i nezpracované vytvarné krize, hlavné rozpor mezi
fyzickym a emoc¢nim vékem. V arteterapii je kladen diraz na ontogenetické procesy, které

ovliviluji expresivni vytvarnou tvorbu, mysleni a fec.

Metoda dotazovani je v arteterapii dilezitym procesem. Tvofeni otazek by nemélo byt
pouze prvoplanovych, ale mélo by vychazet z promysleného propojeni souvislosti a na bazi
téchto souvislosti svou otazku vyzdvihnout. Otazka nemusi byt hned zodpovézena, klient by
nem¢l mit pocit, Ze je hnan do kouta. Jedna otdzka plodi otazky dalsi, které dopomahaji
k nahledu na jisté klientovi obtize, které implikuji mozné feSeni, kdy se nabaluji dalsi
nahledy a otevird se prostor pro dalsi uvédomeni a zmény dalsi. Arteterapeut by nemél byt
jedinym, ktery ¢te ve vytvarné produkci klienta sam, ale klient by mél pii hledani odpovédi
prozkoumavat a vnimat podnéty a provadét tak analyzu spolu s terapeutem. (Lhotova,
Perout, 2018)

Kladeni otazek na dité v détském domové pti vSednich ¢innostech dne bylo nékdy obtizné,
ale pfi tvofivé ¢innosti se dit€¢ dokazalo uvolnit a pii tvorbé se vracet i k tématim, Kterd pro
n¢j nemuseli byt na pocatku dne piijemné. Vychovatel by mél byt schopen vychazet ze
souvislosti v poznavani klienta a situa¢niho rozpoloZeni. Pokud se dotazovani realizuje nad
vznikajicim se artefaktem, mé¢l by na dané souvislosti upozornit. Pfi skupinovém tvoieni se
k otdzkam na jedince ptidavaly i ostatni déti, coz mnohdy nevadilo. Zde je dilezitym zasah
dospélého, ktery by mél umét dotazovani usmérnit. V nekterych piipadech je lepsi se
nedotazovat a nechat volny pribéh tvorbé¢ a spiSe pracovat s hypotézami prevedenymi do

metodické instrukce.

Interpretace — Postupy RoZnovské arteterapie vychazi z propojeni snové préce a tvorbou
symbolu Klienta (Kyzour, 2007). Postupy této arteterapie vychazi z metodického fizeni

vytvarné tvorby, jeji analyze a interpretaci. Sméfuje spise k latentnimu obsahu — na prvni
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pohled neptistupnym vyznamiim. Interpretace je produktem jedince, ktery interpretuje a
dava vyznam jevam, které detekuje. Pacient se diky interpretaci uci pracovat s vytvarnou
symbolikou, a tak vstupuje do svéta svych konfliktd. Interpretace neni zaméfena jen na to,
aby z nevédomého pisobila védomé ¢i z potlacovaného piiznané, ale vede piedevsim ke
klientové reflexi a nahledu — ztotoznénim vyrazu symboliky v zZivoté klienta.
V interpretacich si klient uvédomuje souvislosti, vyznamy, kontexty, které se objevuji
Vv opakovanych obrandch, myslenkach, chovani. Také v regresivnich i pfitomnych vztazich
¢i vyvojovych stadiich, kde klient uvizl ¢i nékterou etapu pieskocil ¢i néjak nezvladnul a tim
padem to ma vliv na dalsi jeho zivot. Cilem interpretace je vyvolat sebe porozuméni a
poskytnout strukturovany a organizovany systém poznatki, ktery vychazi z vytvarne tvorby

klienta.

4.3.3 Receptivni arteterapie

Ve své praxi jsem také vedla déti k tomu, aby na sebe dokazaly nechat ptisobit uméni jinych
autort. Jde o jisty zamér arteterapeuta, jehoz cilem by melo byt lepsi pochopeni vlastniho
nitra a poznavani pocitll ostatnich. Theodor Fechner, ktery se zabyval moderni estetikou
poukazoval na to, ze kdyz divak sleduje umélecké dilo, vyzaduje to jeho jistou spolupréci
,veiténi a tim tak promita své vlastni emoce do artefaktu. (Sickova — Fabrici, 2008)
Vytvarné dilo se stava prostiedkem a tim vyvolava citové prozitky. Clovék si mize
vybavovat vyroky svych autorit, rodi¢ii, dochazi k vybavovani riznych myslenek, které se
vztahuji K ur¢itym situacim. Takovy vytvarny artefakt vnimam jako velmi dobry prostiedek
pro rozvijeni komunikace nejen mezi ditétem a dosp€lym, ale mezi lidmi viibec. Obraz lidé
mohou vnimat ve smyslu metafory. Tvorbou vznikaji nové slova. Symbolem, barvou a
procesem tvorby nachazim nové vhledy, pohledy. S obrazem se rodi nové piedstavy a
kontexty. Promitaji se zde klientovy nevédomé stavy, bolesti a pfani. Jsou to zivotni obsahy,
které souvisi s touhami, zadostmi, pianimi, potiebami, s hlubinnymi motivy i psychickymi
zabranami lidskych ¢int a hnuti. Jak o tom piSe Gombrich (1985), obraz se stava jinym
jazykem, bohat$im a odmitajici analyzovani a kategorizovani vnitiniho svéta ¢lovéka. Obraz
nas obdarovava vétsi variabilitou vykladového kontextu, protoze odkazuje k vice obsahtim,

které také sjednocuje.

Obraz miize slouzit jako médium chapajiciho porozumeéni. Separa¢né-individuaéni proces
vyzdvihuji psychodynamicky orientovani autofi zabyvajici se arteterapii. Proto se spole¢né

vystavy déti z détského domova stavaly kazdorocni ,,mozaikou téchto lidskych obsahii,
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nejen autord, ale i navstévnika. DéEti o svych dilech dokazaly hovofit, a i mezi sebou utvarely

pozitivni vazby prostfednictvim komunikace procesu tvorby.

4.3.4 IndividudIni arteterapie

Pii individualni tvofivé ¢innosti ma dité¢ vychovatele jen pro sebe. Pozornost k jedinci je
intenzivngj$i. Je vhodnéjsi pro déti, které jsou vybusné, agresivni a svym nevhodnym
chovanim naruSuji skupinu. Zpocatku individualni pfistup vyzaduji déti hyperaktivni ¢i

anxiozni. (gickové- Fabrici, 2008)

S tim souvisi individualizace kazdého ditéte. Z psychologického hlediska se pohlizi na dité
jako na ¢lovéka, které ma mnoho osobnostnich ryst (temperament, styl uceni, inteligenci
atd.), které musime nejen pii vychov¢, ale i uéeni brat v avahu. Je ve své podstaté prevenci
rizik, které ohrozuji zdravy a harmonicky vyvoj déti. (GardoSova Juliana, Dujkova Lenka a

kol. 2003)

4.3.5 Skupinova arteterapie

Skupinova tvofiva ¢innost miize probihat v riznych ateliérech, ale pro nas s détmi byla
skupinova tvorba uskutectiovana ve spole¢nych prostorech détského domova jako naptiklad
ve velké jidelné a také mimo né&j v exteriéru — na zahradg, v lese. Vyhodou skupinového
tvofeni je skupinova dynamika i v tom, jak okoli vnimé jedince a jeho vysledny artefakt.
Skupinovou tvorbu jsme s détmi méli velmi radi a tento piistup byl pfirozenou cestou pro
déti se uvolnit a v podstaté vytvarné ,,odhalit a nasledné pfijeti jedince prostfednictvim

tvorby skupinou. 37

Déti ve skupiné spolu komunikuji, vymeéiuji si ndzory, vzajemné se motivuji, podporuji se
pfi feSeni problémi nejen vytvarnych. Riznorodost vékového zastoupeni déti byla pestrosti
a pro mé zajimavou detekci skupiny ve smyslu, jak dokaze star$i pomoci mlad$imu ¢i si
vzajemné poradit, ucelit myslenky. Samotné vzajemné ptisobeni déti mnohdy vytvarelo klid

a mir a symbidzu skupiny.

Cile skupinové tvorby, které¢ poklddam za velmi pozitivni je rozvoj tvofivosti, spontaneity,
budovani duvéry, sebehodnoceni, zvySovani osobni autonomie a motivace, svoboda
v rozhodovani, experimentovani, vyjadieni emoci, konfliktd, prace s fantazii, nevédomim,
vhled, uvédomovani si sebe samych, reflexe, rozvoj komunikace — vizualni, slovni, relaxace,

ventil, uznani a ocenéni druhych, kooperace. (Liebmann, 2010)
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II. PRAKTICKA CAST
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5 UVOD PRAKTICKE CASTI

V praktické Casti bakalarské prace se zamétuji na jednotlivé kazuistiky déti z détského
domova a jejich vytvarného posunu. Rozborem jejich artefaktt, které vznikly v rozmezi péti
let pti procesu tvorby v détském domové. Tyto déti se v domové kazdodenné setkavaly,
komunikovaly spolu, hraly si a pod mym vedenim vytvarné pracovaly. Zamétim se na
individualni pfistupy v tvorb¢ i skupinové v kontextu arteterapeutického hlediska. Pfiblizim
volbu vhodnych vytvarnych technik, které se mi pfi mé praxi s détmi osvédcCily. Nejen

v individualni préaci s détmi, ale i ve skupinové tvorbé déti a dospivajicich.

5.1 Cile kazuistik

e C(ilem je prokéazat terapeutickou ucinnost neverbalniho sdéleni v podobé procesu
tvorby, ktery vnimam jako ucinny faktor a na jeho zaklad¢ budu hodnotit tyto

skute¢nosti:
e Specifika ve vytvarné produkci klienta
e Analyzu dila z arteterapeutického hlediska
e Nalézani dillezitych momenta v tvorbé
e Vytvarny posun a jeho projevy v zivoté tvurce

Pujde o kazuistiku 4 déti, tvorbu a reflexi. S t¢mito détmi jsem pracovala pét let. Tvofiva
préace s détmi byla nejen individualni, ale také skupinova. Pfi individualnim pfistupu jsem
méla vice prostoru a ¢asu vénovat se ditéti intenzivnéji a piihlizet tak k jeho konkrétnim
problémtiim vSedniho dne. Skupinovy pfistup jsem méla radéji, nebot’ se déti spolu 1épe
socializovaly, navzajem se motivovaly a pfi jistych Gikolech kooperovaly. Casto jsem s détmi
tvotila v plenéru, na zahradé, v lese. Samotné kouzlo exteriéru piirody tak navodilo

uvolnénou atmosféru.

5.2 Charakteristika prostredi, kde probihal proces tvorby

Mistem, kde probihala tvoriva ¢innost, byl détsky domov rodinného typu. Détsky domov
plni predevs§im vychovné, socialni a vzdélavaci tkoly. Déti, které se do détského domova
dostanou, maji nafizenou ustavni vychovu. Nejedna se o déti s vaznou poruchou chovani.
Vékové rozmezi déti v DD je od 3 do 18 let, mladistvi do 26 let, pokud studuji. Pokud je na

to domov vybaven tak i nezletilé matky s détmi. Navrhovatelem tstavni vychovy muze byt
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organ socialné — pravni ochrany déti (dale jen OSPOD), ktery schvaluje soud. OSPOD
navrhuje Ustavni vychovu z davodid nemohoucnosti rodi¢i o své déti peGovat a nedbaji o
jejich télesny, rozumovy a dusevni stav. Z dulezitych tkolt tohoto domova je snaha o
spolupraci s rodinou a také piiprava déti k pfechodu do jiného typu nahradni rodinné péce
(péstounska nebo obcéanska hostitelska péée, adoptivni rodice). S tim souvisi piirozené
zafazeni déti do bézného Zivota spolecnosti, pfipravu na profesni 1 osobni zivot. Détsky

domov dale spolupracuje s jinymi subjekty jako napt. rizné neziskové organizace a nadace.

Tento konkrétni détsky domov se skldda ze dvou rodinnych jednotek, kde je maximalné 8
déti. V jedné skupiné — rodiné se pravidelné stiidaji tfi denni vychovatelé a dva no¢ni

vychovatelé. V détském domové byli étyfi spole¢ni sourozenci.

Vzhledem k tomu, Ze jsou v domé déti na jednom podlazi, kde jsou riizné rozmistény pokoje,
nachazi se zde 1 spolecné prostory, kde se déti spolecné setkavaji, hraji si, divaji se na

televizi, tvori, kresli, maluji a realizuji spolecné aktivity.

5.3 Arteterapeuticka prace s détmi

Vytvarna ¢innost s détmi byla riznoroda vzhledem ke stanovenym pravidlim domova,
rezimu dne a povinnosti déti. VéEtSinou jsem s détmi tvofivou ¢innost planovala na vikend,
kdyZ jsem méla sluzbu cely den a noc. Probihala také v tydnu po splnéni Skolnich povinnosti
jako nabidka programu na odpoledne. Typy déti v DD byl specificky dle jejich deprivace,
postiZeni, situacniho rozpoloZeni. Tvofiva ¢innost se diky mné stala pravidelnou soucasti mé
role v domove. Vzhledem k tomu, Ze uvédomélost ze strany vedeni a voleni profesniho tymu
na zakladé osobnostnich specifik kazdého vychovatele jsem byla v roli umélkyné, ktera
dokaze déti namotivovat a vybudit k vytvarné aktivité. Proces tvorby se pro déti stal
pfirozenym ventilem, ktery dopomohl k uvolnéni vnitini tenze déti, ale také ke zdokonaleni
se ve vytvarné zdatnosti. Kolegové mé v takovém ptistupu podporovali a tim mi pomahali
vytvafet umélecké zazemi v domove i mimo néj ve smyslu riznych akei, které byly vytvarné
zaméteny, na které jsem jezdila s détmi vétSinou ja. Materialni vybaveni na tvofivou ¢innost
jsem si obstaravala sama s finanéni podporou DD. M¢la jsem $tésti na uvédomélé kolegy,
kteti vid€li v arteterapeutické Cinnosti velky potencial k odbourdvani nezadouciho chovani

u déti.
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5.4 Prubéh arteterapeutické ¢innosti v DD

Obvykle se jednalo o skupinovou arteterapii, kterd byla pro déti zajimavym stmelenim
kolektivu. Setkaly se zde déti z obou rodin a nenésilnym ptistupem ze strany vychovatele se
obvykle pridaly dalsi déti. Nekteré jen ptisly posedé€t a pohovotit, jini se i pridaly k tvoteni.
Na zacatku se nachystal stil, ubrus a veskeré barvy a instrumenty, aby je déti mély na oc€ich.
V podstaté mély volnou ruku ve vybéru techniky. Radi tvotily uméleckou kiidou, akrylem,
nebo vodovymi barvami. Vyzvou byly kombinované techniky jako napiiklad zapous§téni tusi
do mokrého podkladu ¢i klovatiny, vyzkousely si enkaustiku ¢i modelovani z keramické

hliny. Na vytvarném projektu v Beskydech se naucily i techniku linorytu.

Skupina v terapii se na zacatku nemusi skladat z dvérné znamych lidi. Je dobré si uvédomit,
ze déti v DD se nevnimaji jako sourozenci, ale v podstaté jde o cizi lidi, se kterymi musi déti
nevyhnutelné Zit. Kiehkost détské duse, ktera diky procesu tvorby promluvila k ostatnim i
k sob¢& samotnému je vSudypfitomna a utvaii emocni ladéni klimatu skupiny. Vychovatel je
od toho, aby byl daslednym pozorovatelem, empatickym ¢lovékem, psychologem,
vytvarnikem a dokazal vstupovat do téchto roli uvédoméle a s jistotou. Ve vytvarné ¢innosti
nevladla rigordzni autoritativnost, ale spiSe kamaradsky pfistup, svobodného nahliZeni na
realitu tvorby. ,Jadrem 1é¢by ve skupinové i vrodinné terapii jsou proces a vztahy.
Skupinové prozitky slouZi jako Zivna piida pro riist a sebepojeti a pfinaSeji terapeutovi

bohaté diagnostické informace.* (Rubinova, 2008)
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6 KAZUISTIKY

6.1 Kazuistika ¢ 1 - Pavel, 10 let
Anamnéza chlapce

Jedna se o chlapce, kterého jsem méla moZnost poznavat v casovém rozmezi 5 let. Chlapec
chodil do tfidy s programem praktické Skoly pti zdkladni Skole specialni. Pavel byl ve tidé
pro zaky s lehkym az stfedné té¢Zkym mentalnim postizenim. Zde se prioritné soustfedila
pozornost na rozvoj fe¢i formou logopedickych postupi. Do détského domova prisel, kdyz

mu bylo 5 let.
Rodinna anamnéza

Vétsinou je o rodi¢ich zjisténo velmi malo informaci. Otec chlapce mél zakladni vzdélani a
matka stiedni Skolu. Rodice chlapce inklinovali k alkoholu. V tomto ptipadé matka vice nez
otec, ktery se snazil hodn¢ pracovat. Rodina méla finan¢ni problémy a matka ve vychoveé
déti postupné uplné selhala. Déti byly ¢asto svédky neptijatelnych hadek a situact, které byly
ovlivnény ¢astym alkoholovym popijenim matky. Byly casto bez dozoru a vyrustaly
V podstaté bez pravidel a hranic. Pétilety chlapec mél dalsi tii sourozence. Dv¢ déti byly
Vv tu dobu 3leté dvojcata a nejstarsi mél pouhych 6 let. Ten se casto o své mladsi sourozence
staral a ve svém velmi détském véku zastupoval oba rodice. Déti byly jiz od batoleciho véku
vV péCi organu socialné pravni ochrany déti — OSPOD. Do vychovy déti vstupovali a
pomahali prarodice — rodice otce, ktefi se snazili podilet na vychové po celou dobu, kdy byly
déti v ustavni vychové. VSechny déti byly umistény do kojeneckého ustavu. Dva starsi z nich
byli po urcité dobé premistény do détského domova. Pozdéji se do tohoto domova dostali i

jejich mladsi sourozenci.
Osobnost chlapce

Pavel diky Spatné vyslovnosti se v domové dostaval do zachvatt vzteku, protoze mu Casto
nikdo nerozumél a on to $patné snasel. Byl velmi divoky a hyperaktivni. Mél rad sport, ale
vzhledem k jeho handicapu se musel hlidat a Casty odpocinek byl na misté. AvSak
neopominejme to, Ze v ramci vyvoje ditéte je ¢lovek po Sestém roce aktivni, nestabilni. Jeho
chovani nékdy vykazovalo znamky autismu. Pfi hie ¢asto opakoval stejny pohyb a vydaval
u toho stejny zvuk. To se stavalo i pfi tvlirci ¢innosti ve smyslu kresby — stejné tahy tuzkou
potad dokola. Jeho rozumova schopnost a praktické dovednosti odpovidaly jeho véku 5 let.

Pohybov¢ na tom byl velmi dobfe. Um¢l rozlisit zakladni tvary a barvy. Jemna motorika
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byla v normé¢, av§ak mél vétsi tlak na tuzku doprovazenou kieCovitymi pohyby. Jeho kresba
lidské postavy byla opozdéna a vzhledem k tomu, Ze se slovné moc nevyjadioval, pouzival
»svou vlastni fec“. Expresivnost v fe¢i byla i postupem Casu stale opozdéna, a i kdyz byla
po dobu ustavni vychovy realizovano pravidelné logopedické cviceni, chlapec se uchyloval
jen k jedno a dvojslabi¢énym sloviim. Proto byla pro chlapce komunikace prostiednictvim

procesu tvorby velmi oblibena.
Zdravotni stav chlapce a typy postiZeni

e Cyanoticka srde¢ni vada — symptomy Fallotova tetralogie — chlapec kratce po porodu

podstoupil operaci srdce.

e Zpomaleny rust kosti

e Enuréza, ktera se postupné v DD odbourala.

e Hrani¢ni IQ (lehké mentalni postizeni).

e Expresivni dysfazie (opozdény vyvoj fe¢i) -> vyvojova dysfazie (symptomaticka
vada feci)

e Lehké sluchové postizeni — nedoléceni zadnétu dutin a sluchovodu a dychacich cest.

Byly mu zavedeny ventila¢ni trubicky
e Oc¢ni vada — nosil bryle.

Po nastupu do détského domova chlapec absolvoval rtizna vySetfeni. Pravidelné navstévoval
endokrinologickou ambulanci, neurologii, kde mu byla zjisténa lehka odchylka v mozkové
¢innosti s podezienim na slabou epilepsii. Velka ¢ast zdravotnich problémil pramenila ze

zanedbani péce ze strany rodicu.
Socialni a vztahové problematika

Chlapec byl velmi interaktivni, rad se tulil a dokazal byt velmi ptatelsky. Cehoz dokéazal také
velmi dobfe vyuzivat pro sviij prospech. To byl, ale problém u vétSiny déti v DD. Velmi rad
byl ve spolecnosti ostatnich déti, svych vrstevniki i starSich jedincti. Dokazal se nadchnout
pro jakoukoliv aktivitu. Sjeho vychovou je spjata soudrznost ostatnich v domové a
pochopeni individualit jedince. Bylo dilezité, aby nejen vychovatelé, ale i ostatni déti se
ptirozené podileli na chlapcové uceni. Ve smyslu Spatné vyslovnosti, snazit se na to chlapce
upozornit a dislednou artikulaci ho opravit. Rad hral rizné hry s pravidly. Kdo vsak pravidla

porusoval, toho nemél problém i fyzicky napadnout a vztekat se. Se svym starSim bratrem

46



Casto soupefil. A tvlrci ¢innost nékdy vnimal jako soutézeni s bratrem, proto byl na misté
individualni ptistup bez pritomnosti bratra. KdyZz ve hie prohral, sekl se, nekomunikoval,
dostaval hysterické zachvaty, které byly doprovézené vztekem, brekem a kiikem. Pro
vSechny 1 pro n¢j to bylo velmi frustrujicim. Hrali jsme také hru s obrazky ,,Uhadni, co
kreslim“. 1 skupinové¢, kdy se kazdy snazil nakreslit objekt ¢i pfedmét a ostatni se to
pokouseli uhodnout postupnym kreslenim. To chlapci pomahalo mu nabidnout slova

Vv obrazcich, které se poté snazil sdm spravné vyslovit.
Vytvarny projev

Kresleni a malovani mél rad a vzhledem k jeho postiZeni byla tvorba nevyhnutelnou soucasti
jeho zivotniho vyvoje. Proces tvorby ho ¢asto zbavoval vnitini agrese a nespokojenosti.
JednodusSe feceno, z negativniho situacniho stavu se ,,vymaloval®“. Rad tvoftil abstraktné.

Nebal se experimentovat a kombinovat techniky. Miloval gestickou malbu.

Michani barev

Obr. ¢. 1 —Michani barev, Pavel 5, 5 let
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Na tomto obrazku je viditelné zaujeti chlapce nad vytvarnou ¢innosti. Zde se jednalo o
individualni pfistup k ditéti. V podstaté §lo o experiment v michani barev vodovymi
barvami. Nanaseni Cistych barevnych tonti a sledovani vysledného efektu, kdyz se spoji dvé
a vice barev. Dtive chlapci délalo problém rozlisit barvy, diky témto cvi¢enim se
V pozndvani barev postupné zdokonalil. Do procesu se hluboce ponotil, libilo se mu
malovani nejen na papir, ale i na paletu, kterou byl umélohmotny tacek. Dostaval se
Vv soustfedénosti az do jisté¢ho ,,svého* transu. Prozival uspokojeni a jeho soustfedéni nad
jednou casti plochy papiru, kde opatrnymi pohyby vkladal jednu barvu vedle druh¢, zazival
také 0div nad tim, kdyz se hranice dvou barev propojily a ndhodné smichaly. Je nosné
vzpomenout, ze mu paleta slouzila spiSe jako stimul pohybl ruky, protoze chlapcova
motorika byla velmi gestickou a plocha palety mu umoznila nekoordinované pohyby
usmérnit. Chlapec vytvofil jisty vzornik barev, barevnou mozaiku, kterou jsme na zaveér

prozkoumali a spole¢né poznavali barvy.

Chlapec byl velmi hravé dité. A prave hra je tizce spjata s uménim. V podstaté jde o Kantv
vyraz ,.bezzajmové zalibeni®, kdy ve hie ¢lovek nepfistupuje k vécem jako k pfedmétim
uspokojujici télesné potieby, ale zajem je o jejich jiné vlastnosti, které z nich ¢ini atraktivni
pfedméty v poznavani. (MiSurcova, Severova, 1997) Kupftikladu, chlapec dostal sklenici
s vodou, Stétec, barvy a dalsi instrumenty (houbicku, hadiik, paletu), ale nez zacal tvotit —
malovat, vzal sklenici s vodou, prohlizel si ji, rizn¢ naklanél proti svétlu. Po namoceni $tétce
do barvy a prvotni omyti $tétce ve sklenici s vodou chlapec detekoval s velkym zajmem
barevné viry, které se vytvortily v €isté vod¢. Jiz toto prvotni zaujeti chlapce jsem vnimala
velmi pozitivnim. Toto chlapcovo zkoumani bylo pro né&j relaxaci, uvolnénim a pfirozenou

radosti.
Malba na hudbu

Samotna detekce chlapce, ¢i celé skupiny pfi praci mi pomohla k dislednéjsimu pfistupu a
pochopeni klienta. Chlapec byl pii praci velmi zivelny a jeho rychlé pohyby ruky i celého
téla byly dynamicky a expresivné zapojeny do procesu tvorby. Rad kombinoval techniky,
nebal se experimentovat, riskovat. Jako naptiklad pfi malovani na hudbu si zvolil zapousténi
tuse do klovatiny. Vybér barev byl velmi temny. Odstiny tmavé modré prechazejici az do
fialové. K dispozici mél chlapec zakladni barvy, ale pro svou praci volil tmavsi odstiny. Na
zacatku tvofeni byl velmi roztékany. Proto jsem mu nabidla k préci s tusi i klovatinu, ktera
ho pfinutila se na praci intenzivnéji soustiedit a zpomalit jeho expresivni malbu. I kdyZ jeho

proces tvorby byval velmi zivelny u této techniky se dokézal na chvili zaméfit na pomaly
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proces zapijeni barev. Dokazal byt soustfedény a radostn¢ vnimal postupné vpijeni barev —
tuse do klovatiny. Zkoumal, jak se transparentni klovatina mize nanaset na bily vykres a
vytvaret tak mapu car do kterych se zapousti tus ¢i akvarel. Po zaschnuti se vytvoril jisty
nahodny reliéf ¢i struktura, kterou chlapec vyzdvihnul. Ve smyslu haptického uspokojenti,
kdyz ptejel dlani po ploSe vykresu, nesrozumitelné, ale radostné vykiikl. Hmatové se mu
prace libila. O vzniklém dile jsme hovotili. M¢l velmi bujnou fantazii a v obrazku dokéazal
vidét razné ,pfiSerky a postavy“. Bavili ho asociaéni hry. Abstraktni tvorba chlapce
uklidiovala a zazival radost z ptekvapeni. Hudba, kterou chlapec pii praci poslouchal, byla
spiSe pomalejSiho rdzu, da se fici, ze chlapce zklidhovala. Pfi procesu upozoriioval a
komentoval, to, co mu na papife postupné vznikalo. Také zacal papir ruzné otacet, aby
zmé&nil smér stékajicich skvrn. Proces ndhody ho bavil a motivaci ode mé vnimal jen jako
cestu, ktera ho vedla k dalsimu zkoumani. Také vyuzil techniku slashpainting — cakani
Stétcem s barvou piimo na papir. Ak¢ni malba ho uspokojila a jistou vnitini agresi vlozil do

dila.

Obr. ¢ 2 — Malba na hudbu, Pavel 6 let

Je nosné prihlizet k rozpolozeni ditéte a dle toho volit t¢éma. O ndmétu jsme na zacatku
hovotili a nékdy si déti zvolily téma sami. V kontextu fantazijnich a imaginarnich krajin
davaji divakovi prostor pro asociace. V takovych obrazech se kombinuje abstraktni a realny
prvek, na ktery chlapec sam upozornil, kdyz mu stékajici skvrny pfipominaly tok fek.

Verbalizace asociaci nad dilem vSak s chlapcem nebyla jednoducha vzhledem k jeho $patné
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vyslovnosti. Na misté byla ma pohotovost a trefna tektonika dotazi ve smyslu: ,,Jsou to
feky?* ,,Jsou to prameny vodopadu?. Chlapce jsem tim nechtéla tlacit nékam, kam nechtél
a pokud jsem se do jeho predstavy netrefila a obrazek jsem necetla spravné, dokazal mi
reagovat zaporem — grimasou a pohybem hlavy, ktera byla pro mé smérodatnou. Nékdy se
pfi interpretacich stdvalo, ze se snazil néco vysvétlit, ale nékdy se opravdu chlapci
nerozumélo, coz mohlo byt pro chlapce frustrujicim. Nespokojené¢ mavnul rukou a bylo
zjevné, ze ho nepochopeni ze strany dospélého mrzi. K tomu byla pfihodnéjsi skupinova
¢innost, protoze nékteré starsi déti, chlapci dokdzali rozumét. Spoleénymi silami jsme se

snazili formulovat véty, které chlapec obsahové potvrdil, Ze jsou spravng.

Miij dim, muj hrad

Pfi tématu ,,M1j dim, mutj hrad“ vzniklo dilo, kde chlapec nakreslil velky dim s hojnosti
oken. Jako instrument si chlapec zvolil tuzku a pozdéji k vykresleni druhého planu hnédou
rudku. Umisténi kominu poukazuje na tak zvany R — princip, ktery déti v tomto véku Casto
pouzivaji. Komin je umistén kolmo ke stfeSe. Komin ma tvar jakési vézicky az bodavého
tvaru. V obrazku je automobil s lidmi. Dopravni prostiedky kresli dité¢ v tomto véku velmi
radi. Jde o bytostny zdjem o pohyb. Lidé jsou vsak v obrazku velmi mali a nejsou moc
figurativné propracovani. Souvisi s regresivnim figurativnim prvkem. Postavy jsou jen tzv.
hilkovym schématem. Objevuje se zde 1 tzv. transparence, kdy vidime skrz sténu
automobilu. Dopravni prostfedky chlapci v détském domové kreslili ¢asto a velmi radi.
Uvédomovali si, ze je auto v dnesni dob¢ dtilezité, aby se clovék nékam dostal dale na vylet,
nakup ¢i do Skoly. Bavilo je udit se poznavani znacek aut a pti prochdzce po mésté se
predhanéli, kdo zna vice typt aut. Souvisi vSak s jeho lehkou hranicni retardaci. Vse
v obrazku vypovidalo o jeho Zivoté v détském domové, kde Zije s ostatnimi détmi, které
a preschematického obdobi je vidét hieraticka ¢i vyznamova perspektiva. Emocné
vyznamnym prvkem pro dit€ je diim, ktery je zpracovan jako nejvétsi. Ma mnoho oken a
velmi malé dvete. Hojnost oken je spiSe netcelnou kresbou tzv. nepravym ornamentem.
,,Casti, které ditd¢ nemohlo zvladnout, se méni v rytmicky pojednanou plochu. (Uzdil,
1974). Dim ma atypicky tvar, ktery mize byt jen vysledkem experimentu a objevem
geometrického tvaru, coz zvladaji uz i mladsi déti. Je umistén smérem doprava od stiedu.
S kopci za domem se jevi Pavel bezradnym, ma problém s geometrickymi Gtvary a jejich

sttidanim. Dim stoji pevné na spodni lince obrazku. Chlapec védél, kde je doma. I kdyz si

50



ho i jeho sourozence otec a prarodi¢e bravali na vikendy ¢i nékteré dny v prézdniny, do
domova se vracel s jistou samoziejmosti a nevyhnutelnosti. Dvefi je na domé nakresleno
vice vzhledem ke zkuSenosti chlapce vychézejici z architektury domova. Dvefe jsou
zaviené, mize znacit jistou chlapcovu uzavienost. V tomto piipad€ situacni. Ale zpravidla
byvaji dvefe kreslena zaviené. Pii samotné kresbé byl Pavel klidny a ml¢enlivy. O lince
pfemyslel, neptekresloval. Okna jsou zaviena jistym kiizem, ktery mélo dit¢ tendence
peclivé vykreslit do kazdého okna. Miize odkazovat k zakazu. Lukas byl velmi zivé dit¢ a
Casto se rozciloval a pral se svym star§Sim bratrem. A pravé v tomto piipadé mél nastolen
jisty trest — zdkaz pohadky pied spanim. Brala jsem v potaz situacni rozpolozeni ditéte. Na
konci tohoto ontogenetického obdobi se objevuje ¢ara zemé jako vyznamny kompozi¢ni
prvek. Zde je linkou spodni okraj vykresu. Z kominu na domé¢ se kouii. Vypovida o jistém
déji —néco se v obrazku déje. Zajimavosti je vznasejici se strom s mohutnym kmenem, ktery
se V jeho tvorbé Casto objevoval. Jednalo se o strom listnaty. Kopct je v obrézku nakresleno
vice, pfedevsim v pravé ¢asti za domem. V tomto piipadé€ se jedna o instrukci z mé strany:
,»Co se déje za domem?* O tomto obrazku rad mluvil. Libila se mu redlna predstava, ze jede

na letni dovolenou, kterou jsme si s détmi patii¢né uZzivali.

Obr. ¢. 3 — Miyj diim, miij hrad, Pavel 6 let

Pii interpretaci jsem vnimala, co chlapec kreslil s jistou rukou a kde mél problém, kdy
gumoval. V tomto obrazku gumu vibec nepouzil. Dim zacal kreslit jako prvni, postupné
pfidaval auta a ostatni objekty strom a kopce, okna a dvefe. Je duleZité pohliZet na obraz

jako na celek, v§imat si ¢im je zajimavy jako naptiklad tvar plosného domu, kdy nam spodni
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¢ast splyva se stfechou. Nejsou tyto dva prostory oddéleny ¢arou. Pfi mém dotazovani, co
na obrazku je. Napftiklad, kdo vSechno sedi v auté, kdo ziistal doma? Na tuto otdzku mi
chlapec ptitakal, ze nikdo, protoze je domov zavieny, vzdy, kdyz jedeme na letni dovolenou.
Vychazel z vlastni zkuSenosti. Vzhledem k jeho $patné fe¢i byly otazky z mé strany dulezité
a byla jsem rada, kdyz jsem uméla v obrazku cist a klast otdzky daného kontextu. Obrazek
byl velkym kresebnym vykonem chlapce vzhledem k jeho hyperaktivité. A dané téma ho jiz

na zacatku nadchlo.

Pohadka o zviiratech — ,,0 slone¢kovi*

Obr. & 4 — Pohadka o zviratech — ,, O sloneckovi®, Pavel 6, 5 let

Réd maloval 1étajici ptaky a slona. Pro¢ takové téma? Byl to nekonecny piibéh, ktery jsem
détem Casto vypravéla pied spanim. Dé&j pohadky byl smysleny a odvijel se od mé fantazie
vypravéni a zkuSenosti. Fundamentem v piibchu byla zvifata na krasném tropickém ostrove.
Kazdé zvite predstavovalo dit¢ v détském domové. Chlapce suploval papousek s velkym
zobakem. Jeho star$i bratr byl malym slonem. Kazdé zvife mélo charakteristické rysy
jednotlivych déti v domové. Pfipomina téma ,,Zacarované rodiny“. To se détem libilo a
uspokojovalo je védomi, ze kazdy ma svoji roli, jak v pohadce, tak v realném zivoté. Chlapec
Spatné mluvil, byl hyperaktivni, proto byl pestrym, poletujicim papouskem, ktery paradoxné
ziveln¢ komunikuje s okolim. Jeho bratr byl korpulentni postavy, proto se stal v piibéhu
slonem. Pohadka se jmenovala ,,0 sloneckovi®. V obrazku vidime, jak se mu postava bratra
prolinala s jeho postavou papouska. Zobak ptipominal spise chobot slona. Na rozdil od toho,

jak zobrazuji ptaka dospéli, dit¢ zduraziuje ptaci télo a k¥idla jen pfipojuje. Zajimavym je
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fixovana podoba grafického pojeti stromu a symbolika v rozdilném provedeni. Ziejmé se
jednalo o deprivacni potencial. Jsou v obrazku spolu s ptdky dominantou. Jedna se o kresbu
schematického obdobi. Vykresleni fixem kontrolované gesticky c¢éaral a snazil se
nepietdhnout konturu siluety stromu, coz ho zklidiiovalo. SnaZil se fixem nepifetdhnout

plochu objektu. Na mtij popud k dokresleni pozadi reagoval s nezajmem.

V pravé horni ¢asti obrazku je slunce, které je v produkci zajimavym prvkem. Upouta svou
pozornost jiz vyrazem ve tvari. Vidime zde antropomorfizaci — polidsténi objektu a ziejmé
se jedna o pfevzaty motiv. Slunce je umisténo vpravo na strané listnatého stromu. Slunce je
Castym symbolem obrazku. V tomto ptipadé bychom mohli usuzovat vztahovani se k otci
¢1 muzské autorité. Otec détem chybel a chlapec mél otce velmi rad. Také to mohla byt
autorita dédecka, ktery si je Casto braval na vikendy. V podstaté se s otcem stiidali. Nebylo
to jednoduché, z divoda toho, Ze matka ve vychové chybéla a chlapec mél v domové dalsi
tf1 sourozence viz. anamnéza ditéte. VEtveni stromu vlevo je fidké a velmi chatrné. Staci

fouknout a vétventi je pryc.

Slon a ptak — postavy z pohadky se opakovaly velmi ¢asto i v jiném provedeni vytvarné

techniky.

Obr. ¢. 5—Slon a ptak, Pavel 7 let

Zobrazeni zvifat je détem velmi blizké. 1 kdyZ nékteré nikdy nevid€ly na vlastni oci.

Pohadky, bajky, filmy a ¢teni z knih jim mnoho napovédéli. Zvite se stava pro dité skute¢nou

bytosti. V tomto ptipadé zvife pifedstavuje samotného chlapce vpravo nahote, jako

poletujiciho papouska a jeho bratra jako slona, ktery je dominantou v obrazku zasazeného
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V centru na spodni hrané vykresu. Jedna se zase o postavy z pohadky, kterou jsem jim casto
vypravéla. Do zvitat chlapec uschovaval 1 své citové problémy. Jako naptiklad utocné
chovani ke svému bratrovi. V obrazku chlapec sebe jako papouska umistil do pravého
vrchniho rohu. Poletujici bytost je antropomorfni, coz souvisi i s jeho ontogenetickym
vyvojem kresby. Chlapec si vyjimecné zvolil techniku akvarelu. V tomto véku déti maluji
se zamérem a je tieba to podporovat vice nez asociacni kouzla. Prava ¢ast obrazku je jakoby
ponofena do jiného svéta nez strana leva. Temné odstiny modré, Sedé az ¢erné vpravo vytvari
nahodné zajimavé ,.figury* pod poletujicim papouskem zobrazenym zen facu. Tyto
abstraktni postavy vpravo dole pusobi jako straSidla, ,,bubaci“, kterych se chlapec bal a
nevédomé je zhmotnil v obrazku. Nebylo zamérem. Otevienymi kiidly papouska dité
vystihlo jisty pohyb v obrazku. Slon s velkym chobotem, vypada spise jako velky zobéak, na
kterém je nasazena hlava ve stejnych barvach jako u poletujiciho ptadka. Hlava slona i
papouska se jevi identickymi. MliZe souviset s vytvarnym vyvojem ditéte, kdy déti kresli
tvaie ¢elné. I kdyz se jedna o postavu z profilu (nakresli obé oci a nos z boku). Podobnost
muze souviset i se ztotoznénim se s bratrem. Oba na sobé byli velmi citové zavisly.
V redlném Zivoté se Casto sledovali navzajem, co kdo déla, jak to dé€la, kdo je v ptibéhu
pohadky viid¢i a kdo méné, kdo komu pomohl. Tato pohadka mi hodn€ pomohla usmériiovat
chlapce v jejich Zivoté. Jak ve vzajemném vztahu k sobé samotnym, tak v chovani k druhym
lidem. Dopomohla mn¢ eliminovat patologické chovani, usmériiovat souboje mezi nimi.
Déti byly zvédavé, co bude zrovna za dil pohadky. Co se v ni stane, kdo, koho zachrani, kdo
komu pomiize. To je pfesné to, co déti v tomto véku zajima a byva inspiraci pro kresleni a
malovani, tedy proza ptibéhu, emoc¢ni obsahy az v pozd¢jsim veéku. Nakonec jen ony byvaji
tim podstatnym. Ptibéh pohadky mi ¢asto dopomohl k tomu, aby si chlapci 1épe uvédomili
ptestupky, kterych se dopustili pfes den. Jisty problém jsem zakomponovala pifimo do
pohadky. Tim jsme si pfirozené zrekapitulovali déni vSedniho den a upozornila jsem na
neshody mezi chlapci, které jsem vclenila mezi postavy zvifat v piibéhu. Vypravénim této
nekonecné pohadky ,,0 sloneckovi® a nadsledném malovani déti pozitivn€ ovlivnilo a mélo
pro né vetsi efekt nez situacni napomenuti a zakazy po negativnich projevech v chovani
chlapcii. Slon v obrazku miii smérem zprava doleva a kraci po zelené travé, ktera je hraSkove
barevna. VSudyptitomné slunecni paprsky vlevo nahote sviti na oba ,,chlapce®. Jsou velmi
stylizovany, ale v obrazku piisobi jako zahiivaci elementy postavy otce, kterého déti velmi
milovali. Celkové zjednoduseni tvar, at’ uz tvart figur zvifat ¢i okoli souvisi s vytvarnou

technikou a uZzitim instrumentu §tétce, kterym chlapec tvofil.
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Prace s keramickou hlinou

Také se mi kladné osvéd¢ila prace s keramickou hlinou. Tvorba s hlinou ma vyznam
predevsim u déti s hyperkinetickou poruchou ¢i s opozi¢nim vzdorovitym chovanim. Svou
hyperaktivitu pti procesu modelovani déti dokazou lépe ukocirovat. Chlapec se pii tvorbé
uvolnil a prace shlinou ho t&ila a uspokojovala. Casto samotnou tvorbu piedchazel
chlapciiv neklid, agrese, vztek. Kdyz byl agresivni a ubliZoval ostatnim détem pfii praci,
opfela jsem mu dfevénou desku o zed’, kde jsem nakreslila ter¢. Chlapec zaujmul pozici,
pripravil si kulicky z hliny a pokousel se trefit stied terce. Tim se piirozené seznamil s praci
s hlinou, tim, ze modeloval naboje, ale také se soustfedil na presnost hodu. I kdyz se sem
tam rozzufil, kdyz se mu hod nepovedl, motivaci z mé strany se dokazal vratit a vybitim do
desky vnitini tenzi ukocirovat do stavu, kdy piiSel ke stolu a zac¢al modelovat. ,,Podobné
jako za letni boutky je mozno do zemé¢, do hliny svést obrovskou energii blesku, je hlina
schopna v arteterapeutickém kontextu eliminovat nebo uzemnit vybuchy agresivity, hnév,
zufivost, ale i zal a smutek*. (Sickova-Fabrici, 2008) Zazival uspokojeni diky haptickému
kontaktu s materialem, keramickou hlinou. Jiz nerusil ostatni pfi praci. Hlinu natahoval a
rizné¢ mackal. Keramické hlina se pro n¢j stala motivaéni silou a fascinujicim médiem.
Fyzickym pfitlakem na hlinu uvolnil vnitini pfemiru energie, agresi ¢i tzkost. U tvorby déle
vydrzel. Béhem tvorby vznikly pod rukama chlapce zajimavé, abstraktni 3D skulptury.
Koneénym artefaktem se stal strom S mohutnym kmenem a stfidmé&jS$im vetvenim. I tento
posledni artefakt zmackanim znic¢il. Takové stromy se mu v tvorbé Casto objevovaly. Zde
neSlo ani tak o vysledné dilo jako o samotny proces tvorby a jeho vyvoj. Jistym
pfemodelovanim jednoho kusu hliny objevoval v materidlu 3D objekty, které vznikaly a
mackanim — destrukci zanikaly. Z agresivniho a hlu¢ného chlapce se stal tichy, rozvazny a
hluboce zaujaty kluk. Vidim zde zdatily ptiklad pfenosu, ktery vznikl na bazi modelovani a

tvarovosti hliny se promitlo i do jeho chovani a komunikace s druhymi ve skupiné.
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Duha a strom

Obr. ¢. 6 — Duha a strom, Pavel 8 let

Teéma obrazku si chlapec zvolil na bazi mé motivaci, vychazejici z faktu, jak vznika duha.
Zvolil si akrylové barvy, které zacal v pastéznich barvach nanaset pfimo na papir. Tentokrat
vodu na fedéni barev pouzil minimaln€. Tim byl také vysledek sdéln€js$i nez u vodovych
barev. Duhu umistil do levého horniho rohu. Mohlo by byt odkazem k regresi k matce. Duha
je dominantou v obrazku a je zpracovana obracené. Mohlo by souviset se stereotypem
V zobrazovani slunce. Teplé, hutné¢ barvy duhy zakoncené Cernou jsou extrovertniho
charakteru. Jakasi afektivni regulace citi. Strom vpravo pusobi jako abstraktni ruka. Vznikl
zde ndhodny efekt v piekryvani objektt, kdy jako by prvni namaloval chlapec slunce ve
druhém planu a po té strom v prvnim planu. Je dobré na tuto skuteGnost dité upozornit.
V obrazku vidim vicegenera¢ni téma. Duhou by mohla byt matka, sluncem otec — muzska

autorita, stromem chlapec a kytkou jeho mladsi sestra.

56



»Hrajeme fotbal*

Obr. ¢. 7 —,, Hrajeme fotbal “, Pavel 8 let

Téma obrazku si chlapec volil sam. Se star§im bratrem rad hraval fotbal na htiSti za domem.
Oba spolu s dalsimi sourozenci dvoj¢aty chodili pravidelné na florbal. Pohyb mél Pavel
velmi rad. Vzhledem k jeho kardiovaskularnimu omezeni se nesmé¢l tolik namahat. Pii vétsi
fyzické zatézi mu diky Spatnému prokrveni mozku z€ervenala jedna polovina tvate. To byl
ukazatel s vystrahou, Ze si musi jit oddechnout. CoZ chlapci ¢asto zpusobilo afekt vzteku,
protoze v zapalu hry musel na chvili z hiisté odejit. Choval se jako zvifatko, jako psik,
kterému hodite mi¢ do vody a on stéle a stale pro né¢j béha az do doby, kdy to ¢lovek utne.
Jinak by za mi¢em bé¢hal az do Uplného vycerpani. Chlapci chybéla v tomto sméru
sebereflexe. Tento obrazek maloval modrou temperou a tusi. Tvofil venku na zahradé a snad
1 kvili vyzadovanému nucenému odpocinku volil modrou barvu pozadi. Kresba tusi, kterou
m¢él chlapec v oblibé je velmi stylizovand, avSak pfi tvorbé a kresbé jednotlivych ¢asti mel
pohyb ruky jisty a vyrazny. Vzty¢ené ruce upozoriuji v obrazku na pohyb. V tvorbé nemél
skoro zadné zabrany, coz souviselo i s jeho pristupem k Zivotu a ostatnim. Byl vesely,

interaktivni a velmi soutézivy.

Na obrazku byl on jako hra¢, ktery dal zrovna g6l a na pozici brankatfe byl jeho

korpulentng;si bratr. Tato tvorba byla v mezic¢ase chlapcova odpocinku, kdy musel na
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kratkou dobu odejit z hiisté. To chlapec velmi Spatné snaSel. Proto chvilkovy unik
k malovani ho ptirozené zklidnil. V prvni fazi vymaloval modré pozadi, coz mu umoznilo
se vydychat a koncentrovat se, pak ptisla faze schnuti, to jsme si povidali o tom, kdo dal goél
¢i zpusobil faul. To chlapce motivovalo k tomu, co nasledovalo. Vzal ¢ernou tus a Stétcem,
ktery do ni namacel, namaloval déni na hiisti. Kresba byla velmi rychlé, protoze se nemohl
dockat aktivniho zapojeni se zpét do hry na hiisti. Obrazek vypovida o situa¢nim vnitinim
neklidu. Objekty chlapec kreslil $tétcem a jeho ptitlak na Stétec byl vyraznym. Kresba
Stétcem je pro déti s jistou dysfunkei €i jinou organickou poruchou docela problém, stejné
tak u akvarelu. Slozita je koordinace ruky a $tétce a na rukopisu v obrézku je to patrné. Jde
poznat obtiznost ve zvladani vytvarné techniky. Nékde tlacil az k roztékani a nékde se
objevuje na n¢j az nezvykle tenkd linka. Figury se jevi nestabilné a jsou sestaveny ze
zvlaStnich geometrickych prvka trupu. Vysledek je zajimavy svou rustikélni

charakteristikou, je vSak odkazem k problému ditéte.

Abstraktni tvorba na zahradé

Obr. ¢. 8 a 9 — Abstrakini tvorba na zahrade, Pavel 8, 5 let

Abstraktni tvofeni mél chlapec velmi rad jak v interiéru, tak v exteriéru. Po tvofivé ¢innosti
na zahrad¢ jsme se Casto vénovali pohybovym aktivitdm na hfisti, které méli déti na zahradé
za domem. Tvofeni probihalo skupinové, ale chlapec si vZzdy nasel zajimavé misto, kde
maloval o samoté. Dle fotky vidime, jak si dopomohl vlastnim napadem ke zdarnéjsi tvorbé,
kdyz vyuzil schidky skluzavky jako malifsky stojan. Chlapec dokazal byt velmi kreativni a

vynalézavy.
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Kolaz
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Obr. ¢. 10, Kolaz

Tato kolaz vznikla na mtj popud k vernisazi a vystave, kterou jsme chystali a artefakty
paspartovali. Podilel se na ni chlapec spolu se svymi sourozenci. Star§im bratrem a mladSimi
dvojcaty, znichz divka namalovala berusku vlevo dole, chlapec dvoj¢e motyla vpravo
nahote, nejstarsi z nich slona jako svou postavu z pohadky a zminény Pavel sebe — papouska
— tukana. Na této kolazi je zajimavym objektem beruska divky, nad kterou jsme se s détmi
pozastavili. Rlzné jsme ji zacali otacet a tim détem pfipominala rGzné pfedméty zive 1
nezivé. Jako naptiklad stolni lampu, lustr, chobotnicku dle filmového piibéhu ,,Chobotnice

Z druhého patra“ (technika volnych asociaci).

6.1.1 Shrnuti

V prabéhu naseho vytvarného tvoteni byl chlapec velmi aktivni a ¢asto vykazoval znamky
spokojenosti, radosti a zmirnéni jeho hyperaktivity a agresivniho chovani. Jeho nestabilita a
vybusnost se mi dafila tvofivou ¢innosti korigovat. Nebylo to vSak vzdy jednoduché. Musela
jsem piihlizet k situaénimu rozpoloZeni ditéte a dle toho volit téma a techniku. Proto pestry
vybér téchto nalezitosti byl nosnym piedpokladem k tspéchu. Chlapec udélal posun nejen
v ontogenetickém vytvarném zobrazovani, ale zdokonalil se v samotném poznévani barev,

michani, experimentovani a kombinovani technik. V jeho vytvarné produkci se ¢asto
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objevoval strom. Z arteterapeutického hlediska mohl strom ptedstavovat lidskou figuru.
Mohutnym kmenem mohl byt mohutny hrudnik, ktery mél chlapec fyzicky vystouply diky
srde¢ni vadg a operaci, kterou prodélal, kdyz byl batole. Casto na sviij hrudnik a velkou jizvu

po vykonu upozornoval.

Prace s keramickou hlinou byla pro chlapce az bytostnou krasou tvaru, hapticky vnimat
objekty kolem sebe, ale 1 svou fyziologickou stavbou téla jako jeho atypicky hrudnik, na
ktery rad hmatem poukazoval. Byl velmi interaktivni jedinec, ktery si objeti a fyzicky
nevidi a je odkdzano na doteky jinych, pfedevsim matky, kdy se utvaii silnd, matei'ska vazba.
Celé t&lo ditéte je vlastné ,hmatovym organem®, jak o tom pise Sickova — Fabrici (2008),
deficit téchto dotykd, které dité potfebuje citit a zazivat vede k nepfiznivému, celkovému
vyvoji ditéte.

Tvorba se pro néj stala ,,dennim chlebem®. A i kdyZ se do vSeho vrhal po hlav¢, citlivym
pristupem se dokazal zklidnit a negativni stavy vlozit do dila. Oblibenym tématem mu byla
pohadka o zvifatech, ve kterém se citil v bezpeci. Pohddka mu byla srozumitelnou a
ptirozené¢ mu piiblizovala realitu. Tvorba mu také dopomohla k lepsi komunikaci, voleni
slov a obrazovému vnimani reality. Z toho plyne, ze samotna tvorba je komunikaci
s okolnim svétem a mize byt napomocna k dorozumivani. Lehka mentalni retardace nebyla
Vv tvorbé chlapci piekdzkou v jeho vynalézavosti a flexibilité. Tvorba na néj méla velky vliv
v celkovém vyvoji osobnosti nejen v rozvoji fantazie, ale pfedev§im v kognitivni sféfe.
Dokézal vytvarné zobrazit d€j v obrazku. Jeho vytvarna produkce byla odrazem jeho Zivota
v domové i mimo néj. Chlapec rad tvofil v plenéru, v lese, na zahradé. M¢l rad i skupinové
setkavani, 1 kdyz n¢kdy bylo naruseno chlapcovou vznétlivosti viici star§Simu bratrovi, které
Vv jistém obdobi zesilenou rivalitou koncilo agresivnimi ataky vici sobé. NaSe setkévani
probihalo intenzivné po dobu péti let. Vytvotila jsem si s chlapcem diky arteterapeutickému
ptistupu hlubsi vztah, ve které jsem mu 1épe rozuméla, chapala jeho potfeby a tim se snazila
odbourévat jeho impulzivni chovani. Chlapec si ke mn¢ nasel cestu skrze umélecky proces
a vyslednym artefaktem na bazi interpretace jsme prohlubovali nas vztah, vzajemny respekt
a pocit divéry. Zajem o jeho tvorbu byl pro mé motivujici a samotny zajem chlapce o

kresleni a malovani byl pro mé pozitivni vypovedi o tispéchu mé snahy.
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6.2 10 Kazuistika ¢&. 2 — Jan, 10let
Rodinna anamnéza

Chlapec se narodil mimo manzelstvi a byl svéfen do vychovy matky. Matka poZivala alkohol
a Casto nechavala dit¢ bez dozoru. Chlapec byl odebran z rodiny asi ve dvou letech jako
tézce zanedbané dité. Matka absolvovala specialni Skolu a chlapce méla velmi brzy, otec o
chlapce nejevil zajem. Do 6 let byl chlapec v kojeneckém ustavu, pak ¢ast roku v péstounské
péci. Péstouni nezvladali chlapcovu vychovu. Chlapec byl ,,ustavni dité*, byl deprivovany,
trp€l enurézou. Byl vracen znovu do kojeneckého tstavu a od 7 let nastoupil do détského
domova. Jedenkrat za mésic si ho brala prababicka, ale nijak vyrazné se do vychovy

nezapojovala.
Osobnost ditéte

Chlapec presel z kojeneckého tstavu dosti pozdeé ve svych 7 letech. Kde byl nejstar§im
ditétem. Proto se citil jako ,.kapo*. Byl zvykly mit v kolektivu déti posledni slovo. Na to
vSak narazil v détském domové, kde byly déti starsi, které chlapce dokazaly bez problému
slovné usmérnit. Musim vSak konstatovat pozitivni posun ditéte ve vSech vyvojovych
chovani zaméfené na viidcovskou roli v kolektivu mladsich déti. Cas od ¢asu se vsak vratil
do role vidce, nékdy 1 hrubym zptisobem. S odstupem ¢asu byl pokornéjsi a dokazal uznat

chybu mezi star§imi détmi. Stale bylo ale za potiebi ho usmérnovat.
Zdravotni stav

Chlapec trpél enurézou jiz od Gtlého veku. Zhorsovalo se to vétsinou po setkani s matkou,
kterou chlapec velmi miloval a trpél deprivaci z jeji absence cely Zivot. Jeho emo¢ni labilita
pretrvavala dlouhodobé, coz souviselo s jeho komplikovanou rodinnou anamnézou. M¢l
casto neklidny, ale tvrdy spanek a takeé si stézoval na ,,nehezké sny*“. V 10 letech mél chlapec
velmi poSkozenou osobnost po navratu z nevydaiené péstounské péce jednoho pana.
Enuréza se zhorsila, a to také souviselo z jeho hygienickymi navyky, které u néj byly
poznamenany pomocovanim. Jan se snazil tuto poruchu zakryvat tim, ze pomoceni
nepiiznavalo, zne€isténé pradlo schovaval v pokoji¢ku, coz mélo za nasledek nepiijemny
zapach a tim se tak vice vyclenoval z vrstevnické skupiny. Byl také na tdbote pro enuretiky.
Byl v pé¢i urologické ambulance pro no¢ni enurézu, trpél astmatem, trvale uzival

antihistaminika.
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Socialni a vztahové problematika

Chlapec dokazal byt spolecensky, pozitivné€ naladény. Svéd¢il mu pravidelny fad, potom bez
problémi vykonaval zadané ¢innosti. Rad diskutoval s lidmi a ¢asto pouzival odposlouchané
fraze dospélych. Byl pfesvédcen o tom, ze vSe zna a umi. Pokud se mu nedafilo, rezignoval

a hledal cestu, jak danou véc obejit. Proto se také ¢asto uchyloval ke 1zi.

Ve $kole se mu dafilo, ale diky nesoustfedénosti m&l problémy se psanim. V DD se u néj
podafilo vytvofit kladny vztah ke Skole a vzdélavani a také vytvofit dobry navyk na
pravidelnou piipravu do $koly. Také navitévoval ZUS se zaméfenim hry na flétnu, ktera mu

pomahala i v kontextu s jeho astmatem.
Vytvarny projev

Vytvarnou ¢innost mél chlapec velmi rad. Vyzadoval mit naplanovanou néjakou aktivitu,
pokud tak nebylo, mél tendenci ¢innosti rychle odsoudit se slovy: ,,To je nuda“. Chlapci
vyhovoval individudlni pfistup, ale preferoval spiSe skupinovou vytvarnou ¢innost. Pfi
tvorbé se citil dobte a dokézal se na dané téma zaméfit a soustfedit. Pochvalou byl k tvorbé
motivovan a jeho pristup k procesu tvorby velmi souvisel s jeho situaénim, emoénim

ladénim.

Totem

vvvvv

Vzdy pfed odchodem do lesa jsem détem rozdélila tkoly, do kterych se chlapec rad
zapojoval. Ve smyslu nachystat potieby a instrumenty ke tvorbé. Radily jsme se vSichni
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spolu, co vzit na co nezapomenout. VétSinou jsme material ke tvofeni rozdélili do batoht,
protoze jsme toho obvykle vzali vice jako napt. vodovky, kiidy, voskovky, rudky, uhly,
tuzky a pastelky. Chlapec se rad citil dalezité, v roli viidce. Musel se vSak cestou usmérniovat

neb mél tendence Sikanovat mladsi déti.

Pfi tvorbé tohoto obrazku si naSel své misto pod stromem a celou kresbu si nejprve
rozplanoval tuzkou. Poté nanasel barvy velmi rychlymi pohyby. Je zde pfitomnost
ledabylého vybarveni obrazku, které prisuzuji emoc¢nimu ladéni chlapce a citovému kolisani.
Celek pisobi neusporadanym dojmem, avSak hlava, konkrétné¢ obli¢ej je obdarovan

grimasou, kterd ptisobi symptomaticky.

Velké oci, vybarvené¢ modie. Mohou upozoriiovat na néco, z ¢eho ma chlapec strach. Na
néco ¢i nekoho se diva. Mohlo by odkazovat na chlapcovu castou enurézu, za kterou se
stydél. Modrd barva symbolizuje vodu i nebe plsobi jako ,,proud vody*“. Vodu lze
asociativné propojit s matkou, kterou velmi postradal. Figura ma v panevni oblasti bilou
diru, kterd by mohla symbolizovat pomocovani chlapce, o kterém nechtél hovoftit. Bylo to
néco, co vytésitoval. Postava je umisténa do leva, regresivné do minulosti k matce. Stromy,
které maji ,,roztancené* vétve plisobi spise jako kaktusy v prérii, které chlapec potvrdil pii
interpretaci. Vpravo nahote nakreslil malé slunce, které miize odkazovat k muzské autorité,
k otci, kterého nepoznal. V obrazku vidime hieratickou perspektivu, také problém
s prekrytim objektl a ndznak grafoidismu — naklanéni kresby ve sméru pisma. Horni linie
nebe je expresivné vymalovana modrozelené. Jde o jistou emo¢ni expresi v obrazku a
emocionalni pohyblivost. O obrazku chlapec moc mluvit nechtél a spiSe se rozptyloval
okolim lesa a sbérem klacki, kterymi bouchal do kment stromt, coz mu pomohlo vybit
energii, mohlo by byt také destruktivnim potencialem. Mél v sobé jisté pnuti, které souviselo
i s jistym zmatkem, neucelenosti v jeho obrazku. VSimnéme si také pokryvky hlavy, ktera

se chlapci ve vytvarné produkci objevovala velmi ¢asto.
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Miij dim, muj hrad

Obr. ¢. 12 — Muj dum, miyj hrad, Jan 7, 5 let

Obrazek, ktery si opét chlapec predkreslil tuzkou, pisobi spise jako lidska hlava a ne diim.
Velké oci se staly specifikem v kresb¢ chlapce. Zde jiz vhnimame opakovanou charakteristiku
Vv obrazcich. Tyto asociaéni vyznamy maji v obrazku svoji dilezitost a smysl (napf.
metafora: ,,Strach ma velké o¢i*). Hlava vSak pfipomina i hrnec na vaieni. Hrnec ma poklici,
ktera ma byt stfechou v podstaté mozkovnou, do které¢ chlapec umistil dvé zidle a kulaty sttl
s modrym lustrem. Znovu muzeme asociovat: ,,Co se v hrnci vafi?*, Co je nebo neni
navafeno“. Jedna se o transparentnost. Zidle vlevo podléha antropomorfizaci, coZ souvisi
s vékem ditéte a také zde vidime rtizné Uhly pohledu. Pozadi chlapec udélal na zavér.
Kombinovanim techniky pastelky a akrylu navozuje zvlastni dojem nesourodosti. Nebe je
vodnaté s texturou jakéhosi zlatého desté v prostoru. Opét muzZe souviset s chlapcovou
enurézou. Zelené oramovani, které chlapec udélal na zavér, by mohlo symbolizovat
ohrani¢eni, uzemnéni, omezeni ¢i ochranu — proti ¢emu? Obraz, mohl vnimat jako okno
Kk pozorovani jakéhosi imaginarniho svéta za hranici obrazu. Vytvofil raimem jistou hranici.
Z psychologického hlediska bychom mohli vychazet z néeho, co je pro chlapce
nepfijatelné, zaviené, vytésnéné. Napiiklad téma rodiny, kterou chlapec nikdy nepoznal. Na
zidlich nikdo nesedi a samotny dim ma podobu ¢lovéka, mohl by byt samotny autor, ktery

pusti do domu jen toho, koho chce.
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Skritek Lesnik

Obr. ¢. 13 — Skritek Lesnik, Jan 8 let

Obrézek vznikl v lese. Tématem byl lesni sktitek nebo lesni vila. Chlapec kombinoval kiidu
s akrylem. Na prvni pohled mé zaujal oblicej, ktery pisobil strasidelné. Jsou zde vidét
charakteristické podobnosti s pfedchozimi obrazky (obr. ¢. 11, 12) ve kterych se opakuji
naptiklad zajimavé pokryvky hlavy. O¢i, které vétSinou chlapec kreslil velké a kulaté, maji
vice lidskou podobu oka. Souvisi to i s jeho studijnim posunem v kresbé. Krk je tenky a
tvarem vypada jako pfipinacek, na kterém je narazena velkd hlava. Pozadi ma barevné
zajimavou pasovou perspektivu, kde slunce vychazi ¢i zapada za temné hnédy horizont. Do
postavy skftitka se chlapec stylizoval. Zubaty asmév ptsobi kiecovité a dovoluji si tvrdit, ze
se jednalo o analogii zvifete Iva jako krale dzungle. Souvisi s pohadkou, kterou jsem détem
vypravéla o zvifatech na tropickém ostrové, kde byl chlapec v podobé lva — kinga, ktery
dohlizi na potadek ostrova a ma kladnou tllohu v pohéadce. Uzitim hnédych barev mohou byt
odkazem k muzské autorité, ktera chlapci ve vychové chybéla. Z toho divodu mél dité
vV domové na starosti vychovatel — muz, co se osvédc¢ilo jako dobrym zdmérem od vedeni
domova. Tyto barvy se staly jakymsi stereotypem v chlapcové tvorbé. Také mtize souviset
s jeho pristupem k dospélym, kdy se tvafil, ze vzdy vSemu rozumi a napodoba dospélych
byla u chlapce ¢astym jevem v jeho chovani. Nebe mé& ambivalentni fialovou barvu, ktera
muze byt odkazem k matce. OvSem je to jen ma hypotéza. Celkovy postoj skfitka plisobi

zastrasujicim dojmem. Ruce svou zvInénou linii asocia¢né piipominaji palicky na buben a
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svou prase¢i — caput mortum rtizovou barvou odkazuje k nestabilité v jeho chovani a zvinéna
ktivka pazi by mohla souviset s tokem vody — enuréza. Kdyz jsem se chlapce ptala, zda
sk¥itek nékoho vitd nebo nékoho zastraSuje, odpovédél, ze se skiitek sméje a ma dobrou

naladu.

Zapad slunce

Obr. ¢. 14 — Zapad slunce, Jan 8, 5 let

Celkovy obrazek vyjadiuje agresivitu. Mohlo souviset s emocnim ladénim ditéte. Také
S tim, Ze si pro né&j neptisla babicka, ktera to slibila. Velmi $patné snasel to, Ze za nim oproti
ostatnim détem nikdo nechodi. Slunce je na obrdzku v procesu Cervankd a tvarem spolu
s nebem vytvaii dojem jisté postavy ,,bubaka“ s o¢ima, kterého tam chlapec pozdéji také
vidél. V tomto obdobi se mu zesilil problém s enurézou. Jan byl vice labilni. Moiska hladina
je neklidna a v kombinaci se syt¢ rizovym sluncem, na které chlapec pouzil inkoust, vypada
»rozcarované®“. Chlapec byl u malby rozt€kany, jeho rychlé pohyby signalizovaly vnitini
agresi, ktera se dostavala postupné na papir. V jednu chvili vzal propisovaci tuzku a celou
plochu vykresu po¢maral. Kdyz zjistil, Ze propiska nepiSe, naStval se a namichal
hnédorizovou vodovou barvu, kterou umistil tésn¢ nad slunce. Tim vytvofil jakousi clonu,
kterou umocnil dynamiku v obraze. Zluta plocha piechazejici do hnédé je jistym svétlem
v obrazku. Moje hypotéza vychazela z toho, jak byl chlapec rozladén. Obrazek bych spise
pojmenovala ,,boj s drakem®, kdy ho chlapec v obrazku ztvarnil jako fantazijni bytost
vedenou jeho nevédomim. V podstaté mohlo jit o boj se strachem chlapce z toho, ze se zase
probudi a bude pomoceny. To Jan velmi §patné nesl. Obrazek odkazoval k jeho Uzkostnym
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staviim vychdazejici ze smutku a faktu, Ze o né¢j matka nema zajem. Chlapec tim byl hluboce
deprivovan. Doporucenim pro chlapce bych volila ¢astéjsi namét tématické pohadky, ve
které by mohlo byt vytvoieno jisté monstrum — zhmotnit symptom enurézy a nebat se mluvit
o problému. Ve smyslu, dej drakovi jméno a pfemuzes jej. MoZna 1 v kontextu jiZ zminéné

pohadky ,,0 sloneckovi®, kde byl chlapec v roli lva jako krale dzungle.

Samara

Obr. & 15 —Samara, Jan 8,5 let

Chlapec mél oblibu v hororovych piibézich, které si tajné hledal na internetu. Jednou
z postav, kterad ho oslovila v hororu Slaiderman — stromovy muz, byla postava zeny Samary,
kterou nakreslil na vétsi format papiru. Postava vzhledem k prostiedi je mensi, oto¢ena zady
k pozorovateli. Zena stoji naproti velkého jezera. Rukopis chlapce znovu odkazuje na
gestickou kresbu. Celkovy obrazek plisobi symptomaticky a zpracovani obrazku se jevi
varovné. Predpoklad varovnych indikatort vidim v opakujicim se tématu, ktery chlapec
vtomto véku casto kreslil. Téma hororu bylo pro né&j zajimavym a z hlediska jeho
psychického vyvoje obrannym mechanismem. Téma osamocené hororové postavy, otocené
zady s rozpazenyma rukama, které odkazuji k vyvojove ontogenetickému ztvarnéni pohybu.
Postava Zeny, ktera stoji zady k divakovi, mize byt odkazem, jak chlapec vnimal Zenské
zastoupeni ve svém zivoté. Postoj zddy muize byt hypotézou nekomunikace ve smyslu
matky, kterd o chlapce nejevila zajem. Téma obrazku odkazuje k depresivnimu nahlizeni
chlapce na pohled Zeny, ktery se i z divodli emocni lability uchyluje k takovym strasidelnym

az agresivnim, zdketnym namétim. To ho jistym zpiisobem uspokojovalo. V postavé vidim
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i chlapcovu matku. Je zde jisté ohranic¢eni plochy jezera linkou, kterou Jan vykreslil tuzkou.
Pozorovatelné hledisko v obrazku je z vrchu. Postava pusobi plosné, i kdyz pozice nohou —

chodidel je zajimavym grafickym akcentem ve ztvarnéni chodidel perspektivni.

Obr. é. 16, 17 — Oko, Jan 9 let

Abstraktni obrazek vznikl na zahrad¢ za domem. Jan rad pouzival techniku akrylu a tempery.
Vétsina obrazka u chlapce, ale podléhala jisté kontrole, nacrtnout si a rozvrhnout obrazek
tuzkou. Chtél mit nad tvorbou kontrolu. Téma oka se u ditéte opakovalo. Tohoto odpoledne
jsem chlapci misto vykresu doporucila povrch platna, které déti Casto pozitivné motivovalo
k vytvarné ¢innosti, neb se citily dilezité jako pravy umélci, malifi. Obrazek je zajimavé
barevny. Postupné nandSeni barev bylo chlapcem velmi promySlené. PouZival jak Cisté
barvy, tak experimentdlné mezi sebou promichané. Barvy michal na paleté. Kontroloval
vytvofenou linii tuzkou, aby moc nepietdhnul jednotlivé hranice, které oddélovaly
geometrické tvary, které si chlapec v obrazku ur¢il jako smérodatné Kk vyplnéni plochy
barvou. Oko bylo lemované malymi trojahelniky, které piisobily jako zuby. V podstaté Slo
o ,,zubaté¢ oko“. Nebo také ,,ordlni oko*, které odkazuje k oralité¢ a regresi chlapce k
batolecimu véku s odkazem na vztah s matkou a jeji absenci v tomto Case, ktera je dulezitou
vyvojovou fazi kazdého ditéte. V tomto obdobi, kdy obraz maloval mél také chlapec
problém s pfejidanim a nabiranim vahy, které se muselo eliminovat pravidelnym pohybem
(chlapec chodil do florbalu). Maze byt také odkazem k jisté obrané viici okoli nebo branit se
proti utoku. Bélmo je Sedé se zajimavym vykreslenim Cervené a cerné skvrny, kterou chlapec
minil Zilnatinu v oku. To bylo posledni kresebnou stopou, kterou obraz chlapec uzavtel se

slovy, Ze je obraz hotovy. Bélmo nemé bilou, ale Sedomodrou barvu, kterd pusobi
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tézkopadné, hranicné jako né&jakd hradba. Duhovka ptisobi jako kola¢, v jehoz centru je
modra zorni¢ka. MlzZe souviset s Castym uzitim modré barvy v o¢ich u vice obrazka a

s chlapcovou problematikou enurézy.

Kooperativni strom

Obr. ¢. 18, 19 — Kooperativni strom, Jan 9 let

Malovéani na zahrad¢ se stalo Castou aktivitou, ktera chlapce tésila. Strom, na kterém jsme
spole¢né pracovali ja i chlapec, byla zakazka pro nasi vernisazZ a vystavu, kterou jsme s détmi
pripravovali. Zakazku jsme si stanovili na bazi vétsiho formatu kartonu, kde jsme malovali
»strom Zivota®“. Strom se skladal z vétvi a kazda vétev predstavovala jistého clovéka. Byla
odkazem k multikultute a téma bylo vychovné ve smyslu vzajemného respektu mezi lidmi a
jejich rozdilnych kultur. Vytvarna prace byla pro chlapce vyznamna, protoze se realizovala
v dobé vikendu, kdy byli skoro vSechny déti ve ve€ku chlapce i mladsi se svymi rodinnymi
ptislusniky na vyleté ¢i doma. Jan takové privilegium mél pouze n€kdy ze strany babicky,
ktera si ho ¢as od ¢asu vzala na jednu noc k sobé¢. Jan tim hodné trpél, ale nedéval to na sobé
znat, spiSe se vzdy po ptijezdu ostatnich déti vychvaloval, co dé€lal za ¢innost, kdyz byl
v domov¢ skoro sam s vychovatelem. Proto tato vytvarna prace byla efektivni a pomoci ni
se eliminovalo Honzovo sebeposkozovani ¢i jiné nezddouci chovani. Prace byla sméfovéana
na nasi spole¢nou vystavu, tudiz byla motivaci pro chlapce ve smyslu citit se diilezité. Tyto
individualni ptistupy k chlapci, byly silnymi momenty v jeho fungovéani ve vztahovych

rolich mezi lidmi.
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Modelovani z keramické hliny

Obr. ¢. 20, 21 — Postava z keramickeé hliny, Jan 9 let

Modelovani z keramické hliny mél chlapec rad, ale v tento den jsem musela chlapce
namotivovat vlastnim zapojenim se do tvorby (coZ bylo mym ¢astym motiva¢nim projevem,
tvofit spolu s détmi) a modelovat také. Jeho postavicka je vlevo. Osobné je pro mé
zajimavéjsi nez ta moje. V materidlu zanechal své otisky prsti, které vytvotily originalni
reliéf. Haptické poznavani materialu ho bavilo. V podstaté z jednoho kusu vymodeloval télo,
na které nasadil hlavu. O¢i se podobaly o¢im, které maloval i plosné v obrazcich, velké a
kulaté. T kdyz byl chlapec na zaCatku tvorby roztékany, jistou vnitini tenzi pienesl do
artefaktu. Zamracenou grimasou spolu se Spiatymi atributy upoutalo mou pozornost
v kontextu s jeho vnitinim rozpolozenim, ktera pramenila z toho, ze v domové zistal na
vikend skoro sadm bez déti, coz zmiiuji i u obrazku €. 18, 19. Tyto artefakty spolu ¢asové
souviseji. Vznikaly tésn€ po sobé. Abstraktni pojeti chlapcovi tvorby jsem vnimala jako
zdafilym posunem v jeho tvorbé. I kdyz se na zacatku modelovani jevil bezradnym ve
smyslu obavy vymodelovat spravné lidské c¢asti téla, v kontextu s moji instrukci a
piedvedenim, ze je mozné vytvorit t€lo i zjednoho kusu hliny (na misto lepeni
Z jednotlivych ¢asti) postupnym mackanim a natahovanim materidlu vytvoril originalni

figuru, pfipominajici svym télem Sfingu.
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6.2.1 Shrnuti

NasSe spole¢na cesta zacala v DD samotnym prostiednictvim tvorby, kdyZ jsme §li malovat
do lesa, viz. obr. ¢. 11. V tvorbé chlapce se jiz od zacatku objevovali postavy, které mély
zvlastni vyraz ve tvari s velkyma ofima a zajimavymi pokryvky hlavy. Tyto charakteristické
rysy byly odkazem k deprivacim chlapce, které souvisely s absenci matky a jeho otce a
celkovym odmitnutim z jejich strany. Obranou se pro néj stala ¢asta diskriminace ostatnich
déti ve smyslu Sikany, upozoriiovani na svoji velikost a viidcovstvi. To také souviselo s jeho
tematickym zaméfenim na hororové piib¢hy, které se objevovaly v jeho tvorbé. Az

patologicky je kazdému ptredhazoval a rozebiral je.

U tvorby Jan dokazal vydrzet delsi dobu spiSe v individudlnim ptistupu, pii skupinové
vytvarné terapii se lehce dokazal rozptylovat i diky vlivim ostatnich. Svymi komentati
vytvarnych artefakt ostatnich déti ve skupiné€ se Casto staval ruSivym elementem, protoze
jeho komentéfe byli vici ostatnim posmé&$né a urazlivé. V takovém piipadé jsem musela
zakroc€it a usmérnit chlapce ve smyslu vysvétlovani, Ze neni dobré vstupovat ostatnim do
rozdélané prace a spiSe se snazit soustfedit na vlastni tvorbu a zdarné pouziti techniky.
Motivace pochvalou byla na misté jen obcCas, vzhledem k jeho vysokému sebevédomi.
V pozdéjsim obdobim se pro chlapce stalo zajimavym tématem oko, které kreslil i maloval.
V tvorbé mél rad jistou kontrolu — piedkreslovani tuzkou, které jsem se v kontextu zdarné
realizace arteterapie s chlapcem snazila postupné odbouravat. Jeho malba na zacatku byla
vyrazné gestickou, ale v pozdé¢jsim veéku se stala mirnéjsi viz. malba oka na platno obr. ¢.17,
kde ovSem toto predkresleni bylo stale. To se mi dafilo pfedev§im v praci s keramickou
hlinou, do které chlapec vlozil svou vnitini agresi a nespokojenost. V jeho vytvarné tvorbe
Casto vidime problém s enurézou, kterou chlapec trpél dlouhodobé. Tvorbou se s ni

nonverbaln¢ vypofadaval a jen touto cestou s ni dokazal bojovat.
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6.3 Kazuistika ¢. 3 — Dominika, 10-15 let

Rodinna anamnéza divky

Divka pftisla do détského domova ve svych 8 letech jako velmi zanedbané dité bez vétsich
socidlnich a hygienickych navyki. Pred tim byla v pé¢i babicky, ktera jiz na vychovu
nestacila. Oba rodi¢e divky byli ve vykonu trestu. Dominiku jsem poznala v jejich 10 letech,
kdyz nastupovala do esté tiidy na ZS. Jeji matka, ktera ve vychové selhala, predevsim diky
zavislostem na alkoholu a drogach a podvodech se tu a tam objevila, aby s Danielou $la na
prochazku. Matka byla velmi jednoduchd Zena, proto si divka matku fidila tak jak
potiebovala pro sviij prospéch. Otce méla divka ve vézeni, ale kontakt s nim probihal jen na
bazi né€kolika malo dopisi. Za ten ¢as, co byla v domové ho snad jen jednou s matkou
navstivila. Vzhledem k jeho problémim bylo pro divku vhodné&jsi drzet si odstup. Matka

méla jisté muzské pratelé, kteti, ale pro Dominiku nebyli dobrym vzorem muzské autority.
Osobnost divky

Dominika byla velmi inteligentni divka. Ve Skole se ji dafilo 1 bez vétsi doméci piipravy.
V kolektivu svych vrstevnikil v§ak oblibend nebyla. Tak tomu bylo i v domové. Proto se
uchylovala k malym détem, kterym rada piipravovala zajimavé hry a tvarci ¢innosti.
Vytvarné byla velmi nadana a nédpadita. Byla velmi chytra, ale citové chladnd a plocha.
Castym problémem byla lIhavost a nekontrolovatelna potieba odcizovat svym bliznim véci
vSeho druhu. VéEtSim prestupkem byla kradeZ penéz piimo v domové. Promyslené se to
snazila omluvit, tim, Ze obnos nasla né¢kde venku na zemi. Ned¢€lalo ji problém lhat Cloveéku
ptimo do o¢i. Po urcitych napomenutich nejen ze strany vychovatelt, ale i déti a ostatnich
vrstevnikd se méla tendence zaseknout a jen povrchné zpytovat svédomi. Jako by se postih
za nespravnou véc netykal jeji osoby. Nedokézala ptijmout fakt, Ze to, co d€l4 je nespravné
a nemoralni v ramci spole¢nosti a jejiho Zivota. Tim, Ze byla divka nadmiru inteligentni,
dokazala byt hodné vypocitavd ve svém svété 1zi. Bylo dilezité ji na tyto prestupky

upozornovat a vysvétlovat, ze takto to nefunguje.
Zdravotni stav

Dominika byla fiziologicky zdravé dévce, ale trpéla poruchou emoci a chovani. Divka ¢asto
zazivala pocit odcizeni. Bylo to i jistym odrazem jejiho vztahu k sobé samotné. S tim souvisi

I sebeposkozovani, pocit ménécennosti. Byla velmi anxidzni, a proto se pro ni proces tvorby
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stal pozitivni aktivaci sebevyjadieni a zmirnéni tizkosti. V jejim Zivoté bylo podezieni na
sexualni zneuziti ze strany stryce, ale nebylo prokazano. Divka o tom nikdy nemluvila.
Trpéla no¢nimi bésy, byla anxidzni a diive trpéla také enkoprézou — problém s vyméSovanim
stolice. Také se nékdy sebeposkozovala. Nékolikrat také podstoupila pobyt v 1é¢ebné, ktery
ji doporucil psychiatr, ke kterému se mnou pravidelné chodila. V 1é¢ebné méla ptisnéjsi rad,
ktery divce vyhovoval. Celkem rychle se na néj adaptovala. Nastavené hranice jsou u téchto
déti prioritni a buduji v ¢lovéku pocit bezpeéi. Navstévy u psychiatra jsem z pozice
vychovatelky vnimala spiSe negativné. Nemély moc velky efekt a medikaci, které 1ékar
doporucil a predepsal, mély spiSe kontraproduktivni efekt. Divku spiSe utlumily, ale moc
nepomohly. Samotnd navstéva u psychiatra byla pro divku frustrujici. Vzdy sedéla
Vv ordinaci se sklopenou hlavou, vlasy ji zakryvaly celou tvaf a pfi dotazovani od 1ékate se
udetila do stehna a na jeho dotazy odpovidala jen ano, ne, nevim. Nékdy tato pdza byla

provédzena tlumenym pla¢em. Divka nosila bryle, které ¢asto znicila.
Socialni a vztahovéa problematika

Dominika méla tendence si vyzadovat individudlni pfistup od dosp€lého. Neméla
vybudovany vztah k vécem. I kdyz byla ve Skole zdatna, byla dtlezita ze strany vychovatele
kontrola jejich kol a potadkd. Dokazala byt velmi rychle znudéna a Casto u jisté aktivity
vydrzela velmi kratkou dobu. Rada chodila do skautu, a i kdyz nékdy ptisla s dalsimi napady
krouzkt i pro ni nevhodnymi, byla to spiSe pdza se zaclenit mezi vrstevniky, ktefi ji moc
nebrali. I kdyz nékam nastoupila, nevydrzela tam. Skaut, tviréi ¢innost a letni tabory ji, ale
upfimné zajimaly, z ¢ehoz jsem tézila.

Vytvarny projev

Vytvarny projev u Dominiky byl hodné€ odvisly od jejiho situacniho rozpoloZeni. Zdarnym
pristupem Kk divce byl jisty pocit svobody, ktery jsem se u divky snazila tvorbou navodit.
Diky pfirozenému pfistupu k divce v tvorbé a zdarné Citelnosti jejiho emocniho ladéni se
vétSinou z negativni vnitini tenze dokazala vymalovat a do produkce tak dostat své agresivni
a Uzkostné stavy. Tvorba pro ni byla ventilem, a i kdyz na zacatku procesu vykazovala divka
az patologické projevy (napt. vlasy v ocich, sklopena hlava, tichy plac, udefeni se pésti do

nohy) postupnym uvoliiovanim se s deprivované divky stala komunikativni a vesela bytost.
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Kresba stromu v plenéru

Obr. 22, 23, 24 — Kresba stromu v plenéru, Dominika 10 let

Tato tvorba v plenéru byla jednou z prvnich zkusenosti s détmi v détském domové. Byla to
skupinova tvorba Sesti déti, ale mdj ptistup byl i tak individualni ke kazdému z nich. Daniela
byla pfi tvorbé v kolektivu vétSinou spokojena a tim, ze umela velmi zdafile kreslit a malovat
1épe se tak vclenovala do skupiny ostatnich déti. Tvoteni v exteriéru mély déti velmi rady a
vzhledem k tomu, Ze jsme bydleli hned u lesa, byly jsme v piirodé velmi ¢asto. Tématem
tohoto dne byly stromy. Daniela si vybrala ¢ernou tus, kterou kombinovala s barevnym
pastelem. Na atypicky format papiru zacala strom kreslit tusi. Inspiraci je pro déti samotny
interiér lesa, ktery ndm naskyta pocit katedraly, ktera je sestavenass fraktalnich kleneb. Tento
rust nabada déti ke studijni kresbé stromu, jak roste od nejvétsiho métitka pres vétvici se
struktury, které perspektivné vytvaii strop celého lesa az po nejmensi Zilnatinu na listech
stromtl. Jisty komentat pifed samotnou kresbou v tomto duchu byl na misté. Divka se
dokazala do kresby ponofit, a i kdyz tvotila tusi, jisté detaily v kresbé stromu vystihla.
Celkova kresba stromu byla nahlizena jakoby z podhledu. I kdyz divka jesté neméla tolik

femesIné prostudovanou oblast perspektivy, vnimala ji a zajimavym zplisobem ji dostala na
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papir. Lze vnimat i jako pohled seshora doli. Moznd muzeme uvaZovat o obracené
perspektivé. Dominika rdda lozila po stromech a nékdy dokézala vySplhat velmi vysoko.
Vrchni ¢ast, tedy koruna stromt se podobala kofenovému systému, coz v ptirod¢ symetricky
funguje. AvSak jeji proces kresby byl ovlivnén jejim psychickym rozpoloZzenim az
patologickym. A Sed4 clona v koruné¢ vznikla zapousténim tuSe do mokrého podkladu, coz
divku bavilo. Ze studijni kresby se stala spiSe imaginativni Cinnost vychazejici z jeji

predstavy a emoce.
Oko

Tento obrazek ptedchazelo velmi labilni rozpoloZeni divky. Jednoho dne pfisla ze Skoly
velmi rozladéna, ubrecend, nekomunikovala a nebyla schopna vysvétlit, co se stalo. Prastila
aktovkou a zaviela se do pokoje. KdyZ jsem registrovala, v jakém stavu divka je, ktery byl
jeji Castou pozou v domove, fekla jsem ji, ze az bude chtit, mize piijit za ndmi malovat.
Drzela jsem si zamérn¢ odstup a vyc€kavala, co bude. Divka po dvaceti minutach pfisla za
nami. Mozna i pozitivni hlasy z jidelny, kde jsme tvofili, ji pfimély zménit nazor, v coZ jsem
1 doufala. Sedla si mezi nas a zac¢ala uméleckou kiidou tvofit. U tvorby méla az patologicky
vyraz. Sklopenou hlavu, vlasy v o¢ich, plakala a sem tam se udefila do stehna. Takovy postoj
zaujimala i na schiizce s psychiatrem. Atmosféra a klima skupiny ji postupné uvoliiovala. A
i kdyz na zacatku byl prubéh tvorby dramaticky, postupem tvorby svou zlobu a
nespokojenost vloZila do dila. Vzptimila se a zacala reagovat na ostatni. Jeji uvolnéni bylo
oc¢ividné. I kdyz tento obrazek vznikl za pfitomnosti i jinych déti, Daniela byla ve svém

SVEtE.

Obr. ¢. 25 — Oko, Dominika 11 let

75



Téma si zvolila sama. Kombinaci barev ¢erné, zelené, rizové upoutala moji pozornost.
Barvy revolty a vnitini nespokojenosti, zklamani a emoc¢ni nevyzralosti. Jiz na prvni pohled
se jednalo o nevSedni zpracovani. Tématem se staly dvé tmavé postavy drzici se za ruce.
Siluety divky a chlapce jsou zasazeny do otevieného oka. Pfesnéji feceno do zeleného kruhu
duhovky, kterd postupné piechazi od svétlé pres zlutou auru do tmavé zelené barvy.
Mandala, ktera by se snad mohla interpretovat jako lepsi zittek. Kotouc, ktery je lemovan
hustymi fasy jako paprsky slunce. Prvotni efekt centralni kompozice ve tvaru ,,mandaly* je
zapouzdiujici, v obrazku je né€kolikrat opakovano a zvyraznéno. Symbolika v obrazku je
velmi specificka a stylizovana. Siluety postav nebo také stiny postav mohou ukazovat na
jistou obranu divky vici okoli jako negujici zaCernéni postav. Chranit se stylizaci a moc o
sob¢ nepoveédét. Jsou zasazeny do centra obrdzku, tudiz se stavaji jako hlavnim tématem
divky. Pochopila jsem, ze divka €asto trpi odmitnutim od svych vrstevnikil a jak pozdé&ji
prozradila, byla zklaméana z ukonéeného kamaradstvi se svoji spoluzackou. Ov§em mohl to
byt i pienos, ktery se znovuobjevil z minulosti do pfitomnosti, kdyz se divka zlobila na
matku, ktera méla pfijit a nepfisla. Samotné oko je vloZeno do abstraktniho prostoru, kde
Dominika volila rizovou barvu v levém rohu a stfibrnou, ktera ptisobi jako mantinel, sténa
mezi svétem nevédomi a reality. Nékdy jsme dilo interpretovaly, ale v tomto piipadé,
vzhledem K situa¢nimu rozpolozeni divky jsme o obraze nemluvily. Vnitini tenzi dala do
dila, a poté se dokazala sméat a zapojovat se do hovoru s ostatnimi détmi. Také mi Sla
poméahat s nddobim a vypravéla o tom, co zazila ve $kole. V ten vecer do tvorby vlozila svou
negaci, nespokojenost a bolest. Proces tvorby ji zachranil pied sebeposkozovanim, a to jsem

vnimala jako velké pozitivum.
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Lesni divka

Obr. ¢ 26 — Lesni divka, Dominika 11, 5 let

Dalsi zajimavou kresbou pastelkami byla divka v podobé stromu. V tento den v odpolednich
hodinach se Dominice chtélo tvofit, ale dlouho piemyslela, jaké téma zvolit. Vzhledem
Kk tomu, Ze jsme byly spolu venku, na zahrad¢, chtéla kreslit stromy. O stromech i o jeho
symbolice jsme si Casto povidaly. Pti prochazkéach ¢i tvorbé v plenéru radi déti zkoumaly
ptirodniny, stromy a viibec zajimavé tvaroslovi ptirody. Stromy jim ptirozené pfipominaly
Cloveka, zvite ¢i jiné pozemské 1 mimozemské tvory. Pii této kresbé byla Dominika velmi
klidnd a rozvézna. Zacala postavou s hnédymi vlasy, kterou propojila se stromovou
zakladnou s kofeny. Pozdéji jsem pochopila, Ze divka zobrazuje samu sebe. Vzhledem
K jejimu pozitivnimu rozpoloZeni byl vyraz v obli¢eji usmévavi. Hrudnik zahalila do objeti
rukou. Tento lidsky strom, ktery vytvorila, promlouval symbolem jist¢ cudnosti a
nepiipustnosti ve vlastni intimité se kterou méla divka problém. Branila se dospét, a to byl
divod, proc se Casto chovala velmi infantiln¢ vzhledem Kk jejimu véku 11 let (prepuberta —
puberta). Daniela pfirozené¢ vnimala propor¢nost postavy, i kdyz ve formé jistého
zjednodu$eni. Mohly by souviset se svobodou v emocich, které v sobé divka potlacovala.
Kmen stromu pisobi, jako jisté zjednoduSeni draperie Satlh ¢imz je struktura kiry. Vlasy
koresponduji s kofeny, které jsou velmi dobfe ¢itelné v obrazku, fekla bych az transparentni.
Jdou vidét skrze piidu. Toto vSak vniméam jako pozitivni, jistéj$i zakofenénost do socialniho
a rodinného zivota. S tim také souvisi hnéda, zemita barva figury. Vidim zde jisty posun od

kresby stromt z minulych let, kde jsou kofeny nejasné, abstraktni. Mohlo by souviset
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s minulou adaptaci divky v domové¢, se kterou méla problém ve véku svych 8let a aZ po dvou
letech od nastupu do domova se zacala lépe socializovat. V obrazku je zjednoduSeni i u
dalsich objektt jako jsou modré mrac¢na, ovalné slunce ¢i purpurova cesta ¢i feka ve tietim
planu obrazku. Kombinace modré a hnédé piisobi spiSe regresivné nebo kontrolované. Jak
jsem zminovala vyse, u této kresby byla divka velmi rozvazna a moc se kontrolovala. Linie
ruzovofialové cesty se jakoby neukotvené vznasi mezi nebem a zemi. Podkladem pod cestou
je vSak barva Seda, ktera plynule navazuje na svétle modré nebe. Muze to byt jista nejistota
v budoucnost. Ci je cesta, délici ¢arou, mezi nebem a zemi a tim analogii mezi vrchni ¢asti
— lidskou cudnosti, oblasti intelektu, védomi, kontaktu s okolim a spodni Casti jako
pudovosti, nevédomim — kofenovym systémem. Zluta barva slunce, do kterého divka vlozila
i stejnou barvu jako u cesty. Dilo je autentickym sdélenim s obsahy, zde je ukazka vyznamu

a ulohy neverbalniho sdéleni, které by ve verbalni podobé bylo pravdépodobné zranujici.
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Zivly

Obr. ¢. 27 — Zivly, Dominika 12 let

Zivly — oheti, vodu a vzduch divka roz¢lenila na papir ve zvlastnich trojuhelnicich. Do centra
nakreslila stylizovanou linkou ohen a tato linka se stala jakymsi symbolem v tvaroslovi a
specifikem abstrakce daného zivlu. Do kazdého okna vlozila oko s c¢ernou duhovkou.
Souviselo s jejim emo¢nim ladénim. U tohoto obrazku méla tvirci krizi, ktera byla odkazem
na jeji situacni rozpoloZeni, které souviselo se zakazem (internetu a pobytu venku) z davodi
ptrestupku, poruseni pravidel, doprovazené lhanim. Celkovy obrazek plisobi az izkostnym
dojmem. I kdyZ mohou mit o¢i pozitivni symboliku, ve smyslu pochopeni druhé¢ho v tomto
sméru ¢tu v obrazku jistou znepokojenost, pocit bezpravi, anarchii, nesouhlas. Ptala jsem se
divky, zda tyto o¢i mohou né¢koho nebo néco sledovat? Odpovédela, Ze ano, ale nefekla,

koho nebo co. V interpretaci byla zaseknuta ve svém vnitinim svété, ktery promitla na papir.
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Morska hladina

Obr. ¢. 28 — Morskad hladina, Dominika 13 let

Tvorba moiské hladiny nebyla na zacatku specifikovana. Divka spiSe experimentovala
s michanim barev. Nanasela barvy intuitivné a v tento den se ji malovat necht¢lo. Byla to
malba akrylem a tusi. Po naneseni barevné Skaly od modré az svétle rizové barvy po svétle
fialovou napadlo divku, to, Ze to bude mote. Tusi nanesla stylizaci motskych vin. Nastavila
vedeni ¢ary zvlastnim zptsobem, trochu jakoby flegmaticky a prerusované. Pfikladala jsem
jeji stav jisté uzkosti, kterou divka prozivala. Myslim, Ze souvisela i s jeji chabou sebelctou
v kontextu socializace s ostatnimi vrstevniky. Jeji vybér barev na paletu mize byt odkazem
k jisté emoc¢ni nevyzralosti. Usuzuji tak proto, Ze tato kombinace barev byla u divky Castéjsi
a jeji infantilnost, projevujici se v jejim chovani mohla souviset i s jeji zabranou dospét.
Ornament, ktery v obraze vytvotila, by mohl odkazovat k jeji nejistoté i v navazovani vztaht
s jinymi lidmi. V tomto ptipadé ji kresba ornamentu zbavovala stresu a tim ji dodala jistotu.
Celkovy pohled na obraz pisobil jako by se v ném zastavil ¢as. Snad jen mala exprese
rukopisu divky dala ,,véci® do pohybu. V této dobé na sebe divka nabalovala,
prostfednictvim facebooku, podivné vztahy se star$imi lidmi a domlouvala si s himi osobni
schliizky. Abstrahovany projev miize byt Sifrovanim ze strany klientky, tedy forma sdé€leni,

ktera je unikem a uzaviranim se do sebe.
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Stromy

Obr. ¢ 29 — Stromy, Dominika 13 let

Obrazek stromy vznikl velmi rychle. Technika zapijeni tusi volila divka s nadSenim a hustota
barev dopomohla k jistému reliéfu malby. Abstrakce stromi vSak odkazovala k identité
divky a jejiho zakotfenéni a integrit¢ v realité. O obrazku mluvila jasné a zfetelné. Jsou to
stromy jako my lidé. Mozna jsem to byla ja a divka. Sytost barev — zelené, modré a ¢erni
abstraktni ptaci. Obrazek je zdafilym piikladem toho, kdy se ndhoda stdva vyhodou a
naopak. Z abstraktni skvrny vznikl konkrétni objekt, ktery se stal sdéIn&jsi nez piedchozi

obrazek.
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Enkaustika

Obr. ¢ 30, 31 — Enkaustika, Dominika 13 let

Enkaustika je nenaro¢na tvofiva ¢innost, kdy se roztaveny vosk stava kreativnim médiem.
Tato technika se stala pro déti oblibenou a inspirativni vytvarnou technikou i z toho diivodu,
ze nabizela Siroké spektrum moznosti finalniho vzhledu. Enkaustickd tvorba dovoluje
malovat automatickou a intuitivni malbu. Konkrétné pro tuto divku byla jistou relaxaci ve
smyslu nandseni voskovek na rozpalenou Zehlicku a jejich stékani po povrchu a nasledném
naneseni na plochu papiru. Libil se ji efekt plasti¢nosti a pfedevsim to, Ze se vosk da nanaset
a vrstvit donekone€na. Tato technika byla pfivétiva 1 v tom, ze divka plsobila Casto
znudénym, apatickym dojmem, coz ji zpUsobilo tzv. nudu i ve vybéru témat a byla nékdy
bezradna v tom, co chce vytvorit. Enkaustika byla pro divku jistou cestou k odbouravani
vytvarné krize. Malba byla originalni i diky nahodnému procesu tvorby, ktery je specificky
diky kouzlu reliéfn€ vrstvenych leskle voskovanych barev. Barvy jsou syté a nikdy
nevyblednou. Divka také zazivala radost z ptekvapeni ze struktur, které vznikaly. Dominika
siuvédomovala, Ze fundamentalni rysy malby a volbu barev miize ovlivnit, ale hovotily jsme
spolu o tom, Ze néco se d¢je jakoby mimochodem — promichani barev, prostorove efekty.
Obraz se vynofi a ve shluku barev mtizeme zahlédnout postavy, krajiny zvifat, které mizeme
jemné domalovat. Tato metoda enkaustiky arteterapeuticky umoznovala nejen divce, ale i
ostatnim détem v DD zaZzivat radost z tvorby, objevovani tvard, prvnich, druhych a tfetich
pland, experimentovani s barvami a moznosti zvolenych témat. Jak u akvarelu, tak i v této
technice je nahoda vyhodou. Divka intenzivné prozivala pfitomny okamzik. Vybér barev
vychazel z jejiho podvédomi. V tento den zvolila fialovou s pfechodem do rizové. Ve

vyslednych reliéfech vidéla tvaie nahlizené z profilu. U pravého obrazku se pozastavila a
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mluvila o sedici postavé z profilu vpravo dole ve druhém planu a vlevo v prvnim planu
vidéla sméjici se oblicej z poloprofilu. Ve téetim planu byl vpravo kopec se stromy a vlevo
jakysi tunel, ktery vytvarel atmosférickou plochu v obrazku. V obrazku jsem vidéla oblicejt

vice, ale tato interpretace ze strany divky mi pfisla velmi zajimavou.

Kin v zimé

Obr. ¢ 32 — Kun, Dominika 13, 5 let

Divka milovala zvifata, proto je rada kreslila. Tento obréazek je studijniho charakteru. Je

vvvvvv

vSak dopomohla ke zdarnému vysledku. Zajimavym shleddvam umisténi hlavy koné do

zasnézené, ledové krajiny, jako by tlama koné zamrzla v ledu.
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Zapad slunce

Obr. ¢ 33 — Z&pad slunce, Dominika 13, 5 let

Kdyz jsme s détmi tvofily téma zapadu slunce, divka si zvolila kombinovanou techniku tuse
a akrylu. Slunce zapadajici za horizont pusobi v obrazku hfejivé, avSak schemati¢nost
neukotvenych domii nabyva dojmu levitace. Domy paradoxné popiraji principy perspektivy,
ontogenetickému vytvarnému zobrazovani. Domy ptsobi jako usporadané kostky néjaké
stavebnice pro déti. Na zemi zvolila hnédou barvu jako barva hliny — rodné hroudy. Avsak,
kdyz jsem divce tekla, Ze by mohly mit domy stiny, nechtéla je doplnit. MySlenka
levitujiciho mésta se ji libila. U horizontu namalovala zeleny ptedél — travnaty povrch. Zde
bych zelenou vidéla jako rovnovahou mezi modrou — nebem a zlutou — sluncem. Domy
pusobi spiSe jako panelové domy s opakujicimi se okny, ktera mohou odkazovat na nepravy
ornament. Vlevo dole jsou zvyraznény miize v oknech dvojiho typu. Ostatni okna jsou

prazdné. Domy divka vybarvila pestie az duhové, souviselo s jejim emocnim ladénim.
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Kubista

Obr. ¢. 34 — Kubista, Dominika 14 let

Dilo s nazvem Kubista vzniklo za velmi pozitivniho rozpolozeni divky. Samotné téma bych
doporucila détem, které prochazi vytvarnou krizi kolem desatého, dvanactého roku.
Karikatura je vhodnou stylovou podobou pro piekonani takové krize. Divka se inspirovala
obrdzkem z komiksu. Vybocila z anatomickych zasad a vytvofila karikaturu, kterou
vymalovala ,kubistickou kresbou. O uméleckych smérech jsme s détmi Casto hovofili.
Vétsinou az po tvorivé ¢innosti, aby déti nebyly vtahnuty do manipulativni tvorby néceho,
co je na zacatku az moc ovlivni. SpiSe k tomu pfistupovat opatrné a spiSe nechat volnou
ruku, ¢as k rozjimani nad tim, co se chystam nakreslit ¢i namalovat. Vtipny profil ¢loveka
divku t¢sil a nazev dila jsme vymyslely spole¢né na bazi geometrickych tvart zdobici plet
hlavy. Symbolika tvafe se zubatym usmévem mize byt odkazem k jeji kieCovitosti az
uzavienosti K sobé samé, coz souviselo s obasnym sebeposkozovanim, které proces tvorby
eliminoval. Zvoleni muzské tvatre by mohlo byt odkazem k otci. V tomto ¢ase ptisel od jejiho

otce dopis z vézeni.
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Chameleon

Obr. & 35 — Chameleon, Dominika 14 let

Malba chameleona divku velmi bavila. Maskovéni a samotny akt pfemény zvifete divku
fascinoval. Také mohlo souviset s pudovosti a zménit schranku tak, ze se pro ostatni stane

neviditelnym, splynout s prostiedim.

Portrét — reliéf

Obr. ¢ 36 — Portrét, Dominika 14 let

Modelovani z keramické hliny bylo pro divku vyzvou. Né&jakou dobu chodila i na zakladni
uméleckou Skolu, takze s keramikou méla zkusenost. Portrétem, ktery divka vymodelovala,

byl starsi chlapec, romského pivodu z druhé skupiny v DD. Divka rada v hlin€ hledala sviij
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tvar, ktery vznikal na bazi pridavani hliny na plochu a nasledném lepeni. U modelovani se

divka dokazala sousttedit a pfi této technice nezazivala vytvarnou krizi.

Maska

Obr. ¢ 37 —maska, Dominika 14 let

Tato maska je urcena pro maskarni bal. Déti velmi rady vytvareli masky ze vSech moznych
materialll. ,, Klienti pri nich prozivaji vnitini vzpominky, identifikaci, asociace, vciteni se do
role druhého...“ (Sickova-Fabrici, 2008). Tato reliéfni maska je zajimava tim, Ze se
V podstaté jedna o portrét, piesnéji feceno o hlavu se Skraboskou. Divce se v obliceji objevily
znovu uzkostné ¢erné vyplnéni oci, které jsou lemovany vyrazné ¢ervenou barvou glazury
Skrabosky. V kombinaci s ¢ernou mize byt odkazem k revolté, agrese divky. Ovsem
nanaSeni glazury ve druhé fazi po zaschnuti mélo terapeuticky charakter ve smyslu vrstveni
barev, které po vypéleni zméni odstin &i barvu. Clovék musi védét, jak barva po vypaleni
bude vypadat, coz se nemusi podafit odhadnout a pracuje zde kouzlo nechténého. Vyrazna

cervena je zjemneéna bilym ornamentem lemujici samotnou skrabosku.
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6.3.1 Shrnuti

V tomto piipadu se mi osvédcila komunikace prostfednictvim procesu tvorby, kterda méla
pro divku 1é¢ebny efekt a zbavovala ji vnitini agrese, kterou diky tvotivé ¢innosti vlozila do
procesu a samotného artefaktu. To také zabranilo sebepoSkozeni. Pfi tvirci Cinnosti se

dokézala postupné uvolnit a rozpovidat o svych zazitcich vSednich dnti.

Me¢la smysl pro detail a kreativni mysleni. Dokéazala se nadchnout pro kresbu i malbu.
Zajimala se o vytvarné umélecké sméry. Vytvarna prace s divkou se pro nas stala nedilnou
soucasti zivota.

Divku jsem za téch pét let poznala velmi dobfe a diky tomu, ze jsem ji méla na starosti od
mého nastupu do domova, nasly jsme k sobé cestu, dlazdénou uméleckou ¢innosti.
Prohlubovéna byla pravée diky terapii tvorbou, na kterou se vzdy téSila a za moji sluzby se
Zasto sama ptala, kdy budeme zase tvofit. Byla to pro mé silna zpétna vazba. Casto se déti
vV domové ptaji, kdo bude mit sluzbu. Vnimaly dospélaky jako osobnosti s rtiznym
zamétenim a piistupem k détem. Ja jsem byla teta umélkyné a diivéru u déti jsem si péstovala
skrze proces tvorby. Vztahy, ktere Dominika navazovala, byly spise povrchnéjsiho razu.
Bylo dulezité ji vést k samostatnosti a k zodpovédnosti k sobé samotné i ke druhym. Umét
véci dotahovat dokonce. Také neuméla piijimat pochvalu ze strany ostatnich a vétSinou na
to reagovala, Ze je ji to jedno. S détmi jsem kazdoro¢n¢ usporadala vystavu jejich artefaktl

Vv centru mésta. Na instalaci se Dominika pravidelné podilela.

6.4 Kazuistika ¢. 4 — Helena, 14 let
Anamnéza

Divka ptisla do DD se svou o dva roky star$i sestrou. Divka byla inteligentni, zivé a bystré
dite, které se rychle adaptovalo na prostfedi domova. V kolektivu byla oblibena a nedélalo
ji problém navazovat s ostatnimi détmi a vychovateli vztah. Divka spolu se svoji sestrou
nastoupily do Ustavni vychovy z diuvodu tyrani a ohrozovani mravni vychovy déti ze strany
rodict.

Rodinna anamnéza

Vazba na rodinu zistala s matkou, kterd divky nékdy navstévovala, ale spiSe tihla ke své
babicce, matce svého otce. Otec o divky nejevil nijak zajem. Sestry na néj vzpominaly spise
ve zlém. KdyzZ se dozvEédé€ly, Ze umiel, vybavily si to, jak jim vSem ublizoval, kdyZ s nim a
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babickou bydleli. Matka byla néjakou dobu ve vykonu trestu, avSak zdjem o divky m¢la.
Pravidelné jim psala, ale méla tendence jim slibovat néco, co nemohla nikdy splnit. Divky
si na to, Ze je matka lhava a nedostoji slova, zvykly. Bylo ziejmé, Ze to mladsi divka htte
snasi a svou zlost na matku v sob¢ potlacuje. Po propusténi matky z vazby si divky matka,
po patficné domluve, brala obas domti. Tam holky nemély stanoveny zadna pravidla, bylo
podezieni na seznamovani s alkoholem, ke kterému matka tihla a k cigaretam. Helena m¢la
matku rada, avSak neméla zdjem (na rozdil od své starsi sestry) u ni bydlet. Pobyt u ni brala
jako moznost obCanského uniku. Helena si uvédomovala, Ze potiebuje pevné hranice a
pravidla ve smyslu dislednosti a kontroly. Kdyby bydlela u matky, tak by sama m¢la

problémy se zvladnutim stfedni Skoly policejni, na kterou se pozd¢ji dostala.
Osobnost divky

Divka byla bystra, pohotov4, zajimala se o vSe, co se kolem ni délo. Helena nedokézala moc
pfijimat kritiku od ostatnich a byla hodn¢ vztahova¢na. Velmi ji povzbuzovala a motivovala
pochvala. Casto se u ni prudce ménily nalady. Rada se zapojovala do v§ech &innosti domova.
Pod mym vedenim se pravidelné vénovala vytvarné ¢innosti a zapojovala se do pfiprav a
instalaci vystav svych 1 obrazil ostatnich déti. Pii spole¢nych vernisdzich a vystavach byla

vzdy aktivni a vesela a byla soucésti kulturni vlozky ve hie na kytaru.
Zdravotni stav divky

Fyziologicky byla divka zdrava. Pti psychické zatézi byla nepfiméfené vybusna. Proto
vznikaly jeji ¢asté vybuchy, které hranicily s agresi Kk ostatnim. Proto jsme ji ¢asto posilaly
ven na zahradu ¢i do lesa, ktery byl hned vedle, aby tam vykticela své vulgarismy, coz divce
hodn¢ pomahalo. Divka byla inteligentni, zivé a bystré dité, které trochu ,,bojovalo* se svou
nestabilitou a roztrzitosti. Z téchto duvodu se divce uzplisobovala piiprava na vyucovani a
vybér krouzk.

Socialni a vztahovéa problematika

Svou roli tady hréla sourozenecka rivalita. Helena, ackoliv mladsi od své sestry, se snazila
mit vysadni postaveni. Proto bylo nutné ob¢ sestry Casto korigovat a vracet zpét do uréenych
mezich. Divka byla hodné vybus$na a pfi svém afektovaném chovani neznala hranici. Sdilela
pokoj se svoji o dva roky starSi sestrou, ktera oproti Helené navazovala hlubsi a pevnéjsi
mezilidské vztahy. Helena nedokdzala moc pfijimat kritiku od ostatnich a byla hodné

vztahovacna.
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V socidlni sféfe se jevila bezproblémove, dokazala komunikovat s détmi i dospélymi i
s cizimi lidmi. V kolektivu se citila dobie az do chvile, kdy zac¢ala vyvolavat spory svou
neustupnosti a neschopnosti se ptizptisobit ostatnim. Ve hie s ostatnimi to vétsinou koncilo
hadkou. Utéchu hledala ¢asto u dospélych, pokud ji nedostala, byla urazena. Nedokézala byt
dlouho sama, proto ji poza urazeni dlouho nevydrzela. Dokazala zvladat vice aktivit
najednou, ale na ukor kvality. V jeji povaze byla ur¢ita dravost a snazila se byt vzdy
Vv popiedi déni. Hlavnim problémem v komunikaci s okolim byla neschopnost piistupovat
na kompromisy, které dokazala jen v tvarci ¢innosti, ve které se ucila empatii v kooperaci
s ostatnimi, kdy si uvédomila, jak je pfatelstvi v zivoté ¢loveka dilezité. Pribéh studia na
stiedni Skole nebyl moc zdatily. Divka chodila na internat pti Skole, kde nebyla tolik pod
kontrolou, coz vedlo k tnikiim a Spatnym znamkam. Z téchto divodii na internat ptestala
chodit. Také ptestoupila z jedné stfedni Skoly na druhou vice technicky zamétenou, ale divka

Skolu nedokoncila. Celkové méla problém s dotahovanim véci do konce.

Vytvarny projev

Helena méla k vytvarné ¢innosti velmi kladny vztah. I kdyz se méla tendence uchylovat
Kk tématam bez figuralniho prvku v obrazku pod mym vedenim s tim dokazala vytvarné
zachazet. Vyhovovala ji enkaustika i v kombinaci s jinymi vytvarnymi technikami. Do
tvorby se dokazala ponofit i k ni studijné ptistupovat. M¢la vSak rada jistotu a v tvorbé

vyzadovala korekce z mé strany a metodické vedeni i ve smyslu stanoveni technik, témat a

nameétu.
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Souznéni — parafraze uméleckého dila

Obr. ¢ 38 — Souznéni, Helena 9, 5 let

Namétem bylo volné zpracovani piedlohy, kterou si divka vybrala. Byli to dva mimové, ktefi
se polibili. Inspiraci byla reklamni ilustrace znacky ,,Desigual®. Na format A3 divka
pfemalovala obraz dle vlastniho uvaZeni. Rozhodla se o fazi ptib¢hu, kdy se par teprve
polibi. Divka mluvila o tom, Ze to je zrcadleni jedné osoby. Dalsi vypovédi bylo, Ze je to
stylizace postav den a noc. Proto jsme obraz nazvaly ,,Souznéni‘ Jako dva protiklady, které
se pritahuji, ale v podstaté spolu nikdy nemazou byt. Tudiz se nikdy nepolibi. Interpretace
nad vytvarnou produkci s Helenou byly zajimavym poselstvim pro m¢ jako vychovatelku.
Vid¢€la jsem v tématu i ji a jeji sestru, se kterou se Casto dohadovala, ale skoro nikdy
neuspéla, protoze ji sestra vétSinou udolala silnéjSimi argumenty. M¢ly se rady, ale
pubertalni sourozenecké rozepie ukazaly siln€jSiho jedince. V podstaté dnem je sama
autorka, ktera byla blondynkou s modryma o¢ima, tedy portrét vlevo. Jeji sestra byla
tmavovlaska s hnédyma oc¢ima jako noc, kterou sestra utiskuje z formatu ven smérem
doprava. Ve skuteCnosti, to vSak bylo vétSinou naopak a Helenu star$i sestra utiskovala.
Vlevo namalovala jisty ornament — mandalu, kterd symbolizuje celistvost — snad poukazuje
na to, ze jedna bez druhé nemohou byt. Jisty pozitivni atribut jako jista nadéje a laska mezi
dévcaty, kterd to v Zivoté neméla jednoduché a vzdy stala jedna vedle druhé navzdory
negativnim vlivim ze strany matky a redlné¢ho, minulého zivota, ktery divce i diky procesu
tvorby se regresivné vracel do artefaktii. Oba portréty jsou spiSe bez emoéniho charakteru.
Pisobi nezivé jako masky, za které se divky schovavaji. Divka méla casté zachvaty vzteku,

které souvisely i splacem. Pfi tvorbé se vSak dokéazala koncentrovat a své pocity
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,kocirovat“. V obrézku je i jistd ambivalence — jedna se o Zeny ¢i muze? Nebo o Zenu a
jednoho muze? Objevuje se zde eroticky podtext. Hlavy divka zasadila do abstraktniho
modro — $edo — ¢erného pozadi, které nanasela technikou pointilismu, jisté imprese, michani
barev piimo na platng, v tomto piipadé na papiie. Chtéla vytvofit hloubku, aby portréty
vystoupily z plochy. Kombinace modré a zluté — zlaté (Cepec nebo vlasy) muze byt
harmonizac¢nim efektem pro psychiku pacienta. Ambivalence je i v barvé Cervenozlatého
kotouce vlevo s bilym centrem. To vSe v hdvu temné modré, Sedé a ¢erné. Jako protiklad

vzruchu a klidu pies dobrou vili az k bilé Cistoté. Proto snad ,,souznéni®.

Z4pad slunce

Obr. ¢. 39 — Zapad slunce, Helena 10 let

Téma ,,Zapad slunce* divku velmi bavil. Slo o ventil agresivnich pohnutek divky. Takovych
obrazii Helena vytvofila n€kolik. VZzdy kdyz nevédéla, co malovat uchylila se k tomuto
namétu. Jeji zapady byly velmi rudé, jen mala ¢ast modré pievazovala. K abstrakci —
k expresivnimu znazornéni konkrétni scény (zapad slunce) se divka uchylovala rada, protoze
se tak vyhnula nezdaru v kresbé konkrétnich figur a objekti v obrazku. Volila spiSe
nefiguralni témata. Studijni ¢innost ji nikdy moc nebavila, i kdyz byla velmi tviréi. Casto
ke mné piisla se slovy: ,, Tetinko, pojd’'me tvofit.“ V nekonkrétnim svéte v obrézku se citila
bezpecnéji. VétsSinou méla volnou ruku, nikam jsem ji netlacila. Obcas jsem doporucila
odbogit od jistych stereotypt v malbé. Casto potiebovala poradit, ujistovala se, zda je to tak
mozné udélat. Casto jsem ji fikala, Ze v tvorb& neni nic $patné. Na své zapady slunce také
tikala, ze je to ky¢. Hovorily jsme o prirod¢, kde se kyce vyskytuji na kazdém kroku. At je

to pfi vyslapu na né&jaky kopec, ze kterého vidime krasu vychodu ¢i zapadu slunce, kdy jde
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X ¢c

také o jisty druh kyce. ,,Je dobré a pfirozené nechat si zazit ky¢.“ Bavilo ji objevovat techniku
v malbé, at’ uz v michani barev §tétcem ¢i houbickou na paleté nebo pfimo na platné, papiru.
Zajimavou se jevi uhlopiic¢ka tahu Stétce z pravého dolniho rohu do levého horniho. Divka
byla pravak, ale obcCas si pohravala s lateralizaci ruky. Zaménovala levou za pravou a

naopak.

Enkaustika

Obr. ¢. 40, 41 — Postavy, Helena — 11let

Divka rada vyuzivala techniku enkaustiky i z hlediska ndhodného cakani na papir ¢i lepenku.
V podstaté byl povrchem napnuté platno se syntetikou. I kdyz nahodnym jen do urcitého
ohrani¢eného prostoru v tomto kontextu Sati. S timto tématem jsem pfisla ja, protoze se
divka Casto ptala: ,,Teto, co mam malovat, ja nevim.* I kdyz rada tvofila, nedokazala si jasné
stanovit cil prace v tvorbé a na jaké téma se zaméfit. Navrh Satd ji nadchnul. I kdyz byla
Helena dost roztékany jedinec a nékdy byly jeji pohyby velmi nekoordinované, pfi nanaseni
vosku se dokazala velmi soustiedit a zklidnit. Casto byla sebekriticka pti kresbé figur a
anatomickych ¢asti téla, které neuméla ,,dokonale zvladnout“. Souviselo i s jejim vytvarnym
posunem V kresb¢. Zde vidim posun v tom, Ze diky tématu — névrh Satl ji donutil ke kresbé
postavy. I kdyz pohyb ptisobi ,loutkové“ hnédym stinem na koncetindch vyzdvihla

plasti¢nost postav. Takova tvorba v sobé& nese studijni, objevovaci i imaginativni zam¢fenti.
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Linda

Obr. ¢. 42 — Linda, Helena — 12 let

Technikou enkaustiky v kombinaci s akrylem vytvofila obraz pro divku z druhé rodiny
v domové. Zprvu to vSak nebyl zamér. Ale vysledkem se stala Zena, kterd byla velmi
podobna nasi velmi pohledné romské divce, ktera byla o rok star$i. Ta rada tancila a svij
pivod svou Zivelnosti nezaptela. Sama autorka v dile divku vidéla a rozhodla se ji obraz
darovat ptijejim odchodu z domova. Dodnes romské divce visi doma na zdi. [ kdyz ji Helena
brala ne uplné jako kamaradku, timto gestem ji projevila respekt a uctu, kterou k ni za

spole¢ny pobyt v domov¢ casto nem¢la.

Instalace vystavy

Obr. ¢. 43 — Instalace vystavy

Divka pfi instalaci vystavy naSich obrazi, na které se vzdy se zdjmem podilela. Vlevo nad

divkou je jeji oblibeny obraz, ktery je parafrazi uméleckého dila od FrantiSka Tichého, ktery
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byl diky mému doporuceni oblibenym i z hlediska namétu $apitd, masek — masopustu a
hudebnikd.

Kytara

Obr. ¢. 44 — Kytara, Helena 13 let

U této malby se stala malifskou plochou kytara. Helena hrala na kytaru v podstaté celou
zakladni Skolu, tato byla jiZ nepouZitelna ke hrani, proto jsme se domluvily, Ze se stane
platnem a obrazem. I kdyz divka nerada kreslila postavy, tvafe ji zajimaly velmi. Inspiraci
pro ni bylo mé doporuceni parafrazovat stylizovany rukopis Amedeo Modiglianiho a také
vpravo postavu z obrazu od Frantiska Tichého. V§imnéme si ¢erného portrétu vlevo dole,

kde se divka vytvarn€ zdokonalila v kresbé poloprofilu.

Maska

Obr. ¢. 45 — Maska, Helena 14 let

V této kresbé masky suchym pastelem vidime jistou stylizovanou podobu samotné divky,

¢emuz napovidaji 1 velké modré oci. Helen¢ vyhovovala v tvorb¢ jistd stylizace, ktera ji
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ochrénila pfed stinovanim a jistym nezdarem v tvofivé ¢innosti. Nekdy jsem méla obavy
pted vytvarnou krizi divky, protoze dokdzala byt k sobé nékdy az moc kritickd, coZ mimo
jiné také souvisi s pseudo-naturalistickym obdobim, kdy se dokonéuje proces vytvarného
typologického vyhraiiovani. N¢kdy nastolila pézu znudénosti, proto jsem ji nabizela
vytvarné naméty a techniky ve kterych bude v tvorbé promitat své emoce a zaroven nabude
pocitu spokojenosti (napf. suchy pastel, t¢éma masky, karikatury). Tato maska vznikla za
ptitomnosti jejiho pfitele, ktery se do tvorby zapojil také. Helena byla vesela a v dobrém
rozmaru. Barevnou Skélou a jistym ornamentem zaplnila pozadi a maska se ji nevesla do
formatu a usekla ji mozkovnu. To mi pfipomnélo jeji povahu. ,.Dfive jednam, az potom

myslim“. CoZ souvisi i s jejim afektivnim chovanim.

Africka Zena

Obr. ¢. 46 — Africka zena, Helena 14,5 let

Hlava domorod¢ divky je zase odkazem oblibenosti stylizovanych portrétl u divky. Tento
artefakt byl darkem pro jeji starsi sestru, ktera milovala africkou etniku. V tomto portrétu se
opét promitl vyraz samotné divky z profilu. Ornament v nahrdelnicich je odkazem k jejimu
celkovému zklidnéni. Vykreslovani téchto Sperki divku koncentrovalo. A i kdyz casto
béhem procesu prerusila ¢innost z diivodi komunikace se mnou, vidéla jsem, jak se se

zaujetim do procesu tvorby dokaze vratit a pokracovat. Vykreslovani nahrdelnikii souvisi
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jisté také s obdobim puberty, kdy se dospivajici radi vénuji detailim ve vykresleni Satt,
ucest. Divka me¢la v8ak v kresbé 1 malbé jistou svou manyru, kterd se ji Casto v tvorbé

opakovala.

Uhlova rezerva

Obr. ¢. 47, 48 - portrét

Prvni faze této vytvarné techniky, ¢imz je v podstaté abstraktni faktor — zaernéni bilé plochy
byl pro divku vycerpavajici ve smyslu disledného zacernéni papiru. Ve druhé fazi —
kultivujici — pouziti plastické gumy, kdy vznikal imaginarni portrét, se Helena realizovala
velmi gestickym projevem a odkryvani bilé plochy ji velmi zaujalo. Tato Serosvitna metoda
je v podstaté technika, kterd ponechdva véci, které neumime nakreslit ve tmé. Proto divku
t€Sil zdafilejsi proces stinu v portrétu a tim nésledného zachyceni objemu — plasticity 3D
nez, kdyz jde o klasickou kresbu portrétu na bilou ¢tvrtku papiru, kde Helena neméla tolik
jistoty ve Srafufe a stinovani. Z terapeutického hlediska se divka s portrétem identifikovala
a vyraz tvaire odpovidal jejimu situa¢nimu rozpolozeni viz. velké oci a tUsta, kterymi byla
Helena rysové specifickd. Do plochy se nebala gumou vstoupit a bavil ji ambivalentni
potencidl, kdy postupnym procesem z portrétu chlapce mize najednou vzniknout portrét
divky. Technika uhlové rezervy se mi u divky osvéd¢ila kladné v kontextu jeji osobnostni
krize a obdobi puberty. Slo o cilenou praci s klientem. Byla zde také zaznamenana mira
stylizace redlného portrétu, ktery mizZe pfipominat masku. To bylo ze strany divky vzdy

velmi kladné vniméno. (odbouravani vytvarné krize). U obr. ¢. 48 vidime posun ve zklidnéni
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ruky a postupném odkryvani prechodi sedé az bilé barvy — stinu a tim tak vytvoteni vétsi

hloubky a objemu hlavy. Tento obrazek vznikl v pozd&jsim case.

Keramika

Obr. 49 — 3D objekty, Helena 15 let

V modelovani jsem u divky odbourdvala vytvarnou krizi, kterou nékdy =zazivala.
Modelovani ji umoznilo posunout se z2D do 3D objekt, které nemusi podléhat
anatomickym pravidliim u postav a portréti. Modelovani karikatur ji uspokojovalo a jisty
L,manyrismus* a prehanéni lidskych ¢asti téla ji v budoucnu dopomohlo ke zdokonalovani
se v umélecké dovednosti. Nebat se studovat detaily, které vytvari celek. U¢it se dosdhnout
jednoty a umét dotahovat véci do konce, jak v umélecké sféte, tak v zivoté. A dopomaoci

divce pochopit, ze povaha nasi umélecké ¢innosti posiluje nasi schopnost empatie.

6.4.1 Shrnuti

S Helenou jsem se vénovala tvofivému procesu tvorby v podstaté celych pét let. Zapojovala
se do vytvarné Cinnosti velmi rada. Casto byla na zadatku tvorby rozrusena, roztékana
vzhledem k jejimu temperamentu, ktery casto hranicil az s agresivnimi afekty vici ostatnim.
Pti samotném procesu se vSak dokazala uvolnit a kresba, malba a modelovéani se pro ni stalo
terapii, kterou si sama vyzadovala. Oblibenost divky V portrétech pfisuzuji S problémem
sebeidentifikace, kdy portréty mohou odhalit podvédomé potieby ¢i ukazuji idedlni
pfedstavu o sobé samotné. Postupem casu Helena do svych portrétli a masek dostala jistou
kresebnou manyru jako naptiklad vyraznou ¢ernou linku, podobné tvary mandlovych oci a
celkové se ji zamlouvala v tvorbé stylizace. Také rada parafrazovala umélecka dila napf. dle
Frantiska Tichého. Vé&déla, Ze tam muzZe vybocit s jistych zakonitosti (anatomie, proporce,

stinovani, prostor) Libil se ji umélecky smér kubismus a mezivalecnd éra malifa. I kdyz

98



jsem ji v pozdéjsim vyvojovém stadiu nabizela spiSe témata volna, divka preferovala
konkrétni nabidku z mé strany. Interpretace nad vytvarnou produkci s ni byly velmi Zivelné,
kvétnaté a pomahaly divce v zakotveni do kontextu tématu a samotného, konkrétniho
zivotniho problému. Kdy jsem spolecnou formulaci interpretace nad artefaktem divce
dopomohla k utfibeni myslenek a objevem novych vhledi do problémovych situaci,

predevsim v mezilidskych vztazich.
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7 TVORENI VE SKUPINE

Skupinova arteterapie s détmi se diky mému snazeni stala velmi oblibenou a u déti popularni.
VsSechny vychovatele si déti svym zpisobem ,,zaskatulkovali ve smyslu s touto tetou
jedeme na vylet a s timto vychovatelem bude sportovni vyziti. U mé se takovou nalepkou
stal proces tvorby. Jak jsem poznévala déti j&, tak poznavaly ony mé. M¢ silné a slabé
stranky. V umélecké sféfe jsem vSak pro né€ byla mentorem a stala jsem se pro n¢ motiva¢nim
nabojem K tvofivé ¢innosti. DéEti se ¢asto ptali, kdo bude mit sluzbu nasledujici dny a kdyz
veédély, ze ja, sami nekteré déti prisly a ptaly se, co budeme délat, zda mizeme malovat.

Vétsinou se tak stalo.

Mym cilem bylo rozvijet u déti nejen estetické citéni a pozitivni vztah k tvorbé¢, ale
predevS§im prostiednictvim tvorby prohlubovat pozitivni vztahy mezi sebou, lépe se
socializovat. Také rozvijet citové, motorické i feCové schopnosti, a hlavné vést déti

k pozitivnimu vnimani sebe sama s ohledem na deprivacni faktor poruch u déti z DD.

Skupina déti byla riiznoroda jak ve véku, tak v oblasti osobnostnich ryst ¢i handicapi.
Vékové rozmezi déti bylo od 3-16 let. Ne vSechny déti chtély tvofit, proto byl na misté
citlivy pfistup k organizaci skupinové arteterapie, ktery se stal spiSe volnéjSim a
svobodné&jsim procesem. Kdo chtél, tvoftil, kdo ne, vénoval se jiné ¢innosti. Také se stavalo,
Ze se postupnou vytvarnou ¢innosti, dokdzaly déti vzdjemné namotivovat a ptidaly se 1 déti,
které tak Casto netvorily. Takové smiSené skupinky jsem méla nejradéji. Bavilo mé je
pozorovat pii préci, v komunikaci mezi sebou, vzajemné motivaci a kooperaci, kdy
napiiklad star$i poméhaji t€m mladSim apod. Ve skupiné se déti respektovaly a zazivaly
spole¢nou radost, kterd navazovala pozitivni atmosféru a pfirozeny pocit vzdjemné divéry.
Detekei déti pii procesu tvorby jsem poznavala jejich extroverzi, introverzi ¢i jsem Iépe
vidéla, kdo je vizualni a kdo spiSe hapticky typ. Takové sledovani ve skupin€ se pro mé stalo
velkym plusem, protoze se mi pro déti 1épe volily témata, techniky, a pravé v kooperativni
¢innosti bylo zdarnéjsi rozdéleni tkold k danému tématu. Je vSak dobré déti neskatulkovat,
ale spiSe jemn¢ podpoftit v tom v ¢em vynikaji, ale zaroven ukdzat i jinou cestu ke zvladani
vytvarné prace, které se vyhybaji. Jako napiiklad u tohoto artefaktu, na kterém se podilely 3
divky. Viz. obr. €. 50.
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Ctvero roéni obdobi

Obr. & 50 — Ctvero rocni obdobi, divky vek - 9, 10, 11 let

Tématem, které jsem doporucila, bylo ,,étyfi ro¢ni obdobi®, na kterém se podilela i Dominika
a Helena viz kazuistiky vySe. Holky se musely mezi sebou domluvit. Vybrat si ro¢ni obdobi
a praci si rozdélit. 1 kdyz zacinaly hadkou, byla jsem ptekvapena, jak rychle si rozdélily
jednotliva okna na platné. Hned se poznalo, kdo je vud¢i a kdo spise vyckava. Helena byla
velmi razna a svou vybusSnosti vyvolavala neklid v tomto procesu domluvy. Vybrala si
malovani zimy (vpravo dole). Dominika byla zamlkl4, av§ak vytvarné nejzdatnéjsi ze vSech
divek, proto si svlj vytvarny ndzor obh4jila. A tim byl namét 1éto (vpravo nahote). Treti
divka, kterd, byla z druhé skupiny (rodiny), tak ¢asto netvofila, ale k barvam a kresbé méla
kladny vztah a dokazala napf. v tomto obraze ztvarnit sviij smysl pro impresi a jistou
vytvarnou kvalitu. Jeji okno v obraze bylo jaro (vlevo nahote). Pouzivala pfi praci houbicku,
kterou namécela do akrylovych barev a barvy michala pfimo na platné. I kdyz se na zac¢atku
zdalo, Ze to nepujde, proces tvorby divky zklidnil a spolecnou vytvarnou ¢innosti nalezly
klidnou nonverbalni komunikaci, ktera se promitla do dila. Poslednim oknem na plose byl
podzim (vlevo dole), ktery namalovaly divky spole¢né. Nakonec se navzajem motivovaly a
o dile a technice s nadsenim hovotily. Jednalo se o0 malbu na platno, coz je t&$ilo. Ptipadaly
si jako velké umélkyné. Byla to jejich prvni zkuSenost s povrchem platna. A i zdanliveé
osobnostné rozdilné divky nakonec nasly cestu ke spole¢nému dilu. Tvorba je aspon na par
hodin semkla a inspirovala k lepsi komunikaci mezi sebou. Pfinosem v malbé vnimam také
vymezeni se od predkresleni tuzkou. Divky se snazily kontrolovat svilj vytvarny zameér
pouze barvou, kterou volily dle daného ro¢niho obdobi. VSechny okna podléhaji pasové

perspektive a jisté schemati¢nosti, ale zde byl zamér spiSe v uvolnéni divek a michéni barev
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pfimo na platné (instrumenty — akryl, houbicka, §tétec). Dodnes je obraz vystaven ve

spole¢nych prostorach domova.

Mozaika

Obr. ¢. 51, Mozaika

Tato technika se mi osvédcila predevsim u déti, které se jest¢ mezi sebou moc neznaly, a
proto tato mozaika vznikla v obdobi, kdy do domova ptisly dvé nové déti. Zprvu si kazdy
nakreslil sviij vlastni strom dle vlastni fantazie — fantazijni strom. Technikou pastelu,
pastelky, fixy. Poté se vykres rozstiihal na Sest ¢asti a vSechny vzniklé fragmenty se
zamichaly jako pexeso. Postupné si déti ndhodné vybraly Sest téchto Casti, které jsou otoceny
obrazkem dolii a po skupinkach lepily tyto ¢asti na velky format papiru. Je potieba velké
plochy, aby vznikla jistd monumentéalni mozaika. U této techniky je krasny proces detekce
déti zmé strany. Celkovy proces nejen, Ze stmeluje kolektiv, ale vidime, pfi pokynu
zamichani pexesa ¢i postupného lepeni, jak se déti mezi sebou dokazi domluvit. Néktera
skupinka lepi jednotlivé fragmenty peclivé a esteticky o tom premysli. Jiné déti lepi ¢asti
ndhodné jeden vedle druhého. Maji volnou ruku a je to jen na jejich usudku ¢i vytvarném
citéni. Profiluji se zde vid¢i osobnosti, které rozdéluji tkoly a je vnimana stoupajici a
sniZujici se entropie skupiny. Déti vasnivé diskutuji nebo naopak ¢innost lepeni je na chvili
utisi. V této préci jde v podstaté o konstrukci, ¢imz je kresba stromu, nasledné destrukci —
rozstiihani kresby, s ¢imZ miZou mit nékteré déti problém a svilj obrazek znicit nechtéji, ale
vétSinou se pridaji k vétsing, protoze je zajima, co se bude dit dale. A potom jde znovu o
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konstrukci — spoleéné lepeni fragmentt, kdy vznika samotna mozaika — koberec fantazijnich

stromi. Sleduje se dynamika skupiny a vztahova rovina mezi détmi.

Dalsi obrazky ze skupinové arteterapie
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Masky v obdobi Mikulase

Obr. 56 — Maska certa

Tvorba masek v obdobi Mikulase, méla pro déti specificky vyznam. Stylizovat se do role
jednoho ze tii hlavnich postav tohoto zimniho obdobi (Mikulase, ¢erta a andéla) mélo nejen
vychovny efekt, ale i sebe identifika¢ni vyznam ve smyslu temperamentu a chovani kazdého
jedince. Oblibenost masky certa byla pievazujici, protoze se déti i ty méné prubojné, po
nasazeni masky do postavy Certa rychle vzily. Mohly najednou byt zlym ertem, ktery se
hlasité projevuje, mize byt §pinavy, neupraveny a své soky dokaze zavazat do pytle (obrazné
feceno). Né&které z déti se na takovou akci pfipravovalo i s velkym ¢asovym piedstihem. U
jednoho romského chlapce s lehkou mentalni retardaci se postava Certa stala jakymsi
,oratrem®™ do kterého se rad stylizoval. Chlapec mél i podobné rysy ve tvari jako Cert.
Uvédomoval si svou vizualni rozdilnost od ostatnich déti a v roli Certa se citil sebejisté a
atraktivné. M¢l logopedickou vadu, proto fec — citoslovce Certa se mu libila a poméhala mu
zaroven s procvicenim dechu a mluvidel. Na tomto obrazku vidime, Ze jsem zvolila velmi
jednoduchou techniku baliciho papiru, ktery byl velkoformatovy, coz bylo nasim cilem.
Upozornit na monumentalitu hlavy Certa s jeho charakteristickymi znaky ve tvari a na hlavé.
Jiz tvar roht, ktery déti nakreslily a vystfihly, vypovidal o jisté situacni emoci ditéte. Vpravo
stoji podoba certa Pavla (kazuistika ¢.1). Po levici mé své sourozence, mladsSiho a starSiho

bratra.
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7.1 Skupinové tvoreni v plenéru

Obr. 57, 58 - Plenér

Skupinova tvorba v plenéru byla pro déti tim spravanym impulsem k tvorbé a zaroven
k pohybovému vyziti. Venku déti zkoumaly struktury pfirodnin, zapojovaly ne jen vizualni,
ale hlavné haptické vjemy. M¢ly Sirokou moznost ve stanoveni si mista pro svoji tvorbu.
Neékdo volil mensi a nékdo vétsi odstup od ostatnich. Naptiklad Pavel viz. kazuistika €. 1 si
casto volil distan¢ni pozici, vzhledem ke svému afektovanému chovani vii¢i bratrovi ¢i
ostatnim détem. Pozitivum vidim také v odstupu od dila. Dokézat se na chvili od zaméru
v dile odpoutat a na chvili se probéhnout, zahrat si hru ¢i nasbirat ptirodniny pro techniku
frotaze, kterou jsme vyuzivaly také. Ta déti bavila ve smyslu zanechani jisté stopy a
struktury na papite. Poté se k vykresu vratily a n€kdy také zjistily, ze je jiz dilo hotové a
vstupovat do né&j nechtéji. U téch starSich to mélo efekt, ucit se vidét obrazek dokonceny, i
kdyz si tim jedinec neni stoprocentné jisty. V arteterapii by mélo byt dilo hotové v podstaté
kazdou chvili, ale to je slozitéjsi zalezitost v kontextu akvarelu a postupu prostorového
vnimani malby na papife. Také jsme do plenéru braly hodné materialu a instrumentd, proto,
kdyz zbyly barvy na paleté, ucila jsem déti i k Gspornosti a ze zbytku barev jsme tvotili
zajimavé monotypy — otisky, které zrcadlovou symetrii vytvorily abstraktni motyly a dalsi

asociacni zivoc€ichy a tvary.
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7.2 Vystavy pro verejnost

Obr. ¢. 59, 60 - vystavy

Vystavy pro vetejnost se staly nedilnou soucasti mého ptisobeni v détském domové. Jednou
za rok se tato akce stala pravidlem a byla motivaéni silou k nékterym momentim v procesu
tvorby u déti. Archivace praci déti i z tohoto diivodu byla nosnou soucasti mého zkoumani
a komunikace prostfednictvim tvorby s détmi. Vernisaz, byla velkou udélosti, na které se
podilely skoro v§echny déti, nejen prostiednictvim svych vystavovanych artefaktd, ale také
V organizaci, instalaci a kulturni vlozce. Naptiklad dva romsti sourozenci bratr a sestra se
ucili na kuchate a cukrarku a tim dopomohly k obcerstveni. Dalsi déti hraly na hudebni
nastroje, ¢imz se vernisaz stala hodnotnou 1 pro ty, kteti na vystaveé obrazek nemély, ale byli
dalezitymi clanky celé akce, kdyz vystoupily na podiu a sklizeli, tak od vetejnosti ovace.
Atmosféra na takovych kulturnich akcich byla velmi pratelskd. Détem pfisly kamaradi,
ucitelé ze Skol, nektefi rodinni ptislusnici, sponzofi a dalsi pratelé détského domova i mimo
n¢j. Pro déti se staly jejich dila hodnotnymi pravé diky reakcim ostatnich lidi. Velmi mé
bavilo poslouchat n¢které interpretace ze strany déti, kdyz se nékdo z navstévniku ptal na
dané téma obrazku ¢i na provedeni a vytvarnou techniku. Jednim z déti z DD byl chlapec, o
kterém sice v praci nepojednavam, ale zminim jen jeho postoj k tvotivé ¢innosti. Byl spise
sportovné zaméfen, ale jednou piiSel k nam do skupiny a poprosil mé o to, abych mu
pomohla s obrazkem, ktery by chtél dat jako darek k narozeninam své ptitelkyni. Byla jsem
z takové prosby velmi nadSena a chlapci jsem doporucila techniku — kresbu rudkou. Chlapec
si vybral z jedné knihy sochu — torzo, kterou studijn¢ a diky mé instrukci v technice zdarné
rudkou piekreslil. Z dila mél velkou radost, a pravé na jedné z vernisazi, kde dilo vyselo u
samotného portdlu mistnosti, byl kresebny akt divky obdivovan, coz bylo pro chlapce

pozitivni zpétnou vazbou a hodnocenim.
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8 HODNOCENI ARTETERAPEUTICKEHO PROCESU

Zaveérem prace shrnuji dilezité momenty, které se mné osobné v procesu tvorby osveédcily

kladné i z&porné.

Prace v détském domové mi dala celozivotné nezapomenutelné zkuSenosti a to, ze jsem diky
uvédomeélosti vedeni, mohla déti vychovavat piedevsim prostfednictvim procesu tvorby,
vnimam jako $tastné poslani, které mné¢ umoznilo déti poznavat dle arteterapeutického

pristupu. Stale s détmi udrzuji kontakt a s nékterymi se pravideln¢ setkavame.

Mt vztah k détem se od zacatku budoval pravé prostfednictvim vytvarného procesu.
Vzhledem k tomu, Ze se vytvarné vzdélavam, jiz od utlého détstvi mi studium oboru
arteterapie umoznilo diislednéji a fundovanéji zkoumat tuto vytvarnou problematiku déti
z détského domova. Studium arteterapie mi pomohlo i v poznavani svého vnitiniho svéta a
umélecka cinnost se pro m¢ stala jakousi autoarteterapii, kterou déti vnimaly velmi
pozitivné. I timto mym piistupem jsem déti nezdmérné¢ motivovala k tvofivé Cinnosti.
Plsobila jsem na né pfirozené a jistym zplisobem jsem pro né byla bohémem, ktery radéji
komunikuje prostfednictvim procesu tvorby. Vnimaly to jako pfirozenost, ktera me
vV domové charakterizovala a kterou u mé radi vyhledavaly. To jsem vnimala jako prvotnim

uspéchem v budovani postupné daveéry k détem.

Verbalni komunikace pro mé byla nékdy nepiijemnd a déti m& dokdzaly hnat svymi
argumenty ¢i naopak mlcenlivosti do kouta. I proto se stala forma tvofivé ¢innosti nosnou

soucasti détského domova.

V obrazcich déti jsem béhem pétiletého Casu zaznamenavala jejich vnitini realitu, kterou
mnohdy téZko verbalné projevily. Proces tvorby, a i vysledny artefakt byl ukézkou jejich
autentického a pravdivého vnitiniho svéta. Déti v détském domové dokazaly byt lhavé,
neupifimné a manipulujici s okolim, avSak ve vytvarném svété, byla jejich vypovéd
zakotvena v artefaktu pravdivé a nékdy velmi ziejmé. Tyto déti, které jsem v détském
domové poznala, méli za sebou spoustu negativnich prozitkd, o kterych nebyly mnohdy
schopny verbdlné¢ komunikovat. Déti v détském domové i mimo néj cCasto zazivaji
nepiijemné nékdy az désivé prozitky, které se s nimi v nevédomych stavech ,,prateli i velmi
dlouho dobu. Jsou vytésiiovany z nevédomi a tim mohou zptisobit jiné emoc¢ni poruchy.
Pokud je vSak tento negativni prozitek vicekrat vytvarné zpracovan, pomutze tim ¢lovéku
zmirnit silu utrpeni, kterému i nevédomé celi v obrazku (viz. obrazek €. 33). Proces tvorby

se stal vhodnym prostiedkem k nonverbalni komunikaci.
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Vyhodou arteterapeutického procesu bylo i to, Ze se Casto jejich negativni chovani
nepfeneslo pifimo na vychovatele, jak tomu byva u jinych terapiich, ale lateralizovanym
prenosem, ktery se v arteterapii nepienasi pfimo na osobnost terapeuta, ale do artefaktu —
projektivniho objektu. Tento artefakt je projekci, kterd obsahuje informace o vztahu mezi
terapeutem a klientem. Jde o pfenos, ktery je tzv. sveden stranou. Arteterapie se tak vztahuje
k vytvarnému dilu a jde tak o triadicky vztah — klient — dilo — terapeut. To bylo ¢asto v DD
stézenim a velkym pozitivem oproti form¢ verbalni terapii, ktera je spiSe dyadického
charakteru. V obrazech déti se mnohdy promitlo jen jejich situa¢ni rozpolozeni a emoc¢ni
ladéni, ale n¢které produkce jsou odkazem jejich dlouhodobych tzkosti, strachti, deprivaci,

pociti ménécennosti ¢i jejich regresivnich emoc¢nich konflikti z ddvnych, minulych cast.

Metodicky pristup k détem se odvijel od programu v DD a situa¢niho rozpoloZeni déti.
Nekdy jsme méli tvoieni doptfedu naplanovano, jindy se realizovalo spontanné. U nékterych
déti bylo volné téma oblibené a u jinych jako naptiklad u Heleny bylo dané téma vitano.
Nekdy se stavalo, ze nékteré obrazky byly roztfisténé, bez obsahu, ploché a neodpovidaly
véku ditéte. Casto se vyhybaly kresb& postavy, coZ souviselo s jejich sebepojetim a
sebedtivérou. Uchopeni reality v obrazku byl postupny proces jako naptiklad vnimani
perspektivy ¢i prostorovych planil v obrazku. Iluzivni prostor se mi vSak vice rozvinout u
téchto déti nepodatilo. Proto je také dulezitym ¢lankem v oboru arteterapie vyuziti znalosti
vytvarné ontogeneze, ve které muze arteterapeut zaznamenat kromé vytvarné
neproskolenosti ¢i nezpracované vytvarné krize, hlavné rozpor mezi fyzickym a emo¢nim
vekem. V arteterapii je kladen diiraz na ontogenetické procesy, které ovliviluji expresivni

vytvarnou tvorbu, mysleni a fec.

Na misté bylo také volit zajimavé vytvarné techniky, které déti zaujmou a odboura to jejich
negativismus jako napfiklad kombinované techniky — zapousténi tusi do klovatiny,
umélecké kiidy, akvarel, akryl, enkaustika (abreaktivni techniky — voskova rezerva, uhlova

rezerva...), modelovani z keramické hliny, kterou jsem volila rad&ji nez plastelinu.

Keramicka hlina détem pomahala v rozvoji prostorové predstavivosti, objemové zkusenosti,
ale také je zbavovala situacni, vnitini agrese. Proto n€které¢ hlinéné artefakty neptezily

proces tvorby a staly se tak jen ventilem situa¢niho destruktivniho chovani.

Také jsme zkouseli techniku Ebru — malovani na vodni hlading€. V dne$ni dobé bych urcité
vice volila temata vedouci k figurativnim prvkiam, oblibené byly portréty, zvifata a také

parafraze uméleckych dél, nasledna stylizace tvart, karikatury, masky.
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Do tématu rodiny jsem zdarn¢ pronikla skrze oblibenou pohadkou ,,O sloneckovi®,
pojednavajici o zvitatech na tropickém ostrové. Byl to pestrobarevny, nekonecny piibeh,

ktery mohl byt analogii ,,zaCarované rodiny*.

Také tvotfeni v plenéru bylo pro déti jistym uvolnénim, kdy byly vice spjati s ptirodou.
V piirod¢ se také realizovaly nejen imaginativni ¢innosti na bazi predstav, ale také studijni

procesy — kresba piirodnin, stromt, prechéazejici az v techniku otiskt a frotazi.

Motivaci byla n¢kdy 1 ndzorna ukazka reprodukce, obrazku jako inspirace k tvofeni, ale u
nekterych nebyla vzdy na misté, protoze se stala az moc smérodatnou a déti ji mély tendenci
kopirovat. Tady bych byla opatrna ve smyslu perfekcionistického pfistupu déti ke kresbé

(Casté gumovani, niceni vykresu).

S détmi jsme cCasto hovofily o znamych umélcich a jejich tvorbé. Ptikladem byly jejich
reprodukce, které déti inspirovaly k namétim ve své tvorbé. Ci samotné navitévy vystav a
galerii. To v nich ozivilo vzpominky, asociace ¢i zazitky z vlastnich Zivotnich prozitku.
Naptiklad pohled na obraz lekninit od Moneta mize v ¢lovéku vyvolat smiSené mentalni

reprezentace (sluchové, ¢ichové, vizualni).

Motivacnim c¢initelem byla také spolecnéd tvorba, kdy se na jednom dile podilelo vice

elementt, véetné me.

Spolecné vernisaze a vystavy se staly kazdorocnim potéSenim pro cely détsky domov 1 pro
Sirokou vetejnost. Obrazy déti se staly jejich autentickou vypovedi a zarovent mohly slouZit
jako médium chdapajictho porozuméni. Separacné-individuacni proces vyzdvihuji
psychodynamicky orientovani autoii zabyvajici se arteterapii. Proto se spolecné vystavy déti
z détského domova stavaly kazdoro¢ni ,,mozaikou téchto lidskych obsahti, nejen autord, ale
1 navstévnikl. DéEti o svych dilech dokazaly hovofit, a i mezi sebou utvéiely pozitivni vazby

prostfednictvim komunikace procesu tvorby.

Cilem této préace bylo také dle kazuistik ukazat, zda je proces tvorby zdarnou cestou nejen
k eliminaci nevhodného chovani, ale zda vede ke zménam v zivoté kazdého jedince jeho

prozivani a sebedtveéry.

Déti se za urcité obdobi ménily, dospivaly a prozivaly nové zkusenosti, coz se ¢asto promitlo
V jejich vytvarné tvorb&. V obréazcich se projevil nejen regres, ale také jisté ustrnuti ¢i
vytvarna krize. Vhodnym a citlivym pfistupem terapeuta — vychovatele se mi v n¢kterych
vytvarnych etapach u déti dafilo odbouravat tizkostné stavy, sebepodceiiovani. V tomto

smyslu je dulezité metodické vedeni, intervenci a ptipadnou interpretaci, kterd vzhledem k
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rozpolozeni klienta nebyla vzdy na misté¢. Samotné dilo se mnohdy stalo autentickou

vypoveédi bez dalsi interpretace.

Déti se diky procesu tvorby 1épe integrovaly, dospély tak k hlub§imu uvédoméni svych

prestupktl v zivoté, ale také zacaly 1épe chéapat okolnosti své nefunk¢ni rodiny.

Také jsem se snazila v jednotlivych kazuistikdch ukézat jak proces tvorby, a predevsim
metodické vedeni arteterapeuta vede déti ke kladné odezvé piijeti. Pii skupinové tvorbé se
déti respektovaly a pfijimaly jeden druhého. Déti, které se dostaly do ustavni vychovy, zazily
ve svém zivoté odmitnuti at’ uz ze strany rodicii, vychovateld, tak svych vrstevnikt. Pokud
déti ve svém zivoté nezazivaji pfijeti od svych blizkych, jsou citové chladné, nevyrovnané,
mayji Spatnou sebetlictu a negativné sami sebe hodnoti. Celkove realitu vnimaji pesimisticky.
O takovych détech se hovofi jako o nepratelskych a agresivnich. (Rohner, 2004).
Prostfednictvim procesu tvorby déti zazivaly ptirozené piijeti ze strany terapeuta tak ze
strany ostatnich. Pfi tvofivém procesu vznikaly spole¢né myslenky déti v kontextu s danymi
tématy, a i vysledné artefakty a jejich interpretace vytvarely ve skupiné pozitivni pFistupy

K sobé i ostatnim lidem.

Déti spolu sdilely své zazitky a prozZitky, které se promitaly v artefaktech, ale také pro meé
jako arteterapeuta a vychovatele nabizel tento cas moznost se o ditéti vice dozvédét. Tim se
také rozvijela vzajemna komunikace skrze dilo, kterd byla odkazem nonverbalni vytvarné

komunikace.

Diky mé roli umélkyné a arteterapeutky v DD bylo mé chovani pro déti srozumitelnéjsi a
jistym zptsobem piedvidatelnéjSim. VE&deély, co ode mé ocekavat a ja od nich. To také
souviselo se zadanim vhodné vytvarné techniky, tématu a metody. V teoretické Casti se
dotykdm nékterych zasad projektivné-intervencni arteterapie. Tato terapie preferuje
vytvarné techniky akvarelu a kolaze, které jsem s détmi vyuzila jen obcas, jsou nedilnou
soucasti 1 asociacni Caranice a kombinované techniky tus a tempera ¢i akryl, které si déti
volily radéji. Souviselo to ptedevsim s jejich psychickymi poruchami. Pro tyto déti byl
vytvarné¢ Skoleny. Vrdmci vytvarné ontogeneze, ktera je nedilnou soucasti
arteterapeutickeho procesu, jsem zaznamenavala jisty posun také ve vytvarném zobrazovani
lidské postavy, prostoru (zobrazovani prostorovych plant). U jinych jsem zase
benevolentnéji pfistupovala k tomu, aby si s proporénosti postavy daly na ¢as, protoze pocit
vytvarného netspéchu v obdobi puberty nékdy zplsobil u ditéte vytvarnou krizi, kterou jsem
se snazila odbouravat namétem karikatur, masek ¢i jiné stylizace objektd v obrazku. S tim
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také souvisi Metoda volnych asociaci, ktera spociva v tom, ze skupina déti, ¢i samotny
Klient a terapeut — vychovatel vytvaii asociace na urcité objekty, atributy ¢i piedméty, které
dit¢ vytvoftilo ve svém obrazku. 99 V détském domove tyto asociace na bazi vytvarného dila
vznikaly velmi ¢asto. DéEti bavilo se zaméfovat na detekci vyrazovosti az abnormality
objektd ve své tvorbé. Vyzdvihovanim jisté vyjimecnosti prvku, at’ svou velikosti, tvarem,
barevnosti a pozastavenim se nad tim, co ndm dany obrazec piipomind, rozvijely détskou
fantazii, ale predevSim podnécovaly jedinciv ,,aha-efekt”. Jisté prvky v kresbé ¢i malbé
klienta se mohou Casto opakovat a objevovat v jeho vytvarné produkci. Proto je archivace
praci velmi dulezita. Pro terapeuta ¢i vychovatele je smérodatnym k souvislostem obtizi
klienta. To vede k ,,tvorbé ndhledu*.

Asociaéni ¢aranice

Asociacni ¢aranice zmiiuji z divodii ¢astého uniku déti od daného tématu, kdy je v tvorbé
nic nenapadalo. Jednalo se spiSe o star$i déti. Volné ¢marani po papife a nasledné hledani ve
vzniklych tvarech néceho konkrétniho rozvijelo jejich fantazii. U Caranic si odpocinuly,
nektefi se intenzivnéj$im ptitlakem na instrument (tuzku) situa¢né vyboutili. M¢lo efekt u
divky Vv prepubertalnim Gase, kterd byla velmi vybu$na. Jde v podstaté o dynamicky
vytvarny akt, kdy nalézdme ve svém vytvarném projevu tvary. Jsou odkazem do vyvojové
ontogenetického obdobi nahodilych caranic, které jsou motorickym uspokojenim ditéte.
Dochazi vsak i1 k pojmenovanim téchto tvard, coz u starSiho jedince znamend vytvareni
asociaci. Asociace se vyusti az do konkrétnich podob lidskych postav, zvifat a dalSich
objekti. Pomoci zvyraznéni kiivek a pomoci barev dokdze dité cely obrazek dotvéfet.
Takovy celistvy obraz je dobré zasadit do urcitého kontextu. (Lhotova, Perout, 2018) Jako
naptiklad vysledné dilo pojmenovat, hovotit o ném a vnimat, jak se celkovy proces vyvijel.
Neékdy si na zacatku déti zaviraji o¢i a po slepu zintenziviiuji vnimavost pohybil ruky.
Takové metody se mi osvédcily konkrétné u Heleny — kazuistika ¢. 4 a také u Pavla

kazuistika ¢. 1.

Také pohadky a piib¢hy se staly u déti ve vytvarné produkci velmi populdrni. Jiz zminéna
pohadka ,,0 sloneckovi v praktické ¢asti se osvédéila jako nosny pilii v budovani respektu
mezi détmi a vzajemné duvéry. Tuto pohadku jsem détem vypravéla pred spanim. V této
pohadce byly zastoupené vSechny déti z DD spolu v¢etné svych sourozencu. V této pohadce
déti vystupovaly v rolich zvitat na tropickém ostroveé. V tomto pfibéhu na pokracovani se
promital v podstaté zivot déti, kde se sourozenci a ostatni déti mély radi. Na tomto ostrové

zvitata vytvarela jednu velkou rodinu a kazdy jedinec byl dilezitym ¢lankem jednoho celku.

111



Realizoval se zde jisty pfenos a protipienos, ktery ozivil déti — sourozence v nevédomi
(Sohni, 2019) V takové pohadce si byli vSichni rovni a vzajemné se respektovali.
S nastolenim divéry se pak mezi détmi 1épe snaseli konflikty a rozdily mezi sebou. Déti,
predevSim sourozenci zazivaly v DD casto situacni vztek, ktery souvisel se svary a
usmifovanim a tim také v prohlubovanim jejich vztahu k sob¢. Tim, Ze jim pohadka nabizela
pozitivnéjsi nahled na sebe samé, radi tento piibeh vyuzivali k ndmétim ve své vytvarné

tvorbé.

To také souvisi s dal$im cilem této prace, zda je mozné skrze vytvarnou tvorbu docilit
K pozitivnéjsimu osobnimu zivotu klienta — ditéte. Coz se muze dit zprvu nevédomé, kdy
vytvarna zména implikuje jistou duSevni transformaci, ¢i se do dila promitaji nahlé Zivotni
zmény klienta, které mohou byt ve vytvarné produkci jakymsi ustrnutim, regresi poté i na
bazi obranného mechanismu, kdy se dité mtize branit nahlé zméné, kdy ve vytvarné produkci

dochazi k ur¢itému posunu.
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9 ZAVER
Tématem této bakalaiské prace je proces tvorby déti z détského domova, kterd slouzi jako
prostiedek k utvafeni zdarné€jsi komunikace mezi ditétem a vychovatelem. Cilem této prace

bylo poukézat na samotny proces tvorby, ktery mé terapeuticky potencial. A predevsim se

stava dilezitym a ucinnym prostfedkem neverbalniho sdéleni.

Teoreticka ¢ast prace priblizuje hlavni specifika Gstavni vychovy a détského domovu, jeho
persondlni zastoupeni, a také upozoriiuje na sourozenecké vztahy v détském domovée
rodinného typu, které vyznamné ovliviiuji vyvoj déti. Déale zminuji psychické deprivace,
které jsou Castym odrazem nefunkc¢nich rodin. Posledni ¢ast teoretické prace je zamétena na
vytvarnou ontogenezi a jeji z&konitosti v détské kresbé, ktera je v obrazech déti velmi
dilezitou. Vytvarna ¢innost se v domov¢ Casto stavala jedinym komunika¢nim prostiedkem
a také zdarnou cestou v nahlizeni budoucnosti deprivovanych klientd. S tim souvisi obor

4

arteterapie, ktery zminuji na zaver teoretické Casti a jejiho uziti v détském domove.

V praktické ¢asti bylo hlavnim cilem ukazat na konkrétnich kazuistikach téchto déti, jak je
proces tvorby v prostiedi détského domova dilezity a jak se arteterapeuticky piistup k détem

stal nosnym pilitem komunikace.

Déti jsem se snazila vytvarné posunout v jejich ontogenetickém vytvarném projevu, také
nabidnout smysluplna témata a vytvarné techniky vzhledem k jejich individualitam. Také
ukézat, jak se pfi skupinovych arteterapiich déti zapojovaly a dokazaly mezi sebou fungovat
a pozitivné¢ kooperovat. Arteterapeutickd prace s détmi potvrdila, Ze méa velky vyznam
predevsim s tak psychosocialné narusenou klientelou. Snazila jsem se ukazat, jak je samotny
proces tvorby v rozvoji kazdého jedince dulezity a jak je kresba nebo malba ¢i jina vytvarna
technika dokaze redukovat psychopatologické zmény. Déti prostfednictvim tvorby nalézaly
moznost této vytvarné komunikace vyjadrit své hluboké pocity, myslenky, ptani, které byly

obsazeny v jejich nitru.

Kazdé¢ dité¢ se v domové do vytvarné ¢innosti zapojilo a pod mym vedenim se do procesu
arteterapie rady vracely. Arteterapeuticka ¢innost vedla déti k uvolnéni nejen tvofivych sil,
ale také k uvolnéni vnitini tenze. Zazivala jsem s détmi uspokojeni z tvofivé ¢innosti a tim
tak n¢kterym détem pomohla rozvijet fantazii, smysl pro esteti¢no, ale pfedev§im tim nabit
zdravou sebediivéru, umét 1épe navazovat vztahy s vrstevniky, eliminovat nevhodné chovani

a odbouravat pocit ménécennosti. Vysledny artefakt se staval odkazem ditéte a pro mé
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smérodatnym k pochopeni klienta a proces tvorby se staval expresivni vypoveédi o kazdém
ditéti.

Dané praxe ukazala, jak je dilezita spravna reflexe arteterapeutické ¢innosti déti z Ustavni
vychovy. Poznavat déti v ustavu prostiednictvim tvorby a terapeutického pristupu posunovat
dité v jeho vytvarném vyjadiovani. Mn¢ se osvédcila hlavné skupinova arteterapie ve smyslu
skupinové dynamiky, ktera Casto rozehravala mezi détmi emoce, které pii tvorbé dokazaly
byt ukotveny a pieneseny do kontextu naméti, vytvarnych piibéht a v projekci nevédomych

stava déti.
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