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UvoD

Traveni a utvafeni volného Casu je velice dulezité jiz od atlého véku jedince. JelikoZ si
beéhem ¢innosti utvari navyky a uci se novym vécem. Traveni volného casu u mladistvych také
pomaha ve hledani zivotniho vzoru nebo zkouseni svych zdatnosti ¢i dovednosti. M¢l by byt
dan velky zfetel na to, jak tito mladi lidé travi své volné chvile a snazit se je vést tim mozno
nejvice spravnym smerem. Je jisté, ze v rodinném prostiedi by se rodi¢e meli zajimat o své dité,
tedy co déla ve svém volném Case, co jej zajima a travit s nim 1 volné chvile. Bohuzel, ne kazdy
jedinec ma to Stésti a travi své détstvi, ¢i dospivani, v prostiedi domova svych nejblizsich.

Pokud se mladistvy ocitne ve vychovném ustavu z jakychkoliv okolnosti, mélo by se
k nému pfistupovat jako ke vSem ostatnim. M¢l by se vyvijet po vSech strankach a zjistovat, co
jej bavi, co mu jde, co by chtél délat a ¢im by chtél byt, az pijde do zaméstnani. Jenze zde, ve
vychovném ustavu, se o né nestaraji rodiCe, ale tuto roli museji zastat pravé vychovatelé. Tito
vychovatelé travi s mladistvymi veskery volny ¢as, mluvi s nimi, radi jim, pomahaji jim,
zjistuji, co je bavi a co by chtéli délat. Jsou takovymi nahradnimi rodici, ktefi jim chteji udélat
hezké chvile ve vychovném tustavu a snazit se z nich ud¢lat lepsi lidi. Snazi se, aby se nedostali,
po opusténi ustavu, hned do vézeni, a nebo neskoncili jako lidé bez domova. Tudiz se v nich
snazi probudit touhu a zajem o svij budouci zivot, aby si uvédomili, Ze mohou zit lepsi zivot,
nez méli doted’ a mohou zit zivot jaky cht&ji. Musi si uvédomit, ze uz se stavaji dospélymi,
tudiz na né pada urcita zodpovédnost a méli by se postavit na vlastni nohy.

Ve vychovném ustavu diky sportiim ze sebe mohou vydat veskerou piebyte¢nou energii
a nasledné se rozvijet 1 po jinych strankéch, které budou pottebovat v zivoté. Vychovny ustav
jim také muze nabidnout rizné nahledy do Sirokych odvétvi femesel nebo do ruznych profesi,
které mohou ve své dospélosti vykonavat a kterymi se mohou zivit. Tato femesla si také
v mnohych pfipadech mohou ozkouset a zjistit, zda jim to jde ¢i nikoliv.

Mnoho jedinci neni ve vychovném ustavu, protoze by to méli byt Spatni lidé, ale je to
vychovou, ktera jim nebyla dana, laskou a bezpe¢im od rodicu, které jim nebylo dopfavano. Ve
vychovnych ustavech mohou narazit na vychovatele, ktefi se o né budou zajimat, budou jim
doptavat zajimavy a pestry volny Cas a mladistvi se mohou stavat jen a jen lepsimi lidmi.

Vyzkum je zaméfen na to, jak mladistvi travi svij volny Cas ve vychovnych tstavech.
Také na to, jak se vychovatelé snazi tento ¢as jim utvaret, jak se oni sami citi na takové pracovni
pozici a jaké emoce v nich probihaji béhem plnéni pracovni povinnosti. Tato bakalatska prace
ma za cil shrnout tyto informace v praktické ¢asti a tak i pfiblizit laické vefejnosti, jak to

doopravdy v nékterych vychovnych ustavech probiha.



Teoreticka ¢ast

1. Vyvojova psychologie

Vyvojova psychologie je odvétvi védni discipliny psychologie, ktera se zabyva vyvojem
jedinct od poceti az po smrt. Vyvojova psychologie se zaméfuje zejména na popis jednotlivych
vyvojovych fazi v pribéhu zivota lidskych jedincti. Mimo jiné usiluje i o to, aby byly vyvozeny

obecné zakonitosti z pozorovanych fakti a nasledné také zarazeny do celkové teorie.

1.1. Obdobi dospivani

Obdobi dospivani je etapa vyvoje cloveéka ve vékovém rozmezi od jedenacti do dvaadvaceti
let. Toto obdobi je jedno z nejdulezitéjsich v lidském zivoté. Také sami jedinci na takové Casy
nejvice a radi vzpominaji.

Obdobi dospivani se déli na dvé ¢asti. Prvni z nich je obdobi pubescence, ktera je vymezena
ve veékovém obdobi od zhruba jedenacti do patnacti let. Druha Cast se nazyva obdobi
adolescence, které zacina od Sestnacti a konci okolo dvaadvaceti let.

Pubescence obnasi dve faze, a to fazi prepubertalni a fazi vlastni puberty. Prvni faze nastava
u divek okolo jedenacti do tfinacti let, avSak u chlapct pfichazi az o jeden Ci dva roky pozdéji
kvali fyzickému vyvoji. Tato faze trva zhruba dva roky a u chlapct konci no¢ni poluci. Ve
druhé fazi, kterou divky prochazi ptiblizné od tfinacti do patnacti let, se objevuje prvni menzes,
ktery je zpocCatku nepravidelny ale postupem Casu se cyklus stane pravidelnym. Divka se muze
stat matkou az rok ¢i dva roky po prvnim vyskytu menzesu. Autoii Langmeier a Krejcifova
(2006, s. 143) uvadi, ze ,,podobné i reprodukéni schopnost chlapct je dosahovana o néco
pozdgji, po dokonceni vyvoje hlavnich sekundarnich pohlavnich znakt.*

Béhem obdobi adolescence dochazi k mnoha zménam. Clovék se méni v intimnim, ale také
ve spolecenském pusobeni. Z hlediska spole¢enského postaveni se jedinci presouvaji ze zaklad-
nich skol na stfedni Skoly, kdy probiha jedno z jejich zasadnich a velice dilezitych rozhodnuti
—kudy povedou svij dalsi krok zivotem, jaka bude jejich stfedni Skola. Z intimniho hlediska se
jedinci stavaji aktivnéj§i ve svém sexualnim zivoté. V neposledni fadé se méni t€lesné proporce,
kdy se vzhledove z chlapct stavaji muzi a z divek zeny (Vagnerova a Lisa, 2021, s. 373-376).

Dospivajici jedinci se v nynéjsi spolecnosti daji mnohdy na prvni pohled rozeznat. Od
dospélych a mladsich jedincu se lisi z hlediska oblékani, chovani, projevovani ¢i tipravou.

V obdobi dospivani zejména tedy v obdobi pubescence je nejvyrazng€jsi slozkou emocni

labilita, kdy jedinec velmi precitlivéle reaguje na kazdou situaci. M4 to takeé za pfi¢inu pudovy



tlak, ktery dozrava a prinasi nové rizné podnéty. Dospivajici dale nedokaze udrzet naladu, je-
likoz se Casto méni a jeho reakce jsou nepiedvidatelné. Ve Skolnim prospéchu se mladistvi
mnohdy zhorSuji, vSak pfi¢inou neni nezajimavost vyuCované latky ¢i Skoly jako takové.
Dtvodem byva neschopnost udrzet pozornost, inavnost ¢i poruchy chuti. Jedinci nedokazi
pochopit své télo, také prichazi na fadu psychické zmeény, napt. deprese Ci obavy, kdy se pak
mohou uzavirat do sebe a snazit se fesit své vnitini konflikty. Muze pfijit snaha odprosit se od
reality (Vagnerova, 2012, s. 390-393).

Ackoli to na prvni pohled nemusi byt zfejmé, tak v tomto obdobi se vyviji velmi vyrazné
motorika. Zejména v ramci rovnovahy, hbitosti, koordinace ¢i v dovednostech, které vyzadu;ji
zna¢nou silu. V tomto obdobi i jedinec mize nachazet svoji silnou stranku v néjakém typu
sportu a také dosahovat uspéchu. Z pohledu vnimani se dospivajici vice vyvijeji v abstraktnim
mySleni. Dalezitou ulohu maji ucitelé, ktetfi by méli vyucovat tak, aby to pro takové jedince
bylo co nejvice ptinosné, a co nejlépe to udrzeli v paméti. M¢li by brat zietel na to, ze se tako-
vym zaktam lépe uci v logickych souvislostech, nez aby se zpaméti ucili materialy, které jim
nedavaji smysl. Tedy pouzivat nadzornost, ale ne aby bylo celé ucivo zavéSené pouze a jen na
nazornosti. V neposledni fade se v tomto obdobi zvysuje celkova slovni zasoba a schopnost se

1épe vyjadiovat (Vagnerova, 2012, s. 379-384).

1.2. Kognitivni vyvoj dospivajicich

Dle mnoha studii o intelektovém vyvoji dosahuje jedinec vrcholu mezi patnactym az
Sestnactym rokem zivota. Jiné vSak tvrdi, Ze tomu je spiSe az v obdobi adolescence ¢i az v Casné
dospélosti. AvSak jisté je, ze tento vyvoj pokracuje 1 pozdéji, avSak uz pomalejSim tempem, a
to kdyz jedinec ma intelektové naro¢né zamestnani.

Dité pred dvanactym rokem zivota dokaze logicky usporadat konkrétni véci a vyvodit z nich
logicky zavér. Do nesnazi se dostava, pokud ma uvazovat o néfem fiktivnim. Béhem
pubescence dospivajici prichazi k vys§imu stupni logického mysleni. V této dobé€ se objevuje
operacni systém, ktery se nazyva systém formalnich operaci. Autofi Langmeier a Krejcifova
(2006, s. 149) uvadi, ze ,,je to systém druhého fadu v tom smyslu, Ze se konkrétni operace samy
berou znovu za objekt dalSich operaci, tj. vyvozuji se soudy o soudech, mysli se 0 mysleni.*
Diky tomuto je dospivajici schopen vétsiho poctu myslenkovych operaci, protoze mysSleni
ziskava veétsi prostor.

Mimo jiné dospivajici dokaze jiz pracovat s pojmy, které jsou abstraktni tedy i1 s témi mimo

realitu. Dale rozumi slozit€j$im vyraziim ¢i pojmum, jako je ku piikladu pravda ¢i spravedlnost.
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Kdyz se dospivajici potyka s problémem, nedokaze se upokojit s jedinym vychodiskem. Reseni

si vytvori hned nékolik a poté jen zkouma, které je to spravné (Sobotkova, 2014, s. 87).

1.3. Rodina a socializace mimo ni

V obdobi pubescence nastava jedna z nejdulezit€jsich, pro rodice mnohdy i nejbolestivéjsich,
separaci dospivajiciho, a to separace od rodiny. Naopak vznikaji a upeviiuji se razné pratelské vzta-
hy, navazuji nové 1 s opaénym pohlavim, zejména s vrstevniky. Proces osamostatiiovani probiha
rychleji i v pozdéjsim véku. Toto obdobi i proces jsou dulezité k tomu, aby byli jedinci schopni
vstoupit do manzelské i rodiGovské role, az na ni budou piipraveni (Ri¢an, 2010, s. 170-171).

Kazdy jedinec si nachazi svoji cestu a zpuisob na osamostatiiovani. V§ak mnoha z nich se
snazi najit rozdilné chovani, nazory a hodnoty mezi nimi a jejich rodici, nebo osobami jim blizké.
Poté je odmitaji a kritizuji, mnohdy az nesnasi. Stydi se za jejich projevy a neustalou kontrolu.
Jedinci se mohou zavirat sami do sebe, do svého vnitiniho snéni, do své fantazie, kdy odmitaji
sveét kolem sebe. Mohou vSak 1 odmitat vrstevniky a citit se ublizen¢ az v depresich. Avsak
vSechny tyto projevy jsou soucasti hledani své vlastni cesty, kterou povede mladistvy ve svém
dospélém zivoté a v procesu osamostatiovani se (Orel, Obereignera a Mental, 2016, s. 40-42).

Pokud se v prubéhu dospivani jedinci vice separuji od rodicu, hledaji si spiSe nové pratelé,
kteti jim budou bliz a pfipravuji se tak na vaznéjsi a nové vztahy do budoucna (Hayes, 2013, s.
13-15). Takové vytvafeni vztaht vznika podle nasledujicich péti stupnich. Prvni stupeni se
nazyva skupinova izosexualni faze. Tento pojen vystihuje skupinu lidi, ktefi jsou stejného
pohlavi, coz je kliCovym bodem u této skupiny. Takové skupiny byvaji velice stabilni, kazdy
v ni ma urCitou roli a dilezita je zde loajalita. Pokud takovou skupinu tvoii divky, mize
dochazet k odmitavému postoji k chlapcim. Opovrhuji jimi, a to zejména kvali jejich hulvatstvi
¢i hrubosti. Pokud vsak je spoleCenstvi tvofeno chlapci, maji téz odmitavy postoj k divkam.
Mysli si o nich, Ze jsou ufilukané a maji neustalou tendenci zalovat. Druhy stupeii se nazyva
individualni izosexualni faze. Tato faze znamena, ze kazdy jedinec jiz od puberty potiebuje
intimnéjsi pratelstvi, kde se budou svéfovat s osobnimi vécmi, ¢i problémy. Skupina se muze
podridit jeden druhému a vzajemné se podporit. Tato pratelstvi byvaji déletrvajici. Treti stupen
je o ptechodné etapé. V této etapé zaCina zajem o druhé Ci stejné pohlavi, které jedince
pritahuje. Jsou to vSak pouze prvni kracky, kdy jedinci zjiStuji, kdo se jim libi, pokukuji po
sob¢, délaji si ze sebe legraci a provokuji se. Pokud dojde na konverzaci, tak si mnohdy
vymysleji nebo dotvarfi ptibehy, aby byli zajimavéjsimi a vice zaujali osobu, ktera se jim libi.

Avsak se 1 vyskytuji taci odvazlivci, ktefi vystoupi z party a pfiznaji prede vSemi, ze maji zajem
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o jiného jedince opatného pohlavi a chtéji s nim travit volny &as. Ctvrty stupeii se nazyva
heterosexualni faze polygamni. Tato faze nastava u vétsi Casti populace na prelomu pubescence
a adolescence. Avsak u ostatnich mize nastat diive, nebo pozd¢ji. Béhem této faze vznikaji
,prvni lasky“. Osoby, které k sobé néco citi si to dokazuji. Zpocatku se skryvaji a jsou tajni,
aby se to vSichni nedozvédéli. Postupem Casu daji spolecnosti najevo, ze spolu travi volny ¢as
a svoji oboustrannou naklonnost. Vznik téchto ,,prvnich lasek™ byva zapfic¢inén zvédavosti a
ujisténi se, ze se mohou nékomu libit a mohou nékoho pfitahovat. Poslednim stupném je etapa
zamilovanosti. Tato etapa pfichazi z velké Casti jiz na konci adolescence. Béhem této faze si
jedinci uvédomuji, ze by s takovou osobou chtéli stravit zbytek zivota a planuji si spolecné
manzelstvi a déti. Vazba mezi muzem a zenou ¢i lidmi stejného pohlavi, kdy k sobé citi néco

vétsiho. Toto pouto je velice pevné a davérné (Pugnerova, 2019, s. 81-82).

1.4. Ohrozeni psychického vyvoje

Faktory, které ohrozuji psychicky vyvoj jedince mohou byt spojené s organickym
poskozenim, které vznika ptisobenim negativnich latek na plod novorozence. Mezi takové latky
patii kuptikladu latky toxické, infekcni ¢i genetické.

Typy, jakym zplsobem muZze byt dit€ ohrozené, je tyrani, zneuzivani, zanedbavani ¢i
psychicka deprivace. Autofi Langmeier a Krej¢itova (2006, s. 282) uvadi, ze ,tyrani,
zneuzivani a zanedbavani déti je v soucasnosti obecné souhrnné oznaCovano anglosaskou
zkratkou CAN (Child Abuse and Neglect).” Télesné tyrani je chapano jako télesné ublizovani
ditéti, které je védomé a také védomé odmitnuti zabranéni takového ¢€inu. K tyrani dochézi
v rodinach i mimo ni. T€lesné tyrani se neprovadi pouze pomoci rukou, ale mohou byt k nému
pouzité také predméty, naptiklad femeny, hole apod. Tyto pomicky plsobi vice rozsahlé
hematomy, trzné rany, zlomeniny kosti ¢i popaleniny. Takova poranéni mohou zapficinit
v nejhorsich piipadech krvaceni do mozku nebo smrt. Pokud se tyrani provadi opakované ¢i
dlouhodobé, zanechava na obéti vazné psychické nasledky, které zvysSuji uzkosti nebo
agresivitu. Tyrani nemusi byt pouze fyzické, ale mize byt také psychické. Takové tyrani je
zaméfeno zejména na emocni stranku obéti. Tyrani se rozdéluje do péti skupin. Do prvni
skupiny patii pohrdani, které znamena ponizovani, nadavani nebo posmivani se. Dalsi v poradi
je terorizovani, coz obsahuje hrozby o ublizovani ¢i zabijeni. Tteti skupina obsahuje izolovani,
tedy umyslné zabratiovani styku s vrstevniky ¢i jinymi lidmi. V pfedposledni tadé je
korumpovani, které se zamétuje na povzbuzovani k negativnim ¢innostem, jako je naptiklad

uzivani navykovych latek nebo antisocialni chovani. Posledni skupina se nazyva odpirani
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emocni opory, tedy psychologicka nedostupnost. Jeden ze syndromu, ktery patii k t€lesnému i
psychickému tyrani se nazyva Miinchhausentv syndrom. V tomto pfipadé muze jit o situaci,
pii které matka vodi své dité€ po zbyteCnych vySetfeni u lékait a tvrdi jim, Ze jeji dit€ ma vaznou
chorobu. Lékati vSak nemaji ve svych silach vysvétlit takovym lidem, ze jejich dité je zdravé.
Muze také dochazet k takové situaci, ze matka svému ditéti podava l1éky, aby se necitilo dobfe
nebo aby vysledky vySetieni vysly negativng.

Pojem zneuzivani je bran jako obohacovani ¢i uspokojovani, a to ve smyslu, ze ¢lovek vyu-
ziva jiného Clovéka. Nejvice zavazné zneuZzivani, které muaze pusobit na psychické ohrozeni je-
dince je sexualni zneuzivani, které mize mit trvalé a vazné nasledky. Sexualni zneuzivani je
tehdy, pokud dité je vystavovano sexualnimu kontaktu, nebo jinym ¢innostem, které nejsou pii-
méfené jeho veku. Muze to byt provazeno, jak uz formou dotykovou, ktera ma na mysli oralni,
analni sex, nebo formu bezdotykovou, kdy se dité diva na provadéni pohlavniho styku nebo na
rizné druhy sexu. Zneuzivani vSak nemusi byt pouze sexualniho charakteru, ale mize byt také
vykonéavano napfiklad pfi pfevadéni rodicovskeé zodpoveédnosti na dit€. Dité je nuceno plnit tuto
zodpovédnost na misto svych rodicu a peovat, jak o domacnost, tak i o své sourozence.

Zanedbavanim se rozumi neplnéni rodiCovské péce o dit€ po télesné i duSevni strance.
Zanedbavani télesné stranky zahrnuje neposkytovani vyzivy ditéti, nedostatek oblecent,
hygieny ¢i neschopnost dodrzovat a plnit ukoly a Skolni dochazku. Rodice se nezajimaji o
prospéch ditéte ve Skole ani o to, co jejich dité déla a kde se pohybuje mimo skolu. Zanedbavani
muze mit také za nasledek ohrozeni psychického vyvoje ditéte, jelikoz dit€ v sobé nema zajem
o vzdélani, nebo muaze byt podvyzivené ¢i podchlazené.

Psychicka deprivace je stav, kdy probihda dlouhodobé stradani zakladnich psychickych
potieb, které nejsou uspokojovany po dostatecné dlouhou dobu v dostate¢né mire. Takové
potfeby mohou obsahovat potfebu autonomie, emocni vazby ¢i kognitivniho fadu (Langmeier

a Krejc¢irova, 2000, s. 282-288).

13



2. Prevence rizikového a problémového chovani

2.1. Poruchy chovani

Poruchami chovani se zabyvaji diagnostické tstavy, stfediska vychovné péce, pedagogicko-
psychologické poradny a také zdravotnicka zafizeni.

Autori Hutyrova, Ruzic¢ka a Spevacek (2013, s. 42) uvadi, ze ,,v klasifika¢nim systému dle
Mezinarodni klasifikace nemoci, 10. revize (MKN), jsou poruchy chovani definovany jako:
Opakujici se a trvaly (v délce trvani nejméné 6 mésict) vzorec disocialniho, agresivniho a vzdo-
rovitého chovani, které porusuje socialni normy a ocekéavani ptfiméfené véku ditéte.

Ptiznaky, které naznacuji, ze se jedna o poruchy chovani jsou nasledujici. Mezi prvni patii
agrese k lidem a ke zvifatim, pod které spadaji razné bitky, Sikana, pouzivani zbrani, fyzicka
agrese a v neposledni fad€ 1 vynucovani sexualni aktivity na druhych. Dale destrukce majetku a
vlastnictvi, coz znamena niCeni majetku druhych nebo zakladani ohné se zdmérem nékomu
ublizit. Nepoctivost nebo kradeze, tim se mysli, vioupani do domu ¢i Casté lhani za cilem ziskat
uspéch. V posledni fadé také nasilné porusovani pravidel, kdy dité zistava venku i pies zakazy
rodicl, a to napiiklad ve veéku tiinact let. Dale také ttéky z domova nebo i zaskolactvi.

Poruchy chovani se daji klasifikovat do tfi typu. Prvni typ se nazyva disocialni. Tento
typ je uveden naprtiklad jako, zZe , pfedstavuje kratkodobé projevy chovani charakteristické pro
urcita vékova obdobi“ (Hutyrova, 2006, s. 16). Dalsi typ je asocialni chovani, jehoz projevy
jsou spojené s patologickym obrazem. VétSinou Skodi sam sobé, a to napriklad béhem alkoho-
lismu. Predposlednim typem je chovani antisocialni. Takové chovani porusuje normy pravni,
moralni a socialni. Timto chovanim jedinec poSkozuje okoli. Pod tento typ patii naptiklad
loupez. Poslednim typem je chovani delikventni, které piedstavuje jednorazové ¢i dlouhodobé
prestupky a zadvazné trestné Ciny (Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 145-1406).

Poruchy chovani vznikaji diky okolnim vliviim, které plisobi na jedince pozitivné ¢i
negativng. Clovék se totiz nerodi jako &isty nepopsany list papiru. Je tomu naopak, kazdy
jedinec od narozeni je ovlivnén genetickou strukturou i neurovyvojovymi procesy. V prabéhu
zivota je jeho osobnost ovliviiovana, formulovana a dopliiovana.

Chovani u ditéte predstavuje jeho osobnost a jeho vztah k okoli, tedy k vrstevnikim,
dospélym a vnéjSimu prostedi. Cilem je pochopit tento styl chovani a nenalepkovat rizné typy
chovani.

Ovsem v urcitych etapach zivota se kazdy setkava s ur¢itou poruchou chovani, av§ak ne

vzdy se jedna o odchylku od normalniho chovani. Jsou to spiSe projevy jedince z divodu
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rozvijeni a formovani osobnosti. Kupiikladu béhem dospivani se dité jevi jako neposlusné a
vzdorovité. To vSak neoznacuje poruchu chovéni. Zalezi zeyména na trvani problému a jeho
intenzit€, poté muzeme oznacit, zda se jedna o problémové chovani ¢i nikoliv.

Zmena v chovani u déti a dospivajicich prekvapi a okoli si ji nedokaze vysvétlit.
Souvislosti se mohou vyskytovat v psychickych problémech u zneuzivanych osob ¢i u osob
zavislych na navykovych latkach. Dle autorky Hutyrové (2006, s. 13) ,je samoziejmé, ze na
vzniku poruch chovani se podili psychologické, socialni a biologické vlivy, které se rizné
kombinuji a zvyraziuji.*

Autorka Hutyrova (2006, s. 13) uvadi, ze ,,poruchy chovani vznikaji béhem riznych
okolnosti. Nemiizeme a nechceme v zadném piipadé osoby s témito poruchami omlouvat a
litovat.“ Dulezité je zjistit, kde takové chovani zacalo a z ¢eho plyne. Dale autorka Hutyrova
(2006, s. 13) uvadi, ze ,,porucha chovani je projevem nahradniho uspokojeni pfi ztraté, citové
deprivaci nebo jde o vytvareni potieb, které dité€ jinym zptisobem ve svém prostiedi vyjadiit
nemuize, Casto jde o potiebu pozornosti a uznani. Neékdy je i vyrazem hledani identity
v dospivani.“ Dale se muze jednat o volani o pomoc, a to ve chvili, kdy se dit€ nachazi v akutni
tizivé situaci, kdy je velice depresivni a tizkostné. Stava se to v situacich, kdy napftiklad si jeden
z rodi¢t dovede do domu nového partnera. Také muze vzniknout porucha chovani z davodu
emocni deprivace. Takova porucha vznika kvtli dlouhodobé deprivaci ditéte bud v rodiné nebo
v prostiedi ustavni péce.

Co se tyCe rodinné podminénych poruch chovani, tak ty vznikaji z divodu takového, ze
rodice nemaji dostateCné osvojené moralni normy. V tomto pfipadé rodiCe déavaji oteviené
najevo uspokojovani svych potieb a prekracovani urcitych norem. V takovych rodinach déti
nejsou trestani za prestupky, ale pouze za okolnosti, které jsou s tim spojené. Dalsi pfipad, ktery
spada pod rodinné podminéné poruchy je dité, které ma poruchu chovani a je v rodin€ brano
jako obétni beranek. Toto oznaceni znamena, ze dit€ je brano jako problém pii kazdém

konfliktu a rodice tento konflikt nijak dal nefesi.

2.1.1. Neagresivni poruchy chovani
Chovani, béhem kterého dochézi k porusovani socialnich norem bez spojeni s agresivitou.
Mezi takovy typ chovani spada lhani, kradeze, Cachrovani, zaskolactvi, uték nebo také toulani.
,,Lhani pfedstavuje zptisob tniku z osobné nepfijemné situace, kterou dité nedokaze vytesit
jinak™ (Hutyrova, 2006, s. 21). Lez vznika zejména z divodu zapirani, a to kvili hrozicimu
trestu. OvSem lhani u déti v predSkolnim veku, nemusi znamenat nic negativniho, dit€ samo

nechce nic zapirat ba naopak ma velice bujnou fantazii, a tak si pravdu trochu pfibarvuje. Lhani
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se dale také muze projevovat tehdy, pokud jedinec chce poskodit druhé za ti¢elem ziskani vyhod
pro sebe. Takové chovani je zejména ovlivnéno rodinnym prostiedim, ve kterém déti vyrustaji.
Jak jiz bylo vySe zmiflovano, ze déti v piedSkolnim véku maji bujnou fantazii, tak 1 déti starsiho
veéku si mohou vymyslet a domyslet urcité véci, aby zapadli do n€jaké spolecnosti i si jen tak
pfibarvuji sviij vlastni zivot, ve kterém by chtéli oni sami Zit.

Kradez je jednani, které se uskuteciiuje zamérne. AvSak u mladsich déti tato ¢innost nemusi
byt amyslna, a to z divodu, kdy nechapou pojem vlastnictvi. Nevi, Ze pokud osoba, ktera tu
véc vlastni, tak bez jeho védomi, si tu véc nesmi piivlastnit. Co se tyCe cilti a motiva kradeze,
ty mohou byt riznorodé. Dit€ muze krast samo pro sebe, tato situace se stava zejména, kdyz
chce dité dosahnout néceho, ¢eho neni schopno dosahnout jinym piijatelnym zptsobem. Dité
krade pro druhé, tato kradez je uskuteCiovana zejména, kdyz se jedinec pokousi zapadnout do
kolektivu a jinou cestou se mu to nedafi. Snazi se dosahnout ve skupiné n¢jakého postaveni ¢i
docenéni. Dité krade pro partu, kdy se snazi udrzet svij postoj v uréité skupiné lidi.
Kleptomanie jinak feCeno patologické kradeni se objevuje u jedinct zcela vyjimecné. Tyto
osoby danou ukradenou véc ve skuteCnosti ani nijak nepotiebuji, ale odcizi ji z davodu
pokuSeni, ze danou véc mohou odcizit. Toto pokuSeni je vSak opakované a neodolatelné
(Pugnerovéa a Kvintova, 2016, s. 167-168).

Cachrovani je stav, kdy se vyméfiuje ¢ obchoduje s n&jakymi vécmi. Tato aktivita je
uskuteCilovana zejména u osob s projevem socialni deprivace. Dité toto uskuteCiiuje s cilem
zalibit se ostatnim ¢i se pfed nimi predvadét.

Zaskolactvi je néco jiného nez Skolni fobie ¢i separacni tizkost. Je to neomluvend absence
ve Skole po del$i dobu. Zac¢ina mnohdy né&jakym lakavym impulzem, kdy se dité radéji vyhne
Skole (Sobotkova, 2014, s. 128). Takové chovani se opakuje Casté€ji. U ditéte mize dochazet ke
strachu se navratit zpét do Skoly z divodu, aby se neprozradil. Zaskolactvi se da délit do tii
kategorii. Do prvni patfi pravé zaSkolactvi, to predstavuje zaka, ktery se ve skole nevyskytuje,
ale jeho rodic¢e o ni¢em nevi a mysli si, Ze jejich dité chodi pravidelné a spotfadané do skoly.
Druha kategorie je zaméfena na zaskolactvi s védomim rodic¢t. Rodi¢e v tomto piipadé nejsou
v souladu s pravidly Skol a nepodporuji své déti ve Skolni dochazce. V tomto pfipadé by se
pedagog mél obratit na organ socialné-pravni ochrany déti. Odlisny davod, pro¢ dité
nenavstévuje Skolu, muze byt zakotven v nedostatecné autorité u rodicti. Rodi¢ nema takovou
autoritu, aby jej déti poslouchaly a respektovaly. Ve tieti kategorii se vykytuje zaSkolactvi
s klamanim rodict, kdy déti dokazi dokonale presvédcit rodiCe o tom, Ze s nimi neni néco
v poradku, maji napfiklad bolesti bficha, proto nemohou jit do Skoly. Rodice jim v tomto

piipad& absenci dobrovolné omluvi. V predposledni kategorii se nachazi utéky ze skoly. Zak
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dojde do skoly jako ostatni spoluzaci, ale béhem vyuCovani si na nékolik hodin odejde.
Pohybuje se bud’ ve Skole, nebo mimo ni. Posledni kategorie zahrnuje odmitani Skoly. Jedinec
odmita chodit do skoly kvuli riznym mozno i psychickym obtizim, které se objevi po predstaveé
chozeni do skoly.

Uték mtze byt bran také jako Gnikové jednani. Takové jednani se projevuje u déti, které se
neciti v daném prostiedi bezpe&né, jisté a potiebuji se z n&j vymanit. Uték se jako porucha
chovani bere tehdy, pokud se opakuje vicekrat a neni pouze jednorazovy.

Dal8im typem je toulani, které se bere jako opousti domova na delsi dobu. Toto chovani
vétsinou navazuje na uték z domova. Dité takto jedna, protoze se v prostfedi neciti bezpecné a
chybi mu jisté citové vazby. Toulani lze brat jako porucha chovani tehdy, pokud se tento ¢in

opakuje po delsi dobu a neni to jednorazova akce.

2.1.2. Agresivni poruchy chovani

Agresivni chovani je takové chovani, které omezuje Ci porusuje prava ostatnich lidi. Mezi
takova chovani spada napt. vandalismus, tyrani ¢i Sikana (Pugnerova a Kvintova, 2016, s. 159).

Sikana je cilené ublizovani dal§i osob&. Sikanovat maze jak jedinec sam, tak i skupina osob.
Jedna se o nasilné a zamérné ponizovani slabsich jedincu, ktefi se nedokazi branit. Zamérem
Sikany je ponizovani obéti, ohrozeni €i zastraSeni. Trva obvykle delsi dobu a intenzita se stup-
fiuje. Sikanovani ma dva typy. Prvnim z nich je Sikanovani skryté, pii které se agresofi snazi
vyloucit obét ze skupiny. Déle je Sikanovani zjevné, pod které spada psychické ponizovani i
vydirani, dale fyzické néasili a ponizovani a v neposledni fad¢ destruktivni chovani, které je
zaméfené na majetek obéti. Obét’ je béhem takového chovani ohrozena ze stranky psychické i
somatické, atois dlouhodobymi disledky. Ukolem pedagoga je zajistit prevenci sikany, zlepsit

klima ve skupiné a zejména zlepsit vztahy jak mezi zaky, tak 1 s pedagogem jako takovym.

2.2. Rizikové chovani
Rizikové chovani neni v souladu s normami vhodnymi pro danou situaci. Také by se dalo
fict, ze je nezadouci vzhledem ke spoleCnosti, institucim 1 k autoritam. U kazdého ¢inu, situace
jsou ocekavané né&jaké urcité vzorce chovani, které jedinec s rizikovym chovanim neplni.
Autoti Hutyrova, Ruzi¢ka a Spevacek (2013, s. 11) uvadi, ze ,,mezi nejzakladnéjsi projevy
rizikového chovani v oblasti Skolniho prosttedi patfi:
e zaskolactvi,

e Sikana a extrémni projevy agrese,
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e extrémné rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,
e rasismus a xenofobie,

e negativni pisobeni sekt,

e sexualni rizikové chovani,

e zavislostni chovani.

Diky takovému chovani muze dochazet ke zdravotnimu, socialnimu, psychickému ¢i
edukacnimu ohrozeni, a to jak pro jedince, tak 1 pro spolecnost kolem né;.

Pod pojmem rizikové chovani dale mohou byt zatazené dalsi dva okruhy. Prvnim z nich
jsou poruchy spojené se syndromem tyraného a zanedbavaného ditéte a druhym jsou poruchy
piijmu potravy.

Negativni pusobeni sekt je soubor psychickych, ekonomickych a socialnich dusledkda.
,»Sektou v tomto pojeti rozumime uréitou ohranicenou socialni skupinu, jejichz ¢lenove sdili
ideologicky koncept, jehoz prostrednictvim se skupina vymezuje viici svému okoli* (Hutyrova,
Ruzicka, Spévacek, 2013, s. 62). Sekta mimo jiné zasahuje do soukromi cizich osob. Lidé v ni
jsou socialng izolovani a manipulovani.

Autori Hutyrova, Razicka a Spévacek (2013, s. 62) uvadi, ze ,,za sexualné rizikové chovani
povazujeme soubor behavioralnich projevi doprovazejicich sexualni aktivity a vykazujicich
prokazatelny nartst zdravotnich, socialnich a dalSich typu rizik.“ Tyto projevy se v§ak mohou
také kombinovat s jinym rizikovym chovanim.

Syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte popisuje situaci, kdy je ditéti

umyslné ublizovano. Z davodu nepfiznivych piiznakl v rodin€ a zejména ve vyvoji ditéte.

2.3. Problémové chovani

Problémové chovani znamena, Ze se ¢lovek chova rizikove, a to mnoha raznych oblastech.
Je to propojenost jednotlivych projevi rizikového chovani, z ¢ehoz takové problémové chovani
vyplyva (Valenta, 2014, s. 132).

Takové chovani nerespektuje spoleCenské normy a nedokaze udrzovat socialni prvky, také
se mohou vyskytovat prvky agrese. Dale tento pojem muzeme charakterizovat jako nevhodné
chovani ve skolnim véku.

Jedinec, jehoz chovani je problémové, obtézuje a rusi okoli svymi opakovatelnymi projevy,
které se vSak svou intenzitou nevyrovnavaji porucham chovani.

Autori Hutyrova, Ruzicka a Spévacek (2013, s. 64) uvadi, Ze ,,mezi typy problémového

chovani patfi:
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e nadmérné upoutavani pozornosti,
e negativismus,

e hani,

e kradeze,

e Cachrovani,

e uteky,

e toulani,

e projevy fyzické a verbalni agrese.

2.4. Prevence

Prevenci 1ze provadét v mnoha formach. Mezi nejpouzivanéjsi patii vychovna, vzdélavaci,
zdravotni ¢i socialni intervence. Takové Cinnosti vedou k predchazeni rizikového chovani nebo
také k zamezeni dal§iho rozvinuti takového problému. Svétova zdravotnicka organizace
rozdeluje prevenci do tii kategorii, a to mezi primarni, sekundarni a tercialni.

Primarni prevence ma za ukol podporovat zrani jedince, aby zvladl co nejbezpecnéji cestu
v hledani vlasti identity. Za biologicky ptredpoklad se poklada starost o fyzické zdravi, vyzivu
a také prevence urazu a v€asna lécba.

Sekundarni prevence je zaméfena na osoby, které jiz maji zkuSenosti s uzivanim drog ¢i
s jinou poruchou chovani. Snazi se o predchazeni takového vzniku, rozvoje a také pretrvavani
takového problému.

Tercialni prevence se zabyva osobami, ktefi maji dlouhodobé a vazné problémy, které
vznikly napfiklad z uzivani drog. Patii sem mimo jiné doléCovani ¢i socialni rehabilitace.

Dale existuje vSeobecna, selektivni ¢i indikovand prevence. VSeobecna prevence se
zaméfuje na celou spole¢nost urcené lokality. Cilem je pasobit preventivné na v§echny, ale tedy
zejména na mladou generaci z divodu moznosti uzivani navykovych latek. Selektivni prevence
pusobi na ur€itou populaci, ktera je zna¢né ohroZena v uzivani naptiklad drog. Tento typ se
pouziva zejména u jedincu, ktefi maji problémy v chovani. Indikovana prevence se zaméiuje
na osoby, u kterych je rozvoj uzivani navykovych latek velice pravdépodobny. Pii poskytovani
takové prevence se u uzivateld zkouma zejména mira rizika (Polinek, 2015, s. 13-14).

Preventivni programy rizikového chovani jsou vytvafeny pro Sirokou oblast uzivateld.
Avsak kazdy tento program se lisi v cilové skuping, pro kterou je tento program uréen. Primarni
prevence se muze zaméfovat napiiklad na obecnou populaci, rodiny a partnery uZivateld,

rizikové skupiny, pravidelné uzivatele, zavislé uzivatele ¢i na problémové uzivatele. Dalsi
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skupinou mohou byt také experimentatofi, ktefi pouze drogy zkous$i a vSak nepravidelné se
stfidanim raznych druhd. Program musi dodrzovat pravidla a respektovat prava cilové skupiny,
musi zajis§tovat vSechny pozadavky a také musi byt stanoven cil, kterého se ma pomoci tohoto
programu dosédhnout. V zavéru se hodnoti mimo jiné efektivita a kvalita programu.

Vzhledem k tomu, Ze neni v nicich silach zabranit, aby se rizikové chovani nevyskytovalo
v celé populaci, je dilezité se snazit, aby rozvoj takového chovani byl posunut do co mozno
nejvyssiho véku a byla minimalizovana rizika, ktera jsou s takovym chovanim spojena. Snaha
o opusténi od rizikového chovani a piesunout se k zivotu bez néj. Pokud nasledky mohou byt
vazné je vhodné doporucit a motivovat jedince k navstévé specializované 1écebné nebo

poradenské pomoci.
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3. Vychovny ustav

Vychovny ustav je zafizeni, které je urCeno jedincum, jez spachali zavazny trestny ¢in
a soud v obcanskopravnim ¢i trestnim fizeni rozhodl o ulozeni ochranné vychovy. Déle
jedincam, kterym byla nafizena Gstavni vychova. Ustavni vychova je nafizena v piipadech, kdy
je ohrozena nebo narusena vychova ditéte. Zatimco ochranna vychova se uklada jedinci, ktery
spachal trestny Cin a ulozeni takové vychovy je lepsi, nez kdyby mu byl ulozen trest odnéti
svobody.

Pred pobytem ve vychovném ustavu je jedinec zafazen do diagnostického ustavu, kde
pobyva po dobu maximalné osmi tydnd. Jsou mu zde provadéné rizné rozbory osobnosti. Je to
vstupni zafizeni, kterym musi projit kazdy jedinec, ktery jde do ustavni péce. Nachazi se zde
jedinci, jejichz zakonni zastupci €1 soud pozadali o ulozeni. Také osoby, které ukoncily
povinnou skolni dochazku se zamérem diagnostického vySetfeni z divodu vychovnych
problémt. Osoby, které dovrsili patnact let véku zivota, jsou zafazovany do diagnostického
ustavu pro mladez.

Vychovny ustav pro mladistvé je urCen pouze pro jedince ve véku od patnacti do
osmnacti let, ktefi maji nafizenou ustavni ¢i ochranou vychovnou péci z divodu problémového
¢i rizikového chovani. V omezenych pfipadech mohou ve vychovnych ustavech pobyvat 1
nezletilé matky, které maji nafizenou ustavni ¢i uloZenou ochrannou vychovu se svymi détmi.
Déle zde mohou byt pfijaté déti, které vyzaduji vychovné-léCebnou péci. Mohou zde
s vyjimkou pobyvat i osoby stafi deseti let, avSak po dovrSeni devatenactého roku zivota jiz zde
jedinci byt zafazeni nemohou. Jedinci mladsi patnacti let zde jsou pfijimani, pokud se v jejich
chovani projevuji tak zavazné poruchy, kvili nimz nemohou byt ulozeny do détského domova
se Skolou.

Organizacni jednotkou je zde vychovna skupina, ktera je tvofena jedinci rizného véku
i odlisného pohlavi. Tyto skupiny maji okolo péti az osmi Clent, ktefi jsou rozifazeni podle
mentalni urovné, zdravotniho stavu a podle miry obtiznosti vychovného ptisobeni. V kazdém
vychovném ustavu se muaze nachazet dveé az Sest takovych skupin.

Ustav se rozdéluje také podle uréitych specifik, existuje napi. specializovand zafizeni
pro déti s extrémnimi poruchami chovani, specializované zafizeni svychovné 1éCebnym
rezimem Ci specializované zafizeni pro matky s détmi. Aktivity, které se zde provozuji je
v zakladu ptiprava na budouci povolani. Soucasti vychovného ustavu je zakladni, specialni i

stfedni Skola (Pipekové, 2006, s. 204).
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Jak jiz bylo vy§e zminéno, vychovny Ustav pro mladez nezajistuje pouze prevychovu,
ale také ptipravu na budouci povolani. Mladistvi se mohou také v zafizeni vzdélavat a to podle
svého dosud ukonceného vzdélani. Nemohou si v§ak vybrat obor, ktery by chtéli studovat, ten
je vybran na zakladé komplexniho vySetieni v diagnostickém ustavu. Také ovSem zalezi na
tom, ve kterém zafizeni se nachazi, jaké obory jsou k dispozici a ve kterém z nich jsou volna
mista. Jsou zde zejména dvouleté Ci jednoleté obory. Mladistvy mize ve vychovném ustavu
pobyvat do svych osmnaécti let, tedy do dovrSeni své zletilosti, nerozhodne-li soud jinak.

Pod pojmem vychovny ustav spada i mnoho dalSich zafizeni, které se déli na vychovny
ustav pro mladez, vychovny ustav pro mladez se zvysSenou vychovnou péci, vychovny ustav
pro mladez s ochrannym rezimem, vychovny tstav pro mladez s vychovné lé¢ebnym rezimem,
vychovny ustav pro déti a mladez a v posledni fadé vychovny tstav pro nezletilé matky.

Vychovny tstav pro mladez se zvySenou vychovnou péci ma stejna pravidla jako ostatni
VU, jen s tim rozdilem, e jsou zde mladistvi, ktefi maji zavazn&j§i vychovné problémy a
z diagnostiky také vyplyva, ze jsou velmi mravné naruSeni. Déle zde jsou umistovani jedinci
z vychovného tstavu pro mladez, jejichz prevychova tam nebyla uspésna. Vychovny tstav pro
mladez s ochrannym rezimem je urCen jedincim, u kterych se projevuje vyrazné antisocialni
chovani a Casté utéky. Vychovné skupiny maji niz§i pocet osob, a to okolo deseti jedincu.
Mladistvi, ktefi maji poruchy chovani a zarover také dalsi pfidruzenu vadu ¢i omezeni, které
vyzaduji specifickou pomoc a maji nafizenou tstavni nebo uloZzenou ochrannou vychovu, jsou
ubytovani ve vychovném ustavu pro mladez s vychovné 1écebnym rezimem. Maximalni pocet
mladistvych v jedné skupiné je vSak opét nizsi to az na osm osob kvili vyrazné specifickému
pristupu.

Jak jiz bylo vyse zminéné, do vychovného ustavu mohou byt také zafazeni jedinci
mlad$i patnacti let. Tento ustav se nazyva VU pro déti a mladez, ktery mize byt mnohdy
sloZit&jsi v tom, Ze star$i jedinci mohou ovliviiovat ty mladsi. Dale také ve VU mohou pobyvat
nezletilé matky, co bylo mimo jiné také zminéno vyse. Mohou zde ovSem pobyvat pouze divky
mladsi osmnacti let, kterym byla nafizena ustavni nebo ulozena ochranné vychova, se svymi
détmi. Vychovny ustav se v tomto pifipadé snazi nejen o prevychovu, ale také o pfijeti role
matky, pfijeti rodicovské zodpovédnosti, tedy zodpovédnost zejména za své dité. Dale to zde
funguje jako v ostatnich zafizenich.

Vychovny ustav se fidi zejména podle zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni
vychovy nebo ochranné vychovy ve skolskych zafizenich a o preventivné vychovné péci ve
Skolskych zafizenich a 0 zméné dalSich zakont. Dle kterého se mimo jiné fidi také diagnosticky

ustav, détsky domov ¢i détsky domov se skolou.
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4. Volny cas

Volny ¢as je nesmirné cennou a zaroveii nezbytnou soucasti zivota cloveéka. ,, Kazdy z nés
jej ma spojeny s jinymi asociacemi, ale jisté se shodneme na tom, Ze jsou to asociace vetSinou
pozitivni a pfijemné™ (Vyhnalkova, 2013, s. 8).

Volny cas se neda presné definovat, je to chvile, kdy mame splnéné vSechny povinnosti at
uz pracovni ¢i spoleCenské, a miizeme se chovat svobodn€, na nic se nemusime ohlizet a nicim
se omezovat. Také tento Cas mizeme oznaCovat jako Cas po praci, ktery je vSak v kazdé kulture
odlisny a zalezi na individualité kazdého jedince.

V dnesni dobé je velké mnozstvi zajmovych aktivit, které mize kazdy vykonavat, nez bylo
dfive. Mimo jiné cestovani a poznavani jiné kultury a mist maze byt jednim ze zptisobu traveni
volného Casu. V dnesni dobé mnoho mladych lidi cestuje do riznych Casti svéta, aby poznali
co nejvice zajimavych lokalit, pamatek, kras pfirody ¢i lidi a méli v budoucnu na co vzpominat.
Takovi cestovatelé si ¢asto s sebou vezmou pouze prirucni zavazadlo, tedy mensi batoh na zada,
a vyrazi poznavat rizna zakouti svéta. Neni to brano tedy jako dovolena, ale spise jako konicek,
kdy jedinec potfebuje naplnit v sobé touhu po poznani.

Ovsem aby existoval volny ¢as, musi existovat také protiklad, tudiz prace ¢i néjaké
zaméstnani. Pokud takovy protiklad neni, mize se volny Cas stat spiSe zat€zi, trapenim nez
urcitou radosti. Napiiklad u jedince nezaméstnaného, ktery nema od ¢eho odpocivat a také mu
chybi finan¢ni prostfedky na aktivity, které by chtél délat ve svém volném case, jez mu
dopravaji piijemny pocit. Tento stav muze u mnohych lidi vyvolat psychické problémy a
celkovy negativni dopad na jejich osobnost.

Volny ¢as ma také urcité potteby, které jej napliuji, a to dohromady osm. Némecky pedagog
Horst Opaschowski uvadi, ze mezi takové potreby patii rekreace, kompenzace, edukace,
kontemplace, komunikace, integrace, participace ¢i enkulturace. Dale dle autorky Emilie
Kratochvilové volny Cas by meél obsahovat urcité funkce. Takové funkce jsou zdravotné
hygienické, seberealizacni, formativné vychovné, socializacni nebo také preventivni
(Vyhnalkové, 2013, s. 12-13).

Volny cas také ovliviiuji jak wvnitini, tak vnéj§i Cinitelé. Vnitini Cinitelé vychazeji
z charakteristiky osobnosti, zahrnuji tedy vék, pohlavi, zdravotni stav nebo fyzické moznosti.
Naopak vngjsi Cinitelé ti souvisi s prostfedim, ve kterém zijeme, tedy obsahuji rodinu,
masmeédia, vrstevniky ¢i misto, kde bydlime. Zejména tedy veék hraje hlavni roli ve volném
casu. Co se tyce predSkolniho obdobi, dit€ ma velké mnozstvi volného Casu, které mu urcuje

rodic. Ten mu planuje cely den véetné€ volného Casu, tedy urcuje mu, ¢emu se bude vénovat a
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¢emu naopak ne. Postupem casu od Skolniho véku az po stafi se jiz objevuje polarita k volnému
Casu tedy urCité povinnosti a pozd¢€ji prace. Dit€ se nauci, ze po Skole a po splnéni vSech
Skolnich a jinych povinnosti, pfijde na fadu volny Cas, kdy si mtze d€lat, co chce a nema jiz
zadné povinnosti, mize odpocivat i relaxovat u aktivity nebo Cinnosti, ktera jej bavi a napliuje.
Dospély ¢loveék to ma s volnym Casem te€zsi, ale zaroven podobné jako dité ve Skolnim véku.
Také vi, ze kdyz prijde z prace a udéla si vsechny pracovni povinnosti, miize si oddychnout a
vénovat se svému konicku. OvSem jesté prichazi na fadu povinnosti, které patii k dospélému
zivotu. Tedy zejména starani se o domacnost a rodinu. Nékdo to muze brat jako druh volného
casu, kdy u takovych Cinnosti zrelaxuje a odpocine si. Jini to berou jako urcitou povinnost, diky
které jim pak nevyjde na volny Cas tolik prostoru a musi se v urcitych vécech omezovat.

Ovsem rodi¢ by mél svému ditéti pomoci se zorientovat v celé nabidce zajmovych krouzki a
nechat jej si vybrat, co by pro n¢j bylo nejoptimalnéjsi a v cem by se mohl svobodné projevovat.
Je zfejmé, ze rodi¢ v mnoha piipadech bude své dité tlacit k vybéru krouzku, ktery by jej bavil
samotného. Jenze pravé tito rodide by si méli uvédomit, Ze jejich ditd nemusi bavit to, co je. Ze
jejich dit€ je jina osobnost a mize jej s nejvetsi pravdépodobnosti zajimat néco odlisného nez
jeho rodice.

Z hlediska stafi se jedinci opét dostavaji do bodu, kdy jejich volny Cas prevazuje vse, jelikoz
uz nemaji zaméstnani a s t€zi si tedy hledaji polaritu k volnému ¢asu. Musi se jej vSak snazit
zkorigovat, aby dospé€li k zivotni pohod€. Pravé touto polaritou mohou byt chvile stravené se
svymi vnoucaty ¢i détmi, kdy pravé tito star§i lidé budou zaméstnani a budou si piipadat
potfebné. Musi se starat a vénovat se svym blizkym a ve volnych chvilich si poté mohou
odpocinout, najit si Cas na sebe, zregenerovat a pripravit se na dal§i setkani ¢i hlidani svych
nejblizsich a nejmensich piibuznych.

Prvnim vzorem traveni volného ¢asu pro jedince v jeho zivoté je rodina. Traveny volny Cas
déti s rodinou je velice dulezity, jelikoz udrzuje vzajemné citové vazby v ni. Traveni volného
Casu také velice ovliviiuje misto bydlisté, tedy zejména volnoCasové a zajmové instituce ¢i
zafizeni, které jsou v okoli k dispozici. OvSem velky rozdil je mezi traveni volného ¢asu na
venkove nez ve mésté. Na venkove déti se spise priklané€ji k venkovnim aktivitam, které mohou
délat kdykoli a kdekoliv. Tedy zejména fotbal je na venkové popularni nebo u divek jizda na
koni, kdy je na vesnicich ¢asto farma s kofimi. Je vSak ziejmé, ze jedinci ve mésté maji veétsi
mnozstvi z vybé&ru volno€asovych aktivit nez jedinci na vesnici. Ve mést¢ mohou déti
navstévovat veliké spektrum zajmovych krouzka a instituci. Co se tyce nejvice navstévovanych
zajmovych krouzkd, tak to jsou jednoznacné sportovni. Dale také divky navstévuji rady

vytvarné ¢i hudebné dramatické krouzky a chlapci krouzky technického razu.
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Prakticka c¢ast
5. Vyzkumné Setieni

5.1. Cile vyzkumu

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni bakalarské praci bylo zmapovani volného Casu ve
vychovnych ustavech po Ceské republice. Zajimaly mé& metody tvofeni volného &asu
vychovatelti. Ceho se snaZi dosahnout, co se jim daifi a co naopak ne. Co délaji, pokud se
mladistvi, jejich pland zucastnit nechtéji. Dale také, co mladistvé ve vychovnych ustavech bavi
délat a co je zajima. V neposledni fadé jsem se zabyvala samotnymi vychovateli, jejich
zkuSenostmi, at’ uz negativnimi, tak 1 pozitivnimi. Mimo jiné také, jak se tito vychovatelé ke
své pracovni pozici dostali a zda se v ni citi komfortné.

Domnivam se, ze Siroka laicka vefejnost nema dostateCnou predstavivost, jak to ve
vychovném ustavu chodi a mysli si, ze tam jsou mladistvi pouze a jen zavfeni, jako ve vézeni
a nikdo si jich nevsima. Nikdo s nimi netravi volny ¢as, nikdo se o n¢€ nezajim4 a nesnazi se jim
zptijemnit volné chvile.

Stanovila jsem dil¢i cile, které jsem chtéla béhem rozhovora objasnit.

Dil¢i cile:
- Zjistit jaké aktivity pouzivaji vychovatelé pro traveni volného ¢asu mladistvych.
- Zjistit jakou maji roli vychovatelé ve vychovnych tstavech.
- Zjistit zaymy mladistvych ve vychovnych ustavech.
- Zjistit pocity vychovateld ve vychovnych tstavech béhem plnéni své pracovni naplng.
- Piblizit vetejnosti, jak to doopravdy ve vychovnych tstavech chodi.

- Zjistit, zda prace vychovatele ve vychovném tstavu je pro kazdého.

5.2. Vyzkumné otazky
Mezi hlavni vyzkumné otazky jsem si zvolila nasledujici tii:
- Jakou roli sehral volny ¢as v dosavadnim osobnostnim vyvoji mladistvych, se kterymi
pedagogové pracuji?
- Jaké jsou tendence z hlediska traveni volného Casu u mladistvych ve vychovnych

ustavech?

- Jak vyuzivaji pedagogové potencialu volného ¢asu pro rozvoj osobnosti dospivajicich?
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Samoziejmé tyto otazky se v prub&hu rozhovoru rozvijely dalSimi vedlejSimi
podotazkami, abych se dozvédéla vice o traveni volného ¢asu mladistvych ve vychovnych

ustavech a jejich zajmech. Zaroven také vice o vychovatelich, ktefi maji na tento ¢as velky vliv.

5.3. Druh vyzkumu a metoda

Pro svou bakalatskou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkum. Je to tedy vyzkum, kdy
si na zaCatku vyzkumnik zvoli urcCité téma a vyzkumné otazky. Otazky dale mohou byt
dopliiovany 1 béhem vyzkumu, diky tomu se kvalitativni vyzkum n€kdy nazyva pruzny
vyzkum. V prabéhu vznikaji razné hypotézy a vyzkumné otazky. Vyzkumnik hleda informace,
které jsou potrebné k zodpovézeni na vyzkumné otazky a provadi deduktivni a induktivni

zaveéry. Respondenty si vyzkumnik vybira sam podle sebe, podle svych avah (Hendl, 2005).

5.4. Vybér respondentu

Respondenti, ktefi mi poskytli rozhovor, byli vychovatelé ze Ctyf vychovnych tstavi
po CR. Nékteti maji delsi, jini zase kratsi zkuSenosti na takové pracovni pozici. Oviem ne
vsichni maji jak na vychovny ustav, tak na pracovni pozici stejny nazor.

Respondenty jsem se snazila vybirat rizn€ a s riznymi zkusSenosti. Néktefi pracovali ve
vice vychovnych tstavech, a tudiz maji mezi ¢im porovnavat a popisuji své zasadni vzpominky,
myslenky a zkuSenosti, které jim pfijdou dilezité. Jini zase maji kratsi zkuSenost na pozici

vychovatele, ale za to vice intenzivné&jsi.

5.5. Zpusob ziskani informaci

Vytvorila jsem si otazky, na zakladé vyzkumnych otazek, které mi pomohli vice
podrobnéji odpovédeét na mé dotazy. Tyto otazky byly srozumitelné, kazdy respondent jim
porozumél a snadno na né€ odpoveédél. Otazek bylo dohromady dvacet pét, avSak u né&jakych
respondentd jsem se doptavala vice, u jinych jsem zase né€které otazky vypustila, pokud na né
odpovédéli u predchozich otazek.

Za nékterymi respondenty jsem dojizdéla osobné a sjinymi jsem se spojila skrze
mobilni telefon. Zalezelo, jak to danému respondentu vyhovovalo vice a kolik volného Casu si
mohl na mé udélat. Celkove rozhovor nebyl nijak dlouhy, trval cca patnact minut. OvSem velice
zalezelo na stylu odpovédi od respondentt. Néktefi se rozpovidali a nedali se zastavit a jini zase

odpovidali velice stru¢né.
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6. Vysledky Setreni

Sbér dat do této bakalarské prace probéhl kvalitativni formou pomoci polostrukturovaného
rozhovoru. Probéehl s vychovateli ze ¢ty vychovnych ustavi, jak bylo zminéné jiz vyse. Diky
ziskanym datim jsem zpracovala nasledujicich pét tabulek, kde budou znazornéna hlavni

témata, ktera byla v rozhovorech zmirniovana.

Tabulka 1: Ramcova analyza — rozhovory — Pracovni pozice jako takova

Pracovni pozice jako takova
Podtémata: A\ V2 V3 V4 V5
Ptigla pracovni | Pracovala Doporuceni Piedchozi Pied vice nez 10
) nabidka. Reditel | jsem jako od spoluzdka, | prace m¢ lety, i pfes to Ze
Rozhodnuti byl spoluhrag, vychovatel jehoz matka nenapliovala. | jsem v takové
pracoYat na tak mi o tom v DD apotom | tam pracovala. | A diky studiu | sféfe nikoho
takové pracovni néco fekl. dostala SOPP a ro- neznala.
pozict. nabidku do ding jsem zde
VU. zacal pracovat.
At'siotomvic | Pofddné si Méné mluva | Nemitod déti | Nebrat si
zjisti a drzi si zjistit, co to vice o¢ekavani, osobn¢ urdzky
Doporuéeni odstup. obnasi, setkat | naslouchej. obrnit se od det,
budoucim se s témi, kdo Ponlzihej, trpélivosti a nenechat se
vychovateliim tam byl. Jit ,,.lé.éié“ mladé | zachovat odradit a nebat
ve VU. tam jen na lidi s hlubo- chladnou se pozadat o
zkousku na kymi §ramy. hlavu. pomoc.
den.

Analyza tabulky €. 1 ukazuje na to, jak se vychovatelé¢ dostali k pracovni pozici
vychovatele a jaké o ni m¢li viibec informace. Zda o takové pozici dlouho snili, nebo ji chtéli
pouze vyzkouSet. Mnoho respondentd odpovédélo na tuto otazku, Ze dostali pouze pracovni
nabidku, a tak se o ni uchazeli. Jeden z respondentll mél vzor v rodinnych pfislusnicich, a tak
v takovém oboru chtél zalit také pracovat. Jde videt, ze respondenti Sli spiSe na pracovni pozici,
jelikoz potiebovali praci tudiz pravidelny finanéni pfijem, nez ze by si tuto pracovni pozici
dfive vysnili a chtéli zde pracovat.

Dale také na otazku, co by vzkazali budoucim vychovatelim se skoro vSichni shodli.
Vétsina z nich odpovédéla, ze nemuzete ze zaCatku nikomu véfit, musite si drzet odstup a byt
trpélivi. Jeden respondent také poradit, ze by bylo velice vyhodné si zkusit takovou pracovni
pozici jen na ,,zkousku“. Tedy dojit tfeba pouze na jedno odpoledne, aby zajemce o takovou
pracovni pozici jen vid&l, jak to ve VU vibec probiha, funguje a udélal si na takovou pozici

svij vlastni nazor.
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Tabulka ¢. 2: Rdmcovd analyza — rozhovory — Emoce a vyznam ve své pracovni ndplni

Emoce a vyznam ve sv€ pracovni naplni
Podtéma: Vi V2 V3 V4 V5
Vychovatel Citim se na Obavy, zdali se | Zalezi na Neékdy
nema vubec vSechno sama, jim moje aktudlni atmo- | pohodu,
Zaddnou bez podpory aktivity budou | sféfe a mnoz- radost,
Emoce béhem pravomoci. vedeni a libit a potéSeni, | stvi povinnosti | nadSeni,
plnéni své Vsechno jena | systému. 7€ néco (pocit — zmaru, | duvérua
prace. stran¢ déti. dokdazali a frustrace, jindy
Prava jsou ud€lali. nahné€vanosti, bezmoc,
nadsazena. klidu, hrdosti Ci | strach, vztek
pohody). a litost.
ZkusSenost. Obrovskou Role ,.laska- Pocit jistoty, Je to prace,
Chtél bych o psychickou veho Cloveka®, | pravidelného co ma smysl,
Co pro Vs tato tom napsat Zatez. kt;ry’ poskyvtpe pﬁjm}l,.a to Vse ikdyz t9 tak
prace znamen4? kmhu, lfdyby khd, bgzpem, | za praci, ktera | na prvni po-
mi to n¢kdo rodinné ,.teplo” | m¢ bavi a kte- | hled nemusi
vydal. a davéru. rou mam rad. vypadat.

V podtématech tabulky €. 2 jsem se zaméfila na to, jak se vychovatelé citi béhem plnéni
své prace, jaké emoce v nich probihaji a co vlastné tato prace pro né znamend. Ve vSech
z respondenttl probiha smés emoci béhem plnéni jejich prace. Mnohdy zalezi, jaka je atmosféra
v dany den, danou situaci a kolik povinnosti se nakupi. Nékdy je Spatny den, vSechno se kazi a
jindy zase je dobry den a hodné véci vychazi podle predstavy. OvSem jedna vychovatelka
vypoveédéla, ze se citi pii plnéni své pracovni naplné velice osaméle a bez jakékoliv podpory.
V prvnim rozhovoru jsem se také dozvédéla, ze prava mladistvych jsou velice nadsazena a ze
vychovatel nema zadné pravomoci.

V druhé otazce jsem se dozveédéla, ze pro kazdého respondenta tato prace znamena néco
jiného. Pro neékoho je to pozitivni povolani ve smyslu, ze to pro n€j znamena poslani. Déle to
pro né ma smysl, kdy mladistvym mohou poskytnout duvéru, bezpeci a klid a opravdu je tato
prace bavi a napliiuje. Naopak pro jiné tato prace znamena obrovskou psychickou zatéz a
trapeni, které jim mnoho lidi az nemuze uvéfit. Jeden z respondenti vypovédél, ze by chtél
napsat knihu o VU, kde by popsal, jak to tam chodi, funguje, co se tam opravdu d&je a co ne.
Jenze podle jeho slov by jeho mySlenky a pravdu nikdo nevydal. Bylo by to pry moc odvazné
a negativni. Jelikoz on sam si tam zazil ne moc pékné chvile, a prave tyto chvile by také v knize
zminil. Byla by to opravdu zajimava kniha, kterou by si dle mé hodné lidi chtélo precist, ale

zaroven také hodné€ zajemcu o takové pracovni misto by to mohlo odradit.
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Tabulka ¢. 3: Ramcovd analyza — rozhovory — Zména ndzoru na pozici vychovatele ve VU

Zména nazoru na pozici vychovatele ve VU
Podtéma: Vi1 V2 V3 Vi V5
Zm Je vie odlis- | Hodné a ve Z4dn4 Musim Z4dna nenastala.
ména pohle- . N N oy .
d né, nez jak se | vSem. Hodné nenastala. snizovat své
u na tuto pra- . . . .
Lo to prezentuje | vécem jsem naroky.
covni pozici :
< N venku. nechapala.
b&hem Casu.
Ano, kdyz Zejména u Ano, kdyzbyl | Ano, kdyZse | Ano, pfiSlo mi ze
. . . m¢ napadl hadky s pani n¢jaky Spatny nakupi hodn¢ | zacatku, ze je
Rekl/a jste si klient. witelkou. den, ale to se povinnosti obtizné se s détmi
n¢kdy. ze zlepgilo hned | naraz. domluvit. D&laji
odchazite? dnem noveé pfichozim
nasledujicim. naschvaly.

Analyza tabulky ¢. 3 ukazuje na to, jak se pohled vychovatelt na jejich pracovni pozici
zménil po dobu jejich praxe. U vice jak poloviny z nich se zménil, a to spiSe negativné. Bud’
museji snizovat naroky, které maji na mladistvé béhem volného ¢asu, nebo postupem casu pie-
stali chapat systém zafizeni a pfijde jim, Ze se venku prezentuje néco jiného, nez jak to doo-
pravdy chodi. U jinych se vSak pohled na tuto pracovni pozici nezménil a stale maji stejny nazor
jako pred nastupem na toto misto. Mozna je to tim, Ze jeden z nich je na této pozici kratce a
teprve tato zména nastane. MiiZe to také byt tim, e je ve VU, ktery je opravdu dobry a za-
méstnanci zde maji dobry kolektiv, nebo samotni mladistvi se dokazi ovladat vici vychova-
telim. OvSem druhy vychovatel na této pracovni pozici je poneékud delsi dobu a stale ma stejny
nazor jako béhem jeho nastupu. Mize to byt ovSem tim, Ze tento respondent je opravdu milym
a privétivym Clovékem, ke kterému mnoho mladistvych pfilne, otevie se mu a nechtéji mu délat
naschvaly. Jelikoz poznaji, ze je to opravdu dobry ¢lovek, ktery jim mize na jejich cesté pomoci
a dat jim opravdu cenné rady.

Dale také beéhem rozhovoru o mozném odchodu z pracovni pozice jsem zjistila, ze kazdy
o takové moznosti uvazoval. U nekterych to byl pouze okamzik, kdy nebyl povedeny den, u ji-
nych to zapficCinila velice neptijemna situace napt. napadeni klientem. Je pravdépodobné, ze my-
Slenky o odchodu z pracovni pozice mél kazdy ze zacatku pracovniho poméru, kdy mozna hodné
ze situaci, se kterymi se setkal, neCekal. Také mladistvi jim délali Casto naschvaly a zkouseli, co
nove piichozi vychovatelé vydrzi, zvladnou a co si k nim mohou nebo nemohou dovolit. To ovSem
ek kazdého nové piichoziho vychovatele, a to nejen ve VU, ale i na mnoha jinych pracovnich
mistech zejména s détmi nebo mladistvymi. Musi si nove prechoziho ozkouset a zjistit, co je zac,

jak se bude k nim chovat, co po nich bude chtit a jak moc jej budou muset poslouchat.
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Tabulka ¢. 4: Rdmcovd analyza — rozhovory — ZkuSenosti ve vychovnych ustavech

ZkuS$enosti ve vychovnych tstavech
Podtéma: A\ V2 V3 V4 V5
Kdyzjsme vyhrali | Zesimétam | Kdyzmi18- | Jejichspou- | Ocenéni od
néjaky ligovy turnaj | vazi. Dokonce | lety kluk pii sta. Zejména | kolegu.
v kopané. jeden klient, odchodu kdyz se déti
Nejlepsi se ke mn¢ jed- | zustavu podé- | chovaji férove
Zkusenost nou divérnéji | koval, Ze nikdo | (napt. zasta-
naklonil a fekl | pro n¢j neu- nou se slabsi-
mi: Pani, vy délal v zivote ho, nabidnou
jste nasal® tolik co ja. pomoc apod.)
Napadeni klientem. | Vyhoteni Fyzické i Kdyz mi dro- | KdyZ malem
o Odpovédi od klien- | kolegové a psychické gove zavisla doslo
Nej ?OISI ti béhem napadeni: | vedeni. nasili, $ikana | holka vysko- | k tragické
zkusenost ..Nam je to jedno, mezi hochy. ¢ila z jedou- udalosti.
at’ vas tieba zabije.” ciho auta.

Hlavnim tématem této tabulky jsou zkusSenosti, a to jak ty pozitivni, tak i ty negativni.
Vsichni respondenti odpovédéli, ze jejich nejlepsi zkusSenosti vyplivaji z ocenéni a uspéchu
mezi kolegy i s mladistvymi. Slo poznat, Ze ¢im déle vychovatelé byli na své pracovni pozici,
tim vice pozitivnich zkuSenosti méli a také byli na své pracovni pozici vice spokojeni.
Naptiklad kdyz jednomu z respondentt kluk pii odchodu podékoval za jeho postoj k nému, co
pro n&j v zivoté udélal, coz muselo opravdu respondenta chytnout u srdce. Toto slySet, tak vite
a potvrdite si, ze svoji praci délate opravdu dobfe a ma to smysl se snazit a pracovat na této
pozici. Také kdyz Vam mladistvi fekne, ze mezi né patfite, Ze jste tam zapadla, tak si utvrdite,
ze jste si dokazala ziskat jejich divéru a mnohdy, i pres ne moc lehké zacatky, se prodirat mélo
cenu. Mélo cenu vSechny mozné neuspechy pretrpét a pockat si na vysnéné docenéni.

V ramci nejhorsich zkuSenosti se vychovatelé v mnoha ptripadech setkali s napadenim
fyzickym i psychickym. A to jak mezi mladistvymi samotnymi, tak i na et vychovatele. Toto
musi byt opravdu nepfijemna zkuSenost, kdyz prijdete do prace a béhem jeji plnéni Vas zacne
mladistvy fyzicky napadat a Vy nemuizete udélat skoro nic. V takové situaci se nikdo ocitnout
nechce. Také jeden respondent vypovédel, ze nejhorsi zkuSenost byla, kdyz ostatni kolegové
byli vyhoteni, coz musi byt opravdu tézka a obtizna situace pracovat v takovém kolektivu, kde
se nikomu nic nechce a nikdo o nic nema zajem. To jste opravdu na vSe sama a nikdo Vam
s ni¢im nepomuze. Jednomu z respondentt se stala vSak jedna z nejhorSich moznych zazitka, a
to kdyzjel pro mladistvou a ta mu cestou zpatky vyskocila z auta, myslim si, ze v tom okamziku

musel byt naprosto v Soku, jelikoz nevite, co se stalo a jaké budou nasledky.
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Tabulka ¢. 5: Ramcovd analyza — rozhovory — Volnocasové aktivity

Volnocasové aktivity

Podtéma: Vi V2 V3 V4 V5
Pohyb — Jakoukoliv Vénovat se Aktivni trdveni Kdy déti vybiji
sportovni | Cinnosti, co n¢Cemu, co je volného Casu, kde negativni

Nejlepsi nebo mladistvé bavi, co je zajima, | déti mohou vybit energii,

zpiisob traveni pracovni. | bavi. co jim d¢la svoji piebyte¢nou odpocinou si,

volného &asu. potéseni. energii, ma to pro zapomenou na

n¢ terapeuticky trapeni.
ucinek.
Aby se Aby oni byli | Aby se citili Dat vhodny piiklad | Aby to bylo
unavili. spokojent, v pohodg, aby se | a ukazat zptsoby smysluplné
aby se néco | zasmali, aby se kvalitniho trdveni traveni volného

Smysl a cil naucili a aby | nécemu naucili. volného Casu a Casu.

volno¢asovych si to odnesli zamezit zavadové-

aktivit. do pfistich mu chovani.

dni. Prevence proti agre-
sivnim a suicidalni-
mu projevum.
Sportovni | Napf. Spole¢né Nejcastéji sportovni | Sport, rucni
—kopand, | vyfezdvani prochazky do aktivity (volejbal, prace, zabavné
nohejbal. | v dilné, mésta a okoli, fotbal, cyklovylety | aktivity, turisti-
, skladani sportovni zapasy, | a p¢si turistika). ka, Cetba, hud-

Jak; thy Z papiru, prace v dilnach, Dale — sbér listi, se- | ba, ale i nacvik

aktivit. prochazky. malovani, Ceni trdvy, natirani, | samostatnosti,

povidani, kompostovani, sebeobsluznosti,

spole¢né hry, prace se dievem, udrzovani

prace na PC apod. | vateni a peCeni. poradku atd.
Podle Podle zajmti | Upfednostiuji Podle aktualni Déavame détem
situace, klientt. sportovni aktivity. | nalady a podle na vyber, ptime

Vybér aktivit ale hlavn¢ Podle nalady prani déti, vzdy jde | se, jakou maji

podle &eho. sport. kluku. o urCity konsenzus. | piedstavu o tra-

veni volného
casu.
Pohyb a Potiebovali | Oboji je dilezite. Ja osobné se To je riizng,
pak by natu Napt. Ctenim ¢aso- | zaméiuji spiSe na nékdy po naroc-
regenera- | regeneracia | pisu si odpoCinou | rozvoj, ale ném dni je spise
ce. potom kdyz | asoucasné ziskaji | samoziejm¢ maji relaxace,
Rozvoj x by byli zre- | novy poznatek prostor i alespoii 1-2 dny
regenerace generovani, | stejné tak sledova- | k regeneraci. v tydnu. Kdyz je
tak na ten nim aktualniho vikend, tak
10ZVO0j. déni v TV nebo zatazujeme
PC. narocngjsi po-
hybov¢ aktivity.
VSichni Musela jsem | Piemyslim, pro¢ Pravidelnost je do- | Navrhnu
moji mit ndhradni | k tomu doslo, co bra k zamezeni nékolik

Kdy? se mlavdlstw plvén ato to O\V/}ivmlo. n’eﬁéasti na aktivi- mo%nosti a’mvaji

nechee nikdo chtéli jit vzdycky. Snazim se ’ ’ tach. Pok}ld se ne- moznost vybéru,

eastnit do sportu. Vymyslet nahradni | chce moji akt1v1jty pokud se
’ aktivitu. ucastnit — role diva- | nedohodnou,
ka, moznost vybrat | urim sama.

si z nabidky kolegii.
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Data v tabulce &. 5 vypovidaji o volno¢asovych aktivitach ve VU. Co se ty&e nejlepsiho
zpusobu traveni volného Casu, tak mnoho z respondent vypovedé€lo, ze je nejdilezitéjsi, aby
to mladistvé bavilo, zajimalo a aby vybili svoji pfebyteCnou energii. Déale se snazi, aby se
mladistvi béhem aktivit unavili, zasmali a pobavili se. OvSem co pfedevsim by se mohli ¢i méli
mladistvi béhem volného Casu, tak to také naucit né€emu novému, nécemu, co by mohli v zivoté
vyuzit a co jim bude uzitecné, Ci prospéSné. Také se snazi diky témto aktivitam piedchazet
agresivnim a suicidalnim chovanim. Snazi se o prevenci, kterd t¢émto jednanim by mohla
predchazet.

Hodné z respondentt Ine ke sportu, a to i kvili tomu, Ze oni sami jsou sportovné zalo-
zeni. Diky tomu jsou zde také pravidelné tréninky raznych sportt, se kterymi se jezdi na turnaje
sjinymi druzstvy. V mnoha VU jsou také roizné krouzky napf. vafeni, volejbal & pedeni.
Ostatni se snazi zabavit mladistvé s malovanim, povidanim ¢i pomoci spolecenskych her.

Vybér aktivit, které budou délat vychovatelé s mladistvymi, se vymysli podle aktualni
situace a naladéni ve VU. Dilezité je, jak se vSichni citi, jak je naroény den a co je bavi. Jeden
z respondentt také vypovédél, ze mladistvym dava na vybér z né€kolika aktivit. Skupina si
vybere podle toho, co by se jim nejvice aktualné libilo. Také je velice dulezita regenerace i
rozvoj, coz odpovédéli vSichni respondenti. Z mnoha Cinnosti 1 vychazi jak rozvoj, tak i
regenerace, naptiklad pfi ¢teni knihy nebo sledovanim zajimavého aktualniho déni v TV.

Kdyz se nechtéji mladistvi Gcastnit aktivit, které vychovatelé vymysli, je dalezité, aby
byla také v zaloze alternativa. Jeden z respondentt se opravdu zabyval, pro¢ se mladistvi, jeho
aktivit ucastnit nechtéji. Zkouma to a snazi se takovym vécem do budoucna predejit. Dalsi dava
mladistvym na vybér z aktivit, kterych by se chtéli oni sami zacastnit a které by je aktualni den
bavili. Jiny zase vypovedél, ze mladistvym déava pravidelnost. Tudiz védi, jaky program je kdy
¢eka a mohou se na to piipravit. Kazdy den je Ceka rizna Cinnost, tudiz jiny druh aktivity, které
se opakuji. Déle se vSichni shodli na tom, ze mladistvé k aktivitim nenuti, snazi se s nimi dojit
k n¢jakému feseni, co budou tedy vytvaret, délat. Pokud vSak nékdo nema dany den opravdu
naladu na aktivitu, mize byt pouze v roli divaka, aby se aspon néjak zapojil a nestal jen nékde
necinng. Je ovS§em opravdu tézké najit jednu aktivitu, se kterou se vSem zavdécite, jelikoz kazdy
muze byt dany den naladény jinak a chtit délat néco jiného. Tedy jak vypovédél jeden
z respondenttl, da mladistvym i na vybér, ze pokud se jim nebude libit aktivita, kterou praveé
budou dé€lat, maze se pridat do jiné skupiny k jinému vychovateli, jestli se mu libi pravé ta

aktivity, které oni se budou ucastnit.
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7. Diskuse

Téma bakalarské prace jsem si vybrala z diavodu jak negativnich odezev laického okoli
na vychovné ustavy, tak i zmoji zvédavosti, jak to doopravdy v takovych zafizenich chodi.
V posledni dobé se velké mnozstvi mladistvych ocita ve vychovnych ustavech, hodné z nich je
1 z mého okoli. Také mnoho lidi neznali v tomto odvétvi si mysli, ze vychovny Gstav je pouze
a jen vézeni, kde se s mladistvymi nic nedéje a neprovadi se tam zadnéa naprava. A praveé tyto
hypotézy jsem se pokousSela vyvratit v mé bakalaiské praci.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jak travi mladistvi volny ¢as ve vychovnych usta-
vech ajak jim tento Cas vytvarii vychovatelé. Dale ¢eho se snazi vychovatelé dosahnout béhem
utvareni aktivit pro mladistvé, ¢eho se mladistvi ti€astnit chtéji a ceho naopak ne. V praktické
casti jsem zvolila kvalitativni vyzkum, kdy jsem sestavila polostrukturovany rozhovor. Rozho-
vory jsem provedla s péti vychovateli z vychovnych tstavii po Ceské republice. Viichni res-
pondenti podepsali informovany souhlas s rozhovorem a také ze mohu pouzit jejich odpovédi.
Seznamila jsem je v mym vyzkumem a také ubezpecila, ze se jejich odpoveédi budou v mé
bakalarské praci objevovat pod anonymnim respondentem, tady Ze jejich jméno nebude nikde
uvadeéno. V rozhovorech dostali nékteti vychovatele méné a néktefi vice otazek, zalezelo, jak
moc se u kazdé otazky rozpovidali a jestli mi zaroven nezodpovédéli na vice otazek najednou.

Vétsina vychovatelt odpovédéla, ze ve vychovném ustavu maji pravidelné tréninky
v néjakém sportu, kdy tym, ktery trénuje, jezdi na pravidelné turnaje. Tam poté soutézi
s ostatnimi druzstvy. Myslim si, ze naucit mladistvé k cilevédomosti a vést jejich volny cas
spravnym smeérem, kdy se jim muze ukazat, ze mohou dosahnout vyssiho cile, jen se musi snazit
a byt trpélivi, je ta nejvice vhodna cesta.

Pfi mém Setfeni jsem zjiStovala rozdily ve traveni a vytvareni volného ¢asu ve vychov-
nych ustavech. Vypozorovala jsem, ze kazdy ustav se zaméfuje na sport. Jelikoz se snazi
mladistvé unavit a snazi se, aby svoji prebytecnou energii soustiedit do néceho uzite¢ného.
Dalsim divodem je snaha ucit mladistvé k cilevédomosti a ukazat jim, ze mohou byt v néCem
smysluplném uspésni. Dale jsem vypozorovala, Ze je dobré navstévovat s mladistvymi rizné
vystavy nebo akce ohledné femesel nebo jinych pracovnich pozic, které by mladistvi mohli po
dokonceni Skoly nebo po odejiti z vychovného ustavu vykonavat. Jelikoz, jak jsem zjistila
v jednom z rozhovor,, mladistvi si dokazali vyrobit néco sami napiiklad u fezbate, (viz
rozhovoru €. 1). Poté byli velice nadSeni, kdyz si odnaseli s sebou vlastnoruc¢né zhotoveny
vyrobek. Byli na sebe hlavné pysni a také vychovatelé na né byli velice hrdi. Co se tyce

vychovatelt z hlediska této pracovni pozice, tak kazdy z nich pfisel k takové pracovni nabidce
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jinym zpusobem. AvS§ak mnoha z nich zacala pracovat jako vychovatel ve vychovném utstavu
z divodu, ze potiebovali nékde pracovat a toto jim pfislo jako to spravné feseni. Dale se vSichni
vychovatelé shodli na tom, ze nejlepsi je si pfi ptichodu do vychovného ustavu nepfipustit
mladistvé ihned k t€lu. M¢él by se od nich drzet zdravy odstup a nevérit jim tpln€ vSe a nenechat
se nimi uplné pohltit. Samoziejmé postupem Casu si zjistite, jak to tam chodi, komu muzete
véfit a kdo si tak trochu vymysli, ale to zjistite az po néjaké dobé.

U rozhovoru €. 1 jsem pocitovala, ze vychovatel tuto praci nevykonaval s radosti.
Naopak byl na takové pracovni pozici pouze a jen z finan¢nich davoda, aby uzivil rodinu. Vedl
mladistvé pouze ke sportu, coz je z jedné stranky dobre, ale z druhé mi pfislo, ze se je jen snazil
unavit, aby od nich mél klid. Nezajimal se, co je bavi, co by chtéli délat ¢i jestli by pro né nebyla
vhodnéjsi n&jaka jina aktivita z hlediska rozvoje osobnosti. Dale §lo poznat, ze k takové pozici
ma lehky odpor a mladistvymi trochu opovrhuje. Je to mozna také tim, ze zazil opravdu §patné
chvile v prvnim vychovném ustavu, kde pracoval. Mozna také tato pracovni pozice neni Uplné
pro n€j vhodna a Iépe by se uplatnil na jiné. Jelikoz mé opravdu negativni pohled na mladistvé,
vychovny Gstav i na pracovni pozici jako takovou. Z rozhovoru €. 2 §lo poznat, Ze vychovatelka
byla z této pracovni pozice velice zklamana a zni¢ena. Myslim si, ze jeji psychika nebyla moc
pfipravena na takové zameéstnani. Béhem rozhovoru jsem pochopila, ze si myslela, Ze tato
pracovni pozice bude Gpln¢ stejna jako ta v détském domove, kde pracovala diive. Jenze tomu
tak neni a nikdy nebude. I ptes to, Ze se tato pracovni pozice nazyva stejné, pracujete se zde s
uplné jinymi lidmi. Sice to tam jakztakz zvladla, jelikoz byly 1 svétlé chvile, ale 1 pres ty citila
neustale velkou psychickou zatéz a necitila se komfortn€. Rozhovor €. 3 byl velice pfijemny a
mily. Slo poznat, Ze vychovatel je na spravném mist& a e se na tuto pracovni pozici hodi. Tak
milého a laskavého Cloveka malo kdy vidite. Také mladistvi to poznali a méli ho radi za jeho
piistup k nim. Hodné z nich s nim zistalo v kontaktu a radi jej opét vidi a dékuji mu za jeho
milé a vstficné chovani béhem jejich pobytu ve vychovném ustavu. Stejné tak rozhovor €. 5 byl
velice pfijemny. Libilo se mi, jak vychovatelka spole¢né s mladistvymi vymyslela volno€asové
aktivity a celkové je vedla k praktickym vécem. Ucila je k poradku, Cistot€¢ a sobéstacnosti.
Myslim si, ze prave tyto veéci mladistvi nejvice oceni ve svém budoucim zivoté. Mozna to bude
tim, ze na této pracovni pozici je jiz deset let a vi, jak s mladistvymi v takovém zafizeni pracovat
a jak se k nim chovat.

Dle mé& by se ve vychovnych ustavech méli snazit probudit v mladistvych cilevédomost
a trpélivost. Také by je méli naucit pravidelnosti (viz rozhovoru €. 4), jelikoz si myslim, ze mit
stanoveny urcity fad a pravidla muze vést k velkym tuspé€chiim ze strany mladistvych. Budou

mit fad, mohou si usporadat zivot a zlepsit se. Co se tyCe cilevédomosti, tak si myslim, ze vést
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mladistvé ke sportu a jezdit s nimi na turnaje je velice dobré feSeni. Skrze spor si mohou hodné
véci uvédomit. Také si mohou uvédomit, Ze sportovani a pripravovani se na zapas muze byt
zdravéjsi, pohodlnéjsi a bezpecnéjsi, nez travit volny cCas tak jak jej travili pred prichodem do
vychovného ustavu.

Dalsi za mé dobrou aktivitou je navstévovani riznych veletrhl s riznymi femesly. Kde
jim pracovnici néco o takové praci mohou fict, oni sami si tam mohou néco vyzkouset a celkove
se néco dozveédeét o takové praci. Muze je néco zaujmout a mohou si uvédomit, Ze toto by je
bavilo a ze kvuli tomu by se chtéli v néjakych vécech zlepsit a ze by pro to méli zacit néco
délat. Podle mé by se jim méli poskytovat také rizné webinafe nebo prednasky na takova
témata. Kde ovsem budou pozvani vhodni a zkuSeni lidé, ktefi jim pfedaji jen ty nejvice vhodné
informace a dokazou je zaujmout. Ne jim jen povidat nudn¢ a monoténn€ nauceny n¢jaky text.
Opravdu pestré prednasky 1 s ukdzkami, zajimavymi lidmi a informacemi.

Myslim si, ze by byla pro né vhodna prednaska od jedinct, ktefi stravili néjaké chvile
ve vychovnych ustavech, a pravé tyto chvile jim pomohli ke zlepSeni celého Zzivota a
k uvédoméni si, co chtéji a co ne. Mohli by byt takovy vzor pro mladistvé, ktefi aktualné
pobyvaji ve vychovném uGstavu a maze jim to pomoci otevfit oci, aby se vydali jinym smérem.
Tyto osoby by jim mohly zodpovédét na vSechny jejich dotazy, fict, jak to chodilo ve
vychovnych tstavech za jejich doby a jak to probiha po odchodu z vychovného tustavu. Na co
by si meli davat pozor, na co by ba naopak neméli zapomenout a jaky je vhodny postup pro
zacinani nového a spravného zivota po odchodu z vychovného ustavu. Né&jaké vhodné postupy
a rady by jim také mohli dat.

Pro nékteré jedince chvile ve vychovném tstavu mohly byt a jsou ty nejlepsi chvile ve
svém dosavadnim zivoté. Nékdo se o né zajimal a také si tam mohli uvédomit hodné véci,
jelikoz jejich rodice jim nemuseli davat lasku a bezpeci, proto se mohli objevit v situace, kvili
které se dostali do vychovného ustavu. Mnoho znich také velice radi vzpominaji na
vychovatele, ktefi pro né byli bodem jistoty a pochopeni. Mysli na né, jelikoz i ten vychovatel

mohl byt pro n€ vzor z néjakého uhlu pohledu, také i hrdina.
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8. Zavér

Svou bakalarskou praci jsem chtéla poukazat na rozvoj mladistvych ve vychovnych
ustavech, jak to tam chodi, jak se vychovatelé chovaji k mladistvyym a jaka tam panuje
atmosféra. Také je to snaha pfiblizit Sirsi vefejnosti chod v takovych zatfizenich a vyvratit myty
o tom, ze vychovny ustav je pouze vézeni a nic se tam s mladistvymi nedéje. Také o tom, Ze se
tam nedokazi polepsit a najit si vzor pro sviij budouci zivot. Naopak diky rozhovorim pro vznik
této bakalarské prace jsem zjistila, jak se vychovatelé chovaji k mladistvym, jak to tam funguje,
co mladistvé bavi a jak se mladistvi chovaji. Co je nejvice zajima a ¢eho se naopak ucastnit
nechtéji. Dale jsem také zjistila zazitky od vychovatell, jak nejlepsi, tak i ty nejhorsi tedy ty,
co jim nejvice utkvély v paméti a budou na né€ vzpominat do konce zivota. Také jak oni sami
se citi béhem vykonavani své pracovni povinnosti, jaké emoce v nich probihaji a jestli je tato
pracovni pozice pro né ta prava nebo nikoliv a jsou zde pouze a jen z finan¢nich povinnosti.
Také proc vubec zacali pracovat na takové pracovni pozici.

Kazdy wvychovatel vyuziva volnoCasové aktivity, které jsou mu blizké. Tedy
vychovatelé, ktefi jsou spise vice sportovné zalozeni, vedou mladistvé ke sportu, kdy s nimi
hraji rizné hry zejména s micem. Naopak vychovatelé, ktefi maji vytvarného ducha, se snazi
s mladistvymi vytvaret rizné vyrobky i napfiklad v diln€. Snazi se v nich probudit kreativitu,
vytvarnost a napadnost. Ov§em co skoro kazdého mladistvého bude bavit a do ¢eho muze
promitnout velkou ¢ast své energie je sport. Vétsina vychovnych ustavii ma tym napiiklad ve
fotbale, se kterymi se ucastni riznych turnaja. Kdy zde mladistvi mohou vidét sviij potencial a
ze diina muze dosahnout vysnéného vysledku a cile.

Dale navstévovani riznych ukazek femesel mize mladistvym oteviit o¢i. Uvédomit si,
co by je bavilo a co by chtéli v budoucnu délat. Co jsem se dozvédéla v jednom z rozhovord,
kdy z vychovatel¢ina vypravéni slo poznat, ze opravdu méla radost, kdyz mi o tomto vypravéla.
Vypravéla, jak jednu svoji skupinu vzala na veletrh, kde jim jeden pan dovolil si vyzkousSet
vyrobit n€jaky vyrobek. Poté kdyz vidéla, jak ti mladistvi jsou velice §tastni, kdyz si odnasi
vyrobky, které oni sami vytvorili, tak byla Uplné dojata. Jelikoz oni byli velice nadSeni,
podékovali, pozdravili, chovali se velice slusn€, nikoho ani neurazeli a byli velice zaujati svym
vyrobkem a celkové tim vyrabénim. V tu chvili byla nejvice spokojena na své pracovni pozici.
A zde Slo také poznat, ze 1 mladistvi ve vychovnych ustavech maji néznou dusi a nemusi to byt
pouze agresivni a nevychovani jedinci.

Ovsem jde také z rozhovora poznat, Ze ne v kazdém vychovném ustavu je to stejné a ze

postupem casu se to, jak ve vychovnych ustavech méni, tak i vychovatelé maji k mladistvym
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jiny vztah. Také je velky rozdil, jestli vychovatel je mladsi nebo starsi. Tudiz jakou dlouho
praxi a jak velkou zkuSenost ten vychovatel ma. Néktefi vychovatelé maji Spatné zkuSenosti
z néjakého jiného vychovného tustavu a tyto zkuSenosti a odstup si bohuzel nesou do dalsi
pracovni pozice s détmi, nebo do dal§iho vychovného stavu. Jak jsem v praci zjistila, kazdy pfi
nastupu na pracovni pozici vychovatele ve vychovném ustavu by si nemél hned vSechny
mladistvé pripustit uplné k t€lu a ve vSem jim duvétrovat. Ze zaCatku by si mél kazdy vychovatel
drzet odstup a mél by si prvné obhlédnout situaci a zjistit si o vSech néco, az nasledné po delsi
dobé, co tam vychovatel bude pracovat, by jim mohl zacit véfit. Samoziejme by jimi neméli
opovrhovat nebo byt na né néjak negativni, ale pouze si od nich drzet zdravy dostup. Takeé je
dulezité, zdali jste muz nebo Zena, zdali jste razny nebo citliva. Béhem provadéni vyzkuma
jsem zjistila, ze ve vychovnych ustavech maji vétsi slovo muzi, ktefi jsou vyssi a celkové
vypadaji ,,drsnéji“ a neboji se nic mladistvym fict. Nemaji z niceho obavy a nenechaji si nic
libit. Kdezto kdyZz jde o vychovatelku, vSe na ni zkous$i a nemaji z ni zadny respekt. Ten si musi
postupem Casu vybudovat, ale neni to vibec lehké, jelikoZz ji s tim nikdo nepomuze a je na vSe
sama. Nema v nikom oporu ani pomocnou ruku. Kazdy vychovatel si minimalné jednou fekl,
ze odhazi z takové pracovni pozice. Jelikoz tato prace neni opravdu pro kazdého, musite mit
pevné nervy, nesmi Vas nic rozhodit a nemuiZete si nic zabirat. Zejména divéra, musite se naucit
rozliSovat, co mizete détem véfit a co naopak ne. Pokud se vsak toto naucite, bude Vas prace
bavit a zamilujete si ji. Pokud se naucite dodrzovat zdravy odstup, nic Vs nezasko¢i a mladistvi
s Vami budou spolupracovat a v§e ptjde hladce. Samoziejmé ne kazdy den je posviceni, ale ve
vétsiné Casu vse pyjde, jak ma.

Vétsina mladistvych pouze potiebuji vzor a néjaké zazemi, ponévadz toto nezazili, nebo
meli Spatné vzory a zazemi, proto se dostali do vychovnych tstavt. Zde v takovych zafizenich
toto mohou dostat a mohou se setkat se situacemi, se kterymi se nikdy nesetkali a miZze je to
dojmout a mohou byt spokojeni. Najit jiny smysl zivota a zacit fungovat jak vétSina obyvatel a
mit tak krasny zivot.

Béhem vyzkumu jsem zjistila, Ze hodné jedincu, ktefi navstévovali vychovny ustav a
potkaji po néjakém cCase vychovatele, se kterym travili chvile ve vychovném ustavu, na tyto
chvile vzpominaji velice radi. Jsou vdécni vychovatelim, jak se k nim chovali, ze jim ukazali
néjaky smér a ze jim velice pomohli. Bez nich by byli nékde uplné jinde.

V této bakalarské praci jsem dosahla vSech cill, které jsem si predem stanovila. Myslim
si, ze informace, které jsem zjistila béhem vyzkumu jsou pfinosné nejen pro mé, ale také pro
laickou vefejnost, kterd si tuto praci precte. Zjistila jsem mnoho informaci o vychovnych

ustavech, o systému, o mladistvych i o vychovatelich samotnych. A to vSe z pohledu
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vychovatele. VSichni respondenti mi ochotné odpovidali na mé polozené otazky, které jsem
m¢éla predem pripravené. Vychovatelé se vzdy 1 sami krasné rozpovidali a povidali mi o svych
zazitcich, at jiz pozitivnich, tak 1 o téch negativnich. Pfedevsim jsem zjistila dost zajimavych
véci o utvareni volného Casu ve vychovnych ustavech. Dozvédéla jsem se o mnohych
aktivitach, které mladistvé bavi a které je napliuji. VSechny tyto odpovédi jsou zaznamenany
v piilohach, které jsou zvetejnény nize. Tudiz si kazdy muze predstavit, jak to tam doopravdy
funguje a nemusi si 0 vychovnych ustavech utvaret milné predstavy. Také se kazdy muaze vzit

do role vychovatele a fict si, jestli na takové pracovni pozici by mohl pracovat nebo nikoliv.
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Seznam zkratek

MKN — Mezinarodni klasifikace nemoci
V — vychovatel

CR - Ceska republika

¢. - cislo

s. - strana

VU — vychovny tstav

DD - détsky domov

SOPP - socialni pedagogika a poradenstvi
napr. - napiiklad

apod. - a podobné

TV — televize

PC — pocitac

atd. - a tak dale
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Piilohy
Priloha ¢. 1
Zartizeni: Vychovny ustav pro déti a mladez, Kraliky + Vychovny ustav Brandys nad Orlici

Pozice: vychovatel

1. Kdy jste se rozhodl, ze budete pracovat jako vychovatel ve vychovném ustavu?
Prisla pracovni nabidka, tak jsem ji vzal. A Feditel byl spoluhrdac ve volejbalu, tak mi o

fom néco rekl.

2. Co jste si o této praci drive myslel?
Nebylo to nic veselého. Historky, ktery se o tom povidaji, protoze ja jsem byl v Kralikdch,
které byly nejhorsi.

3. Jak se citite béhem plnéni své prace.
Vychovatel nema vitbec Zadnou pravomoci, vSechno je na jejich strané a jsou to opravdu

Spatné déti. A prava téch klientii jsou opravdu Silené nadsazend i z hlediska bezpecnosti.

4. Co pro Vas prace vychovatele ve vychovném ustavu znamena?
ZkuSenost. Chtél jsem napsat knihu, protoze kdyz jsem vypravél lidem, co jsem tam zaZzil,

tak mi to nikdo nevéril, Fikali mi napis to, Fikam to mi nikdo nevydd, kdyz napisu pravdu.

5. Jaky je podle Vas nejlepSi zpusob traveni volného ¢asu zde ve vychovném tstavu?
Musi tam byt néjaky pohyb, at uz sportovni nebo pracovni, prosté at’ se unavi, jinak utikaji

a délaji bordel. Kdyz jsem mél treba télocvik, tak vybéhli Ctyri a vratili se dva.
6. Ceho byste chtél dostahnout, kdyz tvoFite volny &¢as mladistvych?
Jsem télocvikar byvaly, takze inklinuji k tomu sportu. Tak preci jenom pres ten fotbal

nebo nohejbal si je uklidnim.

7. Jaka je Vase nejlepS$i zkuSenost za Vasi praxi v roli vychovatele?

Nejlepsi zkuSenost byla, kdyz jsme vyhrali néjaky ligovy turnaj v kopané.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

Jaka je naopak VaSe nejhorsi zkusenost z praxe v roli vychovatele?

Napadeni klientem, i prresto Ze mam dva metry, tak cigdn, co mél sto Sedesat centimetru,
mé napadl, tak jsem mu zarazil hlavu do hliny. Byl jsem napaden dvakrdt a prekvapive,
kdyz jsem zddal ty ostamni, aby mé od ného odtrhli, tak treba slovni obrat od ostatnich
klientii: ,, Nam je to jedno, at vas treba zabije.‘* VSak probodli tam taky borce

Sroubovdkem, uiplné v klidu, viastné vychovatele.

Jaka je zde VaSe nezapomenutelna udalost, kterou nevymazete nikdy z paméti?
Zazil jsem tam ti Zensky, ktery utekly do slova po par dnech, protoze to nedaly. Sprosté

naddavky, sexudlni nardzky, osahdvani, to si nedovedete ani predstavit.

Podle ¢eho tvorite volny ¢as mladistvych?
Klientela, kterd tam je, tak je intelektudlné hodné nizko, nékteri neuméli psdt, takze to

nemiiZete cpdt nékam jinam nez do toho pohybu.

Davate ruzné aktivity riznym jedincum?
To bylo o sportu. Ja jsem mél jednoho, ktery umél treba hodné dobre kreslit, ale bylo mu

to houby platny, protoze ostami mu to treba roztrhali.

Co délate, kdyz se Vasich plana nechce nikdo ucastnit?
Nastésti tohle oni chtéli, moc téch moznosti neméli. Nastésti vétSina Sla do toho sportu.

Kopana a nohejbal.

Zménil se Vas pohled na volny ¢as mladistvych zde ve vychovném ustavu po dobu
Vasi praxe?

Co se déje tam je dost odlisny od toho, co se prezentuje venku. Tam Zadna prevychova,
zZddna vychova neexistuje, ti lidi jsou rddi, Ze to preziji. Ti klienti odejdou ze svéta, vyjdou
ven a konecna, prosté nikdo z nich se nejde vyucit. Méli jsme tam jednoho a o tom nikdo

dva roky nevédél, dva roky se skryval v komunité v Moravské Trebové.
Jaké rady byste dal nastavajicim vychovateliim ve vychovnych ustavech?

At'si o tom vic zjisti, a drzi si odstup. Stejné i to bych vzkdzal svému ja, kdyz Slo do prvniho

vychovného ustavu pracovat.
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Priloha ¢. 2
Zatizeni: Vychovny ustav pro déti a mladez Kraliky + Vychovny tstav Velké Mezifici

Pozice: vychovatel

1. Kdy jste se rozhodla, ze budete pracovat jako vychovatelka ve vychovném ustavu?
Pracovala jsem jako vychovatelka v détskym domové a potom jsem dostala nabidku do
vychovného iistavu, protoze mi skoncila smlouva jako ndhrada za pani. Sla jsem na
konkurz, ktery jsem vyhrdla. Ovsem jsem o této praci méla jen informace od kolegii. A

také jsem si myslela, Ze je vice systémové propracovand.

2. Jaké emoce ve Vas nejvice probihaji?
Citila jsem se na to v§echno sama bez podpory vedeni a bez podpory systému, tam to
nebylo, tam to bylo vSechno na tom, zZe ten clovék musi s témi lidickami vydrzZet a je

Jjedno co na né piisobi. Citila jsem se hodné osaméle.

3. Co pro Vas prace vychovatele ve vychovném ustavu znamena?

Obrovskou psychickou zdtéz.

4. Jaky je podle Vas nejlepsi zpusob traveni volného ¢asu zde ve vychovném ustavu?
Jakoukoliv cinnosti. MiiZete prozkoumat co ti klienti potrebuji nebo co je bavi a na to

se zamérit, ale bohuzel systém tohle neumoziioval.

5. Ceho byste chtéla dostihnout, kdyZ tvoFite volny ¢as mladistvych?

Aby oni byli spokojeni, aby se néco naucili a aby si to odnesli do pristich dnii.

6. Jaka je Vase nejlepS$i zkuSenost za Vasi praxi v roli vychovatele?
Ze si mé tam vazi. Dokonce jeden klient, se ke mné jednou divérnéji naklonil a rekl mi:

,Pani, vy jste nasa! **
7. Jaka je naopak Vase nejhorsi zkuSenost z praxe v roli vychovatele?

Vyhoreni kolegové a vedenti, absolutné bezskrupulozni prosté hlavné naplnit papiry, ale

to, co s téma lidickami udéla, Ze to prosté pro né neni, tak to viibec.
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8. Jaka je zde Vase nezapomenutelna udalost, kterou nevymazete nikdy z paméti?
Kdyz pani ucitelka, prisla a zacala na jednoho v mé skupiné kiicet, Ze se choval vulgdrné
ve tiidé. A rozhodila tu skupinu Silenym zpiisobem. Rikala jsem ji, at to vyresime nékdy
Jjindy, Ze ted prosté ne, tak se sebrala zabouchla dvere, zamkla za sebou a pak si na mé

stézovala, teda to mé prekvapilo hodné.

9. Podle ¢eho tvorite volny ¢as mladistvych?
Podle zajmu klientii. Samoziejmé nejvétsi zdjem maji o to si jit zakourit. A kdyz jdeme
na prochdzku, tak nejvétsi zdajem je vyhrabat kousek Zeleza z jakéhokoliv kopecku. A oni
hrabali opravdu viude a nasli kousek Zeleza, a to je strasné bavilo, tak vétsinou sehnali
néjaky pytel a do toho pytle po cesté sbirali samy rezavy véci. A pak to odndseli
s druhym panem vychovatelem do sbéru, aby méli zase néjaky penizky a mohli si koupit
cigarety. Coz je bavilo. Ale ja jsem osobné chtéla treba vyrezavat v dilné. JenomZzZe to
bylo zakdzany, protoZe oni by ty vyrezdavaci ndstroje mohli pouzit jako zbran, takze to

se nedalo. A skiddat z papiru nechtéli. Takze to bylo tézky.

10. Davate ruzné aktivity riznym jedincum?
Zalezi, jak kdo chce. Spolecnd aktivita je koukat na filmy vétSinou z vézeriského

prostredi to se jim libi. To, co ty décka neumi, tak tam se douci bezpecne.

11. Zamérujete volnocasové aktivity na rozvoj mladistvych nebo spise na regeneraci?
Potirebovali by na tu regeneraci a potom kdyz by byli zregenerovani, tak na ten rozvoj.
Jednou tam prisla remesla, my jsme se Sli podivat, byla to takova celoméstska uddlost
no a tam se jim zalibil Fezbdr, ktery nevdhal a dal jim do ruky dldto a prkynko a naucil
Jje vyrezavat. A ti potom byli tak hrdi a nosili ten vyrezavany obrdzek pordd s sebou byli
sami ze sebe prekvapeni, Ze to dokdzou. A fto je to, co jsme méli my, jako systémovi

zaméstnanci délat, jenze to jsme bohuzel nedélali, to se nedalo.

12. Co délate, kdyz se Vasich plani nechce nikdo tucastnit?
Musela jsem mit nahradni plan a to vzdycky. Musite je néjakym zpiisobem ohlidat. A na
to jste tam byla sama, to nikoho nezajimalo, Ze potiebujete pomoc, Ze tedy co s nimi
mate délat, kdyz jste je treba jesté ani moc neznala. Musela jsem si na vie prijit sama a

bylo to dost blby a zdlouhavy.

46



13.

14.

15.

Zménil se Vas pohled na volny ¢as mladistvych zde ve vychovném ustavu po dobu
Vasi praxe? (Jestli ano, v ¢em?)

Hodné, a to ve vSem. Napriklad jsem nechdpala proc treba ja jsem méla Sesticlenny
druzstvo, vedle bylo taky Sesticlenny druzstvo a nemohli si spolu zahrdt fotbal. Proc by
si spolu nemohli zahrdt fotbal? Bylo to narizeni vedeni prdvé. Hotovo. TakZe my jsme
8li na hristé nas Sest a ja. Ja jsem tam byla s nimi na hiiisti a pijcili jsme si balon, oni

mohli mit na nohou jenom pantofle. ProtoZe vite co? V pantoflich se hur utika.

Rekla jste si nékdy, Ze tato prace neni po Vis a Ze odchszite?
Zejména u té hadky s pani ucitelkou. Jd jsem potom do vecera méla co délat, nez se ta
parta zklidnila. To bylo hrozny. A napadaji Vas potom. Oni, kdyzZ maji pocit ohroZeni,

tak se semknou a Vy jste tam sama, a to se neda. TakzZe zejména po tomto incidentu.

Jaké rady byste dala nastavajicim vychovatelum ve vychovnych ustavech?
At si nejdiiv porddné zjisti, co to obnasi, at’ se moznd i setkaji s témi, kdo v tom ustavu
byli, a hlavné pokud do néjakého ustavu piijdou tak at tak jsou nejditv jenom na zkousku

na jedno odpoledne. At vidi, jak to tam bézi. Kdybych vrdtila cas, tak do Kralikii nejdu.
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Priloha ¢. 3
Zatizeni: Vychovny ustav Novy Ji¢in

Pozice: vychovatel

1. Kdy jste se rozhodl, ze budete pracovat jako vychovatel ve vychovném ustavu?
Volné misto mi doporucil spoluzdk, jehoz matka pracovalave vychovném iistavu a rekla,

Ze ,,polepSovna‘“ hledda denniho vychovatele. Tak jsem to zkusil a vzali mé.

2. Co jste si o této praci dirive myslel?
Jak nékdo miize prdci s problémovymi mladymi lidmi délat? Je tato prdce rizikovd nebo

se da bez vétsich problémii zvladnout?

3. Jaké informace o této pozici jste driv mél?
V podstaté zdadné. Rekl jsem si, Ze nejlepsi skolou je praxe, a Ze pokud budu chtit, tak se

do vseho brzo dostanu.

4. Jak se citite béhem pInéni své prace? (Jaké emoce ve Vas nejvice probihaji?)
Nékdy obavy, zdali se chovanciim budou aktivity alespon trosku libit, abych je nemusel
nutit. Pak potéSenti, kdyz kluci si precetli alespon kratkou kniZecku, podivali se na pékny
film, zlepsili osobni hygienu, ziskali ditvéru v mou osobu a sdélovali mi své osobni

zazitky, touhy, a jd jsme jim mohl poradit ¢i pomoct.

5. Co pro Vas prace vychovatele ve vychovném ustavu znamena?
Jako prvni mé napadne role ,,laskavého clovéka“, ktery klukitm poskytne bezpeci, klid,

rodinné ,,teplo ““ a dirvéru.

6. Jaky je podle Vas nejlepsi zpusob traveni volného ¢asu zde ve vychovném ustavu?
Stejny jako v Zivoté v§ech mladych lidi na svété. Vénovat se nécemu, co mé bavi, co mé
zajima, co mi déld potéSeni — slepovat modely letadylek, zahrat si fotbdlek, precist si

Lo . € e .
zajimavy casopis, ,,pokecat *“ o zivoté s kamarddly.

7. Ceho byste chtéla dostihnout, kdyZ tvoFite volny ¢as mladistvych?

Abych je nemusel nutit, aby se citili v pohode, aby se zasmali, aby se nécemu naucili.
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

Jaka je Vase nejlepsi zkuSenost za Vasi praxi v roli vychovatele?

Kazdy jsme ovlivnéni osobnimi proZitky, rodinnym zdzemim. Jd jsem ovlivnén lidskou
laskou a dobrem, kterého se mi po cely zZivot dostavalo. Proto se snazim alespon kapicku
lidské dobroty prendset na kazdého kluka, ktery od Zivota dostaval hodné facek a
mnohdy maji miij obdiv, zZe to vSe vydrzeli. lakze poskymuti ditvéry, pevného a

spravedlivého rezimu, poskymuti redlné nadéje na zZivotni obrat k lepSimu.

Jaka je naopak Vase nejhorsi zkusenost z praxe v roli vychovatele?

Fyzické i psychické ndsili, Sikana mezi hochy. Brr....odporné, ponizujici, nediistojné.

Jaka je zde VaSe nezapomenutelna udalost, kterou nevymazete nikdy z paméti?
Kdyz mi 18lety kluk pri odchodu z istavu podékoval, Ze nikdo pro néj neudélal v Zivoté

tolik co ja. Tak to mé chytlo za srdce.

Jaké volnocasové aktivity vyuzivate?
Spolecné prochazky do mésta a okoli, sportovni zdpasy, prace v dilndach, kldboseni,

malovdni, stolni spolecenské hry, prdace na PC ...

Davate ruzné aktivity riznym jedincum?
Pokud je to organizacné mozné, tak se o to snazim. Napriklad nékdo hraje stolni tenis,

druhy je na klubovné, dalsi na pokoji, kdyz chce byt o samoté.

Ridite volnocasové aktivity podle svych zalib?
Ano. Jsem sportovni fanousek, zdvodné jsem hrdval a trénoval kopanou, proto
uprednostiuji sportovni aktivity — télocvicna, venkovni hristé, posilovna, jizda na kole,

vychazky do prirody. Poté jsem také pldnoval aktivity podle nalady klukii.

Zamérujete volnocasové aktivity na rozvoj mladistvych nebo spiSe na regeneraci?
Regeneraci i rozvoj jsou stejné dilezité napriklad ctenim casopisii si chlapec odpocine
a soucasné ziskd novy poznatek. Sledovanim aktualniho déni v televizi nebo PC ziskdvad

prehled a poznatky, které mu mohou pomoci v dalsim zivoté.
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15.

16.

17.

18.

Co délate, kdyz se Vasich plani nechce nikdo ucastnit?
Premyslim, proc k tomu doslo, co situaci ovlivnilo, nenutim a snazim se operativhé

vymyslet nahradni aktivitu.

Rekla jste si nékdy, Ze tato price neni po Vs a ze odchazite?

Myslim si, Ze v takové situaci se ocitne vétsina vychovatehi, kdy md pocit marnosti a
hledd smysluplnost své prdace. Novym dnem Ci tydnem se ale rozjasni a opétovné ziskd
chut' do prace. Pokud neziska, nebo je ohroZen syndromem vyhoreni, pak je nutnd
prestavka, odpocinek, terapie, nebo zména mista. Jsme jenom jednou na svété a méli

bychom mit ze Zivota radost.

Jaké rady byste dal nastavajicim vychovatelim ve vychovnych ustavech?

Délejte tuto praci pouze v pripade, Ze ji chcete délat, ne Ze jste k tomu donuceni. Obrrite
se trpélivosti, toleranci, poZzadované vysledky prichazi pomalicku, postupné, a mnohdy
také ne. Nenechte se odradit dilcimi neuspéchy, déti z ustavu potrebuji to, Cemu se jim
nedostavalo doma, a to rodinnou pohodu, jistotu, stabilitu. Nemluvte a nepiremysliejte o
nich Skaredé, v podstaté jsou to dobri lidé, kteri potrebuji dostat Sanci. A Vy jim ji

miizete poskymout. Pokud budete chtit a budete mit schopnosti a dovednosti.

Co byste vzkazal svému ja, které poprvé prislo pracovat do vychovného ustavu?
Méné mluv a vice naslouchej. Pomdhej, ,,1éCis“ mladé lidi s hlubokymi Sramy. Pokud
ziskas neformdlni autoritu u klukii, pokud vyciti a poznaji, Ze to s nimi myslis jen dobre,

tak jsi na spravné cesté.
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Priloha ¢. 4
Zafizeni: Vychovny ustav a stfedni Skola, OleSnice na Moraveé

Pozice: vychovatel

1. Kdy jste se rozhodl, ze budete pracovat jako vychovatel ve vychovném ustavu?
Predchozi prace mé nenaplitovala a jelikoz jsem z rodiny, kde jsem kolem sebe mél
spoustu lidi, kteri pracuji v pedagogickych sférdch, rozhodl jsem se timto smérem
vydat taktéz a prihldsil se ke studiu socialni pedagogiky a poradenstvi. Uz v pritbéhu
studia jsem zde zacal pracovat jako asistent pedagoga a nocni vychovatel. Po

dokonceni studia jsem preSel na pozici vychovatele, ve které piisobim dodnes.

2. Co jste si o této praci drive myslel?
Povazoval jsem ji za idedlni prdaci pro mé, za pomérné slusny plat budu vykondvat

pomeérné jednoduchou praci, kterd mé bude bavit.

3. Jaké informace o této pozici jste diiv mél/a?
Jelikoz jsem mél s vychovnym iistavem zkuSenost z rodiny, v pozici vychovatele piisobil
miij otec i matka, mél jsem o této prdci pomérné dobry prehled, jak o jeji naplni, tak o

klientele a takzvané jsem védél ,,do ceho jdu “.

4. Jak se citite béhem plnéni své prace. (Jaké emoce ve Vas nejvice probihaji?)
To je velice individudlni, zalezi na aktudlni atmosféra mezi détmi i mezi zaméstnanci.
Na typech déti, které zde mdame jejich vzajemnych vztazich a zpusobii projevii jejich
chovani. A také na mnozstvi povinnosti, jsou dny kdy se vSechno nakupi a ,, clovék nevi
kam driv skocit“, ale jsou i dny kdy je to ,,volnéjsi*. Toto vSechno ovliviiuje emoce,
které citim, mohou to byt pocity pretizeni, zmaru, frustrace a nahnévanosti, ale také
klidu, hrdosti, pohody, naplnéni a radosti z dobre odvedené prdce. Nastésti musim

Fict, Ze ve vysledku pozitivni emoce vyrazné prevysuji.

S. Co pro Vas prace vychovatele ve vychovném ustavu znamena?

Pocit jistoty, pravidelného prijmu, a to vse za praci, kterd mé bavi a kterou mdam rdd.
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6. Jaky je podle Vis nejlepsi zpusob traveni volného ¢asu zde ve VU?
Zalezi na individudlnich zajmech déti, my v OleSnici uprednostiiujeme aktivni trdveni
volného casu, kde déti mohou vybit svoji prebytecnou energii, ma to pro né
terapeuticky ucinek, mame zde pravidelny krouzek volejbalu a fotbalovy tym, ktery
hraje oficialni soutéz v malé kopané v okresu Blansko, v tydnii mame pravidelné
tréninky a o vikendech hrajeme zdpasy, mimo sezonu chodime na turistické vyslapy

oblibenou aktivitou je i geocaching.

7. Ceho byste chtél dostahnout, kdyZ tvoFite volny ¢as mladistvych?
Ddt détem vhodny priklad a ukdzat zpiisoby kvalitniho traveni volného casu a tim
zamezit zdvadovému chovani (uZivani navykovych latek, trestnd cinnost, poflakovdni

se). Také je to dobra prevence proti agresivnim projeviim a suiciddlnimu jednani.

8. Jaka je Vase nejlepSi zkuSenost za Vasi praxi v roli vychovatele?
Je jich spousta, zpravidla to jsou situace, kdy se déti zachovaji férové (zastanou se

slabstho, nabidnou pomoc, nebo tireba odevzdaji nalezenou véc napr. telefon)

9. Jaka je naopak Vase nejhorsi zkuSenost z praxe v roli vychovatele?
Kdyz jsem jel drogové zavislou divku, kterd byla na utéku, vyzvednout na policii a ona
mi pri zpdtecni cesté zpét do zarizeni vyskocila z jedouciho vozidla. V té chvili méla

obrovské Stésti, Ze ji neprejelo auto, které jelo za mnou. V té chvili mi bylo velice zko.

10. Podle ¢eho tvorite volny ¢as mladistvych?

Podle aktualni ndlady a podle prani déti, vidy jde o urcity konsenzus.

11. Jaké volnocasové aktivity vyuzivate?
Nejcastéji sportovni aktivity, vedu zde krouzek volejbalu, chodime hrdt fotbal, v lété
Jezdime na cyklovylety a pési turistika. Ddle se snaZime u déti prohlubovat praktické
dovednosti napr. pract na zahradé (sber listi, seCeni travy, natirani, kompostovani,

prdce se drevem) nebo krouzek vareni a peceni ci estetizace spolecnych prostor.

12. Davate ruzné aktivity riznym jedincum?
Samoziejmé vidy s kolegy ddme détem nabidku podle jejich zajmii, vidy se snazime

prijit s nékolika alternativami, mezi kterymi si déti vyberou.
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13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Ridite volno&asové aktivity podle svych zalib?
Samoziejmé, moji zalibou je sport a aktivni traveni volného casu a tomu prizpiisobuji i
moji nabidku aktivit. Jini kolegové, kteri maji blizko k tvorivé cinnosti, uzpusobuji

svoji nabidku svym zdjmum. Déti si vzdy mohou vybrat, co je nejvic zajimad.

Podle ¢eho volnocasové aktivity planujete?
Podle zdajmii déti, aktudlniho psychického rozpoloZeni a zdravotniho stavu. Také se

snazim davat pravidelnost, aby déti dopredu védeély, co je dany den bude cekat.

Zamérujete volnocasové aktivity na rozvoj mladistvych nebo spiSe na regeneraci?

Ja osobné se zaméruji spise na rozvoj, ale samoziejmé maji prostor i k regeneraci.

Co délate, kdyz se Vasich plani nechce nikdo ucastnit?

Tim Ze kladu ditraz na pravidelnost a déti pocitaji, s tim, co se bude dit, nemaji pak
takovy problém se aktivit ucastnit. Pravidelnost je dobry nastroj, k zamezeni neucasti
na aktivitach. Pokud se vSak prece jenom nechce moji aktivity uicastnit, mize byt v roli

divdka, nebo md moznost vybrat si z nabidky kolegii.

V ¢em se Vas pohled na volny ¢as mladistvych zde ve vychovném ustavu po dobu
Vasi praxe?
Doba, kterou déti u aktivit vydrzi se postupem casu snizuje, proto musim snizovat i

svoje naroky.

Rekl jste si nékdy, Ze tato prace neni po Vis a Ze odchazite? (Jestli ano, pii jaké
situaci to bylo?)
1 takové chvile uz prisly. VétSinou je to v situacich, kdy se nakupi hodné povinnosti

nardz a clovék nestiha plnit vSechny svoje terminy a zavazky.
Jaké rady byste dal nastavajicim vychovatelim ve vychovnych ustavech?

Nemit od déti moc velkda ocekdvani, obrnit se trpélivosti a zachovat chladnou hlavu.

DrzZet si odstup a nebyt tolik ditveérivy.
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Priloha ¢. 5
Zafizeni: Vychovny ustav a stfedni Skola, OleSnice na Moravé

Pozice: Vychovatel

1. Kdy jste se rozhodla, ze budete pracovat jako vychovatel ve vychovném ustavu?

Predvice nez 10 lety, i pres to, Ze se neznala nikoho, kdo by tam pracoval.

2. Jak se citite béhem plnéni své prace. (Jaké emoce ve Vas nejvice probihaji?)
To je riizné, nékdy je pohoda a ¢lovék zaziva ocenéni, radost, naplnéni, nadSeni, ditvéru.

Jindy je to ndrocné a s tim jsou spojené negativni emoce (bezmoc, strach, vztek, litost).

3. Co pro Vas prace vychovatele ve vychovném ustavu znamena?

Je to prdce, co ma smysl, i kdyz to tak na prvni pohled nemusi vypadat.

4. Jaky je podle Vas nejlepsi zpusob traveni volného ¢asu zde ve vychovném ustavu?

Podle mé takovy, kdy déti vybiji negativni energii, odpocinou si, zapomenou na trdpeni.

5. Ceho byste chtéla dostihnout, kdyZ tvoFite volny ¢as mladistvych?

Aby to bylo smysluplné trdveni volného casu.

6. Jaka je vaSe nejlep$i, a naopak nejhorsi zkuSenost za Vasi praxi v roli vychovatele?

Ocenéni od kolegii a od déti a nejhorsi, kdyz malem doslo k tragické uddlosti.

7. Podle ¢eho tvorite volny ¢as mladistvych?
Podle individualni planii, viiv mda emocni rozpoloZeni déti, jejich zdravotni stav, rocni
obdobi, beru v uvahu i rizné jiné okolnosti (financni moznosti, pocet déti, rizné zdjmové

zaméreni, dostupnost MHD)
8. Jaké volnocasové aktivity vyuzivate?

Sport, rucni prdce, zabavné aktivity, turistika, cetba, hudba, ale i ndcvik samostatnosti,

sebeobsluznosti, udrzovdni porddku atd.
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9. Davate ruzné aktivity ruznym jedincim?

Ddvame détem na vyber, ptame se, jakou maji oni predstavu o trdveni volného casu.

10. Zamérujete volnocasové aktivity na rozvoj mladistvych nebo spise na regeneraci?
To je ruzné, nékdy po ndrocném dni je spise relaxace, alespori 1-2 dny v tydnu a o

voevs

cyklistika, uklid kolem budovy, prace na zahradé apod).

11. Jaké aktivity chtéji nejradéji délat mladistvi béhem svého volného ¢asu?

Kdyby to bylo na nich, vétsina chce nedélat nic, nékteri stoji o sportovni vyziti.

12. Co délate, kdyz se Vasich plani nechce nikdo tucastnit?

Navrhnu nékolik moznosti a maji moznost vybéru, pokud se nedohodnou, urcéim sama.

13. Rekla jste si nékdy, Ze tato prace neni po Vis a Ze odchazite?
Urcité, to bylo hned ve zkuSebni dobé. Ze zacatku mi pripadalo, Ze je obtizné (skoro

nemozné) se s détmi domluvit, délaji nové prichozim naschvdly.

14. Jaké rady byste dala nastavajicim vychovatelum ve vychovnych ustavech?
Aby si nebrali osobné urdzky od déti, nenechali se odradit pri nezdarech, nebdli se
pozadat o pomoc kolegy a Ze vétSina sluzeb probihd v klidu, vypjaté situace sice

nastavaji, ale daji se zvladat. To stejné bych vzkdzala i sobé.
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