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Uvod
Do traveni volného casu lidi stale vice prostupuji média, jenz jsou hlavné pro

déti a mladez velkym ldkadlem. Ziejma je tedy povinnost rodict 1 pedagogi tato fakta

sledovat a prizptisobovat jim svij vychovny vliv na déti a dospivajici.

Téma, které jsme si zvolili pro psani bakalaiské prace jsou moderni zavislosti,
které mohou détem a mladym dospélym v dnesnim svété jednoduse skiizit spravny

vyvoj osobnosti a pfinést mnoho problému zdravotnich ¢i socialnich.

Pod pojem modernich, nazyvanych téz virtudlnich zavislosti fadime problém
netholismu, tento vyraz oznacuje zavislost na interentu a snim spojeny fenomén
socialnich siti, obzvlast¢ Facebooku, ktery vnimame jako néstroj pozitivni, ale také
negativni. V bakalafské préaci predstavujeme Facebook, ale i ostatni hojné vyuzivané

socialni sit¢ v Ceské Republice.

Znat téma netholismu vidime jako velice dulezité pro vSechny socidlni pedagogy
a stejné tak rodiCe. Proto v této souvislosti je cilem bakalaiské prace pfinést informace
vSem rodi¢im, pedagogiim 1 vefejnosti v oblasti netholismu. Nase poznatky zajisté

mohou vyuzit pfi svém praktickém plsobeni na déti a mladez.

Prace se zamé&fuje na vékové kategorie déti a mladeze, proto se jimi zabyvame
hned v prvni kapitole. Poté pfedstavujeme pojem volného Casu, jeho funkce, moznosti
vyuzivani volného ¢asu v dneSni dobé a zminujeme také volny Cas v rodin€. Ve treti
kapitole pfedstavujeme nckolik pohledii na definici rodiny, dale uvadime jeji funkce,
uspoiadni a také typologii. Ctvrtou kapitolu vénujeme internetu a nebezpeéim, ktera
muze prinaSet. Patou kapitolou potom navazujeme na internet v podobé uvedeni
nckolika nejpouZivanéjSich socidlnich siti v souCasné dobé. V Sesté kapitole
objastiujeme pojem virtualnich zavislosti a jiz Sifeji se vénujeme problému netholismu.
Dalsi kapitola slouzi pro vSechny, ktefi se né&jakym zpisobem setkavaji s détmi
a mladezi k uvédoméni si podstatného faktu, Ze k zabranéni vyskytu netholismu
a zaroven nezdravého vyvoje ditéte je zapotiebi predevSim prevence a pozitivni vztah
K traveni volného casu, at’ uz v rodiné nebo mimo ni. Uvadime také ptiklad existujicich

projektd, které jsou v CR realizovény.



V prizkumu predstavujeme analyzu dotaznikového Setfeni, které bylo
uskuteCniovano mezi détmi a mladezi v oblasti znalosti virtudlnich zavislosti

a Facebooku, traveni jejich volného Casu a traveni volného ¢asu v ramci rodiny.

K povaze naseho studijniho oboru Socialni pedagogika se celou problematikou
zabyvame z pohledu socialniho pedagoga, zminujeme-li se a odkazujeme pouze na
socialni pedagogy, netyka se to vylucné pouze jich, ale i ostatnich pedagogu.

Domnivame se, ze jakykoliv pedagog by tuto problematiku nemél opomijet.



1 DETIA MLADEZ

Prvni kapitola bakalarské prace se zabyva klasifikaci déti a mladeze a jejich

zivotnim stylem v dnesni dobé.

V odborné psychologické literatufe mizeme nalézt klasifikaci déti a mladeze
z vice hledisek. V zékladni roviné nékteii autofi oznacuji déti a mladez za pubescenty
a adolescenty, u dalSich autori se setkame pouze s etapou adolescence, kterd je

rozdélena na ¢asnou, stfedni a pozdni adolescenci (napf. u Macka).

1.1 Déti - pubescence

Vagnerova (2012, s. 61 — 358) rozdéluje obdobi détstvi do nékolika kategorii:
prenatalni obdobi, novorozenecké obdobi, kojenecké obdobi, batoleci v&k, predSkolni

obdobi, skolni vék a dospivani.

Pro potfeby této prace vymezujeme pouze obdobi dospivéani, dle odborné

terminologie nazyvano také pubescenci.

Obdobi pubescence je piechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti. Zacina
zhruba mezi 11. rokem a kon¢i ptiblizné okolo 15 let ditéte. Béhem této doby dochazi
ke komplexni proméné vSech sloZzek osobnosti dospivajiciho. Jedinec si vytvaii svoji
identitu a pomalu se snazi o pfepsani svého statusu ditéte na status dospélého.

(Vagnerova, 2000, s. 209)

,»,V moderni spolecnosti se objevuje dvoji chapani détstvi. Jedno détem pfipisuje
bezstarostnost, bezprostiednost, hravost, divétivost, nekompetentnost, spontannost atd.
Druhé pojeti chépe détstvi jako dobu instrumentalnosti, funkcionalnosti, starosti,
povinnosti apod. avSak vztazenych spiSe ke svétu déti, ktery je vicevrstvy. Zahrnuje
sféru fantazie, je svétem piitomnosti a budoucnosti. Je pro nds ovsem v kazdém piipadé
samoziejmé, ze dité je objektem péce dospélych, své role (a starosti) rozehrava na hiisti

a v détskych kolektivech, ma povinnost zdka.* (Havlik, Kot’a, 2002, s. 50)



1.2 Mladez - adolescence

V pedagogice vyuzivame pro mladez oznaceni adolescence, coz milzeme ve
volném prekladu prelozit jako dospivajici ¢i dorost. Pojem adolescence je odvozen

z latinského slovesa adolescencre (doristat, dospivat, mohutnét). (Macek, 1999, s. 11)

V Ceské terminologii se adolescence datuje ve véku 15 — 20 (22) let. Pro
psychologickd, zejména stav, kdy jedinec dosahne osobni autonomie. (Macek, 1999,

s. 11)

Macek (1999, s. 12) se priklani k nazoru, Ze obdobi adolescence je celé¢ obdobi

mezi détstvim a dospélosti. Toto obdobi bychom méli rozdélovat do tii fazi:

1. c¢asna adolescence: zhruba 10 (11) — 13 let,
2. stfedni adolescence: piiblizné 14 — 16 let,

3. pozdni adolescence: od 17 — 20 let.

Casové tedy dle Macka muizeme adolescenci vymezit jako obdobi mezi

10 — 20 rokem zivota ¢lovéka.

»Kazda ztéchto etap ma svoje svébytné charakteristiky, napf. srovnani
dvanactilet¢tho a devatenactiletého adolescenta potvrzuje, jak markantni zmény se
Vv pribehu tohoto obdobi odehravaji. Trvalou charakteristikou adolescence zlstava, ze je
povazovédna za most mezi détstvim a dospé€losti. Z ontogenetického hlediska je jejim

zakladnim atributem dokonceni pohlavniho dozravani, fyzicky a dusevni rozvoj (rGst)

-----

Havlik a Kot’a (2002, s. 55) mluvi o mladi jako o fazi zivota, ve které¢ dochézi

k vyznamnym biologickym, psychickym a socialnim zmé&nam.

Adolescent tesi predev§im problém své identity, hleda ,,vlastni ja“. Fdze mladi
se tedy od détstvi odliSuje individualizaci osobnosti, snaha o vlastni autonomii, volbu,
interpretaci hodnot a norem a vytvareni dospélych nezavislych vztahti, zatimco v détstvi

pfevladaji tlaky na adaptaci. (Havlik, Kota, 2002, s. 55)
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I ptesto, Ze se autofi neshoduji v tom, jak vyvojové obdobi jedince oznacit
zvlastnostech jedince ve fazi détstvi a fazi mladi, na které je potieba vzdy brat ohled
a kazdy rodi¢ ¢i socialni pedagog by si tyto zvlastnosti mél uvédomovat a patiicné

S nimi umét nakladat ve vychové déti a mladistvych.

1.3 Zivotni styl déti a mlddeZe v dnesni dobé

Ve druhé kapitole bakalatské prace se vénujeme volnému Casu. Zde zivotni styl

a volny Cas propojujeme dohromady, protoze spolu izce souvisi.

Utvareni zivotniho stylu déti a mladeZze v dneSni dobé ovliviiuje pestra Skala
moznosti, jak vyuzivat sviij volny cas, zejména se jedna o Sirokou nabidku modernich
technologii jako je internet a pocitace. Druhym silnym faktorem v utvaieni zivotniho
stylu déti a mladeze hraje pracovni nasazeni jejich rodict, kteti pokud jsou vytiZeni,
zanedbavaji spolecny volny Cas pro rodinu a déti si tak vypliluji svlij Cas aktivitami dle
svého vybéru, Casto bez kontroly svych rodicu, kteti jim nechtéji po praci sviij volny Cas
vénovat. Za dalsi se za€ina u znacné ¢asti populace projevovat urcity sklon k pasivnimu
a nenarocnému traveni volného Casu (napf. sledovani televize, surfovani na internetu
apod.). Poslednim faktorem, ktery utvaii zivotni styl déti a mladeze je ekonomicky
faktor, ktery ve zna¢né mite ovliviiuje vybér volnocasovych aktivit. (Duftkova, Urban,

Dubsky, s. 168 — 169)

Zivotni styl soucasnych déti a mlddeze je tedy velice tézko definovatelny

a pfedvidatelny.

V dnesni dobé jsou typické velké technické a technologické zmény, narlstajici
mnozstvi informaci a touha po novych médiich — tzn. objevovat virtudlni svét, pocitace

a v neposledni fad¢ také internet. (Duffkova, Urban, Dubsky, s. 168 — 169)

Déti a mladez se tak v poslednich desetiletich potyka s nelehkym ukolem a to,
jak porozumét tomu vSemu, co se ma v jejich individudlnim vyvoji stat a jak to Gsp&sné

zvladnout. (Macek, 1999, s. 14)

Neodstranitelnou soucasti zivotniho stylu déti a mladeze se tedy stal internet,

jemuz se vénujeme V nasledujici kapitole.
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2 VOLNY CAS

V nasledujici kapitole bakalarské prace porovnavame definice volného casu
a funkce volného casu podle n¢kolika autorii. Poté se zmintujeme, kde mohou déti
a mladez sviij volny ¢as zhodnocovat a uvadime také problematiku, ze mnoho mladych
lidi nedokaze sviij volny cas patficné zhodnocovat. Na zavér se vénujeme tématu

volného ¢asu v rodiné.

2.1 Definice volného ¢asu
Pavkova (1999, s. 13) zminuje, ze volny ¢as je mozno chéapat jako opak nutné
prace a povinnosti, dobu kdy si své Cinnosti mizeme svobodné vybrat, délame je

dobrovolné a radi, pfinaSeji ndm pocit uspokojeni a uvolnéni.

volného Casu pocitat nelze, jedna se o:

e (as pracovni (navstévovani Skoly a prace),

e c(as tzv. véazany (Cas pro uspokojeni biofyziologickych potieb clovéka
jako je spanek, jidlo, osobni hygiena),

e dale cas, ve kterém se vénujeme chodu rodiny, provozu domécnosti, péci

o déti, dojizdéni za praci a dal§i mimopracovni povinnosti.

Pricha, Walterova a Mares (2003, s. 379) charakterizuji volny cas jako
svébytny, subjektivné vnimany, kulturné, spolecensky a cCasov€ vymezeny prostor.
Jedinec ¢i skupina lidi se svobodné rozhoduji a nakladaji s nim dle vlastniho uvazeni.
Dochazi zde k seberealizaci za pomoci rozmanitych ¢innosti (sportovnich, kulturnich,

technickych apod.), skrze které cloveék napliuje své potteby a rozviji své zajmy.
Do volného ¢asu nelze zahrnout:

e (Cas pro Skolni vzdélavani ¢i praci,
e (Cinnosti spojené se sebeobsluhou (hygiena, stravovani, nakupy, prace

v domacnosti, doprava do zaméstnani atd.).

12



Jednotlivé pohledy na volny ¢as se u jednotlivych autort lisi pouze
v drobnostech, zéklad vSech je stejny, jedna se o Cas, ktery ma mit Clovek pro sebe,
k uspokojeni svych potieb, odpoinku ¢i ziskani novych poznatkli nejriznéj$imi
zpusoby. Naopak do volného ¢asu nepatii doba, kdy vykonavame c¢innosti spojené se

sebeobsluhou ¢i se vénujeme $kole a zaméstnani.

2.2 Funkce volného ¢asu

Casto se v literatufe setkavame také s nejriznéjSimi funkcemi volného casu.

vvvvvv

spole¢nosti nebo k ¢loveku, ktery vyuziva svilj volny €as pro svobodnou volbu ¢innosti.

Knotova (2011, s. 33 - 34) uvadi ve své knize Pedagogicka dimenze volného
casu né€kolik tradicnich a soucasné pro dnesni dobu inspirujicich ¢lenéni funkci volného
Casu. NejcCastéji jsou uvadéné tifi funkce volného casu od francouzského autora

Dumazediera:

e odpocinek: volny ¢as ma slouzit k zotaveni, reprodukci pracovni sily,
osvobozuje od Uinavy, odstrafuje fyzické nebo psychické napéti,
e rozptyleni: volny €as nabizi zdbavu, kompenzaci nebo tnik od monotonni prace,

e rozvoj: volny ¢as podporuje rozvoj osobnosti.

Dale se miZzeme setkat s vymezenim funkci volného ¢asu od némeckého autora

Opachowského:

e rekreacni: volny Cas slouzi kK zotaveni, uvolnéni a relaxaci,

e kompenzacni: jde ptredevsim o odstranéni zklamani a frustraci,

e enkulturacni a edukacni: jedna se o kulturni rozvoj sebe sama a prilezitosti
k celozivotnimu ueni a vzdélavani,

e kontemplacni: hledani smyslu Zivota a duchovni rozmér ¢innosti,

e komunikacni: udrzovani socialnich kontaktl a partnerstvi,

e participacni: angazovani se na vyvoji spoleCnosti, UCast na obcanskych
a spolkovych aktivitach,

e konzumni: jedné se o spotfebu materialnich statki.

13



Posledni autor, kterého uvadime Vvramci rozd€leni funkci volného casu, je
Kaplan. Kaplanovo pojeti funkci volného ¢asu je orientovano predev§im na rozvoj

individua:

e podnécovani tvorivych sil,
o utvareni individuality,
e wtvdreni pozitivnich zazitkii,

e posilovani skupinové i socidlni participace. (Vazansky, 2001, s. 32)

Jednotlivé funkce volného cCasu se vrizné mife vzajemné dopliuji nebo
nahrazuji a kazda je tedy pro fungovani jedince jakozto samostatné bytosti ale také

jedince ve spolecnosti a na konec tedy 1 celé spolecnosti velice dillezita.

2.3 Volny cas v rodiné

Rodina je mimo jiné také prvotnim prostfedim volnocasového zivota a vychovy.
V dnesni dobé¢ pfindsi v mnoha smérech ptiznivé podminky pro traveni volného casu
nez kdykoliv ptedtim, zaroven vSak prochdzi také vyznamnymi zménami jako je
napiiklad individualizace kazdého jedince a sni spojené uvolfiovani vztahli mezi
jednotlivymi pfislusniky rodiny. N&kdy tyto zmény miZeme oznacit jako krizi rodiny,

ktera ptisobi na volno¢asovy zivot v rodiné. (Hofbauer, 2004, s. 56)

To jak probihd realizace volného Casu uvnitf rodiny, je podminéno zejména
zpiisobem Zivota rodiny, dale také postoji a vychovnou praxi rodict vzhledem k détem.
V Zadném piipadé nesmime opomenout Casové piedpoklady, diky nimz rodina muze
vytvaret volnocasovou c¢innost a hmotné predpoklady, které volnocasovou c¢innost

dotvareji.

,Piipravenost rodi¢li umoziiuje, aby v tomto ohledu neptsobili ani jako Cinitel
direktivné rozhodujici, ani neponechavali volny pribéh zivelnosti, nybrz aby byli spise
inspiratorem, iniciatorem nebo spoluorganizatorem aktivit svych déti a celé rodiny.
Rodina ziistava vychodiskem, na némZz v mnohém zéavisi bohatost soucasnych zazitkt

ditéte a jeho pripravenost na volnocasovy zivot v dospélosti.« (Hofbauer, 2004, s. 57)

Kazda rodina by méla mit aktivni zajem o to, aby jejich dit¢ mohlo prozivat

volny Cas bohaté a smyslupln€é. Rodina ma velky potencional vést déti k vyuzivani
14



volného Casu tviur¢im zpusobem a vytvaiet postoje, které budou schopni v budoucnu

uplatiovat i pii zaloZeni své vlastni rodiny. (Hofbauer, 2004, s. 61)

Pisobeni na déti v rodiné ohledné volného Casu se dle Hofbauera (2004, s. 62)

uskutecnuje:

Napodobou a reprodukci: jedna se o vzory pozitivniho volnocasového chovani
rodi¢i prostiednictvim ucasti déti na aktivitdich rodiny: setkani s ptibuznymi
¢i ptateli rodiny, navstévy zabavnych a kulturnich zafizeni, rodinné dovolené
apod. Napodobovani zivotniho stylu rodi¢t je ov§em nezadouci, pokud se jedna
o nicnedé€lani, nudu, konzumni zpiisob zivota nebo vyslovené protispole¢enské
jednéni.

Uskute¢iovanim individualnich i spoleCenskych pravidelnych zajmovych
¢innosti déti v rodiné: sportovni, turistické, umélecké, technické, ptirodovédné
a zébavné ¢innosti v ramci rodiny.

Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, zajmy
a nadani déti: jedna se o situace, kdy déti maji svilj vlastni zajem ucastnit se
néjaké cinnosti nebo rodice k takové cinnosti dit¢ vybidnou, podpoii jeji
realizaci mimo rodinu apod. Napf.: navsStévovani sdruZeni déti a mladeze,
z4yjmovych ¢innosti, krouzkd, kde své zdjmy mohou déti rozvijet na odborné

1 vychovné Grovni.

D¢éti a mladez si tak ziskavaji pozitivni postoje k traveni volného ¢asu, osvojuji

si je spontann¢ v dennim Zzivoté, ale také pomoci cilevédomého vychovného plisobeni.

Vzorce volno¢asového chovani svych rodi¢ti mohou piijimat, ale i odmitat, nékdy se jej

snazi napodobovat, jindy piijimaji své vlastni ptistupy. (Hofbauer, 2004, s. 62)

Spoleénym vychodiskem by mélo byt, aby kazdy rodi¢ zaujal aktivni pfistup

K tomu, aby se déti naucily sviij volny ¢as vyuzivat k rozvoji sebe i ve prospéch

druhych. Bohuzel, tento pfistup neni zdaleka v kazdé roding, pomérné Casty je naopak

nezajem o to, cemu se déti ve volném case vénuji. (Hofbauer, 2004, s. 62)

,» Vstiicné rodinné prostiedi v rozvoji volného Casu svych déti tedy hraje a ma

hrat vyznamnou ulohu. Rozviji individudlni ptedpoklady déti a podporuje jejich

kontakty s dalSimi prostiedimi, bere v uvahu jejich volnoCasové potfeby i zajmy
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a otevird se pozitivnim vnéj$im podnétim. Zivotni styl rodiny jako pfirozeny stimulator
1 regulator umoznuje tyto vlivy tfidit, pozitivn¢ vyuzivat a nezddouci eliminovat.*

(Hofbauer, 2004, s. 64)

Z vySe zminéného muzeme tedy usoudit, Zze pokud rodi¢e budou spravnym
ptikladem, jak volny ¢as vyuzit, stanou se déti ptirozenymi pokracovateli v této ¢innosti
a tak také dochazi ke zvoleni spravné cesty v rdmci vyuzivani volného ¢asu u déti

a mladistvych.

2.4 Moznosti vyuziti volného casu v dnesni dobé

Opomeneme-li nyni na malou chvili zhodnocovani volného ¢asu v roding, hned
na druhé misto mizeme zaradit Skolu, kterd by se méla snazit o zpfistupnéni poznani
riznych volnocasovych aktivit jednak prostfednictvim vyucovani a dale pak

prostfednictvim soubéznych volnocasovych aktivit na skole.

Mnoho mladych lidi volny ¢as po Skole ¢i po praci skutecné ma. Tento fakt si
uvédomuji a radi by sviij volny cas plnohodnotné¢ vyuzivali, avSak neuméji se

zorientovat v Siroké paleté nabidek. (Hofbauer, 2004, s. 44)

Hotbauer (2004, s. 44) uvadi, ze pfed kazdym jedincem nové generace se
otevielo mnoho novych obsahové i1 metodicky rozrliznénych a relativné snadno
pfistupnych moZnosti, znichz by si jedinec mél umét vybrat, Castokrat se vSak

setkdvame s opakem, tudizZ jedinec si z nabidky nedovede vybrat.

Nabidky, jak travit volny ¢as by mély nabyvat na pfitazlivosti a presvédc¢ivosti,
déti a mladez tak projevi svilj zdjem a piipravenost spravné si vybrat. Pokud jedinec
neumi na tyto moznosti reagovat, zustdva u nicned€lani, nudy ¢i dokonce

u protispoleCenského jedndni. Pfi¢inou tohoto jevu byva nedostatek piesvédCivych

a motivujicich informaci, nabidek a tim se snizujici zajem o né. (Hofbauer, 2004, s. 44)

Na tento problém by mél umét reagovat kazdy socialni pedagog a détem
a mladezi zkouSet nabizet prostfednictvim svého pisobeni nejriznéj$i ochutnavku

¢innosti, diky kterym mohou sviij volny ¢as zhodnocovat.
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2.4.1 Soubézné volnocasové aktivity
Soubézné volnocasové aktivity patii pravé mezi ty, se kterymi by se déti
a mladez mély setkat a potencionalné v nich pokracovat ve svém volném case a tedy

nevénovat svijj ¢as internetu.

Zprostredkovavaji détem a mladezi nové poznani, prozivani, socialni kontakty
a moznost praktického konani. Zajemci sami rozhoduji o ucasti na nich, coz vytvaii

siln€j$i a individuélné podminénou motivaci. (Hofbauer, 2004, s. 69)
Jedna se o nejriznéjsi:
e jednorazové, prileZitostné volnocasové cinnosti: navstévy historickych
pamatek, kulturnich a sportovnich akci,
e soutéZe: mistni, regiondlni, celostatni, mezinarodni atd.,
e pravidelnou ziajmovou cinnost: zijmové krouzky, soubory umélecké

tvofivosti, sportovni druzstva

o 7zakovskou samospravu: zikovské snémy a parlamenty, klima Skoly.

(Hofbauer, 2004, s. 69 - 74)

2.4.2 Ostatni volnocasové aktivity
Plisobi na zaky v jejich volném Case a zafadit zde muzeme $kolni druziny
a Skolni kluby, déle také nejrtiznéjsi stfediska volného ¢asu, nizkoprahovéa zatizeni pro

déti a mladez nebo také ostatni prostory jako jsou parky a htisté. (H4jek, Hofbauer,

Pavkova, 2008, s. 142 — 152)

Sirokou Skélu volnocasovych aktivit détem a mladeZi nabizi fada statnich

1 nestatnich subjekti, staci jen, aby si kazdy umél vybrat.
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3 RODINA

V ptedchozi kapitole se vénujeme volnému Casu v rodin€, v nasledujici kapitole
proto uvadime nékolik definici pojmu rodina, dale se zmiflujeme o nejcastéji uvadéném
usporddani rodiny v nasi spolecnosti, také uvadime zékladni funkce rodiny, které se
Vv poslednich letech stdle méni a v neposledni fad¢ také typologii rodin, ve kterych

mohou déti a mladistvi vyrustat.

3.1 Definice rodiny

Jiz na zacatku je tfeba uvést, ze definovat jednozna¢né pojem rodina je velmi
obtizné. Zalezi z jakého védeckého pristupu se na tento pojem divame. Z jiného pohledu

na rodinu nahliZi napf. sociolog a z jiného zase psycholog.

Kraus a Polackova (2001, s. 78) uvadi, Ze rodina je ,Institucionalizovany
socialni utvar nejméné tfi osob, mezi nimiz existuji rodiovské, piibuzenské nebo
manzelské vazby, zakladem rodiny ve vSech dosud znamych spole¢nostech je dyadicky
par, tj. muz a zena, tj. néjaka forma manzelstvi nebo partnerstvi, rodina je tedy
postavena na partnerstvi. Vychozim znakem rodiny je existence alesponi jednoho ditéte

bez ohledu na vék.*

Havlik a Kota (2002, s. 67) definici rodiny rozsifuji o nézor, ze rodina je
primarni skupinou, v niz se od narozeni ditéte formuje jeho osobnost a v niz také

proziva vSechny faze svého Zivota.

Matéjcek (1994, s. 16 - 17) ale také uvadi zajimavy fakt, ze dité za své rodice
piijima ty, kdo se o n¢j mateisky ¢i otcovsky staraji. Pro déti je zcela nepodstatné, zdali
tihle lidé maji nebo nemaji potvrzeni z porodnice. Dale uvadi, Ze rodina neni jedinou
instituci, kterd peCuje o prospech, ochranu, vychovu a vzdélani ditéte. Roli v utvareni
osobnosti ditéte hraje také Skola, hfiste, kamaradi, pratelé apod. V této fazi Matéjcek
koresponduje s definici Havlika, kdy uvadi, Ze rodina vSak ma piece jen vysadni
postaveni, jelikoz stoji od prvopocatku po boku ditéte — ma tedy moznost ovliviiovat
vyvoj ditéte v nejcitlivéjSich fazich vyvoje. Za druhé uspokojuje nejzakladngjsi

psychické potieby ditéte a tietim dllezitym bodem je vytvareni mezilidskych vztaha,
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které si dit€ odnasi dale do Zivota. Rodina mé znamenat pro dité zakladni Zivotni jistotu.

Jediné€ to je ten nejlepsi vklad, ktery ditéti mtizeme v roding dat.

VSichni autofi se ve svych definicich rodin shoduji, Ze se jedna
o institucionalizovany socidlni ttvar, slozeny nejméné ze dvou osob, které mezi sebou
maji urcité vazby, a jejich déti. Rodina je dilezitou primarni skupinou, kde se
uskuteCniuje vyvoj ditéte a odehravaji vSechny faze jeho zivota. Dité¢ mulze za svoji
rodinu povazovat kohokoliv, kdo mu dopiava mateiské i otcovské chovani, nezalezi

zde na biologickém matefstvi ¢i otcovstvi.

3.2 Usporadani rodiny

1. Zakladni (jadrova, nuklearni) rodina: je rodina, ve které Zije muZz, Zena
spole¢né se svymi détmi.
2. Rozsirena rodina: zahrnuje také Sir$i ptibuzenstvo.

3. Neuplna rodina: muz nebo zena nejsou v roding zastoupeni. (Trapkova, 2014)

3.3 Zakladni funkce rodiny

Funkce rodiny se vyviji se spoleCenskymi zménami v dneSni dob&. Na rodinu
pusobi mnoho kulturnich faktori, které ovliviiuji postaveni rodiny, ale také vztahy

uvnitf ni.

V této problematice se opét setkavame s jistou nejednotnosti v pristupech
jednotlivych autori k funkcim rodiny. Vyrost a Slaménik uvadi ¢tyfi zédkladni funkce

rodiny: reproduk¢ni, materialni, vychovnd, emociondlni.

e Funkce reproduké¢ni: byla a je jednim z nejobvyklejSich a nejpiijatelnéjSich
dtvodi pro existenci rodiny. (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 325)

e Funkce materidlni: nyné&j$i materialni funkce neni jiz tolik vyznamna jako
v minulosti. V dne$ni spolecnosti existuje pomérn¢ dobfe propracovany systém
socidlnich podpor, tzn., Ze v této funkci je jiz rodina jako systém zastupitelna
spole¢nosti jako celkem. (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 325)

e Funkce vychovna: rodina poskytuje ditéti zakladni orientaci v okolnim svété.

Neprobihd zde pouze vychova déti jako takova, ale také vzajemné plisobeni na
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vSechny ¢leny rodiny. Je to pravé rodina, kterd by méla pusobit jako regulator
tzv. nezddoucich Cinnosti u déti a mladeze. U jedinct, ktefi nemaji dostatecné
rodinné¢ zdzemi, dochdzi k tomuto vybocujicimu chovani velice casto, je
registrovano okolim mnohem pozdéji a pozdéji také dochazi ke snaze 1é¢it nebo
menit tento negativni stav. (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 325)

¢ Funkce emocionalni: je povazovana za zcela jedineCnou a nezastupitelnou.
Neni vazana na v€k Clenli rodiny a jednd se predev§im o potiebu zazemi,
bezvyhradného pfijimani, podpory a pomoci, potieba klidu a uvolnéni, sdileni
zazitka, spole¢né historie a rituald, potfeba zndmosti, divérnosti, spolecnych

perspektiv, plantt a mnoho dal§iho. (Vyrost, Slaménik, 1998, s. 325)

Na kazdou rodinu ptisobi mnoho faktort, at’ uz pozitivnich, tak také negativnich,
kterym musi Celit, jsou na ni kladeny ¢im dal vétsi naroky a mnohy se ¢lenové rodiny

nejsou schopni v téchto narocich zorientovat.

Havlik dodéava, ze pfes vSechny tyto naroky by rodina nikdy neméla ztratit
postaveni primarni skupiny pro jedince. Stale by mu méla umét nabizet emociondlni
zazemi, pilit bezpe€i a jistoty, dostatek uznani, méla by pro jedince byt mistem
elementranich zkuSenosti a zakladnou pro vstup do spole¢nosti. Jiz tento vycet
pozadavkil svédéi o obrovskych narocich, které jsou na rodinu kladeny. Castokrét tedy
muzeme pochybovat, nakolik jim je primérna rodina za ,,normalni situace™ schopna
obstat. Vzdy je pofeba zamyslet se nad existenci faktorti, které plnéni funkci rodiny
omezuji ¢i ohrozuji, nebot’ neplnéni uvedenych funkeci ma pro socializaci jedinct vazné

dasledky. (Havlik, Kot’a, 2002, s. 68)

3.4 Typologie rodin

Na kazdou rodinu pak nahlizime dle plnéni jejich funkci, nejcastéji se setkavame

s délenim do Ctyt klasifikaci:

¢ Rodina funk¢ni: v této roding je zajistén dobry a fadny vyvoj ditéte.

¢ Rodina problémova: v problémové roding se setkdvame s neplnénim jedné
nebo vice funkci. Vyvoj ditéte vSak jeSté neni ohrozen. Rodina je ve vétSing
ptipadli schopna fesit problémy samostatné vlastnimi silami, pfipadn¢ dochazi
ke kontrole rodiny organem socialné-pravni ochrany déti.
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Rodina dysfunkéni: jednd se o rodinu, ve které se jiz vyskytuji zavazné
poruchy n¢kterych nebo vSech funkci rodiny. Tyto poruchy ohrozuji
¢i poskozuji rodinu jako celek. Vyvoj a prospéch ditéte ve Skole je narusen.
Rodina tyto poruchy zpravidla neni schopna zvladat sama a je nutny zasah
zvenci.

Rodina afunkéni: rodina prestava plnit svlj zakladni ukol skrze zavazné
poruchy, ditéti rodina zna¢né $kodi a ohroZuje jeho existenci. ReSenim pro dité
je odebrani zrodiny a umisténi do rodiny ndhradni. (Voddkova, Vasickova,

2010).
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4 INTERNET

Ve ctvrté kapitole je vymezen pojem internet, jeho funkce a moznosti jeho
vyuziti. Déle se vénujeme kladim a zaporim internetové interakce a nebezpefim, se

kterymi se déti a mladez mohou skrze internet setkat.

4.1 Coje to vlastné internet

Internet mizeme stru¢né charakterizovat jako velmi rozsahlou pocitacovou sit’.
V minulosti s internetem pracovali pouze akademicti ¢i védecti pracovnici. Dnes uz se
Kk internetu dostanou vSichni bézni uZzivatelé jako déti, studenti, rodiny, dichodci atd.
Internet pro vSechny nabizi velice pohodlnou, rychlou a zaroven levnou cestu, jak se

spojit se svétem. (Prochazka, 2010, s. 11)

»Nazev internet pochdzi z anglického jazyka, ze slova network (sit).

(Prochézka, 2010, s. 11)

4.2 Funkce internetu

Internet v dneSni dobé& disponuje nespocetné mnoha funkcemi jako je napf.
elektronickd posta, chat, tvorba webovych stranek, sdileni souborti, on-line hrani her,

vyhledavani, katalogizace atd.
Musil (2003, s. 163 - 165) uvadi dalsi ¢tyfti funkce:

e Informac¢ni funkce: denni aktuality, zpravy, komentafe, internetové
encyklopedie, mapy, turistické ptirucky, jizdni fady atd. VéEtSina informaci je na
internetu bezplatnd a tudiz volné pfistupna.

e Zabavné funkce: zahrnuji pfedev§im hudbu, humor, hudebni a filmové klipy,
fotografie, chaty a mnoho dal$iho. Nejrozsifenéjsi zdbavnou funkci jsou beze
sporu hry, které prevazuji nad veskerymi vyse uvedenymi druhy zébavy.

e Komercni funkce: reklamy a elektronické nakupy.

e Dalkové provozované sluzby: jsou to predevsim komunika¢ni zdroje, jako je
elektronicka posta (e-mail), elektronické bankovnictvi a elektronické vytizovani

na ufadech.
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4.3 Co internet dava a bere

Jesté pred nekolika lety byl internet nezndmym pojmem, dnes si vS§ak mnoho lidi

nedokaze predstavit zivot bez internetu a internet se pro né stal nutnosti kazdodenniho

Zivota.

Nikdo z nas nemize popiit fakt, ze internet nam mnoho usnadiuje, ale neméli

bychom také zapominat na zapory internetové interakce.

Dle Horské, Laskové a Ptacka (2010, s. 19) mizeme jako pozitiva internetové

interakce napf. brat:

(A4

jednodussi navazani kontaktu;

internet umoznuje navazovat socialni kontakty i pro osoby, které by jinak trpély
socialni izolaci;

internetové prostfedi pfind$i moznost navazovani a udrzovani spojeni v Sir§im
meftitku, diky némuz se jedinci rozsifuje vztahova sit’;

internet se mize stat prvni branou, k feSeni problému, jenz jedinec fesi.

Jako negativa internetové interakce Horska, Laskova a Ptacek (2010, s. 20)

uvadi napf-.:

navazované vztahy jsou plossi a povrchnéjsi;

interakce je ochuzena o bohatou metakomunikaéni slozku: neni vyuZivana
nonverbalni komunikace, stejn€ tak smyslové vnimani;

pfi internetové interakci se jedinci soustfedi vice na sebe, své ego, své prozivani:
dochazi tedy k posilovani individualistickych a egoistickych tendenci;
internetové spojeni je vice preferovdno pied redlnym diky jeho snadnosti
a dostupnosti;

vztah na bazi online svéta se stava pro mnohé uzivatele hlub§im a otevienéj$im
nez vztah offline, postupem cCasu mize tato skuteCnost zpusobit navazovani
vztahu pouze skrze online svét;

socialni izolace a rozvoj depresivnich poruch.
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4.4 Nebezpeci internetu

Internet se v dnesni dobé¢ stal fenoménem pftitazlivosti pro jedince jakéhokoliv
véku. Déti a mladez dokézou velmi rychle odhadnout a pfijit na to, co vSe jim internet
nabizi a jak t€chto moznosti vyuzivat. Problém nastava bohuzel ve chvili, kdy nevi nebo

neocekavaji také mnoZzstvi nebezpeci, se kterymi se na internetu mohou setkat.

Existuje mnoho nebezpeci, kterd na déti a mladez na internetu cihaji v kazdé
minuté, mezi nejcastéjsi znich patii kyberSikana, kybergrooming, stalking

a kyberstalking, sexting a rizika spojena s uzivanim socialnich siti.

4.4.1 Kybersikana

Terminem kyberSikana oznacujeme nebezpecné komunikaéni projevy spojené
s informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi (napt. mobilni telefony, sluzby v ramci
internetu). Mezi tyto projevy patii napi. publikovani ponizujicich zdznaml nebo
fotografii, pomlouvani na socidlnich sitich, ztrapiiovani, obtéZzovani, jez maji za cil

ublizeni nebo poskozeni obéti. (Kopecky, Krejci, 2010, s. 5)

4.4.2 Kybergrooming

»lermin kybergrooming oznafuje chovani uZivatelli internetu (predatord,
kybergroomert), které¢ ma v obéti vyvolat faleSnou ditvéru a pfimét ji k osobni schiizce.
Vysledkem této schiizky mutze byt sexudlni zneuziti obéti, fyzické nésili na obéti,
zneuziti obéti pro détskou prostituci, k vyrobé détské pornografie apod.” (Kopecky,

Krejéi, 2010, s. 14)

4.4.3 Stalking/kyberstalking

»Stalking (lov, pronasledovani) oznacuje opakované, dlouhodobé, systematické
a stupnované obtéZovani, které mize mit fadu rlznych forem a rGznou intenzitu.
Pronasledovatel svou obét napiiklad dlouhodobé sleduje, bombarduje SMS zpravami,
e-maily, telefonaty ¢i nechténymi pozornostmi (darky). Utoénik u obéti vyvolava pocit

strachu.” (Kopecky, Krej¢i, 2010, s. 24)

Jestlize je stalking provozovan prostiednictvim internetovych sluzeb, hovoiime

0 kyberstalkingu.
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4.4.4 Sexting

Jedna se o pomérné novy fenomén, ktery je bezprostiedné spojen s vyuzivanim
informac¢nich a komunikacnich technologii pifedev§im mladistvymi a détmi, ale také
dospélymi. Slovo sexting predstavuje slozeninu ze slov sex a textovani a znamena tedy
elektronické rozesilani textovych zprav, fotografii ¢i videa se sexudlnim obsahem.

(E-bezpeci, 2013)

»oexting se Casto stavd prosttedkem pro vydirdni déti v rdmci

tzv. kybergroomingu.* (E-bezpeci, 2013)

Na zavér této kapitoly se jist¢ shodneme, Ze internet ovliviiuje zivotni styl
21. stoleti. Je to celosvétova sit’, ktera ndm umoziuje rychlou, jednoduchou a levnou

komunikaci s nasimi blizkymi, ptateli, ale také s lidmi, které viibec nezname.

Internet zajisté ochuzuje o cCas straveny v realném svété a také o socidlni
kontakty s lidmi v nasem okoli. Na détech a mladezi ovSem je, do jaké miry mu to
dovoli a jak velkou kontrolu zvoli ve svém uzivani internetu. Jen uZivatel sdm

rozhoduje o tom, co na internetu zvefejni, kam to zvetejni a pro koho to zvetejni.

Je vlastné upln€ nemozné branit détem a mladezi internet vyuzivat, co je ale
v silach rodic¢i a vSech socialnich pedagogii, aby byly déti a mladez v€as sezndmeni
s riziky, které internet s sebou pfinasi, at’ se jednd o nejriizngj$i obtéZovani uzZivatele

internetu, nebo i o ztratu realného svéta tohoto uzivatele.
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5 SOCIALNI SITE

Ve ¢tvrté kapitole vymezujeme internet z obecného hlediska. Nasledujici
kapitola se vénuje fenoménu socialnich siti a nejzndméjSim socidlnim sitim, se kterymi

jsou dnesni déti a mladez v kontaktu den co den.

5.1 Pojem socidlni sit

Weby socidlnich siti pfitahuji stadle vétSi pozornost Siroké veiejnosti, ale také
akademickych ¢i jinych vyzkumnych pracovnikd. Proto se setkdvame s rtiznymi

definicemi a postoji k socialnim sitim.

»docialni sité se zacaly rozvijet uz v poloving 90. let minulého stoleti v USA.
Byly to sité, kterymi mezi sebou komunikovali hlavné studenti. (Kulhdnkova, Camek,

s. 9)

Socidlni sit¢ muizeme definovat jako webové sluzby, které umoznuji
jednotlivetm utvotit vlastni profil v ohrani¢eném systému, ve kterém si uzivatel vytvari
seznam ostatnich uZivatell, s nimiz sdili pfipojeni, ddle mad moZznost s nimi sdilet data

a prohliZet jejich data, které do systému vlozili. (Boyd, Ellison, 2007)

Prochazka (2010, s. 57) jednoduse piSe, ze: ,,systtmu socidlnich siti nejsou
V podstat¢ ni¢im jinym neZz kombinaci specializované webhostingové sluzby
a specializovaného vyhledavace. Uzivatel si vyplni sviij profil a hned po té miiZze hledat

a byt nalézan. Socidlni sité¢ obvykle sdruzuji lidi stejnych z&jma.*

Nekterté weby se zaméiuji na rtiznorodé publikum, zatimco jiné se snazi ptilakat
lidi na zadklad€ néjakych spole¢nych znakl — jazyk, narodnost, ndboZenské vyznani.
Socidlni sit¢ se lisi pouze v malém rozsahu, na vétSin€é z nich lidé mohou uvadét
informace o sobé&, vyuzivaji nejriznéjsi komunikacni nastroje, zvefejiiuji fotografie,

video, sdili ostatni informace.

Tyto sluzby se stavaji ¢im dal vice popularnéjsi a fenoménem pievazné
spolecnosti pubescentl a adolescentll, proto nés jist€¢ nemulize piekvapit fakt, Ze nartista
pocet uzivatelli socidlnich siti pravé vékové kategorie déti a mladistvych. V moZnostech

socidlniho pedagoga bohuzel neni moznost eliminovat zakladani G¢ti na socidlnich
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sitich. Co v jeho moznostech ale urcité je, seznamit déti s riziky snimi spojenymi
a zaroven poukdzat na problém zavislosti na internetu. Ukazat détem a teenageriim také
cestu, jak vyvazit trdveni svého volného Casu na internetu a tedy socidlnich sitich

a zaroven také mimo né.

5.2 Nejpouzivanéjsi socidlni sité
Portal ebizmba.com, ktery se zaméfuje na navstévnost webovych stranek,

oblibenost socialnich siti a mnoho dalSich oblasti tykajicich se internetu, zvefejnil

K prvnimu tnoru 2015 seznam 15 nejnavstévovangjSich socialnich siti ve svéte.

Jedna se 0:

Nazev socialni sité Pocet navstévniki za mésic

1. Facebook 900 000
2. Twitter 310000
3. LinkedIn 255 000
4. Pinterest 250 000
5. Google Plus + 120 000
6. Tumblr 110 000
7. Instagram 100 000
8. VK 80 000 000
9. Flickr 65 000 000
10. Vine 42 000 000
11. Meetup 40 000 000
12. Tagged 38 000 000
13. Ask.fm 37 000 000
14. MeetMe 15500 000
15. ClassMates 15000 000

Tabulkac ¢. 1 (ebizma.com, 2015)

Nyni se zam&fime na nékteré z nich, které jsou hojné vyuzivany také uzivateli

v Ceské Republice.
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5.2.1 Facebook

Nejroz§ifenéjsi a nejpouzivanéjsi socidlni siti ve svété mezi mladymi lidmi se
stal Facebook.com. Vzhledem k tomu, ze v dotaznikovém prizkumu byl Facebook
uvadén jako nejcastéji pouzivana socialni sit’ mezi nynéjSimi détmi a mladezi, vénujeme

se Facebooku vice, nez ostatnim socialnim sitim.

Za zakladatele socialni sit¢ Facebook.com je povazovan student Harvardské
univerzity Mark Zuckerberg. Facebook funguje od roku 2004 a nejprve byl uréen jen
a pouze pro studenty Harvardské univerzity, mél slouzit jako seznam studentl
univerzity a také pro lepsi orientaci prvaklt v novém prostiedi a Zivoté na univerzité.

(Kulhankova, Camek, 2010, s. 9)

Od 11. srpna 2006 se mize na Facebook pfipojit kdokoliv, kdo uvede veék starsi
nez 13 let. Pficemz spravnost véku uzivatele neni nijak kontrolovana. Facebook je

ptelozen do vice neZ Sedesati jazyki. (Prochézka, 2010, s. 58)

I ptesto, Ze mnoho z minulych ¢i dneSnich socidlnich siti nabizi témét podobné
sluzby, Facebook se stale drzi na prvnim misté a spolehlivé likviduje ty ostatni. Jak
spravné uvadi Kulhankova a Camek (2010, s. 9): hlavni myslenkou této socialni sité je
aktivita uzivatell, ktefi si vytvaii svlij osobni profil, na kterém poskytuji velké mnoZzstvi

materialt — sdili fotografie, videa, vzkazy pro ostatni uZivatele.

Facebook dale nabizi spoustu dalSich atraktivnich sluzeb jako je chat s pratel,
hrani her, utvateni skupin a udalosti, komentovani ptispévki a v neposledni fad¢ take
oblibené ,.lajkovani“ = vychazi z anglického like: dat ptispévku ,,palec nahoru®, hlas,

ohodnoceni, plus, néco co se mi libi.

Facebook s sebou pifinasi mnohé vyhody — rychla a bezplatnd komunikace,
rychlé navazani kontaktl s prateli na druhém konci svéta, sledovani novinek v jejich
zivoté témef v minuté. Stale bychom ale neméli opomijet rizika, kterd jsou
s Facebookem spojena, jak uvadi ve své knize Hulanova (2012, s. 94): vytvareni
faleSnych profilli a identit, jejichZ cilem neni nic jiného neZ hledat obéti, utvareni

povrchnich ptatelstvi a samoziejmé rizika spojena s internetem, kterd jsme jiz uvadéli.
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Pti zakladani Gc¢tu na socidlni siti Facebook uzivatel souhlasi s podminkami jeho
uzivani, od 1. 1. 2015 se mnoho podminek uzivani zménilo. Facebook.com (2015) sice
upozornuje: ,Jste vlastnikem veskerého obsahu ainformaci, které na Facebooku
zvefejnite, a mizete urCit, jakym zpusobem budou sdileny, pomoci
nastaveni soukromi a nastaveni aplikaci.” OvSem také uvadi nové dovétek: “Kromé
toho nam udé€lujete nevyhradni, pfenosnou, pievoditelnou, celosvétovou bezuplatnou

(royalty-free) licenci na pouziti veskerého obsahu.”

Je tedy jasné, ze hlavni zmény Facebooku nejsou zanedbatelné, jak uvadi Petr
Mihl (2014) ve svém clanku: nejvétsi zménou je naptiklad deklarovani toho, ze
Facebook muze prodavat tietim stranam veskeré informace o uzivatelich, které oni sami

uvedou nebo nasdili.

Druhou zmeénou je lepsi cileni reklam, tzn. Ze Facebook miize sdilet data
o uzivatelich i s dal§imi sluzbami, se kterymi je majetkové propojen, ve skute¢nosti to
znamena ten fakt, ze veSkeré naSe pocinani na Facebooku (prohlizeni oblibenych
stranek, konverzace v chatu) jsou sledovany a podle toho ndm poté Facebook nabizi
reklamu na zbozi, sluzby, které jsme si prohlizeli nebo o kterych jsme dokonce

konverzovali v ,,soukromém® chatu se svymi prateli. (Mihl, 2014)

Na tomto misté jsou uvedeny pouze dv¢, ale nejvice zasahujici zmény do
soukromi na Facebooku, da-li se tomu ,soukromi® jest¢ tikat, které zatim nastaly
v souvislosti s uzivanim Facebooku. Jist¢ se shodneme, Ze nejsou malé a vsichni
uzivatelé jak stavajici, tak ti novi by je méli znat. Nezodpovézenou otazkou vsak je, kdo
si vSechny tyto podminky uzivani Facebooku opravdu ptecetl nebo piecte, kdyz si

Facebook zaklada.

Jestlize se nova stavajici politika Facebooku nelibi nékterému z jeho uzivateld,
existuje pouze jedna cesta a to zruSit si Ucet, v tomto ptipad¢ se ale bohuzel tento
uzivatel Facebooku bude muset pfipravit na socidlni vylouceni a nésledny status
outsidera, obzvlast¢ pokud se jedna o déti ¢i mladdez, na kterou se Vv bakalaiské praci

zamétujeme.

Pro zajimavost také uvadime fotografie Facebookového profilu (viz priloha
¢.2).
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5.2.2 Ostatni socialni sité

Druhou nejoblibengjsi socialni siti je Twitter. Pomoci Twitteru uzivatelé mohou

posilat kratké textové zpravy znamé jako tweety jinym uzivatelim. (Prochézka, 2010,
s. 59)

Socialni sit’ LinkedIn, se snazi o propojeni vSech profesionalti na celém svété
a jejich pfilezitosti. Jedna se tedy spiSe o pracovni sit’, kterou lidé navstévuji za ucelem
ziskani zkuSenosti a kontaktd do svého pracovniho Zivota. ,Navazte spojeni, sdilejte

novinky a najdéte nové ptilezitosti. Tak zni heslo LinkedIn. (LinkedIn, 2015).

Socialni sit¢ Pinterest, Instagram, Flickr funguji na stejném principu.
Uzivatelé zde vkladaji fotografie, které mohou upravovat podle ndlady a sdilet

S ostatnimi.
Google Plus + a VK jsou obdobou socialni sité Facebook.

V Ceské republice existuje tzv. blog.cz. Jedna se o vytvofeni vlastniho blogu
s nejriznéj§i tématikou. Tumblr funguje na stejném principu. Na tento blog uZzivatel
muze vlozit cokoliv, co chce — ptib¢hy, fotky, televizni potady, odkazy, vtipy, videa,

modu, hudbu nebo se 1 zaméfovat na hluboka témata. (tumblr.com)

Vine.co je mobilni aplikace, diky niz jeji uzivatel mize zvetejnovat kratka videa

na Facebooku nebo Twitteru.

Ask.fm patii v Ceské Republice mezi velice oblibenou socialni sit’. Jak uz sam
nazev napovida, uZivatelé¢ zde mohou anonymné ¢i ne, poloZit otdzku jinému uzivateli,

na kterou miize a nemusi odpovédét.

Ptitazlivost socialnich siti je jist¢ velkd, obzvasté¢ pro dnes$ni déti a mladez.
Nejen od rodicl, ale také od socidlnich pedagogli se proto ocekava, aby uméli déti
a mladeZ ptipravit na jejich rizika, pfipravit je o negativni moZnost propadnuti zavislosti
virtudlniho svéta a fenoménu socidlnich siti, obzvlasté Facebooku a to nejlépe tak, ze
jim ukézou i jinou cestu, jak travit svlj Cas smysluplnéji, nezZ jen zasednutim na

pocitacovych zidli¢kach, s poc¢itacovou mysi v ruce a zapnutym pocitacem.

30



6 VIRTUALNI ZAVISLOSTI

Sesta kapitola je vénovana virtualnim zavislostem, za které oznatujeme zavislost
na mobilech, pocitacich a zejména na internetu. V nasi praci se specifikujeme na oblast
zavislosti na internetu neboli netholismu, jde o zavislost na internetu v jakékoliv

podob¢ — tedy 1 na socialnich sitich.

Vzhledem Kk problému prozatim nedostupné literatury piimo k tématu
virtualnich, nebo také jinak nazyvanych modernich zévislosti v praci vychazime
z obecnych definic, které se vSak lehce také daji stahnout na problematiku virtualnich

zavislosti.

6.1 Definice zavislosti

Zavislost lze podle Kudrny (in Kalina et. al.,, 2003, s. 107) definovat jako:
,chronickou a progredujici poruchu, kterd se rozviji na pozadi pfirozené touhy clovéka

po zméné prozivani.*

Nespor (2007, s. 9) uvadi definici podle Mezinarodni klasifikace nemoci
(MKN-10): ,syndrom zavislosti je skupina fyziologickych, behavioralnich
a kognitivnich fenoméntl, v nichz uzivani néjaké latky nebo tfidy latek ma u daného

jedince mnohem vétsi prednost neZ jiné jednani, kterého si kdysi cenil vice.*

Zavislosti mizeme délit na fyziologické a patologické. Z hlediska tématu prace
je stézejni zavislost patologicka, do které patfi mimo jiné i zavislost na technologiich

a sluzbach, tedy 1 virtualni zavislosti.

6.1.1 Patologicka zavislost

Patologicka zavislost se stava fenoménem soucasné doby, jednd se totiz
pifedevSim o zavislostni chovani, které se jednoduSe stava soucasti zivotniho stylu
zvla§té déti, dospivajicich a mladych dospélych. Clovék snadno ztraci schopnost
raciondlniho zvazovani pifinosti a rizik zvoleného chovéani. V tom pfipad¢ se jedna

o patologickou zavislost.

Pokorny, Telcova a Tomko, (2002, s. 14) charakterizuji patologickou zavislost

jako vztah mezi organismem a jevem, objektem, respektive fenoménem. Vztah zde
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vznikd a vyviji se na zakladé opakovaného kontaktu s predmétem zavislosti. Tento
kontakt se stava Cast&j$im, intenzivnéj$im a komplexnéjsim, piicemz délka jeho trvani
se ¢im dal vice prodluzuje, at’ uz ve smyslu pfimého kontaktu organismu s predmétem

zévislosti nebo ve smyslu pfemysleni na néj.

,Dusledkem patologického vyvoje vztahu je pak komplex zmén, ptipadné
deformaci, zahrnujicich, resp. postihujicich fyzickou, dusevni, duchovni a socidlni,
eventudln¢ ekologickou rovinu byti zavislého jedince. To znamend, Zze zavislost je
komplexni povahy, nebot’ postihuje jak jedince, tak i jeho okoli.”“ (Pokorny, Telcova,

Tomko, 2002, s. 14)

6.2 Virtualni zavislosti - netholismus

Odborné nazyvame zavislost na internetu netholismus, ktery prozatim nebyl
Svétovou zdravotnickou organizaci WHO diagnostikovan jako nemoc, nicméné se
zaCina stdvat pro mnoho odbornikd diskutovanym tématem a pro mnoho rodich

strachem, aby jejich déti nebyly pohlceny kybersvétem.

Smahel (2003, s. 141): ,,Stejné jako existuje zavislost na alkoholu, cigaretach,
sexu, cviceni, existuje také zavislost na internetu. Eckertova a Docekal (2013, s. 122)
Smahelovo tvrzeni jediné potvrzuji tim svym: zavislost na internetu a tedy i socialnich
sitich se v poslednich letech stava stejné realnad jako zavislosti z klasického

svéta — alkohol, koufeni, hraci automaty atd.

Virtualni  zdvislosti jsou zavislostmi, kdy ¢lovek zije svlj Zivot
v kyberprostoru — neustale je pfipojen na svém mobilnim zafizeni k internetu, veskera
jeho komunikace se odviji od komunikace online. Tento Cloveék si neuvédomuje, jak

moc jej toto zavislostni chovani ovlivituje, obzvlasté jedna-li se o mladé dospélé.

Nejpocetnéjsi skupinou netholikli jsou pravé teenageti a déti, ktefi nejsnadnéji
zavislosti propadnou. VéEtSinou si svoji zavislost nesou jiz z détstvi, kdy ve virtudlnim

svete travi vice Casu, nez by méli. (Kulhanek, 2011 — 2014)
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6.2.1 Symptomy netholismu

Potvrdit, Ze se jedna o netholismus je velice t¢zké, nebot’ pro zavislého se vse
jevi v naprostém potadku, i pfesto, Zze jeho okoli mize byt jiného nazoru. Jak uvadi
Eckertova a Docekal (2013, s. 123) u netholismu nemizeme ukazat na prazdné lahve
ani vyskyt injek¢nich stiikacek. Navic zde situaci komplikuje fakt onoho zdéni, ze
socialni sit€ 1 internet jsou prospésné pii praci ¢i studiu. Je tedy velice snadné skryvat

sva nutkani travit na internetu vice ¢asu za Skolnimi nebo pracovnimi povinnostmi.

K poznani zavislosti na internetu neexistuje zadny navod, mizeme vsak vymezit

n¢kolik pfiznaki, diky nimz zévislost rozpozname.

Eckertova, Docekal (2013, s. 131) a Zbynék Mlc€och (2009) uvadeji nésledujici
symptomy:

Netholici se nedokazou ovladat, pocita¢ vibec nevypinaji. Pfedmét zavislosti
V nich vyvolavé radost a pocit spokojenosti, aktivity ve svém volném case ukoncuji
diive, aby se mohli navratit k pocitaci. Zanedbavaji rodinu, se kterou zacinaji mit
narusené vztahy, opoustéji své pratelé a Casto zanedbavaji 1 sebe sama — zanedbavaji
spanek: ziistavaji online dlouho do noci a vynechavaji kazdodenni ¢innosti jako
napiiklad jidlo. LZou sami sobé i ostatnim. Naprosto ztraci kontrolu nad casem
stravenym u pocitace. Pfemysleji o pocitaci, kdyZ ho zrovna nepouzivaji. Stiidaji se
u nich obdobi euforie a viny: citi se Spatn¢ ztoho, kolik ¢asu travi online, roste
u nich nervozita a neklid. Prochéazeji fyziologickymi zménami (pfibirani na vaze).
Piestanou délat véci, které doposud délali. Netholik ztraci socialni kontakt a uzavira se

do sebe.

V dostupném ¢lanku Adiktologické poradny k symptomim netholismu se
setkdvame se Sesti symptomy zavislosti na internetu. Odbornici uvadéji, ze se jedna

skutecné o netholismus, splituje-li uZivatel internetu vSech Sest.

v zivoté Cloveka, ktery neustdle pfemysli o kyberprostoru a veskeré jednani

tomu podfizuje.
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6.2.2

Zmény nalady: pokud pravé nevykondvame Cinnost, na niz jsme zavisli, méni
se nam nalada. Ve chvili spuSténi internetu se dostavi pocity uvolnéni
a spokojenosti.

Tolerance: podobné jako u navykovych latek, i u internetu se nam tolerance
zvySuje, tzn., ze musime byt na internetu ¢im dal Castéji, aby nds to teSilo
a dostaval se pfislusny efekt.

Odvykaci priznaky: u zavislosti na internetu se dostavuji pfedevSim v podobé
nepiijemnych psychickych stavii, vzteku, nervozity ¢i také smutku.

Konflikt: dochazi ke konfliktu mezi nasi zavislosti a okolim (rodinou, zajmy,
praci, Skolou apod.).

Relaps: opétovné navraty do diivéjsich stavi zavislosti. (Poradna adiktologie,

2010)

Diisledky zavislosti na internetu

Odbornici se shoduji, Ze projevy zavislosti na internetu mohou byt pro jedince

fatalni. Dusledky této nedrogové zavislosti jsou V celé své fadé aspektd podobné jako

u zavislosti drogovych a to 1 v pfipad¢, Ze primarné neposkozuji télo ¢loveka. Daleko

vice zasahuje do oblasti lidské psychiky a socialnich vztahG clovéka. (Pokorny,

Telcova, Tomko, 2002, s. 77)

Problémy souvisejici se zavislosti na internetu lze rozdé€lit na potize fyzické,

psychickeé a socialni.

Problémy fyzické

Nespor (2011, s. 21) uvadi ve své publikaci fyzické projevy netholismu:

poSkozeni kréni patete, Spatné drzeni téla, poSkozeni oc¢i, bolesti hlavy, brnéni,

mravenceni a otok rukou, zapésti prsti a v neposledni fad¢ také Spatny krevni ob&h

a snim vznikajici tromboza. Trpét miiZze 1 trdvici systém, z divodu nadmérného

vénovani se potitadi, jedinec vynechava jidlo nebo ji nepravidelng. Castym piiznakem

je také zvySujici se obezita.
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Problémy psychické

Oblast psychickych potizi souvisi s ni¢enim nervovych bunck a s celkovym
pretézovanim. Tzn. zahlcovani informacemi, sniZeni pozornosti, u malych déti hrozi

pokles intelektovych schopnosti. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, s. 90)
Problémy socialni

V oblasti socialni jedinci zavisli na internetu, nahrazuji vzajemnou interakci
a komunikaci ve spolecnosti lidi s poc¢itacem. Dusledkem je snizeni vyjadiovacich
schopnosti, nefizené surfovani po internetu nese za dasledky problémy v partnerském
1 sexudlnim zivoté (zavislost na strankdch s erotickym obsahem), celkové klesa

schopnost komunikovat s ostatnimi lidmi. (Pokorny, Telcova, Tomko, 2002, st. 91)

6.2.3 Rizikové c¢initelé

,Zavislost nema jedinou pficinu, ale vznikd v disledku vzajemného pilisobeni

mnoha vlivil.* (NeSpor, Dvorak, 1998, s. 25)

Proto na tomto misté uvadime nejcastéjsi piiklady rizikovych cCinitell, které

mohou zavislost vyvolat & podporovat. Cinitele miizeme rozdélit do Sesti kategorii:

1. Nadrovni jedince
e Napft.: odcizeni ve vztahu k rodi¢tm, Skole a spole¢nosti;
e nedostatek dovednosti v mezilidskych vztazich, nizké sebevédomi.
2. Na trovni rodiny
e Napf.: nejasna pravidla, nedostatek casu, mald péce a nedostateny
dohled,;
e nesoustavna a pfehnand pfisnost, nedostatecné citové vazby, konflikty
mezi rodici.
3. Na drovni Skoly
e Napft.: chybi systematicka prevence;
e Skola nespolupracuje s rodi¢i ani uziteCnymi organizacemi a institucemi

v okoli.
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4. Na urovni zaméstnani
e Napft.: nezamé&stnanost;
e Velkd mira stresu.
5. Na tdrovni vrstevniki
e Napt.: Sikanovani ze strany vrstevniki.
6. Na trovni spolec¢nosti
e Napft.: nedostatek piilezitosti k pracovnimu 1 jinému uplatnéni;

e spolecnost nenabizi dobré moznosti, jak travit volny cas;

Pokorny, Telcova a Tomko, (2002, s. 92) se domnivaji, ze dalSimi rizikovymi
Ciniteli je egoismus, nizké sebevédomi a pochybnosti. Lidé, ktefi maji tendenci zabyvat
se sami sebou, maji nizké sebevédomi a pochybnosti o sobé samém totiz na internetu
jednoduse naleznou pozitivni odezvy, které pomahaji zvysit jejich osobni prestiz. Tito
lidé casto tvrdi: ,,Kdyz jsem na internetu, jsem v pohodé, néco znamendm, jinde

nestojim za nic.*

6.2.4 Socialni sité jako zlo

Pfi¢ina zavislostniho chovdni na internetu neni piimo jasna, odbornici se
domnivaji, Ze nejcastejSimi navykovymi aspekty internetu je jeho rychlost, dostupnost,
moznost ziskdni velkého mnozstvi informaci, online hry, chatovaci mistnosti
a obzvlaste rizikové jsou prave socialni sité, které umoziuji obousmérnou komunikaci

uZzivateld. (Poradna adiktologie, 2010)

Budeme-li vychazet z faktu, ze Facebook je socialni sit’ s nejvétsim poctem
aktivnich uZivateld, povazujeme za uZite¢né zminit nazor Eckertové a Docekala (2013,
nez komunikace a vztahy vrealném svété. A nutno dodat, Ze je vtomto pocitu
Facebook (a ostatni socidlni sit¢) utvrzuje neustalym piisunem ,,novych pratel*, novych
moznosti komunikace, novych moznosti zjiStovani, jaci jsou pratelé a jaci jsou oni

sami.

V tuto chvili tedy mizeme zacit mluvit o zéavislosti na socidlni siti. Jedna se

o nutkani neustdle sledovat, co piSi pratelé¢, kde jsou, co délaji, skym, co

vyfotografovali atd. Jednd se o neustalé¢ krmeni ostatnich pratel svymi pfithodami ze
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zivota a opétovnym nutkdnim védeét okamzité, zda nékdo na ptispévek zareagoval.

(Eckertova, Docekal, 2013, s. 126)

Ono zlo socialnich siti spo¢iva v tom, ze dité ¢i mladistvy s potfebou utéku od
reality mize najit své utoCist€¢ na socialnich sitich velmi snadno, at’ uz pod svym
pravym jménem nebo pod novou identitou se kterou si vybuduje novy svét. Takovy, ve
kterém se chova jinak, psobi jinak nez v redlném svété. V této fazi se jedinec ocitd na

velmi tenkém led¢€, kdy je velmi snadné zavislosti propadnout. (Eckertova, Docekal,
2013, s. 127)

Zcela spravné se tedy miizeme domnivat, ze dité¢ ¢i mlady dospély si tak najde
komfortni pozici v kybersvété. Zacne ztracet své opravdové mezilidské vztahy, socialni
dovednosti a zacne preferovat povrchni vztahy slidmi na internetu, pozd¢ji neni
schopen navazat osobniho kontaktu ¢i partnerského vztahu, komunikace tvaii v tvar je
pro néj nerealna. Objevit se taktéz mlze zhorSeni Skolniho prospéchu, ztrita norem
chovani, agresivita, zanedbavani povinnosti a také péce o sebe sama. Internet mize

tomuto jedinci zplsobit rozpad jeho Zivota.

Z fakt uvadénych vyse ndm jednoznacné vyplyva, Ze internetovym zavislostem
je tfeba vénovat pozornost stejné tak, jako tém ostatnim. Nemluvé o tom, Ze virtualni

zévislosti se stavaji ¢im dal vétsi hroznou rozvijejici se postmoderni spole¢nosti.

Vzniku internetovych zavislosti je tedy tfeba predchazet co nejdiive. Déti
a mladez by mély znat zdsady zdravého Zivotniho stylu a také by mély védét, kam se
obratit v pfipadé€, kdyZ si nevi rady s vyfeSenim obtizného problému a nenasly divéru

¢1 oporu ve své rodiné, kterd by méla stat u feSeni problému jako prvni.

Dalsi kapitolu této prace proto v€nujeme prevenci zavislostniho chovani na

internetu a projektlim, které jsou realizovany na podporu prevence tohoto chovani.
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7 PREVENCE VIRTUALNICH ZAVISLOSTI

Tématem sedmé kapitoly je prevence, kterou by zadny rodi¢, ani socialni

pedagog nemél podcenovat.

0 Wt w

Petr Rizicka (2001) uvadi ve ctrnact let starém rozhovoru pro Idnes.cz, Ze
problémem nasi spolecnosti je, Ze tento typ zavislosti zatim nepovazuje za nemoc.
Po jedenacti letech uvadi Markéta Maiikova (2012) ve svém c¢lanku informaci, ze
»prvni zemi na svété, kde bude zavislost na internetu uznéna jako nemoc, se brzy stane
Cina. Podle mistniho ministerstva zdravotnictvi jsou ohroZeni vichni, ktefi u internetu

travi vice nez Sest hodin denné.*

Technicky pokrok tykajici se pocitacl a rozvoje socidlnich siti se nezastavil a se
zavislosti na internetu se zacind potykat ¢im dal vice déti a mladistvych, ackoliv si to
neuvédomuji. Stale je zde stejny problém, nepiSe se o tom, nemluvi se o tom
V dostatecné mitfe, napiiklad na rozdil od tématu rizikového chovani spojeného

S vyuZivanim internetu nebo o tom jak déti chranit v kyberprostoru.

Svétova zdravotnickd organizace WHO, stdle virtudlni zavislosti nefadi do
mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych problémii, proto pokud si v dnes$ni dobé
nékdo pfizna, Ze se s timto problémem potyka, tak bohuzel nevi, kam se obratit pro

radu, protoZe neexistuji pfesnd mista, kam si pro pomoc ¢i radu zajit.

V moznostech rodici a socidlnich pedagogli je tedy c¢init hlavné takovou

prevenci, diky které déti a mladi dospéli virtualnim zavislostem nepropadnou.

7.1 Prevence

Prevence je souhrnny pojem, ktery zahrnuje rGznorodé komplexni aktivity
a postupy, diky nimz by se mélo zamezit vzniku zavislosti, zamezit jejimu rozvoji
a zavislost pfipadné vylécit, tak aby nedoSlo k jejimu opétovnému propuknuti. Cilem
prevence je Vvidealnim piipadé piedejit styku jedince s drogou viibec. (Sustkova-
Fiserova, 2004)
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7.1.1 Rozdéleni prevence

Z pohledu rodice

Rodice by piedev§im méli umét stanovit striktni limity, kdy mtze dité k pocitaci
a kdy ne, urcit Cas, jak dlouho dit¢ miZze u internetu byt, mluvit s nim o tom, co na
internetu dé¢la, piipadn€ s nim ¢as na internetu ve zdravé mife také travit, v priabehu
surfovani na internetu vést dit¢ k tomu, aby si udélalo piestavku. Mezi nejdulezitéjsi
prevenci vSak patii umét dit€ podporovat i v jinych z4jmech, pfedchézet tomu, aby se

nudilo a zvySovat sebevédomi ditéte. (MlCoch, 2009)
Z pohledu socialniho pedagoga

Jak jsme jiz zminili v praci nékolikrat, predejit styku konkrétné s internetem je
V dnesni dobé naprosto nemozné, mizeme vSak minimalizovat negativni dopad na

jedince ¢i zabranit rozsifovani se v jeho zivote.

Jako socialni pedagogové muzeme déti vybavit takovymi znalostmi
a dovednostmi, které ziskaji pomoci preventivnich programt, které se zaméfi na rozvoj
socialnich zpusobilosti, spravné feSeni problému, zvladani zatézovych situaci

a Vv neposledni fad¢ budou také podporovat zdravy Zivotni styl.

7.2 Projekty v oblasti prevence rizikového chovdni na internetu
Na tomto misté¢ bakalarské prace pifedstavujeme Centrum PRVoOK, které
realizuje projekty na podporu vzdélavani zaki, studentl, pedagogi, ale 1 rodich

v oblasti prevence rizikového chovani na internetu.

7.2.1 Centrum PRVoK

Jedna se o Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, které se zabyva problematikou rizikového chovani

spojeného s informac¢nimi a komunika¢nimi technologiemi. (Prvok.upol, 2014)

,Centrum je realizdtorem narodniho projektu prevence rizikové komunikace
Vv prostfedi internetu s primarni prevenci rizikového chovani se zacilenim na déti.*

(Prvok.upol, 2014)

39



Tento projekt nese nazev E-bepeci a jednd se o narodni edukacni, vyzkumny
a intervencni projekt zaméfeny na prevenci v oblasti rizikového chovani ve virtualnich

prostiedich, zejména na internetu. (E-bezpeci, 2013)

Projekt je realizovan za finanéni podpory napt. firmy Google a Seznam.cz,
nadace Vodafone, podpory konkrétnich statutarnich organti mést a v neposledni fad¢
také Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Projekt nabizi Sirokou $kalu nabidek
vzdélavani pro zaky 2. stupné ZS a studenty SS, vzdélavaci akce pro uéitele, vzdélavaci

akce pro rodi¢e a vzdélavaci akce pro dalsi cilové skupiny. (E-bezpeci, 2013)
Seznam se bezpecné

Na tomto misté uvadime konkrétni projekt realizovany spolecné s internetovym

portadlem Seznam.cz a Centrem PRVoK.

Jedna se o projekt, uréen pro déti ve véku 10 — 16 let, jejich rodice
a pedagogy. Diky tomuto projektu byly nato¢eny dva filmy, jez byly distribuovany do
viech zékladnich $kol v Ceské republice. Filmy ukazuji rizika anonymniho
seznamovani, nastrahy internetu a nebezpeci, kterd jsou skryta za nejriznéjSimi

identitami. (Seznam se bezpecné, 2015)
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8 PRUZKUM

Osmou kapitolou piedstavujeme analyzou dat ziskanych od respondentl
prizkum, do jaké miry si dneSni déti a mladez uvédomuji existenci virtualni zavislosti
a zda znaji jeji projevy. Zabyvame se také znalosti déti a mladeze ohledné socialnich
siti, konkrétn¢ Facebooku. Dale pak zjistujeme informace o vyuzivani volného Casu

déti samotnych i1 vedenych v rdmci rodiny.

8.1 (il priizkumu

Cilem pruzkumu je zjisténi, zda si dnesni déti a mladez uvédomuji, ze virtudlni
zavislost existuje, mize jim ovlivnit zivot a zda pfipadné znaji projevy virtudlni

zavislosti.

8.2 Stanoveni vyzkumnych otdzek

V piedchozich kapitolach byla charakterizovana virtualni zavislost, jako
pomérné novy jev dnes$ni doby, ktery muze mit fatdlni dopad na vyvoj, ale i zZivot
jedince: ,,Chatuji, sleduji, poslouchaji, tweetuji, vytvaii, sdileji a komunikuji prakticky
po cely den. Jsou s médii neustale, konzumuji je s velkym gustem a pokud mozZno vice
médii najednou. Rika se jim sitova generace, elektronickd generace &i digitélni

generace.” (Sebes, 2013)
Jedna se o dnesSni generaci déti a dospivajicich.

Zuvedenych fakti miZeme wusuzovat, Ze potieba zvySovani védomi
o netholismu je u déti a mladeZe zapotiebi. Za téchto okolnosti formulujeme nasledujici

vyzkumné problémy:

1. dnes$ni déti a mladez si neuvédomuji existenci jevu netholismus,

2. neznaji jeho symptomy a diisledky.

Formulace vyzkumného problému vede k vymezeni vyzkumnych otazek:
VAl Uvédomuji si déti a mladistvi existenci netholismu?

VA2 Znaji tyto déti a mladdeZ mozna rizika netholismu?
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8.3 Popis priizkumu

Prizkum jsme realizovali od listopadu 2014 do ledna 2015. Pted vlastnim
pruizkumem jsme uskutecnili pilotaz, ktera nam umoznila odstranit nedostatky ve

formulaci otazek v dotazniku. Poté byly zadany vlastni dotazniky.

8.3.1 Metody ziskavani dat

Sbér dat probihal za pomoci dotaznikového Setfeni. Gavora (2008, str. 122)
vymezuje dotaznik jako: zpiisob kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpoveédi.
»Samotny dotaznik je soustava predem pfipravenych a peclivé formulovanych otazek,
které jsou promyslen¢ sefazeny a na které dotazovana osoba (respondent) odpovida

pisemng.* (Chraska, 2007, str. 163)

Dotaznik byl rozesilan elektronicky a také rozdan respondentim osobné

V tisténé forme.

8.3.2 Vzorek vyzkumu

Celkem se prizkumu zucastnilo 442 respondentt ve véku 10 — 30 let.

Respondenti byli vybirani nahodné, s jedinym pravidlem, dotaznik byl urcen

pouze pro osoby do veéku 30 let. Minimalni vékovéa hranice nebyla nastavena.

8.3.3 Metody analyzy dat

Odpovédi respondentli byly nejprve zpracovany do jednotného tvaru, z né¢hoz

byl vytvoren databazovy soubor, ktery umoziioval naslednou analyzu dat.

S vyjimkou otazky ¢. 7 byla data analyzovana formou popisné statistiky: byly
spocitany cetnosti jednotlivych odpovédi, na jejichz zdkladé byly vytvoreny grafy.
Otazka ¢. 7 byla zpracovana pomoci metody vytvareni trsti: metoda trsi slouzi k tomu,
abychom seskupili a konceptualizovali urcité vyroky respondenti do skupin. Tyto
skupiny neboli trsy vznikaji na zékladé vzajemného piekryvu (podobnosti) mezi
identifikovanymi jednotkami. (Miovsky, 2006, s. 221)
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8.4 Analyza ziskanych dat
1. Pohlavi
Prvni polozka v dotazniku byla zaméfena na zjisténi poméru Zen a muzd mezi

respondenty. Celkem se pruzkumu zcastnilo 442 respondentd, z nichz 62 % prizkumu

tvotily Zeny, 38 % muZi.

® Muz

B Zena

Graf & 1

2. Tvij vék je:
Nasledujici data rozdélujeme dle klasifikace déti a mladeze Vagnerové a Macka,

se kterym se setkavame v kap. €. 1.

Z tabulky vyplyva, Ze nejpocetnéjsi veékovou kategorii v prizkumu jsou
respondenti ve véku 16 — 20 let. Naopak nejméné pocetna veékova kategorie je

26 — 30 let.

Vék Cetnost %
10-15 74 17
16-20 224 51
21-25 120 27
26-30 24 5

Celkem 442 100
Tabulka ¢. 2
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3. Jsi:

Tteti otazkou jsme zjistovali, zda respondenti navstévuji zdkladni Skolu, stfedni

¢i vysokou $kolu, jsou zaméstnani, nezaméstnani nebo v invalidnim dichodé.

Z vysledku prizkumu je patrné, Ze na dotaznik odpovédélo 77 % studentli
(340 respondenttl), Zaci zdkladnich Skol a zaméstnani (48 respondentil) maji stejné
zastoupeni, 1 % zastupovali nezamé&stnani (5 respondentil) a pouze jeden respondent byl

invalidnim dichodcem, coz pro ucely nasSeho prizkumu vyhodnocujeme jako 0 %.

48 0%_ 1 5
11% 0% 1%

48
11%‘

M Invalidni
dichodce/kyné

B Nezaméstnany/a

W Student/ka (stfedni
skola, vysoka skola)

W Zaméstnany/a

Graf & 2

4. Jaka je velikost obce, kde ZijeS?

Nasledujici otazkou bylo zjisténo, v jak moc osidlenych lokalitach respondenti
ziji. 42 % dotazovanych Zije ve velkomésté. 23 % v obcich, které scitaji méné nez
2000 obyvatel. 12 % respondenti Zije ve mésté s5 — 15000 obyvateli a dalSich
12 % ve mést¢ s 15 — 60 000 obyvateli. Pouhy jeden respondent Zije ve mésté, které ma
60 000 — 150 000 obyvatel, tato odpovéd’ byla pro tcely naseho prizkumu vyhodnocena

jako 0 %.
H do 2 000 obyvatel

M 2 000 - 5 000 obyvatel

, 48 119  ™5000-15000
// obyvatel
no H 15 000 - 60 000
1,0% 51; 12% obyvatel

49; 12%
Graf¢. 3
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5. Pouzivas internet?

Polozka ¢. 5 v dotazniku zjiStovala stav, kolik respondentii vyuzivé internet.
Ze vsech oslovenych respondentt vyuziva 99 % internet. Pouze 1 % respondenti

odpovédélo, ze internet nevyuziva.

5, 1%

H Ne

H Ano

Graf & 4

6. Jak dlouho jsi primérné denné na internetu aktivni?

Z grafu €. 5 lze vycist, ze nejcastéji respondenti travi 3 — 8 hodin denné na
internetu. VVzhledem Kk tomu, Ze se v dne$ni dob& uzivatel internetu muiZze pfipojit
jednoduse kdekoliv a kdykoliv k internetu pomoci svého mobilniho zatizeni, 1ze soudit,
ze se primérnd doba na internetu bude stile zvySovat. Druhou nejcastéjsi odpoveéd

respondenti uvadi, Ze na internetu trdvi mén¢ nez 3 hodiny.

17;4%_ 8; 2%

r
47;11% l\‘

0%

B méné nez 3 hodiny
H 3-8 hodin
m9-13 hodin

M 14 - 19 hodin
W19 - 24 hodin

Grafé& 5
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7. PredstaviS si néco pod pojmem virtudlni ¢i moderni zavislost? PopiS svoji
predstavu, jak se podle tebe tato zavislost projevuje.

Pro analyzu kvalitativnich dat této polozky byla zvolena metoda vytvareni trsa.

Ve sloupci polozky jsou uvedeny nejcastéjsi vyroky respondentl, které¢ byly

zafazeny do obecnych kategorii — trst.

TRSY

POLOZKY

Nevédomost

Ne.

Nic takového neexistuje.

Nic si nepiedstavim.

Nevim.

Zavislost na uréitém druhu
pocitacové zabavy

Zavislost na internetu.

Facebook.

Hrani pocitacovych her.

Chorobna potieba byt neustale online.

Neschopnost komunikace tvari v
tvar

Upftednostnéni virtudlniho kontaktu pfed osobnim
setkdnim.

Clovék je zavisly na komunikaci s ostatnimi pouze pies
internet.

Neschopnost navazat bézny kontakt s clovékem.

Symptomy netholismu

Zavisly nechce pocita¢ vypnout, nevydrzi bez néj ani
jeden den.

Nutkava touha byt potad online.

Jedinec ma pocit, ze mu bez internetu potfad néco unika.

Nervozita, agrese, podrazdénost, stres, té¢kavost,
naladovost, zachvaty.

Touha byt informovan

Potfeba piisunu informaci.

Clovek se v noci budi, aby zkontroloval své mobilni
zafizeni.

Jedinec a jeho Zivot

Clovek uziva moderni technologie ve svém volném Case
vice, nez je zdravo.

Jedinec se vymlouva, Ze potfebuje neustale pracovat na
internetu.

Clovek nema zajem o své okoli (rodinu, kamarady).

Neschopnost bézného Zivota.

Tabulka ¢. 3
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Nevédomost

Z prvniho trsu je nam jasné, Ze mnoho respondentii netusi ¢i se dokonce
domniva, ze zadna virtudlni zavislost neexistuje. Odpovedi respondentli ndm potvrzuji,
7ze mnoho z nich se s pojmem virtualni/moderni zavislost béhem svého Zivota zatim

nesetkalo.
Zavislost na urcitém druhu pocitacové zabavy

Tento trs nadm naopak od prvniho jasn¢ ukazuje, Zze pokud si je respondent
schopen pod virtudlnimi zévislostmi néco piedstavit, jedna se zcela jisté o internet
a s nim souvisejicim fenoménem socialnich siti, obzvlast¢ Facebooku. Respondenti se
Casto zminovali o zavislosti na facebooku, socidlnich sitich a hrach: ,,4si nejcasteji se v
této dobé vidava zavislost na facebooku a jinych socidlnich sitich nebo na pocitacovych
hrach. Pod pojmem zadvislost na téchto vécech si tedy predstavim to, Ze sotva prijde dité
domii ze Skoly Ci jiného krouzku snazi se co nejdrive dostat na PC a pak na ném travit
co nejvice casu. Kazda jina cinnost je pro ného nezajimava a nudnad a mysli jen na svoji

hru nebo na to jak si bude chatovat s kamarady.

o

Neschopnost komunikace tvari v tvar

Za zajimavé vtomto trsu povazujeme, ze kazdy druhy respondent uvedl
vV odpovédi na polozku €. 7 problém upadajici komunikace, ktera probihd pouze skrze
socialni sit¢ nebo jind komunikacni féra. Jedinec se brzy stane neschopny komunikace

tvari v tvar a schopnosti navazovat nové vztahy v readlném svéte.
Symptomy netholismu

Mezi projevy virtualni zavislosti respondenti nejcastéji uvadéli nutkavou touhu
byt online, které se neda odolat, pocit, ze clovéku bez internetu ,,néco* chybi a dale také

uvadeéli zmeénu v jedincove chovani.
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Touha byt informovan

V tomto trsu jsou zahrnuty vyroky respondentii, kteti uvadeli tvrzeni typu:
,,Clovék je stdle online, i kdyz se nepotiebuje vzdélavat, je prihldsen a komunikuje se
svetem pres pocitac. Nemusi ani komunikovat, jen brouzda nesmysiné na internetu, aby

mu nic neuniklo. Je zavisly neustale prijimat informace.”
Jedinec a jeho Zivot

Posledni trs zahrnuje vyroky, které se dotykaji volného ¢asu jedince, jeho rodiny
a zivota jako celku. ,,Jsme na internetu vic nez na cerstvém vzduchu. Clovek pak mluvi

Jjazykem internetu a pratelé ma taky pouze virtualni (smyslené).”

8. Na jakych socialnich sitich jsi zaregistrovan/a?

Respondenti celkem uvedli pies 94 nejriznéjsich typl socidlnich siti, na kterych

jsou zaregistrovani. Pro pfehlednost uvadime pouze prvnich 10.

500
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300 -+
250 +
200 -
150 -
100 -

5 I I 32 20 17
12 11
0 - - || — _—|—i—|—i—|
00@ 14 006‘

430

Graf ¢. 6

Ptfi vyhodnoceni osmé otazky bylo zjiSténo, Ze téméi kazdy respondent je

zaregistrovan na socialni siti Facebook.com.
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9. Jsi zaregistrovan/a na Facebooku?

Devatou otazkou byli respondenti rozdé€leni pro dalsi zkoumani do dvou skupin.
Prvni skupina s¢ita respondenty, ktefi jsou zaregistrovani na socialni siti Facebook.com,
jedna se o 430 respondentt, tedy 97 %. Ve druhé skupiné je poté 12 respondentti, tedy

3 %, kteti nejsou na Facebooku zaregistrovani.

12;3%

W Ne

M Ano

Graf & 7

10. K ¢emu Facebook vyuzZivas?

Pfi zodpovidani otdzky ¢. 10, mohli respondenti zvolit vice moznosti a také

dopsat svoji dalsi moznost.

Graf ¢. 8 ukazuje, Zze wuzivatelé Facebooku jej vyuzivaji nejCastéji pro
komunikaci se svymi ptateli (28 %), nésledné k organizacnim zalezitostem (24 %), dale
ke sdileni fotografii, videi, hudby apod. (17 %), ¢lenstvi ve skupindch (14 %), vytvareni
udalosti (9 %), psani statust (5 %), hrani her (2 %), videohovory (1 %). 0 % ziskaly
odpovédi, které ptipisovali samotni respondenti, jednd se o moznosti: délat si srandu
z lidi, udrzovani zahrani¢nich kontaktd, sledovani videi ostatnich uzivateld, cteni

statusu.
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Délat si srandu z lidi

UdrZovani zahranic¢nich kontaktd
Sledovani videi ostatnich uzivatelll
Sledovani pratel

Sledovani déti

Cteni statusd

K organizacnim zaleZitostem
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Clenstvi ve skupindch

Hrani her

Psani statust

Vytvareni udalosti

Sdileni fotografii, videi, hudby apod.
Videohovory

Komunikace s prateli pres chat
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Graf¢. 8

11. Kolik hodin denné travis aktivné na Facebooku?

V ramci této polozky jsme zjistovali, kolik Casu trdvi respondenti denné na
Facebooku aktivni ucasti. Tzn., chatuji s pfateli, sdileji informace, prohliZi si profily

uzivateld, apod.

Z uvedenych informaci vyplyva, ze 67 % respondentl travi denné na Facebooku
méné nez 3 hodiny, 25 % respondenti zde travi 3 — 6 hodin, 4 % respondenttii je na
socialni siti pfitomno 7 — 10 hodin. 2 % respondenti vyuziva aktivné Facebook
11 — 14 hodin za den, 1 % respondentti vyuziva Facebooku 15 — 18 hodin denn¢ a taktéz

1 % respondentti vyuziva Facebook vice nez 18 hodin za den.

10; 2% __ 5; 1% 3;1%
19; 4%
B méné nez 3 hodiny
W3 -6 hodin
m7-10hodin
H11- 14 hodin
m 15- 18 hodin

M vice nez 18 hodin

Grafc. 9
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12. Zménila se Ti po zaloZeni Facebooku naplii volného ¢asu?

Polozkou €. 12 jsme se dotazovali, zda se respondentiim po zalozeni Facebooku
zménila népln volného Casu. Odpovéedi vysly nasledovné: 59 % respondentt uvedlo, ze
1 pres registraci na Facebooku stale umi travit ¢as mimo socialni sit, ve zbylych dvou
odpovédich jiz neni velky rozdil. 22 % respondentl uvedlo, Ze si diky Facebooku naslo
nové moznosti, jak volny cas travit a 19 % respondentii uvedlo, Ze po zaloZeni
Facebooku, zde travi vice svého volného ¢asu.

M Ano, nasel/a jsem diky Facebooku nové mozZnosti jak
volny cas vyuzit (nabidky udalosti, apod.)

M Ano, svlij volny Cas vice travim na Facebooku

™ Ne, svUj volny ¢as stéle travim i mimo Facebook

Graf'¢. 10

13. MysliS si, Ze Ti miiZe priliSné traveni volného ¢asu na Facebooku zménit
Zivot?

Vyhodnocenim této polozky byl zjistén stav minéni respondentti, jak se stavi

k problematice ovlivnéni svého zivota socialni siti Facebook.

Vice nez dv¢ tretiny respondentl, piesné 69 %, uvedla, Ze ano.

31 % respondentli se domniva, Ze Facebook zivot neovliviiuje.

B Ne

H Ano

Graf¢ 11
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14. Pokud jsi v predchozi otazce odpovédél/a ano, prosim napis jak.

Na polozku ¢islo ¢trnact odpovidali pouze respondenti, ktefi v predchozi otdzce

uvedli minéni, ze Facebook mize ovliviiovat zivot ¢lovéka.

Jednalo se o otevienou otazku, na kterou odpovédélo 222 respondentt,

nejcastéjsi odpoveédi byly:

1. Vznik zavislosti na Facebooku a s ni spojena ztrata schopnosti komunikace,
rozbiti vztahl s rodinou, omezovani kontaktu s ptateli a okolnim svétem.
o  MiizZu se stat zavislym na facebooku, budu Zit virtudlni, nerealny
Zivot. Uzaviu se a prestanu normalné komunikovat s lidmi.”
o  Miizu prestat vnimat své pratele, rodinu a distancovat se od
skutecného Zivota. *
2. Zavisly prestane chodit ven.
o . Tim, zZe prestanou chodit ven a sviij volny cas budou travit za pc.”
3. Facebook bere lidem volny ¢as, ve kterém se mohou vénovat spousté jinym
¢innostem. Jedince to vede k neefektivnimu traveni volného casu.
e ,Budu zit vice v "facebookové realité", nez v opravdové realite.
A taky prijdu o spoustu volného casu.”
4. Zanedbavani svych Skolnich ¢i pracovnich povinnosti.
e, Ztrdta casu, nestihani povinnosti, odkladani ukolu...
5. Zahlcenost informacemi.
e Preinformovanost, clovek se zahlti nepotrebnymi informacemi.”
6. Min Casu na sebe sama, ztrata konickl, zvySovani se zdravotnich problému
(obezita, poruchy chovani), snizovani lidské distojnosti (jedinec zvefejni
néco, co by v redlném zivoteé nikdy nezvetejnil), ztrata soukromi, soudnosti,

zahlceni informacemi, stalking ostatnich lidi.

Respondenti také uvadeli svoje zkuSenosti, Ze se Casto setkavaji s prateli, ktefi

V jejich pfitomnosti radéji vénuji pozornost Facebooku na mobilnim zatizeni.

o  “Nesnasim, kdyz jdu s prateli venku a polovina kouka do mobilu

)

a odepisuje lidem na Facebooku.’
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15. KdyZ mas chvili volného ¢asu, pripoji$ se na Facebook?

V nasledujicim grafu mizeme vidét, Ze 60 % respondentt uvedlo, ze se ve chvili
svého volného Casu pfipoji k Facebooku, aby si prohlédli, co se stalo u jejich pratel

nového.

Soudime, Ze toto Cislo se bude stale zvySovat, diky vyspé€lejSim technologiim
a moznostem piipojeni se takika odkudkoliv, nasvédCuje tomu i1 fakt, Ze celych
33 % respondentti uvedlo, Ze se ve chvili volna k Facebooku pfipoji bez pfemysleni.

Pouze 7 % respondenti se ve volné chvili nema potiebu se k Facebooku ptipojit.

29; 7%

B Ne

H Ano

259; 60% o
Obcas

Graf ¢ 12

16. Vis, Ze na Facebooku existuje urcita ochrana tvych osobnich adajia?

Tato polozka v dotazniku méla za cil zmapovat, na kolik si jsou uzivatelé
védomi ochrany svych osobnich udaji na Facebooku a zdali vyuzivaji moznosti

zabezpeceni svého Uctu.

85 % respondentii uvedlo, ze moznosti zabezpeceni svych udaji zna a vyuziva
je. 12 % respondentt si je védomo, ze tyto moznosti existuji, ale nevyuzivaji je.

3 % uzivateld o téchto moznostech nikdy neslyselo.

12; 3%
50; 12%

M Ano a tyto moznosti
vyuzivam

M Ano, ale téchto
moznosti nevyuzivam

Ne, nikdy jsem o nich
neslysel/a

Graf & 13
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17. Kontroluji té rodice, jaky obsah pridavas na Facebook?

Polozka byla zatazena do dotazniku, abychom zjistili, zda rodi¢e kontroluji své
déti, jaky obsah pridavaji na Facebook. 93 % respondenti uvedlo, Ze je rodice
nekontroluji a tedy nemaji pfehled o tom, co jejich déti zvefejiuji. Pouze

7 % respondentt je na Facebooku pod dohledem rodicu.

30; 7%

B Ne

H Ano

Graf & 14

18. Jak nejcastéji travi§ sviij volny cas?
Jednalo se o otevienou otazku, v niz respondenti uvadéli, jak nejcastéji travi sviyj

volny ¢as. Nejcastéjsi odpovedi byly:

Navstévovani krouzkd.

Traveni volného ¢asu s prateli venku.
Sport.

Ucenti, pracovni zélezitosti.!

Party.

Cetba.

Hry na pocitaci.

© N o g~ w0 DN P

Skauting.

! Uvédomujeme si, ze do volného &asu nepat¥i uéeni ani pracovni zaleZitosti (srov. Hajek,
Hofbauer, Pavkova. Pedagogické ovliviiovdni volného ¢asu: Soucasné trendy. 2008 a Pricha, Walterova,
Mares. Pedagogicky slovnik. 2003), ale z ddvodu této ctvrté nejCastéjsi odpovédi respondentd,
povazujeme za dlleZité zaradit ji do kone¢ného vyhodnoceni dat.
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19. Tva rodina je:

Polozka ¢. 19 byla polooteviend otazka. Na vybér méli respondenti ze dvou
moznych odpovédi a to: zdali ziji v uplné rodin€ nebo nelplné rodiné. Pokud se ani

jedna z moznosti netykala jejich rodinné situace, mohli uvést svoji vlastni odpovéd'.

74 % respondentl Zije v rodin€ Uplné, 18 % Vv rodiné netplné, 4 % respondentil
uvedla, Ze Zije sama ve vlastni domacnosti, 3 % respondentil jiz zaloZili svoji vlastni
rodinu a ziji v domacnosti s manzelem, 1 % respondentd Zije v nesezdaném partnerstvi
s pritelem a dva respondenti uvedli, Ze ziji s prarodi€i, pro ucely naseho prizkumu se

jedné o 0 %.

12;3% 2; 0% 19; 4%

m Uplna rodina

M Nelplna rodina
m Pritel/kyné

M Manzel/ka

B Prarodice

mSam/a

Grafé 15

20. Jak travite volny ¢as v ramci rodiny?

Nasledujici odpovédi se tykaji traveni volného c¢asu v ramci rodiny, kdy

respondenti uvadéli nasledujici vyroky:

Chozeni na vylety.
Hrani karetnich a deskovych her.
Navstévy u piibuznych, rodinnych zndmych.

Nicnedélani.

a & w0 N e

Spolecné obédy o vikendech.
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8.5 Zavery z prizkumu

Prizkum byl proveden celkem s 442 respondenty, nejpocetnéjsi vékovou
kategorii se stali respondenti ve v€ku 16 — 20 let a vétSina oslovenych byli studenti.

Nejvetsi zastoupeni méli respondenti Zijici ve velkoméstech.

Otazkami sméfujicimi k internetu jsme zjistili, ze témét vSichni vyuzivaji

internet a s nim spojenou moznost registrace na socialnich sitich, nejvice na Facebooku.

Cilem priazkumu bylo zjistit, zda si dnesni déti a mladez uvédomuji, ze virtulni
zavislost mlize existovat a pfinasi s sebou urcité zmény v chovani ¢lovéka a zaroven
ovliviiuje kvalitu Zivota jedince. Na zdklad¢ vymezeni cile prizkumu jsme stanovili
vyzkumnou otazku ¢. 1 (VA1), ktera zjistovala védomi déti a mladistvych o existenci
jevu netholismu a vyzkumnou otazku ¢. 2 (VA2), diky niz jsme ovéfovali, zda déti

a mladeZ znaji mozna rizika netholismu a jaka rizika to jsou.

Pomoci kvalitativni metody tvorby trsi jsme mohli odpovédét na naSe
vyzkumné otazky. Odpovédi na prvni vyzkumnou otazku je, ze si malé mnozstvi
respondenti viibec neuvédomuje existenci netholismu a tedy ani zadnd rizika s nim
spojena a vétSina oslovenych respondentii je schopna pod virtudlni zavislosti zaradit

hrani pocitacovych her, vyuzivani socialni sit€ Facebook a také netholismus.

Co se tyka druhé vyzkumné otazky ohledn€ vymezeni rizik spojenych
s netholismem, uz nejsou respondenti tolik pfesni. Nicméné z analyzy dat vyplyva, ze
nejcastéjsimi symptomy netholismu podle respondenti jsou: touha byt online, nervozita,
agrese, podrazdénost, stres, ndladovost, t€kavost, zachvaty. V odpovédich se dale
vyskytovala dal$i mozna rizika jako zanedbavani rodiny a ptatel. Respondenti uz v§ak
neuvadeli fakt, ze zavisly jedinec miize zanedbavat 1 sebe sama a ze se u n¢j také mohou
projevit fyzické symptomy, na které odkazuje Eckertova, Docekal (2013, s. 131) jako

napf.: ztrata vahy, bolesti hlavy, zad, kloubii ¢i malo spanku.

Celkové vSak mitizeme hodnotit prizkum o védomi respondentll v tématice

netholismu pozitivné.

Dalsi c¢ast prizkumu se vénovala socidlnim sitim. Z analyzy dat vyplyva, ze

vétSina respondentl je zaregistrovana na socialni siti Facebook, ktery nejcastéji vyuziva
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pro komunikaci se svymi ptateli a netravi zde aktivné vice nez 3 hodiny denné, vice nez
polovina respondent dokaze travit sviij volny ¢as i mimo tuto socialni sit’. Dvé tfetiny
respondentl se domnivaji, ze pfiliSné traveni volné¢ho Casu miize jedinci zménit Zivot
a to predevsim vznikem zavislosti na Facebooku, dale pak travenim veSkerého casu
pouze doma, jedinec svij Cas travi neefektivné, zanedbava Skolni ¢i pracovni ¢innosti

a nebo je zahlcen pfiliSnym mnozstvim informaci.

Jedna z polozek dotazniku zjistovala, zda se jedinec ve chvili volného Casu
piipoji na Facebook, vétSina respondenti uvedla moznost ,,0bcas®“, hned poté
nasledovala moznost ,,ano*. Pouze né€kolik z respondentli nema potiebu se k Facebooku
piipojit. Bude-li v naSem ptipadé¢ prvni a druha odpovéd’ (obcas, ano) nabyvat na
¢etnosti respondentil, budeme se v nasledujicich letech potykat s jevem netholismu ¢im

dal vice.

Dalsi polozkou v dotazniku bylo zjisténo, ze témér vétSina respondentll vyuziva
moznosti zabezpeceni svych udaji na Facebooku a pouze 3 % respondentl

o moznostech ochrany osobnich tdaji na Facebooku nikdy neslyselo.

93 % respondentl neni na Facebooku kontrolovana svymi rodi¢i, coZ mizeme
prisuzovat faktu, ze vétsSina respondentd byla plnoleta a rodi¢e tedy nemusi vnimat jako

svoji povinnost kontrolovat své déti na socialni siti.

Cast prizkumu se také vénovala trdveni volného casu jedince samotného
volném case navstévovani krouzkt, chozeni ven s ptateli a sport. V ramci rodiny pak
chozeni na vylety, hrani deskovych a karetnich her, navstévy u ptibuznych a rodinnych

pratel a nicnedélani.

Z vysledkl priizkumu vyplyva, Ze internet a Facebook je dillezitou soucasti
zivota dnesnich déti a mladeze. Nekteti si uvédomuji, jak velké zasahy v jejich zivoté
muze zpusobit, néktefi naopak netusi. Pozitivni prozatim je, Zze vétSina respondentl
vyuziva Facebook k praktickému vyuziti v jejich zivote a sviij volny Cas dokazou travit

1 mimo néj se svymi prateli a rodinou.
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Zaveér prace

V bakalatské praci jsme se vénovali internetové zavislosti — netholismu, ktera je
vV nynéjsi dob€ fazena pod moderni zévislosti. I pfesto, Ze internetu a socidlnim sitim je
vénovana velka pozornost, z naSeho pohledu neni dostatecna, obzvlasté v souvislosti

s détmi, mladezi a jejich pedagogy.

Cilem nasi prace bylo pfinést informace v oblasti netholismu vSem rodi¢tm,
pedagogiim i Siroké vetejnosti, z divodu, Ze se tato problematika stava ¢im dal vice
aktudlnéjsi s vyvojem celé technologie v dnesnim svété, a 1 piesto je o ni veelku malo
dostupnych informaci ¢i tyto informace nejsou dostate¢né Sifeny mezi déti, mladez,

rodice ani pedagogy.

Nejdulezitéjsi v predejiti zavislosti na internetu je uc¢innd prevence netholismu,
ktera vSak zatim neni mezi pedagogy ani mezi rodi¢i déti a mladistvych pevné
ukotvena, respektive na prevenci konkrétné virtudlnich zavislosti neni prozatim kladen

takovy dlraz jako naptiklad na prevenci drogovych zavislosti.

Svét kyberprostoru pokrocil jiz daleko a cesta zpét odtud nevede. Internet ovlada
cely svét a zjistého pohledu také propojuje lidi navziajem. Tam, kde pusobi je

predevsim volny ¢as déti a mladeZze.

Pouze jedinec sam rozhoduje, pro jaké cinnosti se ve svém volném case
rozhodne, ovSem jakykoliv pedagog, ucitel, vychovatel nebo rodi¢ mu muze pomoci ¢i
ho ovlivnit pii vybéru ze Siroké $kaly aktivit, které mtize délat. Je vSak zadouci, aby se

S touto pomoci pfiSlo zavcas.

I ptesto, Ze se mize zdat, ze se toime v zaCarovaném kruhu, Sance socidlnich
pedagogl na ovlivilovani volného ¢asu déti a mladeze je vysokd a mnohdy zapojeni do
spolecenského zivota a piipravovani déti a mladeze na smysluplné proziti volného Casu

piislusi prave jim.
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Prilohy
Pfiloha¢.1  Dotaznik

Ahoj,
rada bych Té poprosila o vyplnéni dotazniku, ktery slouzi ke splnéni mé praktické casti bakalarskeé prace
o virtualnich zavislostech u déti a mlideze na Univerzité Palackého v Olomouci, Cyrilometodeéjska

teologickd fakulta, obor Socidlni pedagogika.

Dotaznik se tyka modernich zavislosti a jejich souvislosti mezi rodinou a volnym casem deti a mladeze
V dnesni dobé.

Vyplnéni dotazniku Ti zabere priblizné 15 minut a je zcela anonymni.
Tento dotaznik je urcen pro osoby do veku 30 let.

V pripadé  zdajmu o vysledky tohoto vyzkumu mé nevihej kontaktovat na  e-mailu
barca.beckova@gmail.com.

Deékuji Ti za tviij Cas.

Barbora Beckova

ZAKLADNI INFORMACE
1. Jsi:
O Zena
o Muz

2. Tvajvek ....................
Dotaznik je pouze pro osoby do veku 30 let. Dékuji za pochopeni.

3. Jsi:
o zak/kyné (zdkladni skola)
student/ka (stiedni skola, vysokd Skola)
zaméstnany/a
oSvC
nezamestnany/a
invalidni dichodce/kyné

O O O O O

4. Jaka je velikost obce, kde Zijes?
o do 2000 obyvatel

2 000 — 5 000 obyvatel

5000 — 15 000 obyvatel

15 000 — 60 000 obyvatel

60 000 — 150 000 obyvatel

nad 150 000 obyvatel

O O O O O
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INTERNET

5. Pouzivas internet?
o Ano
o Ne

6. Jak dlouho jsi primérné denné na internetu aktivni?
Tzn. komunikujes s lidmi pres internet, pises maily, surfujes, vzdélavas se apod.
méné nez 3 hodiny
3-8 hodin
9 —13 hodin
14 — 19 hodin
19 — 24 hodin

O O O O O

7. PredstaviS si néco pod pojmem virtualni/ moderni zavislost? Popi$ svoji predstavu.
Jak se podle tebe tato zavislost projevuje?

SOCIALNI SITE
8. Na jakych socialnich sitich jsi zaregistrovan/a?

Napr.: Facebook, Twitter, Instagram, Ask.fm, Tumblr, Google+, Myspace, LinkedIn,
Lidé.cz, Spoluzaci.cz, Libimseti.cz, Moovy.cz, Csfd.cz, FDb.cz atd.
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FACEBOOK

9. Jsi zaregistrovan/a na Facebooku?

o Ano
o Ne (v pfipadé této moznosti pokracuj prosim od kapitoly Volny cas a rodina, ot.
¢ 18)

10. K ¢emu Facebook vyuzivas?

Vice moznych odpovedi

komunikace s prateli ptes chat

videohovory

sdileni fotografii, videi, hudby apod.

vytvareni udalosti

psani statusii

hrani her

Clenstvi ve skupinach

k organiza¢nim zalezitostem (do $koly, prace, apod.)

0O O 0O 0 O o0 0 O O

jiné:

11. Kolik hodin denné travi§ aktivné na Facebooku?
o mén¢ nez 3 hodiny

3 -6 hodin

7 — 10 hodin

11— 14 hodin

15— 18 hodin

vice nez 18 hodin

O O O O O

12. Zménila se Ti po zaloZeni Facebooku naplii volného ¢asu?
o Ano, sviij volny ¢as vice travim na Facebooku
o Ano, nasel/a jsem diky Facebooku nové moznosti jak volny ¢as vyuzit (nabidky
udalosti apod.)
o Ne, svlij volny ¢as stale travim mimo Facebook

13. MysliS si, Ze Ti muZe priliSné traveni volného ¢asu na Facebooku zmeénit Zivot?
o Ano
o Ne

14. Pokud jsi v predchozi otazce odpovédél/a ano, prosim napis jak:
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15. KdyZ mas chvili volného ¢asu, piipojis se na Facebook?

o Ano
o Ne
o Obcas

16. Vis, Ze na Facebooku existuje urcita ochrana tvych osobnich adaja?
o Ano a tyto moznosti vyuzivam
o Ano, ale téchto moznosti nevyuzivam
o Ne, nikdy jsem o nich neslysel/a

17. Kontroluji Té€ rodice, jaky obsah pfidavas na Facebook?

o Ano
o Ne
VOLNY CAS A RODINA

18. Jak nejcéastéji travis sviij volny cas?

19. Tva rodina je:
o Uplna (Ziji s obdma rodiéi)

o Netplna (ziji pouze s jednim z rodict)

20. Jak travite nejcastéji volny ¢as v ramci rodiny?
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Pfiloha ¢. 2 Profil na socialni siti Facebook.com

Registracni formulaf pro vytvoteni profilu uzivatele

facebook

Odchazite? Z{starite pripojeni. Za regiStrovat se

— Navitivte web facebook.com ve svém mobilnim telefonu. Facebook byl, je a bude zdarma.

Ziskejte aplikaci Facebook Mobile

Zaregistrovat se

Vytvorit stranku pro celebritu, skupinu nebo spolecnast.

Krok 1 — nalezeni pratel

Krok 1 Krok 2
Najdtle sve prale Phidaia profiovy obraze

™M oma

Val e-mall

Hesio k e-maliu

[ Seznam Vyniedat pf stsis
a Skype \yhiedat pfatsie
[*<] Jinas-maliova sluiba Wyhiadat pratsie

Praskolit 1anio krok

i Dalsi

Facebook za vis uloZi seznam kontaktl, abychom vam pomohii oslovit dalsi iidi a spojit se s pratel
informace

OFacebooky  \Whoftretiamu \VYNOMISYanku \AWON  Kandra  Souromi  Soudory cookle  Podminky pouiti  Napoveda
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Krok 2 — ptidani profilové fotografie

Krok 1 Krok 2
NIge sve pratie Phidejie profiovy abrazek

Nastavit profilovy obrazek

2 1.000+
3T 32000ku v ne2 1 DI6d. kil s2)many) Fracs, Posies! Drotiovy oAz, Ay 1 PRS2 VAR 2 ElRtovy

Pleskolit

« Zp3

a Uvodni fotky jsou v

Sodminky pou Napovada

Soukr Soubory codkie

O Facebooku VyTVOfit reliamy

Axtualizovat Informace
Zobrazit zaznamy o aktivitach | e

Dalsi ~

(=) Phast rotku
Fotky

Pratelé

Timeline Informace

PRIDAT PROFILOVE INFORMACE stav = Fotkavideo [ Zwvotni uasiost

Zadne plispvky. Jakmile pidate piispivek

ZODrazi se zae

ﬁ Bmo, Czech Republic

@ Vefejny - Pheskodit m

Narazen|a) dne 1. laden 2002

SPORTY

+ Jaké tymy se vam libi?
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Prispévky ostatnich uzivatell, tzv. Timeline

Vyhledavani

- Phigstfotkyvideo [} Vytvohit fotoalbum

avou

ATRANKY
# Kanal sran

3 Oojevupte swanky
5 Wiomt sranku

Zadné prispévky k zobrazeni
FNUPINY
¥ Vytvofit skupiny

Vyhledat pratele
UDALO STV

"+ Wytvoft udaiost
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NAVRHOVANE STRANMY

Pliznan! Siro

Zotrazit vée
thovy

23 fides

& To ssmimi

& To somimnl
Buzzeu

# To somiubi

N [P§ agnes zmrzka
Sl 70 s i 1.235 Ndem
?
& To samimnl

Bménska muzejni noc
N o: 520 A

J 2 5.365 #d=m
[ & To somiimi

Zoorazit véechny




