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ANOTACE

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit, jestli a pfipadné v jakém rozsahu je
na zakladnich Skolach realizovédna specifickd vyuka hernich ¢innosti jednotlivce fotbalového
brankare. Anketniho Setfeni se zcastnilo 43 ucitelek a ucitela télesné vychovy ze zdkladnich
Skol a viceletych gymnazii z Jablonecka, Liberecka, Rumburska a Varnsdorfska. Anketni
Setfeni bylo slozené ze tii Casti. Prvni Cast se tykala obecné vyucovacich jednotek télesné
vychovy, druhd ¢ast byla zaméfena na vyuku fotbalu a tfeti ¢ast byla zaméfena na vyuku hernich
¢innosti brankari. Celkové se 72 % ucitelek a ucitelti vénuje vyuce hernich ¢innosti jednotlivce
pfi vyuce fotbalu. Vyuce hernich ¢innosti fotbalového brankare se vSak vénuje pouze 16 %
ucitelek a ucitelti. Prace obsahuje shrnuti poznatki o fotbalu, a navic je obohacena o doporucena

cviceni pro $kolni télovychovnou praxi.

Kli¢ova slova: fotbalovy brankat, skola, ucitel, cviceni, trénink, vyuka



ANNOTATION

The main goal of this bachelor thesis was to find out if and in what extent is specific
schooling of football goalkeeper's gaming activities implemented in elementary school.
The questionnaire survey completed 43 physical education teachers from elemetary schools
and grammar schools in Jablonec, Liberec, Rumburk and Varnsdorf regions. The questionnaire
survey was composed of three parts. The first part concerned general physical education
teaching units, the second part involved football schooling a the third part focused on schooling
of goalkeeper's gaming activities. Overall 72 % of teachers is pursuing schooling of gaming
activities to individuals when learning how to play football. However, schooling of football
goalkeeper's gaming activities is pursuing only by 16 % of teachers. This thesis comprises
football knowledge summary and it is enriched with recommended exercises for school physical

education practice.

Key words: football goalkeeper, school, teacher, exercise, training, schooling
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UVOD

Jako téma své bakaldiské prace jsem si zvolil vyuku hernich €innosti jednotlivce
fotbalového brankare na zékladnich Skoldch. Téma spojené s fotbalem jsem si vybral kvili
tomu, Ze fotbal hraji od svych péti let. Od svych Sesti let jsem fotbalovym brankatfem a fotbalu
se aktivné vénuji dodnes. To byl hlavni divod, pro¢ jsem si vybral téma zaméfené na vyuku
fotbalovych brankéiti. Dalsi divod je ten, Ze z vlastni zkuSenosti vim, Ze ve vyuce na zakladnich
Skolach se ¢innosti fotbalového brankéte piili§ Casu nevénuje.

V soucasné dob¢ se neustdle zvysuji pozadavky na herni ¢innost jednotlivce. Role
fotbalového brankare neni dnes jen o chytani mice, jako tomu bylo v minulosti. Brankaf se
do hry zapojuje daleko vice, naptiklad do rozehravky nohou, vybihani apod. Brankaf se dnes
pohybuje vysoko za svou obranou, aby svymi v€asnymi vybéhy zmaril soupefovy protiutoky.
Od doby, co se zménily naroky na brankéie, se v tréninku brankare vénujeme daleko vice
i riznym hernim cvicenim, které jsou podobné tém, které délaji ostatni hraci v poli. Je tedy
dilezit¢ ucit mladé brankédfe spravnym ndvykim, aby své dovednosti postupem casu
zdokonalovali. Sdm jsem v minulosti chodil poméhat s trénovanim mladych brankait
a v budoucnu bych se k této ¢innosti chtél vratit.

V praci se budu vénovat teorii fotbalu, kde se zaméfim piedev§im na brankare. Dale
vymyslim doporucend cvieni, ktera by byla vhodnéa pro vyuku zaki na zdkladnich Skolach.
Pomoci anketniho Setfeni se u ucitelek a ucitelti télesné vychovy na zékladni Skole pokusim
zjistit, jestli se viibec ¢innosti brankafe ve vyuce fotbalu vénuji a pfipadné v jakém méfitku.
Ziskané informace od ucitelek a ucitelll statisticky zpracuji a vysledky interpretuji

do praktickych i teoretickych doporuceni.
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1 SYNTEZA POZNATKU

1.1 Charakteristika fotbalu

Fotbal patii mezi sportovni kolektivni hry. Svym obsahem a naroky na hrace se fadi
pfedni misto (Matousek, 1973).

Fotbal je hra, pfi niz se dva tymy snazi, pti zachovani pravidel, vstfelit co nejvyssi pocet
branek a soucasné¢ co nejmén¢ jich obdrzet. Konkrétni utkani je charakterizovdno urcitym
pribéhem a dodrzovanim platnych pravidel, jako jsou napftiklad velikost hfist¢, doba hry, pocet
hract atd. Pravidlim se budeme vénovat jesté v kapitole nize (Kacani, 1997).

Nejenom v Ceské republice, ale na celém svéts, patii fotbal k nejoblibengjsim
sportovnim hram. Nizké naklady na fotbal umoziuji, aby se tato hra hrala po celém svéte.
Fotbal se neustéale vyviji, zvySuji se pozadavky na hrafe v zapase. V tréninku se zaméfujeme
na prvky, se kterymi se setkdvame v samotném zapase. Do fotbalu neustdle vstupuje fada
novych modernich technologii. Posledni velkou novinkou je zavedeni videotechnologie
do fotbalu (Votik a kol., 2011).

V prubehu hry se stfidaji iseky hry, kdy ma muzstvo pod kontrolou mic a useky, kdy
ma mi¢ pod kontrolou soupet. Z tohoto hlediska rozliSujeme ve hie dvé zakladni faze hry,
uto¢nou a obrannou. Obsah fotbalu tvofi herni ¢innosti jednotlivee, herni kombinace a systémy

hry druzstva (Navara, Buzek a Ondfej, 1986).

1.1.1 Historie fotbalu

Prvni zminky o fotbalu jsou z oblasti Ciny, Recka, Rima, Majii a Aztéki a jsou z obdobi
asi 3000 let pfed naSim letopoctem. Ve stfedovéku prvni zpravy o fotbalu pochézeji predev§im
z Anglie. Na pielomu 18. a 19. stoleti je v Anglii charakteristicky vznik a nasledné¢ zna¢ny
rozvoj novodobého fotbalu. Prvni plivodni pravidla fotbalu (Cambridge Rules) vznikla
v roce 1846, nicméné tato pravidla se neuchovala. V roce 1862 vznikla nejstars$i zachovana
pravidla, kterd se nazyvala Thring’s Rules. Autor téchto pravidel John Charles Thring je nazval
The Simplest Game. V roce 1863 zastupci jedenacti $kol a klubl zalozili prvni fotbalovy svaz
na svété, ktery se nazyval The Football Association. V roce 1871 vznikl Anglicky pohar
(FA Cup), coz je nejstarSi poharova soutéz na svété. Z Anglie se fotbal §ifil nejdiive do Evropy,
poté do celého svéta (Gifford, 2006).

FA Cup byl jedine¢ny tim, ze piinesl do hry kli¢ovy element soutézivosti, kterd byla

pro fotbal cestou vpted. Dnes to miizeme vidét pii turnajich mistrovstvi Evropy a mistrovstvi
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svéta, nebo jinych evropskych, svétovych ¢i regionalnich soutézich, coz pftitahuje divaky
k tomuto popularnimu sportu (Bedtich, 2006).

Fotbalova liga (Football League), pozdé€ji Premier League, je po Anglickém poharu
druhou dtlezitou organizaci. Jejim nejagilngjsi reformatorem byl skot William McGregor,
jelikoz se mu nezamlouvala muzstva, ktera se dostavovala na zdpasy s asovym zpozdénim
nebo vibec, tak svolal schiizku nezavislé soutéze. Prvni ro¢nik této soutéze, kterou hralo
dvanact klubu, se uskuteCnil v sezon€ 1888—1889. Prvnim vitézem se stalo muzstvo
Preston North End. Soutéz se hrala vice nez 100 let az do odtrzeni jeji ¢asti a vzniku
Premier League v roce 1991 (Bedtich, 2006).

Co se ty¢e mezinarodnich utkéni, tak prvni bylo sehrano v roce 1872 v Glasgow mezi
Anglii a Skotskem. Od roku 1885 se v Anglii legalizované zacal hrat profesionalni fotbal a roku
1893 byl v Londyné zaloZen prvni Zensky fotbalovy klub. V roce 1904 byla zalozena
Mezinarodni fotbalova federace (FIFA), ktera funguje dodnes. Dalsi vyznamnou organizaci,
kterd byla zaloZena roku 1954, je Evropska unie fotbalovych asociaci (UEFA) (Votik a kol.,
2011).

Jedna z nejslavnéjSich soutézi na svété Pohar mistrit evropskych zemi vznikla v roce
1955 na podnét francouzského ¢asopisu L Equipe, fizena organizaci UEFA. Od roku 1992 nese
tato soutéz nazev Liga mistrii (Bedfich, 2006).

Prvni Mistrovstvi svéta v roce 1930 se konalo v Uruguayi a zvitézilo na ném domaci
muzstvo. Prvni Mistrovstvi Evropy se hrdlo v roce 1968 v Italii, kde také zvitézilo domaci
muzstvo (Masopust a Magnusek, 2003).

Koncem 19. stoleti se za¢al hrat fotbal v cyklistickych a veslaiskych klubech v Cechach
a na Moravé. V Cechach se hralo prvni fotbalové utkani roku 1887 v Roudnici nad Labem.
Za skuteného otce fotbalu v Cechach je povazovan Josef Rossler-Otovsky, ktery se vyugil
tomuto sportu v Londyné. V roce 1893 odehrdl v Londyné sezonu za amatérsky tym
Black Triars a po navratu do Prahy v roce 1897 ptelozil pravidla se v§emi poslednimi zménami
a dopliiky (Bedfich, 2006).

Mezi nejstarsi kluby u nas patii SK Slavia Praha a AC Sparta Praha. Roku 1901 vznikl
Cesky svaz fotbalovy, ktery byl pfijat v roce 1906 za &lena FIFA. Cesky fotbalovy svaz patfi
k nejstar$im svaziim v Evropé. Velky rozvoj fotbalu nastal po prvni svétové vélce a po vzniku
samostatné Ceské republiky v roce 1918. V roce 1919 byl zalozen Ceskoslovensky svaz
fotbalovy (CSSF), ktery spole¢né s dal§imi fotbalovymi organizacemi plisobicimi na izemi
Ceské republiky vytvofil v roce 1922 Ceskoslovenskou asociaci fotbalovou (CSAF). Jiz v roce
1918 podal CSSF piihlasku do FIFA a v roce 1923 byl piijat. Clenem UEFA je ¢eskoslovensky
fotbal od roku 1954 (Bedtich, 2006).
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CSAF zanikla k 1. 1. 1993 s rozdélenim Ceskoslovenské federace a vrcholnym
fotbalovym orgdnem v Ceské republice se stal Ceskomoravsky fotbalovy svaz (CMFS). Roku
2011 doslo ke zméné nazvu na Fotbalovou asociaci Ceské republiky (FACR). V roce 2010 bylo
u nas registrovano pies 700 000 hracd. Ceskoslovensky fotbal ma nékolik vyznamnych
uspéchi, k nimz patfi: 2. misto na Mistrovstvi svéta v Italii v roce 1934, 2. misto na Mistrovstvi
svéta v Chile v roce 1962, 2. misto na Olympijskych hrach v Tokiu v roce 1964, 1. misto
na Mistrovstvi Evropy v Jugoslavii v roce 1976, 1. misto na Olympijskych hrach v Moskvé
vroce 1980, 3. misto na Mistrovstvi Evropy v Italii v roce 1980 a ctvrtfindlova tcast
na Mistrovstvi svéta v Italii v roce 1990. Mezi nejvétsi uspéchy samostatného ceského fotbalu
patfi: 2. misto na Mistrovstvi Evropy v Anglii v roce 1996, 2. misto na Mistrovstvi Evropy
na Slovensku reprezentace do 21 let v roce 2000, 1. misto na Mistrovstvi Evropy ve Svycarsku
reprezentace do 21 let v roce 2002 a 3. misto na Mistrovstvi Evropy v Portugalsku v roce 2004

(Votik a kol., 2011).

1.1.2 Pravidla fotbalu

Jak bylo zminéno v ptedchozich kapitolach, tak nejstar$i zachovand pravidla vznikla
v Anglii v roce 1862. Autor pravidel J. C. Thring je nazval The Simplest Game. Tato pravidla
tvoti zéklad dneSnich pravidel. V roce 1863 se v Londyné seSli zastupci dvanacti klubil
a vytvortili The Football Association (FA) a sepsali jednoduchd pravidla. Pravidla se ménila
pozvolna a byla nékolikrat vyznamné pfepracovana a doplnéna na zakladé zkuSenosti, které
byly ziskdvany pii samotné hie. Plvodni pravidla obsahovala celkem deset ustanoveni.
Ustanoveni se tykala vstfeleni branky, pouzivani rukou, kopani pouze do mice (nebylo
povoleno ani kopani patou), bylo zakdzano podraZeni nohou. Dale se tykala uvedeni mice
do hry, kdyz ptekro¢i postranni ¢aru, padne branka, nebo obsahovala popis vzdalenosti
od hréce, ktery zrovna vykopava mic. Jiz tato ptivodni pravidla se zminovala o postaveni hrace
mimo hru, tedy ofsajdu. Pravidlo tykajici se postaveni hra¢e mimo hru je v soucasné dobg, ¢im
dal téz8i na posuzovani. Proto rozhod¢im mé pomoc pii rozhodovani videotechnika. V soucasné
dobé se video neustale rozsifuje a je soudasti prakticky kazdého dileZitého utkani. V Ceské
republice je video pouzivéano pii vétSin€ zapasu prvni Ceské fotbalové ligy. Videotechnika by
meéla fesit vSechny sporné situace, tykajici se naptiklad brankovych situaci, vylou€eni hréce,
postaveni hra¢e mimo hru a penaltovych situaci (Kindersley, 2015).

Od 1. 8. 2020 jsou v ¢eském prostiedi platna pravidla, kterd vydala Pravidlova komise
FACR (Fotbalova asociace Ceské republiky). NiZe je uveden piehled zakladnich pravidel, ktera
jsou v kompletnim znéni dostupna na webu FACR (2020):
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Hraci plocha

Fotbalové hfist¢ musi mit tvar obdélniku. Délka htist¢ je 90 az 120 metrd a Sitka je
45 az 90 metrii. Branka mé rozméry 7,32 metru na $itku a 2,44 metru na vysku. Konec hraci
plochy je vzdy ohranien carou, kterou nazyvame u délky hfist¢ brankovou a u Sitky hiisté
pomezni. Hfist¢ rozd€luje na dvé poloviny stfedova ¢ara. Sttedovy kruh, ktery je urcen na
rozehru, ma polomér 9,15 metrQ, a nachéazi ve stfedu celého hiisté. Na kazdé poloviné htisté se
nachazi pokutové tizemi, jehoz délka je 16,5 metrti od brankové cary. K pokutovému tzemi
patii pokutovy oblouk, ktery ma polomér 9,15 metri od pokutového znacky, ze které se
zahravaji pokutové kopy. Pokutovd znacka je vzdalena 11 metri od brankové Ccary.
V pokutovém tzemi najdeme i brankové tizemi, které ma od brankové ¢ary délku 5,5 metru.
Na hfisti najdeme Ctyfi rohové ctvrtkruhy, ze kterych se rozehravaji rohové kopy. Polomér
jednoho rohového ¢tvrtkruhu je 1 metr.

Hraci doba

Fotbalové utkéni trva 90 minut a je rozdéleno na dva polocasy. Délka jednoho polocasu
je 45 minut. Polocasova piestavka, kterd je mezi polocasy, trvd 15 minut. Nad ramec zékladni
hraci doby se pridava vétsinou jeste nastaveny ¢as. V soucasné dob¢, kdy do fotbalu vstoupila
videotechnika, byva nastaveny cas del$i, nez tomu bylo v dobach, kdy se videotechnika
nepouzivala. V ligové soutézi mulze utkani skoncit remizou. Pokud vSak skon¢i utkéani
v pohéarové soutézi ve vyfazovaci fazi remizou, nasleduje prodlouZeni. Prodlouzeni trva dvakrat
15 minut a pokud se ani v prodlouzeni nerozhodne o vitézi, nasleduji pokutové kopy.

Délka fotbalového utkéni se 1isi podle ve€kovych kategorii. Fotbalové utkani v kategorii
dospélych trvd 90 minut, jak bylo zminéno vySe. Stejné¢ jako u kategorie dospélych je to
v kategorii star§iho dorostu, kde trva utkani 90 minut. Nicméné poté se s kazdou nizsi v€kovou
kategorii zkracuje délka utkdni o 10 minut. Délka utkani kategorie mladSiho dorostu je
80 minut, kategorie starSich zaki 70 minut, kategorie mladsich zadkd 60 minut a kategorie
ptipravek 50 minut.

Rozhod¢i

Rozhodc¢i se ve fotbale objevili v roce 1891. V soucasnosti jsou pfi fotbalovém utkéani
pfitomni minimalné tfi rozhod¢i. Hlavni rozhod¢i a dva jeho asistenti (pomezni rozhod¢i).
V prestiznéjsich fotbalovych soutéZich je na utkani k dispozici vétsi pocet rozhodgich. Ctvrty
rozhod¢i, ktery ukazuje nastaveny Cas, se objevil ve fotbale az v roce 1991, tedy piesné 100 let
po tom, co se objevili ve fotbale rozhod¢i. Aktudlné ve vyspélych ligach a soutézich ma
k dispozici hlavni rozhod¢i 1 videorozhod¢iho, ktery mu mize pomoci s rozhodnutim spornych

situaci v prerusené hie. Nicméné plati, Ze findlni rozhodnuti ma vzdy hlavni rozhod¢i.
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Hraci

Ve fotbalovém utkani se stfetavaji dva tymy proti sobé. Kazdé muzstvo ma na hfisti
11 hrac¢t (10 hrach v poli plus 1 brankar). Minimalni pocet hraci jednoho tymu v zépase je
7 hraci. Na stfidacce mize byt pouze omezené mnozstvi hracl, zpravidla sedm hraci mize mit
kazdy tym na své stiidacce. V jednom tymu se v zadpase mohou provést maximalné tfi stiidani.
Ctvrtd moznost stfidani je v piipadé, kdy utkani pokraduje do prodlouzeni. V nizsich soutézich
dospélych a v soutézich nizSich ve€kovych kategorii je povoleno stiidani pétkrat. V détskych

kategoriich se vyuziva ,,hokejové stiidani®.

1.1.3 Fotbalova vystroj

Vystroj fotbalisty musi obsahovat dres s rukdvy, trenyrky, Stulpny, chranic¢e holeni
a obuv. Nejdulezitéjsi ¢ast vystroje je pro kazdého fotbalistu obuv. Nejbéznéji pouzivanou
obuvi jsou kopacky. Jelikoz kazdé kopacky jsou vhodné na jiny hraci povrch, tak kopacky
délime podle typu povrchu hraci plochy. Kopacky maji na podrézce bud’to Spunty nebo koliky.
Kopacky, které maji Spunty (lisovky), se pouzivaji spiSe na pevny povrch hraci plochy.
Kopacky s koliky se pouzivaji na mekci povreh hraci plochy. V soucasné dobé se stale vice
trénuje a hraje na umélém povrchu, na ktery mizeme pouzit jak lisovky, tak turfy. Turfy jsou
specifické tim, Ze na podrazce maji hodné¢ mensich gumovych Spuntii. Do vnitinich prostort
hal pouzivame salovou obuv, ktera nemé na podrézce zadné Spunty. Mezi nejznamé;jsi vyrobce
fotbalovych bot patii Nike, Adidas, Puma. Existuje vSak cela fada dalSich znacek fotbalové
obuvi. Holenni chrani¢e by mély byt z vhodného materidlu a musi byt zakryté Stulpnami.
V soucasnosti najdeme fadu fotbalistii, kteif nosi chrani¢e mensi velikosti. Rada hraca vidi
vyhodu v tom, ze jsou leh¢i a nijak nepiekdzi. Nicméné u té€chto chranict je ochrana holenni
minimdlni (Kindersley, 2015).

Kazdy tym musi mit jinou barvu dresu, aby se tymy od sebe vzajemné odlisily. Barva
dresu by se méla odliSovat i od rozhod¢ich. Na vystroji je povoleno hracovo ¢islo, jméno, znak
tymu a slogan podporujici fotbal. Hra¢i mohou mit ¢isla dresti od 1 do 99, kdy ¢islo 1 ma
vétSinou brankaf tymu. Brankaf by mél mit jinou barvu dresu, ktera ho odliSuje od barvy dresu
svych spoluhraci, protihract a zaroven od rozhodc¢ich. Vystroji brankafe se v praci budeme
jesteé vénovat (Kindersley, 2015).

Fotbalista nesmi ve vystroji pouzivat cokoliv, co je nebezpecné a ohrozuje to jeho
samotného, spoluhrace, nebo protihrace. Z povrchu vystroje nesmi nic vy¢nivat. VSichni hraci
jsou pied utkdnim zkontrolovani rozhod¢im. Zakdzany jsou vSechny typy Sperkl, nausnice

a naramky. Povoleny jsou brankaiské cepice, obli¢ejové masky, chranice kolen a ramen, které
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jsou z polstrovaného materidlu. Pokryvky hlavy musi byt ¢erné barvy nebo barvy, ktera

prevlada na dresu (FACR, 2020).

1.1.4 Hracské pozice ve fotbale

Ve fotbale médme obranné a Utocné systémy hry. Systémy hry jsou chapéany jako
zplisoby organizace hry tymu, které jsou uplatiovany v ramci ur¢itého rozestaveni hracu.
Systémy hry charakterizujeme tim, Ze vzijemné¢ délime a organizujeme soucinnosti mezi
jednotlivymi hraci a fadami v prib¢hu utkéni. Hra¢ obranné fady musi vypomahat s itocenim,
naopak hra¢ utocné fady se zapojuje do branéni (Votik, 2016).

Ve fotbale rozliSujeme celkem Cctyfi hracské pozice: brankaf, obrance, zdloznik
a uto¢nik. Kazda pozice mé na hraci plose sviij ukol, ktery se 1i§i od ostatnich. Od toho, jakou
hraje dany tym formaci, se odviji, kolik bude mit tym na ploSe obrancti, zaloznikili a uto¢nik.
Nicméné vzdy musi byt dodrzeno pravidlo, aby m¢l tym na hraci ploSe deset hraci v poli
a jednoho brankéfe. Pro muzstvo je velice dilezitd soucinnost jednotlivych fad. (Kindersley,
2015).

Brankar

Brankart je pro muzstvo nejdulezitéjsi ¢lanek tymu, jelikoz témét kazda jeho chyba
vétSinou konci golem. Tato pozice se nejvice 1isi od ostatnich pozic. Brankai jako jediny smi
ve vlastnim pokutovém tizemi chytat mi¢ rukama. Brankaf ma ze své pozice nejlepsi prehled
o tom, co se d¢je na hraci ploSe. M¢l by udéavat pokyny svym spoluhracim, aby zamezil
od toho, v jaké casti hraci plochy se nachazi mi¢. Musi byt potad ve stfehu, protoze soupef
muZze ohrozit branku z jakékoliv vzdalenosti. ZvySenou pozornost musi vénovat zejména pri
standartnich situacich soupete, at’ uz se jedna o rohovy kop, volny kop, pokutovy kop nebo
vhazovani. Brankar by se m¢l pohybovat v ur€ité vzdalenosti od brankové ¢ary, aby zmenSoval
soupeti strelecky thel. Jeho jedinou utocnou cCinnosti je zaklddani utoku svého tymu.
Podrobnéji se této pozici jeSté budeme v préaci vénovat (Kollath, 2006).

Obrance

Ukolem hrade obranné fady je plnit zejména obranné povinnosti. Spolu s brankafem
tvoii obranci zaklad defenzivni ¢innosti muzstva. Obrance musi mit ideélni postaveni vzhledem
k mici a protihrac¢i. Jeho tkolem je uto¢nika soupetfe obrat o mi¢, zamezit nebezpecnym
ptihravkdm soupete a zamezit stfeleckym pokustim soupete na branku. Obranci maji také velky
vyznam pfi standartnich situacich na soupefové poloviné hiisté, kdy se snazi ohrozit branku
soupete. Kdyz se vSak obranci podafi ziskat mi¢, tak u néj za¢ina ito¢na ¢innost svého tymu.

Kromé¢ obrannych ¢innosti musi tedy obrance umét i rozehrat mic, presné ptihrat, vyvést mic
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na soupetfovu polovinu hfisté. V minulosti byly odli$né pozadavky na hru obrance, nez je tomu
dnes. Fotbal se posunul dal a jiz nestaci, ze obranci pouze brani, ale musi byt také konstruktivni
v zakladani postupnych utoktll. Mezi nejzadanéjsi obrance na svété v dnesni dobé patii zejména
ti, kteti umi dobfte branit, a navic maji kvalitni rozehravku (Kindersley, 2015).
Zaloznik

Hrac¢ sttedové tady, tedy zaloznik, ma ukoly jak obranné, tak uto¢né. U zdloznikl
dochazi k pfechodu z obrany do utoku a naopak. Zaloznik je ,,spojkou” mezi obranci a ito¢niky.
Tato pozice méa vice tkoll nez ostatni pozice. Zaloznik je pro tym vyznamny pfi uto¢né ¢innosti
muzstva. Jeho tkolem v uto¢né fazi je zakladani utoku, vedeni mice, pfihravani ttocnikiim,
zakoncovani utoku a aktivni pohyb ve stiedu pole, aby mu spoluhréci z ostatnich pozic méli
moznost ptihrat. Zaroven kromé uto€né ¢innosti je dulezity pro muzstvo i v obranné ¢innosti.
V obranné fazi patii mezi jeho ukoly obsazovani volnych hra¢l, napadani protihract
a zahuStovani prostoru pfed obranci. Déle by mél udavat tempo hry, bud’to zrychlovat, nebo
zpomalovat hru. Zaloznik by mé¢l byt kreativni, zakladat protititoky, umét dobfe pracovat
s mi¢em a také umét dobfe vystielit. Na pozici zaloznika jsou kladeny vysoké naroky a je pro
ni dilezitd komplexnost hrace. Hréaci stfedové tady maji dle statistik nejvetsi primeér
nab¢hanych kilometrii v zépase, jelikoz se pohybuji mezi obrannou a utokem a musi neustéle
vyplilovat stfedovou ¢ast hraci plochy (Kollath, 2006).
Uto¢nik

Hlavnim tkolem utoc¢nika je stfileni branek. Jeho dal$im ukolem kromé¢ stfileni branek
je pfipravovani brankovych piilezitosti pro ostatni spoluhrace. Utoéici hra¢ by mél svym
pohybem rozpohybovat obranu soupete, aby se vytvofil volny prostor mezi branicimi hraci.
M¢1 by navazat na spolupraci s ostatnimi Gtoc¢niky, zalezi vSak na tom, na kolik hraje muzstvo
uto¢nikl. Dllezitymi vlastnostmi Gto¢nika jsou rychlost a pfesnost v zakonceni. M¢l by mit
i schopnost se prosadit individualn€. V obranné fazi by mél uto¢nik pomdhat pifi branéni
soupefovych standartnich situaci na vlastni poloviné hiisté a také by se m¢l snazit narusit
rozehravku soupefe. Rada trenérii dnes kromé Gtoéeni vyzaduje i po utogicich hracich, aby se
zapojovali do obranné fize svého tymu. Utocnici jsou ve podstaté prvnimi hraci, u kterych

zacina obrannd Cinnost muzstva (Kindersley, 2015).
1.2 Fotbalovy brankar

Buzek a Prochdzka (1999) popisuji funkci brankare jako velmi dulezitou, jelikoz
brankaf je hracem s velkou osobni zodpovédnosti. Post brankafe a role s nim spojené maji
v mnoha ptipadech rozhodujici vyznam pro prubéh zapasu. Hlavni Glohou brankare je branéni

vlastni branky a snaha zabranit soupeii vstfeleni branky. Soucasné s vyvojem pravidel
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a vyvojem pojeti hry se méni i pozadavky, které se kladou na hru brankare. Jedna se predevsim
o hru nohou, kdy brankar zastava funkci chytajiciho ,,libera”.

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozi kapitole, tak pozici fotbalového brankéfe se budeme
vénovat podrobnéji. Fotbal se neustdle posouva doptedu a tim rostou i pozadavky na brankare.
PopiSeme si jaké vybaveni ma brankaf, jak se vyviji jeho hra, z ¢eho se sklada jeho herni vykon

a jednotlivé herni ¢innosti fotbalového brankare.

1.2.1 Brankarska vystroj

Fotbalovy brankai ma podobnou vystroj jako hra¢ v poli. Ma stejné jako ostatni hraci
v poli holenni chrani¢e a kopacky. Brankatr se odliSuje jinou barvou dresu, nez maji jeho
spoluhraci v poli. Hlavni rozdil mezi brankarem a hra¢em v poli je ten, ze brankafi maji na sobé
navic rukavice. Zatimco v minulosti chytavali brankéii zpocatku bez rukavic, v souc¢asné dobé,
az na vyjimky, nenajdeme brankare, ktery by chytal bez rukavic. Rukavice jsou nedilnou

Brankarské rukavice se zacaly objevovat jiz na pocatku 20. stoleti, v tu dobu se vSak
jednalo pouze o koZené rukavice. Prvni brankarské rukavice s latexovou dlaiovou stranou byly
pfedstaveny roku 1973. Zakladem se pro né staly lékafské gumové rukavice. Rukavice
ptfedstavila némecka firma Reusch ve spolupraci s brankafem Seppem Maierem, coz je byvaly
némecky fotbalovy brankar. Poté jiz nasledovala vice nez UspéSna spoluprace s prednimi
brankafi z celého svéta, jejichz napady se okamzité¢ prevadely do skuteCnosti. Pozadavky
na rukavice jsou: ochrana rukou, zabranéni vyklouznuti mice, brzdéni a zastaveni mice,
optimalni pfilnavost. Rukavice, které zacala na poc¢atku 80. let 20. stoleti vyrabé&t firma Reusch,
se neustale zdokonalovaly. Postupem cCasu se vytvorily rukavice s hladkou, mékkou dlani,
vyrobené z piirodniho latexu a s nejlepSi moznou pfilnavosti. Na Mistrovstvi Evropy
v roce 1996 pouzivalo dvanict brankaii ze Sestndcti rukavice pravé od této firmy. Firma
Reusch vyrabi rukavice dodnes. V dnesni dobé existuje daleko vice znacek rukavic a kazdy
brankart si vybere takové, které mu sedi nejlépe. Mezi nejpouzivanéjsi znacky rukavic dnes
patii: Nike, Adidas, Uhlsport, Puma a Reusch. Jelikoz se hraje fotbal na riznych povrsich,
v riznych klimatickych podminkach, na rozdilné trovni, tak existuje celd fada rukavic, které
jsou uzpiisobené praveé podminkam a nadrokim. Brankaii by neméli zanedbéavat péci o rukavice,

kterd je nezbytna pro to, aby vydrzely delsi dobu (Viktor, 1997).
1.2.2 Vyvoj hry fotbalového brankare

Post brankafe v druzstvu je nejvice specializovany. Brankaf hraje v celém pokutovém

uzemi, ob¢as 1 mimo n¢j, ke hie pouziva ruce i nohy. Ukolem brankare je pfedevs§im ochrana
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vlastni branky. Osobnost brankate je pro tym velice dilezitd. Kdyz udéléa brankat chybu, tak uz
se neda vratit zpét, protoze vétsinou konc¢i brankou. Naopak hra¢ v poli, kdyz udéla chybu, tak
se to da jesté néjakym zplisobem zachranit. Na postaveni brankare zavisi vykon celého tymu,
jelikoz dobry brankai znamena pro tym velkou moralni silu, muzstvo citi, Ze ma ,,vzadu” jistotu.
Naopak Spatny brankaf je schopen vlastni muzstvo moralné rozlozit (Matousek, 1973).

Brankai se musi umét vyrovnat s nervovym vypétim, které ho neopousti po celou dobu
hry. Nejvhodnéj$im typem brankafe je tedy silny a vyrovnany typ, ktery vynika schopnosti
koncentrace. Diky koncentraci miiZe hrat i za velmi ruSivych podminek, jako jsou divéaci, Spatné
pocasi, Spatny terén apod. Samostatnost a energic¢nost jsou u brankare velice dilezité vlastnosti.
Brankéi by mél byt schopen i pfi neuspésich svym optimismem a dobrou néladou putsobit
pozitivné na spoluhrace (Matousek, 1973).

Revolu¢ni zménu ve fotbale ptinesly dvé upravy pravidel. Roku 1870 zakézaly hracim
v poli pouzivat ruce a roku 1871 se zrodilo nové rozhodnuti, které umoznilo obrovsky rozmach
a vznik moderni hry brankéie. V roce 1871 se totiz dovolilo, ze pti ochran¢ branky mize jeden
hra¢ nadale zlstat v brance a chytat mic. Tehdejsi branky byly pouze ze dvou ty¢i a od roku
1872 se zavedly branky, které maji i horni ty¢. Branky vSak nemély brankové sité. Brankova
sit’ se zavedla az od roku 1891, protoze padalo mnoho spornych goli (Hargitay, 1978).
dobdm zvySuji. V piivodnim fotbale nebyly pocet a funkce hrace omezeny, kazdy smél hrat
i rukama. Kazdy branil a kazdy utocil. Prvni pravidla se nezmifiuji o funkci brankéte, protoze
v tehdejsi dob¢ bylo dosaZeno branky, kdyz proletél mi¢ mezi dvéma ty¢emi, které byly znacné
vy$$i nez primérna vyska hrach. Brankat by byl tedy zbytecny, pokud by platila tehdejsi
pravidla. Teprve v roce 1925 vzrostly brankafovy povinnosti, poté co se zavedl tfiobrancovy
systém. Kromé bezprostfedni ochrany branky musel jiz brankar ovladnout i cely prostor
pokutového uzemi a aktivné se zapojovat do zakladani Gtoku svého muZzstva (Matousek, 1973).

V soucasném pojeti hry jsou povinnosti brankare stejné jako v tfiobrancovém systému.
Navic musi bezpecné chytat stiely ze vzdalenosti 20-25 metrQ, ale sou¢asné musi pohotové
zakroCit 1 pfi samostatném proniknuti soupete do bezprostiedni blizkosti branky. Déle by mél
brankai bezpecné a rychle zakladat utoky, ale také rdzné dirigovat organizovani obrany
v obranné fazi hry. Dale by mél umét chytat vysoké mice zejména ve skrumazich.
S postupujicim vyvojem hry se brankar stava jedendctym hracem v poli, proto si musi osvojit
fadu ¢innosti hrace z pole (Matousek, 1973).

Vzhledem k aktualnim pozadavkiim na herni vykon by mél byt brankar vysoky ptiblizné
190 cm. Vétsina aktudlni nejlepSich svétovych brankait mé vysku kolem 190 cm. JestliZe jsou

brankafi vétsi, poté maji problémy s obratnosti a s chytanim ptizemnich stfel. Naopak brankafi
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s niz§i vySkou maji problémy s chytanim vysokych centrii. Hmotnost by se méla shodovat
s vySkou. Méla by odpovidat tomu, aby byli brankafti pohyblivi (Votik, 2016).

Tendence, které se zacaly objevovat na vykonnostnich trovnich pftiblizné
od Mistrovstvi Evropy 2000 v Belgii a Holandsku, se tykaly individudlniho i tymového herniho
vykonu. K nejvice zménam doslo na postu brankaie, kdy se zacal objevovat termin pro brankare
,chytajici libero”. Znamena to, ze v nékterych dovednostech by se mél vyrovnavat hra¢im
v poli. Téma je stale aktudlni. Trenéii vyzZaduji po svych brankétich, aby se zapojovali, co
nejvice do rozehravky svého muzstva v Gtocné fazi. Jelikoz v soucasném pojeti fotbalu, diky
taktické vyspélosti tymil, neni pocet stfel na branku pfiili§ velky, vyzaduje se po brankarich,
aby se soustfedili 1 na ostatni ¢innosti. Brankaii maji za ukol kromé& chytani sttel, také sbirat
dlouhé balony od soupete pted svym pokutovym tizemim, nebo na jeho hranici. Detailnéji si
rozebereme vykon brankare v zapase v nasledujici kapitole. Fotbal se neustale zrychluje a s tim
pfibyvaji 1 spravné rozhodnuti, které musi brankar udélat v dany moment. Brankar se musi
rozhodnout, zda tfeba vybéhnout z branky pro dlouhy mi¢, nebo zlstat ,,na ¢atre”. Jsou to
rozhodnuti, které mohou ovlivnit vyvoj celého zépasu a kdyz se brankaf rozhodne v téchto

slozitych situacich spravné, tak on i jeho tym mohou byt uspésni (Votik a kol., 2011).

1.2.3 Herni vykon fotbalového brankare

Pozice fotbalového brankate je Casto ptrehlizena, jelikoz lidé se vice zajimaji o Gito¢niky,
kteti stfileji branky nez o brankafe. Brankafi jsou vSak Casto ter¢em medialni kritiky, jelikoz
tvofi posledni obrannou linii a jejich chyby vétSinou kon¢i brankou. Kariéra fotbalového
brankafe byva o néco delsi nez kariéra ostatnich hract. Je to zplisobeno roli brankére, ktera neni
tak intenzivni, jako u hra¢t v poli. Mezi klicové pozadavky na fotbalového brankaie dle Westa
(2018) patii:
1) Fyzické pozadavky

Do fyzickych pozadavkli fadime jak motoriku, tak somatiku. Mezi motorické
ptedpoklady patii sila, hbitost a rychlost. Mezi somatické predpoklady patii vyska a hmotnost.
Hmotnost brankairii je vétSinou vétsi nez hmotnost ostatnich hract v poli. Brankafi jsou
zpravidla vyssi postavy. Primérnd vyska brankait se neustale zvySuje, trenéfi a skauti si jiz od
mladeznickych kategorii vybiraji takové brankare, kteti patii ve své vékové kategorii mezi
,Vetsi”. 'V anglické Premierships byla primérna vyska brankdit v sezéoné 2017-2018
191,83 cm, a naopak v sezéné v 1992—-1993 byla primérna vyska brankait v této soutézi
188,50 cm. V porovnani s ostatnimi hraci brankafi méné sprintuji a nenabé&haji za zapas tolik

kilometrti jako hraci v poli.
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2) Taktické pozadavky

Do taktickych ptedpokladl patii rozhled, organizace, komunikace a rozehravani mice.
Diky zménam v hernich filozofiich vznika vice pifipadi, kdy se brankati podileji na rozehravce
mice. Brankafi vyuzivaji své nohy k rozehravce ¢astéji nez své ruce. Z vyzkumi vyplyva, ze
,mladsi* brankafi jsou daleko ptesnéjsi v rozehrdvce nohou, naopak ,,starSi brankafi jsou
ptesnéjsi v rozehravce rukou.
3) Technické pozadavky

Technické ptredpoklady jsou rozdéleny na obranné a Gitocné. Do obrannych technickych
ptedpokladii patii chytani stiel, koordinace, chytani a vyraZeni. Do Uto¢nych technickych
pozadavk patii pfihravani mice, vyhazovani mice, vedeni mice a vykopavani mice. V zépasech
a tréninku se opakuji brankarské techniky, jako je chytani stfel, vysokych centrd, vyhozy,
padani, vyrazeni a situace jeden na jednoho. Existuje mnoho studii, které se vénuji pokutovym
koplim. Ptestoze pokutové kopy hraji velmi malou roli v celkovém vykonu brankare
ve fotbalovém zédpase. Velmi dilezitou roli vSak mohou hrat v pfipad€ penaltovych rozstield,
kde mohou rozhodovat o vitézi utkani. Z vyzkumi vyplyva, Ze brankafi pfi penaltovém
rozstielu skacou vice do pravé strany nez do levé. Brankarti by méli umét predvést zakrok na obé
strany stejné, jelikoz stfela od soupefe muize jit prakticky kamkoliv.
4) Psychické pozadavky

Mezi psychické ptedpoklady patii koncentrace, motivace, zaujeti a fe¢ téla. Mezi
skutecné obavy brankare patii strach z netispéchu. Jedna chyba brankaie muze stat cely tym
tymovy Uspéch a v mnoha situacich vytvaii tento pocit tlak na brankafe. Dilezitou roli
v psychice brankare hraje trenér, ktery se snazi brankati poskytnout zpétnou vazbu a vhodné
vyhodnotit jeho vykon, pokud by vysledek nebyl tspésny. Koncentrace ve spravny moment
patfi mezi dilezité¢ psychologické dovednosti. Diky véhani a Spatnému nacasovani, které
mohou souviset pravé s koncentraci a se sebevédomim, dochdzi nejcastéji k chybam.
Mezi dalezité psychické vlastnosti brankéie patii soustfedénost, vyrovnanost, pfipravenost
a odvaha. Tyto vlastnosti umoziluji brankafi provést zdkrok. Neméli bychom ani zapominat
na motivaci, ktera vede ke zlepSeni a udrzeni optiméalniho vykonu v trénincich a v zapasech.

Sportovni védy se v souCasnosti stale jesté¢ vice zamétuji na vykon hrace v poli nez
na vykon brankéfe. Nicmén¢ nékteré analyzy se zaméfuji 1 na vykon fotbalového brankéie.
Mezi nej€astéjsi schopnosti pouzivané brankafem béhem hry v zépase je chytani stiel, vybusna
sila, zrychleni, obratnost a flexibilita. Z analyz vyplyva, Ze nejb&éznéjSim typem stiel, kterym
brankaf celi, jsou stiely zevnitf pokutového tzemi smérem k dolni ¢asti branky (67,4 % stiel).
Pouze 4 % utokl konci zakoncenim, pticemz 3,4 % z toho sméfuje na branku. Hra nohou,

véetné kratkych a dlouhych ptihravek, patii mezi nejcastéjsi akce brankare béhem zapasu.
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Vétsina téchto dovednosti zahrnuje bézné akce stejné jako pro hrace v poli. Brankar hraje
diilezitou roli pfi organizovani defenzivni ¢innosti tymu a pohybuje se 15 az 20 metrli od své
branky, aby zachytil soupefovu piihravku. Toto nastane v 15,8 % herniho ¢asu. Rozehravka
od brankare je povazovana za zacatek toku a brankaf rozehrava 69,4 % utokl svého tymu.
Jedna se o vykopnuti mice ze zemé, z ruky nebo odhozem, dale kratké nebo dlouhé ptihravky.
Brankar nab¢hd za zapas nejméné ze vSech ostatnich pozic, primérmné brankar nabchd mezi

5,6 az 6 km za zapas (West, 2018).

1.2.4 Herni ¢innosti fotbalového brankare

V prub¢chu hry se stiida Gtok s obranou. Tyto ¢innosti nazyvame faze hry, které se dale
déli na useky dané prostorovym, asovym i obsahovym vymezenim hry, ve které se fesi taktické
ukoly a konajici hra¢ské cinnosti. Obsahem fazi a usekti jsou herni situace rizné slozitosti, které
jsou feSené bud’ jednotlivcem, kdy mluvime o herni ¢innosti jednotlivce, nebo tymem, kdy
mluvime o herni kombinace (Fajfer, 2009).

Technicka stranka hernich cinnosti jednotlivee vyjadiuje zplsob provedeni herni
¢innosti, ktery je dany vné&jsi pohybovou strukturou v zavislosti na podminkéch herni situace.
To znamena na situacnich a dispozi¢nich faktorech (na technické vyspélosti hrace, kvalité
soupete, klimatickych podminkéch apod.) (Bedtich, 2006).

Takticka stranka hernich ¢innosti jednotlivee je vyjadiena pochopenim dané situace
a naslednym optimalnim vybérem vlastniho feSeni. Pochopeni a vybér jsou limitovany Grovni
psychickych procest, tj. vnimanim, hodnocenim, rozhodovédnim (psychické procesy
a mySlenkové operace jsou zdkladem pro plnéni taktickych ukold), kvalitou technického
vybaveni hrace (Bedtich, 2006).

Podle Veceti a Novacka (1996) se ¢innost brankare déli, podobné jako u ostatnich hraci,
na obrannou a Gto¢nou fazi. Nyni si postupné rozebereme obé¢ faze.

Obranna faze

Ukolem brankafe je &teni hry a sledovani mice. JelikoZ brankai ze své pozice vidi vie
nejlépe, tak davd pokyny svym spoluhrac¢im. Pokyny by mély byt dobie srozumitelné,
jednoduché a jasné. Brankat by mél vyuzivat své zkuSenosti, které ziskdva nejenom pfi zapase,
ale 1v tréninku. V jednotlivych momentech zapasu by mél brankéai vzdy volit optimalni
postaveni, které voli podle toho, jestli jde o pfimé nebo nepiimé ohrozeni branky. Postaveni
musi dale feSit z hlediska hloubky a $itky. Musi byt pfipraven, ze bude muset vyb&hnout
kdykoliv z branky (Votik a kol., 2011).

Votik a kol. (2011) popsali obsah obranného herniho vykonu, ktery se déli na hru bez

mice a na hru s mi¢em:
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1. Hra bez mice

* Rizeni hry, komunikace v obranné fazi a pfi pfechodu z uto¢né faze do obranné faze.

Volba optimalniho postaveni (stavéni se, vybihani):
- pfi pfimém ohrozeni branky (situace jeden na jednoho, stfelba);
- pfi nepfimém ohrozeni branky (zasahy do hry) — mi¢ od soupete, mi¢
od spoluhrace.

2. Hra s miéem

Chytani mice:
- spodni (kos) — na misté, v pohybu — pfizemni, polovysoké;

- vrchni (prsty) — na misté, v pohybu (v padu) — polovysoké, vysoké.

Vyrazeni mice:
- pésti (péstmi) — na misté, v pohybu (v padu) — polovysoké, vysoké;
- dlani (dlanémi) — na mist¢, v pohybu (v padu) — pfizemni, polovysoké, vysoké;
- jinou ¢asti t€la — na misté, v pohybu (padu) — ptizemni, polovysoké, vysoké.
+ Odebirani mice:
- nohou (odkopnutim, vypichnutim);
- hlavou.
Utoén4 faze
Brankaft, kdyz vykopava nebo piihrava mic, tak se dnes snazi spiSe o konstruktivni
feSeni. Musi si vSak vzdy uvédomit miru riziku, jelikoz by provedeni mélo byt co
Vyhazovani se aktualné pouziva spise na mensi vzdalenost, nicméné dlouhé vyhozy jsou jednou
z moznosti pro tym pii zakladani rychlého protititoku. Co se tyce technické stranky hlavnich
uto¢nych ¢innosti brankéfe, tak kromé vyhazovani, jsou totozné s ¢innostmi ostatnich hracu
v poli. Brankaf, ktery trénuje tyto ¢innosti spolecné s hraci, si s nimi poradi v zapase 1épe,
kde fadu Gto¢nych ¢innosti vyuzije (Votik a kol., 2011).
Votik a kol. (2011) popsali obsah ttocného herniho vykonu, ktery se opét déli na hru
bez mice a hru s mi¢em:

1. Hra bez mice

« Rizeni hry, komunikace v uto¢né fazi a pii pfechodu z obranné faze do ttocné faze.
« Vybér mista (pro zpétnou piihravku od spoluhrace).

2. Hra s miéem

» Vykopavani mice:

- Ze zemg;
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- po odrazu (,,halfvolej”);

- ptimo zde vzduchu (,,vole;j™).
» Vyhazovani mice:

- spodnim obloukem;

- vrchnim obloukem;

- hazenkafskym zptisobem.
« Ptihravani mice:

- ptihravky nohou;

- ptihravky hlavou.
 Zpracovani mice:

- pfevzeti;

- tlument;

- stahovani.
« Vedeni mice:

- vnitini stranou nohy;

- vn&j8i nartem;

- vnitfnim nartem;

- pfimym nartem.
« Obchazeni soupefe:

- soupet v bo¢nim postaveni,

- soupet v Celnim postaveni;

- zady k soupefi.

Vykon fotbalového brankare se skladd z obranné a utocné faze. V minulosti se jednalo
spiSe jen o obrannou fazi, brankafi se do Gto¢né faze muzstva prakticky nezapojovali. Aktudlné
bych fekl, Ze obrannd a uto¢na faze jsou na stejné trovni. Brankafi by se v soucasné dobé méli
vénovat obéma fazim v tréninku stejné. Obranna herni ¢innost je pro brankate zéklad. Utoéna
herni ¢innost je vyzadovéana se soucasné vyvijejicim se trendem fotbalu, kdy vétSina muZstev
zaklada svoji Gitocnou fazi na postupném utoku od brankéte. V soucasnosti se tato slozka obsahu
brankafe velmi zmeénila. Hra tymu je zalozené na zakladani Gtoku tymu od brankafe. Brankar
by m¢l zaradit tuto ¢innost do svého tréninku a vénovat se ji. Pfi tréninku by se mél zapojovat
kromé ptihravkovych cviceni také do cviceni zaméfenych na vedeni mice.

1.3 Trénink brankare

Vzhledem k v€ku a vykonnosti fotbalistli jsou v soucasnosti charakteristické urcité

zmény ve strukturalizaci obsahu sportovniho tréninku. Pti vychové fotbalisti se snazime
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zachovat pozadavky na komplexnost herniho déje rozvijejiciho potencidl hrace. Trendem

v dnesni dobé je vyuzivani modifikovanych malych forem fotbalu, ve které hra¢i musi reagovat

na ruzné podminky béhem pribéhu hry. Ve vyspélych fotbalovych zemich, jako je Anglie,

Spanélsko, Némecko, Holandsko a dalsi, dosahuje podil malych forem fotbalu 40 az 70 % délky

tréninkové jednotky. V soucasnosti jsou velmi dulezitd soucdst tréninkového procesu

tzv. drilova cviceni. Jedna se o cviceni, kdy klademe diiraz na detail a na odstranéni pfedevsim
technickych a taktickych nedostatkd zjist€énych v pribéhu herniho déje. Aby cvi€eni splnila
svij cil, musi byt podavéna s vysvétlenim. U zacinajicich fotbalistli se snazime drilova cviceni
fesit zdbavnou formou. Dulezité je si vSak uvédomit, ze hlavnim znakem tspesnosti je prenést

v tréninku nauc¢ené dovednosti do herniho projevu utkéani (Votik, 2016).

Pii vedeni tréninkového procesu pouziva trenér tyto tfi didaktické formy, které jsou
rozliSovany podle vztahu a rozsahu spoluprace mezi trenérem a hraci a rovnéz hraci navzajem:
* Hromadnou — muzstvo je pod pfimym vedenim trenéra a neni zamétfené pii tréninku

na specifika hernich pozadavkd na jednotlivé posty. VSichni hra¢i vykondvaji stejnou
¢innost.

* Skupinovou — hraci jsou rozdéleni do skupin a kazda skupina vykonava rozdilnou ¢innost.
Skupiny se méni dle tréninkovych jednotek. Tato forma se hodi pii zvySeni efektivity
tréninkového procesu.

* Individualni — forma vyuZzivaji hraci, ktefi maji n¢jaké nedostatky a potiebuji zapracovat
na jejich odstranéni. Hra¢i mohou tyto nedostatky pilovat jak v rdmci spole¢ného tréninku,
tak v ramci tréninku individualniho (Votik, 2016).

V mezinédrodni studii z roku 2019 bylo vybrano 15 zkuSenych trenérti brankari, kteti
se ve vyzkumu zabyvali nejcastéj$imi dovednostmi, které by mél brankar mit. Z prizkumu
vyplyvaji Ctyfi nezbytné dovednosti, které by mél brankar mit a na které bychom se méli
v tréninku brankate v dneSni dob& zaméftit. Mezi tyto dovednosti patii rozhodovaci schopnosti,
fyzicka zdatnost, zplisob mysleni a technické dovednosti. Nacvik téchto dovednosti by mél zacit
jednodussimi cviky a postupné by se narocnost cvikli méla zvySovat. Na nékterych z téchto
dovednosti miize brankaf pracovat v tréninku na hfisti, av§ak na nékterych dovednostech by mél
brankaft pracovat i mimo hiisté (Otte, Millar a Klatt, 2020).

Pro dosazeni maximalnich vykont je kratkodoby trénink nedostacujici, pfiprava
by méla zacit jiz v relativné nizkém véku. Specidlni 1 specificka oblast tréninkového procesu
s rysem ,,piipravy na vrcholny vykon” je charakteristicka pro sportovni piipravu déti a mladeze
(Bedtich, 2006).

Co se tyCe periodizace vyvoje jedince, odpovidajici aplikace tréninkovych metod,

prostiedki, tréninkového objemu a obsahu atd., tak oznacujeme fotbalovy trénink vékové
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kategorie 10—12 let (mladsi a star$i piipravka, mladsi Zaci) jako trénink déti, kategorie 13—18 let
(star$i zaci, mladsi a star$i dorost) jako trénink mladeze. Z tohoto Clenéni vyplyva zdkladni
parametr, kterym je pomcér, ktery je uveden v procentech, mezi cvi¢enim vSeobecného
charakteru a specidlnim tréninkem v kategorii ptipravky, tj. mladsi Skolni v€k 610 let (obdobi
prepubescence) 100:0 %, v kategorii mladSich a starSich zakd, tj. stfedni Skolni vék 11-15 let
(obdobi pubescence) cca 70:30 %, v kategorii mladsiho a starSiho dorostu, starSiho Skolniho
veéku 15-19let (obdobi adolescence) cca 20:80 % (Bedtich, 2006).

Dle Viktora (1997) ptedstavuje tréninkovy proces zaméfeny na rozvoj a kultivaci
herniho vykonu brankéie neustaly sled adaptacnich podnéti. Hlavnim adaptacnim podnétem
se stava pohybové zatiZeni, které je bud’to specifické nebo nespecifické. Specifické pohybové
zatiZeni je pouzita pohybova Cinnost, ktera je stejna s hernimi ¢innostmi brankafe, nebo jim
podobna. Nespecifické pohybové zatizeni je pouzitd pohybova Cinnost, kterd neni stejnd
s findlni herni ¢innosti. K nespecifickym ¢innostem patii tieba posilovaci cviky, sprinty, béhy
v terénu a skoky.

Otte (2020) v Casopise Soccer Journal zvefejnil studii, ktera je zaméfena na trénink
brankaid, a popsal, jak by mél trénink moderniho brankéfe vypadat:

* na zacatku sezony za¢iname s jednodusSimi tréninky, které se v pribchu sezony
postupné vyviji;

+ trénink by mél byt zaméfen na herni situace;

* trénink by mél byt navdzan na trénink celého tymu (v tréninku bychom se méli
zaméfit na to, co je vyZadovano po celém tymu).

Brankarsky trénink by mél byt sloZzen z 5 mikrocykli:

1) Aktivace organismu

Prvnim ¢asti tréninku je aktivace, kterd je provadéna v télocviéné pod dohledem
kondi¢nich trenérii ¢i fyzioterapeutd. Zde se zamétuje pfedevsim na aktivaci téla, stabilizacni
cvieni a prevenci proti zranéni.

2) Rozcviceni

Rozcviceni navazuje na aktivaci organismu a soustiedi se na fyzickou pfipravu.
Rozcviceni probiha na fotbalovém hfisti a patii do néj ¢innosti jako b&hani, koordinace, ale také
stabilizace a flexibilita s mi¢em. Zde se jiz miizeme zamé¢fit na chytani a ptihravani mice.

3) Technicka cast

Do této ¢asti nejcastéji zahrnujeme chytaci a padaci cviceni a zvladani zdkladnich cviki.
Technicka ¢ast neni oblibenou ¢asti tréninku, jelikoz trenéfi v tomto bloku preferuji cviky
mnohokrat opakovat, aby si je brankafi dostatecné nacvicili. Zde nemaji svoje opodstatnéni

rozhodovaci schopnost, jelikoz brankafi tyto cviky opakuji casto.

27



4) Komplexni ¢ast

S technickou ¢asti tvoii komplexni ¢ast hlavni pilife tréninku. Zde se zaméfujeme
na situace, které mohou nastat pfi hie, aby se u brankéfe rozvijela rozhodovaci schopnost.
D¢li se na 2 ¢asti.

Prvni Céast se zaméfuje na provedeni technicko-taktickych cvicenich, jako je prace
nohama a specifickd technika zaloZend na spravném postaveni vzhledem ke stfilejicimu hraci
a brance.

Druhd ¢ast se zaméfuje na procviceni situaci, kterd mohou pii hie nastat. Tato ¢ast
zvySuje komplexnost tréninku, jelikoz brankaf trénuje schopnost se rychle rozhodnout a také
rozviji dovednosti, které jsou specifické pro samotnou hru.

5) Uvolnéni

Zavéere€nou Casti tréninku je uvolnéni, které zahrnuje rekonvalescenci. Jsou to aktivity
jako béh, protazeni, stabiliza¢ni cviceni a cvi¢eni s masaznim valcem.

Kazda ¢ast ma v tréninku své opodstatnéni a trenér by mél trénink rozvrhnout tak,
aby na kazdou ¢ast z téchto 5 mikrocykla byl dostatek ¢asu. Trenér musi pfedevsim zohlednit
miru dovednosti jedince, vék a fazi vyvoje jedince (Otte, 2020).

Ptiprava fotbalového brankéate se sklada podle Vencela (2013) z téchto tii kategorii:

1) Brankarska priprava

Sklada se ze tii casti. Z teoretické pfipravy, taktické pfipravy a technické piipravy.
Z teoretické piipravy by mél brankai znat pravidla fotbalu a mél by se pravideln¢ informovat
o jejich zménach. V taktické ptipravé ma vyznamnou roli trenér, ktery by mél brankafi predavat
zkuSenosti. Brankaf by se mél také rozvijet na zaklad¢ vlastnich hernich zkuSenosti. To, jak se
brankaf v pribchu zipasu chova, ovliviiuje jeho taktickd vyspélost. V technické piipravé
se brankaf zamétuje na spravnou techniku uto¢nych a obrannych hernich ¢innosti.

2) Psychologicka piiprava

Pomoci psychologické piipravy mohou brankatfi zvladat psychickou zatéz.
Tuto pfipravu mize brankaii ovlivnit 1 vliv trenéra, se kterym je v pravidelném kontaktu.
Brankar se musi naucit pracovat s vlastni osobnosti.

3) Kondi¢ni pfiprava

Kondi¢ni ptiprava u brankéate by méla byt zamétena na vSeobecnou kondi¢ni piipravu
a specialni kondi¢ni pfipravu. Pro rozvijeni v§eobecné kondi¢ni ptipravy fadime do tréninku
brankafe prvky z atletiky a gymnastiky, a také prvky jinych pohybovych her. Pro rozvijeni
specidlni kondi¢ni piipravy fadime do tréninku prvky na rozvoj specidlnich pohybovych

schopnosti ve spojeni s brankatskou specifickou ¢innosti.
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Trenér ma zejména pro brankdfe v mladém véku velky vyznam. V této fazi je vliv
osobnosti nejsilngj$i. Trenér musi byt nejlepSim vzorem, pfisnym, spravedlivym, dobrym
ptikladem v kazdém ohledu. Tréninky by mél vést energeticky, v pfiméfeném tempu a mél by
se snazit o vytvofeni pozitivni atmosféry. Trenér radi svym svéfenciim, chvali je a kara je,
hraci by méli vzdy citit, Ze se o né stard. Trenér musi velmi uvazen¢ pouzivat slova a téon svého
hlasu. Zodpovédnost trenéra pii vychové brankaii musi byt vyssi, nez vyzaduje bézny primeér
pti vychové ostatnich hract (Hargitay, 1978).

Obsah herni ptipravy je urcen Sirokym spektrem tréninkovych podnétl, které plisobi
na organismus hrace. Dusledkem podnétl je vyvolani fady procest (v organismu probihajicich
a stimulujicich  funkce systému) a pfi¢inou adekvatni reakce, popf. adaptace
(organii — systému — organismu). Obsah herni pfipravy respektuje také individudlni a v€kové
zvlastnosti hracl, jejich vykonnost a trénovanost, cykli¢nost pfipravy, coz se projevuje
napfiiklad v uziti tréninkovych metod, forem a prostiedki, frekvence, intenzity a trvani zatizeni

apod. (Bedfich, 2006).

1.3.1 Trénink brankare ve sportovnim klubu

Se zménou hernich systému se tloha brankare vyrazné¢ meéni. V dnes$ni dob¢, kdy je
brankaf ,.chytajici libero”, dochédzi také ke zméndm v obsahu tréninkové jednotky.
Pozadavky na dneSniho brankéfe jsou daleko vyssi, napiiklad na osvojeni dovednosti hrace
v poli. Daleko vét§i diraz se v dneSnim tréninku brankart klade naptiklad na cteni hry,
ptihravani, vedeni mice apod.

Tim, Ze se hra brankafe do znacné miry 1i§i od hry ostatnich hrac¢t muzstva,
vyzaduje trénink brankafe specidlni zamétfeni. Trénink brankafe je mnohostranny.
Rozhodujicim €initelem je tréninkové zatizeni, jehoz objem, intenzita, ale i obsah se v prub¢hu
ro¢niho cyklu méni. Celoro¢ni cyklus se sklada ze ctyt zékladnich obdobi. Kazdé obdobi
ma odligné ukoly, které pfitom na sebe navazuji, a tvoii nedilny celek. Casové rozmezi
jednotlivych obdobi je ddno terminovou listinou mistrovskych, poharovych a pratelskych
utkani a planem tréninkové ¢innosti muzstva (Dovalil, 2002).

Co se tyce tydenniho tréninkového cyklu, tak vychazime z toho, Ze zpravidla na jeho
konci je mistrovské utkdni, které vyzaduje od brankare maximalni mobilizaci fyzickych
1 psychickych sil. Den pfed utkdnim neni dnem klidu, zatazujeme do néj obvykle trénink, jehoz
objem a intenzita dosahuje 30-50 % normaélniho zatizeni. Zbyvajici dny, vétSinou se jedna
o utery az patek, jsou vyplnény tréninkem. Objem a intenzita tréninku mé zpocatku stoupajici
tendenci, obvykle dosahuje vrcholu ve stfedu, nebo ve Ctvrtek, poté objem a intenzita klesa

(Matousek, 1973).
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Ctyfi zékladni obdobi v celoroénim tréninkovém cyklu fotbalového brankaie jsou:
1) Pripravné obdobi

Hlavnim ukolem tohoto obdobi je rozvoj té€lesné vSestranné ptipravy, odstranovani chyb
v technice, zdokonalovani v technice a taktice. Na zacatku obdobi bychom se méli zaméfit
na kondi¢ni pfipravu. Vybér tréninkovych jednotek by mél obsahovat prvky vSestrannosti.
Postupem casu prechazime v pripravném obdobi na specializovany trénink. Toto obdobi tvoii
zaklad budouciho vykonu brankare. Béhem obdobi by méla opét vzrist forma, ktera poklesla
v obdobi, které ptedchdzelo tomuto obdobi (Dovalil, 2002).
2) Predzavodni obdobi

Jedna se obdobi zhruba dva tydny pted mistrovskymi zapasy, tedy tésné pied startem
mistrovskych zépast. V tomto obdobi se soustfedime na dosazeni vysoké sportovni formy.
V tréninku sniZzujeme objem zatizeni, ale snazime se udrzet vysokou intenzitu. V tomto obdobi
se jiz soustfedime na kvalitu tréninkové ¢innosti (Dovalil, 2002).
3) Hlavnim obdobi

Obdobi za¢ina prvnim mistrovskym zapasem a kon¢i poslednim mistrovskym zapasem.
Cilem hlavniho obdobi je, abychom zhodnotili pfedchozi naro¢nou piipravu a prokazali
nejvyssi vykonnost. V tomto obdobi vystupuje do poptedi psychologicka problematika, kterou
musi trenér a brankai zvladnout. Z hlediska tréninkové naplné bychom meéli snizit objem
tréninkového zatizeni, ale udrzet jeho intenzitu. CviCeni brankaiti by méla byt zamétena
narozvoj specidlnich pohybovych vlastnosti, pfedevSim rychlosti, obratnosti spojené
s technikou sily. V hlavnim obdobi se brankat snazi o individualni nacasovani sportovni formy
po delsi dobu (Dovalil, 2002).
4) Prechodné obdobi

Jednd se o etapu, kdy ma organismus moznost zotaveni po nervové i1 fyzicky
vycerpavajicim obdobi mistrovskych soutézi. Obdobi trva zhruba 3 az 6 tydnii. Mezi hlavni
ukoly v tomto obdobi patii postupny prechod k aktivnimu odpocinku. Nemélo by se jednat
pouze o pasivni odpoc€inek, ktery hlife odstrafiuje pfi¢iny unavy, ale hlavné zpusobuje silny
pokles telesné ptipravenosti. V obdobi pievazuje nizkd intenzita cviceni. Mizeme se zaméfit
na doplikové sporty. Na ptechodné obdobi navazuje nové ptipravné obdobi (Dovalil, 2002).

Kollath (2006) popsal trénink muzstva s brankafem a dle néj je hlavni zaméteni
v tréninku muzstva s brankafem na:
1) Stfelbu zprava, zleva a kolmo na branku

Jedna dvojice se nachazi vpravo od pokutového uzemi, druhd na jeho stfedu a tfeti vlevo
od pokutového Uzemi. Stiidaveé probihd: vysoky centrovany mi¢ zprava, stielba ze stfedu

a vysoky centr zleva. Brankai chytd mice odpovidajici technikou.
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2) Zakroky brankare proti hi‘e hlavou

Centrované mice jdou stfidavé z obou stran do malého véapna. Tti Gto€nici se snazi
vstfelit branku hlavou. Ukolem brankafe je centrované mi¢e chytit, vyrazit nebo vytla¢it mimo
branku.

3) Zakroky brankare po centrech se zakon¢enim

Cviceni probiha jako v ptedchozim pfipad¢, ov§em uto¢nici maji moznost prodlouzit
centrované mice na spoluhrace, kteti zakoncuji z ,,druhé viny” stielbou z dalky.
4) Zakroky brankare pri zakrytém vyhledu

Stielba na branku ve vzdalenosti 16-20 metri stiidavé zleva, zprostied a zprava.
V pokutovém tizemi se pohybuji Gtoénici, ktefi brani brankaii ve vyhledu. Ukolem brankafe
je mi¢e chytit, vyrazit nebo vytlagit mimo branku. Utognici mohou odrazené mide vyuzit
ke strelbé a zakoncit.

5) Koordinaci mezi brankaiem a obranou

Centrované mice jdou stfidavé zprava a zleva pied branku; v pokutovém tizemi jsou
Ctyfi utocnici a tii obranci, ktefi plni ve spolupraci s brankafem defenzivni ukoly.

6) ZaloZeni protititoku

Cviceni stejné jako v predchozich piipadech. Cilenym vyrdZenim, pfihravkou rukou
po zemi nebo vyhozenim mice na hrace, ktery stoji mimo pokutové uzemi, brankaf zahajuje
protititok na branku, ktera je na tirovni pulici ¢ary (Kollath, 2006).

Brankar by se na zdklad€ védeckych dikazii mél vénovat v trénincich dovednostem,
se kterymi se potyka v zapase. Cviceni by m¢la zahrnovat, co nejvice aspektl hry. Brankari
potifebuji neustale pracovat na svych technickych dovednostech. Mladsi brankati by se méli
v tréninku vice zaméfit na zdkladni techniky chytdni. Brankafi trénuji cviceni na kratsi
vzdalenost, ale s vy$$i intenzitou nez hraci v poli. Déle bychom méli v tréninku vénovat vice
Casu procviCovani zdkladnich brankarskych dovednosti. Brankar by mél tréninkem ziskat
sebevédomi, coZ by mu mélo pomoci snizovat stres v zdpasech. Trenéfi by v tréninku méli
povzbuzovat brankate, jelikoZ tim také zvysi jeho sebevédomi. Brankaf by se nem¢l v tréninku
zamétovat pouze na jednu disciplinu, ale m¢l by rozvijet technické, fyzické a psychologické

dovednosti soucasné (West, 2018).

1.3.2 Trénink brankare ve Skolni télesné vychové

V aktudlnim Rémcovém vzd¢lavacim programu pro zakladni vzdéldni najdeme,
ze ucitelé télesné vychovy na druhém stupni zakladnich Skol by se méli ve vyuce zamérit
pfi vyuce sportovnich her na herni ¢innost jednotlivce, herni kombinace, herni systémy

a na utkani podle pravidel zdkovské kategorie. S tim, Ze béhem celého Skolniho roku, by tyto
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¢innosti méli stihnout alesponi u dvou her podle vybéru skoly. Jelikoz fotbal stale patii mezi
popularnéjsi sporty, ktery neni piili$ ndroény na vybaveni, tak vyuka fotbalu probiha ve vétsing
Skol. Pii vyuce fotbalu bychom se méli zam¢fit na herni ¢innosti jednotlivece vSech hract v poli,
neméli bychom zapominat ani na brankare. Mnoha uciteli je vSak vyuka hernich ¢innosti
pozic fotbalového tymu, proto bychom mu méli vénovat podobny ¢as ve vyuce, jako vyuce
hernich ¢innosti jednotlivce ostatnich hraci v poli (Narodni tstav pro vzdélavani, 2021).

Co se tyCe sportovnich her, tak sportovni hry jsou vyznamnym spolecenskym
fenoménem, ktery zasahuje do mnoho oblasti lidského zivota. Jsou piedevsim zdkladni soucasti
vSech slozek télesné kultury. V télesné vychové se sportovni hry vyucuji na vSech stupnich kol
a patii mezi nejoblibenéjsi tematické celky. Na zakladnich Skolach jsou v uc¢ebnich osnovach
tematické celky, jako jsou sportovni hry, do kterych patii hazend, fotbal, basketbal, volejbal
atd., zafazeny nejlépe od sedmého roc¢niku. Déle v osnovach nejlépe od sedmého roc¢niku
najdeme samostatny tematicky celek pohybové hry a netradi¢ni pohybové ¢innosti (Nykodym
a kol., 2006).

Obecné zésady sportovniho tréninku mladeze 1ze shrnout do naslednych priorit, kterymi
jsou:

« jednota vzdélavani a vychovy;

 upeviiovani zdravi,

« vSestrannost piipravy, sladéni Skolské vychovy a sportovniho tréninku;
« zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti;

« perspektivnost ptipravy (Bedfich, 2006).

Zvlastnosti sportovniho tréninku mlédeze jsou ur€ované vyvojovymi zakonitostmi

organismu. Vyznacuji se predevs§im:
» vybérem mladeze na sport;
« specificnosti sportovniho tréninku;
« specifi¢nosti soutézeni (smérnicemi) (Bedtich, 2006).
Tti zékladni priority trenéra a déti, které je vhodné si stanovit pro spravny rozvoj ditéte

dle Perice (2012):

neposkodit déti;

vybudovat vztah ke sportu jako k celozivotni aktivité;

vytvofit zéklady pro pozdéjsi trénink.
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Fotbal je jednou z volitelnych sportovnich her zatazenych do osnov télesné vychovy
na Skolach. O jejim zatfazeni do vyuky rozhoduji materidlni podminky na pfislusné Skole,
pfedevsim vhodna hraci plocha a v neposledni fad¢ ucitel. Cile vyuky fotbalu jsou konkrétnim
vyjadfenim cila Skolni télesné vychovy.
1. Vzdélavaci cil — pochopit podstatu fotbalu, problematiku utkéni, rozhodovani, organizovani,
se podilet na vykonu druzstva v utkani.
2. Vychovny cil — pfispét k formovani spolecensky pozitivnich moralné volnich vlastnosti,
postoji a citli. Vzbudit trvaly zdjem o aktivni soustavnou télovychovnou ¢innost i mimo $kolni
télesnou vychovu.
3. Rozvijejici cil — ptispet k rozvoji pohybovych schopnosti koordinacnich, vytrvalostni,
rychlostnich, silovych jako komponent vSestranné rozvinuté osobnosti (Navara, Buzek
a Ondftej, 1986).

Pii vyuce fotbalu na zékladnich Skoldch musime vychazet z uvedenych pokynil

pro vyuku sportovnich her, které jsou v osnovach:

« vyuCovani v cyklech, v nichz se ve zvolené frekvenci stfidaji na sebe navazujici hodiny
vénované utkani a hodiny nacviku. Doporucuje se frekvence, kdy po hodiné utkdni nasledu;ji
2-3 hodiny nacviku, opét utkani atd. Pfi osmnacti hodinovém cyklu to znamena Sest hodin
utkdni a dvanéct hodin nacviku. Konkrétni urceni poctu hodin utkani a nacviku mize byt

upraveno podle vykonnostni trovné zaka;
» monotemati¢nost hodin;
« stanoveni konkrétnich u¢ebnich cili podle aktualni herni trovné zak;

« zvyraznéni vychovné stranky, zejména na samostatnosti, iniciativy, aktivniho pfistupu
ke kazdému cviceni;

 posun role ucitele, tj. pfeneseni dil¢ich funkci na zaky, jako napt. rozhod¢i, organizatofi,
pozorovatelé utkdni (Navara, Buzek a Ondtej, 1986).

Co se ty€e vybéru uciva, tak v herni urovni jednotlivcl se zaméfujeme zejména
na piihravani a zpracovani mice. Vedeni mi¢e doporucujeme zpocatku ze hry eliminovat.
Do prvnich vyucovacich hodin pti vyuce fotbalu zatadime nékolikrat se vsemi zaky zékladni
zpiisoby chytani mice, coZ nam usnadni vybér zakl pro funkci brankait. V prvnim roce vyuky
by méli tyto zpiisoby chytani procvicovat vSichni Zaci. Ve druhém roce vyuky nacvicujeme
a zdokonalujeme herni ¢innosti brankare s vybranymi zéky zpravidla soubézn¢ s nacvikem

stielby ostatnich zakti (Navara, Buzek a Ondiej, 1986).

33



Zakladnim pfedpokladem UspéSné prace, planovani a fizeni tréninkového procesu je

v dlouhodobém vyvoji hra¢e na kazdé vykonnostni Grovni uréeni optimalni proporcionality

nacviku, herniho tréninku a kondi¢niho tréninku s piihlédnutim k casovym, kadrovym,

materidlnim a jinym podminkdm vzhledem k ciltim, jichz chceme dosahnout.

Dovednosti Zika na zakladni Skole

1. a 2. ro¢nik

e Zékladni pojmy oznaujici pouzivané ndcini, osvojované dovednosti, casti hifisté
a nejznamg;jsi sportovni hry;

« zékladni zplsoby hazeni a chytani mice (jiného nécini) odpovidajici velikosti a hmotnosti;

« chapat Cinnosti s micem jako vhodné a emotivni ¢innosti a vyuZzivat je v pohybovém rezimu
(za pomoci ucitele, rodici).

Doporucuji se miniméln¢ dvé z uvedenych her: softbal, korfbal, ringo, florbal, ledni hokej,

ringet, tenis, stolni tenis, lakros aj.

3. - 5. ro¢nik

« Uvédomit si vyznam sportovnich her pro rozvoj hernich dovednosti a herniho mysleni
(tvorivosti);

« znat zékladni pojmy osvojovanych €innosti;

« konkrétni hry se zjednodusenymi pravidly a dovést je vyuzivat (samostatné nebo za pomoci
ucitele);

 zaznamenat vysledek a pomahat pfi rozhodovani;

« elementérni herni ¢innosti jednotlivce a umét je vyuzit v zékladnich kombinacich i1 v utkani

podle zjednodusenych pravidel;

« chapat zdkladni role hrac¢ské funkce v druzstvu a dodrzovat je v utkani (za pomoci ucitele),
uplatiiovat zasady fair play jednani ve hte.

Z dalsich sportovnich her se doporucuji minimalné¢ dvé hry: softbal, korfbal, ringo, florbal, ledni

hokej, ringet, tenis, stolni tenis, lakros aj.

6. —9. ro¢nik

» Rozumét zakladnim rozdiliim mezi jednotlivymi druhy sportovnich her

(kolektivni — individudlni, brankové, sitové, palkovaci atd.);
 rozumét zakladnim pravidlim a ovladat zaklady rozhodovani pfi hie;
« chapat role v druzstvu a jednat pfi hie v duchu fair play;
« zvladat zakladni Gdrzbu néc¢ini a Gpravu hiisté pred utkanim a po utkani;

« zvladat zakladni herni ¢innosti jednotlivce a kombinace a uplatiiovat je ve hie;
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« zvolit taktiku hry a dodrzovat ji (za pomoci spoluhraci, ucitele).

Z dalsich sportovnich her se doporucuji minimalné dvé hry z jiz zmiftovanych: softbal, kortbal,
ringo, florbal, ledni hokej, ringem, tenis, lakros aj. (Nykodym a kol., 2006).

Ulohy ve véku na druhém stupni zakladni §koly

V kazdé vekové etapé mamé dvé ulohy: ndcvik a trénink. Pro kazdy ro¢nik si vybereme
stéZejni ulohu osvojeni urcité technické nebo taktické dovednosti, nebo rozvoj nékterych
pohybovych schopnosti. Ve véku 810 let mluvime o ,,zkuSebnim véku”, kde se snazime déti
dostat na stejnou Groven a rozvijime jejich obratnost.

Z hlediska pohybovych dovednosti by se méli brankafi zaméfit a zvladat:

» 12-13 let — cviceni spojené s rozvojem specialnich schopnosti s nacvikem techniky;
» 13-14 let — rozvoj specidlni obratnosti a pohybovych schopnosti s technickymi cvi¢enimi;
» 14-15 let — specialni brankaiska ptedpiiprava.

Pii tréninku mladych brankait je dualezité, aby intenzita tréninku odpovidala vzdy
danému ve&ku a jeho potfebam. Brankafi, kteti jsou ve v€ku druhého stupné na zdkladnich
Skolach, by méli dle urcitého veku a urcitych dovednosti, zvladat rizné ¢innosti.

Z hlediska technické ptipravy by mél brankai zaméfit tyto dovednosti:

e 12-13 let — padani; technika vykopu;
» 13-14 let — sklouznuti; technika béhu brankare;
e 14-15 let — vyrazeni pésti, péstmi; zmény sméru pohybu brankare.

Pii nacviku techniky je velmi dulezitou z4sadou i oboustrannost. Brankar musi umét
chytat na ob€ strany Uplné stejné. KdyZ ma brankaf jednu slabsi a jednu silnéjsi stranu, tak pfi
nacviku se muize slabsi strana ptiblizit té silng&jsi.

Z hlediska taktické ptipravy by se méli brankafi zaméfit:

» 12-13 let — taktika bezpecnosti pfi branéni;
* 13-14 let — usmérnovaci ¢innosti brankare;
+ 14-15 let — taktika brankéte v jednotlivych tsecich hry.

Mladym brankdiim doporucujeme metodu postupného rozSifovani taktickych
védomosti. VZdy musime uvazit stav rozvoje poznatkl, protoze pochopeni hraje rozhodujici
ulohu. Co se tyc¢e systému hry, tak v zacich by mél brankat znat ukol jeho tlohy v rozlisnych
systémech.

Z hlediska télesné piipravy by se brankaii méli zaméfit na tyto pohybové schopnosti:

» 12-13 let — pruznost, specialni obratnost;

» 13-14 let — specialni obratnost, sila;
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» 14-15 let — specialni rychlost, sila.

Pojmem specialni rychlost vyjadfujeme rychlost pohybu a béhu. Podstatou specidlni
obratnosti je obratnost ve specidlni pohybové ¢innosti, obratnost s mi¢em, obratnost na zemi
pti padech. Kazdou schopnost rozvijime nejprve v§eobecné, potom specidlng, ale v kazdé etapé
pfipravy. Pruznost urcuje hranice brankare pii chytani, proto je ji potieba vénovat pozornost

v tréninku v kazdém ro¢niku, nebo v kazdé¢ etapé (Hargitay, 1978).

1.3.3 Doporucena cvi¢eni pro brankare ve Skolni praxi

Doporucena cviceni jsou vhodna pro ucitelky a ucitele télesné vychovy na druhém
stupni zakladnich Skol. Cviceni se tykaji vyuky hernich ¢innosti fotbalového brankare. Jedna
se o jednoduchd cviceni, kterd mohou pouzit jak ucitelky a ucitelé v télesné vychove, tak
1 fotbalovi trenéfi, ktefi se specializuji na trénink mladych brankait.

Celkem bylo navrzeno sedmnact cviceni, které se tykaji vyuky hernich cinnosti
fotbalového brankare na zakladni Skole. Prvnich pét cviceni je koncipovano pro vSechny zaky
a daji se zvladnout v rdmci jedné vyucovaci jednotky télesné vychovy. Jednd se o zdkladni

prvky herni ¢innosti brankate, se kterymi by se mél setkat kazdy zak, aby poznal, co pozice

vvvvvv

vvvvvv

zamétfena na ndcvik hernich ¢innosti fotbalového brankéfe herni formou. Cviceni obsahuji
prvky jak obranné, tak uto¢né herni faze fotbalového brankare. Jsou zaméfeny na zakladni
slozky obsahu hry brankare, jako napfiklad: chytani, vybihéni, stavéni, pfihravani.

Cviceni byla realizovana v programu XPS. Software XPS network funguje od roku 2019
a slouzi nejen fotbalovym klubiim, trenérim a hracim k ulehceni a zlepSeni jejich prace.
Program ma hned nékolik funkci. Pomoci programu Ize tvofit tréninkové jednotky, evidovat
hrace, evidovat dochdzku hract, hodnotit utkani, komunikovat mezi trenéry a hraci, tvorit
a sdilet vlastni tréninkové cviceni s ostatnimi trenéry v klubu ¢i mezi trenéry a kluby navzéajem.
Program je pravidelné aktualizovan a jeho wvyuziti je pro vSechny urovné fotbalu

(fotbal.cz, 2021; XPS network, 2021).
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Obrazek 1. Doporucené cviceni €. 1

Prvni cvieni, které vidime na Obrazku 1, je koncipovano pro viechny Zaky. Zaci
vytvoti dvojice a do dvojice si vezmou jeden mi€ a postavi se proti sob& na vzdalenost pfiblizné
10 metrti. Hazi proti sobé mi¢ a snazi se ho spravné chytat. Odhozy provadi jak spodnim
obloukem, tak vrchnim obloukem. Odhozy je také mozné provadét obéma rukama od prsou
s tim, Ze mi¢ skoc¢i o zem. Klademe diraz na to, aby odhozy byly co nejpfesnéjsi. Déle se
soustfedime na chytani mi¢e. Mizeme vyuzivat jak chytani spodni, tedy do kose, tak chytani
vrchni, do prstli. Pfi chytani mice do prstli bychom méli klast diiraz na to, aby byly vSechny
prsty za mi¢em. V tomto cviceni zaci procviCuji jak obrannou, tak utocnou herni ¢innost.

Do obranné faze patii chytani mice a do Gto¢né faze patii vyhazovani mice.
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Obrazek 2. Doporucené cviceni €. 2

Druhé cviéeni je se zamé&fenim na viechny Zaky. Zaci opét vytvoii dvojice a stoupnou
si na vzdalenost ptiblizn¢ 10 metra proti sobé. Kazda dvojice ma opét jeden mic. Hrac, ktery
ma mic, tak pfihravd mi¢ po zemi. Druhy z dvojice mi¢ chyta. Chyceny mic vraci odhozem
zpét. Poté se vystiidaji. Jedna se o chytani piizemni stfely, kdy brankafr vyuziva dvojité kryti.
Brankéi poklekne a chytd mic, ktery leti po zemi, do kose. Jelikoz je brankar v kleku, tak
v ptipad¢, ze by brankéii mi¢ proklouzl, tak ma za sebou jesté dolni koncetiny. Cviceni je opét
zamé&fené jak na obrannou, tak Gto¢nou herni ¢innost fotbalového brankate. Do obranné faze

patii chytani mice, konkrétné ptizemni stiely. Do Utocné faze patii pfihravani mice.
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Obrazek 3. Doporucené cviceni €. 3

Tteti cviceni je cvicenim, které je zamétené na vSechny zaky. Stejné€ jako v predchozich
dvou cviceni vytvoii Zaci dvojice. Kazda dvojice ma jeden mic€ a stoji proti sob¢ na vzdalenost
ptiblizn¢ 10 metrt. Jako v piredchozim cviceni jeden z dvojice mi¢ kope a druhy mic chyta.
Poté se opét vystiidaji. Kopajici si mi¢ vyhodi a trefuje ho piimo ze vzduchu — volejem. Ukolem
kopajiciho je, aby mic trefil, co nejptesnéji. Chytajici se snazi mi¢ chytit do kosSe, nebo do prsti.
V tomto piipadé spise do prstil, jeliko stiely z voleje jsou prudsi. Ukolem chytajiciho je udrzet
mic. Jedna se o trochu komplikovangjsi cviceni zejména z pohledu kopajiciho, jelikoz trefit mi¢
¢innost fotbalového brankate. V obranné fazi se jedna o chytani mice ve stoje do kose, nebo
do prsti. V utocné fazi se zde zaméfujeme na vykopavani z voleje. Tuto Cinnost brankaft

vyuzije, kdyz vykopava mic¢ z ruky.
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Obrazek 4. Doporucené cviceni €. 4

Ve Ctvrtém cviceni vytvori zaci trojice. Kazda trojice bude potiebovat dva mice. Tti
zaci jsou od sebe vzdaleni pfiblizn€é 5 metrii a stoji ve tvaru ,.trojuhelniku”. Brankat, ktery ma
mi¢ v bod¢ 1, hazi mi¢ brankafi, ktery stoji v bodé 2. Soucasné, kdyz brankat z bodu 1 odhazuje
mi¢ na brankéie z bodu 2, tak brankéi z bodu 2, odhazuje mi¢ na brankate v bod¢ 3. Brankaft
z bodu 2 chytd mi¢ od brankafe z bodu 1 a brankar z bodu 3 chytd mi¢ od brankare z bodu 2.
Poté pokracuji ve stejném sméru. V tomto cviceni je dilezita komunikace, aby ti Zaci, ktefi maji
zrovna mic, ho hodili ve stejnou chvili. Poté zménime smér. Cviceni je zamétené na obrannou
i utocnou herni ¢innost fotbalového brankate. V obranné fazi se zamétujeme na spravné chytani
mice a zéroven zde procvicujeme rychlou reakei, jelikoz po odhodu musime rychle zareagovat
a chytat druhy mi€. V Gtoc¢né fazi se soustfedime na vyhazovani micem. Vyhazovani provadime

nejdiive spodni obloukem jednoru¢, poté vyhazovani od prsou obéma rukama.
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Obrazek 5. Doporucené cviceni €. 5

Pété cviceni je poslednim cviCeni, které je zaméfené na vSechny zaky. Tentokrat zaci
vytvori pétice. Ctyii Zaci stoji na okraji étverce a jeden uprostied, tak jak je zndzornéno
na Obréazku 5. Zak, ktery je uprostfed, zastava roli brankate. Hrac¢i na okrajich si p¥ihravaji mi¢
mezi sebou a maji povoleno maximalné dva doteky s mi¢em. Ukolem hraéu je, aby si mi¢
ptihravali po zemi. Ukolem brankéie je zachytit mi¢ rukama. Poté, co se brankafti podaii chytit
mic, tak jde doprostied hrac, ktery se dotknul mice jako posledni, nez ho chytil brankar. Jestlize
se brankéii podaii mi¢ vyrazit mimo vyznacené uzemi, pocCitd se to jako uspéSny zakrok,
a doprostied jde hrac, ktery se mice dotknul posledni. Cviceni je zamétené jak na obrannou, tak
utonou herni Cinnost fotbalového brankéafe. V obranné fazi se zaméfujeme na chytani

ptizemniho mice. V Gtocné fazi se zamefujeme na piihravani mice.
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Obrazek 6. Doporucené cviceni €. 6

Sesté cvicenti je jiz zaméfené pouze na dva vybrané Zaky, jelikoZ je specializovangjsi
na vyuku hernich ¢innosti fotbalového brankafe. Brankar chytd mi¢ v padu, ktery mu hrac
posila ptizemni stfelou nejdiive doprava z pohledu brankéfe. Poté, co mi¢, ktery leti po zemi
chyti, tak ho odhodi zpét hraci a vstane. Poté hra¢ posila dalsi pfizemni stielu, ale tentokrat
do druhé poloviny branky. Brankafr skokem do druhé strany chytd ptizemni stielu. Stiilejici
hra¢ by mél zpocatku volit méné prudsi stiely. Kromé ptizemnich stiel mizeme také poté
provést cviceni s polovysokymi stielami. Polovysoké stiely je vSak lepsi hazet rukou, aby byly
presnéjsi. Cviceni je zaméfené na obrannou herni ¢innost fotbalového brankéie, kdy se brankaft

snazi chytat pfizemni a polovysoké strely do stran.
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Obrazek 7. Doporucené cviceni €. 7

Sedmé cviceni je orientovano na jednoho nebo dva vybrané zaky. Cviceni je zaméfené
na chytani mice, ktery trefuje sttilejici hra¢ ptimo z voleje. Nicméné jeste pred tim, nez brankaft
dostane mic¢ od hrace z voleje, musi tiskoky stranou ¢elem do hiisté, co nejrychleji projit mezi
metami. Brankéi za¢ind v bod¢ 1, kdy dostava pokyn od ucitele. Poté, co dostane pokyn, se
dostava uskoky stranou ¢elem do htisté do bodu 2, kde dostdva mic¢ volejem od hrace. Mic by
m¢l sméfovat presné na brankare, ktery by mél v této situaci stat obéma nohama na zemi
a pouze se soustfedit na spravné chyceni mice. Zde se zamétujeme na koordinaci pohybu,
kterou brankat vyuziva pfi ptesunech v brance, a na chytani mice. Jedna se o cvi¢eni zaméiené

na obrannou herni ¢innost.
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Obrazek 8. Doporucené cviceni €. 8

V osmém cviceni brankat zacina v bod¢ 0, ze kterého se postupné dostava do bodu 1,
bodu 2 a bodu 3. Nejprve se brankaf z bodu 0 dostane pfed metu, kterou ma po své pravé ruce,
tedy pted bod 1. Po tom, co se brankar dostane pted prvni metu, se zastavi a chyta stielu z voleje
od hréce, ktera smétuje pfimo na néj. Brankat mic chyti, odhodi zpatky a vraci se zpét pohybem
vzad do bodu 0. V bodé 0 se na chvili zastavi, zklidni se a vyrazi pted druhou metu, kde se opét
zastavi a dostava stielu z voleje, kterd smetuje na néj. Poté mic¢ odhodi a vraci se zpét pohybem
vzad do bodu 0, kde se znovu na chvili zastavi a zklidni a vyrazi pted tfeti metu, kde se zastavi
a chyta stfelu z voleje. Cviceni konci tim, ze se po odhozeni mice, pohybem vzad vraci do
bodu 0. Tento cvik provadime s jednim nebo dvéma zaky vybranymi zaky. Zaméfujeme se zde
na obrannou herni ¢innost fotbalového brankare, kdy nejprve pracuje se svym postavenim, kdyz

snizuje uhel sttel, poté se soustfedi na spravné chyceni mice do kose, nebo do prsta.
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Obrazek 9. Doporucené cviceni €. 9

Devaté cviceni je opét pro jednoho nebo dva vybrané brankare. Brankaf nejprve dostava
centr ze strany hfisté, ktery mize byt bud'to hozeny rukou, nebo kopnuty nohou. Po chyceni
vysokého centru, mi¢ odhazuje zpét (bod 1). Poté se vraci do své pozice a jde mirné vpted proti
hraci, ktery stoji v bod¢ 2, aby snizil uhel stfely. Hrac, ktery stoji v bodé 2, pocka na brankare,
az provede prvni akci a vrati se zpét do své pozice a zdroven proti nému povystoupi vpied, poté
hra¢ z bodu 2 stifli mi¢ ze zem& smérem na branku. Ukolem stielce je donutit brankate
k zakroku. Sttela by méla letét do prostoru kolem brankéie. Cilem stfely by nemélo byt dat
branku. Cviceni je zaméfené na obrannou herni ¢innost, kdy nejprve brankar chytd do prsta
vysoky centrovany mic ze strany, a poté snizuje stielecky thel strelci a chytd mic, ktery stfili
hra¢ z trovné velkého vépna. V piipade€, Ze je stiela prudsi, mize brankai pouzit vyrazeni

dlanémi, nebo péstmi.
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Obrazek 10. Doporucené cviceni €. 10 (1. polovina)

V desatém cviceni se zamétujeme na spravné postaveni pii stieldch z uhlu. Brankar
vychazi z prostfedka branky a jde proti stielci, ktery stfili z thlu. Je dulezité, aby brankat v dobé
stiely stal a nebyl v pohybu. Ukolem stielce je pockat na brankafe az bude mit spravné
postaveni, a poté az stiilet. Pro zacatek je vhodné si vyznacit tfeba pomoci dvou provazk, kde
byl mél brankar stat, podobné jako je to zvyraznéno cernou ¢arou na Obrazku 10. Brankéi by
si m¢l hlidat jak svoji pfedni, tak zadni ty¢. Brankat by mél stat vzdy v polovin¢ thlu mezi
micem a ty¢emi branky. Tim, Ze jde pohybem blize ke sttelci, zvysi pravdépodobnost chyceni
mice. Cviceni je zaméfeno na obrannou herni ¢innost, kdy volime vhodné postaveni,

zmenSujeme uhel. Déle chytame stfelu, pfipadné vyrazime.
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Obrazek 11. Doporucené cviceni €. 10 (2. polovina)

Pot¢ vyménime strany a provaddime cviCeni z druhé strany. VSe je stejné jako
u Obrazku 10. Cviceni je zaméfené na obrannou herni ¢innost, kdy volime vhodné postaveni,
zmenSujeme Uhel. Déle chytame stielu, pfipadné vyrdzime. Brankai by mél, co nejdéle stielu

ustat a nejit k zemi dtive, nez vibec stelec vystieli. Procvicujeme zde i reakci.
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Obrazek 12. Doporucené cviceni €. 11

Jedenacté cviceni se opet zametuje na spravné postaveni brankare. Cviceni je rozdéleno
na Sest &asti. Jedna se o rizné pozice, ze kterych stielec stiili na brankéaie. Ukolem brankéie je,
aby zmenSil stfelci uhel. ZmenSenim thlu snizi brankar stielci Sanci na skorovani. Na
Obrazku 12 vidime pozice, ze kterych by mél stielec stiilet. Uhel, ktery znaéi, kde by mél
brankat v dobé strely stat, je opét vyznacen ¢ernymi Carami. Brankar by si mél hlidat jak svoji
pfedni, tak zadni ty¢. Cvi€eni je zaméfeno na obrannou herni ¢innost brankéie, kdy se snazi
mi¢ rychlou reakci vyrazit do bezpeci. V piipad¢€, ze by se jednalo o slabsi stiely, tak stielu

chytit.
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Obrazek 13. Doporucené cviceni ¢. 12

Dvanécté cviceni je zaméfeno na ito¢nou herni ¢innost fotbalového brankare. V tomto
cviceni procvicujeme zpracovani mice a ptihravani mice. Hra¢ stojici uprostied hraci plochy
(bod 1) pifihravd mi¢ po zemi brankafi, ktery si prvnim dotykem mi¢ zpracuje a druhym
dotykem pftihraje po zemi na hrace, ktery stoji po jeho pravici ve vzdalenosti 20-25 metra
(bod 2). Hrac, ktery stoji u pravé postranni ¢ary z brankafova pohledu, vraci mi¢ hraci,
ktery stoji uprostied hraci plochy. Poté se akce opakuje s tim, Zze brankai ptihrava druhym
dotykem mic hraci, ktery stoji u levé postranni ¢ary z pohledu brankéfe ve stejné vzdalenosti,
jako hra¢ vpravo (bod 3). Pfihravka po zemi by méla byt presnd a dostatecné razantni. Brankar
se soustiedi na zpracovani mice, aby si mi¢ zpracoval mirné€ do pohybu do strany, do které bude
nasledné ptihravat. Jestlize bude ptfihravat na pravou stranu z brankafova pohledu, tak si
zpracuje mi¢ levou nohou mirné€ do pohybu doprava a pravou nohou ptihraje mi¢. Na druhou

stranu opacné. Kromé piihravky po zemi miize brankar vyzkouset i pfihravku vzduchem.
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Obrazek 14. Doporucené cviceni €. 13

Ttinacté cviceni je zaméfeno na obrannou herni ¢innost fotbalového brankare. Brankar
v tomto cviceni nejprve chyta stielu mirn€¢ z leva z urovné velkého vapna a poté nasleduje
situace jeden na jednoho proti Gito¢icimu hraci. Cviceni zacne, kdyz hra¢ z bodu 1 ptihrava mic
hréci, ktery stoji v bod¢ 2. Hra¢ v bodé€ 2 dostane piihravku, otoCi se a vystfeli na brankare.
Brankar mi¢ chyta, pfipadné vyrazi. Hrac, ktery vystielil, dostava okamzité prihravku do béhu
od hrace z bodu 3, kterd smétuje zhruba na troven mezi velké vapno a pokutovy kop. Hrac,
ktery vybiha z bodu 2 si ptihravku zpracuje a jde na souboj jeden na jednoho proti brankafi.
Ukolem brankafe je situaci, co nejdéle ustat. Brankaf se snaZi v situaci dostat, co nejbliZe stielci

a snizit mu stielecky uhel. Stejnou akcei poté provadime z druhé strany.
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Obrazek 15. Doporucené cviceni ¢. 14

Ve ¢trndctém cviceni se zamétujeme na posun brankate v brance, kdyz hra¢ ze strany
ptihrava mi¢ pod sebe na uroven mezi velkym vépnem a pokutovym kopem. Hra¢ na strané ma
mi¢ (modry bod 1), brankat stoji v tirovni své predni tyce, aby v piipad¢€, ze soupet vystieli
mohl okamzité reagovat. Hra¢ z bodu 1 posila ptihravku po zemi na nabihajiciho hrace mezi
velké vapno a pokutovy kop (modry bod 2). Brankat se v dobé pfihravky premistuje od své
levé tyCe (Cerveny bod 1) pohybem s osou piihravky. Snazi se dostat, co nejrychleji doptedu
proti mi¢i. Zaroven si svym pohybem musi kontrolovat postaveni, aby neodkryl jednu cast
branky vice. Hrag, ktery dostane ptihravku, st¥ili mi¢ z prvniho dotyku. Ukolem stfilejiciho
hrace je trefit branku. Dulezité, aby brankéi v dobé¢ stfely nebyl v pohybu, ale stal na miste.
V tomto cviCeni se brankar zamétuje na chytani nebo vyrdzeni mice. Déle se brankai zaméiuje
na presun v brance, aby se dostal do nejvyhodné;jsi pozice, ze které ma nejvétsi Sanci chytit mic.

Cviceni opakujeme i z druhé strany.
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Obrazek 16. Doporucené cviceni €. 15

K patnactému cviceni potfebujeme dvé branky. Hraje se intervalova hra, kdy se hraje
jeden na jednoho plus brankaf a dva narazeci vedle branky. Nardzeci stoji vedle branky soupete.
Brankart se zapojuje do rozehravky, pomaha svému hraci v Gtocné ¢innosti. Brankaf a hrac
v poli maji neomezené dotykil s mi¢em, hraci po strandch maji pouze jeden dotyk. Hra¢ nebo
brankaf si s nimi mize narazit, aby se hra zrychlila. Hra¢i vedle brany nesmi vstielit branku
anesmi vstoupit do hraci plochy. Cinnost je zaméfena na obrannou a utonou herni fazi
brankafe. Brankat zde pracuje s prostorem. V ato¢né fazi poméaha brankat hraci s rozehravkou,
v obranné fazi se zaméfuje na chytani stiel, situace jeden na jednoho a na komunikaci se svym
hracem. V piipadé, Ze se mi¢ dostane do zamezi, ucitel vhodi jiny mi¢ do hry, aby hra neztracela

spad.
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Obrazek 17. Doporucené cviceni ¢. 16

Sestnacté cviteni zadind rozehravkou od brankéfe, ktery vyhozem z ruky, nebo
vykopem mice ze zemé¢ zahajuje cviceni. Brankar presné vyhodi, nebo vykopne mi¢ na jednoho
ze tii hraci, kteti si mi¢ zpracuji a postupuji proti jednomu branicimu hraci. Branici hrac se
snazi spolecné s brankaiem o to, aby zabrénil vstfeleni branky. Zamétujeme se jak na uto¢nou,
tak obrannou herni ¢innost brankare. V uto¢né ¢innosti se brankar soustfedi na zakladani akce,
tedy na presny odhoz, nebo vykop od branky. Vyhoz by m¢l byt vrchnim obloukem z ruky,
vykop by mél byt ze zemé&. Poté, co se zmocni mice utocici hraci, se brankar soustfedi na svoji
obrannou herni ¢innost. Tii hrac¢i postupuji proti jednomu branicimu. Brankai musi
komunikovat se svym branicim hrd¢em a davat mu pokyny. V tomto cviceni je velika
pravdépodobnost, ze se Gtocici hraci dostanou do zakonceni a brankaf bude muset piedvést

zakrok. Bude muset chytat, vyrazet nebo odebirat mic.
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Obrazek 18. Doporucené cviceni ¢. 17

Sedmnacté cviCeni je vylozené herni cviceni, kdy se hraje hra ,.tii na t¥i”. Hraje se
na men$im vyznaceném hfisti. Kazdy ma jednoho brankafe. Hra za¢ind vzdy rozehravkou od
brankare. Kazdy brankar ma vedle svoji branky ndhradni mice, aby v ptipad¢, ze se dostane
mi¢ do zdmezi, mohl okamzité rozehrat. Ten, kdo se dotkne mice posledni pred tim, nez opusti
hraci plochu, tak okamzité¢ bere mi¢ brankar druhého tymu a rozehravd mic. Cviceni je
zamé&fené jak na obrannou, tak na uto¢nou herni ¢innost. V uto¢né fazi se brankar soustiedi
na rozehravani mic¢e. V obranné fazi se brankai soustfedi na chytdni mice, vyrazeni mice,
odebirani mice, situace jeden na jednoho a na komunikaci se svymi spoluhraci. Brankat musi
volit také spravné postaveni podle toho, kde se zrovna nachazi mi¢. V tomto cviceni

uplatitujeme vse, na co jsme se zaméiovali v ptedchozich cviceni.
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2 CILE

2.1 Hlavni cil
Hlavnim cilem prace je zjistit, jestli a pfipadné v jakém rozsahu je na zakladnich skolach

realizovéna specifickd vyuka hernich ¢innosti jednotlivce fotbalového brankare.

2.2 Dil¢i cile

1. Navrhnout doporucena cviceni zamétend na nacvik hernich ¢innosti jednotlivce fotbalového
brankafe pro ucely Skolni télesné vychovy.

2. Analyzovat, jak se ucitelky a ucitelé t€lesné vychovy vénuji vyuce fotbalu v rdmci télesné

vychovy a jestli maji k vyuce zajisténé vhodné podminky.
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3 METODIKA VYZKUMU

3.1 Vyzkumny soubor

Jako vyzkumny soubor byli vybrani ucitelky a ucitelé té€lesné vychovy ze zékladnich
Skol aosmiletych gymndzii. Vyzkumu se zcastnili ucitelky a ucitelé télesné vychovy
na druhém stupni zakladnich $kol a nizSich osmiletych gymndzii z oblasti Jablonecka,
Liberecka, Rumburska a Varnsdorfska. Vzhledem k tomu, Ze anketni Setfeni bylo anonymni,
tak nemame piesné informace odkud respondenti pochazi. Nicméné¢ byli oslovovani ucitelky
a ucitelé¢ na nasledujicich zékladnich Skolach nebo viceletych gymndziich: Zakladni Skola
Jablonec nad Nisou—Mseno, Arbesova 30; Zakladni Skola Jablonec nad Nisou, Liberecka 26;
Zakladni Skola Jablonec nad Nisou—MsSeno, Mozartova 24; Zakladni Skola Jablonec nad Nisou,
Pasitskd 72; Zakladni skola Jablonec nad Nisou, Rynovice, Pod Vodéarnou 10; Zékladni Skola,
Liberec, Aloisina vySina 642; Zakladni Skola, Liberec, Broumovska 847/7; Zakladni Skola,
Liberec, Ceska 354; Zakladni §kola Liberec, DobidSova, 851/5; Zakladni $kola, Liberec, Lesni
575/12; Zakladni Skola, Liberec, Obla¢na 101/15; Zakladni Skola Liberec, Sokolovska 328;
Zakladni skola Liberec — Vratislavice nad Nisou; Gymnazium Rumburk, Komenského 10;
Zakladni Skola Rumburk, U Nemocnice 1132/5; Zakladni Skola Dolni Podluzi 364;
Gymnazium Varnsdorf, Stielecka 1800; Zakladni Skola Varnsdorf, ndmésti E. Benese 469;
Zakladni Skola Varnsdorf, Edisonova 2821.

Celkem se vyzkumu zacastnilo 43 ucitelek a uciteli, ktefi vyucuji télesnou vychovu
na druhém stupni zékladnich kol nebo na niz§im osmiletém gymnaziu. Vyzkumny soubor se
skladal z 25 muzi a 18 Zen, jak je uvedeno v Tabulce 1. Dale v tabulce najdeme rozdéleni
respondentil do tfi v€kovych kategorii. Nejvétsi zastoupeni participantti bylo ve vékové
kategorii 36 az 55 let, a to jak u muzd, tak i u Zen.

Tabulka 1. Zakladni popisné charakteristika vyzkumného souboru

Pohlavi 25 az 35 let 36 az 55 let 56 let a vice Celkem
Muzi 8 15 2 25
Zeny 5 10 3 18

Celkem 13 25 5 43

3.2 Vyzkumné metody

Vyzkumné metoda byla zvolena formou anketniho Setfeni. Z divodi, Ze na téma

zamé&fené s vyukou hernich ¢innosti fotbalového brankafe neexistuje zZadny standardizovany
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dotaznik v ¢eském jazyce, doslo k vytvofeni vlastniho nestandardizovaného anketniho Setteni.
Anketni Setfeni najdeme v kapitole Ptilohy. Anketni Setfeni, které bylo anonymni, bylo sloZeno
ze tfi Casti. Prvni ¢ast byla zaméfena na vSeobecnou Cést tykajici se vyucovacich jednotek
télesné vychovy. Druhd ¢ést anketniho Setfeni se tykala konkrétné vyuky fotbalu na zakladnich
Skolach. Treti ¢ast byla zaméfena pouze na vyuku hernich ¢innosti brankar.

Anketni Setfeni bylo vytvofeno na internetové strdnce www.survio.com. Vzhledem
k tomu, Ze se jednalo o Setfeni, které probihalo online, tak respondenti nemohli pieskocit
nckterou z otazek, ale museli odpovédét na vSechny otdzky. Respondentky a respondenti
odpovidali celkem na 17 otdzek, které byly rozdéleny na 13 otevienych otazek a 4 uzaviené
otazky. Otazky otevieného typu byly zvoleny z diivodu, aby dotazovany mohl svou odpovéd’
vice rozvést a specifikovat. U nékterych uzavienych otdzek byla mozZnost vybrat i vice

odpovedi.

3.3 Procedura

Vyzkum byl provadén v lednu a tinoru 2021, tedy ve Skolnim roce 2020/2021. Béhem
téchto dvou mésict byly ziskdny vSechny pottebné odpovedi. Ucitelky a ucitelé byli vétSinou
kontaktovani formou emailu, kam jim byl poslan odkaz s zadosti o vyplnéni dotazniku.
Na zacatku dotazniku, jsem se respondentiim piedstavil a popsal ucel Setieni. Poté jsem
poprosil o vyplnéni anketniho Setfeni. Po respondentech bylo pozadovano, aby vypliovali
anketu podle toho, jak probihaji jejich vyucovaci jednotky télesné vychovy v ,,normalnim”
rezimu, nikoliv v dob€ svétové pandemie koronaviru, ktery ovlivnil velkou ¢ast Skolniho roku
2020/2021.

Anketni Setfeni bylo tedy vypliiovano v elektronické podobé. Doba vypliiovani ankety
byla maximalné deset minut, vétSiné respondentli se povedlo Setfeni vyplnit do péti minut.
Primérny ¢as vyplnéni anketniho Setfeni vSech 43 respondentti byl 4 minuty a 15 sekund.
Anketa byla zdmérné koncipovana tak, aby nezabrala moc ¢asu. Z tohoto divodu byly otazky

pokladany stru¢né a vystizné.

3.4 Statistické zpracovani

Anketni Setfeni je slozeno z kombinace kvantitativniho a kvalitativniho vyzkumu.
Po ziskani vSech odpovédi byla data zpracovana v tabulkovém softwaru Microsoft Excel.
Vétsina odpovedi byla vyhotovena formou grafi. Pfi vytvafeni grafii zvoleny dva druhy,

sloupcovy a vyseCovy graf. Graf sloupcovy byl vybran pii zpracovani odpovédi,
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kde respondenti vybirali z vice nez dvou moznosti. Graf vyseCovy byl pouzit zejména
pfi zpracovani otdzek, kde respondenti vybirali ze dvou moznosti (napt. ano/ne).

V kvalitativnim sbéru dat byla data zpracovana nestatisticky. Néktera kvalitativni data
na zpracovani, jelikoZ odpovédi od respondentti byly riizného typu. Pfi zpracovani téchto dat
byla snaha o pochopeni hlavnich myslenek respondentt, které byly nasledné piepracovany.

Z odpovédi byly vybrany i nekteré odpovédi, které mé zaujaly, a odliSovaly se od ostatnich.
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4 VYSLEDKY

4.1 Skolni télesna vychova
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Obrazek 19. Kolik maji zaci hodin télesné vychovy tydné

Vétsina respondentt (72 %) uvedla, Ze vyucovaci jednotky télesné vychovy u zaki
na druhém stupni nebo na niz8im stupni viceletych gymnazii jsou pravidelné uskute¢iiovany
dvakrat tydné. Ze Zaci maji dvé az tfi vyucovaci jednotky télesné vychovy tydng, uvedlo 12 %
respondentti. U 7 % respondentil je vyucovaci jednotka realizovéna ttikrat v tydny a u 9 %
respondentli dokonce pétkrat tydné. Pétkrat tydné vyucovaci jednotku télesné vychovy maji
zaci, ktefi navstévuji sportovni tfidy. Jednalo se o otevienou otazku, respondenti nevybirali

z nabizenych moznosti.
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Obrazek 20. Zaméieni na vyuku micovych her

Témet tii Ctvrtiny respondenttl (72 %) uvedlo, Ze se ve své vyucovaci jednotce télesné
vychovy zaméfuji jednou tydné na vyuku micovych her. Dale 21 % respondentti uvedlo, Ze se
na vyuku micovych her zamétuji kazdou vyucovaci hodinu. Jednou za mésic se na vyuku
micovych her zaméiuje 7 % respondentli. Zadny z respondentil si nevybral moZnost skoro
viibec. Z Obrazku 24 vime, Ze nejcastéji jsou vyucovaci jednotky télesné vychovy na druhém
stupni zakladnich skol a nizSich gymnaziich uskute¢iiovany dvakrat tydné. Vyplyva z toho,
ze vyucujici vénuji nejcastéji jednu vyucovaci jednotku télesné vychovy v tydnu vyuce

zamétené na miCové hry.
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= Ano
= Ne

Obrazek 21. Moznost navstévovat zdjmove krouzky tykajici se micovych her

Podle 93 % respondentll maji Zaci moznost navstévovat zajmové krouzky tykajici se
micovych her na skole. Pouze 7 % respondentli uvedlo, Ze Z4ci nemaji moznost navstévovat

zajmové krouzky tykajici se mi¢ovych her.
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Obrazek 22. Nejpopularnéjsi miCova hra mezi zaky

Nejpopularnéjs$i mi¢ova hra mezi zaky podle respondentt je florbal, ktery byl zvolen
28 % respondentl. Jako druhd nejpopuldrnéj$i mi¢ovéa hra mezi zédky byla uvedena vybijend
(26 %). Na tretim misté se umistil fotbal, ktery zvolilo 21 % respondentd. Tyto hry, které se
umistily podle respondentli na prvnich tfech mistech, vyrazné pievysily, co se ty¢e poctu hlast,
ostatni micové hry. Na ¢tvrtém mist¢ se umistila piehazovana, kterou zvolilo 9 % respondentd.
Na patém misté v populdrnosti micovych her mezi zaky podle ucitelek a uciteld skoncil
basketbal (7 %). Sesté misto obsadila hazena (7 %), sedmé misto volejbal (3 %) a na osmém
misté¢ se dle respondentli umistil baseball (1 %). Podle respondentli jsou mezi zaky

nejpopuldrnéjsi hry pouze kolektivni hry. Respondenti mohli vybrat i vice moznosti.
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Obrazek 23. Vhodné podminky pro vyuku micovych her

Ze maji na §kole, na které uéi, vhodné podminky pro vyuku mi¢ovych her, uvedlo 65 %
respondentli. Déle uvedlo 28 % respondentli, ze spiSe maji na Skole vhodné podminky
pro vyuku micovych her. Naopak 5 % respondentd uvedlo, Ze spiSe nema na Skole, na které uci,
vhodné podminky pro vyuku mi¢ovych her. Pouze 2 % respondentd uvedlo, Ze nema vhodné
podminky pro vyuku mic¢ovych her. Jako vhodné podminky pro vyuku micovych her

povazZujeme toto vybaveni: hfisté, branky, kose, mice, florbalové hole, rozlisovaci dresy apod.
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4.2 Fotbal ve $kolni télesné vychové

= Ano
= Ne

Obrizek 24. Ucast $koly na turnajich mezi $kolami ve fotbale

Vétsina respondentt (91 %) uvedlo, Zze Skoly, na kterych vyucuji télesnou vychovu, se
ucastni turnajii mezi Skolami ve fotbale. Naopak 9 % respondentti uvedlo, ze se jejich Skoly

turnaju ve fotbale neucastni.
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Obrazek 25. Cas vénovany z vyuky mi¢ovych her vyuce fotbalu

Dve¢ ttetiny respondentl (67 %) uvedlo, ze ¢as vénovany vyuce jednotlivych micovych
her pravidelné stfidaji. Znamena to, ze vyuce jedné mi¢ové hry vénuji stejny pocet vyucovacich
jednotek, jako vyuce jiné mi¢ové hry. Tretina respondentii (33 %) uvedla, Ze se vyuce fotbalu
vénuje nejméné v porovnani s vyukou ostatnich micovych her. Nikdo z respondentii neuvedl,

ze se vyuce fotbalu vénuje vice nez vyuce ostatnich mi¢ovych her.
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Obrazek 26. VEtsi zajem o fotbal v porovnani s ostatnimi mi¢ovymi hrami

Podle 58 % respondentli neni mezi zaky vétsi zdjem o fotbal v porovnani s ostatnimi
micovymi hrami. 28 % respondentii uvedlo, ze nedokédze posoudit, zda je o fotbal vétsi zajem
nez o ostatni micové hry. Naopak 14 % respondentl uvedlo, Ze podle nich maji zaci o fotbal

vEtsi zajem nez o ostatni micové sporty.
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= Ano
= Ne

Obrazek 27. Vénovani se ve vyuce fotbalu vyuce hernich ¢innosti jednotlivce

Pii vyuce fotbalu se vénuje vyuce hernich Cinnosti jednotlivee 72 % respondentii.
Celkem 28 % respondentli uvedlo, ze se ptfi vyuce fotbalu nevénuji vyuce hernich ¢innosti
jednotlivce, ale vénuji se pouze hie. Na Obrazku 33, ktery najdeme niZe, jsou znazornény

¢innosti, kterym se respondenti pii vyuce fotbalu vénuji.
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Obrazek 28. Herni Cinnosti jednotlivee pii vyuce fotbalu

Z téch respondenttl, kteti uvedli, ze se vénuji pti vyuce fotbalu i vyuce hernich ¢innosti
jednotlivce viz Obrazek 27, méli dale rozvést, jakym &innostem se vénuji. Cinnosti stielby
uvedlo, Ze se vénuje 31 % respondenti. Cinnosti piihravani bylo uvedeno, Ze se vénuje 30 %
respondentd. Cinnost vedeni mi¢e uvedlo 24 % respondentt. Cinnosti zpracovani mice se
vénuje 7 % respondentt. Cinnosti branéni se vénuje 4 % respondentt. Cinnosti uvolnéni
sevénuje 2 % respondentli, stejné jako cinnosti kopani rohil. Respondenti vétSinou
v odpovédich uvadeéli vice ¢innosti, ne pouze jednu. Ze vSech jmenovanych ¢innosti, které byly
uvedeny respondenty, m¢ zaujala ¢innost kopani rohti, kterou uvedl jeden z respondentli. V
dnesni dobé¢ rohové kopy jsou dilezitym faktorem v utkdni. Nicméné¢ bych vsak netekl, ze se
spiSe uto¢né nez obranné herni ¢innosti jednotlivce. Z obrannych ¢innosti byla uvedeno

respondenty pouze branéni.
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4.3 Fotbalovy brankar ve S$kolni télesné vychové

= Ano
= Ne

Obrazek 29. Vénovani se ve vyuce fotbalu i specidlné hernim ¢innostem fotbalového

brankarie

Velka cast respondentli (84 %) se specidln€ vyuce hernich ¢innosti fotbalového brankare
ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy nevénuje. Pouze 16 % respondentd uvedlo, Ze se
vénuje vyuce hernich ¢innosti fotbalového brankate. Jak jiz vime z Obrazku 27, kde jsme
zjistili, ze pfi vyuce fotbalu se vyuce hernich ¢innosti jednotlivce vénuje vétSina respondentli
(72 %). Naopak vyuce hernich ¢innosti fotbalového brankatre se vétSina ucitelek a ucitelti
nevénuje. Respondenti, ktefi odpoveédéli, ze se vénuji pfi vyuce fotbalu i hernim ¢innostem
fotbalového brankare, méli uvést, stejn¢ jako u predchoziho obrdzku, jakym Cinnostem se
vénuji. Ze 16 % respondenttl, ktefi uvedli, Ze se vénuji ve vyucovacich jednotkéach télesné
vychovy 1 hernim c¢innostem fotbalového brankéie, bylo nejcastéji uvedeno, ze se veénuji
¢innosti chytani mice. Déle se v odpovédich objevily ¢innosti jako vyhazovani a vykopéavani
mice. Zajimavosti je, Ze dva respondenti uvedli, ze se vénuji Cinnosti vyraZzeni mice. Tato
¢innost je pomérné narocnd na trénink, proto mé zaujalo, ze byla uvedena. Z odpovédi vsak

plyne, Ze vétSin€ hernich ¢innosti brankarte se respondenti nevénuji.
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Obrazek 30. Zajem zaki o pozici brankare pifi vyuce fotbalu

Podle 63 % respondentl Zaci pii vyuce fotbalu spiSe nemaji zdjem o pozici brankére.
Podle 16 % respondentii viak Zaci spiSe maji zajem o pozici brankafte pti vyuce fotbalu. Ze zaci
maji zajem o pozici brankare pii vyuce fotbalu, si mysli 12 % respondentl. Naopak 9 %
respondentli uvedlo, Ze si mysli, Ze Zaci nemaji zdjem o pozici brankate pii vyuce fotbalu. Dale
m¢éli respondenti uvést odpoveéd’ na otdzku, ktera se tyka vhodného vybaveni pro vyuku hernich
¢innosti fotbalového brankare.

Na otazku, zda maji ucitelé na Skole vhodné vybaveni pro vyuku hernich ¢innosti
fotbalového brankate odpoveédélo 17 respondentil, Ze nemaji. Naopak 26 respondentli uvedlo,
ze aspon n¢jaké vybaveni pro vyuku hernich ¢innosti fotbalového brankafe maji. Mezi vhodné
vybaveni pro vyuku hernich ¢innosti fotbalového brankafe povazujeme napi. brankaiské
rukavice, mice, prekazky, kuzely, dresy apod. Déle ti, ktefi odpovédéli, Ze maji vhodné
vybaveni, mé¢li uvést jaké vybaveni maji na Skole k dispozici. V odpovéedich 26 respondentt,
kteti odpoveédéli, ze maji vhodné vybaveni pro vyuku hernich ¢innosti fotbalového, se nejcasté;ji
objevovaly brankaiské rukavice. Déle byly casto v odpovédich uvadény kuzely, prekazky

a mice.
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Obrazek 31. Dilezitost vyuky hernich ¢innosti fotbalového brankare

Necel¢ dvé tretiny respondentt (67 %) uvedlo, ze pro né neni vyuka hernich ¢innosti
fotbalového brankate dulezitd. Témeétr pétina respondenti (21 %) se vSak nedokazala
rozhodnout, jestli je vyuka hernich Cinnosti fotbalového brankare dulezitd. Naopak 14 %

respondentti je toho nazoru, ze vyuka hernich ¢innosti fotbalového brankate je dilezita.
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Obrazek 32. Zajem zakil se vénovat vice vyuce hernich ¢innosti fotbalového brankare

Ze 7aci by spiSe neméli zdjem se ve vyuce vénovat hernim &innostem fotbalového
brankare, si mysli 70 % respondentt. Podle 18 % respondentti by zaci neméli viibec zdjem se
ve vyuce vénovat vice hernim ¢innostem fotbalového brankéie. Podle 12 % respondenti by
zaci spiSe méli zajem se vénovat vice ve vyuce hernim ¢innostem fotbalového brankére. Nikdo
z respondenti neuvedl moznost, ze si mysli, Zze by zaci méli zdjem se vénovat vice vyuce

hernich ¢innosti fotbalové brankare.
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Obrazek 33. Dostatek casu vénovat se hernim ¢innostem fotbalového brankéaie
Ptiblizné polovina respondentt (51 %) si mysli, Ze Cas ve vyucovaci jednotce télesné
vychovy umoziuje alespon trochu se vénovat hernim ¢innostem fotbalové brankare. Celkem
44 % respondentl si mysli, Ze ¢as neumoziiuje se vénovat ve vyucovaci jednotce télesné

vychovy hernim ¢innostem fotbalové brankate. Ze ¢as ve vyucovaci jednotce télesné vychovy

umoziuje se vénovat hernim ¢innostem fotbalového brankare, uvedlo 5 % respondentt.
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5 DISKUZE

Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jestli a pfipadné v jakém rozsahu je na zékladnich
Skolach realizovana specifickd vyuka hernich c¢innosti jednotlivce fotbalového brankare.
Pomoci vytvofeného anketniho Setfeni jsme ziskali vysledky, které se tykaji vyucovacich
jednotek télesné vychovy. Dale jsme ziskali vysledky tykajici se vyuky fotbalu a vysledky
tykajici se vyuky hernich ¢innosti fotbalového brankare v ramci Skolni télesné vychovy.

Prvni ¢ast vysledkl prace je zaméfena na vyucovaci jednotku télesné vychovy. Co se
tyCe poctu vyucovacich jednotek, tak ty se mohou lisit, podle toho, o jakou skolu, nebo o jaky
ro¢nik se jedna. Bylo zjiSténo, Ze nejCastéji maji zaci dvé hodiny télesné vychovy tydné.
Vilimova (2002) uvadi, ze pocet hodin télesny vychovy je stanoveny na 2 az 3 hodiny tydné¢.
Zjistény pocet hodin v anketnim Setfeni odpovidé tomu, co uvadi Vilimova (2002) ve svém
dile. Vétsina ucitelek a ucitelt uvedla, Ze se vyuce miCovych her vénuje alespon jednou tydné.
Z mého vyzkumu vyplyva, Ze se ucitelky a ucitelé ve vyuce zaméfuji ¢asto na micové hry.
Podle Kudla¢ka a Fromela (2012) patii mezi nejobliben&jsi aktivity chlapcti v Ceské republice
fotbal, florbal, motorismus a plavani. Divky v Ceské republice davaji pfednost modernim
tanctim, cyklistice, cykloturistice, sportovnimu aerobiku a latinskoamerickym tanctm.

Naptiklad ve skandinavskych zemich dominuji v jednotkéch télesné vychovy micové
hry, podobné jako ve zbytku Evropy. Nicméné souc¢asti programu ve skandinavskych zemich
je také vyuka lyZovani, brusleni, orienta¢niho béhu a venkovni vyuka se zamétenim na zivotni
prostiedi a zdravi. Podobné jako u nas je spole¢na vyuka hlavnim principem ve Svédsku,
Norsku a Dansku, zatimco ve Finsku probihd vyucovaci jednotka télesné vychovy
v samostatnych skupinach. Déle se v jednotkach télesné vychovy vice nez na konkurenci mezi
zaky a vysledky, zamétuji na spolupréci, socializaci a tymové usili. Na zdravi se klade diraz
predevsim v jednotkach t&lesné vychovy ve Svédsku a Finsku (Annerstedt, 2008).

Ze zaci maji na $kole moznost navitévovat zajmové krouzky tykajici se miovych her,
uvedlo 93 % respondentil. Dale uvedlo 65 % respondentt, ze mé na Skole, na které uci, vhodné
podminky pro vyuku micovych her. Jako nejpopuldrnéjsi hra je podle ucitelek a ucitelit mezi
zaky florbal, na druhém misté je vybijena a tfetim mist¢ je fotbal. Greslova (2013) uvedla ve své
praci, ze u divek patii mezi nejoblibenéjsi hry pfehazovana a vybijend. U chlapct patii mezi
nejoblibenéjsi hry florbal a fotbal. Mé vysledky se s témito vysledky shoduji, nicméné jsem
v praci nerozdé€loval nejpopularnéjsi hry mezi zaky podle pohlavi. Kudlacek (2015) zjistil
ve svém vyzkumu, Ze u studentd v Olomouci patii mezi tfi nejpopularnéjsi tymové sporty
fotbal, basketbal a hazen4d. A u studentli ve Vrchlabi patii mezi tfi nejpopularnéjsi tymové

sporty volejbal, florbal a fotbal.
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Pii zamé&feni na vyuku mi¢ovych her musime brat také v tivahu, zda se jedna o vyuku
chlapcii nebo divek, jelikoz tieba divky se tolik v jednotkéch télesné vychovy micovym hram
nevénuji, naopak chlapci ano. Clanek z roku 2007 se zamé&fuje na spojeni divek a chlapci pii
vyuce fotbalu v jednotkach télesné vychovy. Vyzkum probihal v Londyné mezi 10 az 11 let
starymi zaky. Bylo zjiSténo, Ze spojeni obou pohlavi pii vyuce fotbalu nema dobry dopad.
Studie prokazala, Ze zapojeni divek do vyuky fotbalu mélo spiSe negativni dopad. Mezi chlapci
dochazelo k posméchu divek, a i k posméchu chlapct, jejichz fotbalové dovednosti byly na

Druhé cast vysledkti byla zamétena na vysledky tykajici se vyuky fotbalu. VétSina
ucitelek a ucitelt uvedla, Ze se Skoly, na kterych uci, ucastni turnaji ve fotbale mezi Skolami.
Cas vénovany fotbalu z vyuky micovych her neni vétsi nez ¢as vénovany vyuce ostatnich
micovych her. VétSina ucitelek a ucitelll uvedla, Zze pravidelné stfidaji v jednotkach télesné
vychovy jednotlivé mi¢ové hry. Podle 58 % ucitelek a ucitelll neni o fotbal vétsi zdjem nez
o ostatni micové sporty. MiiZe to souviset s tim, co tvrdi Peri¢ (2004). Zaci na druhém stupni
zékladnich kol jsou jiz ve véku, kdy maji za sebou etapu seznameni s danym sportem. Zaci
ve véku na druhém stupni zékladnich Skol by méli byt v etapé zakladniho tréninku, jak uvadi
Peri¢ (2004). Jelikoz etapa zakladniho tréninku podle Perice (2004) kon¢i zhruba okolo
13. roku zivota. V tomto v€ku jsou Zaci ve véku, kdy jsou na druhém stupni zakladnich skol.
Me¢lo by tedy dojit u jedinct k rozhodnuti, zda se fotbalu chtéji vénovat naplno, nebo se mu
budou vénovat pouze pfilezitostné. Celkem 72 % ucitelek a ucitelti uvedlo, Ze se pii vyuce
fotbalu zamétuje na herni &innosti jednotlivee. Cinnosti, které byly uvedeny, Ze se jim vyuéujici
vénuji, patii spiSe do Gtocnych hernich Cinnosti. Obranné Cinnosti jednotlivce se objevily
a uciteli, Ze se jim vénuji, patii stfelba, pfihrdvani a vedeni mice. Je to logické, jelikoz Gtocné
dovednosti jsou na nacvik jednodussi. Profesionalni fotbalové kluby v Anglii se snazi zapojovat
do vyucovacich jednotek télesné vychovy, aby ovlivnili kvalitu sportovnich aktivit. Jelikoz
Skoly maji ve vyucovacich jednotkach télesné vychovy pftili§ velky pocet zakl, posilaji
fotbalové kluby do vyuky fotbalu své trenéry. Od zapojovani trenértt do vyuku si slibuji
zlepSeni sportovnich a vzdélavacich vysledkii u mladeze. Kromé profesionalnich tymt v Anglii
je jednim z hlavnich partnera projektu anglické fotbalova soutéz Premier League, ktera se také
snazi o zapojovani trenéri do vyuky. Kromé& Anglie se projekt snazi rozsifit i do Walesu
(Parnell et al., 2017).

Tieti Cast vysledki byla zaméfena na vysledky tykajici se vyuky jednotlivce
fotbalového brankare. Zjistili jsme, ze vyuce hernich Cinnosti brankait moc ¢asu ucitelky

a ucitelé nevénuji. Pouze 16 % ucitelek a ucitelt se vénuje pii vyuce fotbalu i hernim ¢innostem
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fotbalového brankate. Jedna studie z roku 2018 se zamétovala na rozvoj specifickych vlastnosti
mladych brankéii na diferencované urovni télesné vychovy v prubéhu ro¢niho tréninkové
cyklu, ktery dopliuje stavajici usporadani v teorii a metodice sportovniho tréninku ve fotbale.
Studie potvrdily dle konecnych vysledki, Ze troven specidlni fyzické ptipravy mladych
brankaiti je na pomérné nizké tirovni. Prokdzalo se, Ze se pfili§ ve vyucovaci jednotce télesné
vychovy na piipravu brankdii nezaméiujeme. Diferencovand télesna vychova od ostatnich
hract méla pozitivni dopad na ¢ast technické pfipravy mladych brankaii. Brankafi na konci
vyzkumu zlepsili své technické parametry, podle kterych byli testovani jak na zacatku, tak
na konci vyzkumu a které souvisejici se zakladnimi prvky fotbalové hry (Carp, Sirghi a Ciorba,
2018).

Mezi nejcastéjsi uvadéné herni Cinnosti brankéfe, kterym se uclitelky a ucitelé
v jednotkach télesné vychovy vénuji, patfilo chytani. Podle Vencela (2009) by se méla ptiprava
fotbalového brankare ve véku na druhém stupni zdkladnich Skol (11 az 14 let) zaméfovat
na zdokonalovani jiz nau€enych schopnosti, souboje jeden na jednoho, hru nohou, na chytani
centrovanych micl. Do tréninkovych cviceni by méla byt zafazena cvi€eni komplexni.
V podkapitole, Doporucend cviceni pro brankare ve skolni praxi, jsem se snazil na tyto ¢innosti
také zaméfit. Uvodni cvideni totiz obsahuji zakladni prvky chytani, na které mohou ugitelky
a ucitel¢ dale navazovat s vybranymi brankéfi. Dale jsem se v této podkapitole vénoval
cvi¢enim, ktera jsou zaméfend na hru jeden na jednoho. Cvicenim, kterd se vénuji chytani
centrovanych mici, a také cvienim, pii kterych se zaméfujeme na nacvik hry nohama.
Navrzena cviceni se tedy shoduji s tim, co tvrdi Vencel (2009) ve svém dile. Zhruba 63 %
ucitelek a uciteld si mysli, ze zaci spiSe nemaji zajem o pozici brankafe. Mlize to byt diky tomu,
ze prave ucitelky a ucitelé se této Cinnosti se zaky nevénuji, a proto zaci nemaji predstavu,
co pozice brankafe obnasi. Na to navazuje odpovéd’ ucitelek a uciteld, ktefi si nejcasteéji mysli
(65 %), ze vyuka hernich ¢innosti fotbalového brankare neni dilezita. Podle pfiblizn¢ poloviny
ucitelek a ucitelti (51 %) vSak €as ve vyuce alespoil trochu umoziiuje se vénovat vyuce hernich
¢innosti fotbalového brankare.

Silnou strankou prace je zvolené téma, jelikoZz ma prakticky pfesah do Skolni télesné
vychovy. Téma ma uplatnitelnost ve vyucovaci jednotce télesné vychovy. Kromé toho, ze se
jedné o praktické téma, je plusem prace to, ze téma ma dobry pienos ze Skolniho prostredi
do sportovniho prostedi. Trenéfi se ve sportovni praxi nemuseji zaméfovat s hraci na tplné
zaklady, ale mohou navazat na dovednosti, které uz zaci zvladaji. Vytvofil jsem anketni Setfeni,
které mi pomohlo podrobnéji si pfiblizit, jak probihad vyucovaci jednotka télesné vychovy na

zakladnich Skolach a niz8ich osmiletych gymnazii. Jako silnou stranku ddle mizeme povaZzovat
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to, Ze jsem se zabyval vyuce fotbalu na zakladnich Skoléach. Jelikoz fotbal stale patii u nas mezi
hru, ktera je popularni jak mezi ucitelkami a uciteli, tak mezi zaky.

Jako limity prace mizeme povazovat pomérné maly vzorek ucitelek a ucitell, ktefi se
vyzkumu zicastnili (celkem 43 ucitelek a uciteltr). Odpovéedi vyjadiuji pouze subjektivni nazor
ucitelek a ucitelt. Zjisténé vysledky tedy nemusi odpovidat realité. Ucitelky a ucitelé Casto
odpovidali v Setfeni, co si mysli, ze je mezi zdky nejoblibenéjsi apod. Skutecnost vSak mize
byt mezi zaky jina. Jako slabou strdnku mlZzeme povazovat i to, ze se vyzkumu ucastnili
ucitelky a ucitelé, kteti u¢i bud’to divky, nebo chlapce. Vyucovaci jednotky télesné vychovy
na druhém stupni zakladnich Skol nebo na osmiletych gymnazii divek a chlapct se lisi. V praci
neni rozdéleni nejpopularnéjSich sporti podle pohlavi. Vysledky by byly jiné, kdybychom
nejpopularnéjsi sporty rozdélovali podle pohlavi. Jelikoz chlapci maji jiné oblibené hry nez
divky. Ve vyuce fotbalu se tézko mizeme zamétfovat na stejné Cinnosti s divkami, jako na

¢innosti, na které bychom se zamé&fovali s chlapci.
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6 ZAVER

Cilem této bakalarské prace bylo zjistit u vyucujicich télesné vychovy, jestli a pfipadné
v jakém rozsahu je na zékladnich Skolach realizovana specifickd vyuka hernich ¢innosti
jednotlivee fotbalového brankafe. Uvod prace je vénovan charakteristice fotbalu, kde se stru¢né
vénujeme historii, pravidlim, vystroji a hra¢skym pozicim ve fotbale. Déle se v praci rozebira
fotbalovy brankai. Zabyvame se vystroji, vyvojem, vykonem a hernimi ¢innostmi fotbalového
brankafe. Nasledné se v praci zamétfujeme také na trénink fotbalového brankare, ato jak
ve sportovnim klubu, tak ve $kolni télesné vychov¢. Prace navic obsahuje doporucend cvi¢ena
pro vyuku hernich ¢innosti brankéate, ktera jsou vhodna do $kolni praxe. Celkové bylo navrzeno
sedmnact doporucenych cviceni. Prvnich pét navrzenych cvi€eni je koncipovano tak, aby si je
vyzkousSeli vSichni zaci v rdmci vyucovaci jednotky. Zbylych dvanact cviceni jsou pro jednoho
nebo dva vybrané zaky. Dulezitou €asti prace bylo realizované anketni Setfeni zamétené na
uditelky a u¢itele télesné vychovy. Seteni bylo realizované v prvnich dvou mésicich roku 2021.

Anketniho Setfeni se zlUcastnilo celkem 43 ucitelek a uciteli télesné vychovy
ze zékladnich Skol a viceletych gymnézii z oblasti Jablonecka, Liberecka, Rumburska
a Varnsdorfska. Prvni ¢ast anketniho Setfeni se zabyva obecné vyucovaci jednotkou télesné
vychovy. Druhd cast je zamétena na vyuku fotbalu ve vyucovaci jednotce télesné vychovy.
Tieti ¢ast se zabyva vyuce hernich ¢innosti fotbalového brankéte pii vyuce fotbalu. Z vysledka
vyplyva, ze ucitelky a ucitelé se vétSinou vénuji vyuce hernich ¢innosti jednotlivee pii vyuce
fotbalu (72 %), nicméné vyuce hernich ¢innosti fotbalového brankafe se vétSina uclitelek
a uCitelti nevénuje. Z vysledkt Setfeni vychazi, ze pouze 16 % respondentl se vénuje alespon
okrajov€ vyuce hernich ¢innosti fotbalového brankare. Co ty¢e vhodného vybaveni, tak vice
nez polovina ucitelek a uciteld uvedla, Ze alespon néjaké vybaveni pro vyuku hernich ¢innosti
brankafe maji.

Uditelkdm a ucitelim télesné vychovy na druhém stupni zakladnich Skol bych
doporucil, aby se ve svych hodinach vénovali i vyuce hernich ¢innosti fotbalového brankére.
Zhruba polovina respondentt (51 %) uvedla, ze ¢as ve vyucovaci jednotce télesné vychovy
umoznuje alespoil trochu se vénovat vyuce hernich ¢innosti fotbalového brankare. K tomuto
ucelu jsem vytvoftil zdkladni cvi¢eni pro vyuku hernich ¢innosti brankéte, kterd jsou vhodna
do vyucovaci jednotky télesné vychovy. Ucitelky a ucitelé mohou ve vyuce pouzit cvi¢eni
z této bakalarské prace z podkapitoly Doporucend cviceni pro brankaie ve Skolni praxi. Pti
vybéru cvieni by méli volit takova cviceni, kterd budou zameéfena jak na utoc¢nou, tak

na obrannou herni ¢innost fotbalového brankare. Uvodnim cvicenim se mohou ucitelky

o 24
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mohou ucitelky a ucitelé vénovat s jednim ¢i dvéma vybranymi zdky. Domnivam se, ze kdyz
se ucitelky a ucitelé budou vénovat pti vyuce fotbalu hernim ¢innostem fotbalového brankate,
vzroste mezi zaky o tuto pozici zdjem. Z anketniho Setfeni vime, ze dvé tfetiny respondentl
(67 %) pravidelné stifida cas vénovany vyuce jednotlivych micovych her. Brankaiské
schopnosti se mohou také rozvijet i pii ostatnich micovych hrach, ne pouze pii vyuce fotbalu.
Mohou se rozvijet napiiklad pfi vybijené, pfehazované, basketbalu, hazené apod. Zavérem
prace bych chtél ocenit vSechny vyucujici, kteti uvedli, ze se alesponn nékterym hernim

¢innostem fotbalového brankate ve vyuce vénuji.
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8 PRILOHY
Anketni Setreni

Dobry den, chtél bych Vas pozadat o 5 az 10 minut Vaseho ¢asu a poprosit o
vyplnéni kratkého anketniho Setreni, které je anonymni. Odpovidejte podle
toho, jak Vase hodiny télesné vychovy probihaji v bézném rezimu.

Jmenuji se Patrik Klouda a jsem studentem posledniho ro¢niku bakalarského
oboru Fakulty pfirodovédné-humanitni a pedagogické Technické univerzity v
Liberci. Dotaznik je urCen pro ucCitele télesné vychovy na druhém stupni
zakladnich Skol. Ve své bakalarské praci se vénuji vyuce hernich Cinnosti
jednotlivce fotbalového brankare na zakladnich Skolach, proto by mi moc
pomohlo, kdybyste anketu vyplnili. Mockrat dékuji za Vas ¢as a preji
hezky den, Patrik Klouda.

1. Pohlavi:*

Vyberte jednu odpovéd
Muz

Zena

2. Do jaké vekové kategorie patrite:*
Vyberte jednu odpovéd
25 az 35 let

36 az 55 let

56 let a vice

3. Kolik maji zaci vyucovacich hodin télesné vychovy
tydné?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500
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4. Kolikrat v mésici se zamérujete v hodinach télesné
vychovy na vyuku micovych her?*

Fotbal, basketbal, florbal, vybijena, volejbal, hazena, prehazovana, apod.
Kazdou vyucovaci hodinu
Jednou tydné
Jednou za mésic

Skoro vibec

5. Maji moznost zaci na Skole navstévovat zajmové
krouzky tykajici se micovych her?*

Vyberte jednu odpovéd

6. Jaka micova hra je mezi zaky dle Vaseho nazoru
nejpopularné;jsi?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
Fotbal
Basketbal
Volejbal
Vybijena
Florbal
Hazena

Pfehazovana

Jina... =



7. Jsou na skole, na které ucite, vhodné podminky pro
vyuku mic¢ovych her (napr. hristé, branky, kose, mice,
florbalky, rozliSovaky, sité, apod.)?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano
Spise ano
Spise ne
Ne

8. Ugastni se skola, na které uéite, turnajii mezi
skolami ve fotbale?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano

Ne

9. Kolik ¢asu z vyuky mic¢ovych her vénujete vyuce
fotbalu?*

Vyberte jednu odpovéd
Nejvice
Nejméné

Pravidelné se to stfida



10. Myslite si, ze je vétsSi zajem mezi zaky o fotbal nez
o ostatni micové hry?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano
Ne

Nedokazu posoudit

11. Vénujete se pri vyuce fotbalu se zaky i vyuce
hernich ¢innosti jednotlivce, nebo pouze hrajete?
Pokud ano, tak jakym ¢innostem?*

Napiste jedno nebo vice slov...

500

12. Vénujete se specialné i vyuce hernich ¢innosti
fotbalového brankare? Pokud ano, jak?*

Napiste jedno nebo vice slov...
500
13. Je zajem mezi zaky pri vyuce fotbalu o to, kdo
pujde na pozici brankare?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano
Spise ano
Spise ne

Ne



14. Je podle Vas vyuka hernich ¢innosti brankare na
zakladni Skole dulezita?*

Vyberte jednu odpoveéd
Ano
Ne

Nevim

15. Mate na sSkole, na které ucite, k dispozici néjaké
specialni vybaveni pro vyuku brankar( a jaké?*

Napf. brankarské rukavice, kuzely, prekazky, dresy, mice, jiné...

Napiste jedno nebo vice slov...

500
16. Myslite si, ze by zaci méli zajem se ve vyuce
vénovat vice vyuce hernich ¢innosti
fotbalového brankare?*

Vyberte jednu odpovéd
Ano
Spise ano
Spise ne

Ne



17. Umoznuje vlibec ¢as ve vyuce télesné vychovy se
vénovat hernim ¢innostem fotbalového brankare?*

Vyberte jednu odpoveéd
Ano
Ne

Alespon trochu



