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Anotace

MERVARTOVA, Kateina. Diagnostika a reedukace specifickych porugmi
u kti na 1. stupni ZS. [Diplomova prace]. Hradec KvéioPedagogicka fakulta
Univerzity Hradec Kralové, 2015. %1

Diplomova prace je zagena na problematiku specifickych poructeni u Zak
na prvnim stupni zakladni Skoly. Obsahem praceajdadni rozdleni specifickych
poruch @eni se zawgienim na wasnou pedagogickou diagnostiku. Hlavnim cilem
prace je vytvat didakticky material pro &itele a Zaky do hodin reedukaci.

Prace je roz&lena do dvoucasti. Teoretick&ast diplomové prace zahrnuje
problematiku specifickych poruch ¢eni se zawrtenim na etiologii, vymezeni
odbornych pojm, klasifikaci, diagnostiku a integraci Zals poruchami &eni. Dale
jsem popsala typické symptomy jednotlivych poru¢ani.

V praktické ¢asti jsou uvedena dopameni ke stav®d hodin reedukace s
konkrétnimi nandty do hodin. Dale prace obsahuje soubor reethikh poniicek pro
déti prvniho stupt zakladni Skoly. O¥feni poniicek v praxi slouZilo jako zpn& vazba
a hodnoceni vychazi z tohoto&ovani. V za¥ru jsou uvedena dopafeni pro zaky a
dalSi moznosti adteni pomniicek. Rilohy obsahuji obrazky vSsech péoek, které jsem

pro praci vyrobila.

Kli ¢éova slova:specifické poruchydeni, diagnostika, integrace, reedukace



Annotation

MERVARTOVA, Katefina. Diagnosis and Reeducation of the Learning Disapilit

the Children at Primary Scho@iploma Dissertation]. Hradec Kralové: Faculty of
Education, University of Hradec Kralové, 2015. i p

This Diploma thesis addresses the issue of spdediming disabilities among pupils at
primary school. This thesis includes the basic gmaieation of specific learning
disabilities with a focus on early pedagogical dasfics of children.The main
objectiveof thisthesis is creation of specific tools for pupils @adchers, which can be

used for reducation lessons.

The thesis is divided into two parts: theoretigad @ractical. The theoretical part is deal
with the issue of specific learning disorders, f&ing on etiology, definicion specialist
terms, classification, diagnosis and integration cbildren with specific learning
disabilities (SLD). | focused on typical symptonfsralividual LD.

The practical part contains my own recommendatifamscreation of reeducational
lessons and my suggestion for these lessons. Mereathere are presented
reeducational tools which are created for primadyesl-age children. The practical

verification of reeducational tools was

In conclusion, | introduced recommendation for paipnd other options of verification
of tools. The attachment contains the photographytools, which | made for

reeducational lessons.

Keywords: specific leasing disorders, diagnostics, integrgtreeducation
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Uvod

Téma diplomové prace jsem si vybrala zejména progose specifickymi poruchami
uceni se u zakna 1. stupni zakladni Skoly setkdvame velasto. Je tlezité, abychom
umgli pracovat s pdaebami &chto Zak. Tato problematika se netyka jen diagnostiky a
tvoreni IVP, ale spravnéhatigtupu a tvéeni efektivnich reedukaich hodin. Z mého
pozorovani jsem nabyla dojmu, Ze reedukace na mrékiadnich Skolach neodpovida
pottebam zak, neni tak smysluplna a z&k nepomaha tak, jak bydta. Cilem prace je
na zaklad zasad spravné reedukace vyivéadu reedukénich ponticek a nandta pro
Z24ky se specifickymi poruchaméeni (dale jen ,SPU") a @¥it tyto pomicky v praxi.
Zarover bych rada porovnala vykon Zakez ponicky a s pouzitim pofitky a owiila
tak, zda nizeme Zzakm s SPU vhodnym ffstupem, poriickami a metodami
poskytnout dostat®ou podporu, ktera jim kompenzuje poructieni. Dikim cilem je
pak zpracovani fghledu jednotlivych poruch¢ani, jejich klasifikace, vymezeni a
uspdadani prosedki pro napravu. DalSim dilm cilem je sestavit oporu pro reedukaci

poruch @eni podle typu poruchygiu Zéka a oslabenych funkci.

V teoretickécasti se nejprve zatfim na diagnostiku SPU od rozpoznani problému ve
Skole, vysSaeni v poradé a nasledné opani ve Skole. Dale se buduwnovat
klasifikaci SPU, oslabenym funkcim ve vztahu k pbm @eni. DaleZitou cast mé
prace zastava problematika spravné reedukace, pmtpodrob#i vénuji zadsadam,
piipravam, stavbd hodin a moznostem realizace reeduifeh hodin. Pro spravné
sestaveni reedukace jsoilaFité zpravy z pedagogicko-psychologickych poradtésere

nam nabizi plan na rozvoj oslabenych funkci, &§ra dopordgeni.

V praktickeé ¢asti uvedu reedukai pomicky pro vSechny typy specifickych poruch
uceni pro zaky prvniho stuprzékladni Skoly. Poitky slouzi k osvojeni, upeeni
uciva, ale hlaves k posileni oslabenych funkci. Daledtivn jejich funkénost a efektivitu
pii reedukaci a moznosti jejich vyuziti, pgpact obmen. Sowasti bude také opora pro
ucitele, ktera bude sestavena podle typu poruchy labesych funkci, kde uvedu
nameéty na rozvoj Zzéka v péebné oblasti. Vychodiskem praktické@sti je souhrn
pracovnich poriccek do reedukace, ale i déZmé hodiny, kde Zdn s SPU slouzi jako

kompenzace.



Pri psani diplomové prace jsem vychazela zejménabproe literatury docentky Olgy
Zelinkové, dale jsem se inspirovala v alternatiiniezclavacich programech,fip

reedukacich a kontaktu s Zaky s SPU.



1 Specifické poruchy uceni
1.1 Definice a legislativa SPU

Vymezeni termith v odborné literatie neni zcela sjednocené, proto siZzeme setkat

s fiznou terminologii pro stejné vyrazgasto je uZzivan termin specifické poruchy
uceni, ale nmizeme se také setkat s vyrazem vyvojové poruatgniuci specifické
vyvojové poruchy. VSechny tyto terminy oZnf stejnou skupinu poruchceni a
spadaji do ni dyslexie, dysgrafie, dysortografiyskalkulie. Kron¢ téchto zakladnich
poruch sem pé#ttaké dysmuzie, dyspinxie a dyspraxigegioze maji v této skupirsve
misto, v zahragni literatde nejsou fliS zminovany. S odliSnosti v zahr&ni
literature se také setkavame u pojmu dyslexie, kdy je baktanadazeny termin vSem

specifickym poruchamaeni (Pokorna, 1997).

Znama pedpona dys- nam signalizuje rozpor, ne@plozvinutou funkci. Druh&ast
ndzvu poruchy je pakigjata zieckého ozngeni jednotlivychinnosti, které jsou
postizeny. Specifické poruchyeni tedy oznéuji celou skupinu obtiZi, projevujici se
Vv osvojovani a uzivani, ¢teni, psani, naslouchani a matematiky. Obtize 7sela
individualni a vznikaji na zaklgddysfunkci centralni nervové soustavyckhéré
specifické poruchy d¢eni mohou vzniknout na podkkadehké mozkové dysfunkce.
Tento syndrom se vztahuje naétid s primérnou ¢i nadpémérnou inteligenci

s poruchami &eni (Zelinkova, 1994).

~Specifické poruchy d&eni mohou byt také definovany jako: d&&dvany a
nevysvtlitelny stav, ktery mwe postihnout dit s przmérnou nebo nadpimérnou
inteligenci, charakterizovany vyraznym opdid v jedné nebo vice oblastecfeni*
(Selikowitz, 2000, s. 11).

Tato definice nas navadi na otazku, jak spolu sbumteligence a specifické poruchy
uceni. Tyto poruchy se mohou vyskytovat s s jinymi defekty, ale jeidezité, ze
nevznikaji na jejich podklad Dit¢ s mentalni retardaci née mit zarovi poruchu
uceni, protoze mentalni retardace je poSkozeni maxiganického fivodu a je to
primarni porucha, ktera ovhiwuje celkovou psychiku dite. U ditte s mentalni
retardaci mzeme tedy pouze &it, Ze se jedna oifznaky dyslexieci jiné poruchy
uceni (Zelinkova, 1994).



Poruchy éeni dlime do dvou zakladnich skupin. Prvni se skladazakladnich
Skolnich dovednosti, jako j&eni, psani, pravopis, pibdni a jazyk. Tyto dovednosti
maji vyznam k usggnému zvladnuti Skolni dochazky. Do druhé skuppgdsji oblasti
uceni, které zahrnuji vytrvalost, pozornost, orgatiizkoordinaci, socialni Zysobilost

a sebekontrolu. Z tohoto ndm vyplyva, Ze se nejguinge o ¥domosti, ale o celkové
uceni v Sirsim slova smyslu. BimiZze mit postizenou jen jednu oblast, ale takeé jich
muze byt rekolik (Selikowitz, 2000).

»Z hlediska pedagogiky a psychologie jeba ke zvladnuti zakladnich Skolskych
dovednosti dosazenidite urovre funkci, které se na psamteni, p@itani podileji. Je-

li porucha ve vyvoji &které z funkcici v jejich spolupraci, nize se projevit jako
porucha ydeni“ (Zelinkova, 1994, s. 16).

Zelinkova (2003) uvadi také lélskou terminologii pro specifické poruchyani.
Mezinarodni klasifikace nemoci z roku 1992 uziigelnou klasifikaci a SPU sadi do
skupiny poruch psychického vyvoje, dale do podskyipecifické vyvojové poruchy
Skolnich dovednosti. Tyto poruchy se dle i8k& terminologietadi podcislo F81 a

dale setleni podle pesného typu poruchy.

Legislativni zakotveni vzfdidvani zak se specidlnimi vzdavacimi potebami
nalezneme v&kolika legislativnich dokumentech. Flasem Skolsky zako#. 561/2004
Sb., zakon¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnich, vyhlagB&005 SB. o
vzklavani dti, Zaki a student se specialnimi vatavacimi potebami a dti, zaki a
student mimaoadré nadanych a v neposleditad vyhlaska ¢. 72/2005 Sh. o
poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skdislporadenskych Faenich
(Jerabkova a kol., 2013).

VyhlasSka o vzdlavani dti, Zalki a student se specialnimi vztavacimi potebami a
déti, zaki a student mimoradre nadanych ustanovuje vyrovnavaci a podga opaiteni.
Podpirnymi opatenimi se rozumi specialni metody, postupy, formyrastedky
vzaklavani, vyuzivani kompenzaich, rehabilitéanich a @ebnich pomicek, specialnich
u¢ebnic a didaktickych materiél Zak se specifickymi poruchamiceni se mze
vzklavat v BZné zakladni Skole, kde méa pravo na vigvo IVP, nebo na zakladni
Skole pro zaky se specifickymi poruchangeni. Integrace e byt individualnici
skupinova. Individualni plan je zavazny dokumenerk zaji¥uje specialni vzéldvaci

potreby Zaka. Vytvé se na zaklatzpravy z pedagogicko-psychologické poradny, nebo
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specialg-pedagogického centra. Specialrzdlavaci a podfirna opateni zabezpaije
pro zaka Skola. Daidy v bézné zakladni Skole iieme integrovat nanejvy&tvaki se
zdravotnim postizenim (VyhlaSka 73/2005 Sb.).

Znalost terminologie a zakladni poznatky o spekjfith poruchach d¢eni paki mezi
zakladni ¥domosti kazdého ditele. Konkrétni vyhlasky se mohou postupéasu
menit, proto je pro pedagogyatkzité se neustale vékvat a dopiovat informace. B
sestavovani IVP se musime drZet danychitmodpracovat plan dle platné vyhlasky.

1.2 Etiologie

Existuje rekolik teorii, které se snazi odhalitiginy SPU. Vychazime-li z jevové
stranky, najdeme if&iny v poruchach vnimani, poruchacketi, motoriky ¢&i

nevyhragné laterali¢, popipact nedostatné lateralizaci funkci. Z hlediska
neuroanatomie a neurofyziologie jsoti¢cpy SPU ve stawb a funkci mozku, nebo

......

ditéte s okolnim sétem (Zelinkova, 1994).

Selikowitz (2000) nevyléuje Zadnou z teorii a objage mozné ficiny SPU. Ziettzce
vyplyvaji mozné ficiny, kde prvot® pasobici genetické faktory a faktory souvisejici
s prostedim ovliviiuji mozek a jeho poSkozeni, malformace, dysfunkcepazdni
zralosti, v disledku ¢ehoz vznikaji nedostatky ve zpracovani informachésledné
specifické poruchy ¢eni. Je velmi nepra¥godobné, Ze by se na poruchacteni
podilel pouze jeden jediny faktor, proto povaZujeiginu za vicefaktorovolCinitele
zagic¢inujici vznik SPU dlime na d¥ skupiny, kdy do prvnfadime genetické faktory a
do druhé faktory souvisejici s priedim. Je velmi pravghodobné, Ze blizcitfouzni
déti s SPU majici méli stejné obtize. VSechny typy potizi &nim gFevladaji u
chlapd, a to v pordru 3:1. Proto se domnivame, Ze skatest souvisi s chromozomem
X.

Podrobgji se genetickymi faktory v této souvislosti zaby¥élinkova (2003), kde se
hloukgji dostdvame k hlavnimu a stale diskutovanému pojgenetika. Mame
k dispozici rekolik dukazi, které nam ukazuji spojitost mezi genetikou arihkdgol
dyslexii. Studie potvrzuji, Ze¢kolik geni posunujectendské dovednosti o&eo nize.
Z ¢ehoz nam vyplyvé ificina, kterou nelze ovlivnit, ale iieme pedpokladat jistou
moznost vyskytu dyslexie uéd, jehoz pibuzni maji tuto specifickou vyvojovou



poruchu. \édci poukazuji na jisty podil chromozdn2, 3, 6, 7, 15, 18 a mozna jsou ve
skute&nosti i dalSi, které se podileji na genetick&mdpokladu poruchy. Podléchto

Zjisténi Ize dyslexii rozdlit na ziskanou a vyvojovou.

Pokorna (2001) ve své publikaci popisuje rizikoehetické faktory, které mohou mit
jisty podil na vzniku SPU, doposud ale netiéjmé, co se v genetické informaci
piedava. Z mnoha vyzkuinvyplyva, Zze geneticky se mohoiepaset vSechny poruchy
a dysfunkce. naSeny mohou byt také netypické vlastnosti funBbES. Geneticky
puvod vylwujeme, pokud je jednozti® prokadzano perinatalni posSkozeni, nebo

socialré zpasobené poskozeni.

Vedle genetickych faktdrstoji faktory souvisejici s prastdim. Zde nejsou jednotlivé
studie v rovnovaze a spiSe nez jako jedinou mophiginu piipousti podileni se celého
souboru probléin Faktory djici se ged narozenim lzeéiko studovat, festo
Selikowitz (2000) hovid o jistych komplikacich v prenatalnim stadiu plodderé

mohou zfisobit jisté posSkozeni mozku.

Literatura p@atku osmdesatych let povazuje dysporuchy Zsledlek drobného
poSkozeni mozku a naém zavislé lehké mozkové dysfunkce. Ke vzniku drditmné
cerebralniho poSkozeni dojdéhiem prenatélniho, perinatalnikiorané postnatalniho
vyvoje ditte. V prenatalnim stadiu poSkozeni E&puji infekéni onemocaini
procklané matkou, inkompatibilni Rh-faktor, krvaceni éhdatenstvi, okolnosti
vyvolavajici gredtasny porod, dalSi onemagri matky jako je najklad meningitida,
endokrinni obtize matky a dale zavislosti na léckdureni, alkoholu. K prenatalnimu
stadiu poSkozeni patnedostatéeny prijem kysliku plodu. Hsun kysliku je nezbytny
pro latkovou vyminu a pat tedy k nejdlezitéjSimu a zarowve nejrizikowjSimu faktoru

v prenatalnim obdobi. K drobnému cerebralnimu ppSkbmozku mize dojit khem
porodu ditte, kdy za riziko povazujemefimé poragni novorozence, coz iwe
zpasobit €Zky porod zakoteny pomoci Kklesti. Dale také intoxikace plodu
novorozeneckou Zloutenkou, vlivem t€knizujici porodni bolesti, nedostétg piisun
kysliku @i prachodu porodnimi cestami aZiguSeni plodu, vdechnuti plodové vody a
asfyxii®. Priciny druhotného poskozeni centralniho nervovéhoésystv postnatainim
vyvoji ditéte mize vyvolat nedostatek kysliku v krvi &g, infelkéni onemociini
proklané do dvou let Zivota, které jéasto spojeno s hafieou, jako nafiklad

! Asfyxie je nedostatecné okysliCcovani mozku pfi opozdéném vyvolani funkce dychdni.
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meningitida, encefalitida, zaSkierny kaSel a dalSi. N#&pniva konstelace laterality
hraje v gicinach také svoiji roli, kdy z analyz mnohych anamaétdi dokazujicastjsi
vyskyt levactvi, ambidextrie nebo izkené laterality. O deficitech dith funkci
budeme podroliji mluvit nize, nyni jen zminka o moznosti deficifako nasledku
lehké mozkové dysfunkce. V tomtdipads se obtiZze nejvice projevuji v nedostate
rozvinuté jemné motorice, v poruchach rozvig@ a vyslovnosti, v orientaci v prostoru
a pravo-levé orientaci, v deficitech v p&ima obtizném vnimani souvislosti. (Pokorna,
2001).

Etiologie specifickych poruchc¢eni je velmi rozsahla a adtouvadji razné teorie.
Priciny se daji dlit podrobrgji podle jednotlivych poruchdeni a jejich tyd, ale cilem
mé prace je &novat se podrol#ji reSeni problému, nikolifftindm, proto se etiologii
hlouksji zabyvat nebudu. K objasni a zakladnimu p@domi slouzi celkovy souhrn,
piestoZze toto téma neni sjednocené v odborné literatu neni zcela potvrzené

vyzkumy.
1.3 Klasifikace SPU
1.3.1 Dyslexie

.Vyvojova dyslexie je specialni defefteni, podmitny nedostatkem nebo poruchou
nekterych primarnich schopnosti, jez sklddaji kompleschopnost pro deni cteni za
dané vyukové metody. Objevuje sestil dbvykle od samych gatki vyuky a gsobi, Ze
arovei cteni je trvale v napadném rozporu se 2psu Urovni intelektovych schopnosti
ditete” (Matejcek, 1974, s. 29).

Matejcek (2006) dale popisuje dyslexii jako poruchu femiko systémuteni. Obtize se
vyrazna pomalostip ¢teni. Potize se dale vyskytuji u porozuminétenému textu, kdy
dit¢ neni schopno volné reprodukce textu, coz bransimial rozvoji jazykovych
schopnosti a vzthvani prostdnictvim ctenych texti. Dyslexie je nejasgjsi
specifickou poruchoudeni, ¢asto se objevuje ve spojeni s jinou SPU, nebo poruc
pozornosti a hyperaktivity,ifpadré s problémy vyskytujicimi se v oblasti motorickych
dovednosti, s logopedickymi obtizemi a v neposladicé ma 15-20 % dyslektik
problémy v chovani. Autor uvadi vyskyt dyslexie itibppzné 3 % dti. Nadpolovéni

vétsina potebuje k pekonani obtizi veteni odbornou pomodiesky jazyk nasteni



neni tak narény, proto se vyskyt dyslexie s ostatnimi staty ¢cmdalisSi, nagiklad

v anglicky mluvicich zemich je Skoléks dyslexii mnohem vice. Dyslexie &astji
vyskytuje u chlapi, nez-li u divek a to v po#énu 3:1. Z @icin SPU zmiiovanych vyse,
vyplyvaji mozné souvislosti. Kroénvhodného prosedi, zvolenych metod je nutné brat
v potaz vSechnyifXiny a z genetického hlediska hledat problémy vméodMatejcek,
2006).

Pfiznaky dyslexie ¢&itel pozoruje od samého @atku povinné Skolni dochazky.
Zvladnuti ¢teni vyZzaduje saiinnost rékolika schopnosti a dovednosti. Za zaklad
povazujeme pochopeni pravideeni, kdy zak chape vyznam pismene, jetiletost a
smysl ve slov. Déle di¢ chape dlezitost stabilniho simu éteni, fazeni pismen ve
slovech. Tento principazeni a kombinace upfatieme @i skladdani a&teni slov. DalSim
kritériem pro spravnéteni je dostatan¢ rozvinuta znalosteci, tedy to, zda zak zvlada
fonologické zpracovani verbalniho éhi a uvedeni do vztahu s psanou formou.
Schopnostéteni je komplexni dovednost, proto musi byt vSecldovednosti a
schopnosti na dité dosazené uarovni. Problémy wagich nam vzdy nemusi

s

znevyhodgné, zanedban&tl (Matéjcek, 2006).

Matejcek (2006) popisujefiznaky dyslexie, které pozorujeme u @alrvni problém
prichazi i dekddovani jednotlivych slov, Zaci maji problémogeznanim fonétn
jejich zachycenim v proudieci a odliSenim konkrétniho fonému od ostatnich. Tato
schopnost by #a byt na 1. stupni ZS zcela rozvinuta, pokud je mhrudenai
zpomalena, projevi se pomalejSim vyvojem slovnokgs nepesnosti ve vyslovnosti.
Pro spravné fonologické p&domi je nutné pochopeni skladani slovaze zrgjicich
hlasek, tedy foném Nekteré dti vnimaji fe¢ globalre a nejsou schopny rozeznat
jednotlivé hlasky ve slav Dostatény rozvoj fonologického uwdomeni umo#uje
propojeni tvarové podoby s odpovidajici jednotkoeti. Porucha fonologické
diferenciace se projevuje potizemi v rozliSovanaskek, slabik, slov foneticky
podobnych. Zaci nerozeznaji sykavky, fillad s-3, dale #kké a tvrdé slabiky di-dy,
ti-ty, zvukow podobné souhlasky k, p, t. DalSim problémem dyiiékie porucha
fonologické sekveini analyzy, rozumime timtasovou posloupnost jednotlivych
fonémi. Dit¢ ma problémy s @enim spravného padi hlasek, lokalizaci tité hlasky
ve slow, ukenim gedchazejicti nasledujici hlasky, problém tak#éni rozklad slov na
hlasky. Obtize ve zpracovani ortografické informaaerozvoji morfologického
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powdomi g@ispivaji taktéz k rozvoji dyslexie. Deficit senztk@& percepce se projevuje
v rozliSovani pismen a slov, jeho gatek hleddme v neschopnosti spojovani fonému
s grafickymi symboly. Nasledkem je velmi pomalé pem naruSeni plynulosti a
porozungni ¢tenému textu. Prod&ti s dyslexii je velmi obtizna fixace &mi hlasky

s grafickym fonémem. DalSim typem poruchy je orafigka porucha diferenciace, kdy
dit¢ neni schopno vnimat rozdily tvati detaiki pismen, vysledkem je zd&ma tvaro¢
podobnych pismen jako nidklad b-d, p-b. Posledni poruchou v ramci dyslekterou

se autor zabyva je naruSeni schopnosti vnima&hddo odborsd nazyvana poruchou

vizualni sekveéni analyzy.

Projevy dyslexie, které jsou procitele srozumiteljSi, uvadi Zelinkova (2003) a
muzeme je rozdlit do ¢tyi zakladnich skupin. Prvnim bodem, kteritel sleduje je
rychlost ¢teni, zde se zatrujeme na délku dekodovani pismen. iPaem také
neuangrné dlouhé slabikovani, nebo naopéteni se zbrklosti, jehoz nasledkem je
chybovost a domysleni slov. Druhym typem préjgsou specifické chyby kde, jak
zminoval jiz Magjcek, se setkAvame se z&mou tvaro¥ podobnych pismen, zvukév
podobnych pismen. Zde je#eba zminit, Zze kazdy zak &s chybuje a obzvlés
v z&atcich neni zagmovani pismen hned ukazatelem dyslexie. Dale s€izgame na
technikucteni, kdy @i analyticko-syntetické met@doozorujeme nezadouci dvajeni.
Nasledkem Spatné techniky je neschopnost p&ivddskovou syntézu. A v neposledni
fadk pozorujeme obtiZze v porozémi ¢tenému textu. Napr&vo rozvoji jednotlivych

oslabenych funkci se budgnovat nize v kapitole reedukace.

S dyslexii se setkavame na prvnim stupnéasdji, presto neni snadné zaznamenat jeji
piiznaky. Ukol je to pro pedagoga {istelehky, hlava pii velkém p@tu zaki ve tidg.

Je teba brat v ivahu mozné specifické porucbeni, ale zarovMeneni na mistposilat
hromadr Z&ky v prvni tidé do poraden. Zasma tvaro¢ podobnych hlasek je v prvni
tiéidé casta a nesignalizuje jestlyslexii, pomalé&teni ¢i mensSi opozéhi je také zcela
individualni. Proto je na diteli sledovat di, pii podezeni se vice za#iit na

problémovou oblast ifpadré zmenit metody a az nasledsituaciresit gres poradnu.
1.3.2 Dysgrafie

.Dysgrafie je porucha psani, ktera postihuje gr&fe stranku pisemného projevu, tj.

citelnost a apravu“(Zelinkova, 2003, s. 42).



Dysgrafie secasto vyskytuje u &i sowasré s poruchoucteni. Proto se né&jstji
diagnostikuje f vySeteni ¢teni. Samostatn vyskytujici se porucha psani gasto
diagnostikuje az poz{l na zakladni Skole, &kdy dokonce az naistdni Skole. Dit
s dysgrafii psani Werpava, pokud maji dostateisu, pismo se stava éco citelngjSi.
Pisemny projev se Kiteli ¢asto dostdva az &p¢ a tudiz k rozpoznani chybi
dostateéné sledovani procesu psani, jako je tomuikbga ucteni (Selikowitz, 2000).

Pro dit s dysgrafii je velmi obtizné pamatovat si jedwétlitvary pismen, obtiZn
pismena napodobuje. Pismo gasto malé, nebo naopak velké. V textasto Skrta,
piepisuje pismena, celkovy dojem je velmi neuprav®if vynalozi mnoho energie,

prace mu trva déle (Zelinkova, 2003).

Pro diagnostiku poruchy psani je nejvhg8n prvni r@&nik zakladni Skoly, kdy ditel
provadi pedagogickou diagnostiku. U psani se érajm na spravné drzeni psaciho
n&ini. Pokud di& nemda spravnou techniku, jéelba mu pomoci. Dnes jiz existuje
spousta poticek na tuzku, které @it usnadni jeji uchop. Krotnuchopu sledujeme
uvolnénost zapsti a celé paze. Vhodné usiolvaci cvikyradime do vyuky pro vSechny
Z&ky, ma-li gjaké dit s uvolrenim potize, jefeba z#adit do vyuky vice uvdlovacich
cviku (Zelinkova, 2003).

Pri voleni uvohovacich cvik nezapominame na uveéhi nejprve celé paze, proto jsou
vhodna uvaiovaci cvéeni ve stoje s velkym materialem. Nigad balici papir a houba
namaena v bary. Pohyb vychazi z ramene adiitnedava jinou moznost, nez pohyb
vychazejici z ramene. Dale jsou vhodné voskovky, koskovka srétuje snérem do
dlaré a Uuchop je vSemi prsty do tzv. mésty. Dysgrafie neni takastou poruchou, ale
je treba pracovat sétimi od prvopa@atka Skolni dochazky a sledovat kazdéhakzgaa
vhodrg volit cviceni. Pokud potiZzeiptrvavaji pes vSechny dopotované metody, je

vhodné zvolit cestuips poradnu.
1.3.3 Dysortografie

.Dysortografie postihuje pravopis ve dvou oblasteéhojevuje se zvySenym dbem
specifickych dysortografickych chyb a kebtoho obtizemi # osvojovani gramatického

uciva a aplikaci gramatickych jé¥ (Zelinkova, 2003, s. 43).

Mezi specifické dysortografické chyby s@adi rozliSovani kratkych a dlouhych

samohlasek, rozlisovani dy-di, ty-ti, ny-ni, roph&ni sykavekCastym znakem je také
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vynechani, fidani, gresmyknuti pismeni slabik a u slov Z&ci nerozliSuji hranice. Pro
vSechny tyto chyby se stdva text nesrozumitelnyZzdlka se #Sinou nevyskytuji
vSechny znaky dysortografie, proto felia se zait na specifické chyby a snazit se o
rozvoj konkrétni oslabené funkceieB velké Usili vSech stran zak nezvlada gramatické
jevy, nebo pouze s velkymi obtizemiiidhy miZzeme hledat vetovém a jazykovém
vyvoji ditéte. Zak se sice nalvSechny pady, ale neni schopen je pouZit v ptaxi,
samé nizeme uvést naifkladu vyjmenovanych slov, které se zZak ¢iazpantti, ale
nepozna jiz slova ifbuznd a neumi slova pouZzit v textu. Stejako dyslexie a
dysgrafie je i dysortografie ipkazkou k ziskadvani édomosti a zdrojem dalSich
negijemnych disledia (Zelinkova, 2003).

U vySeteni specifickych poruch ¢eni se specialni pedagog zabyvd mimo jiné
gramatickymi chybami. Zelinkova (2003) popisuje tops pi rozeznavani
dysortografickych a gramatickych chyb. Hlavnim wileje ukeni okruhu
dysortografickych chyb a nasledné zd#iemi se na oslabenou funkci, kterou ieba
rozvijet. Speciélni pedagog sledujetnost specifickych chyb, znalost gramatickych
pravidel Usta a jiné. Vhodné je porovnani diktatu a daplaciho cwieni, kde s€asto
objevi vyraz® mensi poet chyb, zde mohou pomoctimiagnostice Skolni materialy,

které poskytne paniciielka.

Dysortografie je z mého pohledu nejmié@mapanou poruchoweni. Proto mimo jiné je
tieba dikladrejSiho vyswtleni rodtam i spoluzakm Zaka s dysortografii. Hranice mezi
gramatickymi chybami zitvodu neznalosti gramatickych pravidel a dysortagkaimi
chybami je velmi Uzka. Prctitele je dilezité sledovat opakovani chyb, nebo typy chyb,

dale ustni znalost pravidel, pracovni tempo Zaka.
1.3.4 Dyskalkulie

.Dyskalkulie - specificka porucha ptani, zahrnuje specifické postizeni dovednosti
pocitat, které nelze vysilit mentalni retardaci ani nevhodnym:igobem vygbvani.
Porucha se tykd ovladani zakladnichcépimich vykom, jako je gitani, oditani,
nasobeni, deni, spiSe nez abstrakjfich matematickych dovednosti v oblasti algebry,
geometrie apod‘Blazkova, Matouskova a kol., 2007, s. 9).

U ditéte se objevuji obtiZefposvojovani matematickych pojmchéapani a provédi
operaci. P&etni spoje jsou na zaklagantti, pokud panit’ selze, di¢ se dopousti
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neobvyklych chyb, zasmy znamének. DalSi znamkouube byt neurdrné dlouhé
pocitdni na prstech, poruSena matematicka logika dapémi zakladnich postiup
(Zelinkova, 2003).

Podle charakteru obtizi rozliSujemekalik typa dyskalkulie (Blazkova, Matouskova a
kol., 2007):

 praktognosticka dyskalkulie

Projevuje se v poruchach matematické manipulacenkritnimi pedméty nebo
symboly. Chapeme tim neschopnostiéro fady edmetd, porovnavani péu, razeni
dle velikosti. V geometrii Zak nezvlad@zeni tval podle velikosti, neumi rozliSit

geometrické tvary, nechape prostorové rozimist
« verbalni dyskalkulie

Zak nezvlada ozgavani mnozstvi a dovani pétu dané mnoZiny vyjmenovatady

s

pouziva znaky kiisluSnym matematickym operacim.
* lexicka dyskalkulie

Pii tomto typu dyskalkulie m& Zak obtiz&i giteni matematickych symhgl ¢asto

zanenuje tvarow podobné cifry, zadhuje pdadi @i psani vicecifernychiisel.
« graficka dyskalkulie

Dit¢ ma obtiZze v psartislic formou diktatwi piepisu, v lekii forme¢ se obtize vyskytuji
pii psani vicemistnyclisel, ¢i pti zapisu ¢isel pod sebe, kdy je nutné dodrzovat
jednotky, desitky, stovky. Zak neni schopen rysog@ometrickych tvar.

 operakni dyskalkulie

U ditéte se projevuje narusenou schopnosti préivathtematické operace, papack
zamenovanim operaci. Typické je pro tytétdpisemné pétani u giklada, které lze

shadno pditat zpandti.
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* ideognostick& dyskalkulie

Poslednim typem je ideognosticka dyskalkulie a tgkaoblasti pojmov&innosti.
NejtezSim stupdm je neschopnost pitat z hlavy po jedné od danélitsla. Lelti
forma se tyka matematickyadlad, kdy di¢ nevidi logické pokréovanitady, jedinec
nechapeislo jako pojem. ObtiZe se také vyskytdiji f@Seni slovnich uloh.

Zacatek dyskalkulie hledame jiz wgXiselnych pedstavach, se kterymi se Zaci
setkavaji jiz v matské Skole. Je nutné, abychom tuto etapti meedukaci
kde je nutné postupovat velmi pomalu, Rojmyuzivat nadzorné poicky a jiny
nazorovy material. Dt s dyskalkulii ma fedstavu ocislu jako o ¢islovce fadove,
nespojuje s mnozstvim. Pokud tuto etapilipurychlime, nedostata¢ procviime, tak

si di utvaii matematické spoje na zakéagantti, neporozumi, operace neni schopno
chapat a vyuzivat. Obdobmpristupujeme ke slovnim uloham, &prychazime z nazoru
a zde vyuzivame i prozitku. V geometrii se &klo modelovani, kdy si ddt utiibi
geometrické fedstavy a nail se spravnou matematickou terminologii. S dysKélku
také souvisi orientace dase, finatini gramotnost a dalSi, proto ani tyto oblagii p

hodinach reedukace nevynechavame (Zelinkova, 2003).

Pro Witele je dilezité rozpoznani zakladnich profe\vaby mohl ze zstku volit spravné
pedagogické metody a V¥ipac neinnosti situacireSit. Znalost vySe uvedenych typ
dyskalkulie neni podminkou pro kazdého pedagogdtelUmusi brat na &domi, Ze

kazdé dit je jiné, proto i specifické znaky se mohou lisit.

Spolu s poruchamideni se projevuji dalSi obtize, které jsou projeveaighorettzce
pricin. Krom¢ specifickych projetr konkrétni dysporuchy, se poji k porucham dalsi

obtiZze z¢Zujici Skolni praci 2k (Zelinkova, 2003):
* sousfedénost

Problémy se sougdnim ma velké procento Zélks SPU. Zaci se nedokazi delsi dobu

soustedit na jednu &c, coz s sebou nese dalSi nasledky, jakéiklapl vykiikovani.
 zrakové vnimani

Oslabené zrakové vnimani pozorujeme na obtiznéndahie shod a rozdil

na obrazcich, népsné vnimani detdil coZ se poji se Spatnou sdastnosti.
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 sluchové vnimani

Sluchové vnimani j&asto na velmi nizké Urovni, proto jéelba pracovat na jeho
rozvijeni. Zak neni schopen rozeznat jednotlivéskyave slo¥, nerozezna nebo

s obtizemi p&atetni a koncovou hlasku slova, zvukopodobnd slova zafmuje apod.
* iet

ObtiZze spojené i&Ci se objevujicasto jiz u zapisu, kdy pedagog hodnoti slovni zdsob
jazykovy cit. V tomto dsledku mohou mit vliv na po2@i Skolni praci, projevujici se

hlavns pii psani.
* rytmus

ObtiZze spojené s rytmem se projevuji v neschopmnytiesskani daného rytmu, pohyb

do rytmu.

e orientace v prostoru, pravoleva orientace

ceans ss

rozvinuti mize zpisobovat obtiZzeippsani cteni, ale i v matematice.
* nepochopitelné chovani

Pravodnim jevem SPU iZe byt také chovani Zaka, jeho obtiZze a nedoegesnahy se
projevuji v dtské psychice a #gobuji zngny chovani, viditelné hlawnv porovnani

s chovanim v mateké Skole.

Znalost ptivodnich jewi by mgla witelam pfinést pochopeni pro Zaky s SPU, kdydit
hned nepovazujeme za neposlusné, ale hledéitiepjeho reakci, chovani, chyb. Dale
tyto projevy nds mohou nasgnovat na spravnou cestu k rozvoji oslabenych funkci

kterym se budud&novat v dalSi kapitole.
1.3.5 Dyspraxie, dysmuzie, dyspinxie
Dyspraxie

Pojem dyspraxie se vyskytujgidka oproti pedchozim typm SPU. Tato vyvojova
porucha se tyka motorické koordinace, obtiZe fimep ovliviuji Zivot &ti i

dosglych. Obtize v pohybech vedou k dalSifidpuZzenym obtizim, nédfklad v oblasti
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jazyka, percepce a mysleni. Michalova (2008) poujeazma spojitost dyspraxie
s poruchou pozornosti s hyperaktivitou, kde az uwoynoy déti se vyskytuji ob
poruchy. Mezi obecné projevy dyspraxiédemeradit svalovou ochablost, nepruznost,
obtize @i planovanicinnosti, vykonani koordinovaného pohybu. Dale sgézebmohou
projevovat u motoriky mluvidel, kdy je ztizena anaztelnost a v perceépi oblasti

zrakového a sluchového vnimani.
Dysmuzie

Dysmuzie je specifickd porucha hudebnich schopndsty jedinec méa obtize ve
vhiméani hudby, reprodukci a rytmu. Izolo¥ase nediagnostikuje a samotna porucha

nema vyraz§si dopad ve vz#avani ditte. Michalova (2008) &i dysmuzii na dva

typy:

» Expresivni — jedinec nezvladda reprodukci hudebniobtivi, ¢asto i &ch

nejznangjSich a zlidolych.
 Totalni — jedna se o nedostatek hudebniho smysitu &omplexs.
Dyspinxie

Dyspinxie, specificka porucha kresleni, se projewuigkou arovni kresby, neadekvatni
zobrazovani fednett vzhledem k fyzickémudku jedince- (Michalova, 2008).

Typy dyspraxie dle Michalové (2008):

» Motoricka — projevuje ser&tovitym uchopem psaciho &ai, tahy jsou kostrbaté,

nedotazené.

» Vizudlni — problémy $ vytvéieni vlastni pedstavy, napodobovarr, obrazg,

neschopnost zachytit prostorovou trojr@nost, v kresb chybi detail.
* Integra&ni — tento typ je kombinaci dvougalchozich.

Dyspraxie, dysmuzie i dyspinxie se v praxi nevyskytak ¢asto, jako pedchozi
poruchy w@eni. Z pohledu vzdavani zak tyto poruchy nemaji zavagsi dopad na
vyuku. U dyspraxie se mohou objevovat obtize v gedim kdy se snazime o
prostorové vnimangltes a samdejme rysovani ve vyssich &aicich ZS, proto jereba
toto hledisko zohlednitipvyuce a poskytnout Zdkovi rovnocenné podminky.
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1.4 Deficity dil¢ich funkci

Deficity dil¢ich funkci se mohou vyskytovat u Zag SPU viizné intenzig. Pro (itele

je dilezité dit dohkre znat, ¥dét o nm co nejvice informaci a na zakéatbho volit
spravna cueni a metody k posileni febné oslabené funkce. V této oblasti nejde
prvotre o typ dysporuchy, protoZe dva Zaci s diagnostikouvanapiklad dyslexii,
mohou mit oslabené jiné percepce a je tedyepat s nimi pracovat v &itych ¢astech
hodiny odlisi.

Zrakova percepce

Deficity v oblasti zrakové percepce se mohou prayat v fiznych situacich a jedba

je spravie odhalit a naslednpracovat na rozvoji. N&psgjSim znakem je zaéma
tvarow podobnych pismerjslic, grafickych znak. Toto oslabeni se tedy projevuje ve
vSech pedmétech. S tim souvisi také pomatéeni, kdy Zakovi déle trva dekddovat
jednotlivé hlasky. V geometrii se setkavdme s ciyiorrozliSovanim geometrickych
tvani, Spatnou orientaci u osové #eslové sourrnosti, pomocnycktar. Ve vlasti¢de

je problémova orientace v mgpve vSech fednttech poté orientace v sesitha
strance, v &ebnici apod. V matematice ttbe mit Zzak obtiZe ip zapisovani velkych
¢isel, zejménaip pisemném &tani a oditani, kde jeieba dbat na spravny zapis. Se
zrakovou percepci Uzce souvisi orientace v prostdarou pozorujeme jiz v maské

Skole a u zapisu (Zelinkova, 2003).
Sluchova percepce

U Zaka s oslabenou sluchovou percepci dochazi lkalgggimu a nefgsnému fjimani
akustického signalu. Ddtnesprava vnima hlaskovou stavbu slov, proto se zavislost
nejvice projevuje v psaném projevu, ale pozorovanjzeme i ucteni. Zelinkova
(2003) vidi nedostate¢ rozvinutou sluchovou percepci jako nejzavgZin pricnu
specifickych chyb v psani. N&gsné sluchové vnimani zakoviéatje vnimani a
porozungni reci, to se projevi P vykladu Witele, @i zadani pokyf k praci. VeSkeré
informace pijimané sluchem jsou zkreslené a fesmé, coz Zsobuje
nediferenciované mysleni. ObtiZze se saf@joa promitaji i do vyuky ciziho jazyka,

kde je nejen vyrazna odliSnost ve vyslovnosti, niaid, ale v osvojovani jazyka celkov
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Automatizace

Proces automatizace je peltny ve vSechipdmitech a srérech vywovani a vychovy.
Porucha tohoto procesu se promitéziskavani novych dovednosti a znalosti a&réia
Zt¢Zuje zakovi jeho praci. Automatizaci pouzivame utenatice k jednotlivym
matematickym pojiim, hned na zstku Skolni dochazky k automatizaci hlasky a
pismene. Dale automatizaci peltujeme fi osvojovani gramatickéhociva, slovitek

v cizim jazyce. V neposledmiadé se projevuje v neobratnosti &#, kdy je teba

provadt dilci kroky ve spravném gadi (Zelinkova, 2003).
Pamét’

U poruchy kratkodobé pafti dochazi k nedostate¢ kratkému udrzeni informaci.
PrestoZze di nasloucha, neni schopno informaci zopakovat, dé&letato porucha
projevu i diktatech, kdy si d& neni schopno zapamatovat diktovana slova, déedta

pifi matematickém diktatu. Oslabena dlouhodoba gparse projevuje v neudrZzeni
poznatki, coz zfisobuje diti problémy i uéeni. Kombinaci kratkodobé a dlouhodobé
pantti je pangt’ pracovni, kdy di neumi podrzet vice informaci a poznatkpantti,

dale aplikovat tyto poznatky (Zelinkova, 2003).
Koncentrace pozornosti

Dit¢ ma problémy se z#& soustedit na praci, pafpact vydrzi u ukolu jen kratkou
chvili. U tohoto problému ja¢ba brat nagdomi, Ze to neni zatmeé ze strany dite a
piizptisobovat cuwieni a aktivity tak, aby byly pro ditzvliadnutelné. Zelinkova (2003)
upozonuje nacasté nazory rodi a witela, kdy si mysli, ze dé tuto situaci nize

ovlivnit a jedna tak zasmne.
Motorika, grafomotorika

Nedostaténé rozvinutd Urové motoriky a grafomotoriky se projevujetippsani,
rysovani, ale i nagklad v hodinachdesné vychovy. Motoriku ditvyuziva k ziskavani

novych poznatk, pojmi a operaci a to jiz od ranéhé&tstvi (Zelinkova, 2003).
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1.5 Prevence specifickych poruch uceni

V¢asna diagnostika a poskytnuti vhodné podpory je&é&stu prevence specifickych
poruch éeni. Je dlezité z&inat s prevenci jiz vipdSkolnim ¥ku. Prevence méit

stuprg, kdy kazdy stupema své cile (Bartmva, 2012).
Stupre prevence:

e primarni

e sekundarni

* terciarni

Primarni prevence zahrnuje veskeré kroky, kteréeouddpodpde psychického zdravi
jedince. Tento stupgeprevence je tedy cilérorientovan do fedskolni vychovy, kde se
snazime ovlisiovat vykony vecteni a psani. Dle individualniho posouzeni skugny
jednotlival zarazujeme podjrna opaieni. V gedSkolnim ¥ku je moZné sledovat
urcité projevy, které mohou signalizovat pé@Ed obtize vecteni a psani. Jednim
z rizikovych faktofi jsou obtiZze weci u predSkolnich ¢&ti. VySeteni tzv. screening

provadime u fedskolnich &ti a u Zak po nastupu do Skoly. &&ina autoit se shoduje

na faktorech ovlisujicich kvalitu Skolnich dovednosti, do kterych ég@donologicka a

fecova funkce, schopnosti jazykoveho citu (Badea, 2012).

Zahranéni vyzkumy ze 70. let 20. stoleti poukazuji na @felost casného zachyceni
rizikovych jedind@ z hlediska dyslexie. Vyzkumtipesl za¥ry, ze kterych je patrna
moznost vasné diagnostiky jeStpied nastupem do Skoly a néasledn&azani
preventivnich opaéni. Tyto z&vry se shoduji s vySe zngimym vlivem vyvojerecove
stranky ditte. U casné diagnostiky se posuzuje umpvartikulace, slovni zasoba a
arovei sluchového vnimani. Nespravna artikulace je jednipnojevi nedostaténeho
sluchového rozliSovani. DalSim vlivemuaie byt opozény vyvoj teci, jazykova

citlivost ve smyslu citu pro rynijkadla, pisniky a zgv (Zelinkova, 2012).

Michalova (2008) uvadi cile sekundarni diagnostikigra je zaré¥ena jiz na zaky
s SPU. Zahrnuje stimulaci, reedukaci a kompenZaaiciarni diagnostiku povazujeme
jiz za zgEtny krok, ke kterému se obracime ve chvili, kdyikinnasledky zgfisobené
nespravnym fistupem k jediném s SPU. Jeté¢ba si ale wsdomovat, Ze prevence

zaina jiz v rodirt a to od narozeni die.
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,Cilena prevence spfiva v tom, kdyz je s diem provadna adekvatni aktivita k jeho
celkovému vychovrvzdlavacimu rozvoji, odpovidajicimu tomu kterému riyaického

veku v souladu s rozvojem jeho mentalni ugdvriMichalova, 2008, s. 93).
1.6 Diagnostika
1.6.1 Pedagogicka diagnostika

Pedagogicka diagnostika je relagtvilady pojem a téz &ni obor. DBive se o
pedagogickou diagnostiku zajimali atitdosef Vaclav Klima a Vaclavifhoda. Do
popedi zajnii se vSak diagnostika dostava az v Sedesatych |eteth gedevSim
z divodu zlepSeni pedagogického poradensttds Pporadenské sekce se postupasu
dostavame k zZdtaziovani diagnostické kompetencétali zakladnich Skol (Zelinkova,
2011).

.Pedagogickd diagnostika je specialni pedagogickié&cighlina, kterd se zabyva
objektivnim zjifovanim, posuzovanim a hodnocenim/ith a vi@jSich podminek i
pribéhu a vysledk vychovi@-vzdtlavaciho procesu. Na zakladechto zjiséni jsou
potom vyslovovany prognostické UGvahy a navrhovaremlagogicka opaeni*
(Zelinkova, 2011, s. 11).

Zelinkova (2011) se pojmu diagnostikanuje podrobgji, objasiuje termin, proces a
dalSi udaje nutné k porozéni a orientaci v daném oboru. Pedagogickou diagaost
chapeme jako komplexni proces, jehoz cilem je paamia pozorovani a hodnoceni
vzklavaciho procesu a jeho akiétedy zZak. Zamgfuje se hned nac¢holik rovin,
prvni rovinou je sledovani obsahové stranky, kdgameg zjisuje Uroveé dovednosti,
znalosti a navyk V dalSi rovig je nutné se zaéht na procesualni stranku, tedy to,
jakym zpisobem proces vychovy a wtévani probihd, jak gsobi na zaka a
v neposlednfad se witel zan®fuje na socialni a emocialni Gravéaki. Pri posouzeni
neusgchu g@ikro¢i pedagog k diagnostice uravrpsychickych funkci, které jsou
podmirgny osvojovanim si &omosti, dovednosti. Je nutné tyto Udaje doplnit o
anamnézu dite. Sowasti pedagogické diagnostiky je také diagnostilkacenditele,
pouzitych metodickych postiipa aZz nasledn witel vyvozuje zagry a planovani
dalSich postup Z vySe vypsaného postupi diagnostice nam vyplyva, Ze sledujeme

nejen vysledek, ale mnohenilezitéjSi pro diagnostiku je samotny proces. Cilem neni

sledovani negativnich moméntale gedevsim pozitivnich momentve vyvoji ditte,
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které nam ukazuji sén dalSiho fisobeni. Sotasti diagnostiky je také hodnoceni a
klasifikace. Setkavame se zde také s pojmem peddgogvaluace, ktery Bcha
(1996) ve své publikaci objasje jako proces, teoretickyfigtup a metodologii
zan®ienou na zjiBovani a analyzu dat, ktera odrazeji stawyvoj urcitych jevi ve
vzklavani. Od veegjnosti setasto dozvidame o nigsném, ba dokonce o nespravném
pojeti diagnostiky a nasledné diagndze. Zelinko2811) uvadi, Ze diagnostiku
v Zzadném slova smyslu nechapeme jako testovaniagndlzta poté nenitigélena
nalepka na dét jak si mnozi mysli. Videalnim Skolském systénai diagnostika
provadi bez nutnosti stanovit diagnézwiivh, Ze cilem kazdého pedagoga je efektivni
diagnostika Bhem vywovani, kterd napoméhé k rozidivani gipadného problému a
nasledné pomoci dii. Pedagogickd diagnostika jereppokladem pro efektivni

integraci a nila by byt v moznostech kazdého pedagoga.

Soutasre také zahrani autd (Hammill, Bartel, 1971) zniiuji moznost diagnostiky
jiz v predSkolnim ¥ku. V matéské Skole lze vyhledatét s poderenim na SPU,
popipads provést ¥asnou diagnostiku, ktera tbe ovlivnit pfibeh vzdlavani.

U téchto ckti Ize pouZzit specifické ffstupy a umoznit jim rovnocenné podminky pro

nastup do skoly.

Pro diti se specifickymi poruchamiceni je teba na zaklad hlubSi diagnostiky a
konzultace s dalSimi odborniky hledat vhodné cpé$pbeni. Pedagogicka diagnostika
je dilezita i pro psychologa v pora&lnprotoZze potize Zaka veétging pripad
nepochazi z jednésiginy, ale zpravidla se na vykonu podili vice sloZeksledkem
celého diagnostického procesu je tedy plan, céstad (itele, rodte i samotné dit
navadi, jak postupovat dal. Diagnostika je vysledkspoluprace odbornik rodict i
samotného zaka. Kdy za odborniky nepovazujeme posyehologa, ale také pedagoga
afeditele Skoly (Zelinkova, 2011).

Zelinkova (1994) uvéadi inspiraci pro spravny zazoaynarch pro titele. Mame-li
podezeni na gjaké odliSnosti, specifinosti u Zaka, jeitba si vSe zaznamenavat a
védet, na co se za#tit. Pii pozorovani si titel zapisuje pibeh ¢teni, ¢imz mame na
mysli rychlost, spravnost,cai pohyby, porozugni textu, popipadt nevhodné dvoji
¢teni. Ri psani se zaitime ot na rychlost, spravny uchop psacih@ing citelnost,
specifické, opakujici se chyby. V matematice nagrnza Spatna orientace riéselné

ose, Spatné chapani pojniisla, zaninovani matematickych operaci, zvladadiva.
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Mimo trivia se zamujeme na spoustu dalSich zha chovani déte. Pozorujeme

soustedni Zaka, sluchové a zrakové vnimaiéc, reprodukci rytmu, orientaci

v prostoru, P/L orientaci, postaveni zaka #fd¢t rodinné prosedi. Ke kazdému bodu
je vhodné pséat si poznamky, zda se vyskytuji obtizeikoliv. Pokud se obtize v dané
oblasti vyskytuji, je vhodné je blize specifikovaggiklad ¢etnost, typy chyb a dalSi
specifenosti chyb.

Zelinkovd (2011) uvadi metody pedagogické diagkgsti jako prvni a
nejfrekventova®Si metodu pedstavuje pozorovani. Kazdy rodipedagog provadi
pozorovani prakticky neustale, hodnoti situaci #fé¢t pokroky Zak. Pozorovani je
tedy¢asto nahodné, aletrbe se objevit i pozorovani systematické, kdycsiel vytvari
zdznamovy arch, skalu hodnoceni. DalSi, ¢&%tou, metodou je rozhovor, kde se
setkavame s mnoha druhy otazek jako v dotaznikupdtlagogické diagnostice vede
ucitel rozhovor nejen se Zakem, ale také sdiogioptipact spoluzaky. Dalsi metodou,
ktera se nabizi, je anamnéza, diky niz ziskavartelpw data o Zakovi. RozliSujeme
osobni, ¢ rodinou anamnézu, kde nés zajimaji obdobné pmoplékdicné faktory
apod. a také Skolni anamnézu, kde sledujeme staiglivztahy. DalSi moZnosti, by
meére c¢astou, je dotaznik. U dotazniku je nutné dodrzeityeh kritérii a zvoleni
vhodnych otazek, které nanmtao vypovidaji. Testy jsou také jednou z moZnosti,
nicméré pro pedagogy je &sSina tesi negistupnd a ndipslusi jim jejich pouzivani.
Ucitel provadi testétendskych dovednosti, kdy netwje Zadnou diagn6zu, pouze
navadi na mozny problém. V testech nejde pouzecetpdyb, ale fedevsSim o jejich
typy, proto je nutny jejich rozbor. S &i¢m je mozné vyzkouSet konkrétni testy, jako
napiklad test Pedchazime poruchamcéeni. Tento test samim¢ neslouzi jako
podklad pro tvorbu IVP, ale itie ndm poukazat na rizikové oblasti, které jsoutghat

s digtem rozvijet. Ke stanoveni diagndzy je nezbytnaletdis navsva poradny.
Vedeni pedagogické dokumentace, kdeeli schrauje dilezité podklady a materialy
umoziuje poskytnuti zgné informace, rize pomoci i pi diagnostice ditte v porads.

Test gedchazime poruchanteni je dostupny pro kazdého, obsahuje soubatenvi
pro dti v predSkolnim roce a v prvnfitlé. Je tu moznost orientas si vyzkouSet test
s konkrétnim diétem. Zakladem testu je strom, do kterého se zazmawag vysledky
jednotlivych cvéeni, coz ma i hlubSi vyznam. Aby secéditarmonicky rozvijelo, je
zapotebi jisté vyvazenosti, symetnosti. Stejg tak je tomu u stromu, jehcitve by

mély byt vyvazené, sousnné. Pomoci tohoto jednoduchého testu se nam ukj&téu
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disharmonie déte, tedy jednotlivé oblasti, které nejsou v rovreev& ostatnimi. Diky
tomu se mMZeme zar¥it na rozvoj konkrétni oslabené funkce. Test obgathQ Ukot,

v pribéhu testovani zapisujeme qm chyb ke kazdému aeni. Po sko&eni
zaznamenavame docislovanych ¥tvi stromu spravné odpégi do gipravenych
policek. Jakmile médme takto vyginy cely strom, vidime, kter&tev, pogipadt vétve
jsou nejkratSi, tudiz tam je i slabé mistoetdit Pomoci toho se pak z&ifitme na
cviceni, ktera dlala ditti nejvétsSi problém a snazime se rozvijet konkrétni oslaben
funkci. Je dlezité dodrZovat postup testovani a jefpba pditat s dostataym casem.
Test se neprovadi najednou, ale postunrozdlen do rékolika dni (Sindelarova,
2013).

1.6.2 Diagnostika specifickych poruch uceni

Ke komplexni diagnostice porucktani je zapdtbi spoluprace dkolika odbornik,
tym se sklada z psychologa, specidlniho pedagoggalsi pracovnice, pdfpac
dalSich odbornik Pro tyto specialisty jetdeZita zprava ze Skoly, ngstji od tridniho
ucitele. V prvnitadé byvaji @i vySeteni vyloweny snizené rozumoveé funkce pomoci
standardizovanych psychologickych tedDalSi sodasti je anamnéza z&mena na dé
samo, sourozence i r@di, kterd si klade za cil vyhledat genetické sousis| idaje o
priabéhu €hotenstvi, porodu, vyvojie¢i, motoriky, prodlanych onemoctnich ditte a
dalSich informacich. &Sinou anamnézu sestavuje s dodisocialni pracovnik
(Zelinkova, 1994).

Diagnostika je i v tomto ifjpact cesta, ktera se nesklada z jedné zastavky v paradn
Ma-li byt diagnostika komplexni jédba spoluprace die, rodtn, ale i Witele, protoze
ten stoji pi pokrocich di¢te, vidi jeho projevy, dokdze popsat chovani, niediog. Jako
prvni prichdzi naradu rozhovor, fedem jiz o problému byva radinformovan od
pedagoga a z vlastnitilke rodic navstivi s dittem poradnu. Rozhovor s raédm je
prvnim krokem, jak pomoci diti. Je dilezité, aby byl provash citlive, rodic mize byt
zklamany z neusgeha, citi bezmoc, proto jeuteZité vyseétlovat, navrhovateSeni a
ukazat rodii cestu, kterou se mohou vydat. Specialni pedagogijpad psycholog by
meél navazat kontakt a vést rozhovor &telem, ktery nize byt zdrojem dlezitych
informaci. Jeieba si ugdomit, Ze psycholog nema za cil posuzovat préitele, ale
snazit se spobmé najit @iciny neusgchu ditte ve Skolnich dovednostech. Jako dalSi
metoda slouZi rozhovor s é&liém, tatocast je nemén dilezita, spiSe naopak. Po
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rozhovorech s aktéry jsou rfad primé zdroje diagnostickych informaci (Pokorna,
1997).

Jako nejasgjSi poruchu deni diagnostikujeme dyslexii. Nabizi se narkaiik
vySeteni tykajicich se dyslexie, nejprve se 2dm na vyseteni rychlosti¢teni, kdy

v poradié pouzivaji normované texty od Mgtka a kol.Cteni je ohodnocendtecim
kvocientem, pokud se rovnagmnéru, je ohodnoceno 100 body. Pracovnici poraden
vySetujici intelektovou Urowvie déti pomoci inteligetinich tesl, jeji Urover vyjadiuji
pomoci inteligetniho kvocientu. Po ziskani inteligeniho i ¢teciho kvocientu
porovnavaji tyto d¥ hodnoty.Cteci kvocient se stanovuje z prvni mindtgni a to tak,
Ze séteme spravé prectena slova za jednu minutu. Bitte po dobu i minut a
vSechny faze se zapisujigehoZz ndm mohou vyplynout skutenosti. Prvni je ta, Ze
dit¢ ¢te pdad stej@ rychle, dosahlo tak jiz aité urovre rychlosti ¢teni. Druhou
variantou je, Ze se pet spravg prectenych slov sniZuje a ukazuje nam to tak na fakt,
Ze ¢teni je pro dit naranou ¢innosti. A posledni moznosti je, Zeédfifed c¢tenim a
podanim vykonu je nervizni a stresované natolikprzaei minutu dla zna&né chyby,
ale @i druhé atteti se zklidni &te |épe. B analyze chyb § ¢teni je dilezité dbat na
opakované chyby, nebo rozpoznat chyby nadhodnég¢ Keau dsledkem dnavyi
nepozornosti. Neu#nn¢ dlouhé hlaskovani fize souviset s nedostatg/m rozvojem
sluchové percepce, naopak zd@a ctenych pismen pak e byt z@sobena
nerozvinutou zrakovou percepciteRazovanim pismen ve stWteni zprava doleva
muze souviset s lateralitou.fiPdiagnostice se zabyvame také porozoim ¢tenému
textu, pokud di pouze identifikuje znaky, nema 2&eni pozitek a neni tak k dalSimu
¢teni motivovano. Jiz ditel vSechny tyto roviny sledujeébem vywovéani. Chovani
ditéte pi ¢éteni ndm mze signalizovat #iliS narany text, vSimame si také strategii,
kterymi si Zak usnatlje ¢teni, mize si napiklad zakryvat jiz pectené hlasky, nebo

naopak uz zrakem navazuje nagasgectené hlasky (Pokorna, 1997).

Probléemy @i psani nejsou vyjimmeé, proto je feba i tady provad pedagogickou
diagnostiku, pofipadt se obratit na odbornou pomoc. Pisemny projev Zika
pottebnym materialem pro diagnostiku. Pokud didmoli slova v textu ifghazovanim
pismen, vynechanim, z#&mou pismen, rize naznéovat problém se sluchovym
vnimanim. Se sluchovym vnimanim také souwsasité chyby ve vynechavani diakritiky.
Dysortografickymi obtizemi byva také nerozliSovamiékké a tvrdé slabiky.
V specialg-pedagogickych poradnachétd dostavaji speciélni diktaty s vybranymi
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vétami, které nejsou gramaticky obtizné, aby s#i dhohly soustedit pouze na
sluchovou a zrakovou analy#eti. Véty jsou sestaveny tak, aby bylo v kratkémcewii
mozné postihnout vSechny obtize. Je mozné dikiapisobit wku digte délkou i
obsahem, u mladSichetd Ize vybrat pouze péébna slova z diktatu. | matematické
seSity ndm mohou leccos napdét, vSimame si ndfklad zrcadlo¥ obracenyckislic,
poradi¢islic u vicemistnycRisel, dodrzovani sloujg¢zangnovani znamének a dalSich
napadnych chyb (Pokorna, 1997). Pokorna (1997)spgpifechod od rozboru chyb ve

¢teni a psani k nasledné etagisteni pricin téchto chyb.

Tyto chyby pozoruje jiz pedagodiyuce, zapisuje si je a gebné materialy zaklada.
Nasledné postupyippraci a rozbor chylieSi specialni pedagog z poradny, materialy

poskytnuté gitelem mu mohou byt velmi napomocné.
1.6.3 Diagnosticka kritéria pro pedagoga

Je teba zdraznit, Ze neni nasSim cilem v prviidé odesilat hromadnzaky do poraden
a zangfit se ve fid¢ na vyhledavani dys- poruch. Jiz samo poelez vyslovené
rodicim, miZze znamenat Sok, proto je lepSickat a vyzkouSetizné pedagogické
postupy, jakymi by bylo mozné Zak pomoci si divo osvojit, pogipact prispet

k dozravani konkrétni funkce. Az po vyzkouSeiinych metod, postup provedeni
pedagogické diagnostiky, zpracovani pozorovacilktbuaa zvazeni vSech okolnosti se

obracime na rode areSime problém (Zelinkova, 1994).

Diagndza je vysledkem sloZitého procesu diagnosti®y stanovovani diagnoézy je
dulezité, aby Zak spbval stanovena kritériafiRdiagnosticeteni utujeme inteligetini

a ¢tend@sky kvocient, ktery musi bytési, nebo roven 90. Rozdil mezi nimi musi byt
minimalné 20 bodi a podpimérné vysledky vesteni musi byt trvalejSiho charakteru.
Samozejmosti je negativni nalez v oblasti zraku a sludhokud jsou ke vSengrto
kritériim piidany vhodné podminky ve Skole, standardni abseackole a nepomahaji
zadna pedagogicka opemi, odbornik v poradnpridéluje Zakovi diagndzu dyslexie.
Pokud v3ak jedno z kritérii neni spiho, mizeme ho nahradit z nahradnich kritérii, kdy
je prokdzana dyslexie u r@di nebo sourozeri¢c pokud se u Zaka vyskytuje LMD,
objevuji se poruchy v oblasti psani, snizena zrakavsluchova percepce, opéuyl
vyvoj feci ¢i specifickd poruchdeci. U psani jsou kritéria stejna stim, ze se tykaji
psani. Nahradnim Kkritériem trhe byt oproti ¢teni navic je&t problém s jemnou

motorikou nebo vyvojova dyspraxie. Oblast matenyai& odéteni a psani liSi ve vice
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kritériich, proto jsem je podrobji rozvedla v kapitole énované dyskalkulii. Problémy
pietrvavaji jeden rok a vice, nalez v oblasti slualaraku je negativni, absence ve Skole
jsou nevyznamné a patrna je i odolno&tipedagogickym opatnim. Tyto problémy
jsou téndt shodné, liSi se az v problémech v matematickydastdch, Zzak nechape
pojmy ¢islo, mér, vice, posloupnostiselnérady, obtizg manipuluje s fednety a
¢isly, orientace v prostoru je na nizké Urovni, g&2uje i chapani pozicéslic v ¢islu
(Zelinkova, 1994).

1.7 Integrace zakii s SPU

~Jedna se o Usili zajistit vychovu a vHavani osob se specialnimi avacimi
potrebami v nerestriktivnim pro®tdi prostednictvim fiznorodé nabidky v2tavacich
moznosti a a postup s ohledem na jejich osobni zajmy a &sw celospoléenske

trendy ve vychava vzélavani* (Brozova, 2011, s. 11).

Ceska spolenost prodla v poslednich letech vyznamnymi proami, z hlediska
Skolstvi vSak zasadni zlonfighazi v roce 2001, kdy byla vytiena Bila kniha. Tento
Narodni program rozvoje vEdvani gredstavuje uceleny koncept &évani vCeské
republice. Jeden z mnohaicile vytvait Skolni prostedi, poskytujici vS8em Zékn

stejné Sance a zajistit rozvoj individualniclegpoklad jednotlivai a upravovat tak

podminky vzdlavani (Ludikova a kol., 2011).

Jaabkova (2013) definujefit pojmy vyskytujici se v zavaznych dokumentech,
tykajicich se vzé&lavani 74k se specidlnimi vzdvacimi potebami. Do skupiny
zdravotr postizenych spada mentalridlesné, zrakové a sluchové postizeni, déale vady
feCi, soulEzné postiZzeni s vice vadami, autismus, vyvojovégy weni nebo chovani.
Druhou skupinou je zdravotni znevyhédn do kterého spadaji zdravotni oslabeni,
dlouhodob&d nemoc a dalSiki@ny vedouci k zohledmi vyuovani. A posledni
skupinou je socialni znevyho#im. SPU tedy spadaji do prvni skupiny a od toho se
odvijeji opateni, které jeieba dodrzovatipintegraci zak. Zak se SPU ma pravo na
integraci do Bzné zakladni Skoly, ktera je pr@&jrspadova. Tato integrace sdiie
realizovat ve dvojim pojeti a to vramci individon&lintegrace nebo skupinové
integrace. DalSi moznosti widvani zak s SPU jsou Skoly pro Zaky se specifickymi

poruchami deni a se specifickymi poruchami chovani.
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Specifické poruchy ¢eni se neprojevuji pouze v ziskavasidlemosti a dovednosti, ale
¢asto mohou ovlivnit socializaci dfe, vyskytovat se mohou i problémy v chovani,
emani obtize a nizké seb&lomi. Poruchy &€eni nejsou zcela stalé¢ni se v piitbéhu
intervence a zrani, mohou takéefvavat cely Zzivot. D& se casto setkava

s nepochopenim okoli, kdy byva povazovano za Iéwi&lealthychildren, 2015).

N¢kolik zakladnich pravidel a dopafeni jak se vyhnout vySe popsanym negativnim
dusledikim SPU uvadi Kaprovéa (2000). ¥t rekterych z nich:

vyswtleni, véem tkvi jeho obtizZe.

podporovat sebéstéru Zaka.

poskytovat dostatey ¢as na praci.

umoziovat pouzivani kompen&aich ponticek.

doprat Zakovi Skolni usfchy.

spolupracovat s rodinou.

individualre se fizpasobovat Zakovym p#gbam.

Specifické poruchy ¢eni se neprojevuji pouze v ziskavasidlemosti a dovednosti, ale
¢asto mizou ovlivnit socializaci déte, vyskytovat se mohou i problémy v chovani,
emani obtize a nizké seb&lomi. Poruchy &€eni nejsou zcela stalé¢ni se v piitbéhu
intervence a zrani, mohou také&efvavat cely Zzivot. D& se casto setkava

s nepochopenim okoli, kdy byva povazovano za léwivé
1.7.1 Tvorba IVP

Pro tvorbu individualnino vzdvaciho planu je zapa@bi dopordeni ze
Skolského poradenskéhoizaeni (PPP, SPC), dale musi zletily Zak, iogd jeho
zakonny zastupce pozadat a v neposléddi musifeditel Skoly povolit vzdlavani
podle IVP, ve ¥tSin¢ pripadi tak wini. IVP je vypracovan igd nastupem do Skoly,
nejpozdji vSak do jednoho #sice od Hjeti zpravy z poradny. Jeho vytkemi neni
definitivni, proto se jeho podobaiire v pfibéhu menit, byt dophovana a upravovana

v prabéhu celého Skolniho roku. Skolska poradenskidzeai spolupracuiji ip tvorbé
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IVP, sleduji a kontroluji jeho nagbvani a poskytuje Zakovi i zdkonnym zastupc
poradenskou podporu ¢ikova a kol., 2013).

Jarabkova a kol. (2013) vytjli hlavni slozky, které musi IVP obsahovat:

* Udaje o obsahu, rozsahu ailgthu poskytovani individualni ©é zakovi wetn

zdavodreni.

* vytyéené cile, tpravu rozsahu a obsabiva; hodnoceni Zaka.

* je-li zapotebi, zdivodiuje potebu dalSiho pedagogického pracovnika.
* vycet kompenzénich, rehabilitanich a @éebnich ponicek.

* jmenovité uéeni pedagogického pracovnika Skolského poradenskétiveni, se

kterym Skola bude spolupracovat pajisovani specialnich vZthvacich pateb zaka.
* ptipadny navrh na sniZzeniio Zaki ve tide bézné Skoly, kde se Zak vddva.

» predpokladany rozg®t navyseni finamich prostedki nad rdmec statniho rozio
podle pravniho f@dpisu.

 Zpravu z poradny, péfpact psychologické vysegni.

Krej¢cova, Bodnarova a kol. (2014) tgwiuji informace tykajici se individualniho
vzklavaciho planu. Jeden z moznychvddi odmitnuti feditele integrovat Zaka je
piekrateni moznych p&tu zaki s IVP v jednéifdé, nyni je hranice i Zaki. Tvorba
IVP je v kompetenci vychovného poradce, ten vSdit peoces pouze koordinuje, na
prvnim stupni ZS neépstji tvoii IVP tiidni witel zaka. V praxi neifilis ¢asté, ale o to

vice potebné, je spoluprace rodiny se Skoldutyporbe IVP.
1.7.2 Moznosti hodnoceni Zakia s SPU

Po pedchozich fistupech, voleni vhodnych metod a pouzivani jek je nutné se
zanetit také na hodnoceni Zals SPU. Jako nedostat®u formu chapeme normativni
hodnoceni zak pomoci 3kaly znamelCasto nebyva v hodnoceni rozdil mezi 7 a 15
chybami, ale u zaka s SPU je rozdil markantni. ltidh Skala znamek nam

neumo#uje zohlednit posun Zaka, jeho zlepsi, ale pouzevo@ni s ostatnimi Zaky ve

viN 7
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objektivni. Dale mizeme vyuzit tzv. portfélio, které se v gasné dob stalo trendem
v alternativnich Skolach. A dale vyuzivame sebebodni Zaka, které je motivujici a
vidime vnitni pocity Zaka, jaky pohled ma na zlepSeni, nelmep8eni nahled sam

(Krejéova, Bodnarova a kol., 2014).

Faktory ovliviwujici vykon zaka s SPU definuje Pipekova (2006):

osobnost déte.

celkova Urove nadani.

struktura nadani, vlastnosti osobnosti.

* Urovei praceschopnosti, zdravotni stav.

prostedi, které dit obklopuje.

osobnost titele, jeho pistup k dikti.

individualni gistup k dikti.

Z&kova, Jucowiova, (2001) upozdwji na mozné situace veidé, které mohou

vtz

téma, vysvtlit, podle ¢eho hodnotime a jak. Vychodiskemibe byt vciéni do role
Z&ka s SPU, kdy fiieme diktovat nesmysiny text, kde Zaci nerozumabbsa maji

psat. V hodnoceni Zéke treba sestavit cile, kterych se budeme drzet.

» rozpoznani skutemych wdomosti, znalosti a dovednosti nezkreslené poruabeni,

tzn. unet odlisit specifické chyby odth nespecifickych.
* ocenit pokroky ditte a zohlednit je v hodnoceni.
* hodnotit a posuzovat pouze to, co Zak stihl.

» poskytnout vhodné poinky (okénko nacteni, kalkulgka, bzwak, dyslektickou
tabulku).

Béhem své praxe jsem se setkal@znymi nazory, jak &itelé nahliZzeji na hodnoceni
Zaka. Nekteri z nich se obavali rodi, které své dé casto srovnavaji, dalSidn obavy

Z neporozuréni spoluzalk nebo jen neddeli, jak hodnotit Zzdka s SPU, jaké maji
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moznosti. Zfisoby hodnoceni jsou zahrnuty jiz v IVP, proto jebf je dodrzovat a
nahlizet na hodnoceni jako motiva slozku. Witelé by si ngli uvédomovat, kdy zak
pottebuje oporu a kdy neni nutna. Pokud ma zak vyjaaslabenou sluchovou
percepci a nedokaze spréwzpracovatec, predkladame fetiS€ny text i v matematice,
prvouce a dalSichipdmetech. Jeieba nahliZzet na poruchdani komplexg a zvaZovat

jeji ovliviovani ve vSechipdmetech.
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2 Reedukace SPU

.Reedukace ve své podstatnamena fevychovu, znovu obnovenou vychovu. Timto
pojmem ozn&jeme soubory specialpedagogickych postdp — metod prace
zam¥renych na rozvoj porusenych nebo nevyvinutych funkdiicoviova, Z&kova,
2008, s. 27)

Reedukace je vzdy individualni zélezitost, nenit@rbadny pedem dany, stanoveny
postup, jak @ reedukaci postupovat. VSe, co nalezi do reeduksei odviji od
konkrétniho Zéka, proto kazdou spravnou reedukatujer Zak a uitel vesSkeré
materialy gipravuje na miru danému &t

2.1 Cile a zasady reedukace

Mezi z&kladni cile reeduka¢adime wkolik bodi, které uvadi Majcek (1995):

» spravig diagnostikovat a rozpoznat konkrétni obtize dtdi{Samotna ulohacitele
na reedukaci dite z&inacasto jest pred konénou zpravou z poradny.didel v ramci
diagnostiky rozpoznava konkrétni obtize u Zaka a’isse je vhodnymi metodami a
postupy napravit. Pokud ditma jiz diagnostikovanou &itou poruchu, titel se

zant®iuje na specifické obtize a ty se dal snazi odstvéwadnym gisobenim.)

* napravu maximakh prizpasobit individualit zaka (VeSkera praceiipreedukaci
vychazi z individuélnich pteb ditte. Proto¢asto Zaci se stejnou diagndézou vyzaduji

odliSné zjisoby prace, metody, partky.)

* vytvorit piijemné podminky pro napravu (Hodiny reedukace byn&g stat zabavou,

dit¢ by si nendlo uvédomovat, Ze sedila vSe zprogedkovavat formou hry.)

* na reedukaci pohlizime komplex{V kazdé reedukani hodire posilujeme vSechny

oslabené funkce, aby naprava byla ucelena.)

* spravi z&it a vhod® motivovat di¢ k praci (Motivace je tzv. hybna sila pokroku a
postupu. Dit potrebuje vidt vysledky, zazivat uspgh a pokrok ve vlastnim snazeni.

Ucitel tu je proto, aby tento pocit umoznil kazdéndaikdvi.)

* vybirat vhodné metody, postupy (Metody, formy astppy prace by #ly byt

raiznorodé s ohlédnutim na pelby Zaka.)
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 stanovovat realistické cile (el ve stanovovani dilmusi byt realisticky, je lepsi si
rozlozit pokroky na meng&iasti a v pipact zvladnuti pidavat cile nové. S tim souvisi i
motivatni funkce, pokud Z&k prozivad nedsp a cile jsou mu vzdalené, ztraci tak

veSkerou motivaci.)

Na z&klad vytyc¢enych citi a zdsad reedukaci jsem wyitN@ soubor poricek a nansta

do vyuky. Ponicky jsou vhodné pro 1. — 5.qik zakladni Skoly a jsou zatieny na
rozvoj vSech funkci. Poaicky je feba vyuzivat s rozmyslem, kazdy zak vyzaduje jinou
podporu a ma jiné pieby. Také fipravy reedukénich hodin jeiteba tvdit s rozvahou

a nelze pouzivat stejné wranych skupinach, vyhodou jednotlivych poeek je Siroka
Skala pouziti a moznost snadné @by zvysSovani jejich Urown PrestoZze by byla

Vi s

nuceni ke skupinové reedukaci, ta by viak glamresahovat péet 3-5 dti.

Hodiny reedukace jsou na zakladnich Skolach reaizg izné. Neiastjsi dw
varianty jsou ped vywovanim a po skamni vywovani. Je to nejjednodussi a
negastjSi uzpisobeni. RestozZe rano jsou Zaci jésbzespali a nesoueti se na praci,
odpoledne jsou zase bez energie. Libila se mi mai&kdy Zaci chodili na reedukaci
dvakréat tydg vzdy po 20 minutach. Dvacet minut netiilip dlouha doba na udrzeni
pozornosti a diky tomu ranni hodina nemusirzat tak brzy.

2.2 Nanmdty
Do hodin reedukace

Stavbu hodin reedukace siuje sam titel s gihlédnutim k dané skup#zaki. Presto
by nengl opomenout do kazdé hodinyfaaovat cuieni na rozvoj vSech oslabenych
funkci Zaka. Cuieni by ntla byt miznorod4, obsahovat od kazdého kousekaik
reedukace zalezi nmse vyuky. Pokud reedukacicr@ame jedt pred vywovanim, je
vhodné zeadit aktivity ZiwjSi, se zapojenim pohybu. Pokud naopak reedukaczup
na posledni hodinkasto je paeba zaky uklidnit vhodnym cé&nim, nizeme vyuZzivat

i relaxani chvilky. Uprosted hodin setzr¢ stidaji ¢innosti, Zaci by neii celou
dobu sedt v lavicich, pokud je to mozné zapojiianosti na koberci, u tabule (nejlépe
interaktivni), zéazujeme ale i psani a jiné. Na zakhodiny je vhodné zdenit relax&ni
prvky, cvieni, které podp® dobrou naladu dite a poslouzi k motivaci na dalSi

hodinu.
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Nasledujicicast prace zachycuje konkrétni rfiynslouzici k rozvoji oslabenych funkci.
Tyto ¢innosti nevyzaduji dlouhouiipravu, jsou materiatnnenaréné a je mozné je

libovoln¢ vyuZzivat v hodinach.
Rozvoj prostorove orientace

K rozvoji prostorové orientace vyuzivameéegntty denni pateby, mapy a planky.
Tyto ¢innosti Zaky zaujmou a jsatasto tvdive. Oslabeni prostorové orientace se nam
projevuje i c¢teni i psani, je tedy udezité tuto slozku v hodinach reedukace

neopomijet.

° dopravni koberec: na koberci si Zaci upgi pojmy k prostorové orientacicuse

orientovat v pedem daném prostoru, coz péjdité vyuZzije k orientaci na map

° planky: dit zakresluje s planek pokoje, napomocny muiie bytétveretkovany

papir;

° orientace na obrazku: #itklademe otazky, co je v pravém hornim rohu@jménou
muze byt dokreslovani obrailpodle pokyi;
° dalSim typem ulohy pro men&itdje vlepovanicasti obrazi dle pokyri;

Rozvoj pravolevé orientace

Rozvojem pravolevé orientace ufiejeme u Zak grafickou podobu pismedislic. Je
vhodné mit na lavici nebo na tabuli ozeaou pravou a levou stranu. Pravoleva

orientace je obtizné pro vSechnitid/ prvnich tidach.
° nacvik zginame na vlastningle, kdy Zak ukazuje n&sti €la;

° pozdji piechazime k nacviku ¥&ené orientace, kdy dituréuje pravou a levou

stranu na kamaradovi;
° opii hra: jedno dit predcviuje, druhé napodobuje zrcadipv

° rizné typy bludis;
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Rozvoj sluchové percepce

Sluchova percepce jéastou oslabenou funkci wtd s dyslexii a dysortografii. Jeji
rozvoj je vSak nenatmy a zabavny. Tyt@innosti mizemeradit i do Eznych hodin

v prvnich tidach.

° mimozemstan: hra, kdy¢itel hlaskuje slovo a ditho vyslovi najednou, Ize uplatnit
také obracet

° rozpoznani zvuk v prirode, co vSechno ditslysf rizné hry typu: di sedi uprosed
tiidy a ma zavazanécip ostatni stoji na jedné stignpostupg piechazi na druhou
stranu tidy, di€ ma za ukol uhodnout, kolikétl preslo;

° zvukové pexeso na interaktivni tabuli;
° zvireci rodinky: di¢ hleda zviteci rodinu podle zvuk

° hadani zvuk: witel vydava fizné zvyky (makani papiru, Sushi igelitu, tukani na

direvo apod.) a Zaci hadaji, o jaky zvuk se jedn4;
° slovni fotbal: kazdy vymysli slovo, kteréczad na posledni hlaskugaichoziho slova;

° rozliSovani nikkych a tvrdych slabik: titel tikd slova, pokud je ve slévmekka

slabika, Zak fedvede baletku, pokud tvrd&epdvede karatistu (iZeme ngnit);
° vyhledavani ryn;
° reprodukce rytmu, opakovani rytmickych tgkt

° v zoo: witel tik4, jaka zwvfata victl v zoo, dit se je pokusi zapamatovat - totocevii

je vhodné na rozvoj sluchové pém
Rozvoj zrakové percepce

Zrakové vnimani je iezitym ¢initelem pro nacvikéteni a psani. Zrakemiipmame

nejvice informaci z naseho okoli a je tedjeditou funkci, kterou jefeba rozvijet.
° pexeso;

° tridéni, vyhledavéani dle stanovenych kritérii (tvaruyaapod.);
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° hledani rozdil v obrazku;
° kimova hra: zapamatovani co nejvideqnttu;
° puzzle;

° postehovadla: ve vijezu se kratce objevi pismenkadst obrazku, Zak hada, o co se

jedna;

° dokreslovani obrazku, dolepovani do obrazku;
° hledani stejnéhorpdmetu ve tidg;

° zapsani co nejvice detait obrazku;

Rozvoj jemné motoriky

Oslabeni jemné motoriky se objevuje &tidstalecastji. Pricinu miZzeme spabvat ve
vice faktofi. Prevazr déti s dysgrafii patebuji tuto slozku bohatozvijet.

° mali&: na zemi je poloZzeny velky format baliciho papidii€¢ ma v ruce houbu
namaenou do barvy a kresli ze stoje, jefité dbat na to, aby pohyb paze vychazel

Z ramene;

° modelovantisel, pismen z modeliny, papiru;
° vystiihovani pismen ziznych material;

° zavazovani tkatek, zapinani knoflik

° navlékani korali;

Ve zpravach z poradny séasto dozvime o ipsném oslabeni konkrétni oblasti.
Napiklad zda se jedna o sluchovou painzrakovou analyzu apod. Tyto némy jsou
tvoreny obecw, protoZe ve Skolnich podminkach je reedukace pkm#ve skupinach,
nelze procwiovat pouze konkrétni dopatené oblasti.

Do béznych hodin
V béznych hodinach bychom ne€m zakam branit pouzivat pofitky, se kterymi

pracuji i reedukaci a kompenzuji jim danou poruchu. V héadm dodrZujeme
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doporieni z poradny, kdy zZak pebuje dostatsy ¢as na kontrolu, zkracené testy,
nebo gedtiSEné testy, které ostatnim Zak diktujeme.

V matematice Zaci s dyskalkulii vyuziji gtadlo, ¢iselnou osu nalepenou na lavici,
tabulku nasobk Ke cvienim v @&ebnici ¢i pracovnim sesit je vhodné doplnit
praktické pedmety, se kterymi mMize Zzak demonstrovat dané @mi. Rikladem niize

byt krychlova stavebnice, jakékolivgrntty u slovnich udloh.

V hodiré psani nize Zzakm slouZzit jako oporaiflepena abeceda na lavici, ldak,
mekké a tvrdé kostky, nasadka na tuzky, oka pro fixaci pismen @/a jiné. Ri ¢teni
Z&ci nefastji vyuZivaji dyslektické okénko, zZtSeny text, obrdzkovou osnovu pro

shadrjSi porozungni textu.

3 Pomiicky pro reedukaci SPU
3.1 Rozvoj sluchové percepce

Sob

Cil: Rozvoj sluchové percepce.

Popis: Na zalaminovanétvrtce A4 je nakreslen sob, rohy méa ve tvaru Y aujs
vyrobeny z brusného papiru, ktery navozuje poaditbbsti. Lysinku natenichu ma

s plySe imitujici pocit rkka a je ve tvaru I.

Metodicky pokyn: Zak ma poaicku se sobem na lavici. e ji vyuzivat pi reedukaci,
ale i @i bézné vyuce. V reedukai hodire jsem ngla pripravena slova na proaeni
mékkych a tvrdych souhlasek. Zak po dekdédovani siokasi Fejet prstem po I/Y.

Takto si svoji Uvahu ai, nebo pokud vaha, e ho dany pocit spra¥masngrovat.
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Obr. 1 - Sob

Obmena: Variantou jsou také ¢kké a tvrdé kostky, ip Ustnim procwiovani je vhodné,
kdyz v kazdé dlani drzi jednu kostkuti Rysloveni slova si zmi&ne podle svého

uvazeni a aZz poslétekne, o jaky tvar se jedna.

Obmena 2: Do hodin reedukace se mi &ddilo také pouZiti polst@ a tvrdé Zidle. ZAci
stéli za lavici, pani ditelka fika slova s rkkou nebo tvrdou slabikou. Pokud Zaci slySi

tvrde, sednou si nardweénou zidlicku, pokud ngkce, sednou si na zidli s pol&an.
Ovéreni v praxi

Jan 8 let: Honzik reagoval h&itz 20-ti slov mdl tfi chyby, z toho d¥ si sam ugdomil

po vyzkouseni na sobikovi.

Kristynka 8 let: S Kristynkou jsem vyzkouSela Zi#tly s polStéem, tatocinnost byla
aktivizujici a vSechnydi zaujala. Kristynka sprawrurcila 16 slov, wtyt mela chybu.

Zhodnoceni: Obvarianty, které jsem vyzkousSela, byly ¥tk déti aktivity zaujaly. U
druhé, kdy dti byly v pohybu, jsem rla pocit WtSi zapalenosti da@innosti, ale
nasledkem bylo prudké rozhodovani a s tim spajasg&jSi chyby.
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Sluchové pexeso
Cil: Rozvoj sluchové percepce, pozornosti.

Popis: V deseti obalech z Kinder wak jsou nasypanyizné gisady ocka, mouka,
papir, ltebiky, kaStan). VZzdy dvvajicka jsou totozna. Pro snafjsi kontrolu jsou
vajitka opatena malou barevnoudieou. (viz Riloha 1 — 1a)

Metodicky pokyn: Zak dostane napira vajtka, pomoci hrkani a sluchového viemu se
snazi ukit stejné dvojice vagiek.

Ovéreni v praxi

Petr 9 let — Petr #h za Ukol rozpoznat 3 pary végk. Aktivita ho velmi zaujala, po
vyzkouseni nil v3e sprava. Na dalsi tyden jsem ro#s& kol na 5 pér vajicek. Ukol

. I s

Obmena: Pokud mame k dispozici interaktivni tabuli jeznécinnost provadt na ni.
V programu jsou sluchova pexesa na zvukyatyhudebnich nastifopj. MiZzeme volit

obtiznost Ukolu podle nastaveni.

Zhodnoceni: Pexeso &o velky usgch. Sama jsem takovy ohlasce&ala. V ramci
praxe jsem vida sluchové pexeso na interaktivni tabuli vetit #idé. Cinnosti
z interaktivni tabule jsou praitl motivujici, zabavné. Kvalita sluchového rozlisow je

takeé vyssi.

Tridéni obrazki

Cil: Zak rozeznavéa gatesni pismeno slova, zak sgta paset hlasek ve slay
Popis: Kartéky s obrazky, mZzeme vyuzit z ostatnich pacek.

Metodicky pokyn: Na kobereccitel rozsype obrazky, Zak je seskupi podle prvniho

pismene.
Obmena: Zak najde slova, ktera maji stejnggohlasek.
Ovéreni v praxi

Z&ci 6-7 let: Vyhledavani slov se stejnou prvniskiiu bylo pro Zaky zébavné,
pracovali ve dvojicich. Qtas nastal problém, kdy pro jeden obrazek vymysfiiée
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nazva (dam/chaloupka) a nemohli se domluvit, kantadit. Pro n¢ bylo dilezité, kdyz
si to pi kontrole umi obhgjit. Tedy dokaZoutmdnit, pr@& obrazek s domem dali do
skupiny s pismeny b. Zak mi vydiil, Ze b jako barak. Tato painka je nenarna na

piipravu, obrazky mame ve Skole vzdy k dispozici.
Rozdélovani slov a ét
Cil: Rozvoj sluchové diferenciace, pozornosti.

Popis: Na gum jsou nalepeny slabiky a slova, které jsdichpyceny suchym zipem.

VSe je barevarozliSeno. (viz Floha 1 — 1b)

Metodicky pokyn: Witel fikd slova, Zaci maji za ukol je ragd na slabiky, po
dokorteni oWt svoji praci natazenim gumy, kdy se slabiky odesairtahnou. ZAci
mohou pracovat i samostafrkdy maji slova napsana a saméiyi spravnost.

Obmena: Druhou variantou jsou slova veét kdy Zaci rozdluji vétu na jednotliva
slova. Kontrola je na stejném principu jako u Habi

Ovéreni v praxi

Petr 9 let — Petr h za kol rozdlit 12 slov na slabiky. U 7 slov si nebyl jisty a
potrebovat napatdu, nebo si kit svoji verzi roztazenim gumy je&Spred ugenim.

Jana 7 let — Janadha za ukol rozdlovat Wty na jednotliva slova. Ma spojena slova

napsana na pagi jako kontrolu pouzila natazeni gumy. Pracovataastati.

Obmena: Obm¢nou mize byt skladani slov ze slabik &twvze slov, kdy Zaci sami

prilepuji na suchy zip slabiky nebo slova.

Zhodnoceni: Tat@innost byla vice klidova, je vhodné jiiaait na zaatek reedukace,
kdy se dti jeS& soustedi. Po ozkouSeni si myslim, Ze lepsi variantolyly, kdyby
jeden zak neboditel precetl vétu, druhy ji rozdlil a spole&né zkontrolovali, protoze na
gune je rozaleni Zejmé podle naihani i bez roztaZzeni. Tatinnost by stéila Ustre.
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Slovni Sifra
Cil: Rozvoj sluchového vnimani, zrakového vnimani.

Popis: D¢ skupiny karttek. V jedné jsou symboly dky a ¢arky, teka predstavuje
kratkou slabikugarka, neboli pontka predstavuje dlouhou slabiku. Ve druhé skpin
karet jsou jednotliva slova. (vizi#toha 1 — 1c)

Metodicky pokyn: Zak piazuje ke slo&m Kkarticky s odpovidajicim grafickym

znazorgnim.

Obmena: Z4ci si losuji kartky s grafickym znazogmim délky slabik a vymysleji slova

pro dany graficky zapis.
Obmena 2: Z4ci si losuiji slova a graficky je zapisuji.

Obmena 3: Tutodinnost lze provagt i bez ponicky, kdy jeden zak nebocitel

vytukava deélky slabik a ostatni vymysli slova.
Ovéreni v praxi

Zaci pracovali ve skupinkach giyiech. Meli za Gkol giradit ke slowm odpovidajici
graficky zapis. Pracovali se zaujetim a v ramcipgkové prace @i vSe sprava. Kdo
potreboval, vyuzival bztaku. Poté jsme vyzkousSalinnost s vyukavanim na kivka.
Byla to jiz ruSrjSi aktivita, ale o to zaba¥jsi, Zaci vymysleli stale nova slova a bylo

ziejme, Ze je prace bavi.

Slova se slabikami @/té/né

Cil: Rozvoj sluchové percepce.

Popis: Kartéky s obrazky, slabikyélté/né, slova se slabikousdté/né.

Metodicky pokyn: Zaci ro#tdi kartiéky s obrazky doit skupiny podle slabik &te/ng,

ke karttkam gifadi slova.
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Obr. 2 — Slabiky &t¢/n¢

Ovéreni v praxi

Petr 9 let - Petr pracoval g ¢, zaujali ho obrazky, protdinnosti wnoval vice
pozornosti. ObtiZe nastaly u obrazkanste, kdy ne¥dél pojmenovani. B napowdeé
mlad psa jiz ¥dél, druhy obréazek, ktery nepoznal, ligkéz, nenasel vhodné slovo.

Zhodnoceni: Kartiek s obrazky je 14, myslela jsem si, Ze ukol buelky a zabere
opravdu chvilku, ale najit ten spravny pojem, ktegpauje obrazek i obsahuje slabiku
de/te/né bylo rekdy obtizné. Pro menSgtl bych z&adila jeS¢ karticky se slovy, které

by jim mohly byt ndpogdou.
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3.2 Rozvoj zrakové percepce
Dopli chybéjici obrazek
Cil: Rozvijeni zrakové percepce, pozornosti, loglek uvazovani.

Popis: Obrazek s chyjici ¢asti,ctveretky z obrazku na dopémi. (viz Riloha 2 — 2a,
2b)

Metodicky pokyn: Zaci vyberou chyfici étveratky a doplni je k obrazku.
Obmena: Karttek na doplani je vice. Zak musi vyselektovat ty chybné.
Ovéieni v praxi

Tuto pomicku jsem vyzkouSela natdch od 6 do 7 let. Painka byla pro &ti zabavna
a motivujici. Pro gSt€ bych ntla jeSt jednu verzi obrazku, kde by zadrast
nechykla, aby si zaci mohli sami zkontrolovat. Pokudélimna vybkér z vice
dophiujicich obrazl, prikladali i ty, prestoZze v obrazku nechytb Je nutné na tuto
skut&nost upozornit a na z&vsi zkontrolovat, kolik obrazkbylo poteba pouzit, aby

byl obrazek cely.
Pokracduj v radé
Cil: Rozvoj zrakového vnimani, logického myslemz@rnosti.

Popis: Nactvrtce jsou Wadk obrazky, posledni palko je opateno suchym zipem,

stejre tak volné obrazky.

Metodicky pokyn: Zak logicky dopljefadu. Na vybr méa vzdy ze dvou moznosti.
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Obr. 3 — Pokréuj v rack

Obmena: TéZSi variantou je poktavani viad, kde zak dopiuje vice obrazi
Ovéreni v praxi

Petr 9 let — Pro Petra byla tatimnost nova, bylo viét, Ze obdobné ukoly jeShedilal.

e

SlozitjSi bylo vysétleni, nez pochopil zadani. Ve vysledké&lnxi fady chybg. V
pristi hodirg se jiz zlepSil a po malé napalé mel vSe sprava. TéZSi variantu zvladal
s pomoci. Pokud bych pditku vyuZivala v praxi s vicestini, urcité doplnim kontrolu,
kterou si po dokoteni provede sam zak. V druhé vartahylo zapotebi doplnit vice
obrazk, proto i tento druh Ukoldinil Petrovi obtize. Nenalezl tu spravnou logickou

souvislost, aby mohl pok&¢avat viack.
Multifunk ¢&ni Fadky

Cil: rozvoj zrakové percepce, sluchové percepceétkkdobé pawti, logického

uvazovani

Popis: Na zalaminovaném papiru A4 jsou nalepeny idaky suchého zipu. Déle
pomicka obsahuje velkou sadu obrazk ¢isel s op&nou stranou suchého zipu. (viz
Priloha 2 — 2c)
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Metodicky pokyn:
Verze 1. Witel sestavi prvnfadek, di¢ logicky pokra&uje viads.

Verze 2: Witel sestavi prvntadek, necha zaka si zapamatovat obrazky (1-2 minuty
poté prvnitadek pekryje. Zak sestavi podle pétnstejnytadek. Postughzvysujeme
obtiZnost pidavanim vice obrazk

Verze 3: Witel diktuje Zakovi obrazky, Zak sestavuje dle zdd®iktovani typu: ,Na
prvni fadek na prvni misto degelu, na posledni misto druhékédku filep auto. Za

véelu @ipni jablko.”

Verze 4: Witel vyjmenuje obrazky, Zak si je zapamatuje a @& je sestavi, opirame se

pouze o sluchovou pain
Verze 5. Sestavovanfigladi, ¢iselnérady, porovnavaniisel.
Ovéieni v praxi

Adam 9 let: Adam @ za ukol nejprve zapamatovat si vSechny obrazkyé pe ve
stejném peadi nalepit na spodiidadek. To se mu netlbp, zapamatoval si pouze prvni
¢tyfi obrazky. Druhym Ukolem bylo umigvani obrazi dle pokyri. Tento kol se mu

povedl|, n&l vSe spravi. Je zapdtbi vice rozvijet pant.

Sestav slovo

Cil: Rozvoj zrakové percepce, rozvoj slovni zasoby.

Popis: Kartéky s rozstihanymi slovy po slabikach. (vizitoha 2 — 2d)

Metodicky pokyn: Zak sestavuje jednotliva slova leaslabik, slovaiidi podle kritérii.

Obmena: U menSichdi vyuzijeme obrazku a kému piloZzime sadu slabik. Najklad

k obrazku koky jsou slova: ocas, fousky, koziatenich, usi, drapky.
Ovéreni v praxi

7 let: V praxi jsem vyzkouSela sadu s ovocem. Negjgsme si s Zaky povidali, jaké
ovoce maji radi, jaké znaji. Poté jsem jim dalaussel slovy, byli hned hotovi. Povidani

0 ovoci byla ejmé moc velka napasda, ktera nebyla nutna.
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Béba a dddek
Cil: Upevreni zrakové fixace pismen b a d.

Popis: Karty s obrazkem bahy a déddetka, pod nimi pisluSné pismeno. Karty jsou

opateny gumou pro snadné nandani a udrzeni nasthtite.

Metodicky pokyn: Digti pripevnime karttku s d na levou nohu, kartu s obrazkem a
pismenem b na pravou nohu. Tuto poku miZzeme vyuzit v hodinidch reedukace, kdy
se zandiujeme na upevni grafického zapamatovani podoby b a d, ale taikEeme

vyuzivat v BZné hodig, kdy di€ti pomiZe i ¢éteni a psani.

Obr. 4 — Baba aadlek

Ovéreni v praxi

Anic¢ka 8 let: Anéka nela stale obtize v rozpoznani malych pismen b dsin@éna se ji
pletla nejen f ¢teni, ale i pi psani. V cvéeni na reedukaci, kdy#a vyhledavat pouze
pismeno b (malé i velké) dta obtize, prace ji trvala dlouho a pismenka sglgtla.
VyzkouSela jsem proto painku, kterou mila piipevnénou na nohou. Diky tomu, Ze
nelezi na lavici, Anika nekoukala na poicku neustale, ale pouze ¥pad, kdy si
opravdu newvdéla rady. V hodinach reedukace ji pocka usnadnilaéteni, psani i
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ostatni ¢innosti, kde se vyskytovaly pismenka b a d. Pokul dft navic obtize
v rozeznavani malého p, je mozné vytiaieti kartu, kde by byl maly pes u nohou
babitky a cdetka. Smyslo¥ spojime s tim, Ze pes je maly a stoji az u nopotp je
carka doti.

Rozsypana pismenka
Cil: Rozvoj zrakové percepce, sluchové percep@&iravani slovni zasoby

Popis: V obrazkach kytektyflistka, balonki jsou rozepsana pismena. (vidléha 2 —
2e)

Metodicky pokyn: Ukolem Z&ka je najit v kazdém ataéjedno slovo.
Ovéieni v praxi

Slovni hlavolamy &ti vSeobect bavi, vyhledavani slov je jedna z nichétDmusely
ot&’et obrazkem, abyipcetly vSechna slova. S porovnanim s pracéebmici, kde jsou
tato cvieni také, ¢&ti pracovaly s wtSim zapalem, nejspiS proto, z€lynhmatatelnou

véc, se kterou mohou pracovat.
Najdi spravnou polovinu
Cil: Rozvoj zrakové percepce, pozornosti, prostéhavvnimani.

Popis: Obrazky jsou rozstené na polovinu, Zaci maji za ukol naji€gwoloviny, které
k sok® pati. (viz Filoha 2 — 2f)

Metodicky pokyn: Sloz obrazek, kazdy se skladawmudasti.
Ovéreni v praxi

6 let: Zaci prvnitidy se s typemsthto Ukoh setkavaji i v BZném vywovani, pro zaky
s oslabenou zrakovou percepci je nutné ptoewt a rozvijet i v hodinach reedukace.
Zaci reagovali hb#, obrazky skladali sipsnosti. Spravné dvojice nasli hned, u

nekterych se vyskytl problém spravprilozit ob¢ poloviny k sols.
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Stiny
Cil: Procvieni zrakového vnimani, vyuziti logického uvazovani.

Popis: Karttky s pohadkovymi postavami, Zatky a jejich stiny. Ke kazdému vzoru

jsouctyii stiny. Obrazky jsou vyihané pro snadnou kontrolighrytim.

Obr. 5 - Stiny

Metodicky pokyn: Najdi ten spravny stin ke iAtkim a pohadkovym bytostem.
Ovéreni v praxi

6-7 let: Zakycinnost zaujala, i®stoZze byla natma. V této reedukai skupiré bylo
ziejmé oslabeni zrakové percepce. Zaélima Ukol si sady po Wgseni vyminit se

spoluzakem. Bkdo si stihl vynénit jednou, gkdo ani jednou.
Domino
Cil: Rozvoj zrakové percepce, prostorového vnimani.

Popis: Rozsthanérady s fiznym zakivenim. Sada obsahuje vice variant. (vildha 2
- 29)

Metodicky pokyn: Zakovi fedkladame vzdy jedniadu, aby si karty nepomichal.

Cilem je spravéiseadit karty ve smyslu domina podle zafeni.
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Ovéreni v praxi

7-8 let: Relativé snadn&tinnost dala skterym Zakm opravdu zabrat. Bylo proén
slozité najit spravny tvar zékeni a je& ho vhodi otcit. Cinnost je ale evidentn
zaujala, protoze vSichni se éhtdobrat k vyeSeni Ukolu a nikdo nevzdéhnost ged

dokortenim.

3.3 Rozvoj jemné a hrubé motoriky
Dokresli obrazek

Cil: Rozvoj jemné motoriky, uvolmi zagsti.

Popis: Na zalaminovanych kartach jsaegkresleny poloviny obragk Jedna varianta
ma druhou polovinu fedt&kovanou, u &zSi varianty je fedkreslena jen jedna
polovina. (viz Riloha 3 — 3a)

Metodicky pokyn: Zak fixou dokresluje druhou polouj aby byla totoZna se vzorem.
Ovéreni v praxi

6-7 let: Z&ci dostali nejprve I&hvariantu. Obrazky byly totozné, coz bylo mym oile
U druhé varianty byly jiz vice népsné a kostrbaté.cim se neddédo dokreslit obrazek

jednim tahem. Obrazky jsou zalaminované a umjpak opakované pouZiti.
Kreslime do pisku

Cil: Rozvoj jemné motoriky, nacvik prvopéteiniho psani pismen.

Popis: Plastovy tac a jemny pisek. (viléha 3 — 3b)

Metodicky pokyn: Na tac vysypeme jemny pisek, ngpea&iname s jednoduchymi
obrazky (sluniko, domeek apod.). Po uvolmi zagsti pidame kresleni pismen.

Ovéreni v praxi

6-7 let: Ponicku jsem po prvnim vyzkouSeni Znila. Pisek jsemiyodrg nasypala do
melké krabice, hrany krabice ale vedlytidk neirozenému pokieni paze, pagpact u
n¢kterych Zak dochéazelo k opirani zé&gti o hranu. Proto jsem pdicku znenila a
pisek nasypala do uzaviratelnyclelsa to sice vyhovovalo po strance uvéth paze,

ale nebylo pro Zzaky tak motivujici a nakreslenéaaky nebyly tak fetelné. Posledni
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variantou byl plastovy tac, tato verze paky se mi osvdcila nejvice. PazZe je vadrve
vzduchu nad tacem, Zackhuvolnéné zagsti acinnost je bavila. Myslim, Ze poinka
splnila mij hlavni cil a u&ité mazeme vyuzit i v Bzné hodig psani v prvniifde.

Napodobovani
Cil: Rozvoj hrubé motoriky, obratnosti, prostorosémimani, P/L orientace.
Popis: Karttky s n&rty pandka.

Obr. 6 - Napodobovani

Metodicky pokyn: Z&k si vylosuje kakku a zaujme stejnou polohda jako panéek
na kare.

Ovéreni v praxi

7-8 let: Tutoc¢innost je vhodné zadit na zaatek hodiny, nebo pokud klesa pozornost
déti. Je to ¢innost v pohybu, proto je sotasré aktivizujici. Red touto ¢innosti
predchézelo wovani casti tla ve dvojici, kdy ditel tik4 ¢asti €la (prava ruka, levé
ucho apod.) a Zaci seislaji v ukazovani. Lefi varianta je ukazovani na splezsi na
spoluzakovi. Poté si vylosoval kazdy karty s panéky, jakmile zaujal polohu, pani
wcitelka zkontrolovala. Myslela jsem, Ze pro zaky dymtoblém napodobit pakky, ale

problém nastal spiSe v drzeni rovnovahyeéuterych zadani, kdy nebylorggmé, jak
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karticku spraves natait. Pan&ka jsem kreslila vleze, Zaci si ale kakti nat@ili o 90° a

ukon provadli ve stoje.
3.5 Rozvoj matematickych predstav
Jednotky, desitky, stovky

Cil: Upewiovani pochopeni desitkové soustavy, slouzi jakaaog@aetnim operacim

pii prechodu pes desitku.

Popis: Orewna sada kostek, malé jednotlivé kostky predstavuji jednotky, igvéné
sloupce s deseti #ry znazatuji desitky a tewvena deska se #ézy 10x10 zobrazuje

stovku.

Obr. 7 — Jednotky, desitky, stovky

Metodicky pokyn: Z&ci maji moznost konkrétni manéme s poraickou, ktera jim
pomiZze k upeviini predstav u desitkové soustavy. VyuZitizeme jiz pi zavadni
oboru 1-20, kdy nejprve Zaci manipuluji i@nymi kostkami a znazauji konkrétni
pocet prvki. Po zvladnuti fechazime ke kroku, kdy zak t¥gaocetni operace v oboru
0-20. U starSichdi vyuzijeme v oboru 0-100.
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Ovéreni v praxi

Adam 10 let: Poricku jsem vyzkouSela s Adamem vett tidé v hodire reedukace.
Chlapec nerl upevréné pgedstavy o desitkové soustawPracovali jsme spolu od
nejleltiho dkolu, tedy znazo#éni mnozstvi pomoci dané soustavy kostelekPapilo

me, jak rychle Adam pracoval, byl nadSeny, Zze se mesdd&lo. Z hodiny reedukace
odchazel spokojeny a ptal se, jestli spolu budemaeqgvat i dalSi hodinu. Z této
pomicky jsem ndla pri ovérovani nejlepsi pocit. i@stoze je Adam ve Skole men
uspEsSny, dokazala ho jedina pdicka nadchnout k praci a povzbudit do dalSiho sriazen
a to je pro titele ta nejlepSi odama.

Cteni velkych ¢&isel

Cil: Rozvoj gedstav o velkyclislech podlgadi. Dale si zak rozviji jemnou motoriku,
pocetni gredstavy.

Popis: Na tewené destice jsou upewny ¢tyii tyéky. Deska je popsana podiédi,
tedy tisice, stovky, desitky a jednotky. K pimoe je sadai@wenych koralki rozclena
podle velikosti.

Obr. 8 —Cteni velkycheisel
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Metodicky pokyn: Witel nebo zak navlékne nacky koralky, je vhodné dodrzovat
velikost koralki. Tedy na tisice navléknout néfsi koralky a na jednotky nejmensi. Na
kazdé t¢ce je maximald dewt koralki (pokud pgitame v desitkové soustgv Poté

Zakgislo sprava cte.

Obmena: Zak ma na kattte napsanéislo a spravétho znazorni na poiuce.
Obmena2: Ponicku Ize vyuzit takéip procvicovani nedesitkovych soustav.
Ovéreni v praxi

Daniel 10 let: Dan si sam kuaky pripravil, potécislo vzdy spravé precetl. Napoedou
mu byly fady nalepené naieMéné desce. Poté jsem kiKy pripravila ja, rektery iad
jsem vynechala, Dan ¢htedy pecist ¢islo 2509. To mu dalo jiz problémy a museli
jsme sitict parcisel spoléng, poté jiz zvladal i tyt@isla, kdy v jednonitadu byla nula.

Krokodyl

Cil: Porovnavantisel pomoci ndzorné manipulace, Zak sp¥gwouziva znaménka na

porovnavantisel.

Popis: Pomicka se sklada ze dvou rybkii, kdy do kazdého umtigjeme tizny paet
ryb. Mezi rybniky je krokodyl, ktery mé oteviratarmu.

Obr. 9 — Krokodyl
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Metodicky pokyn: Pedstav si, Ze jsi krokodyl, v jednom rybniku jeevigb, v druhé
mére. Ktery si vyberes pro lov, kdyZ mas velky hladhTitery si krokodyl vybere, na
ten otewve tlamu. Pokud je ale v kazdém rybniku stejnygegboryb, krokodyl je

nerozhodny a tlamu ma zcela gavou.
Ovéieni v praxi

Jan 7 let: Honza postupovati pporovnavanicisel tak, ze si nejprve vSechny ryby
Z jednoho rybniku dal na jednu stranu a z druhgbaiku na druhou stranu, poté vzdy
do jednoho rybnikaijmlal stejré ryb (daval po jedné do kazdého). Potom na kteadst
mu zbyly ryby, tam jich bylo vice. Potom jiZ pouatwel tlamu krokodyla na rybnik
svice rybami. Pokud byl@islo mensi, postupoval pouze na zaklatakového
zhodnoceni. Pofitka cti zaujme i z hlediska barevnosti a materialu. dedné doplinit

cviceni gibéhem,rikankou o krokodylovi apod.
Obrazky z geometrickych tvani

Cil: Rozlisit geometrické tvary, spravrptirazovat tvary na obrysy. Rozvoj zrakove

percepce, jemné motoriky.

Popis: Na balicim papiru jsourqukreslené obrazky sloZzené pouze z rovinnych

geometrickych tvar, geometrické tvary jsou Zpy. (viz Kiloha 4 — 4a)
Metodicka pokyn: Ukolem je slozit zpovych tvaf obrazek dle fedlohy.
Obmena: Zaci si vytvé obrazky z tval samostatéibez gedlohy.
Ovéreni v praxi

6 let: Ponticku jsem owtrovala v prvni tidé¢ béhem kEZné hodiny. Veifdé je celkem
sedm zak, pomicku neli v jednom centru aktivit. Prace je bavila, zejradacast, kdy
si mohli sami sestavovat obrazky. Dbala jsem naw@ pojmenovani geometrickych

tvan.
Geometrické tvary
Cil: Rozvoj gedstavivosti, zrakové percepce.

Popis: Barevné rovinné Utvary roisené na d¥ ¢asti. (viz Riloha 4 — 4b)
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Metodicky pokyn: Zaci maji za Gkol sestavit georuit tvary kruh, trojahelnik,
¢tverec, obdélnik.

Ovéreni v praxi

Nepredpokladala jsem, Ze s touto piookou budou mit Zaci&Si problémy. Slozit tvary
bylo pro r¢ velmi obtizné, festoze byly odliSeny bare¥nObtiZe vidim v nedostates
rozvinuté pedstavivosti a spojeni vSech tiragsowasré. Bylo by lepSi dat na zatek

pouze dva tvary a postupdalsi gidavat.
Télesa

Cil: Rozvoj prostoroveé fedstavivost, jemné motoriky a vyvozovani zakladrpojma

pomoci &lesa.
Popis: Pomicka obsahuje Spejle a modelinu. (vidlédha 4 — 4c)

Metodicky pokyn: Zak ma k dispozici plny modelesa. Podle vzoru sestavi kvadr,

krychli nebo jehlan. Natesu ukéze bod, rovinu, hranuérst.
Ovéieni v praxi

Matyas 10 let: MatyaS nema rad geometika, Ze ho nebavi bytigsny a pdivy.
Chela jsem mu v rdmci reedukace dyskalkulie ukadzatg@emetrie mze byt také
zébavaRekl mi, Ze ma rad modely a stavebnice, tira piivedl na my3lenku zkusit
sestavovatdtesa a tim mu Zigstupnit pojmy z geometri€innost ho zaujala, byl@tké
ho namotivovat k dalSkinnosti, nejradji by celou reedukaci modelovaklésa.
VyzkouSel si izné mnohosghy, ¢imz mé prekvapil. Sice je nedokazal pojmenovat,
nektera €lesa jsme museli poupravit, alegmcil zaujmout MatyaSe geometrii se
poddil.

Osova soundrnost
Cil: Rozvoj prostorového vnimani privkvVnimani osové souwmosti a uskupeni prik

Popis: Balici papir je rozten na d¥ poloviny, poté poriicka obsahuje sadw@movych
barevnychitverai. (viz Filoha 4 — 4d)

Metodicky pokyn: Witel na jednu polovinu ffjpravi Utvar sloZzeny zétverai, mize to

byt i slozeny obrazek. Zak dle osové sémmosti vytvdi zrcadlow pievraceny obrazek.
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Ovéreni v praxi

Petr 9 let: Na balici papir jsentipravila maly hrad, Petr os$prevracel obraz. Ukol
byl pro rgj slozity, proto jsem mu pomohla. N&i§& jsem na balici papir vytyita
¢tvercovou 4 jako oporu, kdy péital paity ¢tverai, vzdalenych od osy.rPvyzkouSeni

s ¢tvercovou siti byl dkol jiz jednodussi a Petr zalkiokol samostatn
Ciselné osy

Cil: Rozvoj matematickychipdstav, procwiovani p@etnich operaci, upe¥ni pojmu

éislo.

Popis: Na balicim papiru jsodquipravenéciselné osy. Prvniiselna osa je v oboru
0O-10, druh&a v oboru 0-100 &eti 0- 1000. V fidavném s&u jsou lepitka sisly,
popripact s piklady. (viz Riloha 4 — 4e)

Metodicky pokyn: Zak si vezme listek s¢islem a spravhho umisti naiiselné ose,
postupr rozSkujeme obor. Po zvladnutithemecinnost ztizit, kdy na listd&ach jsou

piiklady a Zak, aby spragrumistil papirek sikladem, musi ho nejitve vypaitat.
Ovéieni v praxi

7-9 let: Ciselné osy jsem uzgobila wkovému rozvrstveni v danéids, nékteri Z&ci
pracovali siselnou osou v oboru 0-10, druhé skupinka pak vwBel00.Cinnost byla
rychla, dynamicka, splnila m&ekavani. Pro zpasni a ¥tSi zapaleni ddinnosti jsem

détem dala prazdné listiey a ve dvojicich si zadavali saxisla.
Vétsi/mensi, méw/vice

Cil: rozvoj matematickych pojtnvétSi/mensi, métivice

Popis: Kartéky s obrazky.

Metodicky pokyn: Jedné&ast karttek je zanitena na pojmy &tsSi/mensi. Tyto karty zak
fadi dle zadaniditele. Druhacast karttek je zamdifend na pojmy métvice. V tomto

piipads Zak porovnava mnozstvi.

54



Obr. 10 — \&tSi/mensi, mé&fivice

Obmena: Misto kariiek mizeme pouZzit fgdnety, nagiklad kastany, SiSky apod.
Ovéreni v praxi

Karel 6 let: K&ja spravniadil karticky dle pokyri. Cinnost byla jednozrima, rychla a
diky barevnym obrazkm i zaujala Zakovu pozornost. Prvni hodinu jsme fadili
karticky a porovnavali, dalSi hodinu jsemiadila jiz otazky: ,Najdi nej#tSi obrazek.
Ukaz nejmenSi obrazek. Najdi k&ki, kde je nejviceiedmeta.”

Zlomky
Cil: procvicovani a upefovani &iva o zlomcich, upevimi predstawasti a celku
Popis: Kol&ové karty dlené natasti. (viz Riloha 4 — 4f)

Metodicky pokyn: Zak utuje ¢asti z celku, sklada jednotlivéisti do kruhu. SloZSim
ukolem je kombinace vice zlomikez ma zak skladat v jeden celek.

Ovéreni v praxi

Zlomky se zavadi az vétvrtém a patém kmiku zakladni Skoly. Blvo je €zké a
spousta &i s nim ma obtize, proto je vhodné zejménacti § dyskalkulii ¥novat
zlomkam vice ¢asu a pojmout to hravou formou. K&t&é vysee digti pomohou
pochopit vztah meztasti a celkem. Pofcku jsem zkouSela veétvrté tidé, bechem
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klasické hodiny a povaZzuji ji za zpssti a ozvlas#ni. Jestli ma pmy vliv na
pochopeni zlomk nelze Ehem jednoho ozkousSenigit

Krokovaci pas
Cil: Orientace Wiselnéradk O-20, provadni matematickych operaci v oboru 0-20.
Popis: Pas &isly 1-20.

Metodicky pokyn: Zak pomoci krokovani @ita piklady. Pokud fi¢itame, krokujeme
na vyssicisla, pokud ubirdame, krokujeme &mm zgt k nizim &ishim. Zakovi
pomahame slovy: jfi kroky vpred.”, ,Dva kroky zgt.”. Je dilezité dbat na krokovani
po jednom, tedy krok affsun. Pokud Zaci pracuji $ebnici Fraus a matematikou prof.

Hejného setkavaji se s krokovanim od pryiuiyt
Ovéieni v praxi

Pavel 7 let: Nejprve jsme pivali deset pikladi v oboru 0-20 bez krokovaciho pasu,
Pavel vysledky tipoval, chyboval hlavmpii pfechodu pes desitku b od¢itani. Sitani

mel vzdy sprave. DalSich deset ffkladi jsme jiz pditali s krokovacim pasmem,
pocitdni se stalo zajim&&im, aknéSim a pro di¢ s poruchou pozornosti a

hyperaktivity Iépe zvladnutelng, protoZze mohl bgtiipocitani v pohybu.
Pocetni kruh

Cil: Upewiovani matematickych fpdstav, vztahc¢islo — mnozstvi, rozvoj jemné

motoriky

Popis: Kruh roz8leny na 6¢asti. V kazdécasti je odlisSny pdet obrazk. Kolicky
scislici, kolicky s piklady.

Metodicky pokyn: Zak piazuje koléek sgislem k gislusnému dilku kruhu podle

mnozZstvi pedneta.

Obmena: Zak pitazuje koléky s piklady, kdy misto vysledku je obrazek sifem
piedntta shodnym s vysledkem.
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Obr. 11 — P&etni kruh

Ovéreni v praxi

Jan 8 let: Honza pracoval se zaujettmnost nél rychle dokogenou. Tato poticka je

spiSe procvujici a upeviuje jiz dané pedstavy.
Poéetni predstavy v oboru 0-20

Cil: Upevreéni matematickych igdstav, pochopeni principu desitek a jednotek.

Usnadrni patetnich operaci v oboru 0-20.

Popis: D¢ plata od vajec spojena za sebou tak, Ze vzniknauiddy po deseti
polickach. Kazd&ada je zbarvena do jiné barvy. &Mto barvach jsou i ¥ka, to neni

ale nutnosti. (viz f#floha 4 — 4q)

Metodicky pokyn: Zavéghi, pogipac upeviovani gechodu pes desitky je vhodné
ukazat na manipulaci sgdméty. V tomto gipact pri natitani nejprve Zzak doplriadu
0 potebny p@et a nasledhzbyly paiet dopini do druhéady, tedy druhé desitky. Bit
se tak sotasré u¢i vhodnému rozkladdisla a chape metodicky postufephodu pes
desitku.

Ovéreni v praxi

Zéaci pijali pomacku jako hru. Nejprve jsme ali s umisinim daného piu vicek.
Poté jsem kladla otazky: ,Kolik ¥k musime fdat, abychom doplnili celou prvni

fadu, kolik vitek musime pidat, aby byla zapkna i druharada?“ Postuphjsme se
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dostali kieSeni konkrétnichifkladi. Tuto ponticku bych ocenila ze dvouidod,
prvni je finakni i ¢asova nenatmost na vyrobu, proto iZe mit kazdé détsvoji a
pocitani je tak rychlejSi, nez na krokovacim pasu, kdykuje ¢asto jen jeden zak.
Druhou vyhodu spatji v oblibé manipulace Zaks gredmety, kdy si neugdomuiji, Zze

se Wi, proto jecinnost brana pozitiwy coz se promita do celkové oblibkednttu.
Cisla

Cil: Rozvoj p@etnich dovednosti, matematickyciegstav.

Popis: Zalaminované karty¢ssly 1-20, 1-100.

Metodicky pokyn: Karty gisly maji viestranné vyuziti. Zaci rovnajsla v posloupnou
¢iselnoufadu. Dale Zisel vybiraji to nejtsSi, nejmensi. Porovnavajisla, umisuji

¢isla natiselnou osu.
Ovéreni v praxi

Zaci na tytocinnosti byli zvykli, proto jim ne#lala zadné obtize, ale ani je nijak
nenadchla. Z mého pohledu se jednatinmosti, které jsouilezité a rozvijejici a pro

déti s dyskalkulii nutné. Karty umaaji praci s étSimicisly.
Pogitani na prstech
Cil: Upewiovani paitani v oboru 0-10.

Popis: Ruce vyrobené z drétk fleece. Na kazdém prstu j@l@penocislo. (viz Riloha
4 —4h)

Metodicky pokyn: Tuto poricku p‘edkladame v fdpack, Ze zak stale @ita na prstech.
Pomicka mu umozni paitat rychleji. Po prvotni manipulaci s prstydfffechazi pouze

k zrakové fixaci.
Ovéieni v praxi

Tuto pormicku jsem vidla v Zakladni Skole Mozaika o.p.s., kdy patitelka vyuZivala
pii reedukaci dyskalkulie a ne@mé dlouhém néitani na prstech. Svoji paroku jsem
vyzkouSela pouze dvakrat, proto jsem se s Zakerostald k zrakové fixaci, ale stéle
jsme ngitali prakticky s ohybanim dratku. Adamémmile piekvapil, kdyZz mi navrhl
jiné pouziti ponicky. V bézné hodig pcacitali jiz v oboru 0-100, Adam @h obtize
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v oboru 0-20, proto mi navrhl, Ze s pbchou mactyii ruce a tudiz mize paitat na
prstech aZz do dvaceti. Ocenila jsem, jak nad jukou gemyslel a vymyslel dalSi

zpasob, jakym si MzZe @i pocitani pomaoci.

3.4 Rozvoj prostorové orientace, casové posloupnosti
Jak Seléas

Cil: Rozvoj zrakové percepce, vnim&absové posloupnosti.

Popis: Karttky, které na sebe navazuji z hledislesoveé posloupnosti. Skupina karet
predstavujeist rostliny, skotéeni kaky, strom od jara do podzimu a jiné. (vi#dlBha
5-5a)

Metodicky pokyn: Siad’ obrazky tak, jak jdou za sebou.

Obmena: Po zvladnuti je mozriédit pibehy, znamé pohéadky jako nidklad Cervena
Karkulka, O Kizlatkach a jinée.

Ovéreni v praxi

Karel 7 let: K4jucinnost bavila a byl s ni rychle hotov, proto jseima @isti hodinu
vyuzili moznost pevypra¥ni pohadky dle gazenych karet. Ve vyprémi jsme se
sttidali. Pokud pedkladame déti rozstihanou obrazkovou osnovu pohadky, je nutna
znalost této pohadky. V dnesni dgb na vylér velké mnoZzstvi étskeé literatury, proto

neni samaozjme, Ze vSechnyet znaji klasické pohadky.
Dometek pro berusky

Cil: Rozvoj prostorové orientace, pravo-levé oreet logického mysleni, pozornosti,

sluchové percepce, matematickych operaci

Popis: Nattvrtce gedkresleny doniek s okénky. Berusky siznym pdtem te&ek. (viz
Ptiloha 5 — 5b)

Metodicky pokyn: Zak pracuje dle pokiymicitele. Riklada berusky dle zadani. Urave
voli witel, kdy z&iname od jednodusSihdifazovani libovolné berusky na konkrétni
misto, postupd priddvame kritéria, nagklad rozsfime pozadavek na pet te&ek dané
berusky. NepZsi variantou je umfevani berusky dle vygtu prikladu.
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Ovéreni v praxi

Petr 9 let: Tat&innost byla pro Petra motivujici pro gradaci oboigihn ObtiZznost jsme
stupiovala kthem jedné hodiny, kdy jsme &di od jednoduchého fifazovani.
Nakonec, kdyz byly vSechny berusky na svém énisem z#adila i gremig’ovani jiz
umisgnych beruSek dle kritérii, to Petra bavilo nejviBéed ¢innosti by byl vhodny

motivacni pribéh o beruskach, bréaich a jejich obydli.
Sestav obrazek
Cil: Rozvoj prostorové orientace, jemné motoriky.

Popis: Na zalaminovangvrtce jsou piSity knofliky. Dale k této poriicce nalezi sada
obrézki z fleecu.

Metodicky pokyn: Witel zadava zakovi kam ma dany obrazek umistity f#gbnout na
knoflik.

Obr. 12 - Sestav obrazek
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Ovéreni v praxi

6-7 let: Ponicka cti zaujala, zejména KM hladkym obrazkm. Méla jsem vytvéenou
pouze jednu, tak seétl musely vystidat. Nekteré knofliky byly vice n&sno, proto
mely déti problém s pipnutim na knoflik,feSenim by byly &Si a vol®jSi knofliky
nebo patenty. Prostorova orientace sgemt daila. Je vhodné doplnit poicku
motivatnim piibéhem, kde dti poslouchaji pibeh, ktery se odehrava na louce, podle
popisu sestavuji, jak to na louce vypadalo. PotéSitgeme vzdlavaci cil o

porozungni ¢tenému textu.

3.4 Panétné ¢innosti

Pamatovék (Sindelarova, 2013)
Cil: Rozvoj kratkodobé patti.
Popis: Kartéky s obrazky a tvary.

Metodicky pokyn: Witel rozloZi obrdzky nebo tvary naiktpo chvili witel obrazky
piekryje napiklad seSitem a Zzak se pokusi vyjmenovat vSechmazéilg. Je vhodné

pocet obrazk zvySovat postupn

Obmena: Kitel z obrézk sestaviradu, Zdk ma stejnou kuggiu obrazk. Po chvili
ucitel opst obrazky zakryje. Zak ma za Ukol sestavit stejiadu obrazi, kdy musi
piesré dodrzet posloupnost. Pokud zak zvladazemecinnost ztizit tim, Ze ma i jiné

obrazky, nez-li byly ve vzoru.

Obmena 2: Witel rikd predmety, které nakoupil v papirnictvi, zwta ktera vidl
v ZOO. Z4k mé za ukol zapamatovat si viechna slova.

Ovéreni v praxi

Matéj 7 let: S Matjem jsem vramci kazuistiky zkouSela cely test aatoeky
Sindelarové (2013), toto aigni test zahrnovalo také. Mapracoval, byl sousedny.
Pfi pamatovanirady obrazk byl vidét jeho postup, kdy i ip opakovani¢innosti se
snazil vzdy zapamatovat obrazky odc¢aku, na posledni dva a#i tobrazky mu

nevyst&il ¢as, proto il chyby vzdy pouze na kontady.
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3.5 Zhodnoceni
3.5.1 Z hlediska ucitele

Pomicky, které jsem vyrobila, izeme rozdlit do dvou hlavnich skupin. V prvni
skupire jsou ponticky, které rozvijeji oslabenou funkciigalstavivost, pa#t. U tchto

pomicek neni mozné po vyzkouSeni zhodnotit, zdaidakiinesou jisté zlepSeni. Ve
druhé skupit jsou ponticky, které pomahaji hnedipdlaném dkolu, dé se je jen musi
nawit pouzivat a hlavé vyuzivat. Myslim si, Ze Zadna pdoka dtem neuskodila a

jestli nesplnila cil, tak #la slozku zabavnou a motiéi. Coz jsou také cile reedukace.

Pomicky jsem o¥iovala naitech mistech. Dofthke mré na reedukaci dochazi Petr 9
let a Matj, kterému je 7 let. Dale jsem zkouSela goky v rdmci praxe naiznych ZS

a v neposlednfad jsem ponicky také vyzkousSela v Zakladni Skole Mozaika o.p.s.
Z&ci vzdy spolupracovali a po dostaié motivaci pracovali s nasazenim. Nejvice si
cenim préce Petra, ktery do Skoly nechodi rad aigredinu nectd ani k nam, kdyz se
dozwdél, Ze nejde jen na na¥u. Hned po prvni hodinmi jeho maminka volala, Ze
je P&a nadseny a$i se na dalSi tyden. Petr ma diagnostikovanourthgafii, dale se
vyskytuji dyslektické prvky a opoZdy vyvoj feci. Petr pravideld dochazi na
logopedii. Rozvijela jsem s nimigalevS§im zvukovou percepci, zrakovou percepci.
V dalSich cvteni jsem zgadila pandt’ a logické uvazovani. Petrovigkvapiv nejwtsi

potize dlala cviceni zandfena na past.

Myslim si, Ze poricky jsou znanym grinosem do hodin reedukaci a splnilijrhlavni
cil — hra¥ rozvijet oslabené funkce. OZivi hodiny reedukdderé jsoucasto velmi
podobnédm béZnym hodinam. UmoZni Zakn podavat lepSi vykony a z mého hlediska

se os¥dcily.

3.5.2 Z hlediska zaku

NejvétSi usgch jsem vidla u Petra, coz jsem psala jiz vySe. Petr zhodnwde
reedukace jako zabavné nawst A praw tak se mil citit, ne jako pi doucovani, &eni

apod. Takové reakce jsou o&mou pro @itele a dokazuji, Ze naSe prace ma smysl.

Mateje bavi Skola, bavi ho domaci ukoly, pokud nenikvekrasrg, proto nebylo
slozZité, aby ho bavila i reedukace. ¥ama ve zpray diagnostikovanou dyskalkulii.
Bavi hocesky jazyk, velmi radte, chodi do druh&itdy. Matje znadm od narozeni, coz
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bylo v jistych situacich na Skodu. Ujistila jsem e vhodné poiitky a metody mohou
ditéti prinést uspchy, které vidl i Matgj.

V Zakladni Skole Mozaika o0.p.s. jsem zkouSela fpokyg u cti v prvni a druhéitdg,
poté vectvrté, kde jsouwtyii déti integrovany. Nkteré poniicky, které jsem vyrobila, se
hodi i do prvni tidy, kdy je poteba rozvijet vSechny funkce. Mens&itidreagovali
hraw, ¢innosti je bavily. U¢tvrtdki jsem se jiz setkala s nechuti do prace, kdy jim
nékteré poniicky prisli jako pro malé &i. To nxli v jistych situacich pravdu, ale
pottebovala jsem se s nimi dostat n&ateak a projit obtizné ukoly, které jinfipasi

neusgchy.

3.5.4 Doporuceni

Kdyz si vezmu zgné mé owiovani v praxi, je vhodfjSi vetSinu poniicek uzivat u
mensSi dtech. V hodinach reedukace je vhodné promichané cinnosti, aby
nevyuzivali jen poriicky, ale také izné pracovni listy, relaxai cviceni apod. Nez
zaneme vyuzivat poiitku, je nutné s ni ditseznamit, seznamit jej s tim, jak jiae
vyuZivat, kéemu mu niZze pomoci. Dale bych aHa owiit pomicky také v kzné
hodire, kdy by ji di€ s SPU milo na lavici a vyuzivalo dle vlastni geby a pak
porovnat vyskyt specifickych chyb bez pocky a s pomnickou. Po zkuSenostech
Z praxe jsem zjistila, ze Zaci péoky v b¥Zné vyuce nepouzivaji, jen po upozarh
ucitele. Davod vidim v tom, Ze se s pditkou jeS¢ dostaténé neseznamili a neberou ji

jako pomocnika.

4 Shrnuti

VétSinu ponticek jsem zkouSela individua@nvzdy s jednim détem. Hned @ prvnich
zkuSenostech jsem z Zakitila radost, nadSeni dannosti. Myslim si, Ze je to hla¥¢n
proto, Ze v hodindch reedukadasto pracuji s pracovnimi listy a g&anosti a hry

nejsou pilis zvykili.

NadsSeni dti, jejich otazky, kdy fijdu na reedukace, jsou progrekut&nou odménou a
vim, Ze tato prace ma smyskeBtoze sedktera ponicka nevydéla dle mych pedstav
a nepomohla &em tak, jak jsem siipdstavovala, byla pro énprace motivujici.
Spousta poricek vznikla na zakladnapadu Bhem gimé prace s&mi, kdyZz jsem
mohla vypozorovat, &im maji obtiZe, co jim pomah&ipraci. Jako dalSi moznost, kde

lze vyuzit ponicky, by mohla byt fipravna tida.
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Zaveér

Diplomova prace se zabyva diagnostikou a reedug@atifickych poruch deni u Zak
na prvnim stupni zakladni Skoly. Hlavnim cilem t@t@ce bylo vytveéeni souboru
reeduké&nich pomiicek a o¥ieni €chto poniicek v praxi. Vzhledem k tomu, Ze jsem
pomicky vyzkouSela pouze jednou a u vice &akniZzu zhodnotit pouze jejich
funkénost. Aby se ukazalo individualni zlepSeni &akylo by zapaebi s zZaky

soustavs pracovat po delSi dobu.

Prvni cast prace je zattena na klasifikaci a diagnostiku SPU. Nyni jiz znam
podrobrjsi diagnostiku SPU uéti na prvnim stupni. Nejen Ze mohu r@dn priblizit
obtize ditte a jejich reSeni, ale hlawn podle danych kritérii dokazu rozpoznat
specifické obtiZze adas je zait reSit.

V praktické ¢asti jsem na zakl&dteoretickych poznatk sestavovala a vymyslela
pomicky pro reedukaci vSech SPU¢Rteré ponficky jsem vymyslela, jiné jsem ith
v minulosti na praxi. Inspiraci mi byly také pozknatz odborné literatury. Tyto
pomicky jsou vhodné nejen do hodin reedukace, ale jak@& ponticka pro @ti do

béZzné vyuky.

VSechny ponicky jsem vyzkouSela v praxi a &@ila si tak jejich pouziti. V &kterych
piipadech jsem nasledimozmnenila nebo upravila danou pditku dle reakci éti.
VétSinou se jednalo o sloZ§i manipulaci nebo porozumi. Ponticky jsem si
vyzkouSela fi souvislé praxi v Rychnav nad Kréznou, v DobruSce a dalefip
soukromych hodinach reedukace. Rada bych tytoupkynowrovala &Ehem pil roku,
kdy bych s dtmi pracovala fi reedukacich a mohla tak zhodnotit jejich efektivi

v ramci zlepSeni kazdého Zaka.

Mriviw s

hodinou, na kterou se budaisit. Na zaklad pozorovani a rozhovoru stchi doufam,
Ze se mi tento cil povedl naplnitéDse do hodin&Sily, pracovaly se zaujetim &kieré

pomicky jsem vyrabla znovu, aby je mohly vyuZivat v hodinach.

Doufam, Ze poricky budou inspiraci procditele prvniho stupfia vyuziji je i ve své
praxi.
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