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Vliv pridavku selenu u koni v rizné zatézi a kondici

Souhrn

Rostouci naroky nejen na sportovni koné vedly k ¢astéjsSim diskuzim na téma vyzZiva
koni. Vznikla fada novych krmnych smési dle kategorie a zatéze, které dbaji na optimalni
nutriéni mnoZstvi prvkd, které metabolismus koné potrebuje. Takové smési ale nevznikaji
pro konkrétniho koné, ale pro celou populaci, a jsou to krmné smési spiSe univerzalni. Proto
je treba nutri¢ni hodnoty konkrétnich koni ovéfit dle krevnich testd, aby se eliminovaly
pfipadné budouci problémy.

V mé studii jsem sledovala skupinu 6 vybranych koni rizného véku, kategorie i zatéze,
kterym byl po dobu 3 mésicl pfidavan do KD selen s vitaminem E. VSichni vybrani koné méli
razné svalové problémy rozdilné intenzity. Byli ustajeni v reZimu den vybéh, noc box v malé
rodinné stdji v kralovehradeckém kraji. Kazdy kiin mél KD na miru, kterou stanovil vyZivovy
specialista, seno i voda ad libitum.

Vyzkum spocival v odbéru krve pfed poddvanim selenu, ndsledném zpracovani, které
probihalo v némecké laboratofi Laboklin, a nakonec vyhodnoceni koncentrace selenu
v krevnim séru. Na zakladé krevnich testll se spolu s veterinafem stanovila jednotna davka
pro vsechny koné 20 g, ktera obsahovala 1 mg organického selenu a 160 mg vitaminu E.
Béhem 3mésicni testace byla podavana béina KD a selen svitaminem E, byl sledovan
zdravotni stav sledovanych koni. Testace byla zakon¢ena odbéry krve, které byly zaslany do
akreditované laboratore k rozboru.

Dle vysledkl se vyhodnotil vliv selenu a vitaminu E na omezeni svalovych problému.
U vSech koni doslo k vyraznému snizZeni svalovych napéti. Z porovnani koncentraci pred a po
poddavani selenu lze potvrdit obé hypotézy. Selen mda vyznamny vliv na omezeni svalovych

problémd, a jeho Gcinnost zvysuje vitamin E.

Klicova slova: vyZiva, kiin, selen, zatéz, krmivo, mikro mineraly, stopové prvky



Influence of selenium addition in horses in different load
and condition

Summary

Increasing demands on sport horses have resulted in more frequent discussions
about the nutrition of horses. A whole range of compound feeds have been developed,
according to the category and workload of the horse. These feeds are designed to provide
the optimal nutritional amount of elements needed by equine metabolism. However, such
compound feeds are not developed for a specific horse, but for the whole population; these
compound feeds are rather universal. That is why it is necessary to verify the nutritional
values in specific horses by blood tests and thus eliminate possible problems in the future.

In my study, | have observed a group of 6 selected horses of different age, category
and workload, whose daily feed was supplemented by selenium with vitamin E for 3 months.
All the horses had various muscular problems of different intensity. They were stabled in a
small family stable in Hradec Kralové Region. Each horse had its daily feed tailored to its
needs by a nutrition specialist, with hay and water ad libitum.

The research included collection of blood samples before selenium was administered.
The blood samples were then explored in Laboklin, a German laboratory, which assessed the
concentration of selenium in the blood serum. Based on the results of these blood tests and
in co-operation with a veterinary doctor, a unified dose of 20 g was prescribed for all horses.
A dose contained 1 mg of organic selenium and 160 mg of vitamin E. During the 3-month-
long test period, the horses were given their usual daily feed, supplemented with selenium
and vitamin E, and their health was monitored. At the end of the test period their blood
samples were taken and sent to a certified laboratory for analysis.

The findings have shown a positive effect of selenium and vitamin E on the horses’
muscular problems. All of them had significantly lower muscular tension. The comparison of
concentrations before and after selenium administration confirms both hypotheses.
Selenium has a significant impact on the reduction of muscular problems and its

effectiveness is increased by vitamin E.

Keywords: the nutrition, the horse, the selenium, the load, the feed, the microminerals, the

trace elements
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Uvod

zdravotnim stavu, kondici, osvaleni, reprodukci i ve sportovni vykonnosti koni. Kazdy
k(i ma jiné naroky na pfisun Zivin i minerdlnich latek, odviji se to hlavné podle daného
vyuziti koné, tedy pokud je to kdn rekreacni, sportovni, chovny, mlady, stary apod.

Pro majitele koni je hlavni prioritou zdravi koné. Mit zdravého koné v dnesni dobé je
celkem naroc¢né at uz z hlediska financi tak i chovatelsky. Vzhledem k narlstu poctu
genetickych vad je velmi tézké se pfi chovu koni témto problémim vyvarovat. Je
potieba se na vyzivu daného koné divat jako na konkrétni pfipad. Pomoci krevnich testu
Ize spoustu nutri¢nich nedostatkd odhalit.

V dneSnim moderni svété se velmi diskutuje o svalovych potiZich tzv. myopatie, mezi
které patti PSSM, SAR a NMD. Tyto formy myopatie postihuji rizné kategorie koni bez
ohledu na vyufZiti koné. Jak jsem jiz naznacila v Uvodnich vétach, pro zdravi koné je velmi
dllezitd nutriéni rovnovaha. Jednim z nejdllezitéjSich prvkd v boji proti myopatii je
selen. Tento prvek ma dileZitou funkci pti aktivaci enzymu glutathionperoxidaza, ktery
Stépi peroxidy vodikll a ochranuje tak cytoplazmu bunék.

Selen je i silny antioxidant, tj. chrani bunky proti poskozeni volnymi radikaly. Tyto
ucinky dopliuje ne-li zvySuje vitamin E, ktery chrani bunéénou membranu. Selen i
vitamin E maji mezi sebou synergicky ucinek, samostatné neplni svou ulohu tak jako ji
plni spolu. Nedostatky, nadbytky jednoho nebo druhé prvku vedou k pferuseni latkové
vymény, kterd zajistuje ochranu membran. K takovému preruseni jsou zejména citlivé
bunky kosterniho svalstva. Nedostatecné nebo nadbyteéné zdsobovani témito prvky
muZou za vznik myopatii, které jsem vySe zminila. Proto je v dnesni dobé velmi dllezité

kontrolovat KD a jeji sloZeni.



2 Védecka hypotéza a cile prace

2.1 Cile prace

Cilem prace je ovéfit vliv pfidavku selenu do krmné davky a vyhodnoceni hladiny v krvi na

podkladé krevnich testu.

2.2 Hypotézy

1. Pfidavek selenu omezi projev svalovych problému (napf. ,tying up” syndrom) a dalSich.

2. Selen ma vétsi ucinek s vitaminem E.



3 Literarni reserse

Pro objasnéni potfeby selenu ve vyZivé koni je dllezité zminit fyziologické procesy,
hlavni Ziviny a jednotlivé druhy krmiv vyuzivanych ve vyzivé koni. VSechny tyto slozky hraji
dllezitou roli v Zivoté sportovniho koné i rekreacniho, napomahaji ke spravnému vyvoji

v obdobi rlstu a udrzuji zdravi jedince.

3.1 Travici soustava

Kan a jeho organismus je ptizplsobeny k neustdlému pfisunu potravy v malych
davkach. Dle Meyera a Coenena (2003) je travici soustava adaptovana na pGvodni zpUsob
Zivota, kterym je pasouci se kln vétsSinu dne tj. 16 hodin. Hlavni funkci traviciho Ustroji je
pfijmout a zpracovat potravu, vstfebat vyZivné latky a zprostfedkovat odstranéni odpadu
defekaci (Higgins & Martin 2013).

PFijatd potrava se nejdfive na zacatku travici trubice mechanicky rozmélni na zubnich
ploSkach. Pak se posouva dal a plisobenim enzym( vlastniho organismu nebo stfevnich
bakterii se rozklada. Nestravené zbytky potravy se vylucuji v podobé trusu. Naplnéni
traviciho Ustroji zavisi na druhu a mnoZstvi pfijaté potravy. Obsah miZze tvofit 10-20 %,

v priméru 15 % celkové Zivé hmotnosti zvifete (Cunha 2012).
3.1.1 Dutina ustni

Vstup do dutiny Ustni tvofi pysky, které kGn pouziva pro vybér a uchopeni potravy
(Budras 2011). Prijata potrava se rozmélni mezi stolickami, které maji Siroké Zzvykaci plochy, a
nasledné se proslini. Zuby jsou tvofeny kromé zuboviny i zubnim cementem a sklovinou,
proto je jejich povrch stale drsny. K(n potravu Zvyka vidy na jedné strané cCelisti, a
pravidelné je stfida. Aby se koné dostatecné zaméstnali Zvykanim, museji denné dostavat
minimalné 0,5 kg krmiva na 100 kg zivé vahy, které zvykani vyZzaduje (Meyer & Coenen
2003). Na zpracovani jednoho sousta kln potiebuje asi 40-60 sekund a 30-60 Zvykacich
pohyb. Zvykdni zahajuje tvorbu slin ze slinnych #laz (podcelistni, priudni a podjazykové).
Sliny potravu zmékcu;ji, zvlhcuji a pfipravuji ji na jeji dalsi cestu travicim ustrojim (Higgins &
Martin 2013). Sliny obsahuji lysozym s antibakteridlnimi a antivirovymi ucinky. Pfi
dikladném rozzvykani sousta sliny zabiji vétsi ¢ast bakterii v krmivu, pomahaji stépit slozité

cukry (Skroby) na jednodussi disacharidy a usnadnuji tak traveni.
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3.1.2 Hitan ajicen

HItan spojuje travici a dychaci soustavu a sklada se z uUstni ¢asti hltanu, hrtanu a
nosohltanu. Hrtan pokracuje dal kolem rostralnich ¢asti a navazuje na jicen. BEhem
normalniho dychani umoznuje intrafaryngedlni otevieni rostralni ¢asti hrtanu vyc¢nivat do
nosohltanu (Budras 2011).

Jicen je trubice, ktera transportuje sousto do Zaludku. Jsou zde pfitomné hlenové
zlazy umoznujici pohyb sousta za pomoci peristaltickych vin (Dusek 2011).

Usti jicnu do Zaludku predstavuje silny sval, ktery se reflexné stahuje a roztahuje podle tlaku
uvnitf a vstupuje do Zaludku pod ostrym uhlem. Pokud je Zaludek preplnény, vznika na Cesle
trvalé uzavreni, které znemoznuje zvraceni (Meyer & Coenen 2003).

Jicnem mohou prochazet prekvapivé velka sousta, pokud takové sousto zablokuje
prichodnost jicnu, dochazi k jeho ucpani. Tento problém se projevuje nadmérnym slinénim
a nosnim vytokem. Kin neni schopen polykat, vyfrkava potravu hubou nebo nosem, kasle a

natahuje krk (Higgins & Martin 2013).
3.1.3 Zaludek

Zaludek koné predstavuje jednoduchy zakfiveny vak ve tvaru pismene U. Je umistén v
kranialni ¢asti brisni dutiny mezi branicni klenbou a jatry. Objem Zaludku dospélého koné se
pohybuje mezi 8 a 15 litry. Diafragmaticka a parietalni plocha Zaludku se stykaji v malém a
velkém zakfiveni. Jicen vstupuje do Zaludku kardii, vystup ze Zaludku do duodena se nazyva
pylorus. Zaludek je sloZity jednokomorovy a na jeho konci lezi slepy vak. Sténa Zaludku
obsahuje Zlaznatou sliznici, ktera vystyla dvé tretiny Zaludku a Zlazky v ni neustdle produkuji
Zaludecni $tavy napfr. kyselinu chlorovodikovou, pepsinogen, bikarbonat a hlen (Dusek 2011).
Nezlaznata sliznice, kterad pokryva jednu tretinu plochy, je tvorena dlazdicovym epitelem a
neobsahuje zadné sekretorické Zlazky. Tyto dva typy sliznice ostfe oddéluje tzv. margo
plicatus — anatomicka struktura, ktera predstavuje hlavni predispozi¢ni misto vyskytu vied(.
Zaludek koné& produkuje travici §tavy v zavislosti na cirkadiannim rytmu (24hodinovy cyklus)
a pfijmu potravy. Sekrece u htibat nastava do dvou dni od narozeni. U dospélych koni
produkuje Zaludek 1,5 | Zaludecnich $tav za hodinu (Andrews & Nadeau 1999).

Zl4znata sliznice vyluduje kyselinu chlorovodikovou a pepsin — neaktivni enzym,

spolecné Stépi proteiny v prijaté potravé. Déle Zlaznata sliznice produkuje lipazu, ta ma za
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ukol Stépit tuky na glycerol a mastné kyseliny. Vylucuje také hlen, ktery chrani pylorickou
oblast pfed kyselym obsahem Zaludku (Higgins & Martin 2013).

V predni ¢asti Zaludku dochazi k mikrobidlnimu traveni v disledku vysokého obsahu
mikrob( a pH, odbouravaji se tu lehce Stépitelné sacharidy, jako cukry a Skroby, a také
bilkoviny. Kromé kyseliny mlécné z téchto proces vznikaji i nizsi mastné kyseliny a plyny
(oxid uhlicity, vodik) (Meyer & Coenen 2003).

U ustdjenych koni, kteti jsou na delSi dobu ponechdni bez potravy nebo jsou krmeni
vysokou davkou koncentrovanych krmiv, je vyssi vyskyt Zaludecnich viedll. Hlavni pficinou je
nerovnovaha mezi agresivnimi prvky kyseliny chlorovodikové a pepsinu, a mezi ochrannymi
faktory bikarbonatu a hlenu. Dalsi pficinou je Skrob, ktery by mél byt konim podavan

v mnoZstvi ne vétsim nez 1 g na 1 kg télesné hmotnosti (Higgins & Martin 2013).

3.1.4 Zaludeéni viedy

V anglickém prekladu ,equine gastric ulcer syndrome” ve zkratce EGUS jsou velmi
Castym problémem sportovnich koni. Jedna se o zanétlivé onemocnéni sliznice Zaludku.
Neddvné prizkumy ukdzaly, Ze timto onemocnénim trpi 93 % dostihovych koni, 60 %
sportovnich koni a kolem 56 % hribat. Obecné ale plati, Ze Cetnost vyskytu EGUS zavisi
predevsim na vyuziti koni, dale na jeho managementu a v neposledni fadé na krmeni
(Andrews & Nadeau 1999).

Hlavnim patofyziologickym faktorem vzniku viedu je hypersekrece HCl — kyseliny
chlorovodikové, kdy zvysena koncentrace vede k naruseni slizni¢nich bariér a stén. Neddvné
vyzkumy prokazaly, Ze pro prekonani bariér je potfeba spolutéast Zlu¢ovych soli
z duodendlniho refluxu, coz znamena navrat zdsaditého obsahu dvanactniku zpét do
Zaludku. Duodendlni reflux se objevuje u koni, ktefi jsou vystaveni dlouhodobému hladovéni,
tedy hladovéni del$i nez 12 hodin (Rose & Hodgson 2000). Zaludek koné je morfologicky
uzpusobeny k neustalému prijmu potravy v malych davkach. U koni, ktefi maji celodenni
pristup k pastvé/ senu, se viedy témér nevyskytuji, nebot pastva stimuluje koné
k neprerusované tvorbé slin, které zajistuji dilezity pufr ovliviujici kyselost Zaludku. Nejvice
postiZzeni jsou koné krmeni v brzkych odpolednich hodindch a pozdnich rannich hodinach
vyssi davkou koncentrovaného jadrného krmiva. Diagnostika se provadi na zakladné

anamnézy, klinickych ptiznak( a endoskopickém vysetieni (Orsini 2000).
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Mezi dalsi rizikové faktory patfi:

e stres

e intenzivni ndroc¢ny trénink

e prekrmovani obilnym Skrobem

e hladovéni

e nedostatek pice (podpora Zvykani a dostate¢ného proslinéni sousta — sliny snizuji pH

Zaludku)

3.1.4.1 Ptiznaky u htibat

Mezi hlavni pfiznaky viedd u hfibat do 50 dni véku patfi skfipani zub(, zvySena tvorba
slin, kolikové bolesti doprovazené zaujimanim hibetni polohy a preruSované sani. Dale

Spatny prirastek, rast i horsi kvalita srsti (Williams & Burk 2010).

3.1.4.2 Ptiznaky u rocnich a dospélych koni

Dle literarnich udajl neni vyskyt klinickych pfiznak( a jejich intenzita pfimo umérna
velikosti a hloubce |ézi. Mezi nejhlavnéjsi patfi akutni a rekurentni (vracejici se) koliky,
zhorseni kondice, nechut, zatéZova intolerance. Stejné jako u hfibat mGze dojit k nasledné
perforaci (protrzeni) a rupture zaludecni stény (Orsini 2000).

V dnesni dobé se pro lécbu viedl u koni vyuziva Iék Omeprazol, ktery inhibuje tvorbu
kyseliny chlorovodikové a tim sniZuje pfekyseleni Zzaludku. BohuZel vSechno ma i stinnou
stranku, dlouhodobé uzivani mlze narusit pfirozenou antimikrobialni aktivitu HCL a tim se
podporuje prerlistani patogennich bakterii v Zaludku. Omeprazol je i pro mnoho majitel(i
velmi drahy, nebot se musi uZivat dlouhodobé. | diky tomu se na trhu objevuji jadrna krmiva

s obsahem rostlinnych extraktl a vojtésky s nizkym obsahem obilovin.

3.1.5 Tenké, slepé a tlusté strevo

V tenkém strevé dochazi ke vstfebavani vyzivnych slozek, a i Skodlivych slozek
z natraveniny, ktera je rozkladana pomoci stfevnich Zlaz a travicich stav ze slinivky bfisni

(Davies 2009).
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V tlustém stfevé se zpracovava nestravena vlaknina, kterd se nasledné fermentuje na
mastné kyseliny, které jsou vyuZivané jako duleZity energeticky zdroj. Prostfednictvim strevni
mikrofldry jsou zde traveny nevyuzité zbytky potravy z tenkého stieva (Dusek 2011).

Slepé strevo zajistuje mikrobialni traveni, pomoci mikroorganism( se celuldza Stépi na
glukdzu, ta poté fermentuje na tékavé mastné kyseliny, které kryji potfebu energie koni az
z 75 %, podporuji syntézu vitaminu, tvofi mikrobidlni bilkoviny pfi ¢dstecném vyuziti
aminokyselin. Uvnitf je tvofeno stabilni prostredi citlivé na zmény, je proto vhodné koné
privykat na nové krmivo postupné. Dost ¢asto Ize pozorovat u koné pfi prechodu ze zimniho
vybéhu na pastvu prijem, z dlivodu ndhlych zmén obsahu Zivin v pastvé (Meyer & Coenen

2003).

3.2 Ziviny a jejich transport

Jsou chemicky definovatelné latky potrebné k vyzivé koni, které jsou pfijimany
v krmivech. Jsou to latky nezbytné pro organismus k zajisténi vSech Zivotnich proces(, tedy
k trdveni, pohybu, udrZeni télesné teploty, rlstu, rozmnozovani a tvorbé svalové hmoty
(Zeman 2006). Rozdéluji se na ziviny kalorické — energetické, latky nekalorické a latky
biologicko U¢inné. Ziviny energetické poskytuji zviteti potfebnou energii a patfi mezi né
proteiny, amidy, glycidy a tuky. Neenergetické Ziviny maji dlleZitou ulohu pfi vystavbé téla,
tvorbé Zivocisnych produktl a pro uchovani aktivniho zdravi, zafazuji se mezi né minerdlni
latky a voda. Latky ucinné tidi, urychluji a usmérnuji latkovou preménu. Podileji se na udrzeni
dobrého zdravotniho stavu (Dusek 2011).

Glukdza, aminokyseliny, glycerol a mastné kyseliny, ionty i vody se transportuji pres

jatra zadni dutou Zilou a pres srdce do celého téla. Tuky neutralni jsou ve formé mikro

molekul undseny miznimi cévami do zadni duté Zily a pres srdce do celého téla.
3.2.1 Proteiny

Neboli dusikaté latky (bilkoviny) jsou slozkou kazdé buriky a tkané v téle koné, véetné
sval(l, Slach, vlast a kopyt. N — latky bilkovinné povahy jsou hlavni stavebni latkou tkani
ZivocCiSného téla a podileji se i na udrZovani rovnovahy metabolismu. Pfi snizeném pfisunu
energie do organismu mohou za predem stanovenych podminek ¢astecné prevzit i funkci

energetickou (Lawrence 2008).
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N — latky nebilkovinné povahy jsou amidy, aminy, alkaloidy, amin cukry a dusi¢nany.
Jsou nejvice obsaZeny v ZivocisSnych mouckach, extrahovanych Srotech a olejninach (Orsini

2000).
3.2.2 Sacharidy, tuky

Sacharidy jsou hlavnim zdrojem energie a slouzi i jako latky zasobni. Déli se na
strukturdlni a nestrukturalni. Strukturdlni sacharidy — vlaknina, jsou téZce stravitelné,
vétsinou je rozstépi enzymy mikroorganism0 v tlustém stfevé. Nachdzi se v bunécénych
sténdch rostlin (seno, trava). Ke strukturalnim sacharidlim se radi celuléza, hemiceluldza,
pektin a lignin. Tyto enzymy jsou odolné vici travicim enzymim v tenkém strevé a jsou
traveny az v tlustém strevé pomoci mikroorganism za vzniku tékavych mastnych kyselin
(kyselina octovd, maselnd, propionova), které jsou absorbovany do krve a transportovany do
jater. Jednoduché nestrukturalni sacharidy jsou snadno stravitelné a rychle fermentuji, patfi
mezi né: skrob, glukdza, sachardza, maltdza a fruktdza. Vétsina z nich je trdvena za pomoci
enzym0 v tenkém strevé za vzniku glukozy. Tento typ sacharidl se nejéastéji nachazi
v jadrnych krmivech s nizkym obsahem vldkniny (oves, kukufice a je¢men) (Strupl 1995).
Sacharidy Ize je rozdélit na monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy (Zeman et al.
1997). Monosacharidy jsou jednoduché cukry, které se snadno rozpusti ve vodé, vyskytuji se
jednotlivé nebo vazané v polysacharidech. Spolu s vodou vytvafi sladky chutny roztok. Hlavni
slozky monosacharidi jsou glukdza, fruktoza, galaktdza. Glukdza a fruktdza patii mezi
nejdostupnéjsi, jsou v malém mnozstvi i v mrkvi (Davies 2009). Veskeré vstiebané
monosacharidy se dostavaji vratnicni zilou do jater. Tam se nejdfive méni na glukdzu a tim
zacina preména sacharid( v téle (Zeman et al. 1997).

V ramci sacharidd maji z hlediska energetického metabolismu velky vyznam
disacharidy, hlavné sachardza, ktera je hlavni energetickou Zivinou v bunkach krmné repy,
melasy a vSech krmiv rostlinného pavodu (Zeman 2006). Vétsi mnozstvi cukr( zplsobuje
pfilis intenzivni fermentaci v tlustém stfevé a mize mit za nasledek vodnaty trus, pfipadné i
schvaceni kopyt (Meyer & Coenen 2013).

Tuky neboli lipidy jsou triglyceridy, které se skladaji z molekuly glycerolu a tfi molekul
mastnych kyselin. Jsou velmi energeticky bohaté a obsahuiji az 2,25krat vice energie nez
sacharidy. PrestozZe tuky nejsou tradicni slozkou koriské stravy, koné je velmi efektivné travi

(Mcilwraith & Rollin 2011). Lipidy vytvareji vynikajici zdroje energie a ukladaji se v téle koné,
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protoZe jsou dokonce bohatsi na vazby uhlik-vodik nez sacharidy. Nékteré nenasycené tuky
nejsou produkovany koriskym télem, a proto musi byt dodavany ve stravé, zndme je jako
esencialni mastné kyseliny. Existuji dvé, které vSichni koné potrebuji, a to jsou n-3 a n-6.
Mezi dllezité esencidlni mastné kyseliny n-3 patfi napf. kyselina linoleova (Davies 2009).
N-6 se nachdzi hlavné v rostlinnych tucich. Hlavnim ddvodem pfidavani mastnych kyselin do
koriské stravy je zvySeni energie. K tomuto Ucelu se pouzivaji rlizné druhy oleju ze sdji,
kukufice, slunecnice, Inénych semen, repky a ryb (O’Connor- Robinson & Orth 2009).
Bowman a kol. (1979) provedli prizkum a zjistili, Ze koné ve stravé preferuji spiSe kukuri¢ny
olej. Vyznam tuku ve vyZivé koni vyplyva z jejich vysoké energetické hodnoty (1 g tuku=9,4
kalorie) (NRC 2007). Rostlinné a zivocisné tuky maji stejné zakladni chemické slozeni,

s vyjimkou nenasycenych kyselin, tzv. oxikyselin, které se nachdazeji v rostlinnych i Zivocisnych
tucich (Dusek 2011). Koné pfijimaji tukové doplriky ve stravé velmi dobte, pokud krmivo neni

#luklé (NRC 1989).

3.2.3 Energie

Organismus koné je sloZita soustava Zivé organizované hmoty. Pri latkové preméné
metabolismu, jsou preménovany neustale rlizné latky, ze kterych ziskava energii i stavebni
materidl. Koné jako byloZravci jsou schopni k zachovani i obnové vsech Zivotnich funkci
vyuzivat rostlinnou potravu. Energetickou slozku krmiva vyuZzivaji v prvni ¢asti traviciho
traktu. Sportovnim konim dle zatéze je nutné poddavat krmiva s vysokou koncentraci lehce
uvolnitelnych Zivin (Dusek 2011). Avsak ne vSechny Ziviny obsazené v krmivu jsou pro koné
pristupné, a ¢ast z nich se ztrati béhem traveni. Celkové mnozZstvi stravenych Zivin z krmiva
oznacujeme jako stravitelnou energii (SEk). Jednd se o celkovou energii, kterou obsahuje
krmivo, od niZ je odectend hodnota energie obsazena ve vykalech a pouziva se u koni jako
ukazatel potteby energie a obsahu energie v krmivech (Briggs 2008).

Hlavnim zdrojem energie jsou sacharidy a lipidy. Sacharidy slouzi jako hlavni zdroj
energie pfiintenzivni a kratkodobé ¢innosti, naopak lipidy pfi dlouhodobé aktivité s nizsi
intenzitou (Davies 2009). Minimalni denni pfijem energie je zhruba 30 kcal Sek/ kg Zivé
hmotnosti pro zachovu organismu (Pagan 2009). Energetické poZadavky zavisi na intenzité a

délce trvani pracovniho vyuziti koné i druhu prace (Mohelsky 2013).
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Tabulka €. 1: Potfeba SEk na zdchovu (Dusek 2011):

Systém Propocet potieby SEk na zachovu v MJ

iﬁ:ﬁﬂmﬁ v | 200 400 500 600 800
NRH 1989 34.51 58.04 68.62 78.67 97.62
Pagan, Hintz (1986) 30,98 56.10 68.66 81.22 106.34
Polsko (1991} 25,00 50,00 62,50 75.00 100,00
DLG (1984) 32.30 5433 64.23 73.64 91.38
VUVZ (1995) 31.48 56.53 68.94 81.47 107.10

Tabulka €. 2: Potfeba stravitelné energie v MJ (Meyer & Coenen 2013):

Stravitelné energie v MJ
Potieba km za hod.
100 kg z. hm.na1km 100 kg z. hm. na 1 hod.

Krok 4 0,25 1
Lehky klus 10 0,25
Stiedni klus 15 0,34 5
Cval 25 0,60 15
Extrémni zatizeni az 4

3.3 Mineralni latky

Minerdly jsou nezbytné pro Zivot koné a pIni mnoho dulezitych funkci v téle. Jsou
dllezité pro spravnou tvorbu a udrzbu kosti a zubl. Dale se podileji na rdstu, reprodukci a
laktaci, a slouzi télu mnoha dalSimi riznymi zpsoby (Cunha 2012). Minerdlni latky museji
byt obsazeny v krmivu v dostateném mnozstvi, a i v pozadovaném poméru. Nadmérné
podavani jednoho prvku muze vyvolat deficit vzajemné antagonistickych prvkd, i pokud se
prvky zkrmuji v odpovidajicim mnozstvi (Dusek 2011).

Mineralni latky Ize rozdélit na makro mineraly nebo mikro mineraly v zavislosti na mnozstvi,
které kin potrebuje (Mcilwraith & Rollin 2011). Zcela toxické mineralni latky jsou pro koné:
olovo, kadmium, rtut, arzén, fluér (Zeman 2006).

Makro prvky zahrnuji vapnik, fosfor, horcik, sodik, draslik, chlor a siru (Mcilwraith &

Rollin 2011). Mikro prvky, stopové prvky se nachdzeji v téle koné v malém mnozstvi.
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patfi Zelezo, mangan, selen, j6d, méd' a zinek (Davies 2009).

Tabulka €. 3: Doporucené davkovani (500 kg z. hm. g/den) (Meyer & Coenen 2013):

Ca P Mg Na K Cl

Zachova, v dospélosti 25 15 10 10 25 40
Prace

mala 26 15 11 27 35 67

stiedni 27 15 11 39 42 86

tézka 28 15 12 62 55 123

Tabulka €. 4: Dorucené zdsobeni koni stopovymi prvky (Meyer & Coenen 2013):

mg/kg mg/100 kg zivé hmoty na den
Prvek .

susiny zachova, chovni koné,

krmiva prace h¥ibata
Zclezo 70 100 180
Med 8-10 10-15 15-20
Zinek 35 50 90
Mangan 40 60 100
Kobalt 0,1 0,15 0,25
Jod 0,2 0,3 0,5
Selen 0,1-0,12 0,15 0,3

Vzhledem k tomu, Ze jsem se v mé bakalarské praci vénovala vSéem makro i mikro

mineraldm, tak v diplomové praci pouze zminim selen, ktery je s mou praci spojeny.

3.3.1 Selen

vvvvvv

selenu ve stravé klesaji reprodukéni vlastnosti, a snizuje se odolnost vici riznym
onemocnénim. Hlavnim zdrojem je ptida, je zndmo Ze pdda v CR je na obsah selenu chudé a

je proto potfeba dopliovat tento prvek do krmné davky.
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3.3.2 Historie selenu

Svédsky chemik Jons Jacob Berzelius izoloval a identifikoval selen v r. 1817. Pies 140
let byl pokladan selen jako prvek jedovaty, kancerogenni a mutagenni, avSak ve vyssich
koncentracich (Kvi¢ala 2001). Esencialita selenu byla u zvirat prokdzana az v roce 1957, ten
rok Pan Schwarz a Folz prokazali, Ze selen v mensim mnozstvi plisobi preventivné proti
jaterni nekrdze u krys, v jejichZ potravé chybél vitamin E. Mnoho dalSich studii at uz u zvirat
nebo u lidi ukazaly, Ze nedostatek selenu je zakladni pfi¢inou nékterych nevylécitelnych
chorob hospodarskych zvifat. Coz mélo za nasledek, Ze od roku 1969 se zacala vétSina krmiv
na trhu obohacovat o selen (NRC 2007). Pfi vyzkumech v r. 1957 se zjistilo, Ze funkéni slozkou
selenu jsou selenoproteiny, nejdllezitéjsi tzv. glutathion peroxiddzy. Tento enzym chrani télo

pred reaktivnimi formami kysliku (Barceloux 1999).
3.3.3 Vyskyt selenu

Selen se hojné vyskytuje v padé a rostlinach. Obsah selenu v rostlinach zavisi na jeho
koncentraci v plidé. Proto existuji oblasti, kde koné projevuji jeho nedostatek ¢astéji. Podle
nejvyssi z Danska a Nizozemska. Obecné plati, ze koné Zijici ve stfedni Evropé jsou timto
prvkem zdsobeni méné nez koné ze zemi blize oceanu. Navic jsou pozorovany znac¢né rozdily
zejména v ramci jednotlivych zemi v Némecku. Zasoby selenu jsou velmi dobré v zapadnich
Castech zemé, zatimco na vychodé je situace zcela odlisna (Muller 2012).

V pudé se selen nachazi ve dvou chemickych formach: organicky a anorganicky.
Organicky selen je v potravinovych slozkach soucasti organickych sloucenin napr. AMK
selenometionin ,SeMet”, selencystenin ,SeCys” a existuje i v oxida¢nim stavu Se- 2. Zvifatlim
se podava selen ve formé selenometioninu, nebot je povazovan za nejucinnéjsi formu (Lyons
et al. 2007). Anorganicky selen je v mineralech ulozen ve formé selenicitanu sodného.
Mnoizstvi selenu v pudé je nizké, uvadi se 0,1- 2 mg/kg.

Dulezitym faktorem ovliviiujici obsah selenu v téle je jeho zasoba v krmivu. V
potravindch je hodné selenu ZivocisSného plvodu. Masozravci a vSezravci (kocky, psi a
prasata) maji vyssi sérovou koncentraci tohoto prvku nez bylozravci (koné, skot, kozy a

ovce). Zejména nizkd koncentrace nachazi se u prezvykavcl (Stowe 1992).
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V krvi je pfitomen v ¢ervenych krvinkach, bilych krvinkach a krevnich destickach.
V malém mnozstvi i v krevni plazmé ve formé selenoproteinu- glutationperoxidazy. Ke
vstiebavani selenu dochazi aktivnim zplsobem v tenkém stievé, hlavné ve dvandctniku, a
mira vstfebavani je az 80 %. Vylu€ovani je hlavné moci, vykaly, mlékem i respiraci. V trusu se
nachazi nevstrebany selen, vylouceny Zludi, ¢i stfevni a pankreatickou $tavou. Pfi otravé se

selen dostava z téla prostiednictvim potu a plicemi (Jelinek a Koudelka 2003).

3.3.4 \Vlastnosti selenu

Mnoho autor( publikaci uvadi, Ze nedostatek selenu v krevnim séru se pohybuje na
hranici 55-100 pg /I. Nedostatek se projevuje pfedevsim u koni pasoucich se na pastvinach,
krmenych krmivem z chudych oblasti na tento prvek, a pfitom jim ho majitelé ani nepfidavaji
do krmiva. Nedostatek selenu muize zhorsit fungovani imunitniho systému a nepfiznivé
ovlivnit reprodukci. Ddle také snizuje prirdstek hmotnosti. Predevsim je pficinou
gastrointestinalni svalové dystrofie, znamé také jako onemocnéni bilych sval(. Je to nemoc,
pfi které dochdzi k degeneraci svalll kosterniho a srdec¢niho svalu (Rozewicz 2016). Toto
nemocnéni se vyskytuje predevsim u mladych htibat. Nedostatecny pfisun selenu a alfa-
tokoferolu v potravé brezi klisny je vyznamnym rizikovym faktorem svalové dystrofie v jejim
potomstvu (Streeter et al. 2012). U koni je deficit selenu nejcastéji spojovan s nutricni
myodegeneraci (Ludvikova a Pavlata 2005). Ddle pak s lokalni myopatii, a to hlavné u koni
mladsich 3 let.

Selen ve vysokych davkach zplsobuje toxicitu- otravu. Uvadi se, Ze tato hranice je
stanovena pfriblizné nad 200 pg/ | (Rozewicz 2016). Otrava se projevuje u koni zanéty
respiracnich cest, otokem plic, dermatitidami, stresem, vypadavani htivy, Spatnou kvalitou
kopyt i selhanim ledvin (Saastamoinen & Martin-Rosset 2008). Minimalni obsah selenu v

krmivu by mél byt mezi 0,1 — 0,2 mg/1 kg susiny krmiva.

3.3.4.1 Svalova dystrofie

Akutni forma vede v Castych pfipadech k Uhynu, v subakutnich ptipadech je naopak
progndza o néco pfiznivéjsi. Charakteristickym klinickym priznakem je svalova slabost.
Casto mGzeme u nemocnych jedinc(l pozorovat ztuhlost a tfes konéetin, svaly jsou
napjaté a tvrdé. Hfibata jsou témér neschopna se zvednout a ¢asto maji potize se

sacim reflexem i dychanim.
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3.3.5 Myopatie

Paralyticka myoglobinurie (¢erné moceni), svate¢ni nemoc nebo ,,tying up“ syndrom
jsou synonyma pro tzv. syndrom akutni rabdomyolyzy SAR. Kromé ni se v praxi lze setkat i
s myopatiemi, u kterych dochazi k nastupu priznak( a rozpadu svalovych vlaken pozvolna,
béhem nékolika dnll napf. nutri¢ni myodegenerace NMD.

Klinické pfiznaky jsou ¢asto nespecifické, a pfi presném uréeni typu myopatie je
potieba provést biopsii svalové tkané. Lze mezi né fadit: bolestivost sval( a jejich otok,
ztuhlost, neochota k pohybu ¢i Uplné odmitani, ulehnuti. Postizené byvaiji z pravidla zadové a
hibetni svaly, nékdy i svaly pleci. Lze i zpozorovat myoglobinurii tzv. Cerné moceni, které je
charakteristické ¢astym zaujimanim polohy k vymoceni a tmavou moci (Harris & Rivero

2017).

3.3.5.1 Akutni rabdomyolyza SAR

Paralyticka myoglobinurie, svate¢ni nemoc, nemoc pondélniho rana, cerné moceni
nebo tying-up jsou synonyma pro syndrom akutni rabdomyolyzy, zkratkou SAR. Kromé
akutni rabdomyolyzy se v klinické praxi setkdvame i s myopatiemi, u kterych k rozpadu
svalovych vlaken a nastupu klinickych priznak( dochazi pozvolna béhem nékolika dni (napf.
nutri¢ni myodegenerace). Ve sportovnim odvétvi, a to hlavné dostihovém, lze toto
onemocnéni znat pod nazvem ,,TYING — UP“ syndrom. Je to dobfe zndma forma namahové
myopatie zejména u koni sportovnich. Mezi plemena, u kterych se tato forma myopatie
objevuje, jsou: plnokrevna, klusaci i Quarter horse. Jedna se o onemocnéni, které se
projevuje poruchou navaznosti svalové membrany (sarkolemy) a Unikem myoglobinu a
intracelularnich enzymu (CK — kreatinkindza, AST — asparat aminotransferaza, LDH) mimo
svalové vldkno. Myoglobin ptsobi mimo sval toxicky pro ledviny, kdy jeho pisobeni se
zesiluje pri dehydrataci, acidoze a jeho nasledkem muze dojit k akutnimu renalnimu selhani
ARF az ke smrti. Proto je prevence vzniku ARF zakladem |é¢by SAR (Ludvikova & Jahn 2006).

Klinické pfiznaky jsou pozorovany po cely rok, nezalezi na pocasi. Nejedna se o jednu
nemoc, ale soubor vice pfiznak(, které maji u koné rdizné pticiny. Casto je to zptsobeno
tréninkem nadmérné drovné, na kterou kin zatim neni pripraven. Dale vyCerpavajicim nebo
nepravidelnym tréninkem, respiraénim onemocnénim, nedostatkem selenu, vitaminu E nebo
i nedostatkem elektrolytl a ostatnich minerald. V pocatku mizeme zpozorovat po lehké

zatézi vyraznéjsi poceni, horsi chlizi. V tézsich pripadech koné nemohou hybat hlavné
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panevnima koncetinami, které otec¢ou a ztuhnou zadové svaly (McKenzie, Valberg &Pagan
2003). Koné s pfiznaky tying up syndromu lze zotavit odpocinkem, Gpravou krmné davky a
postupnym systematickym ndvratem do tréninku. Jini koné maji toto onemocnéni jiz
chronické od mladého véku, a maji tedy problém i s lehci zatézi (Bouwman et al. 2010).

Dalsi pric¢ina rabdomyolyzy souvisi s abnormalitou z hlediska zpUsobu, jakym svalova
burika reguluje intraceluldrni vapnik béhem svalové kontrakce. Tato forma nemoci mlze mit
genetickou predispozici a oznacuje se jako ndamahova rabdomyolyza RER, protoZe nesouvisi
s pfijmem vapniku z potravy, a energeticky metabolismus i ukladani glykogenu je v normé.
Zejména je touto formou rabdomyolyzy postizeno 5 % zdvodnich plnokrevnikd, hlavné
mladych koni a nervdznich klisen (Bouwman et al. 2010). Svalova ztuhlost se pfi této formé
dostavuje po cviceni, vzruSeni, nebo v kombinaci obou napf. na vystavé, zavodech, nebo
kdyzZ jsou koné drzeni v pomalejsim tempu, které nechtéji akceptovat. U koni klasickych
plemen dochazi k myopatii 15 minut po zatézi. Lécbou téchto koni byva zpravidla
minimalizovat stres a nahradit obilné slozky krmné davky ryZzovymi otruby (Harris 2005).

Celkova diagndza je na zakladé anamnézy a klinickych pfiznak(. Je tfeba provést
vySetfeni na stanoveni koncentrace selenu a vitaminu E, aktivity GSH — Px. Akutni
rabdomyolyza je Zivot ohrozujici onemocnéni, proto neni vhodné terapii odkladat (Harris
2005). Ta spociva v zabranéni dalSiho poskozovdani svalové tkané, obnové elektrolytd a
tekutin a udrZeni rendlnich funkci. Je vhodné upravit krmnou davku a pohybovy rezim
(Lindinger 2004). S koném lze zadit znovu, jakmile odezni klinické ptiznaky onemocnéni, neni
nutné cekat na uplny navrat aktivity svalovych enzymu do fyziologického rozmezi. Zarazeni
do tréninku je potfeba provadét postupné. Tri dny po zarazeni do vyssi Urovné tréninku je
vhodné pred zatézi zkontrolovat aktivitu CK — kreatinkindza a AST — asparat
aminotransferaza a za 4 (6) a 24 hodin po zatézi. Hodnota CK za 4 (6) hodin po zatézi by
neméla presahnout dvojnasobek klidové hodnoty. Aktivita AST 24 hodin po zatézi by neméla
presahnout hodnotu v klidu o vice nez 50 % a aktivita CK by méla skoro shodna s aktivitou
pred zatézi (McKenzie, Valberg &Pagan 2003).

Jednou z pficin chronické rabdomyolyzy je metabolickd vada zndma jako myopatie se
stftddanim polysacharidd PSSM. Tato vada je nejéastéjsi pricinou vzniku SAR u plemene

Quarter horse, a také je ¢asto spojovana s dédi¢nosti.
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3.3.5.2 Polysacharidy stfadajici myopatie PSSM

Jedna se o onemocnéni, které souvisi s poruchou ukladani sacharid(i ve svalovych
vldknech. Je to metabolické onemocnéni, které postihuje minimalné 20 rliznych plemen
napt. quarter horse, paint horse, appaloosa i koné chladnokrevného typu. PostiZzeny kan trpi
zachvaty rabdomyolyzy — dochazi u néj k poskozeni kosternich svalt nebo cernému moceni,
dale trpi tfesem a abnormalitou chod(l (Ludvikova & Jahn 2006).

Diky vyzkumu védcu, se objevila genova mutace, kterd zplsobuje abnormalni tvorbu
glykogenu ve svalech koni s PSSM. Touto mutaci je gen s ndzvem GYS 1 na chromozému 10,
ten kéduje enzym, ktery odpovida za tvorbu svalového glykogenu. U koni s PSSM je tento
enzym stale aktivni, a proto se glykogen v burikdch hromadi. Enzym GYS 1 Ize dle védcl
vystopovat zpét v ¢ase, a pfedpoklada se, Ze pochazi od jediného koné z dob valek cca pred
1200-1500 lety (McCue et al. 2008).

Z dosavadnich studii i vyzkuma jsou zndmy dva typy PSSM: typ 1 s GYS 1 mutaci, ktery
je vétsinou u Cistokrevnych plemen jako quarter horse, paint horse, chladnokrevnikd apod.
Typ 2 Ize najit u mnoha jinych plemen, a pficina zatim neni prokdzana (Valberg et al. 2011).

Aktualné existuje Sest zndmych typt PSSM2:

P2 —typ MFM postihuje kddovani proteinu myotilinu ve svalech

P3 —typ MFM postihuje kédovani proteinu filaminu C ve svalech

P4 — typ MFM postihuje kddovani proteinu myozeninu ve svalech

P8 — typ MFM objeveny v roce 2020, zatim neni zvefejnéno, co presné postihuje
K1 —typ MFM objeveny v roce 2020, zatim neni zvefejnéno, co presné postihuje

PX —typ RER postihujici Ca2 + iontovy kanal ve svalech

Krmna davka koni postizenych PSSM by neméla obsahovat vice skrobu nez 10 %
denni stravitelné energie (DE). Toho docilime vylou¢enim jadrnych krmiv, melasy a kukufice z
krmné davky (MacLeay et al. 2000). Zakladnim zdrojem energie pro PSSM koné je zpravidla
tuk. Krmivo, které je vhodné zakomponovat do krmné davky téchto koni jsou ryZzové otruby,
které maji prirozeny vysoky obsah tuku (v priméru 20 %). Vyhodou je vyborna chutnost,
pfirozeny obsah vitaminu E a vétsi stabilita v teplém prostredi, coz znamena mensi
nachylnost ke Zzluknuti. Naopak nevyhodou je nevyvazeny pomér vapniku a fosforu (Harris

2006). Pokud nejsou k dispozici komer¢ni diety, doporucuji se zaradit do krmné davky
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rostlinné tuky (Lindinger 2004). Mezi nejvhodnéjsi rostlinné tuky patti kukufi¢ny i séjovy
olej. Jsou nenasycené, vysoce stravitelné tuky s vysokym obsahem energie. Pfidani oleje do
krmné davky by mélo byt postupné a pfidavany spolecné s vitaminem E, kvali oxidaci tuku

v KD. Doporucena davka vitaminu E v této indikaci je 100—-150 1U/100 ml oleje (MacLeay et
al. 2000). Za maximalni mnozstvi podavaného oleje je povazovano 600 ml denné. Pro vétsinu
koni je dostatecna davka okolo 400 ml denné, ktera je rozdélena do nékolika mensich davek
pro zbytek dne (Lentz 1999). Pacienti postizeni PSSM dobfre reaguji na dietu s obsahem tuku
s celkové nizkym obsahem energie a Skrobu za souc¢asného spravného pohybového
managementu. Pozitivni efekt diety se neprojevi okamZité, ale aZ po nékolika mésicich. Za

minimalni potfebnou dobu jsou povazovany ¢tyfi mésice (Bouwman et al. 2010)

3.3.5.3 Nutri¢ni myodegenerace NMD

Nutri¢ni myopatie NMD je onemocnéni zplsobené deficitem selenu a snizenou
aktivitou GPx — glutathionperoxidaza. Jeho vyskyt je v Ceské republice vzhledem k vyskytu
pld s nizkym obsahem selenu relativné ¢asty. Onemocnéni je vétSinou pro rychly rozvoj
priznak(l obtizné |écCitelné a progndza onemocnéni zavisi na rychlosti stanoveni spravné
diagndzy a aplikaci selenu (Conze 2021).

Nejcastéji byva NMD u sajicich hfibat do 2 mésicl véku, a nebyla zjiSténa pohlavni ani
vékova predispozice. Nejvyssi vyskyt NMD je v obdobi porod(. U hfibat mize dochazet
k ndhlému srde¢nimu selhani zplsobené fatalni arytmii, kdy pfi nasledné pitvé byva
nejcastéji posSkozen myokard, branice a dychaci svaly (Bouwman et al. 2010). Ke klinickym
pfiznaklm patfi nadmérné slinéni, zhorseni polykani, slabost, otok a bolestivost postizenych
svalll. Pohyb hfibat byva ztuhly, nepfirozeny, a objevuje se i ¢erné moceni. Nasledkem
zhorseného polykani dochazi k aspiracni pneumonii, ktera je poté ve vétsiné pripad(
pric¢inou uhynu (Valberg 2002).

U dospélych koni jsou poSkozeny Zvykaci svaly a svaly panevnich konéetin a krku. Dle
toho vyplyva, Ze mezi priznaky u dospélych koni patfi dysfagie (zhorsené polykani), slabost,
otok a bolestivost sval(, ztuhly pohyb nebo je v moci pfitomen myoglobin (Pearson et al.
2005).

Laboratorni diagnostika je na zakladé zjisténi aktivity kreatinkinazy CK, aspartat
aminotransferdzy AST a glutathionperoxidazy GPx, pfipadné stanoveni hladinu selenu v plné

krvi. LéCba spociva v aplikaci formy selenu (Selevit, Myogaster) intramuskularné nebo
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peroralné. Doplnéni vitaminu E, kdy se udava mnozstvi 2000 mg/ 500 kg. Hydratace pomoci
infuze, a snizeni drasliku v krvi (Conze 2021).

Prevence je na zakladé pravidelnych kontrol pfitomnosti selenu v krvi v chovech.
Zajisténi kvalitni pastvy a sena, popfipadé podavat solny liz se seleni¢itanem sodnym nebo

organicky vazanym selenem (Ludvikova et al. 2007)

3.4 Vitaminy

Vitaminy jsou obecné definovany jako organické slozky potravy nezbytné pro Zivot,
zdravi a rlst a nejsou zdrojem energie (Zeman et al. 2006). U koni sportovnich v maximalnim
tréninku je nutné krmné davky doplfiovat o vitaminovy pfidavek, ktery slouzi ke kryti zvySené
potfeby pfi intenzivni praci (Dusek 2011).

Mezi vitaminy rozpustné v tucich patfi vitamin A, D, E a K. Tyto vitaminy se vyskytuji
v pfirodé ve spojeni s lipidy a jsou absorbovany dietnimi tuky (Mcilwraith & Rollin 2011).

Mezi ve vodé rozpustné vitaminy patfi vitaminy skupiny B (B-komplex) a vitamin C.
ProtoZe nejsou rozpustné v tucich, jsou v téle ulozeny v malém mnoizstvi. Z toho divodu je
potieba tyto komponenty priddvat do krmné davky (Zeman et al. 1997).

Vzhledem k tomu, Ze jsem se v mé bakalarské praci vénovala vsem vitaminam, tak v

diplomové praci pouze zminim vitaminy C a E, které jsou s mou praci spojené.

3.4.1 VitaminC

Vitamin C (kyselina askorbovd) je antioxidant, ma za ukol nicit v téle volné radikaly, které
mohou zpUsobovat bolest, stres a zanéty. Je zejména nezbytny pro syntézu kolagenu a jedna
se zaroven o prirodni antihistamikum (Getty 2009). Dle Duska (2011) je vitamin C
antistresovy, coz je dllezité pro zavodni koné. ProtoZe jsou koné schopni si ho na
syntetizovat sami, neni nutné ho pridavat do krmiv.

Avsak vitamin C posiluje imunitni systém, je tedy idedInim dopliikem pro zimni mésice
(Davies 2009). Zvysené naroky na dostatek vitaminu C maji jen brezi klisny, a koné v zatézi.
Jeho nedostatky se mohou projevovat na chrupavkach, vazivové tkani, dentinu a na kostech.
Dle Mohelského (2013) je tedy vhodné vitamin C doplfiovat v davce 800-100 mg. denné.

Hraje dulezitou roli i nové tvorbé vitaminu E.
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3.4.2 VitaminE

PFi ochrané téla pred volnymi radikaly kysliku hraje vyznamnou roli spolu se selenem.
Vitamin E ma antioxidac¢ni a ochranné funkce a plsobi proti oxida¢nimu poskozeni svalové
tkané a bunécné stény. (Kirschvink et al. 2006).

Vitamin E (tokoferol) oznacuje skupinu nékolika slouéenin s podobnymi aktivitami,
znamych jako tokoferoly a tokotrienoly, které byly extrahovény jako oleje z rostlinného
materialu (Saastamoinen & Martin-Rosset 2008). Tokoferoly jsou nezbytné pro stavbu a
funkci riznych organ(, zejména srdecniho a kosterniho svalstva. Jejich nedostatek vede
primarné k naruseni propustnosti bunécnych stén a zvyseni spotifeby kysliku, sekundarné
pak k degenerativnim zménam svalstva (Meyer & Coenen 2013). Ovliviiuje proteosyntézu a
¢innost svald, coz je dulezité z hlediska vykonu koni (Dusek 2011). Pagan (2009) uvadi, Ze
minimalni poZadavek pro koné se pohybuje v rozmezi 50-80 IU/kg DM (susiny).

Deficit vitaminu E je ¢asto spojovan s degenerativni myeloencefalopatii (Rozewicz

2016).

3.4.2.1 Degenerativni myeloencefalopatie

Jednd se dédicné neurodegenerativni onemocnéni charakterizované rozvojem ataxie
béhem prvniho roku Zivota. Pficina této nemoci je i spojovand s vrozenou vadou, nebo i
Spatnou vyZivou v obdobi pred narozenim a po ném (Burns & Finno 2018).

Klinickymi pfiznaky tohoto onemocnéni jsou ¢asny nastup ataxie, tedy horsi koordinace
pohybU. Dale abnormadlni klidovy postoj, vyrazné zvedani koncetin pfi chizi se zvednutou
hlavou, Ubytek vahy i pfi vétsim prisunu krmiva, flegmatic¢nost. Mezi pfiznaky patfi i
nadmeérné poceni, v horsich pripadech zhorseni dychani. Pfi¢inou smrti je ochrnuti dychacich
svald a ulehnuti (Ludvikova a Pavlata 2005).

Dle vyzkum je dokazano, Ze hribata pastevné odchovana maji ochranu proti
degenerativni myeloencefalopatii. Je pfedpokladano, Ze to je diky zvySené spotfebé vitaminu
E, protozZe pastva ma obsah 45-400 IU vit E/ kg susiny. Koncentrace vitamint E béhem roku
kolisa, a udava se, Ze nejvyssi je Cerven—srpen a nejnizsi unor-kvéten (Burns & Finno 2018).

Mechanismus, kterym vitamin E chrani hiibé neni jesté zcela zndm. Je ale dokazano, ze

d-a-tokoferol je nejucinnéjsi, biologicky dostupnd izoforma vitaminu E 23 (Finno et al. 2016).
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Selen a vitamin E jsou tedy velmi dlleZitou slozkou krmné davky at uz sportovniho,
rekreacniho koné tak i brezich klisen a hfibat a plni fadu uloh:

1. Selen je antioxidant, plsobi proti vzniku peroxidl tukl v burnkach, proti jejich
poskozeni a oddaluje starnuti bunék. Tyto ochranné ucinky doplfiuje vitamin E.
Pfi spole¢ném plsobeni chrani buriky pred volnymi radikaly kysliku. Selen
prostfednictvim glutation peroxidazy GPx chrani cytoplazmu a vitamin E naopak
bunécnou membranu.

2. Zamezuji vzniku krevnich srazenin, tedy shromazdovani krevnich desticek.

3. Vitamin E a selen zvysuji imunitni odpovéd a odolnost organismu proti
bakteridlnim a virovym patogenim.

4. Selen je nepostradatelny i v rdmci reprodukce. Vyznamné pusobi na plodnost
samcUl i samic. M4 vliv na strukturu i kvalitu spermii. Snadno pronika placentou

a je dlleZity pro spravny vyvoj plodu.

3.5 Krmiva

Krmiva definujeme jako vyZivné latky rostlinného, Zivo¢isSného nebo mineralniho
pGvodu, které jsou nezbytné pro vyzZivu zvirat. Obsahuji nejen vyZivné a specificky ucinné
Iatky, ale i dalsi latky prochazejici travicim dstrojim bez uZitku. Kromé pfirozenych
organickych a minerdlnich krmiv se vyrabéji i nejriiznéjsi smési, koncentraty, mineralni i

vitaminové premixy (Dusek 2011).

Objemna krmiva

Tvofi prevaznou ¢ast krmnych davek pro koné. Vykazuji velkou variabilitu vyzivné
hodnoty (Dusek 2011).

Zelena pice se sklada z nadzemnich ¢asti krmnych plodin, jejichz rlst nebyl jesté
dokoncen (Meyer & Coenen 2013). Optimalni sloZeni porostu je 80 % kulturnich trav (60 %
volné trsnatych — kosttava lu¢ni, bojinek, srha, trojstét a 20 % vybézkatych — lipnice, psarka,
psinecek, kostrava Cervena), 15 % jetelovin (jetel lu¢ni, zvrhly, plazivy) a 5 % bylin (Drésal
2004). Obecné plati, Ze pro krmeni i pro konzervaci pice je nutné ji sklizet mladou, s nizkym
obsahem vlakniny a ligninu, tedy lehce stravitelnou a s optimalnim obsahem proteinu. Méla

by se zkrmovat vzdy Cerstva, svézi, celd nebo jen ¢astec¢né porezana. Zaparena, promokl3,
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silné orosena nebo pfilis mlada pice zplUsobuje travici poruchy napf. nadymani, prijmy
(Zeman 2006).

Seno je zakladnim a nepostradatelnym krmivem. Z toho vyplyvaji i ndroky na jeho
kvalitu, nebot by mélo uhrazovat nejméné 40-50 % celkového mnozstvi potrebnych Zivin
(Dusek 2011). Kvalitni seno mUze obsahovat od 8000 az 16000 IU vitaminu. V porovnani
s obilovinami je seno bohatsi na mnoZzstvi drasliku (15-25 g/kg) (Frape 2004). Ramzan (2014)
uvadi, Ze seno by mélo obsahovat 85-90 % susiny. Seno je mozné zkrmovat az po skonéeni
fermentacnich procesud (5-8 tydn( po sklizni, tzv. vypoceni) (Vyskocil et al. 2008). Podle
Duska (2011) je spotieba sena pro dospélého koné priblizné 8-12 kg na den. Setrvdva velmi
dlouho v travicim traktu (pfiblizné 35-50 hodin), proto ma pro koné zasadni vyznam
(Honsova 2008). Castym problémem dnesnich majitell sportovnich koni je tzv. ,senné
bficho”. Mnoha sportovnim konim je proto podavana mald davka sena, kterd casto
zpusobuje poruchy traviciho traktu, viedy (Mohelsky 2012).

Senaz (sildz o vyssi susiné) je trava upravena silazovanim. Sklizi se o néco dtive nez
seno, proto obsahuje asi 45 — 50 % vlhkosti. Bali se do pevnych balikd s plachtou tak, aby se
zcela vyloucil kyslik. Poté probiha fermentacni proces, kdy kyselost ze sildzniho procesu
postupné klesa pfiblizné na 5 pH. Pri tomto pH nemohou rlst plisné ani houby, a senaz
zUstane az do rozbaleni ¢i poruseni baliku zcela stabilni. Cely fermentacni proces mize trvat
az 8-10 tydn( (Davies 2009).

Kvalitni senaze jsou vyrabény ze zavadlé mladé pice s nizkym obsahem vlakniny a vysokou
stravitelnosti organickych Zivin. Zkrmovany jsou zpravidla v ddvce 2-3 kg/100 kg Zivé

hmotnosti (Zeman 2006).

Jadrna krmiva

Jadrnd krmiva jsou charakterizovana svou vyssi koncentraci Zivin. Mezi jadrna krmiva
patfi napf. oves, jeCmen, cukrovarské fizky. Jadrna krmiva obsahuji vysoky podil sacharid(, a
tedy maiji vysoky obsah rychlé energie. Tato energie je urcena pro koné, ktefi jsou v urcité
zatézi a musi vydat rychlé a intenzivni vykony, ke kterému potiebuji okamzity zdroj energie v
krvi — glukdzu (Svehlova 2012).

Oves je tradi¢nim jadrnym krmivem v krmnych davkach sportovnich koni. M3

relativné vysoky obsah vlakniny 10-11,6 %, ktery sniZuje stravitelnost organické hmoty na 70
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%. Jeho vyborny dieticky ucinek spociva v alkaloidu aveninu, glykosidu koniferinu a jinych
l[atkach obsaZzenych v povrchové vrstvé ovsa (plevy) (Dusek 2011). Obsahuje i vysoké
mnozstvi nenasycenych mastnych kyselin a slizovych latek, které plsobi pfiznivé.

JeCmen obsahuje méné skrobu, ma nizsi energetickou hodnotu a vice vldkniny. Obsah
dusikatych latek se pohybuje kolem 11 % (Zeman 2006). U koni zvySuje spiSe prirtistkovou
hmotnost nez vykon, proto neni idedlni podavat jemen jako hlavni slozku krmné ddavky. Pfi
vysokych ddvkach je u koni nebezpeci vzniku travicich poruch (kolik), hlavné u koni na
jeCmen postupné nenavyklych (Dusek 2011).

KukufFice je energeticky nejbohatsi obilninou pro koné (NRC 2007). Je s 60 % Skrobu
chudsi na bilkoviny a vldkninu, a proto bohatsi na energii nez oves. Jeden kilogram ovsa
odpovida v energetické hodnoté cca 0,85 kg kukurice.

Zrna kvuli nizké stravitelnosti Skrobu musi byt pred zkrmovanim jemné Srotovana a lépe
tepelné oSetrena (Meyer & Coenen 2013). Kukufice je nepostradatelnou soucdsti krmnych
smési, a je vhodné ji zkrmovat v zimnim obdobi, kdy se zvySuji ndroky na energii (Lewis
2013).

Lnéna semena maiji vysoky obsah tuku (pres 40 %) a bilkovin (20 %). Po spareni
obsahuji vysoké mnozstvi slizu. Jsou bohata na selen, obsahuiji ale také lanimarin s obsahem
kyseliny kyanovodikové (Meyer & Coenen 2013). Proto pred pouzitim je nutné tepelné
oSetreni, aby se znicil enzym lindza, ktery uvoliuje z glykosidd kyanovodik (Zeman 2006).
Lnéné semeno priznivé ovliviiuje kvalitu a lesk srsti. SlouzZi i jako dobry zdroj n—3 MK (Davies
2009).

Cukrovarské fizky jsou odpadni slozky vznikajici pfi extrakci cukru z fepy. Jsou
nizkoenergetické a obsahuji vysoky podil vldkniny (Briggs 2014). Cukrovarské fizky obsahuji
pfevdiné pektiny, vyznacuji se mensim mnozstvim cukru (3—7 %) a maji obdobnou
energetickou hodnotu jako oves. Je dllezZité, aby se cukrovarské tizky pred zkrmovanim
namacely, protoze pektiny silné bobtnaji, jinak hrozi nebezpeci ucpani jicnu (Meyer &
Coenen 2013). Vyskocil (2008) uvadi, Ze do krmné davky se fizky pridavaji v davce 2 kg

susiny/den.
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Tabulka €. 5: Obsah mastnych kyselin ve vybranych olejich (Pagan & Nash 2006).

Vybrané mastné kyseliny (% z celkovych mastnych kyselin)
Olej Lm(u:;i;:f)i/rys. Alfa. l(l:(:eAl;oo/vua kys. DHA 2 EPA og‘;ﬁiza_’ié a
Repkovy 22,1 11,1 - Stiedni
Kukuficny 58 0,7 - Nizky
Lnény 12,7 53,3 = Vysoky
Svétlicovy 74,1 0,4 - Nizky
Sojovy 51 6,8 - Stiedni
Sluneénicovy 39,8 0,2 - Nizky
Rybi 2,0 1,5 264 Vysoky

Krmné smési

Neboli koncentrované smési jsou sloZeny z obilovin a z jejich vedlejsich produktd,
dale z melasy a oleju (Davies 2009). BéZné u téchto typl smési se setkdvame s krmenim nizsi
davky, neZ je doporucené. Proto jsou nékteré smési tzv. balancery navrzeny pro krmeni pfi
nizsim prijmu. Vétsina smési je urcena k poufziti jako vyZiva pro koné bez vitaminovych a
minerdlnich nedostatk( (Mcilwraith & Rollin 2011). Krmeni pouze touto formou se v praxi
vsak tolik nevyuziva, nebot bez ¢astecného pristupu k pici dochazi ¢asto ke vzniku zlozvyki
napr. okusovani dreva. (Pagan & Nash 2009).

Krmné smési se hlavné vyuzivaji ke zjednoduseni krmeni a zlepSeni pfisunu Zivin. Vyhody
téchto smési spocivaji ve specifickém, kontrolovaném slozeni zivin, ucelovém zpracovani a
pripravé, lehké manipulaci s nimi a vysoké hygienické kvalité. Na trhu se objevuji ve volné

formé (musli) ¢i jako pelety (Meyer & Coenen 2013).

Hygienicka kvalita

Kan je vaci zkazenym a kontaminovanym krmivam velmi citlivy, proto patfi
hygienicka kvalita mezi nejdulezitéjsi kritéria. Kazi se prevazné hir ususena krmiva a Spatné
skladovana krmiva (Meyer & Coenen 2013). Mezi nejzndméjsi vady patfti plisné (mykotoxiny).
Jsou schopné zplsobit onemocnéni, které muze byt potencionalné fatalni. Vstupuji do koné
prostfednictvim krmeni, tim Ze jsou bez zdpachu, se zvySuje pravdépodobnost poziti.
Dlouhodobé pfijimani malého mnozZstvi mykotoxin( vyvolava chronické toxikologické
pfiznaky, které mohou ovlivnit sportovni vykon bez zjevnych symptoma onemocnéni. Mezi

obecné pfiznaky patti ztrata chuti k jidlu, hubnuti a nestabilni vykony (Davies 2009).
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Tabulka €. 6: Maximalni hodnoty toxinG pfipustné v krmivech pro koné (JONES, 2007).

Mykotoxiny | Max. limit v
(ne/ke)
Aflatoxin |50 pg'kg
T-2 Toxin |50 pg/kg
DON 400 pg/kg

Zearalenon | 100 pg/'kg

Fumonisin | 2,000 pg/kg

3.6 Plemena vybranych koni

V mé préci jsem sledovala koné rliznych plemen, kondice i stafi, kterym byl do krmné
davky podavan doplnék selenu a vitaminu E. Je proto tfeba, jednotliva plemena popsat,

nebot kazdy kdn i plemeno ma jinou stavbu téla, temperament a povahu.

Cesky teplokrevnik

Zakladem chovu se stala zejména teplokrevna plemena z blizkych hrebcini — Gidran,
Furioso a Nonius, Przedswit a na Slovensku Shagya arab napf. Dahoman.

Ke zvySeni mohutnosti a k zuSlechténi teplokrevného chovu se do ¢eskych zemi
koncem 19. stoleti a v prvnim obdobi 20. stoleti dovazZeli oldenbursti a vychodofristi hrebci.
Oldenbursti koné byli vSestranné uzitkovi diky své mohutnosti, kostnatosti a také diky
mirnéjSimu temperamentu. Linie zaloZzena anglonormanskym hfebcem Norman 710 se stala
nejlepsi a nejoblibenéjsi. Rozsifila se pres jeho syna Rubica 952 a dale pak pres Rubicovy syny
Ruthard 1255, Wittelsbacher 1525 a Waibel 438. Nejvyznamnéjsi z téchto vétvi byla ta
Ruthardova, ze které pochazel hiebec Bystry (o: 658 Ehlert, m: Furioso 1X-25), narozeny v
roce 1919. Cesky teplokrevnik vznikl na zdkladé kmenového stada clevelandskych klisen ze
zruseného chovu v Kladrubech a také z klisen z Piberu a Radovce. Nakonec se ustalila tfi
chovna stada — kladrubské, netolické a albertovské, a homogenizovala se.

Je nejpocletnéjsi plemeno chované v Ceské republice. Cilem $lechténi éeského
teplokrevnika je uslechtily, korektni a lehce jezditelny kan, ktery je na zakladé
svého temperamentu, charakteru, prostorné a elastické mechaniky pohybu a pevného zdravi

vhodny pro vSechny druhy vykonnostniho jezdeckého sportu v ramci disciplin FEIl a pro
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volnocasové aktivity. Dospély kin je stfedniho télesného rdmce s dobrymi liniemi, pevného
fundamentu a bez zjevnych a geneticky podminénych vad a chorob.

Soucasné sportovni vyuZziti ceského teplokrevnika je velmi pestré. Mizeme ho spatfit
v soutézich vSestrannosti, v parkurech a drezure, ale také i ve voltiZi a paradrezure, kde Ize
zcela zietelné vidét jeho charakter a pracovitost (ASCHK 2019).
Plemenné znaky:

KVH kohoutkova vyska 165-175 cm

OH obvod hrudniku 200 cm

Obvod holené 22-23 cm

Hmotnost 500-600 kg

Slovensky teplokrevnik

Vsichni teplokrevnici pochazejici z byvalého Ceskoslovenska jsou plemena, kterd
vznikla v dobé Rakouska-Uherska. Na vyvoji tohoto plemene se podilelo mnoho vlivi (Eesky,
madarsky, rakousky, ale i polsky). Zakladem vsak zUstava vliv uherskych plemen. Slovensky
teplokrevnik z Topolcianek je zaloZen predevsim na linii Nonius, ale mél zde také vliv kmen
Przedswit, Gidran a Furioso. Vzhledem k rliznorodému materialu matek, které byly témito
hrebci zapoustény, vznikly tfi typy Noniuse. Maly Nonius s KVH do 165 cm, ktery vznikl
primési arabské, lipické krve. Velky Nonius s KVH nad 165 cm, tento typ pochazel z klisen
anglického plemene s krvi staroSpanélskou. Tretim typem je Menesbirtok Nonius,
pojmenovany dle dvora, kde vznikl. Ten vznikl kfizenim starokladrubskych a
staroSpanélskych koni. Dnes se na Slovensku chovaji koné kmene Nonius mohutného a
kostnatého typu s vSestrannou uZitkovosti. Od roku 1995 je toto plemeno chovdno na
zakladé opravnéni k vedeni plemenné knihy, které bylo vydano Ministerstvem zemédélstvi
CR dne 13. 10. 1995. V Ceské republice je vedena plemennd kniha slovenského
teplokrevnika.

Chovnym cilem je korektni a vykonny ki, vhodny pro jezdecky sport. Zadouci je
elegantni, harmonicky typ jezdeckého koné s vyraznou uslechtilosti. Stavba téla by méla byt
s korektnim suchym fundamentem. Kohoutkova vyska triletych koni by méla dosahovat 160—

170 cm. PFi vykonnostnich zkouskach se poZaduji dobré skokové schopnosti, energické,
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prostorné a elastické chody. Slovensky teplokrevnik je kiin snadno jezditelny, s vSestrannym

nadanim, dobrym charakterem a pevnym zdravim (PK CS 2020).

Malopolska rasa

Predkem malopolského koné byl primitivni polsky ki odvozeny od
tarpana. Malopolsky ki mu vdéci za mnoho vyhod, napt. dobré vyuziti krmiva, odolnost,
vynos a plodnost. Od 17. stoleti se v dusledku tureckych valek, tatarskych vpad( a valecnych
vyprav na vychod do Polska dostdvali orientalni koné — arabsti, turecti, persti, turkmensti,
ktefi byli vyuzivani vdomdcim chovu po dalsi staleti.

Na prfelomu 18. a 19. stoleti se v Polsku zacal rozvijet chov angloarabskych koni, jehoz
myslenkou bylo vytvofrit koné vhodného pro sport, spojujiciho rychlost anglickych koni a
vydrz arabskych koni. V 19. stoleti se kv(li vzrlstajici oblibé dostiht dovazeli do Polska stale
Castéji pInokrevnici. Na Malopolsku se mezitim chovala Cista arabska krev a polokrevné
orientdIni kmeny, pochazejici z rakouskych a madarskych hrebcin(i v Radowcich,
Mez6hegyes a Babolné. V dlisledku toho se v tomto regionu objevily tfi mistni typy
polokrevnych angloarabskych koni — Kielce Lublin, Nowy Sgcz a Dgbrowa-Tarndw, tyto typy
jsou odvozené z urcitych polokrevnych kmenu. Ve 20. stoleti zaved| chov koni z Malopolska
koné velkopolského plemene pro zvyseni télesné hmotnosti a vysky v kohoutku, a tim
pfizplsobeni malopolskych koni novym potiebam jezdectvi a zemédélstvi. Malopolsti koné
pat¥i v Polsku k jednomu z péivodnich polokrevnych plemen. Zadouci je suchd konstituce,
uslechtila hlava, dlouhy krk, dlouhé a sSikmé plece, dobfe ohraniceny kohoutek a dobre
vazana zad. Malopolsti koné by se méli vyznacovat rozsdhlym, pruznym pohybem a také
mirnou povahou a Zivym temperamentem.

Diky své vSestrannosti se malopolsti koné pouzivaji ve vSech jezdeckych disciplinach,

ale nejuspésnéjsi jsou ve vsestrannosti (PZ) 2017).

Anglicky plnokrevnik

Anglicky plnokrevnik zkratkou A1/1, je celosvétové nejznamé;jsi plemeno. Vyvoj celé
populace tohoto plemene se spojuje s dovozem tfi orientalnich koni: Byerleye Turka, Darley
Arabiana a Godolphina. Tito koné se stali na pocatku 18. stoleti v Anglii zakladateli nového

plemene. V Anglii dlouho pred tim existovalo chovné stado koni, chovanych vétsinou v
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kralovskych hiebcinech. Zkfizenim chovného stada s dovezenymi orientalnimi plemeniky,
dalo za vznik dostihovému koni vétsi rychlosti a sily nez kdykoliv pfedtim. Pozdé;jsi
monarchové projevovali velky zajem o tohoto "nového koné" a hiebciny, kde se chovali.
Zejména za Karla Il. v r. 1660 v obdobi tzv. restaurace, dostaly dostihy i chov koni novy
impulz. Na tomto zakladné pak vznikl pInokrevny dostihovy kun.

Anglicky plnokrevnik je nejrychlejsi kiin na svété, vynikajici stavby a velké vykonnosti.
Ma rovnym profil, vyrazny kohoutek, ale i silny hfbet a dlouhou, Sikmou lopatku. Chod je
nizky, usporny a dlouhy. Je to zvife zZivé, odvaziné, ale mnohdy obtizné ovladatelné a
pomérné nesnasenlivé. Prlimérnd vyska anglického plnokrevnika je od 157 cm v kohoutku.
Zavodni koné byvaji vyssi od 165 cm do 175 cm, sprintefi naopak mensi, kolem 160 cm.
Holen by neméla byt v obvodu mensi nez 20 cm (Jockey club 2017). PInokrevnici se
vyznacuji horsi kvalitou kopyt, které jsou plossi a mékkou konstituci koncetin, které jsou

nachylné k Urazdm, hlavné slach a Unavovym zlomeninam vlivem nepfimérené zatéze.

Hucul

Plemeno hucul jako jedno z mala plemen patfi do genovych rezerv CR. Oznaéujeme
ho jako pGvodni plemeno, a spolu se Starokladrubskym plemenem patfi k nejstarsim
plementim u nds v CR chovanych. Prvni oficialni evidovany chov vznikl v dne$nim
Rumunském hrebéinu Lucina, postaveném v nadmorské vysce cca 1 200 m s tvrdymi
horskymi podminkami vnéjsiho prostredi, ktery byl zaloZen v r.1856. Pro hucula je
charakteristické soumérné télo s delSim rdmcem, na kratSich kostnatych nohdch, s tvrdou
kopytni rohovinou. Hlava je vyrazné tézsi tarpaniho nebo kertaciho typu. Krk je silny,
svalnaty s bohatou hfivou, koutek méné vyrazny. Chody jsou kratké, vytrvalé a spolehlivé. V
nasich podminkach dosahuje primérnych rozméru: klisny 134-142 cm KVH; 17,5- 19,5 cm
ob. hol.; hifebci 136—144 cm KVH; ob. hol. 16,5-18,5 cm. Hmotnost 350-450 kg.

Drive byl hucul vyuzZivan k noSeni bifemen v horském terénu. Dnes slouzi predevsim
jako kdn k volnocasovym aktivitam, s klidnym ¢i Zivym temperamentem a dobrym
charakterem pro praci i chovani k lidem. Osvédcuje se k vyuziti v hippoterapii pro malé déti i

dospélé (ACHHK 2009).
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Hafling

Oblast vzniku plemene je jizni Tyrolsko. Jméno haflingové ziskali podle vesnice
Haflinger (v italstiné Avelengo, za pfesné misto "skutecného vzniku" prvniho haflinga
bychom vsak mohli povaZovat spiSe méstecko Schludern, kde se u farmare Josefa Folie
narodil v roce 1874 hiebecek 249 Folie, od kterého jsou odvozeny vsechny krevni linie A, B,
M, N, S, St a W. Otcem tohoto hiebecka byl arabsky hifebec El Bedavi XXII, ktery je povazovan
za jediny zdroj Cistokrevného chovu. Tento plemenik byl jako pétilety v roce 1873 pfipustén
na mistni klisnu Folie. Jejich potomek 249 Folie byl popsan jako velmi uslechtily ryzak s
hvézdou a uhotim pruhem. Jeho kohoutkova vyska mérena hlilkou (KVH) byla 150 cm, obvod
holené 20,5 cm a obvod hrudi 182 cm. Mél Gdajné velmi dobrou mechaniku pohybu v klusu a
mirny charakter. Zanechal po sobé béhem svého dvacetiletého plsobeni v chovu velky pocet
chovnych klisen a tfi chovné hiebce (14 Folie, 37 Laas a liz. 252/233 Hafling), hlavni vliv mél
bezpochyby 14 Folie, od kterého se dnes odvozuje zbylych Sest linii. V chovném cili je kladen
dliraz predevsim na harmonickou stavbu téla, konstitucni tvrdost a pevné zdravi. Exteriér,
ktery je u halfinga velmi atraktivni se pomalu méni v zavislosti na dneSnim vyuziti koné "pro
volny ¢as” a pro sport. Nejslavnéjsi linie haflingd je linie A, ke které patfi nejznaméjsi hafling,

hrfebec 101/T Amadeus (ASCHK 2019).
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4 Material a metody

Zakladnimi podkladovymi materidly pro analyzu vlivu pfidavku selenu jsou hodnoty krve

pied a po poddavani selenu v pribéhu 3 mésicu, tj. od 1. 12. 2022 do 28. 2. 2023.

4.1 Charakteristika staje

Vyzkum probihal v rodinné staji JK Benfour (Mystéves, Nechanice, Ceskd republika).
Stdj se nachazi 7 km severovychodné od mésta Novy BydZov v nadmotské vySce 260 m nad
morem. Studie se vyhodnocovala z krevnich testd 6 koni rizného plemene. Vsichni koné byli
podrobeni stejnému stdjovému rezimu, ale jiné zatézi, dle véku a kondice konkrétniho koné.
Sledovani koné byli krmeni luénim senem v davce dle potieby konkrétniho koné a krmnou
smési, kterd byla stanovena na miru pro kazdého koné.

Rezim: v 8:00 krmeni koni senem a predem pfipravenou krmnou smési. Osetfovatel
zacCal vyvadét koné do vybéhu v 9:30, vzhledem k zimnimu obdobi méli koné ve vybézich jiz
predem pfipravené kupy sena, pro kazdého z nich, voda ad libitum. Po vyc¢iSténi stdje,
oSetrovatel dodal do vybéh( poledni davku sena. Zavadéni probihalo dle pocasi, v priméru
mezi 15:30 — 16:30. V boxech byly nachystané davky sena, krmeni krmnou smési nastdvalo
okolo 18:00. Kazdy box byl opatien napajeckou, solnym lizem, Zlabem, oknem a bohatou

slamnatou podestylkou.

4.2 Charakteristika krmnych smési

Kazdy kn byl krmen krmnou smési od znacky Provet. VSichni koné zarazené do pokusu
byli krmeni luénim senem dobré kvality v davce 8 kg / den. Dale méli stanovenou KD na miru.
Vsechny krmné smési byly slozené z jeémene, kukufice, Ususky picnin vojtésky, psSenicné
otruby, cukrovarské fizky, rostlinny olej (Fepkovy), séjovy extrahovany $rot. Zadna z krmnych
smési neobsahovala oves.

PROVET® je ryze ¢eskd znacka, ktera vyrabi kvalitni krmiva pro koné a unikatni
veterinarni pripravky. Tyto pfipravky lze zaradit mezi doplnky stravy a vitaminy pro koné.
VSechny pfipravky jsou slozeny z vytazk( z [éCivych rostlin, obsahujicich kromé Ucinnych
latek i mikro prvky a prospésné vitaminy. Krmiva neobsahuji oves, obsahuji potfebné

vitaminy a mineraly, maji idealni pomér energie a bilkoviny, jsou ve formé muisli a granuli.
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Krmna smés AKTIV

Tato KS je uréenad pro sportovni a dostihové koné a koné v zatézi. Vyznacuje se
propracovanym sloZzenim, jednoduchosti krmeni a viditelnymi vysledky. Svym sloZzenim
pokryva zcela ndroky na energii a bilkoviny pro vykonnostni koné — atlety i ndro¢né pracuijici.
Kompletné zajistuje potfebu vsech nezbytnych minerald, mikro prvkd a vitamind pro stfedni

i vysokou zatéz koni bez nutnosti pfidavani dalSich premixu.

Tabulka ¢. 7: Davkovani krmna smés Aktiv.

Davkovani krmiva

Hmotnost koné 400 500 600 kg
Lehka prace 0,8 1 2.2 kg
Stredni prace 1,8 2.4 < kg
Tézka prace 3 - 6 kg

Tabulka €. 8: Nutriéni hodnoty krmné smési Aktiv.

Mikroprvky

Fe mg 169,2

Cu mg 64,76

M mg 1439

Zn mg 214

Se mg 1,15
mg 11

Co mg 0,63
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Krmna smés KOMFORT

Tato KS urcena pro koné v relaxacnim rezimu, starsi a hobby koné, pony a sportovni
koné v klidovém obdobi. Kompletné pokryva potfebu energie a bilkovin véetné potreby
vSech nezbytnych mineral(i, mikro prvk( a vitamin( do Urovné lehké prace bez nutnosti

pridavani dalSich premixa ¢i doplika.

Tabulka €. 9: Davkovani granule Komfort.

Davkovani krmiva

Hmotnost koné 400 500 600 kg
zachova 0,8 1,3 1,7 kg
lehka prace 1,3 1,7 23 kg

Tabulka €. 10: Nutri¢ni hodnoty granule Komfort.

Mikroprviy

Fe mg 185,9
Cu mg 65,98
Mn mg 156,1
Zn mg 22272
Se mg 1,14
mg 1,06
Co mg 0,65
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Miisli SPORT

Sport musli je urceno pro sportovni koné a koné v zatézi. Ma propracované slozeni,
které pokryva ndroky na energii a bilkoviny pro vykonnostni a pracujici koné. Poskytuje
»rychlou i pomalou” energii. Kompletné zajistuje potfebu vsech nezbytnych minerall, mikro
prvkl a vitaminQ pro stfedni i vyssi zatéZ koni bez nutnosti pridavani dalSich premix{ a

doplnik{. Krmivo ve formé musli aktivné podporuje spravnou funkci traveni.

Tabulka €. 11: Davkovani musli Sport.

Davkovani krmiva

Hmotnost koné 400 500 600 kg
Lehka prace 0,8 1,5 2,2 kg
Stredni prace 1,8 25 4 kg
Téika prace 3 45 6 Kg

Tabulka €. 12: Nutri¢ni sloZzeni musli Sport.

Fe mg 1924

Cu mg 65,1

Mn mg 145,2

Zn mg 2147

Se mg 4
mg

Co mg 0,64
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Miisli ZIMA

Zima musli je uréeno pro koné a pony v klidovém reZzimu a lehké zatézi. Svym sloZzenim
kompletné zajistuje potrebu vSech nezbytnych mineral(, mikro prvk( a vitamin( bez
nutnosti pridavani dalSich premixd a doplrikd. Krmivo ve formé musli aktivné podporuje
spravnou funkci traveni. SloZeni zajisti udrZeni svalové hmoty v klidovém obdobi sportovnich

koni.

Tabulka €. 13: Davkovani musli ZIMA.

Davkovani krmiva

Hmotnost koné& 400 500 600 kg
zachova 0,8 13 1,7 kg
lehka prace 1,3 1,7 25 kg

Tabulka €. 14: Nutriéni slozeni musli ZIMA.

Fe mg 128,4
Cu mg 53,15
Mn mg 122,3
Zn mg 178,6
Se mg 09
mg 0,92
Co mg 052
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Krmna smés CHOV

Tato KS je uréenad pro brezi klisny a htibata sajici od matky a je vhodna i pro odstavend
hfibata do dvou let. Zcela pokryva potfebu energie a bilkovin klisen po celou dobu bfezosti,

laktace a rlstu hfibat, véetné vSech potfebnych mineral(i, mikroelement( a vitamina.

Tabulka €. 15: Davkovani granule CHOV bfezi klisna.

Davkovani krmiva

Brezi klisna 400 500 600 kg
. trimestr a8 = 272 ke
Lrimestr 1 16 2.4 ki

trimestr 1,8 24 3 kg

Davkovani krrmiva

Laktujici klisna £00 500 600 kg
1. mésic 2.5 3 35 k

3. mésic 21 26 3 kg
6. mésic 1,8 2 2.2 kg

Tabulka €. 17: Nutri¢ni davkovani granule CHOV

Mikroprviky

Fe mg 181,96
Cu T 65,48

Mn mg 151,86
Zn mg 219,09
Se mg 1,15

| mg 115

Co mg 0,64
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4.3 Charakteristika sledovanych koni

Fikot (Cesky teplokrevnik)

*10. 05. 2009 (14 let) KVH: 160 cm

M: Finta po Lantino O: Amarillo

Zatéz: stfedni, pohyb 5-6 x tydné (30-50 minut)

Krmnd ddvka: 1,5 kg/ den Aktiv; 1,5 kg /den Sport, 8 kg/den seno lucni

Problémy: ztuhlost svall po vétsi zatézi

I am Zeus (slovensky teplokrevnik)

* 14.04.2018 (5 let) KVH: 175 cm

M: Grace Jovanna po Chepeto O: 1" m Jaguar

Zatéz: vyssi stredni, pohyb 6—7 x tydné (40-60 minut)

Krmnd ddvka: 2,5 kg/den Aktiv; 1,5 kg/den Zima, 8 kg/den seno lu¢ni

Problémy: horsi osvaleni zddovych partii, ztuhlost krku a zddovych partii

Inkard (malopolska rasa)

*10. 05. 2006 (17 let) KVH: 159 cm

M: Inez po Bolivar O: Giewont

Z4atéz: stfedni 5-6 x tydné (30-50 minut)

Krmnd ddvka: 1,5 kg/den Aktiv; 1 kg/den Sport, 8 kg/den seno lu¢ni

Problémy: citlivost svalll po vétsi zatézi, ztuhlost na zacatku jezdéni

Leopolda (anglicky plnokrevnik)

*03. 03. 2002 (21 let) KVH: 164 cm

M: Lionza po Persian Heights O: Java Gold

Zatéz: nizka, pohyb max. 3 x tydné (30 minut)

Krmnd ddvka: 1,5 kg/den Komfort; 1 kg/den Zima, 8 kg/den seno luc¢ni

Problémy: horsi koordinace panevnich koncetin pfi zahtati, ztuhlost, horsi osvaleni krku, zad

a beder
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Vasil (huculsky kan)

*22.06. 1998 (25 let) KVH: 139 cm

M: neznama O: neznama
Zatéz: nizka, pohyb max. 2 x tydné (20 minut)

Krmnd ddvka: 0,5 kg/den Komfort, 6 kg/den seno luéni

Problémy: ztuhlost v bederni ¢asti, svalové napéti

Dorothea (hafling)

*17.02. 2009 (14 let) KVH: 150 cm

M: Diana Il po Amadeus

O: Nihilist

Zatéz: 7adn3, brezi

Krmnd ddvka: 1 kg/den Chov, 6 kg/den seno lucni
Problémy: ztuhlost, brezi Il. trimestr

4.4 Davkovani selenu

V mém vyzkumu jsem pouZzila sypky pfipravek SELPLEX E MIX. Tento ptipravek jsem
vybrala na zakladé doporuceni veterinare a referenci. Sel — plex je vyrdbény firmou Alltech.
Jedna se o organickou formu selenu, ktera je v EU povolena a je to jedind selenova
sloucenina, ktera byla testovana a hodnocena americkou vladni agenturou pro spravu
potravin a léciv (U. S. Food and Drug Administration).

V produktu Sel — Plex je selen ve stejné formé, v jaké se vyskytuje pfirozené
v rostlinach. Takové organické formy zahrnuji selenové aminokyseliny a jim pfibuzné
slouceniny, které jsou idedlni pro traveni a metabolické vyuziti. Proto je v Sel — Plexu selen
stravitelnéjsi nez ve formé anorganickych sloucenin a je v téle Iépe ukladan. Umoznuje to
konim tvofit si rezervy Zivin pro obdobi zvysené potieby bez rizika vyskytu toxicity.

Spole¢né s veterinafem jsme 5 konim stanovili jednotnou davku na den dle krevnich
testl odebranych pred podavanim tohoto ptipravku. Jednotna ddvka na den ¢inila 20 g na
koné, u jednoho koné byla davka 15 g, u kazdého koné jsme zohlednili kondici, vyZivovy stav,

zatéz. Takova davka obsahovala 1 mg organického selenu a 160 mg vitaminu E.
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4.5 Stanoveni selenu v krevnim séru

Nejdrive bylo tfeba pfipravit koné na odbér, ti museli byt v klidu bez zcela zjevného
stresu a zatéze téhoz dne, protoze sebemensi stresor mohl ovlivnit obsah slozek v krvi. Déle
se vhodné vybraly zkumavky neobsahujici koagulant. V§e mél pod kontrolou veterindrni
Iékar, ktery vSem konim odebral krve do predem pfipravenych zkumavek. Vzorky krve byly
odebrany z hlavni kréni Zily. Krev byla odebrana v mnozstvi 2 ml. Nasledné se zkumavka dala
do stojanu na dobu 15-30 minut. Po ubéhnuti 30 minut se kazda zkumavka ochladila a
odstredila. Odstfed'ovani trvalo 5 minut pfi otackach 4000/min. Po odstfedovani se sérum
oddélilo do prazdné zkumavky, obsah krevniho séra byl 0,5 ml. Kazda zkumavka se sérem se
radné a Citelné oznacila jménem koné, aby nedoslo k jejich prohozeni. Nasledovalo odeslani

zkumavek, vhodné zabalenych v chladovém boxu, do laboratore némecké firmy Laboklin.

Atomova absorpcni spektrometrie AAS

Je metoda vysetreni, slouzici nejen ke stanoveni selenu v krevnim séru. Povazuje se za
jednu z nejrozsifenéjsich analytickych metod. Podstatou této metody je absorpce vhodného
elektromagnetického zafeni. Ubytek zaFeni je mirou koncentrace volnych atom( prvku, ktery
zareni absorboval. Pro kaZzdy prvek jsou charakteristické rozdily energii mezi jednotlivymi
elektronovymi stavy.

K méreni intenzity zareni v oblasti spektra se pouzivaji spektrometry. Atomové
absorpéni spektrometry jsou jednopaprskové nebo dvoupaprskové pfistroje.
Jednopaprskové pfristroje sekvenéné méfi nejprve neabsorbovanou ¢aru a poté
absorbovanou. Naopak dvoupaprskové porovnavaji dva paprsky ziskané rozdélenim zareni
rotujicimi zrcadlovymi segmenty, kdy jeden paprsek prochazi pres absorbuijici prostiedi a
druhy mimo. (Grygarova 1995).

Jednou z technik je AAS s elektrotermickou atomizaci. Je to nejpouZzivanéjsi technika
pro stopovou analyzu materialu, diky vysoké citlivosti a specifi¢nosti a cenové dostupnosti.
Pro tvorbu volnych atomu v této technice slouzi tzv. atomizator, je to mala grafitova kyveta
s davkovacim otvorem. V ném dochazi k rozruseni chemickych vazeb v molekulach
pritomnych slouéenin. Atomizator prevadi prvky z roztoku vzorku do plynného stavu pfi

vysoké vysoka teploté 2000-2500 °C.
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5 Vysledky

Vsichni koné béhem vyzkumu nevykazovali Zddné nedostatky ve welfare, krmné davky
byly pozitivné pfijimany, pridavek selenu byl vidy zcela zkrmen po podani krmné smési.
Suplementace selenu neovlivnila zdravi, traveni, a tedy ani sloZeni ¢i konzistenci trusu

sledovanych koni.

Fikot

Valach plemene ¢esky teplokrevnik nevykazoval zadné koordinacni problémy, ani
problémy pti samotném jezdéni, vyZivova kondice byla dobrd. Byla pouze vypozorovana
celkova ztuhlost druhy den po vétsi zatézi. Tento diskomfort se u koné objevil ztuhlym
krokem, strnulym postojem a citlivosti sval( pfi Cisténi. Vysledky krevniho séra udavaly

hodnotu 103,90 pg /I, tato hodnota je na hranici optimalni a nizké hodnoty.

Tabulka €. 18: Hodnota selenu v krevnim séru pred podavanim.

Parametr Hodnota Referencni shizeni v norme  zvyseni

Selen 103.90 Mg/l 100-200 — 1 | —

Po 3 mésicich podavani selenu s vitaminem E se pohyb koné po zatézi vyrazné zlepsil.
KGn nevykazoval nepohodli pfi ¢isténi, a naopak byl za dotek vdéény. Hladina selenu

v krevnim séru se zvysila na 182,80 ug /I, ktera je optimalni hodnotou.

Tabulka €. 19: Hodnota selenu v krevnim séru po 3 mésicich.

Parametr Hodnota Referencni shizeni v norme  zvyseni
Selen 182.80 ug/l 100-200 — 1 —
| am Zeus

PFi pozorovani tohoto valacha plemene slovensky teplokrevnik byla vysledovana
vyrazna ztuhlost krku a zadovych svalQ, a pfi jezdéni nestalym pfilnutim. Chiropraktik vyloudil
zavazné problémy, které by s timto diskomfortem souvisely. Vysledky krevniho séra udavaly
hodnotu 202,70 ug /I, tato hodnota je dle referencni hranice zvysena. Po konzultaci
s veterinarem se rozhodlo, Ze z hlediska obsahu vitaminu E v ptipravku, je vhodné davku 20 g

selenu s vitaminem E podat.
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Tabulka €. 20: Hodnota selenu v krevnim séru pred podavanim.

Parametr Hodnota Referencni shizeni v norme  zvyseni

Selen 202.70_pg/l 700-200 — =

Po 2 mésicich podavani se kG prokazatelné zlepsil v praci pod sedlem, nenucené se
ohybal do stran. Chiropraktik potvrdil snizené napéti svalovych vldken, a vyrazné zlepseni
v drZeni krku a zad. Hladina selenu v krevnim séru se sniZila na 158,00 ug /I, ktera je

optimalni hodnotou.

Tabulka €. 21: Hodnota selenu v krevnim séru po 3 mésicich.

Parametr Hodnota Referencni snizeni  vnorme  zvyseni
Selen 158.00 g/l 100-200 — 1 ——
Inkard

Polokrevny valach plemene malopolska rasa vykazoval ztuhlost sval(i pfi prvnich 30
minutdach jezdéni, kdy to v ¢astych pripadech vedlo ke Spatné spolupréci s jezdcem a
neposlusnosti pfi pobidkach. Po vétsi zatézi, nebo tréninku byla vypozorovana pfi ¢isténi a
sedlani vyrazna citlivost svall, predevsim bfisnich a zadovych. Vysledky krevniho séra

udavaly hodnotu 108,30 pg /I, tato hodnota je dle referenéni hranice témér nizka.

Tabulka €. 22: Hodnota selenu v krevnim séru pfed podavanim.

Parametr Hodnota Referencni shizeni vnorme  zvyseni
Selen 108.30 pg/l 100-200 e { —

Prvni pozitivni vysledky valach vykazoval jiz po 1 mésici poddvani selenu a vitaminu E.
Pti CiSténi se sniZilo napéti svall a jejich citlivost. Zkratila se doba zahrati, a kan zacal
spolupracovat jiz po 15 minutach jezdéni. Zlepsila se poslusnost pfi pobidkach a spoluprace
s jezdcem. Hladina selenu v krevnim séru se zvysila dle referenéni hranice do optimalni

hodnoty 144,90 ug /I.

Tabulka ¢. 23: Hodnota selenu v krevnim séru po 3 mésicich.

Parametr Hodnota Referencni snizeni  vnorme  zvyseni
Selen 144.90 pg/l 100-200 — 1 -
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Leopolda

Klisna plemene anglicky teplokrevnik byla v horsi vyZivové kondici, vykazovala
ztuhlost zad a panevnich koncetin. Na zaéatku jezdéni byla vypozorovana horsi koordinace
koncetin, predevsim panevnich a ztuhlost v celém strfedu téla. Pfi dostatku kvalitniho krmiva
byla konverze nedostatecnd. Z toho plynulo nedostatecné osvaleni celé horni linie (svaly
krku, zad a beder) a mékky hrbet, vlivem nedostate¢ného osvaleni hibetni partie. Vysledky
krevniho séra udavaly hodnotu 204,90 pg /I, tato hodnota je dle referencni hranice vysoka.
Po konzultaci s veterinafem a chiropraktikem se rozhodlo, Ze z hlediska obsahu vitaminu E a
jeho ucinkd jako antioxidant v pfipravku, je vhodné davku 20 g selenu s vitaminem E podat,

s podminkou neustalé kontroly zdravotniho stavu klisny a pravidelného jezdéni.

Tabulka €. 24: Hodnota selenu v krevnim séru pred podavanim. Pti pozorovani této

Parametr Hodnota Referencni snizeni  vnorme  Zvyseni
Selen 204.90 pg/l 100-200 — I ———

Klisna nevykazovala po podavani pfipravku Zadné zdravotni problémy. Po 3 mésicich
bylo vypozorovano vyrazné nabrani svall horni linie, zpevnéni hibetu a ochota az radost
k praci. Chiropraktik potvrdil zlepSeni koordinace pohybu panevnich koncetin a celkové
kondice. Hladina selenu se sniZila na 139.10 pg /I, tato hodnota je dle referencni hranice

zcela optimalni.

Tabulka €. 25: Hodnota selenu v krevnim séru po 3 mésicich.

Parametr Hodnota Referencni snizeni  vnorme  zvyseni
Selen 139.10 pg/l 100-200 e { —
Vasil

Pony valach huculského typu nevykazoval pfi pravidelném pozorovani témér zadné
zdravotni problémy, pouze byl vysledovan diskomfort pfi sedlani a dotahovani podbfiSniku.
Vzhledem k takovému chovani bylo zkontrolovano sedlo odbornikem. Ten vyloucil Spatné
napasovani sedla, a doporucil kontrolu chiropraktikem, pti jehoz navstévé byla objevena
citlivost bfisnich svall a svall v oblasti lopatky a kohoutku. Po konzultaci s veterindfrem se

rozhodlo, Ze podavani selenu je vhodné pfi pravidelné kontrole zdravotniho stavu, a vhodné
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i jako potvrzeni o Ucincich vitaminu E. Hodnota selenu pfed podavanim ptipravku byla
197,90 pg /I, tato hodnota se bliZila ke zvysené hranici.

Tabulka €. 26: Hodnota selenu v krevnim séru pred podavanim.

Parametr Hodnota Referencni snizeni  vnorme  zvyseni
Selen 197.90 g/l 100-200 — 1 —

Po 3 mésicich podavani pripravku se zdravotni stav nezhorsil. Chiropraktik potvrdil snizeni
citlivosti brisnich sval(l a svall v oblasti lopatky. Vysledna hodnota selenu v krevnim séru
¢inila 150,30 pg /I, tato skutecnost potvrzuje ucinky vitaminu E a jeho vyznamnou roli jako

antioxidant.

Tabulka €. 27: Hodnota selenu v krevnim séru po 3 mésicich.

Parametr Hodnota Referencni snizeni v norme  zvyseni
Selen 150.30 g/l 100-200 — ] —
Dorothea

Tato klisna plemene hafling byla ve Il. trimestru bfezosti. Nebyly objeveny zZadné
zavazné problémy kromé ztuhlosti pfi nedostatecném pohybu. Vzhledem k brezosti a
k relativné nizké hodnoté selenu v krevnim séru, ktera byla 103,70 ug /I, bylo podavani
selenu zcela vhodné.

Tabulka €. 28: Hodnota selenu v krevnim séru pred podavanim.

Parametr Hodnota Referencni shizeni  vnorme  zvyseni
Selen 103.70 pg/l 100-200 — ] L —

Vysledna hodnota po 3 mésicich poddvani se zvysila do optimalni hranice
181,10 pg /1. Klisna pti podavani pripravku prosperovala, nevznikly Zadné zdravotni problémy

a ztuhlost se vyrazné snizila.

Tabulka ¢. 29: Hodnota selenu v krevnim séru po 3 mésicich.

Parametr Hodnota Referencni snizeni  vnorme  Zvyseni
Selen 181.10 pg/l 100-200 — 1 —
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5.1 Statistické metody

Nulova hypotéza k této praci zni: Pfidavek selenu ma vliv na koncentraci tohoto prvku

v krevnim séru a omezi projevy svalovych problém.

Znéni alternativni hypotézy je: Pfidavek selenu nema vliv na koncentraci tohoto prvku

v krevnim séru a na omezeni projevl svalovych problém.

Jednim z cil(i této prace je nulovou hypotézu potvrdit nebo zamitnout.

Hladina vyznamnosti byla a=0,05.

Data pochazeji z normalniho rozdéleni.

Testovany byly hodnoty selenu v krevnim séru, a to pfed podavanim pridavku selenu a po

podavani.

Tabulka €. 30: Zakladni popisné statistiky.

Popisné statistiky (SeSit1)
Proménna N platnych Priimér Minimum Maximum Sm.odch.
Selen pred 6 153,5667 103,7000 204,9000 52,94747
Selen po 6 159,3667 139,1000 182,8000 18,57715

Z vysledk( popisné statistiky se zjistilo, Zze prlmérna hodnota selenu v krevnim séru

koni pred podavanim je 153,57 pg /I, minimum 103,70 pg /I, maximum 204,90 pg /Il a

smérodatna odchylka je 52,95 pg /l. Naopak po podavani selenu byl primér sice o néco vyssi

159,57 pg /1, minimum se zvysilo na 139,10 pg /I, maximum sniZilo na 182,80 pg /I, ale

smérodatna odchylka se vyznamné snizila na 18,57 ug /1 z plvodni hodnoty 52,95 pg /I.

Tabulka ¢. 31: Vysledky statistického Setreni.

t-test pro zavislé vzorky (SeSit1)

Proménna Oznag. rozdily jsou vyznamné na hlad. p <,05000
Primér Sm.odch. N Rozdil Sm.odch. t sv p
rozdilu
Selen pred 153,5667 52,94747
Selen po 159,3667 18,57715 6 -5,80000 66,25282 -0,214437 0,838678

Pro statistické Setfeni se pouzil parovy t —test pro zavislé vzorky. Tento test ukazuje,

Ze p hodnota je vyssi nez hladina vyznamnosti a = 0,05. Z tohoto zjisSténi Ize hypotézu

potvrdit. Pfidavek selenu ma statisticky vyznamny vliv na koncentraci v krevnim séru a

omezeni projevu svalovych probléma.
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Graf ¢.1: Krabicovy graf
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Krabicovy graf z programu Statistica nam udava, Ze po podavani pfridavku selenu se

snizila smérodatnd odchylka od priméru, a sniZilo se i celkové rozpéti hodnot v krevnim

séru.
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6 Diskuze

Cilem této prdace bylo ovéfit vliv pfidavku selenu a vitaminu E do krmné davky a potvrdit
hypotézy. VSe se vyhodnotilo na zakladé hodnoty selenu v krevnim séru a sledovani
konkrétnich koni zafazenych do této studie.

Vsichni koné zafazeni do testovani vykazovali svalové problémy rlizné intenzity na
urcitych partiich, vétSinou krku, zad a bedrech. Po odebrani krve jesté pred podavanim
pfipravku se zjistilo, Ze Zadny kin nema hladinu selenu v krevnim séru na optimalni hodnoté
dle referencni hranice. Tfi sledovani koné méli nizkou hodnotu, ostatni naopak vysokou. Po
podavani pripravku béhem 3 mésicl se hodnota selenu v krevnim séru vSem konim dostala
do optima. Béhem pozorovani doslo ke zmizeni svalovych problému u 5 koni. U jednoho
koné se stav vyznamné zlepsil.

Podobnych vysledku ve své studii dosahl i Brummer (2013), ktery testoval vybranou
skupinu koni chovanych v oblasti s nizkou hladinu selenu v padé. Vsem konim podaval 0,12
mg selenu na kg KD v organické formé. Pfi své studii zjistil, Ze vSem konim se zvysila hladina
selenu do normalnich hodnot. Na zakladé tohoto zjisténi udava, Zze podavani selenu do KD
ma potencionalni pfinos u koni chovanych v oblastech s nizkym obsahem Se.

Podobnou studii provedli i Ludvikova a kol. (2005), ve které porovnavali stav zdsobeni
selenu a vitaminu E v chovech koni s vyskytem a bez vyskytu myopatii. Ve své studii
posuzovali vliv téchto prvkd na vznik myopatii u koni v Ceské republice. Sledovanym konim
stanovili koncentraci Se a vitaminu E v krvi. V chovech, kde se myopatie vyskytovaly byla
zjiSténa prukazné nizsi koncentrace obou prvki v porovnani s chovy koni, kde se myopatie
nevyskytovaly. Po pfidani 0,3 mg selenu na kg KD konim s myopatii Ludvikova a kol. (2005)
zjistili, Ze témto konim se koncentrace prvk( zvysila a priznaky myopatie se vyznamné snizily.

Dalsi podobnou studii je vyzkum Richardsona (2006). Ten ve své studii hodnotil vliv
suplementace selenu na stav selenu u koni a stanoveni jeho ucinku. Vyzkum proved| na
skupiné 18 koni ve véku 18 mésicu. Tito koné jesté nebyli zafazeni do tréninku. Skupina byla
rozdélena dle pohlavi do 3 podskupin. Prvni podskupina byla bez suplementace selenu (Se
pouze v KD 0,15 mg/kg). Druha podskupina méla suplementaci anorganického selenu ve
formé selenicitanu sodného (0,45 mg/kg KD). A treti skupiné byl podavan do KD organicky
selen ve formé selenomethioninu (0,45 mg/kg). Celkova doba suplementace byla 56 dni.

Vzorky krve Richardson (2006) odebiral v den 0, dalsi 28 a 56 den, déle provedl i biopsii
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hyZzdového svalu v den 0 a 56 den. VSechny vzorky z krve i ze svalu byly analyzovany na
koncentrace selenu. Z vysledku zjistil, Ze koncentrace Se v krvi byla 28 a 56 den vyssi u koni
suplementovanych. Vyznamnym zjisténim bylo, Ze u téchto koni byla koncentrace vyssi pfi
suplementaci organického Se v porovnani s anorganickym. TotéZ bylo i u vysledk( biopsie,
kde se hodnotila i glutationperoxidaza. | vtomto pfipadé byl organicky selen uc¢innéjsi o <0,1.

Ze svych vysledku Richardson (2006) zjistil, Ze organicka forma selenomethionu je
ucinnéjsi hlavné z hlediska ndstupu ucinka, kdy vysledky byly patrné jiz 28 den oproti
anorganické formé. Avsak 56 den mély obé formy uz stejné ucinky.

Vyznam selenu ma nejen u sportovnich koni vyznamnou roli. Existuje proto spousta
studii, kde se selen a jeho vliv na zdravi koni testovali. Dalsi studii, kde se tento prvek a jeho
vliv hodnotil je prace Calamari a spol. (2009). Tato studie byla provedena za ucelem
stanoveni Ucink( zdroje selenu v KD nebo suplementace na stav Se v krevnim séru dospélych
koni. Vyzkum se provedl na skupiné 25 koni, ktera byla rozdélena do 5 dietnich podskupin, ty
se liSily zdrojem nebo davkou selenu. VSechny podskupiny mély stejnou kontrolni dietu- 6 kg
travniho sena a 3 kg krmné smési na den, adaptace na dietu trvala 56 dni. Po uplynuti této
doby zacal vyzkum na dobu 112 dni, kdy se konim podaval organicky Se ve tfech davkach:
0,2; 0,3 a 0,4 mg/kg KD ve formé kvasinek, a dale pak ve formé seleni¢itanu sodného 0,3
mg/kg KD. Vzorky krve byly odebrany z hlavni kréni Zily pfed rannim krmenim v den 0, 28, 56,
84 a 112 den. Vsechny vzorky krve i plazmy byly analyzovany na koncentrace Se, aktivitu
glutationperoxidazy v pIné krvi a plazmé, a hormony Stitné Zlazy (tyroxin, a trijodtyronin).
Podil Se v organické formé selenomethionin (SeMet) a selenocysteinu v pIné krvi a plazmé
byl stanoven 0 den, 56 a 112 den.

Vysledky této studie ukdazaly, Ze koncentrace Se v krvi je u vSech koni vy3si. Nejmensi
hodnota Se byla u koni suplementovanych kvasinkami v davce 0,2 mg/kg KD.
Suplementovani koné kvasinkami v davce 0,3 mg/kg KD méli koncentraci Se v krvi vy$si <0,05
nez koné, kterym byl podavan anorganicky selen. DalSim vyznamnych zjisténim je, Ze
kvasinky vyznamné uspiSily ucinky selenomethioninu SeMet. Obsah SeMet v pIné krvi a
plazmé se zvysil u koni, ktefi byli suplementovani Se kvasinkami. Lze tedy fict, Ze rychlost
narustu SeMet v prabéhu ¢asu byla vyssi v pIné krvi, kdyZ se do KD konim doplnily Se
kvasinky na misto anorganického selenicitanu sodného. Z toho Ize usoudit, Zze podavani

anorganického selenu na misto organického je bezvyznamné a nevhodné.
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Garcia a spol. (2022) hodnotili vliv vitaminu E na oxidacni stres, a dulezitou roli pfi
spoluprdci se selenem. Pozorovali vybranou skupinu koni, které byl do KD poddvan vitamin E
v organické formé, této skupiné koni byla odebrana krev, ve které se hodnotila koncentrace
vitaminu E a selenu. Oxidacni stres je nadmérna tvorba volnych radikal( a sniZzeni odezvy
antioxidacniho systému, a tim narusuje svalovy metabolismus a prodluzuje dobu regenerace.
Garcia a spol. (2022) ve své studii zjistili, Ze vitamin E hraje dlleZitou roli v boji proti volnym
radikalim. U koni s nizkou koncentraci vitaminu E se vyskytovaly svalové problémy po zatézi,
dalsim vyznamnych zjisténim byla i vyssi koncentrace selenu. Po poddavani antioxidantu E se
svalové napéti, doba regenerace, a dokonce i koncentrace selenu snizila. Vysledky této
studie ukazaly na vyznamnych vliv vitaminu E na oxidaéni stres a ucinek selenu.

Obdobnou studii proved! i Williams & Carlucci (2006). Hodnotili vliv G¢inkd 3 drovni
suplementace vitaminu E na oxidacni stres a stav vitaminQ/ antioxidant( u intenzivné
trénovanych koni. U¢elem této studie bylo stanovit optimalni ddvku suplementace vitaminu
E. Do vyzkumu bylo zafazeno 12 koni standartnich plemen horsi kondice, ktefi byli rozdéleni
do 3 skupin dle ddvkovand vitaminu E ve formé tokoferylacetatu. VSem konim se tento
pripravek podaval oralné, prvni skupina bez suplementace, druha skupina 125 pg/ den
(mikrogramu), tfeti skupina 250 pg/den. Vyzkum trval 15 tydnu celkové, po kazdych 4
tydnech méli koné tydenni pauzu, kdy byli podrobeni zatéZzovému testu na pdasu. Po testu jim
byli odebrany vzorky krve a mérena srdecni frekvence pred, béhem i po cviceni.

Vysledky této studie byly nasledujici, druha skupina se suplementaci 125 pg vitaminu E
méla nizsi srdecni frekvenci nez skupina 1 a 3. P¥i cvieni se vSiem konim zvysil plazmaticky
retinol, B — karoten i glutation peroxidaza, po 24 hodinach se hodnoty vratily do normalu.
Prvni a treti skupina méla nizsi B — karoten ve srovnani se druhou skupinou. Zavérem lze fict,
a antioxidacni stav u intenzivné pracujicich koni, a suplementace vyssiho mnozstvi muize vést
k inhibi¢nim vlastnostem na metabolismus B — karotenu.

Podobnych vysledkll jsme pfi testovani a pozorovani vybranych konich dosahli téz. Selen
i vitamin E maji ptiznivy vliv na svalové problémy a oxidacni stres. Je potieba vSak dbat na
koncentraci obou prvkl v plné krvi, nebo krevnim séru a dle toho i nastavit pfipadnou
suplementaci.

Z téchto studii i z mych vysledk( Ize obé hypotézy potvrdit.
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7 Zaveér

Koné béhem svého Zivota Celi rGznym stresovym situacim, véetné intenzivniho nebo
dlouhodobého tréninku, prepravy, Ucasti na zdvodech, dehydratace a nahlych zmén
v krmné davce. Pfi stresovych reakcich se v téle koné produkuji volné radikaly, které
zpUsobuji oxidaéni stres. Takovy stres narusuje funkci svalG a jejich regeneraci. Spatna
funkce svalll vede k rlznym zdravotnim problémuim véetné myopatie. Nejen u sportovnich
koni myopatie zapficinila konec sportovniho nebo rekreacniho jezdectvi. V. mé studii se
ukdzalo, Ze pridavek selenu ma vyznamny vliv na regulaci svalovych problému napf.
ztuhlosti, citlivosti svalll, neochotou k pohybu a zlepSuje celkové zdravi koné. U vsech koni
se svalovymi problémy byla zjiSténa nizkd nebo vysokd koncentrace selenu v krevnim séru.
Po pridavku organického selenu u vétsSiny koni zcela vymizely svalové problémy a
koncentrace selenu se dostala do optimalnich hodnot dle referencni hranice. Pfi testaci se
ukazalo, Ze vitamin E ma vyznamny vliv na regulaci svalového napéti a ucinek selenu.
Z téchto vysledku vypliva, Ze detailni sledovani vyZivy nejen sportovnich koni dokaze
eliminovat nékteré svalové problémy a zlepSuje zdravi. Pfi zavérecné diskuzi s veterinarnim
lékarem jsme dosli k rozhodnuti, Ze preventivni podavani Se a vitaminu E ma potencialni

vliv na zdravi koni.
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