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Samozasobitelska funkce domacich zahrad

Souhrn

Z vysledku prace plyne, Ze je pfinosné, aby se zahrady vyuzivaly nejen k okrasné
arekreacni funkci, ale 1 k funkci produkéni. Sezéonu 2017 bych z hlediska urody zhodnotila jako
dobrou i1 pfes mensi neuspéchy. Péstovat se nemusi za ucelem sobéstacnosti. Postaci pouze
mensi mnozstvi urody k obohaceni jidelnicku a zlepseni kvality pokrmii, alesponi v obdobich
sklizné. Lidsky organismus ziska kvalitni Ziviny, vitaminy a mineraly.

Pokud je tiroda velka a mame moznost skladovani, miizeme si udélat zasoby na zimni
mésice. Zalezi na konkrétni ploding. U né€kterych plodin je také mozné zamrazeni. Musime ale
pocitat s tim, Ze zamrazenim se ochudime o nékteré ziviny. Nékdy mohou byt vynosy tak velké
v kratkém obdobi, Ze se nestaci upotiebit a podélime se o vypéstky s prateli nebo sousedy. Tim
se dostavame k dalsi funkci, kterou zahrada muze plnit a tou je funkce socialni. Dochazi
K upeviiovani komunitnich vazeb sménou vypéstkl a predavanim péstitelskych zkusenosti.

Za Ucelem dosazeni sobéstacnosti by bylo tfeba vyclenit vétsi plochu zahrady pro
uzitkové plodiny. Na urod¢ okurek je vidét, ze kdyz jim byl vyc¢lenén cely zdhon dosahlo se
u této plodiny sobéstacnosti a uroda pln¢ pokryla potieby rodiny. Totéz by bylo tfeba
1 u ostatnich plodin. ZvétSenim obdélavané plochy by doSlo k zvySeni ¢asové ndrocnosti.
Okopavani, pleti a zalévani by zabiralo mnoho ¢asu. Vzhledem k pracovni vytizenosti rodiny
by to bylo nerealné. Nasledné¢ kdyz se plodindm nedostava nutna péce, zhorsuje se kvalita plodi
a snizuje velikost trody.

Zahradka by méla byt sobéstacna hlavné co se tyce Zivin. Urcité bych kazdému
zahradkati doporucila zaloZit si kompost. Zajisti se tak kolob¢h Zivin. Je nesmyslné, abychom
zahradu zbavovaly rostlinnych zbytk a vyhazovaly je do obecniho odpadu a pak nasledné
hnojiva kupovala. Samoziejmé, ze kompost také vyzaduje svou udrzbu, ktera nas bude stat ¢as
a praci. Tato vynalozend prace se ndm vSak vrati v bohat¢ urodé a krasnych, zdravych

okrasnych rostlinach.

Klicova slova: zahrada, samozasobitelstvi, uroda, vyZiva, plodina, zahradni¢eni



Self-sufficiency function of home gardens

Summary

The results of the work show, that it is beneficial to use gardens not only for decorative
and recreation function, but for productive function too. In my opinion, the harvest was good
in 2017, despite some small failures. We do not have to cultivate for the sake of self-sufficiency.
Just a small amount of crop is good for enrichmental menu and it improves the quality of the
meals at the harvest time. Human organism gets quality nutrients, vitamins and minerals.

If the crop is big and we have a stock, we can do make stockpile for on winter months.
It depends on the particular crop. Some crops can be frozen. We have to know that freezing
destroys some nutrients. Sometimes yield can be so great that we cannot consume it so we share
it with friends or neighbors. The garden also fulfills the social function. Crop exchange and
handing down the experience of the growing consolidate community ties.

It would be necessary to allocate a larger area of the garden for utility crops. Cucumber
was allocated the whole bed and then we reached self-sufficiency and the yield was enough for
the whole family. The whole bed would be good for another crops too. Larger cultivated area
would need more time for maintenance. Digging, weedsing and watering would take a lot of
time. The family would not be able to do it. When plants do not get care, the quality of the fruit
will be worse and there will be a smaller yield.

The garden should be self-sufficient in nutrients. | would certainly recommend
composting for every gardener. The nutrient cycle is ensured. It is nonsense, when gardener
removes plant remains to town waste and than fertilizers are being purchased. Of course,
compost must be maintained. Maintenance will cost us time and work. The work will be

returned to us in rich crop and beautiful, decorative and healthy plants.

Keywords: garden, self-sufficiency, harvest, nutrition, crop, gardening



Obsah

Lo TIVOQ ettt 1
R O 1 5 o) v 1o TP RUPPOPPR 2
3. Literarni prehled. ..o 3
3.1.  Péstitelstvi na domaci zahrad@ ..........ccoevviiiiiiiiiiii 3
3.2.  Komunitni zahradniCeni..........ccccciiriiiiiiiiie e 4
3.3.  Kompost. Nedilnd soucast domaci zahrady. ........ccccovcvvviiiiiiiiiniiiie e, 6
3.4, OVOCE @ ZEIEBNING .....oviiiieiiiees e 11
3.4.1.  Prospésné latky v ovoci @ Zelening ...........ccccevveiieiiiiicnieie e 12

3.5, Trvale udrzitelna zahrada...........c.coceiiiiiiiiiiii e 13
4. Materidl @ MELOAY ...ccvveiviiiiiieiice s 16
A1, POANEDI. ettt 16
4.2, PUANT pOAMINKY ...voiiiiiieiiie e 17
4.3, SituOVANT ZANTAAY .....eiieiiiiiccce e 19
4.4, PEStOVANE TOSHNY ..ouviiiiiiiieiiciiiestie st 20
4.5, Provedene PrACE .......ccoveiiiiiiieiiiie ettt 23
A.5. 1. LEUBN ceetieeeet et 23
£.5.2. UNOT cvioiiiciiee i 23
TR T = 3 (/) 1 SRR 24
A.5.4,  DUDEN ..ot 24
TR TR Q< () W RSP 25
A.5.8.  COIVEI..oueieieeeeeeeeeeeeeeee ettt n et 28
A5.7.  COIVENEC ..ot ee ettt en s 30
A.5.8.  SIPEIN ..o 30
A.5.9.  ZAT .t e 30
8510, RIEN...cviiiiieeieeieciesee ettt 31
4511, LISTOPA ..ooueeeiieeieiee e bbb 31
A.5.12. PIOSINEC.....eiiiiiitiieiiiteit ettt ettt en 31

0. VYSIEAKY oo 32
B. DISKUZE ...t 35
4 74~ PRSP 38



1. Uvod

Zahradniceni je v dne$ni dobé na vzestupu. Zakladaji se zahrady plnici okrasnou funkci,
tak i zahrady uzitkové. Hezky upravend zahrada u domu se stala modni zélezitosti. Kdyz se
planuje zahrada, tak se vétSinou pocité jak s ¢asti okrasnou, relaxacni, tak i s ¢asti uzitkovou.
Uzitkova ¢ast se sklada ze zeleninovych zahont, ovocnych stromii a keft. Casto zde byva
umistén sklenik nebo pafenisté a nedilnou soucasti je kompost. Zalezi na preferencich majitele
zahrady a jeho zivotnim stylu. Je vyhodné vybudovat na zahrad¢ uzitkovou ¢ast, musi se ale
pocitat s tim, Ze bude tfeba vénovat zahradniceni vice Casu a prace pro dosazeni péstebnich
uspéechu.

Vlastni pili vypéstovand potravina ma vetsi hodnotu, nez zakoupend a ma vétSinou lepsi
chutové vlastnosti. U ovoce a zeleniny zakoupené v obchod€ se pouze vi, z jakého statu
pochazi. Hlavnim problémem je mnohonasobné chemické osetieni. Vyhodou nakupu je Casova
nendrocnost a konzument neni omezen aktualni sezonou. Napiiklad Cerstvd rajcata jsou
v obchodech k dispozici i v prosinci. Samoziejmé, Zze mimo sezonu bude cena jednoho
kilogramu vyssi nez v hlavni skliziové sezong.

Zahradni¢eni ma v nasi rodiné dlouhou tradici. Prarodice se této Cinnosti vénuji spise
v uzitkovému sméru. Na zahrad¢ maji pouze jeden trvalkovy zdhon a zivy plot z jalovc, jinak
je cela vyuzivana jako ovocny sad. Naproti tomu zahrada rodi¢u je jiz orientovana hlavné pro
plnéni okrasné a rekreacni funkce. Jen mensi €ast je vénovana péstitelstvi. Zde je vidét trend
dnesni doby, kdy zahrada mé byt v prvni fad€ krasna a reprezentativni. Pro mé je zahradniceni
konickem a zptisobem relaxace. T€i m¢ pohled na rozkvetlou zahradu a mam radost z toho,

kdyz sklizim vlastni ovoce a zeleninu.



2. Cil prace
Cilem prace je vysvétlit zakladni funkce domacich zahrad a jejich uzitecnost pro
spolecnost z hlediska vyzivy a samozasobeni. Dale budou hodnoceny vysledky sklizné¢ ze
sledované domaci zahrady. Soucasti prace bude teoretické vysvétleni jednotlivych praci na
zahradé béhem kalendainiho roku, které¢ bude doplnéno o praxi z vlastni zahrady. Béhem
vegetace nebudou na rostliny pouzity zadné chemické postriky proti Skiidcim a v zavéru prace

se vyhodnoti, zda to ma vliv na mnozstvi a kvalitu Grody.



3. Literarni piehled
3.1. Péstitelstvi na domaci zahradé

Sobéstacnost znamend zaroven i sdileni. Trendy ,,do it yourself, domaciho vatfeni
a péstovani jidla, vtipného recyklovani, méstského kutilstvi v komunitnich dilnach, vina
zakladani méstskych komunitnich zahrad a celosvétové hnuti Transition, které tesi, jak Zzit
udrziteln¢ v podminkach globalniho oteplovani — to vSechno svadi lidi dohromady v okoli
jejich domovi, v okruhu piatel a sptfiznénych dusi. Poskytuje jim to nejen dobry pocit
z udrzitelného zptisobu zivota a uspokojeni ze ziskavani novych dovednosti, ale hlavné pocit
sounalezitosti a nové, kvalitnéjsi a hlubsi prozivani lidskych vztahli a kazdodennich ¢innosti
(Hauserova, 2016).

Potravinova sobésta¢nost je casto spojovdna s venkovem. Tradiéni venkov
s dominantnimi zemédélsko-vyrobnimi funkcemi, samozasobitelstvim, konzervatismem
a fadou dalSich ekonomickych, socidlnich, urbanistickych ¢i architektonickych znakl je
v sou¢asné dobé v Ceské republice jiz do znaéné miry neexistujicim prostiedim, respektive
Vv jednotlivych oblastech setrvaly rizné znaky vice ¢i méné v souladu s funkénosti sidla
a udrzitelnosti zivota. Prosazuji se vlivy z méstského prostfedi a tradicni funkce nabyvaji
novych forem. Ptestoze zemé&d¢lstvi stale hraje hlavni roli pfi utvafeni venkovské krajiny,
vétSina venkovské populace je ekonomicky zdvisld na dalSich, nezemédélskych aktivitach
vykonavanych jak v méstskych, tak ve venkovskych oblastech. Zeméd¢€lské produkéni funkce
venkova tak relativné oslabuje (Svobodova, 2011).

Zahradni€eni obecné miize byt produktivné;jsi nez zeméd¢€lské obdelavani pidy, protoze
do pomérné¢ malého pozemku vkladame vice energie a péce. I amatéfi mohou na malych
pozemcich véetné méstskych vypéstovat srovnatelny objem potravy jako zeméd¢€lci na stejné
rozloze poli (Hauserova, 2016).

Podpora rozvoje zahradniceni a samozasobitelstvi v méstech by mohla vést k veétsi
sobé&stacnosti mést v zasobovani potravinami. V soucasnosti je vétSina potravin dovazena do
meést z venkovskych oblasti. Tento problém neni tak zavazny v modernich statech s dobrou
infrastrukturou a zasobovanim, jako v rozvojovych zemich. Zde ¢asto problém dojde do takové
faze, Ze je nutnd humanitarni pomoc. Lidé Zijici ve velkych méstech v rozvojovych zemich jiz
neovladajici tradi¢ni zemé&délstvi a nemajici ani vhodné podminky pro provadéni této ¢innosti,
jsou tedy pln€ odkdzani na pomoc druhych. Jidlo se pak stava zdkladnim luxusem pro méstskou
chudinu. Napiiklad v Indii 80 % méstskych rodin utrati az 70 % ze svého pfijmu za potraviny.

(Mougeot, 1994.)



Naproti tomu Codyre (2015) poukazuje na to, ze neni védecky prokazano, jak velky vliv
ma na potravinovou sobé&stacnost mést domaci zahradni¢eni. V roce 2012 byl tedy proveden
V jednom kanadském meésté vyzkum s 50 méstskymi zahradkafi, v kterém se hodnotila vyse
produkce ovoce a zeleniny. Pfi hodnoceni se ukdzaly znac¢né rozdily mezi vypéstky na
jednotlivych zahradach. Rozdil byl od 0,08 — 5,18 kg sklizn€ na metr ¢tverecni. Vysledny rozdil
ve vypestcich mohl byt zptisoben tim, ze kazdy zahradnik pouzivéa rlizna hnojiva v rizném
mnozstvi a vénuje své zahrad¢ rtiznou péci. Ovlivnit to mohlo také vyuzivani pesticida.
Vyzkum ndm ale ukazuje, Ze méstské zahradni¢eni ma ve vyrobé potravin velky potencial,
pokud by se vice zefektivnilo a vyuzily se vSechny jeho moznosti. V dnesni dobg¢, tak jak se
vyuziva dochazi pouze ke zlomku z mozné produkce potravin.

Kvapil ve svém ¢lanku (Kvapil, 2011) poukazuje na vzristajici vyznam zahradniceni a
potravinovych zahrad s ohledem na vycerpani ropnych zasob v nedaleké budoucnosti.
a ustali se. Poté zacne tézba klesat. Jelikoz je dnes$ni produkce potravin vyznamné zavisla na
ropnych surovindch, nastane vazny celosvétovy problém. Prudce stoupnou ceny energii a
hnojiv a tim dojde ke zdraZeni potravin. Potravinové zahrady se pak stanou velice vyhodné,
hlavné¢ z ekonomického hlediska. Lidé se budou samozasobovat domacimi potravinami, pitim,
ale naptiklad i vlastnim 1é¢ivem z bylinkovych zédhont.

V evropskych postsocialistickych zemich se aktualné aktivitam samozasobitelstvi
vénuje 35-60 % populace. Je to vyrazné vice nez v zapadoevropskych statech, kde se pohybuji
kolem 10 %. Pravé v zapadoevropskych zemich zaznamenaly Vv poslednich letech potravinové
zahrady velky vzestup a dostalo se jim zde i statni podpory, kterd poukazuje na jejich
ekologi¢nost. V Ceské republice je tato aktivita rozsifena ne tak uplné z ekologického hlediska,
ale spiSe z ekonomického hlediska a tradice. Lidé si mezi sebou vypéestky €asto vyméiuji nebo
se obdarovavaji. Zahradkafenim tak dochazi k trvalé udrzitelnosti a zaroven k tvorbé socialnich

vazeb (Jehlicka, Kostelecky, 2012).

3.2. Komunitni zahradni¢eni

Na tuto socialni mySlenku navazuji noveé zaklddané komunitni zahrady. Tyto spolky
vznikaji prozatim hlavné ve velkych méstech a maji za kol naucit lidi zékladni techniky
péstovani rostlin. Clenové spolku se seznami s celoroénim chodem potravinové zahrady,
vypéstuji si vlastni ovoce a zeleninu a Vv ramci toho se seznami, poznaji sousedy a poradaji

vvvvvv

pozemku. V tomto problému by mélo vzniklému spolku pomoci v idealnim pfipadé mésto
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a umoznit hospodafeni na vefejném nevyuzivaném prostoru a podpofit tim obcanskou
spolecnost. To se vSak déje minimalné. VétSinou je pozemek pronajat od soukromnika. Na
vhodném pozemku pak mé kazdy &len vlastni zahonek, o ktery se stara. Cleny komunitnich
zahrad se stavaji pfevazné rodiny s détmi nebo mladé pary. Pied zacatkem sezony se zahradnici
sejdou a feknou si, co by si prali v zahrad€ zvelebit, co se bude péstovat a jaké akce se budou
potadat (Vitkova, 2012).
Kdyz jsou c¢lenové spolku aktivni, maji moznost ziskat finance pro sviij chod
Z nekterého z dotacnich programi, napiiklad z programu Zdravé mésto. Tento dotacni program
podporuje predevsim prospésné aktivity oteviené vefejnosti, jako jsou napiiklad aktivity
uplatniujici principy trvale udrzitelného zivota a zdravého zivotniho stylu, aktivity posilujici
zapojeni ob¢anll do vetejného Zivota a vytvaieni volnocasovych aktivit pro déti a mladez.
Nékteré komunitni zahrady jsou aktivnimi uCastniky projektu Ptirodni zahrada.
Program zatituje Ministerstvo Zivotniho prostfedi Ceské republiky. Heslo tohoto projektu zni
»Spolupracujeme s ptirodou, ona bude pracovat s nami.“ V rdmci projektu jsou ud€lovany
certifikaty Pfirodni zahrada t€ém zahradam, které jsou obdélavany trvale udrzitelnym zpiisobem
a hospodafi se na nich ekologicky. Certifikaci koordinuje ob¢anské sdruzeni Ptirodni zahrada.
Ud¢luji se dva typy certifikace. Zakladni je certifikace ,,Pfirodni zahrada“. Nadstavbova vyssi
kategorie je certifikace ,,Ukazkova ptirodni zahrada®“. Kazda ptirodni zahrada pak musi
splnovat ti1 zakladni kritéria:
1. Nepouzivat raselinu k upravé a obohacovani pudy.
2. Nepouzivat lehce rozpustna mineralni hnojiva.
3. Nepouzivat pesticidy.
Pro udéleni certifikatu pak dale musi splnit dalSich 10 kritérii, které si vlastnik zahrady
vybere z 15 nabizenych moznosti. Patii sem naptiklad:
e Zivy plot z pivodnich planych keft vyskytujicich se v daném regionu.
e Pfirozena louka a prvky louky, sekajici se dvakrat aZ tfikrat rocné.
e Vyskyt divokych rostlin samo vysevem Vv zdhonech kvétin nebo na okraji cest.
e Divoky koutek na klidném stanovisti, ktery ponechdme bez udrzby. Takové misto se
pak stava ukrytem pro mnoho Zivocichi.
e DalSim bodem jsou zvlastni stanovi§t¢ mokra nebo sucha. Patii sem napiiklad suché
zidky, zelené¢ stfechy a jezirka osazena rostlinami.
e Na zahrad¢ se vyskytuje jeden nebo vice ptivodnich listnatych stroma.

e Ne plnokvété trvalky a letni¢ky rostouci i mimo zahony poskytujici nektar.



e Domecky pro divoka zvirata.
e Zalozeny zahradni kompost vyuzivany jako zdroj organického hnojiva. Kompostuji se

zde rostlinné zbytky — trava, plevele, klesti.

3.3.  Kompost. Nedilna soucast doméaci zahrady.

Kompostovani je idedlni zpiisob, jak vyuZzit organické zbytky z domacnosti i ze zahrady
k obohacovani pady. Kompostem se dodavaji do pidy nejen ziviny, ale také ji obohacujeme
o pudni organismy.

Energie transformovana do pidy v organické hmot€ je vyjimecna tim, Ze neni urcena
pro dalsi pfimé vyuziti ¢lovékem, jako vétSina jinych forem transformované energie. Je to v
podstaté akumulovana slunec¢ni energie, ktera slouzi jako jeden ze zakladnich zdrojii energie
pro rast rostlin. Je v ni koncentrovéna i ta ¢ast energie, kterou ¢lovék nedokaze vyuzit (tedy v
podstaté odpadni) z energie, kterou jiz obvykle vlozil do nékterého jiného produktu, piivodné
pro svou potiebu (Srefl, 2012).

Ceny kompostuv EU vykazuji pomérné Siroké rozpéti. Na specializovaném
zahradnickém trhu se ceny pohybuji nad 40 EUR/t. Vétsina kompostu se ale uplatiiuje na
zem&délském trhu, kde v severnich evropskych zemich je cena kompostu nad 15 EUR/t, v
jiznich evropskych zemich miZe byt cena vyssi, tedy asi 50-100 EUR/t. Svycarské prameny
pocitaji s aktivnim saldem p#i hnojeni kompostem jako vyznamnou substituci mineralnich

hnojiv kolem 2000 K¢&/ha (Srefl, 2012).

Pravidla spravného kompostovani:

e Kompostér nebo kompostovaci jama je v kontaktu s volnou pudou, abychom umoznili
migraci organismi. Pidu pod kompostem je dobré upéchovat.

e Kompost umistime do polostinu, pfikryvame ho nebo osizime, aby nevysychal.
Kompost by m¢l byt vzdaleny nejméné 10 m od studny s pitnou vodou. Zadni stranu
a boky muizZeme ohradit natrvalo ty¢ovinou nebo vlnitym plechem. Ptedni strana se
ponechéva volna.

e Ukladame do n¢j stfidave tenci vrstvy riznych materialli, prokladame je zeminou nebo

hotovym kompostem.


http://cs.wikipedia.org/wiki/Slune%C4%8Dn%C3%AD_energie
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kompost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kompost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kompost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kompost

e Kompostovany materidl provzdusiujeme piehazovanim. Pfekopavani se doporucuje
alespon dvakrat do roka. Docili se tim nejen provzdu$néni, ale kompost se tak zbavi

kli¢icich semen a choroboplodnych zarodkd.

Nejlepsi je zalozit tfi kompostové hromady. Do jedné se dava novy material, druha
se nechava zrat a ze treti se odebira zraly kompost nebo se na ni péstuji rostliny naro¢né na
ziviny (tykve). Kompostové hromady by stale mély byt pfimétené vihké 40—60 %, ale ne
piemokiené az tak, aby zahnivaly. Cim Gastgji se budou piehazovat, tim rychleji kompost
uzraje. Pro rychlejsi uzrani se mazou piidat takzvané urychlovace kompostu — mikrobialni
ptipravky, které jsou bézné v prodeji, nebo rostlinné zakvasy vlastni vyroby.

Idedlni je pridavat na kompost stfidavé ,,dusikaté” a ,,uhlikaté” slozky — pro
jednoduchost mizeme fici, Ze dusikaté materidly jsou zelené, vlhké a patii mezi né
kuchyniské zbytky, zatimco uhlikaté jsou zluté nebo hnédé, suché a patii sem suché listi,

sldma a podobny material (Muskova, 2012).

Pribéh kompostovani:

Pro zajisténi optimalniho priabéhu kompostovaciho procesu je nutné monitorovat urcité
fyzikalni, mikrobiologické a chemické vlastnosti zpracovavanych surovin, resp. kompostu, aby
na zaklad¢ znalosti jejich soucasnych hodnot bylo mozné, v piipad¢ jejich odchyleni od
optimalnich hodnot, provést vhodny zasah. Mezi zjistované veliiny patii zejména méfeni
teploty kompostu (Roy, 2013). Spravné zalozeny kompost se za¢ne do dvou dnt diky ¢innosti
mikroorganismii zahfivat aZz na teploty pies 50 stupnii Celsia. Pokud nejsou podminky
optimalni (malo vlhkosti, pfevaha uhlikatych materidlt apod.), kompostovani prob&hne

pomalejsi studenou cestou (Hauserova, 2016).

Aby se docililo takzvaného horkého kompostu, je dobré piekryt kompost plachtou.
Zabrani se tim vysychani a pfi vydatnych destich vyplavovani Zivin. Takovyto kompost je pak
dobré jednou za 4 dny prehazet, aby nam teplota nepiekrocila pozadovanou mez. Tzv. horké
komposty jsou zralé uz po pul roce, ale 1épe je pouzit kompost po roce. Studené komposty zraji
delsi dobu, az dva roky. Uzrdly kompost pozitivné piisobi na pidu, na zZivot v piidé€ i Zivot
rostlin. Kompost zlepSuje zpracovatelnost piidy, zvySuje sorpcni schopnosti leh¢ich pid,
nakypii utuzené a té¢zké pudy. Mize redukovat choroby rostlin i vyskyt Skiidct a stabilizuje

hodnotu pH pady.
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Obrazek 1 Optimalni prab¢eh teploty pfi kompostovani (Roy, 2013)

Obrazek 1 ukazuje prab¢h teploty v pasovych hromadach pii kompostovani, které jsou
pravidelné piekopavany. Pokud kompost vykazuje odchylky od tohoto trendu, pak proces
kompostovani neprobiha spravne.

Teplota je funkci procesu kompostovania je mozné z jejtho pribchu uréit dobu
zralosti kompostu. Vyse teploty je dana pfedevSim aktivitou piitomnych mikroorganismu.
Prabéh teplot Ize rozdélit do dvou hlavnich ¢asti. Prvni — mezofilni faze je doprovazena
teplotami v rozsahu +10 az +40 °C, druha faze — termofilni je charakterizovana teplotami nad
40 °C. Poklesne-li teplota kompostu na troveti teploty okolniho prostiedi, vypovida to o utlumu
aktivity mikroorganismu, kompost Ize povazovat za vyzraly (Roy, 2013). Dulezité jsou také

doby, po které se v pribéhu kompostovani teplota udrzi.

Riizné ohradky a kompostéry Setfi misto na zahrad€ a také 1épe zadrzi vlhkost, ale

mohou stéZovat manipulaci s kompostem.

Doporuceni k zaloZeni a udrzovani kompostu:
a) Kompostuje se jen nezavadny material.
Na kompost nepatii Zadné zbytky chemikalii, naptiklad v barevné potisténych papirech.
Do kompostu ani na zahony se neddvéa popel z uhli, protoZze Casto obsahuje velké
mnozZstvi siry a piimési toxickych slou¢enin. Napiiklad Srot (1993) ve své publikaci
uvadi za vhodné pouzivani popele do kompostu, zejména popele ze dieva. Dale uvadi

vhodnost pouziti blata z prikopi, rybni¢ni bahno a omitku. Tropické plody byvaji
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b)

d)

chemicky osetiené, predevsim fungicidy, proto je pted konzumaci dikladné omyjeme,
pak muzeme jejich zbytky v malém mnozstvi kompostovat. Zbytky saponati se
Z hlediska moznosti kompostovani lisi, na obalech najdeme zminku o jejich biologické
rozlozitelnosti. Pokud pouzivate jednoduchd jadrova mydla, mizete mydlinkovou
vodou zavlazovat kompost, nebo ji rad€ji poskytnout ovocnym stromim, protoze
obsahuje hodné¢ drasliku.

Pozor na zivoci$né zbytky.

Na kompost neddvame zbytky masa a tukti, ptredevsim proto, Ze by naldkaly hlodavce.
Jakékoli zbytky jidla mizeme ukladat do uzavienych bubnovych oto¢nych kompostéra
vyrobenych z plechu. Kompostovat se daji kostni moucky a vajecné skorapky (jako
zdroj fosforu a vapniku), peti a rohové moucky (pozvolna se uvoliujici dusik), ptipadné
odpad z ov¢i viny nebo vinéné tkaniny.

Nevhodné rostlinné zbytky.

Pokud mame mens$i mnozstvi nahnilého ovoce nebo zeleniny, mizeme je kompostovat,
ale dbame na to, aby se dostalo do stfedu kompostové hromady, kde dochazi k velkému
zahtati a tim ke znifeni plisni i jinych chorob. Monilidzni plody vSak nikdy
nekompostujeme, bud’ je zakopeme nebo spalime.

Vétsina rostlinnych jedd se po urcité dob¢ v prirodé beze zbytku rozlozi. M¢li bychom
se vSak vyvarovat napt. kompostovani vétvicek tlji — ty se rozkladaji jen velmi pomalu
a latky v nich obsazené nejen poskozuji okolni mikroorganismy, ale také jsou jedovaté
pro rostliny.

Kompostovani zivych vytrvalych pleveli se nedoporucuje, pokud je predtim neususime
nebo nenechame zetlit. Plevely nesouci semena radéji do kompostu nedavame, leda
bychom si byli jisti vysokymi teplotami uvnitf hromady.

Dievo

Veskeré vétve 1 hrubsi ¢asti bylin je lepsi pfedem podrtit nebo nasekat. Kusy vétvi
muzeme vyhodnéji bez Gprav pouzit jako jadro zvySeného zdhonu, kde se rozkladaji po
dobu né¢kolika let, postupné se méni v humus a uvoliuji teplo.

Kompostovani hnoje

Exkrementy hospodaiskych zvifat maji specifické vlastnosti podle toho, ktera cast
rostlin je hlavni potravou daného druhu zvifete. Pro rostliny péstované kvili plodim je
idedlni dribezi kompost, kvili listim hovézi, konsky nebo krali¢i kompost, kvuli
kofenlim praseci a ov¢i kompost, zatimco kozi je nejlepsi pro 1é¢ivé a aromatické

rostliny. Psi exkrementy V koncentrované podobé nejsou idealni, ale jako pfimeés
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nevadi, i kdyz stejné jako u exkrementi lidskych je tfeba opatrnosti s ohledem na mozny
ptenos chorob a paraziti. Takovy kompost by se nemél pouzivat k hnojeni zeleniny.
f) Kompostovani papiru a tkaniny.

Papir obsahuje hodné uhliku, proto se do kompostu hodi pfedev§im v kombinaci

s latkami bohatymi na dusik a jako provzdusnéni. Idedlni jsou hnédé kartony bez

barevnych potiskll, zbavené lepicich pasa, tiskoviny (pfedevsim Cernobilé), ubrousky,

saCky do ¢aji a podobné.

Spadané listi je na kompostu dobré prosypat mletym palenym vapnem nebo mletym
vapencem v mnozstvi asi 3 kg na 100 kg hmoty, aby se zabranilo kysani kompostu, znicily
choroboplodné zarodky a podpofily rozkladné procesy v kompostu. Kompost ma mit neutralni
reakci. Do kompostt pro lehké pidy je dobré ptidavat téZz§i zeminu — rybni¢ni bahno a jilovitéjsi
zeminu. Pro t&7ké pidy zase leh&i zeminu — popilek a prosev z méstskych odpadkii (Srot, 1993).

Kompostovat lze i jehlicnatou kiiru, ktera se pak pouzije jako nahrazka za raselinu.
Nejlepsi je ktira smrkova, popiipade borova, drcend na malé kousky (asi 1 cm velké). Kompost
Z ni uzraje za pil roku az za rok. Kompost se pfipravi promichanim kiry a dalSich dopliujicich
hmot v tomto slozeni: 40-50 % smrkové kiry s vlhkosti nejméné 40 %, 10 % ornice, 10-25 %
chlévské mrvy, 5-10 % moctvky a 5-10 % popilku. Na 1 m® hmoty se pfidaji 2 kg paleného
vapna. Lze také ptidat dusikata hnojiva — naptiklad siran amonny, rohovinu, mo¢ovinu
a jiné — zhruba 15-2 kg na 1 m®. Komponenty se promichaji, hmota se pokropi a zalozi se do
figury na stinném misté. Pfi zrani kompostu nema jeho teplota pod povrchem ptesdhnout
60-70 °C. Pfi vyssi teploté je nutno jej prolit vodou, a tak teplotu snizit. (Srot, 1993)

Mezi speciélni typy kompostovani patii také vyvySené zahony. Vyhodou vyvyseného
zahonu je vétsi plocha pro péstovani rostlin a snadna manipulace, nemusime se tolik shybat.
Némecti péstitelé vyvinuli v 60. letech zdhon zvany némecka kopa. Jeho §itka je 180 cm
a vySka 60—70 cm. Jeho pfiprava je pracngj$i, protoZe poc€itd s postupnym uvoliiovanim Zivin
po dobu n¢kolika let. Vhodnad doba pro jeho zalozeni je €asné jaro, protoze tak vyuZijeme
vSechny vétve ze zimniho priklestu stromt, shrabané listi, které jsme ptes zimu nechali pod
stromy, 1 mul¢ ze zédhont, prosté veskery zahradni material po jarnim tklidu. Pokud mame
dostatek materidlu, miizeme zdhon zalozit uz na podzim, do jara alespon slehne.

Zvlastni kategorii kompostovani jsou vermikompostéry, ve kterych se chovaji
kalifornské Zizaly. PouZivaji se ke zpracovani kuchyiiskych odpadii, zemina by do nich pfijit
neméla. Proto mivaji mensi velikost a na zpracovani zahradnich odpadi by nam nestacily.

Kalifornské zizaly nesndseji mraz, a také proto se vermikompostéry hodi spiSe dovnitt domi.
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Vhodnou nadobu na vermikompostovani si miize kazdy snadno a rychle vyrobit. Plocha
nadoby se odviji od mnoZzstvi kompostovaného bioodpadu. Na 1 kg tydné je potfeba zhruba 0,2
m?. Zizaly ke svému Zivotu potebuji dostatek vzduchu, proto je nutné pii vybéru nadoby dbat
na to, aby byla dostatecné prostornd, avSak ne pfiliS hluboka. Posta¢i rozméry Sitka 40 X
hloubka 40 x vyska 15 cm. Stény nebo dno je vhodné opatfit otvory pro odvod piebyte¢né
vlhkosti. Nadobu, kterd miize byt z neprihledného plastu nebo ze dieva je dobré opatfit vikem,
které zabrafiuje vysouseni. Zizaly se krmi predeviim zbytky ovoce, zeleniny nebo &asteéné
zkompostovanou travou a listim. Velice rady maji kavovou sedlinu nebo namocené prouzky
papirové lepenky. Nevhodné je davat zizaldam mlécné vyrobky, zbytky masa a tuky. Mnozstvi
odpadu se odviji od poctu zizal. 0,5 kg zizal zkonzumuje za den okolo 0,25 kg odpada, coz je

zhruba mnozstvi, které vyprodukuje ¢tyf¢lennd rodina za den (Vinklerova, 2017).

3.4. OQvoce a zelenina

Védecka studie Litta (2011) prokazala u aktivnich ¢leni komunitnich zahrad Cast&jsi
a pravidelngjsi konzumaci ovoce a zeleniny. Vyzkum probihal v letech 2006-2007 v Denveru
v Coloradu a uéastnilo se ho 436 obyvatel. Udaje byly vyhodnoceny pomoci vicetiroviiového
statistického modelu. Clenové komunitnich zahrad konzumovali ovoce a zeleninu 5,7krat
denn¢, pritom doméci zahradnici 4,6krat denné a lidé nevlastnici zahradu 3,9krat denné.
Vysledky studie osvétluji procesy sousedstvi, které ovliviiuji chovani souvisejici s potravinami,
a poskytuji prehled o moznostech komunitnich zahrad ovliviiovat toto chovéni. Vlastnosti, které
jsou vlastni komunitnim zahraddm, ¢ini z nich jedine¢nou intervenci, ktera mize z0Zit rozdily

mezi lidmi a misty, kde se péstuji potraviny, a zvySuji mistni ptilezitosti k lepSimu stravovani.

Ovoce a zelenina a dal$i dary ptirody, jako jsou napt. luSténiny, houby, ofechy
a seminka, jsou v naSem jidelni¢ku nezastupitelné a mély by tvofit jeho zaklad. V dnes$ni dobé
stale pribyva lidi, a hlavné déti, kteti odmitaji jist Cerstvé ovoce a zeleninu. Tim se ochuzuji o
spoustu zdravi prospéSnych latek, jako jsou napt. vitaminy, minerdly, bilkoviny a vldknina
a stavaji se tak nachylnéjsi k riznym onemocnénim (napiiklad zvySena hladina cholesterolu
v krvi, vysoky krevni tlak, nemoci jater a dalsi). Ovoce, zelenina, a také houby obsahuji velké
mnozstvi vody, kterd se stava soucasti pitného reZimu. Denné bychom méli snist zhruba 400 g
ovoce a zeleniny, pficemz zeleniny by mélo byt z divodu nizsi energetické hodnoty pomérné
vice nez ovoce. Toto mnozstvi je dobré rozlozit do péti mensich davek. Ovoce se doporucuje
jist spiSe v dopolednich hodindch, aby si télo stacilo s pfijatymi cukry do vecera poradit.

Zeleninu je mozné jist v prub¢hu celého dne. Ovoce a zelenina se nakupuje v sezoné, kdy je
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jejich vyzivova hodnota nejvyssi a cena nejnizsi. Pfirozené dozralé potraviny obsahuji vice
vitamintl, zivin, mineralii a antioxidantl, nez uméle dozralé. Maji také lepsi chut'ové vlastnosti.
Nakupuji se pouze pevné a viibec neposkozené plody, protoze pravé v téchto prasklinach a
otlacich je vhodna ,,ptda“ pro rast piipadnych plisni a jinych onemocnéni. Vhodnéjsi je
nakupovat od mistnich péstitelll, nez od péstitelli ze zahrani¢i. Mistni plody obsahuji méné
chemickych latek a neni u nich snizeno mnozstvi zivin vlivem transportu (Richtarova, 2012).
Dovazené potraviny znecist'uji zivotni prostedi a zvysuji ekologickou stopu. Ekologicka stopa
je métitkem, jaky dopad mé jednéani cloveéka na Zivotni prostiedi. 18 % emisi sklenikovych
plynii v Ceské republice je zpiisobeno dovozem potravin. Je proto dobré pies zimu konzumovat
uskladnéné brambory, mrkev, celer, petrzel, Cervenou fepu, cibuli, ¢esnek a jablka. Dalsi
moznosti je nakladani zeleniny, mrazeni ovoce nebo suseni (Bednatrova, 2017).

Ovoce a zeleninu muzeme d¢lit dle pivodu na plodovou, listovou, stonkovou
a kofenovou.

Plody jsou mnohobunééné rozmnozovaci organy krytosemennych rostlin. Hlavni funkci
plodu je vyZiva a ochrana semen az do jejich uzrani. Velikost plodl je velmi rozmanitd. Vaha
vodniho melounu mize dosahovat az 20 kg. Plody miizeme klasifikovat na:

- suché — pukavé (lusky hrachu), nepukavé (liskové ofisky), poltivé

- duznaté — bobule, peckovice (plody tfesni), malvice (plody jabloni)

Plod jahodniku se sklada ze souplodi méchytki a plod maliniku je slozen ze souplodi
peckovicek.

Mezi listovou zeleninu se fadi zeli, salat kapusta, Spenat, cibule. Cibule kuchynska je
tvofena zduznatélymi listy, které plni zasobni funkci. Jedna se o tzv. sukni¢ni typ cibule.

Zelenina vznikla modifikaci stonku, tzv. hliznata. Hliza je ztloustla ¢ast stonku. U lilku
brambor se jedna o podzemni hlizu, fedkvicka ma hlizu hypokotylovou. Kedlubna ma ztloustlé
lodyhy v kulovité bazalni hlizy. Dal§im typem zeleniny je kofenova zelenina. Kofen je organ
podzemni. Kofen plni funkci upeviiovaci, absorp¢ni, vodivou, metabolickou a zasobni. Patti

sem napiiklad mrkev s kuzelovitym kotfenem a celer s kulovitou bulvou.

3.4.1. Prospésné latky v ovoci a zeleniné

vvvvv

a mineraly. Mindell (2000) ve své publikaci definuje vitaminy takto: ,,Vitaminy jsou organické
latky potfebné k Zivotu. Bez nich nemohou dobfe fungovat télesné organy a systémy, protoze
neni mozné uvolovat energii potfebnou k Zivotu. Jsou také nutné pro rist, celkovou vitalitu

a obranu pted riznymi chorobami. Nehledé na n€kolik vyjimek, télo si neumi vitaminy vytvofit,
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a proto je nutné ziskéavat je spolu s potravou. V riiznych, ale vétSinou nepatrnych mnozstvich je
obsahuji vSechny zakladni potraviny. Pokud tyto davky nedostacuji, je nutné zvySovat piijem
pomoci vyzivovych dopliki.“ Na druhou stranu vitaminy nemohou nahradit potravu. Nemaji
kalorickou, vyzivovou hodnotu. Vitaminy se po vstiebadvani nestavaji soucasti télesnych
struktur, ale jsou soucasti enzymatického systému regulujici intenzitu probihajiciho
metabolizmu. Potfeba vitamind stoupd pti namahavych nebo dlouhodobych télesnych zatézich.
Existuje asi 20 ruznych hlavnich vitamind, které maji asi 200 derivatd, chemickych slou¢enin
odvozenych ze zakladni latky. Rozlisuji se vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K) a vitaminy
rozpustné ve vodé¢ (Oberbeil, 2001).

Rostlinné potraviny jsou mimotadné bohatymi darci proteinu v optiméalnim slozeni pro
lidsky metabolismus. Jejich pfednosti je osm esencialnich aminokyselin (coZ jsou stavebni
jednotky bilkovin): fenylalanin, metionin, treonin, tryptofan, valin, leucin, izoleucin a lysin ve
vysoké koncentraci. Naptiklad pilka avokada poskytne organismu ctyfnasobné mnozstvi
biologicky zuzitkovatelnych bilkovin nez veptovy fizek o stejné vaze.

Sacharidy se v rostlinnych buiikach tvofi vlivem slune¢niho zateni. Naproti tomu maso,
ryby a dribeZ obsahuji téchto Zivin velmi malo. Cukr neboli glukéza je vedle vitaminu C
nejvyznamngéjsi zivina v celé ptirodé. Glukdza v ovoci a zelenin€ je hlavnim zdrojem energie a
udrzuje lidsky organismus v dobrém stavu, podporuje mentalni silu, schopnost soustfedéni a
optimismus.

Tuky (mastné kyseliny) jsou dilezité pro stavbu ochranné membrany vSech nasich
télesnych bunck. Proto jsou zivotné dulezité pro zdravi ¢loveéka. Mastné kyseliny jsou také
vyrobci hormonil a dopravni prostiedek pro vitaminy rozpustnych v tucich. Slouzi také jako
zdroj energie pro mitochondrie télesnych bunék. U duznatych ovocnych druht (bobuloviny,
jablka nebo hrusky) jsou uloZeny mastné kyseliny ve slupce. Zde plni funkci ochranou a brani

vysychani ploda.

3.5. Trvale udrzitelna zahrada

Ovoce a zelenina jsou pro lidsky organismus velice dilezité a doporucuje se zafazovat
je do kazdodenniho jidelni¢ku. Proto, aby se dosahovalo pottebné urody, je dulezité si dobie
rozvrhnout a napldnovat zahradu jiZ pifi zakladani. Pfi vytvéfeni designu pozemku nabizi
uZzitecné nastroje permakultura, systém trvale udrzZitelného designovani, ktery miZzeme vyuzit
nejen pro zahradu, ale také pro lidska sidla, krajinu, komunity nebo tieba jen pro terasu ¢i
balkon. Cilem permakulturniho designu jsou systémy inspirované pfirodou, vzajemné vnitiné

provazané, energeticky nendrocné, s co nejuzaviengjSimi kolob&hy latek a energie, a proto
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Setfici praci i penize. Hlavni mySlenkou permakultury je, ze ve snaze ziskavat jidlo, obydli
a dalsi pottebné véci bychom s piirodou mohli a méli mnohem méné bojovat, a naopak mnohem
vice spolupracovat (Svoboda, 2009). Zakladatelé permakultury Bill Mollison a David
Holmgren definovali v 70. letech 20. stoleti permakulturu takto: ,,Uvédoméla pfeména krajiny
napodobujici pfirozené vztahy a vzorce, ktera poskytuje dostatek potravy, rostlinného materialu
a energie K uspokojeni mistnich potieb.*
Permakultura dle Mollisona v bodech:

e Souvztazné umisténi prvki.

e Kazdy element designu poskytuje mnoho funkci.

e Kazda dulezita funkce systému je zajisténa mnoha prvky.

e Usporné nakladani s ve§kerou energii — zonovani, sektory a svahy

e Pouzivani biologickych a obnovitelnych zdrojt.

e Malé a intenzivni systémy, vrstveni v prostoru a ¢ase.

e Urychlovani sukcese a evoluce/ vyvoje na daném misté.

e Diverzita, spolecenstva.

e Okrajové efekty.

e S piirodou nebojujeme, ale spolupracujeme.

e Problém je feseni.

e D¢lame co nejmensi zménu s co nejveétsim efektem.

e Vynos systému je teoreticky neomezeny. Je limitovdn pouze piedstavivosti

a informovanosti designéra.

Pii permakulturnim designovani jsou naSim vzorem pfirodni ekosystémy. Pfitom
nemusime napodobovat jejich vnéjsi formy, naptiklad les, ale respektujeme principy, které
Vv pfirod¢ funguji, a vyzivame vzajemné prospéSnych vztahli mezi rlznymi rostlinami,
zivocichy, krajinou, pidou, vodou a klimatem. Pfikladem takovych postupl je mulCovani,
vyuzivani dynamicky akumulatorii, vytvareni mikroklimat na pozemku nebo vyuzivani zvirat
a chovu driibeZe. Pfirodni systémy mohou byt velice produktivni 1 bez pouzivani fosilnich paliv
a syntetickych hnojiv (Hauserova, 2016).

Nejvice energie a Casu nds stoji ,,boj proti ptirod¢”. Na rodinném pozemku to byva ryti
a osévani ploch jednoletymi plodinami, dale boj proti plevelim a Sktidcim, pro néz jsou
nejatraktivngj$i monokultury, a také zalévani a hnojeni. Pfi tvorbé zahrady se mulZeme

inspirovat ptirodou a navrhovat systémy s trvalymi pestrymi porosty.
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Prikopnikem metod ,,nezasahovani“ se stal v 70. letech 20. stoleti japonsky farmar
Masanobu Fukuoka. Jeho systém pfirodniho farmateni upousti naptiklad od orby pti péstovani
obili a pfesahuje 1 do oblasti filozofie nezasahovani a pfirozeného zivotniho stylu.
Permakulturni design objevuje nékdy necekané vazby a zpisoby ,,spoluprace® riznych prvku.
Napriklad slepice je mozné chovat v ¢asti skleniku. Nejenze tam vyzobou cervy, piehrabou
zemi a pohnoji ji, ale soucasné sklenik i vyhtivaji svym teplem a obohati vzduch o vydychany
oxid uhli¢ity. Stromy staré a uschlé 1ze vyuzit pro popinavé rostliny, jako je vinna réva nebo
Kiwi. Jezirko dokaze odrazenym svétlem prozafit vnitiek domu a stabilizovat teplotu svého
okoli, protoze pres den absorbuje teplo a v noci ho vyzatuje, totéz dé€laji strategicky umisténé

kameny. Do zrajiciho kompostu se mtize vlozit hadice vedouci vodu a kompost ji ohieje.
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4. Material a metody

Ke zpracovani tohoto tématu a nazorné ukazce bude pouzita domaci zahrada o rozloze

900 m? na Vysodiné ve mésté Svétla nad Sazavou.

4.1. Podnebi

V Ceské republice jsou tfi zakladni klimatické oblasti — tepla, mirné tepla a chladna.
Klima je také odvozovano od mistnich podminek (orientace svahu ke svétovym stranam,
mrazove¢ kotliny).
Zahrada se nachazi v nadmoiské vysce 450 m.
Zahrada se stejn¢ jako celé mésto nachazi v mirn¢ teplém a vlhkém klimatickém regionu.
Zde pramérné roc¢ni teploty dosahuji 6-8 °C a ro¢ni thrn srazek je od 500 mm do 800 mm

(Bukagek, 2011).

Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 |11 |12 Rocni
pramér
Rok 2011 -16 |-24 |36 |10,1|13,0 165|160 |179 |145|74 |20 |11 8,2
Rok 2012 -08 |59 |48 |80 [14,1 168|179 |181 |131|7,2 |46 |-1,9 8,0
Rok 2013 -22 |-16 |-08 |8 11,8 | 155|193 | 17,7 |115|88 | 3,6 | 0,7 7,7
Rok 2014 00 |14 |60 |93 |116 |158 19,0 |154 |136 |96 |56 |11 9,0
Rok 2015 05 |05 |36 |74 |120 160 (20,2 |211 (12,7 |76 |54 |32 91
Rok 2016 -19 128 |29 |74 (130|169 |184 |168 |158 |69 |21 |-11 8,3
Rok 2017 -6,1 |06 |56 |63 |[13,6 |180 |183 |189 |114 |92 |32 |02 8,2
Primér: -1,7 1-08 |36 |80 [12,7 |16,5 18,44 179 |13,2 |81 |3,7 |04 8,3

Tabulka 1 Priméra teplota vzduchu (°C) vkraji Vysodina. Zdroj Cesky
hydrometeorologicky ufad. Dostupné z http://portal.chmi.cz/historicka-data/pocasi/uzemni-

teploty. Pro rok 2017 se jedna o operativni data.
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Mésic 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 | 12 | Soucet
Rok 2011 | 35 8 28 | 35 | 61 | 74 | 120 | 65 |73 41 2 |36 578
Rok 2012 | 86 | 35 | 15 | 33 |56 77 | 107 | 69 | 43 | 46 | 22 | 57 646
Rok2013 | 71 | 52 | 35 | 16 | 113 | 138 | 32 | 77 | 68 | 44 | 22 | 23 692
Rok 2014 | 26 | 12 | 36 | 33 | 116 | 35 | 90 | 104 | 112 | 34 | 27 | 35 660
Rok2015| 44 | 38 | 48 | 41 | 71 | 75 | 87 | 80 | 56 | 39 | 46 | 47 673
Rok 2016 | 33 | 51 | 33 | 36 | 57 | 65 | 113 | 25 | 14 | 54 | 35 | 33 551
Rok2017 | 32 | 22 | 41 | 80 | 39 | 60 | 103 | 46 | 63 | 81 | 44 | 31 642

Pramér | 46,7 |31,1|33,7|39,1|733|748|93,1|66,6|61,3|48,4|283|37,4| 634,6

Tabulka 2 Uzemni srazky v mm v kraji Vyso¢ina. Zdroj Cesky hydrometeorologicky ustav.
Dostupné z http://portal.chmi.cz/historicka-data/pocasi/uzemni-srazky. Pro rok 2017 se jedna

o0 operativni data.

Podnebi ovliviiuje charakter pudy, pfimo na jeji stav pisobi sraZzky, teplota a vypar, dale
se uplatniuje vitr a slunecni svit. Pokud srazky ptevladaji nad vyparem, latky se pienéseji do
vétSich hloubek pudniho profilu, jestlize naopak pievladd vypar nad srdzkami, voda

S rozpusSténymi latkami vzlina do svrchnich ¢asti ptidniho profilu.

4.2. Pudni podminky

Puda je piirodni utvar vznikly z povrchovych zvétralin zemské klry a z organickych
zbytkll. Je Zivotnim prostfedim plidnich organisml a rostlin a je to dynamicky, stale se
vyvijejici Zivy systém, schopny regulovat kolobéh latek. Na této tenké vrchni vrstvé Zemé
zavisi pfeziti a prosperita vSech suchozemskych biologickych spoleCenstev, pfirozenych
1umélych. (Hauserova, 2016).

Tt1 zakladni funkce plady:
e Zakladni ¢lanek potravniho fetézce a substrat pro rast rostlin.
e Zasobarna vody pro suchozemské rostliny a mikroorganismy. Filtrace a ¢isténi vody,
ktera ptes ni prochazi.
e Edafon Zzijici v pidé¢ umoziiuje fadu dualezitych procesii, jako je pfijimani Zivin

rostlinami. Plidni organicka hmota je hlavni suchozemskou zasobarnou uhliku, dusiku,
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fosforu a siry a bilance a pfistupnost téchto prvkil je neustale ovliviiovana ptisobenim

mikrobu.

Sklonitost terénu je 3—7 © tzv. mirny sklon. Pida je bezskeletovitd az slabé skeletovita,
hlubokd az stfedné hluboka.

Pidnim typem je zde hnéda puda — kambizemé (Geoportal SOWAC-gis) se skeletnatou
matecni horninou. Jedna se o hlubokou az velmi hlubokou ptidu a také o nejrozsirenéjsi pidni
typ v Ceské republice vyskytujici se v pahorkatinach a vrchovinach. Kambizemé se vyznacuje
nachylnosti k erozi, pfedevsim na svazich a také je ¢asto nutné upravit pH vapnénim.

Mezi ptidnimi druhy v této lokalité prevazuji ptidy hlinitopis¢ité a pis¢itohlinité. Jedna se

o lehké pudy, které jsou dobte propustné pro vodu.

Obrazek 2 Mapa pudnich typi v kraji Vyso¢ina. Cerveny bod oznaduje polohu zahrady.
Ministerstvo zivotniho prostfedi. MZP.cz. Dostupné z http://www.mzp.cz/cz/pudni_mapy

Obrazek 2 znazornuje padni typy v kraji Vysocina. 80 % plochy kraje je tvoieno ptidnim
typem kambizem¢. Druhym nejcastéjSim plidnim typem jsou pseudogleje, které ale netvofi ani
20 % z celé vyméry. Tento pudni typ se vyskytuje roztrousené po celém kraji, napiiklad u
krajského mésta Jihlavy. Tietim nejcastéj§im padnim typem je hnédozemé vyskytujici se na

jihu kraje Vysoc€ina v okoli Moravskych Budé&jovic.
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4.3. Situovani zahrady

o 260 0
| — —

3,.5 @m@wlm&@ Difiareselt Carpereiion, © GperSirestifap

Obrazek 3 Umisténi zahrady v krajing. Cervena §ipka zna&i polohu zahrady. Zdroj mapy.cz.

Situovani zahrady ovliviiuje mikroklima prostiedi. VéEtSina zahrady je orientovand na
jizni stranu. Rostliny maji tedy dostatek svétla po cely den. Maly pruh zahrady zastinény z jedné
strany domem, sméfujici k severni strané je osazen predevSim rostlinami stinomilnymi,
snasejici zastinéni jako jsou hosty také nazyvané bohysky, azalky a rododendrony, konvalinky
a kapradi. Zahrada je celo oplocena draténym pletivem a je tak chranéna pied zvéfi, predevsim
v zimnich mésicich, jelikoZ za jeji hranici se nachazi pole a nedaleko les. Ze zapadni strany je
zahrada chranéna ptfed zapadnim vétrem zdi o vySce dva metry. Silny vitr nepfiznivé pisobi
zvlasté na ovocné plodiny v dob¢ kvétu, pisobi erozi a vysusovani pudy.

Dva obezdéné zahony na péstovani bylinek a zeleniny jsou orientovany na jiZzni stranu.
Jejich rozméry jsou:

e VyvySeny obezdény zdhon o rozmérech 1,3 x 3,3 m — déle jako pokusny zahon
¢islo 1
e Obezdény zahon v rovni terénu o rozmérech 1,6 x 7 m — dale jako pokusny
zahon ¢islo 2
Ovocné stromy jsou vysazeny u zapadni zdi.
V rohu zahrady orientovaném na zapadni stranu je také umistén kompost.
Zbytek zahrady je osazen okrasnymi rostlinami. Zahrada ma ze vSech stran Zivy plot z tavolniku

van Houtteova.
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4.4. Péstované rostliny

Vybér spravné odrady je zakladni metodou prevence chorob. U F1 hybridi se jedna
o osivo vzniklé sprasenim dvou pomérné vzdalenych rodicovskych linii. Jedna se o rostliny
Slechténé pro péstovani za dokonalého ptistupu zZivin a vldhy, pokud nemaji k dispozici takové
podminky, sklizn¢ nedosahuji vysokych vynost. Pokud pfisti rok zasadime seminka z F1
hybridi, vyrostlé rostliny se budou svymi vlastnostmi blizit svym rodi¢tim. Dobré¢ je vybirat si
odridy rezistentni a odridy vySlechténé na naSem tizemi. Tyto rostliny jsou adaptované na nase
podminky a poskytuji dobrou trodu bez vynalozeni zvlastni péce. Dalsi variantou jsou staré,
krajové a rodinné odriidy predstavujici kulturni a historické dédictvi a zaroven v sobé nesou
tyto odridy jedinecné a neopakovatelné genetické zalozeni, které miizeme na nasich zahradach
a polich spole¢né uZivat a chrénit. Piikladem staré odriidy je napfiklad rajée Ostravské rané
nebo salat Mélnicky m4j. Semena téchto starych, krajinnych nebo rodinnych odrid se daji
sehnat u péstitelskych organizaci, ve skanzenech, genovych bankéach a také od soukromych
osob (Hensel, 2007).

Zaseté plodiny:

Redkvitka rana Slavia (Raphanus sativus). Jedna se o jednoletou kofenovou zeleninu.
Odrtda ma cervenou valcovitou bulvicku s bilou Spickou. Je vhodna k polnimu péstovani.
Redkvitky vyzaduji lehéi, kypré a na humus bohaté ptidy. Velice diileZita je pravidelna zalivka,
pti nedodrzeni dochéazi ke zvySovani ostrosti chuti. Bulvicky se vytvareji v dobé kratSiho dne,
tedy na jafe a na podzim. Vegetacni doba je podle odrid 28—60 dni.

Mrkev rana odrida Nantes 3. Kofenova zelenina vyzadujici dikladn€ zpracovanou ptidu
(nemé¢la by obsahovat hroudy a kameny) s dostatkem Zivin a vladhy. V tézkych a kamenitych
pudach ma mrkev pokiivené a rozvétvené kotfeny. Odriida vhodna pro péstovani ve stiedné
tézkych ptidach vytvarejici Stihly intenzivné cerveny koten v délce az 14 cm, ktery je chutoveé
jemny a Stavnaty. Odrida neni nachylnd na praskéani kotfend. Pro uskladnéni pfes zimu neni
piilis vhodna. Mrkev obecné je zelenina bohata na karoten, ktery pfiznivé ovliviiuje latkovou
vyménu v téle. Ptispiva k dobré ¢innosti srdce, sliznic, z14z a o¢ni sitnice. Posiluje také odolnost
téla proti infekénim chorobam. Vitaminy komplexu B obsazené v mrkvi spolupiisobi pii
ochrané nervii. Nejhodnotnéjsi je mrkev podavana za syrova.

Kedlubna bila rana odrida Moravia (Brassica oleracea var. gongylodes). Velmi
vynosna Slechténd rand odrida sjemnou duZninou. Bulvy nedfevnatéji ani nepfertstaji.
Vegetacni obdobi trva 92—105 dni. Vyhovuji ji stfedné tézké hlinitopiscité pudy s dostatkem

zivin, nejlépe s neutralni nebo slabé alkalickou reakci. Vyzaduje pravidelnou a vydatnou
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zalivku. Kedlubny obsahuji znaéné mnozstvi vapniku, dilezitého pro tvorbu tkani a kosti. Pti
zpracovavani kedlubny je vhodné upotiebit nejen bulvu, ale i mladé listy. Mladé listy obsahuji
az tiikrat vice vapniku nez bulvy. Obsahuji ale také vice karotenu a vitaminu C.

Celer bulvovy odruda Maxim (Apium graveolens L.) Jedna se o odridu odolnou proti
vybihani a septorioze s dobrou skladovatelnosti. Bulvy ma hladké a dobie skladovatelné.
Vyzaduje hlubokou humézni pidu a pravidelnou zalivku. Celer je citlivy na nedostatek boru
v pudé. Pii jeho nedostatku dochazi k odumirani srdéckovych listi. Celer se péstoval jiz ve
staroveéku. Zpocatku se péstoval spiSe jako 1é¢iva rostlina a az pozdéji jako zelenina. Celer
povzbuzuje chut’ k jidlu, podporuje traveni a ¢innost ledvin (Gottfried, 2015).

Salat hlavkovy letni julek (Lactuca sativa var. capitata). Odrada vhodna pro polni
celorocni péstovani. Je odolnd proti vybihdni. Saldt obsahuje hodné€ karotenu, komplex
vitamind B, vitamin C a dalsi latky. Konzumace salatu ptiznivé ovliviiuje traveni a tvorbu krve,
k cemuz prispiva téz obsah zeleza. Salat je nutné konzumovat v Cerstvém stavu. Salat vyzaduje
teplé a slunné polohy chranéné pred vétrem. Nejvhodngjsi jsou stiedné tézké humodzni pidy
S neutralni az mirn¢ alkalickou reakci.

Okurka seta nakladacka hustoostna (Cucumis sativus L.) odriida Charlotte F1 Hybrid.
Jedna se o teplomilnou plodinu, kterd se vyséva pii teploté¢ pudy 14-15 °C. Okurka ma
geneticky nehotké plody vynikajici dobrym zdravotnim stavem a kvalitou.

Okurka nakladacka jemnoostna (Cucumis sativus L.) odrida Everest F1 Hybrid. Je to rany
hybrid uréeny do vSech oblasti péstovani okurek. Ma toleranci k plisni okurkové, padli a virové
mozaice. Rostliny jsou slabSiho vzriistu s pfevazné samic¢im kvetenim. Pomér Sitky a délky
plodu je 3,6 : 1. Semena jsou mofena Captanomem.

Okurka nakladacka hruboostna (Cucumis sativus L.) Regina F1 Hybrid. Jedna se o vysoce
vynosny polorany hybrid vhodny do vSech oblasti péstovani okurek. Je tolerantni proti plisni
okurkové a odolny proti virové mozaice. Rostliny jsou sttedniho vzrlistu s pfevazné samicim
kvétenstvim a intenzivné regeneruji. Opét semena moiena Captanem.

Okurky péstovaly star¢ kulturni narody Indi a Egyptant jiz pied 2-3 tisici lety pred
nasim letopoc¢tem. Je to plodina plivodem ze severni ¢asti Vychodni Indie. Okurka obsahuje
Vv plodech velké mnozZstvi vody a malo vitamint a Zivin. Vzhledem k vétSimu mnozstvi drasliku
pusobi piiznivé na ¢innost zaludku a stiev. Konzumuje se v ¢erstvém stavu napiiklad se pouziva
do salath nebo jako zkvaSena ve formé nakladacek. Je to naro¢nd a teplomilna plodina
s plazivymi stonky vyzadujici vysokou vzduSnou vlhkost. Z tohoto diivodu se da s tispéchem
péstovat ve sklenicich, foliovnicich a pateniStich. Okurku je diilezité chranit pfed nékolika

Sktidci. Mezi nejcastéjsi Skudce okurek patii sviluska. Objevuje se jak na venkovnich zahonech,
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tak v parenistich a sklenicich. Larvy svilusek saji na spodnich stranach listii a zptisobuji Sednuti
a zloutnuti listd. Mize tim byt narusena cela sklizen okurek, protoze napadené rostliny nenasadi
na plody. Svilusky nemaji rady vysokou vzdusnou vlhkost. Dobrou prevenci je tedy pravidelna
a vydatna zalivka rostlin. Dalsi Sktidce je molice. Ta se vyskytuje u rostlin péstovanych ve
sklenicich a zivy se sdnim na listech rostlin. K chytani molic 1ze ve skleniku pozit lepové pasky
a Vsoucasnosti se prosazuje i biologicka ochrana pomoci parazitické vosicky Encarsia
formosa. Mezi nejcastéjsi choroby okurek patéi padli, pliseni okurkova a virova mozaika
prenasena msicemi. Nejlepsi prevenci proti chorobam a sktidciim okurek je péstovat okurky na
jednom stejném zahon¢ aspon po 2 — 3 letech (Hensel, 2009).

kulovité, hladké a pevné, zralé jsou tmavocervené. U této odriidy je ditlezita pravidelna zalivka,
aby se predeslo praskéni plodi.

Stale plodici jahodnik odridy Anabel. U této odridy pivodem z Francie trva obdobi sklizné od
¢ervna az do fijna. Ma kuzelovité a velké plody.

Soucasti pokusné potravinové zahrady jsou také ovocné stromy a kete. Ovocné stromy
plni na zahrad¢ dilezité funkce. Pfizniv€é ovliviiuji mikroklima zahrady (v horkych letnich
dnech snizuji ve svém okoli teplotu az o 4 °C), mohutnou korunou chrani pidu pfed teplotnimi
a vlahovymi vykyvy, jejich kofenovy systém saha do zna¢né hloubky, a ma tak ptiznivy vliv
na stabilitu pidy a plsobi protierozné¢ na svazich. Kmenné tvary stromll neslouzi pouze
¢lovéku, ale jsou zdrojem potravy i pro ostatni Zivo€ichy, kterym navic poskytuji tkryt a zdroj
obzivy. Pro ¢lovéka je ovoce nejen dulezity zdroj vitamint a vldkniny, ale i energie, nebot’
obsahuje fadu cukri, napiiklad glukozu, fruktozu, sacharozu a galaktozu. Dale obsahuje

Z ovocnych stromt se na zahradé péstuje meruika odrudy Velkopavlovicka (Prunus
armeniaca). Jedna se o stfedné ranou samospras$nou odridu s velkymi ovalnymi plody. Zraje
kolem 22. Cervence. Plody jsou vhodné pro pfimi konzum a konzervarenské zpracovani.
Vzhledem k tomu, Ze se zahrada nenachazi v pfiznivé oblasti pro péstovani merunék byl
ovocny stromek umistén ke zdi orientované na jizni stranu, aby bylo zajiSt€no piiznivé
mikroklima. Dale tu rostou zakrsky.

Jablka jsou naSe nejznaméjsi a nejvyznamnéjs$i domaci ovoce. Jablka obsahuji mnoho
vody a vysokou koncentraci vitaminti C. Jablko je az z 30 % tvofeno pektinem, ktery snizuje
hladinu cholesterolu a vdze na sebe jedovaté latky jako je rtut nebo olovo. Nejlepsi je
konzumovat Cerstvé.

Letni jablon

22



Jedna se o nejrangjsi odriidu. Plody se konzumuji hned po sklizni.
Podzimni jablon

Konzumni zralost plodt nastava 2—8 tydnt po sklizni.
Hrusen

Hrusky maji rady mirné a teplé podnebi, nejlépe se ji tedy dafi ve stiedni Evropé. Pozdni
jarni mraziky ¢asto zptsobuji tvrdost a kyselost plodi. Zral¢ hrusky jsou snadno stravitelné.
Obsahuji vysoky podil vody blahodarn¢ ptisobici na Cisténi stiev. Obsahuji kyselinu listovou,
draslik a vitamin C.
Bluma a Svestka

Cim déle jsou plody na stromé tim vice vitamin{ a fruktézy vytvori. U $vestek je
vyjimecné, Ze obsahuji vSechny vitaminy skupiny B. Obsahuji stopové mnoZstvi médi a zinku.
Cerstvé vydrzi jen nékolik dni.
Dale ket ¢erného rybizu (Ribes nigrum) a tii kete ¢erveného rybizu (Ribes rubrum).

Bobule ¢erveného rybizu jsou sestaveny v hroznech, u ¢erného rybizu jsou jednotlivée.
Rybiz se sklizi od ¢ervna do zafi. Bobulka rybizu obsahuje 2 mg vitaminu C. Barvivo rybizu
obsahuje karoten, z n¢hoz se pti latkové pfeméné vytvari vitamin A. Obsahuje také vysoky
podil vapniku, zeleza, hot¢iku a manganu.
Dva kete bortivky kanadské

Jedna se o nendrocné plodiny, kterym se daii na chudych plidach. Tmavorudou az
¢ernomodrou barvu plodi zplsobuje barvivo antokyan piiznivé ovliviujici krvetvorbu.
Borlvky jsou bohaté na karoten a vitamin C. Obsahuji také mnoho taninu (tfisloviny), ktery
podporuje tvorbu sliznic a plsobi preventivné proti zanétim. Sbér zacina v prvni poloviné
cervence a trva az 6 tydnl. U bortvek se daji zpracovat i mladé listy. Po usuSeni se z nich vari

¢aj pomahajici pfi zazivacich potizich.
4.5. Provedené prace

45.1. Leden

Sypky snih se odhazuje z cest k ovocnym a okrasnym dievinam citlivym na mraz a na
zeleninové zahony. Kontroluje se a zabezpec€uje oploceni proti vnikani zvéie plisobici ohryz

stromt (Naumann, 2009).

45.2. Unor

V tomto mésici se kmeny a silné vétve stromi o€isti od staré borky a natiraji vapennym
mlékem. Do truhliku se zaseji semena raj¢at a predpéstuji se pro kvétnovou vysadbu. V okrasné
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zahrad¢ se zacina s pruklestem a zmlazovanim dievin. Muze se také zacit s upravou travniku.

Ten se vyhrabe a pohnoji kompostem.

45.3. Brezen

Dne 26. 3. 2017 probéhl ez ovocnych stromda. Jelikoz se jedna o mladé stromky (2-5
let po vysadb¢) mizeme o fezu mluvit jako o vychovném. Pti takovém to fezu se vytvari pevna
kostra velké vzdusné a svétlé koruny s rovnomérné rozlozenymi zakladnimi vétvemi a bohatym
plodnym obrostem. Stromy se spravné vypéstovanou korunkou brzy, pravidelné a hodné plodi,
jsou odolnéjsi proti skodlivym cCiniteldm — hlavné vétru a houbovym chorobam — a dosahuji
znaéného véku (Srot, R. 1993). Pokud ovocné stromy nefezeme, ziskdme vétsi mnoZstvi méné
kvalitniho a mensiho ovoce. Plody se hlife vybarvuji, nebot jsou skryty ve stinu listi. Pfirozeny
tvar koruny ovocné dfeviny zlstavd zachovan. U jadrovin se provadi fez zimni i letni,
peckoviny by se mély fezat nejdiive po naraseni, vzdy za vegetace. Nejprve se fezaly hlavni
korunni vétve, ty se zkratily o jednu pétinu. Svislé konkurenéni vyhony rostouci do koruny se
odstranily zcela. Nasledné se fezaly stfedni vyhony. V dospélosti stromu se pak provadi jen
udrzovaci fez. Pfi udrzovacim se odstraiiuji suché, nemocné a poSkozené vétve
a vyhony — dotvaiime tak tvar a velikost stromu a zaroven regulujeme zastinéni nizsich pater
zahrady (Shulz, 2004).

UdrZovaci fez byl také proveden u ketli ¢erveného a ¢erného rybizu. U tohoto ovoce se
odstranuji celé nejstarsi vétve. Ponechava se 14—16 vétvi Tyto kete plodi na dvouletém dievu.

Dne 31. 3. 2017 se provedla Uprava zdhonli a pfedsetova ptfiprava. Do nové
vybudovaného pokusného zdhonu jedna, se navezla lepsi piida v podobé ornice. Zahon se

prokypfil, vybraly se kameny. Nasledné byl zahon zakryt plachtou.

45.4. Duben

Hnojeni ovocnych stromki a ketli hnojivem Cererit a vlastnim kompostem.

V poloviné dubna za¢atek rozkvétani ovocnych stromil.

18. 4. klesla denni teplota na 0 °C a zacalo snézit. No¢ni teploty klesaly pod bod mrazu.
Aby se rozkvetlé ovocné stromky ochranily proti mrazu, byly pfikryty netkanou textilii.
Stromky tak tento vykyv pocasi ustaly bez poskozeni. Na né&kterych okrasnych rostlinach na
zahradé mraz poskodil nové pupeny, které nésledkem toho uschly. Jednalo se naptiklad

o hortenzie a rize. U hortenzii 1ze tedy v letoSnim roce ocekavat mén¢ kvéti.
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455, Kvéten

V m¢ésici dubnu se navratila zima, teploty klesly pod bod mrazu a ptidaly se sné¢hové
piehaiky. Seti se tedy posunulo na zacatek kvétna.

Dne 3.5.2017 provedeno seti. Pocasi: dest'ové prehanky, 14 °C

Sejmula se plachta zakryvajici zdhon, vyplel se plevel, ktery do té doby vzesel. Jednalo
se hlavné o pyr plazivy (Elytrigia repens) a jetel plazivy (Trifolium repens). Pied samotnym
setim se puda jest¢ jednou prokypfila a na vrh se pfidala jesté slaba vrstvicka zakoupeného
zahradnického substratu.

Nasledné se pristoupilo k samotnému seti.

Prvni se sel salat hlavkovy letni Julek (Lactuca sativa var. capitata). Délaly se m¢&lké
dilky cca 1 cm hluboké, vzdalené od sebe 20 cm ve trojsponu. Do kazdého dilku se vlozila cca
4 seminka. Behem vegetace je dulezité pravidelné zalévani, nebot’ za sucha se hlavky Spatné
vyvijeji a rostliny vybihaji do kvétu. Zahon se salaty se také musi pravidelné okopavat, jelikoz
koteny salatu jsou narocné na ptistup vzduchu. Mezi nejvétsi Skiidce saldtu patii dratovei. Jedna
se o tvrdé larvy zluté barvy brouka kovatika. Napadaji hlavné mladé¢ rostliny salatu, kterym
okusuji kofeny a zavrtavaji se do ktilovych kofent, takze rostliny hynou. Mezi dalsi Skiidce
patii slimaci a msice.

Dalsi plodinou byla fedkvicka Slavia (Raphanus sativus). Redkvicky se sely do fadki
vzdélenych od sebe 15 c¢cm a hlubokych 2 cm. Do vytvofenych tadki se vkladala na tfidko
seminka vzdalena od sebe 3—5 cm, aby se nemuselo provadét protrhavani semenacki. Skiidcem
tedkvicek byvaji diepcici a kvétilka zelna. Diepcici se objevuji hlavné za suchého a teplého
pocasi na jafe a dokazi vzeslé vysevy Uplné znicit.

Stejnym zplisobem do fadkl se sela i mrkev rand odriida Nantes 3. Ideélni je mit fadku
od sebe 20 cm a seminka set do hloubky 1-1,5 cm. Jakmile mrkev vzejde je dobré ji vyjednotit,
rané odriidy alespoii na 5 cm. Jakmile zacnou kofeny mrkve tloustnout, omezi se zalivka, aby
kofeny vlivem nadbyte¢né vody nepraskaly.

Do dilku ve trojsponu po 20 cm se sela kedlubna bila rana odrida Moravia (Brassica
oleracea var. Gongylodes).

Dale se v seti pokrac¢ovalo celerem bulvovym odriida Maxim (Apium graveolens L.) Pro
celer je nejlepsi sadba predpéstovanych sazenic, ale lIze vypéstovat 1 z ptimého vysevu. Na
pokusném zahoné byla pouzitd ptima setba. Po vzejiti rostlin je dulezité zalévat ke kofenlim, a
ne na listy. Tim se muze podpofit rozvoj chorob. Samoziejmosti je casté okopdvani

k prokypfeni a provzdusnéni pudy. Sklizen celeru probiha v prvni poloviné fijna. Nejcastéjsi
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chorobou celeru je septoridza a strupovitost. Septoridza ma za nasledek zloutnuti a hnédnuti
listd, které nasledné opadaji. Strupovitost se projevuje hnédymi strupy na bulvach coz
zpusobuje hniti bulev pii skladovani. Choroby jsou dusledkem nadmérného zalévani
a pfehnojeni dusikem (Rod, 2008).

Na konec zdhonu se jeste veslo zasadit pét sazenic po domacky predpéstovanych rajcat,
trs kudrnaté petrzelky, trs pazitky a libecek.

Zahon se nasledné zakryl netkanou textilii. Netkané textilie rychly vzchazeni seminek
anasledny rast mladych rostlinek. Zaroven ochrani zahon proti kockam, které miluji nakypiené
zahonky a poskytne také ochranu proti skiidctim. Cely zahon se na zavér oplotil, aby se ochranil
pred psem.

Cely zahon se néasledné dikladné zalil. Vzhledem k propustnosti netkané textilie, se pfi

zalévani nemusi zahon vibec odkryvat.

Obrézek 4 pokusny zdhon €. 1 po provedeni seti a sadby (vlastni fotografie).

Na obrazku 4 je vidét pokusny zahon €. 1 po provedeni seti a sadby. Zahon je oplocen
nizkym plitkem, ktery se da snadno odstranit a umoznit tak pfistup k zahonu. Netkana textilie
je dikladng zatiZena, aby odoldvala vétru. V poptedi fotografie jsou vidét sazenice rajcat a
bylinky.

Od 1. 5. zacala rozkvétat podzimni jabloii.
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Dne 6. 5. se provedlo seti okurek do obezdéného pokusného zahonu ¢islo dve v urovni
terénu o rozmérech 1,6 x 7 m. Pro vysévani okurek je dilezité vzhledem k jejich teplomilnosti
pockat az pominou pozdni jarni mraziky a chladna. Pokud teplota klesne pod - 1 °C, rostlinka
okurky hyne. Puda se ptipravila obdobné jako u prvniho zéhonu s tou zménou, Ze i tohoto
zéhonu na podzim probehlo hnojeni dobte ulezelym hnojem. Okurky maji rady teplou ptidu
bohatou na ziviny a humus. Na vlhkych a studenych ptdach Spatné plodi (Vanek, 2012).
Kofteny okurek vyzaduji teplo a vzduch, proto se sely do mélkych jamek vzdalenych od sebe
cca 30 cm, po 3 semenech od kazdé z vySe popsanych odrid. Celkem se zaselo 72 semen.
Zasetd semena se nasledné pohnojila primyslovym hnojivem Cereritem a zalila. Zahon se poté
ptekryl okny s vyplni z folie. Tim se vytvofilo malé pafenisté, které zvysi teplotu vzduchu a
vzdu$nou vlhkost a zrychli se tim vzchazeni seminek a mladé¢ rostlinky okurek budou 1épe
prosperovat. Dtllezité je udrzovat povrch zdhonu v kyprém stavu a bez pleveli. Okopava se
pouze mélce, jelikoz maji rostliny koteny blizko povrchu plidy a zaroven je ptida pfihrnovana

k rostlinég.

Obrazek c¢islo 5 pokusny zéhon ¢islo 2 (vlastni fotografie).
Na obrazku 5 je pokusny zahon ¢islo dvé po zaseti seminek okurek.

8. 5. se ukazaly prvni semenacky fedkvicky Slavia.
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V noci z 9.5. na 10.5. klesla teplota k - 6 °C. Duisledkem poklesu teploty zmrzly sazenice
rajcat a veSkera muskatova sadba v truhlicich. Semenacky fedkvicek se ukazaly jako velmi
odolné a mraz je nijak neposkodil.

V nedéli 14. 5. se tedy zakoupily nové 3 sazenice rajcat odridy Tornado F1 a zasadily
se do zahonu. Spolecné s rajcaty se sazely i stale plodici jahodniky odriidy Anabel.

15. 5. se na zahon¢ okurek ukazalo 59 semenackt okurek. O den pozdéji se pocet zvysil
na 62 okurek. Okurky je v dobé vegetace dilezité hojné zavlazovat, hlavné v dobé tvorby plodt

a za horkych dnd.

e ——————————

Obrazek ¢islo 6 (vlastni fotografie).
Na obrazku 6 mizeme vidét semendcky okurek. Semenacky se zalévaji piimo

k rostlince.

4.5.6. Cerven

Zacala sklizen fedkvicek a okurek. Okurky se sklizeji pravidelné ve
2—3dennich intervalech, a to ihned, jakmile dosahnou konzumni velikosti. Nakladacku je lepsi
sklizet jesté v mladém stavu vyvinu. Plody se nenechavaji preriist, protoze se tim omezuje jejich
dalsi nasazovani. Sklizené okurky byly $tavnaté s velmi dobrou chuti. Castym jevem u
zédhonove pestovanych okurek je vyskyt hotkosti. Hotknuti byva zptisobeno velkymi rozdily
mezi denni a no¢ni teplotou. Dulezité je tedy vybirat takové odrady, kterym plody nehotkou.

Patii sem hlavné hybridni druhy, stejn€ jako v tomto ptipadé.
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Obrazek cislo 8 (vlastni fotografie).

Na obrazku 8 je rostlina okurky v kvétenstvi. Okurky nakvétaji a dozravaji postupné.

Obrézek ¢islo 9 a 10 (vlastni fotografie)
Na obrazku 9 a 10 je okurkovy zdhon. Za okurkovym zahonem miZeme vidét nadrZ na
destovou vodu, do které jsou svedeny okapy ze sttechy. K zalévani celé zahrady je vyuzivana

pouze dest'ova voda, anebo voda podzemni z vlastni studny.
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45.7. Cervenec

Po celé 1éto se na zahrad¢ v hojném mnozstvi vyskytovali slimaci a plzaci. Nejvétsi
Skody ptisobili v zeleninovém zdhoné. Vzhledem k tomu, Ze zahradu obyvaji domaci zvirata
nelze v boji proti nim pouzit jedy ve formé granuli. Nejucinngjsi metodou se tedy stal sbér a
nasledné soleni. Sbér se provadi bud’ brzy rano anebo za soumraku. Velka aktivita slimaki je
také po desti. Pouzita byla také metoda s kelimkem naplnénym pivem. Tato metoda se ale stala
neucinnou. Nejvetsi Skody slimaci a plzaci zptsobili na urodé kedluben a fedkvicek. Z celé

sadby byly sklizeny pouze 3 kedlubny.

45.8. Srpen

V srpnu skoncila sklizenl okurek. Rostliny okurek zacaly postupné Zloutnout a osychat.
Stejné tak i zbylé prerostlé plody, které jeste poslouzily jako dopliikové krmeni pro morcata.
V poloving srpna se zapocalo se sklizni mrkvi. Mrkve dorostly do délky 15-19 cm. Byly
Stavnaté a sladké. Nékteré rostliny mély lehce nakousané kofeny v nadzemni ¢asti od plzaki.
Samotné kotfeny nebyly Cervivé a byly zcela zdravé. V okrasné zahradé€ probéhl fez Zivého plotu

tak, aby rostliny zhoustly a nehrozilo v zimé jejich rozvaleni sné¢hem.

45.9. Zari

Hlavni obdobi sklizn¢ mrkve. Sklizenn dokonc¢ena koncem mésice. Nasledné byl ze
zahonu odstranén plevel, Zloutnouci ketiky raj€at a paprik a provedlo se dikladné ryti béhem
n¢hoz se do ptdy zapravil granulovany kravsky hntij. Na zahoné byly ponechany jahodniky,

petrzel a paZitka, které jsou schopny piezimovat a pfisti rok poskytnout dalsi tirodu.
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Obrazek ¢islo 11 (vlastni fotografie).
Obrazek 11 zachycuje zahon po piipravé na zimu. Na zahon¢ zustaly pouze bylinky a
jahodniky.
Ze zem¢ se vyzvedly koSicky s tulipany a narcisy. Cibule byly nésledn¢ namoteny proti

hnilobam a Skidctm, pfetiidény a zpét zasazeny do zem¢.
4.5.10. Rijen
Tento mésic je vhodny pro sadbu novych ovocnych stromkti. V okrasné zahrad¢ se sazi
nové cibuloviny, tulipany a narcisy do plastovych kos$ikii chranici cibule proti hlodavcim.

4.5.11. Listopad

Probiha uklid spadaného listi, které se s pfidavkem vapna a zeminy zkompostuje.
Jahodniky se pfikryji chvojim, aby se uchranily pfed holomrazy. Pokud je v listopadu
nedostatek srazek zalévaji se ovocné dieviny. Pfehazuje se kompost.

V okrasné zahradé se svazou pevnym provazkem okrasné travy. Ruze se piihnoji
kompostem a nahrne se k nim zemina. U rizi na kminku se obali kminek netkanou textilii.
Jehli¢nany a stilezelené dieviny je nutno zalévat. Svazi se jehlicnany nachylné na rozlamani

tézkym sné¢hem. Rostliny citlivé na mraz se prekryji chvojim.

4.5.12. Prosinec

Prvniho prosince probih4 hnojeni pokusného zdhonu ¢islo 2 vlastnim kompostem.
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5. Vysledky
Sklizen fedkvicek

Celkem bylo ze zahonku sklizeno cca 264 kust fedkvicek o celkové vaze 3,379 kg.

Redkvicky byly na chut’ jemné palivé a velice chutné. Z pocatku sklizné se nevyskytovala
zadna Cervivost a obcas byla néktera fedkvicka lehce okousana od plzi. Ke konci sklizné jiz
byla ozrana od plzakii znacna ¢ast sklizné a vyskytovala se vysoka Cervivost. Znaéné mnozstvi

sklizn€ bylo tedy vyhozeno.

Obrazek ¢islo 12. Sklizené fedkvicky (lastni fotografie).

Sklizen okurek
Sklizen okurek zacala 27. ¢ervna. Celkem bylo sklizeno 32,2 kg okurek. Vétsina urody

byla zavatfena. Bylo zavafeno 43 kust sklenic. Mensi cast okurek byla konzumovana

v Cerstvém stavu napiiklad k ptipravé okurkového salatu. Sklenice byly uskladnény ve sklepg.

Obrazek ¢islo 13. Tvarova rozmanitost sklizenych okurek (vlastni fotografie).
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Sklizen kedluben

27. ¢ervna byla sklizena prvni kedlubna. Kedlubna byla nasladlé chuti a velmi $tavnata.

Prvni bulvy ranych kedluben se sklizi, kdyz dosahnou velikosti 4-5 cm. Musi zlstat kiehké a
nezdievnatét. Celkem byly sklizeny 3 ks kedluben. Zbytek kedluben byl ozran slimaky jesté

pted tim, nez stihly dortst skliziiové velikosti.

Sklizen mrkve

18. zati bylo sklizeno 20 kusii mrkve o celkové vaze 907 g. V dalSich dnech byla sklizen
dokoncena. Vytrhalo se 8 kg mrkve, z toho 2,5 kg mrkve bylo vyhozeno. Divodem byly
okousan¢ koteny, které diky tomu chytly hnilobu nebo koteny prasklé. Praskaly mrkve malé i
velké, nezéalezelo na velikosti. Sklizena mrkev vydrzi az 14 dni skladovani, aniZ by dochézelo

ke scvrkavani nebo plesnivéni. Mrkev si uchovava vlastnosti jako Cerstvé utrZena.

Obrazek ¢islo 14 a 15. Sklizend Groda mrkve (vlastni fotografie).
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Na obrazku 16 je vyfotografovana vada mrkve — podélna prasklina (vlastni fotografie).

Celer ani salat se vypéstovat nepodatilo. Semena nevzesla.

Meruiika na jafe hojné kvetla, ale plody Zadné nevyrostly. Stejné to bylo i u blumy, hrusky a
letni jablong.

Podzimni jablon dala trodu jednoho kusu jablka.

U $vestky byla sklizen vétsi. Sklizeno bylo celkem 15 kust velkych a §tavnatych ploda.

U bortvek se podafilo vypéstovat cca 500 ml.

Jahod bylo sklizeno 650 g.

Ze trech ketikt rajcat bylo sklizeno 3,2 kg rajcat.

Velkou tiroda byla sklizena na kefich rybizu. Ctyii kefe dali cca 4,1 kg plodi.

Ket ¢erného rybizu neposkytl Zadnou trodu.
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6. Diskuze

Sklizen okurek v roce 2017 byla vzhledem k tomu, ze se jedna o zeleninu velmi
naro¢nou na vyzivu, V porovnani s pfedchozimi lety velkd. Béhem sklizn¢ nebylo tfeba
nakupovat Cerstvé okurky. Zasoby zavatenych okurek vydrzi az do pfisti sklizné. Na trhu se
cena sklenice nakladanych okurek pohybuje kolem 30 K¢. Ze sklizn¢ vzeslo 43 sklenic. Rodina
tedy usetfi 1290 K¢&. Nakladem bylo osivo v hodnoté 20 K¢ a hnojivo Cererit. Cererit stoji 33
K¢ 1 kg. Pti sadbé bylo pouzito 100 g, v hodnoté 3,3 K¢. Zisk tedy vyznamné pievysuje
naklady. Zakladem pro bohatou urodu bylo piedchozi dikladné vyhnojeni pudy. V tomto
ptipadé byl pouzit vlastni kompost. Okurka je také velmi naro¢na na teplo. K vysoké tirod¢ tedy
také dopomohlo teplé 1éto a umisténi zdhonu na jizni stranu. Srot (1993) ve své publikaci
doporucuje zastipovani hlavnich vyhonu rostlin za 4. — 5. listem a ptihnojovani hnojivou
zalivkou béhem vegetace. Zadné z tdchto oSetfeni na okurkovém zdhoné pouZito nebylo a
7adnym vyraznym zptisobem se to neprojevilo na vysledné trodé. Ve své publikaci pan Srot
(1993) také klade duraz na oSetfeni rostlin proti Skiidcim a chorobam. Zejména doporucuje
chemickou ochranu proti sviluskam a molicim pouzitim napiiklad sirnych ptipravku. I pies
doporuceni nebyly pokusné zdhony oSetfeny proti Skiidciim a chorobam, a ptesto nedoslo
k jejich vyskytu.

U sklizng fedkvi¢ek bylo nevyhodou, Ze viechny dozravaly najednou. Redkvi¢ky se tak
nestihaly konzumovat. Byla tedy nadprodukce. V piisti vysadbé bude vyhodnéjsi set fedkvicky
Vv delsim ¢asovém intervalu. Naptiklad kazdé dva tydny zaset jeden fadek, tak by se mélo docilit
postupné sklizné. Redkvicky se konzumuji Cerstvé, jako piiloha k pokrmiim nebo piisada do
salath.

Od zacatku sklizn€é mrkve stacila produkce pokryt potieby rodiny. Nebylo tieba mrkev
nakupovat. Mrkev, kterd se nestihla zkonzumovat se zamrazila. Nejvétsim problémem bylo
praskani kofent, které Casto néasledné napadla hniloba. Tato vada mohla byt zplsobena
zalivkou. Srot (1993) upozoriiuje na obdobi, kdy kofeny mrkve zaénou tloustnout. Tehdy by se
méla omezit zalivka, aby kofeny vlivem nadbytecné vody, a zvlasté po predchozim obdobi
sucha nepraskaly.

Prvni sazenice raj¢at bohuzel vymrzly pfi pozdnich mrazicich. V pfisti sezon¢ bude
dodrzen termin po 20. kvétnu, jak doporuduje Srot (1993). Keiiky se béhem vegetace
zaStipovaly tak, aby se docililo maximaln¢ dvou vyhont. Nasledné se vyvazovaly k opore.
Mnozstvi sklizenych rajcat nestacilo pokryt poteby rodiny. Problémem bylo, Ze hodné plodi

nestihlo dozrat. Mohlo to byt zpiisobeno tim, Ze se ponechaly dva hlavni vyhony. Pfirodni
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podminky v této oblasti nejspiS nejsou tak dobré, aby stihlo dozrat takové mnoZzstvi plodu.
V pii§tim roce bude lepsi rostliny rajéat zastipovat na jeden hlavni vyhon, jak doporu¢uje Srot
(1993). Vetsi sklizné by se dosahlo také ve skleniku nebo v pafenisti. Zelené plody, které
nestihly dozrat, se i tak sklidily a umistily se za okno. Dozralo ale jen velmi malé mnoZstvi.
Takto dozralé plody nejsou vhodné pro ptimy konzum z divodu obsahu velkého mnozstvi
zdravi Skodlivych alkaloidi. Rostliny nebyly napadeny castou plisni bramborovou ani
virdzami, které jsou pirenaseny savym hmyzem. Chemické oSetieni nebylo pouzito.

Celer se nepodaftilo vypéstovat z pfimého vysevu semen do zahonu v jarnim obdobi. Na
toto upozorituje Hauserova (2016), ktera doporucuje pro spravné péstovani celere sazet
predpéstované dobie vyvinuté sazenice z truhliku. Stejny problém byl také u salatu. Z ptimého
vysevu nevzeslo zadné seminko. Zde ale nemtiZe byt na viné pifimy vysev, jelikoz byla pouzita
odrida k tomuto urCena. Provedeni vysevu probéhlo spravné a v ptihodnou dobu. Jedinym
divodem tedy mohlo byt Spatné osivo.

Péstovani kedluben Vv této sezoné bylo velice problematické. Seminka vzesla vSechna a
sazenicim se dafilo dobfe rist, 1 kdyz se spiSe doporucuje vysadba piedpéstovanych sazenic.
Problémem se staly Sktidci v podobé plzii — plzaci a sliméci. I pfes velkou snahu se nepodatilo
urodu uchranit. Kedlubny jsou pro tyto Skiidce ldkavou potravou. V piisti sezéné bude
k ochran¢ rostlin kedluben pouzita netkana textilie. Ta byla v této sezon¢ pouzita k rychleni
semen a sazenic. Pokud by se na zdhon¢ ponechala po celou vegetaci, mohla by plziim zabranit
dostat se k rostlinam. Na bulvach kedluben se také objevovaly praskliny. Tyto praskliny byvaji
zpusobovany nepravidelnou zalivkou. Za sucha bulvy devnati a po nahlém zaliti praskaji (Srot,
1993). Proto se doporucuje udrzovat ptidu neustdle stejnomerné vlhkou. Tomu napomaha i
Casté okopavani.

Stale plodici odrtida jahodniku, ktera byla vysazena na zahon plodila v pribéhu celého
léta az do podzimu. Sklizené plody byly ale drobné a v malém mnoZstvi. Plody byly ihned
konzumovény. Skiidcem plodii jahodnikt byli opét plzaci. Ke zvyseni Girody se odstrafiovaly
Slahouny, aby se rostliny nevysilovaly. Postupné sklizeni neumoziiovalo Zadné zpracovani
plodi naptiklad pro vyrobu moucniki. V pfisti sezoné€ 1ze ocekavat vyssi trodu. Rostliny budou
vétsi a bujnéjsi nez v prvni roce. Pii tradinim zplsobu péstovani se jahodnik ponechéva na
zahoné zpravidla tfi roky (Srot, 1993).

U ovocnych stroml a keii se nejlepsi trody dosahlo u bortvek, rybizu a Svestek.
Velkopopovicka merunka letos nedala zadnou tirodu. Bylo to dano s nejvétsi pravdépodobnosti
vékem stromu. Jedna se o dvoulety strom. Pii pozdnich mrazicich se podatilo kvéty ochranit

netkanou textilii. U meruitky mizeme byt problém také v oblasti. Doporucuje se péstovat
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meruiiky v oblastech do 350 m. n. m. (Srot,1993). Zkoumana zahrada je ve vy3ce 450 m. n. m.
Je tedy riziko pustit se zde do péstovani merunék. Merufice bylo tedy vybrano proslunéné
stanovisté chranéné pred vétry a mrazy. Pristi rok by se mohly objevit prvni plody. Béhem
vegetace bylo tfeba strom chemicky oSetfit proti mSicim. Tento Skiidce se ve velkém mnozstvi
objevil na v§ech ovocnych stromech a ketich kromé bortivek. Bez zasahu chemickym postfikem
by byly stromy omezeny v ristu a snizila by se velikost Girody vycerpanim energie.

Uroda se nedostavila také u jarni jablong, blumy a hrugn&. U hrusné to bylo zptisobeno
veékem stromu. HruSen je znama tim, ze plodi kolem patého roku. Béhem pfisti sezony by se
tedy mély objevit prvni plody.

Svestkovy strom mél tuto sezénu prvni vétsi Grodu. Jak jiz bylo uvedeno vyse, musel
byt strom oSetfen proti m§icim. Plody se pfimo konzumovaly. Uroda nebyla tak velka, aby se
dala zpracovat na kompot nebo do moucnikli. K témto ucelim bylo tedy nutné ovoce
nakupovat.

Bortivkové a rybizové kete daly velice dobrou urodu. Bortivky mély velké plody sladké
chuti a byly pfimo konzumovany. Borvky nepotiebovaly zddnou velkou péci, pouze byly
pfihnojovany hnojivy pro rostliny, kterym vyhovuji kyselejsi piidy. Rybiz byl zpracovan do
mouéniktl. Uroda plné pokryla potieby rodiny. Zde bylo tieba pouze oSetieni proti msici
rybizové. MSice rybizova zpusobuje zlutohnédé vzhiru vyduté puchyie na listech. Rybizy jsou
v podhorskych polohach az 800 m. n. m. Jsou také dlouhovéké. Pti dobrém oSetfovani az 40 let
(Srot, 1993). Na pokusné zahradé ma tedy rybiz idealni podminky pro svij riist. Kefe jsou také
vysazeny za sebou ve sméru sever — jih, coz je idedlni pro spravné dozravani plodu.

Kef cerného rybizu oproti cervenému nedal Zadnou tirodu a ket postupné béhem sezény
zadel. Kef byl malo olistény, ale nejevil znamky napadeni $kiidcem. Uhyn kefe mohl byt
zpusoben zvratem ¢erného rybizu. Jedna se o mykoplazmatickou chorobu zplisobujici zménu
tvaru listd. Dal$i divodem mohla byt antraknoza, kteréd zplisobuje predcasny opad listi, vétSinou

ale nezptisobi uhyn.
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[. Zaver

Z vysledku prace plyne, Ze je pfinosné, aby se zahrady vyuzivaly nejen K okrasné a
rekreacni funkci, ale 1 k funkci produkéni. Sezonu 2017 bych z hlediska Grody zhodnotila jako
dobrou i1 pfes mens$i neuspéchy. Péstovat se nemusi za ucelem sobéstacnosti. Postaci pouze
mensi mnozstvi trody k obohaceni jidelnicku a zlepSeni kvality pokrmt, alespoii v obdobich
sklizné. Lidsky organismu ziska kvalitni ziviny, vitaminy a mineraly.

Pokud je troda velka a mame moznost skladovani, mizeme si udélat zasoby na zimni
mésice. Zalezi na konkrétni plodin€. U nékterych plodin je také mozné zamrazeni. Musime ale
pocitat s tim, Ze zamrazenim se ochudime o n¢které ziviny. Nékdy mohou byt vynosy tak velké
v kratkém obdobi, ze se nesta¢i upotiebit a podélime se o vypéstky s prateli nebo sousedy. Tim
se dostavame k dalsi funkci, kterou zahrada muze plnit a tou je funkce socialni. Dochazi
K upevilovani komunitnich vazeb sménou vypéstkl a predavanim péstitelskych zkusenosti.

Za ucelem dosazeni sobéstacnosti by bylo tieba vyclenit vétsi plochu zahrady pro
uzitkové plodiny. Na tirod¢ okurek je vidét, ze kdyz jim byl vyclenén cely zdhon doséhlo se u
této plodiny sobéstacnosti a iroda pIné€ pokryla potteby rodiny. TotéZ by bylo tfeba i u ostatnich
plodin. ZvétSenim obd¢lavané plochy by doslo k zvySeni ¢asové narocnosti. Okopavani, pleti a
zalévani by zabiralo mnoho ¢asu. Vzhledem k pracovni vytizenosti rodiny by to bylo nerealné.
Nasledné kdyz se plodindm nedostava nutna péce, zhorsuje se kvalita ploda a snizuje velikost
urody.

Zahradka by méla byt sobéstacna hlavné co se tyce Zivin. Urcité bych kazdému
zahradkati doporucila zalozit si kompost. Zajisti se tak kolob¢&h Zivin. Je nesmyslné, abychom
zahradu zbavovaly rostlinnych zbytkl a vyhazovaly je do obecniho odpadu a pak nasledné
hnojiva kupovala. Samoziejmé, ze kompost také vyzaduje svou udrzbu, ktera nas bude stat ¢as
a praci. Tato vynaloZena prace se nam vSak vrati v bohaté urod¢ a krasnych, zdravych

okrasnych rostlinach.
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