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P
UVOD

V poslednich ne€kolika letech se ndm svét zmeénil pfed oCima doslova rychlosti blesku.
Ze vSech stran na nas neustale vykukuji nové a nové technologie az je nestihame vnimat a
chépat. Lidé prestavaji ¢ist knihy, o ti§ténych novinach uz nemuze byt fec. Televize se zveétsuji,
ztencuji, zaobluji, ale pro mnoh¢ se spise stavaji zvukovou kulisou nez prostredkem zébavy.
Do popiedi se totiz dostal a neustéle se prodira novy fenomén — socialni sité. Pro nase prarodice
slovni spojeni, které neddva smysl. Mnozi si, az na vyjimky, neuméji pod timto oznacenim
pfedstavit nic, jen to, Ze je jejich déti, vnuci a pravnuci piestavaji na navstévach vnimat a sedi
jako ptikovani s mobilnim telefonem v ruce. Praveé proto si myslim, Ze socialni sité si zaslouzi

nasi zvySenou pozornost, zejména v kontextu jejich uzivani ve volném case.

Socidlni sité se bezpochyby staly nedilnou soucasti zivotti dospivajicich generaci a
jejich rodica. Ten, kdo dnes nema zalozeny profil alespoil na jedné z mnoha socialnich sitich,
jako by byl izolovan od svéta. Pro mnohé se socidlni sité dokonce stavaji takovym zdrojem
obzivy, Ze uz nepotiebuji ,,normalné“ pracovat. D¢ti a dospivajici mladez uz vétSinou
nevzhlizeji ke sportoveim nebo zpévaktim, ale obdivuji blogery, youtubery a influencery.

Takto se béhem par let zménil svét médii k nepoznani.

Pfizndm se, Ze jsem se doneddvna témito zme&nami pfili§ nezabyvala a nechala se jimi
spiSe unaSet. Mij pohled se zménil az pii letni brigdd¢ v ozdravovné v Peci pod Snézkou, kde
jsem mohla byt pfimym pozorovatelem toho, jak moc socialni sit¢ ovliviiuji Zivoty tamnich
déti. Jednalo se prevazné o déti od 10 do 15 let v€ku, u kterych jsem pozorovala neustdlou
potiebu nebo chti¢ zkontrolovat, zda nemaji na socidlni siti novou zpravu nebo upozornéni.
Tyto déti si dokonce nds, vychovatele, na socialnich sitich vyhleddvaly a posilaly nam Z4dosti
o spojeni. Byla jsem opravdu ptekvapena, do jaké miry socialnimi sitémi ziji. Kdyz poté prisel
¢as na volbu tématu k bakalarské praci, vzpomnéla jsem si na tento svlij zazitek a dale jsem
nevahala. JelikoZ jsem ale jiz méla predstavu o této situaci u pubescentll, rozhodla jsem se

zabyvat touto problematikou u adolescentdl.

Dal$im impulsem pro volbu tohoto tématu je obor, ktery studuji — vychovatelstvi.
Myslim si, Ze v praci vychovatelky je vhodné, umét zakiim poradit, jak travit volny cas
s vynechdnim socidlnich siti, poptipadé€ jak travit €as na socidlnich sitich vhodnym zpiisobem.
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V¢étim, Ze ve své praxi vyuziji poznatky sesbirané pii tvorbé této prace. I kdyz se zde zaméiuji



na jinou vékovou skupinu, nez se kterou budu pravdépodobné pracovat, vétim, ze zjisténa fakta

poslouzi jako podnét pro preventivni aktivity ve skolni druzing.

Hlavnim cilem bakaléaiské prace je popsat vymezenou problémovou oblast a zjistit
aktualni stav vybranych aspektl traveni volného Casu na socialnich sitich. Tento cil bude
napliiovan prosttednictvim dil¢ich cilti teoretické a empirické ¢asti prace. Tyto dil¢i cile budou

popsany v nasledujici ¢asti prace.
Bakalarska prace se sklada ze dvou ¢asti — teoretické a praktické.

Teoretickd ¢ast ma celkem 4 kapitoly. Prvni kapitola prace se zabyva problematikou
masovych médii jako takovych a ve dvou podkapitolach fesi nejprve vymezeni pojmu masova
média a nasledn¢ jejich struény vyvoj, ktery je nepochybné, pti studiu socialnich siti, potieba
znat. Druhd kapitola prace nejprve vymezuje pojem socialni sit’, ndsledn€ v prvni podkapitole
charakterizuje jejich vyvoj a ve druhé podkapitole popisuje druhy socialnich siti. V této
podkapitole také nardzime na 4 oddily, které vymezuji nejuzivangjsi sité svéta. Treti kapitola
prace se zabyva volnym casem, ktery nejprve charakterizuje a nasledné nastini moznosti jeho
kvalitniho traveni. Ctvrta a posledni kapitola teoretické Gasti prace se zabyva disledky uzivani
socialnich siti ve volném case. Ve dvou podkapitolach se zamétuje nejprve na dusledky
pozitivni, nasledn¢ na dasledky negativni. V obou téchto podkapitolach nalezneme tfi oddily,

které tyto dusledky charakterizuji.

Prakticka ¢ast prace ma také 4 kapitoly, které nalezneme pod Cisly 5 az 8. Pata kapitola
se zabyva aktudlnim stavem zpracovani tématu, tedy popisuje podobna vyzkumna Setfeni
provedena v ramci kvalifikaénich praci. Sest4 kapitola prace popisuje vyzkumné Setieni, a to
ve tfech podkapitolach. Uvadi jak cile a problémy vyzkumného Setieni, tak charakteristiku
vyzkumného vzorku, ale také popisuje metodu vyzkumného Setfeni. Sedma kapitola prace
objasnuje vysledky provedené¢ho vyzkumného Setieni, které nasledné diskutuje a zhodnocuje

osma kapitola.

Jelikoz je k vyzkumnému Setfeni vytvoren dotaznik v tisténé podobe, mizeme narazit
hned na nékolik problémul. Zamysleny pocet respondentii nemusi odpovidat poctu skutecnému,
nebot’ nemizeme ovlivnit pfipadnou absenci zaku pii distribuci dotaznikti. Stejné jako u jinych
dotaznikovych Setfeni se muzeme také setkat sneupiimnymi odpovédmi respondenti.

V neposledni fadé mizeme u respondentl narazit na neochotu dotaznik vyplnit.



Cile prace

Hlavni cil prace spociva v popsani vymezené oblasti problémi a zjisténi aktualniho

stavu uzivani socidlnich siti ve volném case u vybranych stfedoskolskych zaku. Jiz vyse je

zminéno, ze hlavni cil bude napliiovan prostiednictvim plnéni dil¢ich cilii teoretické a praktické

Casti prace.

Diléi cile teoretické Casti prace

Definovat masova média a nasledné stru¢né popsat jejich vyvo;j.

Vysvétlit oznaceni socialni sit’, vyli€it vznik a vyvoj socidlnich siti a charakterizovat
druhy socialnich siti.

Objasnit pojem volného ¢asu a nabidnout moZnosti jeho kvalitniho traveni.

Vyzdvihnout pozitivni a negativni disledky uzivani socialnich siti ve volném case.

Diléi cile praktické ¢asti prace

Zhodnotit aktudlni stav vyzkumnych Setfeni tykajicich se problematiky uzivani
socialnich siti.

Objasnit, kolik hodin denné travi vybrani stfedoskolsti Zaci na socidlnich sitich.

Zjistit, jaké socialni sité jsou mezi vybranymi zaky nejcastéji uzivané.

Specifikovat, jaky druh profili vybrani z4ci na socidlnich sitich nejcastéji sleduji.
Odhalit, jak nebezpecéné miize byt podle zaki zvefejnéni osobnich informaci.

Vyjasnit, jak nejradéji travi vybrani zaci svlj volny Cas.



I. TEORETICKA CAST



1 Masova média

Tato kapitola se bude zabyvat teorii masovych médii, jejichz vyvoj bezpochyby vedl
ke vzniku socialnich siti. Bude zde pfiblizena definice masovych médii a pokusi se nastinit

jejich historicky vyvoj.

1.1. Vymezeni pojmu

Mame za to, ze masova média se v poslednich desetiletich vyvijela rychlosti blesku a jsou
tématem stale vice diskutovanym. V této praci si musime nastinit jejich charakteristiku i vyvoj

pfedevs§im z diivodu navaznosti na socialni sité i volny cas.

Masovymi médii rozumime ,historicky a spolecensky podminéné formy socialni
komunikace* (Jirak, Kopplova, 2015, s. 18). At uz se jedna o periodicky tisk, rozhlasové
a televizni vysilani nebo vetejné dostupna sdéleni na internetu. VSechny tyto formy masovych
médii maji spoleéné charakteristické rysy — jsou dostupné neomezenému poctu uzivatell
a velkym poctem téchto uzivatelii jsou také vyuzivany, nabizeji rozmanité obsahy, které¢ jsou
pro uzivatele zajimavé (naptf. mohou poucit, pomahat s orientaci v politice apod.). Tyto obsahy
jsou masovymi médii nabizeny rizné pravidelné a rizné divody ovliviuji poptavku po nich

(ekonomické, socialni, politické aj.) (Jirdk, Kopplova, 2015, s. 18)

Masova média mizeme také oznalit jako jakési prostfedky komunikace, které vytvari
riznd sdéleni a rozsifuji je smérem k riznorodému publiku. (Urban, Dubsky, Murdza, 2011,
s. 48)

1.2.Vyvoj masovych médii

Vyvoj masovych médii jako takovych je rozporuplny. Néktefi autofi oznacuji za jakysi
zaCatek masmédii epochu raného novovéku, pro néz je typicky vyndlez tiskaiského lisu
s vyménitelnymi literami. Tento pocatek je tedy spojovan s rozvojem tzv. masového tisku. Jini
se shoduji na zasazeni tohoto nastupu do pocatku 20. stoleti a spojuji jej s pfichodem filmu.
Objevuji se vSak 1 ndzory, ze masmédia zacCala pronikat do svéta az ve 20.—30. letech 20. stoleti,
a to spolu s masovym rozhlasovym vysilanim. Duvodem téchto rozdilnych zasazeni do
historického kontextu je predev§im zavislost na zemi (kultufe), do které autofi nahlizeji. Jednim
z nejrychleji rozvijejicich se masmédii bylo rozhlasové vysilani. (Jirdk, Kopplova, 2015,
s. 52-53)
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Jak je jiz zminéno vySe, mizeme se setkat se spoustou variant periodizace vyvoje
masovych médii. Jedna z moznosti periodizace je uvedena v knize Masovd média (Jirak,

Kopplova, 2015). Zde je vyvoj rozdélen do jakychsi Sesti casovych obdobi.

Za prvni obdobi vyvoje masovych médii miizeme povazovat obdobi do pocatku 17. stoleti.
Zde autofi kladou daraz predev§sim na Gutenbergiv vynalez knihtiskafského lisu
s vyménitelnymi literami (polovina 15. stoleti). Pozd¢ji se zacaly objevovat i prvni néstroje
vefejné komunikace jako letdky nebo ru¢né psané tiskoviny. V 17. stoleti, druhém obdobi
vyvoje, zacaly vychazet prvni ti§t€né noviny. Ve druhé poloviné 17. stoleti vznikl novy druh
tisténych médii — ¢asopis. Dal§im, tedy tfetim obdobim vyvoje masovych médii, bylo 18.stoleti.
V této dobé se tisk zacal stadvat jakymsi néstrojem v boji o politickou moc. Vznikaly velké
deniky jako The Times (1785) a v tisku se prosazovaly vyrazné literarni i politické osobnosti.
Ve ¢tvrtém obdobi periodizace — 19. stoleti — se od sebe zacaly oddélovat odborné tiskoviny
(pro vzdélangjsi) a tzv. masové (pro ,,vSechny*). Konec 19. znamenal piiklon ke komerénimu
vyuzivani tisku. Dvacété stoleti, tedy paté obdobi vyvoje, znamenalo spoustu zmén. Hovotfime
0 rozvoji rozhlasu a televize, které zacaly slouzit jako nastroj k politické propagandé
a reklamam. Tento meznik zptsobil, ze se dosud znama média (rozhlas, ¢asopisy, denni tisk)
stala soucasti kazdodenniho zivota lidi — zacala zasahovat do jejich volného ¢asu. A posledni,
Sesté obdobi vyvoje masovych médii, zac¢ind podle autorti 90. léty 20. stoleti a pietrvava
az dodnes. Toto obdobi je velice vyznamné, jelikoz se vyznacuje vznikem internetového
prostiedi. To, co mélo byt plivodné projektem Ministerstva obrany USA, dnes propojuje cely
svet. Internetova média se zacala rozvijet na pomezi 20. a 21. stoleti a diky pfenosu dat
se urychlilo velké mnozstvi Cinnosti (napi. na burze). Tento ,.boom* samoziejmé vedl
K oslabeni tisku a rozhlasu, a televizni vysilani dostalo novou podobu. Zpoc¢atku bylo nadseni
Z pocitacovych siti takika neuvétitelné, prelom stoleti vSak vyvolal vinu vysttizlivéni, zejména
diky uvédoméni si nékterych rizik tohoto nové vzniklého masového média (napt. zneuzivani

dat, internetové piratstvi, sledovani emailii nebo kyberSikana). (Jirdk, Kopplova, 2015,
s. 55-61)

Cast literatury ale fadi vyvoj masovych médii spolu s vyvojem komunikace jako takové.
Masova média v tomto ohledu poté chapeme jako néco, diky c¢emu mame mnohem vice
moznosti komunikovat, miizeme pfekonavat prostor i ¢as a komunikovat celospolecensky.

(Jirdk, Kopplova, 2015, s. 43)
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Tato kapitola shrnuje vyvoj masovych médii od vynalezu knihtisku az po vznik

vvvvv

se bude zabyvat posledni kapitola prace. Pro praktickou cast prace bude stézejni zjistit, kterym

druhim masovych médii davaji pfednost vybrani zaci stiednich skol.
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2 Socialni sité
Tato kapitola poodhali, co se skryva za terminem socialni sit’” a bude se snazit piiblizit
vyvoj téchto siti. Budou zde také popsany nejznaméjsi socialni sité a prace se zaméfi na jejich

vliv na soucasny svét.

Sociélni sit’ je v dnesni dobé¢ termin, ktery zna snad kazdy. A co vlastné jsou socidlni site?

Kde se vzaly a proc¢ jsou tak popularni?

., Socialni sité jsou stranky, na kterych si kazdy miize zalozit sviij profil a sdilet na nich

informace s ostatnimi a obsah na nich se miize rychle a jednoduse sirit. ** (Brousilova, 2014)

Muzeme také fici, Ze se jednd o internetovou sluzbu dovolujici registrovanym uzivatelim
vzajemnou komunikaci. Tato komunikace mize byt vefejnd nebo soukroma a byva zalozena

na sdileni textovych piispévkil, fotografii ¢i videi. (Zivé.cz)

Socialni sit¢ umoznuji vznik nejrizngjSich komunit lidi. Sdruzuji se na zéklad¢ z4jmu,
konickd, spole¢nych politickych nazort, nebo spolecného nabozenského vyznani. Socidlni sité
jsou plné lidi, kteti chtéji sdélit svétu své zkusenosti a zazitky. Nejvyuzivanéjsi jsou asi
u sttedoskolskych a vysokoSkolskych studentll, neméné popularni jsou vSak u mladSich
I starSich generaci. Pfipojenim na socialni sit’ mize zacit vase ,,socializace. Touto socializaci
se mysli vyhledavani profilt ostatnich lidi a jejich kontaktovani. (Whatissocialnetworking.com,
2011)

2.1.Vyvoj socialnich siti
Socialni sité prosly fadou promén, nez se vyvinuly do podoby, V jaké je zndme dnes. Tento
pojem byl zaveden sociologem Jamesonem Barnsonem jiz vr. 1954. Barnson ho tehdy
vysvétloval jako socidlni okoli s ¢lovékem ve stfedu. Necelych dvacet let po prvnim definovani

tohoto pojmu se zacal rozvijet internetovy svét. (Proktpek, 2012)

A co se vlastné skryva pod pojmem internet? Jedna se o globalni pocitacovou sit’, ktera
podporuje lokalni sité a sit¢ poskytujici riizné sluzby — napft. piistup k informacim, moznost
ruznych typii komunikace nebo ptfenos dat. Velkou zajimavosti je, Ze internet neni nikym ani

ni¢im vlastnén, ani fizen. (Horska, Laskova, Ptacek, 2010, s.18).

Samotny internet vznikl diky vojakam, ktefi za pouziti sit¢ ARPA NET rozesilali

vzkazy — e-maily. Prvni zprava toho typu byla odeslana 2. 10. 1971. V roce 1988 vytvotil finsky
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student Jarkk Oikarinen tzv. IRC neboli Internet Relay Chat, ktery umoznil bezprostfedni

komunikaci prostfednictvim chatu. (Proktipek, 2012)

Za prvni socidlni sit’ se vSemi modernimi ukazateli mizeme povazovat sit’ Classmates.com
vytvofenou roku 1995 Randym Conradem. Classmates.com umoziiovala vyhledani spoluzaka
z matetskych, zakladnich ¢i stfednich Skol a jejich kontaktovéani. Lidé si mohli na této siti
vytvofit profil a prochazet seznamy zaregistrovanych uzivateli. Nejvétsi popularity
se ,,spoluzaci“ (z angl. classmate — spoluzak) tésili piedev§im ve Spojenych Statech. Roku 1997
byla vytvorena socidlni sit’ Six Degrees, kde si mohli jeji uzivatelé opét zakladat osobni profily

a pratelit se mezi sebou. (Proktipek, 2012)

Ptichod nového tisicileti znamenal rovnéz velké rozsifeni poctu socidlni siti. Vznikaly sité
jako Friendster (dnes jiz nepfistupny), LinkedIn, MySpace nebo Flickr. LinkedIn je nejvétsi
profesni sit’ na svété, ktera dodnes umoznuje nejen spojeni uzivateld ve stejném oboru, ale i
zvetejnéni zivotopisli a tim snadnéj$i hleddni zaméstnadni. Dnes mé vice nez 562 milionil
aktivnich uZzivateli. MySpace umoziiovala uzivatelim grafickou upravu profilu, nahravani
hudby nebo videi a patii mezi oblibené socialni sité dodnes. Flickr uzivatelim nabizel a stale
nabizi sdileni fotografii a jejich vyhledavani pomoci riznych stitkd. (Linkedin.com; Prokipek,
2012)

Socidlnich siti je opravdu nepieberné mnoZzstvi, a tak je t¢émét nemozné je zminit vSechny.
Mame za to, ze pravé socidlni sité se staly nedilnou soucésti volného ¢asu dnesnich generaci.

Ty nejuzivangjsi sité, jako Facebook nebo Youtube, popisuje nasledujici podkapitola.
2.2.Druhy socialnich siti
Kazda socialni sit’ je né¢im typicka a je postavena na jiném principu. Socialni sit¢ mizeme
rozdélit hned nékolika zplisoby. Nejznaméjsi je nejspiSe déleni na sité osobni, sité na sdileni

obsahu a komunity spole¢nych zajmu. (Spisiakova, 2012)
Osobni socialni sité

Tyto sité¢ jsou snadno rozpoznatelné diky jejich socidlnimu charakteru. Umoziuji
uzivatelim zustat v kontaktu s blizkymi a sdilet s nimi nejruznéj$i piispévky. Typickymi

ptiklady jsou socialni sité jako Facebook nebo Instagram. (Spisiakova, 2015)
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2.2.1.

Socialni sité na sdileni obsahu

Dale jsou tu socialni sité, které se piimo zamétuji na sdileni rtizné¢ zaméreného obsahu
a umoznuji vést mensi diskuze. Zde se bavime o socialnich sitich, jejichz typickym ptikladem

je Twitter. (Spisiakova, 2015)
Komunity spole¢nych zajmi

Ttetim druhem jsou komunity spoleénych z4jmu, kde se uzivatelé sdruzuji predevsim kvtli
svym osobnim ¢i profesnim zajmim. Lidé si zde mohou navzdjem poskytovat rady ohledné
svych konickil apod. Typickym ptikladem je profesni sit’ LinkedIn nebo Flickr. (SpiSiakova,
2015)

Tato prace dale piiblizi 4 z nejznaméjsich socialnich siti.

Facebook

Kdo by neznal socidlni sit’ zvanou Facebook. Tento fenomén byl zalozen v roce 2004
Markem Zuckerbergem a ma dnes ptes 2 miliardy mésicnich aktivnich uzivateld. Népad
Facebooku se zrodil pti Zuckerbergovu studiu na Harvadské univerzité¢ a mél ptivodné slouzit
pouze studentim Harvardu. Jakymsi poslanim Facebooku je davat lidem silu na budovani

komunity a sblizovat svét. (Facebook.com)

Facebook nabizi spoustu funkci. Uzivatel mize vyhleddvat ostatni uzivatele a tzv. si je
,pridavat do pratel”. Po spojeni se s ptateli je mozné si s nimi dopisovat prostfednictvim chatu,
sdilet fotografie ¢i videa nebo tfeba myslenky a napady diky ,statusu®, ktery sdili na svou
»zed*“. Uzivatel Facebooku se také miize pfidat do nejriznéjsich skupin, podle jeho zajmii
a ziskavat tak informace, které jsou pro néj dilezité. At uz se jednd o skupiny sdilejici zdravé
recepty, novinky ze svéta politiky nebo nejnovéjsi predpoved’ pocasi. Facebook samoziejmée
vyuziva fada zndmych osobnosti a jejich fanousci zde maji moznost dozvédét se o planovanych

koncertech apod. (Radirna.cz, 2011)

Je zde také moznost byt ve spojeni s prateli prostiednictvim pridruzené
aplikace — Messengeru. Uzivatel Facebooku si stahne tuto aplikaci do mobilniho telefonu
amuze tak jednoduse kontaktovat své blizké pres piihlaSeni se na Facebookovy ucet.

(Radirna.cz, 2011)
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2.2.2.

2.2.3.

2.2.4.

Youtube

Youtube je dnes druhou nejnavstévovangjsi siti na svéte. Byl zalozen v roce 2005 tiremi
kolegy — Chadem Hurleym, Stevem Chanem a Jawedem Karimem. Prvni video bylo nahrano
23. dubna 2005 a trvalo 18 sekund. Od té¢ doby se Youtube vypracoval na jednu

vvvvvv

jeho obsah se viak rozsifil o hudebni klipy, videohry i filmy. (Cesk4 televize, 2015)

A co vlastné Youtube nabizi? Jedna se o sit umoziujici sledovani a sdileni videi, ktera jsou
nejruzngjSiho charakteru (hudebni klipy, rizné navody na vytvafeni dekoraci, rady, jak
postupovat pii tvorbé ¢ehokoliv jiného). Youtube by, co se ty¢e jeho obsahu, mohl byt

synonymem pro slovo riiznorodost. (Ceska televize, 2015)

Youtube nabyva na popularit¢ nejen diky hudbé, ale svou zasluhu na tom maji
I tzv. Youtubefi. Takto hovoiime o lidech, ktefi tvofi na Youtube urcity obsah a maji kolem
sebe okruh fanouski. MiZeme jim také fikat influenceti (z angl. influence — vliv), jelikoz
vyjadfovanim svych nazorh pii sdileni nejriznéjSich videi do jisté miry ovliviiuji komunitu

svych fanouskt. Nejvice pocetna a ovlivnitelna je predevsim mlada generace. (Wikipedia.cz)

Twitter

»T'witter je to, co se d&je ve svéteé a to, o ¢em lidé praveé ted’ mluvi.© (Twitter.com)

Tato socialni sit’ je tfeti nejuzivanéjsi siti na svété a je zaroven mikroblogem. Byla zalozena
v roce 2006 Jackem Dorseyem. Uzivatelé si zde vytvofi ucet a mohou sdilet tzv. tweety, neboli
kratké a rychlé zpravy (do 280 znaktll). Tyto tweety poté vidi ti, kdo tohoto uzivatele ,,sleduji
(z angl. follow — sledovat, nasledovat). Na Twitteru se uziva také tzv. hashtagti. Tyto unikatni
popisky se pouzivaji k vyjadieni toho, ¢eho se piispévek tyka (napt. #3kola). Twitter je
popularni také u celebrit a vyznamnych osobnosti, napi. americky prezident Donald Trump
uziva Twitteru k rGznym vyjadienim, at’ uz osobnim, politickym nebo oficidlnim.

(Wikipedia.cz)

Instagram
Dal$i vyznamnou socidlni siti je Instagram svice nez 1 miliardou wuzivateld.

(Instagram.com)

Jedna se o socialni sit’, ktera se zameétuje hlavn€ na obsah, tedy sdileni fotografii. Projekt

vytvorfili Kevin Systorm a Mike Krieger v roce 2010 za pouhych 8 tydnt. (Quora.com)
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Instagram umoznuje piedev$im sdileni vlastnich fotografii a prohlizeni si fotografii
ostatnich uzivateld. Fotografie se daji upravit pomoci riznych filtrii a ke vét§imu zviditelnéni
fotografie se uzivaji tzv. hashtagy. Hashtag se pouziva ke struénému vyjadieni toho,
co na fotografii je, podobné¢ jako na socidlni siti Twitter. Napi. sdilim-li fotografii svého

rodného mésta, ptipisi k ni ,,#mojemésto®. (Maleckova, 2018)

Tato kapitola nas informovala o vzniku a vyvoji socidlnich siti a nabidla nam jejich vycet.
Tento vycet popularnich siti nds nuti se zamyslet nad tim, jaké mnozstvi vybranych zakt
stiednich Skol vyuziva tuto moznost trdveni volného casu. Jaké socidlni sit¢ jsou mezi témito

zaky asi nejobliben¢jsi? Na vSechny tyto otazky se pokusi najit odpoveéd’ prakticka ¢ast prace.
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3 Volny cas

Tteti kapitola této prace se bude zabyvat volnym ¢asem. Vysvétli pojem volného ¢asu

a ukdze moznosti traveni volného ¢asu.

3.1.Vymezeni pojmu volny ¢as

Podle Pedagogického slovniku, je volny &as ,,Cas, s kterym clovék miize nakladat podle
svého uvazeni a na zdklade svych zdajmii.* Jedna se tedy o dobu ,.kterd ziistane z 24 hodin
bézného dne po odecteni casu vénovanému praci, péci o rodinu a domdcnost, péci o viastni

fyzické potreby (vietné spanku).© (Pricha, Walterova, Mares, 2003, s. 247)

Hofbauer definuje volny Cas jako ,,cas, kdy clovek nevykonava cinnosti pod tlakem zavazkai,

Jjez vyplyvaji z jeho socidlnich roli, ...* (2004, s. 13)

Ve volném ¢ase ma ¢lovék na vybér. Mlze se vénovat odpocinku i zabavé, mize rozvijet
své zajmy i zlepSovat svou kvalifikaci a v neposledni fad¢ se mlize ti€astnit na vetejném zivote.
Patfi sem také ¢innosti, které bychom zaradili spiSe do ¢asu ,,polovolného* — jako napft. kutilstvi
nebo zahradkafeni — tyto Cinnosti totiz piinaseji jak radost, tak uzitek. (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011, s. 10-11)

Volny ¢as je bez pochyby nedilnou a velmi dillezitou soucasti naSich zivott, a to predevsim
zivotl nejmladSich generaci. Je proto nutné, abychom jeho Ukol nepodcenovali ale ani
nepiecenovali. Hlavné dit€ by mélo travit sviij volny ¢as smysluplné a néco si z n€j odnést
do dalsiho zivota. Proto stale roste vyznam pedagogického zhodnocovani volného ¢asu. (Hajek,

Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 65)

Pedagogika volného Casu je spoleCenskovédnim oborem a védou o vychové ve volném
Case. Zkouma piedevsim cile, obsah a zptisoby vychovného ovliviiovani volného ¢asu. Zabyva
se také organizacemi a institucemi, které tyto aktivity umoziiuji. Pedagogické ovliviiovani
volného Casu se stalo osobitou soucasti vychovy a vzdélavani. (Hajek, Hotbauer, Pavkova,
s. 12, 65)

V praktické casti této prace se budeme zabyvat hlavné volnym casem dneSnich
adolescentli, k nimz se fadi zaci stfednich $kol. Adolescence je posledni fazi dospivani
(ptedchazi ji prepuberta a puberta) a je to obdobi, kdy se pfipravujeme na dospé€ly Zivot.
Hovotime tedy o dob¢ od 15 az do 22 let. (Plevova, 2006, s. 42)
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3.2.Moznosti traveni volného ¢asu

Moznosti traveni volného ¢asu (za pedagogického pusobeni) je dnes nepieberné mnozstvi.
Nebylo tomu tak ale vzdy. Vychovné piisobeni ve volném Case se vyvijelo zejména poslednich
200 let a bylo a je zavislé pfedev§im na pfeménach vychovy mladych generaci. Vznikal
a rozvijel se systém volnocasovych Cinnosti a instituci, ktery mél vyznam v Zivoté zaka 1 jejich
rodi¢i a samoziejmé v zivoté pracovniki spojenych s timto odvétvim. (Hofbauer, 2004,

s. 25-32)

Moznosti traveni volného ¢asu jsou samoziejmé ovliviiovany fadou faktort. Svou roli
muze hrat financni zabezpeceni rodiny, kdy rodi¢e nemaji dostatek financi na thradu
zajmovych krouzkl pro déti. Jednim z dalSich faktortt mtize byt i velka vzdalenost bydlisté
od mista, kde zajmové ¢innosti probihaji. VIiv by mohlo mit i pisobeni vrstevnické skupiny
nebo médii. Traveni volného Casu ale jisté ovliviiuje i vek, pohlavi, zdravotni stav a fyzické

nebo psychické moznosti ditéte. (Vyhnalkova, 2013, s. 13)

Jelikoz se prace bude zabyvat pfedevS§im Zaky stfednich $kol, je vhodné zminit néktera
zafizeni, ve kterych mohou tito Zaci travit svilj volny ¢as. Jedna se napt. o Skolska zatizeni pro
zajmové vzdélavani, kam fadime stfediska volného ¢asu nebo o nizkoprahova zatizeni pro déti

a mladez. (H4jek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 142)

Mezi $kolska zatizeni pro zijmové vzdélavani fadime stfediska volného ¢asu (SVC), kde
se mize jednat bud’ o domy déti a mladeze nebo stanice zajmovych ¢innosti. Rozdil mezi nimi
je prosty, domy déti a mladeZe jsou zaméfeny na vice zajmovych ¢innosti, kdeZto stanice
zdjmovych ¢innosti se zabyvaji pouze jednou zdjmovou oblasti. Sluzby SVC mohou vyuzivat
déti, zéci, studenti, pedagogové, nebo rodice s détmi. Nabizeji Sirokou Skalu forem zdjmového
vzdélavani, jako napft. pravidelnou zdjmovou c¢innost (krouzky, oddily), taborovou ¢innost
(organizovana ¢innost hlavné v dobé prazdnin) nebo tfeba osvétovou ¢innost (odborna pomoc

formou besed, prednasek). (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 142-43)

Ze zacatku této podkapitoly je zmin€no, zZe nepfizniva ekonomicka situace v rodin€é miize
negativné ovlivnit moznosti traveni volného Casu u ditéte. Praveé pro takové déti a déti jinak
ohroZeny (napf. vychovnymi a vzdélavacimi problémy, zdravotnim handicapem a socidlné
patologickymi jevy) jsou zde nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez (NZDM). NZDM nabizi
vedle rtiznych volnoCasovy aktivit také socialni sluzby a aktivity a Cinnosti zaméfené

na prevenci. (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011, s. 149-152)
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Je také potieba zminit, zZe na traveni volného ¢asu by mohlo mit vliv i ptisobeni modernich
technologii. V prvni ¢asti prace jsme jiz narazili na informace o rychlém rozvoji masovych
médii, jejichz dulezitost nabyva na vyznamu a nasledujici kapitola ukaze, jak mohou média
a jejich uzivani ovlivnit volny cas.

Tato kapitola objasnila vyznam pojmu volny ¢as a poukdzala na dilezitost pedagogického
pusobeni v ném. Vysvétlila pojem adolescent a nabidla také ptiklady instituci, ve kterych

mohou tito travit volny ¢as. Ale jak to funguje v praxi? Jak na tom tedy adolescenti jsou?

Jakymi ¢innostmi vypliuji sviij volny Cas a jakou ¢ast z néj travi ,,online*?
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Dusledky uzivani socialnich siti ve volném case
Jak jiz zminuji predchazejici kapitoly, socialni sit€¢ a média celkové maji urcity vliv na to,
jak jedinec travi svlij volny ¢as. Ovliviiuji nejen to, ale mohou mit dopad i na chovani, postoje,

nazory jedince, mohou ovliviiovat jeho zivotni styl, ale i navadét ke spolecensky nezadoucimu

jednani. (Jirak, Kopplova, 2015, s. 301)

Tato prace se dale bude zabyvat pozitivnimi a negativnimi vlivy socialnich siti na nékteré

ze zminénych aspektd, se zaméfenim na volny ¢as. Tato kapitola je kli¢ovou kapitolou prace.

4.1. Pozitiva spojena s uzivanim socialnich siti ve volném ¢ase

4.1.1.

4.1.2.

Moznosti, které se nam oteviraji pfi pouzivani internetu a socidlnich siti, jsou pro mnohé
dodnes nevidané. Tato podkapitola shrne nejvyraznéjsi pozitiva spojena s uzivanim socialnich

siti ve volném case.

Zdroj informaci

Jednou z velkych vyhod internetového pfipojeni a socidlnich siti je jisté nepieberné
mnozstvi informacnich zdrojt. Socialni sité jsou propojeny s obsahem z celého webu, tudiz
se da fici, Ze ty nejzajimavéjsi informace si vas na socialnich sitich mohou najit samy. Staci
se propojit s co nejvice uzivateli a viibec neni potieba brouzdat po internetu a hledat. Stejné

snadno a efektivné mizeme tyto zjisténé informace sdilet a Sifit. (Internet a vSe kolem ngj,

2013)

Zisk piatel

Dalsim velkym pozitivem spojenym s uzivanim socidlnich siti ve volném case je snadny
zisk pratel. JelikoZ jsou socidlni sit€ vyuzivany stale vétsim poctem lidi, je vice neZ jednoduché
najit n€koho, kdo by se s nami chtél pratelit. Diky riznorodosti témat probiranych na socidlnich
sitich je také velice snadné najit ¢loveka stejné smyslejiciho, s podobnymi hodnotami nebo
konicky. Socidlni sité€ jsou tak rozsifené, Ze je mozné spojit se prostiednictvim nich s ptateli na
druhém konci svéta. Ptes socidlni sité si miizeme S prateli dopisovat, volat, nebo mizeme sdilet
fotografie ¢i videa. Moznosti spojeni s pfateli je opravdu nepieberné mnozstvi, staci se ptipojit

k internetu. (Internet a vSe kolem néj, 2013)
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4.1.3.

Rovnocennost

Rovnocennosti na socialnich sitich myslime postaveni uzivateld na stejné Grovni.
V realném zivoté se denné setkavame s uritym typem nerovnocennosti — at’ uz se jedna
0 rozdilnou troven vzdélani, rozdilné mzdové ohodnoceni, nebo tieba 1 o banality jakymi
mohou byt vék, vzhled nebo rasa. Za monitorem se vSichni citime sebevédoméji, bezpecnéji,
uzivatelé nejsou zatizeni svymi nedostatky a projevuji se tak upifimnéji (n¢kdy bohuzel
I agresivnéji, jelikoZ nemaji zabrany a maji pocit, ze jim nic nehrozi). (Internet a ve kolem n¢j,

2013)

Vyhodu rovnosti v internetovém prostoru také vyuzivaji lidé, ktefi by jinak trpéli socialni
izolaci. Sem patii jedinci, pro které predstavuje socialni kontakt jistou formu zatéze, napt. maji
feCovou vadu, za kterou se stydi, jsou fyzicky handicapovani nebo je pro n¢ komunikace z o¢i

do o¢i velice stresujici. (Horska et. al, 2010)

4.2. Negativa spojena s uzivanim socialnich siti ve volném case

4.2.1.

Jak tomu, tak obvykle byva, v§e ma své vyhody i nevyhody a socialni sité nejsou Zadnou
vyjimkou. Tato podkapitola shrne negativa spojena s uzivanim socialnich siti ve volném case
a bude se zabyvat negativnim dopadem na fyzické zdravi jedince a moznymi nebezpeéimi,

na ktera ma svét internetu a socialnich siti vliv.

Zdravotni problémy

Ano, Cas traveny na socialnich sitich s sebou nese 1 jisté riziko rozvoje zdravotnich
problémt. At uz travime sviij volny €as na zidli u pocitace, nebo na gauci s chytrym telefonem,
hrozi nam rizné komplikace, kterym bychom méli chtit piedejit. JelikoZ je v poslednich letech
zivotni styl spise sedavého charakteru, objevuji se tyto zdravotni problémy u spousty lidi. Zaci
sedi ve Skole v lavici, doma u televize nebo u pocitace a zapominaji na pohyb. Dospéli na tom
nejsou o nic 1épe, zvlaste ti, jejichZ zaméstnani zahrnuje pll dne sezeni pfed monitorem pocitace

a nebrani se traveni asu u néj ani ve volném case. (Zemanova, Ruckova a kol., 2001, s. 1)

Cas straveny u poditade, bereme-li v ivahu &as volny, nas tedy miZze na naSem zdravi
ohrozit. Prvnim ptikladem mohou byt problémy se zady a kréni pateti, které jsou zplisobeny
Spatnym sezenim. Sedime s ohnutymi zady, svéSenymi rameny a sedime tak dlouhodobg, tudiz
se mohou objevit nepfiznivé zmény na pateti nebo potize s klouby. V tomto pfipade¢ je nutné
spravn¢ umistit monitor a investovat do vyhovujici zidle, ktera se da nastavit pro nasi konkrétni
vysku. V ptipad¢, ze takovou zidli nemame, mizeme si pomoci malym polstafem, o ktery
se opieme v kiizové oblasti zad a nemusime tak namahat bederni svalstvo. I pies vSechny triky
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4.2.2.

je ale vhodné si pii praci u pocitace délat prestavky, ¢as od ¢asu se protadhnout nebo udélat par
kroku. (Zdravé.cz, 2014)

Dalsi nepfijemnou zalezitosti spojenou s pfiliSnym travenim volného Casu u pocitace
mohou byt migrény a bolesti hlavy. Migrénu ¢i bolest hlavy si miizeme velice snadno ptivodit
jiz zminénym Spatnym sezenim, kdy jsou pfili§ namahana ramena a kréni patet. V tomto
piipadé je opét velice dilezita prevence v podobé¢ spravného drzeni téla pii sezeni u pocitace.

(Branagan, 2013)

Obrazovka pocitate muze také zpusobit problémy se spankem, jelikoz jeji podsviceni
zpusobuje pokles hladiny melatoninu, hormonu spanku. Pokud tedy travime u pocitace posledni
hodiny pted ulehnutim do postele, na§ mozek se muze citit oklaman a diky svétlu z obrazovky
(pocitace, tabletu nebo mobilniho telefonu) si mysli, ze je stale den a na spanek neni vhodna
doba. Podle vyzkumu na Jihokalifornské univerzité z roku 2012, si tak rozvracime nase ,,télesné
hodiny* (z angl. body clocks). (Nordqvist, 2012, [online]) Svitici obrazovku bychom tedy méli

uzivat naposledy vice nez dvé hodiny pied ulehnutim ke spanku. (Sutherland, 2013)

Zavislost na socialnich sitich
»Seskupeni behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych fenomént, které se vyvinou
po opakovaném uzivani psychoaktivni latky* (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a

ptidruzenych zdravotnich problémii, 2018)

Takto vysvétluje pojem ,,zavislost™ Mezinarodni klasifikace nemoci. Zavislost ale nemusi
byt pouze takova jakou ji zname, tedy na alkoholu, drogach nebo tabdku. S modernim svétem
prichazi i ,,moderni zavislosti“. Zavislost na internetu je podle mnoha autora spise fenoménem
nez faktem, jelikoZ internet je pouze médium, které zprostfedkovava ty ¢innosti a moZnosti,
na kterych miize vzniknout zavislost. Jinak feceno, clovék neni schopen si vybudovat zavislost
na internetu jako celku, ale spiSe na riiznych internetovych aplikacich, hrach a také pravé

na socialnich sitich. (Hybnerova, 2012, s. 33)

Zavislost na socialnich sitich, je s jejich neustadlym rozvojem, tématem stile vice
diskutovanym. Zavisly ¢lovék si mnohdy ani nevSimne, ze piekrocil tu pomyslnou hranici.
Ma neustalé nutkani zkontrolovat, jestli mu nepftisla nova zprava od ptatel, jestli nékdo nesdilel
novou fotografii, jestli jeho oblibend celebrita neptidala na sit’ novy pfispévek. Ma potiebu
neustale né¢im prispivat do obsahu socidlnich siti a je napjaty v ocekavani, kolika lidem se jeho

prispevek zalibi a kdo ho okomentuje. (Eckertova, Docekal, 2013)
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4.2.3.

Jak jiz bylo zminéno vyse, jedinec s problémy v ,,offline” komunikaci mtize v socidlnich
sitich spatfovat jist¢é vyhody. Pravé takovyto jedinec se mulze snadno stat zavislym.
Na socialnich sitich si muZzeme vybrat, kym budeme a snadno i najdeme c¢lovéka,
ktery si vytvoril na siti své nové, lepsi ja. Je velice snadné takovémuto vytvoreni nového ja
propadnout, jedna se vSak o podvod na ,,ptatele na siti, i na sebe sama. (Eckertova, Docekal,

2013, s. 126-127)

Zavislost na socialnich sitich také mtize zpisobit spoustu zdravotnich i psychickych
problémi, jak tomu byva i u béznych zavislosti. Krom¢ zdravotnich komplikaci, které jsou
zminény vyse, muze takto zavisly jedinec projevovat znamky tzkosti i deprese, pokud je mu

zabranéno v uziti socialnich siti. (Bednarova, 2017)

Kybersikana

Jednim z dalSich velkych negativ, které s sebou traveni volného ¢asu na socialnich sitich
pfindsi, je kyberSikana. KyberSikanu vysvétluji autofi ve stejnojmenné knize jako ,,zdmeérné
agresivni chovani, které je provadéno bud’ jednotlivcem, nebo skupinou prostrednictvim
elektronickych médii viici cloveku, jenz se v danou chvili nemiize viici iitokiim branit.*“ (Cerna,
et. al, 2013, s. 9). Dopady kybersikany pfitom muzou byt mnohdy vaznéjsi nez u tradic¢ni

Sikany, kterou zndme piedeviim ze $kol. (Cerna et. al, 2013, s. 9)

Kybersikana jde s klasickou Sikanou nepochybné ruku v ruce. Spolecné t€émto dvéma
typiim agresivniho chovani je to, Ze se jedna o chovéani imysIné a ten, kdo je Sikanovan (obét)
je vnima jako ublizujici. Dal§im spole¢nym rysem je opakovani, které je v prostiedi internetu
opravdu snadné. Je zde samoziejmée i mocenska nerovnovéha, kdy se obét’ nedokéze agresorovi
(osoba, ktera Sikanuje) branit, at’ uz z divodu nedostatecné fyzické sily u Sikany, nebo z divodu
agresorova schovavani se za anonymitu socialnich siti u kybersikany. (Cern4 et.al, 2013,

5. 21-23)

Rozdily kyberikany a Sikany miZzeme spatfovat v jejich provedeni. Sikana vétiinou
zahrnuje fyzicka napadeni jako biti, poskozovani majetku nebo nadavky a urazeni. Oproti tomu
kybersikana mize byt snadnéji proveditelnd a maskovand. Mize zahrnovat zdmérné potizovani
fotografii obéti a jejich sdileni na socialnich sitich, vyhruzné nebo posmésné SMS zpravy

v rw

nebo tieba $ifeni pomluv a zvefejiiovani soukromych informaci. (Cerna et.al, 2013, s. 21-23)
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na kybersikanu zejména pocity jako vztek, bezmoc, smutek a strach. (Dédkova, Machackova

et.al, 2013, s. 86)

Kybersikana ma vSak i dlouhotrvajici dopady, které jsou vazné&jsi. Mohou u obéti vyvolat
tzv. psychosomatické potize, které znamenaji piedevSim bolesti hlavy, bficha, potize
se spankem, s nechutenstvim. (Sourander a kol. cit. dle Dédkové, Machackové et.al, 2013,
s. 88) Muze se také stat, ze ptvodni pocity strachu a bezmoci se dale rozvinou v uzkost az
depresi. Dalsi negativni vliv miize mit kyberSikana na vztahy obéti, které naruSuje a na dalsi
zdravy vyvoj jedince. KyberSikana také snizuje sebevédomi a sebehodnoceni obéti, coz mize
vést k sebeposkozovani a v krajnim piipadé i k sebevrazednym tendencim. (Dédkova,

Machackova et.al, 2013, s. 90-93)

Tato kapitola nabidla shrnuti n€kterych vyraznych pozitiv i negativ vyuzivani socialnich
siti ve volném case. Co se tyCe pozitivnich stranek socidlnich siti, ty vidime
predevsim ve snadném zisku informaci a piatel, komunikaci s nimi a také v rovnocennosti
uzivatelt. Jako negativni vliv uZivani socialnich siti popisujeme zdravotni obtize jak v oblasti
telesné, tak dusevni. Opét se zde nabizi otazka na praktické fungovéni téchto teoretickych

poznatki. Uvédomuji si vybrani Zaci vitbec negativni diisledky tohoto volnocasového vyziti?
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Il. PRAKTICKA CAST
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5 Aktualni stav zpracovani tématu

Abychom mohli proniknout do problematiky trdveni volného cCasu na socidlnich siti
do hloubky, uvedeme zde néktera vyzkumna Setfeni, ktera byla provedena V ramci

kvalifika¢nich praci na stejna nebo velmi podobna témata.

V roce 2014 provedla studentka Michaela Navratilova prostiednictvim své diplomové
prace vyzkumné Seteni zabyvajici se vlivem internetu na volny ¢as dospivajicich déti, pfi¢emz
se zaméfila predevSim na vliv socidlni sité Facebook. Navratilova oslovila celkem 101
respondentt (49 divek, 52 chlapci) ve véku 12-14 let a zjistila, ze 72,28 % dotazanych
navstévuje denné internet. Diilezité také bylo zjisténi, ze pouhych 5,94 % respondentti nebylo
majitelem G¢tu na socialni siti Facebook. Pro tuto praci je vSak stézejni zjisténi, ze 38.61 %
dotdzanych uvedlo, Ze nejradéji travi svilj volny ¢as na internetu. NiZe se zamé&fime na srovnani

tohoto vysledku s vysledkem naseho vyzkumného Setieni. (Navratilova, 2014)

Ve stejném roce byl proveden vyzkum Zdeinikou Korkischovou, jejiz bakalarska prace
nesla ndzev ,,Socialni sit€¢ a mladez”“. Zaméfila se na vékovou skupinu 15-22 let, pficemz
oslovila 192 respondenti. Korkischova zjistila, ze dotazani Zaci jsou prakticky nepfetrzité

online, ato i v dob¢ vyuky. (Korkischova, 2014)

Dal3i velmi podobny vyzkum byl proveden v roce 2015 Markétou Cechovou, ktera se ve
své bakalatské praci zaméfila, jako Navratilova, na vliv socialni sité¢ Facebook na volny cas
74kt na druhém stupni ZS. Zakt bylo v tomto vyzkumném $etfeni osloveno 79. Cechova uvadi,
7ze 55,32 % aktivné vyuziva socialni sit Facebook, pti¢emz ¢ast z nich ani nedosahuje
pozadovaného veéku pro zaloZeni uctu na této socialni siti — a to 13 let. Zarazejicim v tomto
vyzkumném Setieni je zjiSténi, Ze 59,62 % nezna pojmy jako kyberSikana, kybergrooming, nebo
kyberstalking. Doufame, stejné jako Cechova, Ze piicinou této neznalosti je fakt, Ze se s témito

ginnostmi respondenti dosud nesetkali. (Cechova, 2015)

Socialnimi sitémi ve volném &ase zakil 2. stupné ZS se zabyva i bakalaiska prace z roku
2018, jejiz autorkou je Iveta Klustova. Toto vyzkumné Setieni se tykalo 207 respondentti, z toho
56 % tvorily divky. Autorka prace se zamétuje shodné jako jeji predchidci na to, jak Zaci travi
svlj volny Cas a jak ve volném Case vyuzivaji socidlni sité. Klustova se zabyva i otazkou, zda
si Zaci uvédomuji rizika spojend s vyuZivanim socialnich siti a zda znaji pravidla jejich
bezpecneho uzivani. Vysledky Setfeni ukazuji, Ze vétSina oslovenych povazuje na nejvétsi
riziko posilani vyhruznych/vulgarnich zprav a také napf. ukradeni hesel. Jako pozitivni

vnimame zjis$téni, Zze 79 % respondentl nikdy neposlalo svoji intimni fotografii pfes internet.
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Co uz tak pozitivni neni, je fakt, ze pouhych 27 % rodici se zajimé o Cinnosti, které zaci na
socidlnich sitich provadi — zde bychom ale neméli rodi¢im pfili§ kiivdit, je totiz mozné,
ze dotazovani zaci si zajem rodi¢l o jejich ¢innosti spojené s uzivanim internetu plné
neuvédomuji. (Klustova, 2018)

Jak je z dosud provedenych Setieni patrné, socialni sité a internet celkové se staly nedilnou
soucasti kazdodenniho Zivota dospivajicich zaka. VétSina vyzkumu se zaméiuje spiSe na zaky
druhého stupné zakladnich skol, zatimco Setfeni provedené v ramci této prace se bude zabyvat

situaci zakl na Skolach stfednich. V zévéru prace se pokusime o srovnani vysledkii uvedenych

Setieni s vysledky naseho vyzkumného Setieni.
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6 Popis vyzkumného Setieni

Tato kapitola se bude zabyvat podrobnym popisem vyzkumného Setfeni, které bylo
provedeno v ramci prace. Uvede hlavni cil, ke kterému vyzkum smétuje, jeho dil¢i cile a rovnéz
také vyzkumné otazky (problémy), na které jsme narazili v teoretické ¢asti prace. Dojde zde
také k charakteristice vyzkumného vzorku a k popisu metody, kterd byla pii vyzkumném

Setfeni vyuZita.

Hlavnim cilem bakalaiské prace je zejména popsat danou problematiku a zjistit aktualni
stav vybranych aspektli trdveni voln¢ho €asu na socialnich sitich. Nasledné¢ jsme vymezili
nékolik cila teoretické Casti prace. Jednim z cilti teoretické Casti prace bylo zmapovat jiz
existujici zjisténi tykajici se problematiky, kterou se zabyvame. Abychom mohli zaradit
socialni sit¢ do pomyslné kategorie pojmu, jednim z dil¢ich cila teoretické €asti prace bylo
vymezit pojem masova média a nasledné stru¢né popsat jejich vyvoj. Dalsim dil¢im cilem bylo
popsat 1 vyvoj socialnich siti samotnych a nasledn€ charakterizovat typy a druhy jednotlivych,
V soucasnosti nejuzivangjsich socialnich siti. Jednim z nasledujicich dil¢ich cili teoretické Casti
bylo objasnit termin volny ¢as a nastinit moznosti jeho kvalitniho traveni. V neposledni fadé
bylo cilem teoretické casti prace také vyzdvihnout pozitivni i negativni disledky uZivani

socialnich siti ve volném case.

Co se ty€e druhé (praktické) casti prace, ta se zabyva predev§im vyzkumnym Setfenim, které
jsme v ramci této prace provedli. To je orientovano kvantitativné, a to z toho divodu, Ze ma za
ukol zjistit miru ovlivnéni volného €asu socialnimi sitémi u vétSiho poctu zkoumanych. Takto
orientovany vyzkum pracuje s ¢iselnymi tdaji, které ziskame diky vhodné zvolené vyzkumné

metod¢ a technice — v nasem ptipadé se jedna o dotaznikové Setfeni. (Gavora, 2010, s. 35)

6.1. Cile a problémy vyzkumného Setieni

Vyzkumné Setfeni provedené v ramci této prace ma hned nékolik cili. Hlavnim, tedy
stézejnim cilem naSeho vyzkumného Setieni je zjistit, jak ovliviuji konkrétni socidlni sité
traveni volného Casu vybranych zakl stfednich $kol. DalSim, dil¢im cilim odpovida slozeni
deskriptivnich otazek pouzitych v dotaznikovém Setfeni. V obecnéjs$i roviné se vyzkumné
Setfeni zabyva naptiklad i tim, jakym druhim masovych médii davaji vybrani zéci stfednich
Skol ptednost.

Jednim z dil¢ich cilid vyzkumu bylo napftiklad zjistit, jaké socidlni sit€ jsou mezi vybranymi
zéaky nejcastéji pouzivané. Respondenti méli moznost vybrat z ndmi uvedenych socidlnich siti
a ptfipadné i uvést jiné, jimi Casto uzivané sit¢.
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Dalsim dil¢im cilem praktické Casti prace bylo objasnit, jakou ¢ast svého (volného) Casu
jsou vybrani adolescenti schopni a ochotni vénovat aktivitam na socialnich sitich. Také jsme si

kladli za kol osvétlit, zda by se sami respondenti oznacili za zavislé na internetu, ¢i nikoli.

Z diive provedenych vyzkumnych Setfeni je ndm zndmo, ze zaci obecné uzivaji socialni sité
stale intenzivnéji, proto se nas vyzkum zaméfil také na cil, kterym bylo odhalit, zda vybrani
sttedoskolaci vnimaji vedle pozitivnich faktorti pramenicich z uzivani socidlnich siti, 1 ty

negativni. Zejména jsme se zamefili na sdileni osobnich (intimnich) informaci.

Dal$im cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaky druh profilii na socidlnich sitich vybrani

zaci nejcastéji navstévuji/sleduji/vyhledavaji.

Vyzkumné Setfeni se vSak nezabyva pouze problematikou uzivani socialnich siti, ale
i celkovym travenim volného Casu vybranych adolescentti. Proto jednim z nasledujicich cilt
bylo specifikovat, jakym aktivitdim se vénuji vybrani z&ci v rdmci svého volného casu a

objasnit, zda dlouhodobé travi ¢as nékterou ze zajmovych ¢innosti.

Jednim z ukoll, které si taktéz klademe za cil, je srovnat vysledky naseho vyzkumu

s vysledky vyzkumt jiz provedenych a zminénych v prvni kapitole praktické ¢asti prace.

Jelikoz se snazime popsat situaci a stav zkoumaného jevu, zvolili jsme pro nase vyzkumné

Setfeni deskriptivni otazky v nasledujicim znéni:

Jak nejradéji travi vybrani Zaci svilj volny Cas?

Navstévuji vybrani Zaci dlouhodobé néktery typ zajmového krouzku?

Jaké prosttedky masové komunikace uzivaji vybrani zaci ve volném Case nejcastéji?
Z jakych divodi travi vybrani zéci svilj volny ¢as na internetu/socidlnich sitich?
Kolik hodin denné stravi vybrani Zaci na socialnich sitich?

Jaky je nazor vybranych zakl na miru jejich zavislosti na socidlnich sitich?

Které socialni sit€ uzivaji vybrani zaci nejcastéji?

Jaky druh profilti na socialnich sitich tito zaci nejvice sledu;ji?

© © N o g b~ w0 D

Spravuji tito Zaci sami blog/youtube kanal/podobné? Pokud ano, ¢eho se tyka?
10. Jaké osobni informace maji vybrani zaci uvedeny na socidlnich sitich?

11. Jak nebezpecné miize byt podle zakl zvefejnéni osobnich informaci?
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6.2.Vybér vzorku do vyzkumného Setfeni

Tato podkapitola objasni, jak jsme postupovali pfi vybéru respondenti a soubor téchto

respondentl charakterizuje.

Vyzkumné Setfeni v této praci se zaméiilo na stfedoSkolské zaky, a to hlavné proto, ze na
zaky stfednich Skol se mnoho ndmi nalezenych vyzkumi v ramci kvalifikaénich praci
nezamétuje. Stiedoskolsti zaci (miZeme je oznacit pojmem adolescenti) jsou zaci od 15 do 18

(22) let, ktefi se ptipravuji na dospély zivot. (Plevova, 2006, s. 42)

Pravé ztoho divodu jsme se na tuto skupinu zakl zaméfili. Jednim z cili naseho
vyzkumného Setfeni je totiz také zjistit, zda zaci star$i 15 let travi na socialnich sitich vice
¢1 mén¢ svého volného €asu nez jejich mladsi kamaradi. Vysledky vyzkumného Setfeni budeme

tedy srovnavat s vysledky diive provedenych vyzkumd.

Co se tyce respondenttl, které jsme si zvolili, jedna se o zaky Gymnéazia Jana Blahoslava
a Stfedni pedagogické Skoly v Prerové. Respondentii bylo celkem 139, z toho 100 Zen a 39
muzl. Nepomé&r mezi jednotlivymi pohlavimi je zpisoben faktem, ze Stfedni pedagogickou
Skolu navstévuje vyrazné vétsi procento zen. Na gymnaziu byl zvolen 1. a 4. ro¢nik ctyfletého
gymnazia, na pedagogické skole 2., 3. a 4. ro¢nik. Nami zvoleni respondenti se tedy narodili

v letech 1998-2004.

6.3. Metoda vyzkumného Setfeni

V této podkapitole bude popsdna metoda vyzkumného Setfeni, kterou jsme pouzili pro

ziskani dat.

Dotaznik patii mezi explorativni metody a je nejuzivangj$i technikou pro hromadné
zjisStovani dajh. Jedna se o pisemné kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi. Velkou
vyhodu dotazniku spatiujeme v tom, ze prostfednictvim n¢j ziskame velké mnozstvi informaci,
pfiCemz je zisk téchto informaci Casové nendrocny. Za nevyhodu lze povazovat fakt,

ze odpovedi respondentit nemusi byt vzdy upfimné a pravdivé. (Gavora, 1996, s. 50)

Abychom doséahli co nejupiimnéjSich odpovédi, zvolili jsme anonymni formu dotazniku.

Zajimali jsme se pouze o pohlavi respondentt, jejich rok narozeni a ro¢nik SS.

Dotaznik byl v tiS§téné podobé odevzdan jedné z ucitelek Gymndzia Jana Blahoslava
a Stredni pedagogické Skoly v Pierove, ktera je rozdala zdklim a nasledné vratila zpét.

Vyzkumny nastroj obsahuje 17 polozek, z toho 4 otazky oteviené a 13 uzavienych. Polozky
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dotazniku byly tvofeny na zdkladé¢ vyzkumnych problémi, na které jsme narazili v prubchu

zpracovani teoretické prace.

Obsahem Sesté kapitoly prace bylo uvedeni hlavniho cile prace, cilt teoretické ¢asti prace
a zejména popis provedené¢ho vyzkumného Setfeni. Jednotlivé podkapitoly se vénuji nejprve
vymezeni cili vyzkumného Setfeni a vyzkumnym otazkam (problémiim), na které jsme narazili
VvV prib¢hu zpracovani teoretické casti prace. Tyto problémy jsou zde uvedeny ve formé
deskriptivnich otazek. Dale je charakterizovan vyzkumny vzorek a zvolena technika

kvantitativné orientovaného vyzkumu — dotaznik.
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7 Vysledky vyzkumného Setieni
Nyni je zde vymezen prostor pro sepsani vysledkl ndmi realizovaného vyzkumu. Jak je jiz
zminéno v pfechozi kapitole, vyzkumné Setteni se tyka 139 respondentti, z nichz 72 % tvofi

Zeny a 28 % muzi ve v€kovém rozlozeni od 15 do 21 let.

Ve vytvofeném dotazniku je 17 polozek, véetné dvou polozek zjistujici demograficka data.
Nize budou vysledky vSech polozek uvedeny v tabulkach i pomoci grafického znédzornéni. Pti
vytvareni polozek jsme vychazeli z deskriptivnich otdzek (problémt), které jsou uvedeny
v piedchazejici kapitole prace. Prvni dvé polozky se tykaji celkového traveni volného Casu

vybranych zakt, dalsi uz maji souvislost se socidlnimi sit€mi.

Polozka €. 1: Jak nejcastéji travite sviij volny ¢as? Prosim oznacte jednu mozZnost.

Prvni polozka byla orientovdna na nej€astéjsi zplisob traveni volného ¢asu vybranych
zaki stiednich Skol. Nejcastéji tito zaci podle odpoveédi travi ¢as s prateli, a to celych 29 %.
Nejméné potom vybrani Zaci oznadovali moznost ,,Ctu si.“. Jednalo se o pouhd 4 %. Co se tyée
rozdili mezi Zenami a muzi, muzi vyrazné ¢astéji preferuji traveni volného ¢asu hranim her na
pocitaci ¢1 herni konzoli.

Tabulka 1: Nejéastéjsi zpiisob traveni volného ¢asu Zaki SS

Absolutni .
Muzi Zeny
cetnost

Jsem s piateli 41 10 % 37 %
Jsem doma na pocita¢i/mobilu 19 18 % 10 %
Hraji hry (poc¢itacové hry/herni konzole/apod.) 11 28 % 1%
Sportuji (s ptateli/v zajmovém krouzku/zavodné/apod.) 25 23 % 17 %
Ctu si 6 3% 6 %
Maluji/hraji na hudebni nastroj/zpivam 11 10 % 7%
Sleduji serialy/filmy/televizi 26 8 % 22 %
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Sleduji serialy/filmy/televizi I 10 %
Maluji/hraji na hudebni nastroj/zpivam H—————— 8 %
Ctusi m— 4%
Sportuji (s prateli/v zajmovém. . I 13 %
Hraji hry (pocitacové hry/herni konzole/apod.) m——— 3 %
Jsem doma na pocitac¢i/mobilu I 14 %
Jsem s prateli I 29 %
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Graf 1: Nejéastéjsi zpiisob traveni volného ¢asu vybranych Zaka SS

Polozka ¢. 2: Navstévujete dlouhodobé néktery typ zajmového krouzku? Prosim, oznacte

v§echny, které plati.

Vysledky této polozky nas utvrdli v pfedstavé, Ze zaci stfednich Skol se nevénuji tolika

zajmovym cCinnostem, jako zéaci Skol zakladnich. Z vybranych zaku totiz celych 41 %

nenavstévuje zadny typ zajmového krouzku. Na druhou stranu 15 % zakd ma zajmové krouzky

hned 2 nebo vice. U této polozky jsme dali moznost ,Jiny (uved’te)* v pfipadé, Ze by zaci

dochézeli do jinak specializovaného krouzku, neZ nabizime. Mezi tyto jinak specializované

zajmové ¢innosti patfil napt. Skaut (uvedlo 5 zaki), nebo cizi ¢i znakovy jazyk.

Tabulka 2: Zajmové krouzky dlouhodobé navstévované vybranymi zZaky

Absolutni
Cetnost
Nenavstévuji 57
Sportovni krouzek 49
Hudebni krouzek 23
Vytvarny krouzZek 11
Tanecni krouzek 18
Jiny krouzek 11
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Graf 2: Zajmové krouzky dlouhodobé navstévované vybranymi Zaky

Polozka €. 3: Jaky zpiusob ziskavani informaci upi'ednostiiujete? Prosim, oznacte jednu

moznost.

Bylo obzvlast’ zajimavé sledovat, jak vybrani Zaci na tuto poloZku reagovali. Myslim si,
ze z vysledki je vice nez patrné, jak socialni sité zasahuji do zivoti téchto zakl. Samoziejmée
nas nepiekvapilo, ze celych 50 % respondentii ziskava informace nejvice z prohlizeni
socialnich siti. Zarazejici vSak bylo zjisténi, ze zadny z dotazanych k ziskavani informaci

nevyuziva tist€né noviny.

Tabulka 3: Oblibeny zpusob ziskavani informaci u vybranych Zaka

Absolutni
cetnost
Cteni knih 13
Cteni novin 0
Sledovani televize 12
Poslech radia 5
Cteni internetového zpravodajstvi 39
ProhliZeni socialnich siti 70
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Prohlizeni socialnich siti 50 %
Cteni internetového zpravodajstvi 28 %
Poslech radia 4%
Sledovani televize 9%
Cteninovin = 0%
Cteni knih 9%
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Graf 3: Oblibeny zpitsob ziskavani informaci u vybranych Zaki

Polozka ¢. 4: Z jakych duvodi travite sviij volny ¢as na internetu/socialnich sitich?

Prosim, oznacte vSechny, které plati.

Tato polozka nepfinesla nijak piekvapujici vysledky. Nejvice (22 %) respondenti
uvadeéli, ze divodem je sledovani videi, filml a seridll, a samoziejmé dopisovani si s prateli.
Na pomyslném tfetim misté se se 21 % umistil poslech hudby. Tato polozka opét nabizela
7aktim moznost uvedeni jiného diivodu a Z4ci tuto moznost vyuzili. Casto jako diivod traveni
volného €asu na socialnich sitich uvadéli vyhledavani informaci o zdravém Zivotnim stylu,

sledovani politického déni nebo zprav ze svéta, o cemz ostatne svédci 1 vysledky polozky €. 3.

Tabulka 4: Diivody vybranych Zaki pro traveni VC na socialnich sitich

Absolutni
cetnost
Chatuji s prateli 113
Sleduji videa/serialy/filmy 114
Posloucham hudbu 108
Sleduji znamé osobnosti 37
Hraji hry 34
Vyhledavam informace potiebné do Skoly 95
Jiné 10
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Jiné 2%

Vyhledavam informace potiebné do Skoly 19%
Hraji hry 7%
Sleduji znamé osobnosti 7%
Posloucham hudbu 21%
Sleduji videa/serialy/filmy 22%
Chatuji s prateli 2%
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Graf 4: Diivody vybranych Zaki pro traveni VC na socialnich sitich

Polozka ¢. 5: Kolik hodin denné travite na socialnich sitich?

Co se ty¢e dlouhodobého traveni ¢asu na pocitaci/mobilnim telefonu, piinasi s sebou
jisté zdravotni 1 jiné komplikace, které shrnuje ¢tvrtd kapitola teoretické ¢asti prace. Tuto
polozku jsme zatadili pravé proto, abychom se dozvédéli, zda u vybranych zak nckteré
z uvedenych komplikaci hrozi. Vysledky nas vSak vice méné potésily, jelikoz varovnych ,,Vice
neZ 9 hodin“ zvolila pouha 3 % dotdzanych. Naopak nejvice respondentl travi na socialnich

sitich 1-3 hodiny denng, a to 47 %.

Tabulka 5: Cas denné straveny vybranymi Z4ky na socialnich sitich

Absolutni
cetnost
Méné nez 1hodin 16
1-3 hodiny 66
4-6 hodiny 46
7-9 hodin 6
Vice nez 9 hodin 4
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Graf 5: Cas denné straveny vybranymi Ziky na socialnich sitich

Polozka €. 6: Byvate pripojeni na socidlnich sitich i v priibéhu vyucovani?

K zafazeni této polozky nas inspirovaly vysledky popsané v ramci kvalifikacni prace
Zdenky Korkischové, ktera se zaméfila na stejnou vékovou skupinu jako my. Korkischova
zjistila, ze vybrani Zaci jsou prakticky nepfetrzit¢ online, a to i béhem vyuky. Proto nas
ptekvapilo, Ze pouze 8 % nami zvolenych respondentii byva pfipojeno na socialnich siti stale.
Vice nez polovina oznacila moZznost ,,obc¢as*. Respondenti tedy méli k dispozici §kalu, na které
oznacili odpovéd’, ktera nejvice vystihuje miru jejich pfipojeni k internetu v prabéhu

vyucovani.

Tabulka 6: Pripojeni k socialnim sitim v priubéhu vyucovani u vybranych zaki

Absolutni
cetnost
Stale 11
Velmi ¢asto 10
Casto 15
Obcas 81
Nikdy 22
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Nikdy 16 %

Obcas 58 %
Casto 11%
Velmi Casto 7%
Stale 8%
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Graf 6: Pripojeni k socialnim sitim v pribéhu vyuc¢ovani u vybranych zZaka

Polozka €. 7: Jaké jsou podle Vas projevy zavislosti na socialnich sitich?

Zatazeni této polozky pfineslo zajimava data a Siroké spektrum rtiznych odpovédi.
Spousta odpovédi se opakovala a respondenti se ve vétsiné piipadli shodli, Ze zavislost na
socialnich sitich nebo internetu obecné se vyznacuje potifebou byt online (8 %), potiecbou
neustale kontrolovat vybrané socialni sité (22 %), neschopnosti nemit u sebe mobilni telefon
(23 %) a dale pak také socialni izolaci, kdy ¢lovék nekomunikuje s lidmi ve svém okoli a travi
¢as pouze prohlizenim socidlnich siti (11 %). Malé mnozstvi respondentt (8 %) vSak také

uvedlo, Ze nevi, jak se tato zavislost projevuje.

Tabulka 7: Projevy zavislosti na socialnich sitich dle vybranych Zaki

Absolutni
cetnost
Nevim 11
Potieba byt stale online 10
ZAdné jiné aktivity 4
Nedokazat se odtrhnout 10
Nervozita bez pripojeni k internetu 14
Neschopnost realné komunikace 14
Neschopnost vydrzet bez pripojeni 12
Socialni izolace 15
Potieba kontrolovat sité 31
Neschopnost dat mobil z ruky 32
Uprednostiiovani online komunikace 7
Deprese, stres bez pripojeni 6
Nedostatek spanku 3
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Nesoustiedénost 4

Nesoustiedénost 3%
Nedostanek spanku 2%
Deprese, stres bez pfipojeni 4%
Uptednostiiovani online komunikace 5%
Neschopnost dat mobil z ruky 23%
Potteba kontrolovat sité 22%
Socialni izolace 11%
Neschopnost vydrzet bez ptipojeni 9%
Neschnopnost realné komunikace 10 %
Nervozita bez ptipojeni k internetu 10 %
Nedokazat se odtrhnout 7%
Z4dné jiné aktivity 3%
Potieba byt stale online 7%
Nevim 8%
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Graf 7: Projevy zavislosti na socialnich sitich dle vybranych Zakua

Polozka ¢. 8: Pozorujete u sebe néktery z téchto projeva?

Tato poloZka pfimo navazuje na polozku €. 7. Respondenti zde méli za tikol zhodnotit,
zda u sebe pozoruji néktery z jimi uvedenych projevil zavislosti na socialnich siti. Stejné jako
V poloZce €. 6 méli oznacit misto na Skale, které odpovida jejich minéni. Hodnotu ,,obc¢as

opét oznacilo nejvice respondenttl, tentokrat 63 %.

Tabulka 8: Projevy zavislosti na socialnich sitich u vybranych Zaka

Absolutni
cetnost
Stale 2
Velmi ¢asto 5
Casto 8
Obcas 87
Nikdy 37
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Graf 8: Projevy zavislosti na socialnich sitich u vybranych Zaku

Polozka €. 9: Na jaké z uvedenych siti travite nejvice ¢asu? Prosim, oznacte v§echny, které

StéZejni pro nas vyzkum bylo také zjistit, jaké socidlni sité jsou u vybranych zaka
sttednich Skol nejpopularnéjsi. Jisté¢ nebude zadnym piekvapenim, ze se na piednich ptickach
objevily hned tfi socidlni sité, které¢ uvadime ve druhé kapitole teoretické ¢asti prace, jako
celosvétové nejnavstévovangjsi. Jednd se o Youtube, na kterém travi nejvice Casu 27 %
vybranych zéki, Instagram, ktery oslovil 26 % dotdzanych a samoziejmé& Facebook se 24 %.

Hojné uzivané jsou vsak i sité jako Pinterest a Snapchat.

Tabulka 9: Vybranymi zaky nejuZzivanéjsi sité

Facebook
Youtube
Twitter
Instagram
Whatsapp
Skype
Snapchat
Tiktok

Pinterest

Absolutni ¢etnost
104
117
20
110
13
4
22
6
33
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Pinterest NN S %
Tiktok Wl 1%
Snapchat N S %
Skype M 1%
Whatsapp I 3 %
Instagram I 26 %
Twitter I 5 %
Youtube NI 27 %
Facebook I 24 %
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Graf 9: Vybranymi Zaky nejuZivanéjsi sité

Polozka ¢. 10: Jaké dalSi sité uzivate?

Zaci samoziejmé uzivaji velké mnoZstvi daliich socialnich siti, proto jsme zatadili tuto
polozku, abychom si vytvorili pfedstavu o tom, jaky druh siti vybrané zaky dale zaujal. Na tuto
otazku vyuzilo odpovéd 27 % z dotazanych a uvadéli nejcastéji sité tykajici se komunikace
mezi hra¢i online her nebo sdileni videi pofizenych béhem hrani téchto her. Mezi uvedené sité

tedy patfil nejcastéji Discord (19 %) nebo Twitch (11 %).

Dale respondenti uvedli napf. aplikaci pro poslech hudby Spotify (11 %), nebo aplikaci
Vinted (8 %) slouzici k prodeji obleceni.
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Tabulka 10: Dalsi sité uzivané vybranymi Zaky

Absolutni
Cetnost
Spotify 4
Reddit 5
Viber 5
Discord 7
Twitch 4
4chan 2
Vinted 3
Tumbrl 4
Weheartit 3

Weheartit me—— 3 %

Tumbr] e 11 %

Vinted meesssssssssssssss—m 3 %

4chan mE—— 5 %

Twitch eeesssssssssssss———— 11 %

Discord e 19 %
Viber meessssssssssssssssssssmmmmmm 14 %

Reddit meeessssssssssssssssssssssm——— 14 %

Spotify  m————— 11 %

0 1 2 3 4 5 6 7 8

Graf 10: DalSi sité uzZivané vybranymi Zaky

Polozka ¢.11: Jaky druh profili na socidlnich sitich nejvice sledujete? Prosim oznacte

vSechny, které plati.

Jelikoz nas zajima nejen jaké sité vybrani Zaci nejvice pouzivaji a travi tak na nich
nejvice Casu, ale i to, jak se na téchto sitich chovaji a o co se zajimaji, zaradili jsme tuto polozku.
Zde respondenti nejvice ze vSech polozek vyuzili moznosti uvést jiné druhy profild,
atocelkem 18 % znich. Zamérmné jsme mezi mozné odpovédi nezafadili moznost
,Pratelé/kamaradi/znami/“, jelikoz néas zajimalo, kolik z dotazovanych tuto moznost uvede.
Z téch, co vyuzili mozZznost uvést jiny druh profilt, uvedlo tuto odpovéd celych 34 %

respondentt. Dale se nejvic objevily odpovédi jako mdda, sportovei nebo politici.
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Z ndmi uvedenych moznosti nejvice respondentt sleduje zpévaky (17 %), herce (14 %)

nebo fitness profily (13 %).

Tabulka 11: Vybranymi Zaky nejvice sledované druhy profili na socialnich sitich

Absolutni
Cetnost
Zpévaci 63
Herci 54
Moderatoii 11
Youtuberi 43
Blogeri 40
Fitness 50
Vareni 46
Jiné 68

Jiné N 18 %

Vareni I 12%

Fitness I 13 %

Blogeti I 11%
Youtuberi I 11%
Moderatoii I 3 %

Herci I 14 %
Zpévaci I 17 %
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Graf 11: Vybranymi zaky nejvice sledované druhy profili na socialnich sitich

Tabulka 12: Jiné nejvice sledované druhy profilt, které vybrani Zaci uvadéji

Absolutni
Cetnost
Umélci 6
Politici 4
Piatelé 20
Modda 7
Hraci her 3
Sportovci 8
Sportovni kluby 3
Cestovatelé 3
Tanec 4
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Tanec 7%

Cestovatelé 5%
Sportovni kluby 5%
Sportovci 14 %
Hraci her 5%
Modda 12 %
Pratelé 34 %
Politici 7%
Umélci 10 %
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Graf 12: Jiné nejvice sledované druhy profili, které vybrani Zaci uvadéji

Polozka ¢. 12: Spravujete Vy sami blog/youtube kanal? Pokud ano, ¢eho se tyka?

Tato polozka byla zatazena spiSe z diivodu zpestfeni vyzkumu, zajimalo nds, zda se
soucasny trend natdceni videi a jejich sdileni na platformé Youtube dostal i mezi nami vybrané
zaky. Zjistili jsme, ze z nami dotazanych 139 respondentd, spravuje blog nebo Youtube kanal

pouze 8 z nich.

Jednd se zejména o zaky ve v€ku 15-17 let, tito spravuji herni Youtube kandl, jeden
z nich dokonce s penézitym ziskem. Piekvapenim pro nas byl blog spravovany 18tiletou

zakyni, tykajici se politického déni.

Polozka &. 13: Jaké osobni informace mate uvedené na socialnich sitich? Prosim oznadte

vSechny, které plati.

Uvéadéni osobnich informaci na internetu muze byt z mnoha divodu riskantni. | proto
jsme se zajimali, jaké osobni informace vybrani Z&ci na svych socidlnich sitich uvadéji
a nasledné také o to, co si 0 mozném nebezpeci mysli. Nejvice vybrani zaci uvadi své jméno
a prijmenti, a to 135 z nich. Zbyli Zaci udajné vystupuji pod prezdivkou. Dale 28 % zakl uvadi
na socialnich sitich datum svého narozeni a 16 % z nich i nazev skoly. 2 % dotazanych zaka

uvadi ¢leny rodiny, pouze jméno nebo neuvadi zddné osobni informace.
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Tabulka 13: Informace, které vybrani Zaci uvadéji na socialnich sitich

Absolutni

cetnost
Jméno a prijmeni 135
Telefonni ¢islo 21
Datum narozeni 90
Bydlisté 20
Nazev Skoly 50
Jiné 5

Jin¢e W 2%
Nazev skoly NG 16 %
Bydlists [ 6%
Datum narozeni [ NG 25 %
Telefonni ¢islo [N 7 %

Jméno a prijmeni [ 42%
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Graf 13: Informace, které vybrani Zaci uvadi na socialnich sitich

Polozka ¢&. 14: Myslite si, Ze zverejiiovani osobnich informaci miZe byt néjakym zpisobem

nebezpecné?

Jak je jiz zminéno vySe, jisté nebezpetni se ve zvetfejnéni osobnich informaci skryva.
Nas zajimalo, zda jsou si toho ndmi vybrani zaci védomi. K nasemu potéSeni jsme zjistili, ze
55 % dotazanych naprosto souhlasi s moznym nebezpecim cihajicim za sdilenim osobnich
informaci na socidlnich sitich. Celych 8 % nevéd¢lo, jak se vyjadfit a naprosty nesouhlas

nevyjadiil zadny z zaki.
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Tabulka 14: Minéni vybranych Zaki o nebezpeci sdileni osobnich informaci

Absolutni
Cetnost

Naprosto souhlasim 7
Souhlasim 47
Nevim 11
Nesouhlasim

Naprosto nesouhlasim

Naprosto nesouhlasim = 0%
Nesouhlasim 2%
Nevim 8%
Souhlasim 34 %
Naprosto souhlasim 55 %
0 20 40 60 80 100

Graf 14: Minéni vybranych Zaki o nebezpeci sdileni osobnich udaju

Polozka ¢.15: Pokud ano, jak?

Posledni polozka v naSem dotazniku odkazuje na polozku piedchozi a pta se, jak je

podle vybranych zakli nebezpecné sdilet osobni informace na socialnich sitich.

Nejveétsi nebezpeci spatiuji vybrani zaci v moznosti jakéhokoliv zneuziti osobnich
informaci nebo fotografii, jedna se o 35 % z nich. Znepokojeni vyjadiilo 24 % z respondentil
ohledné mozného stalkingu — sledovani. Dalsi z velice Castych odpovédi bylo vykradeni bytu,
tuto skutecnost uvedlo 18 dotdzanych s vysvétlenim, Ze sdileni fotografii z dovolené je pro
zlodéje hotova pozvanka domi. Daéle respondenti uvadéli také moznost vytvareni faleSnych
ucth (fake Gcty) a vydavani se za né€koho jiného. Cela 3 % vybranych zakt také uvedla, Ze nevi,

v ¢em by mélo byt sdileni osobnich informaci na socialnich sitich nebezpecné.
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Tabulka 15: Konkrétni nebezpecdi sdileni osobnich informaci podle vybranych zaka

Absolutni
cetnost
ZneuZiti osobnich informaci/fotografii/adaju 48
Stalking 33
Kradez identity 8
Vykradeni bytu 18
ObtéZovani po telefonu 9
Hacknuti uéta 5
Vydirani 6
Nasilnici 6
Znasilnéni 2
Ztrata/naruSeni soukromi 5
Napadeni 4
Kybersikana 10
Fake ucty 9
Nevim 4
Nevim 3%
Fake ucty 6%
Kybersikana 7%
Napadeni 3%
Ztrata/naruseni soukromi 4%
Znasilnéni 1%
Nasilnici 4%
Vydirani 4%
Hacknuti ucta 4%
Obtézovani po telefonu 6%
Zlodg¢ji 13 %
Kradez identity 6%
Stalking 24%
Zneuziti osobnich informaci/fotek/udaja 35%
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Graf 15: Konkrétni nebezpeci sdileni osobnich informaci podle vybranych zaku
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Polozka ¢. 16 a €. 17: Jste muZ ¢i Zena? Jaky je rok Vaseho narozeni?

Posledni dvé polozky dotazniku zjiStovaly demograficka data. Jak je jiz uvedeno vyse,
ptrevaznou ¢ast respondenti tvorily zeny — celkem 72 %, a to vzhledem k vybéru stiedni skoly.
Nejvétsi ¢ast respondentl byla ve véku 18 a 19 let.

= Zena = muz

Graf 16: RozloZeni respondenti dle pohlavi

= 1998 = 1999 = 2000 = 2001 = 2002 = 2003 = 2004

Graf 17: RozloZeni respondentu dle véku
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8 Zhodnoceni a diskuze vysledki

Tato kapitola se bude zabyvat zhodnocenim a diskuzi vysledkti provedeného vyzkumu
uvedenych v kapitole pfedchozi. Ziskand data vyhodnotime a budeme s nimi podrobnéji
pracovat. Dale se pokusime o porovnani vysledkt vyzkumného Setteni s vysledky vyzkumi

uvedenych v kapitole Aktualni stav zpracovani tématu.

Nejvétsi pocet vybranych zaka travi sviyj volny ¢as nejcasteji s prateli. Tato skute¢nost
pro nas byla velice osvézujici, nebot’ neustale slychame ze vSech stran, ze déti, v naSem piipadé
adolescenti, travi ¢im dal méné Casu venku s kamarady. Zde mizeme pfipomenout vyzkumné
Setfeni z r. 2014 provedené Martinou Navratilovou, kdy dotazani uvedli, Ze nejradéji travi sviij
volny Cas na internetu. Navratilova se vSak zaméfila na zaky ve véku 12 az 14 let, coz muze
ukazovat, Ze s ptibyvajicim v€kem u Zakli opada z4jem o internet a stoupd chut’ travit vice ¢asu

v realném svété. (Navratilova, 2014)

Co uz nebylo tak pfijemnym zjisténim byl fakt, ze nami vybrani zaci zfidkakdy ctou.
Je samoziejmé, Ze ostatni moznosti, které jsme jim vedle ¢teni v této polozce nabidli, jsou dnes
pro adolescenty atraktivngj$i, stale bylo ale ptekvapujici zjistit, ze sledovani seriald a filma
melo v této polozce vyrazng lepsi umisténi, nez ¢teni knih. Témér tfetina vybranych zaku také
sportuje, at’ uz diky zajmové ¢innosti, nebo zavodnég. Nejcastéjsi zplisob traveni Casu vybranych
zakl také bez pochyby ovliviiuje jejich vék. Jak je jiz zminéno v predchozich kapitolach, pro
nas vyzkum jsme si zvolili adolescenty ve v€kovém rozmezi od 15 do 21 let, pfi¢emz mladsi
adolescenti (cca do 17 let véku) preferuji spiSe traveni volného Casu doma, a to pravé
sledovanim seridlti, filmi, Castéji vSak hranim her, nebo celkové pobyvanim na pocitaci a
mobilnim telefonu. Naopak vybrani zaci od 18 let véku rad&ji travi Cas s ptateli, rodinou a

sportovanim.

Co se tyCe sportu, ten je u vybranych zakt nejoblibenéjsi a nejcastéjsi formou zdjmové
¢innosti. Déle tito zaci dlouhodobé navstévuji zdjmovy krouzek hudebni nebo tanecni.
U vybranych zaka tedy rozhodné neni nouze o dostatek pohybu. Témét polovina dotazujicich
se vSak zadné z4jmové aktivité nevénuje, coz miiZze zplisobovat nejeden problém. V piipade,
ze tito zaci nemaji vhodnou aktivitu, kterou by vyplnili sviij volny ¢as, mize dochéazet
I K rozvoji nékterych forem rizikového chovani. Doufame vsak, ze tito zaci pouze na zajmovou

¢innost nemaji dostatek Casu, jelikoz se se zapalenim vénuji ptipravé do Skoly.

Jelikoz se jedna z kapitol teoretické casti prace vénuje masovym médiim jako celku,

zajimalo nds, zda se Zaci zajimaji o déni ve svété a kolem sebe, a hlavné jakym zplisobem
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0 tomto déni ziskdvaji informace. Oc¢ekavanym zjisténim bylo, ze celd polovina vybranych
zakl ziskéva informace o svéte i tuzemsku prostifednictvim prohlizeni socidlnich siti. Mezi zaky
je taktéz velice popularni internetové zpravodajstvi. Pfekvapujicim zjisténim byl fakt, Ze tito
zéaci v malém mnozstvi sleduji zpravodajstvi televizni, coz miize znamenat, ze si o novinkach

ze svéta radéji Ctou a utvareji si tak na véci vlastni nazor.

Nejcastéjsim diivodem pro traveni volného ¢asu na socialnich siti je u vybranych zakt
sledovani videi, serialti a filmi. Za témét stejné dilezité pokladaji tito zaci dopisovani si
s prateli. Velice Casto také prostfednictvim siti poslouchaji hudbu, nebo vyhledavaji informace
do Skoly. Zde se vSak mulzeme pozastavit nad tim, Ze jisté existuji vhodnéjsi, Casto
I vérohodngjsi zdroje informaci potiebnych ke studiu, nez jsou praveé socialni sité. Proto muze
byt ono vyhledavani informaci do Skoly jen urcitou, vybranymi zaky oblibenou, vymluvou pro
rodi¢e. Osloveni zaci také, jiz v mens$i mife, na socidlnich sitich hledaji inspiraci pro zdravy

zivotni styl, sebevzdélavaji se, nebo se pripojuji do politickych diskuzi.

Nejvetsi pocet vybranych zakl stravi na socidlnich sitich, at’ uz jakoukoli Cinnosti,
cca jednu az tfi hodiny denné. Velmi velky pocet z nich vSak stravi online Ctyfi az Sest hodin
anejméné nami oslovenych zaka takto stravi vice nez devét hodin. Z vysledkl je ziejmé,
ze nejspise funguje rodi¢i nastaveny systém, ktery ik, jak dlouho mohou byt Zaci na internetu
pfipojeni. Zistava vSak otdzkou, zda vybrani Zaci na tuto polozku odpovidali uptimné, nebo
chtéli ptisobit v lepsim svétle, jelikoz dalsi vysledky odhalily, Zze 58 % téchto zakli byva obcas
pripojeno na socialnich sitich v pritbé¢hu vyucovani. Bohuzel se ndm nepodaftilo zjisti, kolik
¢asu si vybrani Zaci pod pojmem ,,obcas* pfedstavuji. Pokud totiz srovndme naSe vysledky
s vyzkumem Zdenky Korkischové z r. 2014, ktery se zaméfil na stejnou v€kovou skupinu,
zjistime, Ze Korkischovou vybrani Zaci byli prakticky nepietrzité online, a to i v dobé vyuky.

(Korkischova, 2014)

Vyzkumné Setfeni se zabyvalo 1 vaznéjSimi tématy, jako je naptiklad zavislost na
socialnich sitich. VétSina vybranych zaka uvedla, Ze tato zavislost se projevuje neustdlou
potfebou kontrolovat socialni sité, neschopnosti nemit u sebe mobilni telefon, nebo
I neschopnosti realné komunikace a nervozitou v pfipade¢, ze je dany clovék bez pfipojeni
K internetu. Pfijemnym faktem, ktery z jejich minéni vyplyva je, Ze Zaci maji povédomi o tom,
jak se tato zavislost projevuje. Faktem jesté piijemnéjSim vSak je, Ze pétina vybranych zaki
u sebe tyto projevy nikdy nepozorovala. Témét polovina vybranych zakt uvedla, ze nckteré

projevy zavislosti na socialnich sitich u sebe obcas pozoruje.
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Vybrani zaci travi nejvice ¢asu na platformach Youtube, Instagram a Facebook, cozZ jen
potvrzuje data uvedend v druhé kapitole teoretické Casti prace, kterd ukazuji, ze tyto tfi sité jsou
celosvetove nejnavstévovanéjsi. DalSimi Casto uzivanymi sit€émi jsou napft. Pinterest, Snapchat
nebo Twitter. Piesto, ze Twitter by mél patiit ke Ctyfem nejnavstévovangj$im sitim svéta,
u vybranych zakl se velké popularité netésil. Naopak jsou u téchto zakl populdrni sit€¢ nebo
aplikace umoziujici komunikaci pfi online hrach, jako Discord, nebo sit’ Twitch, ktera

umoziuje sledovani hernich videi.

Na socialnich sitich vybrani Zaci nejéastéji sleduji profily znamych zpévaki, hercti nebo
youtuberd. Popularni jsou u nich také profily propagujici zdravy zivotni styl nebo fitness.
Vétsina dotdzanych vSak nejvice sleduje profily svych ptatel, zndmych a lidi z jejich okoli.
Zajimavé bylo zjisténi, Ze pouhych 8 respondentii ze 139, spravuje blog nebo Youtube kanal,
jelikoz se tento trend v posledni dobé velice rozmaha, o¢ekavali jsme, Ze toto ¢islo bude alespoii
tiikrat vyssi. I zde se odrazi popularita hernich siti, jelikoz z 8 vlastnikti Youtube kanalu nebo
blogu, 5 uvadi, Ze jejich tvorba souvisi s hranim online her. Jeden z Zakli dokonce sdilenim

svych videi vydélava mensi finanéni ¢astky.

Sdileni osobnich informaci na socidlnich sitich miize mit nezadouci dusledky, které si
¢asto ani neuvédomujeme. Vybrani Z4ci nejcastéji sdili své jméno a pfijmeni, datum narozeni
anazev $koly. Casto si nejspise neuvédomuji, jaké nasledky miize mit napf. nazev $koly, pokud
by se stali obéti stalkingu. Vice nez polovina zakt projevila svlij naprosty souhlas s tim,
ze zvetejnovani osobnich informaci na socidlnich sitich mize byt nebezpecné, 1 piesto vSak
15 % vybranych zaki sdili na svém profilu své telefonni &islo. Zaci méli také prostor, aby se
vyjadfili ohledné druhu nebezpeci, které vyplyva ze sdileni téchto informaci. Nejvetsi mnozstvi
vybranych zakid se obava zneuziti osobnich informaci ¢i fotek, nebo ptipadného stalkingu. Zde
muzeme srovnat data s vysledky vyzkumu provedeného Ivetou Klustovou, kde vétSina
oslovenych povazovala za nejvétsi riziko posildni vyhruznych zprav nebo ukradeni hesel.
Klustova vsak pracovala se zaky 2. stupné ZS, ktefi nejspise zcela nevnimali zavaznost tohoto
problému tak, jako nami vybrani adolescenti. Ti také uvadéji, ze sdileni bydlisté muize byt

pozvankou pro zlodéje a obavaji se také kyberSikany nebo kradeze identity. (Klustova, 2018)

Tato kapitola podrobné popsala vysledky nami provedené¢ho vyzkumného Setfeni

a zhodnotila je v kontrastu s vyzkumy provedenymi na podobna ¢i stejna témata.
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ZAVER

Bakalatska prace se zabyvala tématem socidlnich siti a jejich vlivem na traveni volného
Casu vybranych stiedoskolskych zakd. Hlavnim cilem prace bylo vymezit poznatky
0 problematice a zjistit aktualni stav vybranych aspektii traveni volného €asu na socialnich
sitich. Tento stézejni cil prace byl napliiovan prostiednictvim dil€ich cila teoretické a praktické
¢asti prace. Dle mého nazoru se podafilo cile prace uspésné splnit, bohuzel se nezdatilo oslovit

planované mnozstvi zaka, a to 150.

Prace se skladd ze dvou casti, teoretické a praktické a dohromady ma 8 kapitol.
Teoreticka ¢ast je obsazena v kapitolach 1 az 4, prakticka ¢ast v kapitolach 5 az 8. V prvni
kapitole byl blize popsan pojem masova média, a to pfedevsim z nutnosti zafadit socialni sité
do kategorie pojmu. Dale byl také vysvétlen vyvoj masovych médii jako takovych. Druha
kapitola se zabyvala piedevs§im definici socialnich siti, také jejich vyvojem a charakteristikou
druhii socidlnich siti. Tteti kapitola vénovala pozornost volnému Casu a moznostem jeho
kvalitniho traveni. Ctvrta kapitola nasledné vymezila nékteré z pozitivnich a negativnich

duasledku traveni volného ¢asu na socialnich sitich.

Prakticka ¢ast prace navazovala na vyzkumné problémy, které odhalila ¢ast teoreticka.
Pata kapitola prace popsala nékteré z podobné tematicky orientovanych vyzkumi provedenych
v ramci kvalifikanich praci. Sestd kapitola popsala vyzkumné Setfeni, véetné podrobného
vyli€eni cili a problémi vyzkumného Setteni. Zabyvala se také charakteristikou vyzkumného
vzorku a metody vyzkumného Setfeni. Kapitola sedma ukazala vysledky dotaznikového Setfeni
a posledni kapitola prace tyto vysledky zhodnotila a srovnala s nékterymi vysledky

kvalifikacnich praci popsanymi v kapitole paté.

7o~

Vysledky praktické Casti prace byly v mnohém piekvapivé i osvézujici. I ptes neustalé
obavy, ze déti a mladez travi ¢im dal vice Casu doma v zajeti socialnich siti, vyzkumné Setieni
odhalilo, ze ze 139 zakd z Gymnazia Jana Blahoslava a Stfedni pedagogické skoly v Prerove,
41 zaki travi nejradéji svij volny Cas s prateli nebo rodinou. Zarazejici, i kdyz v dnesni dobé
zcela ocekavané, bylo zjiSténi, Ze vybrani zaci davaji pirednost sledovani seriali, filmi nebo
televize pred Cetbou. I pres mozné negativni disledky na zdravi nebo socialni zivot tuto formu

zaplnéni volného ¢asu upfednostiovalo témét 20 % oslovenych zaki.

Mezi nejoblibengjsimi a nejcastéji uzivanymi sit€émi u vybranych sttedoskolskych zaku
se objevily Facebook, Instagram, Youtube a Twitter, coz bylo vzhledem k jejich celosvétové

oblibenosti, kterou popisuje druhd kapitola prace, ocekavané. Na téchto, i celé fad¢ dalsich siti,
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travi vybrani zaci v priméru 1 az 3 hodiny denné a sleduji pfevazné profily svych pratel,

znamych, nebo oblibenych zpévaki, herct a sportovct.

Vybrani Zaci si byli védomi, ¢im a jak se projevuje zavislost na socidlnich sitich a témet
polovina uvedla, Ze u sebe obcCas tyto projevy pozoruje. Ackoli se tito zaci témét shodli na
vaznosti nebezpeci vyplyvajiciho ze sdileni osobnich informaci na socidlnich sitich, vétSina

Z nich ma na téchto sitich kromé jména, pfijmeni a data narozeni zminény také nazev skoly.

V bakalatské praci jsem se snazila o zpracovani aktualnich informaci o socialnich sitich
1 volném case, a to také z toho ditvodu, aby mohla tato prace slouzit jako vychodisko pro jiné
studenty, ktefi by se chtéli zabyvat podobnou tematikou, nebo jako podklad pro piipadnou
diplomovou praci. Vhodné by bylo naptiklad zabyvat se vice do hloubky problematikou
zavislosti na socialnich sitich, i kdyz bychom zde mohli, kvili citlivosti tématu, narazit na

nesdilnost respondenti.

Véfim, ze vysledky mé prace mohou poslouzit vychovatelim nebo jinym pedagogickym
pracovnikim jako podklad pro tvorbu riznych osvétovych nebo preventivnich akci,
zamétenych napt. na chranéni osobnich udaji na internetu nebo nabidku vhodnéjSich zplisobti
traveni volného Casu, nez preferovali zde osloveni zaci. Ve skolskych zatizenich pro zajmové
vzdélavani by se pedagogové méli zaméfit predevsim na v¢asnou informovanost zaki i rodict
o moznostech zavislosti na socidlnich sitich, ale také o moZnych zdravotnich 1 duSevnich

rizicich, které miiZze pfemira traveni volného ¢asu na socilnich sitich zpisobit.

Zpracovani bakalafské prace mi prineslo mnoho novych zkusSenosti i poznatkt, a proto

bych se chtéla touto problematikou zabyvat i v budoucnosti v ramci své vychovatelské praxe.

54



Seznam pouzité literatury a zdroji

BEDNAROVA, Hana. Zdvislost na socidlnich sitich. [online]. 7. 6. 2017 [cit.2018-08-28].
Dostupné z: https://dusevni-zdravi-a-psychologie.zdrave.cz/zavislost-na-socialnich-siti/

BRANAGAN, Mark. Suffer from migraines? Try and sit up straight: Hunching over computers
and not getting enough sleep could be to blame. [online]. 25.1.2013 [cit.2018-09-01]. Dostupné z:
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2268551/Suffer-migraines-Try-sit-straight-Hunching-
computers-getting-sleep-blame.html

BROUSILOVA, Tereza. Co to jsou socidlni sité. [online]. 14. 7. 2014 [cit. 2018-08-08]. Dostupné
z: https://vceliste.cz/socialni-marketing/co-to-jsou-socialni-site/

CECHOVA, Markéta. Vliv socidlni sité Facebook na volny cas Zdkii na druhém stupni zakladnich
Skol. [online] Brno, 2015. [cit. 2019-04-06] Bakalafska prace. Masarykova univerzita, Filozoficka
fakulta. Dostupné z: https://is.muni.cz/th/afvnn/BP_Cechova.pdf

CERNA, Alena, Lenka DEDKOVA, Hana MACHACKOVA, Anna SEVCIKOVA, David
SMAHEL. Kybersikana Priivodce novym fenoménem. Praha: Grada Publishing, a.s., 2013. ISBN
978-80-247-4577-0.

Ceska televize. Za deset let se stal Youtube druhou nejnavstévovanéjsi strankou. [online]. 10. 5.
2015 [cit.2018-08-21]. Dostupné z: https://ct24.ceskatelevize.cz/media/1527110-za-deset-let-se-

stal-youtube-druhou-nejnavstevovanejsi-strankou

ECKERTOVA, Lenka, Daniel DOCEKAL. Bezpecnost déti na internetu: Radce zodpovédného
rodice. Brno: Computer Press, 2013. ISBN 978-80-251-3804-5

Facebook. Informace. [online]. [cit. 2018-08-12]. Dostupné Z:
https://www.facebook.com/pg/facebook/about/?ref=page_internal

GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. Brno, 2010. ISBN 978-7315-185-0.

HAJEK, Bedfich, Bietislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovdni volného
casu: soucasné trendy. 2., vydani. Praha: Portal, 2011. ISBN 978-80-262-0030-7.

HOFBAUER, Bietislav. Déti, mladez a volny cas. Praha: Portal, 2004. ISBN 80-7178-927-5.

HORSKA, Bohuslava, Andrea LASKOVA, Ladislav PTACEK. Internet jako cesta pomoci. Praha:
SLON, 2010. ISBN 978-80-7419-034-6.

55


https://dusevni-zdravi-a-psychologie.zdrave.cz/zavislost-na-socialnich-siti/
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2268551/Suffer-migraines-Try-sit-straight-Hunching-computers-getting-sleep-blame.html
http://www.dailymail.co.uk/news/article-2268551/Suffer-migraines-Try-sit-straight-Hunching-computers-getting-sleep-blame.html
https://vceliste.cz/socialni-marketing/co-to-jsou-socialni-site/
https://ct24.ceskatelevize.cz/media/1527110-za-deset-let-se-stal-youtube-druhou-nejnavstevovanejsi-strankou
https://ct24.ceskatelevize.cz/media/1527110-za-deset-let-se-stal-youtube-druhou-nejnavstevovanejsi-strankou
https://www.facebook.com/pg/facebook/about/?ref=page_internal

HYBNEROVA, Jana. Déti a online rizika. Praha: Sdruzeni Linka bezpe¢i, 2012. ISBN 978-80-
904920-2-8.

Instagram. About us. [online]. [cit. 2018-08-21]. Dostupné z. https://www.instagram.com/about/us/

Internet a vSe kolem né&j. Vyhody socidlnich siti. [online]. 2013 [cit. 2018-08-20]. Dostupné z:

https://kasv2013-cz.webnode.cz/socialni-site/vyhody-socialnich-siti/

JIRAK, Jan a Barbara KOPPLOVA. Masovd média. 2., pfepracované vydani. Praha: Portél, 2015.
ISBN 978-80-262-0743-6.

KLUSTOVA, Iveta. Socidlni sité ve volném case zdkii druhého stupné ZS. [online]. Ceské
Budgjovice, 2018. [cit. 2019-04-06] Bakalatska prace. JihoCeska univerzita, Pedagogicka fakulta.
Dostupné z: https://theses.cz/id/i4h29a/Klustov_BP.pdf

KORKISCHOVA, Zdetika. Socidlni sit¢ a mlddez. [online]. Olomouc, 2014. [cit. 2019-04-06]
Bakalarska  prace.  Univerzita  Palackého,  Pedagogicka  fakulta. = Dostupné  z:
https://theses.cz/id/2m7ace/Bc_prace_Korkischov.pdf

KRATOCHVILOVA, Emilia. Pedagogika volného casu: vychova v case mimo vyucovaniav
pedagogickej teorii a praxi. Bratislava: Univerzita Komenského, 2004. ISBN 80-223-1930-9.

LinkedIn. About LinkedIn [online]. [cit. 2018-08-12]. Dostupné z: https://about.linkedin.com/

MALECKOVA, Radka. Instagram — umite vyuzit vsechny funkce, které nabizi. [online]. 11. 3. 2018
[cit. 2018-09-11]. Dostupné z: http://www.sunitka.cz/c/1029-instagram-umite-vyuzit-vsechny-

funkce-ktere-nabizi

Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problémut. Poruchy dusevni
a poruchy chovani. [online]. 3. 7. 2018 [cit. 2018-09-01]. Dostupné z:

https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

MUSIL, Josef. Komunikace v informacni spolecnosti. Praha: Univerzita Jana Amose Komenského
Praha, 2007. ISBN 978-80-86723-39-6.

NAVRATILOVA, Michaela. Viiv internetu a socidlni sité Facebook na volny cas dospivajicich
deti. [online]. Olomouc, 2014. [cit. 2019-04-06] Diplomova prace. Univerzita Palackého,
Pedagogicka fakulta. Dostupné zZ:
https://theses.cz/id/pkn57y/?1d=1129038;zpet=%2Fth_search%2Fprace_na_stejne_tema%3Fpg%
3D1%3Bid%3D1129038%3B

56


https://www.instagram.com/about/us/
https://kasv2013-cz.webnode.cz/socialni-site/vyhody-socialnich-siti/
https://about.linkedin.com/
http://www.sunitka.cz/c/1029-instagram-umite-vyuzit-vsechny-funkce-ktere-nabizi
http://www.sunitka.cz/c/1029-instagram-umite-vyuzit-vsechny-funkce-ktere-nabizi
https://www.uzis.cz/cz/mkn/index.html

NORDQVIST, Christian. Why do computer tables disrupt sleeping patterns. [online]. 29. 8. 2012
[cit. 2018-09-01]. Dostupné z: https://www.medicalnewstoday.com/articles/249592.php

PLEVOVA, Irena. Kapitoly z vyvojové psychologie. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci,
2006. ISBN 80-244-1412-0.

PROKUPEK, Vaclav. Z historie socidlnich siti. [online]. 8. 4. 2012 [cit. 2018-08-12]. Dostupné z:
http://vaclavprokupek.an02012.txt.cz/clanky/102529/z-historie- socialnich-siti

PRUCHA, Jan, Eliska WALTEROVA a Jifi MARES. Pedagogicky slovnik. 4., aktualizované
vydani. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8.

Quora. What is the genesis of Instagram. [online]. [cit. 2018-08-21]. Dostupné z:

https://www.quora.com/Instagram-company/What-is-the-genesis-of-Instagram

Radirna. Facebook: funkce pro uzivatele. [online]. 13. 7. 2011 [cit. 2018-09-02]. Dostupné z:

https://www.radirna.cz/software/facebook-funkce-pro-uzivatele.html

SPISIAKOVA, Magdaléna. 3 typy socidlnich médii. [online]. 12. 1. 2015 [cit. 2018-08-21].
Dostupné z: https://www.personalni-marketing.cz/3-typy-socialnich-medii/

SUTHERLAND, Stephani. Bright screen could delay bedtime. [online]. 1. 1. 2013 [cit.2018-09-
01]. Dostupné z: https://www.scientificamerican.com/article/bright-screens-could-delay-bedtime/

Twitter. About. [online]. [cit. 2018-08-21]. Dostupné z: https://about.twitter.com/

URBAN, Lukas, Josef DUBSKY a Karol MURDZA. Masovd komunikace a verejné minéni. Praha:
Grada, 2011. Zurnalistika a komunikace. ISBN 978-80-247-3563-4.

VAZANSKY, Mojmir. Zdklady pedagogiky volného casu. 2. dopl. vyd. Brno: Print-Typia, 2001.
ISBN 80-86384-00-4.

VYHNALKOVA, Pavla. Zdiklady pedagogiky volného casu. Olomouc: Univerzita Palackého.
2013. ISBN 978-80-86768-73-1.

Vysokoskolské kvalifikacni prace. Theses.cz [online]. 2019 [cit. 2019-04-06]. Dostupné z:
https://theses.cz/

Whatissocialnetworking. What is social networking. [online]. 1. 6. 2011 [cit. 2018-08-12].

Dostupné z: http://www.whatissocialnetworking.com/whatissocialnetworking2.html

Wikipedia. Twitter. [online]. [cit. 2018-08-21]. Dostupné z: https://cs.wikipedia.org/wiki/Twitter

57


https://www.medicalnewstoday.com/articles/249592.php
http://vaclavprokupek.ano2012.txt.cz/clanky/102529/z-historie-%20socialnich-siti
https://www.quora.com/Instagram-company/What-is-the-genesis-of-Instagram
https://www.radirna.cz/software/facebook-funkce-pro-uzivatele.html
https://www.personalni-marketing.cz/3-typy-socialnich-medii/
https://www.scientificamerican.com/article/bright-screens-could-delay-bedtime/
https://about.twitter.com/
http://www.whatissocialnetworking.com/whatissocialnetworking2.html
https://cs.wikipedia.org/wiki/Twitter

Wikipedia. Youtube. [online]. [cit. 2018-09-01]. Dostupné A
https://cs.wikipedia.org/wiki/YouTube

Zdravé.cz. Zdravotni problémy spojené s praci na pocitaci. [online]. 1.10.2014 [cit. 2018-08-29].
Dostupné z: https://civilizacni-choroby.zdrave.cz/zdravotni-problemy-spojene-s-praci-na-pocitaci/

ZEMANOVA, Petra, Zuzana RUCKOVA, Soita HERMOCHOVA, Jana VANKOVA, Bfetislav
BROZEK, Eva SEDLACKOVA. Jak si zachovat zdravi u pocitace. Praha: Computer Press, 2001.
ISBN 80-7226-546-6.

Zivé.cz. Socialni sité. [online]. [cit. 2018-8-12]. Dostupné z: https://www.zive.cz/socialni-site/sc-
223/default.aspx

58


https://cs.wikipedia.org/wiki/YouTube
https://civilizacni-choroby.zdrave.cz/zdravotni-problemy-spojene-s-praci-na-pocitaci/
https://www.zive.cz/socialni-site/sc-223/default.aspx
https://www.zive.cz/socialni-site/sc-223/default.aspx

Seznam zKkratek

ARPA NET
IRC
svC

v

SD

Advanced Research Project Agency Network
Internet Relay Chat

Stiedisko volného ¢asu

Skolné druzina

Skolni klub

Nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez
stiedni Skola

volny ¢as

59



Seznam tabulek a grafi

Seznam tabulek

Tabulka 1: Nejdast&j$i zptisob traveni volného ¢asu Zakil SS......cvevevveeeeeveiesieeeseeeeeenens 33
Tabulka 2: Zajmové krouzky dlouhodob¢ navstévované vybranymi Zaky .........cccceeeveeriveenne. 34
Tabulka 3: Oblibeny zptisob ziskédvani informaci u vybranych Zaka.........c.cccoceevviriinienncnnene. 35
Tabulka 4: Divody vybranych Z4ki pro traveni VC na socialnich sitich............coevvveevneneee. 36
Tabulka 5: Cas denné straveny vybranymi Zzaky na socidlnich sitich ........c..cocevevereerecrcnnne. 37
Tabulka 6: Pfipojeni k socidlnim sitim v priab&éhu vyucovani u vybranych zak{..................... 38
Tabulka 7: Projevy zavislosti na socialnich sitich dle vybranych zaka ..........cccccceevvveennnennnne. 39
Tabulka 8: Projevy zavislosti na socialnich sitich u vybranych Zakil .........cccocevevenenenenene. 40
Tabulka 9: Vybranymi Zaky nejuZivanejSi STtE........ccueriiiriiriiiniiiieesieeeee e 41
Tabulka 10: Dalsi sit€¢ uzivané vybranymi ZAKY........cc.cceeveiriiiniiiieeiieeeee e 43
Tabulka 11: Vybranymi zaky nejvice sledované druhy profild na socidlnich sitich................ 44
Tabulka 12: Jiné nejvice sledované druhy profilt, které vybrani Zaci uvad@&ji .........cccevuennenne 44
Tabulka 13: Informace, které vybrani zaci uvadéji na socialnich sitich ........ccceceeceenveniennnene. 46
Tabulka 14: Minéni vybranych zakl o nebezpeci sdileni osobnich informaci ...........ccceeneeen. 47
Tabulka 15: Konkrétni nebezpeci sdileni osobnich informaci podle vybranych zékd............. 48

Seznam grafi

Graf 1: Nejéast&jsi zptisob traveni volného Gasu vybranych Zakit SS........coovvvvvvrviereveinenen, 34
Graf 2: Zajmové krouzky dlouhodobé navstévované vybranymi Zaky ..........cceevveveiieiinnnn 35
Graf 3: Oblibeny zpiisob ziskavani informaci u vybranych Zakl ...........ccoovviiiiiiiiiiinn 36
Graf 4: Divody vybranych 74kt pro traveni VC na socidlnich Sitich..........ccccoceevvivenrernnenn. 37
Graf 5: Cas denné straveny vybranymi zaky na socialnich sitich .........c..cccocovvevrvrreriereiennnne, 38
Graf 6: Pfipojeni k socidlnim sitim v prubéhu vyu€ovani u vybranych zakii .............ccccoeeee. 39
Graf 7: Projevy zavislosti na socialnich sitich dle vybranych Zakli ...........cccooiniiiiiiinns 40
Graf 8: Projevy zavislosti na socialnich sitich u vybranych Zakli...........cccooiviiniiins 41
Graf 9: Vybranymi zaky nejuZivan€jSi SItE€ .........ccoviriririiriieiieie e 42
Graf 10: Dal$i sit€ uzivané vybranymi ZAKY .........cccccvviiiiiiiiiiniiie e 43
Graf 11: Vybranymi zéky nejvice sledované druhy profili na socialnich sitich...................... 44
Graf 12: Jiné nejvice sledované druhy profill, které vybrani zaci uvad&ji.........coevvvvvninennnn 45
Graf 13: Informace, které vybrani Zaci uvadi na socialnich sitich..........cccccooiiiiiiiiiniinne 46
Graf 14: Minéni vybranych zaki o nebezpeci sdileni osobnich udajli.........ccccoeevviiiiiiiiinnnnn 47
Graf 15: Konkrétni nebezpeci sdileni osobnich informaci podle vybranych zakd................... 48
Graf 16: RozloZeni respondentli dle pohlavi...........ccoceiiiiiiiiiiiii 49
Graf 17: RozloZeni respondentli dle VEKU ........cccoiviiiiiiiiiiii 49

60


file:///C:/Users/Nikola/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářská-práce%20od%20Lukši.docx%23_Toc5363008
file:///C:/Users/Nikola/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářská-práce%20od%20Lukši.docx%23_Toc5363009
file:///C:/Users/Nikola/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářská-práce%20od%20Lukši.docx%23_Toc5363010
file:///C:/Users/Nikola/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářská-práce%20od%20Lukši.docx%23_Toc5363012
file:///C:/Users/Nikola/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářská-práce%20od%20Lukši.docx%23_Toc5363013
file:///C:/Users/Nikola/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářská-práce%20od%20Lukši.docx%23_Toc5363014
file:///C:/Users/Nikola/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářská-práce%20od%20Lukši.docx%23_Toc5363015
file:///C:/Users/Nikola/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářská-práce%20od%20Lukši.docx%23_Toc5363016
file:///C:/Users/Nikola/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářská-práce%20od%20Lukši.docx%23_Toc5363017
file:///C:/Users/Nikola/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářská-práce%20od%20Lukši.docx%23_Toc5363018
file:///C:/Users/Nikola/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářská-práce%20od%20Lukši.docx%23_Toc5363019
file:///C:/Users/Nikola/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářská-práce%20od%20Lukši.docx%23_Toc5363021
file:///C:/Users/Nikola/Desktop/BAKALÁŘKA/Bakalářská-práce%20od%20Lukši.docx%23_Toc5363024

Seznam priloh

Ptiloha ¢&. 1: Dotaznik

61



Priloha ¢.1: Dotaznik
Mili zéci, milé zakyné,

chtéli bychom vas pozadat o vyplnéni nasledujiciho dotazniku, ktery se tyka uzivani socialnich
siti ve vaSem volném case. Dotaznik je zcela anonymni a jeho vysledky budou slouzit ke zjisténi
aktualniho stavu této problematiky. Pifedem vam velice dékujeme za zodpovédné a pravdivé
vyplnéni dotazniku.

za vyzkumny tym,

Nikola Kope¢na, studentka PDF UPOL

1. Jak nejcéastéji travite sviij volny ¢as? Prosim, oznacte jednu moZnost.

[ Jsem s prateli 1 Ctusi

71 Jsem doma na pocitaci/ 1 Maluji/ hraji na hudebni
mobilu nastroj/ zpivam

"1 Hraji hry (pocitacové hry/ 1 Sleduji serialy/ filmy/
herni konzole/apod.) televizi

71 Sportuji (s prateli/ 1 Jinak (uvedte)

v zajmovém krouzku/
zavodné/ apod.)

2. Navstévujete dlouhodobé néktery typ zajmového krouzku? Prosim, oznaéte
v§echny, které plati.

'] Nenavstévuji "] Taneéni

'] Sportovni 1 Jiny (uved'te)

[0 Hudebni
"1 Vytvarny

3. Jaky zpusob ziskavani informaci uprednostiiujete? Prosim, oznacte jednu

MmozZnost.
1 Cteni knih 1 Cteni internetového
1 Cteni novin (tiiténych) zpravodajstvi
(] Sledovani televize "] Prohlizeni socialnich siti
(] Poslech radia

4. Z jakych diivodi travite sviij volny ¢as na internetu/socialnich sitich? Prosim,
oznacte vSechny, které plati.

"1 Chatuji s prateli 1 Vyhledavam informace

"1 Sleduji videa/serialy/filmy potiebné do Skoly

71 Posloucham hudbu 1 Jiné (uved’te)

1 Sleduji zndmé osobnosti
1 Hraji hry



5. Kolik hodin denné stravite na socialnich sitich?
0 Meén¢nez 1

1-3

4-6

7-9

O
U
U
[J Vicenez9

<o

Byvate pripojeni na socialnich sitich i v priibéhu vyucovani?
71 Stale 1 Obcas
1 Velmi ¢asto 1 Nikdy
1 Casto

7. Jaké jsou podle Vas projevy zavislosti na socialnich sitich?

i

Pozorujete u sebe néktery z téchto projevii?
11 Stale

Velmi Casto

Casto

Obcas

]
U
U
" Nikdy

©

Na jaké z uvedenych siti travite nejvice ¢asu? Prosim, oznacte vSechny, které
plati.

] Facebook
Youtube
Twitter
Instagram
Whatsapp

Skype
Snapchat
Tik Tok
Pinterest

(I I O I

[ I B B

10. Jaké dalsi sité uzivate?

11. Jaky druh profili na socidlnich sitich nejvice sledujete? Prosim, oznacte vSechny,
které plati.

1 Zpévaci 1 Fitness

1 Herci ] Vareni

] Moderatofi ] Jiné (uved’te)

T Youtubefi
"1 Blogefti

12. Spravujete Vy sami blog/youtube kanal/atp.? Pokud ano, ¢eho se tyka?



13. Jaké osobni informace mate uvedené na socialnich sitich? Prosim, oznacte
vSechny, které plati.
1 Jméno a pfijmeni
"] Telefonni ¢islo
'] Datum narozeni
1 Bydlisté

[] Nazev skoly
0 Jiné (uvedte) ................

14. Myslite si, Ze zverejiiovani osobnich informaci miZe byt néjakym zpiisobem
nebezpec¢né?
(] Naprosto souhlasim
71 Spise souhlasim
[l Nevim
'] SpiSe nesouhlasim
'] Naprosto nesouhlasim

15. Pokud ano, jak?

16. Jste muz nebo Zena?
[l Muz
1 Zena

17. Jaky je rok Vaseho narozeni? ..................... Jaky rocnik studujete? .........

Velmi dékujeme za vyplnéni dotazniku.
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