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Bakalarska prace se zabyva porovnanim Zivota ve mésté a na venkové z hlediska volnocasovych aktivit,
s prihlédnutim ke koronavirové pandemii, ktera volnocasové aktivity ovlivnila.

Cilem predkladané bakalarské prace je tedy zjistit a porovnat, zda a jaky existuje rozdil mezi Zivotem ve
mésté a na venkové (konkrétné v obci Rokytnice nad Jizerou a ve mésté Praha) z hlediska uskutecrnova-
nych/provozovanych volnocasovych aktivit s prihlédnutim ke koronavirové pandemii, ktera volnocasové
aktivity v poslednich dvou letech ovlivnila, a to u uvedenych vybranych obyvatel Zijicich v obci Rokytnice
nad Jizerou a v Praze ve véku 25 az 35 let.

Metodika

Teoretickd ¢ast bakalarské prace (jako predpoklad zpracovani ¢asti empirické), vychazi z prostudovani teo-
retické literatury, odbornych zdrojd, pramen(, material(i a dokument( vztahujicich se ke sledované proble-
matice tak, aby bylo vymezeno zédkladni pojmoslovi o rozdilech mezi prostorem venkova a mésta a pojmech,

tykajicich se volného €asu a volnocasovych aktivit obyvatel, Zijicich v uvedenych rozdilnych prostorech (tj.
v prostorech venkova a mésta).

Propojeni teoretické a empirické Casti bakalarské prace tvori sekundarni a komparativni analyza dat o tra-
veni volného ¢asu obyvateli méstského a venkovského prostoru CR, a to pomoci dat z vybranych, jiz usku-
tec¢nénych vyzkumnych Setreni.

Cilem vlastniho empirického Setfeni je pomoci polostandardizovanych rozhovoru (Hendl, 2005) zjistit a po-
rovnat, zda a jakym zpUsobem se lisi traveni volného ¢asu u obyvatel mésta a venkova (tj. v obci Rokytnice
nad Jizerou a ve mésté Praha) ve véku 25 az 35 let, dale co pro dotazované pojem volny ¢as znamena a kolik
ho odhadem maiji a jaké aktivity béhem volného ¢asu uskuteénuji/provozuji. Doplrikové mlze byt pouzi-
ta technika pozorovani. VSechna data a data ziskana terénnim Setfenim budou zpracovana, analyzovana,
vyhodnocena a interpretovana.
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Volnocasové aktivity ve mésté a na venkové
Abstrakt

Cilem bakalaiské prace je zjistit, zda a jaké jsou rozdily mezi travenim volného Casu ve
mésté a na venkove, tj. rozdily mezi provozovanymi volnoc¢asovymi aktivitami u obyvatel
zijicich v obci Rokytnice nad Jizerou a v Praze ve véku 25 a 35 let. V teoretické ¢asti jsou
vysvétleny zakladni pojmy vztahujici se ke sledované problematice. Pozornost je
pfedevS§im zaméfena na pojmy meésto a venkov, volny c¢as, volnocasové aktivity, a také
pandemii Covid-19, jelikoz spoleCenské zmény zptisobené Sifenim koronaviru mély vliv |
na traveni volnocasovych aktivit, proto bylo nutné uvedené zohlednit. Propojeni teoretické
a empirické ¢asti prace tvoii sekundarni a komparativni analyza dat o traveni volného Casu
obyvateli méstského a venkovského prostoru CR. Z vyzkumné studie ,,Cteni v case
koronavirové pandemie”, kterou uskuteénila Narodni knihovna CR a spol, vyplyva, Ze od
roku 2020 se procentualné zvysila medialni aktivita internetové populace. Vysledek
prameni ze situace, ktera nastala v roce 2020 a tou je pandemie Covid-19. U lidi v izolaci
vzrostlo o 24 procent vét§i sledovanost filma a seridli. Dale se znacné zvysil zéjem o
vyuzivani socidlnich siti (Narodni knihovna a spol., 2021).

Empirické ¢ast prace se zabyva zpusoby, a piedevsim rozdilnosti traveni volného ¢asu
ve mésté (Praze) a na venkové (Rokytnice nad Jizerou) a také zjistuje, co pro dotazované
volny €as znamend a kolik ho maji. Vlastni empiricky vyzkum byl uskutecnén pomoci
polostrukturovanych rozhovort s dvaceti dotazovanymi. Vysledkem prace je zjisténi, ze
dotazovani Zijici v prostoru venkova jsou vice zaméfeni na pobyt v pfirodé€, zimni sporty a
chozeni do hospod. Dotazovani Zijici v prostoru mésta jsou zase vice zaméfeni na
sportovani ve fitness centrech, navstévovani restauraci, kin, galerii a koncertdi. Pro v§echny
dotazované pojem volny €as znamena dobu, kterd neni zatizena pracovnimi povinnostmi.
Traveni volného Casu s rodinami a piateli, pak pro dotazované ,,méstské* 1 ,,venkovské*;
znamena spolecné aktivity a jakysi fyzicky kontakt. Ovsem béhem pandemie Covid-19
dotazovani museli viceméné fyzicky kontakt omezit a spiSe smétovali k on-line formé
komunikace, v zasadé kvuli izolaci, pak zasadni rozdily ,,mé&$tani* a ,,venkovani* byly
zaznamenany u trdveni Casu kulturou a kulturnimi akcemi. Zatimco ti, ktefi obyvaji
méstsky prostor preferovali pfed pandemii navstévu divadla, kina, galerie ¢i muzea pak, ti,
kteti obyvaji venkovsky prostor preferovali spiSe mistni (tj. lokalni) kulturni akce typu
., Rokytnicka pout’™, ,,Paserackej vejkend*. Ob¢ skupiny musely béhem pandemie ziistat
doma, adata ziskana vlastnim terénnim Setfenim potvrzuji, Ze béhem pandemie stouplo
sledovani televize, coz se shoduje sdaty v jiz uskuteénéné studii v sekundarni a
komparativni analyze dat (Narodni knihovna, Nielsen Admosphere, Ustav pro &eskou
literaturu, 2021).

Klicova slova: volny Cas, volnoCasové aktivity, venkovsky prostor, méstsky prostor, obec,

rozdilnost, COVID-19, koronavirus, pandemie



Leisure activities in the city and in the countryside
Abstract

The aim of the bachelor thesis is to find out what are the differences between spending
leisure time of people from the city and the countryside. The differences between activities
of the population living in the village of Rokytnice nad Jizerou and in Prague at the age
from 25 to 35. The theoretical part explains the basic concepts related to the issue of study.
Attention is focused on the concepts of town and countryside, leisure and activities, and
also the Covid-19 pandemic, since the social changes caused by the spread of the
coronavirus have also affected leisure activities. Linking the theoretical and empirical parts
of the thesis is the secondary and comparative analysis of data on leisure time spending by
urban and rural residents of the Czech Republic. The research study "Reading in the Time
of the Coronavirus Pandemic™ conducted by the National Library of the Czech Republic
shows that since 2020, the percentage of media activity of the population on the Internet
has increased. The result stems from the situation started in 2020, which is the Covid-19
pandemic. There has been a 24 per cent increase in the viewing of movies and TV series by
people in isolation. Furthermore, there was a significant increase in the use of social
networking sites (National Library et al., 2021).

The empirical part of the thesis examines the ways, especially the differences, of spending
leisure time in the city (Prague) and in the countryside (Rokytnice nad Jizerou) and finds
out what leisure time means to the respondents and how much of it they have. The actual
empirical research was conducted using semi-structured interviews with twenty
respondents. As a result of the work, it was found that the interviewees living in rural areas
are more focused on being in nature, winter sports and going to pubs. On the other hand,
interviewees living in urban areas are more focused on sports in fitness centres, going to
restaurants, cinemas, galleries and concerts. For all interviewees, the concept of leisure
time means time that is not burdened by work obligations. Spending leisure time with
families and friends, then, for both "urban™ and "rural” interviewees; means joint activities
and a kind of physical contact. During the Covid-19 pandemic, the interviewees had to
reduce physical contact and tended more towards online forms of communication,
basically due to isolation, then the major differences of "urban™ and "rural” were noted for
spending time at cultural events. While those inhabiting urban space preferred visiting the
theatre, cinema, gallery or museum over pandemics, those inhabiting rural space preferred
more local cultural events such as "Smugglers' weekend". Both groups had to stay at home
during the pandemic, and the data obtained by field research confirms that the television
viewing increased during the pandemic, which coincides with the data in a study already
conducted in secondary and comparative data analysis (National Library, Nielsen
Admosphere, Institute for Czech Literature, 2021).

Keywords: leisure time, leisure activities, rural areas, urban areas, community, diversity,

COVID-19, coronavirus, pandemic
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1 Uvod

Odmalicka jsem vyriastala v mensim mésté jménem Rokytnice nad Jizerou v zépadnich
Krkonosich. Tato obec ma ptiblizn¢ 2 600 obyvatel a v§eobecn¢ zde plati, ze téméi kazdy
se zna s kazdym. Za ta 1éta, co zde bydlim, jsem zpozorovala, ze lidé maji mezi sebou
vybudovany osobni vztah a obecné tu panuje uréita pospolitost.

Oproti tomu zivot ve meésté jsem diive z osobni zkusSenosti neznala, neméla jsem tudiz
ani moznost udélat si obrazek o tom, jak se ve velkomést¢ zije. Prevladaly urcité
predstavy, domnénky, myty.

Poté, co jsem zacala chodit do Skoly v hlavnim mésté Praze, kazdy den jsem shledavala
vyrazné rozdily v tom, jak se ve mésté, oproti venkovu, zije. A pravé proto tomu jsem se
rozhodla zaméfit svou praci na problematiku rozdilnosti volnocasovych aktivit obyvatel
meésta a venkova. Prestoze podle mé& postupné dochazi k potlacovéani rozdili, v mnohych
aspektech ziti na venkové a ve mésté zpiisobuje odlisné traveni Casu.

Venkov je symbolem tradicni spolecnosti. Charakter venkovského zivota vzdy
vytvareji zejména lidé, plisobeni piirodnich podminek a mistni kulturni jedine¢nost. V
dnesni dobé jiz neni vesnice pouze prostorem pro zemédélce vyuzivajici okolni krajinu, ale
prostorem lidi Zivicich se mnoha jinymi profesemi. Zplsob zivota na venkoveé se tedy méni
a tradi¢ni vztah k pidé upada. Obecné pro venkov plati vys$§i mira nezameéstnanosti, nizsi
piijmy, mensi obcanska vybavenost a horsi dopravni spojeni do okolnich mést.

Mésto je symbolem moderni spolecnosti. Jeho vyznamnéjs$i vzestup zacal
s pramyslovou revoluci, kdy se lidé zacali stale vice st€hovat z venkova. Primarné migruji
za v¢tsi nabidkou pracovnich piileZitosti, také za Sirokym vybérem volno€asovych aktivit a
za pohodIngjsim Zivotem. Obecné plati, Ze Zivot a bydleni ve velkych méstech stoji vice
nez v men$ich méstech. Zaroven se zivot stal ¢im dal vice uspéchanym a stresujicim.
Diivéjsi Zivot na venkové v blizkém spojeni s pfirodou vystiidal spéch a hluk velkomé&st

(E-republika, 2014).



2 Cil prace a metodika

Bakalafska prace se zabyva porovnanim zivota ve mésté a na venkové z hlediska
volnocasovych aktivit, s pfihlédnutim ke koronavirové pandemii, ktera volnocasové
aktivity ovlivnila®. Hlavnim cilem bakalafské prace je vymezeni rozdiléi mezi travenim
volného casu, tj. rozdili mezi provozovanymi volnocasovymi aktivitami u obyvatel
zijicich v obci Rokytnice nad Jizerou a v Praze ve véku 25 az 35 let.

Préce je rozde€lena na Cast teoretickou a empirickou. Teoreticka ¢ast je vypracovana na
zaklad¢ studia dokumentli, konktrétné odbornych c¢lanklt a literatury vztahujici se ke
sledované problematice. Prvni kapitola teoretické casti je zaméfena piedevSim na zakladni
pojmy tykajici se dané problematiky, napt. vymezeni venkovského prostoru, hlavni znaky
méstského ttvaru, volny Cas a jeho funkce apod.

Propojeni teoretické a empirické casti tvoii sekundarni a komparativni analyza dat o
volnogasovych aktivitich obyvatel CR z jiz uskuteénénych vyzkumnych studii. Konkrétng
byla vybrana studie, na které se podileli védci z Akademie véd CR s nazvem Jak Cesi travi
volny ¢as (AV CR, 2015), kde zjiiténa data poslouZi jako podnét mému empirickému
Setfeni. Jako druha byla vybrana vyzkumnd studie s nazvem Cteni v ¢ase koronavirové
pandemie. Vybrany vyzkum se zabyva dopadem koronavirové pandemie na traveni
volno¢asovych aktivit. Vyzkum realizovala Narodni knihovna CR, ve spolupraci
s Ustavem pro ¢eskou literaturu CR a spoleénosti Nielsen Admosphere (Narodni knihovna,
Nielsen Admosphere, Ustav pro &eskou literaturu, 2021).

Cilem empirické ¢asti je pomoci polostandardizovanych rozhovori zjistit, zda a jakym
zptisobem se 1i8i traveni volného Casu u obyvatel mésta a venkova. Déle je za cil zjistit co
pro dotazované celkové volny ¢as znamena a kolik ho odhadem maji. Rozhovor bude
veden s osobami ve véku 25 az 35 let, které poskytnou informace o jejich traveni volného
Casu ve mésté a na venkove, tj. ve mésté Praha a na venkové v Rokytnici nad Jizerou.

K dosazZeni vytyc€enych cilii je vybrana takova technika vyzkumu, kterd poslouZzi jako
nastroj pro podrobny popis a vhled do dané¢ho problému. Jedna se o metodu kvalitativniho
vyzkumu, zaloZenou na dotazniku s pfedem piipravenymi otdzkami a umoznujici hlubsi
vhled do redlného svéta dotazovanych (Centrum pro vyzkum vetejného minéni, 2019).

,, Kvalitativni metody se uzivaji k odhaleni a porozumeéni tomu, co je podstatou jevii a snazi

1 Autorka bakalarské prace ptivodné nezamyslela zahrnout dopady Sifeni epidemie Covid-19 do své prace,
ale v pribéhu jejiho zpracovani, kvili zdvaznosti celé koronavirové situace jeji vliv na volnoc¢asové aktivity
byla nucena zafadit (viz kapitola 4.2.2).



se odhalit podstatu necich zkusSenosti* (Strauss, Corbinova, 1999, str. 11). Zakladni
vlastnosti kvalitativniho vyzkumu je moznost pochopeni vyznamu, ktery dotazovani
prikladaji vztahtim, udalostem, zkuSenostem ¢i vécem. ,, Terminem kvalitativni vyzkum se
rozumi jakykoliv vyzkum, jehoz vysledkii se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo

Jinych zpusobu kvantifikace * (Strauss, Corbinova, 1999, str. 10).



3 Prostor mésta a venkova

3.1 Koncepty mésta a venkova

Za ptelom sociologického studia venkova? se poklada dilo z roku 1929 Principles
of Rural — Urban Sociology od autorti Sorokin a Zimmerman (Petrusek, 1996). V tomto
dile se zminéni autofi snazili o zachyceni venkovské socialni reality. Primarné se pokusili
vysvétlit typické rozdily mezi méstem a venkovem, nacez pouzivaji pouze data ziskana
empirickych vyzkumem. Na zakladé¢ empirického vyzkumu byly vytvofeny 3 rtzné
koncepty méstského a venkovského utvaru. Dané koncepty se 1iSi v postoji vnimani
daného prostoru, mysleno v ramci rozdilnosti a zaroven protikladnosti nézorit v oblasti
meéstského a venkovského prostoru.

Jeden z nejstar$ich konceptii se zaobira dichotomickym?® chapanim diferenci mezi
meéstem a venkovem. V ramci sociologie venkova spjaté obzvlast vlivem F. Tonniese a
jeho idealizaci ,,Gemeinschaft“ a ,,Gesellschaft, coz znamenalo rozliseni dvou druht
lidské vile (Petrusek, 1997). Zakladem vazby typu Gemeinschaft je pospolitost neboli
spoleCenstvi, jehoz zéklad je postaveny na piibuzenskych vztazich, sousedstvi a prirozené
sympatii. Vazba neni zaloZena na racionalité. Je charakteristicky spiSe pro venkovsky
prostor a zpusob Zivota. Zakladem vazby typu Gesellschaft dle Tonniese je viile vytvorem
mysSleni, zaloZeném na racionadlnim uspokojovani potteb. Tato vazba je charakteristicka
pro moderni spolecnost typickou pro mésto.

Druhy koncept je zvany ,.kontinuum mésto — venkov*. Projevil se v ném vliv zmén,
které se objevily v prumyslové vyspélych zemich. Ty nasledné vyvolaly vét§i mnozstvi
zmén. To neslo za nasledek vypracovani sociologickych ukazateli pro rizné lokality,
zakomponovani teoretického zdivodnéni a empirické ovéfeni podle sociologického
vyzkumu. Dle danych znakii by nasledné¢ bylo mozné lokality identifikovat vzhledem
k mistu na kontinuu, pfi¢emz krajni polohy by reprezentoval venkov a mésto.

vvvvv

konvergence mésta s venkovem. Zde je sice kladen duraz na rovnopravnost mezi méstem a

2 Za vznik sociologie venkova (téZ sociologie ruralni) se povazuje pielom 19. a 20. stoleti v USA, spole¢né
se vznikem amerického socidlniho hnuti The Country Life Commission, jakoZto podnétem pro zabyvani se
socialnimi problémy venkova. Sociologie venkova zkouma studium vesnickych komunit, jejich diference od
méstskych utvart a jednotlivé vazby mezi méstem a venkovem.

3 Dichotomie (z Feckého dicha = na dvakrat, tome = rez): jde o takovy princip rozdéleni celku do dvou
vzajemné se neptrekryvajici Casti, jinak feCeno rozclenéni jevu ¢i vlastnosti na dva kvantitativné rozdilné
stavy (Petrusek, 1997).
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venkovem, avSak nelze vyvratit fakt, ze mésto dominuje nad venkovem (pfikladem je
dominantni kultura). Spolecné jsou cenéné hodnoty rurdlniho socidlniho prostoru.
Prolinani protéjskti venkova a mésta usiluje o nové uchopeni konceptu dominance —
v rysech konvergence; stiraji se rozdily mezi venkovem a méstem, naptiklad ve vybaveni
domécnosti. A konceptu protikladu — Vv rysech divergence; zlstavaji rozdily v jinych
strategiich rodin, napfiklad v trdveni volného casu, wudrzovani sousedskych a

ptibuzenskych vztaht, rozvodovost apod. (Petrusek, 1997).

Tabulka 1: Znaky venkova a mésta

Znak Venkov Mésto
Zaméstnani prevazn¢ zemédelské prevazné nezemédelské
Prostiedi pievazné piirodni - piimy styk |pfevazn€ socidlni - izolace Cloveéka
¢loveka s ptirodou od piirody je v&tsi
Velikost lokality mald Vet

(pocet obyvatelstva)

Hustota obyvatelstva | v negativni korelaci s ruralizaci v pozitivni korelaci s urbanizaci

malo intenzivni mobilita; proud

Mobilita migrace sméfuje z venkova do intenzivnéj$i mobilita
mest

zdroj: sociologicka encyklopedie: https://encyklopedie.soc.cas.cz/w/Venkov_(MSgS)
3.2 Vymezeni venkovského prostoru

,,Obecné lze venkov definovat jako prostor, ktery zahrnuje jak krajinu, tak i
venkovska sidla* (Perlin, 2008, str. 2). Typicky je venkov oznaCovan jako zastavéné i
nezastavéné uzemi malych sidel. Specifickd charakteristika venkova spociva v mensi
intenzité socialné¢ ekonomickych kontaktl, rovnéz v niz8i hustoté vazeb mezi jedinci,
kteti se v prostoru venkova pohybuji. Pro vymezeni venkovského prostoru se casto
aplikuji ukazatelé hustoty zalidnéni. Hustotou zalidnéni se chape pocet obyvatel na 1
km?. Do znaéné miry miZe byt oznadeni venkovského prostoru individualnim
pfedmétem. Definice venkova je velmi obecna a poji na sebe dalsi pojem jako je
venkovské sidlo. Pro vymezeni venkovského sidla se u typicky ¢eské struktury osidleni
obvykle vyuziva hranice 2 000 obyvatel. Bézné existuji takova sidla, jez maji
bezpochyby venkovsky charakter, ale maji vice nez 2 000 obyvatel. Zaroven existuji i

mald meésta, kterda mohou mit i méné nez 2 000 obyvatel, ale i pfesto se oznacuji spise
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za mestska nez venkovska, a to diky jejich urbanistické struktute. ,, Sidlo je prostorove

oddeélend jednotka, kterou tvori skupina domui, a ktera je oddeélena od dalsich sidel

volnym nezastavenym prostorem * (Perlin, 2008, str. 4).

3.2.1

Venkovské sidlo 1ze definovat z né€kolika hledisek:
urbanistické: venkovska sidla jsou definovana vysokym podilem rodinnych domu
s urbanistickym slozenim nizkopodlazni zastavby.
socialni: jedna se o venkovské sidlo s izkymi sociadlnimi vazbami, panujici mezi
jednotlivymi obyvateli sidla, zahrnujici dlouhodobé neformalni spolecenstvi.
ekonomické: zde jde o takovy typ venkovského sidla, kde dominujici ¢innosti je
zemédelstvi a vyroba potravin. Je pfitomen vlivny podil ekonomicky aktivnich
osob, vyjizd&jicich mimo sidlo za u¢elem zaméstnani.
architektonické: zde je venkovsky dim vybaven rozsdhlejSim zemédélskym
zazemim, prvotné slouzici k hospodarské vyrob¢, nejcastéji prostory chlévi, staji ¢i
ov€ina. Najemni bydleni neni pfitomno. ,,Pro tradicni venkovsky dim je typické

vymezeni dvora a zahrady s vyrazn€ oddélenymi funkcemi* (Perlin, 2008, str. 3).

Pristupy k vymezeni venkovského prostoru v CR

Ucelem pro definovani ptesnych pfistupti k vymezeni venkova je naleznuti co

nejvice podobnych regiontl, které 1ze oznacit venkovskymi. Co se tyCe literatury k

vymezeni dané problematiky, nastiiuje Binek a kol. (Binek, 2007) zakladni pfistupy

k vymezeni venkova.
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Obrazek 1: Prostorova strukturace izemi z hlediska p¥istupii k vymezeni

HIHINIEND Venkovsky prostor iiiiiiiiiiiiiiiiiiiin
Venkovské I\V'I-ﬂlz'l
obce -%\ta
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44444 O O
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Zdroj: Synergie v rozvoji venkova, Binek a kol. 2009, str. 13

,, Venkovsky prostor je vSe, co neni prostorem mestskym, urbannim. Mimo mésta vSak
nelezi jen venkov. Do venkova jen s velkym nadhledem zaraditelnymi oblastmi mohou byt
vojenské prostory, ale i uzemi rozsahlé tézby a vizemi s vysokym stupném ochrany zivotniho

prostiedi, vyclenéné z kulturni krajiny* (Binek a kol., str. 13).

K vymezeni venkova rozliSujeme tyto zakladni piistupy:

- velikostni kategorie obce: vymezeno na zakladé poctu obyvatel obce. V roce 2008
Cesky statisticky Gfad zveiejnil studii Varianty vymezeni venkova a jejich zobrazenit
ve statistickych ukazatelich v letech 2000 az 2006, kde se obecné za venkovsky
prostor povazuje ta obec, jejiz pocet trvale bydlicich obyvatel je do 2 000. Zakon 0
obcich €. 128/2000 Sb. hranici zvysil na 3 000 obyvatel*. Kritérium poctu obyvatel
zajistuje to, Ze se v daném vybeéru neobjevi vétsi obec. Nicméné vymezeni venkova
dle velikostni kategorie obce neprokazuje dostate¢ny zplisob vypoveédi o zafazeni
obce mezi venkovské, proto se doplituje dal$imi udaji (CSU, 2008).

- hustota zalidnéni: patii K nejbéznéjsim ukazatelim vystihujicim charakter
osidleni. I pfesto maji ukazatele hustoty zalidnéni sva omezeni. V prvni fad¢ jsou
ovlivnény rozlohou katastru obce, zarovenl nezohlednuji pifechodné bydlici
obyvatelstvo a lidi, ktefi dojizdi. Vymezeni venkova dle hustoty zalidnéni

kombinuje kritérium poctu obyvatel a statutu obce (Svobodova, Véznik, 2016).

4 Pro ziskani méstského statutu musi byt spInény urcit¢ podminky, statut udé€luje pfedseda
Poslanecké snémovny Parlamentu CR (Zakon o obcich, 2000).
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3.2.2 Pristupy k vymezeni venkovského prostoru podle OECD a EU

Existuje nékolik ptistupi k definovani venkovskych prostori v mezinarodni i narodni
literatufe.

OECD (Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj) definuje® venkov dle
jediného kritéria, jimz je hustota zalidnéni. Na mistni Grovni OECD stanovuje ty
venkovské prostory, které maji hustotu zalidnéni niz§i nez 150 obyvatel/km?.
Na urovni regionu odliSuje OECD tfi1 zdkladni kategorie s ohledem na podil obyvatel

V obcich:

- prevazné venkovské: vice nez 50 % obyvatel regionu zije ve venkovskych
obcich

- vyznamné venkovské: ve venkovskych obcich zije mezi 15-50 % obyvatel
regionu

- vyrazné méstské: ve venkovskych obcich zije méné€ nez 15 % obyvatel

(Svobodova, Véznik, 2014).

Obrazek 1: Venkovské a méstské uizemi dle typologie OECD, Eurostat — Population Census

W prevaing méstské regiony = b
‘ | amifené regiony
L= prevaing venkavské regiony

zdroj: Uvod do geografie venkova, 2014, str. 14

Definice statistického ufadu EU (EUROSTAT) vyuziva jak kritérium hustoty

zalidnéni, tak 1 kritérium absolutniho poc¢tu obyvatel. Jelikoz se jednd o urad zabyvajici se

5 Tuto definici pouziva i EUROSTAT (Statisticky ufad EU)
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statistikou, je zjevné, Ze pro vymezeni venkova pouziva hlavn¢ statistické udaje jako napf.
vyvoj obyvatelstva.
EUROSTAT rozd¢€luje regiony do tfi zékladnich kategorii dle ziskanych udaji o stupni
urbanizaci, jedna se o:
- husté& obydlené zény: zény, které maji hustotu zalidnéni nad 500 obyvatel/km?
a pocet obyvatel alespon 50 000
- prechodné zény: u téchto zoén plati, Zze hustota zalidnéni je vétsi nez 100
obyvatel/ km? a podet obyvatel spliiuje alespont 50 000, které nespadaji do prvni
kategorie
- Fidce obydlené zony: tato kategorie zahrnuje vSechny ostatni obce a skupiny

obci, které nespliuji piedchozi uvedena kritéria (Machacek a spol., 2011).

Vyse uvedené kategorie maji jest¢ dalsi tii podskupiny, jimiz jsou:
- extrémni venkovské osidleni: zde je hustota zalidnéni do 8 obyvatel/ km?
- méné zalidnéné venkovské oblasti: hustota zalidnéni je 8 az 50 obyvatel/ km?
- venkovské oblasti: kde hustota zalidnéni je 50-100 obyvatel/ km?
(Masarykova univerzita, 2010).

Vyhodou téchto definic je jejich jednoduchost; pracuji s dobie dosazitelnymi daji, tudiz
jsou vhodné pro celkové porovnani riznych zemi mezi sebou.

Zaroven s sebou pfinasi mnoho nevyhod, popisuje je napiiklad Binek. Jde o fakt, ze
hustota zalidnéni se v jednotlivych statech liSi, coz znamend, Ze se nedd mezi staty
srovnavat. Dle uvedenych méftitek by mohla nastat situace, kde by v jedné zemi za venkov
bylo povaZovano 30 % nejmensich obci, zatimco v jiné zemi by to bylo celé uzemi statu
s vyjimkou hlavniho mésta. To je moZné praveé proto, Zze zminéné definice nezahrnuji
funk¢éni a strukturalni charakteristiky venkovského prostoru. Dal$i nevyhodou vyuZiti
zminénych definici Binek a kol. shledava ve zna¢né rozdrobenosti sidel v CR. V Ceské
republice je mnoho malych vesnic, jez jsou velmi blizko u sebe, tudiz by mohla nastat
takova situace, ze sice spliuji velikostni kritéria, nezapadnou ale do definice hustoty
zalidnéni. ,, Tato nevyhoda se vsak v realité neuplatiiuje, protoze pomoci kritéria hustoty

Jjsou hodnoceny vyznamnéjsi uzemni celky ** (Binek a kol., str. 21).
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3.3 Vymezeni méstského prostoru

Je takika nemozné naleznout univerzalni definici mésta, jejiz uplatnéni by platilo pro
vSechny mozné meéstské utvary. Proto hranici mezi ,,vesnici“ a,méstem* neni mozné
definovat pevné danou normou. Pfechdzeni z méstského do venkovského osidleni je
nejasné, a tim padem je obtizné dané osidleni od sebe jednoznacné rozlisit, oba totiz
splyvaji.

Prestoze geografové doposud nezformulovali jednotnou definici, obecné 1ze mésto
vyznalit jako sidelni utvar, ktery mé& své charakteristické znaky, odliSujici se od
venkovského prostoru, a to predev§im svymi funkcemi. M¢sto predstavuje sidlo, které si
lidé utvareji tak, aby idedln¢ vyhovovalo jejich potfebam. Vyznacuje se proto takovym
prostfedim, v némz probihaji ménici se zivotni procesy. Proto by mél méstsky utvar
spole¢né s okolni krajinou vyhovovat prostorovym, funkénim a estetickym narokim
obyvatel. A zaroven byt takovym uzpiisobenim, aby zde byla moznost pfijimat i naroky
nové. Vyvoj mésta nutné nemusi znamenat vyhradné velikostni rast, nybrz probihajici
vyhraiiovadni jejich prostorové struktury a funkéni skladby, vnitini a vnéjsi predstavy,

urbanistickych a architektonickych hodnot (Halas a kol., 2014).

3.3.1 Hlavni znaky mésta

Tabulka 2: Hlavni znaky mésta

soustiedény pudorys

existence uzavien¢ho a zretelné¢ho jadra

Vnéjs$i znaky
vEtsi pocet neobyvanych budov (tovarny, ufady, kostely)

funk¢ni diferenciace zastavéné plochy (obytnd ¢ast, primysl)

vysoky stupent koncentrace obyvatelstva

Vnitini znaky | o,6r0dost hospodaiskych ¢nnosti a méstkych funkci

pIn€ vyvinuta stfediskova funkce mésta
viastni zpracovani, zdroj: Zaklady geografie obyvatelstva a sidel 2
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Zakladni znaky mésta jsou vnéjs$i a vnitini. Ty vnéj$i predstavuji piedev§im
geografické, pifirodni i urbanisticko-technické parametry. Vnitini znaky obsahuji
demografické, ekonomické, socidlni a kulturni parametry. Tyto ukazatele jsou velmi
obecné. Zatimco chudé, zaostal¢ oblasti nemaji potiz pii odliSeni mésta od venkova,
V bohatych, vyspélych zemich se diference snadno piekryvaji. Jelikoz v praxi nelze
posuzovat kazdé sidlo samostatn€, je proto nutné vytvorit urcita kritéria, ktera budou

vhodna pro vymezovani mést (Halas a kol., 2014).

3.3.2 Kritéria pro vymezeni méstského prostoru

Pro definovani mésta a odliseni tak méstského utvaru od venkovského lze vyuzit
administrativné — spravni Kritérium (statut mésta): patii mezi zékladni
kritérium u vymezovani mést. Je zalozené na tom, ze mésto je vymezeno
administrativnimi hranicemi obce nebo jiného celku (katastralni izemi, volebni
obvody aj). Podle tohoto kritéria byla v minulosti povazovéana ta sidla, ktera
dostala obvykle od panovnika ¢i Slechty (poddanska mésta, kralovska mésta,
hornicka mésta) uréitd prava tzv. privilegia (prava trhu, hradeb, myta).
V soudasnosti dané vymezeni v Ceské republice plati pro ta mésta, ktera maji
méstsky statut®. Toto hledisko vymezeni je vyhodné svou jednoznaénosti.

»Na druhou stranu vsak ne vzdy presné odrdzZi skutecné funkce a charakter

sidla, protoze vykazuje znacnou setrvacnost* (Halas a kol., str. 24).

- velikostni (statistické) kritérium: o néco presnéjsi hledisko pro vymezeni
mésta je statistické kritérium. Primarné vychazi z poétu obyvatel sidla’. Uloha
velikostniho kritéria neni jen pro vymezeni mést, ale 1 ke stanoveni poctu a
podilu obyvatelstva; plati individualn€ v riznych zemich.

- kritérium fyziognomie mésta (vzhled): dané kritérium se snazi vymezit
mestsky atvar dle vnéjSitho vzhledu sidel. Toto kritérium se uplatiiovalo
pfedevS$im v minulosti, kdy mésto bylo zcela odliSnym utvarem, které nebylo

mozné zaménit s venkovskym sidlem.

6 jejich obcané voli v komunalnich volbach zastupitelstvo mésta
7 eventualn€ z poctu obyvatel kombinovanych s dal$imi pfesné¢ meétitelnymi znaky (podil
zaméstnanych v jednotlivych sektorech, aj)
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kritérium méstskych funkei: klicové kritérium pro mésto, které ma urcité
typické funkce, jimiz jsou napiiklad: obchod, primysl, femesla, administrativa,
aj.

kritérium méstského zivota: toto kritérium pifimo souvisi s kritériem
méstskych funkci. Zivot méstského obyvatelstva se vyrazné lisi od toho
venkovského. Na méstsky zplisob zivota obyvatelstva je mozné nahlizet podle

typu zaméstnani, vétsi anonymity ¢i kriminality.

Pfi vymezovani mést dle vysSe uvedenych kritérii je nejpfiznivéjsi aplikovat

kombinaci nékolika kritérii dohromady, pficemz ¢im vice kritérii bude uzito, tim bude

vymezeni mést objektivnéjsi (Halas a kol., 2014).

3.3.3 Funkce méstského prostoru

Prevaznd Cast mést zpravidla plni vicero funkci. Termin funkce mésta byl pievzat

z fyziologie, kde se pifirovnava mésto k podobné funkci, které zastavaji vnitini organy

Vv lidském téle. Neboli kazdé meésto je mistem, kde si mlzeme zajistit praci, ndkupy,

volnocasové aktivity, pravidelné¢ dochazet do Skoly, k lékafim apod. M¢éstské funkce

nejsou fixni, ale meéni se v ¢ase s vazbou na socioekonomické pomery.

RozliSujeme dvé skupiny funkci mésta:

Méstotvorné funkce: do této funkce se zatfazuji Cinnosti a aktivity vyrobni i
nevyrobni povahy, vyrabé&jici produkty ¢i poskytujici sluzby pro obyvatele
mimo meésto (napf. vyroba zbozi, které¢ se prodava na SirSim trhu, nabidka
pracovnich pfilezitosti). Zasluhou této funkce roste dulezitost mésta, jinak
feCeno, mésto se vyviji tak, jak se vyviji jeho méstotvorné funkce. Pokud by
nastal upadek, upadd i mésto samotné. Divodem je skuteCnost, ze zbozi
prodavané mimo uzemi meésta zajistuje dany penézity vydélek do mésta, proto
tuto funkci povazujeme za naprosto nezbytnou. Méstotvorné funkce maji
zaroven urcity charakteristicky prostorovy dosah, kam patii: lokdlni funkce,
kterd ma vztah pouze k pfimému okoli mésta. Nasledné regiondalni a
nadregionalni funkce; jejichz funkce ma vztah i k SirSimu okoli mésta.
Podstatny je pomér méstotvornych a méstoobsluznych funkci.

Méstoobsluzné funkce: funkce slouzi pro vlastni obyvatele mésta. Zde se

zafazuji Cinnosti a aktivity vyrobni 1 nevyrobni povahy, vyrabé&jici produkty ¢i
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poskytujici sluzby pro obyvatelstvo vlastniho mésta ¢i zajistujici chod mésta
jako takového. Vseobecné zde plati, ze ¢im je mésto vétsi, tim vice lidi pracuje
vV méstoobsluzném sektoru. Do dané oblasti napiiklad spadaji nésledujici
¢innosti: udrzba komunikaci, oblast administrativy aj (Masarykova univerzita,
2010).

4 Mozné volnocasové aktivity ve mésté a na venkové

4.1 Vymezeni pojmu volny ¢as

Pojem volny ¢as slychame v nasem okoli takika neustale. Ve skole, v praci, doma ¢i
u pratel. Nékteti ho maji, nékteti ne, néktefi nevi a néktefi nevi, co s nim. Dalo by se ho
povazovat za fenomén dneSni doby. VétSina lidi termin volny Cas pouZziva ve smyslu
hovorovém, tj. ve smyslu odpocinku, rekreace/zotaveni, zabavy ¢i jakozto chvilky klidu.

Zamé&fime-li se na smysl vyrazu ,,Cas®, ktery pojimd mnoho slovnich spojeni se
vzajemné obdobnym vyznamem, jenz je s Casem spjaty. Mezi hlavni ¢lenéni ¢asu se uvadi
cas biologicky, ktery je spjat s narozenim cloveka, prochdzenim jednotlivymi fadzemi
lidského Zivota a nasledné i koncem Zivota. Dale fyzikdlni cas, ktery charakterizuje
specifickou méfitelnou dobu, tj. od vtefin, minut, hodin, pies mésice, roky az k tisiciletim.
Socialni cas je utvofen spolecnosti a je uspofaddn dle rytmu socidlnich cinnosti.
V neposledni tad€é je zde cas psychologicky, ktery je ve svém jadru véci mnohem
subjektivnéj$i neZ predchozi zmiflované ¢lenéni Casu. Vychdzi z vnimanych procest a
déji v naSem okoli, pficemz jeho tempo zavisi na sile prozivani. Z toho diivodu rizné stafi
lidé hodnoti tempo ¢asu své existence rizné (Smajs, Krob, 1994).

Cas lze rozdélit z hlediska sociologického, pedagogického a psychologického. Ve
své knize Serak uvadi, ze sociologicky pohled pojima pracovni, vazany a volny cas. Déle
vyznacuje, ze z pedagogického hlediska se Cas d€li na pracovni, mimopracovni, polovolny
a volny. Cas polovolny je &as, ktery je v prvni fadé vyhrazen pro pééi o lovéka, tj. strava,
spanek, hygiena aj. Cas volny je piedeviim uréen pro zaliby ¢lovéka. Co se tyce
psychologického hlediska, zde je &as rozd&len na hru, uceni, praci a volny cas (Serak,
2009).
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Némecky ekonom Michael Héder nabizi rozliSeni typologie osob podle toho, jak
prozivaji Cas. Nize uvedené typy jsou vytvoreny na zakladé¢ povah a postoji danych

jedinct, popiipadé na zakladé postoje skupiny, etnik atd.

- PrileZitostné vnimani casu: V centru vnimani je moje nynéj$i jednani, dle zasady:
»INezajima me, co bylo vcera, nebo co bude zitra. Dulezité je ted’!*

- Cyklické vnimani ¢asu: v centru vnimani je moje nynéjsi jednani, ale vysvétluji ho
jako nepftetrzité opakovani se znamych véci: ,,0d zivota neoCekdvam nic nového,
stejné se stanou véci, na které nemam vliv.*

- Linedrné oteviené vnimani casu: zde je minulost, pfitomnost a budoucnost brana
jako souvisly d¢j: ,,Na tom, co dnes ud€lam, zavisi moje budoucnost. Ale nevim,
jak bude pfesné¢ vypadat.*

- Linearné uzaviené vnimani casu: toto vnimani ¢asu se lisi od pfedchoziho tim, ze
,V mém vyvoji smétuji k cili, jehoz dosazeni mohu docilit svym usilim* (Kaplanek,

2011, str. 6).

Volny ¢as

Ptestoze se fenomén volného Casu datuje jiz od starovéku, pojem ,,volny Cas* jako
takovy se povazuje za novodoby. Tento moderni pojem byl vytvofen pro vymezeni volna
vuci pracovni dobé€. Volnému casu ptredchdzely pojmy jako svatek ¢i rekreace, nejednd se
vSak o synonyma.

, Volny cas jedincu a v uhrnu jedincii volny cas spolecnosti predstavuje duchovni
bohatstvi spolecnosti a jeji vyznamnou systémovou charakteristiku* (Sak, 2000, str. 132).
Podle sociologickych hledisek se za volny cas pokladad ten Cas, v némz cClovek zcela
svobodné vybird dané aktivity, které uskuteciiuje na zéklad€ svych pocitli, nalad, konicki
apod. Respektive jedna se o tu ¢ast mimopracovniho a mimoskolniho rezimu, kterad nam
zlstane po zajisténi zakladnich existen¢nich a rodinnych potieb.

Vazansky uvadi, Ze volny ¢as lze vyjadrit bud’ pozitivné, nebo negativné. Negativni
vymezeni volného €asu je uchopeno na zakladé vymezeni volného ¢asu vii¢i pracovni dobé
neboli ,,mam volno od prace”. Kdezto pozitivni definice se snazi vymezit volny ¢as podle
vlastni kvality, tudiZ jako cas, se kterym lze svobodné nakladat; ,,mam volno pro sebe, pro

mou rodinu, ptatelé, zaliby...*“ (VazZansky, 1994, str. 11).
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,Volny ¢as patii podle Organizace pro hospodadrskou spolupraci a rozvoj® (OECD) mezi
24 socialnich indikatorii, podle nichz se urcuje zZivotni kvalita v urcité zemi. Blahobyt jesté
automaticky neznamend kvalitni Zivot. Pokud je volny cas znakem Zivotni kvality, tak to
znamend, Ze kzaméstnani a cisté existencnimu zabezpeceni musi pristoupit jesté dalsi
nehmotné hodnoty, které delaji spolecensky Zivot lidstejsi a dustojnejsi cloveka*

(Kaplanek, 2012, str. 45).

Dle knihy Middez na krizovatce od Sakovych lze rozdélit volny ¢as na tii

charakteristické skupiny, s nimiz je bézné se setkat na denni bazi naseho zivota:

Denni volny ¢as: tento typ se zpravidla jevi jako zcasti individualni zélezitost

kazdého jedince. Divodem je, Ze denni volny Cas je odvisly od pracovni doby.
Béhem dne se jednd jen o men$i Casovy usek, jenz byva mnohdy vyplnén
odpocinkem po pracovni dob¢.

- Vikend: pro vétSinu predstavuje dvoudenni odpocinek, kazdy ho vyuziva dle svych
predstav.

- Dovolena: traveni dovolené je pro kazdého jednotlivce velmi subjektivni zalezitost,
avsak v nejSirSim rozméru se jedna o odpocinek, zabavu ¢i rozvoj (Sak a spol.,

2004).

4.1.1 Funkce volného ¢asu

Volny ¢as hraje velmi vyznamnou roli v naSich Zivotech, protoZe
plni mnoho funkeci. Jelikoz funkce volného ¢asu jsou spjaté s kazdodennosti, proto téméf
kazdého jedince, Zijiciho v soucasnosti (jak dospé€lého, tak ditéte), napadnou tyto zakladni
funkce: relaxacni, regeneracni, vzdélavaci, zdravotni apod. Pfislusné funkce volného casu
jsou velmi uzce spjaté s riznymi aktivitami slouZicimi k regeneraci sil a odpocinku po
praci.
Mezi hlavni funkce volného Casu, které Hofbauer uvadi ve vztahu k ¢lovéku, jsou:

., Odpocinek: neboli tzv. regenerace pracovni sily

- Zdbava: zde se jedna o regeneraci dusevnich sil

- Rozvoj osobnosti: spoluiicast na vytvareni kultury* (Hofbauer, 2004, str. 13).

8 OECD je mezivladni organizace (vznik 1961) danych 37 ekonomicky rozvinutych statd, jez ptijaly
principy demokracie a trzni ekonomiky. OECD fidi ekonomickou socialné-politickou spolupraci ¢lenskych
zemi, obstarava nové investice. Za cil ma OECD napomahat k ekonomickému vyvoji, tlumeni
nezaméstnanosti aj.
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Odpocinek dle Filipcové vyrovnava fyzickou i psychickou pracovni inavu. Avsak neda
se jednoznacné¢ tvrdit, ze lidsky organismus unavuje pouze prace v zamestnani, jednd se i o
vykonavani jinych mimopracovnich zalezitosti, ¢i neblahé vlivy soucasné spolecnosti,
jimiz jsou napiiklad stres, neptetrzity hluk nebo pfili§ rychlé Zivotni tempo (Filipcova,
1967).

Mezi hlavni piinos zabavy patii naruSeni monotonnosti a stereotypu naseho Zzivota,
proto by zdbava méla byt jakymsi okofenénim a nastrojem pro obnoveni sil.

Zaroven by volny ¢as nemél byt pouze prostifedkem pro odpocinek a zébavu, ale 1
pro tzv. rozvoj osobnosti. Kazdy jedinec miize rozvijet svou osobnost rozliSnymi zpisoby
— od Cetby, pres Gcast na riznych vzdélavacich programech az po prohlubovani manualni
¢innosti €1 poslech muziky.

Vyse uvedené rozdéleni se fadi mezi jedno ze zakladnich, pro komplexnéjsi
povédomi o funkcich a moznostech traveni volného ¢asu vymezuje H.W. Opaschowski
podrobné;j$i nastin rozliSeni funkci:

rekreace (zotavovani, uvolnéni),

kompenzace (odstranovani zklamani a frustraci),

vychovu a dal$i vzdélavani (uceni o svobodé, socialni uceni),

kontemplace (hledani smyslu Zivota a jeho duchovni vystavby),

komunikace (socidlni kontakty a partnerstvi),

participace (angazovani se na vyvoji spolecnosti),

integrace (stabilizace Zivota rodiny a vrustani do spolecenskych organismii),
enkulturace (kulturni rozvoj sebe samého, kreativita v uméni, sportu, v technickych

a jinych ¢innostech) (Hajek, a dalsi, 2003, str. 12-13).

4.1.2 Faktory ovliviiujici traveni volného ¢asu

To, jakym zplisobem travime volny cas, je zavislé na mnoha faktorech, které jsou
ve vétsing pripadll vymezovany zivotnim stylem kazdého z nés. V prvni fad¢ se zamétime

na tzv. vnitini faktory ovliviiujici trdveni volného casu spjaté s problematikou volného

Casu. Dle Pavkové je nutné je dale rozdé€lit na dvé Casti, a to na faktory biologické a
psychologické (z velké ¢asti vliv dédicnosti).
- Psychologické: psychické rozpolozeni kazdého jedince se spolecné

S télesnym stavem odrazi na vysledné volbé aktivity, jeZ jsou vykondvany
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ve volném case. Do psychologického faktoru spada predevsim zivotni styl
cloveka, psychicky stav, stavy dlouhodobého charakteru apod.

Biologické: dle Pavkové do biologického faktoru spadd zdravotni
indispozice ¢i postizeni, dale fyzicka kondice ¢i predispozice k urCitym
¢innostem. Zde jde o zésadni kritérium, podle né¢hoz se kazdy jedinec
individualné rozhoduje, kterym c¢innostem se bude vénovat v ramci své
dispozice a svobodné volby. Nejen v oblasti volnocasovych aktivit, ale i
Vv profesnim zivoté (Pedagogika volného casu, 2002).

Pohlavi: Helus uvadi, ze ,,fakt, zda jsme muzi ¢i Zenami, ovlivituje cely nas
Zivot a rovnéz zpiisob traveni volného casu uz v détstvi. Jsme urceny
genderove, tedy Zivotem v souvislosti naseho sociokulturniho prostredi

‘“

(nabozenstvim, tradici a zvyklostmi, ocekavanimi, predsudky a socializaci)

(Helus, 2007, str. 51).

Druhou vyznamnou sférou jsou vnéjsi faktory ovliviiujici traveni volného Easu,

které Serak rozdéluje do nasledujicich kategorii:

Socidlni skupina: u kategorie socialnich skupin jde nejcastéji o skupiny
dvou a vice osob, které maji vii¢i sobé& rozdilné socialni role. Serdk uvadi, Ze
kazda ze socialnich skupin, do nichz lidé patii, ma sviij viastni systéem
hodnot a norem. Pravdepodobné nejvyznamnéjsi je pusobeni rodiny. Ta
vSechny své cleny orientuje k urcitym zpusobum traveni volného Ccasu,
predeviim tim, Ze urcuje, které aktivity jsou zddouci a hodnotné* (Serak,
2009, str. 38). Skrz vzijemné ovliviiovani dochazi k socidlni interakci a
k vzniku ustaleného prostiedi.

Bydlisté: stale je bézné se stfetdvat se zasadnimi odliSnostmi Zivota lidi
zijicich ve mésté a na venkové, avSak je patrné, Ze v urcCitych oblastech se
diference pomalu zalinaji zmenSovat. Serdk v této kategorii uvadi, Ze
V urbanisticky rozvinutych oblastech 1idé vénuji volnoCasovym aktivitim
vice Casu neZz lidé zijici na venkové. Nabidka volnocasovych aktivit
v oblasti kultury je nepfirovnatelné kvalitnéjSi neZ na venkové. Za to je
nutné podotknout, Ze i v samotnych méstech a jejich méstskych castech se
nabidka odliSuje. Mezi zivotem ve mést€¢ a na venkové je jeSté jakysi

meziclanek, a to mensi mésto s méné rozvinutou infrastrukturou, u kterého
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je dulezity pristup samospravy k vedeni volnocasovych aktivit. Samotny
zivot na venkové nabizi mnoho vyhod, obzvlast jedna-li se o pomérné
snadnou dostupnost pfirody a moznosti rekreace. To umoziiuje fadu
moznosti, jakym zptisobem prozivat volnocasové aktivity. Avsak riziko této
oblasti spo¢ivd v neménnosti venkovského prostoru, kde je mozné dojit
ktzv. stereotypizaci. Dusledkem opadnuti zajmu dochazi k tendenci
piestéhovani se jinam.

- Profese: zde plati pfesvédéeni, Ze vinou nezaméstnanosti jsou lidé ochotni
dojizdét i do vzdalengjSich oblasti. Nicméné nastavaji i takové situace, kdy
lidé nechtéji dojizdét za praci z financnich divodd. Obvyklym divodem
proti dojizdéni jsou vydaje, které by ohrozily ostatni stézejni néklady,

napiiklad najemné, energie, hypotéky, potraviny atd. (Serdk, 2009).

4.2 Volny ¢as v kontextu Zivotniho stylu
Zivotni styl a volny ¢as

,,Jednou z nejvyznamnéjsich oblasti zkoumani zivotniho stylu je tradicné volny cas “
(Duftkova a spol., 2008, str. 141). Z tohoto tvrzeni je patrné, Ze to, jakym zivotnim stylem
clovék zije, je mozno nejlépe posoudit z napln€ jeho volného Casu. V této oblasti ¢lovek
neni omezen Zadnymi povinnostmi a vybér provozovanych ¢innosti zavisi pouze na ném.

Zivotni zptisob & Zivotni styl? Tyto terminy mohou byt brana jako synonyma, ale i
zcela rozdilné. V Zivotnim zplsobu se primarné sleduje socidlné — ekonomicky rozmér
(zivotni uroven, neodmyslitelné existenéni otazky, prace aj.), zatimco zivotni Styl se
sleduje v kulturologické dimenzi (v prvni fadé volny c¢as a jeho hodnoty, tradice,
mezilidské vztahy) (Duffkova a spol., 2008, str. 67-69).

Klicovy termin v souvislosti s volnym casem je zivotni styl. Duffkova uvadi, ze
zivotni styl Ize definovat jako ,,strukturovany souhrn relativné ustdlenych kazdodennich
praktik, zpiisobii realizace cinnosti a zpiisobu chovani v ruznych sférach lidské existence
(Duffkova a spol., 2008, str. 168). Dalsi a podrobnéjsi formulace Zivotniho stylu zni, Ze
nzivotni styl je systéemem dileZitych cinnosti a vztahii a s nimi provazanych praktik
charakteristickych pro urcity subjekt v jeho kazdodennosti* (Duffkova a spol., 2008, str.
55).
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Zivotni styl se povazuje jako souhrn Cinnosti a zvykd, které pravidelng
provozujeme, jez jsou typické pro nasi osobu. Je to dilezity ukazatel, jenz nam znaci, kolik
ma jedinec volného Casu, jak s nim zachazi a jakou hodnotu mu pfisuzuje. Kazdy ¢lovek
ma svij specificky systém hodnot, ktery se ztvariiuje a meéni v pribéhu Zivota piisobenim
jeho individudlnich zvlastnosti a jeho spoleCenského vlivu. (Pavkova, Hajek, Hofbauer,
1999, str. 28-29).

Elementarni vliv na Zivotni styl jedince ma rodina. Dané navyky a postoje poté
provazi clovéka po cely zivot a urcité kvalitni volnoCasové aktivity jsou schopné
napomahat pfi zdolavani tézkych zivotnich situaci. ,, Volny cas vytvari prostor na
sebevyjadreni a seberealizaci cloveka v souladu s jeho individudalnimi potrebami a zajmy,
proto je neodmyslitelné spojeny se Zivotnim stylem, se zpiisobem Zivota“ (Kratochvilova,

2010, str. 185).

4.2.1 Vliv zZivotniho stylu na volny ¢as

Jelikoz se charakter, napln a druhy volnocasovych aktivit u kazdého li§i, neni mozno
pausalizovat. To, co muze byt pro nékoho zdbavné a piinosn¢, mize byt pro druhého
nezajimavé a trividlni. Vzhledem k povahovym rysiim ¢lovéka se 1isi zptisob Zivota, tudiz i
zpusob traveni volného Casu. Aktivity, jez ¢loveék provozuje ve svém volném case, se méni
a je mozné je rozdélit do dvou skupin, které jsou v jistém sméru vzdjemné provazané.

Prijimané: to je takovy okruh Cinnosti, pfi kterych ¢loveék jen prostfednictvim
vnimani pfijima urcité informace. Napftiklad pfi ¢teni knih, sledovani televize, hledani na
internetu apod. Souhrnné se dané Cinnosti povazuji za méné prospésné, ponévadz jedince
nenabadaji k aktivnimu pfijimani informaci z vnéjsiho prostiedi.

Produktivni: jedna se o takovou oblast ¢innosti, pfi kterych jedinec néco tvoii (resp.
néco vznika). Neni nutné, aby se zde jednalo pouze o vzory, kdy je vysledkem urcity
materidlni produkt, ale mize se jednat i o nehmotnou podstatu dané véci. Do této oblasti se
fadi rozmanité druhy sportu, tanec, vytvarné cinnosti, hra na hudebni nastroj aj.
Prostfednictvim své naplné€ jsou vySe zminéné Cinnosti poklddany za Ucelné pro vétSinu
lidi, ponévadz krom¢ relaxacni funkce umoziuji 1 moznost seberealizace a pocitu

zadostiuc¢inéni z vytvoreni néceho nového (Hrbacek, 2016, str. 23).
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4.2.2 Koronavirova pandemie nutné ovliviiujici volno¢asové aktivity ve mésté a na
venkové

Nové virové onemocnéni se poprvé objevilo v prosinci roku 2019 v ¢inském meésté
Wu-chan. Jde o respiratni onemocnéni a u nakazenych osob se nejprve projevovalo
vyskytem pneumonii neboli zapalem plic. Nebylo také znamo, jakym zplisobem se pienasi.
Az po né¢jaké dobé se onemocnéni oznacilo jako Covid-19, jehoz plivodcem je novy
koronavirus SARS-Co-V-2. Dle Statniho zdravotniho ustavu: ,, Koronaviry byly objeveny
V poloviné 60. let, a jsou znamy jako puvodci onemocneni u lidi a ruznych druhu zvirat
véetne ptakii a savci. Primarné napadaji dychaci a travici trakt, proto se Siri bud
vzduchem, kontaminovanymi predméty* (Statni zdravotni ustav, 2020). Oficidlné prvni
ptipady byly hlageny u lidi, ktefi pracovali & navstivili trh (Wu-chan, Cina), kde se
prodavaji Zivé ryby, kufata, netopyii, ptaci aj. V Ceské republice byl prvni piipad
onemocnéni odhalen 1. bfezna 2020 (Statni zdravotni Gfad, 2020). Svétova zdravotnicka
organizace (World Health Organization) oznacuje priibéh koronavirového onemocnéni na
symptomaticky nebo asymptomaticky — bez ptiznakti (World Health Organization, 2020).

Mezi nejbéznéjsi ptiznaky onemocnéni Covid-19 z roku 2020 jsou: kaSel, horecka,
dusnost, nahlé ztrata ¢ichu a chuti, tinava, bolest hlavy apod. Viry jako takové se neustale
méni a dochazi u nich k mutacim. Ty se pak formuji do dalSich variant, které vyvolavaji
odli$né formy onemocnéni. Od pivodni verze viru alfa, pfes velmi nebezpecnou indickou
deltu, az po nejnovejsi variantu zvanou omikron. Z dostupnych dat vyplyva, Ze se omikron
§ifi rychleji nez predchozi varianty. Statni zdravotni ustav CR uvadi, Ze se virus nejéastgji
prenasi kontaktem s infikovanou osobou, nebo ptenosem vzduchem ¢i ptes kontaminované
povrchy (Statni zdravotni uiad, 2021) °.

Dulezité pro spolecnost jako celek byly ale kromé zdravotnich dopadi covidu predevs§im
restrikce, které jednotlivé vlady musely zacit zavadét s cilem snizit celkovou nakazu.

Pocinaje bifeznem 2020, kdy tehdejSi premiér Andrej Babi§ vyhlaSoval nouzovy stav a

9 Mayo Clinic pojednava o dlouhodobych efektech virového onemocnéni Covid-19. Uvadi, ze vétsina
lidi, co onemocni se uzdravi béhem par tydnt, ale néktefi lidé maji i po uzdraveni ptetrvavajici dalsi pfiznaky
nemoci. Mezi né patii unava, dusnost, bolest hlavy a kloubti apod. Onemocnéni covid postihuje nejcastéji
plice, muze vSak zasdhnout i jiné organy, a to napiiklad mozek nebo srdce. U poskozeni plic lidé
zaznamenavaji problémy s dychanim, u srdce nasledkem poskozeni mlize byt arytmie nebo srde¢ni selhani
(Mayo Clinic, 2021).

Zasadnim je v boji proti onemocnéni Covid-19 o€kovani. Prvni schvélenou vakcinou Evropskou
1ékovou agenturou, a tudiz i pro Ceskou republiku se 21. prosince 2020 stala vakcina Comirnaty vyvinuta
podniky BioNTech (Némecko) a Pfizer (USA). Nasledné byly schvaleny i dalsi vakciny jako napf.
AstraZeneca, Johnson & Johnson (European Medicines Agency, 2020).
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zem¢ se zacala uzavirat do prvniho lockdownu, se stala omezeni kazdodenni realitou
ivota viech obyvatel na dalsi desitky piistich mésict (CT24 Mésic s koronavirem v
Cesku, 2020).

Opatieni dopadla predevSim na mista, kde se z jejich podstaty kumuluje vétsi
mnozstvi lidi. Uplné zaviena tak musela byt napiiklad divadla, kina, restaurace & bary. Ty
poté mohly byt otevieny s urcitymi pravidly, kterd jejich plné vyuziti omezovala.

Ziejm¢e nejzasadnéjSim omezenim, které lidé béhem trvani epidemie covidu v
Cesku zazili, bylo omezeni pohybu (CT24 Od 12. dubna skonéi spoleéné s nouzovym
stavem omezeni pohybu, 2021). To se v urcitych obdobich, pfedev§im na podzim roku
2020, vztahovalo na Casové rozmezi, kdy méli obyvatelé¢ zakdzano v noci opoustét svoje
bydlist¢ kromé nutnych vyjimek. PiedevS§im v bieznu 2021 se pak na nékolik tydnii
omezeni jeste rozsifilo na zdkaz opusténi okresu.

Vsechna tato opatfeni se prokazatelné projevila v chovani lidi. Ti v reakci na né
zacali napftiklad vice chodit do pfirody nebo naopak travili ¢as riznorodymi aktivitami na

internetu (CT24 Provoz na internetu prudce stoupl, 2020).

10 Jiz od zacéatku pandemie se o koronavirové vyzkumy zacaly zajimat erudované organizace jako je napf.
Sociologicky ustav AV CR, Narodni knihovna CR aj. Autorka vyuziva inspiraci v kapitole 5.2, tj. Vyzkum
,,Cteni v case koronavirove pandemie* viz str. 40.
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Souhrn teoretické Casti

Studiem pojmu a patfiéné literatury bylo v teoretické Casti zjisténo, Ze vymezeni
venkovského prostoru podle Binka u typicky ¢eské struktury osidleni se obvykle vyuziva
hranice 2 000 obyvatel. Podle Binek a kol. je venkovsky prostor vSe, co neni prostorem
meéstskym. Uvadi, Ze to neznamend, ze mimo meésto nalezi pouze venkov. Lze tam zatadit i
oblasti jako tzemi s vysokym stupném ochrany zivotniho prostiedi, vojenské prostory
apod. (Binek, 2007).

Mezi dva zakladni pfistupy k vymezeni venkova patii velikostni kategorie obce a
hustota zalidnéni. Velikostni kategorie obce je vymezena na zakladé poctu obyvatel obce
(Svobodova, Véznik, 2016).

V roce 2008 CSU zvetejnil studii Varianty vymezeni venkova a jejich zobrazeni ve
statistickych ukazatelich v letech 2000 az 2006, kde se za venkovsky prostor povazuje obec
se 2 000 trvale bydlicimi obyvateli. Zakon o obcich ¢. 128/2000 Sb. hranici navysil na
3 000 obyvatel (Zakon o obcich, 2000). Pro vymezeni venkova podle velikostni kategorie
obce nesta¢i pouze parametr poctu obyvatel, nutnosti jsou dal§i doplitujici udaje, napf.
hustota zalidnéni. Ta spadd mezi nejbéznéjsi ukazatele vystihujici dané uzemi. Hustota
zalidnéni je ovlivnéna rozlohou katastru obce a nezohlednuje piechodné bydlici obyvatele
a lidé, ktefi dojizdi (CSU Praha, 2008).

Obecné méstsky prostor 1ze vyznacit jako sidelni utvar, ktery ma charakteristické
znaky, odlisné od toho venkovského. Jedna z funkci mést je nutnost vyhovovat potiebam
lidi. Znaci se prostfedim, ve kterém probihaji ménici se Zivotni procesy. Dle funkci mésto
1ze rozdé€lit na méstotvorné a méstoobsluzné parametry. Méstotvorné funkce mohou byt
¢innosti a aktivity vyrobni i nevyrobni povahy, vyrabé&jici produkty nebo poskytujici
sluZzby pro obyvatele mimo mésto. Méstoobsluzné funkce mohou byt napiiklad ¢innosti
typu udrzba komunikaci, oblast administrativy apod. Tato funkce slouzi pro vlastni
obyvatele mésta. Mésto se dle Halas a kol. déli na vnéjsi a vnitini. Mezi znaky vné&jsi
spadaji  geografické, pfirodni 1 technické parametry. Vnitini znaky se poji
s demografickymi, ekonomickymi, socialnimi a kulturnimi parametry (Halas a kol., 2016).

Volny Cas se povazuje za ten Cas, ve kterém si ¢lovék zcela svobodné vybird aktivity,
jenz uskute¢iiuje na zakladé svych pocitl, konickd, nalad aj. Neboli jde o cast
mimopracovniho reZimu, kterd ndm zbude po zajisténi zdkladnich lidskych potieb.

Hofbauer udava zékladni funkce volného €asu, tj. odpoc¢inek — regenerace pracovni

sily, zabava — regenerace duSevnich sil, rozvoj osobnosti — spolupodili se na vytvareni

28



kulturnich hodnot. Faktory ovliviiujici traveni volného casu jsou psychologické a
biologické. U faktoru psychologického se jedna o z velké ¢asti vliv dédi¢nosti, psychické
rozpolozeni individualniho Clovéka se promitne pii vysledné volbé volnocasovych aktivit.
Dale sem spada zivotni styl jedince, psychicky stav, stavy dlouhodobého charakteru aj. U
faktoru biologického se muze jednat o fyzickou kondici, zdravotni indispozice, ci
predispozice K ur¢itym ¢innostem. Kazda osoba si voli, jakym ¢innostem se bude vénovat i
v ramci dispozic (Hofbauer, 2004). Volny ¢as se povazuje za ten Cas, ve kterém si ¢lovek
zcela svobodné vybird aktivity, jenz uskuteciiuje na zéklad¢ svych pocitti, konickl, nalad
aj. Neboli jde o ¢ast mimopracovniho rezimu, kterda nam zbude po zajisténi zakladnich
lidskych potieb. Vazansky uvadi ze, volny cas lze vyjadrit bud’ pozitivn€, nebo negativné.
Negativni vymezeni volného ¢asu je uchopeno na zakladé vymezeni volného ¢asu vici
pracovni dobé neboli ,,madm volno od prace®. Kdezto pozitivni definice se snazi vymezit
volny cas podle vlastni kvality, tudiz jako ¢as, se kterym Ize svobodné nakladat; ,,mam
volno pro sebe, pro mou rodinu, ptatelé, zaliby...* (Vazansky, 1994, str. 11).

S ohledem na spolecenské zmény poslednich nékolika let se vyznamné proméiuje
také zpiisob, jakym volny cas lidé travi. Kromé bezprostiednich dopadi pandemie covidu-
19 od biezna 2020 se také méni styl prace, mnozstvi volného Casu a lidské navyky jako
takové. Covid-19 je virové onemocnéni, kdy se virus nejcastgji Sifi kontaktem
s infikovanou osobou, nebo pienosem vzduchem ¢i pres kontaminované povrchy. Kvili
ochrané obyvatelstva pfed Sifenim viru a jeho rizikem vlada lidi tlacila ke karanténam a
omezeni socidlnich kontaktl. To se také projevilo na zplsobu, jakym lidé travi volny cas

(Statni zdravotni ustav, 2020).
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5 Sekundarni a komparativni analyza dat o traveni volného

¢asu obyvateli CR

Cilem této sekundarni analyzy dat je identifikovani rGznych zplsobi traveni volného
asu, jedna se o jakysi nastin toho, jak Cesi vyuZivaji sviij volny ¢as. Tato analyza je
zaloZena na jiz uskutecnénych vyzkumnych studiich.

Jako prvni byl vybran prvni ro¢nik vyzkumu Promény ceské spolecnosti, s ndzvem
JJak Cesi travi ¢as. Na zminéném vyzkumu se podileli védci z Akademie véd CR* a
Masarykovy univerzity. Na sbéru dat se také podili spolecnosti Stem/Mark a Median.
Vroce 2015 se tohoto Setieni zGlastnilo 5212 &eskych domacnostil? predstavujici
reprezentativni vzorek respondentt. Jde o jeden z vyznamnéjSich vyzkumu v historii ¢eské
spole¢nosti. Ke klicovym tématiim Setfeni patii bydleni, prace a vzdélavani, rodina, zdravi
a volnogasové aktivity, politicka a obéanska participace (AV CR, 2015).

Jako druha byla vybrana vyzkumna studie s nazvem ,,Cteni v &ase koronavirové
pandemie.”“ Vybrany vyzkum se zabyva dopadem koronavirové pandemie na traveni
volnoc¢asovych aktivit. Tento prizkum byl cilen na internetovou populaci starsi 15 let, sbér
dat prob&hl v tnoru roku 2021 a byl proveden na vzorku 1 005 respondentl. Vyzkum
realizovala Nérodni knihovna CR, ve spolupraci s Ustavem pro &eskou literaturu CR a
spolecnosti Nielsen Admosphere (Narodni knihovna, Nielsen Admosphere, Ustav pro

¢eskou literaturu, 2021).

5.1 Studie ,,Jak Cesi travi ¢as?«

Podle udaji zAV CR (zroku 2015) zobrazenych v nasledujicich dvou grafech,
nejcastéjsi a zaroven nejdéle trvajici volnocasovou aktivitou je sledovani televize. BéZné ji
sleduji tii dospéli ze Ctyt a sledovani televize zabira v priméru 2 hodiny casu denné,
respektive témét tietinu celkového volného cCasu. U seniori se jednd v priméru pies 3
hodiny a k televizi v bézny den useda takika 90 procent z nich. Nutno podotknout, ze u
mladych lidi do 34 let sleduje televizi pouze kazdy treti.

Piiblizn€ hodina denn€ vychazi pro odpocinek a dal$i hodina pro traveni Casu

s rodinou nebo prateli. Co se tyka odpocinku, tak ten je denni naplni pro vice nez polovinu

11 Déle jen ,,AV CR*
12 Vice nez 13 tisic ¢lent nad 18 let — zahrnujici studenty, rodice a rovnéz seniory.
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dospélych. U seniort je vice nez Sest lidi z deseti, ktefi odpoc¢ivaji béhem dne. Traveni
¢asu s rodinou ¢i prateli je bézné mezi kazdym druhym dospélym, nacez u mladistvych je
to vice nez mezi seniory.

Déle k internetu a socidlnim sitim v bézny den zaseda 40 procent lidi a mladi lidé
travi na internetu v primeéru jednu hodinu denné. Hranim pocitacovych her travi kazdy
ctvrty primérné 20 minut kazdy den. Bézné hraje pocitacové hry téméf 15 procent
dospélych. Tato volnocasova aktivita je nejvice bézna zejména u mladych lidi do 34 let.

Okolo ptl hodiny denné v kategorii do 34 let jeden dospély ze tfi si Cte ¢i posloucha
hudbu, u seniorti starSich 65 let je to prakticky dvakrat tolik. Sportu, cviceni a celkové
pohybu venku se dle grafu vénuje zhruba piil hodiny denné tietina lidi obecné. U seniort je
tomu takika tolik, kolik u mladsich ro¢nikd.

Navstéva divadla, muzea vcetné kina patii k méné béznym aktivitam. Méné, nez
desetina dospélych travi zminénymi aktivitami sviij volny ¢as. U mladych lidi do 34 let je
to jen o trochu vice nez u seniord. Co se tyka dobrovolnickych a nabozenskych ¢innosti,
tak témito aktivitami se zabyva velmi malé procento lidi.

Postupné s vékem se kazdému znds mimo celkového objemu volného casu i
prirozené¢ meéni jeho skladba. Miizeme si vSimnout, Ze nejvice vzrista ta ¢ast Casu, jenz
vénujeme sledovani televize. Lidé do 35 let travi sledovani televize pfiblizn€ 20 procent
svého volného Casu, kdezto mezi seniory je to az 40 procent. Naopak co se tyka traven¢ho
¢asu s rodinou ¢i prateli, tak tam podil u seniort klesa.

Graf 1: podil volno¢asovych aktivit na celkovém volném case

Podil volnocasovych aktivit na celkovém volném Case
(v minutach)

fda.
f

= televize odpocinek = Cas s rodinou/piateli
= ¢teni, hudba = internet sport, cvic¢eni
pocitacové hry divadlo, kino, muzeum dobrovolnick4 ¢innost

nabozenska ¢innost

viastni zpracovani, zdroj: Vysledky 1. rocniku vyzkumu Promény ceské spolecnosti 2015
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Graf 2: Hodiny volného ¢asu za den podle véku, n = 8 038
Hodiny volného ¢asuza den podle véku

nabozZenska Einnoest
dobrovelnickd ¢innost
divadlo, kino, muzeum
poitatove hry

sport, cviceni

internat

cteni, hudba

£as s rodinow pfateli
odpotinek

huwl"‘"“

televize

1%

2

0:28 0:37 126 1:33 224 2:52 i |

6 avicelet w35-641=t w1334 et
viastni zpracovani, zdroj: Vysledky 1. rocniku vyzkumu Promeny cCeske spolecnosti 2015

Volny ¢as a prace

Podle nize uvedeného grafu vyplyvéd, ze muzim zbyva vice volného Casu nez
zenadm. Zaroven ¢im delsi je pracovni doba, tim mén¢ mé jedinec volného Casu. Dale ti
muzi, jenz pracuji vice nez 46 hodin maji o Ctyficet minut (v bézny den) méné Casu na
volnocasové aktivity neZ muzi, jejichz pracovni doba je 40 hodin tydné. Z tohoto tvrzeni
plati, Ze hodina prace tydné navic denné vezme Ctyficet minut z volného ¢asu. Naopak u
zen toto tvrzeni neplati. U Zen pracujicich ptes 46 hodin je tomu stejné jako u zen, jejichz
pracovni doba je 40 hodin denné.
Graf 3: Hodiny volného ¢asu za den podle pohlavi a tydenni pracovni doby, n = 2 338

Hodiny volného éasuza den podle pohlavi a tydenni pracovnd

doby
stodns nio: [
it [
sz [T
wavicerosn [T
000 1:12 224 336 4:43 6:00 712

EmuE EIEna

viastni zpracovani, zdroj: Vysledky 1. rocniku vyzkumu Promeny ceske spolecnosti 2015

32



Jedna z autorek vyzkumu Michaela Roschova ze Sociologického tistavu AV CR
konstatuje, ze ,, pracovni drdha Zen se prizpiisobuje rodinnym okolnostem mnohem vice,
nez je tomu u muzi. Zatimco zameéstnanost a pracovni doba Zen se meéni podle toho, zda Ziji
S partnerem, kolik maji v domdcnosti deti a jak jsou tyto déti staré, mezi muzi jsou tyto
vykyvy v pracovni aktivité znatelné slabsi.“ Vysledkem je potom skute¢né méné volného

¢asu u Zen neZ u muzu.

Z nasledujiciho grafu vyplyva, ze u obou pohlavi plati, ze lidé do 50 let maji
V jednoclennych a partnerskych domécnostech vice volného casu nez lidé v partnerskych
domacnostech s détmi. Jak u muzi, tak u Zen tento rozdil dosahuje ptiblizné hodinu a pil.
Soucasné pak plati, Ze vSeobecné zena mad méné Casu na volnocasové aktivity nez muz.
Nejvétsi diference je v domacnosti nuklearni rodiny?3, ktera &ini &tyficet minut za den.

V jednoclennych domécnostech je tomu dvacet minut.

Graf 4: Hodiny volného ¢asu za den podle pohlavi a typu domacnosti, n = 3 896 <50 let

Hodiny volného &asuza den podle pohlavi a typu domdcnost

jednotlennd domdcnost

pér bez déti

pér s détmi

0:00 1:12 224 336 4:48 6:00 112

EmuE EEna

viastni zpracovani, zdroj: Vysledky 1. roc¢niku vyzkumu Promeny ceske spolecnosti 2015

13 Jedna se o model souziti lidi, kdy v jedné domacnosti zije manzel, manzelka a déti.
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5.2 Vyzkum ,,Cteni v ¢ase koronavirové pandemie*

Nize uvedeny graf uvadi rozdil v poctu téch, ktefi se danym aktivitim vénuji vice
nez pred pandemii a téch, ktefi se vénuji uvedenym aktivitim méné. Volnocasovou
aktivitou s nejvétsim nartstem (o 24 procent) za rok 2021 podle grafu 5 je sledovani filma
a seridlu a Cteni textll na internetu. Je patrné, Ze koronavirova pandemie ovlivnila a vyrazné
zvysila sledovani medii u ceské (internetové) populace. Z vyzkumu vyplynulo, Ze u
sledovani filmt a serialt doslo k vyraznému nartstti zejména u mladsi generace. ,, Celkove
by se dalo Fici, ze medialni chovani mladé generace pandemie vychylila jesté vyrazné vice
nez u dospeélé populace, coz urcité souvisi stim, Ze studujici mldadez pochopitelne
disponovala vetsim mnozstvim volného casu jiz v dobé predpandemickeé” uvadi Hana
Friedlaenderova, které se podilela na vyzkumu za spole¢nost Nielsen Admosphere.

O 21 procent se zvysil zadjem o vyuzZivani socidlnich sitich a o 19 procent pak
sledovani televize. U poslechu hudby je nartst o 12 procent. Poslech podcastli vzrostl o 7
procent a poslechi rozhlasu se Cesi vénuji zhruba stejné jako pred pandemii (nartst o 4

procenta).

Graf 5: Zména v medialni aktivité dospélych v dobé pandemie; N =1 005

Zména v medialni aktivité dospélych v dobé pandemie
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vilastni zpracovani, zdroj: Narodni knihovna CR

Vyzkum ,, Cteni v ¢ase koronavirové pandemie’ potvrzuje, ze medialni aktivity
nesnizuji zajem o Cteni, ale méni ho. ,I vtéto dob& se vSak potvrdilo, co zndme

z ptedchozich vyzkumd, a sice Ze narist medidlnich aktivit nejde proti ¢teni,* shrnuji na
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zavér vyzkumu. Dle grafu nize Ize tvrdit, Ze ¢tenafi jsou vSeobecné medidlné aktivnéjsi nez
nectenari.
Graf 6: Rozdéleni dle ¢tenari a ne¢tenari; N =1 005
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5.3 Souhrn sekundarni a komparativni analyzy dat

Ve shodé se zjisténymi poznatky v teoretické Casti, také z jiz uskuteénéné studie
z roku 2015 ,Jak Cesi travi Gas®, vyplyva, Ze pro vybrany vzorek volny &as neni zatizen
pracovnim rezimem. Konkrétn¢ bylo zjisténo, ze nejcastéjsi volnoCasovou aktivitou je
sledovani televize. Podle grafu 1 Cesi denné stravi az hodinu se svou rodinou a piateli, ten
samy Cas veénuji odpocCinku béhem dne. Naopak aktivity typu navstéva divadla, muzea
vcetné kina patii k méné béznym aktivitdam. Témito aktivitami svi{ij volny Cas travi méné
nez desetina dospélych. Ze studie vyplyva, Ze muziim zbyva vice Casu na volnoCasové
aktivity nez zenam. To se dale 1i$i podle toho, zda se jedna o jednoclennou domacnost ¢i
domacnost s détmi. Plati, ze lidé do 50 let maji v jednoclennych domacnostech vice
volného Casu nez lidé v partnerskych domécnostech s détmi (viz graf 4).

Z vyzkumné studie ,,Cteni v &ase koronavirové pandemie®, Kkterou uskute¢nila
Narodni knihovna CR spolu s Ustavem pro &eskou literaturu CR a spole¢nosti Nielsen
Admosphere, vyplyva, ze se v roce 2021 procentudln¢ zvysila medialni aktivita internetové
populace. V souladu se zjisténymi znalostmi v teoretické ¢asti, tento vysledek prameni ze
situace, ktera nastala v roce 2020 a tou je pandemie Covid-19. U lidi v izolaci vzrostl
zajem 0 sledovani filmi a seriald, také ¢teni riznych ¢lankt na internetu oproti dob¢ pred
pandemii. Dale se znacné zvysSil zdjem o vyuzivani socidlnich siti (napt. Facebook,
Twitter, Instagram apod.), také sledovani zpravodajstvi a televize celkové. Naopak u
poslechu rozhlasu, podcasti a hudby se zajem vyrazné nezvysil, da se to povazovat za
zhruba stejné jako pied pandemii (Narodni knihovna, Nielsen Admosphere, Ustav pro
¢eskou literaturu, 2021).

Komparace dat ukazuje, co se Vv problematice traveni volného ¢as b&hem doby
pandemie zménilo, a proto se jiz zminéna studie z roku 2015 vysledkové odlisuje za rok
2021, kdy probihala pandemie Covidu-19. Prvni zminéna studie ma sice na prvni pozici
volnocasovych aktivit sledovani televize. Nicméné toto plati pfedevSim pro seniory,
skupina mladsich 64 let na tuto aktivitu nema tolik ¢asu jako lidé 64 a vys. Naopak u druhé
studie je to jiné kviili pandemii. Lidem nezbylo nic jiného nez ziistat doma, a pravé tento
vyzkum ukazuje (viz graf 5), ze se béhem koronavirové pandemie zvysil o 24 procent
zajem sledovat filmy a seridly, a to u v€kové kategorie starSich lidi 15 let. Proto se
empirickd cast této prace pokusi zjistit jednak aktualni volnocasové aktivity béhem
pandemie Covid-19, ale i aktivity provozované pied pandemii. Dale bude zjistovat

rozdilnost mezi volno¢asovymi aktivitami ve mésté a na venkove.
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6 Empirické Setieni o odliSnych zptuisobech traveni

volnocasovych aktivit ve mésté a na venkové

Cilem empirického Setfeni opirajiciho se o polostandardizované rozhovory je zjistit,
zdali se 1isi zplisob traveni volnocCasovych aktivit obyvatel mésta a venkova. Budou

ey

porovnana data ziskand od dotazovanych Zijicich cely zivot v hlavnim mésté Praha a dale
od dotazovanych Zzijicich v Rokytnici nad Jizerou v Krkonosich.

Rozhovory budou fizeny u mensiho poc¢tu dotazovanych osob, jednad se o metodu
kvalitativniho zkouméani. Podle Hendla charakteristickym prvkem kvalitativniho zkouméni
je to, ze vyzkumnik na zacatku rozhovoru obezndmi a vysvétli respondentim, jakym
tématem se rozhovor bude ubirat a vyty¢i zakladni vyzkumné otazky (Hendl, 2005). Co se

tyCe ptfednosti kvalitativniho vyzkumu, tak nabyvé podrobného popisu a vhledu pfii

zkoumadni jednotlivce, kterého umoziuje zkoumat v pfirozeném prostiedi.

6.1 Zakladni charakteristika dotazovanych

cey

Pro rozhovory bylo vybrano dvacet dotazovanych, deset zijicich v hlavnim mésté
Praha a dalsich deset Zijicich na venkové'®, konkrétné v Rokytnici nad Jizerou, tato obec
ma podle séitani lidu z roku 2021 2 601 obyvatel. Vékova skupina zamérné vybranych
dotazovanych je v rozmezi od 25 do 35 let. Dohromady dotazovani byli z poloviny muzi a
z poloviny zeny. VSichni dotazovani jsou bezdétni. Tito dotazovani byli seznameni
s icelem rozhovoru a naslednym postupem. Vybrani lidé jsou vétSinou moji zndmi,
kamaradi, ale 1 kolegové z prace. Pivodné bylo planované uskutectiovat rozhovory
v kavarnach, u dotazovanych doma apod. JelikoZ situace na zacatku roku 2022 byla
nepiizniva (kvili onemocnéni Covid-19; néktefi onemocnénim byli nakazeni), vétSina
rozhovorti byla realizovdna on-line pomoci videohovoru. S touto formou dotazovani
souhlasili.

Pro pfehlednost a anonymizaci byla dotazovanym za mésto pfidélena pismena a ¢isla

M1 az M10. Pro dotazované z venkova bylo pfidé€leno oznaceni V1 az V10. Zakladni daje

jsou piehledné zpracovany v tabulkéch, viz str. 41.

14 Pro tcely mé prace je mésto povazovano hlavni mésto Praha a venkov obec Rokytnice nad Jizerou.
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Tabulka 3: Zakladni udaje o dotazovanych, hlavni mésto Praha

(za hlla)\?l:? IZn(:“e‘s,:lonl)’lraha) Vék | Pohlavi Btz)flg;:f Bydleni
M1 26 muz VS byt bez zahrady
M2 28 muz SS byt bez zahrady
M3 30 Zena VS byt bez zahrady
M4 27 Zena VS byt bez zahrady
M5 28 muz VS byt bez zahrady
M6 29 zena VS dim bez zahrady
M7 26 Zena SS byt bez zahrady
M8 34 muz VoS byt bez zahrady
M9 27 Zena SS byt bez zahrady
M10 32 muz VS dim bez zahrady

Zdroj: vlastni zpracovani

Tabulka 4: Zakladni udaje o dotazovanych, obec Rokytnice nad Jizerou

(za obec gggﬁ:&? Jizerou) Vék Pohlavi 1‘););2?;:: Bydleni
V1 28 Zena VS dim se zahradou
V2 26 muz VS byt bez zahrady
V3 26 Zena VS dim se zahradou
V4 25 muz SS dim se zahradou
V5 27 Zena SS dim se zahradou
V6 30 muz VS dim se zahradou
V7 26 muz SS dim se zahradou
V8 31 muz SS dim se zahradou
V9 28 zena VS diim se zahradou
V10 34 Zena VOS byt bez zahrady

Zdroj: viastni zpracovani
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Graf 7: Zpusob bydleni, dotazovani za hlavni mésto Praha a za venkov — Rokytnici nad

Jizerou

[
Bydleni - dotazovani r Bydleni - dotazovani
(za mésto - Praha) (za venkov - Rokytnice nad Jizerou)

1 byt bez zahrady
= dim bez zahrady

" byt bez zahrady

= dim se zahradou

b

Zdroj: vlastni zpracovani

Z grafu nalevo je patrné, ze 80 procent dotazovanych za mésto Praha bydli v byté
bez zahrady, kdezto u dotazovanych za obec Rokytnice nad Jizerou je to ptesny opak, 80
procent zije v domé se zahradou. Dvacet procent dotazovanych za Prahu Zije v domé, ale
bez zahrady, coz je dalsi odliSnost od dotazovanych za Rokytnici nad Jizerou. V Rokytnici
zije 20 procent dotazovanych v byté bez zahrady. I tento rozdil hraje svou roli u otazek 3 a

4, tykajicich se volnocasovych aktivit.
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6.2 Vyzkumné otazky

cey

Rozhovory probihaly na zacatku roku 2022 s dotazovanymi, zijicimi v hlavnim mésté
Praha a Vv zapadnich KrkonoSich v Rokytnici nad Jizerou. Byly zjiStovany informace
predevsim tykajici se volnocasovych aktivit. Otdzky jsou zaméfeny nejen na volny cCas, ale
i na to do jaké miry ovlivnila pandemie Covid-19 jejich Zivot v ramci volnocasovych
aktivit. Rozhovory byly vétSinou nahrany, ojedin€le byly zapisovany v momenté
rozhovoru. Pii piepisu byly odstranény nespisovné vyrazy a nehodici se informace.

Zminény prepis se nachazi v priloze bakalaiské prace.

Polostandardizovany rozhovor obsahoval nasledujici otazky:

1. Co si predstavujete pod pojmem volny ¢as. Definujte mi, co to pro vas znamena,
kdyz se fekne volny cas.

2. Kolik hodin denn¢ Vam odhadem zbyva pro volnocasové aktivity? Jak se to lisi o
vikendech?

3. Jak jste travili volny ¢as pfed pandemii Covid-19?

4. Do jaké miry pandemie Covid-19 zasahla Va$ Zivot v ramci volného casu, jaké

pocitujete zmény?

6.3 Analyza a interpretace dat ziskanych z vlastniho terénniho Setieni

Vsech dvacet rozhovort s dotazovanymi na téma volnocasové aktivity ve mésté a na
venkové bylo nékolikrat peclivé piecteno, analyzovdno a nasledné interpretovano. Pro
kazdou polozenou otazku je vymezena jednotliva ¢ast v této kapitole. Pro pfehlednost jsou
odpovédi z prvni otazky shrnuty v tabulce. DalSi otazka v rdmci nazornosti je zpracovana

formou grafli viz niZe.
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6.3.1 Predstava dotazovanych o volném casu a jeho definovani

Tabulka 5: Pojem volny ¢as, dotazovany za mésto — Praha

M1 |Obdobi, ve kterém se mohu vénovat aktivitam, které si volim pln¢ z vlastni viile.

M2  [Piflemna aktivita, kterou si volim a chci se ji vénovat.

M3 |Svobodné rozhodnuti (volim mezi riznymi moznostmi), jak ho proZiji.

M4 Aktivity, které mam rada a v uréit¢é formé mi pomahaji v seberozvoji.
Relaxace a uzivani si piitomnosti druhych nebo sebe sama.

M5 |Cas bez zjevnych povinnosti.

M6  |100% moje zaliby, rozvijim své zaliby a vénuji se odpocinku.

M7  [Moje zajmy a véci, které mam rada.

M8  |NejdileZitéjsi slozka mého Zivota. Cas s rodinou, kamarady apod.

M9  |Cas, ktery mam &isté jen pro sebe.

M10 |Odpocinek. Volnocasové aktivity si volim dle svého uvazeni, podle nalady a pocasi.

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 6: Pojem volny ¢as, dotazovany za venkov — Rokytnice nad Jizerou

V1  |Cinnosti, které mi piina$eji radost. Moje vlastni volba toho, Gemu sviij Gas vénuji.

V2 Cokoli, na co se tésim a co chci délat.

V3 Traveni Casu, jak ja chci (néco co mé bavi). Spada i odpocinek. Flexibilni podle
toho, na co mam naladu.

V4  |Nemam zadné povinnosti a s casem nakladam podle svého uvazeni.

V5 Chvile pii kterych se mohu odreagovat, jsou stravené s rodinou nebo s prateli
Druh relaxace.

V6  |M¢ konicky a aktivity, které mé& bavi.

V7  |Chvile odpo¢inku podle mych ptedstav.

V8 Sam si mohu zvolit, co budu d¢lat.

V9  |Cinnosti, zaliby (radosti), piijemné aktivity, které chei délat.

V10 |Casovy usek, kdy nemam adné povinnosti a mohu ho travit podle sebe.

Zdroj: viastni zpracovani
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Pro dotazované za mésto — Praha (tabulka 5) volny ¢as znamené vesmés to stejné,
povazuji ho za néco piijemného, kdy se mohou vénovat aktivitim, které sami chtéji a voli
si je. Pro M4, M6 a M10 volny ¢as znamena mimo jiné i odpocinek. Pro dotazovaného M8

vvvvvv

voli volnocasové aktivity podle nalady a pocasi.

Dotazovani zastupujici venkov — Rokytnici nad Jizerou (tabulka 6) definuji volny
Cas jakoZzto prostor pro své zaliby, aktivity, které chtéji délat. Tento Cas si voli dle svého
uvazeni. Dotazovani V3, V5 a V7 tadi do svého volného ¢asu odpocinek. Dotazovany V5
popisuje volny ¢as jako chvile stravené s rodinou nebo ptateli. V3 oznacuje volny cas jako

flexibilni, volnocasové aktivity voli podle nalady.
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Tabulka 7: Volny ¢as neni, dotazovany za mésto — Praha

M1 |Zatizeny pracovnimi povinnostmi nebo samotnym myslenim na n¢.

M2  |Zaméstnani.

M3 |Zaméstnani a nepocitam tam ani spanek.

M4  [Soustfedéni se na povinnosti v podobé skoly nebo prace.

M5 Prace, nepocitam tam ani spanek, hygienu, uklid, nakupy nebo dojizdéni
(naptiklad MHD po Praze).

M6  |Povinnosti jako prace, skola, uklid apod.

M7  |Prace a povinnosti.

M8 M¢é zaméstnani, uklid, opravy v byté, rizné ¢innosti, které musim délat, ale nebavi
m¢, spanek ¢i hygienu.

M9  |Nemusim se vénovat praci, Skole, domacim a rodinnym povinnostem.

M10 |Cas mimo praci, doméacich praci a jinych povinnosti.

Zdroj: viastni zpracovani

Tabulka 8: Volny ¢as neni, dotazovany za venkov — Rokytnice nad Jizerou

V1  |Mé zaméstnani, ukoly, které je nutné spnit.

V2 Zaméstnani nebo studium. Dale schize spolkl, uklizeni doma, doprava
nebo obstaravani zakladnich potieb.

V3  |Préce, a to v zamé&stnani a ani doma (mySleno uklizeni apod.)
Prace, jiné povinnosti  spanek a  zajiStovani chodu  domacnosti

V4 ey s .
(uklid, nakupy potravin).

V5  |Pracovni/studijni ¢innosti.

V6  |Pfemysleni nad praci.

V7  |Povinnosti, samotné zaméstnani a mysleni na néj.

V8  |Cas striveny v zaméstnani, ani pée o diim a zahradu nebo o chod domacnosti.

Vo Nezbytné zakladni potieby, dojizdéni, zaméstnani jako takové, domaci prace
¢i spanek.

V10 |Préce a jiné povinnosti - uklid, opravy v byté, nakupy potravin apod.

Zdroj: viastni zpracovani
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Odpovéd’ na otazku, jak definovat pojem volny Cas, dotazovani Casto definovali
negativné, volny ¢as tedy vymezovali tim, co neni. Pro pfehlednost vySe tabulky 7 a 8.

U odpovédi za mésto Prahu pro vSechny dotazované volny Cas nezahrnuje praci ve
smyslu zaméstnani. K tomu dotazovany M3 do svého volného ¢asu nezahrnuje spanek.
Dotazovani M4, M6, M9 nezatazuji do svého volného ¢asu studium. Uklid si s volnym
¢asem nepoji ani M5, M6 a M8. Dale M5 nepocita do volného ¢asu dojizdéni. Navic
dotazovany M5 nepocita do volného casu ndkupy. Pro M1 volny Cas neni ani samotné
mysleni na pracovni povinnosti.

Odpovédi dotazovanych za venkov Rokytnici nad Jizerou se viceméné neodlisuji
od téch za meésto. I za venkov si vSichni dotazovani neptedstavuji pod pojmem volny ¢as
své zaméstnani. Navic k tomu dotazovany V2 nezahrnuje do svého volného casu schiize
spolkti, uklid doma, dopravu & obstardvani zakladnich potfeb. Uklid nezahrnuji ani
dotazovani V3, V4, V9 a V10. Tedy 50 procent dotazovanych za venkov Rokytnici nad
Jizerou jejich volny ¢as nepoji s tklidovou ¢innosti. Dotazovany V8 nepocitd do volného
Casu pé€i o zahradu a chod domdacnosti. Obdobné dotazovany V10 do volného casu
nezahrnuje opravy v byté, a navic spole¢né s dotazovanym V4 ani nakupy potravin. Pro V6
a V7 volny ¢as neni pfemysleni nad praci.

V této prvni otdzce neshledavam 74dné zasadni rozdily mezi dotazovanymi za
meésto a venkov. Volny ¢as chapou ve své podstaté jako Cas pro sebe, kdy si mohou vybrat,
co budou dé¢lat a nemusi plnit Zadné jiné povinnosti. Tficet procent dotazovanych za mésto
Prahu uvedlo Ze jejich volny ¢as tvoii odpocinek, pro venkov Rokytnici nad Jizerou je
tomu tak stejné. U definice, co volny ¢as neni pro vSechny plati, Ze do svého volného Casu
nezahrnuji své zaméstnani (pokud jeste¢ studuji, tak ani studium). Za mésto Prahu 50
procent dotazovanych do volného ¢asu nezahrnuji uklid nebo domaci prace. To samé plati
pro dotazované za venkov, i tam 50 procent nezahrnuje uklid nebo domaci prace do
volného casu. Dale 20 procent dotazovanych za mésto Prahu nefadi hygienu do svého
volného ¢asu. U venkova 20 procent dotazovanych zminilo nezbytné zakladni potieby,
které do volného Casu nefadi. Za mésto 10 procent uvedlo, ze nepocita samotné mysleni na

pracovni povinnosti do volného ¢asu, u venkova je tomu u 20 procent dotazovanych.
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6.3.2 Odhad mnoZstvi ¢asu dotazovanych za mésto a venkov pro volnocasové
aktivity v pracovnim tydnu a o vikendu

Graf 9: Odhad mnoZstvi ¢asu pro volnocasové aktivity v tydnu, dotazovani za mésto Prahu a
venkov Rokytnici nad Jizerou

Odhad mnozstvi ¢asu pro volnogasové aktivity Odhad mnoZstvi Casu pro volnocasové aktivity
za jeden den v pracovnim tydnu za jeden den v pracovnim tydnu

(za mésto - Praha) (za venkov - Rokytnice nad Jizerou)

20 2 hodiny 2 200 ' #2 -3 hodiny
10% 13 - 4 hodiny 10% u3 - 5 hodiny
= # 5 hodin e * 4 hodiny
* 6 hodin * ® 6 hodin
7 hodin 7 hodin

Zdroj: viastni zpracovani
* Procentni pocet dotazovanych, kteti odhaduji svlij volny ¢as v pracovnim tydnu.

Zlevého grafu je patrné, ze 40 procent dotazovanych za mésto Prahu stravi
odhadem pét hodin denné v pracovnim tydnu volnoCasovymi aktivitami. Stejny podil
tazanych lidi odhaduje mnozstvi svého volného Casu v jednom dni na tfi az ¢tyfi hodiny a
sedm hodin. Pouze 10 procent tdzanych odpovédélo, Ze na volny Cas jim ptipadnou dveé
hodiny denné¢ a dalSich 10 procent odhadlo, Ze na sviij volny ¢as vynalozi Sest hodin denné.
Z Setteni vyplyva, Ze téméf tiictvrteni vétSina ma denné k dispozici pét a vice hodin Casu
pro traveni volnocasovych aktivit.

Oproti lidem z Setfeni ve mésté Praze, osloveni lidé z Rokytnice odhadli mnozstvi
volného ¢asu odlisné. Z dat (pravy graf) vyplyva, ze 30 procent dotazovanych za venkov
Rokytnici nad Jizerou odhaduje mnozstvi ¢asu pro volnocasové aktivity denné
Vv pracovnim tydnu na 4 hodiny. Stejny podil v podobé jedné pétiny dotazovanych tvori
odhady casu dvou az tii hodin, tfi az péti hodin a nejvyssi hodnota sedmi hodin volného
¢asu. Volny ¢as v rozmezi Sesti hodin odhaduje pouze 10 procent z dotazovanych.

Z Setteni tykajicich se odhadovaného mnozstvi volného ¢asu v pracovni den je
znatelny rozdil mezi méstem a vesnici. Dotazovani z mésta odhaduji vys$si mnozstvi svého
volného Casu. Zatimco 70 procent dotazovanych z venkova odhaduje mnozstvi volného
Casu na dvé az pét hodin denné a u meésta to bylo presné¢ naopak. Sedmdesat procent

dotazovanych ma za to, Ze v pracovni den jim na volny Cas zbyva pét a vice hodin.
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Graf 11: Odhad mnozZstvi ¢asu pro volnocasové aktivity o vikendu, za mésto Prahu a venkov
Rokytnici nad Jizerou

Odhad mnozstvi ¢asu pro volnoCasové aktivity Odhad mnozstvi ¢asu pro volnocasové aktivity
o vikendu o vikendu
(za mésto - Praha) (za venkov - Rokytnice nad Jizerou)

 40%

60% | = Celé vikendy . mCelé vikendy

= Polovina vikendu # Polovina vikendu

Zdroj: vlastni zpracovani
* Procentni pocet dotazovanych, kteti odhaduji svlij volny ¢as o vikendu.

Z grafu nalevo lze vidét, ze u dotazovanych za mésto Prahu 40 procent ma ¢as na
volnocasové aktivity béhem celého vikendu. Zbylych 60 procent dotazovanych dokaze
vynalozit polovinu vikendu pro sviij volny cas.

U grafu vpravo tedy u dotazovanych zastupujicich venkov v podob& Rokytnici nad
Jizerou je to az 70 procent, ktefi travi celé vikendy volnocasovymi aktivitami. Zbylych 30

procent je schopno vynalozit polovinu vikendu pro volny cas.

6.3.3 Traveni volného ¢asu dotazovaného za mésto a venkov pired a béhem
pandemie Covid-19

V prvni ¢asti vySe uvedené otdzky se autorka prace zajimala o to, jak dotazovani
travili jejich volny cas pied pandemii Covid-19. Celkové v prvni otdzce dotazovani
definovali, co pro n€ obecné volny ¢as znamena (i co do n¢ho nezahrnuji). V navaznosti na
to, konkrétné uptesnili, jakym aktivitdm se bézné vénovali ve volném cCase pfed pandemii
Covid-19. Poté nasledovala otazka, do jaké miry pandemie Covid-19 zasahla Zivot
dotazovanych v ramci volného Casu.

Na zacatku rozhovoru dotazovani méli €asto trochu problém si rozpomenout, jakym
zpusobem travili volny ¢as pted tim, nez se rozsifilo onemocnéni Covid-19 a s nim rtizna
opatfeni, mimo jiné i omezujici konani mnoha volno¢asovych aktivit, a to ve mesté 1 na

venkové. Netrvalo ale dlouho a dotazovani si vzpomnéli a odpovédéli.
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Tabulka 9: odpovédi jak dotazovani za mésto a venkov travili volny ¢as pied pandemii
Covid-19

Dotazovany volhocCasové aktivity (veri(;t\?ﬁ)glzrjtiice volnocCasové aktivity
(mésto Praha) |  pied pandemii Covid-19 n. Jizerou) pired pande mii Covid-19
sporty, tabory, kultura, ¢as v kulturni ,Evlkc?’ rodina, \i},llet},/’
M1 plirods, pratelé V1 zahradni¢ent, sporty, pratelé,
’ piiroda
vylety do zahranici, kultura a fotbal, rodina, pratelé, mse
M2 kulturni akce, navstéva hospod, V2 svaté, kino, tinikové hry, jizda
pratelé, rodina autem, PC hry, kulturni akce
fitness, navstéva hospod, o L.
restauraci aj., vylety a wellness, P ratele’:, cestovan, m‘%ma’
M3 Kultura. &etba knih. soc. sité V3 venkovni sporty, kulturni akce,
’ piatelé ’ ’ kavarny, piiroda
vylety , pikniky, prochazky
M4 pratelé, navstéva hospod, va mistni akce, hasiéské tréninky,
nakupnich center, plavani, kultura, lyZzovani, rodina, pratelé
cestovani
navstéva noc¢nich klubti, hospod, sporty, ptiroda, ¢teni knih,
M5 vinaren, koncerttl, sporty, relax, V5 pratel¢, rodina, deskové hry,
Casino, zahrani¢ni pobyty u zahradniCeni, starani se o
mofte, pratelé zvirata
posilovna, cestovani, kultura, o
amatérské divadlo, hodiny zpévu auta ? motorky, p rdtelé, vylety,
M6 a Klaviru, navétéva Slam poetry, V6 rodina, ?ho%em do hO?Pody,
pratelé, restaurace baru, zimni sporty, ptiroda
sporty, pratelé, rodina, cestovani péce o psa, prochazky prirodou,
M7 - Couchsurfing, akce s kapelou, V7 sporty, cestovani, navstéva
zajezdy, karaoke, bary hospody, deskové hry, pratelé
sporty, stfelnice, cestovani, venkovni sporty, soutéze,
M8 rodina, chozeni na ryby, kino, V8 pratelé, rodina, mistni akce,
restaurace, nakupy pratelé schazeni se v hospodé
PC hry, pratelé, chozeni do venkovni sporty, kultura, mistni
M9 hospod, squash, rodina, vylety, V9 akce, pratelé, klub, rodina,
ptiroda, sledovani filma cestovani, pési pout’, priroda
M10 rodina, agility, vylety, sporty, V10 zimni a letni sporty, ptiroda,
kultura, podniky relaxace, rodina, kosmetika

Zdroj: viastni zpracovani

Z odpovédi vyplynulo, Ze dotazovani nejCastéji travi volny cas s rodinnymi
pfislusniky a ptételi. Za mésto Prahu a venkov Rokytnici nad Jizerou je to stejny podil a to
100 procent. Dotazovany M6 za mésto tika, ze ,, pred pandemii Covid-19 jsem miij volny

cas travila vicemeéné s rodinou a ve spolecnosti pratel. Jelikoz po praci tolik volného casu
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nezbyvd, peclive si vybiram, s kym ten volny cas chci travit.“ Dotazovany V7 za venkov
zminuje i sousedy ,,miij volny cas beézné travim s rodinou ci prateli, obcas i se sousedy,
protoze mame pratelské vztahy.

Hlavni oblasti z4jmi ptfed pandemii Covid-19 pro dotazované za mésto Prahu i1 za
venkov Rokytnici nad Jizerou byly sporty. Za venkov uvedlo 100 procent dotazovanych,
co fadi do svého volného Casu sport, u mésta je to 90 procent dotazovanych. Ve mésté
Praze jsou to riznorodé sporty jako napft. squash, fitness, box aj. Dotazovany M3 uvadi, ze
L Vlastnim MultiSport kartu proto jsem hodné chodila do fitness center, na jogu,
CrossFit, do bazénu, béhat, jezdit na kole — pujcuji si sdilend kola pres aplikaci Rekola,
nebo jsem chodila na brusle na Letnou.“ Dotazovany M10 je na tom obdobn¢ jako
dotazovany M3 a ftikd, Ze , jsem sportovné zaloZeny clovek, proto mdm zarizenou
MultiSport kartu a pravidelné chodim do fitness center, ddle na tenisové kurty na Stvanici
a do otevieného bazénu v Podoli.“ ,,Dotazovany M1 hodné& sportuje a ,, sportuji vétsinou
az pétkrat tydne, nejvice casu veénuji fotbalu, s tymem jezdim i na turnajové zapasy. Ddle
mezi moje oblibené sporty bych zaradil squash nebo béhani v parku.” Na venkové, tj
V Rokytnici nad Jizerou dotazovani spiSe zmifovali zimni sporty jako lyZovani,
snowboarding, vysSlapy na bézkach ¢i skialpech. Je to diky tomu, ze v Rokytnici nad
Jizerou je horské stiedisko, kam jezdi béhem zimy desetitisice lidi za Gcelem lyzovani, 1
proto, Ze Rokytnice ma jednu z nejdelsich sjezdovek v CR. ,, Mdm rdd sporty, vétsinou ty
outdoorové jako cyklistiku, jizdu na skateboardu, snowboarding, lyZzovani, volejbal. V zimé
jsem se pravidelné ucastnil soutézi typu freestyle snowboarding, “ uvadi dotazovany V8.
Dotazovany V6 ma také rdd zimni sporty a zminoval, které¢ konkrétné; ,, Nejradsi mam
zimni sporty, at uz je to lyzovani, snowboarding, brusleni anebo si vyrazit na skialpy. “

Dalsi vyznamnou sloZkou v oblasti traveni volného ¢asu ptred pandemii Covid-19
pro mnoho dotazovanych je kultura a kulturni akce. Pro dotazované za mésto Prahu je to az
80 procent. Pro dotazované za venkov Rokytnici nad Jizerou je to méné a to 60 procent.
Z vypozorovani je to ¢astecné tim, ze v Rokytnici nejsou takové moznosti (chybi kino,
divadlo na profesionalni urovni, muzea, vystavy, galerie, koncerty apod.) jako prave
Vv Praze a lidé z venkova tak musi za témito aktivitami dojizdét. Ostatn¢ dotazovany V9 za
venkov situaci popisuje, ,,obcas si zajdu do divadla, kina, na koncert ¢i hudebni festival,
jelikoz v Rokytnici moznosti kultury nejsou na takové urovni jako ve vétsich méstech
(napriklad kino v Rokytnici neni, a to ani v nejblizsim okoli — cca v blizkosti 19 km), volim

3

jina mesta, a to napr. Liberec ¢i Prahu,“ uvadi. ,, Pokud nevyjizdim, tak se ucastnim
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mistnich akct typu hasicsky ples, Paleni carodéjnic, Krkonosska kuchynée, nebo Rokytnicka
pout, kde se setkavam s prateli. To vse se kond jednou rocné. Je to prijemné zpestieni.
Dalsi akce porada nedaleké mésto Jablonec nad Jizerou, napriklad maskarni ples nebo
Hubertska zabava, *“ doplituje dotazovany V9. K tomu se pridava i dotazovany za venkov
V4 |, pred pandemii Covid-19 jsem chodil na mistni akce typu Pdleni carodéjnic, hasicsky
a maskarni ples, Hubertskou zabavu anebo treba akci zvanou ,, PaSerdackej vejkend* —
jelikoz jsem dobrovolny hasi¢ na této akci pravidelné vypomaham s realizaci a
obcerstvenim (podavame typické krkonosské kyselo a sejkory). Za mésto Prahu
dotazovany V7 ,,pred pandemii jsem méla kapelu, se kterou byla skoro kazdy vikend
néjaka akce, kde jsme vystupovali. Zpivala jsem v prazskych hospodach, prevazné v zimni
sezoné jsme jezdili na plesy, po celé CR.

Dal$imi aktivitami, které dotazovani Casto zminovali bylo chozeni do hospod,
restauraci, kavaren apod. Tyto aktivity o mnoho vic vyhledavaji ti z lidi bydlicich ve mésté
nez ti na venkove, obzvlast’ chozeni do restauraci. Az 80 procent dotazovanych z mésta
Prahy zahrnuje do svého volného €asu chozeni do restauraci, kavaren, hospod aj., naopak
40 procent dotazovanych za venkov Rokytnici nad Jizerou chodi spiSe do hospody a
kavarny, restaurace nezminil zadny z dotazovanych za venkov. Dotazovany za mésto V2
uvedl, ze ,,casto jsem chodil pred pandemii s prateli do hospody, vinarny, kavaren, na
veceri do restauraci, do parku na vino a na pikniky.“ Dotazovany V5 to ma obdobné¢
,mam rdad nocni Zivot v Praze a po prdci jsem pravidelné chodil s prateli posedét do
hospody ¢i vindrny, patky byly pak vyhrazené pro riizné nocni kluby.* Dotazovany za
venkov V3 , pred pandemii jsem se hodné vidala s kamarady, castokrat jsme jezdili do
kavaren ¢i cukrdren (napr. do Liberce, Prahy...), ¢as od casu jsem zavitala do hospody,
kde se schdzim s kamarady, odtamtud pokracujeme do mistniho baru. “

Také vylety a cestovani do svého volného ¢asu zatazovali lidé, kteti odpoveédéli, az
80 procent dotazovanych z mésta a 40 procent dotazovanych za venkov. Dotazovany za
mésto Prahu M4 |, mdm rdda riizné vylety, at uz v CR (objevovat hrady, zdmky) anebo
V zahranici. V lété jezdim k mori a vzimé zase na hory.” Za cestovatele se povazuje
dotazovany M7 ,, pred pandemii Covid-19 jsem hodné cestovala, vyuzivala jsem aplikaci
Couchsurfing, kde jsem se sezndmila s novymi lidmi a diky tomu jsem se podivala na
nova mista za minimalni vydaje.“ Za venkov dotazovany V9 zminuje svlij postoj k
cestovani ,,obcas citim, Ze je to potieba, nebyt stile na jednom misté. Proto mezi své

volnocasové aktivity Fadim cestovani. S tim se poji i oblibend volnocasova cinnost plavani
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V mori, pozndavani novych krajin ¢i pési putovani napriklad pout do Santiaga de
Compostela. *

Déle velmi casto dotazovani zejména za venkov Rokytnici nad Jizerou fadili do
svého volného ¢asu pfirodu a to az 70 procent dotazovanych, u dotazovanych za mésto
Prahu to bylo pouze 20 procent dotazovanych. Za mésto Prahu to byli dva, co uvedli, ze
maji chatu mimo Prahu, a to dotazovany M9 ,,dost casu travim v prirode, jelikoz v lété je
v Praze nadmeérné teplo, jezdim na chatu, kde se staram o bazén a o zahradni kvétiny.*“ A
dotazovany za mésto M8 ,, v lété zhruba kazdy druhy vikend vyrazim kousek za Prahu, kde
mam chatu. Je potieba byt v prirodé, a ne porad ve mésté. Na chaté mam bazén, chodim
na ryby a travim cas s rodinou.” Naopak dotazovani z venkova uvedli zcela odlisné
aktivity v ptirodé, dotazovany V10 zminil houbafeni a sbirani bortvek ,,v prirode jsem
chodila na prochadzky (sama nebo s rodinou), v lété jsem pravidelné chodila na boriivky a
na podzim na houby. “ Dotazovany za venkov V5 vypichl domaci zvitata ,, nejradeji travim
cas v prirodeé, kde nacerpam spousty energie, nadycham se cerstvého vzduchu a jsem sama
se svymi mySlenkami. Také rada pomdaham prarodiciim pecovat o zahradu, ddle je potieba
se postarat o zvirata, a to o kraliky, prasata, ovecky a slepice.

V neposledni fad¢ jeden dotazovany zminil roli aktivit duchovniho zivota v jeho
volném case, a to dotazovany za venkov V2. Rekl ,,do svého volného casu bych zahrnul
chozeni kazZdou nedéli do kostela na mse. Bylo to misto, kde jsem se vidél se vzdalenou

rodinou a po msi jsme vzdy $li k nekomu domii na obéd. “
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Tabulka 10: odpovédi jak dotazovani za mésto a venkov travili volny ¢as béhem pandemie
Covid-19

Dotazovany volnocCasové aktivity (veri(;tsz:)ZIi;t?ice volnocCasoveé aktivity
(mesto Praha) | béhem pandemie Covid-19 n. Jizerou) béhem pandemie Covid-19
ML online komunikace s prateli, Vi %iggi;;??ﬁ;:?;%’
hrani PC her, sledovani filmi . ’
rodina
sledovani filmu a seriald, PC hry, PC hry, socialni sité, sporty,
M2 béhani, rodina, online V2 vzdélavani, projizd’ky autem,
komunikace s pratel setkavani se s prateli doma

ptiroda, rodina, relaxace,
sledovani filmi, online
komunikace s prateli, ¢teni,

sporty, setkavani se s prateli
M3 doma a venku, vafeni, online V3
komunikace s prateli, filmy

sport
sporty, hrani her, sledovani setkavani se s prateli na
M4 online zaznamu divadelnich her, V4 zahradg, sledovani filma,
peceni, rodina, priroda bézkovani, ptiroda, PC hry

konzumace medii, setkdvani se s
M5 prateli doma, stolni hry, vylety, V5
vareni, sledovani filmu

sporty, ptiroda, rodina,
sledovani televize, deskové hry

I ., setkavani se s prateli doma,
sporty, ¢teni, peceni, vzdélavani,

M6 . V6 kutilstvi, sporty, sledovani filmi
rodina, pfiroda . .
a dokumentt, piiroda
vafeni, éteni, vzd&lavani, vylety, sledovani filmil, vateni,
M7 sledovani filmé, deskové a PC ' meditace, bylinkafeni, sporty,
hry, rodina ptiroda
setkavani se s prateli doma, L o
. , L, sporty, setkavani se s prateli
M8 internetové nakupovani, V8 -
, . . na zahradg¢, pfiroda
sledovani televize, PlayStation
deskové hry, rodina, peceni,
M9 setkavani se s prateli venku, PC V9 kulinaistvi, zahradniCeni,
hry, sledovani televize ptiroda, online komunikace s
prateli

o o L sledovani filmu a seriald, online
cviCeni doma, vafeni, sledovani

V1 - Lo
M10 filmd a serialt, rodina, PC hry 0 komunikace s prateli, sporty,
ptiroda, PC hry

Zdroj: vlastni zpracovani

Z odpovédi vyplynulo, Ze 1 béhem pandemie Covid-19 dotazovani travili sviij volny
¢as s rodinou a prateli, s tim rozdilem, ze mnozi z nich omezili fyzicky kontakt a vyménili
ho za on-line formu komunikace (zpravy, volani apod.). Casté bylo i setkavani se doma ¢&i
na zahrad¢€. To zminuje dotazovany za mesto Prahu M3 |, hospody byly zaviené, tak jsme

se schazeli u nékoho doma nebo na jare taky venku.* Také dotazovany M5 pocitoval
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vevr

karantén, ale i ze strachu z nakazy. Tim, jak vsechny podniky byly zaviené nezbyvalo nic
jiného nez byt vice doma“ Svoje stykani s nejbliz§imi museli upravit i na venkove, a to
zejména dotazovany V4 ,, pandemie Covid-19 miij volny cas ovlivnila hodné, méné casu
Jjsem travil ve spolecnosti, témer uplnée vypadlo socializovani s lidmi. Aktivity jsem dost
omezil na domov, v lété jsem se schazel se svymi prateli na zahrade, kde jsme grilovali,
popijeli a povidali si, ovSem v mensSim poctu, nez jsem byval zvykly. Rodinné oslavy, které
jsme méli treba 6krat v roce jsme uplné zrusili.** Dotazovany V9 na tom byl podobné
wjelikoz byla zaviena mistni diskotéka, a taktéz hospody, omezila jsem kontakt s mymi
kamarady a novymi lidmi. Vse se presunulo do on-line podoby. Vice casu jsem stravila na
mém telefonu prave komunikaci s prateli.

Hlavni oblasti zajmt pti pandemii Covid-19 pro dotazované za mésto Prahu a
venkov Rokytnici nad Jizerou bylo sledovani filma, seridli, poradi apod. Az 80 procent
dotazovanych za mésto uvedli zminénou aktivitu do svého volného ¢asu béhem pandemie
Covid-19, u dotazovanych za venkov to bylo 70 procent. Dotazovany M1 za mésto uvedl,
ze ,,potom, co zacali omezeni v kulture kviili onemocneéni Covid-19 jsem se presunul ke
sledovani filmii a serialii na streamovacich platformdch jako je Netflix nebo HBO. Diky
zruSeni nékterych smén a home office jsem na to mél také vice casu a sledovani
napriklad Tiger Kinga byla jedna z madla véci, ktera mé socialné spojovala s okolnim
svetem v dobé karantény.” Odpovéd dotazovaného M3 , béhem pandemie jsem se vice
divala na televizi, nejcastéji na ruzné reality show pred spanim.” Za venkov se
sledovanim televize také zabyval dotazovany V5 , to hlavni, co se béhem pandemie
vyrazne zménilo bylo sledovani televize, a to riiznych poradii, serialii a filmii, jelikoz driv
jsem se divala na televizi pouze kdyz bylo venku nepriznivé pocasi, béhem pandemie
(obzvldst v karanténé) to bylo témer kazdy den.” U dotazovaného V7 to nebylo jinak
,,béhem zacatku pandemie jsem travil témeér vétsinu casu doma, dost jsem travil cas na
gauci a sledoval filmy, porady a dokumenty.” Jako pred pandemii, tak i béhem ni
dotazovani ve svém volném c¢ase shledavali zastoupeni v riznych sportech. Doslo ovsem
Kk poklesu, dotazovanych za mésto bylo o téméf polovinu méné ¢ili 50 procent a u
dotazovanych za venkov to bylo o desetinu méné ¢ili 90 procent. M10, ktery byl zvykly
vyuzivat prostory pro sport, které pii pandemii
Covid-19 byly zaviené, to fesil nasledovné ,,behem pandemie jsem viitbec nemohl vyuZit

mou MultiSport kartu, nemoznost cviceni ve fitness mé priméla cvicit doma, kam jsem si
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poridil rotoped a cinky.* Dotazovany V1 za venkov tekl, ze ,,v zimé, kdy se nemohlo
chodit do hospod, na plesy, a dokonce ani na navstévy, zbylo vice casu na bézky, lyze ci
snowboard. A to i v pripade, kdy byly zaviené sjezdovky a kopec jsme si museli vyslapnout
pékné po svych. Na lyZich, snowboardu ¢i bézkach travim cas cca 2x do mésice. VyuzZivam
bezkarskych stop v Rokytnici a okoli, a co se lyzovani tyce, volim mezi dennim a nocnim
lyzovanim, kdy nocni previada. “ NadSeny do sportu je i V8 a uvedl, ze ,, soutéze skdkani na
snowboardu byly zrusené, sjezdovky zaviené, nezbyvalo nic jiného nez si vyslapnout kopec
a trasu si lopatou upravit pro skoky sam. *“ Pokles znazoriiuje naptiklad dotazovany M8 za
mesto ,,sportovni aktivity v uvarenych prostorech byly zaviené, tak jsem par mésicii
nedeélal nic, hodné jsem zpohodinéel.“ Podobné to mél dotazovany za mésto M7 ,,sport
jsem omezila vyrazné hodné, jelikoz jsem nemohla cvicit v posilovndch, chodit na Zadné
lekce cviceni a ani do bazénu ci sauny, ze zacatku jsem cvicila doma podle videi na
YouTube, to mé po chvilce prestalo bavit. A tudiz béhem pandemie jsem skoro
nesportovala. “

Aktivitu hrani pocitacovych a deskovych her, kterou zminilo v odpovédi pied
pandemii minimum dotazovanych (20 procent dohromady), velkym zplsobem vzrostla
béhem pandemie Covid-19. Az 80 procent dotazovanych za mésto Prahu uvedlo, ze
béhem pandemie travilo Cas hranim pocitacovych ¢i deskovych her, u dotazovanych za
venkov Rokytnici n. Jizerou to bylo mén¢, 50 procent. Dotazovany za mésto M2 uvedl
,,epidemie Covidu-19 nds paradoxné v nékterych ohledech s kamarddy sbliZila. Vsichni
Jjsme se vratili k hrani on-line her, na které jsme neméli kviili jinym aktivitam drive cas.
Znovu jsme se tak zacali potkavat jako tym v nasi oblibené strategické hre a
komunikovali spolu alespon virtualne.“ Také dotazovany M9 za mésto tekl ,,tim, Ze jsem
méla kwvili Covidu vice casu, tak jsem si zahrdla nékteré hry, ke kterym bych se bézné
nedostala. Dlouhé hodiny jsem stravila tFeba v ceském Kingdom Come: Deliverance, ktera
vypravi o uddlostech predchazejicich husitskym valkam, ale kvuli své realisticnosti je
pomeérné slozita. “ 1 za venkov byli taci, kteti béhem pandemie Covid-19 zacali vice hrat
hry. ,,S prichodem epidemie Covidu jsem zacala vic hrdt pocitacové hry, protoze spousta
jinych cinnosti byla nedostupna. Obzvlast jsme se s kamarady pustili do League of
Legends, kterou jsme hrdli driv a ted jsme obnovili tym, zacali se zlepSovat, a dokonce se
uz opét ucastnime i on-line turnaji, “ ekl dotazovany za venkov V10.

I presto, ze kulturni akce, navstévovani hospod, restauraci apod. upln¢ vypadlo ze

Zivota dotazovanych (zejména pfi zacatcich pandemie Covid-19, kdy to pfi opatienich
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nebylo mozné), vylety a cestovani uvedlo 20 procent dotazovanych za mésto Prahu.
Zejména pak dotazovany M5 za mésto ,, vylety jsme i behem pandemie uskutecinovali, ale
kvili viadnim opatrenim to bylo jiné, nemohli jsme do restauraci ¢i se nekde ubytovat,
proto jsme volili jednodenni vylety a jidlo jsme si kupovali pres okynko s sebou.” Z
dotazovanych za venkov Rokytnici zddny neuvedl vysSe zminénou aktivitu.

Béhem pandemie Covid-19 dotazovani za venkov smétovali vice sviij volny ¢as do
prirody, az 90 procent Cili o dvé desetiny vice nez pred pandemii. U dotazovanych za
mésto nedoslo ke zménam, bylo to 20 procent pied pandemii i béhem ni. Pro dotazovaného
V5 bylo pozitivum méné turistd v Rokytnici ,,stdle jsem travila sviij volny cas v prirode.
Musim Fici, ze jsem ho tam v tomto obdobi travila mnohem vice, jelikoz mi vyhovovalo, Ze
zde neni prilis turistii, a tudiz potkavam méné lidi na obvykle frekventovanych turistickych
mistech.“ Dotazovany V9 uvedl, Ze , velmi casto jsem chodila do prirody, se psem na
prochdazky do lesa, nebo s rodinou na tury, také s moji maminkou a psem jsme chodili na
borivky a houby.

Ptibyly ovSem nové aktivity, kterymi se dotazovani béhem pandemie vénovali.
Jednou z nich bylo napiiklad vafeni i pe¢eni, M10 za mésto fekl, ze ,, pied pandemii jsem
rad chodil do restauraci (o poledni pauze v praci, o vikendech a riznych oslavach), pri
Covidu vse bylo zaviené, ze zacatku pandemie jsem si objednaval jidlo rozvozem domui, to
mé po par mésicii prestalo bavit a jelikoz jsem mél vice volného casu zacal jsem se ucit
varit. Da se Fict, ze diky pandemii Covid-19 jsem objevil nové konicky.“ Nové konicky
zminila 1 M6 za mésto ,,také jsem cetla a ucila se novym dovednostem (Siti, novy cizi
jazyk, psani na pocitaci vsema deseti, peceni — vs§e "samoukou").* ,, Zacala jsem se
venovat témer kazdy den peceni, zkouSela jsem péct rizné zakusky, housky, chléb aj,
uvedl dotazovany za venkov V9.

I duchovni Zivot se s pandemii Covid-19 zménil dotazovanému V2 a to ,,nemohl
Jjsem se ucastnit fyzicky msi svatych, byly on-line formou, ktera mé uplné neoslovila, takze

by se dalo Fict, Ze jsem od msi upustil.
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6.4 Souhrn empirického Setfeni

Z provedeného Setieni vyplyva, ze vSichni dotazovani berou sviij volny ¢as jako cCas,
ktery neni zatizeny pracovnimi nebo studijnimi povinnostmi. Dle nabytych teoretickych
konceptll je zfejmé, ze se volny Cas povazuje za ¢as mimopracovniho rezimu (Vazansky,
1994, str. 11). Polovina dotazovanych za méstsky i za venkovsky prostor nezahrnuje uklid
nebo domaci prace do volného ¢asu. Oblibenou ¢innosti tvofici volny ¢as je pro mnohé
dotazované odpocinek. Pro dotazované znamena volny cas, néco piijemného, svobodné
volené aktivity. Pokud bych méla vypichnout urcité trendy tykajici se volného Casu, jedna
se naptiklad 0 sporty, navstévy pratel, rodinné oslavy, chozeni do kina, divadel, traveni
¢asu v ptirod¢, ale i nakupy ¢i hrani pocitacovych her.

Z dat tykajicich se odhadovaného mnozstvi volného ¢asu v pracovni den je znatelny
rozdil mezi vybranymi obyvateli mésta Prahy a venkova Rokytnice nad Jizerou. V bézny
pracovni den zbyva obyvatelim mésta vice Casu pro volnoCasové aktivity nez tém
z venkova. Dalsi rozdil 1ze vypozorovat u odhadovaného mnozstvi ¢asu traveni volného
¢asu o vikendu. Obecné ma vétsina dotazovanych z venkova k dispozici celé vikendy pro
traveni volného Casu, dotazovani za mésto maji stézi polovinu vikendd pro volnocasové
aktivity.

Volnocasové aktivity pied a béhem pandemie Covid-19

Tabulka 11: Celkové shrnuti travenych volnoc¢asovych aktivit pfed a béhem pandemie Covid-
19

Dotazovani (mésto Praha) Dotazovani (venkov Rokytnice)
noc < ki ot s akiivi
. ; volnocasové aktivity . Vo ocasove? a .: volnocasové aktivity . Yo ocasove. 2 M.ty
Volnocasové . . . béhem pandemie Covid-19 | | ., . béhem pandemie Covid-19
. pred pandemii Covid-19 . .« . . |pfed pandemi Covid-19 o ve e,
aktivity v % v % pokles, rist ¢i stejny Y v % pokles, rist ¢i stejny
> pocet ° pocet
Sporty 90 50| 100 90 |
hazent watel
Se R <, 100 100 100 10
Kultura, kulturni akce 80 - 60 -
Navstévy hospod, 80 _ 40 _
restauraci
Pobyt v piirodé 20 20 ~ 70 90 1
Sledovani film,
seridli aj 10 80 1 - 70 1
Vylety a cestovani 80 20 ] 40 -
PC a deskové hry 10 80 1 10 50 1

Zdroj: viastni zpracovani,
1 narust, | pokles, ~ stejny pocet, - Zadny z dotazovanych
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Z odpovedi vyplynulo, ze dotazovani jak z mésta Prahy, tak z venkova Rokytnice
nad Jizerou pied pandemii Covid-19 nejcastéji travili volny ¢as s rodinnymi pfislusniky a
prateli (sto procent z celkovych dotazovanych). Traveni volného ¢asu s rodinou a prateli se
takika U nikoho nezménilo béhem pandemie Covid-19 (devadesat procent z celkovych
dotazovanych), ovSem u mnohych se zménila forma a zpisob traveni Casu s rodinou a
ptateli, fyzicky kontakt vymeénili za on-line komunikaci (zpravy, volani apod.). Ne veskery
fyzicky kontakt vymizel, v mensi mife pietrvaval, Casto dotazovani zminovali setkdvani se
doma ¢i na zahradg, jelikoz restaurace, hospody aj. byly zaviené. Pouze jeden dotazovany
béhem pandemie Covid-19 omezil fyzicky kontakt uplné.

Do hlavni oblasti zajmu pfed i béhem pandemie Covid-19 pro dotazované za mésto
Prahu a venkov Rokytnici nad Jizerou spadaji sporty. OdliSnost byla v ramci druht sportt,
obyvatelé venkovského prostoru zminovali pfevazné zimni sporty, coZz miize byt dano tim,
7e Rokytnice nad Jizerou je horské stiedisko s jednou z nejdelsich sjezdovek v CR. Zato
obyvatelé méstského prostoru vyuzivaji vice sporty v uzavienych prostorech, jako
napiiklad cviceni ve fitness centrech, joga, CrossFit apod. Pfed pandemii uvedli vSichni
dotazovani, za obyvany prostor venkova, sport jakozto nedilnou soucast jejich volného
¢asu. U méstskych dotazovanych to bylo o desetinu méné. Béhem pandemie doslo ovsem
k poklesu, zajem sportovat nebyl tak vysoky zejména u dotazovanych za méstsky prostor.
Pokles byl o téméf polovinu nizsi, néZ pfed pandemii. U dotazovanych za venkovsky
prostor byl pokles pouze o desetinu niZ§i neZ pred pandemii.

Nedilnou soucasti zivotd dotazovanych za venkov Rokytnici nad Jizerou byl
jednoznaéné pobyt v ptirodé€. Ti za mésto Prahu tuto aktivitu nepovazuji za nijak dalezitou.
S pandemii se vice zménil Zivot téch, ktetfi obyvaji prostor venkova, jejich volny Cas vice
smétoval do pfirody, aZ devadesat procent €ili o dv€ desetiny vice nez pied pandemii. U
dotazovanych za prostor mesta nedoslo ke zménam.

Vyznamnou slozkou v oblasti traveni volného ¢asu pied pandemii Covid-19 pro
mnoho dotazovanych byla kultura a kulturni akce. Z provedeného Setieni vyplyva, ze
kulture priklada veétsi vyznam ta méstska cast dotazovanych. Ti nejCastéji zminovali
kulturni akce typu navstéva divadla, kina, galerie, koncertu, hudebniho ¢i filmového
festivalu. U dotazovanych za venkov se to do jisté miry liSilo, upfednostiiuji spiSe mistni
kulturni akce, které shrnul dotazovany za venkov V9 ,ucastnim se mistnich akci typu
hasicsky ples, Paleni carodejnic, Krkonosska kuchyné, nebo Rokytnicka pout, kde se

setkavam s prateli. To vSe se kona jednou rocné. Je to prijemné zpestieni. Dalsi akce
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porada nedaleké mésto Jablonec nad Jizerou, napriklad maskarni ples nebo Hubertska
zabava . Z vypozorovani je to ¢astecné tim, ze v Rokytnici nejsou takové moznosti (chybi
kino, divadlo na profesionalni Grovni, koncerty apod.) jako pravé v Praze a lidé z venkova
tak musi za t€mito aktivitami dojizdét.

Pted pandemii do svého zivota b&ézn€ dotazovani fadili chozeni do hospod,
restauraci, kavaren, barti apod. Z vypozorovani tyto aktivity o mnoho vice vyhledavaji ti
bydlici ve mésté¢ nez ti na venkoveé, obzvlast chozeni do restauraci nezminil Zadny
Z dotazovanych za venkov. Béhem pandemie Covid-19 vyse uvedené aktivity (nejvice na
poc¢atku) nebyly mozné provozovat. Hospody, restaurace aj. byly zaviené. To u mnohych
vedlo k vaieni si doma. Zajimavy byl postoj dotazovaného M10 za méstsky prostor ,, pred
pandemii jsem rad chodil do restauraci (o poledni pauze v prdci, o vikendech a riiznych
oslavach), pri Covidu vie bylo zavrené, ze zacdtku pandemie jsem si objednaval jidlo
rozvozem domii, to mé po par mésicii prestalo bavit a jelikoz jsem mél vice volneho casu
zacal jsem se ucit varit. Da se Fict, Ze diky pandemii Covid-19 jsem objevil nové konicky.
Divadelni piedstaveni, koncerty byly zrusené ¢&i piesunuté. Z odpovédi plyne, ze si
dotazovani nasli jiné zaliby. Naptiklad hrani pocitacovych a deskovych her, tyto domaci
aktivity byly nedilnou soucasti vétSiny dotazovanych za mésto 1 venkov. Dotazovani to
zdlvodnovali tim, Ze museli byt zavieni doma, a tak méli vice ¢asu na pocita¢ anebo 1
na rodinu se kterou hrali deskové hry.

Nekteti z dotazovanych hodnotili dobu Covidu-19 pozitivné v rdmci jejich
volnocasovych aktivit, uvedli, ze méli Cas na nové zaliby. NejcCastéjsi trendy byly
napiiklad peceni, vateni, Siti, hrani na kytaru (samoukou), vzdélavani se, uceni se

noveho jazyku.
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[ Zavér

Tématem a cilem této bakalarské prace je vymezeni rozdili mezi travenim volného
Casu u obyvatel zijicich v obci Rokytnice nad Jizerou a v Praze. Bakalaiska prace se
zabyvala zivotem ve mést€ a na venkové z hlediska volnoc¢asovych aktivit, s pfihlédnutim
ke koronavirové pandemii, ktera volnocasové aktivity ovlivnila.

V teoretické Casti prace autorka Cerpala informace z odborné literatury, publikaci a
internetovych zdroji. Postupné byly objasnény pojmy tykajici se dané problematiky,
pojmy souvisejici s méstskym a venkovskym prostorem, volnym Casem a pandemii Covid-
19. Zakladnim vymezenim venkovského prostoru u typicky Ceské struktury osidleni se
obvykle vyuziva hranice 2 000 obyvatel (CSU, 2008). Zakon o obcich & 128/2000 Sb.
hranici navysil na 3 000 obyvatel (Zakon o obcich, 2000). Pro na$i praci je predevSim
dalezité vymezeni méstského a venkovského prostoru. Mésto predstavuje sidlo, které si
lidé utvareji tak, aby idealné€ vyhovovalo jejich potfebam (Halas a kol., 2014).

Pozornost byla vénovana volnému casu, je to doba, ve kterém si Cloveék zcela
svobodn¢ vybira aktivity, jenz uskute¢niuje na zakladé svych pocitd, konickt, nalad. Neboli
jde o ¢ast mimopracovniho rezimu. Volny cas lze vyjadiit bud’ pozitivn€, nebo negativné
(Véazansky, 1994, str. 11).

Pfichod celosvétové pandemie Covid-19 zasdhl Zivoty nas vSech, at’ uZ v pracovni
rovin€ nebo mnou zkoumaném Setieni o vyuziti volného casu.

Teoretickou a empirickou ¢ast prace propojuje sekundarni a komparativni analyza dat
o traveni volného ¢asu obyvateli CR. Na zakladé studie z roku 2015 , Jak Cesi travi cas*
(AV CR, 2015), uskuteCnéné AV CR, bylo zjisténo, Ze nejcastéjsi volnocasovou aktivitou
je sledovani televize. Toto lze potvrdit i u mého uskute¢néného Setfeni na vzorku dvaceti
dotazovanych, avsak jednalo se o dobu béhem pandemie Covid-19. Sledovani televize
patiilo mezi nejcastéjsi aktivity v izolaci.

Déle byla také rozebirdna vyzkumna studie ,,Cteni v ¢ase koronavirové pandemie*
(Narodni knihovna, Nielsen Admosphere, Ustav pro ¢eskou literaturu, 2021), zabyvajici se
dopadem pandemie na volno¢asové aktivity, kterou uskuteénila Narodni knihovna CR.
Z dat vyplyva, ze od roku 2020 se procentualné zvysila medialni aktivita internetové
populace. Tento vysledek prameni ze situace, kterd nastala v roce 2020. Znacn¢ se zvysil

zajem o vyuzivani socialnich siti (napt. Facebook, Twitter, Instagram apod). Z mého
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provedeného Setfeni vyplyva to samé a jednim z diivodu nartistu vyuzivani socialnich siti
béhem pandemie Covid-19 byla moznost komunikace s rodinou a piateli.

Empirickd cast prace byla uskute¢iiovana pomoci polostandardizovanych rozhovort.
Rozhovory byly provedeny s osobami ve véku 25 az 35 let, jednalo se 0 z padesati procent
zastoupeni muzi a z dal$ich padesati procent zastoupeni Zen. Jednalo se o ty jedince, ktefi
dosud nemaji déti. Cilem bylo zjistit, zda a jakym zptsobem se lisi trdveni volného ¢asu u
obyvatel mésta a venkova. Dale zjistit, co pro dotazované celkové volny ¢as znamena a
kolik ho odhadem maji.

Z pocatku provedeného Setfeni nebyl shleddan zésadni rozdil u vymezeni pojmu
volny Cas mezi dotazovanymi obyvajici méstsky a venkovsky prostor. Z provedeného
Setfeni vyplyva, Ze vSichni volny ¢as prozivaji pfijemnymi aktivitami, vétSinou jsou to
jejich konicky a tento Cas neni zatizeny pracovnimi nebo studijnimi povinnostmi.

Rozdil vsak vyplyvéa u odhadovaného mnozstvi volného ¢asu o vikendu, obecné mé
vétSina dotazovanych za venkov celé vikendy vyhranéné pro trdveni volného casu.
Dotazovani za meésto jsou vice zaneprdzdnéni a shledaji stézi polovinu vikendu pro
volnocasové aktivity.

Z setfeni se ukazalo, Zze dotazovani za mésto Prahu vice vyhledéavali kulturni akce a
kulturu obecné. NejCastéji dotazovani za mésto zminovali kulturni akce typu navstéva
divadla, kina, koncertu, hudebniho ¢i filmového festivalu. Venkov zminoval spiSe mistni
kulturni akce. Je zde viditelny fakt, ze lidé z venkova musi dojizdét do vétSich mést.
Béhem pandemie vySe zminéné volnoCasové aktivity nebyly mozné, proto zadny
z dotazovanych nic takového neuvedl. Dale jakoZzto nedilnou soucasti zivoti dotazovanych
za venkov byl pobyt v pfirodé€. Ti za mésto traveni volného ¢asu v piirodé nepovazovali za
dulezité.

Z empirického Setieni vyplynulo, ze pted Covidem-19 vSichni dotazovani travili
svij volny cCas s rodinnymi piislusniky nebo prateli, to zahrnovalo vidani se, spole¢né
aktivity, zkratka fyzicky kontakt. Béhem pandemie se u mnohych zménil zpiisob traveni
tohoto casu, fyzicky kontakt vyménili za on-line komunikaci (zpravy, volani apod.). Dale
Setfeni potvrdilo nartst sledovanosti televize (riznych filmu, seriali apod), na tom se
témet vSichni dotazovani shodli, uvedli také, Zze pfed pandemii na sledovani televize
nezbyvalo tolik ¢asu. Data, ktera autorka vyhodnotila se v nartstu sledovanosti televize a
obecné volnocasovych aktivit sméfovanych na domov shoduji Sjiz uskute¢nénym

vyzkumem Cteni v ¢ase koronavirové pandemie.
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Cilem této bakalarské prace bylo vymezeni rozdild mezi travenim volného casu u
obyvatel zijicich v obci Rokytnice nad Jizerou a v Praze. Tento cil prace byl naplnén,
ovSsem empirické Setfeni bylo provadéno na vzorku dvaceti dotazovanych, vysledky proto

nelze generalizovat a aplikovat na celou ¢eskou spole¢nost.
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9 Ptilohy

Prepisy rozhovori s dotazovanymi

Vyzkumné otazky:

1. Co si ptedstavujete pod pojmem volny ¢as. Definujte mi, co to pro vas znamena, kdyz se fekne volny
cas.

2. Kolik hodin denn¢ Vam odhadem zbyva pro volnocasové aktivity? Jak se to lisi o vikendech?

3. Jak jste travili volny Cas pfed pandemii Covid-19?

4. Do jaké miry pandemie Covid-19 zasahla Vas zivot v rdmci volného Casu, jaké pocitujete zmeény?

Odpoved M1

1. Volny cas je pro m¢ obdobi, ve kterém se mohu vénovat takovym aktivitdm, které si volim plné z
vlastni vile, a nikoliv z povinnosti. Tento ¢as neni zatizeny pracovnimi povinnostmi nebo myslenim
na pracovni povinnosti.

2. Denng to jsou tak 3-4 hodiny, ¢asové mam tak polovinu vikendu pro volny ¢as.

3. Rad hodné sportuji, vétSinou az pétkrat tydné. Nejvice Casu vénuji fotbalu, s tymem jezdim i na
turnajové zapasy. Dale mezi moje oblibené sporty bych zaradil squash nebo béhani v parku. Rad také
travim Cas v pfirodé, kazdoroéné vyjizdim z Prahy a jezdim na tabory, kde vecery travim s kytarou
Vv ruce u taboraku. Kazdou zimu jezdim na hory, vétSinou po Cechéch a jednou za dva roky vyrazim do
Alp. Ve zbyvajicim Case rad zajdu do divadla, galerie, kina nebo na vystavu.

4. Covid na mé dopadl predevsim kviili omezenim ve sportu. Sjezdovky byly zaviené a u fotbalu jsme

museli dvakrat ukoncit soutéz, coz znamenalo nemoznost postupu do vyssi soutéze a tim i ztratu pro
nas oddil kvili mensim pfispévkim na ¢innost. Nemame tak na nové vybaveni, dresy pro mladez
apod. Snizila se mi tedy fyzicka vykonnost, ale zase jsem m¢l vice ¢asu na komunikaci s prateli, a i
hrani her na PC pro mé bylo vice spoleCensky pfijatelné. Potom, co za¢ali omezeni v kultufe kvuli
onemocnéni Covid-19 jsem se pfesunul ke sledovani filma a serialti na streamovacich platformach
jako je Netflix nebo HBO. Diky zruSeni nékterych smén a home office jsem na to mél také vice Casu
a sledovani naptiklad Tiger Kinga byla jedna z mala véci, ktera mé socialné spojovala s okolnim
svétem v dobé¢ karantény.

Odpoved M12

1.

Volny ¢as je pro mé néco, kdy si muzu délat Gplné co chei. Je to vétsinou néjaka piijemna aktivita,
kterou si volim a chci se ji vénovat. Aktivity, které fadim pod ty volnocasové, nemuzu vykonavat v
zameéstnani, tudiz praci tam nezahrnuji.

Ve vsedni dny mam tak 5 hodin na volnocasové aktivity, o vikendu mohu vynalozit zhruba polovinu
vikendu pro volny ¢as.

Rad jsem jezdil na hory vétSinou formou nékolikadenniho pobytu v zahrani¢i. Kdyz byla volna
chvile, tak jsem si Cetl a chodil jsem za kulturou jako divadlo, muzea nebo kino. S kamarady a
rodinou jsem se potkaval pravidelné a Casto, ale spiSe na kratsi dobu. V 1été jsem zavital tieba na
hudebni nebo filmovy festival, to se od té doby nestalo. Casto jsem chodil pfed pandemii s ptateli
do hospody, vinarny, kavaren, na vecefi do restauraci, do parku na vino a na pikniky.

Zasédhla pomérné vyrazné, pfirozené jsem spise introvertni a celkovy daraz na social distancing to
jen posilil. O néco vice Casu travim sledovanim seridlt a filmia (Netflix, HBO GO), setkavani s
kamarady se také presunulo vice do on-line prostoru. Setkdvani s rodinou a kamarady se z
nahodilého ¢astého zménilo spise na planované a mén¢ Casté — jednorazové, ale neznamenalo to, ze
by nebylo viibec. Jedeme napiiklad na chatu nebo slavime né¢i narozeniny, misto toho, abychom se
jen potkali v restauraci. V ramci sportu chodim vice béhat a sportuji tak sam, misto toho, abych se
tieba zajel projet s nékym na kole nebo néjaky kolektivni sport jako dfive. Také méné chodim do
kina a do divadla. Epidemie covidu-19 nas paradoxné v nékterych ohledech s kamarady sbliZila.
Vsichni jsme se vratili k hrani on-line her, na které¢ jsme neméli kvili jinym aktivitim dfive cas.
Znovu jsme se tak zacali potkévat jako tym v nas$i oblibené strategické hie a komunikovali spolu
alespon virtualng.

Odpoved M3
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Volny cas je Cas, ktery netravim praci v zaméstnani a nepocitdam tam ani spanek. Ale ve svém
volném case muzu i pracovat, napiiklad v domacnosti. Je to zkratka ¢as, u kterého si mizu sama
svobodné rozhodnout (volim mezi riznymi moznostmi), jak ho proziji.

Denné zhruba 7 hodin a mivam tak tfeba sobotu pracovni a nedé€li vyhrazenou pro volnocasové
aktivity.

Vlastnim MultiSport kartu proto jsem hodné chodila do fitness center, na jogu, CrossFit, do bazénu,
béhat, jezdit na kole — sdilena kola jsem si pijcovala pies aplikaci Rekola, nebo jsem chodila na
brusle na Letnou. Nebo jsem jela nékam mimo mésta na vylet ¢i na wellness pobyt (ten ale tfeba jen
dvakrat do roka). Chodila jsem do hospod, restauraci. Dale jsem navstévovala galerie, rtizné
workshopy, seminaie, schazela jsem se s lidmi, jak jen to §lo. Také jsem Cas od Casu rada zavitala
prazskych alternativnich kin, nebo v 1ét€ do letnich otevienych kin. Nebo jsem si ¢etla doma knihy,
travila jsem c¢as na socialnich sitich, povidala si s kamarady na Facebooku, koukala na videa na
YouTube, koukala na Netflix — na filmy, seridly a dokumenty. Obdas jsem i vafila, ale spiSe na to
nebyl ¢as a chodili jsme vétSinou do restauraci.

Nemohlo se chodit do fitness center, tak jsem cvicila doma, kdyz bylo hezké pocasi $la jsem si
zab&hat. V zimé jsem rada navstivila kluzisté pro vefejnost, ty totiz fungovaly béhem pandemie.
Hospody byly zavfené, tak jsme se schazeli u nékoho doma nebo na jafe taky venku. Kavarny byly
také zaviené, vyuzivala jsem sluzby pies okénko, kde jsem dostala kavu s sebou. Doma jsem vice
vafila a také jsem Castokrat vyuzivala sluzbu pro rozvoz jidla Wolt. Rozhodn¢ jsem travila vice ¢asu
na telefonu, kde jsem si castokrat volala s kamarady, pro udrzeni kontaktu. Béhem pandemie jsem
se vice divala na televizi, nejcastéji na rizné reality show pred spanim.

Odpoved M4

1.

Pro mé to znamena cCas, kdy se nemusim soustfedit na povinnosti v podob¢& skoly nebo prace a mohu
se vénovat volnocasovym aktivitdm, které mam rada a v urcité form¢é mi pomahaji v seberozvoji. Je
to chvile, kdy se snazim vypnout, relaxovat a uzivat si pfitomnost druhych nebo sebe sama.

Denng je to tak 5 hodin, vikendy mivam celé volné.

Chodila jsem s prateli na pikniky, jezdili jsme na vylety a docela pravidelné jsme chodili do
hospody. Chodivala jsem s mamkou nakupovat do obchodnich center. Prochazela jsem se po parku
se svym psem. Sem tam jsem chodila plavat. Chodila do restauraci na vecefe. Projizdéla jsem se
autem po vecerech po okoli. Réada jsem chodila na vyhlidky. Béhem letnich mésicl jsem casto
jezdila na koupalisté nebo k piirodnim jezerim. Cestovala do zahrani¢i. Vénovala se cizim
jazyktim. Mam rada razné vylety, at’ uz v CR (objevovat hrady, zamky) anebo v zahraniéi. V 1été
jezdim k mofi a v zimé zase na hory.

M¢ aktivity béhem pandemie byly z ¢asti podobné tém, které byly ptred ni. Naptiklad jsem chodila
na prochazky se psem a rodinou do parku, Cetla si a cvicila jsem doma. Kromé toho jsem si poustéla
edukacni videa, sem tam se snazila néco upéct, casto jsem si poustéla muziku, kterou jsem diive
neposlouchala, poustéla si podcasty, sledovala jsem online zdznamy divadelnich her a hrala
spole¢enské hry. Zménu pievazné pocit'uji v tom, ze jsem si uvédomila, jak je dulezité se zajimat o
zdravy zivotni styl a brat néjaké vitaminy, které nam zacali chybét, jelikoz jsme neméli takovou
volnost v chozeni venku, jako pfedtim. Proto jsem zacala vice cvicit a jist zdravéji. Mimo to jsem
zacala vice chodit na prochdzky. Pandemie ovSem za sebou zanechala i urcité dopady. Naptiklad uz
tolik nechodim do restauraci, ale spiSe si objednavam jidlo domu. Jediné, co mé stale kvuli
pandemii omezuje je to, ze nemame takovou moznost chodit na koncerty, cestovani je ted
komplikovangjsi a plesy jsou nadale zrusené.

Odpoved M5

1.

Je to pro mé Cas bez zjevnych povinnosti. Doba, kterou nevypliuji praci. Do volného casu
nepocitam aktivity jako spanek, hygiena, uklid, ndkupy i dojizdéni za aktivity — napiiklad MHD po
Praze.

Odhadem je to 6 hodin denné¢ a vikendy ob¢as mivam pracovni, takze bych fekl Ze polovinu vikendu
vénuji mému volnému casu.

Pred pandemii jsem si rad uzival snidané, obédy Ci vecefe v restauracich. Rad jsem si vychutnal dobrou
kavu v kavarnach. Také jsem volny ¢as travil navstévou kina, ob¢as i divadla nebo jen tak jit na nakupy
do obchodnich center. Mam rad no¢ni zivot v Praze a po praci jsem pravideln€ chodil s prateli posedét
do hospody ¢&i vinarny, patky byly pak vyhranéné pro riizné noé¢ni kluby. V 1ét¢ mé dost bavi koncerty a
V Praze je velky vybér, také jsem navitévoval letni festivaly po CR. Parkrat do roka jsme s partou zali
do Casina Na Pfikop€. Pfed pandemii zbyval cas i na sporty typu golf, florbal, box, posilovani, plavani
v bazénu, hokej, jelikoz jsem hokejovy hrac, tak jsem mel pravidelné tréninky. V 1ét€ jsem chodil na
inline brusle, na koupaliité s prateli. Také jsme s partnerkou uskute¢iiovali vylety po CR, pro relaxaci
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jsme volili rizné wellness pobyty. Obcas jsme zaletéli i do zahranici, vétSinou za teplem k mofi. Pred
pandemii jsem se rad ve svém volném ¢ase Ucastnil jako fanousek fotbalovych zapast.

Pandemie ovlivnila mé traveni volného casu velmi. VSechny kulturni akce byly zruSené (divadla,
koncerty, festivaly) a i pfes rozvoliovani byly volnocasové aktivity s menSim poctem ucastniku.
Doslo k omezeni pohybovych a socidlnich aktivit, z velké ¢asti midj volny ¢as ovladla konzumace
médii a literatury a placani se v sebelitosti. Bylo narocnéjsi se setkavat s prateli, jednak z divodu
vladnich nafizeni, karantén, ale i ze strachu z nakazy. Tim, jak vSechny podniky byly zaviené
nezbyvalo nic jiného nez byt vice doma, tam jsme se (pokud to §lo) schazeli s prateli, hrali jsme
stolni hry, na PlayStationu nebo jsme debatovali. Doma jsem vice zacal sledovat televizi, hral
pocitacové hry, zacal vafit a uzival si svlj volny Cas doma. B€hem pandemie jsem omezil
sportovani, vSechny hokejové tréninky i zdpasy byly zrusené, posilovny, bazény byly také zaviené.
Pti pandemii jsem vibec nesportoval, spi§ jsem cekal az opét oteviou prostory, kde jsem diiv
sportoval. Vylety jsme i béhem pandemie uskutecnovali, ale kvtili vladnim opatifenim to bylo jiné,
nemohli jsme do restauracich ¢i se nékde ubytovat, proto jsme volili jednodenni vylety a jidlo jsme
si kupovali pfes okynko s sebou.

Odpoved M6

1.

N

Cas, ktery mizu na 100 % vénovat svym zilibdm bez vy&itek, Ze bych zanedbavala n&kterou za svych
povinnosti (prace, skola, utklid...). Je to néco na co se t&$im béhem vykonavani svych povinnosti a co
m¢ motivuje v jejich plnéni. Je to doba, kdy rozvijim své zaliby a vénuji se odpocinku.

Odhaduji, ze tak 3—4 hodiny denné, vikendy jsou celé pro volny ¢as.

Pfed pandemii COVID-19 jsem mtj volny ¢as travila viceméné s rodinou a ve spoleCnosti pratel.
JelikoZ po préci tolik volného ¢asu nezbyva pe¢livé si vybiram, s kym ten volny &as chei travit. Casto
jsem navstévovala kavarny, bary, restaurace, kina a divadla. Hodn¢ jsem cestovala a obecné jsem jen
malo svého volného Casu travila o samoté. Rada jsem cvicila v posilovné, jednou tydné i na skupinové
cviceni s pred cvicitelkou. V 1été jsem hodné Casto navstévovala oteviené bazény, koupalisté v Praze.
Jelikoz méam rada umeéni a pfi praci studuji uméleckou skolu, pfed pandemii jsem rada chodila na
hodiny zpévu a klaviru, také ucinkuji v amatérském divadle, kde jsme se pravidelné schazeli po
praci/skole. Vétsinou v 1ét€ jsem se zucastnila takzvanych Stand-up vystoupeni nebo piednesu Slam
poetry, vétsSinou jsem navs$tévovala tyto akce v Praze, obc¢as jsem i vyjela do Brna ¢i Plzné.

Béhem pandemie jsem zacala vice béhat a individualné sportovat (doma), jelikoz posilovny i
spoleéné cviceni byly zaviené. Zjistila jsem, Ze kontakt s lidmi mi uplné nechybi a mnohem Iépe se
citim, kdyz sviij volny ¢as vénuji opravdu jen sob&. Za to s rodinou jsem travila vice volného ¢asu a
mnohem vice jsem chodila ven do parkd. Kromé béhani jsem také Cetla a ucila se novym
dovednostem (8iti, novy cizi jazyk, psani na pocita¢i vSema deseti, peCeni — v§e "samoukou"). Moje
ucinkovani v amatérském divadle se pierusilo a bylo pozastaveno na rok a ptl a spise jsem
sméfovala moje volnocasové aktivity na doma, vyuka zpévu mi zustala, ale v online podobé¢. Jelikoz
ne vzdy doma technologie fungovaly, bylo to pro mé velmi naro¢né, protoze zazpivat celou pisnicku
a pak zjistit, ze pani profesorka slySela ani ne ptlku je velmi demotivujici, takze jsem postupem
¢asu na zpivani béhem pandemie pfestala chodit. Musela jsem si najit jiné aktivity.

Odpoved M7

1.

2.
3.

Volny ¢as je pro mé cCas, kdy se vénuji svym zajmim a vécem, které mam rada. Zahodim stres a
nemyslim na praci a povinnosti.

Denné mam zhruba 5 hodiny volného ¢asu. O vikendu je to cely den pro volnocasové aktivity.

Travim svij volny ¢as hodné aktivné, sportem, s prateli ¢i rodinou. Pravidelné sportuji, chodim na
prochézky a travim ¢as venku. Pravidelné sportuji, mam rada outdoorové aktivity, ale i ty vnitini. Proto
jsem si zalozila MultiSport kartu, diky ni mam pfistup do posiloven po Praze, dale vyuzivam sluzby
jako jsou lekce pilates, hot jogy a latino tancii. Po sportovnim vytiZeni si rada dopteji bazén nebo saunu.
Pfed pandemii jsem méla kapelu, se kterou byl skoro kazdy vikend néjaké akce, kde jsme
vystupovali. Zpivala jsem v prazskych hospodach, pfevazné v zimni sezéné€ jsme jezdili na plesy, po
celé Ceské republice. Také si jdu rada s kamarady posedét, zatancovat, zazpivat karaoke nékam do
baru. Také mam rada hospodské kvizy. Dale jsem podnikala parkrat do roka vikendové zajezdy s
rodinnymi ptateli a jejich rodinami, coz bylo celkem zhruba 40 lidi. Pfed pandemii Covid-19 jsem
hodné cestovala, vyuzivala jsem aplikaci Couchsurfing, kde jsem se seznamila s novymi lidmi a
diky tomu jsem se podivala na nova mista za minimalni vydaje.

Pandemie zasdhla mij Zivot v ramci volného casu hodné. Prvnich par mésici jsem své aktivity
smeéfovala na domov, kde jsem vaftila, Cetla knihy, ucila se nového ciziho jazyku. Po uvolnéni opatieni
jsem zacala podnikat vylety po Praze. Ze strachu jsem necestovala do zahrani¢i vibec. Také spousta
hudebnich a celkové spoleenskych akci byla zruSena. Kvili tomu jsem moje uéinkovani v kapele
jsem ukon¢ila. Travim vice ¢asu s rodinu, se kterou jezdime na chalupu do Zelezného Brodu, zacali
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jsme spolec¢né koukat na seridly a filmy. Pii volné chvilce volime deskové hry ¢i pocitacové hry.
Sport jsem omezila vyrazné¢ hodné, jelikoz jsem na mou MultiSport kartu nemohla cvicit
Vv posilovnach, chodit na zadné lekce cviceni a ani do bazénu ¢i sauny, ze zacatku jsem cvicila doma
podle videi na YouTube, to mé po chvilce ptfestalo bavit. A tudiz béhem pandemie jsem skoro
nesportovala.

Odpoved M8

1.

N

vvvvvv

predstavim setkdni s kamarady, ¢as s rodinou, rizné vylety, dovolené a také sport a kulturu. Nejedna se
celkové o mé zaméstnani, uklid, opravy v byteé, rizné Cinnosti, které musim d¢lat, ale nebavi mé,
spanek ¢i hygienu.

Denné mam zhruba 7 hodin volného ¢asu a vikendy pfevazné€ volné pro to co chcei délat.

S ptateli jame planovali o vikendu rtizné akce v centru Prahy. Chodili jsme na stadiony, jak na hokej,
tak i na fotbal. Byl jsem zvykly se stravovat v restauracich. Pravidelné v tydnu jsem mél tréninky
MMA, boxu, a chodil jsem do posilovny. Jsem drzitelem zbrojniho prikazu a je to muj konicek,
pravidelné chodim na stielnici, jsem ve stfeleckém klubu, kde travim sviij volny cas. V zimé rad
V Praze bruslim nad obchodnim centrem Harfa a také jezdim na tyden na hory bud’ v CR anebo do
Rakouska. Travil jsem &as pfed Covidem cestovanim do zahraniéi i vylety po Cesku. V 1ét¢ zhruba
kazdy druhy vikend vyrazim kousek za Prahu, kde mam chatu. Je potieba byt v pfirodé, a ne potrad ve
mésté. Na chaté madm bazén, chodim na ryby a travim cas s rodinou. Také rad ve svém volném casu
nakupuji, jelikoz mam kousek od domu Centrum Cerny most, spojim nakupy i s hornim kinem.
Pandemie zasahla tplné vSude. Najednou sem nemohl chodit do restaurace, jidlo jsem si musel jsem si
objednavat domt. Setkani s kamarady se vice omezilo a kdyz jsme se sesli byli jsme vzdy u nékoho
doma nebo na chaté. Sportovni aktivity byli zaviené, tak jsem par mésicti nedé€lal nic, hodné jsem
zpohodlnil. Nakupy do obchodnich center nepfipadali v Givahu, proto jsem zacal vic objednavat pres
internet. Kulturni akce jsem vymeénil za televizi, Netflix a obcas s prateli sledovani sportovnich utkani.
Casto jsme s prateli hrali hry na PlayStationu.

Odpoved M9

1.

2.
3.

Cas, ktery mam ¢isté jen pro sebe a nemusim se vénovat praci, $kole, domacim a rodinnym
povinnostem.

Denné mam tak 2 hodiny po praci a vikendy vétSinou celé pro volny cas.

Velké mnozstvi volného casu travim u PC. Jednou z aktivit je napfiklad sledovani filmd a serialti. Skrz
internet mam velké skupinky pratel, s kterymi bud'to hraji pocitacové hry anebo si jen povidame a
feSime nase zivoty. Dalsi zptlisob, jak jsem travila volny ¢as bylo chozeni do hospody s ptateli. Zhruba
jednou do mésice jsem chodila do kina, na koncerty ¢i hudebni festivaly. S kamaradkou rady chodime
jednou tydné na squash. Zaroven jsem ¢asto jezdila do hor na chalupu, kde s rodinou travime volny ¢as
— bé&zné spole¢nym varenim, hranim spole¢enskych her, grilovanim nebo vyletovanim po okoli. Jelikoz
mam psa, tak i s nim podnikam rtzné vylety, denné chodime do parkd v Praze a obCas zajdeme i na
vycvik psli, mame ho kousek od bytu, takze nemusime daleko. Rada se seznamuji s pejskati, vétSinou
se domluvime na facebookové skupiné a podnikame tak prochazky Prahou. Dost ¢asu travim v pfirodg,
jelikoz v 1été je v Praze nadmérné teplo, jezdim na chatu, kde se staram o bazén a o zahradni kvétiny.

I presto, ze velka ¢ast mych volnocasovych aktivit l1ze realizovat online, tak jsem pandemii Covid-19
také ve svém volném Case pocitila. Navstéva kina, restaurace anebo i jezdéni do hor bylo na par mésicti
pozastavena. Setkavani s prateli jsem realizoval venku. Vice jsem hral PC hry a dival jsem se na
televizi. Dalo by se fict, Ze vétSina volnocasovych aktivit se presunula do online prostredi.

Odpovéd M10

1.

2.
3.

Volny ¢as pro me¢ znamena odpocinek, je to ¢as mimo praci, domacich praci a jinych povinnosti.
Volnoc¢asové aktivity si volim dle svého uvazeni a také podle nalady a pocasi.

Odhadem je to 5 hodin ve vSedni den, vikendy mam vyhradné€ pro volny ¢as.

Volny ¢as pfed pandemii jsem vétSinou travil s rodinou, jezdili jsme na chalupu na Moravu. Jelikoz
mam pejska chodim hodné€ na prochazky do parkt a také na agility v Praze. Psi mam hodné rad a ¢as od
casu se svou rodinou navstévujeme utulky po celé Praze a venc¢ime je. Kazdy rok v 1ét¢ (kdyz ke mné
pfijedou kamaradi a je pékné pocasi), zavitame do prazské ZOO v Trdji a do botanické zahrady. Jsem
sportovné zalozeny c¢lovek, proto mam zafizenou MultiSport kartu a pravidelné chodim do fitness
center, dale na tenisové kurty na Stvanici a do otevieného bazénu v Podoli. Také jsem fanouskem
fotbalu a pravidelné chodim na Letnou na domaci zapasy Sparty a kdyzZ mam volny vikend a je zapas
mimo Prahu, rad zavitam i tam. Protoze mam hodné pratel, kteti bydli rizné po republice, v 1ét¢ i na
podzim me navstévuji a spolecné chodime na aktudlni vystavy, do muzei a po pamatkach jako jsou
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Karltv most, VySehrad a Prazsky hrad. Objevujeme nové podniky, jednak restaurace, ale i hospody a
bary. Chodime do kina, na festivaly a na unikové hry.

Pandemie moje volnocasové aktivity hodné ovlivnila. Prakticky veskeré podniky a kulturni akce byly
zaviené. Béhem pandemie jsem vibec nemohl vyuZzit mou MultiSport kartu, nemoznost cviceni ve
fitness m¢ ptiméla cvicit doma, kam jsem si pofidil rotoped a ¢inky. Pfed pandemii jsem rad chodil do
restauraci (o poledni pauze v praci, o vikendech a riznych oslavach), vse bylo zaviené, ze zacatku
pandemie jsem si objednaval jidlo rozvozem domi, to m& po par mésici prestalo bavit a jelikoZ jsem
m¢él vice volného Casu zacal jsem se ucit varit. Da se fict, ze diky pandemii Covid-19 jsem objevil nové
koni¢ky. Vice jsem se vidal a byl v kontaktu s rodinou. Zad¢al jsem se vice divat na filmy, serialy a
dokumenty na HBO a Netflix. A opét jsem se vratil ke hrani PC her, hraval jsem je dost aktivné asi pred
10 lety.

Odpovéd V1

1.

2.

Volny ¢as pro mé znamena travit ¢as ¢innostmi, které mi pfinaseji radost. Nejsou to nucené ukoly, které
je nutné splnit, ale moje vlastni volba toho, ¢emu sviij ¢as vénuji.

Odhadem mam denné 2 az 3 hodiny volného Casu. O vikendech je to tak polovina vikendu pro
volnoc¢asové aktivity.

Pfed pandemii COVID-19 mij volny ¢as sméfoval vice k aktivitim ve spole¢nosti. Byly to akce
poradané méstem, jako Krkonosska kuchyné, kde se sesli mistni obyvatelé a vafili tradiéni Krkonosska
jidla, Carodg&jnice, Sjezd paSeraki ¢i riizné trhy. Slo také o obycejné posezeni v hospodé nebo schazeni
se v klubu, kde se setkavam s byvalymi spoluzaky. Mam rada kavarny a do dobré kavarny vsak Casto
vyjizdim mimo meésto, v Rokytnici né€jaké jsou, ale bud’ mam pocit, Ze jsou spiSe pro turisty nez pro
setkavani mistnich, nebo mi nevyhovuji nabidkou. Pfed pandemii COVID-19 jsem obcas také rada
zaSla do kina ¢i do divadla, ale opét mimo mésto, protoze nabidka téchto konkrétnich kulturnich zazitkt
je v Rokytnici velmi upozadéna. Konaly se uréité sportovni soutéze, které jsem chodila sledovat.
Konkrétné volejbalovy a florbalovy turnaj v mistni sportovni hale nebo béh na Dvoracky, ktery
startoval na namésti a koncil na zminéné horské boudé. Rada jsem si §la zatancit na maturitni ples. Na
plesy jsem jezdila do okolnich mést, protoZe v Rokytnici se Zadné nekonaji. Casto se také vénuji roding
jezdime spole¢né na vylety, pofadame rizné oslavy, v 1ét¢ grilujeme na zahrad¢é. Na zahradé travim
dost ¢asu, mam zahradku se sklenikem, péstuji zeleninu, ovoce a bylinky. Na zahrad¢ jsem rada jen tak
relaxovala s knihou u bazénu. V zim¢ rada chodim na lyze, bézky a obcas i na sanky, vétS§inou nemusim
daleko, sjezdovky mam kousek od domu. Casto travim volny &as venku na &erstvém vzduchu,
Vv prirodé.

Béhem pandemie se moje volnocasové aktivity posunuly vice do pfirody, kde vSak mély své misto i
predtim. Béhem pandemie pocit'uji zmény v omezeni vybéru aktivit. V zimé&, kdy se nemohlo chodit do
hospod, na plesy, a dokonce ani na navstévy, zbylo vice ¢asu na bézky, lyZze ¢i snowboard. A to i v
piipadé, kdy byly zaviené sjezdovky a kopec jsme si museli vyslapnout pékné po svych. Na lyzich,
snowboardu ¢i bézkach travim ¢as cca 2x do mésice. Vyuzivam bézkatskych stop v Rokytnici a okoli, a
co se lyzovani tyée, volim mezi dennim a noénim lyzovanim, kdy noéni pievlada. V 1été, kdyz byly
vSechny kulturni akce zrusené, pfislo na fadu zejména kolo, brusle, turistika a plavani. Plavani se z
pieplnénych koupalist’ (za kterymi musime dojizdét) presunulo ¢asto do piirody — k fece nebo k vodnim
nadrzim (taky se musi dojet). Na kolo, turistiku a brusle je malomésto jako stvotené, je tu klid a pfiroda.
Podzim byl ve znameni ¢teni knih a sledovani filmt ¢i serialti s rodinou, béhem pandemie se Cas pro
tyto aktivity zdvojnasobil. Knihy si pijéuji v mistni knihovné, ktera je dle mého nazoru velmi dobie
zasobovana.

Odpoved V2

1.

n

Pro mé je to cokoli kromé zaméstnani nebo Skoly. Ale jsou i urCité povinnosti, které bych do volného
Casu nezaradil, a pfitom to neni prace ¢i Skola. Napadaji me schize riznych spolkl i uklizeni doma.
Jako posledni, co bych do volnocasovych aktivit nezatradil je doprava, a obstaravani zakladnich potieb
(jidlo, zachod, hygiena...).

Cca 7 hodin minimalné ve vSedni den, vikendy jsou to pievazné celé.

Pfed pandemii jsem hral na poloprofesiondlni Grovni fotbal. Chodil na vefejné akce jako plesy a
diskotéky. Hral jsem na pocitaci. Neékdy i zahrnul turistiku, béhani nebo v zimé lyZovani. Rad jezdim
autem na rizné vylety. Poslouchal jsem hudbu. Setkaval se s prateli a rodinou i za doprovodu alkoholu.
Jelikoz mam pocetnéjsi rodinu, mnohokrat do roka poradame rtizné oslavy. S kamarady jsem rad zasel
do kina (do mést jako napiiklad Liberec, Hradec...) nebo na tnikové hry, opét volim vétsi mésta,
jelikoz v Rokytnice tyto moznosti nejsou. Do svého volného ¢asu bych zahrnul chozeni kazdou nedéli
do kostela na mse. Bylo to misto, kde jsem se vidél se vzdalenou rodinou a po msi jsme vzdy $li
k nékomu domii na obéd.
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Nemohl jsem trénovat a hrat fotbal, setkdvat se na vetfejnych akcich jako jsou plesy, diskotéky apod.
Nemohl jsem se ucastnit fyzicky msi svatych, byly online formou, ktera mé uplné neoslovila, takze by
se dalo fict, Ze jsem od msi opustil. Jinak jsem zménu pocitoval i v tom, jak najednou bylo mnoho ¢asu.
Hral jsem vice na pocitaci, vic ¢asu jsem travil na socidlnich sitich, na seznamce a sledoval jsem
YouTube videa. Obcas se setkal s prateli na byté s alkoholem (podle aktualnich opatfeni). Zacal jsem se
ucit na kytaru formou samouky. Chodil jsem béhat az 4x tydné po tsecich 5-15 km. Vzdélaval jsem se,
dokongil jsem bakaldiské studium. Castokrat jsem se projizd&l autem jen tak. Rekl bych, Ze diky
Covidu jsem mél ¢as na spoustu novych aktivit a pfemysleni, jak travit sviij volny ¢as — takzvané jsem
vypadl z rutinniho Zivota.

Odpoved V3

1.

o

Pod pojmem volny cCas si pfedstavim Cas, ktery chei travit, jak ja sama chci. Coz znamen4, ze nemusim
pracovat, a to v zaméstnani a ani doma (mysleno uklizeni apod.). Je to pro me ¢as, kdy mtzu odpocivat,
délam véci, které mé bavi. Je to dost flexibilni podle toho, na co mam naladu.

VeétSinou 6 hodin denné a vikendy mam volné celé.

Pted pandemii jsem se hodné vidala s kamarady, ¢astokrat jsme jezdili do kavaren ¢i cukraren (napt. do
Liberce, Prahy...), ¢as od Casu rada zavitam do hospody, kde se schdzim s kamarady, odtamtud
pokracujeme do mistniho baru. Déle jednou za dva mésice jsme vyrazili do divadla, kina, do bazénu,
op¢ét mimo Rokytnici, jelikoz tyto zafizeni tu chybi (kino, bazén apod.). Pfed pandemii jsem dojizdéla
na kurz malovani do Prahy. Dale jsem hodné cestovala, po Cechach (rfizné jednodenni vylety po
pamatkach v riznych méstech) a i do zahrani¢i. Také mé dost zajimaly akce pofddané meéstem
Rokytnice, jednou roéné jsem chodila na akci Krkonosska kuchyné, kde kromé jidla je i ziva hudba.
Déle v dubnu na péleni Carod€jnic a obCas jsem chodivala i na hasi¢sky ples. Tyto aktivity jsem
prozivala s rodinou. Co nesmim opomenout jsou venkovni sporty, vzdy v zimé jsem vyrazila na lyze,
obcas i na sanky. Rada jsem chodila po horach v Krkono§ich a zkratka jsem travila ¢as v ptirod¢.
Pandemie do mych volnocasovych aktivit zasahla hodné, vyrusili se mi veskeré méstské aktivity, na
které jsem byla zvykla (obCasné chozeni do kina, divadla, bazénu). Viceméné jsem se piesunula do
pfirody a tam jsem po vétSinu travila svij volny Cas. A také doma, protoZze mnoho akci bylo zruseno.
Také jsem viubec necestovala kvili opatfenim. Sviij volny ¢as jsem travila vice s rodinou. Chodili jsme
kazdy den na prochazky do lesa. Hodné relaxace a éteni na zahrad€. V zimé, kdyZ byl snih, jsem hodné
sankovala a chodila na bézky. Bylo skvélé mit traté bez turisti. Doma sviij volny ¢as vynakladam na
sledovani serialu, filmi a dokumentti na Netflixu. Casto komunikuji se svymi kamarady, veskera
komunikace se mi pfesunula do online podoby. Béhem pandemie jsem doma zacala i meditovat,
tancovat podle riiznych videi na YouTube, doma jsem malovala krajinky. Pokud bych to méla shrnout,
tak béhem pandemie jsem vice doma, jsem vic online (mensi osobni kontakt s lidmi) a min cestuji.

Odpoved V4

1.

n

Volny ¢as je podle mé veskery zbyly Cas, ktery netrdvim praci/studiem, jinymi povinnostmi nebo
spankem. Také ¢as mimo zajiStovani chodu domacnosti (tklid, nakupy potravin,). Doba, kdy nemam
zadné povinnosti a miizu si s ni nalozit podle svého uvazeni.

Ve vsedni den je to tak 7 hodin a o celé vikendy mam vyhrazené pro volny ¢as.

Pfed pandemii jsem cas travil vice s lidmi — rodinou a pfateli. Chodil jsem na mistni akce typu Paleni
¢arodéjnic, hasi¢sky a maskarni ples, Hubertskou zabavu anebo tieba akci zvanou Paserackej vikend —
jelikoz jsem dobrovolny hasi¢ na této akci pravidelné vypomaham s realizaci a obcerstvenim
(podavame typické krkonosské kyselo a sejkory). Také pfed pandemii jsem mél hasi¢ské tréninky a
schiize. KdyZ je volna chvile rad zajedu do mésta za kulturou — kino, divadlo apod. Pied pandemii jsem
rad popijel s pfateli v hospodé¢ a obcas zasel i do mistniho klubu. V zimé jsem casto lyzoval.

Pandemie Covid-19 muj volny ¢as ovlivnila hodné, méné ¢asu jsem travil ve spole¢nosti, téméf Giplné
vypadlo socializovani s lidmi. Aktivity jsem dost omezil na domov, v 1été jsem se schazel se svymi
ptateli na zahradé, kde jsme grilovali, popijeli a povidali si, ovSem v men§im poctu, nez jsem byval
zvykly. Rodinné oslavy, které jsme méli tfeba 6krat v roce jsme uplné zrusili. Pfes pandemii jsem se
vice dival na filmy, seridly a dokumenty nez pted ni. Také jsem vice travil ¢as na pocitaci, zacal jsem
hrat hry. V zimé béhem pandemie jsem chodil vice na bézky, protoze byly zaviené sjezdovky. Celkove
jsem byl vice v pfirod€ béhem pandemie Covid-19.

Odpoved V5
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o

Volny cas je pro mé €as, kdy se nemusim vénovat pracovnim/studijnim ¢innostem. Pod pojmem volny
Cas si predstavim chvile stravené srodinou nebo s piateli. Jsou to chvile, pti kterych se mohu
odreagovat. Rekla bych takovy druh relaxace.

V tydnu jsou to tak 2 hodiny a vikendy mam viceméné celé pro volnocasové aktivity.

Svlij volny ¢as travim sportovnimi aktivitami pf. v zimni sezoné lyZovani, snowboarding, skiaply,
mimo zimni sezonu se jedna o inline brusleni, horskou turistiku a mi¢ové hry. Nejradgji travim ¢as v
ptirod¢, kde naderpam spousty energie, nadycham se cerstvého vzduchu a jsem sama se svymi
mySlenkami. Také rdda pomahdm prarodi¢tim pecovat o zahradu, na které péstujeme ovoce, zeleninu,
bylinky. Dale je potieba se postarat o zvifata, a to o kraliky, prasata, ovecky a slepice. Nikdo mé& nerusi.
Daéle travim svij volny €as ¢tenim knih a sledovanim oblibenych filmt/seridlti (v nepfiznivém pocasi).
Nejradégji jsem s prateli a rodinou, kdyz si spole¢né povidame ¢i hrajeme deskové hry. Pomaham se
starat svym prarodic¢iim o zahradu, na které péstuji spousty ovoce, zeleniny apod. a také o zvitata napf.
o slepice, kraliky a prasata.

Mg¢ traveni volného ¢asu se v obdobi pandemie pfili§ nezménilo. Sportovala jsem i nadale. Stale jsem
travila sviij volny ¢as v pfirodé. Musim fici, Ze jsem ho tam v tomto obdobi travila mnohem vice,
jelikoz mi vyhovovalo, ze zde neni piili§ turisti, a tudiz potkdvam méné lidi na obvykle
frekventovanych turistickych mistech. Traveni ¢asu s rodinou jsem nemusela nijak omezit ani v dobé
uzavieni okresi, jelikoZ cela ma rodina zije v tomto mésté a bydlime vSichni kousek od sebe. Zaviena
divadla, kina, zdbavna centra apod. mné osobné viibec nevadila, jelikoz je pfili§ nenavstévuji z toho
divodu, Ze je zde v Rokytnici nad Jizerou nemame. To hlavni, co se béhem pandemie vyrazn¢ zmeénilo
bylo sledovani televize, a to riznych poradd, seridli a filmu, jelikoz dfiv jsem se divala na televizi
pouze kdyz bylo venku nepfiznivé pocasi, béhem pandemie (obzvlast v karanténé) to bylo témet kazdy
den.

Odpoveéd V6

1.

2.

Cas, kdy se vénuji svym koni¢kim, vypnu mozek a pfemysleni od prace. Sviij volny &as naplituji
aktivitami, které mé bavi.

Pro volny ¢as mam zhruba 4 hodiny denné a co se tyka vikendu, tak mam vétSinou polovinu vikendu
volnou pro moje aktivity.

Mnoho volného ¢asu travim v garazi, rad vylepSuji své auto a také opravuji moji motorku. Dale pak
travim Gas jizdou autem. Rad travim volny Gas s prateli a rodinou. Casto vyrazim na vylety po okoli i do
zahraniéi. Pravidelné jsem se schazel s kamarady v hospodé nebo v baru. Rad sportuji, nejrad$i mam
zimni sporty, at’ uz je to lyzovani, snowboarding, brusleni anebo si vyrazit na skialpy.

Zmény béhem pandemie jsem pocitoval, hospody byly zaviené, kde jsem se diiv schazel s prateli.
Setkavani se presunulo ke mné nebo k pratelim domi ¢i na zahradu. V garazi jsem travil jesté vic ¢asu
nez pred pandemii. Kdyz bylo hezké pocasi chodil jsem ven na vzduch. Také jsem vice sportoval, zacal
jsem doma posilovat, v zimé i pfesto, ze byly sjezdovky zaviené, tak jsem chodil na bézky a skialpy.
Doma jsem travil nejvice ¢asu, pomérné dost jsem sledoval ruzné filmy a dokumenty na Netflixu.

Odpoved V7

1.

2.
3.

Chvile odpocinku, kterou travim podle svych pfedstav. Je to Cas bez povinnosti a samotného
zameéstnani a mysleni na n¢j.

Okolo 3-5 hodin denné a vikendy mam celé pro volny cas.

Muj volny Cas bézné travim s rodinou ¢i prateli, obcas i se sousedy, protoze mame pratelské vztahy.
Rad hodné ¢asu travim venku, jelikoZ mam psa, tak chodim kazdy den na prochazky. Sportuji a mezi
moje oblibené sporty patfi volejbal, cyklistika, lyZovani, lezeni, béhani a turistika. Casto jezdim se
svymi kamarady na vylety po Cechach a cestujeme i do zahrani¢i. Casto jsem pied pandemii zagel
s kamarady do hospody na pivo, pokecéani a také deskové hry.

Béhem zacatku pandemie jsem travil téméf vétSinu casu doma, dost jsem travil ¢as na gauci a sledoval
filmy, pofady a dokumenty. Omezil jsem kontakt s ptateli, ale s rodinu jsem vice travil volny ¢as. Po
n¢jaké dobé€ jsem zacal zkouSet nové véci, a to naptiklad vareni novych receptl, meditace a bylinkafen.
Béhem pandemie jsem vice sportoval a travil ¢as venku nez pred ni.

Odpoved V8

1.

2.
3.

Volny ¢as je pro mé to, kdyz si sam mohu zvolit, co budu délat. Tento Cas netravim v praci a ani
povinnostmi — jako je uklizeni, prace na domé, nakupy apod.

Odhadem 3-5 hodin denné a o vikendy vénuji celé mym volno¢asovym aktivitam.

Sviij volny ¢as rad travim s piateli a rodinou. Casto se schazime, at’ uz to je v hospodé nebo na n&jaké
mistni akci. Mam rad sporty, vétSinou ty outdoorové jako cyklistiku, jizdu na skateboardu,
snowboarding, lyzovani, volejbal. V zim€ jsem se pravidelné¢ ucastnil soutézi typu Freestyle
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snowboarding. Setkam se tam vzdy se svymi kamarddy a bavi m¢ to. Také jsme méli do pandemie
zapasy ve volejbalu, které obvykle byvali na jafe a podzim.

V né¢em pandemie Covid-19 urcité mé volnoCasové aktivity zménila. Soutéze skakani na snowboardu
byly zruSené, sjezdovky zaviené, nezbyvalo nic jiného nez si vyslapnout kopec a trasu si lopatou
upravit pro skoky sam. Volejbalové tréninky a zapasy byly GipIné zru$ené béhem pandemie. Casto jsem
s prateli travil cas venku, v 1ét¢ jsme se schazeli vzdy u n€koho na zahradé¢, na popovidani a grilovani.
Travil jsem vice ¢asu v ptirodé, nejéastéji v lese.

Odpovéd V9

1.

Volny ¢as pro mé znamenaji ty ¢innosti, které chci délat. Jsou to mé zaliby, radosti. Do mého volného
¢asu nespadaji nezbytné zakladni potieby, dale dojizdéni ¢i doméci uklidové prace. Na volny cas se
té$im, pro mé jsou to piijemné aktivity. I pfesto, Ze spanek mam rada, nefadim ho mezi mij volny cas.
Denné mam zhruba 4 hodiny pro volnocasové aktivity, vikendy mam vétSinou polovinu vyhrazenou pro
volny cas.

Rada travim cas venku, v zim¢ rada chodim na lyZe, jelikoz par metrt od domu mam sjezdovky,
nemusim daleko. V jina ro¢ni obdobi mam rada turistiku, opét volim lokalitu v Krkonosich, bavi mé to,
ze si mohu sbalit maly batizek, nefesit dopravu a do hodiny byt na vrscich. Rada travim ¢as v pfirod¢,
hodim na houby, boruvky, prochazky se psem. Rada si ob¢as zajdu do divadla, kina, na koncert ¢i
hudebni festival, jelikoz v Rokytnici moznosti kultury nejsou na takové trovni jako ve vétSich méstech
(napfiklad kino neni, a to ani v nejblizSim okoli — cca Vv blizkosti 19 km), volim jind mésta, a to
napiiklad Liberec ¢i Prahu. Pokud nevyjizdim, tak rada o svém volném case navstivim hasic¢sky ples,
paleni Carodéjnic, na rokytnickym namésti akci Krkono$ska kuchyné, nebo Rokytnickou pout, kde se
setkavam s prateli. To vSe se kona jednou ro¢né. Je to pfijemné zpestfeni, rada se sejdu se svymi
kamarady. Dalsi akce pofada nedaleké mésto Jablonec nad Jizerou, je to pouze 15 minut autem a vzdy
se (Maskarni ples, Hubertskd zabava) na zminénych akcich setkdm se svymi prateli ¢i vzdalenou
rodinou. Cas od ¢asu zajdu i do mistniho klubu, ale s piibyvajicim vékem je to méné a méné. Obgas
citim, Ze je to potieba, nebyt stale na jednom misté. Proto mezi své volnocasové aktivity fadim
cestovani. S tim se poji i oblibend volnocasova ¢innost plavani v mofi, poznavani novych krajin ¢i
chiize napf. pési pout’ do Santiaga de Compostela.

Pandemie covid-19 mi zménila do zna¢né miry traveni volnoCasovych aktivit, nemoznosti vyjizdét
mimo Rokytnici jsem si nasla nové zaliby. Velmi ¢asto jsem hrala deskové hry s moji rodinou, na tuto
¢innost pied pandemii nezbyval ¢as. Dale jsem se zacala vénovat téméf kazdy den peceni, zkousela
jsem péct ruzné zakusky, housky, chléb aj. V 1ét€ o mé dovolené nebylo mozné bezpecné vycestovat,
vybrala jsem si jiné aktivity ¢im naplnit mij volny cas. Zacala jsem zavafovat marmelady, zkouset
bezovou limonadu a mnohem vic jsem travila svilj volny ¢as na zahradé, péci o zdhon. *Velmi casto
jsem chodila do pfirody, se psem na prochazky do lesa, nebo s rodinou na tury, také s moji maminkou a
psem jsme chodili na bortivky a houby. I na mého psa jsem méla vice volného ¢asu. I piesto, ze Zivot
v Rokytnici mi nepfijde hekticky, béhem pandemie jako by se zastavil. Na v§e byl v poklidu ¢as. Byla i
spousta ¢asu na sledovani filma a seriald, pred pandemii jsem neméla Gcet na Netflixu, za to béhem
pandemie to byla pro m& nutnost. JelikoZ bylo zaviena mistni diskotéka, a tak téZ hospody, omezila
jsem kontakt s mymi kamarady a novymi lidmi. VSe se piesunulo do online podoby. Vice ¢asu jsem
stravila na mém telefonu praveé komunikaci s prateli.
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Casovy usek, kdy nemam zadné povinnosti a mohu ho travit podle sebe.

Odhadem tak 4 hodiny ve vSedni den a vikendy mam celé volné.

Rada se vénuji zimnim sportim jako je lyZovani, bézkovani, snowboarding. V 1ét¢€ rada chodim na kolo
a inline brusle. Hodné ¢asu jsem travila v piirodé, chodila jsem na prochazky (sama nebo s rodinou),
v 1ét€ jsem pravidelné chodila na borivky a na podzim na houby. Bortivky jsem zpracovavala na
marmelady, do kolad¢e a houby jsem si suSila anebo délala smazenici. O svém volném cCase relaxuji a
pecuji o sebe, Cas od Casu dojizdim na kosmetiku a manikuru do Liberce.

Béhem pandemie jsem travila dost ¢asu doma, vice jsem se divala na rizné potady, seridly a filmy.
Prakticky viibec jsem se nevidala s ptateli, pouze jsme si psali pfes socidlni sité. S pfichodem epidemie
Covidu jsem zacala vic hrat pocitacové hry, protoze spousta jinych ¢innosti byla nedostupna. Obzvlast
jsme se s kamarady pustili do League of Legends, kterou jsme hrali dfiv a ted’ jsme obnovili tym, zacali
se zlepSovat, a dokonce se uz opét Gi¢astnime i on-line turnajii. V zimé, jelikoz byly sjezdovky zaviené,
jsem chodila vice na bézky a vyzkousela skialpinistické lyze. Celkové jsem pfi pandemii travila jesté
vic Casu v pfirod¢ nez pred ni.
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