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UvoD

Puberta je obdobi Zzivota, které je patrné to nejdulezitéjSi a zaroven také
nejnarocnéjsi v zivoté kazdého jednoho z nas. Kazdy je ale jiny a to znamena, Ze 1
kazdy bude toto obdobi prozivat jinak. Jsou taci, ktefi to mé&li naro¢né psychicky 1
fyzicky a takovi, co méli naro¢nou jen fyzickou stranku. Existuji ale i jedinci, ktefi

pubertou jen propluli, ale zfejme ji museli dusSevné , protrpet*.

O téma puberty se vzdy zajimalo obrovské mnozstvi odbornika ale i laika, a i
v soucasné dobé se o toto obdobi lidé velmi zajimaji. Diky zrychlenému vyvoji lidské
spoleCnosti bude puberta vzdy jednim z nejzajimavéjSich témat v oblasti vyvojové
psychologie, a 1 kdyz jiz bylo napsano velké mnozstvi knih, pfirucek i clankt
v Casopisech, nikdy zfejmé nevymizi ani v budoucnu. A mozna pravé i1 diky
jedinecnosti kazdého Cloveka se nepovede vytvorit presnou definici a rozmér puberty

tak, aby sedéla na kazdého jednoho z nas.

Béhem puberty probiha mnoho zmén fyzickych, které vétsinou mohou popsat
kazdou pubertu a patrné se vzdy alesponi v néCem trefi. Zmény probihaji ale také
v psychické rovingé, a praveé tady nastava kamen urazu, protoze lidska psychika je
neuvéfitelné slozita na pochopeni a ziejmé v blizké budoucnosti nezjistime, co se vSem
odehrava v hlavé. Pravé diky tomu je puberta tak atraktivni a jina nez ostatni obdobi

lidského vyvoje — diky psychickému vyvoji.

Béhem psani této diplomové jsem prochazela hromady zdroji a snazila jsem
se vést rozhovory s blizkymi, at’ uz rodinou, partnerem, kamarady nebo kolegy. A ve
vétsing pripadi jsem se setkala s neuvéfitelnym nepochopenim dospivajicich.
Zejména prave diky jejich chovani, naladovosti, drzosti, nevyzpytatelnosti a nestalosti.
Praveé tohle mé donutilo premyslet nad tim, zda jsou lidé nejen v mém okoli, ale hlavné
také dospivajici, ktefi uz jsou v puberté nebo 1 déti, které to teprve Ceka, dostatecné
informovani, pfipraveni a zda dostatecné dobie chépou, co se snimi dé&e nebo
v nejblizsich letech bude dit. Zda rozumi tomu, pro€ se jejich t€lo méni a proc jsou tak

,protivni* a bez nélady.



Je pro mé tézko pochopitelné, ze dospéli v mém okoli maji takové nepochopenti
vuci dospivajicim. Je to jako by zapomneéli, Ze byli sami nékdy taky takovi. Pii téchto
debatach jsem se yjistila v tom, ze si vSimame podobnych zmén hlavné u osob, které
jsou v naSem blizkém okoli. Neni to nic zvla§tniho, protoze takhle my lidé fungujeme
a myslime. Pravée ale diky tomu mohou vznikat konflikty, protoze lidé nevidi ostatni,
vidi jen nas a je mozné, Ze se snazi nam pomoci, ale ve vétsin€ piipadd nevi jak a uz
se nedokazou vzit sami do sebe a vzpomenout si, co by tfeba pomohlo pied lety jim
v podobnych situacich. V tu chvili vznika v naSich hlavach postoj vac¢i tomuto
,hevhodnému® chovani a néktefi ztéch, se kterymi jsem o tomto tématu mluvila,

dokonce své déti za podobné chovani tresta.

Napéti ale nemusi v obdobi puberty vznikat jen v roding, ale také ve skole, a to
jak vici uCitelim, tak dokonce i vii¢i nasim pratelim. Naladovost je v tomto obdobi
bézna, a je proto dalezité byt vici dospivajicim ohleduplni a chapavi. Neni potieba jim
vSe odpoustét, ale dulezité je snazit se je pochopit a pomoci jim, kdyz si sama ziejmé

pomoci nedovedou.

Tato diplomova prace je zaméfena hlavné na téma puberty. Mimo jiné se ale
teoreticka Cast prace okrajove dotyka i obdobi, které predchazi puberté. Konkrétné jde
o obdobi, kterymi jedinec prochazi na prvnim stupni zakladni Skoly. Dale se pak
podrobnéji zabyva obdobim, které pfichazi tésné pied pubertou, kterému se fika
prepuberta. Dale nésleduje hlavni téma prace — puberta. Podrobnéji se zabyva
zmeénami, které v téchto dvou obdobich probihaji. Jedna se konkrétné o vyvoj fyzicky,
kognitivni, emocionalni a socialni a vyvoj motoriky. Na konci teoretické casti si
objasnime zafazeni v Ramcovém vzdelavacim programu pro zékladni vzdélavani,
ktery se znacnou mirou podili na informovanosti a pfipraveé dnesnich zakt zakladnich
Skol na pubertu a na zavér se jeSté teoreticka Cast okrajové dotkne samotné

informovanosti, kde je uvedeno nékolik zakladnich zdroja ziskavani novych poznatkda.

Prakticka cast diplomové prace se zamétuje jen na dotaznikové Setteni, které
se uskutecnilo na podzim roku 2021. Celkovym cilem diplomové prace je zjistit, jak

moc jsou dneSni zici zakladnich Skol informovani ohledné tématu puberty a tim

padem i pripraveni na tuto ¢asto velmi slozitou c¢ast nasich zivotu. Dotaznik byl



vytvofen a otazky byly sefazeny tak, aby na sebe navazovaly a utvarely svym

zpusobem jakési ,,useky”, ke kterym byli vymezeny dil¢i cile diplomové prace.

Mezi dil¢i cile pak patfi vymezeni zékladnich definic a zjiSténi teoretickych
informaci o tématu puberty. Jako dalsi je zamysSleni se nad zménami, které probihaji u
chlapci a u divek a nasledné také, které ze zmén maji spole¢né. Tieti ,usek” je
zaméfen na zdroje informaci, kdy se snazim zjistit, odkud a v pfiblizné€ jaké mife
pedagogové, rodiCe, pratelé ¢i si informace vyhledavaji sami pomoci masmédii.
Posledni cast zjistuje, jaka konkrétni témata jsou pro dospivajici zajimava a ktera jsou
pro né naopak nepiijemna a dopliiujici otazky pomohou k zamysleni, pro¢ tomu tak
je. Na zavér jsou polozeny jesté¢ dvé demografické otazky, které nejsou vyuzity

v celkovém vyhodnocovani dotaznikového Setfeni.

Pravé tohle téma jsem si vybrala proto, ze moje predesla prace, bakalarska
prace, byla zaméfena na informovanost zaka stfednich $kol o sexualni orientaci, a tito
zaci si uz néjakou dobu pubertou prochazi, a ne vzdycky byly jejich postoje a nazory
takové, v jaké jsem doufala. Proto mé napadlo zamifit trochu niz a tentokrat se zaméfit
na zakladni Skoly a jejich pohled a pfipravenost na pubertu, abych zjistila, zda jsou
vubec piipraveni na vstup do dospivani a zda maji dostatek informaci, aby se béhem

puberty nestalo, Ze by je néco nemile prekvapilo.



TEORETICKA CAST



1 CiL PRACE

Cilem diplomové prace je charakterizovat vyvojova obdobi ditéte na zakladni
Skole a konkrétné popsat jejich télesny, kognitivni, emocionalni a socialni vyvoj, dale
pak rozebrat okrajové pojeti sexuality a sexualni orientace a v neposledni fade se
zaméfit na Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani. Prostfednictvim
kvantitativniho dotazovani, technikou dotazniku, posoudit Grover piipravenosti zakt
zakladni Skoly, v okrese Pferov, na pubertu, zjistit, jak jsou déti o puberté informované

a odkud informace ziskavaji.
Vysledky vyzkumu maji charakterizovat soufasnou pfipravenost a

informovanost zaku zakladni skoly a zjistit odkud veskeré informace ziskavaji a jaké

nazory v dané problematice zastavaji.
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2VYVOJOVA OBDOBI DITETE NA PRVNIM
STUPNI ZAKLADNIi SKOLY

Pro tuto diplomovou praci budou stézejni vyvojova stadia, a to zejména mladsi

a starsi skolni vék a také jejich konkrétni charakteristika zmén.

Konkrétné tedy rozebereme mladsi skolni vek, ktery predchazi prave puberté,
o kterou se bude cela diplomova prace opirat a dale pak starsi Skolni vék, ktery je
vlastné pubertou. Zmény v téchto vyvojovych fazich probihaji ve vSech oblastech
zivota Clovéka. Jedna se konkrétné o oblast télesnou, kognitivni, emocionalni a
socialni. VSechny tyto oblasti zmén na sob€ vzajemné zavisi. Kromé zmeén v kazdé
vyvojové fazi ale existuji také rozdily mezi chlapci a divkami. Zalezi na pusobeni
vnitinich ¢i vnéjSich Cinitel. Mezi vnéjsi Cinitele patfi prostiedi, ve kterém se jedinec
nachazi (rodina, Skola €i vrstevnici) a mezi vnitini Cinitele fadime vrozené dispozice a

predpoklady pro rizné vzorce chovani ¢i vlastnosti.

Vseobecné plati, ze chlapci jsou ve skole, at’ uz na 1. ¢i 2. stupni, mnohem
hlu¢néjsi, aktivnéjsi, méné soustfedéni na ucivo, roztrziti a Casto vice agresivni vici
svému okoli. Naopak divky jsou vice klidné, soustfedéné, peclivéjsi, avSak méné

aktivni.

2.1 Mladsi Skolni vék

Obdobi mladsiho $kolniho veéku fadime nejcastéji mezi 6. — 12. rok zivota
jedince, kdy se mohou zacit objevovat prvni znamky dospivani. Mohou se vsak
vyskytovat 1 urcité rozdily, naptiklad v té€lesném vyvoji, a proto nelze obdobi striktné
Casove vymezit. Nejdilezitéj§im Cinitelem je prostiedi, ve kterém jedinec vyrusta. Bez
bohatého a podnétného prostiedi mize dojit k pomalejsimu vyvoji jedince. Ke
zpomalenému vyvoji nebo k rozdilim mezi jednotlivci vSak mize dojit i pii absenci
jakéhokoliv jiného Cinitele, wvnéjsitho ¢i wvnitfniho. Podle Prehledu vyvojové

psychologie (2010) se jedna o ,,nejstabilngjsi usek v détském vyvoji.«!

' SIMICKOVA — CIZKOVA, Jitka a kol. Piehled vyvojové psychologie., Olomouc: UP Olomouc,
2010, s. 105. ISBN 978-80-244-2433-0
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Pokud mluvime o obdobi mladsiho Skolniho véku, je dilezité zminit vstup na
zakladni Skolu, coz mizeme povazovat jako jeden z nejdilezitéjSich boda tohoto
obdobi. V tomto obdobi se dité stava clenem nové socialni skupiny a ziskava spousty
novych socialnich roli — zak, spoluzak. V ramci skoly se uci piijimat zodpovédnost za
své Ciny, piijima povinnosti, které musi plnit a u¢i se ucit. Pro déti vstupuyjici do skoly
je dulezita prace autority — ucitele, ktery ma dité vést a podporovat ho k asertivnimu
chovani a zodpovédnému pfistupu ke vzdélani. Opakované setkani ditéte s vlastnim
selhanim muze vazné€ poskodit ¢i zpomalit jeho nasledujici vyvoj v jakékoliv oblasti
jedince. Dité v tomto obdobi touzi po poznani a snazi se spolupracovat. Jeho svét uz
nejsou jen fantazie a predstavy, snazi se pfejimat nazory, informace a myslenky vySe
zminéného ucitele. Jedna se o naivni realismus. Béhem dospivani pak dité pfijaté
informace a nazory pomoci vlastni kritiky ptebira a utvaii si nazory vlastni — kriticky

realismus.

2.1.1 Télesny vyvoj

Mladsi skolni vek je charakterizovan prvni a druhou strukturalni pfeménou.
Ackoliv se jedinci nakonec mohou jevit jako harmonicky rozvinuti, je dalezité brat
zietel na mnohdy obrovské individualni rozdily mezi jednotlivci, ale 1 mezi pohlavimi.
Rist u dévcat je pomérné zrychleny a zpomaluje se spolu s piibytkem vahy pfiblizné
kolem 8. roku. Soucasné se posiluje odolnost organismu a zdokonaluji se svaly a
pohyb kloubu. Probihaji ale zmény také uvnitf téla a zvétSuje se objem mozku a

zrychluje se vedeni nervovych vzruchi.

Dochézi také ke zménam v motorice a jeji vyvoj se postupné uklidiiuje. Pohyby
zaCinaji byt rychlejsi a vice koordinované. Pohyb je vtomto obdobi jednou
z nejdulezitéjSich Cinnosti, protoze détem zpusobuje radost a duSevni uvolnéni a
dostavaji se 1 do psychické rovnovahy. Pohybové aktivity by tedy mely byt soucasti
kazdého dne, a to 1 béhem vyufovani. Stejné tak se zdokonaluje 1 jemna a hruba

motorika.
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2.1.2 Kognitivni vyvoj

Déti v tomto obdobi maji poznavaci procesy stale jesteé spojené s city. Jsou
vsak velice zvidavé a vytrvalé a nestaci jim pouhé pasivni pfijem informaci a chce si
na vSe prijit sam. VSechny kognitivni procesy spolu uzce souvisi a vzajemné se

ovliviuji.

Jednim z nejdilezitéjSich procest je vnimani, které prestava byt nahodné a
zaméfuje se uz na konkrétni objevovani vlastnosti, jeva a predmétt a také na vzajemné
vztahy a souvislosti. Vyvoj vnimani v mlad§im Skolnim véku umoziiuje 1épe vnimat i
orientaci v Case a prostoru. Pfiblizné mezi 10. a 11. rokem ditéte je vnimani ,,zhruba
stejné presné jako u dospélého, dité ma vSak méné zkuSenosti pro tfidéni informaci a

vyvozovani souvislosti.«?

S vniméanim tzce souvisi pamét a objevuje se zde ndzornost vyucovani, kdy
dité k pochopeni souvislosti a vztahti potfebuje dospélou pomocnou ruku. Pamét se
ale velice rychle zdokonaluje, zalezi ale opét na ucitelském vedeni. V Obecné
psychologii (2015) je pamét definovana jako ,,vrozena kapacita mozku uchovavat a
pouzivat informace.® Dité zacina vyuzivat logicky usudek a paméfové strategie.
Zaroven zalina taky propojovat rtizné druhy paméti. K harmonickému rozvijeni
paméti je dulezita motivace ditéte, diky které si dokaze zamérné zapamatovat vetsi
mnozstvi informaci. U mladSich déti by méla motivace pfichazet hlavné formou

pochvaly, usmévu, dobré znamky nebo naptiklad obdivu.

Osobnosti ucitele a Skolnimi ¢innostmi je vyrazné rozvijeno také mysleni. Dité
prechazi pomalu od mysSleni konkrétniho k logickému a upfednostiiuje poznavani a
ovéerovani reality ve svém okoli. Jedna se o fazi konkrétnich logickych operaci (Piaget,
1970). Déti v mladsim Skolnim véku potfebuji formu nazorného vyucovani za pomoci
napfiklad nazornych pomucek a je pro né nesmirné dilezita motivace a pfimérené
slozité ukoly. Jedincim se také utvafi realisti¢téjsi pohled na svét a rozviji se schopnost

prace se symboly a znaky, coz usnadiiuje nacvik ¢teni, psani a pocitani a schopnost

2 SIMICKOVA — CIZKOVA, TJitka a kol. Prehled vyvojové psychologie., Olomouc: UP Olomouc,
2010, s. 107. ISBN 978-80-244-2433-0
3 NAKONECNY, Milan. Obecnd psychologie. Praha, 2015, s. 322. ISBN 978-80-7387-929-7
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vnimani €asu, diky cemuz dokazi poznavat hodiny, rozliSovat délku raznych udalosti,
chapou rocni obdobi apod. Nedilnou soucasti procesu mysleni je také schopnost

sebereflexe.

Prakticky nejdalezit€jSim procesem je pozornost, protoze rozhoduje o
uspeésném Ci neuspéSném uceni jedince. Zpocatku je pozornost béhem vyucovani
kratkodoba a diky ruSivym elementim je nedokonala. Proto je velice dulezité ze
zacatku Skolni dochazky zadavat pouze kratké a jednoduché ukoly a vyuzivat
napfiiklad pochval, Castého stiidani prace, motivace a alternativnich forem vyucovani.

Dulezité jsou taky uvolfiovaci a relaxacni cviceni.

Predstavivost dosahuje v obdobi mlads§iho Skolniho véku vrcholu. Jde o
vybaveni si diivejSich vjemu. Déti v tomto obdobi uz umi rozlisit fantazii od reality a
vlivem Skolniho vzdélavani se rozviji imyslna predstavivost.

Nedilnou soucasti mySsleni je posledni z poznavacich procesu, a to je fe¢. Do
Skoly dit€ vstupuje se znalosti svého matetského jazyka. Ve Skole se uci psané a ctené
formé jazyka a zdokonaluji se ve slovni zasobg, skladb& vét & vyslovnosti. Re¢ se

rozviji pfevazné diky vlivu skoly a schopnosti Cist.

2.1.3 Emocionalni a socialni vyvoj

V tomto obdobi je emocionalni a socialni vyvoj velmi dilezity. U jedincu
neprobihaji zadné bouflivé zmeény, ale k néjakym zménam piece jen dochazi. Od
impulzivnich a sebestfednych projeva dité prechazi ke schopnosti sebeovladani, je
schopné vyjadrit spravné své emoce a dokaze chapat jejich Siroké méfitko. Opét vsak
existuje fada rozdili mezi jednotlivci, které jsou dany zkuSenostmi a prostiedim, ve

kterém se jedinci nachazi.

Obdobi mladsiho Skolniho véku je spojeno hlavné se vstupem do skoly a
osvojenim nové spolecenské role — role zaka. Dité musi zacit ve Skole dodrzovat
pravidla a chovat se v souladu se Skolnim tadem. S timto pfichazi 1 Castéjsi systém
odmeén a trestd. Zaroven se musi dité zaradit do nové skupiny vrstevnika a vybudovat

si vlastni socialni postaveni a soucasné se jedincim vytvaii identita a hodnotova
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orientace. Vstupem do §koly zaCina osamostatiiovani se a pfijeti zodpoveédnosti za své

¢iny a chovani.

Dité je socializovano zvnéjsku (rodina, vrstevnici, ucitelé) a zaroven se svym
zpusobem socializuje také samo. Utvaii i1 ,teorii o sobé€“, ktera mu napomaha
k budovani vlastni identity. Opakujici se neuspéch zaka ohrozuje jeho vlastni pojeti
sebe sama a jedinec muZze propadnout uzkosti ¢i pocitu ménécennosti. , Pocit
uspeésného ¢i neuspéSného zaka se stabilizuje zhruba mezi 4.-6. tfidou zakladni

skoly

Obdobi mladsiho Skolniho véku muzeme chapat jako obdobi, kdy se dité
odpoutava postupné od rodiny a utvari si nové spoleCenské postaveni ve skupiné
vrstevnikt a ziskava nové socialni zkuSenosti. Vztahy v rodin€ vSak zistavaji stale
prioritou. Jedinci se uci spolupraci s vrstevniky, béhem tohoto obdobi se kamaradské
vztahy Casto proménuji, ale ke konci obdobi uz vznikaji prvni pevné&jsi pratelské
vztahy. V prab&hu se utvaii chlapecké a divéi skupiny. Chlapci jsou vice aktivni a
dokazou rychle prechazet od jedné Cinnosti ke druhé. Naopak dévcata jsou vice

poslusna, vytrvala a vstficna vici autoritam.

Hlavnimi c¢innostmi v tomto obdobi jsou prace a uceni, nesmime ale
opomenout také dilezitost hry. Oblibené jsou zejména hry pohybové a spoleCenske,
pfi kterych je mozné soutézit. Chlapci jsou ve hie kreativnéjsi a originalnéjsi, dokézou
si vymyslet hry s mnohem slozitéj§imi pravidly, jsou ale hlucnéjsi a vyzaduji spise
otevieny prostor. Dévcata jsou stereotypnéjsi a rad€ji vyuzivaji uzavieny a komfortni
prostor. Hra je stale nedilnou soucasti vyvoje déti, protoze ma terapeuticky, relaxacni
a mentaln€ hygienicky charakter. Béhem tohoto obdobi se objevuji také prvni znamky

konicka, které jsou sice zatim nestalé ale nesmirné dilezité pro dalsi vyvoj jedincu.

2.2 Stredni Skolni vék

Bézné toto obdobi veékove fadime mezi 11.-15. rok jedince. Jak jsme si uz fikali

nekolikrat, v kazdém obdobi existuji ve vyvoji znacné rozdily a ani stfedni Skolni vék

* SIMICKOVA — CIZKOVA, TJitka a kol. Prehled vyvojové psychologie., Olomouc: UP Olomouc,
2010, s. 111. ISBN 978-80-244-2433-0
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neni vyjimkou. Béhem tohoto obdobi dochazi k velké spousté zmén. Nejveétsi zmeny
probihaji ve vyvoji pohlavniho ustroji. U divek tento vyvoj probiha pfiblizné o rok

dfive nez u chlapcu.

Dochézi také k télesnému vyvoji, a to konkrétné k takovému, ktery je bud’ na
prvni pohled viditelny, nebo probiha uvniti jedinci. Rozviji se mozek a nervova
soustava a diky tomuto vyvoji dochéazi ke zménam v chovani, méni se také prozivani

a mySleni.

Muzeme pozorovat zmény psychické, béhem kterych se jedinci stavaji
dospélymi, méni se jim emocionalni prozivani a ziskavaji nové socialni role. V tomto
obdobi dochazi k prvnim konfliktiim s autoritami — v roding, ve skole apod. — a to diky

tomu, ze se dité citi mnohem vyspélejSim, nez je ve skutecnosti.

Obecné toto obdobi nazyvame prepubertou a podrobné se tomuto obdobi

budeme vénovat v nasledujici kapitole.
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3 PREPUBERTA

Obdobi dospivani jedince je v literatufe rizné clenéno. Bud’ mize jit o ¢lenéni
na dvé faze — puberta a adolescence, anebo na tii faze — prepuberta, puberta a
adolescence. Nam v této praci bude staCit zaméfit se na prepubertu a pubertu.
Prepuberta je Casto oznaCovana jako obdobi , strest a boufi®. Jde o fazi vyvoje, kdy
jedinec postupné prechazi z détstvi do dospélosti. Jako v kazdé fazi vyvoje 1 tady

jedinec prochazi fadou zmeén, na které se ted’ podrobné podivame.

Prepuberta zacina u divek pfiblizn€ kolem 10. roku a u chlapcti o néco pozdéji,
okolo 11. roku zivota. Trva pfiblizn€ rok a pil az dva roky. U dévcat je toto obdobi
krat$si nez u chlapci. Diky tomu mohou u chlapct propuknou v rodiné ¢i Skole

vychovné problémy, které jsou pro obdobi prepuberty bézné.

3.1 Télesny vyvoj a vyvoj motoriky

Prepuberta je definovana jako ,Casovy usek mezi prvnim vyskytem
sekundarnich pohlavnich znak a pocatkem fungovani pohlavnich organt.“> Objevuji
se velice vyrazné télesné zmény, kdy jedinec — zejména chlapec — mize vyrust az o0 22
cm. T¢€lo zacina produkovat pohlavni hormony a objevuji se druhotné pohlavni znaky
— rast pohlavnich organt a ochlupeni. Za konec obdobi mizeme povazovat prvni
menstruaci — u divek a prvni ranni poluce — u chlapci. Zacina se projevovat také
sexualni pud a zejména u chlapci se projevuje autoeroticky — masturbacnimi
praktikami. Heterosexualni vztahy se u chlapci objevuji az v puberté. U divek se
sexualni pud projevuje taktéz, ale v mnohem mensim méfitku a dokdzou ho prevézt

do jinych aktivit a 1épe toto sexualni ptsobeni zvladaji.

Télesny vyvoj je mnohem rychlejsi nez vyvoj psychicky a diky tomu muze
dochazet k ¢astému stfidani nalad, labilité emoci, vybuchu agrese az k apatii. Kvili
zrychlenému rastu trupu a koncetin mize dochazet ke zménam v pohybu, kdy se

jedinec muze pohybovat neohrabané a nekoordinované. Co se ty¢e jemné motoriky, je

5 FURST, Maria. Psychologie., Olomouc: Votobia, 1997, s. 149. ISBN 978-80-719-8199-2
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bézna kieCovitost, ktera ma vliv na zhorSeni psani ¢i kresleni. Obé tyto zmény

v motorice vSak casem vymizi.

3.2 Kognitivni vyvoj
V prepubert€ se zacina rozvijet fantazie, ktera se projevuje dennim snénim, kdy
ma jedinec vlastni idealni svét, ve kterém ma predstavy o svych idealnich

dovednostech a vlastnostech. Tyto fantazie v§ak mohou vést ke zhorSeni ve Skole.

Vyrazné zmény probihaji také v procesu mysleni, kdy jedinec zacina vyuzivat
abstraktniho mysleni a od konkrétnich krokli prechazi k tém obecnéjsim. Stejné tak
dochazi k logickému mysleni a logickym zavéram. Dité uz se neuci véci zpaméti, ale
dokaze si samo pospojovat souvislosti a vSe si logicky zapamatovat. Rozdily mezi
pohlavim jsou vidét i v ramci Skolni prace, kdy se divky vice zaméfuji na jazykové

predmeéty a chlapciim jde vice naopak naptiklad matematika.

3.3 Emocionalni a socidlni vyvoj

Hlavni zménou v emocionalnim vyvoji je labilita citd, s ¢imz souvisi Casté
zmény nalad. Projevy emoci jsou prudké, afektivni a maji kratkodoby raz. Stridaji se
protichtidné emoce — naptiklad smich béhem chvilky stfida vztek, nasleduje smutek
apod. Prepubescenti byvaji bud’ precitlivéli, nebo emocné oplostéli a zacina se u nich

projevovat citlivost vuci kritice na jejich vlastni osobu.

S télesnymi zménami dochézi k odliSnému vnimani vlastniho téla a jedinec se
muize uzavirat do sebe. Pravé v tomhle obdobi je dilezité s ditétem mluvit o télesnych
zménach a zbyteCné jej neponizovat a nekritizovat, protoze muze dochazet
k sebenenavisti a jedinec mize propadnou napfiklad porucham pfijmu potravy ci
sebeposkozovani z divodu nespokojenosti se sebou samym. Ve vztahu k rodi¢im je
dité odmitavé a stydi se za jakékoliv projevy od nich ¢i vic¢i nim. Neznamena to ale,
ze by o vztahy s rodinou nestalo. Tyto vztahové zmény jsou vSak opét individualni a

zalezi na ptedchozich zkuSenostech a vychove.

V socialnim vyvoji je nejdulezitéjsi zménou touha po osamostatiiovani se od

rodiny a zapadnuti do novych vrstevnickych skupin. Jedinec si hleda nové pratele,
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vétSinou podle spolecnych zajmu, pratelstvi vSak netrvaji dlouho a maze dochazeti ke
stfetim kvuli rivalit€. Spojeni mezi chlapci a divkami je stale nesmélé, a to hlavné

diky vétsi zralosti dévcat, které se zameétuji spise na starsi chlapce.

Jak jiz bylo zminéno, prepuberta kon¢i u divek prvni menstruaci a u chlapcu
prvni poluci. Casové je to u divek o trochu dfive, kolem 12. roku a u chlapct kolem
13. roku zZivota. Nasledné nastava jedna z nejdualezitéjSich fazi ve vyvoji ¢loveka, a to

je obdobi puberty.
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4 PUBERTA

Posledni vyvojovou fazi, kterou si v této diplomové praci rozebereme, je
samotna puberta. Jako v predchozi kapitole, i tady si rozebereme podrobnéji télesny a
psychicky vyvoj, vyvoj motoriky, kognitivni vyvoj, a nakonec i emocionalni a socialni
vyvoj. Zavérem zminime jesté nékolik malo informaci o sexualni orientaci a piijeti své

vlastni sexuality a taky néco malo o volném ¢ase pubescenta.

Slovo puberta pavodné pochazi z latinského slova pubes, coz znamena ohanbi,
ochlupeni. Podle Antropologického slovniku je puberta definovana jako ,,obdobi
pohlavniho dozravéani s nastupem hormonalni ¢innosti pohlavnich zlaz a tvorbou
pohlavnich bunék. ZvétSuji se a dozravaji pohlavni organy, objevuje se tercialni
ochlupeni. (...) V psychické slozce se objevuje vétSi zduraznéni samostatnosti a
uvédomovani si vlastni osobnosti. Zvyraziuje se citova stranka a sexualni zajmy, na

konci puberty je jedinec fyzicky pfipraven k plozeni.*¢

Vékove se puberta pohybuje piiblizné€ od 11 do 15 let, avSak u kazdého je toto
rozmezi individualni a zalezi na zkuSenostech a pfedchozim vyvoji ditéte. U divek
pfichazi puberta pfiblizné o rok diive nez u chlapci. Délka dospivani je tedy u kazdého
jedince jina a kazdy proziva stejnou véc ¢i udalost riznymi zpusoby a jinak dlouho.
Soucasny zpusob zivota se lisi od toho, co bylo dfive, kdy ritualni spoleCenstvi méla
jasné stanoveny cas, kdy se z ditéte stane dospély a na zadné dlouhé obdobi dospivani
se nehralo. ,,Doba ritudlu presné ur¢ovala, odkdy je jedinec povazovan za dospélého a

jakou bude mit roli, stejné tak i jeji status. Identita dospélého byla jasné vymezena.’

4.1 Télesny vyvoj a vyvoj motoriky
V tomto obdobi se télesny riist zpomaluje a vyviji se zejména psychika jedince.

Drivéjsi télesné disproporce se zacinaji vyvazovat, protoze se zpomaluje rast koncetin,

S MALINA, J. a kol. Antropologicky slovnik [online]. Brno: Akademické nakladatelstvi CERM, 2009,
s. 3326. ISBN 978-80-7204-560-0. Dostupné na:

https://is.muni.cz/do/1431/U AntrBiol/el/antropos/pdf/antropologicky _slovnik.pdf

7VAGNEROVA, Marie. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum, 2012, s. 367.
ISBN 978-80-246-2153-1
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ale vyviji se vnitfni organy, a hlavné u chlapcii se zacina objevovat svalstvo. U divek
se naopak zacCina postava zaoblovat, rozsifuji se boky a rostou prsa. Oproti prepuberté
se sexualni touha objevuje mnohem castéji, a praveé proto ji jedinec uz umi vice méné
dobfe ovladat. Konecné se zlepSuje pohybova koordinace, ktera byla v prepuberté
neobratna az klativa. ,,V dobé dospivani vyroste chlapec o 7-12 cm béhem jediného

roku, divka 0 6-11 cm.“®

Jednim z dalSich dualezitych znakd dospivani je rast ochlupeni, ktery se
zpocatku objevuje v podpazi a nohach. U chlapcti pak navic jesté zacinaji pomalu rust
prvni vousy. Pozdéji se objevuje prvni ochlupeni i v oblasti genitélii. Zrovna v oblasti
télesného vyvoje je dalezité, abychom se k pubescentim chovali citlivé a s tctou,
protoze jsou v tomto nelehkém obdobi dospivani vice haklivi na sviij vzhled a necitlivé

chovani ¢i ponizovani mize mit trvalejsi negativni nasledky.

Ackoliv je télesny vyvoj pomalejsi, pohlavni soustava se naopak vyviji prave
v tomto obdobi, kdy se z ditéte stava postupné dospély jedinec, ktery je schopny se
rozmnozovat. U divek pfichazi prvni menstruace a u chlapcti prvni ranni poluce. Prvni
menstruace se objevuje piiblizn€ kolem 11.-13. roku. Nejde ale o stoprocentni Casové
rozmezi, protoze kazdy jedinec dospiva jinak a ruznou rychlosti, proto k prvni
menstruaci maze dojit diive nebo i pozd¢ji. ,,Jakmile je naSe té€lo pfipraveno k zahajeni
menstruacniho cyklu, vySle mozek prostfednictvim malé zlazy zvané hypofyza signal
naSim pohlavnim organim.“® Menstrua¢ni cyklus je ze zacatku nepravidelny a az po
néjaké dobe€, pokud nedojde ke zdravotnim problémuim, se cyklus ustali a stane se
pravidelnym. Po 1 az 2 letech menstruace je divka schopna otéhotnét. Cely
menstruacni cyklus je ovlivilovan také pohlavnimi hormony, které lidské télo
produkuje — u divek jde o estrogen a progesteron produkovany vajeCniky. Pfi
dozravani vajicek je produkovan estrogen a progesteron piipravuje délohu na vyvoj
oplodnéného vajicka. Diky zménam v hladinach téchto hormont, dochazi Casto ke

zménam nalad.

8 MEREDITH, Susan. Dospivani a sex: puberta, télesné zmény a sex. Bratislava: Mladé letd, 1992, s.
4. ISBN 80-06-00499-4
® MOVSESSIAN, Shushann. Dospivdni divek. Praha: Portal, 2007, s. 35. ISBN 978-80-7367-213-3
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Stejn€ jako u divek, i u chlapci dochazi ke zménam v pohlavni soustavé.
Nejsou sice tolik vyrazné, ale rozhodné jsou stejné dilezité. Télo chlapce mohutni a
nabyva svalové hmoty, tim se zvétSuje hrudnik a ramena. Viditelnou, nebo spise
slysitelnou, zménou u chlapci je ve vySce hlasu. Vyviji se hrtan a hlasivky, a proto
muzské hlasy hrubnou. Jde o tzv. mutaci. Zenské télo produkuje pohlavni hormony —
estrogen a progesteron, a i muzské télo produkuje sviij pohlavni hormon — testosteron.
Ten je produkovéan varlaty, ve kterych také vznikaji pohlavni bunky — spermie.
,,Testosteron je hnaci silou, ktera vystfeli kluka na horskou drahu a zméni Gplné
vSechno — jeho télo, vlasy, hlas, ba dokonce i penis.“!® Jak jsme zminili vySe,
koordinovanost pohybt se dostava do normalu a jedinci v tomto véku, ktefi se vénuji

néjakému sportu, mohou dosahovat vynikajicich vysledka.

4.2 Kognitivni vyvoj

V této podkapitole se zaméfime na vyvoj nékterych poznavacich procesu, u
kterych dochazi k urCitym zménam. Zkusenosti ziskané v predchozich fazich vyvoje,
mohou kazdému jedinci napomahat pravé béhem tohoto obdobi. Podle Piageta se Casto
,popisuje prudky citovy a socialni vyvoj v adolescenci, ale ne vzdy se chape, ze jeho
nezbytnou a predbéznou podminkou je pfeména mysleni, kterd umoziuje jedinci
pracovat s hypotézami a usuzovat o vyrocich bez pfimé souvislosti s konkrétnim

realnym konstatovani.«!!

Ve vyvoji mysleni doslo oproti prepuberté ke zmeéné, kdy dfive jedinec chapal
pouze konkrétni skutecnosti. Ted’ se uz zaméfuje 1 na ty abstraktni a dokaze pracovat
s neovéfenymi vyroky. Pubescent si snaz pamatuje ucivo, které ma logickou
souvislost, protoze se vtomto obdobi velice vyrazné vyviji logickd pamét. Ma
vybérovy charakter, a to se projevuje tak, ze si jedinec 1épe pamatuje informace, které

ho zajimaji a bavi.

Pi vyuCovani si jedinec dokaze zapamatovat vétSi mnozstvi informaci nez

napiiklad pfi samotném mechanickém uceni. ,,Néktefi zacinaji vyuzivat i elaborace, to

10 PRICE, Geoff. Dospivani klukii. Praha: Portal, 2007, s. 12. ISBN 978-80-262-0453-4
' PIAGET, J., INHELDER, B. Psychologie ditéte. Praha: Portal, 2014, s. 101. ISBN 978-80-262-
0691-0
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znamena, ze hledaji takovy zptsob usporadani latky, ktery by jeji zapamatovani
usnadnil. Dovedou si u¢ivo ¢asové rozvrhnout, roz€lenit je na mensi ¢asti, zvyraznit

podstatné informace, vytvaieji si rizné mnemotechnické pomticky apod.«12

S mySlenim hodné souvisi i1 potfeba motivace, bez které jedinec nebude mit
chut ziskavat védomosti a zdokonalovat se ve svych vysledcich. A tady ma dilezitou
roli samotny pedagog, ktery by mél dobfe znat svou ucebni skupinu — jeji specifika,
potteby i zmény, které se odehravaji béhem jejich vyvoje, aby spravné dokazal vytvorit
motivujici prostifedi. Nemél by se snizit k ponizovani a pfiliSnému trestani zejména
pred ostatnimi zaky, protoZe si tim snizuje nejen svou vlastni autoritu, ale maze tak
negativné pusobit na trestaného jedinec, ktery muaze napiiklad pfijit o své sebevédomi
nebo dokonce postaveni v tfidni skupin€. Pubescenti jsou obzvlast citlivi na posméch
¢i ztrapnéni pred zraky ostatnich. Proto pedagog musi vytvofit prostiedi, ve kterém se
zaci budou citit dobfe, nebudou se citit znevyhodnéni ¢i ponizovani a méli by se stat

vzorem, ktery budou zaci chtit respektovat a uznavat.

Co se tyCe predstavivosti, tak je dité vice kreativni a zacinaji se Castéji
objevovat sexualni predstavy. Tyto predstavy jsou dovedeny k naprosté dokonalosti a
souvisi s dennim snénim. Pokud jde o vnimani ¢asu, tak v pfedchozich fazich vyvoje
déti zili pouze pfitomnosti. Pubescenti naopak zacinaji uvazovat a premyslet o

budoucnosti.

,2uUroven mySleni ovliviiuje pubescentovu snahu po sebezdokonaleni, které se

“I3 Maji tendence byt

projevi zgmem o specializované poznatky z ur€itého oboru.
védomostné na vyS§i urovni nez dospéli. Uz kolem 16. roku jedince je vyvoj
inteligence u konce, jediné, v ¢em se od samotnych dospélych 1isi, jsou zkuSenosti.
Pro toto obdobi je bézna nazorova radikalni proménlivost, kdy si pubescent zaklada
na rozumovych divodech a vysvétlenich namisto toho, aby bral v potaz divody citové.

Jedinec je schopny dany problém uchopit z vice stran a uhli a snazi se najit vice

12 VAGNEROVA, Marie. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2012, s. 389.
ISBN 978-80-246-2153-1

13 SIMICKOVA — CIZKOVA, Jitka a kol. Piehled vyvojové psychologie., Olomouc: UP Olomouc,
2010, s. 121. ISBN 978-80-244-2433-0
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moznych feSeni. VSe dohromady souvisi s prohlubujicimi se zajmy. Pubescent si
zaCina uvédomovat sam sebe a své zajmy a dokaze se sebevzdelavat v oblastech, které
jsou pro néj dulezité a vétSinou se jedna o oblasti, kterym by se v pozd€jsich letech

chtéli vénovat.

4.3 Emocionalni a socidlni vyvoj

Emocionalni vyvoj v puberté zavisi z velké miry na vychové v rodiné. Bézné
se objevuje vice pozitivnich pocitd, ale pokud se dité v rodin€ setkava s autoritarskym
stylem vychovy, tresty nebo naptiklad necitlivosti a netoleranci, je mozné, ze se béhem

dospivani bude projevovat spiSe agresivné Ci jinak negativng.

Vztahy srodici stale existuji, ale utlumuji se a bohuzel mohou pfejit az
k nenavisti, pokud se spolu nazorové nesetkavaji. Odpoutani se od rodict je vétSinou
divodem sblizeni se snékym jinym a vytvofeni novych pratelstvi s vrstevniky.
Vytvati se nové party, které maji spole¢né zajmy a nazory a dokazou spolu mluvit o
pro né dulezitych tématech. Jednim z téchto témat je spravedlnost. Pubescenti se
v tomto obdobi Casto citi viici néCemu ukfivdéni a nespravedlivé souzeni. Dalsim
tématem, které vytvaii v puberté konflikty je nevhodnost pratel, které si dité rodicu
vybere. Pravé diky tomu si pubescent vytvoii vuci svym rodi¢im negativni postoj,
ktery Casto muze pretrvavat i roky. VSechny tyto vyvojové zmény jsou ale stejné
individualni jako v kazdé jiné vyvojové fazi.

Citové prozivani u pubescentl je vSak vétSinou kratkodobé a velmi prechodné
a promenlivé. Pro né samotné je to vSak velmi nepfijemné a sami netusi, pro¢ prave
takhle reaguji. To pak muze vést k jejich $patné naladé€ a rozmrzelosti. Potlacovani

svych pocitd a pretrvavani §patné nalady mize vést az k depresim.

V ptipadé sebehodnoceni a sebelasky jde spise o kriticky postoj k sobé
samému. Jedinec pochybuje o svych kvalitach a ma oslabené sebevédomi, protoze se
porovnava Casto s ostatnimi. Dokaze velice precitlivéle reagovat na kritiku vici sobé,
aito muze mit negativni nasledky ve forme uzavteni se. Je mozny ale i druhy extrémni

ptipad, kdy se pubescent zane povazovat za jedinecného a dokonalého.

Socialni vztahy jsou béhem puberty jednou z nejdilezitéjSich véci.

SpolecCensky vyvoj ovliviiuje zejména touha po nezavislosti. Pfi konfliktech
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s dospelymi se vétsinou snazi odlisit se v nazorech, aby ukazali, ze maji svijj vlastni
pohled na danou véc a ob¢as muze dochazet i ke snaze poukazat na to, ze prave oni
maji vzdy pravdu. Aby projevili svoji nezavislost 1 jinak, mohou zacit pit alkohol,
koufit ¢i mluvit sprosté, aby se vyrovnali chovani dospélych. Dalsi véci, ve které se
pubescent chce odliSovat je styl oblékani. ,Uprava zevngjsku mize vyjadfovat
prislusnost k ur€ité skupiné, napi. fanousku sportovnich klubd, skinheadu apod.,
dospivajici se potiebuje prezentovat svou socialni identitou, ktera posiluje sebetctu.«!1*

Vliv ma ale nejen prislusnost k n&jaké skuping, ale také v soucasné dobé i nové trendy,

které zejména divky sleduji na internetovych modnich strankach nebo v ¢asopisech.

Postupné zacina upadat izolovanost mezi chlapci a divkami a zacinaji se
naopak vytvaret pratelstvi nebo dokonce vznikaji prvni lasky. Nejde primarné o
sexualné motivované vztah, ale o vztah zaméfeny na zamilovanost a citové prozitky,
protoze sexualni pud je zaméten porad autoeroticky. Podle vyzkumu se k masturbaci
uchyluji vice chlapci nez divky. V partnerskych vztazich ale prevazuje spiSe
idealizovani si toho druhého nez to, ze by jedinec vidél toho druhého takového, jaky

skutecné je. S tim potom mohou pfichazet i prvni zlomena srdce a rozchody.

Ve vrstevnickych skupinach se dit€ vzdava vlastnich nazorti a pfejima nazory

a chovani skupiny z divodu, aby zapadl a byl oblibeny.

4.5 Sexualni orientace

Dulezitym tématem puberty je také pojimani vlastni sexuality a mozné
uvédoméni si své vlastni odliSnosti, co se tyCe sexualni orientace. V dne§ni dob¢€ neni
nijak zvlastni, ze si pubescent mize uvédomit, ze jeho orientace neni heterosexualni.
Sexualita je souhrn jevl a vlastnosti, které vyplyvaji z pohlavnich rozdild.!> Projevuje
se chovanim, prozivanim a citénim a zahrnuje v sobé také sexualni uspokojeni a

rozmnozovani.!®

14 yVAGNEROVA, Marie. I'yvojovd psychologie: détstvi a dospivéni. Praha: Karolinum, 2012, s. 377.
ISBN 978-80-246-2153-1

15 CAPPONIL, V., HAINOVA, R., NOVAK, T. Sexuologicky slovnik. Praha: Grada, 1994, s. 53. ISBN
80-7169-115-1

16 JANDOUREK, Jan. Sociologicky slovnik. Praha: Portal, 2007. ISBN 978-80-7367-269-0
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Sexualni orientace je dle Prochazky ,trvalou a neménnou charakteristikou
kazdého cloveéka. Vyjadiuje, ze pii volbé erotického partnera a své citové naklonnosti
davame nékomu prednost, muzi nebo Zzené&.“!” Mezi nejCastéj§i orientaci patfi
rozhodné heterosexualita Cili pfitazlivost vici opacnému pohlavi. Existuji vSak i
homosexualita — pfitazlivost vici stejnému pohlavi a pak také pfitazlivost vii¢i obéma
pohlavim, kterou nazyvame bisexualita. Tato orientace vSak neni spolecnosti

ptijimana uplné dobfe, ackoliv diive byla podporovéana i Sigmundem Freudem.

V soucasnosti je mezi pubescenty docela dobfe znama zkratka LGBT, kterou
si ted” trochu rozebereme. Jde prakticky o zkratku, kterd zahrnuje lesby, gaye,
bisexualy a transsexudly (osoby, jejichz télesny vzhled neni v souladu s psychickou
strankou a muz se citi byt Zenou a naopak). K této zkratce se mohou ptidavat i dalsi

pismena, nejcastéji je to Q jako queer, coz je synonymum celé LGBT zkratky.

Co se tyce prijimani sexualni orientace, je nesmirn¢ dilezity pojem coming-
out. Jedna se o velice slozity proces pfijeti sebe sama a své vlastni odlisné sexualni
orientace a jeji odhaleni okoli, at uz roding, piateliim nebo ostatnim osobam. Clanek
Pét kroka ke coming-outu na internetovém portale lamqueer popisuje 5 fazi coming-
outu, a ty jsou pfirovnavany k vystupu po schodisti. , Nékteri lidé prirovndvaji
coming-out k vystupu po schodisti, které vedou pres pét poschodi, z nichz na kazdém
se miiZete na chvili zastavit, popremyslet a pak pokracovat vzhiiru. (...) Lidé, kteri jsou
zmateni, se nachdzeji na prvnim poschodi. Pokouseji se o nalezeni odpovédi na otdzku
,Kdo jsem?*. (...) Na druhém poschodi lidé zacnou premyslet o tom, Ze se ,,lisi od
ostatnich ‘. Mysli si, Ze mohou byt lesby, gayové, bisexudlové, ale predrodinou, prdteli
a kolegy naddle vystupuji jako heterosexudlové. (...) Ti na tretim poschodi jiz prijali,
Ze byt gay miize byt kladem. Chtéji se zkontaktovat s jinymi lidmi, aby zaZili dobry
pocit z prislusnosti ke komunité. (...) Lidé, kteri se oznacuji za lesby, gaye nebo

bisexualy se nachazeji na ctvrtém poschodi. Prijimaji svoji totoznost jako kladnou véc.

7 PROCHAZKA, Ivo. Coming-out: pritvvodce obdobim nejistoty, kdy kluci a holky hledaji sami sebe
[online]. Brno: STUD Brno, 2002, s. 11. ISBN 80-238-8850-1. Dostupné na:
http://www.gejt.cz/images/stories/dokumenty/cteni/comingout2002.pdf
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(...) Lidé, kteri zcela prijali svoji sexualitu, se nachdzeji na patém poschodi. Jsou

spokojeni a pysni na vSechny strdanky své totoznosti. “13

Je tedy opravdu dualezité dité pfipravit nejen na pubertu a dospivani a prvni
menstruaci, poluci, €1 prvni sex, ale také jim pomoci, pokud se citi byt pfitahovani
ne¢kym jinym nebo pokud se citi byt nékym jinym. Je nutné jim podat pomocnou ruku
a pfijmout je takové, jaci jsou, protoze prochazet si takovymi vécmi sam muze jedince
vazné psychicky poskodit a v takovém pfipadé€ je nejdalezit€jsi prijeti hlavné svou

vlastni rodinou a nasledn¢ prateli a okolim.

4.6 Zdravy zivotni styl a volny cas

Posledni ¢asti kapitoly vénované puberté bude volny ¢as a zdravy zivotni styl.
Sice se tato témata k sobé€ uplné nehodi, ale svym zptisobem spolu souvisi. S t€lesnym
vyvojem pubescentt je dilezité zaméfit se i na spravny zivotni styl a Zivotospravu.
Pokud jde o stravu, tak by mél jedinec jist vhodné vyzivové a energetické pokrmy, aby
se jeho télo vyvijelo spravnym smérem. Mezi nejdilezit€jsi mineralni latky patii
vapnik, hoicCik a zelezo. Dale je samoziejmé dulezity pifijem bilkovin vyvazeny
pfijmem tuk( a sacharidi. Pokud ale mluvime o cukrech, rozhodné tim nejdou
mySleny preslazené napoje nebo Cokolady a jiné sladkosti a stejné tak pokud jde o
tuky, tak tim neni rozhodné mysleno jidlo z fastfoodti nebo bramburky apod. Dulezité
je télu dodavat velké mnozstvi ovoce a zeleniny, mlécnych vyrobkl, celozrnného
peciva nebo jiné cerealni produkty. Jako rodi¢e bychom méli déti vést hlavné k tomu,
aby rano snidali, protoze vSichni jisté zname znamou a dilezitou vétu, Ze ,,snidan€ je
zaklad dne.“ Snidané ditéti doda dostateCné mnozstvi energie, kterou potiebuje beéhem

dne ve $kole pii vyuCovani.

S vyzivou a pubertou ale pfichazi i mnozstvi rizik a negativnich dopada.
V soucasnosti je internet plny dokonalych modelek a vypracovanych hubenych tél.
Jedinci v puberté jsou snadno ovlivnitelni a dokonalost t€l mize dospivajici dité
dovést az k porucham pfijmu potravy — anorexie a bulimie. Lécba téchto nemoci je

vSak bohuzel na dlouho. Jako piiklad tady anonymné zminim ptipad z vlastniho okoli,

18 P&t krokil ke coming outu. /'m queer [online]. [cit. 20. 7. 2021]. Dostupné na:

https://iamqueer.huu.cz/menu/coming-out/pet-kroku-ke-coming-outu
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kdy divka z touhy vypadat jako panenka Barbie v 10 letech propadla anorexii. Nyni je
ji 18 let, hospitalizovana v nemocnici byla nesCetnékrat a stale se nevyhoupla nad

hranici 30 kg, protoze ji to jeji hlava a mysleni nedovoli.

Dalsim dulezitym aspektem zdravého Zivotniho stylu je i odpocinek a spanek,
ktery je v tomto obdobi obzvlast’ dulezity, a to zejména kvuli psychickému vypéti
z mnozstvi zmén, kterymi jedinec béhem dospivani prochazi. A nakonec nesmime
opomenout osobni hygiena, diky které pubescent pfedchazi pohlavnim a jinym

onemocnénim.

Aktualné existuje obrovské mnozstvi riznych druht aktivit a zajmu, kterym se
dité mize béhem dospivani — a i pozd€ji — vénovat. Muze jit o tymové aktivity, nebo
aktivity, které bude jedinec provozovat sam. Oblibené jsou zejména sportovni aktivity,
které nabizi rizné sportovni kluby, domy déti a mladeze a organizace. Vybirat mohou
dospivajici z dlouhého seznamu sportl, pii kterych vybiji své negativni emoce a
chovani. Sport pomaha ale také rozvijet osobnost, soutézivost, vili, tymovou praci,

trpélivost a cilevédomost.

Mezi dalsi oblibené zaliby patfi hra na hudebni nastroje. Tady jde tedy hlavné
o samostatnou aktivitu, pokud neni pubescent soucasti n€¢jaké skupiny, nebo napftiklad
orchestru. Oproti sportovnim aktivitam, kdy jedinec rozviji jak dusi, tak ale 1 télo, tady
je rozvijena hlavné duSevni stranka jedince. Vyzkumy ukazaly, ze hudba pozitivné
pusobi na city Cloveka. Pii téchto aktivitach se zdokonaluje vile, protoze vyuka na
hudebni nastroje je mozna jen pokud dit¢ pravidelné cvi¢i, a to je v rozporu se
samotnym ditétem, protoze v obdobi puberty chce travit hodné Casu se svymi
kamarady a vytvaret nové socialni vazby. V oblasti uméni ziistaneme a pfipomeneme
si 1 dal§i moznosti vyziti, a to vytvarné a dramatické uméni nebo napiiklad zpév.

Posledni aktivitou, kterou bych rada zminila je samotné sebevzdélavani.
Existuje obrovska spousta kurz nebo workshopt, kterych se dospivajici dit€ muze
zucastnit podle oblasti, ktera jej zajima nejvic. Nejvice vyuzivané jsou jazykové kurzy
a Skoly. Pubescent se vSak mlze sebevzdélavat i sam doma. Pokud ho napfiklad zajima
doba Napoleona Bonaparta, miiZe si sam na internetu nebo odborné literatufe zjist ovat
informace, které by se tieba ve Skole nedozvédél. Sebevzdélani mize pak kazdému

jedinci pomoct praveé béhem vyucovani.
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Vse, co zde bylo zminéno vede k aktivnimu traveni volného €asu, protoze neni
vhodné, aby se dit€¢ po navratu domu ze Skoly usadilo k televizi nebo pocitaci ¢i
mobilnimu telefonu. Sice si tak rozviji socialni vztahy, ale pouze na virtualni arovni,
a proto je lep$i, pokud dit€¢ nema zadny mimoskolni krouzek, poslat ho radsi ven, aby
si tvoril socialni vazby skuteCné. V zavéru je ale nejlepsi vytvorit kombinaci vSech
téchto moznosti — dovolit ditéti pocita¢, mobil nebo televizi, kde muze objevit i
dulezité informace, které ho vzdélaji; poslat ho ven, aby si vytvoril nova pratelstvi; ale
taky ho vést k n¢jaké mimoskolni aktivité, aby se u néj rozvijela touha, v né¢em se

zdokonalovat. Mozna to bude nakonec néco, co ho bude v budoucnu zivit.
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5 RAMCOVY VZDELAVACIi PROGRAM
PRO ZAKLADNI VZDELAVANI

V 5. kapitole se zaméfime na systém kurikularnich dokument, a to zejména
na Réamcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélavani, zkracené RVP ZV.
Nasledné pak rozebereme vzdélavaci oblasti, ve kterych se objevuje néjakym
zpusobem téma puberty a dospivani a projdeme i tematické okruhy. I kdyz je obdobi
puberty faze tykajici se spiSe 2. stupné zakladni Skoly, pfiprava na toto nelehké obdobi

vyvoje by méla probihat jiz. ke konci stupné prvniho.

5.1 Systém kurikuldrnich dokumentii

Systém kurikularnich dokumentt se ¢leni do dvou trovni — statni a Skolni.
Statni uroven kurikularnich dokumentl tvoti napiiklad Narodni program vzdélavani,
ktery vymezuje vzdélavani jako celek, a dale ramcové vzdélavaci programy, které
vymezuji vzd&lavani pro jednotlivé etapy — predskolni, zékladni a stiedni. Skolni
urovei pak tvoti §kolni vzdélavaci programy, které charakterizuji vzdélavani na kazdé

Skole. SVP si tvoii kazda Skola zv1ast' v souladu s RVP.

5.2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

RVP ZV je zakladnim kurikularnim dokumentem od roku 2004, aktualizovany
byl na zacatku roku 2021. Je tvofen na zakladé raznych klicovych kompetenci —
k uCeni, k feSeni problému, komunikativni, socialni a personalni ob¢anské a pracovni.
RVP ZV je orientaéné rozdélen do deviti vzdé&lavacich oblasti:!’

- Jazyk a jazykova komunikace,
- Matematika a jeji aplikace,

- Informatika,

- Clovék ajeho svét,

- Clovék a spole¢nost,

- Clovék a piiroda,

- Umeéni a kultura,

- Cloveék a zdravi,

- Clovék a svét prace.

19 MSMT. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]., Praha: 2021, [cit. 16. 8.
2021], s. 14. Dostupné na: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani
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Kazda z oblasti obsahuje zakladni charakteristiku, cilové zaméfeni, vzdélavaci

oblast, o¢ekavané vystupy, ucivo a standardy.

Vzdélavaci oblasti se déli nejen na 1. a 2. stupeni zakladniho vzdélavani, ale
déli se také v ramci 1. stupné na dvé obdobi — 1. obdobi je mezi 1.-3. tfidou a 2. obdobi
mezi 4.-5. tfidou. O¢ekavané vystupy se déli na dvé arovné — zavaznou, ktera musi byt
dodrzena na konci 5. a 9. ro¢niku zékladni Skoly a orienta¢ni na konci 3. ro¢niku
zakladni Skoly. U¢ivo je rozdéleno do tematickych okruhii a je doporuceno skolam,
které jej rozpracuji do jednotlivych roénikd a utvoii si tak SVP, pro ktery se uéivo

stava zavaznym.

5.3 Vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou oblasti, kter4 je uréena pouze
pro 1. stupen zakladni skoly a je Clenéna do péti okruhd. Jde o okruhy Misto, kde

zijeme, Lidé kolem nas, Lidé a &as, Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi.

Téma puberty, dospivani a rizika zavislosti na navykovych latkach se objevuje
na 1. stupni pravé v této vzdélavaci oblasti, a to konkrétné v okruhu Clovék a jeho
zdravi. Ucivo je rozdéleno do nékolika témat — Lidské télo, Péce o zdravi, Navykové
latky, zavislosti a zdravi, Osobni bezpeci a krizové situace, Privolani pomoci v pripadé
ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi a Mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi

spojena.

Téma, které nas zajima bude pravdépodobné nejvice obsazeno v Casti uciva
Lidské télo a Navykové latky, zavislosti a zdravi. V ¢asti Lidské télo se jedinec uci o
stavbé téla a jeho funkcich a projevech, zivotnich potiebach, rozdilech mezi pohlavimi,
biologickych a psychickych zménach béhem dospivani, lidské reprodukci a vyvoji
jedince. V Casti Navykové latky se pak dozvida informace o navykovych latkach,
hracich automatech a pocitacich, zavislostech, nebezpeci komunikace prostrednictvim

elektronickych médii a nauci se odmitat navykové latky.

Stejné jako kazda vzdelavaci oblast ma 1 tato své oCekéavané vystupy a pokud

se do RVP ZV podivame pozorné, zjistime, ze vystupy, které jsou néjak spojeny
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s dospivanim a pubertou, se objevuji az ve 2. obdobi 1. stupné zakladniho vzdélavani.
Zak:20
-, wuziva poznatky o lidském téle k podpore viasmiho zdravého zpiisobu
Zivota “,
- rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred
a po jeho narozeni

-, predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpusoby odmitani

ndavykovych latek .

5.5 Vzdélavaci oblast Clovek a piiroda

Dalsi vzdélavaci oblasti je Clovék a piiroda, kterd je uréena pouze pro 2. stupeii
zakladniho vzdélavani a obsahuje Ctyti vzdélavaci obory — Fyzika, Chemie, Ptirodopis
a Zemé&pis. Nas bude zajimat pouze Prirodopis, ktery je opét Clenén do nékolika
okruht. Jedna se o Obecnou biologii a genetiku, Biologii hub, Biologii rostlin, Biologii
zivocichu, Biologii ¢lovéka, Nezivou prirodu, Zaklady ekologie a Praktické poznavani

ptirody.

My se zamétime pouze na okruh Biologie ¢lovéka. Ucivo je rozdéleno na
témata Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka, Anatomie a fyziologie a Nemoci, Urazy a
prevence. O pubertu a dospivani se opird pouze témata Fylogeneze a ontogeneze a
Anatomie a fyziologie, kde se jedinec nauci o rozmnozovani ¢loveka, stavbé a funkci

casti lidského téla, organech a organovych soustavach a nervové ¢innosti.

Ocekavanych vystupt zaka v této vzd€lavaci oblasti je n€kolik, ale ne vSechny
jsou pro tuto diplomovou praci dalezité. Zak:2!
., urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdamit a orgdanovych soustav lidského
téla, vysveétli jejich vztahy “,
-, orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze clovéka ",

-, 0bjasni vznik a vyvin nového jedince od poceti az do stdri*.

20 MSMT. Rédmcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [online]., Praha: 2021, [cit. 16. 8.
2021], s. 50-51. Dostupné na: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani

2L MSMT. Réamcovy vzdélavaci program pro zékladni vzdélavani [online]., Praha: 2021, [cit. 16. 8.
2021], s. 73. Dostupné na: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani
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5.6 Vzd&lavaci oblast Clovek a zdravi

Posledni vzd&lavaci oblasti, ve které se téma dospivani objevuje je Clovék a
zdravi. Stejné jako predchozi oblast, tak i tato je uréena pouze pro 2. stupeni zakladniho
vzdélavani. Okruh je tady pouze jeden — Vychova ke zdravi. V tomto okruhu se pak
ucivo déli do nekolika témat. Tyto témata se jmenuji Vztahy mezi lidmi a formy
souziti, Zmény v zivoté ¢lovéka a jejich reflexe, Zdravy zptsob Zivota a péce o zdravi,
Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence, Hodnota a podpora zdravi a Osobnostni a

socialni rozvoj.

Pro nas je nejdilezitéjsi téma Vztahy mezi lidmi a formy souziti, kdy se dité
uci v Casti Vztahy ve dvojici o kamaradstvi, pratelstvi, lasce, partnerskych vztazich,
manzelstvi a rodi¢ovstvi, téma Zmény v zivoté ¢loveka a jejich reflexe, které se taktéz
déli, a to na Détstvi, puberta a dospivani a Sexualni dospivani a reprodukcni zdravi.
Tady se jedinec nauci o télesnych, dusevnich a spolecenskych zménach, reprodukcni
soustave, sexualité, predCasné sexualni zkuSenosti a promiskuité, tehotenstvi a

rodicovstvi mladistvych a poruchach pohlavni identity.

Pokud bychom brali v potaz i dfive zmifiované poruchy pfijmu potravy ¢i
sebeposkozovani, jako negativni dusledky Spatného pfijeti sebe sama v ramci vyvoje
béhem dospivani, tak o téch se jedinec nauci v tématu Zdravy zpisob zZivota a péce o
zdravi, v ¢asti Vyziva a zdravi a v tématu Rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence,
v Casti Autodestruktivni zavislosti. O Sikané a jinych formach nasili se dité nauci
v Casti Skryté formy a stupné individuélniho nasili a zneuzivani a sexualni kriminalita.
Dle mého nazoru je dulezité také téma Osobnostniho a socialniho rozvoje, kdy v Casti
Sebepoznani a sebepojeti miizeme jedince navést ke spravnému pfijeti sebe samého a

ke kladnému pfijeti vlastniho ja.

Ocekavané vystupy u zakd v ramci Vychovy ke zdravi jsou tyto vybrané:??

22 MSMT. Rdmcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online]., Praha: 2021, [cit. 16. 8.
2021], s. 91. Dostupné na: http://www.nuv.cz/t/rvp-pro-zakladni-vzdelavani
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-, projevuje odpovédny vztah ksobé samému, kvilasmimu dospivani a
pravidlum zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v ramci Skoly a obce “

-, respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované se
chovd k opacnému pohlavi*,

-, respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a
pozitivnimi  Zivomimi cili; chdpe vyznam zdrienlivosti v dospivani a
odpovédného sexudlniho chovdni “,

-, uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim
ndavykovych latek a zZivoti perspektivu mladého clovéka; uplatiiuje osvojené
socialni dovednosti a modely chovdni pri kontaktu se socidlné patologickymi
Jjevy ve Skole i mimo ni; v pripadeé potreby vyhledd odbornou pomoc sobé nebo

druhym *.

Za sebe mohu fict, Ze s nové upravenym RVP ZV muzeme byt velice
spokojeni, jelikoz pfibylo velké mnozstvi novych témat a osnov, které jsem,
v porovnani se star§im RVP ZV z roku 2017, nikde neobjevila. V dnesni dobé hrozi
mnohem vice nebezpeci na vice mistech a tyto osnovy, ze kterych skoly Cerpaji pii
tvorbé novych skolnich vzdélavacich programi mohou pomoci déti vést spravnym
smérem, i kdyZ je jasné, ze kazdé dité je individualni, a ne u kazdého se to mtize povézt

tak, jak bychom si prali.

5.7 Organizace v Ceské republice zabyvajici se tématem

puberty

Existuje velké mnozstvi organizaci, které se zabyvaji tématem puberty.
Vétsinou poradaji besedy ve Skolach nebo ve stiediscich, kam mohou dospivajici
chodit, at uz v ramci vyucovani nebo ve svém volném case. Takové organizace mame

i tady u nas v Ceské republice.

Jednou ztéchto organizaci je MP Education, ktera funguje jiz 23 let a
zabezpecCuje cyklus vzdélavacich aktivit, které nesou nazev ,Dospivam...“. Jde o
dopliujici vzdélavani pro zaky zakladnich a stfednich Skol. Zakladnim néstrojem,

ktery tato organizace vyuziva jsou interaktivni prednasky, které jsou vytvareny ve
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spolupraci s odborniky v oblasti, gynekologie, psychologie, urologie a zdravé vyzivy.
Vsechny prednasky jsou v souladu s RVP a vychazeji z Koncepce sexualni vychovy
(doporugeni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich §kolach).

Cilem organizace je ,napliovat zakladni principy primérni prevence rizikového
chovani u zakd, minimalizovat rizikové projevy jejich chovani a predchazet jim,
pomoci najit cestu ke zdravému zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socialniho
chovani, prohloubit psychosocidlni dovednosti a techniky zvladani zatézovych
situaci“.2’ Obsah jejich pfednasek se zaméfuje primamé na pochopeni vyvojovych
zmén, které souvisi s obdobim puberty. Jejich nabidka ¢ita az 29 raznych programi,
ze kterych je mozné vybirat prednasky pro:

- zaky 1. a 2. stupné zakladnich skol,

studenty gymnazii a stfednich skol,

rodice

a pedagogy.

Jako pfiklad nékterych prednasek organizace MP Education uvedu pfednasku
z programu Fyzického dospivani, ktera nese nazev Adam a Eva aneb Nejsme stejni.
Jde o ptfednasku pro 5.-7. tfidy zakladnich skol. Obsah této prednasky nese né€kolik

témat:

rast, puberta, hormony,
e reprodukc¢ni zdravi,

e menstruace,

e zasady intimni hygieny,
e sexualni dozravani,

e vztahy mezi vrstevniky

e apod.

A z programu Psychické dospivani bych rada zminila prednasku pro 8.-9. tfidy

zakladnich skol, kterd se jmenuje Holky z VenusSe, kluci z Marsu. Obsah této

230 nas. MP Education [online], Senohraby: 2020, [cit. 20. 9. 2021]. Dostupné na:
https://mpedu.cz/o-nas/
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piednasky pfipravuje dospivajici na dospélost, ke které to maji uz jen kricek.
Konkrétné se zabyva nasledujicimi tématy:

e reprodukce,

e urologicka a gynekologicka prevence,

o fyzické, psychické a vztahové rozdily mezi muzem a Zenou,

e antikoncepce,

e pohlavné pfenosné choroby,

e sexualita muzu a zen

apod.
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6 INFORMOVANOST O PUBERTE

Posledni kapitolou se zaméfi na samotnou piipravenost a informovanost zaku
o puberté. Je dulezité zminit, Ze neexistuje zadny v§eobecny navod na pubertu nebo
n¢jaké dané mnozstvi informaci, které musi jedinec o puberté znat. Cely vyvoj a

prubéh puberty ovliviiuje mnozstvi Cinitel, ale také zkuSenosti, které jedinec ma.

6.1 Zdroje informaci

Nejdalezit€jsim zdrojem informaci by méla byt rodina ditéte, a to hlavné jeho
rodice, ktefi by mu méli predavat zkuSenosti, a hlavné ho piipravovat na toto obdobi.
Ne vzdy tomu tak je, a proto pak dité muze ziskavat informace od svych kamaradi a
vrstevniku, kteti maji tfeba vice informaci z rodiny. Dale je to pak skola a v neposledni

fadé i vliv masmédii a socialnich siti.

Vliv rodi¢t by tedy mél byt hlavnim zdrojem vSech informaci a mél by mit pro
dit€¢ nejvétsi vahu. U divek se jedna o informace o prvni menstruaci, jak se na ni
pfipravit a co délat, azk tomu dojde. Stejné je tomu u chlapci, akorat v pripadé rannich
poluci. Témat je ale jiste vice a probiranim téchto témat se rodictiim a détem prohlubuje
jejich vzajemny vztah a duvéra. Je dalezité 1 pfistup rodi¢t samotnych. Pokud za nimi
dité prijde s néjakou otazkou nebo néjakym novym pocitem, ktery proziva, nemél by
se k nému rodi¢ otoCit zady, ale vyslechnout jej a pokud mozno poradit, jak s nové
nabytym pocitem vhodné nalozit. Je velice dulezité s rostoucim vékem dité seznamit
s prvnim sexem, antikoncepci, pohlavnimi nemocemi, nechranénym stykem ¢i
nechténym téhotenstvim nebo také moznosti stejnopohlavnich rodin, aby pfi stretnuti

s takovou rodinou nebyli v Soku.

Muize se stat, ze rodi¢ sdéli jen to nejzakladnéjsi a dale se ditéti v tomto ohledu
nevénuje, nebo dokonce nesdéli viibec nic. Dit€ miZe byt zmatené a hleda automaticky
zdroje informaci a pomoci jinde. Vrstevnici mezi sebou probiraji rizna témata a sdéluji
si razné zkuSenosti a informace, které sami maji. Déti se v tomto v€ku radi chlubi, a
proto je ziskavani novych informaci ohledné puberty ve skupiné vrstevnikli o néco

snazsi.
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Dal§im zdrojem informaci je Skola a celkové Skolni prostfedi. Témata
dospivani a puberta jsou soucasti nékterych predmétu a ucitelé tedy prostfednictvim
vyudovani predavaji détem informace o téchto tématech. Skoly mohou zarovet
spolupracovat s riznymi organizacemi zabyvajicimi se timto vyvojovym obdobim a
ty pak prostfednictvim prednasek, mohou piredavat dalsi znalosti a zkuSenosti
pubescentim. Protoze jsou jedinci v tomto vyvojovém obdobi snadno ovlivnitelni,
muze dochazet napiiklad k Sikan€ i zavislosti na navykovych latkach, proto je
dilezité, aby Skoly mély pfipraveny preventivni plany, které mohou tyto jevy
eliminovat. Dale ve skolnim prostfedi maze dité vyuzit pomoc nebo radu Skolniho
psychologa nebo vychovného poradce. Zaroveri je na kazdé skole nutné mit skiiriku

diveéry, kam jedinci kladou své anonymni dotazy.

V soucasné dobé by se dalo fict, ze dospivajici ziskavaji nejvice informaci ne
od rodict ale praveé z masmédii a socialnich siti, které hojné€ pouzivaji. ,,Pfi prejimani
socialnich kompetenci dostavaji déti navody na to, jak se maji chovat, co je to
pohlavni/genderova role, jak vypada konfliktni feSeni, stres, sexualni chovani (...)“%*
Po navratu ze skoly vétSina zak( mifi okamzité k televizi, pocitaci nebo mobilnimu
telefonu. Je nezbytné, aby rodi¢ mél piehled o tom, co jejich dit€ navstévuje za stranky
na internetu nebo s kym pres internet komunikuje. Méné oblibenymi jsou zdroje
informaci ve formé radia a ¢asopist ¢i knih. Ted’ uz to Casopisi neni tak moc, ale
priblizné pred 10-15 lety vychazelo velké mnozstvi Casopist pro pubescenty, kde se
otevirala témata prvnich lasek ¢i prvniho sexu, objevovaly se rizné clanky a rozhovory
s celebritami. Dnes jsou témito celebritami autofi blogi a Youtube videi. Ti vétSinou
radi, jakou kosmetiku pouzivat, co je moderni si oblékat, jak spravné cvicit a rozebiraji
dokonce vztahy. S témito lidmi, kterym je Casto 18 a vice let, se dneSni mladi

srovnavaji a chtéji vypadat jako oni.

Studie EU Kids Online 2020 se zabyva vztahem a pfistupem dneSnich déti
k internetu. Konkrétné se zamétuje na online praktiky, samotny pfistup k internetu,
dovednosti, ale také rizika, které internet pfinasi, a to u déti ve véku 9 — 16 let v Evrope¢.

Tento vyzkum byl provadén v devatenacti evropskych zemich a trval od podzimu 2017

24 SMEKAL, Vladimir, LACINOVA, Lenka, KUKLA, Lubomir. Dité na prahu dospivani., Barrister
& Principal, 2004, s. 189. ISBN 978-80-865-9884-0
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do léta 2019. Prizkum byl proveden u vice nez 25 000 déti. Otazky ale nebyly cileny
jen na déti, ale také na jejich rodice. Mezi vyzkumniky, ktefi potradali tento vyzkum
jsou dokonce 1 odbornici z Masarykovy univerzity. Podobny vyzkum byl provadén 1
diive a jmenoval se EU Kids Online 2010. V porovnani s timto pfedeslym vyzkumem
se zjistilo, Ze se zvysilo pouzivani telefont a internetu a vétsina déti své chytré telefony
pouzivaji taktka porad, zatimco v roce 2010 chytry telefon nepouzivalo zadné dité a
internet nepouzivala ani spousta rodica. V soucasné dobé€ déti travi na internetu 2 — 3,5

hodiny denné.

V Ceské republice internet na chytrych telefonech nejcastdji vyuzivaji déti od
9-17 let, a to dokonce 84 % z nich denné, cozje o 12 % vice nez na Slovensku. Pokud
jde o rizika na internetu, existuji ur€ité rozdily mezi divkami a chlapci. Divky byvaji
vice zadany o sdélovani divérnych informaci a mohou narazit na obsah podporujici
extrémni hubnuti mnohem vice nez chlapci. Ti naopak bojuji spiSe s pocitacovymi viry
a hackery a utraci mnozstvi penéz za nakup hernich aplikaci. Zajimavé ale je, pokud
jde o sousedni Slovensko, ze u nich se nevyskytuji zadné genderové rozdily ve vyskytu

Skodlivého obsahu. (https://digikoalice.cz/studie-eu-kids-online-2020/)

Moznosti, kde ziskat zkuSenosti a informace je obrovska spousta a je jen na
pubescentech samych, aby si nasli vhodny zptsob, jak je ziskat. Tyto informace totiz
mohou ovlivnit jejich kognitivni vyvoj. Dle mého nazoru je nejdalezitéjSim zdrojem
rodina a nasledné Skola. Praveé tyto zdroje informaci jsou totiz ty, které dokazou predat
vSe potfebné, tim spravnym zpusobem. Hlavné nesmime opomenout komunikovat
s jedincem, protoze pak nebude mit strach za nami pfijit s jakymkoliv problémem,

ktery se v obdobi puberty mize objevit.
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7 KONCEPCE SEXUALNI VYCHOVY NA
ZAKLADNICH SKOLACH

Kazdy znas alesponl jednou ve skole zazil ve vyucovani aktivitu, kdy mel
vytvofit svij vlastni seznam priorit a jist€ si v§ichni pamatujeme, ze témeér vétsina
z nas méla na prvnich mistech slovicko ,,zdravi“. Zdravi je povazovano tedy za jednu
z nejdulezitéjsich priorit v zivoteé kazdého z nas a nemusi jit o zdravi rodiny, partnera
¢i partnerky ale jde také o naSe vlastni. Zdravi je totiz pojitkem mezi spokojenym a
harmonickym zivotem, at’ uz po psychické nebo fyzické strance. Pokud jsme zdravi,
muiizeme mit spokojeny zivot, dokazeme se socializovat, mizeme sportovat nebo tfeba

1 vykonné pracovat.

Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (dale jen MSMT) vydalo
Doporugeni MSMT k realizaci sexualni vychovy v zakladnich $kolach a k tomuto
Doporuceni pfidalo 1 pfirucku z roku 2009 s ndzvem Sexualni vychova — Vybrana
témata. V této priruCce se objevuji nasledujici témata:

e sexualni vychovaa RVP ZV,

e sexualni vychova z pohledu etiky,

e ochrana reproduk¢niho zdravi mladistvych,
e HIV/AIDS,

e nemoci prenosné pohlavnim stykem,
e sexualni orientace,

e sexualni deviace a deviantni chovani,
e sexualni dysfunkce,

e sexualita a média — bezpecny internet,
e genderové aspekty sexualni vychovy,
e syndrom CAN,

e sexualni vychova v roding,

e didaktické naméty 2>

25 MSMT. Doporuceni MSMT k realizaci sexudini vychovy v zdkladnich skoldch [online]. Praha:
2010, s. 2, [cit. 20. 9. 2021]. Dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich
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Pouze ucelené a komplexni pojeti sexualni vychovy predava zakim zakladnich
skol nové informace, principy, postoje a rozviji osobnost a citové prozivani. Sexualni
vychova by méla byt pojimana ze vSech hledisek — biologického, psychologického i
socialniho, a vSechny pojeti by méla byt v harmonii. Snazi se rozvijet chovani,
komunikaci a rozhodovani v ur€itych situacich, at' uz partnerskych, reprodukénich

nebo i rodinnych a rodicovskych.

V sexualni vychové jde o ,,dlouhodobé, zamérné, cilevédomé a systematické
pusobeni na zaka, které ovliviiuje formovani jeho osobnosti v otazkach rodiny a lidské

sexuality .“26

Jako kazdy vyucCovany predmét potiebuje 1 sexualni vychova spravné
personalni a organizacni pozadavky. Co se tyCe pozadavku personalnich, je dilezita
osobnost vyucujiciho pedagoga. Zejména pak u sexualni vychovy je dulezité
rozpracovat pozadavky na pedagoga vice dopodrobna, protoze se podili ve vétsi mife
na sociadlnim vyvoji déti a predava jim informace o citlivéjSich tématech. Mezi
nejdualezitéjsi pozadavky na vyucujiciho pedagoga je nutné zaradit nasledujici:

e dostateCna odborna vybavenost,

e prubézné vzdélavani,

e pozitivni smysleni, empatie a kreativita,

e znalost prislusné legislativy,

e spoluprace s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, Skolnim metodikem
prevence, Skolnim specialnim pedagogem a Skolnim pedagogem,

e umeéni spoluprace s rodicovskou vefejnosti,

e umeni efektivné zapojit zaky do projektl a akci,

e otevienost k vice moznym nahledim na sexualitu,

e apod.

Pokud jde o organiza¢ni pozadavky, muze byt sexualni vychova realizovana

raznymi formami:

26 MSMT. Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich skoldch [online]. Praha:
2010, s. 3, [cit. 20. 9. 2021]. Dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich

41


https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-

témata sexualni vychovy jsou zafazena do vyuky jinych predmeét,
soucast samostatného predmetu,

kurzy a seminare.

Pii vybéru vhodné metody je dilezité se zaméfit na tii zakladni hlediska. Jde o

hledisko biologické a psychologické, socialni a etické a pedagogicko-didaktické.

Zékladni vyuzivanou metodou je vyklad ucitele a nasledna diskuse se zaky. Je vhodné

ale vyuzivat 1 ostatnich metod:

projektova vyuka,

vzdélavaci programy,

navstévy specializovanych zafizeni,
spoluprace s rodinou,

interaktivni prace se zaky,

samostatna prace s informacemi v oblasti sexualni vychovy.

MSMT doporuéuje, aby se pii realizaci sexualni vychovy vyuzivalo , Desatera

realizace sexualni vychovy®:

1.
2.

10. neodsuzyjici a citlivy postoj k sexualité®.

3
4
5
6.
7
8
9

,,spoluprace skoly s rodinou,

systémovost a provazanost sexualni vychovy s celym vychovné vzdélavacim
procesem ve Skole,

védeckost v sexualni vychove,

princip duveéry,

koedukovanost v sexualni vychove,

eticky pfistup,

komplexnost a harmonie v sexualni vychovg,

osobnost ucitele,

pfimétenost v sexualni vychovg,

xco 27

Jak jiz bylo zminéno vyse, k Doporugeni MSMT k realizaci sexualni vychovy

na zékladnich §kolach byla pfipojena 1 pfiru¢ka nesouci nazev Sexualni vychova —

27 MSMT. Doporuceni MSMT k realizaci sexudlni vychovy v zdkladnich skoldch [online]. Praha:
2010, s. 9, [cit. 20. 9. 2021]. Dostupné na: https://www.msmt.cz/vzdelavani/zakladni-
vzdelavani/doporuceni-msmt-k-realizaci-sexualni-vychovy-v-zakladnich
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vybrana témata. Jde o pfiru¢ku z roku 2009, ktera je urCena ucitelim zakladnich kol
a jedna se o doplnujici publikaci. Spolupracovalo na ni obrovské mnozstvi odborniku
— mezi nejznaméjsi patii hlavné MUDr. Radim Uzel, CSc. a MUDr. Hanka Fifkova.
Tato prirucka obsahuje Sestnact hlavnich kapitol, které maji pedagogiim pomoci pfi
realizaci sexualni vychovy na zakladnich Skolach. Muze byt, ale vyuzita také jako

namet pro stiedni Skoly.

Sexualni vychova je nejblize spojena s etickou vychovou, a to zejména pokud
jde o osobnostni a socialni vyvoj. Primarmné¢ je dilezité, aby se zaci ,,naucili normam a
pravidlim spoleCenského zivota, rozvinuli své rozumové, citové, volni a charakterové
vlastnosti, aby chranili a byli zodpovédni za zdravi své, ale i ostatnich, byli uzptisobeni

plnohodnotnému zivotu“ 2

Dokonce 1 vsamotném Ramcovém vzdélavacim programu pro zéakladni
vzdélavani se objevuji Casti, které tizce souvisi s problematikou sexualni vychovy. Na
zakladnich Skolach by se mélo usilovat zejména o naplnéni cile ,ucit zaky aktivné
rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né odpovédny“.?° Sexualni
vychova a jeji spojeni s RVP ZV je druhou kapitolou vySe zminované ptirucky. Mimo
cile vzdelavani se zabyva také kliCovymi kompetencemi. Konkrétné se jednd o
kompetence k uceni, kfeSeni problému, komunikativni, socialni a personalni,
obCanské a pracovni. Sexualni vychova se nejvice objevuje ve dvou vzdélavacich
oblastech. Jde o oblast Clovék a jeho svét a Clovék a zdravi. O obou jsme se v této

préci jiz zminovali a jejich kompletni znéni je pfilozeno v Ptilohach (Pfiloha €. 5).

Ochrana reproduk¢niho zdravi mladistvych je dalsim vybranym tématem, které
je podrobné rozpracovano v prirucce Sexualni vychova — vybrana témata. Hlavnim
tématem této kapitoly je menstruace. Menstruacni cyklus je v prvnich meésicich po
prvni menstruaci nepravidelny. Béhem nasledujicich dvou let se ale u vétSiny divek

cyklus ustali a menstruace se stava pravidelnou. Cyklus by mél mit délku 21 az 35 dni,

28 MSMT. Sexudlni vychova — vybrand témata [online]. Praha: 2009, s. 6, [cit. 20. 9. 2021]. Dostupné
na: https://www.eduin.cz/wp-

content/uloziste/311/Metodicke materialy/Sexualni_vychova vybrana_temata.pdf

29 MSMT. Sexudlni vychova — vybrand témata [online]. Praha: 2009, s. 7, [cit. 20. 9. 2021]. Dostupné
na: https://www.eduin.cz/wp-

content/uloziste/311/Metodicke materialy/Sexualni_vychova vybrana_temata.pdf
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vétSinou ma vsak 28 dni. V ostatnich pfipadech je dilezité navstivit gynekologa. U
vétsiny divek a zen Casto dochazi k fyzickym ¢i psychickym zménam. Jde o tzv.
premenstruacni syndrom (PMS). Mize dochazet k nafouknuti bficha, napéti v prsou,
naladovosti, nespavosti atd. U dospivajicich divek je dulezité navstivit gynekologa
pred zaCatkem sexualniho zivota, a to kvuli uzivani antikoncepce, ktera zabrafiuje
nechténému poceti. Existuje n€kolik riznych druht antikoncepce (jsou zde uvedeny
pouze metody vhodné pro dospivajici):

e hormondlni antikoncepce (pilulky, naplast, podkozni tyCinka, poSevni

krouzek),

e nehormonalni antikoncepce (kondom, spermicidy).

Existuje obrovské mnozstvi myti, které jsou spojeny s menstruaci.
NejcastejsSim znich je priliSna hygiena. Opak je ale pravdou a pfilisSna hygiena
v obdobi menstruace je spiSe ke Skod€ nez k uzitku. Vétsinou staci kratka sprcha a

zdrava pochva si pak poradi sama, jelikoz ma tzv. samocistici schopnosti.

Nemén& dilezitym tématem je téma HIV a AIDS. Ceska republika je
oznacovana jako zemé s nizkym vyskytem HIV infekce, bohuzel vSak neustéale
dochazi ke zvySovani poctu novych pfipadd stimto onemocnénim. K tomuto
onemocnéni dochazi nej¢astéji homosexualnim stykem, je ale mozné nakazeni i béhem
heterosexualniho styku nebo injekénim uzivanim drog. V CR je pramémy vék zjisténi
diagnozy nemocnych 32 let (u Zen je to pak behem 20-24 lety). Pro osoby majici Ceské
zdravotni pojiSténi je protivirova lécba dostupna a pln€ hrazena. Tento vir se pienasi
télesnymi tekutinami — krev, ejakulat, poSevni sekret. VSude mozné muzeme Cist nebo
slySet o ,,bezpecném sexu“. BezpeCny sex ale neexistuje. Pti jakémkoliv pohlavnim
styku hrozi riziko nakazeni se pohlavni nemoci. Jde zejména o syfilis, kapavku,

chlamydie nebo genitalni opar, HIV/AIDS, aj.

Béhem dospivani je nesmirné dalezité mluvit také o sexualni orientaci. ,,Jde o
vrozenou citovou a sexualni preferenci jedinci opacného (heterosexualita) nebo

stejného (homosexualita) pohlavi.“*° Mnoho odbornikil se shodlo i na dal$i sexualni

30 MSMT. Sexudlni vychova — vybrand témata [onling]. Praha: 2009, s. 34, [cit. 20. 9. 2021].
Dostupné na: https://www.eduin.cz/wp-
content/uloziste/311/Metodicke materialy/Sexualni_vychova vybrana_temata.pdf
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orientaci a tou je bisexualita. Jde o pfitazlivost k obéma pohlavim. Jini ale tvrdi, ze jde
pouze o bisexualni chovani, ne o vrozenou orientaci. Je dalezité od sebe sexualni
orientaci a sexualni chovani oddélovat. Homosexualné se muze chovat i heterosexual
napiiklad kdyz je ve vézeni a ma potfebu pohlavniho styku. Stejné tak se ale
homosexual maze chovat heterosexualn€, aby splynul s davem a nezjistila se pravda o

jeho skutecné orientaci.

Dospivajici mohou viceméné snadno zjistit, jakou sexualni orientaci ve
skuteCnosti disponuji. Staci se jen zaméfit na své sny a fantazie a na to, zda se v nich
objevuji muzi ¢i zeny. Diive se tvrdilo, ze vlidské populaci jsou pouze 4 %
homosexualné orientovanych lidi. S urCitosti nelze fict, kolik jich ve skute¢nosti je,
jelikoz spousta z nich svou orientaci nepfijala nebo se k ni vefejné nehlasi. Tipuji ale,

ze je hodnota mozna i na 10 az 15 %.

Dftive byla homosexualita povazovana za nemoc. Od roku 1952 byla zafazena
mezi sociopatické poruchy v Diagnostické a statistické pfirucce duSevnich nemoci
Americké asociace psychiatrd. V roce 1968 se zaradila mezi sexualni deviace.
K definitivnimu vyskrtnuti ze seznamu chorob doslo 17. kvétna 1990, , kdy ji vyskrtla
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) ze svého Mezinarodniho seznamu dusevnich
chorob“ 3! 17. kvéten byl poté prohlasen Mezinarodnim dnem boje proti homofobii,

bifobii a transfobii (IDAHOT).

Se sexualni orientaci souvisi 1 sexualni deviace. Jedna se o ,,sexualni impulzy,
fantazie nebo praktiky, které jsou neobvyklé, deviantni nebo bizarni. Jedinec
opakované proziva intenzivni sexualni touhy a fantazie tykajici se neobvyklych
objekti nebo aktivit, kterym bud’ touham vyhovi, nebo je jimi citelné obtézovan.«?
Jedna se o trvalou a celozivotni charakteristiku, pokud se u ¢lovéka vyskytuje aspoi
pul roku. Deviace se pak déli na:

e deviace v sexudlni orientaci (pedofilie, hebefilie, efebofilie, fetiSismus,

zoofilie),

3L TOMAN, Hynek. Pied tiiceti lety piestala byt homosexualita nemoc. Pro¢ to trvalo tak dlouho?
Prague pride [online]. 2020, [cit. 20. 9. 2021]. Dostupné na: https://praguepride.cz/cs/cteni-a-
foto/clanky/1103-pred-30-lety-prestala-byt-homosexualita-nemoc

32 WEISS, Petr. Sexudlni deviace: klasifikace, diagnostika a lé¢ba. 2. vyd. Praha: Portal, 2008, s. 31-
33. ISBN 978-80-736-7419-9
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e deviace vsexualnim chovani (exhibicionismus, voyerurismus, frotérstvi,

tusérstvi, patologicka sexualni agresivita, sadismus a masochismus).

Dal§im uzce souvisejicim tématem jsou sexualni dysfunkce, cozjsou ,,poruchy,
pii kterych jedinec nepocituje sexualni touhu nebo neni schopen uskutecnit sexualni
akt, vedouci k uspokojeni“.** Divodem mohou byt fyzické ¢i psychické p¥iciny. Mezi
muzské sexualni dysfunkce patfi nedostatecnd nebo chybéjici sexualni apetence
(touha), nadmérna sexualni apetence, porucha erekce, rychla ejakulace, nedosahovani
orgasmu nebo chybéjici ejakulace. K Zenskym sexualnim dysfunkcim patii
nedostateCna ¢i chybé&jici apetence, nadmérna sexualni apetence, nedosahovani
orgasmu, vaginismus nebo dyspareunie (bolest pfi soulozi nebo nemoznost zavést

penis).

Sexualni vychova je spjata nejen s etikou a RVP ZV, ale musi byt v souladu
také surcitou legislativou. Zejména se pak jedna o §2 Skolského zdkona. Tento
paragraf obsahuje zdsady a obecné cile vzdélavani. Rozsah a cile sexualni vychovy si
pak vytvaii kazda §kola sama a zaznamenava je do svych Skolnich vzdélavacich
programu. Musi vSak byt v souladu s RVP a uréenou legislativou. Konkrétn¢ jde o tyto
zasady:

e rovnosti,
e vzajemné Ucty a respektu,

e svobodného Sifeni poznatkd.

Pokud budeme mluvit o obecnych cilech vzdélavani, jsou to tyto:
® rozvoj osobnosti,
e odpovédnost a socialni soudrznost,

e rovnost muzu a zen.

Mimo Skolsky zakon se ale muze sexualni vychova opirat i o Zakon o

registrovaném partnerstvi, Antidiskriminacni zadkon a Trestni zakon.

33 MSMT. Sexudini vychova — vybrand témata [online]. Praha: 2009, s. 38, [cit. 20. 9. 2021].
Dostupné na: https://www.eduin.cz/wp-
content/uloziste/311/Metodicke materialy/Sexualni_vychova vybrana_temata.pdf
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V predchozi kapitole jsme zmifiovaly zdroje, které mohou dospivajici vyuzivat
k ziskavani informaci ohledné puberty. Mezi nimi byly i masmédia a internet. Prave
toto téma je taktéz soucasti vybranych témat sexualni vychovy. Pravé v pojeti
sexuality a internetu je dulezity pojem ,,grooming”. Jedna se o ,,planované chovani
pachatele, jehoz smyslem je prostfednictvim navozeni vztahu divéry a pratelstvi,
vyléakat dité na schiizku a sexualné ho zneuzit“.** O tomto tématu jsem vidéla ne tak
stary dokument V siti. Bylo az nechutné, co vSechno musely herecky zazit, a pravé to
by se nedélo, kdyby byly dnesni déti dostateCné informované nejen o bezpecnosti na

internetu, ale také o dospivani samotném.

Jednou z poslednich kapitol jsou Genderové aspekty sexualni vychovy.
V dnesni dobé je neuvéfitelné dulezité, aby bylo na muze i zeny pohliZzeno stejné.
Nezijeme v dobé€ minulé, a proto je pro mé t€zké pochopit, jak nékteré zeme naptiklad
mohou na Zeny stale pohlizet jako na majetek muzi a napfiklad za nevéru nechat zenu
ukamenovat. Je to nelidské a v soucasné dobé uz by se to nemélo nikde dit. Proto je
dilezité dnesnim détem ukazat, ze Zeny a muzi si jsou rovni a méli bychom se k sobé
chovat stejné. Stejné€ jako muz muize byt emotivni, Zena muze mit napiiklad svaly a
nemé¢lo by se mit viic¢i takovym lidem predsudky. Kazdy je jedine¢nou osobnosti a je

na ném samotném, jakou cestou svij zivot povede.

Co se tyCe vyucovani, pedagog by se mel zaméfit nejen na menstruaci,
téhotenstvi a porod, ale mél by dnesnim zakum zakladnich skol ukazat i tu chlapeckou

stranku sexualni vychovy, napfiklad ranni poluce u chlapcii.

Téma, které jsem v sexualni vychové necCekala je syndrom CAN, syndrom
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. Je ale pravda, ze i o tomto tématu by
se mély déti dovidat, protoze se to muze stat komukoliv a je dulezité, aby kazdé dité
dovedlo pojmenovat situaci a vyhodnotit ji jako negativni. Neni spravné, kdyz si takto
ohrozené dité nechava tyto udalosti pro sebe a nesvéfi se odbornikiim nebo ucitelim.
Nic podobného by se nemélo dit, ale bohuzel se i1 v dnesni dobé setkavame

s podobnymi situacemi. Tyrani déti se déli nasledovne:

3 MSMT. Sexudlni vychova — vybrand témata [onling]. Praha: 2009, s. 42, [cit. 20. 9. 2021].
Dostupné na: https://www.eduin.cz/wp-
content/uloziste/311/Metodicke materialy/Sexualni_vychova vybrana_temata.pdf
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o télesné tyrani (biti, kopani, Skrceni atd.),
e zanedbavani (Umyslné nepecovani o dité),

e psychické a emocionalni tyrani (ponizovani, nadavani, izolace atd.).

Pro nezucastnéného ¢loveka je Casto velmi tézké rozpoznat tento problém. Kdo
by si tohoto ale mél v§imnout je napiiklad pediatr, ktery by si mél v§imat jakychkoliv
odchylek objevujicich se na téle ditéte (modfiny, Skrabance, trzné rany, podvyziva
apod.). Ceho si ale nemusi v§imnout ani Iékaf jsou odchylky v psychice. Pied n&jakou
dobou obletélo internet gesto, diky kterému si mohou tyrani ,,zavolat® pomoc. Jedna

se o jednoduché a velmi nenapadné gesto, kterého si agresor casto nevSimne.

Obrazek ¢. 1: Gesto poméahajici tyranym

Uz jsme tady méli masmédia a internet, ale jesté zstavaji dva dalezité zdroje,
které dospivajici vyuzivaji pfi hledani informaci o puberté. Rodina a Skola. Jedna se o
zdroje, které by mély byt vyuzity primarng. Uplné rodiny, které maji partnerské vztahy
v normé a dité zije v lasce, pochopeni a rovnocennych vztazich ma dospivani ¢asto
jednodussi. Ale o totéz by se mély snazit i rodiny netplné ¢i né€jakym zpusobem

dysfunk¢ni. Dit€ by mélo vyrustat v harmonické roding, jak jen to je mozné, méla by
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mu byt denné prokazovana laska a tcta, stejné jako dité by mélo tyto projevy opétovat
vuci svym rodi¢im a sourozencim. Pokud ale nékteré rodiny tohoto nejsou schopny,
musi vypomoct pravé $kola. Kazdé dit& ma diky Umluvé o pravech dit&te (1991) pravo
na informace a spadaji sem i informace ohledné sexudlni vychovy. V nejlepSim
pfipadé by se na tomto vzdélavani méli podilet rodiny spolu se Skolami a
spolupracovat spolu. Bohuzel vSak tato spoluprace neni ¢asto idealni. Pokud je ale dité
v této oblasti alespon né&jak informované a pfipravené na piichod puberty, ma vhodny

zaklad na tvorbu pozitivnich vztaha.

Zatim jsme ale stale mluvili spiSe o détech ,normalnich® bez jakychkoliv
specialnich potfeb, ale 1 zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami (SVP) maji pravo
na informace v této oblasti. Informace jsou jim ale Casto pfedavany odliSnym
zpusobem. Pedagogové by k zakim s SVP méli individualné a méli by respektovat
specifika kazdého handicapu. Dilezita je také spravna terminologie, kterou dokaze
dit¢ s SVP spravné pochopit a uptednostiiuje se prace v malych skupinach nez ve

velkém a pocetném kolektivu.

Vzhledem se specifickym vzdélavacim potiebam by se pedagog meél zameérit
zejména na nasledujici témata:
e budovani mezilidskych vztahu,
e prevence sexualniho zneuziti, masturbace,
e sebeprijeti a sebetcta, antikoncepce,
e predcasné zahajeni pohlavniho zivota, prostituce

e apod.

Poslednim vybranym tématem sexualni vychovy jsou didaktické naméty.
,Motivaci zaka zakladni Skoly o sexualni vychovu podnitime tim, ze zaky do vyuky
v co nejSirsi mozné mife zapojime, aby byla v pravém slova smyslu interaktivni.*3>
V Gvodni hodiné je dulezité nechat zaky napsat, co od tohoto predmétu presné
oCekavaji. Tim si pedagog rozsiii obzor ohledné toho, co bude zaky skute¢né zajimat

a muze v ramci téchto ,,pozadavki“ své hodiny poupravit.

35 MSMT. Sexudlni vychova — vybrand témata [onling]. Praha: 2009, s. 56, [cit. 20. 9. 2021].
Dostupné na: https://www.eduin.cz/wp-
content/uloziste/311/Metodicke materialy/Sexualni_vychova vybrana_temata.pdf
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Pedagog sice vyslysi svym zptusobem své zaky, ale jako v kazdé hodiné musi i
v této fungovat urcita pravidla a zejména v sexualni vychoveé je to velmi dilezité,
jelikoz se tady probiraji citliva a intimni témata. Mezi nastavena pravidla mizeme
zatadit:

- ,otevienost,

- diskrétnost,

- pravo na vlastni nazor,

- tolerance,

- pravo fict ne,
«36

- pohoda
- apod.

Po zjisténi vSech oCekavani studentd a nastoleni pravidel je dal§im krokem
nastoleni vhodné terminologie, kterou budou zacastnéni zaci zakladnich §kol vyuzivat.
Pravé proto je dualezité kazdy jeden termin vhodné vysvétlit, aby jim kazdé z déti
rozumélo a bralo jej jako pfirozenou soucast spolecné komunikace mezi ucitelem a
zaky nebo mezi zaky navzajem. Existuji ale i témata, kterym by se pedagog v ramci
sexualni vychovy nemél vyhnout — muzska a zenskd sexualita, antikoncepce a
pohlavné prenosné nemoci. Dulezitou roli zejména v sexualni vychové je prozitkova
pedagogika, ktera pomahat s postoji zaku a jejich emocemi. Pedagog by si mél vytvorit

svij vlastni sbornik osvédcenych her a cviéeni, ktery bude pak se zaky vyuzivat.

Zaveér piirucky o vybranych tématech sexualni vychovy pak patii navrhu uciva
vzhledem k vékovym zvlastnostem. Uvedu priklady jen u mnou zkoumanych tfid —
paté a devaté tfidy. V patych ro¢nicich jsou doporucovana témata vztahy mezi lidmi,
konflikty v mezilidskych vztazich, asertivni chovani pfi ochran¢ sebe sama, sexualni
chovani a pravo fici ,,ne”. V oblasti fyzického zdravi jsou to etapy lidského zivota,
péce o novorozence, kojence a batole a ochrana prfed prenosnymi chorobami.
V devatych roc¢nicich jsou pak témata narocnéjsi a obsahlej§i — faktory ovliviuyjici
stabilitu rodiny a zanedbavani rodinné vychovy a nahradni rodinna péce a v oblasti

fyzického zdravi jsou to témata predcasna t€hotenstvi, manzelstvi nezletilych a jejich

36 MSMT. Sexudlni vychova — vybrand témata [onling]. Praha: 2009, s. 57, [cit. 20. 9. 2021].
Dostupné na: https://www.eduin.cz/wp-
content/uloziste/311/Metodicke materialy/Sexualni_vychova_vybrana temata.pdf

50


https://www.eduin.cz/wp-

disledky, syndrom CAN, nemoci pfenosné pohlavnim stykem, postoje k sexualité a
sexualnimu chovani, rizikové chovani, sexualita a zakon, sexualni dysfunkce, poruchy
pohlavni identity a zdravi a lidské potifeby. Témat je jeSt¢ mnohem vice, ale tato

zmin€na jsou patrn€ ta nejdulezitéjsi ve vybranych rocnicich zakladni koly.
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8 DOTAZNIKOVE SETRENI

Tato diplomova prace je sloZzena nejen z Casti teoretické, ale 1 z Casti praktické,
ktera bude obsahovat kvantitativni vyzkum dvou rocnikti dvou zakladnich Skol.
Konkrétné pajde o dve tfidy jednoho ro¢niku z prvniho stupné a dvé tfidy jednoho
ro¢niku z druhého stupné zakladni Skoly. Praktickou Cast, stejné jako teoretickou, jsem

rozdélila na nékolik ¢asti.

V prvni ¢asti shrnu zakladni informace o vyzkumné metod¢, cili vyzkumu,
cilové skupiné a ptfipravé vyzkumu. V druhé ¢asti pak bude samotny vyzkum a jeho
vysledky a v posledni ¢asti pak shrnu a vyhodnotim ziskana data a poukazu na pro mé

zajimavé poznatky.

7.1 Metodika vyzkumu

Zakladni pojeti: kvantitativni vyzkum
Vyzkumna metoda: dotazovani

Technika sbéru dat:  dotaznik

Datum realizace: 27.9.2021 -11. 10. 2021

7.2 Priprava vyzkumu

Ke zpracovani této diplomové prace jsem vyuzila velké mnozstvi riznorodych
zdrojii — at’ uz v tisténé nebo v elektronické podobé — knihy, brozury, slovniky,
internetové ¢lanky a portaly apod. Objevuji se tady ale také mé osobni poznatky,
nazory a postoje. V praktické casti spocivala ma pfiprava ve tvorbé dotazniku, ktery
jsem na Skolach pouzila a kde jsem pokladala otazky na jednoduché véci tak, aby je
vsichni zaci, vSech vékovych kategorii, spravné pochopili a dokazali na n¢ odpovedét.

Nékteré vysledky mé velmi piekvapily.

V knize Metody pedagogického vyzkumu od Miroslava Chrasky (2007) jsou
uvedeny zakladni pravidla pro sestavovani dotazniku:
e Jasné pokyny k vypliiovani

e Jednoznacnost polozek
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e Jasné, stru¢né a srozumitelné polozky

e Polozky nesmi byt sugestivni

e Opatrnost pii formulaci polozek typu ,,proc*
e Dotaznik by nemél byt pfilis rozsahly

e Prednost fazeni z psychologického hlediska pred logickym

7.3 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem dotaznikového Setfeni této diplomové prace bylo zjistit, zda

jsou dnesni zaci zakladnich Skol dostate¢né informovani a pfipraveni na pubertu.

Dale jsem vymezila i dil¢i cile, které jsem vytvorila diky oblastem otazek
v dotazniku. Mezi tyto cile patii zjistit informovanost pomoci zakladni terminologie,
dale zjistit, kde berou tyto informace a jaka témata jsou pro n€ dilezita a ktera jsou jim

naopak nepfijemna a z jakého duvodu.

7.4 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor je slozen celkem ze 207 zakt ze dvou zakladnich skol
v Olomouckém kraji. Z kazdé Skoly se vyzkumu zucastnily Ctyfi tiidy — dvé tridy
patého ro¢nika a dvé tfidy devatého ro¢niku, dohromady jde tedy o zaky z osmi
raznych tfid ze dvou skol. Vybér tiid jsem nechala na vedeni skoly a tfidnich ucitelich.
Dotaznik byl zcela anonymni, a proto jsem i Skolam slibila absolutni anonymitu, dle

jejich prani.

7.5 Vyzkumna metoda — dotaznik

Dotaznik k tomuto vyzkumu byl vytvofen na webovém portale, aby byl
dostupny vSem zakim — pfitomnym i nemocnym — a byl dostupny 14 dni. Stejné tak
byl vytvoren i dotaznik ve Wordu a ten byl spolu s odkazem a privodnim dopisem
odeslan na vedeni Skol, které jej pak rozeslalo tfidnim ucitelim ¢i zastupujicim

ucitelim. Jak jiz bylo zminéno, vyuzitou metodou k vyzkumu byl dotaznik.

Podle Chrasky (2007) jde o ,,soustavu predem pripravenych a formulovanych

otdzek, které jsou promyslené sefazeny a na které dotazovand osoba odpovidd
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pisemné“37 Je to jedna znejpouzivangSich metod, a to zejména diky jeho

jednoduchému a rychlému shromazd’ovani dat od vétsiho poc¢tu respondentt.

Dotaznik obsahuje ivodni slova, kde se pfedstavim, uvedu své jméno, Skolu a
obor, ktery studuji. Uvadim zde také svij zamér a cil svého vyzkumu a upozornim na
anonymitu. Nasleduje osmnact hlavnich otazek, z nichz pouze sedm je uzavienych,
kde dotazovani voli jednu z pfedem pfipravenych odpovédi. Ostatni otazky jsou
oteviené a respondenti se mohou volné rozepsat k danému tématu. V posledni Casti
dotazniku se objevuji jesté dveé informativni doplilujici otazky, kterymi zji§t'uji pohlavi
a stupen zakladni Skoly. Na zavér jesté dékuji za spolupraci a Cas, ktery mému

vyzkumu respondenti vénovali.

Jak bylo zminéno vySe, cely dotaznik byl anonymni a v Pfilohach je uveden
v celém jeho znéni, zaroven ve v Piiloh4ch 1 vzor vyplnéného dotazniku. Odpovedi
byly zaznamenany do programu Numbers, kde byly také vytvoreny i grafy, které byly
nasledné vlozeny do diplomové prace. Tabulky pak byly vytvoreny pfimo v programu

Microsoft Word.

37 CHRASKA, Miroslav. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. Praha:
Grada, 2007. s. 163. ISBN 978-80-24713-69-4
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9 VYSLEDKY VYZKUMU

Po ctrnacti dnech byl dotaznik ukoncen, vysledky byly zkontrolovany a

vyhodnoceny. Shromazdéno bylo celkem 207 vyplnénych dotaznikid. Odpovédi byly

zaznamenany do programu Microsoft Excel a odpovédi na oteviené otazky byly

sefazeny do kategorii, pro lepsi prehlednost. Nasledné byly vytvoreny grafy a tabulky

Cetnosti u kazdé z otazek a tyto vysledky si ted’ podrobngji probereme.

Otazka €. 1: Definujte pojem puberta.

Cilem této otazky bylo zjistit, zda zaci znaji tento zakladni pojem a dokazou

jej svymi slovy popsat. Jde o otevienou otazku, a proto jsem musela odpovédi déti

zaradit do né€kolika kategorii podle toho, co mély spolecné. Bohuzel se zarazeni u

vSech nepodarilo, a tak jsou nezarazené odpovédi zapocitané v kategorii ,,Ostatni®.

Proto jsou graf a tabulka velmi zjednodusené. Vytvorila jsem tedy pét kategorii:

e Nevim.

e Puberta je, kdyZz spolu za¢nou dva lidi chodit.

e DPuberta je dospivani v muze ¢i zenu.

e Puberta je, kdyz mi narostou svaly/prsa.

e QOstatni

Tabulka €. 1: Puberta — definice (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 1

Absolutni ¢etnost nj

Relativni ¢etnost fi (%)

Nevim 42 20
Puberta je, kdyz spolu 18 9
zacnou dva lidi chodit

Puberta je  dospivani 78 38
v muze ¢i zenu

Puberta je, kdyz mi 31 15
narostou svaly/prsa

Ostatni 38 18
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100
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Graf ¢. 1: Puberta — definice

® Nevim @ Chozeni Dospivani @ Svaly/prsa @ Ostatni

Z grafu je patrné, ze méné nez polovina déti (38 %) dokazala spravné
odpoveédét na prvni otazku, ve které se mél definovat pojem puberta. Prekvapivé pro
me bylo zjisténi, ze az 20 % déti nevi, jak popsat pubertu a 15 % z dotazovanych si
mysli, Ze jde jen o rust svali u chlapcti a rast prsou u divek. 9 % dotazovanych uvedlo,
ze se jedna o chozeni s divkou ¢i chlapcem. Ve skupiné ostatni (18 %) se objevovaly
méné Cetné odpovedi jako , menstruace”, ,rist vousu ¢i ochlupeni“ nebo ,.zména

hlasu“.

Otazka €. 2: Co je prepuberta?

V této oteviené otdzce jsem se snazila zjistit, zda maji zaci povédomi o
obdobim, které probihda tésné¢ pred nastupem puberty. Tady byly odpovédi
jednoznacngéjsi, a proto jsou rozdéleny pouze do tfi skupinek:

e Nevim.
e (Obdobi pred pubertou.

e QOstatni
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Tabulka €. 2: Prepuberta (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 2 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)

Nevim 36 17
Obdobi pted pubertou 164 79
Ostatni 7 3
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100

Graf €. 2: Prepuberta

@® Nevim @ Obdobi pfed pubertou Ostatni

Druha otazka byla velmi obdobna, ale jednalo se o definici obdobi pied
pubertou, tzv. prepubertu. Az neuvéfitelnych 79 % vSech dotazovanych odpovédélo,
ze se jedna o obdobi pred pubertou, coz je laicky feCeno spravné. 17 % nevédélo nebo
nechtélo odpovidat na otazku a pouha 3 % uvedlo jinou odpovéd’ a vétSinou se jednalo

0 ,,obdobi po puberté*.
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Otazka €. 3: Kdy pfiblizné nastupuje puberta?

V nasledujici otazce zjistuji, zda zaci zakladnich Skol tusi, kdy nastupuje

puberta a kdy se u nich tedy objevi/objevila. Spravnou odpovédi je moznost B.

Respondenti mohli v této otdzce vybirat ze tfi moznosti:
e Divky 10 let/chlapci 11 let
e Divky 12 let/chlapci 13 let
e Divky 14 let/chlapci 15 let

Tabulka €. 3: Kdy pfichazi puberta (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 3 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)

Divky 10 let/chlapci 11 let 52 25
Divky 12 let/chlapci 13 let 128 62
Divky 14 let/chlapci 15 let 27 13
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100

@ Divky 10 let/chlapci 11 let
Divky 14 let/chlapci 15 let

Graf ¢. 3: Kdy nastupuje puberta

® Divky 12 let/chlapci 13 let
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Posledni otazkou z teoretického , bloku“ otazek byl dotaz na nastup puberty,
kde az 62 % dotazovanych déti (128 déti) odpoveédélo spravné, a to ze puberta
nastupuje piiblizné ve 12 letech u divek a ve 13 letech u chlapct. Tohle bylo velmi
ptijemné zjiSténi, protoze si spousta déti v dneSni dobé uvédomuje, kdy ptijde (u
nékterych jiz pfislo) tohle narocné obdobi a mohou se tak diky tomu, na néj pfipravit,

nebo ziskat potfebné informace.

Otazka ¢. 4: K jakym zménam dochazi u chlapct v obdobi puberty?

Ctvrta, pata a Sesta otazka byly asi nejzaludngjsi a podle toho se taky odvijely
odpovedi, které jsou rozdeleny do vét§iho mnozstvi skupinek. Ty, které se objevily
nejmén¢ krat jsou zafazeny do skupinky , Ostatni“. Cilem bylo zjistit, zda dnesni zaci
dovedou pojmenovat zmény, kterymi jejich télo prochazi. Skupinky jsem vytvorila
nasledné:

e Ochlupeni
e Svaly
e Hias

e Ranni poluce

e Vousy
e Ostatni
Tabulka ¢. 4: Zmény u chlapct (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 4 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)
Ochlupeni 47 23
Svaly 65 31
Hlas 53 26
Ranni poluce 12 6
Vousy 24 12
Ostatni 6 3
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100
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Graf ¢. 4: Zmény u chlapctu

@® Ochlupeni @ Svaly Hlas @ Rannipoluce @ Vousy @ Ostatni

Na tsek s témito otazkami jsem se moc téSila, protoze me zajimalo, jak to déti
pojmout a musim uznat, ze se s tim popraly velice dobfe. Zmitiovaly véci, kterych si
jist€ vSimaly sami na sobé, nebo na svych spoluzacich. Byla jsem taky piekvapena, ze
se zde objevila 1 odpoved ,ranni poluce” (6 %), coz urcité¢ odpovidali spiSe zaci
z devatych tfid, ale i tak bylo velmi dobré zjisténi, ze na tuto dulezitou zménu
nezapominaji. Déle se objevovaly ¢asto odpovédi ochlupeni (23 %), svaly, coz byla
nejcastéjsi odpoved (31%), dale zména hlasu (26 %), rust voust (12 %) a ve skupiné

ostatni se objevovala hlavné odpovéd’ ,,vyska™.

Otazka €. 5: K jakym zménam dochézi u divek v obdobi puberty?

Stejné jako u predchozi otazky je cilem zjistit, jestli zaci, tentokrat ale spiSe
divky, dovedou pojmenovat objevujici se zmény. U této otazky byla projevena mensi
kreativita, a proto je skupinek méné, nez u predchozi otazky:

e Poprsi
e Menstruace

e Naladovost
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e Liceni

e QOstatni

Tabulka €. 5: Zmény u divek (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 5 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)
Poprsi 49 24
Menstruace 98 47
Naladovost 15 7
Liceni 32 15
Ostatni 13 6
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100
Graf ¢. 5: Zmény u divek
® Poprsi @ Menstruace Naladovost @ Lieni @ Ostatni

Zmeény u divek byly taktéz velmi uspéSnou otdzkou. Bezkonkurenéné

nejcastéjsi odpovedi byla menstruace (47 %). Dale se ale objevovaly také dualezité
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odpoveédi jako ,,poprsi (24 %), ,,liCeni“ (15 %), coz byla velmi zajimava, ale rozhodné
ne $patna odpoveéd’. A ta, co me tady potésila nejvice byla ,,nadladovost™ (7 %). Tohle
je urCité velmi dialezity bod, protoze béhem dospivani se divky zacinaji vice emocné
projevovat nez v predchéazejicich obdobich. Jsou vice citlivé a cCasto 1 velmi
vztahovacné, naptiklad pokud jde o jejich postavu, vzhled apod. Skupina ostatni (6 %)

obsahovala hlavné odpovéd’ ,,zména postavy* a , vy§si vaha“.

Otazka ¢. 6: Jaké ze zmén jsou spolecné jak u divek, tak u chlapci?

Sesta otazka byla pravdépodobné tou nejzaludngjsi, protoze z odpovédi bylo
jasné, ze je pro dnesni zaky zakladnich Skol velmi obtizné najit néjaké zmény, které
by meéli chlapci a divky béhem puberty spoleCné. Prece jen ale n&jaké naSly a
v nasledujicim grafu a tabulce si je ukazeme.

e Zména vysky
e Zmeéna postavy

e Zadné zmény

Tabulka ¢. 6: Spolecné zmeény u divek i chlapct (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 6 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)

Zmeéna vysky 63 30
Zména postavy 42 20
Zadné zmény 102 49
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100
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Graf ¢. 6: Spolecné zmény u divek a chlapcu

® Zména vysky @® Zména postavy Z4dné zmény

Otazka na spolecné zmény byla, dalo by se fict, docela zaludna a je vidét, ze
zakim dala dost zabrat, nebyli tolik kreativni, jako u pfedchozich dvou, ale i tak
vymyslely odpovédi, které byly spravné. 30 % dotazovanych zakd uvedlo zménu
vysky, coz je urcité pravda. Rozhodné zname vSichni ten okamzik, kdy jsme se po
letnich prazdninach vratili do Skoly a nékteti nasi spoluzaci byli najednou o hlavu vyssi
nez my, 1 kdyz na konci Skolniho roku, byly stejné vysoci, nebo 1 mensi. Dalsi
odpovedi byla ,,zména postavy*, kterou uvedlo 20 % dotazovanych. Z ¢eho jsem byla
ale velmi prekvapena, tak ze téméf polovina déti (49 %) uvedlo, ze divky a chlapci

nemaji zadné spolecné zmény.

Otazka ¢. 7: Uvédomujete si u sebe nékteré ze zmén, které piinasi puberta?

Tato otazka méla dovést dotazované k zamysleni se nad sebou samym, nad
svym télem a nad tim, zda si uvédomuji sami na sobé nékteré uvedené zmeny ¢i nikoli.
Vybér z odpovédi byl tedy nasledujici:

e Ano

e Ne
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Tabulka €. 7: Uvédoméni si zmeén (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 7 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)

Ano 166 80
Ne 41 20
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100

Graf ¢. 7: Uvédomeni si zmén

® Ano ® Ne

Z tohoto grafu lze vycist, ze az 80 % dotazovanych déti si na sobé uvédomuje

alespon nékterou ze zmeén, které s sebou puberta prinasi. Zbylych 20 % uvedlo, zZe si

jesté zadnych zmeén nevsimlo a je mozné, ze se jednalo hlavné o déti patych tfid, a

jesté na sobé zadnou ze zmén nepocitili.
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Otazka ¢. 8: Jakych konkrétnich zmén, spojenych s pubertou, si na sob& v§imate?

Tady se museli respondenti zaméfit sami na sebe jesté o trochu vice a cilem

bylo dokazat pojmenovat zmény, které na sobé vnimaji. Odpoveédi jsem opét zaradila

do nekolika skupinek.

e 7ména hlasu

e Zména hmotnosti a vysky

e Rust prsou/svalu
e Menstruace
e Ranni poluce

e Zadné zmény

Tabulka €. 8: Jakych konkrétnich zmén si v§iméate (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢C. 8

Absolutni ¢etnost nj

Relativni ¢etnost fi (%)

Zmena hlasu 58 28
Zmeéna hmotnosti a vysky 39 19
Rist prsou/svalt 18 9
Menstruace 42 20
Ranni poluce 9 4
Zadné zmény 41 20
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100
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Graf ¢. 8: Jakych konkrétnich zmén si v§imate

@® Zména hlasu @® Zména hmotnosti a vysky Rist prsou/svalil
® Menstruace @ Ranni poluce ® Zidné zmény

V této otazce mohli Cerpat z téch predeslych a zjistit tak, kterou ze zmén na
sobé pocituji nebo si ji na sob& vS§imaji. 28 % dotazovanych uvedla zménu hlasu a
predpokladam, ze to byly zejména chlapci, co takto odpovédeli. 20 % uvadelo
menstruaci, a to byla ziejmé zase nejcastejsi odpoved u divek. Dale se ale objevovaly
i odpovédi ,,zména hmotnosti a vysky* (19 %), ,,rust prsou/svalia“ (9 %). Ranni poluci

zminilo 9 dotazovanych (4 %) a zbylych 20 % si na sob& nevsima zatim zadnych zmeén.

Otazka €. 9: Rozebiraji s Vami rodice téma puberty?

V nasledujicich Sesti otazkach se pokousim zjistit, kde se dneSni Zzaci
zakladnich skol dozvidaji o tématu puberty a zda je pro né ziskani téchto informaci
dulezité ¢i nikoli. V této konkrétné se zaméfujeme na rodie a dotazovani mohli
vybirat z nasledujicich odpoveédi:

e Ano
e Jen nekdy
e Jen, kdyz se zeptam

e Ne
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Tabulka ¢. 9:

Puberta a rodice (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 9 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)

Ano 71 34
Jen nékdy 25 12
Jen, kdyz se zeptam 3 1
Ne 108 52
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100

Graf €. 9: Puberta a rodice

® Ano @® Jen obcas ® Ne

Jen, kdyz se zeptam

Nasleduje blok otazek zaméfenych na zdroje ziskavani informaci a jako
primarni zdroj by méla byt vzdy rodina, proto je na ni sméfovana i prvni z otazek,
ktera prinesla opravdu velmi necekané vysledky, jelikoz az 52 % déti uvedlo, ze s nimi
rodiCe o puberté a nastupujicich zménach nemluvi vibec. 34 % rodicu s détmi mluvi
Casto, 12 % jenom obcas a 1 % dotazovanych odpovedélo, ze s nimi rodice o puberté

mluvi, ale jen kdyz se sami zeptaji.
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Otazka €. 10: Rozebirate téma puberty ve Skole?
Jak jiz bylo zminéno, zaméfujeme se ted na to, odkud ziskavaji zaci zakladnich
Skol informace ohledné puberty a zmén, kterymi b&hem dospivani prochazi.
V predchozi otazce byli dotazovani na rodice a ted je na tfadé Skola. Vybirali
z odpovedi:
e Ano, Casto

e Jen malo

e Ne
Tabulka €. 10: Puberta a Skola (zdroj: vlastni vyzkum)
Otazka €. 10 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)
Ano, Casto 154 74
Jen malo 50 24
Ne 3 1
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100

Graf ¢. 10: Puberta a Skola

@® Ano, casto ® Jenmilo Ne
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Naopak v pripade skoly az 74 % dotazovanych uvedlo, ze pubertu ve skole
rozebiraji Casto, coz je urcit€¢ velmi dobfe, vzhledem k tomu, Ze vic, nez polovina
dotazovanych nema informace od rodicu. Je to dle mého velice vysoké Cislo a jsem
rada, ze alesponi skoly se détem v tomto ohledu peclivé vénuji. 24 % déti uvadi, ze
Skola se puberté vénuje jen malo a tfi dotazovani (1 %) uvedlo, ze informace ze Skoly

vubec nemaji.

Otazka ¢. 11: Rozebirate téma puberty s kamarady?

Nasleduje otazka na vrstevniky a kamarady a cilem je opét, aby se dnesni zaci
zamysleli nad tim, s kym pubertu probiraji a kde se dozvidaji nové informace a
ziskavaji nové zkusenosti. Opét mohli vybirat z odpovéedi:

e Ano, Casto
e Jen malo

e Ne

Tabulka €. 11: Puberta a kamaradi (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 11 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)

Ano, Casto 23 11
Jen malo 136 66
Ne 48 23
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100

70




Graf ¢. 11: Puberta a kamaradi

@® Ano, casto ® Jenmilo Ne

Z grafu ¢. 11 lze vycist, ze 23 % déti se svymi kamarady vibec o dospivani a
puberté nemluvi a 66 % s nimi pubertu rozebira jen malo. Pouhych 11 % se se svymi
vrstevniky a prateli probiraji toto téma a sdé€luji si nejen informace ale urcité i rizné
zkuSenosti. V tomto pifipad¢ jsem ¢ekala uplné opacna Cisla a doufala jsem, ze alespori

mezi sebou déti o tomto tématu hovori.

Otazka ¢. 12: Zjist'ujete si informace o puberté sami na internetu?

Posledni z otazek tykajici se zdroji, kterymi dnesSni zaci zakladnich skol
mohou ziskavat nové informace o obdobi dospivani a puberty, se zaméfuje na
internetové zdroje. Vybirali z odpovédi:

e Ano, Casto
e Jen malo

e Ne
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Tabulka €. 12: Puberta a internet (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 12 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)

Ano, Casto 157 76
Jen malo 33 16
Ne 17 8
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100

Graf ¢. 12: Puberta a internet

@® Ano, casto ® Jenmilo Ne

Na internetu si informace hleda az 76 % dotazovanych déti, coz je obrovské
Cislo, pokud bereme v potaz, ze podobné vysoké ¢islo bylo 1 u informaci ziskanych ve
Skole. Je pfijemné vidét, ze déti maji tendence se v této tématice vzdelavat 1 sami
doma. 16 % z dotazovanych si vyhledava informace na internetu jen malo a 8 % (17

déti) si informace nehleda vibec.
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Otazka ¢. 13: Je pro Vas dulezité mit informace ohledné puberty?

Posledni dveé otazky z Casti, kterd se snazi zjistit, jaké zdroje informaci

respondenti vyuzivaji ohledné puberty, se zaméfuje na dulezitost informaci a

zkuSenosti v tomto tématu. Jedna se o otazku, kterd ma vyjimecné vice odpovedi, diky

kterym se lépe vyhodnocovala:

Rozhodné ano
Ano

Ne

Rozhodné ne

Je mi to jedno

Tabulka ¢. 13: Je dulezité mit informace (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 13 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)

Rozhodné ano 176 85
Ano 27 13
Ne 3 1
Rozhodné ne 0 0
Je mi to jedno 1 1
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100
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Graf ¢. 13: Je dulezité mit informace

® Rozhodné¢ano @ Ano Ne @ Rozhodnéne @ Jemitojedno

Pro 85 % déti je rozhodné dilezité mit informace v této problematice a 13 %
odpovédélo, ze ,,ano“. 1 % ziskaly odpovédi ,,ne“ a ,je mi to jedno“. Odpovéd

,,;ozhodné ne“ nebyla oznacena viibec, a proto v grafu viibec nefiguryje.

Otazka €. 14: Proc je dilezité mit informace ohledné€ puberty?

Posledni otazka ztohoto useku je oteviend a ma za cil zajistit, aby se
dotazovani zamysleli nad dulezitosti puberty a nad dilezitosti mit dostatek informaci.
Odpovédi k této otazce jsem rozdélila do ucelenéjSich skupinek a odpovédi, které se
objevovali malo jsou zarazeny do skupiny ,,Ostatni:

e Abychom nebyli prekvapeni
e Abychom se neztrapnili
e Abychom védéli, co se s nami deje/bude dit

e QOstatni
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Tabulka ¢. 14: Divod dilezitosti informaci (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka ¢. 14 Absolutni ¢etnost ni Relativni ¢etnost fi (%)
Abychom pak nebyli 79 38
prekvapeni.

Abychom se neztrapnili. 55 27
Abychom védéli, co se 52 25
s nami déje/bude dit.

Ostatni 21 10
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100

Graf ¢. 14: Duvod dulezitosti informaci

@® Abychom se neztrapnili
@ Ostatni

@® Abychom nebyli piekvapeni
Abychom védéli, co se s nami déje/bude dit

Z grafu ¢. 14 je patrné, ze 38 % déti nechtéji byt prekvapeni, kdyby méli
nedostatek informaci a 27 % by se nerada ztrapnila. 25 % déti povazuji informace o
puberté za dilezité z divodu, aby veédéli, co se s jejich tély a mysli d€je, nebo teprve
bude dit. A ve skupiné , ostatni“ (10 %) odpovidali vétSinou, ze nevi, proc je dulezité

mit byt informovani ohledné puberty.
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Otazka €. 15: Jaké konkrétni téma z oblasti puberty Vas zajima?

Tento posledni otazkovy tusek jsem zaméfila na Ctyfi dotazy, ve kterych se
pokusim, aby se zaci znovu zamysleli a konkrétn€ mi dokazali odpovédét, co je pro né
v tomto ohledu ptijemné rozebirat a co je naopak neptijemné. Odpovédi jsou znovu
rozdeleny do odpovidajicich skupinek a ty nejméné pocetné jsou ve skupiné ,,Ostatni:

o (o se d¢je s nasim télem

e Rozmnozovani

e Ostatni
Tabulka €. 15: Co vas zajima (zdroj: vlastni vyzkum)
Otazka €. 15 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)
Co se déje s nasim télem 59 29
Rozmnozovani 143 69
Ostatni 5 2
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100
Graf ¢. 15: Co vas zajima
@ Co se dgje s nasim télem @® RozmnoZovéni Ostatni
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V poslednim bloku otazek se zaméfuji na konkrétni témata, ktera jsou pro

dnesni déti nepfijemna a ktera jim nevadi rozebirat. 29 % déti zajima, co se d€je s jejich

télem pii dospivani, jak se méni a jakym vyvojem prochazi. 69 % by rado probiralo

téma rozmnozovani a 2 % jsem zaradila do skupiny ,,ostatni“, kde se nejcasteji objevila

odpovéd’ prubéh téhotenstvi.

Otazka €. 16: ProC Vas zajima prave toto téma?

ProtoZe jsou né€které z konkrétnich témat zajimavé, zajima mé divod, proc

praveé tato témata jsou pro zaky tak atraktivni. Skupiny odpovédi jsem vytvorila

nasledné:

e Zajima mé to/chci se vzdelat

e Je to dulezité

e Nevim

Tabulka €. 16: Pro€ tohle téma ano (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 16

Absolutni ¢etnost nj

Relativni ¢etnost fi (%)

Zajima mé to/chci se 82 40
vzdélat

Je to dulezité 87 42
Nevim 38 18
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100
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Graf ¢. 16: Pro¢ tohle téma ano

@ Zajima mé to/chci se vzdélat ® Je to dalezité Nevim

42 % dotazovanych uvedla, Ze je prave jimi vybrané téma dulezité a méli by o

ném veédet vice. 40 % déti to zajima nebo se chce v tomto tématu vzdélavat a 18 %

nedokazala odavodnit sviij vybér akceptovatelnych témat.

Otazka ¢. 17: Jaké téma z oblasti puberty je Vam naopak neptijemné?

A posledni otazky se zaméfuji na opacny problém a to témata, ktera nejsou

oblibend a pfijemna. Opét jsem zkusila vymyslet par skupin, které by zahrnovali

odpoveédi, které se od dotazovanych objevovaly:

Ranni poluce
Menstruace
Vztahy
Rozmnozovani

Ostatni
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Tabulka €. 17: Co je vam neptijemné (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 17 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)

Ranni poluce 65 31
Menstruace 73 35
Vztahy 53 26
Rozmnozovani 12 6
Ostatni 4 )
Celkem 207 (po zaokrouhleni) 100

Graf ¢. 17: Co je vam nepiijemné

@ Rannipoluce @ Menstruace Vztahy @ RozmnoZovani @ Ostatni

V otazce na nepfijemna témata se objevilo vice odpovédi a to hlavné , ranni
poluce (31 %), kterou uvadéli zieymé hlavné chlapci a divky zase naopak
,menstruaci“, kterou uvedlo 35 % dotazovanych. Dalsi velice cetnou odpovédi byly
vztahy (26 %), které byly mySleny hlavné ve smyslu chodit s nékym. Pro dospivajici

totiz muze byt nepiijemné fict rodi¢tim, ze maji nového pfitele i pritelkyni, ze strachu,
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ze by se jim mohli vysmat nebo by je nebrali vazné. Méné pocetné byly odpovédi

,,yozmnozovani“ (6 %) a skupina ,,ostatni“ (2 %).

Otazka €. 18: Proc jste vybrali pravé tohle téma?

I u téhle otazky je dle mého nazoru dulezité znat divod, pro¢ dnesni Zaci

zakladnich §kol, berou prave tato témata za neptijemna. Odpovédi jsou zatazeny takto:

e Jetotrapné

e Nezajima mé to

Tabulka €. 18: Pro€ tohle téma ne (zdroj: vlastni vyzkum)

Otazka €. 18 Absolutni ¢etnost n; Relativni ¢etnost fi (%)

Je to trapné 178 86

Nezajima mé to 29 14
207 (po zaokrouhleni) 100

Celkem

Graf ¢. 18: Proc tohle téma ne

@® Je to trapné @® Nezajima mé to
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Pro 86 % d¢éti je rozebirani témat z otazky €. 17 trapné nebo se stydi a zbylych

14 % uvedlo, Ze je tato témata vibec nezajimaji nebo nebavi.

Na zavér dotazniku jsem jen pro svou zvédavost polozila jesté dveé dopliujici
demografické otazky, které vyhodnotim jen v podobé grafu, ale na celkové

vyhodnoceni vysledki a zavéreCnou diskuzi nebudou mit zadny vliv.

Pohlavi
e Divka
e Chlapec

Graf ¢. 19: Pohlavi

@® Divka @® Chlapec
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Zakladni Skola
e 1. stupenl

e 2 stupenl

Graf ¢. 20: Zakladni Skola

@® 1. stupein @ 2. stupei
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10 DISKUZE

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo zjistit informovanost a pfipravenost
zakt zakladnich Skol na pubertu. A to zejména u zakd patych a devatych tfid.
K naplnéni tohoto cile bylo provedeno dotaznikové Setfeni, které tento cil urcité

naplnilo.

Stejné tak byly vymezeny 1 tfi dil¢i cile. Prvni z nich — zjistit informovanost
pomoci zakladni terminologie, ukazal, ze spousta déti neumi spravné definovat termin
,puberta“, v ostatnich terminech a v Casovém rozmezi nastupu puberty se ale
orientovali velmi dobfe. Nespravné definice puberty jsou moznd nasledek

nedostate¢né informovanosti z primarniho zdroje — rodiny.

Co se tyCe nastupujicich zmén, bylo velmi prekvapivé, ze nékteré z déti
dokazalo uvést jako jednu ze zmén u chlapct ranni poluce. Dle mého nazoru je to
velice dulezité pripravit dospivajici chlapce na tuto udalost, a byla jsem moc rada, kdyz
jsem vidé€la, ze néktefi uz maji ponéti o tomto jevu. U zmén u divek mé naopak
ptekvapilo velké procento u odpovédi ,liceni“. Neni to rozhodné Spatna odpoved,
protoze spousta dospivajicich divek se zacCina zajimat o make-up a kosmetiku. Byla to
vSak velice zajimava odpoveéd,, ktera se objevila v pomérné velkém poctu. Z ¢eho jsem
vSak byla trochu zklamana, tak bylo ohromné procento u spole¢nych zmén u odpovédi,
ze chlapci a divky béhem puberty neprochdzi zadnou spolecnou zménou. V tomto si

myslim, ze by se méla rozsifit jejich informovanost v pomérmneé velké mifte.

V useku otazek zjistujicich, odkud a v jaké mitfe dnesni zaci zakladnich skol
ziskavaji informace o puberté mé prekvapilo, ze s vice nez polovinou dotazovanych
rodice nemluvi se svymi détmi. Rodina by méla byt priméarnim zdrojem v této intimni
zalezitosti, ale dnesni déti nemaji od rodict dostatek informaci a pak se mohou ve
Skole stat tercem posmeésku €i ponizovani. Naopak Skola tohle nadherné vyvazuje,
protoze se détem v tomto ohledu vénuje velmi a s timto vysledkem jsem byla velice

spokojena.
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Pokud jde o kamarady, tak jsem byla pfekvapena a upfimné jsem doufala
v opacny vysledek, ale vétsSina dotazovanych déti se svymi vrstevniky toto téma viibec

neprobira anebo jen malo. Dohromady to bylo neuvéfitelnych 89 %.

Poslednim usekem a pro mé nejvice o¢ekavanym, byly konkrétni témata, ktera
détem nevadi probirat a ktera jsou jim naopak nepfijemna a divody. Piekvapilo mé,
ze spousta déti si mysli, ze kdyby nebyli dostate¢né informovani o urcitych tématech,
napfiiklad rozmnozovani, tak by se tim napfiklad ve §kole nebo pted kamarady mohli
ztrapnit. Stejné tak pro mé bylo prekvapujici zjiSténi, ze détem je nepfijemné
v soucasné dobé mluvit o rannich polucich ¢i menstruaci. Chapu, ze jsou to témata
hodné intimni, ale urcité neni za co se stydét a nemély by byt zanedbavana nebo brana
jako néco ménécenného nebo nepodstatného, protoze tahle dvé témata jsou rozhodné

stézejnimi v celém obdobi dospivani.
Vyzkumného Setfeni se zGcastnilo 207 respondentd ze dvou zakladnich skol.

Cely vyzkum byl velice prekvapivy, ale celkové si myslim, ze jsou dneSni Zzaci

zakladnich §kol dobfe informovani a zarover piipraveni na toto nelehké obdobi zivota.
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ZAVER

Puberta byla, je a vzdy nejspi§ bude jednim z nejobtiznéjsich obdobi v zivote
kazdého z nas. A protoze jsme kazdy jedineCny, tak si z tohoto obdobi odnasime i
razné informace a jedine¢né zkusenosti. Nékdo jich ma vice, jiny méné, ale rozhodné
to neni divod, proc¢ se nad ostatni povySovat nebo je ponizovat. At je onéch zkuSenosti
hodné nebo malo, vSichni si je neseme do dal§ich obdobi naseho zivota. Obdobi
puberty je ohromné naro¢né a plné fyzickych, kognitivnich, emocionalnich i1
socialnich zmeén a ty jsme si popsali v prvnich kapitolach teoretické casti diplomové
prace. Dulezité je nejen to, zda jsem chlapec nebo divka, ale také to, v jaké rodiné
vyrustame a zda nam pravé rodina nebo i1 Skola predava cenné rady a informace
spojené s pubertou. Pfedchazejici kapitola se zabyvala obdobim, které puberté
predchazi. Konkrétné se jednalo o mladsi Skolni veék. I v tomto piipadech jsme si
popsaly zmény, kterymi nejen télo ale i nase mysl prochazi. Puberta se d€li na tfi rizné
Casti — prepubertu, pubertu a postpubertu, ale pro tuto diplomovou praci byly dulezité
jen prvni dvé obdobi. Prepuberté je vénovana dal$i kapitola a podrobné popisuje opét
vSechny probihajici zmény. Nejvétsi prostor dostala ale samotna puberta, a kromé

zmén jsem popsala i zdravy zivotni styl a traveni volného casu dnes$nich dospivajicich.

Dalsi kapitolou teoretické casti diplomové prace je Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdé€lavani, a to konkrétne rozbor téch ¢asti, ve kterych se téma
puberty a sexualni vychovy objevuje. Na zacatku jsem uvedla jesté navic i celkové
déleni vzdelavacich oblasti celého RVP ZV. Téma puberty se prolind v oblastech
Clovék ajeho svét, Clovek a zdravi a okrajové se objevuje i v oblasti Clovék a piiroda.
U kazdé oblasti je mimo jiné zminéno i mnozstvi o¢ekavanych vystupt. Zavérem této
kapitoly jsem se je§té¢ konkrétné podivala na organizaci zaméfujici se na edukaci
ohledné puberty. Jednalo se o organizaci MP Education, ktera nabizi az 29
vzdélavacich programi pro zaky zakladnich a stfednich Skol, jejich rodice a také pro

pedagogy. Jejich vzdélavani pak probiha formou prednasek.
O tom, kde se dnesni zaci dozvidaji o dospivani a dil¢ich tématech s tim

spojenych se piSe v Sesté kapitole. Existuje velké mnozstvi zdroji, které mohou

vyuzivat, nejvice by se vSak méla na informovanosti a pfipravé na pubertu podilet

85



rodina a nasledné také Skola. Dale pak mohou vyuzit i informaci od svych vrstevnikt
a kamaradi a také pomoci médii, zejména pak na internetu, se dozvi velkou spoustu
novych poznatkii. Na konec jsem jesté zminila jednu velmi dualezitou studii, EU Kids
Online 2020, ktera se zaméfuje na traveni Casu na internetu u déti a celkové pak na

bezpecnost na internetu.

Posledni kapitolou teoretické casti této diplomové prace byla kapitola
zamétujici se na dva dokumenty vydané MSMT, které se vénuji realizaci sexualni
vychovy na zakladnich 8kolach. Prvnim dokumentem je Doporu¢eni MSMT
k realizaci sexualni vychovy a tim druhym je Sexualni vychova — vybrana témata,
kterému jsem se v této kapitole vénovala velmi podrobné, protoze obsahuje obrovské
mnozstvi velmi dulezitych témat, které jsou pro dnesni dospivajici zaky zakladnich
kol nezbytné nutné, aby dostali alespon zakladni nahled na tuto problematiku. Kazdé
z témat bylo v této kapitole alespon okrajové nastinéno. Jednalo se naptiklad o témata
pohlavné prenosnych chorob, sexudlni orientace, sexualni deviace, syndrom CAN

nebo také i vySe zmifiovana bezpe€nost na internetu.

V praktické ¢asti diplomové prace jsem se zaméfila na dotaznikové Setfent,
jehoz cilem bylo zjistit, jak jsou dnesni zaci zakladni Skoly informovani a jak jsou
pfipraveni na obdobi puberty. Vyzkum byl provadén na podzim roku 2021 na dvou
zakladnich Skolach. Konkrétné se zapojily ctyfi tfidy patého ro¢niku a Ctyfi tfidy

devatého ro¢niku a ziskala jsem odpovédi od celkem 207 déti. Dotaznik byl anonymni.

Vytvorila jsem si i dil¢i cile, které jsem vymezila podle , usek otazek™
v dotazniku. Mezi tyto cile patfilo zjistit informovanost pomoci zékladni terminologie,
dale pak zjistit, odkud déti ziskavaji nové informace, a nakonec jsem chtéla, aby se
zamyslely nad konkrétnimi tématy, které jim nevadi probirat a které jsou jim naopak
nepiijemné a zaroven zjistit, pro¢ tomu tak je. Na samém konci byly jesté dvé
demografické otazky na pohlavi a stupen zakladni Skoly. Ty byly ale pouze pro mou

zvédavost a nebyly zahrnuty do celkového vyhodnocovani dotaznikového Setfeni.

Vsechny cile byly dle mého nazoru naplnény, at’ uz hlavni cil nebo 1 ty dil¢i.
Jsem velice spokojena se zapojenim do dotaznikového Setfeni a jsem velice vdécna za

obrovsky pocet respondentt.
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Na zavér této diplomové prace bych jen rada fekla, ze zaci zakladnich skol jsou
velmi dobfe informovani a zaroven pfipraveni na obdobi puberty. Jejich
informovanost neni sice na nijak vysoké urovni, ale zaklady jisté ovladaji a skoly se
détem skvéle v tomto ohledu vénuji. Mozna bych jen chtéla apelovat na dnesni rodice,
protoze tam jejich pfiprava na pubertu zna¢né pokulhava, 1 kdyz jejich déti se
vzdélavat v této oblasti chtéji, coz 1ze vidét hlavné u otazky v dotaznikovém Setfeni o
vyhledavani informaci na internetu. Myslim ale, Ze by v tomto pfipadé pomohlo i to,
kdyby se dnesni déti rodicu vice ptali a ti jim naopak odpovidali, pokud zrovna necht¢ji
toto téma zacinat sami. Pak mozna by se mohla mira jejich pfipravenosti na pubertu

jests zvysit.
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SOUHRN

Zakladem této diplomové prace je téma puberty, coz je jedno z nejdulezitéjsich
a zaroveti také nejnaro&ngjsich obdobi v Zivoté kazdého jedince. Ukolem teoretické
Casti této diplomové prace je popsat problematiku puberty. Popisuje télesny,

kognitivni, emocionalni a socialni vyvoj v obdobi prepuberty 1 samotné puberty.

Prakticka ¢ast je zamétena Cisté na dotaznikové Setfeni, kterého se zacastnilo
207 zaku ze dvou zakladnich skol. Konkrétné se jednalo o osm tfid — Ctyfi paté tiidy a

Styti devaté tiidy.

Cilem praktické casti této prace je objasnit pojem puberta a prepuberta
z pohledu zaki zakladnich $kol jak na prvnim, tak na druhém stupni. Dulezité je také
zjistit, zda st uvédomuji zmeny, které v jejich téle a mysli probihaji a zda je dokazou
popsat. A v posledni fade je cilem zjistit, odkud ziskavaji dnesni zaci informace a jestli

jim je nékdo poskytuje nebo je ziskavaji sami.
Kli¢ova slova:

Puberta, dospivani, prepuberta, télesny vyvoj, vyvoj motoriky, kognitivni vyvoj,

socialni vyvoj, emotivni vyvoj, informovanost, pfipravenost, volny cas, socializace.
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SUMMARY

The basic of this diploma thesis is the topic of puberty, which is one of the most
important and also the most challenging period in the life of each individual. The task
of the theoretical part of this diploma thesis is to describe the issue of puberty. It
describes the physical, cognitive, emotional and social development during pre-

puberty and puberty itself.

The practical part is focused purely on the questionnaire survey, which was
attended by 207 pupils from two primary schools. Specifically, there were eight classes

— four fifth classes and four ninth classes.

The aim of the practical part of this work is to clarify the concept of puberty
and prepuberty from the perspective of primary school students in the first and second
grade. I tis also important to find out if they are aware of the changes that are taking
place in their body and mind and if they can describe them. And last but not least, the
goal is to find out where today’s students get information from and whether someone

provides it to them or obtains it themselves.

Key words:
Puberty, adolescence, prepuberty, physical development, motor development,
cognitive development, social development, emotional development, awareness,

readiness, leisure time, socialization.
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PRILOHY
Pfiloha ¢. 1: Pravodni dopis
Vazena pani feditelko, vazeny pane fediteli,

jmenuji se Aneta Vrbova a jsem studentkou posledniho ro¢niku navazujiciho
magisterského studia oboru Rizeni volno&asovych aktivit na Univerzité Palackého

v Olomouci.

Chtela bych Vas timto poprosit o spolupraci pii dotaznikovém Setfeni k diplomové
praci na téma Pripravenost zaku zakladni skoly na pubertu. V praktické casti této
diplomové prace chci zjistit, jaka je pfipravenost dne$nich zaku zakladnich skol

ohledné tématu puberty a jaké zdroje informaci vyuzivaji.

Dotaznikovy vyzkum by mél probihat jak na prvnim, tak na druhém stupni a konkrétné
ve dvou patych a dvou devatych tfidach. Chci proto tedy jesté poprosit o rozeslani
odkazu na elektronickou verzi dotazniku tfidnim ucitelim tfid nebo zastupujicim
ucitelim. Dotaznik je zcela anonymni a neni nijak Casoveé omezeny. Ukonceni sbéru

dat bude 11. 10. 2021.

Predem de¢kuji za Vas$i ochotu a spolupraci pii tomto vyzkumu. V piiloze zasilam i
ti§ténou verzi dotazniku.

S pozdravem a pranim hezkého dne,

Bc. Aneta Vrbova

anetavrbovaa@seznam.cz, tel. 737 141 931


mailto:anetavrbovaa@seznam.cz

Priloha ¢. 2: Elektronicka verze dotazniku

Dobry den, jmenuji se Aneta Vrbovd a jsem studentkou Pedagogické fakulty
Univerzity Palackého v Olomouci, oboru Rizeni volno&asovych aktivit. V ramci své
diplomové prace bych rada zjistila, jak jsou dnes$ni déti na 1. 1 2. stupni pfipraveni na
pubertu a zda znaji alespon zédkladni informace. Cely dotaznik je anonymni.

1. Definujte pojem puberta:

N

Co je prepuberta?

(98]

. Kdy pfiblizné nastupuje puberta?
a) Divky 10 let/chlapci 11 let
b) Divky 12 let/chlapci 13 let
c) Divky 14 let/chlapci 15 let

+

K jakym zménam dochazi u chlapct v obdobi puberty?

5. Kjakym zménam dochézi u divek v obdobi puberty?

o

Jaké ze zmén jsou spolecné jak u divek, tak u chlapct?

~

Uvédomujete si u sebe nékteré ze zmeén, které piinasi puberta?
a) Ano b) Ne

8. Jakych konkrétnich zmén, spojenych s pubertou, si na sobé vS§imate?

9. Rozebiraji s Vami rodice téma puberty?
a) Ano
b) Jen nékdy
c) Jen, kdyz se zeptam
d) Ne

10. Rozebirate téma puberty ve Skole?
a) Ano, Casto
b) Jen mélo
c) Ne

11. Rozebirate téma puberty s kamarady?
a) Ano, Casto
b) Jen mélo
c) Ne



12. Zjistujete si informace o puberté sami na internetu?
a) Ano, Casto
b) Jen malo
c) Ne
13. Je pro Vas dulezité mit informace ohledné puberty?
a) Rozhodné ano
b) Ano
c) Ne
d) Rozhodné ne
e) Je mi to jedno

14. Proc je dulezité mit informace ohledné puberty?

15. Jaké konkrétni téma z oblasti puberty Vas zajima?

16. Pro¢ Vas zajima prave toto téma?

17. Jaké téma z oblasti puberty je Vam naopak nepiijemné?

18. Proc jste vybrali prave tohle téma?



Dopliiujici otazky:
Pohlavi:
a) Divka b) Chlapec

Zakladni skola:
a) 1. stupen b) 2. stupeni

Dékuji vSem za Vasi spolupraci a Cas, ktery jste stravili vypliiovanim tohoto
dotazniku.



Priloha ¢. 3: TiSténa verze dotazniku

Pripravenost zaku zakladni Skoly na pubertu

Dobry den, jmenuji se Aneta Vrbova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, oboru Rizeni volno¢asovych aktivit. V ramei své diplomové prace bych
rada zjistila, jak jsou dnes$ni détina 1. i 2. stupni pfipraveni na pubertu a zda znaji alespon
zékladni informace. Cely dotaznik je anonymni.

1. Definujte pojem puberta:

2. Co je prepuberta?

3. Kdy priblizné nastupuje puberta?
a) Divky 10 let/chlapci 11 let
b) Divky 12 let/chlapci 13 let
c) Divky 14 let/chlapci 15 let

4. K jakym zménam dochézi u chlapcii v obdobi puberty?

5. K jakym zménam dochazi u divek v obdobi puberty?

6. Jaké ze zmén jsou spoleéné jak u divek tak u chlapci?

7. Uvédomujete si u sebe nékteré ze zmen, které pfinasi puberta?
a) Ano b) Ne

8. Jakych konkrétnich zmén, spojenych s pubertou, si na sob¢ vSimate?

9. Rozebiraji s Vami rodice téma puberty?
a) Ano
b) Jen nekdy
¢) Jen, kdyzse zeptam
d) Ne

10. Rozebirate téma puberty ve Skole?
a) Ano, Casto
b) Jen mélo
c) Ne

11. Rozebirate téma puberty s kamarady?
a) Ano, Casto
b) Jen malo
c¢) Ne



12. Zjist'ujete si informace o puberté sami na internetu?
a) Ano, casto
b) Jen malo
¢) Ne
13. Je pro Vas dilezité mit informace ohledné puberty?
a) Rozhodnéano
b) Ano
¢) Ne
d) Rozhodné ne
e) Je mi to jedno

14. Pro¢ je dulezité mit informace ohledné puberty?

15. Jaké konkrétni téma z oblasti puberty Vs zajima?

16. Pro¢ Vas zajima pravé toto téma?

17. Jaké téma z oblasti puberty je Vam naopak nepifjemné?

18. Pro¢ jste vybrali prave tohle téma?



Dopliujici otazky:

Pohlavi:

a) Divka b) Chlapec
Zakladni Skola:

a) 1. stupen b) 2. stupen

Dé&kuji viem za Vasi spolupréci a Cas, ktery jste stravili vypliovanim tohoto dotazniku.



Priloha ¢. 4: Ukazka vyplnéného dotazniku

@)%

Piipravenost zaki zakladni Skoly na pubertu

Dobry den, jmenuji se Aneta Vrbova a jsem studentkou Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, oboru Rizeni volno¢asovych aktivit. V ramei své diplomové prace bych
rada zjistila, jak jsou dnes$ni déti na 1. i 2. stupni pfipraveni na pubertu a zda znaji alespon
zékladni informace. Cely dotaznik je anonymni.

1. Definujte pojem puberta: /
PROCES DOSPURNI

2. Coje prcpu/berta?
OBDO®I PRED PUBEBTOU

3. Kdy piiblizné nastupuje puberta?
a) Divky 10 let/chlapci 11 let
Divky 12 let/chlapci 13 let
Divky 14 let/chlapci 15 let

4. K jakym zménam dochazi u chlapcti v obdobi puberty?

2HENA HLASO (BUST SVALO A VouUsL

5. K jakym zménam dochazi u divek v obdobi puberty?

TEMSTRUACE BUST PRESOU
6. Jaké ze zmén jsou spole¢né jak u divek tak u chlapci?
ZVENA UMD £ TOSTAVA

7. Uvédomujete si u sebe nekteré ze zmeén, které pfinasi puberta?
Ano b) Ne

8. Jakych konkrétnich zmén, spojenych s pubertou, si na sobé v§imate?

HENSTRUACE | NX LADOVOST

9. Rozebiraji s Vami rodice téma puberty?
a) Ano

(®) Jen nekdy
c) Jen, kdyzse zeptam

d) Ne
10. Rozebirate téma puberty ve $kole?
@ Ano, Casto
Jen malo
¢) Ne

11. Rozebirdte téma puberty s kamarady?
a) Ano, Casto

Jen malo
¢))Ne



12. Zjistujete si informace o puberté sami na internetu?

a) Ano, Casto
(b) Jen malo
c¢) Ne

13. Je pro Vas dilezité mit informace ohledné puberty?
a)) Rozhodn¢ ano
) Ano
c¢) Ne
d) Rozhodnéne
e) Je mi to jedno

14. Pro¢ je dilezité mit informace ohledné puberty?

ARACHOM VEDE LI (WO SE S

15. Jaké konkrétni téma z oL)lasti puberty Vs zajima?

BRHOOZO WL

16. Pro¢ Vs zajima prave totg téma?

JE YO DOLERNE

17. Jaké téma z oblasti puberty je Vam naopak nepiijemné?

TENSTR VACE
18. Pro¢ jste vybrali pravé tohle téma?

JE TRAPNE oot WLOVTT



Doplnujici otazky:

Pohlavi:
(@) Divka b) Chlapec

Zakladni Skola:

a) 1. stupen @2 stupen

Dékuji viem za Vasi spolupraci a Cas, ktery jste stravili vypliovanim tohoto dotazniku.



Priloha ¢. 5: Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

5.4 CLOVEK A JEHO SVET

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Vzdé&lavaci oblast Clovék a jeho svét je jedinou vzdé€lavaci oblasti RVP ZV, ktera je
koncipovana pouze pro 1. stupeti zakladniho vzd¢lavani. Tato komplexni oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se Clovéka, rodiny, spole€nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky,
zdravi, bezpe¢i a dalSich témat. Uplatiiuje pohled do historie i soucasnosti a sméfuje k
dovednostem pro prakticky zivot. Svym Siroce pojatym syntetickym (integrovanym) obsahem
spoluutvari povinné zakladni vzdélavani na 1. stupni.

Vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét rozviji poznatky, dovednosti a prvotni
zkugenosti zaka ziskané ve vychové v rodiné a v piedskolnim vzd&lavani. Zaci se uéi
pozorovat a pojmenovavat véci jevy a déje, jejich vzajemné vztahy a souvislosti, utvari se tak
jejich prvotni uceleny obraz svéta. Poznavaji sebe i své nejblizsi okoli a postupné€ se seznamuyji
mezi nimi, v§imat si podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvoru a prirodnich jevi,
soustfedéné je pozorovat, premyslet o nich a chranit je. Na zaklad€ poznani sebe, svych potieb
a porozumeéni svétu kolem sebe se Zaci u¢i vnimat zakladni vztahy ve spole¢nosti, porozumét
soudobému zpusobu Zivota, jeho pfednostem i problémum (véetné situaci ohroZeni), uci se
vnimat soucasnost jako vysledek minulosti a vychodisko do budoucnosti. Pfi osvojovani
poznatki a dovednosti ve vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét se Zaci uéi vyjadiovat své
mysSlenky, poznatky a dojmy, reagovat na myslenky, nazory a podnéty jinych.

Podminkou uspé$ného vzdélavani v dané oblasti je vlastni prozitek zaku vychazejici
z konkrétnich nebo modelovych situaci pfi osvojovani potfebnych dovednosti, zpusobu
jednani a rozhodovani. K tomu vyznamn¢ pfispiva i osobni priklad ucitelu. Propojeni této
vzdélavaci oblasti s realnym Zivotem a s praktickou zkuSenosti zaka se stava velkou pomoci i
ve zvladani novych Zivotnich situaci i nové role skoldka, pomaha jim pfi nalézani jejich
postaveni mezi vrstevniky a pfi upeviiovani pracovnich i rezimovych navyki.

Vzd¢lavaci oblast tak pripravuje zaklady pro specializovanéjsi vyuku ve vzdélavacich
oblastech Clovék a spolecnost, Clovék a priroda a ve vzd&lavacim oboru Vychova ke zdravi.

Vzdglavaci obsah vzdélavaciho oboru Clovék a jeho svét je lenén do péti tematickych
okruhii. Propojovanim tematickych okruhti je mozné vytvaret v SVP rizné varianty
vyucovacich pfedméta a jejich vzdélavaciho obsahu.

V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se zaci uci na zaklad¢ poznavani nejbliz§iho
okoli, vztahu a souvislosti v ném chapat organizaci zivota v rodin¢, ve Skole, v obci, ve
spolecnosti. U¢i se do tohoto kazdodenniho Zivota vstupovat s vlastni aktivitou a pfedstavami,
hledat nové 1 zajimavé véci a bezpecné se v tomto svét¢ pohybovat. Duraz je kladen na
praktické poznavani mistnich a regionalnich skute¢nosti a na utvareni pfimych zkuSenosti
zakl (napt. v dopravni vychové). Riizné Cinnosti a tkoly by mély pfirozenym zpisobem
probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté, postupné rozvijet jejich narodni citéni
a vztah k nasi zemi.

V tematickém okruhu Lidé kolem nds si zaci postupné osvojuji a upeviuji zaklady
vhodného chovani a jednani mezi lidmi, uvédomuji si vyznam a podstatu pomoci a solidarity
mezi lidmi, vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postaveni muzu a zen. Poznavaji, jak se
lidé sdruzuji, bavi, jakou vytvareji kulturu. Seznamuji se se zakladnimi pravy a povinnostmi,
se svétem financi, ale i s problémy, které provazeji souziti lidi, celou spole¢nost nebo 1 svét
(globalni problémy). Cely tematicky okruh tak sméfuje k prvotnim poznatkiim a dovednostem
budouciho obéana demokratického statu.



V tematickém okruhu Lidé a cas se Zaci uci orientovat v d¢jich a v ¢ase. Poznavaji, jak
a pro¢ se ¢as méfi, jak udalosti postupuji v Case a utvareji historii véci a déju. U¢i se poznavat,
jak se zivot a véci vyvijeji a jakym zménam podléhaji v ¢ase. V tematickém okruhu se vychazi
od nejznamgjsich udalosti v roding, obci a regionu a postupuje se k nejdilezitéj§im okamziktim
v historii nasi zem¢. Podstatou tematického okruhu je vyvolat u zaki zajem o minulost, o
kulturni bohatstvi regionu i celé zem¢. Proto je dulezité, aby zaci mohli samostatné vyhledavat,
ziskavat a zkoumat informace z dostupnych zdroju, predevsim pak od ¢lent své rodiny i od
lidi v nejbliz§im okoli, aby mohli spoleén¢ navstévovat pamatky, sbirky regionalnich i
specializovanych muzei, vefejnou knihovnu atd.

V tematickém okruhu Rozmanitost prirody Zaci poznavaji Zemi jako planetu sluneéni
soustavy, kde vznikl a rozviji se Zivot. Poznavaji velkou rozmanitost i proménlivost zive i
nezivé prirody nasi vlasti. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, ze Zem¢ a Zivot na ni tvori
jeden nedilny celek, ve kterém jsou vSechny hlavni déje ve vzajemném souladu a rovnovaze,
kterou miuze clovék snadno narusit a velmi obtizn¢ obnovovat. Na zakladé praktického
poznavani okolni krajiny a dalSich informaci se Zaci uci hledat dikazy o proménach prirody,
uci se vyuzivat a hodnotit sva pozorovani a zaznamy, sledovat vliv lidské ¢innosti na pfirodu,
hledat moznosti, jak ve svém véku pfispét k ochrané€ pfirody, zlepSeni Zivotniho prostiedi a k
trvale udrzitelnému rozvoji.

V tematickém okruhu Clovek a jeho zdravi zaci poznavaji piedeviim sebe na zakladé
poznavani ¢lovéka jako zivé bytosti, ktera ma své biologické a fyziologické funkce a potieby.
Poznavaji zdravi jako stav bio-psycho-socialni rovnovahy Zivota. Zaci se seznamuji s tim, jak
se Clovek vyviji a méni od narozeni do dospélosti, co je pro ¢lovéka vhodné a nevhodné z
hlediska denniho rezimu, hygieny, vyzivy, mezilidskych vztahu atd. Ziskavaji zakladni
pouceni o zdravi a nemocech, o zdravotni prevenci a poskytovani prvni pomoci. Osvojuji si
bezpecné chovani a vzajemnou pomoc v raznych zivotnich situacich, véetné mimoradnych
udalosti, které ohrozuji zdravi jedinci i celych skupin obyvatel. Zaci si postupné uvédomuji,
jakou odpovédnost ma kazdy ¢lovék za své zdravi a bezpeénost i za zdravi jinych lidi. Zaci
dochazeji k poznani, ze zdravi je dulezita hodnota v Zivoté clovéka.

Poticbné¢ védomosti a dovednosti ve vzdélavacim oboru Clovék a jeho svét ziskavaji

zaci predev§im tim, Ze pozoruji nazorné pomtcky, pfirodu a ¢innosti lidi, hraji uréené role,
fesi modeloveé situace atd.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti
Vzdélavani v dané vzdélavaci oblasti sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych

kompetenci tim, Ze vede zaka k:

* utvareni pracovnich navyki v jednoduch¢ samostatné i tymov¢ ¢innosti

* orientaci v problematice pen¢z a cen a k odpovédnému spravovani osobniho rozpocétu

* orientaci ve sv¢té informaci a k casovému a mistnimu propojovani historickych,
zemépisnych a kulturich informaci

* roz§ifovani slovni zasoby v osvojovanych tématech, k pojmenovavani pozorovanych
skute¢nosti a k jejich zachyceni ve vlastnich projevech, nazorech a vytvorech

* poznavani a chapani rozdili mezi lidmi, ke kulturnimu a tolerantnimu chovani a jednani
na zaklad¢ respektu a spoleéné vytvorenych a piijatych nebo obecné uplatiiovanych
pravidel souziti, k plnéni povinnosti a spolecnych ukolu

* samostatnému a sebevédomému vystupovani a jednani, k efektivni a bezkonfliktni
komunikaci vméné béznych situacich, kbezpecné komunikaci prostfednictvim
elektronickych médii, k poznavani a ovliviiovani své jedine¢nosti (moznosti a limiti)

* utvareni ohleduplné¢ho vztahu k pfirodé i kulturnim vytvorim a k hledani moZnosti
aktivniho uplatnéni pfi jejich ochrané

* prirozenému vyjadfovani pozitivnich citii ve vztahu k sob¢ i okolnimu prostredi

* objevovani a poznavani vSeho, co ho zajima, co se mu libi a v ¢em by v budoucnu mohl
uspct



* poznavani podstaty zdravi i pfi¢in jeho ohroZeni, vzniku nemoci a trazi a jejich

predchazeni

* poznavani a upeviiovani preventivniho chovani, ucelného rozhodovani a jednani v
riznych situacich ohroZeni vlastniho zdravi a bezpec¢nosti i zdravi a bezpeénosti druhych,
v¢etné chovani pii mimoradnych udalostech

5.4.1 CLOVEK A JEHO SVET

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

zak

CJS-3-1-01

CJS-3-1-02

zak

7ak
CJS-5-1-01
CJS-5-1-02

CJS-5-1-03

CJS-5-1-04

CJS-5-1-05
CJS-5-1-06

zak

MISTO, KDE ZIJEME
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na uréené
misto a rozlisi moZnd nebezpeci v nejbliZsim okoli

zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény v nejbliZsim okoli, obci (mésté)

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

CJS-3-1-01p orientuje se v okoli svého bydlisté a v okoli skoly
CJS-3-1-01p popise a zviadne cestu do skoly

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a stdatu
urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a 7idi se
podle zasad bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

rozliSuje mezi nacrty, plany a zdakladnimi typy map; vyhleddva jednoduché
udaje o prirodnich podminkach a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky,
Evropy

vyhleda typické regiondlni zvldstnosti prirody, osidleni, hospoddistvi

a kultury, jednoduchym zpiisobem posoudi jejich vyznam

porovnd zpusob Zivota a prirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

rozlisuje hlavni organy statni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho
stdtu a jejich vyznam

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

CJS-5-1-01p popise polohu svého bydlisté na mapé, zacleni svou obec (mésto)

do prislusného kraje

CJS-5-1-01p, CJS-5-1-02p orientuje se na mapé Ceské republiky, urci svétové strany
CJS-5-1-02p Fidi se zdasadami bezpecného pohybu a pobytu v prirodé

CJS-5-1-03p ma zdkladni znalosti o Ceské republice a jeji zemépisné poloze v Evropé
CJS-5-1-04p uvede pamétihodnosti, zvidstnosti a zajimavosti regionu, ve kterém bydli
CJS-5-1-05p sdeéli poznatky a zdzitky z viastnich cest

CJS-5-1-06p pozna staini symboly Ceské republiky

Ucivo




domov — prostfedi domova, orientace v mist¢ bydliste

Skola — prostredi skoly, ¢innosti ve Skole, okoli skoly, bezpecna cesta do skoly; rizikova
mista a situace

obec (mésto), mistni krajina — jeji Casti, poloha v krajin€, minulost a soucasnost obce
(mésta), vyznacné budovy, dopravni sit’

okolni krajina (mistni oblast, region) — zemsky povrch a jeho tvary, vodstvo na pevning,
rozsifeni pud, rostlinstva a Zivocichi, vliv krajiny na Zivot lidi, piisobeni lidi na krajinu
a zivotni prostredi, orienta¢ni body a linie, svétové strany

regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR

naSe vlast — domov, krajina, narod, zaklady statniho zfizeni a politického systému CR.
statni sprava a samosprava, statni symboly

Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU, cestovani

mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky

LIDE KOLEM NAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-2-01 rozlisuje blizké p¥ibuzenské vitahy v rodiné, role rodinnych prislusnikii
a vitahy mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluZdki
i jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkitm

CJS-3-2-02  odvodi vyznam a potiebu riiznych povolini a pracovnich &innosti

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-3-2-01p rozlisuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké
pribuzenské vztahy

CJS-3-2-01p dodrzuje zdkladni pravidla spolecenského chovani

CJS-3-2-01p pri setkdni s nezndamymi lidmi se chovd adekvatné

CJS-3-2-01p projevuje toleranci k odlisnostem spoluzdkii, jejich prednostem i nedostatkiim

CJS-3-2-02p pojmenuje nejbéznéjsi povoldani a pracovni cinnosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-2-01 vyjdadii na zakladé viastnich zkusenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrZuje pravidla pro souZiti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné,
v obci (méste)

CJS-5-2-02 rozpoznd ve svém okoli jedndni a chovini, kterd se uz nemohou tolerovat

CJS-5-2-03 orientuje se v zikladnich formdch vlastnictvi; pouzivd penize v bénych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vrdacené penize, na prikladu
ukaze nemoZnost realizace v§ech chténych vydaji, vysvétli, pro¢ sporit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-5-2-01p dodrzuje pravidla pro souziti ve skole, v rodiné, v obci (mésté)

CJS-5-2-02p rozpoznd nevhodné jedndni a chovani vrstevnikii a dospélych

CJS-5-2-02p uvede zdkladni prava ditéte, prava a povinnosti Zdka skoly

CJS-5-2-03p pouziva penize v béznych situacich, odhadne a zkontroluje cenu jednoduchého
ndkupu a vrdacené penize




CJS-5-2-03p porovnd svd prani a potieby se svymi financnimi moznostmi, uvede priklady
rizik pujcéovani penéz

CJS-5-2-03p sestavi jednoduchy osobni/rodinny rozpocet, uvede priklady zdkladnich prijmii
a vydaji

Uéivo

* rodina — postaveni jedince v roding, role ¢lent rodiny, pfibuzenské a mezigeneracni
vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzicka a dusevni prace, zaméstnani

* souziti lidi — mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie

* chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani — ohleduplnost, etické zasady,
zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové chovani, pfedchazeni konfliktim

* pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, prava a povinnosti zaku skoly

* vlastnictvi — soukromé, verejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; rozpocet,
piijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma pencz, zplisoby placeni;
banka jako spravce penéz, uspory, pujcky

LIDE A CAS

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-3-01 vyuzivi casové iidaje p¥i FeSeni riznych situaci v dennim ivoté, rozlisuje d&j
v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-02  pojmenuje nékteré rodiky, kulturni i historické pamdtky, viznamné
uddlosti regionu

CJS-3-3-03 uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a innostech Elovéka,
o lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na piikladech porovndva
minulost a soucasnost

Minimalni doporucena aroven pro apravy ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-3-3-01p poznd, kolik je hodin; orientuje se v case

CJS-3-3-01p znd rozvrzeni svych dennich innosti

CJS-3-3-02p, CJS-3-3-03p rozlisuje déj v minulosti, pritomnosti a budoucnosti

CJS-3-3-03p poznavd riizné lidské ¢innosti

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-3-01 pracuje s asovpmi idaji a vyuZivd zjisténych idajit k pochopeni vitahii mezi
déji a mezi jevy

CJS-5-3-02  vyuzivd knihovny, sbirky muzei a galerie jako informaéni zdroje pro
pochopeni minulosti

CJS-5-3-03  srovndvi a hodnoti na vybranych ukdzkdch zpiisob Zivota a price piedkii
na nasem uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regiondlnich specifik

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-5-3-03p rozezndvd rozdil mezi Zivotem dnes a Zivotem v davnych dobdch

CJS-5-3-03p uvede vyznamné uddlosti, které se vztahuji k regionu a kraji

CJS-5-3-03p vyjmenuje nejvyznamnéjsi kulturni, historické a prirodni pamdtky v okoli svého
bydlisté




Ucivo

orientace v ¢ase a Casovy iad — urcovani Casu, Cas jako fyzikalni veli¢ina, d&jiny jako
casovy sled udalosti, kalendare, letopocet, generace, denni rezim, rocni obdobi

soucasnost a minulost v naSem Zivoté — promény zpusobu zivota, bydleni, predméty
denni potreby, prab¢h lidského Zivota, statni svatky a vyznamné dny
regionalni pamatky — péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici minulost

baje, myty, povésti — minulost kraje a predkd, domov, vlast, rodny kraj

ROZMANITOST PRIRODY
Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-4-01
CJS-3-4-02

CJS-3-4-03

pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v prirodé v jednotlivych
roc¢nich obdobich

roztiidi nékteré prirodniny podle napadnych uréujicich znaku, uvede
priklady vyskytu organismii ve znameé lokalité

provddi jednoduché pokusy u skupiny znamych ldatek, urcuje jejich spolecné
a rozdilné vlastnosti a zméri zakladni velic¢iny pomoci jednoduchych ndstroji
a pristroju

Minimalni doporucena uroven pro upravy ocekavanych vystupu v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-3-4-01p pozoruje a na zdkladé toho popise nékteré viditelné promény v prirodé

v jednotlivych rocnich obdobich

CJS-3-4-02p poznd nejbéznéjsi druhy domdcich a volné Zijicich zvirat
CJS-3-4-02p pojmenuje zdkladni druhy ovoce a zeleniny a poznd rozdily mezi dievinami

a bylinami

CJS-3-4-03p provede jednoduchy pokus podle navodu

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

7ak
CJS-5-4-01
CJS-5-4-02
CJS-5-4-03

CJS-5-4-04

CJS-5-4-05

CJS-5-4-06

objevuje a Zjist'uje propojenost prvkii Zivé a neZivé prirody, princip
rovnovahy prirody a nachazi souvislosti mezi konecnym vzhledem piirody

a ¢innosti clovéka

vysvetli na zakladeé elementdarnich poznatki o Zemi jako soucdsti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stiidanim rocnich obdobi

zkouma zakladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regionu, zdiivodni
podstatné vidjemné vitahy mezi organismy

porovndavd na zdkladé pozorovani zdkladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu
i jednoduché klice a atlasy

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi lovéka podporovat nebo poskozovat

zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli
vysledky pokusu

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-5-4-01p na jednotlivych prikladech pozndva propojenost Zivé a nezivé prirody
CJS-5-4-02p popise stiidani rocnich obdobi




CJS-5-4-03p zkoumda zdkladni spolecenstva vyskytujici se v nejblizsim okoli a pozoruje
prizpusobeni organismii prostiedi

CJS-5-4-05p zvldadda péci o pokojové rostliny

CJS-5-4-05p chova se podle zdsad ochrany prirody a Zivotniho prostiedi

CJS-5-4-05p popisuje viiv ¢innosti lidi na prirodu a jmenuje nékteré cinnosti, které
privodnimu prostiedi pomdhaji a které ho poSkozuji

CJS-5-4-06p provadi jednoduché pokusy se znamymi ldatkami

Ucivo

latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlastnosti, porovnavani
latek a méfeni veli€in s praktickym uzivanim zékladnich jednotek

voda a vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v prirodé, vlastnosti, slozeni,
proudéni vzduchu, vyznam pro Zivot

nerosty a horniny, pida — nékteré¢ hospodarsky vyznamné hominy a nerosty, zvétravani,
vznik pidy a jeji vyznam

vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi

rostliny, houby, ZivoCichové — znaky Zivota, Zivotni potieby a projevy, prab¢h a zptisob
zivota, vyziva, stavba téla u nckterych nejznaméjsich druhi, vyznam v pfirodé a pro
cloveka

Zivotni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva,
pud, rostlinstva a zivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi

rovnovaha v piirodé — vyznam, vzajemné vztahy mezi organismy, zakladni spolecenstva
ohleduplné chovani k piirodé a ochrana prirody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba
zivotniho prostedi, ochrana rostlin a zivocichi, likvidace odpadi, Zivelni pohromy
a ekologicke katastrofy

CLOVEK A JEHO ZDRAVI

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

CJS-3-5-01 uplatiiuje zdkladni hygienické, refimové a jiné zdravotné preventivni ndvyky
s vyuZitim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym
chovanim a &innostmi vitah ke zdravi

CJS-3-5-02 rozeznd nebezpedi rizného charakteru, vyuzivi bezpeénd mista pro hru
a traveni volného casu; uplatiiuje zakladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silni¢niho provozu, jednd tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi
Jinych

CJS-3-5-03 chovi se obezietné pri setkdni s nezndamymi jedinci, odmitne komunikaci,
kterd je mu neprijemnd; v pripadé potieby poZdda o pomoc pro sebe i pro
Jjiné; ovlada zpisoby komunikace s operdtory tisiiovych linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvditné na pokyny dospélych p¥i mimo¥dadnych uddlostech

Minimalni doporucena aroven pro apravy ofekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

CJS-3-5-01p uplatije hygienické navyky a zviddd sebeobshihu; popise své zdravotni potize
a pocity, zvlddd oSetreni drobnych poranéni

CJS-3-5-01p pojmenuje hlavni casti lidského téla

CJS-3-5-02p rozeznd nebezpeci; dodrzuje zdsady bezpecného chovaini; neohrozuje své
zdravi a zdravi jinych

CJS-3-5-02p uplatiuje zdkladni pravidla bezpecného chovani iicastnika silnicniho provozu




CJS-3-5-03p

chovda se obeziemné pri setkdani s nezndmymi jedinci, v pripadeé potreby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpusoby komunikace s operdtory tisiiovych
linek

CJS-3-5-04 reaguje adekvdtmé na pokyny dospélych pii mimordadnych uddlostech

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

CJS-5-5-01 vyuzivi poznatky o lidském téle k podpo¥e vlastniho zdravého zpiisobu Zivota

CJS-5-5-02 rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pied
a po jeho narozeni

CJS-5-5-03 ucelné plinuje sviij éas pro uceni, prici, zabavu a odpocinek podle viastnich
potieb s ohledem na oprdavnéné ndroky jinych osob

CJS-5-5-04 uplatiiuje ticelné zpiisoby chovdni v situacich ohroZujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni
situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
Jjako chodec a cyklista

CJS-5-5-05 pFedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitdni
navykovych latek

CJS-5-5-06 uplatiiuje zdkladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho
preventivni ochranou

CJS-5-5-07 rozpoznd fivot ohrozujici zranéni; oSetii drobnd poranéni a zajisti Iékai'skou

pomoc

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

Zak

CJS-5-5-01p uplatimje zdkladni znalosti, dovednosti a navyky souvisejici s preventivni
ochranou zdravi a zdravého Zivotniho stylu

CJS-5-5-02p rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota

CJS-5-5-04p uplatimje 1icelné zpiisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi
a v modelovych situacich simulujicich mimorddné uddlosti

CJS-5-5-04p uplatimje zdkladni pravidla silnicniho provozu pro cyklisty; spravné vyhodnoti
Jjednoduchou dopravni situaci na hristi

CJS-5-5-05p odmitd navykové latky

CJS-5-5-07p osetri drobnd poranéni a v pripadé nutnosti zajisti lékarskou pomoc

Ucivo

lidské télo — stavba téla, zakladni funkce a projevy, zivotni potfeby cloveka, pohlavni
rozdily mezi muzem a Zenou, biologické a psychické zmény v dospivani, zaklady lidské
reprodukce, vyvoj jedince

péce o zdravi — zdravy zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zpusoby
uchovavani potravin, vhodna skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a nepfenosné nemoci,
ochrana pfed infekcemi prenosnymi krvi (hepatitida, HIV/AIDS), drobné urazy
a poran¢ni, prevence nemoci aurazl, prvni pomoc pii drobnych poranénich, osobni,
intimni a dusevni hygiena

navykové latky, zavislosti a zdravi — navykové latky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, odmitani navykovych latek, nebezpeci komunikace prostfednictvim
elektronickych médii

osobni bezpeci, krizové situace — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpeéné chovani
v rizikovém prostfedi, oznaCovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim
provozu, dopravni znacky; pfedchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich



prostiedcich (bezpecnostni prvky), Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuZzivani, brutalita a
jiné formy nasili v médiich

* privolani pomoci v pripadé ohrozeni fyzického a duSevniho zdravi — sluzby odbomé
pomoci, Cisla tisniového volani, spravny zpusob volani na tisnovou linku

* mimoiadné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena — postup v pfipadé ohrozeni
(varovny signal, evakuace, zkouska sirén); pozary (pfiiny a prevence vzniku pozard,
ochrana a evakuace pfi pozaru); integrovany zachranny systém

5.8 CLOVEK A ZDRAVI

Charakteristika vzdélavaci oblasti

Zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesn€, dusevni a socialni pohody. Je
utvareno a ovlivitovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, chovani podporujici zdravi, kvalita
mezilidskych vztahu, kvalita zivotniho prostiedi, bezpeci ¢lovéka atd. Protoze je zdravi
dalezitym predpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro optimalni pracovni vykonnost,
stava se poznavani a praktické ovliviiovani podpory a ochrany zdravi jednou z priorit
zakladniho vzdélavani.

Vzdé&lavaci oblast Clovék a zdravi prinasi zakladni podnéty pro pozitivni ovliviiovani
zdravi (poznatky, ¢innosti, zpusoby chovani), s nimiz se Zaci seznamuji, uci se je vyuzivat a
aplikovat ve svém Zivoté. Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje predevsim k tomu, aby
zaci poznavali sami sebe jako Zivé bytosti, aby pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i
hloubku problémi spojenych snemoci & jinym poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji
s riznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v béZnych imimofadnych situacich, osvojuji si
dovednosti a zpusoby chovani (rozhodovani), které¢ vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a
ziskavaji potfebnou miru odpovédnosti za vlastni zdravi i zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti
o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot™, o postupné utvafeni postoji k nim a o aktivni
jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto zaméra je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na
ucinné motivaci a na ¢innostech a situacich posilujicich zajem zaku o problematiku zdravi.

Pii realizaci této vzd€lavaci oblasti je tfeba klast duraz predev§im na praktickée
dovednosti a jejich aplikace v modelovych situacich i v kazdodennim zivoté Skoly. Proto je
velmi dulezité, aby cely Zivot §koly byl ve shodg s tim, co se Zaci o zdravi uci a co z pohledu
zdravi potiebuji. Zpocatku musi byt vzdélavani siln¢ ovlivnéno kladnym osobnim pfikladem
ucitele, jeho vSestrannou pomoci a celkovou priznivou atmosférou ve Skole. Pozdéji pristupuje
diraz i na v¢tsi samostatnost a odpovédnost zakt v jednani, rozhodovani a cinnostech
souvisejicich se zdravim. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni aktivnich
pristupu zaku k rozvoji 1 ochran¢ zdravi.

Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je vymezena a realizovana v souladu s vékem zaka
ve vzdélavacich oborech Vychova ke zdravi a Télesna vychova, do niz je zahmuta i
zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci obsah oblasti Clovék a zdravi prolina do ostatnich
vzdélavacich oblasti, které jej obohacuji nebo vyuzivaji (aplikuji), a do Zivota Skoly.

Vzd¢lavaci obor Vychova ke zdravi vede zaky k aktivnimu rozvoji a ochrané zdravi
v propojeni vSech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci je byt za né odpovédny.
Svym vzd&lavacim obsahem navazuje na obsah vzd&lavaci oblasti Clovék a jeho svét a prolina
do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady zdravého Zivotniho stylu a jsou
vedeni k jejich uplatiiovani ve svém zivoté i k osvojovani ucelné¢ho chovani pii ohrozeni v
kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimofadnych udalostech. Vzhledem k individudlnimu
1 socidlnimu rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci obor Vychova ke zdravi vychovu
k mezilidskym vztahtim a je velmi uzce propojen s prufezovym tématem Osobnostni a socialni

38 Je vhodné usilovat o to, aby predkladané nazory nebyly v pfikrém rozporu s nazory zakonnych zastupcd
zaka.



vychova. Zaci si roz§ifuji a prohlubuji poznatky o sob¢ i vztazich mezi lidmi, partnerskych
vztazich, manzelstvi a rodin€, Skole a spolecenstvi vrstevnika.

Vzdé¢lavaci obor Télesna vychova jako soucast komplexnéjSiho vzdélavani zaka
v problematice zdravi sméfuje na jedné strané¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti a
zajmu, na druhé stran¢ k poznavani Géinku konkrétnich pohybovych Cinnosti na télesnou
zdatnost, dusevni a socialni pohodu. Pohybové vzdélavani postupuje od spontanni pohybové
¢innosti zaka k ¢innosti fizené a vybérove, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit
uroven své zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovani vlastnich
pohybovych potieb i zajmu, pro optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a
kompenzaci razného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu zivota. Predpokladem pro
osvojovani pohybovych dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakuv prozitek z pohybu a z
komunikace pfi pohybu, dobie zvladnuta dovednost pak zpétn¢ kvalitu jeho prozitku
umoctiuje. V t¢lesné vychove je velmi dulezité motivacni hodnoceni zaku, které vychazi ze
somatotypu zaka a je postaveno na posuzovani osobnich vykonu kazdého jednotlivce a jejich
zlepSovani — bez pausalniho porovnavani zaka podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.),
které neberou v tvahu ristové a geneticke predpoklady a aktualni zdravotni stav zaku.

Pro pohybové vzd€lavani je charakteristické rozpoznavani a rozvijeni pohybového
nadani, které predpoklada diferenciaci ¢innosti i hodnoceni vykont zakti. Neméné dulezité je
odhalovani zdravotnich oslabeni zakt a jejich korekce v béznych i specifickych formach
pohybového uceni — v povinné té€lesné vychové, pripadné ve zdravotni t¢lesné vychové. Proto
se nedilnou soucasti télesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviéeni, ktera
jsou podle potieby preventivné vyuzivana v hodinach télesné vychovy pro vsechny zaky nebo
jsou zadavana zaktim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti, které jsou kontraindikaci jejich
oslabeni.

Skolam se soucasné doporuuje vyrovnavat pohybovy deficit zaka III. (pfip. IL)
zdravotni skupiny a jejich potiebu korektivnich cviceni zafazovanim povinného ¢i volitelného
predmétu, jehoz obsah vychazi z tematick¢ho okruhu Zdravotni télesna vychova (jako
adekvatni nahrady povinné télesné vychovy nebo jako rozsifeni pohybové nabidky). Tato
nabidka vychazi ze situace v moderni spolecnosti, ktera v mnohém usnadiuje Zzivot, ale
paradoxné tim vyvolava uz v détském véku cetna zdravotni oslabeni, ktera je nutné napravovat
a korigovat (z nedostatku intenzivniho a vhodn¢ zaméreného pohybu, z dlouhodobého
setrvavani ve statickych polohach, z nadmémého pfijmu potravy v nevhodné skladbé, z
nekvalitniho ovzdus$i, z Cetnych stresovych situaci, nepfiznivych socialnich vztaht atd.).
Zakladni vzdélavani tak reaguje na poznatky I¢kart, ze zdravotnich oslabeni v celé populaci
pribyva a zdravotné oslabené dité potfebuje vEtsi mnozstvi spontannich i cilené zamérenych
pohybovych aktivit nez dité zdravé. Ugast ve zdravotni tlesné vychové vede zaky k poznani
charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a rozsahu omezeni nékterych ¢innosti. Soucasné
predklada konkrétni zpiisoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specialni cviceni, vSestranné
zamgétené pohybové ¢innosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do denniho
rezimu zaka.

Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti

Vzdélavani v této vzdélavaci oblasti sméfuje k utvareni arozvijeni klicovych

kompetenci zaki tim, ze vede zaky k:

* poznavani zdravi jako dulezité hodnoty v kontextu dalSich Zivotnich hodnot

* pochopeni zdravi jako vyvazeného stavu télesné, dusevni i socialni pohody a k vnimani
radostnych prozitki z cinnosti podpofenych pohybem, pfijemnym prostiedim a
atmosférou pfiznivych vztahu

* poznavani Clovéka jako jedince zavislého v jednotlivych etapach Zivota na zpusobu
vlastniho jednani a rozhodovani, na Grovni mezilidskych vztahu i na kvalit¢ prostredi

* ziskavani zakladni orientace v nazorech na to, co je zdravé a co muze zdravi prospét, i na
to, co zdravi ohrozuje a poskozuje



vyuzivani osvojenych preventivnich postupt pro ovliviiovani zdravi v dennim reZimu,
k upeviiovani zpusobu rozhodovani a jednani v souladu s aktivni podporou zdravi v kazdé
Zivotni situaci i k poznavani a vyuzivani mist souvisejicich s preventivni ochranou zdravi
propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi vztahy
se zakladnimi etickymi a moralnimi postoji, s volnim usilim atd.

chapani zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jako vyznamného
predpokladu vybéru profesni drahy, partnert, spolecenskych ¢innosti atd.

ochrang zdravi a Zivota pfi kazdodennich rizikovych situacich i mimoradnych udalostech
ak vyuzivani osvojenych postupt spojenych sifeSenim jednotlivych mimofadnych
udalosti

aktivnimu zapojovani do c¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospésnych ¢innosti ve kole i v obci

.8.2 VYCHOVA KE ZDRAVI

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

VZ-9-1-01 respektuje prijata pravidla souZiti mezi spoluZdky i jinymi vrstevniky
a prispivd k utvdareni dobrych mezilidskych vitahi v komunité

VZ-9-1-02  vysvetli role ¢lenii komunity (rodiny, tiidy, spolku) a uvede priklady
pozitivniho a negativaniho vlivu na kvalitu socidlniho klimatu (vrstevnickd
komunita, rodinné prostiedi) 7 hlediska prospéSnosti zdravi

VZ-9-1-03  vysvétli na prikladech piimé souvislosti mezi télesnym, duSevnim a socidlnim
zdravim; vysvétli vitah mezi uspokojovanim zakladnich lidskych potieb
a hodnotou zdravi

VZ-9-1-04  posoudi ruzné zpusoby chovani lidi z hlediska odpovédnosti za viastni zdravi
i zdravi druhych a vyvozuje 7 nich osobni odpovédnost ve prospéch aktivni
podpory zdravi

VZ-9-1-05  usiluje v ramci svych moZnosti a zkuSenosti o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-06 vyjadii vilastni nazor k problematice zdravi a diskutuje o ném v kruhu
vrstevnikit, rodiny i v nejblizsim okoli

VZ-9-1-07  dava do souvislosti sloZeni stravy a zpiisob stravovani s rozvojem
civiliza¢nich nemoci a v ramci svych moznosti uplatiiuje zdravé stravovaci
navyky

VZ-9-1-08 uplatiiuje osvojené preventivni zpuisoby rozhodovdani, chovani a jednani
v souvislosti s béZnymi, pienosnymi, civilizacnimi a jinymi chorobami; svéri
se se zdravotnim problémem a v piipadé potieby vyhleda odbornou pomoc

VZ-9-1-09  projevuje odpovédny vitah k sobé samému, k vlastnimu dospivdini
a pravidlium zdravého Zivotniho stylu; dobrovolné se podili na programech
podpory zdravi v rameci Skoly a obce

VZ-9-1-10  samostatné vyuZiva osvojené kompenzacni a relaxacni techniky a socidlni
dovednosti k regeneraci organismu, piekondvani unavy a predchdzeni
stresovym situacim

VZ-9-1-11 respektuje zmény v obdobi dospivani, vhodné na né reaguje; kultivované

se chova k opacnému pohlavi




VZ-9-1-12

VZ-9-1-13

VZ-9-1-14

VZ-9-1-15

VZ-9-1-16

respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou

a pozitivnimi Zivotnimi cili; chdpe vyznam zdrZenlivosti v dospivani

a odpovédného sexudlniho chovani

uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivianim
navykovych ldatek a Zivotni perspektivu mladého ¢lovéka; uplatiiuje osvojené
socidlni dovednosti a modely chovani pii kontaktu se socidlné patologickymi
jevy ve Skole i mimo ni; v p¥ipadé potieby vyhleda odbornou pomoc sobé
nebo druhym

vyhodnoti na zdakladé svych znalosti a zkuSenosti moZny manipulativni viliv
vrstevnikit, médii, sekt; uplatiiuje osvojené dovednosti komunikacni obrany
proti manipulaci a agresi

projevuje odpovédné chovani v rizikovych situacich silnicni a Zeleznicni
dopravy; aktivné predchazi situacim ohroZeni zdravi a osobniho bezpeci;

v pripadé potieby poskytne adekvdtni prvni pomoc

uplatiiuje adekvdatni zpusoby chovani a ochrany v modelovych situacich
ohroZeni, nebezpeci i mimordadnych uddlosti

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

VZ-9-1-01p  chdpe vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i cleny rodiny

VZ-9-1-03p uvédomuje si zakladni Zivomi potreby a jejich napliiovani ve shodé se zdravim

VZ-9-1-04p, VZ-9-1-09p respektuje zdravoini stav sviij i svych vrstevnikii a v ramci svych
moznosti usiluje o aktivni podporu zdravi

VZ-9-1-05p  projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivai Zivotni
cile, hodnoty a zdjmy

VZ-9-1-07p  dodrzuje sprdvné stravovaci navyky a v ramci svych moznosti uplatiuje zdsady
spravné vyzivy a zdravého stravovdni

VZ-9-1-08p  sveéFi se se zdravotnim problémem

VZ-9-1-13p davd do souvislosti zdravotni a psychosocialni rizika spojend se zneuZivanim
ndavykovych latek a provozovanim hazardnich her

VZ-9-1-13p  uplatiiuje osvojené socialni dovednosti pri kontaktu se socidlné patologickymi
jevy

VZ-9-1-14p  zaujima odmitavé postoje ke vSem formdm brutality a ndsili

VZ-9-1-15p uplatiiuje zpusoby bezpecného chovdni v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pri
komunikaci s nezndmymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadeé
potreby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhledd
a pouzije jejich telefonni cisla

VZ-9-1-16p chova se odpovédné pri mimoradnych uddlostech a prakticky vyuziva zdkladni
znalosti prvai pomoci pri likvidaci ndsledkii hromadného zasazZeni obyvatel

Ucivo

VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI

e vztahy ve dvojici — kamaradstvi, pratelstvi, laska, partnerské vztahy, manzelstvi
a rodiCovstvi

e vztahy a pravidla souziti v prostiredi komunity — rodina, skola, vrstevnicka skupina,
obec, spolek

ZMENY V ZIVOTE CLOVEKA A JEJICH REFLEXE

e détstvi, puberta, dospivani — télesné, dusevni a spoleéenské zmény



sexualni dospivani a reproduk¢ni zdravi — zdravi reprodukéni soustavy, sexualita jako
soucast formovani osobnosti, zdrzenlivost, pfed¢asna sexualni zkuSenost, promiskuita;
problémy téhotenstvi a rodicovstvi mladistvych; poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O ZDRAVI

vyziva a zdravi — zasady zdravého stravovani, pitny rezim, vliv Zivotnich podminek a
zpusobu stravovani na zdravi; poruchy pfijmu potravy

vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostiedi na zdravi — kvalita ovzdusi a vody, hluk, osvétleni,
teplota

télesna a duSevni hygiena, denni rezZim — zasady osobni, intimni a dusevni hygieny,
otuzovani, denni rezim, vyvazenost pracovnich a odpoc¢inkovych aktivit, vyznam pohybu
pro zdravi, pohybovy rezim

ochrana pred pienosnymi chorobami — zakladni cesty pfenosu nakaz a jejich prevence,
nakazy respiracni, pfenosné potravou, ziskané v pfirodé, prenosné krvi a sexualnim
kontaktem, pfenosné bodnutim hmyzu a stykem se zviraty

ochrana pied chronickymi nepienosnymi chorobami a pied urazy — prevence
kardiovaskularnich a metabolickych onemocnéni; preventivni a lécebna péce; odpovédné
chovani v situacich urazu a zivot ohrozujicich stavi (irazy v domacnosti, pfi sportu, na
pracovisti, v doprave), zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI A JEJICH PREVENCE

stres a jeho vztah ke zdravi — kompenzacni, relaxacni a regeneracni techniky
prekonavani unavy, stresovych reakci a posilovani dusevni odolnosti

autodestruktivni zavislosti — psychicka onemocnéni, nasili namifené proti sobé samému,
rizikové chovani (alkohol, aktivni a pasivni koufeni, zbran¢, nebezpecné latky a predméty,
nebezpeény internet), nasilné chovani, t€zké Zzivotni situace a jejich zvladani, trestna
¢innost, dopink ve sportu

skryté formy a stupné individualniho nasili a zneuzivani, sexualni kriminalita —
Sikana ajiné projevy nasili; formy sexualniho zneuzivani déti; kriminalita mladeze;
komunikace se sluzbami odborné pomoci

bezpecné chovani a komunikace — komunikace s vrstevniky a neznamymi lidmi,
bezpecny pohyb vrizikovém prostiedi, nebezpeé¢i komunikace prostrednictvim
elektronickych médii, sebeochrana a vzajemna pomoc v rizikovych situacich a v situacich
ohrozeni

dodrzovani pravidel bezpecnosti a ochrany zdravi — bezpecné prostiedi ve Skole,
ochrana zdravi pfi riznych ¢innostech, bezpecnost v dopravé, rizika silni¢ni a Zeleznicni
dopravy, vztahy mezi ucastniky silni¢niho provozu véetné zvladani agresivity, postup v
pripad¢ dopravni nehody (tisfiové volani, zajisténi bezpecnosti)

manipulativni reklama a informace — reklamni vlivy, ptisobeni sekt

ochrana c¢lovéka za mimoiadnych udaloesti — klasifikace mimofadnych udalosti,
varovny signal a jiné zplsoby varovani, zakladni tkoly ochrany obyvatelstva, evakuace,
¢innost po mimoradné udalosti, prevence vzniku mimotadnych udalosti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI

celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi a nemoci — slozky zdravi a jejich interakce, zakladni
lidské potieby a jejich hierarchie

podpora zdravi a jeji formy — prevence a intervence, pusobeni na zménu kvality
prostredi a chovani jedince, odpovédnost jedince za zdravi, podpora zdravého Zivotniho
stylu, programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVOJ

sebepoznani a sebepojeti — vztah k sobé samému, vztah k druhym lidem; zdravé
a vyrovnangé sebepojeti, utvareni védomi vlastni identity



e seberegulace a sebeorganizace ¢innosti a chovani — cviceni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych situaci; stanoveni osobnich cilii a postupnych
kroku k jejich dosaZeni; zaujimani hodnotovych postoju a rozhodovacich dovednosti pro
feSeni problémil v mezilidskych vztazich; pomahajici a prosocialni chovani

e psychohygiena v socialni dovednosti pro predchazeni a zvladani stresu, hledani pomoci
pii problémech

o mezilidské vztahy, komunikace a kooperace — respektovani sebe sama i druhych,
pfijimani nazoru druhého, empatie; chovani podporujici dobré vztahy, aktivni
naslouchani, dialog, efektivni a asertivini komunikace a kooperace v riznych situacich,
dopad vlastniho jednani a chovani

5.8.2 TELESNA VYCHOVA

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

1. stupen

zak
TV-3-1-01

TV-3-1-02

TV-3-1-03
TV-3-1-04

TV-3-1-05

#ik
TV-3-1-01p
TV-3-1-04p

TV-3-1-05p

zak

TV-5-1-01
TV-5-1-02
TV-5-1-03

TV-5-1-04

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou innost se zdravim a vyuZiva
nabizené prileZitosti

zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce nebo Cinnosti provadéné ve skupiné; usiluje o jejich
zlepseni

spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych cinnostech

a soutéZich

uplatiiuje hlavni zasady hygieny a bezpecnosti p¥i pohybovych innostech
ve znamych prostorech Skoly

reaguje na zdakladni pokyny a povely k osvojované ¢innosti a jeji organizaci

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zviddda podle pokynii pripravu na pohybovou cinnost

dodrzuje zdkladni zdsady bezpecnosti pri pohybovych cinnostech a ma
osvojeny zdkladni hygienické ndavyky pri pohybovych aktivitach
reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti

projevuje kladny postoj k motorickému uceni a pohybovym aktivitdm
zvldda zdkladni zpisoby lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladii

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondi¢né
zamérené ¢innosti; projevije priméienou samostatnost a vili po zlepseni
urovné své zdatnosti

zarazuje do pohybového reZimu korektivni cviceni, predevsim v souvislosti
s jednostrannou zdtézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

zvlada v souladu s individuadlnimi piedpoklady osvojované pohybové
dovednosti; vytvadri varianty osvojenych pohybovych her

uplatiiuje pravidla hygieny a bezpecného chovani v béZném sportovnim
prostitedi; adekvadtné reaguje v situaci urazu spoluzdaka




TV-5-1-05

TV-5-1-06

TV-5-1-07
TV-5-1-08
TV-5-1-09
TV-5-1-10
TV-5-1-11

TV-5-1-12

jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluZdka a reaguje

na pokyny k vlastnimu provedeni pohybové cinnosti

jedna v duchu fair play: dodriuje pravidla her a soutéZi, pozna a oznaci

zjevné prestupky proti pravidlum a adekvdtné na né reaguje; respektuje pri
pohybovych ¢innostech opacné pohlavi

uZiva p¥i pohybové ¢innosti zdakladni osvojované télocviéné nazvoslovi; cvici
podle jednoduchého ndkresu, popisu cviceni

zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a soutéZe na urovni tiidy

zméri zakladni pohybové vykony a porovnd je s piedchozimi vysledky
orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve Skole i v misté bydlisté; samostatné Ziskd potiebné informace
adaptuje se na vodni prostiedi, dodriuje hygienu plavani, zvlada v souladu
s individualnimi predpoklady plavecké dovednosti

zvlada v souladu s individualnimi piedpoklady vybranou plaveckou
techniku, prvky sebezdachrany a bezpecnosti

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

1V-5-1-01p chdpe vyznam télesné zdatnosti pro zdravi a zacleriuje pohyb do denniho
reZimu

1V-5-1-02p  zarazuje do pohybového rezimu korektivni cviceni v souvislosti s vlastnim
svalovym oslabenim

1V-5-1-03p  zdokonaluje zdkladni pohybové dovednosti podle svych pohybovych moznosti
a schopnosti

1V-5-1-04p  uplatiiuje hygienické a bezpecnostni zdsady pro provddeéni zdravotné vhodné
a bezpecné pohybové cCinnosti

1V-5-1-05p reaguje na pokyny k provadéni viastni pohybové cinnosti

1V-5-1-06p  dodrzuje pravidla her a jedna v duchu fair play

- zlepSuje svou télesnou kondici, pohybovy projev a spravné drzeni téla

- zvlddda podle pokynu zdkladni pripravu organismu pred pohybovou cinnosti
i uklidneéni organismu po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat cviky na odstranéni
unavy

Ucivo

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI
vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim zaki, délka a intenzita pohybu

priprava organismu — piiprava pfed pohybovou ¢innosti, uklidnéni po zatézi, napinaci
a protahovaci cviceni

zdravotné zamérené €innosti — spravné drzeni téla, spravné zvedani zatéze; prupravna,
kompenzacni, relaxaéni a jina zdravotn€ zaméfena cviceni a jejich praktické vyuziti

rozvoj ruznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu

hygiena pri TV — hygiena pohybovych Cinnosti a cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni
a obuti pro pohybov¢ aktivity

bezpecnost pii pohybovych ¢innostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satnach a umyvarnach, bezpecna priprava a ukladani naradi, nadini a
pomicek, prvni pomoc v podminkach TV




CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

pohybové hry — s riiznym zaméfenim; netradicni pohybové hry a aktivity; vyuziti hracek
a netradi¢niho nacini pfi cviceni; pohybova tvorivost

zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim ana naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti — kondi¢ni cviceni shudbou nebo
rytmickym doprovodem, zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu pohybem,
jednoduché tance

priapravné upoly — pietahy a pretlaky

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do dalky nebo do vysky, hod
mickem

zaklady sportovnich her — manipulace s micem, palkou ¢i jinym hemim nacinim
odpovidajici velikosti a hmotnosti, herni ¢innosti jednotlivee, spoluprace ve hte,
prapravng hry, utkani podle zjednodusenych pravidel minisportu

turistika a pobyt v piirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostiedcich pii
presunu, chiize v terénu, taboreni, ochrana pfirody

plavani (zakladni plavecka vyuka) — hygiena plavani, adaptace na vodni prostredi,
zakladni plavecké dovednosti, jeden plavecky zpusob (plavecka technika), prvky
sebezachrany a bezpecnosti
lyzovani, brusleni (podle podminek Skoly) — hry na sné¢hu a na led¢, zakladni techniky
pohybu na lyZich a bruslich

dal$i pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zajmu Zdkii)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

komunikace v TV — zakladni t¢locviéné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené
povely, signaly

organizace pii TV - zakladni organizace prostoru a ¢innosti ve znamém (b&zném)
prostredi

zasady jednani a chovani — fair play, olympijské idealy a symboly

pravidla zjednoduSenych osvojovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi
méreni a posuzovani pohybovych dovednosti — méfeni vykond, zakladni pohybové testy
zdroje informaci o pohybovych ¢innostech

. stupen

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy

zak

TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu, nékteré pohybové
cinnosti zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

TV-9-1-02  usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti; 7 nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

TV-9-1-03  samostatné se pripravi pied pohybovou Cinnosti a ukondi ji ve shodé
s hlavni ¢innosti — zatéZovanymi svaly

TV-9-1-04  odmita drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou
a zdravim; upravi pohybovou aktivitu vzhledem k nidajiim o znecisténi
ovzdusi

TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné chovini i v méné znamém prostiedi
sportovist’, piirody, silni¢niho provozu; predvidda moZnda nebezpedi urazu
a prizpusobi jim svou Cinnost




Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

1V-9-1-02p  usiluje o zlepSeni a udrzent urovné pohybovych schopnosti a o rozvoj
pohybovych dovednosti zdkladnich sportovnich odvétvi véetné zdokonalovani
zdkladnich lokomoci

1V-9-1-03p cilené se pripravi na pohybovou cinnost a jeji ukoncenti; vyuziva zdkladni
kompenzacni a relaxacni techniky k prekondni unavy

1V-9-1-04p  odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslucitelné se zdravim a sportem

1V-9-1-04p  vhodné reaguje na informace o znecisténi ovzdusi a tomu prizpiisobuje
pohybové aktivity

1V-9-1-05p  uplatije zakladni zdasady poskytovani prvai pomoci a zviddd zajisténi odsunu
ranéného

1V-9-1-05p  uplatiiuje bezpecné chovani v prirodé a v silnicnim provozu

- chdpe zdsady zatéZovani; jednoduchymi zadanymi testy zméri tiroveri své
télesné zdatnosti

Ucivo

e vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapcu

e zdravotné orientovana zdatnost — rozvoj zdravotné orientované zdatnosti, kondi¢ni
programy, manipulace se zatizenim

e prevence a korekce jednostranného zatizeni a svalovych dysbalanci — pripravna,
kompenzacni, vyrovnavaci, relaxaéni a jina zdravotn¢ zaméfena cviceni

e hygiena a bezpe¢nost pri pohybovych ¢innostech — v nestandardnim prostredi, prvni
pomoc pii TV a sportu v rizném prostiedi a klimatickych podminkach, improvizované
osetfeni poranéni a odsun ranéné¢ho

TV-9-2-02

zak
1V-9-2-01

CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekavané vystupy
zak
TV-9-2-01 zvldada v souladu s individudlnimi piedpoklady osvojované pohybové

dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hie, soutézi, pri rekreacnich innostech
posoudi provedent osvojované pohybové ¢innosti, oznaci zjevné nedostatky
a jejich mozné priciny

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zvildda v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové
dovednosti a aplikuje je ve hre, soutézi, pri rekreacnich cinnostech

1V-9-2-02p  posoudi provedeni osvojované pohybové cinnosti, oznaci priciny nedostatkii

Ucivo

e pohybové hry — s riiznym zaméfenim; netradi¢ni pohybové hry a aktivity

e gymnastika — akrobacie, pfeskoky, cviceni s nacinim a na naradi

o estetické a kondic¢ni formy cvifeni s hudbou a rytmickym doprovodem - zaklady

rytmické gymnastiky, cviceni s nac¢inim; kondicni formy cviéeni pro dany vék zaku; tance
upoly — zaklady sebeobrany, zaklady aikido, judo, karate

atletika — rychly b¢h, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu, skok
do dalky nebo do vysky, hod mickem nebo granatem, vrh kouli



sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru Skoly) — hermi Cinnosti jednotlivce, hemni
kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel zakovské kategorie

turistika a pobyt v pFirodé — priprava turistické akce, presun do terénu a uplatiiovani
pravidel bezpecnosti silniéniho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatézi i v mirngé
narocném terénu, tabofeni, ochrana prirody, zaklady orientacniho béhu, dokumentace
z turistické akce; preziti v pfirod€, orientace, ukryti, nouzovy pfistfesek, zajisténi vody,
potravy, tepla

plavani (podle podminek Skoly — zdokonalovaci plaveckd vyuka, pokud neprobéhla
zdkladni plavecka vyuka, musi predchdzet adaptace na vodni prostiedi a zdkladni
plavecké dovednosti) — dalsi plavecké dovednosti, dal§i plavecky zpusob (plavecka
technika), dovednosti zachranné¢ho a branného plavani, prvky zdravotniho plavani a
plaveckych sportu, rozvoj plavecké vytrvalosti

lyZovani, snowboarding, brusleni (podie podminek Skoly) — bézecké lyZovani, lyzarska
turistika, sjezdové lyzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské

krajing, jizda na vleku; (pop?. dalsi zimni sporty podle podminek Skoly)

e dalSi (i netradi¢ni) pohybové ¢innosti (podle podminek Skoly a zdjmu Zdkil)

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekavané vystupy
zak
TV-9-3-01 wuZiva osvojované nazvoslovi na urovni cvi¢ence, rozhodciho, divika,

Ctendfe novin a ¢asopisu, uZivatele internetu

TV-9-3-02  naplituje ve Skolnich podminkdch zakladni olympijské myslenky — Cestné
soupereni, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
PFirody p¥i sportu

TV-9-3-03  dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva
a dodriuje ji

TV-9-3-04  rozliSuje a uplatiiuje prdava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka, organizdtora

TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové innosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zdavody, turistické akce
na urovni Skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

TV-9-3-07  zpracuje naméiend data a informace o pohybovych aktivitach a podili se

na jejich prezentaci

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

1V-9-3-01p uzivd osvojovanou odbornou terminologii na irovni cvicence, rozhodciho,
divaka

1V-9-3-02  napliiuje ve Skolnich podminkach zdkladni olympijské mysilenky — Cestné
souperent, pomoc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavi, ochranu
prirody pri sportu

1V-9-3-03  dohodne se na spolupraci i jednoduché taktice vedouci k uispéchu druzstva
a dodrzuje ji

1V-9-3-04p  rozlisuje a uplatiuje prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho,
divaka

1V-9-3-05p  sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony a vyhodnoti je

1V-9-3-06p  spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

Ucivo




e komunikace v TV — télocviéné nazvoslovi osvojovanych cinnosti, smluvené povely,
signaly, gesta, znacky, zaklady grafického zapisu pohybu, vzajemna komunikace
a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech

e organizace prostoru a pohybovych ¢innosti — v nestandardnich podminkach; sportovni
vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani

e historie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus — olympijska
charta

e pravidla osvejovanych pohybovych ¢innosti — her, zavodu, soutézi

e zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pfi ruznych ¢innostech

e méfeni vykoni a posuzoviani pohybovych dovednosti — méreni, evidence,
vyhodnocovani

ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA (prvky ZdrTV jsou vyuzivany v povinné TV; ZdrTV
Jjako uceleny systém je nabizena zdkiim 111 (I1.) zdravotni skupiny v samostamych vyucovacich
hodindch — viz charakteristika vzdélavact oblasti Clovek a zdravi a pozndmky k rdmcovému
ucebnimu planu)

1. stupen

Ocekavané vystupy — 1. obdobi

zak

ZTV-3-1-01 uplatiiuje spravné zpisoby drieni téla v riznych polohdch a pracovnich
cinnostech; zaujima spravné zdakladni cvicebni polohy

ZTV-3-1-02 zvldda jednoducha specidalni cvi¢eni souvisejici s vlastnim oslabenim

Minimalni doporucena wroven pro upravy ofekavanych vystupi v ramci podpurnych opati‘eni:

zak

Z1V-3-1-01 uplatiiuje spravné zpiisoby drzenti téla v riiznych polohdch a pracovnich
cinnostech, zaujimd spravné zakladni cvicebni polohy

Z1V-3-1-02  zvlada jednoduchd specialni cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim

Ocekavané vystupy — 2. obdobi

zak

ZTV-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového reZimu specidalni vyrovndavaci
cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim v optimdlnim poctu opakovdani

ZTV-5-1-02 zvldda zakladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cviceni
podle obrazu v zrcadle, podle pokynii ucitele

ZTV-5-1-03 wupozorni samostatné na ¢innosti (prostiedi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

Z1V-5-1-01 zarazuje pravidelné do svého pohybového rezimu specialni vyrovndvaci
cviceni souvisejici s viastmim oslabenim v optimalnim poctu opakovdni

Z1V-5-1-02  zvlada zdkladni techniku specidlnich cviceni; koriguje techniku cviceni podle
obrazu v zrcadle, podle pokymii ucitele

Z1V-5-1-03 upozorni samostatmé na cinnosti (prostredi), které jsou v rozporu s jeho
oslabenim

Uéivo
CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

e zdravotni oslabeni — konkrétni zdravotni oslabeni zaka, prevence, pohybovy rezim,
vhodné obleceni a obuti pro ZdrTV, zasady spravného drzeni téla, dechova cvicdeni,



vnimani pociti prfi cviceni, nevhodna cviceni a ¢innosti (kontraindikace zdravotnich
oslabeni)
SPECIALNI CVICENT

e ziklady specialnich cvi¢eni — zakladni cvicebni polohy, zakladni technika cviceni,
soubor specialnich cviéeni pro samostatné cviceni

Vzhledem k ucelenému systému specidlnich cviceni, ktery je shodny pro 1. i 2. stupen, je
formulovdno ucivo tohoto tématu jen na 2. stupni s predpokladem vyuziti v celém zakladnim
vzdeélavani.

VSEOBECNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

e pohybové ¢innosti v navaznosti na obsah TV — s prihlédnutim ke konkrétnimu druhu
a stupni oslabeni

2. stupen

Ocekavané vystupy

zak

ZTV-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri korekci zdravotnich
oslabeni

ZTV-9-1-02 zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového reZimu specidlni
vyrovndvaci cviceni souvisejici s vlastnim oslabenim, usiluje o jejich
optimdlni provedeni

ZTV-9-1-03 aktivné se vyhyba Cinnostem, které jsou kontraindikaci zdravotniho oslabeni

Minimalni doporucena aroven pro apravy ocekavanych vystupt v ramci podpurnych opatieni:

zak

Z1V-9-1-01 uplatiiuje odpovidajici vytrvalost a cilevédomost pri korekci zdravotnich
oslabeni

Z1V-9-1-02  zarazuje pravidelné a samostatné do svého pohybového rezimu specidlni
vyrovadvaci cviceni souvisejici s viastmim oslabenim, usiluje o jejich
optimalni provedeni

Z1V-9-1-03p vyhyba se cinnostem, které jsou kontraindikact zdravotniho oslabeni

Ucivo

CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH OSLABENI

e zikladni druhy oslabeni, jejich priCiny a mozné disledky — zakladni pojmy
osvojovanych Cinnosti, prevence a korekce oslabeni, denni rezim z pohledu zdravotniho

oslabeni, soustfedéni na cviceni, védoma kontrola cviCeni, nevhodna cviéeni a ¢innosti
(kontraindikace zdravotnich oslabeni)

SPECIALNI CVICENI

e oslabeni podpirné pohybového systému (A) — poruchy funkce svalovych skupin (A1);
poruchy patetre — odchylky predozadniho zakfiveni (A2) a vyboceni patefe do stran (A3);
poruchy stavby dolnich koncetin (A4): lokalni a celkova relaxace; spravné drzeni hlavy,
pletence ramenniho, panve, kolen; protazeni prsnich a bederich svalti, zadni strany stehen
a ohybacu ky¢le; posilovani §ijového, mezilopatkového, brisniho, hyzd’ového, stechenniho
a lytkového svalstva, vzpfimovacu trupu; zvyseni kloubni pohyblivosti a rozsahu pohybu;
uvolfiovani patere; rotacni cviceni; spravny dychaci stereotyp

e oslabeni vnitinich organi (B) — oslabeni obéhového a dychaciho systému (B1); oslabeni
endokrinniho systému (B2); obezita (B3); ostatni oslabeni vnitinich organa (B4): (kromé
cviceni ze skupiny A) rozvoj hlavnich a pomocnych dychacich svalu; hrudni a brani¢ni
dychani pfi zvysSené zatézi; adaptace na zvysenou zat¢z; cviceni koordinace a rovnovahy



e oslabeni smyslovych a nervovych funkci (C) — oslabeni zraku (C1); oslabeni sluchu
(C2); neuropsychicka oslabeni (C3): (krom¢ cviceni ze skupiny A) adaptace srdecné-
cévniho adychaciho systému; koordinace pohybu; rovnovazné polohy; rozvoj
sluchového, zrakového a taktilniho vnimani rytmu; cviceni s hudebnim doprovodem;
orientace v prostoru; zrakova lokalizace, rychlost zrakového vnimani

VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI

e pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV - spfihlédnutim ke
konkrétnimu druhu a stupni oslabeni
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Anotace v angli¢tiné:
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individual. The task of the theoretical part of this
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describe them. And last but not least, the goal is to
find out where today’s students get information
from and whether someone provides it to them or

obtains it themselves.
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