Pedagogicka JihoCeska univerzita
fakulta v Ceskych Budé&jovicich

Jiho&eska univerzita v Ceskych Budéjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra primarni a preprimarni pedagogiky

Bakalarska prace

Introvertni déti v materské skole

Vypracovala: Hana Zvolankova
Vedouci prace: Mgr. Veronika Placha, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2023



Prohlasuiji,

Ze jsem autorkou této kvalifikacni prace a Ze jsem ji vypracovala pouze s pouzitim
pramenu a literatury uvedenych v seznamu pouzitych zdroja.

V Ceskych Budé&jovicich dne 15. 6. 2023 Hana Zvolankova



Podékovani

Rada bych podékovala Mgr. Veronice Plaché, Ph.D. za odborné rady a za vedeni mé
prace. Ddle bych chtéla podékovat materské Skole za umoZnéni mého vyzkumu
a zejména mé kolegyni, kterd mé po celou dobu studia podporovala. Vsem kolegynim
a zucastnénym rodi¢lim dékuji za spolupréci. V neposledni radé také dékuji své rodiné
za podporu pfi psani této prace a za jejich trpélivost.



ABSTRAKT

Bakalarska prace se vénuje tématu Introvertni déti v materské skole. Teoretickd ¢dast
uvadi téma temperamentu, blize pak Jungovo déleni na extraverzi a introverzi. Ddle
predstavuje typologii osobnosti podle MBTI. V druhé kapitole se prace zaméfruje na
introvertni déti, to, jak se mohou projevovat v materské Skole a jaky pfistup by k nim
pedagog mél zvolit. Vyzkumnd ¢ast se zabyvd zodpovézenim tfi vyzkumnych otazek
smérujicich k cili bakalarské prace, a to: zjistit, jak introvertni déti reaguji na prostredi
matefské skoly, skupinu vrstevniku i pristup ucitell. K ziskani odpovédi jsem vyuZila vice
metod kvalitativniho pfistupu, hlavni zdroje tvofily vlastni dotaznik pro rodice,
zUCastnéné pozorovani a rozhovory s kolegynémi. Vyzkumny soubor tvofilo pét
vytipovanych déti. Ukazalo se, Ze vSechny tyto déti mély delSi obdobi adaptace na
materskou Skolu, nebyly rady stfedem pozornosti a kazda vétsi zména pro né byla

narocna.
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ABSTRACT

The bachelor’s thesis focuses on the topic of introverted children in kindergarten. The
theoretical part introduces the concept of temperament, specifically Jung's
categorization of extraversion and introversion. It also presents the personality typology
according to MBTI. In the second chapter, the thesis concentrates on introverted
children, their potential behaviours in kindergarten, and the approach that educators
should adopt when dealing with them. The research section aims to address three
research questions concerning the main objective of the bachelor’s thesis, which are: to
explore how introverted children react to the kindergarten environment, their peers,
and the teachers' approach. To obtain the answers, multiple qualitative methods were
employed, including a custom questionnaire for parents, participant observation, and
interviews with colleagues. The research sample consisted of five selected children. It
was found that all these children had a longer period of adaptation to kindergarten,
were not fond of being the centre of attention, and found any significant changes

challenging.
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uvob

Materskd skola je bezpochyby vyznamnym Ccinitelem, ktery nas ovlivni na cely Zivot.
Vétsinou jde o prvni instituci, v niz se dité ocitd. Stava se soucasti naseho Zivota, podili
se na vychové a vzdélavani, plisobi na osobnost ditéte. Casto v ni déti pobyvaji vétsinu

dne, proto ¢ekame, Ze jim zde bude prijemné a budou zde rady.

,»V soucasné dobé je materska Skola vyznamné orientovana na rozvoj osobnosti kazdého
ditéte a na kultivaci vzajemnych vztahl mezi détmi“ (Kotatkova, 2014, s. 9). Lze toho
ale v bézné praxi opravdu dosahnout? Jsou ve Skole idedlni podminky opravdu pro kazdé
dité? Nezucastnény pozorovatel by mohl tvrdit, Ze ano. Mdme hezké a dostatecné
vybavené tridy, snaZime se o individualni pfistup, stardme se o déti se specidlnimi
vzdéldvacimi potfebami, intenzivné rozvijime déti s odkladem skolni dochazky a casto

toho délame jesté mnohem vic.

Jako introvertni ucitelka obc¢as nardzim na situace, které mi nejsou pfijemné a musim
vynalozit hodné svého Usili, abych je zvladla a prekonala sebe samu. Pfirozené jsem
si zacala vSimat déti, které jsou tiché, vétSinou bezproblémové a neztidka ucitelkami
upozadéné. Vétsinu pozornosti maji déti, které jsou slySet, které nemaji problém
se zapojit do jakékoli ¢innosti, nevadi jim vystupovat pfed ostatnimi, jsou spoleéenské
a oblibené. Naproti tomu jsou tiché déti ¢asto nepochopené, a i kdyz jemné, tak tlacené
do stejnych Cinnosti, které odmitaji a nadsledné jsou neptiznivé hodnocené ¢i dokonce

nalepkované.

V této praci se proto vénuji témto détem, které je mozné oznacit jako introvertni.
Nejdrive stru¢né definuji temperament, jeho rozdéleni podle C. G. Junga a blize popisuji
typologii MBTI. Podrobné se zaméruji na charakteristiku introvertnich déti. PovaZuji
za dulezité vyzdvihnout skryté vlastnosti a schopnosti téchto déti. Cilem vyzkumu je pak
pozorovanim vybranych déti zjistit, jak se v urcitych situacich v matefské skole citi,

jak reaguiji a jaky pFistup ze strany ucitell potrebuiji.



1 TYPOLOGIE OSOBNOSTI

Kazdy jsme svym zplsobem origindl, na svété nenalezneme dvé totozné osobnosti.
Pfesto lidé uz od ddvnych dob hledaji spole¢né rysy, spojitosti, podobnosti. Vede

je touha po pochopeni svych blizkych i pfedvidani jejich chovani.

Jak zmifiuje Michal Cakrt (2004) , letitd moudrost pravi, Ze v jistém sméru je ¢lovék

soucasné jako vsichni ostatni lidé; jako néktefi lidé; a jako nikdo jiny“ (s. 14).

Zpravidla lidi posuzujeme dle jejich chovani, v kterém se demonstruji urcité dusevni
dispozice, jez za nim stoji. | kdyz je chovani ovlivnitelné, duSevni dispozice jsou podle

teorie typl vrozené, a ménit je nelze (Mikova & Stang, 2015).

1.1 Temperament
V soucasném pojeti se temperament definuje jako psychologické charakteristiky
osobnosti, jeZ jsou vrozené, miZeme u nich identifikovat biologicky zaklad a tykaji

se formalni, nikoli obsahové stranky chovani a prozivani (Blatny, 2010).

Temperamentem se zabyval jiz Hippokrates stovky let pf. Kr. Dodnes se problematice
temperamentu vénuje intenzivni vyzkum. Temperament je podminén dédic¢nosti, tudiz
jej nelze zasadné ménit, ale dle Heluse (2018) ,je mozno ¢i nutno jej kultivovat. Tim
myslime vynakladani usili, aby temperamentové projevy jedince byly sluditelné

se zvyklostmi a Zivotnimi zplGsoby okoli“ (s. 168).

Béhem staletich vzniklo nékolik typologii temperamentu. Mezi nejzndméjsi osobnosti
Pavlova, Thomase, Chess a Birche, Eysencka a mezi soucasné autory patfi napftiklad
Robert Cloninger. Pro tuto praci je vSak podstatné Jungovo rozliSeni temperamentu

podle postoje osobnosti ke svému okoli, a to postoj extravertni a introvertni.

1.2 Typologie osobnosti C. G. Junga
Déleni lidi dle zaméreni na introverty a extraverty do psychologie zaved! Carl Gustav
Jung (1875-1961), Svycarsky psycholog a psychiatr. Vytvofil teorii typQ, kterd méla

pomoci odborniklim lécit emocionalni problémy klientl (Mikova & Stang, 2015). Dosel



k zavéru, Ze se rodime se ¢tyfmi zakladnimi psychologickymi funkcemi, které mame
rGzné rozvinuté a rozvinut&jsi pak preferujeme (Cakrt, 2004). Jde o mysleni, citéni,
intuici a vnimani (Jacobi, 2013). Pomoci intuice a vnimani pfijimame informace neboli
urcuji, na co zaméfujeme svou pozornost (zda na detaily ¢i na celek, na pfitomné
a redlné, ¢i na moznosti). Mysleni a citéni se podileji na procesu rozhodovani neboli
co bereme v Uvahu, kdyZ se rozhodujeme (tedy zda na logiku a usilujeme o objektivni
pravdu, Ci se ke skutecnosti vztahujeme subjektivné na zakladé vztaht) (Mikova & Stang,

2015).

Pojmy extraverze a introverze se tykaji orientace nasi energie, a i kdyzZ je vétSina z nds
v béiné feci pouziva, ne vidy ve spradvném vyznamu. Béiné si pod extraverzi
predstavime otevienost, komunikativnost a pratelskost, naopak v introverzi vidime
uzavienost, ostychavost a odtazitost (Mikova & Stang, 2015). Z tohoto minéni Ize soudit,
Ze introverti jsou brani jako druhorady typ a extraverze je v sou¢asném svété idedlem
(Cain, 2012). Mélokdo vsak vi, Ze i sdm Jung byl introvert. Popsal extraverty jako osoby
touzici po vnéjSim svété plném lidi a introverty jako jejich opak, lidi, které ptitahuje

vnitfni svét myslenek a pocitl (Cain, 2018).

»lntroverze a extroverze je pro ¢lovéka podobné dilezita a urcujici kategorie jako jeho
pohlavi“ (Lohken, 2018, s. 15), ale i introvert se musi projevovat extravertné, aby mohl
fungovat ve vnéjSim svété, stejné tak i extravert se musi obcas ponofit do svych
myslenek. Pfirozené nam je pfijemné;jsi to, co je nasi vrozenou preferenci (Mikova
& Stang, 2015). AniJung netvrdil, Ze jsme vyhradné introverti nebo extraverti a lidé, ktefi
se nachazeji kolem stfedu pomysiného spektra, nazyvaji v psychologii ambiverti (Cain,

2018).

Pro ucely této prace ale staci strucny popis zdkladnich dvou preferenci. StéZzejni pro ni

bude pouze introvertni zaméreni, kterému bude vénovana hlubsi pozornost pozdéji.

1.2.1 Extravert
Extravert zaujima primy, otevieny postoj k vnéjSimu svétu. Jeho psychickd energie
sméruje zevnitf ven. Pro ziskani nové energie, tzv. ,dobiti baterek” potrebuje byt s lidmi.

Miva vice pratel, ale spiSe na Urovni povrchnéjsich vztah, s tim souvisi i jeho schopnost



snadného navazovani kontakt(. Je otevieny, ochotny a vstficny. Pousti se bez vahani
do novych situaci (Cakrt, 2004). Nevadi jim zmény ¢innosti a rychle se p¥izplsobi. Casto
tak pUsobi na své okoli jako nestali a impulzivni. Je jim také vytykano, Ze neustale skacou
druhym do feci a pro svou otevienost a komunikativnost je pfirozené, Ze premysleji

nahlas (Mikova & Stang, 2015).

1.2.2 Introvert

Naproti tomu energie introvertl sméfuje dovnitf. Introvert si zpravidla zachovava
odstup, je radéji ve svém vnitfnim svété. Byva premyslivy a rezervovany, pusobi
odtazité. Nebyva tak pruzny a pfizpUsobivy, ale je schopny se soustifedit a nenechat
se ovlivnit okolim. Pratelstvi navazuje hlubsi a dlivérné;jsi, proto mu staci jen maly okruh
blizkych (Cakrt, 2004). K regeneraci a do¢erpéni energie potfebuje svij ¢as o samoté.
Béhem komunikace potfebuje ¢as na zpracovani odpovédi, ddva vice prostoru i druhym.
Introverti jsou dobfti posluchacdi a premysleji nad tim, co jim druhy fikd (Mikova & Stang,

2015).

,Vznikaji tak dvé protichlidna zaméreni, liSici se svym puzenim, subjektivnim prozivanim

a také zplisobem uvolfiovani nevédomého” (Cakrt, 2004, s. 26).

1.3 Typologie MBTI

V této kapitole pfedstavim test, ktery se soustfedi na stejné vlastnosti, jaké popsal C. G.
Jung. Tento test zjistuje i miru extraverze a introverze. ProtoZe jsem tyto kvality popsala

vyse, nebudu jim zde jiz vénovat pozornost.

Autorky testu jsou Isabel Myers a jeji matka Kathryn Cook Briggs. Nezavisle na Jungovi
dosly v pojeti psychologickych typl k podobnym zavériim jako on. Vytvorily ale néco,
k ¢emu Jung nikdy nepfistoupil: prakticky pouzitelny empiricky nastroj, znamy jako
Myers-Briggs Type Indicator, neboli indikator osobnostnich typ@ (Cakrt, 2004). Tento
dotaznik ovérovaly a upravovaly na tisicich respondent(i az do dnesni podoby. Jejich
zamérem bylo typologii zprostifedkovat lidem pro kazdodenni Zivot. Na zakladé
dlouholetého vyzkumu rozsifily Jungovo pojeti typu jesté o jednu dimenzi, ktera

se zabyva nasi orientaci k vnéjSimu svétu (Mikova & Stang, 2015).
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,Test MBTI rozliSuje ¢tyfi osobnostni dimenze, tedy urcité oblasti kazdého z nas,
ve kterych muizZeme realizovat dva opacné Zivotni pfistupy” (Nadrchal, 2021, s. 11).
Béhem Zivota se tyto pristupy mohou ménit, ale z dlouhodobého hlediska vidy jeden
preferujeme, dotaznik MBTI nam tuto preferenci ukazuje (Nadrchal, 2021). Pro kazdou
polarizovanou preferenci existuje pismenné oznaceni vychdazejici z jejiho anglického

nazvu. Kombinace ¢tyf par( pismen vymezuje celkem $estnact osobnostnich typ@ (Cakrt,

2004).
Zaméreni (orientace) Introverze Extraverze
osobnosti I - Introversion E - Extraversion
Psychické funkce Pfijem informaci (tj. process of perceiving)
Smysly Intuice
S - Sensing N - Intuition
Rozhodovani (tj. process of judging)
Mysleni Cit&ni
T - Thinking F —Feeling
Zaméreni (orientace) Usuzovéni Vnimani
osobnosti J-Judging P - Perceiving

(Mikova & Stang, 2015, 5.16)

Uréeni osobnostniho typu

David Nadrchal (2021), pro ureni osobnostniho typu, ve své knize uvadi nasledujici

otazky, které je tfeba si zodpovédét:
Odkud Cerpate energii?
e Ze svého okoli (E, extraverze) / Sami ze sebe (I, introverze)
Jaky typ informaci spis vnimate?
e Fakta (S, smysly) / Souvislosti (N, intuice)
Na co se pfi svém rozhodovani ¢astéji ohlizite?

e Na kvalitu vysledkd mérenou podle jasné definovanych principa (T, mysleni) /

Na pocity zucastnénych osob (F, citéni)
Jak je organizovan vas Zivot?

e Prfizplsobovat si (J, usuzovani) / Pfizptisobovat se (P, vnimani)

11



1.3.1 Smysly a intuice

Jak bereme véci na védomi? Jak prijimame informace? Jaky typ informaci vnimame? Na
tyto otdzky lze odpovédét dvéma zakladnimi zplsoby pfijimani informaci, které
vyuZijeme ve chvili, kdy se stane néco nezvyklého, nepredvidatelného, néco, na co
se nelze dopfedu pfipravit (Cakrt, 2004). Pokud jsou pro ndas dGvéryhodnégjsi
pozorovatelna fakta, kterd vnimdame pomoci smysll, jde o smyslové vnimani. Pokud
ale véfime nasemu vhledu, jde o intuici. | kdyZ pouzivdme oba zpUsoby pfijmu informaci,
jeden z nich je pro nas jednodussi a v pripadé potreby se spousti automaticky (Mikova

& Stang, 2015).

Lidé smyslového typu se soustfeduji hlavné na to, co je zde, a pravé ted a netrdpi je,
co by se mohlo stit vbudoucnu. Jsou pragmaticti (Cakrt, 2004). Byvaji presni
v pozorovani detailli, vyhovuje jim konkrétni a strukturované zadani ukoll, radi
postupuji od néceho konkrétniho k abstraktnimu. Pfi feSeni ukoll vyuZivaji osvédcené

postupy (Mikova & Stang, 2015).

Clovéka intuitivniho nejdfive zajimaji ndpady, moznosti, teprve pak se vénuje faktdim,
pokud se jim vibec vénuje. Ma radéji nové problémy a nesnasi rutinu. Nic nechce délat
stejné. Nerad se zabyva detaily. Pro svoje soustfedéni na budoucnost se mlzZe stat,

7e prehlédne soucasné obtize (Cakrt, 2004).

1.3.2 Mysleni a citéni

»Mysleni a citéni predstavuji rozdilné zpulsoby, na jejichz zakladé zpracovavame
informace, které jsme ziskali pfi pouZiti svych smysl( Ci intuice a s jejichz pomoci
se rozhodujeme a dochazime k zavéram* (Mikova & Stang, 2015, s. 28). Tyto hodnotici
funkce nas pfivadéji k pochopeni toho, jak se véci déji. Pomdahaji ndm nase poznatky
rozumné zorganizovat, a proto jsou oznacovany za racionalni funkce (Cakrt, 2004). Lidé,
ktefi pfi rozhodovani odstranuji své osobni zajmy, chovaji se nezaujaté, orientuji se na
logiku, preferuji mysleni. Lidé uprednostiujici citéni jsou osobnéjsi, pfikladaji velkou
vahu obecnym lidskym hodnotam. Tato dimenze ovliviiuje nase vztahy k druhym

a nejvice se spojuje s muzskou a zenskou roli (Mikova & Stang, 2015).
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Lidé s prevahou mysleni ¢asto plisobi neemocionalné, jsou vice rozhodni nez ohleduplni,
byvaji hrdi na svou objektivitu. Snadnéji si pamatuji fakta a ¢isla a radi dokazuji rizna
tvrzeni pro jejich logickou jasnost (Cakrt, 2004). P¥i rozhodovani se na véc divaji jakoby
zvenci, zvaZzuji vSechna pro a proti, mozné dulsledky a prozkoumavaji rlizné varianty

(Mikova & Stang, 2015).

Lidé s prevahou citéni radi délaji druhym radost, jsou vnimavi a citlivi vici problémidm
jinych (Cakrt, 2004). Projevuji pochopeni a zajem, jsou ohleduplni. Nemaiji radi kritiku,
agresivitu, nezajem. Pfi rozhodovani jsou vétSinou osobné angazovani. Jejich feSeni

vyhovuje velkému okruhu lidi (Mikova & Stang, 2015).

1.3.3 Usuzovani a vnimani

Tato dimenze ukazuje, kterou z funkci se budeme obracet ven a kterou si nechame pro
sebe. Odhaluje, co bereme ve vnéjsi realité jako samoziejmé a jak se stavime k Zivotu
(Cakrt, 2004). Jestlize ve vné&j$im svété aktivujeme svou funkci rozhodovani, citime
se jistéji, kdyz je vSe naplanované a na svém misté, jednd se o usuzovani. Jestlize ale
svétu spiSe vychdzime vstfic svym vnimanim, jsme bezprostifedni a pruzni, jedna

se o vnimani (Mikova & Stang, 2015).

Lidé inklinujici k usuzovani byvaji rozhodni, systematicti, pofadni. VSe maji naplanované
dopredu, délaji si seznamy povinnosti, co zaénou, také dokonéi (Cakrt, 2004). ZaméFuji
se na vysledek a v prlibéhu c¢innosti se soustfedi na jednu véc. Radi si strukturuji svaj

prostor, ve kterém ma kazda véc své misto (Mikova & Stang, 2015).

Lidé s prevahou vnimani ocenuji spontaneitu, jsou neradi tlateny ke konecnym
rozhodnutim. Zaméfuji se na proces, ne na vysledek. Do ukolu rovnou skodi, aniz by
si délali dlouhé pripravy. Pruzné reaguji na zmény a nemaji potiebu véci dokonéovat.
Terminy jsou pro né orientacni. Na své okoli plsobi trochu chaoticky (Mikova & Stang,

2015).
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2 INTROVERTNI DETI

Introvertni déti jsou také casto oznacované za tiché, plaché, hodné, nepribojné,
Uzkostné, uzaviené, nesmélé. Déti, které rady Ziji ve svém svété, kterym staci,
kdy? rozumi déni okolo sebe, ale nemaji potfebu do ni¢eho zasahovat (Svamberk

Sauerova, 2022).

Extraverze a introverze je u déti nejsnaze rozpoznatelna orientace, je nejnapadnéjsi
a lze ji pozorovat jiz od prvnich tydn(. VSimavy rodi¢ mlzZe rozpoznat vSechny Ctyfi
preference u ditéte jiz v predsSkolnim véku, ale pravé introvertni déti jsou Citelné méné.

(Cakrt, 2004).

2.1 Charakteristika introvertnich déti

Introvertni déti se Castéji stahuji do sebe a distancuji se od ostatnich. DokaZou se ale
chovat bezprostiedné, kdyz se s okolim dobfe seznami. Preferuji ¢innosti provadéné
v klidu a bez zbyteéného ruchu, proto davaji prednost ¢innostem jako je tvoreni, cetba
Ci prohlizeni knih (Nadrchal, 2021). Vydrzi si hrat delSi dobu samy, ale to neznamena,
7e si s kamarady nikdy nehraji, jen jim trva déle, nez se do hry zapoji. Casto své okoli
dlouho pozoruji, vybiraji si, s kym si budou hrat a je dost pravdépodobné, Ze ¢ekaiji,
az nékdo jiny udéla prvni krok (Mikova & Stang, 2015). Je vSak nezbytné a pro jejich
zdravy rozvoj pfinosné, aby se do socialnich her zapojovaly, i kdyzZ to vétSinou vypada
tak, Ze ve hre, kde je vice ucastnik(l, stoji stranou a iniciativni jsou jejich extravertni

spolecnici (Nadrchal, 2021).

Introverti dokazou klidné a tiSe sedét, nevyrusuji a jsou hodni. Méné se projevuiji a hlasi,
i kdyZ znaji odpovéd na otazku. Pokud musi mluvit, ,leze to z nich, jako z chlupaté deky”
a pusobi dojmem, Ze pracné hledaji odpovédi (Cakrt, 2004). Je jim velmi nepfijemnsé,
jsou-li stfedem pozornosti. Trpi obavami a trémou, pokud maji hovofit pred ostatnimi.
Potrebuji vice casu na promysleni odpovédi, protoZe nez néco vyslovi nahlas, v ,,duchu”
to zvazuji. V dospélych to vzbuzuje pocit, zda nas vlibec vnimaji, slysi a zda vlbec védi,

o ¢em je feC (Mikova & Stang, 2015).

Mali introverti nemaji radi nenadalé zmény, nové situace a prostredi. Plsobi pak nejisté

a drii se zpatky. Podle Cakrta (2004) pak mohou ptsobit jako ,nemotorné déti, duchem
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nepfitomné, nete¢né, nevychované, popfipadé omezené, ba hloupé, jenom tfeba proto,
Ze nemaji pohotové néjakou odpovéd nebo reakci a chtéji si svou odezvu pfipravit
a promyslet” (s. 209). Dle Mikové a Stang se mohou predskolni déti jevit jako nezralé pro

Skolu, zejména v socidlni oblasti (2015).

Spolecnost lidi, i jejich fyzicka blizkost introverty vyCerpava, potrebuji svij vlastni prostor
a klid. MUzZe se tedy stat, Ze po dopoledni ve Skole déti reaguji agresivitou, placem,
Ci zachvaty vzteku. Jsou ale i introvertni déti, které maji velkou potrebu byt s ostatnimi
lidmi, jsou to jedinci s prfevahou citéni a usuzovani. Tyto déti se ndm mohou jevit jako
extraverti, maji tendence ostatni organizovat a vétSinou védi, co jak mda byt a jak

postupovat (Mikova & Stang, 2015).

Doporuceni pro vychovu introvertnich déti

Ve vychové introvertnich déti nesmi rodi¢, ¢lenové rodiny, ale i uditel zapominat na
nékolik ddleZitych zdsad, které by mély byt zejména respektujici. Michal Cakrt (2004)
upozornuje na normy nasi spolecnosti, které ,tlaci k extraverzi a mnoho rodic, mnohdy
nevédomky a bez zlého Umyslu nuti introvertni déti k chovani, které je v rozporu s jejich
prirozenosti“ a dale dodava, ze , byt sami, zavfit za sebou dvere, nemit chut komunikovat

je zcela legitimni a pfirozené“ (s. 210).

Pfi komunikaci s introvertem musime mit na paméti, Ze na odpovéd si musime pockat,
proto se snazme détem neskdkat do feci a nezahlcovat je otdzkami. Dulezité je détem

pfi rozhovoru vénovat svou plnou pozornost a zbyte¢né neodbihat k jinym ¢innostem.

Jak bylo jiz zminéno, introverti potfebuji dobijet energii v klidném prostredi, nejlépe
0 samoté, a proto se neni cemu divit, Ze se odpoledne nehrnou s nadsenim ven, na riizné
krouzky nebo sportovni aktivity. Zejména u introvertnich déti bychom méli byt
s vybérem mimoskolnich aktivit velmi obezfetni a neprehanét to s nimi. Mikova a Stang
(2015) ve své knize rodi¢im doporucuji, aby krouzek, ktery bude dité navstévovat, nebyl
zaloZeny jen na interakci s ostatnimi vrstevniky. Mél by byt zaméreny na zajmy ditéte
a neméli bychom mu branit ve vyzkouseni vice krouzkd, ¢i sport(. Introverti vétsinou
upfednostiuji individudlni sport, kde jsou sami za sebe, mohou to byt Sachy, golf,

plavani, ale napriklad i tenis. V zajmovych utvarech davaji prednost umélecky
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zamérenym disciplinam jako jsou tanec, hra na hudebni nastroj, vytvarny ¢i modelarsky
krouZek. Dllezitym faktorem pfivybéru je i ucitel, ¢i vedouci krouzku. Nemél by byt pfilis

hluény a mél by introvertni déti respektovat.

2.2 Introvertni déti v prostiedi materské Skoly

,Predskolni dité je schopné navazovat kontakty s vrstevniky, se vznikem a rozvojem
potfeby socidlniho kontaktu se potvrzuje jeho zralost. Casto si vybird nékoho dosti
podobného sobé“ (Gillernova, 2015, s. 127). Vétsinou se takto pritahuji i ,tiché” déti.
Pro né ale, dle Susan Cain (2018), vétSina Skol nepfedstavuje misto, které by bylo pro
introvertni nervovy systém vhodné. Prospivat ve Skole nebo kdekoli jinde je snazsi, kdyz
je Clovék v prostredi, které jeho nervové soustavé dovoluje fungovat co nejlépe. Pro
introverty jsou to mista v klidném prostredi, kde mohou trdvit ¢as o samoté a dobit
si baterky. Pro tyto ucely ¢im dal ¢astéji vznikaji v materskych Skolach takzvané tiché

koutky.

Tichy koutek

Tichy neboli odpocinkovy kout v matefské skole je misto, kde se mohou déti v pribéhu
dne schovat, zalézt si dobit energii, travit ¢as o samoté nebo jen s par blizkymi osobami.
Toto misto vyuzivaji zejména introvertni déti nebo déti sjinymi individudlnimi
potiebami. VétsSinou byva v rohu herny, ale mlze byt soucasti i jiné mistnosti, ¢i dokonce
samostatna mistnost. Je ohranicen napftiklad paravany, nebo mensi skfifikou, ale mize
byt také tvoren dievénym domkem, nebo stanem. Nejcastéji byva vybaven knihovnou,
Zinénkou, ¢i sedacimi vaky, ale také to mlze byt misto, kam si jde dité individuaIné tvofit,
nebo si hrat, vtom pripadé je soucasti i stlil se Zidlemi, nebo détska sedaci souprava.
Kazdé dité preferuje jinou formu relaxace a materska Skola by méla tyto potieby

respektovat a snazit se jim vychazet vstfic pomoci pfipraveného prostredi.
Mikova a Stang (2015) ve své knize uvadi, Ze introvertni déti pohliZeji na své okoli spise

rezervované, odtazité. Potfebuji ¢as na promysleni, davaji pfednost pozorovani, je jim

nepfijemné, pokud jsou stredem pozornosti, trpi obavami a trémou. Maji pocit, jako
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by je pozornost ostatnich vysavala. Pokud se energie introverti odcerpd, mohou
reagovat agresivitou, pla¢em, zachvaty vzteku.

Jitka Lorenzova (2022) popisuje neprlbojné, introvertni dité jako dité, které ,byva
v socidlnich vztazich nejisté, s obtizemi se prosazuje mezi vrstevniky, proZiva pocity
studu, pokud se na né zaméFuje pozornost druhych” (Svamberk Sauerov, s. 33). Presto,
Ze se snazi o to, byt co nejméné vidét, tak touzi po pfijeti a uznani, jen potrebuje
prekonat vnitfni nejistotu, aby mohlo prozit socidlni Uspéch a k tomu je potfeba citliva
podpora dospélé osoby. Ddle také tyto déti popisuje jako svédomité a pilné, které
mohou podavat dobré vykony, pokud na né neni vyvijen tlak, protoZe jsou zaroven casto
velmi tzkostné. Uzkostni mohou byt i jejich rodice, ktefi jsou piili§ pecujici a mohou

u ditéte vytvaret pocit ohrozeni vnéjsim svétem.

Jan Vymeétal (2004) zminuje, Ze Uzkostné déti Casto trpi obavami a trémou, kterou
mohou vyvolat pravé i ucitelé, jindy za to muze jejich vlastni perfekcionismus, snaha
o vyborny vykon a zdroven strach ze selhdni. Ddle je charakterizuje jako, Ze ,chtéji byt
dokonalé, k sobé jsou ndro¢né, prehnané svédomité a se silnym smyslem pro povinnost“
a zaroven dodava, ze ,silna tréma snizuje kvalitu Zivota jedince a ohrozuje jeho dalsi
osobnostni vyvoj i zdravi“ (s. 164). Pro praci s témito détmi doporucuje rodicdm
i ucitellim, aby je vice chvalili a povzbuzovali, zvySovali jejich sebeuctu, pfitom by si ale
méli davat pozor na to, aby nepodporovali snahu ditéte po dokonalosti tfeba tim, Ze je

vvvvvv

a nadmérné Uzkosti povazuje hru.

Deborah M. Plummer (2021) se domniva, Zze hry mohou byt zdrojem velké radosti,
ale také ,Ciré utrpeni pro dité, které je tiché nebo obtizné chape pravidla, pro dité, které
uz beztak potlacuje spoustu frustrace a Uzkosti nebo ma strach, Ze zase vypadne ze hry
nebo prohraje” ale zaroven dodava, Ze , kdyz je hra dobre zvolena a probiha citlivé, mlze
u ditéte nesmirné efektivné podpofit rodici se vnimani sebe samého, pomoci mu zvladat
frustraci a naucit se spolupracovat s vrstevniky“ (s.27). Uéeni hrou je pfirozenou soucasti
vyvoje déti a hra jim poskytuje urcitou strukturu a predvidatelnost, odrazi aspekty

realného Zivota, a tak jim pomdaha rozvinout pfimérené socialni dovednosti.

Dalsi duleZitou soucasti podpory ostychavych déti je motivace, zejména té vnitrni,

kdy je dllezité pracovat s pozitivnimi emocemi, které dité pravé proziva a utuZovat
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u toho pocit bezpeci. ,Dité musi kromé pozitivnich proZitk( vnimat i smysluplnost svého
konani pfi dosahovani cill, musi mit pocit, Ze cil je dostatecné ldkavy, aby se mu

vynaloZené Usili vyplatilo” (Svamberk Sauerovad, 2022, s. 43).

Zaroven je ale nutné dodat, Ze v soucasné dobé, u introvertnich déti zejména, maji
rodi¢e snahu témeér vse resit za né, nevystavuji je Zddnému diskomfortu a jde jim jen
o to, aby mély pohodli. To je ale nepF¥ipravi na budouci spoleéensky Zivot. Proto Sauerova
(2022) doporucuje ,do vychovy zafazovat zamérné vytvorené situace, kdy dité musi
vystoupit ze své komfortni zény a tfeba jen odloZit o néjaky ¢as své vlastni prani“
(s. 107). 1 u tohoto tréninku by se mély dodrzovat urcita pravidla a volit postupné kroky,
kdy nabizime dopomoc. Dité musi citit oporu, ale i uréity zavazek a mélo by byt

odménéno za zvladnuti ¢innosti. Zpétna vazba a reflexe by méla byt samoziejmosti.

Mikova a Stang (2015) shrnuji chyby ve vychové introvertnich déti do nékolika odstavc(,
které zahrnuji: nerespektovdni potfeby odpocinku na dobiti energie, nuceni
introvertnich déti do extravertniho chovani, skakani jim do reci anebo naopak vycitky,
Ze nam nic nefeknou a v neposledni fadé nerespektujeme individudlni prostor ditéte,
jenz zahrnuje jejich vnitfni svét, ktery si pred vnéjsimi vlivy chrani. Doporuceni autorek

pro vSechny typy déti je, ze , dité musi byt milovano a pfijimano takové, jaké je“ (s. 126).

2.3 Projevy preferenci v détstvi
Jiz v batolecim véku se projevuje osobnost ditéte. Zejména pravé extraverze
a introverze je u batolat sndze rozpoznatelna nez v pozdéjsim véku, kdy déti ziskavaji

schopnost usmérnovat své chovani (Nadrchal, 2021).

Déti pfichdzeji do materské Skoly vétSinou ke konci tohoto obdobi. JelikoZ je vyvoj
psychickych funkci velmi individudlni, vénuji se nasledujici odstavce alespon stru¢né

vsem osobnostnim dimenzim.

,Vime, Ze extraverze a introverze jsou predevsim otazkou, odkud lidé ziskavaji energii.
Pokud toto neni u déti brzo jasné, je mozné se podivat na véc z druhé strany: co je vice
vycerpa“ (Cakrt, 2004, s. 207). Introvertni déti nékdy plsobi dojmem prestimulovanosti,
potfebuji se od ostatnich odtahnout, stahnout do sebe a vSe do hloubky zpracovat.

Jiz déti v kocarku maiji sklon na své okoli pohlizet rezervované a odtazité, davaji pfednost
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znamym tvarim a cizim lidem se strani. U vybéru hry, ¢innosti byva introvertni dité
zdrzenlivéjsi nez extravertni, ale na rozdil od néj u této Cinnosti s vétsi pravdépodobnosti
vydrzi déle. Hraje si pak svelkym zaujetim a soustfedénim, dlouho a potichu. Ale
i introvertni dité m(Ze vypadat jako extravert, pokud néco proZiva s nadSenim a naplno

v prostiedi pro néj bezpeéném a znamém (Cakrt, 2004).

Zda déti preferuji intuici, nebo smysly, je vtomto véku obtizné rozlisit. Lze fici,
Ze intuitivni déti dfive mluvi, i kdyZ gramaticky nespravné, vymysleji si nova slova. Déti
preferujici smysly maji pfesnéjsi schopnost vnimat tvary a jsou schopné;jsi v motorickych

ukonech (Nadrchal, 2021).

Nastroje pro rozhodovani se v batolecim véku taktéz projevuji. Déti preferujici mysleni
si obvykle vice hledi vlastni potfeby objevovat svét a nemaji potfebu se chovat spravné,
zatimco pro déti preferujici citéni je dllezité, jak na né rodice pohlizeji a jsou k vnéjsimu
svétu citlivéjsi (Nadrchal, 2021).

O posledni dimenzi Nadrchal (2021) ve své knize piSe: , Vnimajici déti maji mensi
potifebu pravidelnosti dennich ritualll a snadnéji se adaptuji na nové podminky.

Usuzujici vyZaduiji, aby mél jejich zZivot fad, pravidelnost a staly denni rezim“ (s. 76).

V obdobi predskolnim a mladsim Skolnim véku je osobnost ditéte stale ve vyvoji
a urcéeni typu je slozité, jelikoz vSechny funkce, kromé dominantni, dité pouziva
nahodné. Toto obdobi zahrnuje spolec¢né rysy a dalSi milnik tvofi az dospivani, kdy
se zacina rozvijet funkce sekundarni. Je ale Ucéelné se podrobnéji vénovat funkci

dominantni a charakteristice vSech dimenzi osobnosti, zejména k introverzi smérujici.

Introvertni déti s preferenci smyslového vnimani

Dle Nadrchala (2021) jsou smyslové déti praktické a motoricky Sikovné. Rady se vénuji
vytvarné tvorbé, pficemz ale potrebuji znat zadani, kterého se mohou drzet anebo néco,
co mohou smyslové zpracovat, tim padem ocenf i rizné materialy. Cakrt (2004) dodava,

Ze ve sportu jsou nadanéjsi, vytrvalejsi a dosahuji vétsich Uspéchi nez déti intuitivni.

Cakrt (2004) déle udava, e se smyslové déti musi pfed hrou seznamit s pravidly i véemi

moznymi eventualitami, které mohou pfi hfe nastat. Davaji prednost hram, které jiz znaji
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a hracky pouZzivaji k tomu, k ¢emu jsou primarné uréené. Mikova a Stang (2015) dopliiuji,
Ze ,jejich hry jsou realnéjsi, odrazeji skutecny Zivot“ (s. 86).

Tvoreni rliznych sbirek se jim muze stat celozivotni vasni. Uzivaji si jiz samotny sbér
predmétud a jejich vlastnictvi ma pro né velky vyznam. Maji ptehled o tom, co vlastni,

predméty mohou s ostatnimi ménit a dopliovat si tak sbirku. Pokud predméty

nepotiebuji, nemaji problém se s nimi rozloucit (Cakrt, 2004).

Tyto déti mivaji dobrou pamét na podrobnosti a skutecnosti. Jejich vybiravost
ve smyslovych vjemech mizZe zplUsobovat citlivost na urcité druhy jidla, viing, ale i tony

a melodie, obleéeni, barvy, latky (Cakrt, 2004).

"

Smyslovy introvert ,filtruje prichazejici podnéty skrze dosavadni znalosti, zkuSenosti
a dale Mikovd a Stang (2015) doddvaji, Ze tyto podnéty se snaii pfizplsobit svym
potfebam (s. 42). | pfes velmi dobrou pamét je pro né tézké prijimat nékolik podnétd

soucasné a hlife se stavi k novinkdm a ménicim se podminkam (Mikova & Stang, 2015).

Doporuceni pro vychovu déti s preferenci smyslového vnimani

,Pro spravny rozvoj smyslového vnimani je dulezité, aby déti mély mozZnost ziskat
dostatek praktickych zkuSenosti a jejich zplisob porozumivani svétu nebyl dospélymi
znevazovan jako pfilis pfizemni“ (Mikova & Stang, 2015, s. 88). Proto pti uceni novych
véci museji vychazet z toho, co jiz znaji a teprve potom postupovat k nezndmému. Davaji
prednost praktickym a ndzornym ukazkam, nejlépe, pokud si véci mohou samy
vyzkousSet. Pfi zadavani ukolu lépe pochopi konkrétni zadani, blizce specifikované

s konkrétnim postupem (Mikova & Stang, 2015).

Introvertni déti s preferenci intuitivniho vnimani

Intuitivni déti pozname snadno, jsou charakteristické tim, Ze maji hlavu v oblacich, jsou
neustdle zasnéné, maji Sirokou slovni zasobu, ¢asto pouzivaji metafory a miluji pfibéhy,
zejména fantazijni s ne¢ekanymi zvraty. Pribéhy sii rady vymysleji a maji diky této oblibé
vétsi motivaci se brzy naudit Cist a psat. Také uprednostnuji sledovani filmG pred

pohybovymi aktivitami, v kterych nevynikaji tolik, jako déti smyslové (Nadrchal, 2021).
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Cakrt (2004) oviem uvadi, Ze i intuitivni déti maji rady sport, jen k nému pfistupuji
intelektualnéji. Tvrdi, Ze v ném ,vidi nastroj sebezdokonaleni, snazi se vypocitat, kam
poleti mi¢, nebo co udéld souper” a také jim nejde ani tolik o vitézstvi nad souperem,

jako o ,,zdolani vlastni nedokonalosti (s. 212).

Béhem hry si pfizpUsobuji hracky i hry aktualni potfebé, nevadi jim ménit pravidla her
i vyznam jednotlivych predmétd. Vzivaji se do roli postav z knizek a pohadek, nebo
si vymysleji nové bytosti se zvlastnimi schopnostmi. Jsou ndpadité a kreativni, mivaji
spoustu ndpadu. Introvertné zamérené déti se mohou trapit tim, Ze jejich napady
nepujdou realizovat tak, jak by si predstavovaly a trva jim vétSinou delsi ¢as, nez vibec

néjaky napad k realizaci vyberou (Mikova & Stang, 2015).

| intuitivni déti maji sbératelské vasné, ale nebyvaji tematicky vyhranéné. Jsou to spise
neobvyklé predmaéty, véci, které by se mohly nékdy hodit, nebo které nikdo nema (Cakrt,

2004).

Vétsinou nemivaji problém s pochopenim abstraktnich pojmu, snadnéji pochopi teorii,
kterou si umi predstavit v praxi. Maji rady vyzvy, originalni ukoly, kde uplatni svou

vynalézavost (Mikova & Stang, 2015).

Intuitivni introvert vnima podnéty z vnéjSiho svéta skrze vyznamy, které mohou mit.
Téch mlze byt nékolik, proto na né pohlizi z nékolika UhlG pohledu a snazi se je do
hloubky pochopit. JelikoZ si vytvaFi rlizné predstavy, nemuseji jeho nazory mit mnoho

spole¢ného s realitou (Mikova & Stang, 2015).

Doporuceni pro vychovu déti s preferenci intuitivniho vnimani

U déti s dominantni funkci introvertni intuice je dlleZité pochopeni pro jejich predstavy,
které je mohou désit, ale které mohou prejit az do Uzkostnych stavi. Rozhodné jim
nepomuze bagatelizovani, naopak by je trapily pochybnosti o tom, jaci jsou a zda jsou
vlibec normalni. Ale nejsou to jen zlé predstavy, kterymi se zabyvaji, mivaji spoustu
originalnich napadd, které by mél dospély ¢lovék podporovat, i kdyz vi, Ze nejsou realné.
Dité timto zplsobem ziskava redlnou predstavu o svété. Casto také byvaji o krok napred,

hledi do budoucnosti a radi se uci nové véci. Pokud jsou nuceny trénovat néco,

21



co uz umi, tak intuitivni introvert tise trpi a propada pocitim zoufalstvi. (Mikova & Stang,

2015).

Introvertni déti preferujici mysleni

Nadrchal (2021) ve své knize tvrdi, Ze ,,mysleni neni v détstvi jeSté dostatecné vyvinuto,
aby déti chapaly, Ze ne vSechno plati pro vSechny” (s. 82). Proto je pro myslici déti velmi
tézké, kdyz se nékdo nedrzi pravidel, neposloucha ptikazy a nerespektuje normy. Pro
né jsou pravidla jistotou, kterou si necht&ji nechat nabourat (Nadrchal, 2021). Cakrt
(2004) dodava, Ze jsou pfimo ,rozhotféovany kfivdami a bezpravim a tézko snaseji
nadrzovani, a to i tehdy, kdyby z néj mély samy tézit a byt protéZzovanymi oblibenci”
(s. 215). Diky témto vloham se citi dobfe se spravedlivymi lidmi, i kdyby to znamenalo,
Ze jsou prisnéjsi. Nemivaji problém se ohradit vici jinym détem, ¢i dokonce dospélym
(Cakrt, 2004). Ale pokud je myslici dité zarover introvert, snaZi se na sob& neddvat znat
emoce, je rezervovanéjsi, odtazitéjsi a dokaze se snaze oprostit od konflikta (Mikova &

Stang, 2015).

Déti s preferenci mysleni vyhledavaji rizné logické hry a hadanky. Hry by mély mit jasna
a spravedliva pravidla, které i ¢asto samy nastavuji a nasledné vyzaduji, aby je vSichni

ostatni dodrzovali (Nadrchal, 2021).

Introvertné zameéreny myslici ¢lovék byva intelektudlné nezavisly, jeho vnitfni svét
je velmi slozity. Casto se snaZi co nejpreciznéji formulovat své myslenky a nazory, ale to

nakonec vede k tomu, Ze nemusi byt vibec pochopeny (Mikova & Stang, 2015).

Doporuceni pro vychovu déti preferujicich mysleni

Tato preference je ¢asto spojovana s muzskym pohlavim a vSeobecné zndmym tvrzenim,
Ze chlapci jsou tvrdi a neplacou. Chlapci s touto preferenci vétSinou nemivaji ve vychové
problémy, s témi se setkaji spiSe myslici divky, které mohou pUsobit chladnéji. Spise,
nez panenky vyhledavaji technické véci a klucic¢i hry a ¢asto tak mohou slychat, ze ,holky
se neperou”. Rodice by vSak méli svym détem poskytnou prostor pro zdravy rozvoj jejich

pfirozené rozhodovaci preference, aby si vyhranily svou muzskou, ¢i Zenskou Zivotni roli.
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V opacném pfripadé o sobé mohou zadit pochybovat a zacit tapat ve své vyhranénosti

(Cakrt, 2004).

Pfi uceni jsou pro né velmi dllezita fakta a logickd zdGvodnéni. Se svymi znalostmi
se s ostatnimi rady porovnavaji a ¢asto byvaji i soutézivé. Pokud jim ale néco vytykame,
tvari se nezucastnéné, zejména pokud to nejsou podlozend fakta (Mikova & Stang,

2015).

U svych rodicl a ucitell si ceni predevsim primocarosti a opravdovosti, maji rady Citelné
osoby, které jsou spolehlivé a nic zbyteéné nezamlzuji. Naopak nesnasi, kdyz
se pozadavky neustale méni anebo nemaiji logiku. Casté&ji pak pozaduji diivod, pro¢ maji

véci délat (Cakrt, 2004).

Introvertni déti preferujici citéni

Déti s preferenci citéni byvaji citlivéjsi a nepotfebuji na sv{j Zivot nahlizet logicky. Casto
maji k rodiné silné citové pouto, které jim ztézuje delsi odlouceni, napfiklad pobytové
tdbory pro né mohou byt velmi bolestné. JelikoZ jsou zamérené na vztahy s ostatnimi
lidmi, snaze je vyvede z miry neohleduplné zachazeni. Prestoze se konfliktdm vyhybaji,
provokaci, agresi a prehlizeni feSi trucovanim, dokdzou se urazit a prestanou
komunikovat (Nadrchal, 2021). VétSinou ale pfistupuji k osobam kolem sebe vstficné
a ohleduplné, rozumi jim, jsou chdpavé, ochotni pomoci, ¢i se dokonce podfidit,

a to hlavné proto, aby ostatnim udélali radost (Mikova & Stang, 2015).

Introvertni déti preferujici citéni na sobé nedavaji emoce tolik znat, musime byt proto
vnimavéjsi vuci jejich projeviim, jako je z€ervenani v obliceji, zpocené ruce, roztifeseny
hlas ¢i smutny vyraz. Psychickd nepohoda se muZe odrazit i v psychosomatickych
obtizich bez zjevnych fyzickych pfic¢in. Tézko nesou napéti mezi svymi blizkymi

a veskerou kritiku vnimaji osobné (Mikova & Stang, 2015).

Déti s preferenci citéni maji rady hru narole, pfiéemz jim zalezi zejména na té roli, kterou
si idealizuji a nezdleZi jim na tom, jakou bude mit ve hte pozici a jak bude dynamicka

(Nadrchal, 2021).
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Doporuceni pro vychovu déti preferujicich citéni

Stejné jako myslicim détem je pfisuzovdno muzZské pohlavi, mezi citici déti se radi
vétsinou divky. Proto chlapci s prevahou citéni byvaji oznacovani za slabochy, ktefi
to budou mit v Zivoté tézké. Pokud bude mit takovy chlapec netolerantniho otce, ktery
ho bude ,tlacit do nepfirozenych a cizich poloh chovéni, v nichz nem{ze uspét, zdepta

tak jeho sebevédomi, sebelctu a rozvoj pfirozenych schopnosti“ (Cakrt, 2004, s. 218).

Mikova a Stang (2015) piSou, Ze ,veskerou kritiku vnimaji velmi osobné“ a doplnuji,
Ze ,se zaroven obavaji, Ze svym selhanim nékomu ubliZily a negativné to ovlivni jejich
vzajemny vztah“ (s. 96—97). Nazor okoli je pro né zdrojem jejich sebepojeti a zpétna
vazba je pro né nezbytnad. Potfebuji pozitivni gesta a Usmévy. Zaroven snadno podlehnou

manipulaci (Mikova & Stang, 2015).

Misto soutéZeni ddvaji prednost spoluprdci, zajima je nazor spoluzakl(i a kamaradu.
Pfi uceni je pro né dllezitd atmosféra ve tfidé a vztah k uciteli. Aby se dité mohlo

efektivné ucit, musi mit k uciteli divéru a blizky kladny vztah (Mikova & Stang, 2015).

Introvertni déti s preferenci usuzovani

Déti s usuzovaci orientaci ddvaji uz od kojeneckého véku prednost pravidelnému
dennimu reZimu a Spatné nesou jakékoli zmény. Maji rady rad a poradek, chtéji dopredu
védét, co se bude dit, a proto hlfe nesou nejistotu a odkladana rozhodnuti. Také jim
plsobi potize ne¢ekané zmény a prekvapeni. Zejména introvertni usuzujici déti se musi
s nenaddalymi zménami nejdtive vyrovnat, cozZ je pro né psychicky velmi naroény proces
(Cakrt, 2004). Zarover ale Nadrchal (2021) tika, Ze ,pokud si na uréitou miru
nepredvidatelnosti nezvyknou uz v mladém véku, budou s ni mit o to vétsi problémy
pozdéji“ (s. 85). Mikova a Stang (2015) jako mozné projevy, pti ndhlych zménach uvadéji

nervozitu, plac, vztek, ¢i dokonce agresi nebo vycitky.

Pro usuzujici déti je €as fixni, neménny prvek, ktery se snazi nepromarnit. Byvaji
dochvilné a vyzaduji to i po ostatnich, mivaji pocit naléhavosti, neustdle je ¢as jakoby
tlaci (Cakrt, 2004). Diky tomu ale snadnéji dodrzuji terminy a Ukoly dokonduji véas.
Své bézné povinnosti si hlidaji samy a ve svych vécech si udrzuji poradek (Mikova &

Stang, 2015).
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V pravidlech nachdzeji utocisté, potrebuji je znat a Fidit se jimi. Berou za samoziejmost,
Ze jsou platna pro vSechny, proto jsou prvni, kdo jejich nedodrZzovani hlidd a upozornuje

na to (Cakrt, 2004).

Doporuceni pro vychovu déti preferujicich usuzovani

Pro svou poradkumilovnost a ukdaznénost nebyvaji s témito détmi problémy. Pokud
je ale v rodiné vice vnimajicich ¢lend a vladne tam spiSe chaos neZ poradek, mize nastat
situace, kdy usuzujici dité neni pochopeno a podporovano, tudiz se u nich nemusi jejich
pfirozena preference plné rozvinout a tyto jejich pozitivni sklony ¢asem vymizi (Mikova

& Stang, 2015).

Jako rodice, ale i ucitelé bychom méli vychazet vstfic potfebam vse strukturovat
a vytvorit pro to vhodné podminky. Zaroven i planovani, které je pro né pfirozené,
je tfreba postupné rozvijet a pfipravovat je na rizné vnéjsi faktory, které jim plany mohou
narusovat. Rady pracuji podle stanovenych postupl a vyhovuje jim systematické uceni.
Pokud se pfi plnéni Ukoll dostanou do casové tisné, citi se pod tlakem a ve stresu

(Mikova & Stang, 2015).

Introvertni déti s preferenci vnimani

Déti s preferenci vnimani jsou flexibilnéjsi, nevadi jim chaos a neporadek. Snaze
a spontannéji se vyrovnavaji s neocekdvanymi udalostmi. Jsou pfirozené zvidavé a rady
prozkoumavaji nové a neobvyklé véci. Na rozdil od usuzujicich protéjski nerady néco
definitivné rozhoduji, rady si nechdavaji oteviena vratka pro dalSi moznosti volby, nékdy
za sebe nechaji rozhodnout okolnosti (Cakrt, 2004). Tim, Ze jsou neustale pfitahovany
novymi podnéty, casto nechavaji své projekty rozpracované a nemaji problém zacit néco
nového. Nemaji také potiebu nic jakkoli strukturovat, uklizet, schovavat (Mikova

& Stang, 2015).

cer

Cas je pro né relativni a pruzny, Ziji hlavné pFfitomnosti a n&jaké zavazky a terminy jim
nedélaji moc starosti. VZdy davaji prednost svym zajmim pred povinnostmi, na které

maji ¢asu stale dost (Cakrt, 2004).
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Mikova a Stang (2015) jsou toho nazoru, Ze ,pravidla berou s rezervou, zpochybnuji
zasady a prikazy. Stanovené hranice pro né mohou byt vyzvou k jejich zkoumani, nékteré

zkouseji, kam aZz mohou zajit, nebo zdsady zdmérné prekracuji” (s. 105).

Doporuceni pro vychovu déti preferujicich vnimani

Zivot s témito détmi byva rozhodné sloZit&jsi nei s détmi s prevahou usuzovani. Casto
nam vadi jejich pfistup k povinnostem, to, Ze na vSe maji dost ¢asu, to, jakym laxnim
zplUsobem véci délaji. Misto negativnich vyrokl a vycitek bychom méli s détmi uzavirat
dohody a mit pochopeni pro jejich pocity a ¢iny. Samoziejmosti by ale mélo byt,
ze pokud dité dohodu nedodrzi, mélo by si nést za své chovani pfirozené nasledky.
Dulezité je nepolevit, byt dlisledny a vést timto zplsobem dité k samostatnosti (Mikova

& Stang, 2015).

Pti hie, uceni, ¢i pfi feSeni néjakych problému nedodrzuji stanoveny postup, ¢asto ani
ten, ktery si samy zvolily. Neni nic neobvyklého, kdyzZ pfeskakuji od jedné véci ke druhé.
Se strukturovanim od nds potiebuji od raného véku pomoc, to plati i pfi uklidu pokoje
anebo pfi plnéni povinnosti. Starsim détem muzZe pomoc si véci vizualizovat, napfriklad
pfi pripravé skolni tasky si predstavit nasledujici den i s aktivitami po Skole aZ po pfichod

domu (Mikova & Stang, 2015).
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3  VYZKUMNE SETRENI

3.1 Cil projektu
Cilem projektu je zjistit, jak introvertni déti reaguji na prostfedi materské Skoly, skupinu

vrstevnik( i pfistup uciteld.

3.2 Vyzkumné otazky

Jak probihala adaptace sledovanych déti na prostiedni MS?
Jaké situace byly pro sledované déti ndrocné?

Jaké metody se osvédcily pfi zapojovani introvertnich déti do kolektivu?

3.3 Metodologie

Pro vyzkumné Setfeni byl zvolen kvalitativni pFistup.
Podle Svafitka (2007):

Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevl a problém( v autentickém prostredi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevi zaloZeny na hlubokych datech a specifickém vztahu mezi badatelem
a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci
celé fady postupl a metod rozkryt a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvareji

socialni realitu (s. 17).

Dle Hendla (2016) , neexistuje jediny obecné uzndvany zplsob, jak vymezit nebo délat
kvalitativni vyzkum® (s. 45) a jeho metody se riizné kombinuji. Tento vyzkum ma podobu
pripadové studie, ktera ma nejobecnéjsi charakter a ,zaméfuje se na podrobny popis
a rozbor jednoho nebo nékolika malo pripadd“ (s. 101).

V prvni fadé byli vytipovani participanti do vyzkumu. Podminkou bylo, aby byli alespon
jeden rok soucasti tridy Zajickl, ve které jsem pusobila.

Pro ziskani dostate¢ného mnozstvi dat jsem vyuzila vice metod.

Pro potvrzeni odhadu typu ditéte jsem vyuzila vlastni dotaznik pro rodic¢e. Ten obsahoval

nékolik otevienych otazek (viz priloha ¢. 1).
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Velké mnozstvi informaci jsem ziskala ze zd¢astnéného dlouhodobého pozorovani.

Svlj nahled na déti jsem doplnila ve formdlnich i neformalnich rozhovorech

s kolegynémi.

Dale byly vyuZity poznamky z prohliZzeni fotografii z pribéhu roku a videozdznam, které

byly pofizovany v rdmci Skolni praxe, z diagnostickych archi a portfolii.

Prabéh zpracovani dat

Data byla nasledné analyzovdna. Nejdtive pomoci transkripce, kterou Juklova popisuje
jako ,proces prevodu dat do lépe zpracovatelné podoby” (Skutil et al., 2011, s. 216).
Nasledovala segmentace, kdy se data zpracovavaly, redukovaly, organizovaly. Pomoci
otevieného kddovani byly vytvoreny kategorie se seznamy kod(, které se ¢asto v mnoha
ohledech vyznamoveé piekryvaly. Sedova popisuje kéddovéni jako ,,operace, pomoci nichz
jsou tdaje rozebrany, konceptualizovany a slozeny novym zplisobem” (Svaficek et al.,
2007, s. 211). Pro mnozstvi dat byly ke kategorizovani kreativné pouzity barevné
pastelky. Dle jednotlivych barev a kédU byl sloZzen novy text, ktery ukazuje souvislosti

a podobnosti vypozorovanych jev(, jenz bude slouzZit k interpretaci ziskanych dat.

3.4 Etické otazky vyzkumu
Zajistila jsem anonymitu vSech zucastnénych osob — jejich jména jsem zmeénila

a neuvadim nic, co by mohlo vést k jejich jednoznacéné identifikaci.
Z divodu zachovani anonymity bylo zménéno i jméno tridy.

Rodice déti souhlasili s jejich pozorovanim a védéli o ucelu vyzkumu. Pro ucely prace mi
podepsali informovany souhlas (viz pfiloha ¢. 2 — podepsané predlozim pti obhajobé

prace).

Vsechny kolegyné s rozhovory souhlasily a souhlasily i s jejich naslednou interpretaci.
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3.5 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofilo pét vytipovanych déti, u kterych byly zfejmé charakteristické
introvertni znaky. Jejich vybér probihal na zakladé pozorovaniv prostfedi materské Skoly
a za pomoci rozhovor( jejich plvodnich tfidnich ucitelek. Se spravnou identifikaci mi

pomohl i otevieny dotaznik pro rodice déti.

Vsechny tyto déti navstévovaly posledni rok predskolniho vzdélavani tfidu Zajickl, kde
je omezena kapacita na 14 déti. Nase MS disponuje ¢tyfmi tfidami, kdy prvni tii tFidy
pojmou kapacitu 25 déti. VSechny tfidy jsou homogenni. Pfi pobytu venku se nejcastéji
schdzime na prostorné zahradé, kde déti vyuzivaji ke své volné hre velké mnoZstvi

hernich i pfirodnich prvkd. Pozorovani probihalo zejména v prostiedi MS a jeji zahrady.

Do tabulky 1 jsem vybrala ¢tyfi charakteristické znaky introverze, ve kterych se objevuiji
mezi sledovanymi détmi nejvétsi podobnosti. Je patrné, Ze déti se chovaji doma bez
zadbran a uvolnéné, nejradéji travi ¢as s rodinou, at se jiZ jedna o blizké dospélé osoby,
nebo sourozence. Zadné dité nenavitévuje volnocasovy krouzek, spole¢nost
nevyhledavaji, vétsi kolektiv jim vadi, dokdZzou se zabavit samy, nebo s nejblizSimi

osobami.

Na zdkladé tohoto predbéziného Setreni jsem si potvrdila spravnost vybranych déti a dale

se budu vénovat jejich struéné charakteristice.
Pozorovani déti bylo doplnéno rozhovory s jejich plvodnimi tfidnimi ucitelkami.

Jednalo se o pét ucitelek, kterym jsem dala nasledujici fiktivni jména: Dagmar, Zaneta,

Lucie, Iveta, Katefina.
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Tabulka 1

Znaky introverze u vybranych déti z pohledu rodice

Jméno ditéte

Kategorie
Lenka Zdena Dana Ales Petr
Citliva, bere si | Precitlivéla a Slozita Uvolnény, bez Vice orazeny,

Projevy ve | yge osobné, je | tvrdohlava, povaha, zébran, nékdy az
zndmém spise upovidana. upovidana, v nepfitomnosti | trochu drzy.
prostredi negativni. prosazuje si manzela obcas

svou. zlobi.

. Velmi se cizich | Trva ji dlouho, | S cizimilidmi Jde do Ustrani, Nerad mluvi
Pro_jévy lidi stydi, nez se nekomunikuje, | nerad mluvi s cizimi lidmi.
v cizim nekomunikuje | rozkouka, velky kolektiv | s cizimi lidmi. Stranise a
prostredi, s nimi. Vétsi nema rada ji vadi. Nema rad velky | schovava.
nebo ve kolektiv ji velky kolektiv. kolektiv.
velkém nevadi, pokud
kolektivu st vn,iko!o

nevsima.
Nevyhledava Pfevainé Nejvice sestru, | Nejvice je Nejvice
Jakou spolecnost, znamé jerada s dospélymi bratra, rad je
v kamaradd ma | dospélé s rodinou, ma | osobami, s rodinou.
spolecnost malo, radéji je | osoby, mladsi | jednu nejlepsi | srodinou.
vyhledava se zndmymi sestrenici. kamaradku.
dospélymi.
Rada tvori, Rada si hraje Rada si hraje Rad jezdina Ma rad
Jak travi kresli, kouka s panenkami a | s panenkami, kole, pomaha stavebnice,
volny as, na détské plysaky, tvofi | jezdina na zahradé. chodi ven
.. ) porady. a kouka na vlastnich Krouzek s bratrem.
Zajmove Krouzek pohdadky. konich. nenavstévuje. Krouzky
krouzky nenavstévuje. | KrouZek KrouZek nenavstévuje.
nenavstévuje. | nenavstévuje.

Pozn.: Jména déti jsou z divodu zachovani anonymity zménéna.

Lenka

Nastoupila do MS v povinném roce predskolniho vzdélavani, tedy v péti letech. PFedtim
navstévovala détskou skupinu. Vzhledem k jeji tiché a nesmélé povaze byla zarazena
do mensiho kolektivu, do tfidy Zajicki. Doma ma sloZitou situaci, ma starsiho

autistického bratra a musi se ¢asto podfizovat.

T¥idni ucitelky: Dagmar a ja
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Zdena

Nastoupila do bézné tridy malych déti ve tfech letech. Vzhledem k trvajicim problémim
spojenych s jeji socidlni a emocni nezralosti i druhy rok, byla po dohodé s rodici
na posledni rok predskolniho vzdélavani pfeloZzena do mensiho kolektivu, do tfidy

Zajieka.

Tridni ucitelka: Zaneta

Dana

Nastoupila jako Ctyrletd se svou mladsi sestrou do tfidy nejmensich déti. Tento krok byl
na zadost jejich matky, sestry na sebe byly velmi fixované. Nasledujici rok uz musela byt

prefazena do tridy predskolnich déti, vzhledem k jeji povaze byla zvolena tfida Zajick(.

Tridni ucitelky: Iveta a Katefina

Ales

Nastoupil v péti letech do bé&iné tF¥idy predskolnich déti. Pfedtim jinou MS
nenavstévoval. Vzhledem k velké socialni a emocni nezralosti mu byl doporucen odklad

Skolni dochazky. Postoupil do tfidy nejstarsich déti, do mensiho kolektivu tridy Zajicka.

Ttidni ucitelka: Dagmar

Petr

Nastoupil do b&7né tfidy predskolaki v péti letech, predtim jinou MS nenavitévoval.
Kvali socialni a emocni nezralosti mu byl doporucen odklad skolni dochazky. Posledni

rok navstévoval tfidu Zajicka.

Ttidni u¢itelky: Zaneta a Lucie
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4 PREDSTAVENI ZiSKANYCH DAT

V této Cdsti predstavuji vSechny data, kterd jsem ziskala vySe uvedenymi metodami.

Pfedstavuji je podle zakladnich kategorii, které mi v prlibéhu analyzy vystoupily:

e Obdobi adaptace
- Nastup do materské skoly
- Zapojeni do chodu matefské skoly
e Obdobi po adaptaci
- Projevy déti
- Pristup ucitelek
- Narocné situace
e Posledni rok predskolniho vzdélavani
- Vztah k materské skole z pohledu rodicl

- Skolni zralost a pfipravenost

4.1 Obdobi adaptace

Do této kategorie jsem zafadila dvé dil¢i podkategorie, které sleduji nastup do MS,
zapojeni do chodu MS jak ve volné hte, tak vfizené €innosti. K témto jednotlivym
tématdm mi poslouzily zejména data ziskand z dokumentl od rodicl, z rozhovor(

s plvodnimi tfidnimi ucitelkami a samozrejmé také z vlastniho pozorovani.

4.1.1 Nastup do mateiské Skoly
Nastup do materské skoly byl z pohledu rodicu i ucitelek velmi naro¢ny. Nejen pro déti,
ale pravé i pro zminované rodice. Zejména matky pUsobily Uzkostné a odlouceni tim

détem neulehcovaly.

Jedind Lenka, kterd byla zvykld obcasné navstévovat détskou skupinu, nastoupila
s radostnym ocekavanim. To se ale, mozna i z divodu ¢astych zmén v dobé pandemie,
nenaplnilo. Didvodem mohlo byt i to, Ze matefskou Skolu ,musela“ navstévovat
pravidelné a vétSinou i na cely den. Matka popisuje, Ze ,ve vyhrocenych situacich kficela

M

a drzela se plotu, nebo skfifky v $atné”. Pani ucitelka Dagmar ji popisuje jako plactivou,
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fika, jak ,rada seddvala na kliné nebo aspon v mé blizkosti, mazlila se a vyZzadovala uzsi

kontakt”.

Dalsi ¢tyfi déti mély nastup do MS témérF totozny. Pani ucitelka Zaneta vzpoming, jak
se Zdena v Satné klepala, vztekala se, velmi plakala, zakryvala si obli¢ej rukama a zalézala
do skfinky. Rodice byli sami bezradni a ¢asto zadali ucitelky o pomoc. Danu a Alese
ucitelky musely Castokrat odebirat nasilim. AleS se po odchodu matky zklidnil a Danu
uklidiiovaly ucitelky uzsim kontaktem, hladily ji a pobizely ji k hlubokému dychani. Petr
sice hystericky nebyl, ale Zaneta si vybavuje situace, kdy se s maminkou nemohl

rozloucit, trvalo to dlouho a Zadné vysvétlovani nepomahalo.

Vsechny déti béhem dopoledne poplakdvaly, vyhledavaly klidnd mista, nekomunikovaly.
Tézka ranni louceni trvala nékolik mésicll, u obou chlapct témér cely rok, s tim, Ze ale

b&hem pobytu v MS zacali vice spolupracovat po pdl roce.

4.1.2 Zapojeni do chodu mateiské Skoly

Pro viechny sledované déti byl nastup do MS velmi naroény, i celkova adaptace byla
delsi oproti jinym détem a jejich zapojeni do kolektivu pozvolné, s obavami, strachu
z pfijeti, nizkého sebevédomi. Jak fika matka Dany: ,,ma sloZitou povahu a jeji nejvétsi

prekdzkou je, Ze si nevéri“.

Volna hra a kolektiv

Zdena nastoupila do MS jako tfiletd, ze sledovanych déti byla nejmlad$i, odpovidala
tomu i doba adaptace, kterd se vyrazné prodlouzila. Nekomunikovala s détmi ani
s dospé&lymi. Do her se nezapojovala, spise jen sledovala déni okolo sebe. Zaneta
vzpoming, jak ji nabizela hracky, ale hrat si s nimi vydrzela jen chvili a pouze za jeji
pfitomnosti. Pozdéji ji vyhovovalo hrani odlou¢ené od vsSech déti, hrala si sama
u stole¢ku, nebo v koutku na koberci. ,,Pokud se k ni pfidalo jiné dité, tak radéji odesla
pry¢. Kamaradku si nasla az dalsi rok, byla to cizinka, kterd nemluvila Cesky, takze ji to

vyhovovalo”.

Dana prozivala tézké zacatky, trpéla i Zalude¢ni neurdzou, kdy ze stresu obcas zvracela.

Nastoupila jako Etyfleta do tfidy nejmensich déti se svou sestrou, na kterou byla velmi
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ulehdit adaptaci, coZz se nakonec potvrdilo jako spravna volba. Pani ucitelka Katefina
popisuje, jak jejich vztah vypadal: ,Dana trvala na tom, Ze bude sedét vedle ni, chodit
s ni ve dvojici, bez ni byla Uplné ztracena. Jiné déti nevyhleddvala®. Dle pani ucitelky Ivety
trvalo asi dva a pll mésice, nez se zacala sestra zaclenovat do kolektivu a nasla
si kamaradky. Tim padem se s nimi zacala kamaradit i Dana. Stale ale méla strach

z pfijeti, byla velmi bojacna a rada si hrala i sama, také si rano u stolecku rada kreslila.

Lenka déti dlouho jen pozorovala, byla tichd a mdlo komunikativni, ale blizky kontakt
s uCitelkou vyZadovala. Velmi rada si kreslila a tvofila u stolecku. Pfi pobytu venku ji ¢asto
prepadal smutek a prvni mésice tam poplakdvala. Misto volné hry se se mnou prochazela
za ruku po Skolni zahradé, nechtéla komunikovat, jen pozorovala okoli, ¢i méla
sklopenou hlavu a preckdvala. Snahy ji zaclenit do kolektivu odmitala, ani rozptyleni
nepomahalo. PuUsobila velmi smutné a potfebovala jen pochopeni a mou védomou

pozornost.

Ale$ a Petr vykazuji velmi podobné znaky. Spojuje je nastup v povinném S$kolnim roce
predskolniho vzdélavani, velmi blizky vztah s matkou, kterd je v obou ptipadech stejné
introvertni, az Uzkostnd. Oba chlapci jsou tisSi a nenapadni, jsou ale i velmi chytfi
a Sikovni. Do kolektivu se dlouho nezapojovali, jen pozorovali a byli plactivii béhem dne.
Kriticky okamzik pfichazel i v dobé, kdy ¢ekali na vyzvednuti a neustéle se ujistovali, zda
je maminka vyzvedne a kdy. Ani jeden z chlapcl nevyhledaval spole¢nost ucitelky. Petr
si rad zalezl do rGizku a tam si sam hral, ale Dagmar zminuje, Ze Ales si nechtél hrat viibec,
»jen postaval v herné a pozoroval nezuéastnéné ruch tridy“. Az pozdéji se nechal zldkat

hrou s ucitelkou, ¢asto ho zaujala néjaka stavebnice, s kterou si pak hral kazdy den.

Vsechny déti se postupné zapojily do kolektivu, ale inklinovaly k détem podobné klidné
povahy, tiché a nepribojné. Kazdy si nasel jednoho kamarada, ke kterému mél nejblize
a na toho se vice upnul. Vmém vyzkumném vzorku vzniklo jedno opravdu velké

pratelstvi, a to mezi Danou a Lenkou.
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Rizena ¢innost

U vSech pozorovanych déti pfisly ucitelky na to, Ze nemaji rady byt stfedem pozornosti,
radéji se drzi stranou, nebo mluvi velmi potichu, jsou nesmélé, trpi trémou a byvaji

nervozni.

Napriklad Zdena se projevovala neustalym motorickym neklidem, nedokazala se uvolnit.
RC se nechtéla U&astnit a Zaneta doplfiuje: ,,nechavaly jsme ji, at se jen divd, pokud jsme

ji chtély zapoijit, byl to pro ni velky stres”.

Naopak Iveta o Dané tvrdi, Ze: ,,v krouzku mluvila, ale odpovidala jen na to, na co jsme
se ji zeptaly, ale sama viibec 7ddnou iniciativu nevynaloZila. Do ritual(i a RC se zapojovala,
hlavné ji motivovala sestra, ale ta, kdyzZ se sekla, Ze to délat nebude, tak to nedélala ani
Dana“. SpiSe, nez spolecné aktivity ji bavila vytvarna cinnost, protoZe velmi rada

malovala.

Rozdilnou zkusenost maji ucitelky s Lenkou. Dle Dagmar se ,,do RC vidy zapojovala, nikdy
nezlistala stranou, byla vsak nejista“, pri spole¢nych rozhovorech sama nevypravéla,
pouze tichym hlasem reagovala na otazky. Zadané ukoly, napt. pracovni listy, zvladala
velmi dobre, byla Sikovna a pecliva. Pfi mé sméné reagovala vsak jinak. Individudiné
si povidala velmi rdda, ale vkrouzku mluvila nerada, castokrat sklopila hlavu
a nereagovala, ¢ekala, aZ ji preskocim. To se mi stavalo i v jinych ¢innostech, zejména
tam, kde se na ni upoutala pozornost, ona znejistila, zasekla se, sklopila hlavu a prestala
spolupracovat. Hodné to ale bylo ovlivnéno jeji naladou, kdyZ byla vesela a pozitivné
naladénj, reagovala vice uvolnéné. Jeji nalady se vsak ¢asto velmi rychle ménily, musela

jsem byt velmi vnimava a naucit se pfedvidat, bohuZel ne vidy se ji podafilo odhadnout.

Podobné rozdilné reagoval na ucitelky i Petr. Stejné jako v naSem pfipadé, i on se starsi
a zku$enéji ucitelkou spolupracoval pravdépodobné vice. Podle Zanety se RC uéastnil,
jen v krouzku mluvit odmitl, na otazky odpovidal jednoslovné a potichu. Pani ucitelka
Lucie ma tu zkusenost, Ze: ,tfeba do pohybovych her se nezapojoval, to se potreboval
ujistit, Ze nemusi, fekl mi, Ze bude jen koukat. Ale vidycky jsem mu to jako nabidla, jo,
tak se koukej, ale kdykoli se mlzes pridat. Takze kdyzZ byla tfeba néjaka béhacka, tak

Ill

se na chvili zapojil a pak se zase stahnul”. Pracovni listy docela zvladal, ale nebavila

ho vytvarna c¢innost, kresba mu napriklad moc nesla.
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U AleSe byla Dagmar prekvapena tim, jak reagoval na otazky v rannim kruhu. Na jeho
slovni zasobé bylo znat, Ze je velmi ovlivnén spolecnosti dospélych osob, i jeho dva
sourozenci byli jiz dospéli a rodice starsi. Zapojoval se pouze po vyzvani, sdm spontanné

nevypravél, stejné tak i daldich RC se t¢astnil pouze v tésném vedeni ugitelkou.

4.2 Obdobi po adaptaci

Déti se postupné zapojily, jak do kolektivu, tak do béZzného provozu materské sSkoly.
| pfesto upoutavaly (nebo spiSe neupoutavaly) pozornost svou tichou, plachou povahou.
Byly povaZzovany za ty hodné bezproblémové déti, ale zaroven za ty, které stoji stranou,

neumi se vyjadfit, neprojevuji se.

V nasledujicich dil¢ich podkategoriich se budu vénovat tomu, jak se déti projevovaly po
adaptaci, jak na ucitelky pUsobily a jak ony k nim pfistupovaly. Zaroven chci zminit i to,
Ze i kdyz déti pUsobily bezproblémové, vznikaly situace, i opakované, které pro né byly

narocné a tézko je zpracovavaly.

4.2.1 Projevy déti
VSechny déti byly oznaceny za plaché, tiché, uzkostné, nepridbojné, které nebyly rady

stfedem pozornosti.

Dagmar se o Lence vyjadfila nasledovné: ,Byla to mild a hodna holcicka, ¢asto pUsobila
ostychavé, byla neprlQbojna a nejistd. Emoce neddavala pfilis najevo. Jeji sebevédomi
se ale v pribéhu roku velmi zlepsilo a zvysilo“. Ja bych o ni navic fekla, Zze byla velmi
stydliva, nesméld a mazlivd, zarovernn velmi samostatnd a pecliva. Divka, kterd umi
projevit soucit a naklonost, nékdy vsak nepfedvidatelné naladova. Byla také opatrna
a nevyhledavala nebezpecné véci. Pti ¢innostech, které ji nesly na ni byla vidét nejistota
(pf. PFfi hrach v télocvicné ji nesSla manipulace s micem, konkrétné fotbalové cinnosti.
Nékolikrat misto kopu na mic Slapla a kdyz se ji podatilo kopnout, tak netrefila branku.
Jeji reakci byl plac a stdhnuti do sebe, nechtéla pokracovat v cvi¢eni. Chvili pozorovala
déni a pti zméné Cinnosti se znovu zapojila). Byla velmi vSimava, kdyz se ve tfidé objevilo
néco nového, vidy to zaregistrovala. Na ¢innost, kterd ji bavila se dokazala dlouho

soustredit, v opacném ptipadé pozornost kolisala.
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Zdena byla dle Zanety velmi introvertni a ptisobila stale ustrasenym dojmem. Prvni rok
komunikovala pouze jednoslovni odpovédi na otdzku. Az dalsi rok dokazala v krouzku
fict nékolik vét. Pracovnim ukollim se vyhybala, radéji se snazila byt nenapadna,
schovand s kamaradkou nékde v koutku, kde si samy hraly. Naopak Dana udélala vidy
to, co se ji feklo, v tichosti a v klidu. Pani ucitelka Iveta o ni fika, Ze byla moc hodn3, déti
ji pry mély moc rady, snazila se jim vyjit vsttic, hracky pajéovala a stéla o to, se zapojit.
Pozdéji si dévcatlim i sama fekla o pomoc, kdyzZ si s né¢im nevédéla rady. ,Ke konci
prvniho roku uz nebyla na sestru tolik vazana, zvladla sedét sama u jiného stolecku, sama
si volila hry, chodila si fikat o to, co potfebuje. Méla taky rada svuj klid, obcas si byla

sama nékde v rtzku, tak jsme ji nechaly odpocivat”.

Petr byl usmévavy a mily kluk, velmi plachy. Rad si hrdl s jednim kamaradem, ktery mu
byl spole¢nikem pfti kazdé ¢innosti. Od té doby, co se zacali pratelit, byl Petr uvolnéné;jsi
a zacal si pobyt v MS uZivat. Ale$ se sice do kolektivu zapojoval, ale preferoval hru
o samoté, nikoho ke hie nevyhledaval, byl v zabéhlém kolektivu novy, avsak jeho
si vyhléd| chlapec, ktery byl uz ve tfidé z kolektivu vytlaéeny. Tento chlapec byl také
osamoceny, ale bohuZel pro svou povahu. Détem ubliZzoval, nestastné na sebe
upozornoval, a i kdyz se vAleSovi vzhlédl a chtél se pratelit, jeho povaze
to nevyhovovalo, stale tedy pokracovalo jeho nevhodné upozornovani, které Alesovi

¢im dal vice vadilo. Bylo spiSe méné dni, kdy si spolu dokazali hrat.

Jak Aleg, tak Petr byli chytfi chlapci, mé&li dobrou slovni zasobu, kterou bohuzel v MS
nedokazali pred ostatnimi dostate¢né projevit. Vynikali i v jinych oblastech, ale jejich
socidlni a emocdni nezralost byla tak velkého rozsahu, Ze jim byl doporuéen odklad Skolni
dochdazky. Ten pracovnice PPP potvrdily. Ze zavérecnych zprav vyplynulo, Ze ani jeden
chlapec v poradné nespolupracoval, a proto nemohl byt vySetfen. Postoupili do tfidy
nejstarsich déti, do tridy Zajickd. Vzhledem k malému kolektivu a moinému
maximalnimu individudlnimu pFistupu bylo po dohodé s rodiéi rozhodnuto, Ze se do této
tfidy presune i Dana a Zdena. Lenka do této tfidy nastoupila rovnou, vzhledem k jeji

rodinné situaci.
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4.2.2 Pristup ucitelek

Vsechny ucitelky na mou otdzku ,Jak jste k ditéti pristupovaly?“ odpovidaly, Ze volily
individualni pristup. Nékteré mi po upfesnéni dotazu popsaly konkrétni situace
a metody. V této kapitole se vyjadfuji i o svych zkusenostech s jednotlivymi détmi béhem

posledniho roku prfedskolniho vzdélavani, kdy navstévovaly mou tfidu.

Dagmar si vSimla, Ze Lenka vyborné reaguje na pochvalu a povzbuzeni. Ja jsem volila
citlivy a empaticky pfistup. VSimla jsem si napfiklad, Ze pochvalu a vlidna slova ma sice
rada, ale ne pred kolektivem. Do nic¢eho jsem ji netladila, ¢innosti jsem pouze nabizela.
Casto jsme si spolu povidaly a prochézely se po zahradé. Nosivala mi obrazky z domu,

a i ve skolce kreslila se zamérem nékomu udélat radost.

Pro Zdenu volila Zaneta individuaIni pfistup ve viech ¢innostech. Postupné ji motivovala
povzbuzovanim, pozitivnim hodnocenim a pochvalou i pfed ostatnimi détmi. Zdena
méla ztizenou situaci tim, Ze ji odesla v poloviné druhého roku ucitelka na materskou
dovolenou. Proto jsem se u ni ve tfidé stfidala ja se svou kolegyni a s Zanetou. T&zko
si zvykala na nové ucitelky, ale pro mé to byla pfileZitost se s ni vice seznamit a pfipravit
ji tak na nasledujici rok. Ve tridé Zajickl se mnou jiz bez problém0 mluvila a velmi rada
mi vypravéla o svém kocourkovi. PtiindividudIni praci byla Sikovna, dfive odmitané ukoly
nyni pfi tésném vedeni plnila. Nedokazala vsak udrZzet oéni kontakt a stale se u ni

projevoval motoricky neklid.

Pani ucitelka Katefina se snazila Danu zapojit do kolektivu, ale dodava, Ze byl nutny
individualni ptistup a velkd podpora ucitelky. Iveta ji doplfuje: ,Hodné jsme ji chvalily,
ocenovaly jsme jeji snahu si fict o pomoc holkam, chtélo to straSné moc podpory, hodné
ji utuZzovat vtom, Ze to, co déla, déla spravné, protoze neméla zadné sebevédomi.
Musely jsme ji fikat co bude, jak to bude a tak podobné.” Ja jsem vidéla Danu jako velmi
citlivé dité, které neni potreba nikam tlacit. Byla spokojena, kdyZz mohla déti jen tak
pozorovat. Obcas jsem se ji snazila naldkat na néjakou hru, tvoreni, ¢i jinou aktivitu,
kterou jsme pravé délali. V&tSinou to takhle bylo rano po pfichodu do MS. Nabizené
aktivity odmitala, nechtéla se ani posadit, pouze stala. Pokud jsem ji ale ukol zadala, tak
ho plnit Sla. TéZko fict, zda byla spokojena, Ze ji ¢as rychleji ubéhl, nebo by radéji déti

pozorovala. V ramci pozorovani jsem ji jednou nechala opravdu volné stat, sednout
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si odmitala, vydriela neuvéfitelnych 45 minut, dokud nebyla svadina. Musim

podotknout, Ze takto stranou se drZela jen tehdy, kdy neméla ve skole Lenku.

U AleSe podle Dagmar vyborné fungovala pozitivni motivace. S tim musim souhlasit.
V malém kolektivu chtél ziskat uznani. Védél, Ze je chytry a pracovity, pouze sebevédomi
mu chybélo. Proto jsme mu spolecné s chvalou a povzbuzovanim poskytovaly dostatek
prostoru, kde by se mohl vyjadfit, kde se citil jisté a bezpe¢né. Mél rad véci naplanované
a vSe potreboval védét dopredu. Nemél rad zmény, daval prednost fadu a pravidelnosti,
proto jsme se ho na vse snazily pfipravit, pokud to bylo mozné. V opaéném pfripadé byl
hystericky a plactivy, o blizky kontakt nestal. Pomahalo pfijeti jeho emoce, pochopeni
a ujisténi. Rad si se mnou individualné povidal, maji hospodarstvi a ¢asto mi vypravél,

s ¢im doma pomadhal. Z tohoto divodu mi rad pomadhal s praci i na skolni zahradé.

Pani ucitelka Lucie Petrovi zkousela cinnosti nabizet, ale nenutila ho, nechavala ho
sledovat déni. Davala mu prostor na rozkoukani, aby se ve tiidé citil bezpeéné. Zaneta
se pridava s tim, Ze se ji osvédcil individualni pfistup a povzbuzovani. Vyhovovalo mu
klidnéjsi prostfedi a mensi kolektiv. Ja jsem s Petrem navazovala kontakt uz od zacatku
jeho dochazky v satné, kdyz jsem doprovazela do tfidy svého syna. Byl ale velmi stydlivy,
postupné mé zacal zdravit a usmivat se. Vice jsem se s nim zacala sblizovat na zahradé,
kdyzZ bylo jasné, Ze bude mit odklad skolni dochdzky a plGjde ke mné do tfidy. Chtéla jsem
si ziskat jeho duvéru, aby prechod do nové tridy nebyl tak narocny. Ve tfidé Zajicka
se pak vénujeme maximalni individualni péci zamérené na vsestranny rozvoj a pfipravu
na Skolni dochazku. Petra chvalime, povzbuzujeme, snazime se ho vnitiné a pozitivné
motivovat. Letos jsme zavedli portfolio, kde vedeme déti k sebehodnoceni. Poskytuji
dostatek ¢asu na vyjadfeni myslenek, na odpovédi, nebo po vyréeni otdzky pro vsechny,
nechavam introvertni déti naposled. SnaZime se, aby v nasi tfidé byla citit pohoda

a bezpedi. Individualné si spolu uz hezky pohovofrime.

4.2.3 Narocné situace

kterému jiz byla vénovadna pozornost ve zvlastni kapitole. Pfipomenu jen, Ze tézké
loucéeni v satné trvalo velmi dlouhou dobu a vSechny déti se na odchod domu a prichod
rodi¢d velmi tésily. Dana a Petr chodili pravidelné po obédé, nikdy nespali. Az ke konci
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posledniho roku si to Dana kvuli Lence pdrkrat vyzkousela. Pro Petra bylo vypjaté i ¢ekani
na maminku po obédé, kdy ostatni déti odchdazely a on Sel tfeba posledni, velmi plakal,
nedalo se mu nic vysvétlit, po domluvé zacala maminka chodit dfive. Ales potieboval
kazdé rano od maminky védét, v kolik hodin pfijde a odpoledne se mé stale ptal, kolik
je hodin a v kolik mamka pfrijde. Zdena odchazela ze tfidy v tichosti, ale jen se za ni
zavrely dvere, zacala délat rodi¢lim hysterické scény. To se obcas stavalo i ke konci Skolni

dochdazky. Myslim, Ze to byl projev Unavy, vyCerpdni a pocit Ulevy.

Dalsi velkou kapitolou naro¢nych situaci tvofila fizena €innost. Uz vzhledem k tomu,
Ze déti nebyly rady stfedem pozornosti, byla pro né jakdkoli spole¢nd aktivita
nepfijemnd. Ze zacatku se do téchto aktivit nezapojovaly, pozdéji se postupné
ke kolektivu pridavaly, i kdyZ se stejné moc neprojevovaly. Dle pozorovani jim nejvétsi
problémy délala improvizace na hudbu, dramatické ¢innosti, nékteré sportovni aktivity
anebo situace, kdy mély pfed ostatnimi néco fict, nebo se jinak samostatné projevit.
Vzpominam si, jak jsme dramatizovali Vanocni pribéh. Dala jsem Lence roli Panny Marie,
kdy jeji jediny ukol byl sedét v betlémé s miminkem v naruci. Nic jiného jsem po ni
nechtéla, nikde jsme s tim nevystupovali, zapojily se vSechny déti ze tfidy, ale i tak to pro
ni byl velky problém. Sice se role zhostila, ale nebylo ji vtom dobfe. Dana se chovala
»poslusné” a po adaptaci se do vSeho zapojovala, jen na ni bylo vidét, Ze ji to vy€erpava.
Napriklad pfi ndcviku rozlouceni s predskolaky na ni byl znatelny stres a Unava. Zdena
dle své matky vibec nezvladla besidku v prvnim roce, byla z toho tak vydésend, ze

nebyla schopna vystoupit. DalSi roky se jiz zapojila, ale i nadale to pro ni byl velky stres.

Jakakoli zména, navic necekand, jim také cinila problémy. Jejich reakci byla zvysena
nervozita, ¢asto i plac. Nejcastéji to zplisobovaly presuny a spojovani tfid. Divky, i kdyz
nerady, Sly v tichosti s davem, dokazaly se pfizplsobit, jen se v jiné tfidé drzely stranou
a dlouho se rozkoukavaly. Chlapci tyto situace snaseli h(if. Panikafili a plakali. Pokud bylo
spojeni tfid planované, Ales se s matkou domlouval, aby si ho vyzvedla jesté pred
spojenim (v pfipadé odpoledniho spojovani), pokud to bylo dopoledne kvili néjaké akci,
musel se s tim doprfedu smifit. Petra si pro zménu nechdvala matka radéji doma. Bylo
to vzdy, kdyz se chodilo na plavani, ¢i brusleni, téchto akci se neucastnil a do jiné tridy
odmital jit. Chlapci neméli radi ani karnevaly a podobné spolecné akce. Podle AleSovy

matky pro néj bylo traumatické i to, kdyz mu déti praly k narozeninam. Zdena se jesté
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b&hem druhého roku v MS pomocovala, vétiinou pfi spani, ale ja s ni zaZila situaci, kdy
se ji nehoda stala u obéda. Doma tyto problémy neméla, proto bylo zfejmé, Ze to bylo
dlisledkem néjakého stresu. Pravdépodobné byla zaskocena zastupujici ucitelkou,
kterou dobfe neznala a z pocatku se bala jakkoliv projevit, nekomunikovala, nefekla si,
kdyZ néco potrebovala. Az po pravidelnéji se opakujicich zastupech si na nové ucitelky

zvykla.

Obéd patfil mimochodem také mezi kritické chvile. Lenka potfebovala ujisténi, ze
nemusi jidlo dojidat, jedla hezky, témér vSe ochutnala, ale byla zvykla na zdravéjsi stravu
a napfiklad sladké jidlo vibec neznala, proto ho i ve Skolce odmitala. Jednou vesla
do tfidy pani kucharka, zrovna, kdyz jsem Lence dovolila talif s jidlem odnést a ona
ji vynadala. Lenka reagovala obrovskym placem a trvalo mi dlouho ji uklidnit a ujistit,
Ze je vSe v poradku a nic se nedéje. Petr také nemél v oblibé sladka jidla, proto maminka
uz rano hlasila, abychom ho nenutily jist. Kdyz vidél, Ze to respektujeme, zacal nam fikat
sam, kdyZ néco nechtél. Dana dokonce byla na jidlo tak citliva, Ze po pobidce kolegyné,
aby si dala jesté par |zicek, zacala zvracet a diky jeji Zaludecni neuréze ndm zvracela pred
obédem cely tyden, a to i pfesto, Ze jsem ji z navratu z pobytu venku ujistovala, Ze obéd

jist nemusi.

4.3 Posledni rok predskolniho vzdélavani

Vsechny déti byly nakonec kvili potfebé individuadlniho pfistupu soucasti malého
kolektivu 14 déti ve tridé Zajickl. Lenka byla do této tfidy zarfazena rovnou pfi nastupu
do MS, Dana byla pfefazena druhy rok z kolektivu nejmensich déti. Zdena postoupila
do predskolni tfidy treti rok své dochdazky, jen se pro ni zvolil mensi kolektiv. Ales
nastoupil do bézné velké predskolni tridy, kvali odkladu skolni dochdzky nasledujici rok

postoupil do tfidy Zajicka. Petrova situace byla stejna jako AleSova, pouze o rok pozdéji.

4.3.1 Vztah k matefské skole z pohledu rodict
Po dlouhé a narocné adaptaci mé zajimalo, jak déti vnimaji matefskou skolu posledni
rok jejich dochazky. Jeliko se introvertni déti doma projevuiji jinak nez v MS, pozadala

jsem rodice o jejich nazor.
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Lence pry trvalo asi 5 mésicl, nez zacala do materské skoly chodit rada, bylo to ale
ovlivnéno i tim, Ze chodila pouze ten jeden predskolni rok. Zdena uvitala zménu tfidy.
Maminka tvrdi, Ze ji velky kolektiv nedélal dobre a nyni v mensim kolektivu se ji libi moc
a chodi tam rdda. Dana dle maminky také chodi do Skolky rada, ale ,urcité obavy
ma stale, Ze ji budou déti odmitat, strach, Ze ji néco nepljde. Musi mit pohodIné
oble¢eni, aby se citila dobie”. Ale$ pry chodi do MS rad, ale stale se té%ko adaptuje
po nemoci. Petr dle maminky nema rad, kdyz je nékde sam, mysleno bez ninebo starsiho
bratra, proto ani ,do Skolky nechodi rad a situace je jesté horsi, kdyz je déle doma, to

pak chodis placem.”

4.3.2 Skolni zralost a pfipravenost

Béhem posledniho Skolniho roku udélaly déti obrovsky pokrok. Na jednu stranu samy
vyvojové dozraly, na druhou stranu jim velmi prospél mensi kolektiv s individudlni péci.
Lenka se postupné vice uvolfiovala a zapojovala se do kolektivu. Byla mild a pratelska,
déti ji mély rady. Ke konci Skolniho roku se zapojovala i do chlapeckého kolektivu. Byla
schopna zorganizovat hru pro sebe a své blizké, ale pouze v mensim kolektivu, pokud se
pridal nékdo pribojnéjsi, podridila se, nebo hru opustila. Jeji sebevédomi se zvysilo.
Uméla projevit radost velkym nadsenim. Rodi¢e zvazovali odklad skolni dochdzky kvdali
socialni a emocni nezralosti, ale dle nasi diagnostiky byla v ostatnich oblastech do Skoly
pfipravena. Ani poradna odklad nedoporucila, proto se rodic¢e nakonec rozhodli Lenku

do zakladni Skoly umistit.

Zdena téz ziskala sebevédomi. Do nového kolektivu zapadla a neméla problém
se zapojit. Vypozorovala jsem, Ze také rada vyhledavala ke hfe chlapce. Nejuvolnénéji
pUsobila brzy rano, kdy ve tfidé nebylo moc déti, to méla Sanci ukazat, co v ni je. Jakmile
ale priSel nékdo prabojné&jsi a divocejsi, trochu se stahla stranou. Ukoly zadala plnit,
nejdrive vtésném vedeni, pozdéji sama. Obcas reagovala placem, kdyz se ji néco
nepovedlo, ale i pfes svou plachou povahu jsme neshledaly Zddné prekazky které by

branily nastupu do ZS.

Dana byla ze sledovanych déti stale nejvice nejista. Bylo znat, Ze z nich byla nejmladsi.

Se zapojenim do RC nebyl problém, Gkoly se také snaZila plnit, ale €asté&ji chybovala
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i vjednodusSich zadani, které ostatni jiz béiné zvladali. PFfi individudlni praci
a diagnostice moc nespolupracovala, byla velmi mdlo komunikativni, tudiz nebylo mozné
jeji ptipravenost ovérit. S kolegyni jsme diskutovaly tyto zalezZitosti s rodici, ktefi nds

presvédcovali o tom, Ze doma vse zvlada bez problému a do Skoly se tési.

Ale$ posledni rok velmi dozral. Ziskal v mensim kolektivu dostatek zdravého
sebevédomi. V zadavanych Ukolech byl vétSinou Uspésny a prestal se bat komunikovat.
PFestala mu vadit i pozornost, kterd mu byla vénovana pii RC. Do kolektivu se sdam
zapojoval, byl u déti velmi oblibeny, zejména u dévcat. Pokud nastala néjakd komplikace
pfi hie, nejprve se ji snazil vyresit sdm, pozdéji si prisel fict o pomoc pani ucitelce. Byl jiz
tak uvolnény, Ze ke konci Skolniho roku provadél typické ,klukoviny“. | kdyz v nékterych

situacich stale reagoval Uzkostnéji, byl na Skolu po vSech strankach pfipraveny.

| u Petra je znat velky pokrok v poslednim roce. Zmén si vSimaji i jeho byvalé ucitelky,
za kterymi nema problém na zahradé pfijit a komunikovat s nimi. Spole¢né akce stale
nevyhleddvd a odmitd se ucastnit sportovnich kurzl, ale ve sledovanych oblastech
potfebnych pro vstup do ZS je po viech smérech pfipraveny, slabsi je jen kresba,
ale celkové vytvarnou <d¢innost zvladd. Je velmi samostatny a sebeobsluha
je bezproblémova. Do kolektivu se zapojil a stejné jako Ales je jiz uvolnény a jeho
pfirozené chovani mé castokrat i prekvapi. Stale vSak respektuji jeho potfebu nebyt

stfedem pozornosti.

5 INTERPRETACE ZiSKANYCH DAT

Na zakladé provedené analyzy jsem sméfovala ziskané poznatky do nékolika kategoriich

smérujicich k vyzkumnym otazkam a vyzkumnému cili.
Cilem projektu bylo zjistit, jak reaguji introvertni déti na prostifedi materské Skoly,
skupinu vrstevnik( i pristup uciteld.

Jako hlavni zobrazovaci techniku jsem zvolila text, ale jak uvadi Hendl (2016) ,Existuji
vSak dalsi moznosti zobrazeni pomoci tabulek” a doddva, Ze ,,této mozZnosti kvalitativni
vyzkumnici nevyuzivaji tak, jak by to bylo Zadouci“ (s. 217). Proto jsem se navic rozhodla

ziskané poznatky zestrucnit a pro prehlednost usporadat do tabulky €. 2.
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Tabulka 2

Souhrnné informace z pohledu ucitelti

Jméno ditéte
Kategorie
Lenka Zdena Dana Ales Petr
Typické Tich3, klidna, Bojacna, Bojacna, Tichy, plactivy, | Tichy, obcas
obcas plach3, ticha, Zaludecni uzkostny plactivy,
znaky plactiva, motoricky neuréza uzkostny
ditéte naladova neklid, plactiva | plactiva, ticha
Adaptace Nékolik PUl roku Nékolik mésicd | Nékolik PUl roku
mésicd mésicad
Volnd hra Pozorovani Pozorovani Pozorovani Pozorovani Pozorovani
déti, kresba, déti, déti, kresba, déti, hra déti,
samostatna samostatna samostatna s ucitelkou samostatna
hra hra hra, nebo se nebo hra
sestrou samostatna
hra
Rizend S u¢. Dagmar Dlouho se Z pocatku se Zapojil se S ué. Zanetou
. se zapojovala, | nezapojovala fidila dle sestry | v tésném se zapojil, S uc.
cinnost se mnou dle vedeni Lucii dle
nalady ucitelkou nalady
Zapojeni AZ po Nezapojovala AZ po adaptaci, | Po adaptaci Po adaptaci
adaptaci, se, pratelstvi pomoci sestry, | tihl k podobné | pratelstvis 1
do pratelstvis 1 s 1 divkou az pozdéji tichym détem | chlapcem
kolektivu divkou druhy rok pratelstvis 1
divkou
Ndroéné Pfichod do Pfichod do Pfichod do MS, | Pfichod do Pfichod do MS,
) MS, RC, obéd, | MS, odchod RC, obéd, MS, RC, RC, zmény,
situace zmény z MS, RC, zmény zmény, spoleéné akce
zmény spolecné akce
Pr"/'stup IP, ocenéni, IP, ocenéni, IP, ocenéni, IP, ocenéni, IP, ocenéni,
povzbuzeni povzbuzeni, povzbuzeni, povzbuzeni, povzbuzeni,
ucitelek tésné vedeni upozorfovani tésné vedeni poskytnuti
na planované casu a
¢innosti prostoru
Pred Uvolnén3, Uvolnénéjsi, Uvolnénéjsi, Uvolnény, Uvolnény,
L zapojeni do zapojeni do zapojeni do komunikativni, | zapojeni do
ukoncenim vétsiho vétsiho vétsiho zapojeni do kolektivu
PV kolektivu kolektivu kolektivu kolektivu

44




Zodpovézeni vyzkumnych otazek

e Jak probihala adaptace sledovanych déti na prostfedni MS?

vvvs

nastup do materské skoly a po dlouhé tydny ranni loucéeni, které provazel plac,
Ci hysterické scény. Do kolektivu se zpocatku viibec nezapojovaly, pouze déti pozorovaly,
postupné si zacaly samy hrat, divky nejcastéji tvofily u stolecku, chlapci si nékde v razku
hrali se stavebnicemi. Nakonec se postupné pridavaly k podobné tichym a nepribojnym
détem mezi kterymi si nasly i pFatele. Rizenych €innosti se také odmitaly U¢astnit, nebyly
rady stfedem pozornosti, bylo na nich vidét napéti a stres. Kazdé dité se do nich zacalo
zapojovat vjinou dobu, a i zaleZelo na tom sjakou ucitelkou. Vrannim kruhu

nekomunikovaly, pouze tiSe a jednoslovné odpovidaly na konkrétni otazky.

e Jaké situace byly pro sledované déti narocné?
Nejnarocnéjsi pro né byl nastup do materské skoly a nasledné dlouhé tydny, mésice,
pro nékteré to byla celd doba dochézky, ranni ptichody do MS. Na to navazovala Fizena
¢innost, pro kazdého to byly jiné aktivity, ale daly by se shrnout na ty, kde musely
vystoupit ze své komfortni zdny a samy se pred ostatnimi jakkoliv projevit. Pro nékteré
byl zpocatku narocny i pobyt na zahradég, ¢i jind zména prostredi. Ta jim vétSinou vadila
vidy, po celou dobu dochdzky, jen se kazdy projevoval jinak. Nemély rady ani spolecné
akce jako karnevaly a tematické dny v maskach, ¢asto jim u toho vadil hluk a chaos,
chlapclim pravé i ty masky. Necitily se dobfe ani béhem stravovani, baly se toho, zda
budou muset jist véci, které nechtéji a zpocatku své obavy neumély vyjadrit. Vypjaté

situace nastaly i pred odchodem domd, kdy uz dité netrpélivé ¢ekalo na rodice.

e Jaké metody se osvédcily pti zapojovani introvertnich déti do kolektivu?

Vétsinou potrebovaly tésné vedeni a empaticky pristup, dostatek ¢asu a prostoru. Jedina
Dana méla oporu u své odvaznéjsi mladsi sestry, jiné déti provazely prvni hrou ucitelky,
snazily se vytipovat podobné déti kterym pak nabizely spole¢nou hru. Byla zapotrebi

velkd motivace, povzbuzeni a ocenéni kazdé snahy.
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6 DISKUZE

O introverzi toho bylo napsano jiz mnoho, ale vyzkumy tykajicich se introvertnich déti

jsem nedohledala. Proto mi téma introvertnich déti v materské skole prislo tak zajimavé.

Sauerova (2022) popsala, Ze introvertnim détem staéi, kdyz rozumi déni okolo sebe, iji
si ve svém vlastnim svété a nemaji potifebu do ni¢eho zasahovat. Bylo to u sledovanych
déti patrné béhem celé predskolni dochazky, zejména pak v obdobi adaptace. Drzely
si odstup a déni okolo sebe pouze pozorovaly, poznavaly. To také bylo obdobi, kdy jim
byla vénovana zvySena pozornost, zaroven to ale nebylo jeSté obdobi, kdy by se citily

bezpecné a mohly tak rozvinout svij skryty potencial.

Podle Nadrchala (2021) introvertni déti preferuji ¢innosti provadéné v klidu a bez
zbyte¢ného ruchu, z ¢ehoZz vyplyvd, Ze v béiné materské Skole toho lze jen stéii
dosdahnout. Béhem volné hry déti vyhledavaly klidné Cinnosti, kdy si hraly samy nebo
v mensim kolektivu klidnéjsich déti, tvofily si, prohlizely knihy, ¢i jen tak odpocivaly
v tichém koutku. Rizené ¢&innosti jsou ale této atmosféfe vzdalené, zde je potteba
vétsiho zapojeni, vystoupeni z komfortni zény a vynaloZeni velkého Usili a energie.
Odbornici se vsak shoduji na tom, Ze mensi diskomfort v podobé zapojeni se do
socidlnich her a aktivit je pro jejich zdravy rozvoj ptfinosné, ne-li nezbytné. Stejné tak je
zapotrebi jim davat pfilezZitosti k mluvnimu projevu, jak individudlné, tak v krouzku, kdy
je jim poskytnut ¢as na rozmysleni odpovédi, protoze jak zminuji Mikova a Stang (2015),

nez néco vyslovi nahlas, v ,,duchu” to zvazuji.

Cakrt (2004) uvéadi, 7e mali introverti nemaji radi nenaddlé zmény, nové situace
a prostiedi. Stim musim souhlasit. BEhem svého pozorovani jsem byla nékolikrat
svédkem narocéné situace, kdy se déti projevovaly bojacné, tvafily se vydésené, nebo
dokonce plakaly, a to ,jen” proto, Ze se naskytla nenaddla udalost, musely se presunout
do jiné tfidy, nebo naopak k nim pfisla jina pani ucitelka, ¢i byla jina i planovana akce,
kterd ale nebyvala soucasti kazdodenni rutiny, napfiklad divadlo, karneval, ¢i sportovni
kurz. Podle Mikové a Stang (2015) je spolecnost lidi vyCerpava, potrebuji svij vlastni
prostor a klid. Jak jsem jiz zmifiovala v Uvodni kapitole, mUzZe se stat, Ze po dopoledni
ve Skole déti reaguji agresivitou, plaéem, ¢&i zachvaty vzteku. To se mi také potvrdilo.
Zdena témito zachvaty trpéla velmi ¢asto, ostatni déti byly pred odchodem dom ,jak

na trni“.
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Béhem celého vyzkumu jsem méla moznost déti hloubéji poznat a pozorovat nékteré
charakteristické znaky jejich momentalni preference. Napftiklad dle Nadrchala (2021)
pozname intuitivni déti snadno, maji totiz ,hlavu v oblacich” a jsou neustale zasnéné.
Také pfi hie si hracky prizpGsobuji momentalni potifebé a nevadi jim ménit vyznam
jednotlivych predmétl (Mikovd & Stang, 2015). Tomuto odpovidaly zejména dévcata,
ktera se timto zplsobem projevovala ve volné hie. Naopak chlapci pouZzivali hracky
ktomu, k éemu jsou primarné uréené, co? je dle Cakrta (2004) jednim ze znakd
smyslového vnimani. Zaroven byli motoricky Sikovnéjsi nez dévcata, coz by tuto teorii

potvrzovalo.

Rozdéleni preferenci podle pohlavi se objevilo i v oblasti citéni a mysleni. Na chlapcich
bylo vidét, e potfebuji pravidla a fad a jak doplriuje Cakrt (2004), nesnaseji bezpravi,
ale ani nadrzovani. Ve hie davali pfednost logickym hram a konstruktivnim stavebnicim,
zatimco dévcata hrala spiSe namétové hry. To, Ze divky preferuji citéni bylo také znatelné
na jejich vstticné a ohleduplné povaze, podle Mikové a Stang (2015) na sobé tyto déti
nedavaji znat svoje emoce a ja musim souhlasit. U dévcat jsme ¢asto musely byt o krok
napred a vnimat jejich fyzické projevy, jako napfiklad z¢ervendni, tfes, motoricky neklid,
nervozitu, ¢i smutny vyraz.

v vy

Preference usuzovani a vnimani je pro mé jiz tézsi rozlisit, jelikoZz v materské skole
se snazime dodrzovat denni rezim, vSechny hracky, vytvarné potreby a jiné predmeéty
mame strukturované a déti jsou zvyklé je uklizet na sva mista. Pokud bych ale méla
zohlednit nazor rodicl, je patrné, ze vtomto ohledu jiz pohlavi nehraje zadnou roli.
Napfriklad Lenka a Zdena vykazuji znamky vnimajici preference, maji rady chaos,
neporadek jim nevadi, ale jednou za ¢as jsou schopny si uklidit. Naopak Dana ma rada
poradek a vie u ni ma své misto. Rodic¢e chlapcu se k této problematice nevyjadfili,
ale pokud bych vychazela z jejich potfeb vSe planovat, zaradila bych je mezi déti

preferujici usuzovani.

V RVP PV je zakotveno, Ze predskolni vzdélavani nabizi vhodné vzdélavaci prostredky,
pro dité vstficné, podnétné, v némiz se dité muze citit jisté, bezpecné, radostné a které
mu zajistuje moznost projevovat se (MSMT, 2021). Ale jak jsem se presvédcila, 7adné
dité neni stejné, ani ty introvertni déti nelze zaradit do jedné skupiny, kazdé se odlisuje

svou prirozenou preferenci, a tak je nutné k nim pfistupovat individualné, vychazet vstfic
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jejich potifebam, respektovat jejich prirozenost. Proto by kazda ucitelka méla déti ve své
materské Skole, zejména pak ve své tridé znat, védét o jejich zdravotnim stavu, jejich
konkrétni zivotni a socialni situaci, zajimat se o jejich vyvoj a pokroky, o jejich zajmy
a hlavné, pfijimat je vSechny takové, jaké jsou a na vyvojové cesté je podporovat,
provazet, ne ménit a potlacovat, protoZze pak se muize stdt, Ze svym chovanim
napachame nenapravitelné skody, z kterych se pravé introvertni déti mohou jen tézko

vzpamatovavat.

Cely tento vyzkum mé velmi obohatil. Nejen v prostfedi materské Skoly, ale také
v rodinném kruhu. Zjistila jsem, Ze ma introvertni povaha tihne k témto tichym détem
a moZnd nezaujaty Ctenar vyciti mé subjektivni vnimani. Nemyslim si vSak, Ze by to pro

praci tohoto charakteru bylo na skodu, naopak véfim, Ze trochu té empatie si zasluhuje.
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ZAVER

Tato bakaldrska prace se zabyva introvertnimi détmi, pfiéemzZ jsou naznaceny i jejich
pfirozené preference jednotlivych dimenzi pouZivané v typologii osobnosti. Prioritou
vSak bylo na tyto déti pohlizet komplexné pravé z hlediska introvertni orientace. Cilem
projektu bylo zjistit, jak introvertni déti reaguji na prostfedi materské skoly, skupinu

vrstevnik( i pristup uciteld.

Béhem dlouhodobého vyzkumu jsem se paralelné vénovala studiu dostupnych
material( o introverzi. Z pocatec¢ni nejistoty, zda existuje dostatek literatury na toto
téma, jsem si vS§imla, Ze je mu vénovana ¢im dal vétsi pozornost a knihy, z kterych jsem
Cerpala, jsou opravdu aktualni. Tyto ziskané poznatky jsem aplikovala v teoretické ¢asti,

ale i v praktické, kde jsem si je pfi pozorovani déti davala do souvislosti.

Mym zdmérem tedy bylo upozornit na tiché a ,neviditelné” déti. | kdyZ jsem béhem
vyzkumu zjistila, Ze i introvertni déti dokdzou ucitelky potrapit, zejména v obdobi
adaptace, nasledné jim uZ tolik pozornosti vénovano neni. Pokud k sobé budeme

upfimni, zjistime, Ze témér veskerou nasi pozornost pro sebe ulovi déti extravertni.

Vérim, ze byly zodpovézeny vSechny vyzkumné otdzky, které smérovaly k cili bakalarské
prace. Odpovédéla jsem si na otazku, jak probihala adaptace sledovanych déti. Byla pro
né velmi naro¢na a dlouhd. K dalsSim ndaroénym situacim sméfrovala druha vyzkumna
otazka, ktera by se dala shrnout do nékolika hesel: nastup do MS, ranni odlouéeni, Fizend
¢innost, stravovani, zmény, spole¢né a sportovni akce. A jak ucitelky na tyto narocné
situace reagovaly? Jak pomadhaly détem se zapojenim do kolektivu? Na to jsem
se zaméfila v rozhovorech, které mi objasnily posledni vyzkumnou otdzku. VSechny
ucitelky se shodly na individudlnim pfistupu, na velké potfebé povzbuzeni a vnitfni

motivace, na tésném vedeni a respektovani potreb.

Zodpovézenim viech vyzkumnych otazek jsem se dostala k cilim své prace. Zjistila jsem,
jak déti reaguji na prostredi materské skoly, na kolektiv i pristup uditel(l. Prala bych
si vSak, aby tato prace motivovala i dalsi ucitelky k upfimnému zajmu o tiché, introvertni
déti. Aby nebyly pro svoji nepribojnost prehlizeny a dostaly Sanci uspét ve svété, ktery

preje extravertim.
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Uplnym zavérem bych chtéla dodat, Ze si moc vazim toho, jak mé k sob& déti pustily
blizko, Ze i pfes svou plachost byly oteviené a pfirozené. Moje Usili a upfimny zdjem
o né se mi neustale vraci. Sledovala jsem jejich nastup do zakladni skoly, kam chodii mé
déti, proto s nimi Casto prijdu do kontaktu. Z po¢atku v 1. tfidé hlavné divky nemluvily,
musely navstévovat doucovani pravé z tohoto dlvodu, ale kdyZ jsem se objevila na
Skolni zahradé, pribéhly za mnou a vypravély mi své zazitky ze Skoly. Byl to hiejivy pocit
a uvédomila jsem si, Ze tato pradce ma opravdu smysl. VSechny déti musely zazit tézky
prechod do ZS, kolektiv &itd 31 déti a uspét vtomto mnoistvi je narocny ukol
pro kazdého jedince, natoz pro introvertné zaméreného. Pfesto musim fict, Ze za ten rok
udélaly obrovsky pokrok. Navstivila jsem slavnostni ukonceni projektu , Uz jsem ¢tenar”,
ktery se konal v mistni krajské knihovné ve velkém sale. Kazdé dité muselo pfijit
na podium pred velké publikum, vylosovat si karticku s pismenkem a vétou a precist
to do mikrofonu. VSechny sledované déti to zvladly na jedni¢ku a byla jsem na né moc

hrda.
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Priloha €. 1 — Otazky pro rodice

Navstévuje VasSe dité materskou Skolu rado, nebo spiSe s obavami? MuzZete uvést

situace, kdy je néjaky problém.

Mluvi s Vami o zazitcich z materské Skoly? Byvaji spiSe veselé, nebo traumatické?
Popiste néjaké.

S ¢im si nejradéji hraje? Udrzuje si poradek ve svych vécech?

Jak travi nejradéji sviij volny ¢as? Navstévuje néjaké zajmové krouzky?

M3 spiSe vice kamardadd, nebo jen par blizkych? Umi se zabavit samo?

Jak obvykle reaguje na zmény, nebo néjaké narocné situace?

Jezdi rddo na vylety, dovolenou, pozndvd nova mista? Nebo radéji travi ¢as ve zndmém

prostiredi?
Byva castéji unavené? Jak obvykle doCerpava energii?
Miva problém mluvit s jinymi dospélymi? Jak reaguje ve vétsim kolektivu?

Jak byste své dité charakterizovali? Jak se béZné projevuje v domacim prostfedi?



Priloha €. 2 — Informovany souhlas

Informovany souhlas icastnika vyzkumu:

Vazeny pane, vazena pani,

v souladu se zdsadami etické realizace vyzkumu® Vas z4dam o souhlas s Gi¢asti Vaseho
ditéte ve vyzkumném projektu v rdmci bakalatské prace.

Nazev projektu: Introvertni déti v matetské skole

Resitel  projektu: Hana  Zvolankova,  tel.: 776 850 844,  email:
hanka.zvolankova@seznam.cz

Nazev pracovisté: Katedra primarni a preprimarni pedagogiky Pedagogické fakulty
Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budé&jovicich

Vedouci prace: Mgr. Veronika Plachd, Ph.D., tel.: 387 773 211, email: vplacha@pf.jcu.cz

Cil vyzkumu: Cilem projektu je zjistit, jak introvertni déti reaguji na prostiedi materské

Skoly, skupinu vrstevnik( i pristup uciteld.

Popis vyzkumu: Déti budou pozorovany pfi béZnych ¢innostech v materské skole, jako
jsou volné hry, pohybové ¢innosti, fizena ¢innost, spontanni komunikace s détmi i dialog
mezi ulitelkou a ditétem, pobyt venku, zapojeni do hry s kamarady. Béhem vyzkumu
budou provedeny rozhovory s jejich plvodnimi tfidnimi ucitelkami. Vysledky budou
zpracovany v bakaldrské praci. Na vSechny udaje v projektu se vztahuje ochrana
osobnich udajd zkoumanych osob, je zarucena anonymita. Zapojeni do vyzkumu je

dobrovolné a ucastnik ma moznost vyzkum kdykoliv bez udani diivodu opustit.

datum a podpis resitele projektu

1 Vieobecnou deklaraci lidskych prav, nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2016/679 o ochrané fyzickych osob v
souvislosti se zpracovanim osobnich udajii a o volném pohybu téchto tdaji a o zruseni smérnice 95/46/ES (obecné nafizeni o ochrané
osobnich udaji) a dal$imi obecné zavaznymi pravnimi predpisy (jimiz jsou zejména Helsinska deklarace prijata 18. Svetovym
zdravotnickym shromazdeénim v roce 1964, ve znéni pozdéjsich zmen (Fortaleza, Brazilie, 2013), zdakon ¢. 372/2011 Sb., o zdravotnich
sluzbach a podminkach jejich poskytovaini (zdakon o zdravotnich sluzbach), ve znéni pozdéjsich predpisu, zejména ustanoveni jeho
§$28 odst. 1, a Umiluva na ochranu lidskych prav a distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny: Umluva 0
lidskych pravech a biomediciné publikované pod ¢. 96/2001 Sb. m. s., jsou-/i aplikovatelné).


mailto:hanka.zvolankova@seznam.cz
mailto:vplacha@pf.jcu.cz
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-372
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine
http://www.slg.cz/umluva-o-lidskych-pravech-a-biomedicine

Prohlaseni a souhlas uéastniku s jejich zapojenim do vyzkumu:

Prohlasuji a svym nize uvedenym vlastnoru¢nim podpisem potvrzuji, Zze dobrovolné
souhlasim s Ucasti svého ditéte ve vyse uvedeném projektu a Ze jsem mél/a moznost si
radné a v dostateéném case zvazit vSechny relevantni informace o vyzkumu, zeptat se
na vse podstatné tykajici se ucasti ve vyzkumu a Ze jsem dostal/a jasné a srozumitelné
odpovédi na své dotazy. Byl/a jsem poucen/a o pravu odmitnout Ucast ve vyzkumném

projektu nebo svij souhlas kdykoli odvolat bez represi resp. mého ditéte.

Jméno a prijmeni UCastNika:.......ccccooeveevereieeeee e

v 7w

Adresa trvalého bydlisté UCastnika:.........ccooeveeieieicicie e

Podpis Ucastnika: ......ccceeeveeeiece e

Jméno a prijmeni zakonného zAstupCe: ......covvveieeccece e



Priloha €. 3 — Otazky do rozhovoru s ucitelkami

Souhlasi$ s rozhovorem a jeho naslednou interpretaci?

Jak se dité projevovalo pfi nastupu do materské Skoly?

Jak probihala adaptace?

Zapojovalo se do spontdnnich her s ostatnimi détmi?

Ucastnilo se Fizenych aktivit? (bez probléma, nebo bylo spide pozorovatel)
Jak jsi k ditéti pfistupovala?

Jaké metody jsi pouzivala pfi zaclefiovani ditéte do kolektivu?

Nastaly néjaké ndrocné situace, které si vybavuje$? (pracovni ukoly, komunikace,

zaClenovani do kolektivu...)
Co ditéti nejvice vyhovovalo?
Jak vychazelo s kamarady?

Napadne té jesté néco zajimavého, co by stalo za zminku?



Priloha €. 4 — Ukazka zodpovézenych otazek rodici

Dokument od maminky Lenky — pfepsan doslovné, i s hovorovymi vyrazy.

Pti prechodu z jiné Skolky to trvalo zhruba 5 mésic(l, nezZ zacala chodit rada. Ze zacatku
to vypadalo dobfte, ale pozdéji chodila opravdu nerada, ve vyhrocenych situacich kficela
a drzela se plotu nebo skfifiky v Satné. Bylo to také v covidové dobé, kdy byly tfidy rizné

spojovany a stéhovany. Pak se situace uklidnila a zacala chodit rada.

Mluvi spi$ o negativnich zazitcich. Asi ji pfipadaji dllezitéjsi pro sdéleni, abych o tom
védéla. Nebo si potfebuje postéZzovat. Jsou to vesmés mali¢kosti, nékdo ji omylem
uhodil, ¢asto ji nékdo rfekne néco, co se ji nelibi. Tyto udalosti sdéluje sama, bez ptani.

Kdyz se zeptam, co délali ve Skolce, vypravi o tom hezkém (2-3 véty) byva dost strucna.

Nejradéji tvofi — maluje, stfihd, lepi, modeluje. Poradek je problém, uklizi jen
po upozornéni, asi ma rada ten tvofivy chaos & Tim, Ze kombinuje rdzné tvorivé
techniky, roztaha u toho spoustu véci, ale uklid uz tak zabavny neni. A ani ji ten bordel
nerozCiluje. Také ma vliv jeji bratr, ktery ji neustale véci bere a pfesouva rizné po byté,

nevraci zpatky atd.

Vétsinou tvofri, nebo se kouka na détské porady, kde lidé néco vyrabi, tvofi a na pisnicky.
Pak totiZ nemusi nic uklizet & . Casto taky kouka a hned podle navodu vyrabi — rGizné
papirové skladacky atd. Krouzek jsme zkusili, ale jakmile se na ni nékdo Spatné podival,
nebo upozornil na néco, tak se sekla a pak uz nechtéla chodit. To ji bylo pét let. Chodila
na tancovani. Neméla tam Zzadnou kamaradku. Po ¢tyfech navstévach jsme to stopli.

Od té doby nikam nechce.

M4 malo kamaradek, klukim se spiSe vyhyba. Mozna na to ma vliv i jeji bratr, dlouho
se kluk( bala, protoze si myslela, Ze jsou vSichni jako on. Umi se zabavit sama, kdyz vidi,
Ze mam praci. Jakmile vidi, Ze bych méla ¢as, dovolava se pozornosti. Celkové radéji

travila vidy ¢as s dospélym nez s détmi. (S dospélym, kterého zna).
Zmény — velka zména byla jen nova Skolka. Mensi zmény zvlada dobre.

Narocné situace — nevi, vypne se a Cekd az se to nékdo pokusi vyresit prvni, nebo
to udéla za ni. Pfipadné ¢eka na pokyny. Sama Zadnou iniciativu nevyviji. Casto taky

nepozn3, Ze se déje néco, co ji mélo znepokojovat.



Vylety ma asi rada, ale brzy ji to omrzi. To je asi ¢astecné vékem. Pokud je to ale néco,
co ji nezajima (vystava motorek atp.) tak prudi. Dopfedu se zajima, kam jedeme, co tam

bude atd.

Nerekla bych, Ze byva c¢astéji unavena, tak normalné. Od dvou let nespala po obédé,

doma vibec, ve Skolce nevim, asi spiS ne.

Ano, velmi se stydi cizich lidi. Mluvit s nimi uz vlbec, max pozdravi. Vétsi kolektiv

vvzs

ji nevadi, pokud po ni nikdo nic nechce & . Vétsi spole¢nost asi nevyhledava.

Lenka je velmi urdzliva. A hakliva na to, aby dostala to, co ostatni déti. Hodné véci si bere
osobné. Neumi si délat srandu sama ze sebe a uz vlbec se ji nelibi, kdyZ si nékdo déla
legraci z ni. Nejvic se boji toho, Ze se ji bude nékdo posmivat. To opravdu Spatné snasi.
Ne, Ze by ji to bylo lito a brecela, ale je kvili tomu opravdu nastvana a vztekla. Nema
zadnou empatii k mensim détem. A celkové k ostatnim lidem. Taky si ¢asto stézuje, i na
Uplné malickosti. Celkové je spis takova nespokojena se Zivotem. Neni to veselé dité. Jeji

veseli a nadseni je ¢asto az prehravané.

Lenka ma doma sloZitou situaci, vi, Ze se musi ¢asto podfizovat, asi ji to pfipada
nespravedlivé. Kdyz byla mensi, chtéla bratra vyménit za jiného kluka nebo alespon
kocku. PfivSsech omezenich, které kvuli nému zaziva, musi byt tézké ho mit rada. Spoustu
véci nemUZeme zaZivat jako ostatni rodiny. NemUZeme pozvat kamarady k nam,
nemuUzeme jit na jidlo do restaurace, do bazénu. Delsi vylety jsou mozné jen na znama
mista, a to jen polodenni, protoZe se bratr nikde nenaji. Taky si s ni viilbec nehraje, neumi

to. Casto ji postuchuje a ona mu to oplaci a uz déld i naschvaly. Ni&i ji véci, to znamend

byt pofad ve stfehu. Kdyz to tak piSu, méla bych pro ni za¢it shanét psychologa.



Priloha €. 5 — Ukazka rozhovoru s kolegyni

Rozhovor s Lucii

J4: Vzpomenes si, jak se Petr projevoval pfi ndstupu do MS?

Lucie: Byl hodné plactivy, nechtél se odpoutavat od mamky. Nejvétsi problém byl
s pfichodem, nechtél viibec do kolektivu, nevyhledaval ani ucitelku. Zalezl si do rGzku
a tam si hrdl sam. Kdyz jsem ho chtéla naldakat na hru ve dvojici, jako s ucitelem,

tak odmital a byl spokojeny pti té samostatné hre.
Ja: A jak probihala adaptace?

Lucie: Adaptace, to bylo na dlouho, to bylo moZna az pres to pololeti, to si pak zacal hrat

s Mareckem, ale v podstaté mu vyhovovalo, kdyz byl sam.

Ja: TakZe do spontannich her s ostatnimi détmi se nezapojoval?

Lucie: Nene, to vlibec. To jsem i zkousela déti, at mu feknou, ale to nechtél.
J&: A fizenych Cinnosti se Ucastnil?

Lucie: V krouzku jo, ale jakmile byla tfeba néjakd pohybova hra, tak se stahnul
a potreboval si ovéfit ,Pani ucitelko, ale ja nebudu”, tak jsem mu fikala, Ze nemusi,
at kouka. Tak mi vidycky takhle fekl, Ze bude koukat. Ale vidycky jsem mu to jako

nabidla, jo tak se koukej, ale kdykoli se mUzes pridat.
Ja: Takze jste ho do ni¢eho netlacili?

Lucie: Nenene, koukal, tfeba kdyz byla béhacka, tak se na chvili zapojil a pak se zase

stahnul.

J4: A v krouzku povidal, odpovidal?

Lucie: Hmm, moc ne.

Ja: TakZze sedél v krouzku a poslouchal ostatni?
Lucie: Jojo.

Ja: A néjaké krizové situace nastaly? Ze by mél tfteba né&jaky zachvat, plakal by, vztekal

se, nebo tak?



Lucie: No jako to odpoutani od té maminky rdno, to nechtél. Ona i ta maminka byla
takova citliva, takZe si myslim, Ze to na néj tak trochu prendsela a podporovala ten strach
z té Skolky. Tfeba kdyzZ bylo plavani, tak ho nechavala automaticky doma, aby nemusel
byt v jiné trfidé. Nechodil ani na akce jako je karneval. Ale ted, kdyZ to srovnam, jak
ho vidim na té zahradce, tak za ten rok se strasné zménil. Tfeba za ndmi pfijde ndam néco
fict, tfeba upozornit, Ze déti jsou nékde, kde nemaji byt, ale jakoZe pfijde za tim
dospélym, to by pfed rokem neudélal.

Ja: To jo, ten rok je hodné znat i ten mensi kolektiv mu asi prospél. Ale treba ty akce

nevyhleddva pordad. Kdyz jsem v pondéli fekla, Ze budeme mit ¢arodéjnicky tyden, tak

od utery nechodil a na karnevalu taky nebyl.

A kdyz mé jesté napadne, tifeba kdyz jste délali vytvarku, pracovni listy, nebo néjaké

podobné ukoly...

Lucie: No na ty pfedskolni ¢innosti odpoledne vlastné nebyl, to vlastné chodil cely rok
domU po obédé, nikdy nespal a ty pracovni listy docela jako déval, ale tu vytvarku jsem

zkousela nabidnout, ale moc nechtél. Pak uz to bylo lepsi, ale ze zacatku nechtél.

J&: Takze jsi mu davala prostor, aby se rozkoukaval, aby se spiS citil bezpecné ve tfidé,

do ni¢eho jsi ho nenutila...

Lucie: Jojo, presné tak.



