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Abstrakt:

Prace se v teoreticka Casti zabyva jak pojmem artefiletika, jejimi metodami, tak jejim spojenim
s arteterapii. Ddle popisuje rozvoj osobnosti predskolniho ditéte v jednotlivych oblastech a
uvazuje o artefiletice jako o jedné z moznosti pfedskolniho vzdélavani. V radmci teoretické ¢asti
jsou vytvoreny tfi tematické tydenni bloky, z nichZ je jeden tyden ovéren v béZné materské
Skole. V zavéru je shrnuto pozorovani a vysledky, které jsou doplnény rozhovorem

s pedagogem vénujici se artefiletice pravé v predskolnim vzdélavani.

Klicova slova: Predskolni vzdélavani, materska skola, artefiletika, artefiletické ¢innosti,

Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, reflektivni dialog

Abstract:

The theoretical part deals with both the concept of artefiletics, its methods and its connection
with art therapy. It also describes the development of the personality of a preschool child in
individual areas and considers artefiletics as one of the options for preschool education.
Within the theoretical part, three thematic weekly blocks are created, of which one week is
verified in a regular kindergarten. In the end, the observations and results are summarized,
which are supplemented by an interview with a teacher dealing with artefiletics in preschool

education.

Keywords: Preschool education, kindergarten, artefiletics, artefiletic activities,

Framework educational program for preschool education, reflective dialogue
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Uvod

Bakalarska prace se zabyva artefiletickymi Cinnostmi, jejich uplatnénim a vyuzitim
v béZné materské Skole. Toto téma mé zaujalo pfi studiu na vysoké skole. BEhem svych
hodin praktické vyuky jsem s timto druhem ¢innosti setkala spiSe okrajové, nicméné
jsem méla mozZnost priibéh cinnosti pozorovat. Artefiletika je v predskolnim vzdélavani
velmi zajimavym prostfedkem, jak spravné rozvijet osobnost ditéte. Dava ditéti nejen
pocit sounalezitosti ale i moznost vyjadfit své emoce, pocity, ndzory. Pomaha v oblasti

socializace a déti mohou své vlastni proZitky porovnat s proZitky vrstevnikd.

V teoreticka je vénovana predevsim artefiletice a jejimu vzniku, charakteristikam a
vymezeni pojmU. DuleZitou soucasti prace jsou kapitoly tykajici se rozvoje osobnosti
predskolniho ditéte a souvislosti s artefiletikou. Pojednava o prinosech artefiletickych
¢innosti pro vyvoj ditéte v jednotlivych oblastech — rozvoj motoriky, vyvoj kognitivnich

procesl, vyvoj verbalnich schopnosti ¢i emocniho vyvoje.

V praktické ¢dasti jsou realizovdny a popsany artefiletické Cinnosti se zamérenim na
posloupnost z hlediska naro¢nosti. Cinnosti jsou doplnény reflexemi z vlastniho
pozorovani.

Cilem prace je vytvofit zasobnik artefiletickych Cinnosti tak, aby byly vyuzitelné v praxi
aktivity. Jednotlivé Cinnosti jsou popsany tak, aby je mohly vyuzit i uditelky, které s

danymi metodami zatim nepracovaly.
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1 VYMEZENI ZAKLADNiCH POJMU

1.1 Artefiletika

»Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdélavani, které vychazi z umeéni a
expresivnich kulturnich projev( (vytvarnych, dramatickych, hudebnich apod.) a sméfuje
k pozndvani i sebepoznavani prostfednictvim reflektivniho dialogu o zaZitcich

z expresivni tvorby nebo vnimani uméni“ Slavikova et al. (2019, s. 15).

Slovo artefiletika je latinského plvodu (,arte” — vyjadfuje vazbu k umeéni, ,fileticky” —
oznacuje vychovny pfistup, ktery je zaméren na emociondlni a socidlni rozvoj).
Artefiletiku nechapeme pouze jako vyznacny umélecky projekt ale i jako tvorivé ¢innosti
obecné, se kterymi se setkdvame pti béznych kazdodennich situacich Slavikova et al.

(2019).

Cil artefiletiky spociva vtom, umoznit ¢lovéku odhalit vlastni psychické mozZnosti a
hranice, pomoci se socializaci, nalezenim vlastni role ve spoleénosti, vybavit ho empatii
vici druhym a pfipravit k moznému osobnimu rdstu a hledani Zivotniho smyslu

Potmésilova a Sobkova (2012).

Je zminovan novy pohled, ktery prinasi artefiletika na rozdil od bézné vytvarné vychovy,
a poukazuje na to, ¢im se lisi. Artefiletika je zamérfena na pozndvani a pochopeni uméni
v navaznosti na pozndni sebe sama a na rozvoj socialnich kompetenci prostfednictvim
vyrazovych prostiedkl. Co se metod tyce, stavi artefiletika na spojeni umélecké
vyrazové hry a reflektivniho dialogu. Vlastni umélecka tvorba zak( se povazuje za prvni
krok k reflexi a dialogy mezi Zaky, jakoZto zdroje poznani. Artefiletika se tedy nezaméruje
jen na oblasti uméni, kultury a jejich znalosti, ale mifi i k rozvoji socialni a emocni
inteligence, kritického mysleni a etické kultivaci. Spojeni exprese s reflexi je praveé to, co

artefiletiku od klasické vytvarné vychovy odliSuje a poji vice s arteterapii Slavik (2001).

Mezi obory, o které se artefiletika opird, patfi predevsim tvarova estetika a psychologie,
fenomenologickd filozofie a sémiotika. Tvarova estetika s psychologii do artefiletiky
prinadsi vyvazenost pozadi a figury — pocit je pfirovnavan k pohledu na vytvarné dilo

uznavaného umélce. Fenomenologicka filozofie prinasi moznost dikladného pozorovani
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bez jakychkoli pfedsudkd a véci ve své okoli vnimat tak, jako bychom je vidéli poprvé.
Diky sémiotice pozndvdme a chapeme symboly a znaky, které nam slouzi predevsim ke
komunikaci a predavani informaci a védomosti. Jako znak miZeme oznacit néco, co
odkazuje k pfedmétu nebo myslence, zato symbol je odkaz viceznacny. Je zdavisly na
nasich zkuSenostech a kontextu. Jsou prostorem pro fantazii, tvofivost a davaji moznost

poznat a pochopit svét Potmésilova a Sobkova (2012).

1.2 Artefiletika a jeji spojeni s arteterapii

1.2.1 Arteterapie

Dle Liebmanna (2005, s. 14) ,arteterapie vyuzivd vytvarné uméni jako prostredek
k osobnimu vyjadfeni vramci komunikace spiSe, nez aby se snaZila o esteticky

uspokojivé vysledné produkty posuzované vnéjsimi méritky.”

Arteterapii mGzeme definovat dvéma zpQsoby. V Ceské republice je arteterapie brana
v uzsim pojeti, podle kterého se soustfedime pouze na metody vytvarné na jakozto
hlavni prostiedek k praci s klientem. Pokud se zaméfime na arteterapii v rdmci SirSiho
pojeti, stava se nadfazenym pojmem i pro ostatnim terapie, které se radi mezi expresivni
(naptiklad dramaterapie, muzikoterapie, poetoterapie ¢i terapie tanecni) Potmésilova a

Sobkova (2012).

MuUzZeme mluvit o rozdilu mezi areterapiii receptivni a produktivni. Receptivni je
terapeuticky zamér, kdy prezentace vybraného dila v nds ma vyvolat urcité emoce,
abychom byli schopni pochopit emoce své ¢i ostatnich a vytvorit prostor pro dusevni
rozvoj. Jako arteterapii produktivni oznacujeme uziti kreativnich ¢innosti (vytvarnych,
modelovacich, aj.) a to individualné ¢i skupinové. Zaméruje se tedy jen na tvarci ¢innosti

jako takové Sickova a Fabrici (2002).

1.2.2 Osobnost arteterapeuta
Pokud se snazim popsat arteterapeuta, musime brat v potaz dvé zakladni slozky —

osobnost arteterapeuta a odbornad pfipravenost arteterapeuta.

Osobnost arteterapeutického pracovnika by méla disponovat predevsSim empatii,
schopnosti komunikace a pfimym vystupovanim. Ocekava se urcity soulad mezi projevy
verbalnimi a neverbdlnimi, na ¢em je zaloZzena komunikace, kterou neni vidy snadné

zapocit. Proto je dulezZité, aby se terapeut dokazal sniZit na Groven klienta a jednal s nim
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jako se sobé rovnym. Vtom pripadé se klient bude citit bezpeéné, pochopen a

akceptovan.

V rdmci odborné pripravenosti arteterapeuta jsou potieba znalosti tykajici se oblasti
psychologie, specialni pedagogiky, ale také vytvarného uméni a absolvovany zazitkovy
vycvik, ktery by mél prohloubit schopnost pracovat s jednotlivymi technikami

v arteterapii a vyzkouset jejich fungovani a vliv prostiedi Potmésilova a Sobkova (2012).

1.2.3 Arteterapeutické metody

Jednou ze zdkladnich metod, které se u arteterapie vyuZivaji, je imaginace. Je to
schopnost, kterd je u kazdého ¢lovéka individualné rozvinuta a zamérena. Je to jeden ze
zakladnich proces( zpracovavani informaci i feseni problém(, a umoznuje clovéku si
vytvaret vlastni predstavy. Jejich motivem se mohou stat jak objekty, tak predméty di
zivly, a mohou poslouzit k tomu, Ze imaginujiciho ¢lovéka vedou jeho predstavami Kast

(2002).

Animace je téZ jednou z vyuZivajicich se metod, a to predevsim béhem reflexe
vytvarného dila nebo daného tvlrciho procesu. Definujeme ji jako rozhovor ve treti
0sobé, coz v praxi znamena, Ze se klient nebo terapeut ztotozni s néjakym objektem ¢i
casti, a bude hovofit skrze néj. To mize zjednodusit komunikaci a navazani vztahu pfi
terapeutickych cinnostech s détmi se specifickymi vzdélavacimi potfebami, poruchou
autistického spektra i déti zneuzivané apod. Klienti dostavaji prostor zhodnotit néjakou
zménu ¢i vyvoj a maji moznost pracovat s problémem. Ke koncentraci se nejcastéji
pouziva technik vytvareni tzv. mandal. PGvodni vyznam tohoto slova je oblouk ¢i kolo.
Obrazec se da nejlépe popsat jako diagram ¢&i posvatny kruh. Jeho historie saha az
k obdobi paleolitu a je souédsti mnoha nabozZenstvi, a predevsim tibetské kultury. Zde
se popisuje jako harmonické spojeni kruhu a ¢tverce, ktery spojuje stiedovy bod, coz
symbolizuje propojeni lidské vnitfni sily a zemé. Mandaly se rozdéluji podle své
Ucelovosti, jako ocistujici ¢i posilujici, dne aj. Metoda restrukturalizace umoznuje novy
Uhel pohledu na problém, nebo na situaci, se kterou si klient nevi rady. Terapeut vezme
pGvodni obraz, ktery rozloZi na jednotlivé ¢asti a posklada jiny. Timto zpisobem vedeme
klienta k nalezeni efektivniho feSeni. Pokud klient pracuje se svymi emocemi tak, Ze
prenasi dojmy z urcitého uméleckého dila do jiného, nazyvame to jako metodu

transformace. Velmi dobre pro tyto ucely slouzi prace s hudbou a literaturou, které v nas
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budou evokovat rdzné pocity a ty ndsledné ztvarnit pomoci vytvarné Ci prostorové
tvorby. Neméné dlleZitd metoda rekonstrukce, kterd spociva v tom, Ze klient dostava
Cast objektu, ktery ale neni dokonceny ¢&i Uplny, a jeho Ukolem je objekt dokoncit na
zakladé vlastnich pocitl Sickové a Fabrici (2002). Hlavnim cilem této metody je rozvoj
tvorivosti, fantazie a kreativity. Nejcastéji se setkdme stechnikou dokoncovani

predloZzeného obrdzku Potmésilova a Sobkova (2012).

1.2.4 Expresivni terapie

»Exprese, resp. vyraz je projektivni vyjddfeni obsahu v mimickych a pantomimickych
projevech, v neverbdlnich a verbdlnich hlasovych projevech, v gestech, v pohybovych
vzorcich, ve vytvarnych i muzickych projevech i v produktech zdmérné i nezamérné

Cinnosti cloveka” (PetrZelka 1991, 108).

Expresi popisujeme jako reprezentaci naseho vnitfniho svétla. Je impulzivni ale zaroven
zasadovda. Dava prostor k seberealizaci a individualité, a je silné spojena s imaginaci.
Exprese, a hlavné ta umélecka, je jedine¢nou metodou na ovlivnéni socidlnich vztahl a

vztahem meazi klientem a spolecnosti Slavik (1997).

Mezi expresivni terapie v Ceské republice patii arteterapie, dramaterapie,
muzikoterapie, terapie pohybové — tanecni, teatroterapie, biblioterapie, skazkoterapie

Ci poetoterapie. Exprese se je zaroven jednou z metod artefiletiky.

1.3 Artefiletické metody

1.3.1 Vyrazova hra
Vyrazovd hra je expresivni proces, ktery probihd v pedagogickém dile a sméfuje

k reflektivnimu dialogu, za Ucelem terapeutického ¢i vychovného efektu Slavik (1997).

Jako pedagogické dilo mizeme oznacit, specificky druh tvlrciho dila se specifickymi
znaky. Jednim z nich je rozdéleni ucastnika dila do roli. Na jedné strané je role ucitele ci
vychovatele, na strané druhé Zaci. Nicméné nejpodstatnéjsim rysem je cilovy zamér

vytvaret prostor pro touhu po poznani a uceni Slavik a Wawrosz (2004).

1.3.2 Reflektivni dialog
Pod pojmem reflektivni dialog rozumime komunikacni prostfedek vztahu mezi ¢lovékem
a partnerem. Jedna se o jakousi ventilaci emoci, pocitli, novych zazitkl i prileZitosti.

Tento druh dialogu je pfirozenym dusledkem vyrazové hry Slavik (1997).
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Zazitky tvori zakladni pilif pro poznavani a uceni. ,Bytosti a véci, které potkdvame, jsou
nam vétsSinou natolik davérné zndmé, Ze si jich nijak soustfedéné nevsimame a
vénujeme se jenom navyklému obstaravani svého Zivobyti. Tak plyne den za dnem ve
vSedni pfitomnosti. Jen ¢as od Case se z nenapadného proudu existence vynofuji chvile,
které presdhnou prlimérnou kazdodennost, vyburcuji nasi pozornost a zanechaji ve

vzpominkach stopu svatecnosti“ (Slavik, 2001, 240).

1.3.3 Namét a motiv

Namét mGzeme popsat jako prvek prozitku, ktery popisuje vztah ¢lovéka ke svétu a tvori
zaklad pro tvurci projev. Jeho vyznamnou vlastnosti je to, Ze se mUzZe vazat na klientovi
osobni zkuSenosti, na jeho minulost a vzpominky. Pro vytvoreni namétu se mlzeme
rozhodnout, zda vyuZijeme moznost osloveni prostfednictvim aktudlni situace ¢i pomoci
vzpominky, kterou v jedinci vyvoldme. Namét vznika tak, ze se nam dand zkusenost spoji
s nasimi prozitky a probudi emoce. Vécnost namétu je urcovana silou vztahu ke

konkrétnimu zazitku ¢i situaci Slavik (1997).

1.3.3.1 Prvotni nadmét

Jednd se o pocatecni impuls, ktery urcuje hlavni smér celé tvorby. Je vyznacné vadzan na
nase prozitky, predevsim na pocity libosti, které funguji jako podnét. Kazdy namét je
opren o jednu z vyrazovych forem. Prvni forma ndmétu spociva ve znaku ¢i symbolu,
ktery ze zazitkového hlediska splyva s konkrétnim vnéjsSim popudem. Odkazuje k situaci,
kde namét vznikl, ale lisi se od situace tvorby. Ve formé druhé se tyka konkrétni situace
vzniku dila, ovSiem motiv souvisi se zvyraziiovanim ndmétu a spojeni se situacemi mimo

déni je preruseno Slavik (1997).

1.3.3.2 Druhotny namét
Prvotni namét v obou jeho formach se shoduje s cilem a zamérem tvorby, a nesméruje
mimo néj. To je hlavni rozdil mezi namétem druhotnym a prvotnim. Druhotné naméty

nevychazeji z nasich pocitll a emoci, ale jsou ndm zprostfedkovany Slavik (1997).

Je to napfiklad situace, kdy se snazime vyvolat u ostatnich obdiv, kdy se podfizujeme
spolecenské normeé ¢i Ze je uskutecnéni dila motivovano na zdakladé zisku za jeho

zhotoveni Slavik (1997).
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1.3.4 Uloha

Jedna se o vymezenou ¢ast uciva, ktera je prezentovdna v podobé zadani a Zaky reSena.
Uloha je nastrojem pro ucitele jak zdmérné a soustavné vést svého 7dka k dosazeni
stanovenych cilll. V pedagogickém dile se objevuje formou zaddani ulohy a obsahuje
klicové informace, kterym musi zdk porozumét a pouZzit je. Zadani se povaZuje za
specificky druh prikazu k ¢innosti. Zadani je Uzce spjato s motivaci, pfedevsim co se tyce
tvorivych aktivit. Kazdd aktivita, ktera vede zaky k touze po poznani je velmi dilezita

Slavik a Wawrosz (2004).

2 ROZVOJ OSOBNOSTI PREDSKOLNIHO DITETE

2.1 Vyvoj détské osobnosti a sebepojeti

2.1.1 Zpracovani informaci a pristup k feseni problému

Dité chape rlizné informace v zavislosti na rozvinuti irovné jeho uvazovani. Je nezbytné
rozvijet pozndvaci procesy, aby byly déti schopny vzit v Uvahu vétsi mnozstvi informaci
a rozliSovat ty méné nebo vice dalezité. Mensi déti ulpivaji na pocatecni informaci a
neberou v Uvahu dalsi ¢ast sdéleni nebo jejich souvislost. S vyvojem uvaZzovani roste i
schopnost informace selektovat a dale zpracovavat. Skola ovliviiuje charakter poznatkd
a pUsobi na jejich vytvareni a propojovani. Pochopenim vztahu mezi jednotlivymi
poznatky ovliviiujeme i schopnost vytvaret strategie pro reSeni problém(. Vyvoj této
oblasti je podporovani zranim jedince a narlstani zkuSenosti, kde si dité postupné

vyzkousi efektivity rGznych ptistupt Vagnerova (2019).

2.1.2 Vyvoj uvazovani

Uspokojeni momentalni potfeby ditéte je vyrazné ovlivnéno ndpadnymi vlastnostmi
objektu ¢i atraktivnich podnétl. Ddle jiz neuvazuje nad tim, Ze by mohlo uvaZovat
nespravné. Tento typ mysleni je vazan na vlastni zkuSenost. MlZeme tedy pracovat

s kfiklavymi barvami ¢i zajimavymi nebo pro dité zndmymi symboly Vagnerova (2019).

Uvadi, Ze uvazovani mlizeme rozdélit na typy. Jednim z nich je uvazovani kauzalni, které
je zaloZzené na poznani pri¢innych souvislosti a vztahl, coZz pomahd zapamatovani si
jednotlivych kategorii. Predskolni déti jednoduché kauzalni vztahy i prostiedky chapou.
Jako pfiklad slouzZi situace, kdy je teplo, roztaje led na rybniku. Kauzalni vyklad nemusi

byt logicky, ale musi dité subjektivné uspokojit. Déti chapou pfricinnost. Prikladna
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myslenka zni: Kdybychom neméli maminku, tak bychom se nemohli narodit. V nékterych
pfipadech si mohou do souvislosti davat véci, které spolu nesouvisi, jen proto, Ze je maji
na zakladé néjaké konkrétni zkusenosti spojeny — tedy transdukce. Za dalsi typ mysleni
povazujeme induktivni, zaloZzené na podobnosti a je pouZivano ve vztahu ke zplsobu
kvalifikace a tfidéni. Jako pfiklad je uveden tzv. Piaget(iv experiment s koralky. Déti mély
v krabici 20 kordlk{ a ty spravné oznacily jako drevéné. Nékteré byly hnédé, nékteré bilé.
Na otdzku, zda je vice hnédych nebo bilych vétSinou odpovidaly Spatné (hnédych), proto,
Ze je barva vice upoutala. U predskolnich déti je béina tendence libovolné ménit
kritérium klasifikace. Poslednim typem je uvazovani deduktivni. S tim maji predskolni
déti problém, ulpivaji na vnéjsi podobnosti, maji potiebu si vSe empiricky potvrdit.
Rozviji se pti hie, kde se mohou déti ucit chapat urcité principy a postupné rozvijet
dosahnout alespon zdanlivé jistoty, protoZe nékteré skutecnosti jsou pro né emocné
neprijatelné. V dlisledku toho si mohou déti vymyslet (nepravé 1zi — konfabulace).
Kombinuji vzpominky s fantazii. Fantazie ma v tomto véku zdsadni vyznam pro harmonii

ditéte.

2.1.2.1 Vymezeni problému a jeho interpretace

Pro pfedskolni dité neni snadné spravné pochopit podstatu problému. V této orientaci
nedovedou v predskolnim véku jesté potlacit informace, které jsou pro pochopeni tkolu
nevyznamné. Ma to opét vazbu na jejich vnimani podobnosti Vagnerova (2019).
2.1.2.2 Hledani vhodnych feseni a jejich realizace

navrhy jsou spiSe situaéni a mnohdy tézko realizovatelné. V tomto véku maji také déti
sklon k neprimérené optimistickému sebehodnoceni a neznaji jesté hranice toho, co je
ve skute€nosti mozné. Tedy na misto pldnovani se spiSe snazi aplikovat naucené, maiji
tendenci reagovat impulzivné a bez rozmyslu a Casto resi jen dil¢i aspekt véci. Maji

tendenci spoléhat na pomoc druhych, tzn. kdyz maji problém, feknou ho mamince.

Déti maji v predskolnim véku malo rozvinuté metakognitivni schopnosti, tedy orientovat

se vsamotném poznani a ve vlastnich poznavacich schopnostech. Na pocatku
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predskolniho véku si déti zadinaji uvédomovat, Ze néco védi a uméji, a také lidé okolo

nich Vagnerova (2019).

2.2 Vyvoj poznavacich procest

2.2.1 Vyvoj détské kresby

V predskolnim véku je poznavani zaméreno na nejblizsi svét a pochopeni pravidel.
Mysleni predSkolniho ditéte je ndzorné a intuitivni. Své ndazory vyjadruji v kresbé,
vypraveéni Ci hre.

»Kresba je neverbdlni symbolickou funkci. Projevuje se v ni tendence zobrazit realitu tak,

jak ji dité chape” (Vagnerova, 2019, 187).
Jsou popsany jednotlivé vyvojové faze kresby.

a) presymbolickd, senzomotoricka
Jednd se o grafomotorickou ¢innost. MlZe to byt napfiklad ¢marani u
nejmensich déti (nejde jim o vysledek, uspokojuje je ¢innost samotna).

b) prechod na symbolickou uroven
Grafomotoricky produkt mlze byt dodatecné pojmenovan a dité prichazi na
to, Ze pomoci napfriklad ¢marani, mize néco vyjadrit.

c) primarni symbolické vyjadreni
Zde jiz dité umi nakreslit konkrétni obrazek a napodobi zobrazeni néjakého
objektu. Vyjadtuje svij pohled na objekt, kresli, co na objektu vidi a co vnima

jako dulezité.

Ve spojitosti s vyvojem ditéte a jeho kresby je klicovy vyvoj kresby lidské postavy, které

ma 3 stadia.

1. Stadium — Hlavonozec
Zasadni vyznam ma lidsky obli¢ej a koncetiny

2. Stadium — Subjektivné fantazijni zpracovani
Toto stadium se tyka déti od 4 do 5 let. V kresbach jiz jsou zobrazovany
detaily, nékdy postupné dokreslovany. Objevuji se tzv. prahledné kresby
(zobrazovani obsahu téla) a déti jiz za¢inaji vnimat existenci trupu.

3. Realistické zobrazeni
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Jednd se o prechod krealismu a vytvory se vice nebo zcela podobaji

skutecnosti.

2.3 Emocni vyvoj

Emocni prozivani je v prfedskolnim véku vice stabilni a vyrovnané, nez je tomu u batolat.
Nicméné jejich emoce se casto stfidaji (pf. smich a plac). Rozvoj emocni paméti
umoziuje détem vzpomenout si na dfive proZité emoce, a to pak dokdzou interpretovat
ve vypravéni nebo jiné formé sdéleni. Jiz pozndvaji pri¢inné souvislosti, které vedou

k prozitkiim Vagnerova (2019).
| pres urcitou stabilitu emoci na déti plsobi zmény.

a) Vztek, zlost
Déti jiz castecné chdpou, pro€ nepfijemnd situace vznikla, ale nemaji jesté své
emoce pod kontrolou.
b) Strach
Toto emocni rozpoloZeni souvisi s rozvojem détské predstavivosti. Vstupuje
sem existence rGznych nadpfirozenych bytosti ale i Spatné zkuSenosti. Déti
jsou odlisné bazlivé.
c) Smysl pro humor
Déti se vétSinou sméji opakovani nesmyslnych slov ¢i sloviim, kterd se fikat
nemaji. Ovsem faktem je, Ze pokud si déti navzajem predavaji vtipy, je to
projev divéry mezi kamarady.
d) Tésise/Obava se
Souvisi se schopnosti chapani blizké budoucnosti.
Predskolni déti chapou vyznam emoci a dokdazou odhadnout budouci citové prozitky.
Zatim jesté neuméji porozumét komplexnéjSim emocim. AZ po 5. roce Zivota si
uvédomuiji, Ze mohou pouzivat vice podobnych emoci ve stejnou dobu. Teprve 6leté déti
chapu, Ze se lidi mohou citit zaroven dobre i Spatné, nebo néco mize byt dobré jen
trochu. Dulezita je schopnost chapat podstatu lidskych emoci. V predskolnim véku si déti
davaji do souvislosti, jaké situace navozuji urcité pocity, chapou tedy pfriciny emoci a
reakci. Dovedou také lépe odhadnout pficiny vlastnich emoci nez u svého okoli, ovsem

jiz dochazi k rozvoji empatie, coz je soucasti emocni inteligence. Diky emocni inteligenci
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jsou déti schopny chdpat své pocity a pocity ostatnich. DokdZzou ovladat své emocni
projevy nebo si umi udrzet pozitivni naladéni. Kdyz se dité vciti do emocniho proZitku
jiného Clovéka, kterého ma rad, mize jeho emocni prozitek napodobovat, ani nevi proc.
Pokud se dité dokdazZe vcitit do pocitd druhych, byva v kolektivu vice oblibené. Je zde
velmi dllezita role rodicl, ktefi mohou ditéti pomoci emoce chdpat, vysvétlit jim, proc¢
oni nebo nékdo jiny se citi tak ¢i onak. Od predskolnich déti jiz vyZzadujeme, aby umély
kontrolovat emocni prozitky a chovani, které s nimi souvisi. Obvykle je tfeba regulovat
negativni emoce, jako je zlost, vztek ¢i podrazdénost. V predskolnim véku se emocni
regulace teprve rozviji a zaleZi i na typu temperamentu jedince. Pfi zvladani emocni
sebekontroly se musi déti ucit pfenést svou pozornost na néco jiného, idedlné
pozitivniho. Déti, které maji nizkou Uroven sebekontroly, nékdy inklinuji k agresi, naopak
zase nadmérna mira sebekontroly mlze vést k odtaZitosti ¢i Uzkosti. Rozviji se emoce
sebehodnotici a déti na sebe dokdZzou byt hrdé. Objevuji se pocity viny a postupné
prichazi na to, Ze se lze pocitlim, které jsou jim nepfijemné vyhnout zménou chovani.
Déti zacinaji chapat vztahové emoce jako je laska, sympatie, odpor ¢i pocity
sounaleZitosti. To zavisi na temperamentu, zkuSenosti a mife jistoty v ramci rodiny

Vagnerova (2019).

2.4 Socializace

Socializace predskolniho ditéte probihd i mimo rodinu, v kruhu pfibuznych, zndmych a
dalSimi socialnimi skupinami. Déti se v predskolnim véku pfipravuji na Zivot ve
spole¢nosti. Rodinna identita umoznuje ditéti zvlddat nové role v novém prostredi.
Socializace a individuace tedy probiha v interakci s jinymi lidmi. M3 na ni podstatny vliv

temperament jedince.

Déti se uci novym dovednostem, rozviji komunikaci s jinymi lidmi, neZ jsou rodice. Déti

se postupné uci rozliSovat jednotlivé oblasti:

a) rodina
Zdroj jistoty a bezpedi. Prostfedi je vnitfné rozdéleno ve vztahu k jednotlivym
¢lendim, a dité ma v ramci rodiny svUj vlastni mikrosvét (jeho pokoj, koutek,

hracky, aj.).

b) vrstevnici
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Jsou to rovnocenni partnefi a je to oblast, kde dité nemad vyclenéné své misto.
Vztahy s vrstevniky ptispivaji k ziskavani zkusenosti a osamostatfiovani se.

c) materska skola ¢i jina forma predskolniho vzdélavani
Instituce, jejimZz prostfednictvim dité vstupuje do spolecnosti. Na tomto
misté ma dité pristup ke vSem hrackam a vécem, ale nepatfi mu. Chybi zde

tzv. intimni teritorium.

Pro spravnou socializaci je zasadni, zda dité v rodiné ziskalo pocit jistoty a bezpeci, tzv.
jistota symbolického charakteru. Déti se uci diferencovat své chovani podle situace.
V rdmci socidlni expanze ziskava jednotlivé role (vrstevnik, kamarad, Zak). Rodina je pro
dité vzorem, s kterym maji potrebu se identifikovat. Je to pro né vyznamnd emocni
autorita a déti rodi¢im casto pfisuzuji schopnost zvladnout kazdou situaci. Akceptuji
nazory svych rodi¢li a automaticky se s nimi ztotoznuji. Ktomu, aby si déti mohly
vyzkouset roli dospélého slouZi hra. | zde mGZeme vidét pfipravu na budouci Zivot a pro
dité je rodicovska role atraktivni a v rdmci hry akceptuji i pravidla a zpisob chovani, ktery
k tomu patfi. Pokud mluvime o symbolickém ztotoznéni rodi¢l s ditétem, je dlsledkem
vypravéni rodicd o tom, co délali, kdyz byli mali. Rodice se tak stavaji ditéti blizsi a zazitky
z této Zivotni etapy jsou pro néj srozumitelnéjSi. Zmény chovani ditéte ovliviuji i
rodiCovsky pristup. Rodice maji vétsi pozadavky na dité predskolniho véku. Vice ¢asu
s détmi travi obvykle matka. Je zamérena na kazdodenni ¢innosti, s détmi provozuje
spiSe klidnéjsi hry, coz ji dava prostor vice s détmi mluvit, a tak nemusi ¢asto pouzivat
prfimé rozkazy. Matka je zdrojem jistoty a bezpedi. Role otce je vyraznéjsi pfi traveni
volnocasovych aktivit a uzivaji Castéji direktivnéjsi prikazy. Vztah s otcem je vice
variabilni nez vztah s matkou. Vztahy se sourozenci jsou pro socializaci rovnéz velmi
vyznamné. Sourozenec muize byt spojenec, nebo také souper. Starsi sourozenec muze
mladsSimu pomahat zvladat socidlni dovednosti nebo pochopit rodi¢ovska ocekavani.
StarsSi sourozenec se uéi zvladat nadrazenou roli a nezneuzivat svého postaveni.
V predskolnim véku se dité postupné vaze na lidi mimo rodinu. Vztahy s vrstevniky jsou
soumérné, ale je vnich daleko méné jistoty. Potfeba kontaktu s vrstevniky tedy
znamena dalsi stupen osobnostni zralosti. Dité ma spiSe pozitivni socidlni oéekdvani, ale

uz ziskava i prvni negativni zkusSenosti. Vztahy s vrstevniky jsou provazeny souperenim,
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sdilenim, soucinnosti, projevy solidarity a zvladanim zklamani ¢i odmitnuti Vagnerova

(2019).

3 ARTEFILETIKA JAKO JEDNA Z MOZNOSTi PREDSKOLNIHO VZDELAVANI

3.1 Pedagog v artefiletice a jeho osobnost

Hlavnim vychodiskem pedagoga v artefiletice je predevSim vzdélani, které se opird o
predpoklady pracovat béhem pedagogické praxe pomoci tvofivych ¢i uméleckych
aktivit. Mimo odborné znalosti jsou tfeba brat v potaz osobni pfedpoklady, tykajici se
schopnosti resit problémy, citlivého vztahu k détem, vlastni vyrovnanosti a uvédomeéni
si vlastnich slabin. Je doporuceno, aby budouci pedagog v artefiletice prosel tzv.
zazitkovym vycvikem, kde si vyzkousi jednotlivé postupy a metody, a to v roli ditéte.
Tento vycvik vede krozvoji empatickych schopnosti, imaginace a sebepoznani.
Pozorovani z praxe poukazuje na fakt, Zze pedagogicti pracovnici, ktefi maji vyvazeny a
upfimny vztah s détmi, maji také dobré predpoklady pro praxi a cit k uméleckému

projevu Slavikova et al. (2019).

Artefiletika klade velké naroky predevsim na osobnost a jeji zralost a moudrost. Pfi
spoleéné praci se lidé sobé navzajem oteviraji a sdéluji si své nejhlubsi pocity ¢i obavy,
proto prostredi musi byt vyrovnané, klidné, bezpecné a davéryhodné. Ucitel by mél byt
vnimavy a schopen respektovat osobni prostor kazdého jednotlivce. V prvni fadé je
tfeba mit dostatecné znalosti z oblasti vytvarného umeéni a kultury, jelikoz zdkladnim
rysem artefiletiky je opakovani konceptl, které vyjadifujeme vidy jinym zplsobem.
Pedagog by mél umét svym zakim ukdzat, Ze kazdé umélecké dilo vypravi svij pribéh i
o jeho autorovi. Prace pedagoga v artefiletice s sebou nese podobné poZzadavky na

pfipravu jako u arteterapeuta Slavik (1997).

3.2 Struktura artefiletické vyuky
Klasicky pribéh artefiletické hodiny se sklada z nékolika ¢asti. Existuje model, ktery lze
upravit podle potfeby a neni nutné vyuZit vSechny metody. Béhem kazdé hodiny by

ovsem déti mély mit prostor se vyjadrit Slavikova et al. (2019).
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3.2.1 Uvitani a ledolamka
Jedna se o jakysi kratky zahajovaci ritual, obsahujici pohybové-dramatické cviceni a
uvedeni do Cinnosti. Cilem je navodit atmosféru a pfipravit ucastniky k dalsi ¢asti hodiny

(k vyrazové hre).

3.2.2 \Vyrazova hra
»Jedna se o proZitkovou imaginativné-expresivni udalost probihajici v pedagogickém

dile, navozena urcitym namétem, a vice ¢i méné vymezena pravidly” (Slavik, 1997, 107).

Je to ¢ast hodiny, kterd je primarné vyhrazena détem a jejich iniciativé a pedagog zUstava
v pozadi, kde je vroli pozorovatele, pomaha béhem pribéhu aktivity a dohlizi na

dodrZovani stanovenych pravidel. Ta jsou rozdélena na pravidla nutnd a pomocna.

»Nutné pravidlo vyrazové hry vymezuje charakter, usporadani a dynamiku podstatnych
prvkd hry, jejich vztahU a jejich promén ve hie tak, aby se hra viibec mohla uskutecnit a
napliovat své cile. Pomocné pravidlo vyrazové hry vymezuje charakter, usporadani a
dynamiku nékterych méné podstatnych prvkl hry, jejich vztah( a jejich promén ve hre

vvvvv

s.222).

3.2.3 Reflektivni dialog

PovaZujeme ho za prostor pro navrat k minulym zazitkim a k naSim vzpominkdam a je
velmi duleZitou soucasti artefiletiky. Oznacujeme ho také jako dialog doprovodny. Tyka
se uméleckych, kulturnich ale i psychickych, sociadlnich a socio-biologickych prvkd, které
se béhem dialogu navzajem prolinaji. Da se uplatnit dil¢im zplsobem, ale mnohdy z néj
mUzZe vzejit mnohem vice a Ucastnici se intuitivné vyjadfuji a uvazuji. Cilem reflektivniho
dialogu je poskytnuti prostoru k vyjadfeni pocitl, at uz pozitivnich ¢i negativnich, které
prozivame béhem vyrazové hry a co nejlépe je popsat jak verbalné, tak neverbdlné.
Dal$im ze zamérd je uvédomeéni vlastniho nazoru, pozorovani a akceptovani nazor(
ostatnich a uvédomeéni si lidské individuality. Je dlleZité vnimat souvislost mezi vlastnimi

a jinymi uméleckymi projevy vyrazové hry Slavik a Wawrosz (2004).

3.2.4 Zavérecny ritudl a rozloudeni
Zavérecny ritual se vyuziva predevsim ke zklidnéni a prechodu z jedné Cinnosti do jiné.

Je ho moiné vynechat ale jiz zminény prechod z jedné cinnosti do druhé musime
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nahradit jinym ritudlem nebo jeho absenci vysvétlit a v€as na ni upozornit. Mize to byt
jen jednoduché zklidnéni v kruhu doplnéno nékolika slovy na zavér, které vede

k rozpusténi skupiny.
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4 CILVYZKUMNE STUDIE

Cilem vyzkumného Setfeni je sbér a fazeni Cinnosti tykajici se artefiletickych ¢innosti
v matei'ské kole podle stupné naro¢nosti. Cinnosti jsou sestaveny tak, aby s nimi mohli
pracovat i pedagogové, ktefi s danymi metodami zatim nepracovali a nesetkali se s nimi.
Vyzkum zjistuje, zda jde artefiletika provozovat v béZzné materské skole, vezmeme-li
v potaz pocet déti na tridach, prostory a podobu denniho planu, ¢i zda je tfeba déti na
tyto Cinnosti prlbéiné pripravovat a jak. Vzhledem k tomu, Ze je ovéren jen jeden
z tydennich blok(, je praktickd c¢ast doplnéna rozhovorem s ucitelkou pracujici

s artefiletikou v rdmci predskolniho vzdélavani.

4.1 Metodika vyzkumné studie

Pro vyzkum je pouZita metoda nestandardizovaného pozorovani. Béhem ovéreni
pfipravenych cinnosti je pozorovan vyzkumny vzorek a pribéh zachycen na
videozdznam. Toto pozorovani je doplnéno evaluaci, sebereflexemi a rozhovorem

s uCitelkou materské Skoly zamérené na artefiletiku v pfedskolnim vzdélavani.

V kvalitativnim zkoumani se mizeme nejcastéji setkat s volnym, polostrukturovanym a
strukturovanym rozhovorem. Ve svém vyzkumu pouzivam metodu strukturovaného
rozhovoru. Ten ma jasné formulované znéni otazek, poptipadé i jejich poradi. Vyhodou
této metody je jednoduché vyhodnocovani pofizenych informaci, nevyhodou naopak
nemoznost pfirozené komunikace v pribéhu dotazovani. Trvani rozhovoru muize byt

c¢asové omezeno.

4.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkum je provadén v materské Skole, do které jsem méla moznost jiz v minulosti
dochézet v rdmci svych pedagogickych praxi. Jedna se o tfidu homogenni, s détmi véku

ve véku od 4 do 5 let. Déti ma tfida celkem 26.

Déti v této tridé velmi dobfe spolupracuji a jsou zvyklé pracovat v kolektivu a navzajem

si pomahat. Béhem jakékoli ¢innosti se velmi dobfe pfizpUsobuji a zapojuji se. Ve tfidé
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je chlapec s mutismem a nadand divka. Tato tfida pracuje ¢astec¢né s pedagogikou

Franze Ketta.

Soucasti vyzkumného vzorku byla i pani u€itelka z materské Skoly vénuijici se artefiletice,
se kterou je realizovan rozhovor. Pani ucitelka se tomuto oboru vénuje jiz 2 roky. S détmi

pravidelné realizuje artefiletické ¢innosti v rdmci pfedskolniho vzdélavani.

5 PRUBEH CINNOSTI

5.1 Na zahradé pod jabloni, bilé kvitky v travé voni
Privodni pfibéh: Toulavy broucek

Broucek si Zil v lese spokojenym Zivotem. Jednoho slunecného letniho dne pfijel do lesa
p. Novak s traktorem naklddat drevo. Broucek byl velmi zvédav, a tak se vypravil na
prGzkum. Vylezl na traktor a vtom se traktor rozjel zpét do mésta. Broucek se tedy
najednou ocitl na misté, kde jesté nikdy nebyl. VSude byly podivné velké domy, po ulicich
jezdila auta a co horsiho vSude chodili lidé a nékteri dokonce se psy. Broucek utikal ze
strany na stranu a nevédél kudy kam. Zacal tedy hledat bezpeéné misto. Nasel zahradu
u jednoho velkého domu, kde bylo spousta travy, kefl a kvétin, ale zjistil, Ze zahradu
obyvaivelky pes a toho se bal. Tedy se vypravil hledat dale. Pak objevil hezkou zahradku,
kde byly takové zvlastni véci, jako houpacky a prolézacky. Byli tam také lidé, ale nebyli
tak velci a nevSimavi, jako lidé ve mésté. Byli to malé déti, které tam chodily do Skolky.
Broucek si fekl, Ze se zkusi zabydlet tady. Vylezl na pafez a rozhlizel se. V tom si ho vSimla
holci¢ka a volala na pani ucitelku: ,,Pani ucitelko, tady je néjaky brouk.”. Sebéhly se déti
i s pani ucitelkou a dohodly se, Ze brouckovi udélaji domecek, aby tam s nimi mohl zistat.
Déti tedy nanosily vSechno, co je tfeba ke stavéni hmyziho domecku. Byly to rGzné
kousky dreva, kaminky, kousky kiry a listi, vSechno, co jim pfiSlo pod ruku. Dokonce nasli
na piskovisti i starou babovku, kterad vypadala, Ze by mohla poslouzit pro jejich véc. Tak
vsichni spoleéné v koutku zahradky vybudovali obydli pro broucka, aby tam s nimi mohl
zUstat. To bylo skvélé, broucek se v novém domecku citil vyborné, a téch malych lidi se
zase tak moc nebal, zjistil, Ze mu neublizi. Broucek nebyl nikdy stastnéjsi, nic tak hezkého
pro néj nikdo zatim neudélal. Nakonec tedy nelitoval, Ze opustil les, protoze ziskal novy

domov i kamarady.
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5.1.1 Den prvni

Pomucky: loutky k pfibéhu, audionahravky — brouci, pfiroda
Organizace: hromadna
Popis ¢innosti:

a) Privitani - béhem komunitniho kruhu se spolecné seznamujeme. Kazdy postupné rika
své jméno a gesty znazorni na pomysiném naladovém teploméru svou aktualni naladu.
Kdo chce, fika napfriklad pro¢ ma dobrou naladu ¢i naopak. Nasledné si posildme v kruhu
krabici (domecek pro hmyz). Kazdy si ji mize prohlédnout, sdhnout si, zatfepat nebo ji
vibec nemusi otevfit ale beze slov. Jakmile krabice obiha celé kolo, navazujeme na
pribéh.

b) Vypravéni pravodniho pfibéhu — s détmi si spole¢né povidame pfibéh, ktery nas bude
provazet celym tydnem. Vypravéni je doprovazeno aktivizujicimi pomUckami (loutkami)
a audionahravkami. Vypravéni je nejprve nedokoncené a kazdé z déti rikd svou
predstavu o konci pfibéhu. Na konec prozrazuji, jak pribéh skoncil. K nému se vazou

dopliujici otazky, pomoci kterych si pfibéh rekapitulujeme a opakujeme.

c) Pozorovani brouk( na zahradé — v rdmci pobytu venku hleddme a zkoumame broucky,

které se pohybuji na nasi zahradé.

5.1.2 Den druhy

Pomlcky: nedokonceny obrazek, silné fixy, barevné papirové kvétiny, audio nahravka-

brouci
Organizace: hromadna, individualni
Popis ¢innosti:

a) Kresleni spole¢ného obrazku — béhem komunitniho kruhu si ukazujeme nedokonceny
obrdazek. Spole¢né vedeme debatu o tom, co by na obrazku mohlo byt. Nasledné déti,
které chtéji mohou na obrazek dokreslit to, co je napadlo. Nakonec si prohlizime

spolecny vytvor.
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a) Brouckova prochazka — pohybova chvilka, pti které dramaticky zndzorfujeme

jednotlivé ¢asti rikanky.

b) Cviceni s brou¢ckem — béhem dalsi Cinnosti spojujeme pohyb se slovy. Za¢iname

»Brouckovou rozcvickou” (fikanka s pohybem).

c) Pohybova hra — ,Broucci, broucci, rychle dom(“ — Déti se pohybuji v prostoru, na
kterém jsou rozmistény rlizné barevné kvétiny, jako vcelky, které chtéji opylovat kvétiny.
Na znameni si musi kazda vcelka najit svou kvétinu. Na koho kvétina nevyjde, muze jit
ke svym kamaradim, na jejich kvétinu, kde se musi hodné pfitisknout, aby se vSechny

vesly (prosocialni hra).

d) Relaxace doprovazena zvuky prirody — déti lezi na zadech a maji zaviené oci. Jen
poslouchame vypravéni, kde popisuji urcéité misto v pfirodé a zhluboka dychame.

Jakmile hudba ustane, broucci se probouzi a posadi se. (Imaginace)

5.1.3 Den treti

Pomucky: obrazky broukt, kaminky ¢i knofliky, pfirodniny (Sisky, jehlic¢i, kdra, trava,

kaminky, dfevéné predméty, aj.)

Organizace: hromadna, skupinova

Popis ¢innosti:

a) Navrat k pfibéhu — nejprve si s détmi pfipomindme pribéh z prvniho dne a jeho dé;.

b) Seznamovani s brouky — ¢ast fizené ¢innosti vénujeme seznamovani se s brouky, o
kterych jsme si jiz povidali. Déti se snaZzi si vzpomenout na jednotlivé brouky, hledaji je
v domecku mezi ostatnimi a nasledné si mohou prohlédnout figurky jednotlivych

broukd.

c) Gesta — domlouvdme si spolecné nékolik znaku, které budeme pouzivat pomoci
fikanky s doprovodnymi pohyby. Konkrétné kvétina (naznacime kvétinu), brouka
(pomoci ruky a prstl ,lezeni”), trava (dotkneme se zemé), stfecha (stfiska z rukou nad

hlavou).
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c) Stavba domeckd pro broucka — déti jsou rozdéleny do péti skupin po ¢tyrech. Na
domluvené misto détem davam k dispozici rlzné ptirodni materiadly na tvoreni, o které
se musi podélit. Nejprve si vSechny materialy pojmenovavame, seznamujeme se s nimi
a mluvime o tom, na co bychom je mohly pouzit. Z téchto materiald si nasledné déti
vytvori domecek pro broucka (navazovani na pfibéh). Nakonec se déti postupné (nejprve
divky, pak chlapci) prochazi po tfidé, prohlizi si vytvory ostatnich a fikaji, co se jim na

ostatnich domeccich libi. Nakonec s détmi tfidime materidly zpét na své misto.

5.1.4 Den c¢tvrty

Pomcky: broucklv domecek, figurky broukd, pastelky, voskové barvy, papiry
Organizace: hromadna
Popis Cinnosti

a) Privitani — béhem komunitniho kruhu kazdy, kdo drzi beruSku gesty zndzorni na
pomysiném ndaladovém teploméru ¢i mimikou svou aktuadlni naladu. Kdo chce, fika

napriklad pro¢ ma dobrou naladu ¢i naopak.

b) Motivacni vstup - nasledné berusku posildme v kruhu jesté jednou a kazdy rika, jak by
se zachoval v situaci, kdy by po ném lezl brouk. Poté maji déti moZnost se vyjadfit.
Spoleéné si pfipominame jednotlivé brouky a hledame je mezi ostatnimi v domecku,

abychom si je mohli dobfe prohlédnout.

c) Kresba brouk(l — kazdy si vybira brouka, ktery se mu nejvice libi a toho se pokousi
nakreslit. S timto vytvorem se vraci zpét do kruhu. V komunitnim kruhu si vytvarime

jakousi vystavu a kazdy ma moznost svij obrazek ukazat a vysvétlit, co na ném je.

5.1.5 Den paty

Pomulcky: velké platno (zelené), materidly na tvoreni (kusy latek, knofliky, kaminky,
pfirodni materialy — kousky dreva, Sisky, listy, Spejle, klira aj.), audionahravka — zvuky

prirody
Organizace: hromadna

Popis ¢innosti:
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a) Privitani — béhem komunitniho kruhu kazdy, kdo drzi berusku gesty znazorni na
pomysiném ndladovém teploméru ¢i mimikou svou aktualni naladu. Kdo chce, fika
napriklad pro¢ ma dobrou naladu ¢i naopak. Ddle se s détmi vracime k fikance, ktera je
doplnéna gesty (z minulych dni). Nejprve déti pojmenovavaji jednotliva gesta, nasledné

si fikanku opakujeme celou i s gesty.

b) Motivacni vstup - béhem motivacniho vstupu se déti v kruhu schouli, zakryiji si o¢i a
poslouchaji jen m{j hlas. Navadim je k predstavé té nejkrasnéjsi vysnéné zahrady. Déti

si predstavuji, co na zahradé m(izZe byt a jak vypada.

c) Vyrazova hra — do prostoru pokldddme velké zelené platno a pomoci spolecnych
materialQ, které ptipravime na domluvené misto vytvafime nasi spole¢nou vysnénou
zahradu. Déti stavi domecky, zdobi zahradu kvétinami, stromy, broucky a jinymi zviratky.

Cinnost je doprovazena zvuky pfirody.

d) Reflektivni dialog — nad dilem se spolec¢né zamyslime, co na té nasi zahradé vlastné
mame a jak by se na ni brouckovi Zilo. Kazdy fikd, co se mu na zahradé nejvice libi, co ho
nejvice bavilo a co postavil. Vracime se k tomu, jak se ndm pracuje spoleéné a jestli jsme

dobfi kamaradi a dokazali jsme se domluvit.

5.2 Vrybniku je vodicka, ve vodicce kapicka
Pravodni pfibéh:

Co prozila kapka vody

Povim Vam ptibéh kraticky o cesté vodni kapicky. V poticku se prohani, kdyz ji slunce
zahteje, na paru se proméni, kam se potom podéje? Stoupa vzhiru do mrakd. je to cesta
zdzrakd. Az ma mracek plné brisko, zahromuje ,staci!” Kapi¢ka se zméni v destik,
plasténku ti smaci. Tenhle pribéh nema konec, neni za nim tecka, kapka stece do potticku
a zas dokolecka. Je tu jedna kapicka, jmenuje se Anicka. Tdhne to tu stovky let, vidi, jak
se meéni svét. Dfive bylo vSude Cisto, Cisty vzduch i voda. Ted je vSechno jinak, cozZ je
velkd Skoda. Anicka ma velkého kamardda, je to slunicko. To Fidi svou energii kolobéh
vody. Voda se odpafi do mrakd, tam se srazi a spadne na zem v podobé desté, snéhu
nebo ledovych krup. Do ovzdusi se vyparuje voda z ledovcU, z mofi, ocean(, voda z pldy,

jezer, fek. Anicka se dfive méla dobre, potom se ale zacaly stavét tovarny, zacala jezdit
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auta a uz to bylo vSechno jinak. Jednou se kapic¢ka Ani¢ka dostala do feky, kterd byla
blizko tovarny a lekla se — voda byla Spinava. Chtéla uplavat, ale nebylo kam, viechna
voda byla Spinava. Kapic¢ku zachranilo slunicko, vypafrila se do mrakl a oddechla si. Ale
ne na dlouho — spadla jako dést do more, ale viibec v ném nebyla modr3d, krasna voda,
ale méla naopak osklivou barvu. Ani¢ka z toho Uplné onemocnéla, nastésti ji opét
zachranilo slunicko, ale tentokrat ji muselo dlouho |é€it, neZ se zase uzdravila. Potom se
kapicka chtéla opét podivat na zem, ale tentokrat méla stésti — spadla do horského
potoka, v ném byla voda krasné Cista, prlzracénd. Anicka si zde nasla spoustu novych

kamaradek, s kterymi si vesele hrala a byla tu moc spokojena.
5.2.1 Den prvni

Pomucky: zadné

Organizace: hromadna

Popis Cinnosti:

a) Vypravéni privodniho pfibéhu - s détmi si spolecné povidame pribéh, ktery nas bude
provazet celym tydnem. Césti pribéhu se pokousime predvést pantomimou a
zdramatizovat. Na konci pfibéhu si povidame o tom, jak funguje kolobéh vody a jak se
chovat spravné, aby se kapicka Anicka z pribéhu nemusela tak trapit a co bychom mohli

zmeénit.

b) Rikanka s doprovodnymi pohyby , Kapi¢ka mali¢kd“

5.2.2 Den druhy

Pomucky: relaxa¢ni hudba (audio)
Organizace: hromadna
Popis ¢innosti:

a) Pohybova imaginace — nejprve se déti ptam, co si mysli, Ze by mohlo kapku potkat,

nez dopadne na zem a nasledné si zkusime si na destovou kapku zahrat. Déti rozestavi
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po prostoru herny. Kazdé dité si predstavuje jednu destovou kapku a predstavuje si, co

musi kapka podstoupit, nez dopadne na zem.

Naptiklad: Kapka vypadne z mraku, cestou zmrzne, protoZze je ve vyskach velka zima. Jak
se blizi k zemi, zase roztaje a je z ni opét kapka, se kterou si pohrava vitr a fouka ji ze
strany na stranu. Kapka dopada na stfechu, bubnuje na parapet, padd do koruny stromu,
kde omyva listy a stéka z listu na list. Lepi se lidem na vlasy, stéka jim po obliceji,
sdruZuje se s ostatnimi, dopada na zem, kde tvofi louze a malé potlcky. Vysvitne
sluni¢ko a vSechny kapky se vypati. K podtrzeni atmosféry prehravam détem relaxacni

hudbu.

5.2.3 Den treti

Pomucky: silné fixy

Organizace: hromadna, skupinova

Popis Cinnosti:

a) Sluchova hra — déti naslouchaji zvuku vody a snazi se rozeznat, co se s ni zrovna déje

(tece, kape, Sumi, prsi, leje, Zzdimu hadr, hodim néco do vody, Splouchd)

b) Kresba kapic¢ky Anicky ve dvojici — déti se rozdéluji do dvojic a kazda dvojice dostava
jednu silnou fixu (jakou si vybere). Pomoci této fixy se déti snazi nakreslit kapicku
z pfibéhu. Déti se o tuzku bud stfidaji, anebo drZi obé jednu tuzku, volba je na kazdé

dvojici.

5.2.4 Den ctvrty

Pomcky: ¢ernd latka, modrad latka, krepovy papir (modry), Cerny papir, velka krabice,

Satek na zavazani oci
Organizace: hromadna, individualni
Popis ¢innosti:

a) opakovani fikanky , Kapicka mali¢ka“”
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b) Prekazkova drdha — s détmi si spolecné pripravujeme prekazkovou drahu, kterou si
nejprve projdeme spolecné (feka — modra latka, most pres feku — ¢erna latka, vodopad
— zavéseny krepovy papir, kameny pres jezirko — ¢erny papir, vor pres feku — krabice —
setrvat v ni). Poté, déti, které o to maji zajem prochazeji prekazkovou drahu ve dvojici
s tim, Ze druhy kamardd mad zavdzané oci a prvni kamarad ho musi drahou bezpecné

provézt.

5.2.5 Den paty

Pomucky: kousky papiru, barevné papiry, krepovy papir, vata, pastelky, fixy, bublinkova
folie, lepidlo

Organizace: hromadna

Popis Cinnosti:

a) Privitani — déti se snazi vystihnout své pocity (télesné i dusevni) pomoci prstl na

rukou, které predstavuiji jakousi stupnici (O=zatata pést, 10=ruka otevrena)

b) Motivacni vstup — Co vidéla kapka vody, neZ dopadla na zem? — s détmi spolecné
vedeme debatu o tom, co mohla vidét kapka vody, nez dopadla na zem. Kazdé dité mlze

fici svlj napad.

b) Vyrazova hra - obrazek Kolobéhu vody — détem dame k dispozici pomucky na uréené
misto ve tfidé, o které se musi podélit. Vytrhavaji drobné kousky papiru a lepi z nich
slunce, rybnik s potlickem, z vaty lepi mraky a domalovavaji pozadi, a stoupajici paru lepi

z prouzkUd bublinkové félie.

c) Reflektivni dialog — kazdy v kruhu ukazuje, co na nasem spole¢ném dile vytvofil a proc.
Také se déti ptam, jak se jim pracovalo ve skuping, jestli se dokazaly domluvit a jestli

radéji pracuji samy ¢i v kolektivu.
5.3 Dobrodruzstvi v lese ¢eka, staci se jen rozhlédnout
Pravodni ptibéh:

Uz jste byli nékdy v noci v pohadkovém lese? VSude tma a strasidelné zvuky, ozyva se

syCek, obc¢as zachrasti v rosti a jinak se zda, ze vSechno spinka. Jednoho letniho vecera
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se takova mala zrzava veverka, budeme ji fikat Amalka, vydala na prochazku. Jak Sla
lesem, zacalo se stmivat, uvidéla v dalce svétylka, a tak se za nimi rozbéhla. A copak si
myslite déti, Ze to bylo? No preci svétlusky, brouckové, co maji svétylko na zadecku.
Najednou se rozhlédla kolem a zjistila, Ze se docista ztratila. A tak premyslela, co bude
délat, aby nasla cestu dom(. Jak by to mohla udélat, nevite déti? Nahle se pred ni
objevila nddherna bytost v lehkych pavucinovych Satech, byla to lesni vila. Ano, jsme
prece v pohdadkovém lese, a lesni vila si byla zatancit na paloucku. Amalka pfekonala
ostych a vypravéla ji, co se ji stalo. Lesni vila si vSak hned védéla rady. Mavla rukou
nékam do lesa a za chvili se objevila moudra sova. Sova znala les jako nikdo jiny a Amalce
slibila, Ze ji pomGze. Amadlka pékné vile podékovala, vyskodila si na strom a skakanim
z vétve na vétev korunami stromU nasledovala sovu, ktera se ji snaZila z lesa vyvést. |
svétlusky, které ze své nepozornosti zavedli Amalku hluboko do lesa pomahaly a svitily
na cestu. Dokonce i jelen, ktery daval pozor na stddo lani, dohlizel na tuto podivnou
vypravu. Netrvalo dlouho a Amalka se ocitla na kraji lesa, odkud jiz znala cestu do svého
domecku. Pékné vsem podékovala, zamavala na pozdrav a spéchala domu. Pfed usnutim
pak myslela na lesni vilu, svétlusky, sovu i ostatni zvifatka, kterd ji pomohla najit cestu

domd.

5.3.1 Den prvni

Pomucky: vicka od plastovych lahvi, obruce
Organizace: hromadnad, skupinova
Popis ¢innosti:

a) Navrat k prlvodnimu pfibéhu —s détmi si spolecné rekapitulujeme pribéh z minulého
dne. Spolecné si pfipomeneme postavy, které v pribéhu vystupovali. Zamérujeme se

predevsim na lesni vilu, kterou si spole¢né zkusime popsat.

b) Tvoreni z vicek od platovych lahvi — déti se rozdéluji do ¢tyf skupin, podle jejich
vzajemnych vztah(. Kazda skupina ma za ukol zndzornit vilu, o které jsme mluvily pomoci
vicek uvnitf vyhrazeného prostoru. Material je umistén na dohodnutém misté a déti se

o néj déli.
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c) Zhodnoceni — nakonec maji déti moznost prohlédnout si vytvory ostatnich. Spole¢né
poté hodnotime jak vytvory, tak to, jak se ndm pracovalo ve skupiné a zda jsme narazily

na néjaky problém ¢i naopak. Kazdy ma moznost se vyjadrit.
5.3.2 Den druhy

Pomucky: $atky/stuhy, audionahravka, barevné kousky papiru, kosik

Organizace: hromadnad

Popis ¢innosti:

a) Privitani — v kruhu si s détmi posilame kosik, kde jsou rizné barevné kousky papiru.
Kazdy si z koSiku vybira jednu barvu, ktera nejvice vystihuje jeho aktudlni naladu. Tuto

barvu ukazuje ostatnim.

b) Hrajeme si na vily - navozujeme atmosféru tim, Ze détem poustim vhodnou hudbu.
Vily se zacinaji schazet uprostied palouku. Neschazeji se najednou, ale jedna po druhé.
Zacina tancit prvni vila a ostatni se k ni pomalu ptidavaji. Mavaji $atky nebo stuhami.
Jejich pohyby jsou pomalé a vlaéné. Vily tanci zpocatku sami a pak se mohou v tanci
sdruzovat do dvojic, trojic nebo vSechny dohromady. KdyZz hudba dohrava, vily se

pomali¢ku ukladaji ke spanku, az Uplné znehybni, zhluboka vydechnou a spi.

5.3.3 Den treti

Pomucky: kosik, rizné barevné kousky papiru
Organizace: hromadna, individualni
Popis ¢innosti:

a) Privitani — v kruhu si s détmi posilame kosik, kde jsou rizné barevné kousky papiru.
Kazdy si z kosiku vybira jednu barvu, ktera nejvice vystihuje jeho aktudlni naladu. Tuto

barvu ukazuje ostatnim.

b) Pobyt venku — jiz béhem fizené ¢innosti se s détmi vypravujeme ven na pozorovani
vrbenskych rybnik(l a vodnich Zivocich(l. Na této poznavaci vypravé si kazdy vybere
jednu pfirodninu, kterou si odnese s sebou do Skolky. Po ndvratu nasleduje reflektivni

dialog, kdy déti tikaji, co si vybraly a proc.
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5.3.4 Den ctvrty

Pomlcky: vodové barvy, ¢tvrtky, Stétce, igelitové podlozky, velky papir (A1), lepidlo
Organizace: hromadna, individudlni
Popis ¢innosti:

a) Barevnd imaginace — s détmi se spolecné schazime v kruhu. Déti poslouchaji mdj hlas

se zavienyma ocima.

»Je letni odpoledne. ProtozZe je velké horko, rozhodly jste se déti, Ze se pljdete pred
slunickem na chvili schovat do stinu lesnich strom(. Kracite po rozkvetlé louce a pomalu
se blizite na okraj lesa. Hned jak pfichdzite mezi prvni stromy, citite, jak na vas fouka
chladny vzduch a slunicko prestava palit. Nohy se vam bofi do mékkého mechu a okolo
je slySet Suméni stromd, jak se do nich opira vitr. Vchazite lehkym krokem dal do lesa.

Rozhlédnete se. Co vidite?”

b) Malba vodovymi barvami - kazdé dité si svou predstavu nechd pouze v hlavé a odchazi
ke stolklim, kde jsou jiz pripravené ctvrtky, vodové barvy a Stétce a maluje svou vlastni

predstavu ¢i pocit.

c) Nakonec se schazime v kruhu, kde je ptipraveny velky papir. Kazdy postupné ukazuje
vytvor a popisuje ho. Nasledné ho poklada (nalepi) na spolecny papir. Na konci z tohoto

papiru vznikd mozaika predstav.

5.3.5 Den paty

Pomucky: rekvizity, kostymy

Organizace: hromadna

Popis ¢innosti:

a) Privitani - vybiram jedno zvire, s jehoz ndazvem hrajeme hru ,tichd posta“. Na konci si

fekneme, zda jsme slovo dorucily az na konec kruhu.

b) Motivacni vstup - béhem motivacniho vstupu se vracime spolecné k privodnimu

pfibéhu. Ten si zopakujeme spolecné s postavami.

36



c) Vyrazova hra —dramatické ztvarnéni pribéhu — Nasleduje rozdéleni roli, coz nechdvam
v rezii déti. Davam jim cas a kostymy, jakmile se vracim mezi déti, dozvim se, kdo by
chtél hrat jakou postavu a do rozdéleni roli zasahuiji jen, kdyZz je to nutné. Nakonec
postupné zkousime predvadét jednotlivé role, abychom védély, jak se jednotliva zvifata

chovaji. Postupné takto zdramatizujeme cely pfibéh.

d) Reflektivni dialog — na konci ¢innosti s détmi mluvim o tom, jak jim vyhovovalo hrat
danou roli, zda by chtéli hrat jinou a pro¢. Doptavam se, jak probihaly domluvy pfi

rozdélovani roli a co bychom mohly pfisté udélat jinak ¢i lépe.

6 EVALUACE

Vyzkum sleduje, jak jsou déti k ¢innostem namotivovany a jaké jsou vzajemné vztahy
mezi détmi ve tfidé. Béhem cinnosti sleduji pfedevsim to, jak jsou déti schopné
spolupracovat a jak si dokaZou vzajemné naslouchat. Na konci ¢innosti se v ramci reflexe
zaméruje na to, jak jsou c¢innosti hodnoceny ze strany déti a pani ucitelky, co détem déla

problém a co by bylo moZné v rdmci pedagogické prace s artefiletikou zlepsit.

Pozorovani je zaméreno nejprve na motivaci a vztahy mezi détmi. Jiz béhem prvniho dne
se déti dokaZou ponofit do aktudlniho tématu. Béhem vypravéni privodniho pribéhu
déti dokazuji, Ze uméji porozumét ctenému textu, ztotozniuji se s postavami v pribéhu a
projevuji velkou davku empatie. Diky privodnimu pfibéhu déti vnimaji ¢innosti jako
smysluplné a vkladaji do nich veskeré sily. Vztahy mezi détmi jsou velmi pratelské. Déti
si navzdjem naslouchaji a vedou spolu dialog. Pfi feSeni problémovych situaci je jen
minimalné potteba, aby ucitelka vystupovala v roli soudce. Diky vybornému vedeni jsou
déti schopné najit samy feSeni urcitého problému a domluvit se. Déti z dané tfidy jsou
navic zvyklé s pani ucitelkou pracovat s pedagogikou Franze Ketta, coZ se na pribéhu
aktivit velmi projevuje. BEhem tydne jsou déti pfipravovany na komunikaci beze slov
pomoci fikanek s doprovodnymi gesty, ovsem proto, aby mohly déti takto komunikovat
i vpribéhu aktivit je potfeba dlouhodobéjsiho plsobeni a procvicovani, protoze bez
predeslé zkusenosti je toto pro déti daného véku velmi naro¢né. Hodnoceni vyuky ze
strany déti probiha pravé pomoci gest, kdy pribéh aktivit hodnoti pomoci pomysiného
teploméru, ktery je vytvoren jak na hodnoceni, tak na znazornéni aktudlni ndlady béhem

komunitniho kruhu a ptivitani. To probiha prevazné kladné. Déti se béhem Cinnosti bavi
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a vSechny se zapojuji s velkym zajmem. Bylo by vhodné zaclenit vice aktivit pohybového
razu, kvali udrZeni pozornosti déti. Vzhledem k jejich véku je obdivuhodné, jak dlouho
dokazou naslouchat mé i svym spoluzakiim. Myslim, Ze ve tfidé vedené jinym zpUsobem,
by déti mohly mit problém s udrZenim pozornosti, je vhodné se zaméfit vice na jeji

aktivizaci.

7 ROZHOVOR

Rozhovor je realizovdn s ucitelkou z matefské Skoly, kde se kazdodenné pracuje
s artefiletikou nebo jejimi prvky. VSe probiha prostfednictvim elektronické komunikace.
Jedna se o otazky tykajici se predevsim realizace artefiletiky v predskolnim vzdélavani a

vlivu osobnosti a vzdélani pedagoga.
1. Kde hledate inspiraci a co vas pfi praci motivuje?

V béZiném zivoté, hodné v prirodé ale nejvic se nechdvam inspirovat détmi. Je pro mé
hodné dllezité reagovat na déti bezprostiedné pfi Cinnosti nebo napfiklad béhem
tydenniho tematického bloku, kdy je zaujme napfiklad néjaky pojem a ja jej mohu skrze

artefiletiku détem pfibliZit a s tématem propojit.

2. Jaké vzdélani ¢i predpoklady by mél mit pedagog, ktery se rozhodne s artefiletikou

pracovat?

To zalezi na tom, s jakou vékovou skupinou chce artefiletiku realizovat. S détmi
predskolniho, Skolniho véku, dospélymi nebo seniory. Se zaklady pedagogiky, vyvojové
psychologie, psychologie osobnosti, znalosti uméni a artefiletiky to zvladne asi kazdy,

kdo ma trochu citu a organizaénich schopnosti.
3. Jaky ma artefiletika na déti vliv a jak je rozviji?

Tohle je dost kratka otazka na to, jak je jeji odpovéd obsahla. Béhem artefiletiky jsou
déti rozvijeny jako u ostatnich ¢innosti v MS komplexné ve viech oblastech, jak to zada
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. Navic skrze artefiletiku prozivaji
umeéni jinak, priblizuji se jim pojmy pro déti nesnadno pochopitelné. Artefiletika
nenasilné pomdaha rozvijet schopnost vnimat své pocity, postoje, strachy umét je
pojmenovat a pfijmout, zaroven respektovat pocity a nazory druhych. Je toho ale i

mnohem vic.
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4. Jaké vyhody pro pedagoga s sebou prace s artefiletikou pfinasi?

Mé osobné velmi vyhovuje jasné dand struktura ¢innosti, jsem si tedy jistd, jak bude
¢innost vypadat a zarovert mam ale velky prostor k improvizaci a reakci na potfeby déti.

TresSnickou na dortu je dopad artefiletiky na détskou osobnost a spInéni mé prace.
5. Je nutné striktné dodrzovat strukturu artefiletickych ¢innosti?

Jednotlivé Casti a jejich posloupnost maji svij vyznam.

6. Jak ¢innosti ovliviiuje sloZeni skupiny a jeji pocet?

U nas ve Skolce zlstava skupina stala. Artefiletika je pouze pro predskolaky. Idedlni pocet
je patnact déti. Samoziejmé lze realizovat ¢innost i ve vétSim poctu ale zdlezi na

samostatnosti a schopnostech déti i pedagoga.
7. )aka je zpétnd vazba déti, popripadé rodi¢l a pedagogl na tento druh ¢innosti?

V zavéru kazdé artefiletické Cinnosti se déti ptam na zpétnou vazbu. Co se ti povedlo,
libilo, co ses dozvédél? Rodice i ostatni pedagogové pfivitaji vyjadifovaci schopnosti déti
i vSeobecny prehled, povédomi déti o riznych uméleckych dilech, hudebnich skladbach,

které Ize artefiletikou rozvijet.
8. Je potieba déti na artefiletické Cinnosti postupné pripravovat? Jak?

Ano, je dobré alespon ze zacatku zafazovat rtizné prvky ci ¢asti artefiletické cinnosti do
¢innosti béhem dne. Artefiletické ¢innosti v zafi napfiklad zamérovat na pojem pratelstvi
a tvoreni cest k prateliim. Zkratka propojovat s tydennim tématem a postupné zvysSovat

narocnost artefiletickych ¢innosti.
9. Je moZné artefiletiku ¢i jeji prvky pouzivat v béZné materské Skole?

Ano, rozhodné. Pokud budeme déti soustavné na Cinnosti pfipravovat, ¢imz odkazuji na
predchozi otdzku, je mozné tento typ Cinnosti bézné uzivat v jakékoli Skolce i s jakoukoli

vékovou skupinou. Je dllezité, program prizplsobit specifikiim dané tridy.
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8 VYSLEDKY POZOROVANI

Cilem mé bakalarské prdce je prakticky ovérit vyuziti artefiletickych ¢innosti v ramci

vyuky v béZnych matefskych Skolach.

Béhem vlastniho pozorovani a nasledného sledovani videozdznamu jsem méla moznost
vidét, jak na tento druh Cinnosti déti reaguji. Bylo patrné, Ze artefiletické Cinnosti ¢i jeji
prvky vyrazné zlepsuji vztahy jak mezi détmi, tak mezi ditétem a pedagogem. Déti si byly
schopny navzajem sdélovat své pocity, naslouchat a efektivné komunikovat. Béhem
reflektivnich dialogl vyplyvaly na povrch bezprostfedni zkuSenosti déti z hlavni ¢asti
Cinnosti. JelikoZ jsem pomérné naro¢né Cinnosti ovérovala u déti mladsiho predskolniho
véku, bylo velmi obdivuhodné, jakym zplsobem déti zvladaly veskeré pfripravené
aktivity. PIné rozumély zaddni a zaroven, pokud tomu tak nebylo, dokdazaly se zajimat a
doptavat se. Velmi se projevila zkusenost s pedagogikou Franze Ketta. Diky tomu nebyl
jakykoli problém s komunikaci, naslouchanim a pozornosti déti. Problémova byla

komunikace neverbalni.

Déti jsou v této tridé zvyklé komunikovat predevsim verbalné. | kdyz se snaha projevila,
na komunikaci beze slov by bylo potieba vice ¢asu a priprav. Béhem jednoho tydne jsme
nebyly schopni s détmi praktikovat néjakou ¢innost zcela beze slov. Za Uspéch povazuiji
to, ze jsme si byly s détmi schopni vytvorit funkéni gesta tykajici se daného programu,

jakozto dorozumivaci prostredek.

Déti projevily sklony k prosocialnimu chovani a navzajem se podporovaly. Béhem
konfliktl byly schopny najit samostatné reSeni a podle situaci ustoupit ¢i se naopak

prosadit.

Naptiklad béhem tfetiho dne ovéfovaného tydne se vénujeme jiz zminénym gestiim a
stavbam domeckud pro brouky. Znazornéni konkrétnich slov gesty nebyl problém, pokud
byly soucasti pouzité fikanky. Po nékolikatém opakovani si déti byly schopny gesta
zapamatovat. Problém nastal pfi oddéleni gest od fikanky. Déti si je byly schopny
zapamatovat, ale nebyly je schopny funkéné uzivat pfi komunikaci béhem stavby
domecku. Proto jsem ustoupila z plvodniho planu vénovat se stavbé domecku beze slov
a pouzivat tato gesta. Jak jsem jiz zminovala, pro uziti gest namisto slov by byla potieba
dlouhodobéjsia pribézna priprava. | kdyz ¢innost nesla podle planu, pomoci slov nemély
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déti problém se mezi sebou domlouvat. Na zavér Cinnosti si déti prohlédly vytvory

ostatnich a dokazaly je slovné ohodnotit, a porovnat s vlastnim vytvorem.

8.1 Navrhy ¢innosti vychazejici z pozorovani a rozhovoru

Reflektivni dialog
Naslouchani Komunitni kruh

Privitani/ledolamky
Zlepseni vztah( mezi détmi Hry dlvéry

Spolecéné tvoreni (ve dvojiciive
Spoluprace skupiné)

Rikanky dopInéné gesty
Komunikace beze slov Pantomima

Prosocialni hry
Prosocialni chovani Pfivitani/ledolamky

Vyjadfovaci schopnosti Reflektivni dialog

Kresba jednou tuzkou

Tvoreni ve dvojici

Prekazkova draha (se zavazanyma
Prace ve dvojici oc¢ima)

Kolektivni tvofiva ¢innost/spole¢né dilo
Préace skupinova/kolektivni Dramatické ztvarnéni pribéhu
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9 DISKUZE

Béhem pozorovani je patrny individuaini nahled na tvorbu kazdého ditéte. Slavikova,
Slavik a ElidSova (2007) uvadi, Ze podstatou artefiletiky je umélecka tvorba Zaku, ktera
je povazovana za prvni pozndvaci krok. Proto je nutné détem zajistit dostatek prostoru
a Casu jak pro vyrazovou hru, tak pro neméné dllezity reflektivni dialog, aby mély
moznost se vyjadrfit a sdélovat své pocity a prozitky. Pravé reflektivni dialog patfi
vzdélavacimi motivy je pfirozenym zdrojem poznavani a pozndni sebe sama. Postfehy
déti béhem cinnosti, o nichZ se mluvi béhem dialogu, jsou pro né vychodiskem pro dalsi
premysleni. Je Uzce spojen s osobni zkuSenosti, coz urcuje vnimani a pohled na svét

kazdého jedince.

Vrstevnické vztahy jsou velmi dilezZitou soucdsti artefiletické hodiny a podle Vagnerové
(2012) davaji détem moznost rozvoje prosocialniho zplsobu chovani, coz je dalezité pro
nynéjsi i budouci socidlni vztahy. Béhem ovéfrovani Cinnosti bylo vidét, Ze jsou déti
k prosocialnimu chovani pribézné vedeny, proto nenastal problém béhem spoluprace a
komunikace mezi. Dokdzaly udélat kompromis ale zaroven prosadit svou vlastni

myslenku.

Rozhovor s pani ucitelkou je v souladu s realizaci ¢innosti. Lze tak usuzovat na zakladé
pozorovani prabéhu ¢innosti. Pochopila jsem, Ze dodrzeni struktury artefiletické hodiny
ma svUj vyznam a je dulezité ho dodrzet. Stejné tak Cinnosti ovliviiuje pocet déti ve
organizaci. SloZeni skupiny cinnosti ovliviuje, ale je stéZejni, aby skupina byla stala
s ohledem na vybudovani vztahl. Velmi dllezZité je tvrzeni, Ze je potfeba déti na tento
druh ¢innosti postupné pripravovat tim, Ze nejprve zarazujeme ridzné prvky artefiletiky

v ramci béZzného programu, az pozdéji se vénovat artefiletice samotné.
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Zaver

Cilem mé bakalarské prace bylo zjistit, zda se artefiletické ¢innosti daji praktikovat i
v béZnych matefskych Skolach bez predeslych zkusenosti jak déti, tak pedagogl. V ramci
toho jsem vytvofila program na t¥i tydny, z nichz byl jeden tyden ovérovan pravé v béiné

materské skole.

Z pozorovani vyplynulo, Ze artefiletické Cinnosti kladou ndroky na osobnost pedagoga i
osobni zkuSenosti déti. Proto je tfeba do vyuky zafazovat nejprve prvky a artefiletiky a
postupné déti pfipravovat a smérovat k tomuto druhu ¢innosti. Zjistila jsem, Ze je velmi
dllezité sloZeni skupiny a vztahy, které v ni prevladaji, protoZze pak mohou pomoci
obéma strandm k pozndvani jak jiz zminénych vztahl a emoci. Co se tyce véku déti,
presvédcila jsem se o tom, Ze v artefiletickych ¢innostech nehraje roli. Je v rezii uditele,
aby ¢innosti sestavil a upravil tak aby odpovidaly vékovym i individudlnim zvlastnostem

kazdé skupiny.

Dospéla jsem k zavéru, Ze artefiletika je vyuZitelnd v ramci materskych Skol i pro neznalé.
Ovsem ze strany pedagoga jsou potieba znalosti zejména z oblasti zakladd pedagogiky,
vyvojové psychologie, psychologie osobnosti, znalosti uméni a artefiletiky. Proto
abychom artefiletiku realizovaly je také vhodné pracovat se stalou skupinou a postupné
tuto skupinu na ¢innosti pfipravovat. Na zavér chci fict, Ze artefiletice bych se rada
s détmi vénovala i béhem své budouci praxe v pfedskolni pedagogice a rada bych se

zUcastnila jak kurzu, tak seminaru, které jsou v rdmci artefiletiky poradany.
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Ptiloha €. 1: Baser Brouckova prochézka

Probudil se brouéek maly jejda, to je krasny svét!
Maminko, kdyz dovoli$ mi, na prochazku Sel bych hned.
Maminka mu dovolila, fika, jen at pozor d3,

aby chodil pomaloucku, jinak spadne na zada.
Broucek na tu radu nedbal, rozbéhl se ze vSech
sil, zakopl a uZ to bylo, na zada se prekulil.

Zada dole, nozky vzh(ru, nemuze se ani hnout,
ted'jen jestli ma tu silu poradné se vysvihnout!
Sebral silu, vysvihl se, a to bylo pfilis snad,

otoCil se jednou, dvakrat, ale na zdda zas spad!
Dlouho se tak prevracel, to je bida-achich ach,
pak to zkusil opatrné, koneéné je na nozkach!

Dostupné
z:https://wiki.rvp.cz/index.php?title=Kabinet/Ucebni_texty/%C5%98%C3%ADkanky/%
C5%98%C3%ADkadla_s_pohybem



Priloha ¢. 2: Basen Brouckova rozcvicka

Brouckova rozcvicka
Nevidano, neslychano,
broucek cvici kazdé rano.
Nejdfiv nohy protahuje,
do vysky se natahuje,
potom jesté drepy déla,
on je pilny jako véela.

Dostupné z: https://www.skolaci.com/brouckova-rozcvicka/14757#google vignette



https://www.skolaci.com/brouckova-rozcvicka/14757#google_vignette

Priloha €. 3: Baseri Kapicka, malicka

Na zacatku kapicka,

z kapky ricka malicka.

A kdyz ficka s fekou splyne,
pridaji se dalsi, jiné.

Vody ze vSech stran,

a z kapky je ocean.

Zdroj: BRUKNER, Josef. Sama voda--. llustroval Jifi FIXL. Praha: Albatros, 2007.
ISBN 978-80-00-01911-6.



Ptiloha €. 4: Spoleéna zahrada (zavéreéna ¢innost)




Ptiloha €. 5: Otazky k rozhovoru

1. Kde hledate inspiraci a co vas pfi praci motivuje?

2. Jaké vzdélani ¢i predpoklady by mél mit pedagog, ktery se rozhodne s artefiletikou

pracovat?

3. Jaky ma artefiletika na déti vliv a jak je rozviji?

4. Jaké vyhody pro pedagoga s sebou prace s artefiletikou prinasi?

5. Je nutné striktné dodrzovat strukturu artefiletickych ¢innosti?

6. Jak ¢innosti ovliviuje sloZeni skupiny a jeji pocet?

7. )aka je zpétnd vazba déti, popripadé rodic¢l a pedagogl na tento druh ¢innosti?
8. Je potfeba déti na artefiletické ¢innosti postupné pripravovat? Jak?

9. Je mozné artefiletiku ¢i jeji prvky pouZivat v béZné materské Skole?



