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Uvod

Poruchy autistického spektra. Prfestoze se v poslednich letech o téchto
pervazivnich vyvojovych poruchach hovofi stale Castéji, pro velkou ¢ast obyvatel
jsou porad jednou velkou nezndmou. Neni proto divu, Ze rodiCe po sdéleni
diagnézy svého ditéte nemaji ponéti, jak danou situaci fesit dal, nebo na koho
se obrdtit. Jsou piehlceni informacemi a snazi se situaci vyfesit nejlépe jak
dovedou.

Pravé kvuli této zahlcenosti se obCas stane, ze rodi¢e nemaji tolik ¢asu nebo
energie na jejich intaktni dité, nebo Zze nevi, jak se svym ditétem mluvit
o postizeni jeho sourozence. Pro rodice je velmi obtizné pfijit na to, kdy jsou na
tento rozhovor pfipraveni jak oni, tak jejich dité.

Jako sestra ditéte s poruchou autistického spektra jsem se sama s timto
problémem setkala. Vubec jsem nevédéla, co si pod timto pojmem piedstavit
a odborné literatufe jsem nerozumeéla. Navic je kazdé dité, u kterého je porucha
autistického spektra diagnostikovana jedinec¢né.

Proto je hlavnim cilem této diplomové prace vytvoreni informa¢niho manudlu
pro intaktni sourozence osob s poruchami autistického spektra, ktery bude urcen
détem mladsiho Skolniho véku. Teoretickd ¢ast diplomové prace je zaméfena
na popis poruch autistického spektra a rozdily popisu téchto poruch mezi riznymi
klasifikaénimi manualy. Také se zde zaméfujeme na rodinu osoby s autismem
a systém poradenstvi v Ceské republice. V praktické ¢asti se zaméFime na proces
vytvofeni manualu, od ziskdvani informaci, az po vyslednou distribuci

do poradenskych zatizeni, poptipad€ skol ¢i rodin.



TEORETICKA CAST
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1. Poruchy autistického spektra

Pro poruchy autistického spektra je typické, jak netypické doopravdy jsou.
Pokud vedle sebe postavite vicero osob se stejnou diagnostikovanou poruchou

autistického spektra, je téméef jisté, ze kazd4 z nich bude naprosto odliSna.

V této kapitole bychom rdadi popsali poruchy autistického spektra uvedené
v Mezinarodni klasifikaci nemoci, a to jak podle desaté revize, ktera je pii psani
této Casti stale aktualni, tak podle revize jedenacté, ktera je vyddna, ale do Ceského
jazyka bude teprve prelozena. Nasledovné chci popsat rozdily mezi jednotlivymi

revizemi z pohledu poruch autistického spektra.

Pro tyto poruchy jsou uzivany nazvy jako poruchy autistického spektra,
pervazivni vyvojové poruchy ¢i autismus. Tyto ndzvy nahradily v minulosti
pouzivané terminy, jako napfiklad autisticka psychdza, autistické rysy, rany

détsky autismus nebo Casny infantilni autismus. (Pastierikova, 2013)

Podle Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN 10) jsou pervazivni vyvojové
poruchy definovany nasledovné: , Skupina téchto poruch je charakterizovana
kvalitativanim poruSenim reciprocni socidlni interakce na urovni komunikace
a omezenym, stereotypnim a opakujicim se souborem zdjmii a cinnosti. 1yto

kvalitativni abnormality jsou pervazivnim rysem chovdni jedince v kazdé situaci.

V souvislosti s poruchami na autistickém spektru hovofime o naruseni
takzvané triddy oblasti, které definuje Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize.
Patfi pod né socidlni interakce a socialni chovani, které je oproti jedincim bez
diagnostikované poruchy v deficitu, ddle komunikace, kde se poruchy projevuji
jak na receptivni, tak expresivni urovni. Posledni ¢asti triady jsou zdjmy, hry
a aktivity, u kterych je deficit projeven hlavné neménnym modelem chovani,
repetitivnimi aktivitami a také silnym zaujetim pro né¢jaké téma ¢i Cinnost.

(Svétova zdravotnicka organizace, 2013)

11



V americké DSM-5 uz ale doSlo ke slouCeni oblasti socialni komunikace
spolecné s oblasti zajmu, her a aktivit v oblast jednu. Proto v souvislosti s DSM-5

popisujeme takzvanou dyadu narusenych oblasti. (Raboch a kol., 2015)

Samotné socidlni chovani je dile rozdéleno dle Lorny Wingové (in Thorova,

2016) do ctyr typt podle typu socialniho chovani, které prevazuje. Jedna se o:

1. Osamély typ: tyto osoby nevyhledavaji socialni kontakt, jsou odtazité
auzaviené, pfitomny je nezajem o kontakt s vrstevniky, vraném véku
také nebyva projevena separacni izkost.

2. Pasivni typ: u tohoto typu socidlnitho chovédni byvd omezena spontdnnost
v interakcich s okolim, zaroveil mala schopnost projevit své potieby. Osoby
pasivni se projevuji spiSe hypoaktivitou.

3. Aktivni typ — zvlaStni: Casto je spojen s hyperaktivitou, nedodrzovanim
intimni vzddlenosti vzhledem k okoli, obtizné je pro né také chapani
pravidel chovani ve spole¢nosti.

4. Typ formalni, afektovany: u tohoto typu maji osoby dobré vyjadiovaci
schopnosti a vyssi IQ. Chovani je ovSem naopak konzervativni, mohou

pusobit chladné a odtazité, a to i ve vztahu k rodinnym pfislusnikiim.

Samotné poruchy autistického spektra se dale deli podle miry funkcnich
schopnosti v bézném zivoté, a to na autismus nizkofunk¢ni, stfednéfunkéni
a vysokofunkcni, od tohoto rozdéleni se vSak zacCina upoustét, protoze byva
kritizovano, hlavné samotnymi osobami s autismem. Tvrdi, ze stanovit funkénost
neni takto snadné, vzhledem k individualité kazdého z nich a taktéz vhledem

k variabilité¢ v dovednostech kazdého z nds. (Mij autismus, 2017)
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1.1 Etiologie poruch autistického spektra

Presné priCiny poruch autistického spektra nejsou znamy, ale je uvadéno,
ze genetické faktory a faktory prostiedi mohou pusobit spole¢n€. Mezi nékteré
priklady faktort, které mohou zvysit riziko poruchy autistického spektra
u jedince, miazeme uvést vys§i vék rodicl, sourozence s poruchou autistického
spektra, vyskyt dalSich genetickych onemocnéni, jako Downtv syndrom, syndrom
fragilniho chromozomu X, Rettliv syndrom, také ale naptfiklad nizkou porodni

vdhu. (Yalcintepe a kol., 2021)

Primarné se ale jednd o geneticky vymezenou poruchu. Pfi intrauterinnim
vyvoji plodu muze dojit k poruse strukturalnich vyvojovych genii centralni
nervové soustavy na podkladé které muze vzniknout funk¢éné-morfologicka
porucha mozkového vyvoje, ato hlavné v oblasti vytvareni asocianich
neuronalnich okruhti. Dusledkem nedostatki v této oblasti je snizena funkce
osobnostnich vlastnosti ve sféfe socialnich kontaktd, emocnich funkci
Ci zpracovani senzorickych podnétd. Vlivy prostfedi nejsou natolik vyrazné,
projevuji se spise ve sféte pridruzenych poruch chovani a emoci. (Zampachova

a kol., 2020)

1.2 Typy poruch autistického spektra (dle MKN-10)

NejspiSe nejpouzivanéjsi kategorizaci poruch autistického spektra je
klasifikace podle Mezindrodni klasifikace nemoci, 10. revize (1996). V té jsou

kategorizovany nasledovné:

F84.0 Détsky autismus

F84.1 Atypicky autismus

F84.2 Rettitv syndrom

F84.3 Jina détska dezintegracni porucha

I'84.4  Hyperaktivnd  porucha sdruZend s mentdlni retardaci a
stereotypnimi pohyby

F84.5. Aspergeriiv syndrom

F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
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F84.9 Pervazivni vyvojovd porucha NS

1.2.1 Détsky autismus
Détsky autismus tvofi z historického hlediska zdklad poruch autistického
spektra aito je jednim zdavodd, pro¢ je nejvice prozkoumany. Byva
diagnostikovan kolem 3. roku véku ditéte. Podle Thorové (2016) se problémy
musi projevit ve vSech tfech oblastech vySe uvedené triady. Stupen zavaznosti
poruchy je rozdilny, mize jit od mirného stupné (zde se jedna o malo symptomu
mirného razu) az po stupen tézky (kde se vyskytuje velké mnozstvi symptomu

zavaznych).

Osoby s détskym autismem vykonavaji stereotypni Cinnosti, jez pro né casto
mivaji zklidiujici charakter, diky jejich predvidatelnosti. Pfi hie vétSinou
nevyuzivaji hracky ke hife urCené, naopak nachazeji zalibeni v prfedmétech,

které ke hi'e nejsou prvoplanoveé urcené.

Autofi Valenta a Miller (2013) uvadéji, ze détsky autismus je neziidka
kombinovan s dalSim postizenim. Ve tfech Ctvrtindch pfipadu s mentalni retardaci.
Pro osoby s détskym autismem je té€zké prizpisobeni zménam, vzdélavani je Casto
mozno uskutednit ve specialnich tiidach. Castym projevem jsou stereotypni

pohyby, s klasickymi hrackami si hraji svym vlastnim zpisobem.

1.2.2 Atypicky autismus

Thorova (2016) definuje atypicky autismus nesplnénim deficitu ve vSech tiech
oblastech triddy najednou. Osoba s atypickym autismem ma4 tzv. autistické rysy,
které pfipominaji détsky autismus, zaroven je u néj ale fada specifik, tykajicich
se socialni, emoéni i behavioralni oblasti daného jedince. Casto se vyskytuje

v kombinaci s tézkou mentalni retardaci.

1.2.3 Rettiv syndrom

Rettiv syndrom se vyskytuje pouze u divek a je vazan na mutaci raménka
na chromozomu X, ma ovSem mnoho podob, v dusledku ¢ehoz jsou projevy

Rettova syndromu variabilni. (Thorové, 2007)

Tento syndrom se vyznacuje postupnou ztratou jemné a poté i hrubé motoriky,

ztratou intelektovych funkci. Po 6-18 meésicich normdlniho vyvoje se také
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zaCinaji objevovat stereotypni pohyby rukou. (Trevathan a kol., 1988) Progn6za
syndromu je velmi nepfizniva, v dusledku tohoto syndromu dochazi u divek

k rozvoji tézkého mentalniho postizeni. (Hrdlicka in Hort, et al., 2008)

U chlapci zpusobuje Rettiv syndrom tak vaznou encefalopatii, ze plod

ee,

nebo novorozenec nepieziji. (Thorova, 2016)

1.2.4 Jina détska dezintegrac¢ni porucha

Détska dezintegracni porucha byla poprvé popsana videiiskym specialnim
pedagogem Theodorem Hellerem. Popsal pfipad Sesti déti, u kterych doslo
k prudkému regresu. Dédle se u nich objevila tézka mentalni retardace i1 pres
predchozi uspokojivy vyvoj. Porucha byla znama pod nazvem Helleriv syndrom

nebo dezintegracni psychodza.

Tato porucha se od détského autismu 1isi zeyména pozde€j§im nastupem prvnich
ptiznakd. Ty se objevuji mezi tfetim a Ctvrtym rokem veéku ditéte. 1 pres
uspokojivy vyvoj ditéte, dojde v tomto obdobi k prudké regresi a postupnému
zhorSovani a ztraceni funkci (tzv. deteriorace), které muze byt nahlé,
také ale maze trvat mesice. Po tomto obdobi nastava stagnace. Mezi dalsi projevy
zafazujeme naptiklad zlostné zachvaty, agresivitu, uzkosti, problémy se spankem,

hyperaktivitu ¢i abnormalni reakce na sluchové podnéty. (Thorova, 2016)

1.2.5 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci
a stereotypnimi pohyby

Desatd revize mezindrodni klasifikace nemoci (2006) uvadi, ze se jednd
o Spatné definovatelnou poruchu oznacujici déti s tézkou mentalni retardaci,
ke které je pridruzena hyperaktivita a poruchy pozornosti, stejné jako stereotypni
chovéni. Na rozdil od déti s normdln{ inteligenci se po stimulaci stav nezlepsuje.
V dospivani se Casto hyperaktivita méni naopak v aktivitu snizenou (coz nebyva

udéti sbéznou inteligenci a  hyperkinetickymi  poruchami  bézné).
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1.2.6 Aspergeruv syndrom

Pro Aspergerav syndrom je typickym rysem inteligence v pasu normy a velmi
uzké zajmy, o které se jedinec zajima do hloubky. Na rozdil od détského autismu
je ale u Aspergerova syndromu lepsi progndza, tykajici se oblasti sob&stacnosti

(Krejcitova in Pastierikova, 2001).

Podobné jako u détského autismu, je i u Aspergerova syndromu naruseny
duSevni vyvoj, a to v oblasti socialni interakce, predstavivosti a komunikace

(Vosmik, Bélohlavkova, 2010).

U déti s timto syndromem muze nastat opozdény vyvoj feci, okolo patého roku
zivota by viak mély umét mluvit plynule. Casty je oviem problém s pochopenim
vyznamu jimi pouzivanych slov, slovnich spojeni ¢i vét, v duasledku ¢ehoz mohou
byt jejich reakce mimo socidlni kontext situace. Dbaji také na, pro né dulezité
verbdlni ritudly. I toto mizou byt divody, pro¢ je pro déti s Aspergerovym

syndromem tézké, zaradit se do kolektivu stejné starych déti. (Thorova, 2016)

1.2.7 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

Tato diagnostickd kategorie v Evropé neni vyuzivana moc Casto a jeji
diagnosticka kritéria nejsou presn¢ definovana. Podle Thorové (2016) jsou v praxi

do této kategorie zatazovany dva typy déti.

Prvnim typem jsou déti s hrani¢ni symptomatikou. Kvalita oblasti triddy je
naru$ena, ale ne natolik, aby naruSeni odpovidalo diagnoze autismu, jak détského,
tak atypického, naopak se spiSe blizi normé& Tato porucha je Ccasto
diagnostikovana u déti s téz§i formou poruchy aktivity a pozornosti, vyvojovou
dysfazii, mentalni retardaci, nerovnomérné rozvinuté kognitivni schopnosti,

a navic s malou Cetnosti projevu typickych pro déti s autismem.

Druhym typem jsou déti s naruSenim piedstavivosti. Tyto déti maji potize
s rozeznavanim reality a fantazie. Tyto potize, spolu se stereotypnim chovanim
azajmy maji vliv na komunikaci. Castym projevem je podobn& jako

u Aspergerova syndromu uzky zajem o urcité téma (Thorova, 2016).
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1.2.8 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana

Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovand je podle Mezinarodni klasifikace
nemoci, 10. revize definovdna jako kategorie poruch, které neni mozné zaradit
do zbylych kategorii vramci oddilu F84 =z divodu nedostatku informaci,
popftipadé v disledku protichtidnych nalezi. (Svétova zdravotnicka organizace,

2013)

1.3 Kategorizace poruch autistického spektra (dle MKN-11)

Jedenacta revize Mezinarodni klasifikace nemoci se blizi spiSe kategorizaci
americké DSM-5. Zanikd oblast pervazivnich vyvojovych poruch a misto ni je
nahrazena oblasti neurovyvojovych a behaviordlnich poruch, které maji kédové
oznaceni 6A. Tyto poruchy jsou typické vyraznym oslabenim jedince v oblasti
kognitivnich procest, kontrolovani emoci ¢i jeho chovani a jsou spojovany
s problémy v oblasti psychologickych, vyvojovych ¢i biologickych procesu.
V souvislosti s témito poruchami se také pouziva pojem distres, ktery autorka

Thorové (2021) definuje jako:

,,negativné prozivany, zatézujici, intenzivni stres, casto se pojici s tizkostnymi
a depresivnimi reakcemi a s nepriznivym dopadem na vyvijejici se osobnost

a zdravi ¢lovéka.

Poruchy autistického spektra jsou zde definovany obdobné, jako v MKN-10,
tudiz triddou naruSenych oblasti. Jedna se o obtize ve schopnosti navéazani
audrzeni socidlni interakce, také socialni komunikace, a nakonec repetitivnimi
vzorci chovdni. Neni mozné presné urcit, kdy presné dojde k propuknuti ptiznaki,
vétsinou k tomu vSak dojde v raném détstvi. VSechny pfiznaky se ale mohou
projevit az v prubéhu zivota jedince. Poskozeni v téchto oblastech muze byt
tak vazné, ze ovliviiuje dualezité oblasti fungovani jedince. Jedna se napiiklad
o deficit v oblasti osobni, socialni, vzdélavaci apod. Tyto deficity jsou stale

ptritomné, ale jejich projevy se mohou meénit podle dané situace. (Thorov4, 2021)

! Dostupné z: https://autismport.cz/o-autistickem-spektru/detail/porucha-autistickeho-spektra-
dle-mezinarodni-klasifikace-nemoci-mkn-11
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V MKN-11 je uvedeno nékolik podtypt poruch autistického spektra,
které se od sebe rozliSuji poruchami intelektu a poruchami funkéniho jazyka. Celé
spektrum autistickych poruch zahrnuje kombinace autismu s pfidruzenymi razné
zavaznymi poskozenimi intelektu a funkcniho jazyka. Tato poskozeni ovSem
nemusi byt viibec pfitomna. Nize uvedeme subtypy poruchy autistického spektra

dle MKN-11:

6A02.0 Porucha autistického spektra. V tomto subtypu se projevuji vSechny
projevy v souladu s definici poruch autistického spektra. Inteligence spolecné
s adaptivnim chovanim odpovidaji normé. Schopnost vyuziti funkéniho jazyka
pro vyjadreni svych prani ¢i potieb zistava zachovana nebo je jen mirn€ narusena.

(Thorova, 2021)

6A02.1 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a s mirnym
nebo Zaidnym naruSenim funkéniho jazyka. V tomto subtypu se projevuji
vSechny projevy v souladu s definici poruch autistického spektra a zaroven poruch
intelektu. Schopnost vyuziti funkéniho jazyka pro vyjadieni svych prani €i potieb

zustava zachovana nebo je jen mirné€ narusena. (Thorova, 2021)

6A02.2 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a narusenym
funkénim jazykem. Zde se projevuji vSechny projevy v souladu s definici poruch
autistického spektra. Inteligence a adaptivni chovdni jsou v normé€, ovSem
schopnost vyuzivat funkéni jazyk (mluveny nebo znakovy) je markantné
naruSena. Pfi vyjadreni svych prani Ci potfeb neni osoba schopna pouzit vic,

nez jednotliva slova ¢i snadné fraze. (Thorovd, 2021)

6A02.3 Porucha autistického spektra s poruchou intelektu a se zhorSenym
funkénim jazykem. V tomto piipadé se opét projevuji vSechny projevy v souladu
s definici poruch autistického spektra a zaroven s definici poruchy intelektu.
Vyuziti funkéniho jazyka (at uz mluveného nebo znakového) je markantné
narusena. I zde pro vyjadfeni svych ptani anebo potieb neni osoba schopna pouzit

vic, nez slova ¢i lehké fraze. (Thorova, 2021)
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6A02.4 Porucha autistického spektra bez poruchy intelektu a absenci
funkéniho jazyka. I v tomto subtypu jsou splnéna vSechna kritéria dle definice
poruch autistického spektra. Inteligence i adaptivni schopnosti jsou zachovany.
OvSem funk¢ni jazyk (mluveny nebo znakovy) vyuzitelny pro vyjadieni svych
potieb a prani, témét nebo uplné chybi. (Thorova, 2021)

6A02.5 Porucha autistického spektra s poruchou intelektuilniho vyvoje
a absenci funk¢niho jazyka. Pifi tomto subtypu jsou splnény vSechny projevy
podle definice poruch autistického spektra. Zarovei je pfitomna porucha intelektu
a funk¢ni jazyk vyuzitelny pro sdéleni svych piéani ¢i potfeb jedinci téméf nebo

uplné chybi. (Thorovd, 2021)

1.4 Kategorizace poruch autistického spektra (dle DSM-5)

Poruchy autistického spektra jsou v Diagnostickém a statistickém manuadlu, 5.
revize (ddle jen DSM-5), zafazeny pod kategorii neurovyvojovych poruch. Ty
jsou popisovany jako poruchy zacinajici vraném obdobi vyvoje jedince
a projevujici se typicky jesté pred nastupem do Skoly. Charakteristické pro n€ jsou
deficity ve vyvoji, které nasledné mohou narusit oblasti socidlni, osobni, studijni

¢1 pracovni.

Tyto deficity maji velmi Siroky rozsah. Muze se jednat o naptiklad o specifické
poruchy uceni, také ale o celkové narusSeni intelektu. Neni také vyjimkou,
ze se neurovyvojové poruchy objevuji spole¢né. Prikladem mohou byt poruchy
autistického spektra, které se casto vyskytuji spolecné s naruSenim intelektu.

(Raboch a kol., 2015)

Celkové tento klasifikaéni manuél slouc¢il dohromady poruchy z oblasti
pervazivnich vyvojovych poruch. Jedna se o autismus, Aspergeriv syndrom,
détskou dezintegracni poruchu a jinou pervazivni vyvojovou poruchu. Vyclenén
byl Rettiv syndrom. Pokud bychom chtéli poruchy autistického spektra v DSM-5
hledat, nasli bychom je pod kodovym oznacenim 299.00. (Thorova, 2021)

Déleni poruch autistického spektra podle DSM-5 se velmi lisi od zptasobu
kategorizace v Mezindrodni klasifikaci nemoci, 10. revizi. Samotna diagnosticka

kritéria se déli do péti nasledujicich kategorii:
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1. Trvajici snizeni schopnosti v socidlni interakci a komunikaci v raznych
spojitostech vyskytujicich se v soucasnosti, prokazatelnych v minulosti
a projevujici se priznaky, jako napfiklad poruchy nonverbalni
komunikace (chybégjici vyraz ve tvafi, a podobng€), nebo nemoznost
navazat a udrzet funkcni vztah a porozumét mu. (Raboch a kol., 2015)

2. Opakujici se stereotypy v chovéni, aktivitich a z4jmech. Tyto
stereotypy musi byt nejméné dva a probihat v soucasnosti,
nebo v minulosti. Muze sejednat napiiklad o trvani na urcitych
ritualech, snizend nebo naopak zvysena citlivost na smyslové podnéty
¢1 opakované motorické pohyby.

3. Obtize by se podle diagnostickych kritérii mély zacit objevovat béhem
obdobi raného vyvoje. (Raboch a kol., 2015)

4. Objevujici se priznaky vyvolavaji vyznamné naruSeni ve funk¢nosti
v oblasti skolni, socidlni, pracovni, ale i v dalSich zivotnich sférach.
(Raboch a kol., 2015)

5. Poslednim kritériem je nemoznost pfiCist tyto symptomy naruseni
intelektu nebo celkovému opozdéni vyvoje. Poruchy autistického
spektra a poruchy intelektu se bézné objevuji spolecné. (Raboch a kol.,

2015)

Pokud se u jedince porucha autistického spektra prokdzala, dile se specifikuje.
Resi se, zdali je pridruzena porucha intelektu & nikoliv nebo porucha fe&i
¢i nikoliv. Dal§imi specifikacemi je spojeni poruchy s jiz znamym onemocnénim
(somatickym ¢i genetickym) anebo faktorem environmentdlniho rdzu. Odborniky
zajima 1 spojeni sjinymi poruchami (duSevnimi, poruchami chovani
nebo neurovyvojovymi poruchami). Posledni specifikaci, kterou DSM-5 uvadyi, je

spojeni autismu s katatonii. (Raboch a kol., 2015)

Samotné poruchy autistického spektra jsou rozdéleny podle zavaznosti do tfi
stuptii, podle toho, jakou miru podpory dany jedinec potiebuje v oblasti socidlni

komunikace a v oblasti stereotypnich projeva chovani. (Raboch a kol., 2015)

1. stupen — Jedinec vyzaduje podporu. V oblasti socidlni komunikace
jedinec potiebuje podporu, pokud se mu ji nedostava, v této oblasti

mohou nastat viditelné obtize. Co se tykd navazovani socidlnich
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kontaktli, byva to pro jedince nesnadné a reakce na tyto snahy ze strany
druhych osob byvaji neuspésné. V oblasti stereotypnich projevi
chovani je patrny problém piizménach aktivit, samostatnost je
narusena v dusledku potizi s organizaci. (Raboch a kol., 2015)

2. stupen — Jedinec vyzaduje zna¢nou podporu. V socidlni komunikaci je
jiz patrné vyrazné naruSeni verbalni 1 nonverbalnich dovednosti
i pres udélovanou podporu, navazovani vztaht je omezené a reakce na
snahy inavazani vztahi od druhych jsou nizké. Stereotypni projevy
jsou jiz tak Casté a patrné, ze jich vSimne 1 pfilezitostny pozorovatel.
Jedinec se citi nekomfortn€, ma-li dojit ke zméné €innosti nebo presunu
pozornosti k jinému objektu. (Raboch a kol., 2015)

3. stupen — Jedinec vyzaduje velmi zna¢nou podporu. Co se tykd oblasti
socidlni komunikace, jedinec trpi zdvaznymi omezenimi jak
ve verbalnich, tak v nonverbdlnich dovednostech. V dusledku téchto
deficitt dochazi k zavaznému poruseni funkci v oblasti socidlni
komunikace. Pro tyto jedince je velmi obtizné navéazat kontakt
a na snahy ze strany druhych reaguji minimaln€. Chovani je neménné,
zménam je pro jedince velmi obtizné se prizpusobit v disledku ¢ehoz
dochazi k ovlivnéni urovné psychickych funkci ve vSech oblastech.
Pokud ma jedinec zménit Cinnost ¢i zaméfit pozornost jinam, ocitd
se ve velké nepohodé, dokonce s tim mutize mit vyrazné obtize. (Raboch

a kol., 2015)

1.5 Pridruzené poruchy nejcastéji se vyskytujici s poruchami
autistického spektra

Asi nejcastéjsi pfidruzenou poruchou je ADHD/ Hyperkinetickda porucha,
které se vyskytuje az u 80% jedinci s poruchou autistického spektra.
Charakteristicka je pro ni hyperaktivita, impulzivita a porucha pozornosti. Méné
Castymi projevy ADHD mize byt naopak porucha pozornosti bez hyperaktivity,
dit¢ se projevuje spiSe pasivné aje obtizné motivovatelné. V kombinaci
s poruchami autistického spektra poté maze byt zvySena hladina emoc¢ni nejistoty

ve vyuce a piipravé do skoly. (Zampachova a kol., 2020)
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Druhou oblasti poruch, které jsou velmi Casto spojeny s poruchami autistického
spektra, jsou poruchy tizkostné a poruchy vyvolané stresem. Pod tuto skupinu
poruch spada velké mnozstvi raznych poruch. Jedna se napiiklad o uzkostné
napéti, které se miize projevit fobiemi, panickymi uzkostmi, které jsou
kratkodobé, ale velice intenzivni, nebo také sérii mén€ intenzivnich,
ale opakujicich se uzkosti. U pfedskolnich a Skolnich déti se uzkostné stavy
projevuji psychosomatickymi obtizemi, jako jsou bolesti hlavy, bficha, zvraceni
a podobné. Déti se také mohou zacit cilené vyhybat ¢innosti, ktera jim tyto stavy
pusobi. Bavime se zde také o poruchich adaptace na stres, které jsou definovany
reakcemi na prozity stres. Ve sféfe Skoly se cCasto setkdvame se separacni
uzkostnou poruchou, pifi které se déti boji odlouceni od blizké osoby. Setkat
se muzeme také s obsedantné kompulzivni poruchou (zkratka OCD), ta je
charakteristicka nutkavymi myslenkami a nutkavym jednanim. Asi nejméné Casta
je posttraumatickd stresové porucha, kterd vznikd, dostane-li se jedinec do situace,

ve které je ohrozen na zivoté. (Zampachova a kol., 2020)

Treti oblasti poruch jsou poruchy tikové a Tourettiv syndrom. Tikové
poruchy jsou charakterizovany zaskuby svala, které mohou ruzné silné a rizné
Casté. Projevovat se mohou ovsem i zvuky a pohyby. Tyto projevy jsou v podstaté
nezavislé na vuli jedince, témito poruchami trpiciho. Na kratkou chvili potlacit
jdou, ale po tomto potlac¢eni nasleduje zhorSeni epizody. Projevuji se nejcastéji,
pokud ma dité velkou radost, je unavené nebo pokud je ve stresu. Tiky se naopak
uklidiiuji béhem spanku. Co se tykd Tourettova syndromu, jednd se o tikové
poruchy spojené se zvukovymi projevy, jako vyskani, chrochtani, vyktikovani
a podobné. Tourettiv syndrom je znam hlavné kvili jeho téz§im formam,
kdy osoby diagnostikované touto poruchou vykfikuji rizné nadavky a sprosta

slova. (Zampachova a kol., 2020)

Ctvrtou oblasti piidruzenych poruch jsou deprese a bipolarni porucha.
Tyto poruchy jsou charakterizovany zménami nalad, které jsou castou
dlouhodobé. Co se tyka deprese, zde je nalada zhorSenda nebo pfimo smutna
nejméné dva tydny (Ctrnact dni). Tento pokles nalady mize byt jednorazovou
zalezitosti, ale u vice nez poloviny pfipadi se znovuobjevi vicekrat v prubéhu
zivota. Bipolarni porucha je charakteristicka stfidanim depresi, kdy je nalada

poklesld, s obdobim dobré nalady az euforie. Toto obdobi se nazyvd obdobim
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manie nebo hypomanie a muze trvat delsi dobu (az n€kolik dni). Samotné obdobi
manie se téméf nevyskytuje, ve vétSiné piipadi nastava az po obdobi deprese.
Existuje vice variant bipoldrni poruchy, které jsou definovdny délkami
jednotlivych epizod a tim, jak Casto se stfidaji. Sebevrazda je asi nejvaznéjSim
rizikem u osoby trpici depresemi, kdy je riziko az dvacetinasobné vyssi nez
u intaktni populace. Projevy deprese mohou byt napiiklad neschopnost radovat
se, nedostatek energie, omezeni diiv€jSich zajmu jedince, u mladSich jedincu
se jedna napriklad o rychlé zmény nalad, regresivni chovani, kdy se dité vraci
do nizsich vyvojovych stadii. Miize se zacit napfiklad pomocovat. Naopak manie
se muze projevit tieba zvySenou aktivitou a upovidanosti, neschopnost soustredit
se, niz§i potfeba spanku, chybéjicim nadhledem. Pokud bychom zkouseli témto
jedincim zabranit v projevu manie, muze objevit podrazdénost, ktera se muze

pretransformovat aZ do agresivniho chovini. (Zampachova a kol., 2020)

Dalsi uvedenou skupinou moznych ptfidruzenych poruch jsou poruchy prijmu
potravy. Konkrétné¢ se jedna hlavné o mentalni anorexii a mentalni bulimii.
Tyto poruchy se mnohem vice vyskytuji u divek nezli u chlapct, jedna se o pomér
ptiblizne 10:1. Tyto poruchy maji spole¢né, ze osoby jimi trpici maji pocit,
ze jsou obézni, maji strach ze ztloustnuti a jejich idedlem jsou extrémné Stihlé
postavy. Mentalni anorexie se zaCind projevovat pozvolna, dotyCny nejprve
ze svého jidelnicku vyradi kalorické potraviny, jako jsou sladkosti a nezdrava
jidla. Postupem cCasu redukuje jak mnozstvi, tak i pestrost stravy, dokud neskonci
u nedostacuyjici vyzivy. V dasledku toho se nezfidka objevuji poruchy télesnych
funkci, u divek ztrdta menstruace. Objevuje se perfekcionismus, sebekontrola
a racionalita spole¢né s podrazdénim a vysokou mirou konfliktd, pokud maji
pocit, ze je nutite jist. Tito jedinci radi vafi pro druhé. Pokud nejsou donuceni, pri
1écbé nespolupracuji, ani pokud si jsou védomy rizika umrti. Mentalni bulimie
se objevuje nejcastéji v puberte. Jedinci s bulimii zazivaji epizody, béhem kterych
se snazi omezit se v jidle, které se stfidaji s epizodami, které jsou charakteristické
zachvatovitym piejidanim, po kterém si nasledné vyvolaji zvraceni. Véaha je zde
spiSe jako na houpacce, kolisa nahoru a doli. Pro mentalni bulimii je typicka
emocni nestalost, sklony k ndvykovym litkdm, alkoholu, jidlu, impulzivitou.
Lécba je snazsi, protoze jedinci s mentdlni bulimif maji snahu o spolupraci béhem

1écby. Obé tyto poruchy maji jedno velké spolecné riziko, a to to, ze jejich
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ptiznaky se mohou stat chronickymi a pretrvavat po cely zivot jedince. Vyjimecné
neni ani pieklenuti mentdlni anorexie do mentdlni bulimie. (Zampachova a kol.,

2020)

Posledni skupinou, kterou autorky uvadéji, jsou poruchy psychotické a z nich
poté schizofrenie. Psychotické poruchy se projevuji naruSenim v oblastech
vnimani, mySleni a emoci. Mezi konkrétni poruchy se fadi naptiklad halucinace,
bludy, poruchy iniciativy, nebo ztrita zdjmu o okoli. Halucinace jsou
charakteristické tim, ze jedinec jimi trpici slyS$i zvukové vjemy, napiiklad
mluveni, popfipadé ma vidiny. Vjemy, které osoba vnima a o kterych je
presvédCena, ze jsou realné, ovSem neexistuji. Jedinci, ktery halucinacemi trpi,
bychom neméli vyvracet jeho presvédCeni, zaroven bychom ho v ném ale nem¢li
ani podporovat a piili§ se o nich bavit. Tyto projevy ovSem nutné neznamenaji,
ze se u jedince rozviji schizofrenie, coz je nejzavazné€j§i nemoc z této skupiny.
Psychotické poruchy dale rozliSujeme podle jejich délky trvani a zavaznosti.
Pro vSechny konkrétni poruchy ztéto skupiny jsou jasné vymezena kritéria

pro jejich diagnostiku. (Zampachovi a kol., 2020)
2. Rodina se ¢lenem s postiZenim

2.1 Definice pojmu rodina

Pro dité je rodina zakladnim stavebnim kamenem, co se tyCe rozvoje jeho
osobnosti. Véci, které se diky své rodin€ nauci a zazije, jej doprovazi po cely jeho
zivot. Z psychologického hlediska se da rodina popsat jako uzavieny celek,
v némz dochazi ke komunikaci mezi jednotlivymi cleny rodiny, reakci na sebe
navzdjem a také k zavislosti ¢lend na dalsi pfislusniky dané rodiny. Pokud
se objevi problém, ktery se tyka jednoho cClena, zasazena je tim celd rodina.

(Richman, 2006)

Helus (2015) wuvadi deset zakladnich socialnépsychologickych funkci,
které maji velky podil na zdravém vyvoji ditéte a jeho socializaci, pficemz nekteré
znich se mohou pojit jen surCitym veékem ditéte, kvalitou realizace
ovSem ovliviiuji dalsi vyvoj ditéte. Dal§i funkce jsou zase trvalejsi, ale svoji
podobu méni prechodem ditéte k vy$Sim stadiim vyvoje. VSechny tyto funkce

tvoti dohromady tzv. funk¢ni rodinu.
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Prvni funkci funkéni rodiny je uspokojovani primarnich potieb ditéte v brzkych
stadiich zivota. Jedna se zejména o uspokojovani tzv. biopsychickych potieb
(potrava, piti, spanek, hygiena a tak dale) a potfeb ranych psychickych, mezi
které patii potieba bezpeci, lasky, pravidelného zivotniho rytmu, ale také dostatek
podnétt. Dulezité pro dité je, aby se uspokojovani potieb d€lo se stale stejnymi
lidmi, diky tomu dochazi k individualizaci pfistupu k nému a jeho potifebam, dité
se citi milovdno a v tomto prostfedi ma pocit domova. Dité€ si v takovém prostiedi
pfeje mit co nejvice spolecného s dal§imi Cleny rodiny a projevovat se, vyvolava
to totiz nové zazitky a prozitky. Vyrusta-li naopak dité v prostiedi, kde se osoby
stfidaji a nemohou mu poskytnout dostateCné uspokojeni vyse uvedenych potieb,

dité se zaCne vice bat a také mtze vaznout jeho spontannost. (Helus, 2015)

Druhou funkci je uspokojeni organické pifinalezitosti ditéte. Jedna se o potiebu
vedet, ze dité patii do spolehlivych a laskyplnych vztaht mezi lidmi. Dité rodicim
potebuje divéifovat a veédeét, ze se o n¢j rodiCe postaraji, Zze je jimi milovano
a ze do rodiny patfi. V rodinach, kde tato potieba neni uspokojena, mohou u ditéte

zacit vznikat poruchy a retardace rozvoje osobnosti. (Helus, 2015)

Tteti funkci je poskytovani prostoru pro jeho seberealizaci, aktivni projev
a spolupraci s druhymi. Tento prostor je také nazyva tzv. akéni prostor. Diky
akénimu prostoru ma dit€¢ moznost poznat sebe sama, jak jedna vzhledem
k druhym. Také ma moznost uvédoméni si, co vSechno samo zvladne a umi

a jak svym jednanim ovliviiuje druhé i chod véci. (Helus, 2015)

Jako ctvrta funkce rodiny je uvedeno uvedeni ditéte do vztahu k vécem,
které rodina vlastni. Muze se jednat jak o vybaveni domacnosti, pfistroje
a podobng, tak 1 o cennosti, které rodina vlastni. Diky této funkci si dité zacne
uvédomovat, ze tyto predméty maji svoji cenu a pro rodinu néco znamenaji.
Rodice takto také vedou dit€ (at’ uz zaméme ¢i nikoliv) k vytvofeni vztahu
k predmétim, coz je pro dité do budoucna velice vyznamné. Diky rodiné se nauci,
jak se o tyto predméty starat, nebo jak je pouzivat ¢i kupovat. Dité ma
také v rodiné své osobni véci, s nimiz jej poji radosti, ale i ukoly nebo moznosti.

(Helus, 2015)
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Patou funkci, kterou rodina ma, je urceni sebepojeti ditéte jako chlapce
¢i divky. Tomuto sebepojeti napomdhaji vzory v roding, at uz se jednad o otce
¢i matku, nebo dédecka s babickou. Dit€é ovSem muze mit vzor i ve svém

sourozenci/sourozencich. (Helus, 2015)

Sestou funkci je poskytovani vzora a priklad rodinou. Dité vidi, jak se k sobé
Clenové rodiny chovaji, snazi se do nich v riznych situacich vcitit, kopirovat
chovani rodicua ¢i sourozenct (vzort obecn¢). Diky t€émto vzorim si dit€ osvojuje

dovednost vidét v ostatnich lidech, a i samo v sob€ osobnost. (Helus, 2015)

Sedmou uvedenou funkci, kterou rodina ditéti poskytuje, je rozvoj a také
upevnéni chapani povinnosti, zodpoveédnosti, ale také ucty ¢i ohleduplnosti jako
samoziejmosti v chovani. Tyto vlastnosti jsou upeviiovany diky zapojovani ditéte
do spolecnych rodinnych Ccinnosti, a to jak do Ccinnosti hernich, tak také

do ¢innosti pracovnich. (Helus, 2015)

Osma funkce pomaha ditéti v¢lenit se do vztahu mezi generacemi, diky ¢emuz
se ditéti povede vcitit se do chapani osobnosti rizného véku, postaveni a podobné.
Diky rodin€ se dité dostane nejen do vztaht se svymi rodici, ale také s jejich

prateli, s prarodi¢i nebo se sourozenci mlad§imi i starSimi. (Helus, 2015)

Predposledni uvedenou funkci rodiny, je zprostfedkovani predstav o okoli
iosvete ditéti praveé diky rodicim ¢i prarodicim, sourozencum nebo dal§im
Clenim rodiny, zaroven ale i prostfednictvim pratel. Dité vidi rdzné profese,
které jeho piibuzni vykonavaji, ujasiuje si povinnosti, které dospély clovek
ve svété ma. Zaroven se také setkdvd s problémy, kterym musi jedinci Celit,
at’ po finan¢ni strance, tak i po strance ruznych pokuseni. Pokud se ale dité citi
v rodin¢ komfortné¢ a ma domov jako spolehlivé a jisté zdzemi, nemd poté strach
tento pro néj novy svét prozkoumavat, poptipadé se od n¢j distancovat. (Helus,

2015)

Posledni, desitou funkci je poskytnuti bezpe¢ného prostiedi ditéti. Jednd
se hlavné o pocit bezpeCi pro svéfeni se se svymi starostmi, otdzkami,

ale i zkuSenostmi, se kterymi si samo nevi poradné rady. (Helus, 2015)
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Rodina poskytuje ditéti vSechny vySe uvedené funkce spise v idedlnim piipade,
v kazdodennim zivoté v§ak bézné€ rodina narazi na ruazné problémy, které mohou
trvat kratkou dobu. Pro nékteré rodiny ovSem mohou byt velké a nemuseji
se z nich umét dostat. Tyto problémy potom maji vliv na déti v rodiné. Proto bylo

vyclenéno pét kategorii funkcnosti rodin vzhledem k jejich ditéti. (Helus, 2015)

1. Rodina stabilizované funké¢ni. Jednd se o rodinu, ktera svym détem
zajiS§tuje dostateCné kvalitni socializacni podminky ve vSech deseti
vyse uvedenych oblastech funkci. (Helus, 2015)

2. Funk¢ni rodina s prechodnymi problémy, vaznymi vice ¢i méné.
Jednd se asi o nejcastéjsi typ rodin. Rodina ma sice urcité problémy,
ale dokaze je wvyfesit, a jesté se diky danému problému rozviji
a upeviiuji si vztahy. Tyto problémy mohou byt zptisobeny vlastnostmi
¢lenti, osobnim selhdnim i riznymi okolnostmi mimo rodinu a jejich
ndporem. Rodinni ¢lenové se obétavé snazi uvést vse zpét do poradku,
hodnota rodiny je pro c¢leny mezi prednimi hodnotami. Zaroven
ale ¢lenové dokazou vyfesit své problémy i sami. Jako priklady téchto
problému autor uvadi konflikty a stradani v disledku Spatné financni
situace, zasahovani ostatnich ¢lenti rodiny do Zivota, potize s ditétem,
krize v partnerskych vztazich a tak podobné. Tyto problémy nejsou
traumatizujici a svym feSenim pomahaji zocelit €leny rodiny pro jejich
budou zivot. (Helus, 2015)

3. Problémova rodina. Problémem této rodiny jiz nejsou kazdodenni
bézné problémy, dochazi zde jich ke zproblematizovani funkci rodiny.
Rodinni ¢lenové jsou vystaveni krizi a roding jako takové hrozi rozpad.
Clenové mohou vyhledavat pomoc, pokud uZ na tyto problémy nestagi,
ale tato pomoc funguje jen docasné. Vychodiskem, které si tyto rodiny
Casto voli je rozchod. Zaroven se byvali partnefi snazi najit moznosti

feSeni zalezitosti tak, aby déti netrpély. (Helus, 2015)
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4. Dysfunkéni rodina. U dysfunk¢ni rodiny je ¢ast rodinnych funkci
dlouhodobé a vyrazné narusSena. Situace byva natolik vazna, ze je
potfeba pomoci vnéjsich instituci, ov§em problémem byva, ze se rodina
Casto nezvladne fidit radami téchto instituci. Pfikladem dysfunk¢nich
rodin mohou byt rodiny, ve kterych trpi jeden nebo vice clent
alkoholismem. (Helus, 2015)

S. Afunkéni rodina. Posledni kategorie rodin. Afunkéni rodina
se vyznacuje neplnénim svého ucelu v zajmu ditéte, v disledku ¢ehoz
je dit€é v ohrozeni. V této rodiné je nezdjem o dité¢ na dennim poradku
amize se proménit az v nenavist vuci ditéti. Postoj k ditéti se v této
rodiné nenapravi, a proto je potieba hledat feSeni vné rodiny, napiiklad
umisténim ditéte do zafizeni ndhradni rodinné péce ¢i do détského

domova. U nas je téchto rodin evidovano méné nez 1 %. (Helus, 2015)

2.2 Rodice ditéte s poruchou autistického spektra

Havelka a BartoSova (2019) uvadi, ze pro rodiCe je sdéleni diagnozy jejich
ditéte vzdy Sokem, i prestoze ne€kdy tusi, ze je jejich dit€ od svych vrstevniki
odlisné. Po sdéleni diagndzy prochazeji rodiCe ditéte s postizenim nékolika stadii,
které na sebe téméf vzdy navazuji. Nemusi se vSak projevit vSech pét stadii

a kazdy rodic si je potiebuje prozit po svém.

2.2.1 Stadia vyrovnavani se s diagn6zou

1. Stadium Soku

Toto stadium se objevuje ihned po sdéleni diagndzy rodiCim a muze trvat
irok. Tato situace je naroc¢na jak pro rodice, tak pro odbornika, ktery diagnézu
sdélil. Ten musi zvladnout naval emoci, smutek, hnév, zklamani a podobné
projevy rodi¢t v klidu. Také by mél poskytnout rodi¢im pravdivé informace

a nabidnout potfebnou pomoc. (Havelka a kol., 2019)
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2. Stadium zapojeni obrannych mechanismu

Po stadiu §oku pfichazi obranna reakce, ktera maze byt velmi silna. Castym
jevem je napiiklad popteni, kdy diagndza neni rodici pfijata, a kdy mohou rodice
nasledné odmitat podstoupit dal§i nutna vySetfeni, coz velmi znesnadiiuje
pfipadnou pomoc, kterou odbornici rodicim chtéli poskytnout. Proto je dulezité,
aby odbornici trpélivé vysveétlovali dialezitost individualni péce. (Havelka a kol.,
2019)

3. Stadium deprese

Pro stadium deprese je typicka prevaha negativnich emoci jako smutek, zlost,
strach, ale také pocit viny ¢i sebeobviniovani. V rodiné se mohou zacit objevovat
konflikty, obvinlovani. U rodi¢i se muze stfidat sebelitost v protikladu se silnymi
reakcemi na litost vyjadienou druhymi. V tomto obdobi je dulezité, aby okoli
rodiny bylo tolerantni a trpélivé. Pro rodiCe je dulezité ujiSténi, ze za postizeni
svého ditéte nemohou a pro své dit€ jsou nenahraditelni, zaroven ale potiebuji
vedét, ze pro dit€ bude dulezity jejich aktivni pristup. (Havelka a kol., 2019)

4. Kompenzované (realistické) stadium

Deprese béhem tohoto stadia odezniva, rodiCe zacinaji pfijimat situaci takovou,
jaka je. Jejich ocekavani se upravila, coz je skvélé pro zacatek procesu integrace
ditéte. Pro stabilizaci rodiny je dobré zapojit do tohoto procesu i otce ditéte.
(Havelka a kol., 2019)

5. Stadium zivotni rovnovahy a prebudovani hodnot

Jednd se o posledni stadium vyrovnavani se s diagndzou vlastniho ditéte.
Rodice uz se dostali pres trauma, kterym bylo zjiSténi diagnoézy a nyni zacina
zména. Méni se jak hodnotovy zebticek celé rodiny, tak ocekavani do budoucna.
V lepsim piipadé¢ dojde také ke stmeleni celé rodiny s cilem zajistit ditéti
s poruchou autistického spektra co nejvhodnéjsi rodinné zazemi. (Havelka a kol.,

2019)

Rodice déti s postizenim musi kromé obvyklych vychovnych a rodi¢ovskych
otazek fesit také otazky specifické pro jejich dité. Proto se velmi Casto rodiCe
zacnou soustfedit hlavné na péci o dité se specifickymi potfebami a na sebe

zapominaji. (Havelka a kol., 2019)
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V disledku vyssich narokti na péci ditéte s poruchou (nejen) autistického
spektra, jsou rodiCe vystaveni vySSimu stresu nez rodiCe déti bez postizeni.
Co se stresoru tyCe, jedna se hlavné o projevy postizeni. DalSim stresorem byva
strach z nepfijeti ,,odliSného* ditéte, hlavné ostatnimi Cleny rodiny a pratel,

které prameni z nedostatku informaci o dané problematice. (Havelka a kol., 2019)

Podle Bazalové (2017) rodicim nepfidavaji ani reakce okoli. Déti s autismem
se Casto projevuji rozdilné od svych vrstevniki bez postizeni, na coZz neni
vét§inova spolenost zvykla. Castou nechténou reakci cizich lidi jsou pohledy,
které si rodi¢e mohou vylozit jako ,,odsuzujici®, pfiCemz mohou byt jen zvidavé.
Dal§im ne zrovna vyjimeCnym jevem jsou také nevyzadané rady lidi,
at’ uz na vychovu ditéte, popt. na vychovné prostiedky, které zajisté pomohou
ve vychoveé. Neni proto divu, Ze serodiCe autistickych déti ¢asto stahuji do

ustrani.

Ovlivnény jsou také rodinné vztahy. Rodice se totiz musi spolecné domluvit
na intervenci, ktera podle nich bude vhodna pro prave jejich dit€. Rodice potiebuji
podporu 1 zven¢i (hlavné v oblasti medicinské, psychologické, socidlni,
ale i pedagogické). Tato podpora ovSem cCasto chybi a na rodiCe je uvalen velky
tlak. Mlze se stat, ze se manzelstvi rozpadne, v tomto pfipadé pribyvaji dalsi
starosti, tykajici se finanCni situace rodiCe, u n¢&jz dité s poruchou zistane.

(Bazalova, 2017)

Meéni se 1 fungovani rodiny, protoze dité s postizenim potiebuje vice Casu
a péCe. RodiCe zacnou omezovat své kontakty, a naopak se zacnou stykat s rodici,
jejichz dit€ ma podobné postizeni. Divodu ke zmén€ své socialni bubliny muze
byt vice, napt. nechut’ odpovidat na urcité dotazy, nedostatek ¢asu a nemoznost
zajistit hlidani ditéte se specifickymi potfebami. Od rodin v podobné situaci
mohou naopak dostat inspiraci a rady, ale také pochopeni, které jim jinde chybi.

(Bazalova, 2017)
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Rodice jsou postaveni i pred velmi tézkou otazku. Chté&ji dité vychovavat
doma, nebo pro n¢j bude lep§im feSenim zafizenim socialnich sluzeb? Umisténi
ditéte do zafizeni muze byt dalezitym krokem k jeho osamostatnéni, zaroven jsou
tyto sluzby ale nakladné a je jich velky nedostatek. Rodice voli i tzv. odlehcovaci
sluzby, které mohou byt terénni, ambulantni ¢i pobytové, kdy pracovnik
na ur¢itou dobu pfevezme péci o dité s poruchou autistického spektra. Dalsi
moznosti jsou osobni asistence. I téchto sluzeb je ale bohuzel v Ceské republice

nedostatek. (Bazalova, 2017)

Pred rodice je také postavena otazka, zdali sdéli svému ditéti jeho vlastni

diagnozu, ¢i nikoliv. (Straussova a kol., 2011)

Pro rodi¢e je dulezité se zamyslet nad tim, jaké pocity spojené s diagndézou
vlastniho ditéte zazivaji. Neni totiz vhodné vést rozhovor s ditétem o jeho
diagnoze, pokud je rodi¢ nebo dité rozrusené. Dulezité je totiz pusobit pozitivné
a nepromitat do rozhovoru negativni emoce. Je v poradku si pfiznat, Ze na takovy
rozhovor jesté rodi¢e nejsou pripraveni. Pokud rodice maji pocit, ze je predstava
rozhovoru s ditétem na toto téma stresuje, je lepsi variantou jesté pockat a doprat
si tolik Casu, kolik jen rodi¢e budou potiebovat. Dité by totiz z projevi rodicu
mohlo vycitit, Ze se jedna o néco negativniho a spojit si to s tim, ze mit poruchu

autistického spektra je $patné. (Dundon, 2021)

Pokud nastane situace, ze rodi¢e nejsou piipraveni tento rozhovor s ditétem
absolvovat, ale maji pocit, ze dité uz pripravené je, poptipad¢€, ze jiz néco o své
rozdilnosti od intaktnich jedinct tusi, je moznost o uskute¢néni rozhovoru pozadat
jiného Clena rodiny, pfitele nebo vyuzit sluzeb odbornikii. Pokud naptiklad dité
pravidelné dochazi k terapeutovi, miZzeme jej o tento rozhovor pozadat. Pro dité je
velice dulezité, aby o své diagnoze dostalo pravdivé, citlivé podané informace
od dospélého, na kterého se dit€¢ mize v piipadé potieby obratit s jakymkoliv
dotazem nebo prosbou. Samoziejmé neni problém, pokud se rozhovoru chce
ucastnit 1 samotny rodi¢. Uvidi totiz bezprostiedni reakci ditéte, nebude ale muset
sam hledat spravna slova a premyslet tak moc nad svymi reakcemi. (Dundon,

2021)
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Jesté pred rozhovorem s ditétem je dulezité si zjistit fakta, aby rodice dité
nezmdtli myty, které nejsou podlozené. Mezi znama nepodlozena tvrzeni patti
napiiklad, Ze autismus neni vrozeny, ale Ze je zpusoben nevhodnou vychovou.
Dal§im tvrzenim mize byt, Ze autismus lze vyléCit, ze lidé s poruchou
autistického spektra nemaji radi spoleCnost a ze nestoji o kamarady. Toto vSechno
jsou myty, naopak potvrzend fakta jsou napiiklad to, ze autismus je stavem

na cely zivot a u riznych osob se projevuje rizné€. (Dundon, 2021)

Dundon (2021) také wuvadi nekolik faktort, které je tfeba zvazit,

pokud pfemyslime nad tim, jestli ditéti jeho diagnozu sdélit.

Prvnim uvedenym faktorem je prosty fakt, ze porucha autistického spektra je
soucasti jejich ditéte. Dité by mélo pochopit, Ze v dusledku poruchy autistického
spektra bude nekteré véci vnimat a chéapat odliSné od intaktni populace,
ale ze to nejde o néco, co by dité meélo chtit ménit, protoze ho to déla jedine¢nym.
Toto pochopeni je velmi dilezité i béhem puberty a dospivani ditéte, protoze
v této dobé si vytvari svou vlastni identitu, z reakci okoli se u nich vyviji jejich
sebehodnoceni. Mé-li dité problém navazat vztah se svymi vrstevniky, ale nevi-li
pro¢, mize ho to negativné ovlivnit jak z hlediska jeho sebehodnoceni,

tak z hlediska utvareni jeho sebevédomi. (Dundon, 2021)

Druhym uvedenym faktorem je, ze informovanost ditéte mize zahnat obavy
z toho, ze je s nimi néco v neporadku. Déti jsou totiz velice v§imavé a po urcité
dobé si uvédomi, ze jsou od svych vrstevnikii trochu odli$ni. Pokud dit€ bude mit
pocit, ze se nema na koho obratit, nebo se bude bat zeptat, mize si informace
pokouset vyhledat samo a nespravné je pochopit. Jeho rozdilnost mohou zacit
komentovat i vrstevnici, a v€tSinou to neni zrovna pfijemnym zpusobem.
Pro nékteré déti proto muze byt ulevné, kdyz zjisti divod, pro¢ jsou od sebe s jeho
vrstevniky rozdilni, pro€ si nékterych véci vS§imaji vice nebo mén¢ a pro¢ nékteré
veéci chapou o néco rozdiln€ji. Srozumitelné uvedenymi informacemi rodice
pomohou ditéti pochopit tyto projevy a muze mu to pomoci brat sebe samo

takové, jaké je. (Dundon, 2021)
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Tretim bodem, ktery Dundon (2021) uvadi, je lepsi pfijeti vlastni diagnozy,
pokud je sdélena rodiCem nez nékym cizim. V bézném zivote se déje, ze diagnozu
cekali, azbudou oni i dité pfipraveni. V téchto pfipadech poté byva rozhovor
na toto téma uspéchany, rodiCe totiz nechtéji, aby svoji diagnézu dité vyslechlo
z st cizi osoby, cht&ji tento rozhovor vést sami. Pokud totiz rodie nejsou
u tohoto sdéleni se svym ditétem, muize dojit k podani nepravdivych
nebo nedplnych informaci, které mohou byt negativni, coz mize vést ke stresu
ditéte a velmi ztizit vedeni rozhovoru o autismu v pozitivnim smyslu. V idedlnim
ptipadé by bylo vhodné ditéti vysvétlit jeho diagnozu primétfené k jeho véku,

a jesté pred tim, nez se o ni dozvi jeho okoli. (Dundon, 2021)

Dalsim uvedenym, a rozhodné velice dualezitym faktorem je zlepSeni
spoluprice s terapeutem, popfipadé poradenskym pracovnikem, pokud dité svoji
diagnozu zna. Pokud totiz dit€ pochopi, proC je pro n¢€j dulezité na tato setkani
dochazet a proc€ je potiebné dané aktivity procviCovat, mize se zvysit jeho ochota
ke spolupraci s pracovniky. Dité nam také muze dat zpé€tnou vazbu, pokud zjisti,
ze v dusledku své diagnozy potiebuje pomoc v urcité oblasti, nebo pokud zjisti,
ze by potfebovalo pauzu, aby si naucené dovednosti mohlo vyzkousSet a osvojit

i v bézném zivoté. (Dundon, 2021)

Nemén¢ dulezitym bodem je taky fakt, Ze zjisténi diagnozy muze ditéti pomoci
najit své misto ve svéte. Dité, které ma pocit, ze je na sveét€é samo, muze byt
informace, ze i v jeho blizkosti jsou déti se stejnymi obtizemi a projevy, jako ma
toto dité, velice pfinosnou a psychicky podporujici. Rodi¢e nesmi pocitat s tim,
ze vSechny déti s poruchami autistického spektra spolu budou vychazet, ale na sto
procent spolu nevychézeji ani intaktni jedinci, proto to nemizeme ocekavat ani
od osob s autismem. Dité¢ ale mize navstévovat rizné organizace a skupiny
a setkdvat se s jedinci s obdobnymi projevy ve vielém a podporujicim prostiedi.

(Dundon, 2021)
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Straussova a Kotkova (2011) uvadéji, ze dal§im specifikem vychovy ditéte
s autismem je nutnost si k nému najit cestu. Spousta znidmych vychovnych
postupt zde ztroskota, kvili ¢emuz se u rodi€i muze objevovat frustrace.
Pro rodice je dulezité nejprve porozumét, v cem je jejich dit€¢ odlisné od svych
vrstevnikt, aby nasledné mohli zacit s ditétem efektivné pracovat, je dulezité najit
balanc mezi akceptovanim jeho pfani a projevu a situacich, kdy rodi¢e muzou
na dité trochu pfitlacit, aniz by to vyvolalo nezddouci projevy specifikované jejich

postizenim.

Velice dulezita je také oblast komunikace. Spousta déti s poruchou autistického
spektra md s komunikaci potize. Nalezenim vhodného komunikacniho systému
mohou rodiCe predejit frustraci ditéte kvali nemoznosti se vyjadfit a zaroven
pro rodiCe bude snaz§i zjistit pfani a potfeby jejich ditéte. (Straussovd a kol.,

2011)

2.3Sourozenec ditéte s poruchou autistického spektra

Havelka a Bartosova (2019) popsali sourozenectvi obecné jako velice
specificky vztah. Jedna se totiz o jeden z mala vztaht, ktery nam je pevné dan.
Na rozdil od pratel si totiz sourozence nemuzeme vybrat a v piipadé neshody
s nas$im sourozencem se naseho vzajemného vztahu nemuizeme vzdat. Jedna
se také o nejranéjsi vztah, co se tyCe vrstevnické skupiny. Pravé se sourozencem
vétSina déti poznava prvni neshody a hadky, ale také hry, vzdjemnd spojenectvi
a spolupraci. Sourozenectvi je inejdel§i vztah, ktery mizeme jako lidé prozit,

protoze trva od narozeni az po umrti, pfi¢emz zadny jiny vztah netrva tak dlouho.

Sourozenci také travi beéhem jejich détstvi nejvétsi mnozstvi ¢asu spolecné.
Zatimco s kamarady ze Skoly se vidi dopoledne ve §kole, obCas po Skole, s rodici
travi Cas po jejich navratu ze zaméstnani a poté, co se postaraji o domacnost,
se svym sourozencem se setkavad po probuzeni, poté Casto ve Skole, po Skole,

1 vecCer. (Havelka a kol., 2019)

Jensen a Orsmond (2019) uvadi, ze béhem détstvi a dospivani se mnoho
sourozeneckych vztahti vytvafi diky kazdodennim interakcim, které jsou
pfirozené. V mladé dospélosti se ovSem mnoho sourozencu stéhuje, hleda
romantické vztahy a snazi se osamostatnit od svych rodi¢i. Tyto zmény poté

pfinasi do sourozeneckych vztahii zmény ve funk¢nosti vztahu.
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Literatury zabyvajici se sourozeneckymi vztahy béhem obdobi dospivani neni
mnoho a existujici studie zkoumaji hlavné kontakt, konflikt a sblizeni, nikoli
podporu sourozencti navzajem. Podle téchto studii mezi sourozenci v obdobi
mladé dospélosti dochazi k poklesu kontaktu a konfliktu. Blizkost sourozencu

se bud’'to neméni, nebo se jeji iroven lehce zveda. (Jensen a Orsmond, 2019)

Charakteristické projevy poruch autistického spektra mohou hrédt roli
v sourozeneckém vztahu a béhem procesu vzajemné podpory. Studie provedena
Jensenem a Orsmondem (2019) na 21 subjektech ukazala, ze sourozenci osob
s poruchou autistického spektra maji slabsi vztah ke svym sourozencim
nez jedinci s intaktnimi sourozenci. Pokud se navic u osob s PAS objevi poruchy
chovani, sourozenecky vztah muze byt jesté vice napjaty. Tyto vzory se poté
mohou projevovat dale i v dospélosti (Orsmond et al. 2009). Dle Orsmonda et al.
(2009) se osoby v mladé dospélosti zapojuji do méné spoleCnych aktivit, nez kdyz
byly v puberté. Piestoze celkovy vztah sourozence k sourozenci s PAS muze byt
na niz$i drovni nez vztah dvou intaktnich sourozenct, v obou piipadech mizeme

vidét narast vzajemného kontaktu a zapojeni pii vstupu do dospélosti.

Jensen a Orsmond (2019) svoji studii zaméfili spiSe na sourozeneckou
podporu nez na kvalitu sourozeneckého vztahu. Podporu operacionalizovali podle
dvou nasledujicich faktord: emocionalni podpora a prakticka podpora. I presto,
ze vyzkum neni zameéfen na kvalitu vztahu, tyto dva konstrukty maji néco
spolecného. Chceme-li méfit kvalitu sourozeneckého vztahu, musime zkoumat
aspekty komunikace, pocitu blizkosti a sdileni emoci. Tyto oblasti souvisi
s emocionalni podporou, ktera zahrnuje povidani o svém zivote, zazitcich, ale také

poskytovani emocionédlni pomoci a podpory.

V této studii byly Setfeny osoby se Sir§Sim fenotypem autismu. Poruchy
autistického spektra jsou podmnozinou $irs§iho fenotypu autismu. U téchto jedinct
se mohou objevovat urcité autistické rysy, ovSem nebyly jim diagnostikovany
poruchy autistického spektra. Tyto rysy jsou také na nizS§im levelu nez u PAS.
Vzhledem k tomu, ze $§ir§i fenotyp autismu je také spojen s obtizemi v socialni
komunikaci, a vzhledem k pfekryvani kvality vztahi a emocni podpory byl
predpoklad, Ze zpravy o charakteristikach fenotypu autismu u sourozencti budou

negativné souviset s emoc¢ni podporou. (Jensen a Orsmond, 2019)
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Zejména déti Skolniho véku tvrdily, ze za hor§im sourozeneckym vztahem
stoji spiSe deficity v komunika¢ni schopnosti sourozencti nez samotna diagnoza.
(Gorjy et al. 2017; Petalas et al. 2015; Shivers et al. 2019; Jensen a Orsmond,
2019)

Je nezbytné prozkoumat také dalsi druhy podpory, které nemusi byt
az tak uzce spjaty s kvalitou vztahu sourozenci. Zejména jedinci s poruchami
autistického spektra mohou potiebovat pomoc s jejich pochiizkami, povinnostmi
a také obcas potfebuji pomoc finan¢ni. (Tozer a Atkin 2015 in Jensen a Orsmond,
2019). Mladi lidé majici sourozence s téz§imi projevy poruch autistického spektra
mohou se svymi sourozenci prichazet do interakci méné a v dusledku toho také

poskytovat méné praktické podpory.

Tato studie byla teprve prvnim krokem k porozuméni procesu vedoucimu
ke zdravé podpofe mezi sourozenci, ktera je velmi dulezita i pro osoby s
vysokofunk¢énimi poruchami autistického spektra. Na zavér také autofi dodavayji,
ze alesponi v kontextu Sir§iho fenotypu autismu jejich zjisténi naznacuji, Ze sestry
mohou ziskat vice podpory, pokud maji vice ryst z poruch autistického spektra

(Jensen a Orsmond, 2019).

Intaktni sourozenci se musi vyrovnat jak s problémy, které piinasi kazdy
sourozenecky vztah, tak i s problémy, které vychazeji ze specifik postizeni bratra
Cisestry. Jak bylo jiz vySe zminéno, vzijemny vztah mezi sourozencem
s poruchami autistického spektra a sourozencem intaktnim nebyva tak vrely, jako
mezi dvéma intaktnimi sourozenci (nebo také pokud se jedna o jiny druh
postizeni, jako napiiklad Downiv syndrom). Velkou zasluhu na tom maji prave
specifika autismu, kdy si déti s PAS nehraji béznym zplsobem. Zarovern travi
hrou a komunikaci podstatné méné Casu nez dit€¢ bez jakékoliv poruchy.
Dle autort se také sourozenci déti s poruchami autistického spektra musi
vyrovndvat s negativnim ndhledem na budoucnost, jak vlastni, tak sourozence
s poruchou. Poukazuji také na vysledky studii, kdy se ukazalo zvySené riziko
obtizi emociondlniho 1 psychického razu dohromady s problémy v chovéni.
Projevy mohou byt napfiklad somatické stesky (bolest hlavy, bficha) ¢i pocity

osamélosti a izolace. (Havelka a kol., 2019)
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3. Poradenstvi pro osoby s poruchou autistického

spektra

Poté, co rodice navstivi odborniky s ditétem s poruchou autistického spektra,
dostanou naraz hromadu informaci od pediatrd, psychologii a dalSich osob.

Jak se ale ve vSech téch zpravach, doporucenich a tipech maji vyznat?

Poradenstvi se dd definovat jako sluzba, kterou poskytuji lidé pracujici
v pomahajicich profesich tam, kde Cclovék potrebuje podpofit v aktivnim
zachdzeni s neblahou zivotni situaci a s feSenim nesnazi, které mohou nastat.

(Novosad, 2009)

Stava se, ze klienti pfichdzeji do poradny s o¢ekavanimi, ktera neodpovidaji
realité. Klienti si mnohdy mysli, Ze poradce za n€ vyfesi téméf vSechny problémy
a oni nebudou muset do napravy svych potizi investovat Cas a energii. Proto
se mezi prvni ukoly poradce fadi uprava téchto neptfiméfenych ocekavani klienta
a poskytnuti relevantniho pohledu na moznosti poradenstvi a poradc samotnych.

(Gabura a kol. 1995)

Dulezité takeé je, aby poradenstvi jako takové nepievzalo podobu charitativniho
modelu a aby se vném nejednalo pouze o udileni rad a navodi, jako jedinych
vystupt poradenské praxe. Na poradenstvi by se mélo spiSe pohlizet jako
na soubor metod vzdélavani a vychovy, redukce emocniho napéti i jiz vySe
zminény soubor metod pro hleddni pfiméfenych forem Zzivota a pomoci feSeni

problémi. (Gabura a kol. 1995)

Klient jako takovy by nemél byt bran jako pasivni objekt poradenského
procesu, ale naopak jako aktivni UcCastnik tohoto procesu. Mgl by se spolecné
s poradenskymi pracovniky podilet na analyze svych potizi, snazit se poznat 1épe
sdm sebe, také pochopit motivaci svého chovani a jeho ndsledky a hledat novy

systém fungovani ve svété. (Gabura a kol. 1995)
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Klient by nemél byt degradovan na bytost, ktera neni schopna se zmeénit a vzit
za tuto zménu zodpoveédnost. Poradensky pracovnik by mél byt hnacim motorem
této zmeény, mél by klientovi tuto zménu usnadnit a co nejvice mu s ni pomoci.
Zaroven by mél klientovi ulehéit uv€domeéni si svych vlastnich, dosud
neprojevenych moznosti pro konstruktivni zmény sebe sama, svého prostiedi

i vztahd k ostatnim lidem. (Gabura a kol. 1995)
Dale se da poradenstvi rozliSovat na ti1 kategorie:

e poradenstvi vuzSim smyslu, kde se jedna o poskytovani informaci
vyzadanych klientem, které jsou potfebné k feSeni problému

e poradenstvi v SirSim smyslu dava klientovi moznost nalézt své silné
i slabé stranky a poté pfijit na strategie, které povedou ke zlepSeni jeho
zivota

e poradenstvi v nejSir§im smyslu mize mit za cil pomoci klientovi nalézt
novy pohled na sebe i1 ostatni a zaroven ziskat nové dovednosti.

(Matousek in Novosad, 2009)

V disledku rozeznavani velkého mnozstvi ruznych poradenskych aktivit
a jejich forem s raznymi specifickymi cili a prostiedky je pojem poradenské
a konzulta¢ni Cinnosti chapan dosti Siroce. Jurkovicova a Regec (2013) uvadéji

nasledujici rozdéleni forem poradenské pomoci:

3.1 Formy poradenské pomoci
3.1.1 Formy podle zpusobu sdéleni

Prvni formou poradenské pomoci je vedeni neboli informovani. Charakter
této formy je popisovan jako osve€tovy, podpurny a vychovny. Snahou vedeni je
klientovi predat informace, které jsou nezbytné pro vlastni feSeni jeho problému
Ci situace. Tato pomoc je Casto poskytovana skupinam klientd (napiiklad Skolni
tfida). Co se tykd komunikace, jde spiSe o jednosmérnou komunikaci smérem
od poradce ke klientovi, charakterem se podoba spiSe vycviku ¢i vyuce.

(Jurkovicova a kol., 2013)
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Druhou formou, kterou uvadi autor Novosad (2009) je poradenstvi v uzsim
smyslu. Pii tomto typu poradenské pomoci poradensky pracovnik vede své
klienty k prohloubenému pohledu na jeho vlastni potize, ale také na pfiCiny téchto
potizi a moznosti jejich feSeni. Jiz vyzaduje vyssi kvalifikaci poradce, také cile
v dosazeni zmény k lepSimu jsou jiz na vysS§i urovni a komunikace je jiz
obousmérna. Piedpoklada se také individualni diagnostika a terapeuticka
intervence. Z hlediska psychologie je blizkd psychoterapii. Jako rozdéleni
se nekdy pouzivé informaci, ze poradenska pomoc pomaha fesit potize lidi bez
psychickych obtizi, zatimco psychoterapie je vyuzivana v problematice osob
s dusevnim onemocnénim ¢i tam, kde je duSevni zdravi klienta ohrozeno.
Jako jistou podobu této formy lze brat takzvanou sluzbu doprovazeni,
kterd pomaha svym klientim smifit se se situaci nezameénitelnou, u které ale 1ze
ovlivnit osobni prozivani dané situace. Mize se jednat napiiklad o umrti blizké

osoby €1 o ztratu urcité funkéni schopnosti.

Tteti formou podle zptisobu sd€leni je konzultaéni ¢innost. Tu bychom mohli
definovat jako profesiondlni poradu, kterd je poskytovdna jinému poradenskému

pracovnikovi z hlediska péce o jeho klienta. (Novosad, 2009)

Dalo by se fici, ze zpusoby poradenské pomoci se daji chapat ze dvou sméra.
Prvnim je, ze poradenskd pomoc je poskytovana jako podpora pro osoby, které se
obraci na poradenského pracovnika, kdyz se objevi problémy ¢i narocna situace
a osoba nevi, jak tuto situaci feSit, popfipadé tusi, jak by ji chtéla vyfesit, ale je
pro ni obtizné se vyznat v nabidkach socidlnich sluzeb ¢i pedagogické péce.

(Novosad, 2009)

Druhy uhel pohledu popisuje poradenstvi jako propojujici prvek spojujici
jednotlivé Casti feSeni nepfiznivé situace klienta. Poradensti pracovnici zde
klientovi pomahaji dojit k riznym volbam feSeni i s osamostatnénim se. Dalsi
moznou pomoci, ktera je zde klientovi poskytovana je podpora, napfiklad
pfi navazovani novych c¢i znovuzavedeni starych kladnych vztaht. (Novosad,

2009)
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3.1.2 Formy podle zpiisobu provedeni

V tomto rozdéleni poradenskych sluzeb je vice bran zietel na to, kde je
poradenskd pomoc poskytovdna a také, jak je organizovdna price s klienty.
Muzeme hovofit o tfech formach poradenské pomoci, a to o formé ambulantni,

terénni a pobytové. (Jurkoviova a kol., 2013)

Ambulantni forma je formou nejvice rozsifenou a nejvyuzivanéjsi, co se tyka
Skolniho 1 zdravotnického prostredi. Je vyuzivana hlavné se statnim sektoru. Pfi
této formé poradenské pomoci klient dochazi na pracovisté k této pomoci zfizené.
Ambulantni forma je vyuzivana hlavné v ptipadech, kdy poradensky pracovnik
provadi diagnostiku prostiednictvim diagnostickych testti a zkousek. Také zde
dochdzi k predavani informaci ¢i rad jak rodi¢im déti, tak samotnym uzivatelim
téchto sluzeb, pokud neni mozno informace predat v piirozeném prostiedi klientt.

(Jurkovicova a kol., 2013)

Touto formou byvaji také poskytovany nékteré intervencni sluzby. Napiiklad
ve specialnépedagogickych centrech pifi nacviku komunikace, pfi konzultacich
urenych rodi¢im ¢i zakonnym zastupcim, v pedagogicko-psychologickych
poradnach pfi napravach specifickych poruch uceni ¢i chovéni, ve stfediscich
vychovné péce jsou ambulantni formou provadény sluzby napravné, terapeutické,
diagnostické, ale téz konzultace a poskytovani informaci nebo kontaktu.

(Jurkovicova a kol., 2013)

Ambulantni forma ma ale také své nevyhody. Za tu asi nejvyznamnéjsi se da
povazovat fakt, ze pfi ambulantni formé poradenstvi nenasimulujeme pfirozené
podminky klienta. Pro spoustu klienti, hlavné détského veéku, mize prostredi
poradny vyvoldavat negativni pocity, které se poté mohou projevit jak ve vytvoreni
poradenského vztahu, ktery je pro hladky prubéh poradenské prace nezbytny, tak
ina vlastnich vysledcich diagnostiky ¢i prabéhu a vysledcich intervence
s klientem. Prostiedi poradenského zafizeni mize ale vyvolavat nepifijemné pocity
i u rodi¢u klientt, coz také muze dost zpomalovat poradensky proces, ¢i dokonce
snizit ucinnost intervenci. Rodi¢e se mohou citit podfizeni systému, také mohou
mit pocit, ze jsou hodnoceni za vykon jejich ditéte, nebo mohou citit potrebu

chranit a branit své dit€. (Jurkovicova a kol., 2013)
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Druhou formou je podle déleni dle zpisobu provedeni forma terénni. Touto
formou rozumime poskytovani poradenskych sluzeb v prostredi klienta, které je
pro ng piirozené. Podle toho, kdo je nasSim klientem volnime 1 samotné
poradenské zafizeni. Pfi poradenské Cinnosti zaméfené na rodinu vyuzijeme
sluzeb rané péce, ktera se viceméné orientuje na poskytnuti poradenské sluzby

v roding, kde dité vyrusta. (Jurkovicova a kol., 2013)

Terénni forma je ovSem vyuzivana 1 v odvétvi skolstvi. V poradenskych
zafizenich, jako jsou pedagogicko-psychologické poradny
Ci specialnépedagogicka centra je cennym zdrojem pozorovani pro zhotoveni
diagnostiky klienta pozorovani klientt pfimo v prostiedi §kol. Ve skolach se déla;ji
rovnéz konzultace a intervence urCené pedagogickym pracovnikim. Zavéry
diagnostiky, ktera byla provedena pifimo ve Skolnim prostiedi jsou velmi
dilezitym zdrojem napfiklad pro stanoveni podpirnych opatfeni zakim se
specifickymi vzdélavacimi potfebami, které zaci s poruchou autistického spektra

Casto vyuzivaji. (Jurkovi¢ova a kol., 2013)

I terénni forma ma své nevyhody, stejné jako vyhody. Co se tyka nevyhod
této formy, mezi ty hlavni patii velka naroCnost pro poradenské pracovniky.
Ti musi Casto cestovat, coz prinasi vysoké naroky na financni a ¢asovou stranku
poradenské sluzby. Velkou vyhodou je ovSem uskutecnitelnost pozorovani zaku
a klientd v jejich pfirozeném prostiedi. Mizeme vidét jejich chovani, schopnost
se prizpusobit Ci jeho reakce. Také mulzeme do pozorovani zahrnout vlivy
vnéjsiho charakteru, které by v ptipadé ambulantni formy nemusely viibec nastat.

(Jurkovicova a kol., 2013)

Posledni formou, kterou uvadi autoti Jurkovicova a Regec (2013), je forma
pobytova. Tato forma je nejméné Casta ztéchto tfi uvedenych a je vhodna
zejména pro klienty, ktefi si potfebuji ziskané informace osvojit, ktefi pro toto
osvojeni potfebuji néjakou dobu a misto, kde si dané informace a dovednosti

mohou osvojit.
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Pobytovou formu poskytuje rana péce, ktera nabizi pobyty pro rodiny s détmi.
Tyto pobyty mohou byt rehabilitacniho nebo relaxacniho charakteru. Pfi této
formé neni poradenstvi procesem diagnostikovdni, vice ma podobu podpory,
at uz psychické C¢isocialni, ktera muaze byt udélovana jak odborniky, tak
i naptiklad jinymi rodi¢i déti se zdravotnim postizenim ¢ znevyhodnénim.
Umyslem je prevence a také vylepSeni vztahti v roding, napiiklad mezi rodigi,
mezi sourozenci, ale také naptiklad mezi sourozencem intaktnim a jeho rodici.

(Jurkovicova a kol., 2013)

Ve sféfe zdravotnictvi je pobytova forma poradenské pomoci asi nejcastéjsi,
jednd se totiz naptiklad o hospitalizaci na jakémkoliv odd€leni v nemocni¢nim
zafizeni. Zde je néaplni poradenské Cinnosti informovat rodi¢e a podporovat je.
Jedna se hlavné o rodiCe, ktefi jsou v nemocnici spolecné se svym ditétem.
V oblasti Skolstvi se poté jedna o poradenstvi ve stfediscich vychovné péce,
kde mohou klienti byt ptijati bud’ ke kratkodobému pobytu, ktery trva deset dni,
nebo k dlouhodobému diagnostickému pobytu, ktery trva zpravidla osm tydnu.

(Jurkovicova a kol., 2013)

3.1.3 Formy podle organizace

Prvni formou poradenské pomoci podle organizace uvadéji autofi JurkoviCova
aRegec (2013) formu face to face. Jednd se o osobni setkdni klienta
a poradenského pracovnika, které je uskute¢néno v urcitém Case a na misté tomu
ur¢eném. Touto formou probihd vétSina intervenci poradenského procesu.
Tato forma je dulezita predev§im ve fazich procesu, kde uzivatele musime
vySetfit, abychom mohli provést diagnostiku a jedince poznali vice do hloubky,
coz pomahd pii dal§i praci s nim. Pokud ale osobni setkdni neni mozné, da
se pfistoupit 1 k pouziti videozdznamu nebo audiozdznamu cinnosti klienta.
Poradenskd pomoc poskytovana jedinci je velmi zadouci také v pripade,
kdy klient potfebuje védeét, ze poradensti pracovnici jsou tam pro n€j a muze
se na né spolehnout. To mu muze velice pomoci v nasmérovani klienta k feSeni

jeho situace.
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Jako druhd forma je uvedena forma telefonicka intervence. Ta je nejCastéji
vyuzivana v pripadech, kdy neni mozné vyuzit formu face to face, naptiklad
z divodu vzdalenosti klienta od poradenského zafizeni, nemoznost shodnout se
na terminu, nebo naléhavosti situace. V dnesni dobé se pro vétSinu klientd stava
¢im dal dostupnéjsi také pouziti internetu, kde si mohou klienti ¢i jejich zakonni
zastupci s pracovniky psat napiiklad e-maily, coz muaze byt pro rodice

vyznamnym plusem. (Jurkovi¢ova a kol., 2013)

Zvlastni podobou je takzvané internetové poradenstvi, kdy klient ¢i jeho
zakonny zastupce popiSe sviij problém na internetové stranky poraden a je mu na
né zodpovézeno bud’ v soukromé zpravé (nejCastéji v e-mailu) anebo je odpoved
uvefejnéna vefejné na webovych strankach poradny. Tato forma ovSem pfinasi
urCita uskali, hlavné v oblasti komunikace. V praxi to muze znamenat
nepochopeni problému, ale také nemoznost doptat se na dalSi, upfestiujici
informace, a to jak ze strany poradenského pracovnika, tak ze strany klienta

¢1 jeho zdkonného zastupce. (Jurkovicova a kol., 2013)

A jako posledni forma je uvedena poradenskd pomoc individualni, skupinova
a hromadna. Jak je jiz z jejich nazvi patrné, tyto formy poradenské pomoci
délime podle poctu klientd, se kterymi pracujeme najednou, to znamena
ve stejném &ase a prostoru. Nejvice asta je v Ceské republice forma individualni,
ktera poradenskym pracovnikim umoziuje adaptovat podminky vzhledem
k individualnim potfebam a schopnostem klienti. Tento osobity pfistup je vhodny

zejména ve sféfe specialnépedagogického poradenstvi. (Jurkovicova a kol., 2013)

Skupinova forma byva vyuzivana hlavné v pfipadech cinnosti Skolnich
poradenskych pracovnikii, pusobicich ve Skolnich poradenskych pracovistich,
kdy pracovnici pracuji se skupinami zaku ¢i s tfidnim kolektivem. (Jurkovi¢ova

a kol., 2013)

Mezi tyto pracovniky fadime vychovného poradce a Skolni metodik prevence.
Tito pracovnici musi byt pfitomni na kazdé skole. Dale skola miize zaméstnavat
Skolniho psychologa a Skolniho specidlniho pedagoga. (Narodni pedagogicky
institut Ceské republiky, 2018)
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Forma skupinova i hromadna muze byt pouzita i béhem poradani besed,
napriklad jako prevence alkoholu ¢i drog. Besedy mohou byt zaméfené ale také
na kariérové poradenstvi pro zaky Skol. Daji se sem zafadit 1 jiz vySe zminéné
podpurné skupiny, které mohou byt vedeny profesionaly nebo naopak rodici
i pfibuznymi. Skupinovou formu vyuzivd 1 rand péCe, pravé ve forme

svépomocnych skupin. (Jurkovi¢ova a kol., 2013)

3.2 Oblasti poradenské pomoci
Autor Libor Novosad (2009) uvadi nekolik oblasti, ve kterych se da

poradenska ¢innost provadét. Jedna se napiiklad o:

e Poradenstvi 1ékaiské, které je charakteristické doporucenimi
k zivotnimu stylu ¢i dieté pacienta vzhledem k onemocnéni, kterym
dany pacient ochorel

e Poradenstvi psychologické. Pod néj spadd i psychoterapie. V této
oblasti se fesi napfiklad parové poradenstvi a terapie rodiny, feSeny
jsou rodinné vztahy, rodinné klima, mezilidské vztahy a tak podobné.

e Poradenstvi pedagogicko-psychologické je specifické pro Skolni sféru.
Resi problematiku $kolni Gsp&snosti, $kolni zralosti, kariérové
poradenstvi. Vyuzivaji jej také klienti s diagn6zou vyvojovych poruch
uceni, které mohou byt spojené prave i s poruchou autistického spektra.
(Novosad, 2009)

e Poradenstvi specialnépedagogické se zabyva zajisténim vzdélavani
avychovy pro zaky a studenty se zdravotnim postizenim
a znevyhodnénim.

e Poradenstvi profesné-kariérové se zameéfuje na pomoc s vybérem
vhodného povoldni pro klienta. Pfihlizeji kjeho moznostem,
dovednostem a talentim a zaroven k aktudlni situaci na pracovnim trhu.
Zabyva se také poradenstvim béhem nezaméstnanosti, kdy se snazi

klienty aktivizovat a poradit mu. (Novosad, 2009)
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Poradenstvi socialné-pravni se de€li na zakladni a odborné socialni
poradenstvi. Ono zéakladni socidlni poradenstvi je ze zakona soucasti
vSech socialnich sluzeb, které jsou zdkonem o socialnich sluzbach
charakterizovany. Odborné socidlni poradenstvi obsahuje vice druhd
poradenské pomoci, jako zprostiedkovani informaci, poskytnuti spojeni
s prostfedim ve spoleCnosti, ale i pomoc pii vymahani svych prav nebo
cili. (Novosad, 2009)

Poradenstvi technicko-kompenzacni je charakteristické z4jmem pomoci
klientim ziskat ortopedické ¢i kompenzacni pomucky ¢i bezbariéroveé
upravit domov tak, aby byl pro osoby bezpecny a naplno vyuzitelny.
Mediace je pro rodiny osob s poruchami autistického spektra také velmi
potiebna, Casto se muze stavat, ze maji spory napiiklad se svymi
sousedy, pokud bydli v panelovém domé ¢i v bytovych komplexech,
protoze jedinci s poruchou autistického spektra mohou byt hlucni
a nedodrzovat zasady nocniho klidu. Pravé zde nam mize pomoci
mediace, kterd se d4d definovat jako mimosoudni feSeni sporu
mezi jedinci, kdy je cilem dosazeni dohody. Mediator je vzdy osoba

nestrannd. (Novosad, 2009)

3.3 Cile poradenské pomoci
Libor Novosad (2009) d¢li cile poradenské ¢innosti do tii kategorii. Tou prvni

je nejvice obecnd rovina. V té je cilem poradenskych pracovniki dosahnout zdravi
jedince v souvislosti s jeho spoleCenskym okolim. Kromé Iékarského pohledu
na zdravi jde poradenskym pracovnikim i o uspéSné zaClenéni jedince

do prostredi, rozvoj klienta, jeho tispésnou seberealizaci a tak podobné.

Druhou kategorii je rovina specialnich cila. V této roviné€ poradensti pracovnici
usiluji o pozitivni proménu ve spoleCenském prostoru jedince. K dosazeni této
pozitivni zmény, ktera by méla zabranit, nebo nezaddouci vyvoj pomoci zastavit,
jsou poradenskymi pracovniky vyuzivany urcité metody a postupy, jednat
se muze jak o metody verbdlni, jako jsou rozhovory, tak o metody nonverbdlni,
organizacni ¢i materialni pomoc, zprostiedkovani odborné péce a tak podobneé.
Zde si musime byt védomi toho, ze klienti snadno pfijimaji nové informace,

ovSem velice Spatné opominaji jejich staré, zazité postupy. (Novosad, 2009)

45



Posledni, tfeti kategorii jsou takzvané individualni cile. Tyto cile jsou
jiz konkretizované tak, aby co nejlépe pomohly klientovi v jeho individudlni
situaci, s jeho individualnimi moznostmi. Tyto cile vychdzeji z analyzy klienta
poradenskym pracovnikem, ktery musi mit jak odborné znalosti, tak velkou davku
kreativity, aby klientovi pomohl najit to nejvhodné;si feseni pravé jeho aktualni

situace. (Novosad, 2009)

3.4 Druhy poradenskych zarizeni v Ceské republice

V Ceské republice existuje systém poradenskych zafizeni a instituci, které
by mély rodi¢e doprovazet a pomahat jim v prabéhu let pracovat s jejich ditétem,
popt. by jim mély poskytnout informace, jak v urcitych situacich postupovat dal.
Tato zafizeni maji velmi riznorodou klientelu, proto je pro prehlednost a moznost
lepsi specializace Casto specifikovana podle véku klientt, typu postizeni a podle

miry podpory, jakou mohou klientim poskytnout.

Poradenské instituce se také lisi podle resortu, ve kterém své sluzby poskytuji.
Rodi¢e proto mohou wvyuzit poradenské sluzby naptiklad v resortu Skolstvi,

zdravotnictvi nebo socialni véci.

V nasledujicich podkapitolach popi§eme poradenska zafizeni fungujici v Ceské
republice a budeme je fadit vzestupné podle veéku jejich klientely. Zaroven

budeme odliSovat resorty, ve kterych dana zatizeni funguji.

3.4.1 Rana péce

Rana péce spada pod resort Ministerstva prace a socialnich véci. Je definovana
zakonem o socidlnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb., § 54. Jedna se o terénni sluzbu
poskytovanou rodi¢im a jejich détem od narozeni do sedmi let véku ditéte. Sluzba
je poskytovana détem, jejichz vyvoj je ohrozen v disledku nevlidného
zdravotniho stavu a détem s postizenim. Hlavnim zaméfenim rané péce je podpora
rodiny a podpora vyvoje ditéte s ohledem na jeho specifické potieby. (Spolecnost
pro ranou péci, 2022)
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Tato sluzba je vrozsahu zakladnich ¢innosti pro rodiny bezplatnd a je
poskytovana regionalnimi pracovisti. Je mozné ji vyuzit od zjisténi postizeni Ci
rizika az do jiz vySe uvedenych sedmi let véku ditéte. (Spolecnost pro ranou péci,

2022)

Pastierikova (2012) uvadi nekolik cili rané péce. Konkrétné se jedna o snizeni
negativniho puasobeni vytvareného postizenim ditéte anebo snizeni ohroZeni
rodiny a vyvoje ditéte. DalSim cilem je rozvoj schopnosti ditéte s postizenim
pravé v oblastech, které jsou postizeny. Rana péce také usiluje o zvySeni
kompetenci rodiny ditéte s postizenim a v disledku toho se snazi zmensit jeji
zavislost na socidlnich systémech. Poslednim uvedenym cilem je pomoci pro dité
s postizenim, jeho rodiCe, ale i pro spole€nost vytvofit podminky, které by

usnadnily jejich socidlni integraci.

Co se tyka programu rané péCe, obsahuje tfi navzajem provazané celky,
které se dopliiuji. Jedna se o podporu vyvoje ditéte, jejimz obsahem jsou aktivity
jako propujceni hracek ¢i pomicek domi a pomoc pii jejich vybéru, terapie
skupinové 1iindividualni ¢i poradenstvi pfi procesu vybéru vhodnych technik
pfi préaci s ditétem. Podpora rodiny je druhym celkem z této trojice. Jeho ndplni
je naptiklad depistaz, coz je odborny nazev pro vyhledavani potencialnich klientt
rané péce, krizova intervence, organizace raznych setkani rodin v podobné situaci
nebo pomoc pii vymdhani prav a zajmu rodiny. Treti Casti je podpora komunity,
jejimz cilem je predevsim vzdélat laickou vefejnost. Mize ale také obohacovat
0 nové poznatky vefejnost odbornou. Rané péce Casto poradaji akce, jejichz cilem

je osvéta laické verejnosti zajimavou, kulturni formou. (Pastierikova, 2012)

3.4.2 Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko-psychologické poradny jsou pracovisté spadajici pod
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Legislativné je ukotvena vyhlaskou
Cislo 72/2005 Sb. Aktualni je nyni Sesta verze zroku 2021. Pedagogicko-
psychologické poradny (zkracené¢ PPP) si zfizuji jednotlivé kraje. Nalézt je
mizeme vkazdém vét§im méstd v Ceské republice, Gasto jako pracovistd

detasované. (Jurkovicova a kol., 2013)
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Jurkoviova (2013) uvadi, ze pedagogicko-psychologické poradny resi
problémy jako naptiklad vzdélavaci a vyukové problémy, vychovné problémy
nebo kariérni poradenstvi, vrdmci kterého je feSena problematika profesni
orientace. S ohledem na tyto kategorie problému, spadajicich pod PPP, muze byt
poradenstvi bud’to kratkodobé, popiipadé jednorazové (feSeni Skolni zralosti,
proces diagnostiky poruch chovdni nebo mentdlni retardace). Pedagogicko-
psychologické poradny se ale primarné nezaméfuji na déti s poruchami

autistického spektra, proto je v této kapitole nebudeme vice popisovat.

3.4.3 Specialnépedagogicka centra

Specialnépedagogické centrum (SPC) spadd do kategorie Skolskych
poradenskych =zafizeni, stejné jako pedagogicko-psychologickd poradna.
Ve skolni praxi SPC spadaji do pole pusobnosti Skol zfizenych pro zaky
se specialnimi  vzdé€lavacimi  potfebami.  V disledku  toho  mulzeme
specialnépedagogicka centra rozdélit na SPC pro zaky s postizenim zraku, sluchu,
zaky s postizenim télesnym, mentalnim, také pro zaky s vadami feci, poruchami
autistického spektra a pro zaky s kombinovanymi vadami. (Jurkovicova a kol,,

2013)

Hlavnim cilem specidlnépedagogickych center je nabidnuti a poskytnuti
poradenstvi zakim se zdravotnim znevyhodnénim a zdravotnim postizenim,
ktefi jsou umisténi ve Skolskych zatfizenich a Skolach. Co se tyka Cinnosti téchto
center, je poskytovana pfichodem poradenskych pracovnika do skoly, ambulantné
v pracovné poradenského pracovnika, popfipadé navstévami v rodindch

¢i Skolskych zatizenich. (Pastierikova, 2012)
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Legislativné je nasledné specialnépedagogické centrum ukotveno vyhlaskou
72/2005 Sb. v aktudlnim znéni, konkrétn€ v paragrafu 6. Dle této vyhlasky
poskytuje SPC intervence vySe uvedenym zaktim v pripad€, ze Skola, co které zak
dochdzi, tyto intervence poskytnout nemuze. SPC také vydava zpravu z vySetieni,
ktera je urCena pro rodice a doporuceni ke vzdélavani, které je ur€eno pro skolu.
Diky témto dokumentim mohou byt nasledné zakovi pfifazena podplrna opatieni
vzhledem k jeho specialnim vzdélavacim potfebam, nebo mize byt zafazen
do skoly zfizené podle paragrafu 16 odst. 9 Skolského zékona, popiipadé zména
vzdélavaciho programu na takovy, ktery bude pro zaka vice odpovidajici. (kol.

autort, 2021)

3.4.4 Strediska vychovné péce

JurkoviCova a Regec (2013) popisuji stfediska vychovné péce (SVP) jako
specialnépedagogickou péci preventivniho charakteru a zarovenl jako sluzbu
psychologické pomoci uzivatelim, ktefi jsou ohrozeni nebo se u nich objevuji
poruchy chovani, ¢i je u nich hrozba nechténych jevii v prib€hu socialniho
vyvoje. Tuto pomoc poskytuji také uzivatelim uvolnénym z dstavni vychovy

v prubéhu jejich zarazeni do spolecnosti.

Sluzby, které stiedisko vychovné péce poskytuje svym uzivatelim, mohou byt
razu diagnostického, preventivné vychovného, vzdélavaciho a reedukacniho,
poradenského a terapeutického. Velmi dilezitym faktorem pro uspésnost prace je

spoluzodpovédnost klienta za jeho posuny v chovéni. (Jurkovicova a kol., 2013)

Sluzby poskytované stifediskem vychovné péce mohou byt neopakované,
kratkodobé nebo dlouhodobé. Neopakované neboli jednorazové vedeni uzivatele
je mozno definovat jako poradenska péCe béhem krizové situace, kdy si uzivatel
nasledné nevyzada vyuzivani dalSich sluzeb SVP. Tato pomoc muize probihat
napfiklad formou konzultaci. Kratkodobé vedeni uzivatele byva poskytovano
ambulantni formou, ktera trvd maximalné dva meésice od prvniho setkani
a zaroven béhem této doby probehlo alespon pét navstév. Dlouhodobé vedeni poté
trva déle nez dva meésice od prvni navstévy uzivatele, mize mit formu ambulantni,
formu celodennich sluzeb nebo je realizovana zplisobem internatnim.

(Jurkovicova a kol., 2013)
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4. Vyzkumny projekt

Poruchy autistického spektra jsou v dnesni dob¢ jiz zazitym pojmem a vétSina
lidi alesponi tusi, co si pod timto slovnim spojenim pifedstavit. Autismus je feSen
v ¢im dal vice knihéach, jako je naptiklad Podivny pfipad se psem od Marka
Haddona, nebo ve filmech, kdy jako nejznamé;jsi piiklad mizeme uvést film Rain

man.

Také vznikaji podpurné skupiny pro rodiCe, pro jejich déti s poruchou
autistického spektra existuje spousta riznych terapeutickych pfistupd,
od strukturovaného uceni, po Son-Rise program. Co ovSem neni stale dostatecné
feSeno, je sourozenecky vztah mezi intaktnim jedincem a jeho sourozencem
s poruchou autistického spektra. Vyzkumi na toto téma neni mnoho a pokud ano,
jsou tvofeny spiSe v zahrani¢i, konkrétné muzeme uvést napiiklad vyzkum L.
Watsona, Uk. Trusta a kol. (2021) zabyvajici se systematickym posouzenim
zkuSenosti intaktnich sourozenct s jejich sourozenci s autismem. Cizi jazyk
vyzkumu mize byt prekazkou jak pro rodiCe, tak pro samotného sourozence.
Vyzkumy provadéné v Ceské republice jsou také zaméfeny spise teoretickym

smérem, popiipadé na jedince starsiho Skolniho v€ku a starsi.

Pro déti mladsiho Skolniho véku neexistuje mnoho prirucek, kde by se mohly
o postizeni svého sourozence srozumitelné jejich véku dozvédét néco vic.
Specifikem vétSiny déti mladsiho Skolniho véku je to, ze nepotifebuji veédét
ptesnou definici poruchy autistického spektra. Stézejni pro né je dozveédét se, jak
mohou odli$nost jejich sourozence vysvétlit svym kamaradim a jak se svym

sourozencem travit ¢as.

Klara Voralova (2020) vjeji diplomové praci uvedla priklady nékterych
webovych stranek, které byly uréeny pro sourozence osob s autismem. Konkrétné

uvedla stranku www.zvlastnisourozenci.wz.cz, zalozenou sestrou osoby s PAS,

bohuzel v dobé naseho prizkumu jiz webova stranka neni aktivni. Na strankach
bylo mozné nalézt ptibéh jeji, idalSich sourozencli, odkazy na organizace

a pomoc pro sourozence, nebo tieba diskusni forum.
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Velmi uziteCnym internetovym odkazem muze byt sibs.org.uk. Obsahuje rady
pro rodiCe o tom, jak o postizeni jejich ditéte mluvit, jak komunikovat s intaktnim
sourozencem, nebo i jak si zalozit podpurnou skupinu pro sourozence osob
s poruchami autistického spektra. Pro jiz dospélé sourozence se zde nachdzi
odkazy jako online joga, sezndmeni s ostatnimi sourozenci. Na strdnkédch jsou
také pribéhy sourozencl. Prekazkou ovsem muze byt fakt, ze cilovou skupinou

jsou Anglicané a cely web je v anglickém jazyce. Sibs. (2022)

4.1 Cile diplomové prace a vyzkumné otazky

Proto je hlavnim cilem prace vytvorit prehledny a srozumitelny manual
pro déti mlad§iho Skolniho véku, které maji sourozence s autismem, ktery bude
obsahovat jak zjednoduSeny popis PAS, tak i aktivity vyuzitelné pii traveni

volného Casu spolecné.

Dil¢imi cili pro nds je zjistit ndzor pracovnika rané péce na aktualni situaci
ohledné manuali a materiald pro sourozence osob s poruchami autistického
spektra, vytvofeni a ndsledné zpracovdni dotazniku pro sourozence osob
s autismem. Dal§im dil¢im cilem je nalezeni aktualnich kontaktd pro pfipadnou
psychologickou podporu sourozenct jedinct s poruchou autistického spektra.
Poslednim dil¢im cilem je analyza Cinnosti a her pro déti a jejich modifikace

pro déti s poruchami autistického spektra.
Vzhledem k ciliim prace jsme si polozily nasledujici vyzkumné otazky:

e Jsou vsoucasné dobé dostupné materidly o poruchach autistického
spektra vhodné pro déti mladsiho Skolniho véku?

e Jaky ndzor na existujici materidly maji odbornici?

e Viintaktni sourozenci, jak se svym sourozencem s PAS travit ¢as?

e Maji intaktni déti moznost oteviené¢ komunikovat se svymi rodici

ohledné diagnozy jejich sourozence?
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4.2 Cilova skupina

Nasi cilovou skupinou jsou sourozenci osob s poruchou autistického spektra.
Vékova skupina, pro kterou je nas manual vytvaren, jsou déti mladsiho Skolniho
veéku. Pro tyto déti mize byt tézké pochopit, proc je jejich sourozenec rozdilny
od ostatnich vrstevniki, které znaji. Zaroven pro né mize byt matouci, pro¢ jim
jejich sourozenec neprojevuje svoji naklonost a pro¢ se rodiCe vice vénuji jejich

sourozenci.

I kdyz je manual primarné urCen sourozencim, da se vyuzit i v jinych
situacich. D4 se naptiklad pouzit ve Skole, pokud mame ve tfidé zafazeného zaka
s poruchou autistického spektra. V tomto pfipadé lze nékteré cCasti vyuzit,
napfiklad pravidla hry, nebo i rizné modifikace her. Také by urcité §la ve skolnim
prostiedi vyuzit Cast, ve které uvadime razné kontakty pro psychickou podporu

a pomoc, at' uz v online sfére, nebo ve sféfe osobni.

Zhotovené manualy nasledné planujeme poskytnout poradenskym zafizenim,
které se zabyvaji poruchami autistického spektra. Dle naSeho nazoru je vhodné
manual poslat do zafizeni ve formatu PDF. Pokud by se pracovnikim tento
manual 1ibil, mohli by si jej libovolné tisknout a Sifit jej mezi svou klientelu.
Pokud by byl zdjem o PDF ize stran Skol specializujicich se na poruchy
autistického spektra, popfipadé vzde€lavajicich tyto zdky, manudl bychom radi

i poskytli i tamé&j§im vyucujicim.
4.3 Metodologie vyzkumu

Pro teoretickou cast diplomové prace jsme vyuzili sbér a obsahovou analyzu
dat z odborné literatury, dostupnych zdroji a elektronickych zdroja. Velkym
pfinosem pro nds byl Portdl elektronickych informacnich zdroji provozovany
Univerzitou Palackého v Olomouci, obsahujici ¢eské 1 zahrani¢ni odborné nové
¢lanky a knihy. Vzhledem k nami zvolenym cilim diplomové prace jsme pro jeji
praktickou ¢ast zvolili pfistup kvalitativni. Hlavnimi vyuzitymi metodami byly
analyza a modifikace odborného textu, polostrukturovany rozhovor a dotaznik.
I pfes vyuziti dotazniku, ktery je fazen pod metody sbéru dat v kvantitativnim
vyzkumu néa§ projekt povazujeme za vyzkum kvalitativni, ponévadz
nepotiebujeme velké mnozstvi respondenti pro ovéfeni tvrzeni, naopak
potfebujeme jejich rady a nazory.
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Charakteristika polostrukturovaného rozhovoru

Rozhovor neboli interview, jako takovy patfi k nejvice vyuzivanym metodam
sbéru dat, co se tyka kvalitativntho vyzkumu. Polostrukturovany rozhovor je
nasledné jednim ze dvou hlavnich typt hloubkového rozhovoru, spolecné
srozhovorem  nestrukturovanym. Pro  polostrukturovany rozhovor je
charakteristické, ze vyzkumnik pii jeho vedeni vyuziva seznam piedem
pfipravenych témat a néjakych otazek. Mohlo by se zdat, ze cely proces sbéru dat
pomoci rozhovoru se sklada ze dvou ¢asti (rozhovor a prepis), ale neni tomu tak.
Pro ziskani dat touto metodou je potieba rozhovor piedem alesponi ramcové
pfipravit, vyhradit si ¢as rozhovor uskutecnit, nasledné rozhovor piepsat a provést
reflexi rozhovoru, analyzovat data a prezentovat vyzkumnou zpravu. (Svafitek

a kol., 2007)

SvatiGek (2007) také nahlizi dvéma zpasoby na pojeti reality pii vyuziti
rozhovord. Prvni zpisob na interview nahlizi jako na zdroj dat o skuteCnosti,
kdy je pro vyzkumnika cilem dostat informace o realité, ktera se nachazi v poli
mimo n€j. Druhym zpisobem je nasledné rozhovor jako spoluprice mezi
vyzkumnikem a osobou, se kterou je interview provadéno. Pro ucely nasi prace
vyuzivame druhy zpusob nahledu na interview, protoze v pomoci odbornika
zrané péCe budeme tvorfit manual tak, aby obsahl dilezité informace a byl

skute¢n€ vhodnou pomiickou pro déti mladsiho Skolniho véku.
Charakteristika obsahové analyzy textu

Obecné by se dala obsahova analyza textu popsat jako ¢innost, jejimz cilem je
ziskat obsahovou strukturu textu. Da se dale délit na kvantitativni a kvalitativni
studie. Kwvalitativni obsahova analyza je vyzna¢na snahou uchovani vyhod
kvantitativni analyzy textu, jako je napfiklad systemati¢nost daného vyzkumu,
pfedem pripraveny plan sbirani dat a jejich nasledné analyzy
nebo zevSeobeciiovani zaveéri. Soubézné s timto kvalitativni analyza také mifi
k porozuméni pouzitym vypoveédim a jejich procesualnimu vyvoji. (Klapko

in Gulova, 2013)
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Kvalitativni analyzu textu jsme v naSem vyzkumném projektu vyuzili hlavné
pro uvodi Cast vysledného manudlu. Zde vysvétlujeme velmi jednoduse autismus
tak, aby jej pochopily i d&ti mladsiho gkolniho véku. Uplng jsme vynechali typy
autismu, Casté pridruzené poruchy a tak podobné a zahrnuli jsme do popisu
opravdu jen to nejvét§i minimum, které ma cilova skupina, pro kterou je manual

urcen, moznost pozorovat.
Charakteristika dotazniku

Dotaznik je v pedagogickém vyzkumu velmi cCasto vyuzivanou metodou
pro sbirani informaci. I kdyz se muze zdat, ze vytvofit dotaznik je snadné, neni
tomu tak. Vyzkumnik musi dodrzet pfedem stanovené postupy a neudélat chyby
uz pii tvoreni polozek v daném dotazniku. Mezi priklady téchto chyb mizeme
uvést napriklad sugestivnost otazek, jejich nejednoznacnost, nesrozumitelnost

nebo nejasné pokyny pro vyplnéni dotazniku. (Svoboda, 2012)

Neméli bychom zaménovat dotaznik s dotazovanim, které mizeme realizovat
naptiklad vramci kazdodenniho rozhovoru. Ziskévani dat prostfednictvim
dotazovani patii do kategorie klinickych diagnostickych metod. Od dotazniku je
rozdilnad také anketa, do které se respondenti na rozdil od dotazniku pfihlasu;ji
sami. Dotaznik je rozdan bud’to osobné, poptipadé€ zaslan elektronickou ¢i béznou
postou respondentiim, které si vyzkumnik vybral sam podle své stanovené cilové

skupiny. (Svoboda, 2012)

Polozky v dotazniku mtzeme rozdélit dle nékolika hledisek. Svoboda (2012)
uvadi rozdéleni dle cile vyzkumu na polozky obsahové, kdy vyzkumniky zajima
obsah vypovédi respondenti a polozky funkcionalni, které jsou dulezité
pro optimalizaci Setfeni provadéného dotazniku. Polozky obsahové i1 funkcionalni

jsou jeste dale déleny.
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Pro nas vyzkum vyuzivame polozek obsahovych. Z dalsiho déleni obsahovych
polozek dle Svobody (2012) konkrétné pouzivame polozky zji§tujici fakta,
v ramci téch zjistujeme veék a kfestni jméno respondentil a dale polozky zjistujici
nazory a minéni. Témi nasledné zjiStujeme tipy a rady intaktnich sourozencu.
Svoboda také dale déli dotaznikové polozky dle formy odpovédi na oteviené,
polouzaviené¢ auzaviené. V naSem dotazniku jsme wvyuzili pouze polozky

otevieneé.

4.4 Proces tvorby manualu pro sourozence osob s poruchami
autistického spektra

Cely proces tvorby zapocal v listopadu roku 2021, kdy pro nds bylo cilem
vytyCit jednotlivé polozky, které bychom ve vysledném manualu chtély
obsahnout. Protoze je vysledny produkt urcen pro déti mladsiho Skolniho veku,
ktery je definovan vékem 6-12 let, nasim cilem neni obsahla brozura popisujici
poruchy autistického spektra v té nejSirsi formé. Naopak je pro nas dulezité
obsahnout podstatné informace ve formé srozumitelné cilové vé€kové skupiné déti.
Text manualu je psan vétsi velikosti pisma, aby byl pro déti mladsiho Skolniho
veku lépe citelny. Manual si také sami ilustrujeme a graficky upravujeme.
Planovany rozsah manualu je okolo dvaceti stran ve formatu AS, pfiCemz strany

budou bohat¢ ilustrovany.

Dalsi polozkou na nasem seznamu je nékolik napadi na spolecné aktivity
intaktniho sourozence spolecné s jeho sourozencem s autismem. V manudlu
se snazime nastinit mozné modifikace danych aktivit podle schopnosti sourozence
s postizenim tak, aby byly srozumitelné détem. Celou tuto ,,honbu za spole¢nou
hrou” se v manualu snazime pojmout formou hry, aby détem pfislo zabavné

vymyslet spole¢né aktivity pro né a jejich sourozence.

Jako velmi dullezitou polozku vnimame rady sourozencli s poruchami
autistického spektra. Chceme je zaradit do manualu, protoze si myslime, ze slova
podpory a utéchy, poptipadé rady a tipy od ostatnich témto détem psychicky
mohou pomoci. Pomoct nemusi zaddnéa konkrétni rada, ale uz je to védomi, ze dité

neni v takové situaci samo, ze si takovou situaci prosla fada dalSich osob.
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Posledni obsazenou polozkou jsou kontakty pro ptipadnou psychickou podporu
¢i pomoc sourozencim. Pod tuto polozku zahrneme také Cast o komunikaci
s rodi¢i ohledné postizeni jejich sourozence. Zahrnuty budou internetova centra
pomoci is kontakty, na které se mohou v pfipadé potieby pomoci. Také mame
v planu zahrnout podparné skupiny plus jednoduchy popis, co to podplrné
skupiny jsou. Uvedeme také konkrétni podpurné skupiny. Pii tomto vyctu

se omezime na Olomoucky kra;.

V prubéhu prosince 2021 jsme studovali odbornou literaturu, kterd by nam
pomohla vytvofit zjednoduSeny popis poruch autistického spektra, srozumitelny
pro déti mladsiho Skolniho véku. Zakladni informace jsme Cerpali napiiklad
z Mezinarodni klasifikace nemoci, revize 11., z ¢lankt Katefiny Thorové na webu
Autismport, ale také z knih jako je M¢é dité ma autismus od Raelene Dundon.
Poté nastal proces analyzy téchto informaci, pfi kterych jsme volili informace,
které pro sourozence mohou byt podstatné. Na uvodni strané manualu jsme
se zaméfili na ocCividnou rozdilnost od vrstevnikii intaktniho sourozence,

kterou jsme nasledné na dalsi strané zjednodusené vysvétlili.

Zarovenn jsme be&hem prosince vytvorili dotaznik o Ctyfech otevienych
otazkach. NasSimi respondenty jsou intaktni sourozenci jedinci s poruchami
autistického spektra. Jina kritéria zadana nebyla, protoze pro nase cile nebyla
dilezita. Prvni dvé otazky byly snadné, chtéli jsme zjistit kfestni jméno a vék
respondentt. Tyto otazky jsme zvolili, protoze véfime, ze diky nim budou rady
manualu osobnéjsi. Zaroven se diky veéku respondentd déti dozvi, ze poruchy
autistického spektra jsou v nasi spole¢nosti jiz fadu let. Tteti otazkou naseho
dotazniku je otazka ,,Co jste potiebovali slySet, kdyz jste byli mladsi, v souvislosti
s Vasim sourozencem s PAS?* Tato otazka je do dotazniku zahrnuta piedevsim
proto, ze jsme chtéli sesbirat slova podpory od osob, které si podobnou situaci jiz
prosli a tfeba by pravé jejich slova nékomu mohla psychicky dost pomoci.
Posledni polozkou naseho dotazniku je otadzka ,Jakou radu byste dali svému
mladsimu ja?* V této polozce jsme meli v planu sesbirat rady sourozencii osob

s poruchami autistického spektra, které bychom poté zahrnuli do manudlu.
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Dotazniky jsme rozeslali zatim jen v online podobé na nékteré z nejvétSich
skupin na socidlnich sitich z oblasti autismu. Navratnost ov§em byla velmi mala.
Neni potfeba ohromné mnozstvi respondentd, pro naSe ucely bohaté staci 15
sourozency, ktefi by nam na na$ dotaznik odpovédéli, ovS§em nam se navratily

pouze dva zodpovézené dotazniky.

V lednu 2022 jsme zacali stvorbou samotného manudlu. Manudl je psan
kamaradsky, osobn€, a trochu formou malého pravodce. Hned v dvodu jsme
se zaméfili na odlisSnost sourozence s poruchou autistického spektra od intaktniho
sourozence, také jsme zde poprvé pouzili slovo autismus. Tuto diagnézu nemame
v planu pouzivat v manualu casto, zde jsme jej chtéli hlavné vysvétlit. Zaroven
se snazime psat tak, abychom poté mohli ilustrovat vhodné v kontextu psaného
textu. Poruchy autistického spektra se snazime jednoduse a mile vysvétlit. Velmi
dilezité pro nas je podat autismus pozitivn€, bez jakéhokoliv negativniho
podtonu. Pokud si totiz sourozenci uvédomi, Ze se svym sourozencem mohou
travit Cas a vlastné ho 1 naucit n€jakym svym hram, jeho postizeni pro intaktni

sourozence nebude prekazkou.

Nasledné jsme také intaktni sourozence ujistili, ze 1 kdyz mozna jeho
sourozenec s autismem nemd rad fyzické projevy ndklonosti nebo nevi, jak
verbaln¢ vyjadrit oblibu, ma jej velice rad. Plynule jsme pfesli k jednoduchym
aktivitam, které mohou spolecné¢ délat. Zacali jsme snadnou aktivitou
a to vykreslovanim, popiipadé vybarvovdnim barvami. Jako motivaci jsme zde
pro intaktni sourozence navrhli omalovanku ¢ehokoliv, co mé jeho sourozenec
s PAS rad. Mohou vykreslit omalovanku jidla, oblibeného zvifete, poptipade
i scénku z oblibené pohddky. V dneSni dobé je na internetu dostupnd spousta

omalovének zdarma k vytisknuti.
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Pro dalsi jsme vyuzili odbornou literaturu, kterou jsme se pro dalsi aktivity
inspirovali. Konkrétné to byla kniha od Julie Moor s ndzvem Hry a zdbavné
Cinnosti pro déti s autismem. Kniha je to sice starSi, vysla vroce 2010,
ale obsahuje velmi dualezita pravidla prace s détmi s autismem a zajimavé naméty
pro préci s nimi. Zde jsme se inspirovali pravé zakladnimi pravidly, ktera bychom
kdyz jsou unaveni, hra by méla bavit jak sourozence s autismem, tak i sourozence
intaktniho, protoze jakmile jedinec s poruchou autistického spektra vyciti, ze nas
dana Cinnost nebavi, obtézuje nebo ze jsme z ni otraveni, také ho bavit nebude.
Poslednim uvedenym pravidlem, které je rovnéz nezbytné dodrzovat pro uspéch
spole¢né hry, je trpélivost intaktniho sourozence. Je totiz pravdépodobné,
ze osob¢ s poruchou autistického spektra bude trvat delsi dobu, néz si osvoji
pravidla dané hry. S timto pravidlem souvisi i druhé pravidlo. Jakmile by byl
intaktni sourozenec netrpélivy a hrou ocividné znudény, popiipadé nazlobeny,
ze sourozenec pravidla nechdpe, jedince s autismem hra nejspi§ piestane bavit

také.

Tato pravidla jsme se snazili nasledné vysvétlit na hie, kterd byla napsana
ve vySe uvedené knize. Jedna se o hru Lov rybiCek, kterou vétSina lidi zna.
Principem hry je pochytat co nejvice plastovych rybicek, které se toci
v mechanickém koloto¢i na wudicku s magnetem. V knize byla uvedena
i modifikovand verze hry, kdy si rodic mize vytvofit vlastni rybicky a rybnik
z kartonu. V naSem manualu jsme tuto hru modifikovali jesté vice. Ne kazdy
jedinec s poruchou autistického spektra musi mit nuté rad ryby, nékdo se jich
muze i bat. Proto jsme navrhli z tvrdého papiru vystfihnout zvifata, popfipade
véci, které ma sourozenec s autismem rad a mohly by jej motivovat ke hre.
Zaroven jsme zduraznili, Ze je potfeba, aby intaktni sourozenec ukazal pozitivni
emoce, jako tieba zajasani, pokud se jim povede rybicku ¢i jiné zviratko chytit,
nadSeni intaktniho sourozence totiz muze podnitit i radost osoby s poruchou
autistického spektra a nasledné si bude hrat se svym intaktnim sourozencem

¢im dal radéji.
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Dalsi uvedenou hrou jsme se také inspirovali v knize Julie Moor (2010). Tato
hra je vzdé€lavaci, ale podle naseho ndzoru bude bavit jak sourozence s PAS,
tak sourozence intaktniho. Jednd se o hru, kdy jsou k polstaiim pfipevnény tvary
a utkolem sourozence s PAS je skocit na polstar, ktery ur¢i intaktni jedinec.
Podle schopnosti ditéte s autismem je mozné polozky na polstari modifikovat,
bud'to na pro néj leh¢i véci, jako napriklad barvy, vtomto pfipadé by mohly byt
k polstafim pfipevnény jen barevné papiry, nebo naopak tézsi véci, jako Cisla,
pismena, popfipad€ i slova. Pokud by tuto hru zvladli vroli skdkajicich oba
sourozenci dohromady, pfi€emz by rodi¢ zadaval, na ktery pol§taf maji déti
skocit, mohlo by to velmi utuzit vztahy mezi sourozenci. Tuto modifikaci jsme
ovsem do manudlu neuvedli, protoze cilovou skupinou jsou praveé déti, nikoliv

rodice.

Nasledujici navrzenou spole€nou aktivitou v manudlu jsou puzzle. V dnesni
dobé existuje spousta obchodt, kde se puzzle daji pofidit velmi levné a zaroveni
jsou velmi oblibenou cinnosti fady déti, ale 1 dospélych. I zde jsme navrhli
nékolik modifikaci. Pokud by klasické puzzle byly pro sourozence s autismem
pfili§ obtizné, intaktni sourozenec muze nastfthat na dvé poloviny,
nebo ina ¢tvrtiny budto pohlednici, nebo klidné néjaky plakat ¢i obrazek.
A pokud by chtéli skladat puzzle skutecné spolecné, byla navrzena 1 moznost, kdy
intaktni sourozenec sklddd své puzzle a sourozenci s poruchou autistického
spektra muze dat dilek do ruky a ukazat mu, bud’, kam pftiblizné dilek patfi,
nebo pokud schopnosti osoby s PAS nejsou natolik rozvinuté, mize mu ruku

i vést presné tam, kam dilek patfi.

Posledni navrzenou aktivitou do manualu béhem ledna byla hra na kapelu.
Hudbu ma také rado velké mnozstvi lidi. Tato mala aktivita je hodné
o improvizaci. Sourozenci si z kuchyiiskych potfeb vytvofi hudebni ndstroje,
fantazii se meze nekladou. Zdiraznéna je zde ovSem potieba zacit hrat na nastroje
potichu a na hlasitosti pomalu pfidavat, aby se dité¢ s autismem nevydésilo
kvali neCekanému hlasitému zvuku. Také se mohou snazit napodobit jejich
oblibené pisné, popfipadé si je na vlastnoru¢né vyrobené hudebni nastroje

doprovodit.
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V unoru 2022 jsme pridali k navrhu hry na kapelu i par navodu, jak si takové
hudebni nastroje i1 vyrobit. Jedna se hlavné o nastroje, které nejsou tak hlu¢né,
jako naptiklad kytara z kartonu a gumiCek, ztrochy ryze v krabi¢ce od caje
mohou byt rumba koule. Zaroveil v manudlu volime slova, kterd nejsou
az tak znama, abychom je poté mohli vysvétlit pomoci ilustraci, které budou

tvotfeny az v posledni fazi tvofeni manualu.

Protoze se nam stale nenavratilo vice odpovédi z dotazniku, rozhodli jsme
se jej poslat do nékterych skupin tykajicich se poruch autistického spektra znova.
Zde jiz byla navratnost mnohem vétsi, a proto jsme mohli ptistoupit k tvorbé dalsi
Casti manualu, tykajici se rad a povzbudivych slov od intaktnich sourozencti osob

s poruchami autistického spektra.

Nasi pfedstavou pii tvorbé této Casti byla dvojstranka, ktera by byla pokryta
barvenymi bublinami, ve kterych by byly bud rady, nebo povzbudiva slova
intaktnich sourozenct, jejich kiestni jméno a také jejich vé€k. Tyto bubliny budou
tvofeny akvarelovymi barvami, stejné jako zbytek ilustraci v naSem manualu.
Tyto barvy budou pozitivni a jemné, aby déti z prili§ sytych barev nebolely oci.
Text bude tucny. Celkové chceme ilustrace ladit genderoveé neutraln€, aby nebyl
ani moc ,holCi¢i“, ani moc ,kluci¢i“, protoze nechceme ani jedno pohlavi

od Cetby tohoto manualu odradit.

V prubéhu mésice biezna 2022 jsme zacali pro nas§ manual shanét kontakty
a adresy center, ktera by mohla pomoci détem prekonat Spatnd obdobi,
kterd mohou nastat. Hledali jsme jak telefonické kontakty, tak rtzné webové
stranky. Zaroven jsme hledali podptrné skupiny, které jsou v Olomouckém kraji
k dispozici k prezenénimu dochazeni. V naS§em manualu chceme uvést co nejvice
moznosti, jak déti mohou dané organizace kontaktovat, protoze chapeme, ze ne

kazdy ma moznost napsat email, nebo naopak neruSené telefonovat.

I to je jeden z divodd, pro¢ nas manual budeme poskytovat ve formatu PDF,
volné ke stazeni a vytisknuti. Pokud naptiklad vyucujici ve Skole bude znat
rodinnou anamnézu ditéte a bude védét, ze ma sourozence s poruchou autistického

spektra, mize mu nas§ manual kdykoliv vytisknout a predat.
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Béhem biezna jsme také méli v pldnu rozhovor s vedouci olomoucké rané péce
pro osoby s poruchami autistického spektra, kde jsme chtéli rozebrat jeji nazor
na jiz existujici manualy, zeptat se, co napiiklad v téchto manualech podle jejiho
nazoru chybi a zdali je otazka intaktnich sourozencli dostatecné fesena. Bohuzel
vSak nebylo mozno rozhovor uskuteCnit ze zdravotnich divodd, proto mame
v planu pfijit v dubnu s uz zhotovenym manudlem a zjistit jeji ndzor na vysledny

produkt.

Duben 2022 byl jiz mésicem, kdy jsme na§ manual dokoncovali a celkové
davali dohromady poznatky, které jsme si z tvorby informa¢niho manualu odnesli.
Dokoncovali jsme také popis naSeho postupu béhem vyzkumného projektu zde,
v diplomové prdci. V pribéhu dubna jsme také vytvorili ilustrace, které jsme
nasledné¢ do naseho manualu vlozili. VSechny ilustrace jsou ru¢né¢ malovany
akvarelovymi  barvami, nasledné¢ naskenovany a do textu vlozZeny
jizv elektronické podobé. V dubnu jsme také poskytli na§ manual ke stazeni

organizacim.

4.5 Distribuce manualu

Premysleli jsme, zdali naS manual nechat vytisknout a roznést jej osobné.
Nasledné¢ jsme se ovSem shodli, ze bude nejlepsi manudl rozeslat zatim
jen v online podobé apokud by se nam dostalo zpétné vazby obsahujici
konstruktivni kritiku, nebyl by problém manual poupravit. Pokud bychom natiskli
urCité mnozstvi manualti s chybami, v obéhu by i po opraveni byly manualy

s chybami.

V prvni fdzi rozesilini manudlu jsme jej poslali kolegynim studujicim
na pedagogické fakulté univerzity Palackého v Olomouci, které studuji obor
ucitelstvi pro 1. stupen zéakladnich skol a specialni pedagogika, protoze zrovna
ony se rovnéz budou ve své praxi setkavat jak s détmi s poruchami autistického
spektra, tak s jejich intaktnimi sourozenci. Zajimal nds jejich ndzor na celkovy

vzhled manuélu, na jeho obsah, popfipadé co by na ném pozménily.
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Zpét se nam vratily velmi pozitivni ohlasy. Kolegynim se velmi libilo grafické
zpracovani manualu a vlastni ilustrace. Co se tyka obsahu, nasly par menSich
preklept, kterych jsme si pred rozeslanim nevsimli a diky jejich zpétné vazbé
opravili. Po zpétné vazbé kolegyni jsme na§ manual prevedli do formatu PDF,

protoze jsme jej rozesilali ve formdtu docx pro program Word.

Nasledné jsme manual zaslali vedouci spolku Jdeme Autistim Naproti z.s.,
Mgr. Markétou Jandekovou. Domluvili jsme si videohovor, ve kterém rozebereme
klady 1 zapory naSeho manualu tak, aby byl pro intaktni sourozence opravdu

k vzitku.

Béhem tohoto rozhovoru jsme rozebrali jak grafickou stranku manualu, ktera
ndm byla pochvdlena, tak stranku obsahovou. Ta byla tvofena primarné pro
intaktni sourozence, poradenskou pracovnici bylo ovSem navrzeno vyuziti
i pro edukaci déti v matefskych Skolach, podporu rodi¢t v rozhovoru s jejich
intaktnim ditétem nebo napfiklad pro citlivé seznameni okoli intaktniho ditéte

0 postizeni jeho sourozence, v§e samoziejmé se souhlasem rodica.

Zduraznila vhodné vytvareni prilezitosti pro nami uvedené aktivity. Manual je
sice urCen détem, ale prilezitosti pro tyto hry by se méli snazit vytvaret rodiCe
¢i pedagogové. Slovy Mgr. Markéty Jandekové: , Bude to mit plnou vdihu
i do rodinného systému, kdyz si to prectou rodice, dojde jim Ildska intaktniho

¢

sourozence, dojde jim, Ze je potieba balancovat cas s intakimim ditétem. ‘

Dédle nam navrhla, ze do budoucna bychom se mohli zaméfit na vytvoreni
néjakého univerzalniho manualu, ktery by mohli vyuzit jak sourozenci déti
zdravotné oslabenych, déti s riznymi formami postizeni nebo i déti zajimajici se

o problematiku postizeni ¢i znevyhodnéni.

Zaroven nas pozadala, zdali by mohli v jejich pobocce rané péce zacit pouzivat
na§ manual hned poté, jakmile budeme mit jeho finalni verzi hotovou, coz jsme

s radosti piijali.
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5. Diskuse

Béhem zpracovavani diplomové prace jsme nenarazili na zadné vaznéjsi
problémy. Pfi zpracovavani teoretické ¢asti diplomové prace jsme vyuzili mnoha
zdroju, které jsou v dnesni dob€ snadno k dispozici i v elektronické formé. Diky
e-zdrojim od univerzity Palackého v Olomouci jsme nalezli zajimavé clanky
zabyvajici se problematikou sourozenectvi s osobou s poruchou autistického
spektra, které byly hlavn€ zahranicni. Najit literaturu zabyvajici se vyhradné
poruchami autistického spektra a poradenskym systémem v Ceské republice nebyl

vubec problém, jiz ji je dostatek.

Co se tyka vysledné verze manualu, prosla nekolika zménami, které se tykaly
cilové skupiny. Pavodné mél byt manual uren pro rodiCe a blizké osob
s poruchami autistického spektra. Az pfi studiu literatury a studiu jiz existujicich
materiald jsme siuveédomili, ze literatury uréené pro rodi¢e je v dneSni dobé
na internetu, popfipadé i v knihkupectvich dostatek. Zato jsme ale méli potize
najit priru¢ku urenou pro intaktni sourozence osob s autismem mladsiho Skolniho

veéku.

Proto jsme se rozhodli manual utvofit tak, aby si jej mohly precCist prave déti
mladsiho Skolniho véku, pro které muze byt odborna literatura velmi Spatné
pochopitelnd. Za dialezité jsme rozhodné povazovali spolecné straveny cCas
sourozencll a také kontakty, kam se mohou déti po celé Ceské republice zdarma
obratit, pokud by si potifebovaly promluvit. Pavodné jsme chtéli do manualu
zahrnout také podpurné skupiny realizované v Olomouckém kraji, nakonec
ale z tohoto napadu seslo, protoze by jej na 100% vyuzily jen déti v Olomouckém
kraji. Z tohoto divodu jsme uvedli jen krizové kontakty, které déti mohou vyuzit

elektronicky ¢i telefonicky.

Manual jsme psali velkymi pismeny, nachazi se v ném spousta autorskych
ilustraci, velice kritkd charakteristika autismu, ve které jsme se vyvarovali
odbornych nazva a zahrnuty tam jsou spiSe aktivity, které sourozenci mohou d¢lat

spole¢né.
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Jak bylo uvedeno jiz v harmonogramu realizace projektu, poprvé se ndm
dotaznik vratil vyplnény jen jeden, naStésti pii druhém kole rozesilani byla
navratnost vys§i a mohli jsme z rad intaktnich sourozencii vybirat ty, které nam
ptiSly nejvice povzbuzujici. Dotaznik byl vkladan na socialni sit€¢ do skupin
zamétenych na poruchy autistického spektra, kde jsme predpokladali, ze zna¢na
Cast Clenu téchto skupin budou budto pfimo sourozenci osob s autismem,

nebo piibuzni, ktefi by mohli na§ dotaznik poslat dal.

V planu byl také rozhovor s vedouci spolu Jdeme autistim naproti z.s.,
Mgr. Markétou Jandekovou, ktera ma bohaté zkuSenosti s osobami s poruchami
autistického spektra i s jejich intaktnimi sourozenci a sama ma dceru s poruchou
autistického spektra. I proto jsme rozhovor nerealizovali v pivodnim chténém
terminu. Z divodu stale trvajici pandemie onemocnéni Covid-19 jsme jeji rodinu
nechtéli ohrozit. Proto jsme se poté domluvili na videohovoru, kdy pani

Jandekova obdrzela manual a nasledné nam dala zpétnou vazbu.

Hlavni cil diplomové prace se nam povedlo realizovat bez jakychkoliv vétSich
komplikaci. Co se tyka naSich dil¢ich cild, povedly se nam také splnit vSechny,
Vytvoreni dotazniku nakonec nebylo tak slozité, jak jsme si mysleli, ze bude,
protoze jsme v prubéhu tvorby manualu zmeénili cilovou skupinu, pro kterou byl
nas material urCen. V oblasti aktualnich kontakt(i jsme nakonec zvolili Linku
bezpeCi a kontakt na Détské krizové centrum. Pavodné jsme chtéli vlozit
i kontakty na néjaké rané péce, ¢i podobna poradenska zatizeni, ve vysledku nam
to ovSem pfislo spiSe kontraproduktivni, protoze e-maily poradenskych zafizeni
jsou uz tak zahlceny a Linka bezpeci ¢i Détské krizové centrum existuje praveé
pro ty ptipady, kdyz se citi dité€ pietizené Ci si jen potiebuje popovidat, ale ma
pocit, ze nema s kym, popiipadé chce sviij problém fesit anonymné. Telefonni
Cislo jsme uvedli pouze to Linky bezpec¢i, protoze je naprosto zdarma,

coz také muze byt u déti rozhodujici faktor, pokud budou hledat né€jakou pomoc.
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Modifikace hernich ¢innosti se nam také povedla, do kazdé hry jsme se snazili
vlozit 1 jednodussi modifikace pro jedince, jejichz schopnosti nejsou na tak
vysoké urovni, aby zvladli hned prvni uvedeny navrh. Také jsme se snazili zapojit
do priprav her i1rodice, kdy jsme déti nabadali, at se v ptipadé potfeby pomoci

obrati na své rodice (stfithani kartonu a tak podobné).
Vyzkumné otazky:

Jsou vsoucasné dobé dostupné materidly o poruchach autistického

spektra vhodné pro déti mladsiho §kolniho véku?

Béhem naseho hledani jsme nenasSli téméf zadné materialy, které by byly
vhodné vylozené pro déti mladsiho skolniho véku. Zato jsme narazili na spoustu
materiald, které jsou vhodné pro rodi¢e déti s poruchami autistického spektra,
které jiz fesi i problematiku sourozenectvi intaktnich jedinci s osobami s PAS

a nabizi aktivity, které rodi¢e mohou sourozenciim zadat.
Jaky nazor na existujici materialy maji odbornici?

Po nasem rozhovoru s pracovnikem rané péce jsme zjistili, ze také nezna témeért
zadné manualy urCené pro nasi cilovou skupinu. Proto by tato otdzka mohla byt

predmétem dalsi prace.
Vi intaktni sourozenci, jak se svym sourozencem s PAS travit cas?

Maji intaktni déti moznost otevirené komunikovat se svymi rodi¢i ohledné

diagndzy jejich sourozence?

Na obé otazky jsme dostali podobnou odpovéd. Je to velmi individualni.
Pfi naS§em rozhovoru jsme se ale od pracovnice rané péCe dozvédeli, ze nas
manudl by mohl fungovat i pfi rozhovorech o autismu, a to jak mezi rodi¢em
a intaktnim sourozencem, tak naptiklad i u osob, které jsou problematikou poruch
autistického spektra ,nepolibené”. Také nam navrhla distribuci materidlu
do matefskych $kol, kde by se mohly realizovat projektové dny, naptiklad béhem

svétového dne autismu.
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Z.avér

Poruchy autistického spektra jiz nejsou velkou neznamou, kterou byvaly dfive.
V dne$ni dob€ je jiz spousta informaci snadno pfistupna, at na internetu,
nebo v knihach. Pro déti mladsiho skolniho véku ovSem tyto informace mohou
byt jesté slozité, proto jsme se rozhodli vytvofit informacni manual o autismu

praveé pro déti mladsiho Skolniho véku.

V teoretické Casti jsme vymezili poruchy autistického spektra podle raznych
klasifika¢nich systému, jejich etiologii i nejcastéjsi pridruzené poruchy. Nasledné
jsme rozebrali rodinu se Clenem s postizenim, fize vyrovnani se s takovou
skuteCnosti a také jsme vyuzili zahraniéni vyzkum tykajici se problematiky
sourozenectvi intaktniho jedince s osobou s autismem. Ve tfeti kapitole jsme
popsali poradensky systém v Ceské republice a jednotlivé instituce poskytujici
poradenskou pomoc at uz samotnym osobam sPAS, nebo jejich rodicim,

¢1 sourozencum.

V praktické ¢asti jsme se nasledné zabyvali tvorbou samotného manualu pro
intaktni sourozence osob s poruchou autistického spektra. Je zde popsan Casovy
harmonogram tvorby manualu, od samotného zacatku, pfes tvoru rozhovoru
az po konecné ilustrace a distribuci materidlu. Jako prvni na§ manual dostaly
studentky posledniho ro¢niku oboru Utitelstvi pro 1. stupeti ZS a specialni
pedagogika, od kterych se ndm dostalo pozitivnich reakci a jen par upozornéni

na preklepy, kterych jsme si pivodné nevsimli.

Velmi dialezitym pro nas byl rozhovor s pracovnikem olomoucké rané péce
Jdeme Autistim Naproti z.s., Mgr. Markétou Jandekovou, kdy jsme dostali
zpétnou vazbu k naSemu materialu. I diky jeji zpétné vazbé se nam povedlo splnit
hlavni cil diplomové prace — vytvoreni manualu a také jsme nalezli pracovisté,

které by s na§im manuélem zacalo pracovat ihned po dokonceni jeho finalni verze.
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Piilohy

1. Manual

Moznd si zjistil, Ze je tvij bratficek nebo sestficka trochu
odii$nd od twych kamaradi, které mas ve 3kole nebo
v krouZcich. MoZna ti také rodice fekli, Ze ma autismus. To
je ale zviastni slovo, vid? Dospéli Easto fikaji takova zvlastni
re % slova, kterym déti nerozumi. Hypotéka, rebarbora, nebo

I : tfeba takova pfevodovka.

Nedokazu ti vysvétlit viechna slova, kterym nerozumis.
Pokusim se ti ale vysvétlit co nejlépe slovo autismus, abys
ho mohl vysvétlit i tvyym kamaradim, kdyby se té na néj
ptali. Mohl by ses pak citit jako takovy pan uéitel, co
vysvétluje nova slova.

Tohle je rebarbora

Autor: Katefina Mazalova
llustrace: Katefina Mazalova




Co je to ten autismus? Dalo by se fict, Ze tvdj bratficek
nebo sestficka vidi véci a svét okolo nich jinak, nez je vidis
ty a taky o nich jinak premysli.

Mozna si hraje jinak neZ ty. A moina si ani nehraje
s hrackami, ale snécim, co tobé urcité jako hracka
neprijde. Nebo ho opravdu moc zajima jedna véc? Viacky,
2zvifata, ptaci? Maj braska ma opravdu rad ptaky a taky rad
pozoruje motyly.

Pokud si s tebou nechce hrat, nebo se tieba délit o jeho
oblibenou hraéku, neznamena to, Ze té nema rad. M4 té
rad, a moc. Jste pfece sourozenci! Jen nevi, jak ti to ma fict
nebo ukazat a objimani mu nemusi byt viibec pfijemné.

Casto nepoznas jen pohledem, 7e mé nékdo autismus.
Autismus méa taky Elovék po cely Zivot, i pres to ale mize
délat spoustu véci a naucit se spoustu novych informaci.

Autismu se taky fikd porucha autistického spektra.
To znamend, Ze kazdy clovék s autismem je Gplné jiny. Je
to jako s nami. Ty mas rad néco a tvoji kamaradi zase néco
uplné jiného.

JAK SI HRAT?

Premyslis obcas, jak travit se sourozencem ¢as? Zkusim
ti pomoct vymyslet hry, které budete moct hrat spolu.
Budeme se muset snazit oba, protoze svého sourozence
znas ty nejlépe.

Nejprve se zamysli nad tim, co ma opravdu rad. Na co
rad kouka? Jaké ma rad jidlo? Jakou ma rad barvu? Vadi mu
na néco sahat? Ma z néceho strach? Pokud je néco, z ceho

S

le&‘ nevi, &im je autismus zplsobeny. Lidé se s nim uZ
narodi. A autismus taky nemizes chytit.

MiZe pro né byt obtizné mluveni a také naslouchani.
Problém totiZ miZe byt v tom, Ze nerozumi tomu, co které
slovo znamena. Taky mizou opakovat véci, které Fikaji
druzi, nebo mluvit jen o tom, co je zajima. Casto se ptaji na
jednu otazku dokola.

Tézké pro né mize byt taky predstavovani si. Maji radi,
kdyz kazdy den délaji stejné véci a mizou byt smutni, kdyz
je délat nemdzZou. A moZnd taky vi spoustu informaci o
jedné véci.

Mozna maji problém najit si kamarady a ¢asto nepoznaji,
co znamena treba usmév, nebo zamraceni.

Nékdy nepoznaji, kdy maji byt tise, kdy nosit obleeni,
nebo co by se nemélo délat venku.

A taky mohou mit velmi citlivy sluch, ¢ich nebo zrak, a
proto jim muZe délat $patné napfiklad nakup v obchodé,
kdy sly3i spoustu hluku, citi najednou hodné vini. Proto
mozna obcas v obchodé zacne plakat, nebo si zakryvat usi.

ma strach, nebo mu to vadi, v nasi hie se tomu vyhneme
obloukem. Pfece nechceme, aby se her zacal bat.

Pfiel jsi na to? Dobra prace! Pokud radi kreslite, mizete
poprosit maminku nebo tatinka, jestli by vam vytiskli
omalovanky s témi vécmi, které mate oba radi. Nemate

néladu na kresleni? Jdeme vymyslet dal!



sourozencem hrél, je par pravidel, mhmm
ﬁmmmobaspolu

Tvﬁjsomaec by nemél byt unaveny. Pl‘edstavslﬁm
sebe. Chce se ti délat rizné véci, kdyi jsi unaveny? Taky by
sis nejradéji odpocinul, Ze? Proto bude nejlep3i sloZité hry
nechat tfeba az na vikend, je totiz mozné, ze po $kole uZ
bude tviij sourozenec chtit spide odpotivat.

Taky je potieba, aby tvij sourozenec védél, Ze si s nim
opravdu chces hrat a Ze jsi trpélivy. KdyZ na tobé bude
vidét, Ze té to nebavi, taky ho to nebude bavit. Proto je
opravdu dileiité, abyste nasli hru, kterd vas bude bavit
oba.

Treti opravdu dulezitou véci je, Ze tvlj braska nebo
sestficka budou potiebovat deldi dobu, aby pochopili
pravidla hry. Nevydrii totiZ tak dlouho u jedné hry, proto je
potieba ji vickrat nacviit. Nékdy hru budete muset i udélat
lehéi. Maminka nebo tatinek ti urité pomazou.

Mate radi i hry, pfi kterych se b&ha? MazZete to spojit
s uéenim, coZ tvému sourozenci pomuze potom i ve $kole.
Muazed vystfihnout z papiru tieba rizné tvary, jako je
Etverec, kruh nebo trojuhelnik a poté je poloZit na polstare.
Tvj sourozenec bude mit za dkol skoéit na ten polStar, na
kterém je dany tvar. Nemusi to byt jen tvary, mizou to byt
tfeba Cisla nebo pismena. A taky se miZete i vyménit a
béhat k politafi budes ty.

Jen budte opatrni, af se vam nic nestane, pol3taf by mohl
uklouznout.

papiru jind zvifata nebo tvary. Nemusipchhythodn!.' D
Potom k nim pfilep kancelafské sponky (neboj se pozadat *
rodice o pomoc). Udicku si vyrobi$ z klaciku, ke kterému &
privazes provazek a na konec pl‘bevnﬁoslw magnet. Na

udi€ku by se potom zvii‘étkamihd:yﬂ}.dﬁhse]ﬂnlovd

v dZungli? >

Kdyz sourozenci nejde zvitatko chytit, miZe$ mu vidycky
pomoci. MiZes tfeba chytit magnet na konci udicky a dat
ho ke sponce, aby se zvifitko chytlo. Taky muze$
sourozenci chytit zlehka ruku a trochu mu pomoct udici dat
tak, aby se mu povedlo zvifatko chytit. A neboj se zajasat,
kdyi se vam to povede! Sourozenec si to zanedlouho osvoji
a budete moci lovit spolu.

budemitradoaietnpomoﬂa ole
o kousek bliz ke slozeni obrazku.

Nebo co si zahrat na kapelu? Doma
véci, které by ly proménit na hudebni n: )
mohou byt ginely, zryiezalepmevmbweeodhn ize
byt rumba koule, fantazii se meze nekladou. hlnlu
potichu a pomalu, protoie kapela se musi rozehrat.
Postupné mizete pfidavat na hlasitosti a rychlosti. Muzete
také pochodovat do rytmu a predstirat, Ze jdete v cele
pravodu.
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Vi, jak si takové hudebni nastroje vyrobit? Ukazu ti
nékolik ndvodu, aby sis je mohl udélat, kdybys chtél.

Jako prvni té naucim udélat rumba koule. Bude$ k tomu
potfebovat ruli¢ku od toaletniho papiru, ryii, lepici pasku,
nizky a papir.

Nejdfiv si z papiru vystfihni dvé kolecka, vétsi, nez je
pramér rulicky. Potom jedno lepici paskou prilep
k jednomu vchodu do rulicky a davej pozor, at nikde neni

dirka.
0 ¢— Ryie
0
f °'

Rulicka =2 L
&~  Prilepeny papir

Pak nasyp ryzi dovniti a zalep i druhy vchod do rulicky.
Ted uz si ji jen muzes vyzdobit a mate hudebni nastroj za

-
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par minut!
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Posledni nastroj, ktery ti tu ukazu, je duhova flétna. Ta je
velmi snadnd, uréité ji zvlddnete! Co na ni budes
potfebovat?

Nuzky, brcka a lepici pasku.

Postup je jednoduchy. Brika stiihej tak, aby byla rizné
dlouhd, podivej, jak je to tu na obrazku:

[T

Potom je dej vedle sebe, od eikratiiho po nejdelSi a slep
je lepici paskou. A hele, za malou chvili sis vyrobil nékolik

hudebnich nastroji, na které si muoZete se svym

sourozencem zahrat! . ‘

Druhy nastroj bude o néco téz3i, je to kytara. Na tu budes
potiebovat krabici od bot, 4 velké gumicky, rulicku od
toaletniho papiru, nizky, dfevénou tycku (nebo tuzku).

Do vika krabice od bot vystfihni kruhovou diru. Rodice ti
urtité moc radi pomdzou. Pfes tu diru natdhnéte gumicky
a pod dirou pod né dejte tuzku, aby byly gumicky trochu

zvednuté,
v‘ f:
== S
|

Jestli chces, aby tva kytara méla i krk, miZete nalepit
ruli¢ku od toaletniho papiru nebo od kuchyriskych utérek.

Yot

Ale i kdyz mas svého sourozence moc rad, mize se stat,
Ze mas obcas pocit, Ze je vieho hodné. Mozna mivas pocit,
e rodice si vice viimaji sourozence ne: tebe. Ze by sis

potieboval s nékym popovidat, ale nevi$ s kym.

A nékdy mazZe$ mit pocit, Ze jsi na to viechno sam. Ale
nejsi. Na dalsi strané uvidi$ bubliny. V téch bublindch jsou

vzkazy od lidi, ktefi taky maji sourozence s autismem.

Kazdy si precti kolikrat jen chces. Nikdy na to nejsi sam.



Vsechno bude v pofadku.
Veronika (25 let)

Neboj se nékoho zeptat.

Honza (19 let)

Vnimej svoje pocity.
Dana (21 let)

Mluv o tom, jak se citis.
Martina (17 let)

Pokud ma3 i pfes rady ostatnich sourozencd pocit, Ze je
toho opravdu moc, existuji i mista, kam mazZes$ napsat email

nebo zavolat.

Existuje Linka bezpe¢i, kam muzes kdykoliv zavolat nebo

napsat. Jsou tam moc mili lidé, ktefi té vyslechnou a pokusi

vie je uplné zdarma.

Jejich telefonni €islo je 116 111 a mizZe$ na néj zavolat
kdykoliv. Je taky Gplné anonymni, to znamena, Ze nikdo
nebude védét, Ze jsi tam volal pravé ty. Taky maji email, na
ktery mizZe$ napsat: pomoc@linkabezpeci.cz

Dalsi misto, které nabizi pomoc je Détské krizové
centrum. Zde také mizes napsat email nebo zavolat, pokud

té bude néco trapit. Jejich email je: problem@ditekrize.cz

&
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Je v poradku, mit ¢as jen pro
~ sebe.
RS

Petr (29 let)

Vsechno zvladnes, i kdyZ tomu nevéris.
Jana (27 let)

Vice vnimej jeho pocity.

Katefina (23 let)

Délej to, co déla radost tobé.

Dominika (15 let)

Pokud nechces volat nebo psat, ale pfesto mas spoustu
otazek, co si popovidat srodi¢i? Urcité ti odpovi na
viechno, co té zajima.

A pokud rodie nemaji ¢as, zkuste si néjaky ¢as na vas
rozhovor naplanovat. Klidné o vikendu, kdy budete v3ichni
spoleéné doma. Mizes si s rodici sednout do obyvaciho
pokoje a prosté si s nimi povidat. Neboj se jim fict, jak se
citis, fekni jim, co ti udélalo radost, co se ti poved|o.

Mdzete mluvit o éemkoliv, o sourozenci, o tobé, o tom,

co jsi vidél, slysel, zazil, nebo co bys zaiit chtél.
A nezapomen.

VSECHNO ZVLADNES.


http://pomoctSilinkabezpeci.cz

2. Rozhovor

Tazatel: Rada bych se Vis zeptala na Vas ndzor na nd$ material. Co si 0 ném
myslite?

Respondent: Kdyz jsem si to procitala, Fikala jsem si, Ze je pro déti, ale i pro
rodice. Kdyz si to prectu jako maminka ditéte s autismem, najednou mi to otevird
ocCi. Bude to mit plnou vdahu i do rodinného systému, kdyz si to prectou rodice,
dojde jim laska intaktniho sourozence, dojde jim, Ze je potieba balancovat cas
s intaktnim ditétem. Rodice maji totiz casto spoustu starosti kviili zajisténi téch
zdkladnich véci a chodu rodiny.

T: Mpyslite tedy, Ze se intaktni sourozenci mohou oteviené bavit s rodici
o diagnoze svého sourozence?

R: Myslim si, Ze to je velice individudlni. Ale to, jak jste to tam napsala na mé
piisobi i jako dobry navod pro rodice, jak vytvdaret prileZitosti pro spolecnou
aktivitu intaktnich déti a jejich sourozencii s autismem. Pri spolecném trdveni
Casu a uvolnéné atmosfére je vétsi pravdépodobnost, zZe rodice budou pripraveni
oteviené a laskavé hovorit o diagndze jejich ditéte. Je diileZité, aby rodiny
nedélaly, Ze to neexistuje a kazdy si jel po své linii.

I to zdravé dité je ovlivnéno tim, Ze ma handicapovaného sourozence,
ovlivije to i to, jak komunikuje. Proto je potreba o tom hovorit oteviené
i ve Skolce, ve Skole. Aby se tam i to intaktni dité citilo komformé, aby nebylo
odstrceno, protoze jeho sourozenec je odlisny. Moznd by tahle prirucka slouzila
uciteliim i v tom, jak propojovat ty deéti.

T: Nalezla jste v manudlu néco, co by mozna chtélo néjak zménit?

R: Vy jste tam psala o motivaci, Ze intaktni sourozenec md zjistit, co md jeho
bratricek nebo sestricka rada, coz je dobre. Moznd bych v dalsi viné dodala
i aktivity, které ma rad intakini sourozenec. Tam by pak $la ndsledné udélat
kapitolka i pro rodice, zjistit aktivity, které maji rady obé deti, napriklad plavani,
a ndsledné je vzit nékam do vody. To hodné utuzi i vztahy v rodiné. Zdroveri
to chce wutuzovat, dokud je intakini dité ve véku, kdy jesté chce jezdit
na ty spolecné vylety.

T: KdyZ se bavime o aktivitach, myslite si, Ze intaktni sourozenci vi, jak se svym
sourozencem s autismem travit cas?

R: Vite, to je také hodné individudlni. Hodné zdlezi pravé na tom rodinném
zdzemi, na informovanosti. Zdroven by nemélo byt jen na intakimim ditéti
vytvdreni prilezitosti ke hie. To by méli vytvdret pravé rodice. Intakini dité by
nikdy nemélo mit pocit, Ze je jeho povinnosti se o svého sourozence starat.



R: Vite, on by se tenhle , manudlek* dal pouzit i treba v materské Skole,
kdyby s tim prisla i pani Feditelka. Mohli by si udélat napriklad béhem svétového
dne autismu néjaky den osvéty. Pokud by ve tridé byl néjaky sourozenec ditéte
s autismem, urcité bychom se jej zeptali, jestli je mu to prijemné, jestli mu
to nevadi. I to nasledné pomiize vice spojit ten kolektiv. Ty hracky miiZou vyrdbét
i se svymi spoluzdky, aby se citil zaclenény do kolektivu. Vede to k pozndni,
jaky ten spoluzdk je, ale i k sebepozndni, intakini dité zacne pozndvat samo sebe,
moznd se prestane bdt, Ze rekne néco, co by rodice mrzelo. 1y intakini déti citi,
Ze rodice jsou vycerpani, a tak se snazi jim véci co nejvice ulehcit. Proto
si dovedu predstavit tento manual vyuzit i ve Skolnim prostiedi, kdy by po domluveé
s rodici pomoci tohoto materialu vysvétlili poruchy autistického spektra. Dité
irodice by nasledné byli vice pripraveni pro diskusi na toto téma v domdcim
prostredi.

T: Proto mdme v planu poskytnout tento materidal volné ke staZeni komukoliv,
komu by se libil a vyuZil ho.

R: No s Vasim souhlasem bychom manudl radi vvuZili i u nds v rané péci, az ho
budete mit ve findalni verzi. Taky bych to poskytla nasim rodicum a pred nase
poradce bychom ho distribuovali i do téch Skolek. Jak rikam, tomu rodici
to taky otevie oci, ale ne, aby vidél jen vinu, Ze nemd tolik casu na své zdravé dite,
ale spis to miize probrat s poradcem nebo psychologem, aby se pocity viny
neprohlubovaly.

T: Moc Vam dékuji za Vas &as a ochotu.



