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Anotace

Bakal&ska prace na téma ReZim dne ve specialniisigeSskole pro &i se zrakovymi
vadami nejprve vymezuje pojem zrakova vada a jagrbstikovani. Po té pojednavé o
vybrané skupi& déti postizenych énimi vadami amblyopii a strabismem. Na tuto
cilovou skupinou se cela prace soedi. Snazi sefblizit druhy I&by a terapiedchto
handicajg a nastiuje i dalSi mozné obtize, které se gmah vadami poji. Dale se
zabyva moznostmi vychovy a wdédvani dti tupozrakych a Silhavych a to jak
v institucich klasickych, tak specialnich. Nasledajimo jiné i kapitola o rezimu dne,
jeho rozvrzeni a obsahu. Po této kapitole se séthavs blizSim popisem rezimu dne
v matdské Skole pro zrakd@v postizené, ktery se opira o osobni zkuSenost

¢trnactidenni praxi studentky.

Annotation

The theme of this bachelor thesis is The regimihefday in special nursery school for
children with visual handicaps. At first the thedefine concept of visual handicap and
diagnosing of its. There in after is dealing witiosen group of children, who have a
visual handicaps as are a lazy-eye blindness animhtsd hese children pose a target
group of this bachelor thesis. This thesis is gyspecifying a kind of medical care and
therapy of these handicaps and other complicatiarigch are linking with these
handicaps. In another part are specified variahtsuature and education of children
with lazy-eye blindness and squint at classical gpetial schools. The thesis includes a
chapter about the regime of the day and informadioout day timetable and its content.
After this chapter is specified more detailed diéscrof the regime in the nursery
school. This information is based on personal égpee from two weeks long practical

of author.
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1. Uvod

Bakal&skou praci na téma Rezim dne ve specialni relaéeSkole pro &i se
zrakovymi vadami jsem zaffila na dti s amblyopii a strabismem. Vybrala jsem si
pouze tuto skupinu zrak®\postizenych é&i, jelikoz zpracovavat informace o menSim
vzorku jediné s a@nim handicapem mi poskytuje moznoshevat se tomuto tématu
detailrgji.

Jako dalSi tivod této své volby bych alla uvést vlastni zkuSenost zéofa
skupinami vad a také zajem o to, dd&t se o nich a tim padem i o sobice.
Vychazim z té zkuSenosti, Ze jsem nebyla uméstdo Zadného specialnihorizani a
ani jsem se nesetkala &$inou metod, jimiz se @bady koriguji.

Déle to byla také skutaost, Ze ob postizeni zraku jsou svym vyskytem po
kratkozrakosti a dalekozrakosti nejrag$tjSimi onimi vadami a tudiz bych cia
prispét k obecnému pasdomi o problematikactkthto zrakovych handicaép

Tupozrakost a Silhavost jsou velmi zvlastnimi orgkmi vadami uz jen proto,
Ze se navzajem oviiwji a velmi spolu souviseji. Tim padem se u obakasé&me
s obdobnou kbou. Deti a jedinci takto postizeni maji sanfepr¢ i své specifické
potreby jak v oblasti rodinné vychovy, tak v oblaste@kymi jsou vychovna a
vzklavaci pée a nebo specialni paicky.

Jak uz jsem uvedla,étl trpici amblyopii a strabismem maji své spec#ick
potreby, které je nutno najbvat i v oblasti vychovy a vathvani. Existuje &kolik
variant vychovy a vz&lavani gchto dti. Jednak jsou to specialni miztiee Skoly pro
déti se zrakovymi vadami. Tyto instituce nabizejtastm mimo péi o jejich zrak také
jiné dophujici aktivity, diky kterym niZze dochazet k napravkomplikaci, jenz
souviseji s amblyopii a strabismem. DalSimiizenimi jsou specialniitdy klasickych
matdskych Skol a nebo integracétds a:nimi vadami mezi &i do b3Zzné mateéské
Skoly, tedy mezi nehandicapované. K otazce integsse bude tato prace vyjadgat
rovneéZz v kapitole zabyvajici se vychovou a w&Vanim. Budou zde popsany
nalezitosti, které je nutnégx integraci projednat a jak je dobréng postupovat.

Ve své bakai&ké praci se budu snazit z§i§é informace podat a vy&lit tak,
aby byl i laik schopen uvedené pochopit a byla nrozwmitelr® priblizena

problematika, kterou se zabyvam.



2. Zrakova vada

Zrakova vada je v pojeti specialni pedagogiky pbou zrakového analyzatoru.
Ten se bd nevyvinul a nebo doslo ke snizefii ztrdt jeho vykonnosti. Etiologie
vzniku zrakové vady jetena. V disledku toho se fiteme setkat s rozhymi
poruchami zrakové percepce i hidgad s postizenim zraku, které je kratkodobym
nasledkem arazu oka. Postizeni & miZze byt tedy dleno dle doby trvani na
kratkodobé, dlouhodobé a nebo opakujici se.

To, kdy se zrakova vada projevi je zavislé nanjgjiruhu, stupni zavaznosti a
rozsahu. Velmi vyznamna je z hlediska rehaklilifap&e také zavislost na strukeu

osobnosti a podminkach vyvojedé’

2.1 Diagnostika zrakovych vad

P¥icinami  vzniku zrakovych vad jsou poruchy ve funkciarakového
analyzatoru, na kterém je zavisla kvalita&id Mezi funkce zrakového analyzatoru
pafti zrakova ostrost, barvocit, zorné pole, adaptakemodace, binokularni Wdi a

citlivost na kontrast.

2.1.1 Zjisténi Urovné zrakové ostrosti

Podle Keblové je mira zrakové ostrosti stpnzrakového postizefiiToto
tvrzeni je opodstatmé. \EtSina zrakovych vad je Apobena, krom jiného, i sniZzenou
zrakovou ostrosti. #Pjeji ztra€ neni di¢ schopné rozeznavat své okalételrg. Kvuli
tomuto nedostatku ma problémy s rozliSovanim detaile vSak s rozpoznavanim
velkych predmsti.*

Bylo vypracovano &kolik metodik na zji&ni miry ostrosti zraku. Ektere
z nich mohou rodie podle navodu sami prov#ds ctmi, jiné jsou v kompetenci
oftalmologa, ktery na jejich zaklagrovadi odborné vySeni. Jedinci jsou vyS&vani
na vicni do dalky a na blizkd.

ZkousSka zrakove ostrosti zraku do dalky se proy@dikazdé oko zvl&s Oko,
které pra¢ neni vySabvano se zakryva. VyJetvanictou nejprve od znaknejwtSich.
Vedouci testu ukazuji na jednotlivé znaky fiklad pravitkem, aby seig@deSlo

! FLENEROVA, HelenaKapitoly z tyflopedie : Zaklady tyflopedit982, s. 11.
2 KEBLOVA, Alena.Zrakow postizené dét 2001, s. 6-7.

3 KEBLOVA, Alena.Zrakow postizené dét 2001, s. 6-7.

* KVETONOVA-SVECOVA, Lea.Oftalmopedie 1998, s. 18.

® KEBLOVA, Alena.Zrako postizené dé 2001, s. 7.
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piipadné zamné. Pri zacatku testu druhého oka si vy8gfci zvoli jiny snér
rozpoznavani znak

P¥i tomto vySeteni se pouzivaji optotypy. Jsou to tabule s pismésiicemi,
znaky a obrazky. Hlavni roli hraje poloha, velikastkontura zobrazenych piivk
Nemér dulezité je i umisini tabule a to tak, aby ditmohlo bez namahy ozéavat
ukazované znaky. Obvykla vzdalenost od Betného je ¢ metr.

K rozliSovani polohy se uziva Pfligerovych tak Landoltovych kruin
Pflugerovy haky fipominaji svym tvarem pismeno ,E“. Tyto znaky jsmbrazeny ve
¢tyfech polohach. VySadvany je pozor&é sleduje a rukou znazaosje, kam sréruji
,NOZi¢ky" obrazce. Lze pouzit i obdobnou variantu. Vy8gti drzi znak a vySaavané
dit¢ se snazi ten &y natait stejrg, jak ho vidi. Existuji i jina znazoéni mimo jiz
zmirgna ,E“, jsou to takzvané ¢gerné ruce” a nebo spojeni klasického tvaru ,E*
s pohadkovymi postatkami, které obrazce drzi.

Landoltovy kruhy pracuji na podobném principu jaRfliregovy haky. K
uréovani polohy se zde uzivdégpuseného mezikruzi. Tento obrazec je zn&rowpsti
raiznych polohach. Ddtdostane jedno mezikruzi a ma za ukol jej dattak, aby se
v mist preruSeni shodovalo $qallohou.

Oba tyto testy se uZivajifipvySetovani jiz u tiletych dti a jedind, ktei

DalSi metodou ke zji&hi ostrosti zraku do dalky je rozliSovani pismetme
¢islic. U menSich &i, které neznajéislice ani pismena se uZivaji optotypy s obrazky.
VSechny tyto tabule se shoduji v tom, Ze nejvyS&tiaiu nalezi nejtsSi prvky, jenz se
smeérem dofi, fadek pofadku zmenSuji. NefiSi pismena jsoditelnd monokularé
(jednim okem) fi normalni zrakové ostrosti ze vzdalenosti 50 aonéd mett. Zalezi
vSak na druhu tabule. Kazdgdek obsahuje rozdilny pet znak, ¢islic nebo pismen.
Pravidlem je, Z&im menSi znaky, tim&si je jejich¢etnost v pisluSnénradku.

Vysledky vySeteni ostrosti zraku do dalky ze zapisuji jako zlomékgiklad
zlomek 5/5 vyjatuje normalni ostrost zrakuCitatel je tedy vzdalenost mezi
vySetovanym a optotypem &dek, ktery byl bez zavahanfeften se skryva pod

jmenovatelen?.

® KEBLOVA, Alena.Zrakow postizené dét 2001, s 7-12
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K vySeteni ostrosti zraku na blizko se r@érnvyuziva optotyp a to Jagerovych.
Obsahuji osm jednotlivych tektjenz jsouc¢lenény na odstavce. Kazdy odstavec ma
jinou velikost pisma.

Jestlize ma vyssivany problém sétenim textu s mensimi pismeny, vysgci
se snazi zjistit jakou velikost textu jedinec ¢e@bkaze bez problémprecist a jakou
nikoli. VySetovanému je umozmo si text umistit do jim zvolené vzdalenosti. Do
konenych vysledk se po té musi zaznamenat metry, ze kterych bylaaoschopna
odstavec feCist. S obtizemi, jeZz ma vysevany settenim textu také mohou souviset
dyslexie nebo nedostét®s ctendské zkusenosti.

Ve vysledku jsou zapsany odstavce a také vzdaieodsoptotypu, ve kterych
jedinec texty pecetl bez problér. Podle miry zrakové ostrosti, ktera je po testlinee

zjisténa je pak klasifikovan stupeévaznosti jehoani vady.’

2.1.2 Barvocit

DalSi funkci zrakového analyzatoru, se kteraizenmit di¢ problém je barvocit.

Tabulky k vy3dateni Urové barvocitu, jimz seika Vechagenovy se sestavaji
z barevnych bail tvoricich pozadici hlavni objekt. Tim zpravidla byvéislice nebo
obrazec. VySébvany ma z ek vylenit dany objekt. Jedinec s neporuSsenym
barvocitem lehce rozpozna odliSnou barevnost skugirek a spravé uréi, co se mezi
ostatnimi body skryva. Takovato forma testovanivbeitu je vSak uplatnitelnd
prevazré u ckti starSich. A to uéth, které maji zkuSenosti z pismenyiglicemi. Pro
déti predSkolniho ¥ku jsou pro to vytveeny alternativy barvocitové zkousky. V jedné
takové ma dé k dispozici kousky barevné viny, vedouci v torrgett slovs instruuje
dité, aby vybralo odstin, ktery mu zadal. Nebéza dit napodobovat vzor usgadani
odstini, ktery mu byl pedlozen. V dalSi zkouSce se vyuziva barevnych dedadi
VySetovany z nich ot vybird podle zadaného vzoru. ®ikarticky sklada od
nejs\wtlejSi po nejtmavsi. # pouziti metody porovnavani odsiirdvojic kartcek
uréuje, jaka z nich je s¥lejSi a jaka tmavsi.

Z vysledii vySeteni pozname jestli afipadré jakou poruchou barvocitu dit
trpi 2

Porucha vnimani tité barvy za ufitych podminek znamena, ze dima

problém s identifikaci barvy veétsine pripadi. V nékterych situacich ji vSak it

! KEBLOVA, Alena.Zrakow postizené dét 2001, s. 13-14.
8 KEBLOVA, Alena.Zrako postizené dé 2001, s. 17.
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dokéaze. Jedna se o vniméeirvené (protanomadlie), zelené (deuteranomalie) dréno
(tritanomalie).

Postizeny ufitou barvu wibec nevnima. Jedna se o shodné barvy, jako ve vyse
zmirgné poruse. Jedinec nenibec schopny barvy rozeznavat. Tyto vady se @gna
jako cervenoslepota (protanopsie), zelenoslepota (dewdpsée) a modroslepota
(tritanopsie).

Pokud postizeny barvy iabec nevnima, jedna se o Uuplnou barvoslepost

(monochromatopsie).

2.1.3 Zorné pole

Stejre dulezité jako jsou vysledky vyS@ni zrakoveé ostrosti a barvocitu jsou i
vysledky tesi zrakového pole.

Zorné pole je vysez prostoru, jez vidimeipnehybném pohledu wpd.

K urceni poruchy zorného pole se uziva perimetru. &j&todchylky nemuseji
byt nutré doprovazeny ztratu zrakové ostrosti, ale nenctdazvyloteno. Vyseateni se
piedevSim provadi ki zpiesréni diagndézy u &kterych @nich chorob jakou jsou

onemocini zrakového nervu a sitnice nebo zeleny z&kal.

2.1.4 Adaptace

Tato schopnost oka je charakteristickmisobenim setzné sile s#tla. Oko
tak zvlada vidt intenzivre i malo osetlené redmsty.**

Existuji dva druhy adaptace, na¢8o a na tmu. Adaptace na&h je velmi
rychla, proto jeji poruchy nemaji zdsadni vyznaiigknneovliviuji prakticky Zivot.
Projevuje se { prechodu ze tmy na &tlo. Adaptace na tmu probihdi piechodu ze
swtla do tmy. Trva u zdravéhdlovéka cca 30 minut, proto ma jeji porucha velky
vyznam. Poruchy adaptace na tmu se mohou vyskysambstath nebo jsoucasto
piiznakem wkteré choroby, najklad Serosleposti. ZjiShi urovré adaptace oka v Seru
a ve tng se provadi adaptometre.

® KEBLOVA, Alena.Zrakow postizené dét 2001, s. 17.

19 KEBLOVA, Alena.Zrakow postizené dét 2001, s. 7, 18

' EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjk000, s. 14.
2 HROMADKOVA, Lada.Silhani 1991, s. 24.
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2.1.5 Akomodace

P¥i akomodaci ma oko schopnosizpisobit se ve viéhi na fiznou vzdalenost.
Tato vzdalenost vymezena dalekym a blizkym bodemassgva akomodai oblast.
Oko v tomto rozmezi vidifpdmety oste. Daleky a blizky bod jsou nejvzdasim a
nejblizSim bodem, ve kterénigunmeét jeS€ jasre vidime.

Samotna akomodace tkvi ve &mi tvaru @&ni cocky. Fi pohledu do dalky a do
blizka dochazi k jejimu &Simu zplo&ini a vyklenuti. Tim se zéni i jeji opticka
lomivost.

Ktomu, aby byla akomodace v nafnmusi mit oko zdravou ¢oi cocku,
akomodani sval acockové zavsy. Pra¥ cockove zaésy, rika se jim téZz Zinnovy,
napinaji nebo povolufiocku, a tim néni jeji zakiveni®®

Schopnost akomodaascky s gibyvajicim wkem slabne a mezi 65. a 70.
rokem je téndf nulova. Dochéazi k vetchozrakosti, neboli presbiytpi

2.2 Tupozrakost a Silhavost

Ok tyto vady nizeme z#adit do skupiny funénich nebo pevazré funkénich
vad. Castokrat se u jediicobjevuji sodasré a jedna byva ificinou druhé. Nagiklad
Silhavost niZe nefastji vzniknout, jestlize jedinec trpidmi vadou, ktera u & neni
nijak usnérinovana. V dsledku toho se nasleflimbjevuje tupozrakost zprvu Silhavého
oka, jako reakce na dosud vnimany neostry a rtiviz:>

DuleZité je rozpoznat tupozrakost a Silhavostas. Cim dive jsou
diagnostikovany, tim lépe a rychleji se daji odstray desatém roceeku ditte, & se
nam to jevi nepochopitelné, nejsou jizatady piré &itelné®

2.2.1 Tupozrakost

Pojmenovani tupozrakost, neboainblyopie pochazi zettiny. Je sloZzeninou
slov amblyos= tupy aopépé= zrak, vigni’ Je to v podstatslabozrakost, jen bez
organove vady a nebo pouze s malym organickym Zestn. Pra¥ podle gitomnosti
organické vady a rozsahtlenime tupozrakost néistou a relativni amblyopii a na
slabozrakost.

13 EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjk000, s. 23.

Y HROMADKOVA, Lada.Silhani 1991, s. 24-25.

> FELENEROVA, HelenaKapitoly z tyflopedie : Zaklady tyflopedi#982, s. 9, 21.
' DOLENEK, Antonin - PISELKA, Zdensk. Silhani a tupozrakosi 970, s. 47.
" EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjk000, s. 27.
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Cistd amblyopie nevznikla na podktadzadné organové vady. U relativni
amblyopie nalezneme nepatrné organové postizetdb@zakost je charakterizovana
rozsahlou organovou vadou. Jestlize se tupozrakasiku zhorSi, igchazi pra¥ ve
slabozrakost®

Amblyopie setasto vyskytuje u dalekozrakosti a astigmatismwh2rzmigna
vada je zpsobena nepravidelnym zakenim rohovky nebasocky.'® Obs postizeni
pati do skupiny takzvanych refrakich vad. To jsou vady, u kterych je&jakym
zpisobem poskozena lomivost oka. DalSinficipami mohou byt Silhani nebo
nepozorovanyasteny zakalcocky.

Tupozrakost se objevuje zpravidla na jednom okuxi™ se rozvine na
podkladt dlouhodobého pott@vani jehatinnosti a nerozpoznani zrakove vady.¢Bie
rackji diva zdravym okem, u postizeného nedosahujeviakwoality zrakoveho vjemu.

Trpi-li oko dalekozrakosti nebo astigmatismemnjefe ostrost snizena. Celkovy
ptirozeny rozvoj funkci byl tedy zabr#d a zastavil se na niz§im vyvojovém stupni a
vznika amblyopie. Jestlize se ale ani postugasu neodhali vada oka,uge se jeho
dlouhotrvajici ne&innosti zrakova ostrost j@Stsnizit, pak nastupuje jiny druh
tupozrakosti a to tupozrakost GtlumdVa.

S amblyopii se rfize dit i narodit, jedna se pak o tupozrakost vrozerilu,
nativni. V gipact této vady existuje domdnka o tom, kdy se vyvoj ostrosti zraku
zastavil a tim padem #pobil vznik tupozrakosti. Stalo se tak zhruba ngoisi vidni
jaké ma novorozenec.

P¥i tomto postizeni dochazi k naruSeni binokularniieni, coz je porucha
koordinovaneho vighi obdma aima. Jedinci maji nasledkem toho miénodnotné
zrakoveé vjemy. Nedokazi totiz vnimat zrakove pigrve tech rozndrech, ale pouze
ve dvou. Tyto problémy se projevuji zvIi&st oblasti plastického a perspektivniho
vidéni, tedy ve vidni prostorovém a vyhledovém. difle vSak nastat situace, kdy se
zrakové schopnosti rozvinou na normalniénid nebo se mu velmifplizi. Svou

zéasluhu na tom maji oftalmologové a specialni pedagé?*

8 DOLENEK, Antonin - PISELKA, Zdensk. Silhani a tupozrakosi970, s. 46.

19 EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjk000, s. 36, 300

2 pAVOVA, Ludmila. Tupozrakost udti : Pokyny pro nemocné978, s. 5.

2L FLENEROVA, HelenaKapitoly z tyflopedie : Zaklady tyflopedi#982, s. 20-21.
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2.2.2 Silhavost

Néazev Silhavost, nebstrabismuspochazi rovéz ziectiny. Vyjadiuje jej slovo
strabos= Silhavy*

P Silhavosti je naruSené rovnovazné postaveni jednmebo obou @. OXi
Silhavého ditte nemaji stejnou osutippohledu do dalky, jako je tomu u jedinc
nesSilhavych, ale svirajiizny uhel.

74 % Silhavosti vznika do 3 letku ditste® P¥iciny vzniku této vady mohou
byt rizné. \&tSinou jsou jimi rusSivé vlivy, fekazky a to senzorické, motorické a
centrélni. Ficinou vzniku Silhavosti rize byt mimo uvedené i refraki vada, u které
dochazi k nestejné lomivostéio

Existuje rekolik druha Silhavosti. Silhavost nemusi byt vzdy jednagwa
zaraditelnd do niZze uvedenych ftypstrabismu. Jednotlivé Uchylkyc¢io se mohou
kombinovat.

Konkomitujici Silhavost = sowtina. Uchylka Silhajiciho oka je ve v3ech
smerech pohledu stejnaii€inami vzniku tohoto typu Silhani mohou byt nekokigoa
refralkeni vada a tupozrakost Silhajiciho oka.

DalSim typem Silhavosti je alternujici Silhavoststdava @i ni se ol oci
sttidaji v uchylném a normalnim postaveni. Zde je ratnvcasné odstrami vady
formou operace a naslefincviceni ai.

Paralyticka Silhavost = ochrnuta. je nasledkenrmath rekterého z okohybnych
svali, konkrétg zveédate ¢i sklapce, nebo jejich neifu Ve snéru postizeného
okohybného svalu je pohyb oka omeZédedinci trpidiplopii, dvojitym vidsnim. a
proto je tuto Silhavost nutné operaci odstranitistd se vyskytuje velmi vzaerf>

Manifestni, zjevnou Silhavosti je Silhavost prajgei se navenek. Na
postizeném oku je stéle viditelna. Jejim opakerstijabismus latentni, skryty, ktery se
objevi jen za uitych podminek, najklad zji¥ujeme-li ho zakryvacim testem. Jestlize
chceme oko otestovat, musime je na chvilku zaknyb @& rychle odkryt. VSimame si
toho, jestli se vraci z vychyleni do normalnihotpeeni.

Konvergentni a divergentni Silhavost = shihav@zbihava. Sbihavsilhavym
se mysli oko, jez se sfasmerem k nosu. Rozbihavsilhavé @i se stéi smérem do

stran od nosu.

2 EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjk000, s. 336.

2 DIVISOVA, Gabriela a kolStrabismus1990, s. 244.

2 DOLENEK, Antonin - PISELKA, Zdenzk. Silhani a tupozrakosi 970, s. 114.
% FLENEROVA, HelenaKapitoly z tyflopedie : Zaklady tyflopedi#982, s. 9.
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Latinskymi vyrazy sursum vergens a dorsum vergeos ozndovany druhy
strabismu, B kterych se u prvniho z nich ®koéi st&i smerem vzhiru a u druhého

smgrem dof1.%®

2.2.3 Medicinské hledisko v p#& o tupozraké a Silhavé

P¥i 1écbé tupozrakosti a Silhavosti se uziva iejjSich metod a ceeni, ktera
maji svou intenzitou zlepSit zrakovou ostrost pesteho dite. Pouziti &chto cvieni
se kombinuje z@vodu provazanosti obou vad.

Specialisté, jakymi jsoucai |ékai ur¢i druh, rozsah a #igob napravy zjighé
ocni vady. Pray zde je na mistuvédonela spoluprace rodi s Iéka&em. Jsou s ditem
castji a je tedy na nich, aby spravhym a hlavdislednym zjsobem vedli a
kontrolovali cviteni, jenz byla fedepsana jejich dii. | zde se ale jedna o bogasem.
Jestlize je éni vada ditte odhalena ifflis pozd, je i jeji ndprava komplikovasi a
nara:ngjsi, mnohdy nemozna. Obecplati, Ze¢im diive je u ditte zjiS€Eno zrakové

postiZzeni, tim lep&i je jeho prognéza a rychlefitti k napray?®’

2.2.3.1 L&ba tupozrakosti

Tupozrakost Ize ovlivnit opetaim zakrokem. Neni ji vS8ak moZné pouze touto
cestou odstranit. Operace se snazi zmirnit dopegkypa hyperfunkceiili ochrnuti a
nadnérné specifick&innosti organu, na fixai & oka. Tam, kde neni parézéemma,
napomaha vyrovnat rozdilné funkce mezi svaly obfiu@becr se tedy snazi vytwib
jejich motorickou rovnovahe?

S amblyopii je se poji sloyaesioptika Tento pojem vznikl slaienim vyznan
dvouteckych vyraa. Plésios= blizky adps= vidéni. Pati pod ni cvéeni zangiena na
odstraiovani amblyopie®® Stejna cuieni jsou uplatovana po operaci tupozrakosti. Je
nutné s nimi z&t co nejdive. Provadi se intenzivnim, dlouhodobym fémikn
zatizenim postizeného okaj powasném vyloteni druhého oka z funkce pomoci jeho
zakryti okluzorem Okluzor je nepisvitna clona, kterd sefiptéchto cvienich

piipeviiuje pacientovi na bryle a neb#impmo na oko na dkolik hodin deng, nejmér

% EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjk000, s. 336.

*" EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjR000, s. 336, PAVOVA, Ludmila.
Tupozrakost udti : Pokyny pro nemocné&978, s. 7.

8 EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjlR000, s. 125, 238, DIVISOVA, Gabriela a kol.
Strabismus1990, s. 229.

% EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjl000,s. 27, 259.
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vSak na dv. Z patatku cvieni byva dtmi okluzor nepijiman. NejfiznéjSimi zpisoby
si zdravé oko odkryvaji, snazi se clonu podhlédachiedaji skulinu, kudy by se mohly
divat. Za gkolik dni, az tydi si ale pacient na okluzor zvykne a pomalu sgnzgi
projevovat posuny v kvalitvidéni tupozrakym okem. Zrakova ostrost se zlepsSuje.

Dale se funkce oka rozvijeji z&mymi cvicenimi, kterd ho witou snesitelnou
marou zatzuji. DilleZita je pravidelna kontrola wiiho lékae >

P¥i plesioptickych cuwienich je nutné dodrzovatkteré zasady. Pro dite velmi
dulezité dostaténé os¥tleni a spravna vzdalenost tupozrakého oka od péoéaprace,
minimalni vzdalenost je 30 centimitiDale jsou tatisté bryle, spravna poloha hlavii p
cviceni, dodrZzovani zadanéhoigpbu napravy tupozrakosti a zvysena pozornd&t v
diteti. Pri zakryti zdravého oka se jedinec obtifiohybuje a orientuje v prostoru.

Plesioptika se provozuje ambulatita nebo klinicky. U klinické l&y dkti
navStvuji Skolu @ oc¢nim oddleni polikliniky. V téchto Skolach jsou vedeny
specialnimi vychové vzdlavacimi zmsoby. Ty podporuji &inek aplikovanych
cvigeni®* Ambulantni Iéba se spiSe opira o domaci napravu dle instrukdho lékae.
Dit¢ dochazi na kontroly a vygehim je pak stanoveno, jestli pacientlatl pokrok,
popipadt je ukena jina intenzita pleoptického ¢eni. Déti navsevu;ji klasickou Skolu
a okluzor mohou nosit i tam, pokud jim nevadi. e\&dy lepSi a rozun@si cvicit

tupozraké oko v podminkach, ve kterych se s nignafiit pifjemns.

2.2.3.2 L&ba Silhavosti

Silhavost je vada odstranitelna operaci. Takovéinunu odstraéni zrakového
postizeni musi vzdyipdchazet vysS&tni. V tomto pipact se jedna o fgdoperani
ortoptické vySeaeni. Jeho cilem je zjistit stav oka, které mé Ipgrovano, jeho vykon a
rozsah odchylky® Dité by totiz nendlo trpst amblyopii na Grovni, kter&s$ré hranif se
slabozrakosti. Dale se ukazalo, Ze je vhodné, @¥yndsilo minimal@ pal roku pred
operaci bryle.

Co se tykad vhodnostiéku k uskuténéni operace zde se nazory liSi. jednu
skupinu argumefittvori ty, jeZz stavi na nespolehlivosti ortoptickych e§éni u dti
mladSichétyr let. Podle nich jsou ziskané Udaje &@emi mér spolehliva, protozed

velmi nizkého ¥ku nemaji jest zcela ustaleny vyvoj binokularniho ¥m. Na zaklad

% FLENEROVA, HelenaKapitoly z tyflopedie : Zaklady tyflopedi#982, s.21.
3l EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjk000, s. 259.

%2 pAVOVA, Ludmila. Tupozrakost u dti : Pokyny pro nemocnd978, s. 8- 13.
% DOLENEK, Antonin - PISELKA, Zdenk. Silhani a tupozrakosi 970, s. 164.
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toho mé i chirurg provagici zakrok jen velmi malo informaci o svém pace@nf* Jini
sc¢asnymi operacemi Silhavosti souhlasi. Jejich n&eoopira o ty diagndzy strabismu,
kdy byl u ditte rozpoznan jiz v utlém¢ku a byla stanovena nutnost jej odstranit
operaci co mozna ndjgte. Jsou zastanci nazoru,&m diive se Silhavost u die takto
odstrani, tim lepsi je dal$i prognéza jeho celkowéjvoje

Kazdy gipad, kdy se naskytne moznost strabismus ¢pé&mdstranit, musi byt
zodpowdr¢ prozkouman a promyslen. VSeobé&cnznavanym nazorem na dobu
provadni operace Silhavosti u die je gistupovat k tomutareSeni mezitvrtym a
Sestym rokem jeho&ku. K operacim fed dosaZeninityi let se |€ék& neuchyluji¢asto.
Existuji vSak vyjimky, kdy jeasna operace niglad ve dvou a il letech ¥ku ditte
nevyhnuteln&®

Operace strabismu se vykonavaji némgm vrijSim a vnitnim svalu a na
Sikmych svalech pravého a levého oka. Operace kaysh danich svalech jsou
nara:ngjSi a méw casté. Zmina na jednom svalu oka ouivje i ty ostatni. Chirurg by
mél mit proto dostatek zkuSenosti s podobnymi zakroky

Pri volb¢ druhu operéniho zakroku hraje roli velikost achylky a funkoeahu,
kterd mize byt normalni, snizena a nattma. Zakroky na odstréni Silhavosti nizeme
rozclit podle toho, jak nasle@dnupravi funkci éniho svalu. Jsou to operace zeslabujici
a zesilujici.

Mezi oper&ni zakroky zeslabujici funkcicaiho svalu pat elongacetenotomie
a retroposice Pri elongaci dochazi k prodlouzentroho svalu. Ten se ze shora i
zespoda nashne a dojde tak mimo jiné i ke zmémi jeho stahovaci sily.i€stihuje li
chirurg svalovy Upon, provadi tenotomii. Tenotomiéze byt zaji&tna ¢i nezajistna
stehy. V [§Zné praxi jecasg|Si zajiStna, protoZe po operaci Ize stehy dotahovat a nebo
povolovat. Tim se Iépe doladi vysledny vzhlédqudre Silhajiciho oka. R retroposici
se upony oniho svalu peSivaji z jejich fivodniho mista dale kébmeé.

Operace zesilujici jsoanteposicezasenia myektomie Pri pouZziti anteposice
se sval odsthne v Uponu a ifSije se dale k okraji, takze se mirnatahne. Zaseni
v podstat vystihuje cely zakrok uz svym nazvem. Sval selzekiacenim aiasenim.

Pii myektomii sesast svalu viizne a pak se sval znovu se§ije.

* DIVISOVA, Gabriela a kolStrabismus1990, s. 244.

* HROMADKOVA, Lada.Silhan{ 1991, s. 81.

% DOLENEK, Antonin - PISELKA, Zdensk. Silhani a tupozrakosi 970, s. 46, 165.
$"REHAK, Svatopluk a kolO¢ni Iéka'stvi 1980, s. 85.
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Po operaci strabismu se pro lepSi zhojeni jakdnihkak kosmetickéfistupuje
co nejdive kintenzivnimu ortoptickému vycviku. Jestlizefi pném dojde ke
komplikacim, jeteba sniZit silu c¥eni, aby nedoslo k poskozeni oka, netic®d

Vykon vSech operaci afipadnych reoperaci by nehpietrvavat po nastupu
ditéte do zakladni Skoly. @vodem je horSi obnova binokularniho &id v tomto
starsim wku.>

Naprava strabismu se¢jd i neoperédnim zpisobem, a to pro&dnictvim
cviceni, jimz seaika ortopticka.

Vyraz ortoptika pochazi Zeckych slovorthos = rovny, spravny; aptékos=
oc¢ni. Ortopticka cwieni maji za ukol dosahnout u jedince rovnovahy ghkakich sval
pii vidéni, nebo tuto rovnovahu udrzet, jestlize je ohrez€iim lepsi je rovnovaha
okohybnych svdi, tim dokonalejSi ma difprostorové a binokularni wdi. Na napra¥
zraku se v této oblasti podilejtrd 1ékai, specialni pedagogové a specéabkoleni
zdravotnéti pracovnici.

Ortoptiky je vyuzivano i ve vztahu k optické kocelkonkrétniho refraéniho
postizeni. U & mohou tyto postupy pomocitipspecialni Gpra¥ optickych skel a
brylovych obrub. DalSimi ortoptickymi naprasdecebnymi prostedky jsou nafiklad
cviceni zraku na fistrojich ktomu uenych a cweni s fiznymi specidlnimi
pomickami. Dale pak operace strabismu a i plesioptiské&eni s vyuzitim okluzoru.

Ortopticka cwvteni se provagi ambulantd a klinicky. Ambulantd na
odctlenich @&nich klinik a v ortoptickych Zdzenich. Klinicky pak v ortoptickych
Ustavech, f kterych jsou #izeny $koly, kam &i dochazeji’

2.2.4 Vychova a vzdlavani déti tupozrakych a Silhavych

Vzhledem k tomu, Ze se literatura nezabyva konknéfchovou a vzélavanim
pouze tupozrakych nebo Silhavychetid jsou v nasledujici podkapitole pouzity
dostupné, obeenplatné informace oéthto procesech, vztahujici se na vSechny typy
zrakovych vad.

Rodina by ndla byt sezndmena se vSemi variantami vychovné &asati pée,
které jsou jejich zrakav postizenym &em k dispozici. Zrakay postizené dé& ma

zvySenou pdebu jistoty, bezp#d a podpory své rodiny. Rebuje ¥dét, Ze za nim jeho

38 DIVISOVA, Gabriela a kolStrabismus1990, s. 248.
3% HROMADKOVA, Lada.Silhani 1991, s. 81.
‘0 EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjk2000, s. 227.
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rodice stoji, maji pro & porozuméni a jsou mu oporou. Pr&ta mu poméaha ve
vyrovnani se sdm se sebou, s takovym, jakym je.

Pro mnoho rodii je nar@né smiit se s tim, Ze pravjejich di€ je postizeno
ocni vadou. A protoze lidé jsouzné odolni, tak takétzné snaseji miru zatizeni, které

e

s sebou tato situacdipasi. Tim padem se setkdvame sdipditeri bez tSich obtizi
prijimaji své di¢ s €Zkou @&ni vadou a i, jeZ se nedokazi shitise skuténosti, kdy
je jejich ratolesti diagnostikovano k&hpostizeni zraku. Népeti ditéte se zrakovou
vadou do rodiny ma velmi nebezpé nasledky. Dét je postups zcela vyglenovano,
jeho vychova je nevhodna a zpomaluje, nelidendokonce i zastavit jeho vyvoj. Po
delSi dol, kdy tato situace istdva nezenéna a nebo se jaSizhorSuje se rode
obvykle uchyluji k umishi ditte do dtského domova. Ré o postizené ditje
vSeobect nara@na. Lze ji ale uletit véasnym vyhledanim vhodné odborné pomoci.

Druhym extrémem je poditevani postizeného die wic¢i jeho zdravym
sourozeném. Podcéovani ze strany rodi prameni z jejich fesgiliSné starosti o &
Nekdy své zrako¥ postizené &ti az rozmazluji. Vede je k tomu strach & hkterycéasto
dit¢ svazuje.

Prvnimi institucemi, které se zabyvajicpé zrakow postizené &i do 3 let jsou
strediska rané @€. Financuje je ministerstvo zdravotnictvi. N& pak navazuji
specialg pedagogicka centraimgkolach pro dti se zrakovym postizenim, jez spravuje
ministerstvo Skolstvi. Po patnactém roce&kw miaze dit nalézt pomoc i
v tyflokabinetech. Tyflokabinet ma a&wevou a rehabiliténi funkci. Jsou to Zé&eni
v nichZ nalezneme velké mnoZstvi tyflotechnickyompcek !

Pozitivni pgijeti a vztah kdiiti pomahaji rodium vytvait nejprve tedy
odbornici ze sedisek rané @& pro zrakow postizené &i. Poskytuji rodig pomoc a
pracuji podle specialnich programro postizenédi. Rodice se o sediscich rané @gé
dovidaji od porodnik nebo dtskych Iékai a nebo si je pracovniciietlisek vyhledaji
sami. Informace a kontakt na rodinu, kam se nasod¥jakym zpisobem zrakoy
postizené dé& ziskavaji pimo z porodnic. Odbornici ¥¢hto stediscich maji krom
znalosti specialnich programtaké pgehled v medici&n a gispivaji k vyzkumu
zdravotnich postiZzeni. Profesionalni pomoc poskytuf’ piimym dochazenim do rodin
a nebo ambulan#h To znamend, Ze radi s étmi dochézeji do gtdisek rané pe.

Existuji i jiné varianty poskytovani odborné pomalednou z nich je spdleé

“1 JESENSKY, Jan a koKontrapunkty integrace zdravatpostizenych1995, s. 125, 138.
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setkadvani rodia déti se zrakovym postizenim. Né&chto akcich poskytuji rodinam
zanestnanci gtedisek rané p@ informace progédnictvim semind zamérenych na
konkrétni téma. Vitanymi dastniky &chto setkani jsou i pracovnici specifln
pedagogickych center, kamétd dochazeji od 3 let jejich &ku. Setkani podporuji
sebe¥domi rodét a @iznivé ovliviuji jejich pisobeni na #i. Ziskavaji jistotu a jsou
klidngjSi. Sdileji se s jinymi rodi, kteti maji podobné problémy a mohou si timto
zpiusobem pedavat cenné zkuSenosti.

Je skélé, kdyZz rodée dokazi odhadnout optimalni vychovné vedeni svého
zrakow postizeného dite. Jak uz bylo uvedeno, dosti jim v tom pomahtdgdiska
rané pée a speciak pedagogicka centra. Spdite se zamtuji na harmonicky rozvoj
ditéte, na utvéeni jeho pohledu na sebe sama a vedou je k samustiatDit, které
nastupuje z takovéto rodiny do specialni nebo &k#simatéské Skoly ma ty nejlepsi
piedpoklady navazat v ni be#tgich problému s ostatniméttni kontakt.

Zrakow postizené &i mohou dochazet kiido matéskych Skol Bznych a nebo
specialnich. Prvni krok ip volbé specialniho, nebo integrovaného &Adani musi
ucinit rodice zrako¥ postizeného dite za pispéni odbornych rad specialnich
pedagog stedisek rané p@&. Dale se mohou obrétit také na pracovniky special
pedagogickych center. Ta jsou ¢etji ziizena pi specialnich matskych Skolach a
zan®iuji se na praci saimi od 3 let ¥ku, jak uz bylo uvedeno vySe. Rédisvou volbu
typu vychovné a vz#lavaci instituceridi podle jejich odborné pomoci a také podle
vlastnich zkuSenosti s &iém. Musi zvazit rozsah jeho zrakové vady, ktengi, t
arover rozumovych schopnosti a prognozu celého postifamysleji nad tim, jestli
je v jejich gipadt na mist dat gednost specialni neb@&iné matéské Skole. Zvazuji
vyhody a nevyhody, které by pro jejich@itéla taci ona instituce™

V piipadt déti s leltimi o¢nimi vadami je obvyklejSi integrovat je do klasichy
mateskych Skol. Integrace je nejvySSim stépnsocializace. Socializace je z latinského
socialis= druzny, spolgensky?

Hlavnim divodem, prd rodice gistupuji spiSe kintegraci je, Ze tento typ
vychovy a vzdlavani je prosggny nejen konkrétnimu dft trpicimu @ni vadou, ale i
jeho spoluzakm nepostizenym. Gbdve skupiny se spoludi zit. Je zakladem pro lepSi
pozcjSi mérg problémové zédenovani diéte do jinych skupin, se kterymi se {ist

“2 KEBLOVA, Alena.Zrako postizené dé 2001, s. 29-30, 54-55.
“3 EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjk2000, s. 324.
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v prabéhu svého Zivota setka. Jednirfikkadem takové skupiny @ie byt i pracovni
kolektiv.

Integraci neni mysSleno pouhéazeni ditte do klasické matské Skoly, tento
proces zasahuje d@éiného Zivota, kam hla¥rje treba di¢ zallenit. Integrace zrakav
postizeného dite do spol&nosti, jeho socializace, je dlouhodobou zéaleZitd34lo by
sefici, Zze prakticky celozivotni. VZzdyi ¢lovék bez postiZzeni stale podléha procesu
zespoleéengovani.

Aby jedinec integrace dosahl, musi & nastat Uplné vyrovnani se se svou
vadou. \&tSina zrakow postizenych ma i po dlouhodobém trvani pokusunjegrovat
stale pochybnosti. Omezeniigobené jejich vadou je @iuje. Jsou zavisli na titych
pomocnych opdénich, jako jsou na&fklad bryle, diky kterym se mohou zapojit do
spole&nosti. Tito jedinci se podle Defektologického sldun dostaly na druhy stupe
socializace, kterym je adaptace.

Integrace prakticky znamena, Ze vSechsiy, dak handicapované tak intaktni
jsou vzdlavany spolén¢. Intakinim je ten, kdo neni postizen zdra¥otsocialg ani
jinak** Jiz v raném #stvi s sebou tato variantdipasifadu vyhod. Plati zde obecné
pravidlo, Zecim diive se mezi &i v matéské Skole integruje difpostizeng, tim Iépe jej
piijimaji. Jedinec se snagjnsziva sam se sebou i s vrstevniky. Ma moznosl masji
poznat a ukazat §em vynika, d¢i se odhadovat své moznosti. Ostatéti de jej @i
respektovat, chapat a tolerovat. Tim je u nich &g@n @gedpoklad pro jednani bez
ptedsudk a kivd.*®

Uspsdné integraci déte do zné Skoly pedchazi krom zmimého i jiné
dulezité kroky. Integrace by &a byt oznamena a prodiskutovangeditelem Skoly a
odborniky v dostatmémcasovém pedstihu, aby se rodina, Skola i jeji personal dakaz
na budouci situaci odpovidajicimtgobem pichystat. Vzdlavaci instituce by a
vytvorit takové podminky, které nebudou zrakopostizeného jedince omezovat a
budou vyhovovat jeho specifickym pebam°

Na grichod zrakow postizeného dite je teba gipravit i zaky tidy, do niz dit
nastoupi. Bjmou-li je vlidn¢, bude jeho dalSi Zeenovani mezi ostatni jednodussi. To
je velmi dilezity moment, jeho pro&tdnictvim se snazimeagaejit tomu, aby se dit
stalo teéem posmichu nebo doSlo k jeho wkenéni ze skupiny. Sam pedagog si musi

“ EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjlk000, s. 143, 325.
5 KEBLOVA, Alena.Integrované vzélavani cti se zrakovym postizenia996, s. 8.
6 JESENSKY, Jan a koKontrapunkty integrace zdravatpostizenych1995, s. 125, 137-138.
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dat pozor, aby diti s atni vadou nesnoval gesgiliSnou pé€i a pozornost. Tim by ho
stejre jako v prvnim pipact dostal do neZadouci pozice, kteragjistlem integrace
neni.

Mezi faktory, které cely proces integrace zasadmliviuji pati i samotny
ucitel. Méla by mu byt v dostat@ém rozsahu zndma problematika zrakového postizeni
Zz4ka, jehoz bude ve svidck mit. Dale by nil znat metody préace, kterétire @i jeho
vychow a vzdlavani vyuzit. Witel ma moznost poradit se o tom kterémétdit
s odbornikem ze specidlpedagogického centra. Péazde se dozvi vhodné metody
k vedeni vychové vzdilavacich ¢innosti pro zrako¥ postizené dé ve své itide.
Specialni pedagog mu také dopfirvhodné materialy a paioky, které nize fi
vedeni digte s @ni vadou pouzit. Eltel se na pracovniky speciélmpedagogického
centra niZe obratit i s prosbou o pomoéi gpracovani individualniho vzthvaciho
planu?’

Détem se zrakovym defektem byéla byt v ramci integrace do maséych Skol
béZného typu poskytovana specidlpedagogicka p®, jez odpovida stupni jejich
zrakové vady. V maiské Skole se @é zantfuje na rozvoj a c¥eni nepostizenych
smyshi. To vSak nevylduje rozvijeni i smysi postizenych. Podle individuélnich pelb
déti je jim poskytovana i jina ndjklad rehabilité&ni nebo logopedicka pé.

Je velmi nartné zajistit v klasické maieké Skole plnou specian
pedagogickou g a to nejen tupozrakym a Silhavynitedm. Matéské Skoly se potykaji
s takovymi problémy, jakymi jsou neodpovidajici aybni kompenzmimi
pomickami, vysoky poet dti ve tidé a nebo nedostatek odbortike specialé
pedagogickych centrech.

DalSi alternativou ve vychéva vzdlavani d@ti se zrakovym postizenim jsou
specialni tidy béznych mateskych Skol, kam é&i dochazeji kazdy den. Podminky,
které jsou zde @lem vytvdeny se mohou srovnavatésti ve specialnich maiskych
Skolach. Tento typ vychovy a vddvani Ize nazvatasténou integraci a to hla¥n
Z divodu mozného propojeni pracstidse zrakovou vadou s pracitidnepostizenych.
Nespornou vyhodou integrovaného nebaésté&né integrovaného typu vychovy a
vzklavani dti predSkolniho ¥ku v sowkasné dob je moznost nebyt odigen od
rodiny. Di€ méa diky tomu ¥tSi pocit jistoty a bez@é Dochazeni do mateké Skoly

pro ns z tohoto pohledu neni stresujfei.

“"KEBLOVA, Alena.Zrakow postizené di 2001, s. 54-55.
“8 KEBLOVA, Alena.Integrované vzélavani diti se zrakovym postizenif996, s. 8.
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Specialni tidy pi béznych mateskych Skolach &em poskytuji pé&
prostednictvim specialnich pedadgo@ asisterit. Ti uplatuji specidl@ pedagogicky
piistup ve vSech dennickinnostech. K jejich praci pati vyuzivani nejizrejSich
didaktickych a technickych pamek upravenych pro ifslusnou skupinu zrakév
postizenych &i. Jedna se o shodné picky, které doporéuji i ucitelam z kEznych
mateskych Skol, kt#l ve svéitidé integruji dit s a:ni vadou.

Treti variantou ve vychava vzdlavani dti se zrakovym postizenim jsou
specialni matiské Skoly. V nich také pracuji specialni pedagogavaborg Skoleny
pedagogicky persondl, ktery se mimo prdovani zrakovych schopnosti saesti také
na rozvoj smysi nepostizenych. Nejvhodj$i ktomu jsou c¢innosti z oblasti
sebeobsluhy a orientace v prostoru. Pr&myéni i ostatnich smylpietrva i po vstupu
ditéte do zakladni Skoly. &em je ogt poskytovana podle jejich geb logopedicka a

rehabilitani p&e.*

2.2.4.1 Rozvoj smy4i

Pro praci s &mi se zrakovym postizenim uvedla Alena Keblovasvé knize
Integrované vzélavani dti se zrakovym postizenimékolik metodickych doporeeni.
Tato dopordeni maji pomoci &itelim pi pedagogickém vedeni¢td s postizenim
zraku. VSechna vychazeji fldzitosti rozvoje nepostizenych, kompetizieh smysi u
zrakow handicapovanych. Pozadu aGstAva ani p& o vickni. Je roviZ rozvijeno,
samozejmé s ohledem na rozsah, prognézu a hloubku postiZent.

Prvni oblast rozvoje je zaffena nareedukacizraku. Slovo reedukace ma
koreny v latinském vyrazueeducatio coZz znamena ipvychova a nebo obnovena
vychova. Tento proces v sblzahrnuje metody, kterymi se snazime rozvijet fenkc
nevyvinuté a nebo upravovat funkce jiz vyvintitd/ tomto pipads se zanttujeme na
takové slozky zrakového vnimani, které mohou nahsddzky jiz nereedukovatelné.
Jsou to nafpklad zrakova fedstavivost a paéd.

Rozvoj zrakového vnimani se provadi jak dli & vyraz® snizenou zrakovou
ostrosti, tak u &i s ostrosti snizenou jen midrnPostupy fi cviceni zraku jsou

samozejm¢ podpdeny tiznymi kompenzénimi pomickami, jez se pro jednotlivé

* KEBLOVA, Alena. Zrakow postizené dét 2001, s. 54.
0 KEBLOVA, Alena.Integrované vzélavani d¢iti se zrakovym postizenin996, s. 26-27.
1 EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjk000, s. 297-298.
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skupiny zrakow handicapovanychéti liSi. U digte se procviuje nagiklad vnimani
barev a jejich rozliSovani a vnimani plochy a aiaep na ni.

V piipade mére zavaznych zrakovych vad, mezéZznspadaji i leti formy
amblyopie a strabismu, by secdlam Wwitelka sougtedit na rozvijeni rozliSovacich
schopnosti &ského zraku. Neni odéwi procvicovat také pozorovani a lokalizaci
obrazki nebo pedméti. Rozvoj zrakového vnimani sfjga i v manipulaci sigdmity a
jak uz bylo uvedeno i v poznavani barev, jejichujassytosti. Dlezité je i cvEeni
zrakové pardti, zrakové pozornosti ifedstavivosti. Konkréthu diti tupozrakych a
Silhavych se vyuziva néilad ¢innosti, @i niz di€ vypichuje body nakreslené na lince
a nebo pekresluje jednoduchy obrazek podtediohy.

Nutno podotknout, Ze jeatkzité, aby se deinnosti zapojili vSichni zZaci, tedy i
nehandicapovani. Tento pozadavek na spé@rovadni aktivity |ze zrealizovat. Cela
¢innost pak v dsledku vede ke zlepSeni vzdjemnych vittatezi dtmi se zrakovou
vadou a bez ni. & nepostizené ziskaji zkuSenost v tom, co obrdsijedince s éni
vadou.

Nejen uvedenymi Zjsoby lze rozvijet zrakové schopnosti étht s @nim
handicapem. Dt se rozviji zvlast prostednictvim hry. B ni nagiklad porovnava
velikost gedméti mezi sebou a nebo hleda &g v prostoru. UWitelka se na zaklad
vlastniho systematického pozorovangwitmize domluvit se specialnim pedagogem a
dle jeho pokyd provadt vycvik zrakovych schopnosti u sledovaného jedirfém
kazdou zrakovou vadu je nutnd jina vycvikova metoda

Druhou oblasti je sluchové vnimani. Sluch hrajékoae roli jak u jediné
naroky na sluchové vnimandtsi.

Sluch by n&l byt u cti rozvijen jiz od matiské Skoly. D si sluchovymi viemy
zpresiuje své pedstavy o lidech a utyidsi k nim vztah. Jeho pozornost se snazime
zametit na rozeznavani zvik jejich snéru a ibec na uedoneni si zvuku. Bt se
setkavaji <innostmi zamifenymi na sluchovou paf a sluchovou pozornost.
Zdokonaluji se ve sledovani hovoru, rozeznavagrgnee kterych zvuky iichazeji a
spojuji si barvu hlasu s konkrétnitlovékem.

Sluch Ize rozvijet také ve venkovnim prostoru,ifidgd v parku, v lese,ip
sledovani viejné dopravy. Neni vSak vhodné vystavit zrakpestizené éti velkému

hluku, jak z hlediska hygieny sluchu, tak z toliwvatu, Ze dti s ©ZSi zrakovou vadou
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maji @i velkém mnoZstvi narazipobicich zvukovych poditt tendence se stahovat do
sebe a prozivaji pocit strachu a chaosu.

VSechny aktivity na c¥eni sluchu jsou dinné jen tehdy, jestlize se pravidéln
opakuji. Ri cviceni sluchovych schopnosti se postupuje od rozp@miamivodce
zvuku jez se nepohybuje, k lokalizaci pohybujicleazdroje zvuku. Provadi se niéye
v tichém progtedi, po té v prosedi hlwngjSim. ZlepSovani sluchovych schopnosti se
v matdskeé Skole &e hlavre prostednictvim her, jako je tomu i u zrakového vnimani.

Treti oblasti je vnimani hmatové. Zde se kladeazl zejména na aeni
drobného svalstva ruky a poznavani vilastnogtdmeta ohmatavanim. Ui s €25im
postizenim zraku se procuije poznavani reliéfnich obrakthk jejich kresleni.

Vyznam hmatového vnimani neni u jedirtapozrakych a Silhavych tak zmey,
jako v pipack déti s €zkym postizenim zraku. U nich je poznavani okoli
prostednictvim hmatu jednou z néjézitéjSich sodasti Zivota. To ovSem neznamena,
Ze u d@ti nepostizenych ami vadou se na rozvoj hmatovych schopnosti nemusime
soustedit.

Hmatem vSechnyé&ti poznavaji teplotu, povrch, tvar a dalSi vlastnpgedmneti.

K jeho cvieni je velmi vhodné modelovani z hliny nebo z jméhateridlu k tomu
uréenému. Rozviji sefpném i jemna motorika ruky. Také se zapojuje ohybagsti.

S hmatem souvisi i schopnost orientace v prosttuunaji dti tupozrakécasto
snizenou, proto se dopdéwje cvkit hmat na nohou. VyuzZiva sefiptom vSech
dostupnych povrah po kterych dit chodi bosé. B se vnimat rozdily mezi nimi a
seznamuje se s jejichil@zitymi vlastnostmi.

Ctvrta oblast je zagffena nacich a chdi. U dti s €Zkou zrakovou vadou pini
tyto dva smysly plnohodnotnou kompetzafunkci. Jsou u nich tim padem rozvijeny
vice, nez u &i s lel®i o¢ni vadou, nebo udti intaktnich.

Po uvedenych dopatanich pro rozvijeni smyslbych se rdda zminila i o
rozvoji feci, zpasobech formovéani estetického vnimani a o pohyburiantaci
v prostoru. VSechny tyto schopnosti se prbhictvim uvedenych smyslu céti dale
rozvijeji >

Red a jeji rozvoj je velmi dleZity. K mdmu dochézi za ffspni ¢innosti

zamgtenych na mysleni arf@dstavyRe¢ s obojim velmi Gizce souvisi. Za jejihtigpeni

2 KEBLOVA, Alena.Integrované vzélavani d¢iti se zrakovym postizenin996, s. 27-32.
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se mysSlenky a igdstavy dale rozvijeji a dochazi kjejich verbalmimyjadeni.
RozStuje se slovni zasoba &g, zgFesiuji a zdokonaluji se jeho mluvni dovednosti.

S rozvojenteci maji problém hlavé déti s €Zkou @ni vadou. Tento problém je
dusledkem nedostateého mnozstvi zrakovych zkuSenosti a mluvnich giddiProto je
pottebné doprovazet slovnim popisem kaZzdomnost, kterou stfce zrakow
postizenym titelka provadi. Bti s amblyopii a strabismem maji problém se spravny
osvojovaninteci jen minimalrg.

Estetické citni, vnimani ditte zrako¢ postizeného se rozviji zvI&Stpri
hudebnich a vytvarnych aktivitdch. ©kiinnosti jsou opt svym charakterem
piizptisobeny skupinam zrak&whandicapovanych.irPrealizaci vytvarnych a hudebnich
¢innosti se titelka snazi o zapojeni co néf§iho p&tu smyst déti do provadné
aktivity. Nagiklad hudebniinnosti jsou v mateské Skole¢asto spojeny s pohybem a
sluchovym vniménim. &i se W&i zvuky rozeznavat a vnimat rozdily mezi nimi. Na
zaklad poslechu skladby se mohou pokusit i o vifdd viastnich dojrinz ni.

Vytvarna cinnost rozviji zejména t¥vost ditte a je prosedkem i
upewviovani nebo zfesiovani jeho pedstav o sité. Ucitelka matéské Skoly nize
détské vytvarné dilo diagnostikovat priExinictvim dostupnych pozndtkNa zaklad
zjisténého vysledku lze pozadat o radu tykajici se dalsdzvoje dikte specialniho
pedagoga nebo psychologa ze speé&ipbdagogického centra.

Déle se s vyuzitimysobeni gkolika smysii najednou setkame v pohybovych
¢innostech. Zapojeniéti s ani vadou do jejich fibéhu je &ci individualni. Nekteré
z zaki nemusime dlouho pobizet, jini jsou plasi a spg&alsovych situaci stranni.

Deéti bychom ngli k pohybu vhodnym zjisobem motivovat a zajistit jimipném
dostaténé bezpé&. Toho docilime, budeme-li k dit v této oblasti fistupovat
individualns. Je to pra¥ strach z drazu, Kb kterému se é&i tak casto vyhybaji
pohybovym hram a aktivitam. Tycitelka voli podle moznosti zrakéwostizenych
jedinai a v&ima si, jaky maji pro¢rpiinos.Ridi se pi tom doporgenim oftalmologa,
ktery mize navrhnout omezenékterych pohybovyckinnosti konkrétniho dite.

Souasti pohybovych aktivit je i céeni orientace v prostoru. Tato dovednost se
samozejme rozviji i v jinych ¢innostech. VyuZiva sefipni hmatového, sluchového a
zrakového vnimani.

P¥i hrach v mateské Skole séasto pro lepSi pochopeni &é se zrakovou vadou

uzivacinnosti, i kterych si @ti intaktni zkouSeji, jaké je to alespoa chvili nevidt
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tak dolfe. Po takovych aktivitach je vhodné sessrd posadit a s#lit si vzajemr své

zazitky>

3. Kompenzani pomicky

Je vhodné, aby byl nejprve vymezen pojkompenzaceToto slovo pochazi
z latinského vyrazucompensation které znamena vyvazeni a nebo vyrovnani.
Kompenzace ma také SirSi vyznam, v torfipgE mluvime o pojmu nahrazeni.
Defektologicky slovnik dale uvadi, Zze kompenzacezjpsychologického hlediska
néjaky zpisob, kterym seclovék vyrovnava se situacemi, jez vedly k prav
proZzivanému neugphu. Svym zpsobem by se tak na kompenzaci v oblasti specialni
pedagogiky dalo nahlizet, nebylo by to vSak vighd pgesné. Proto je pro nas
chapéna jako vyrovnavani se se snizenou furiditérého z orgaintak, ze se za#ime
na rozvijeni funkci orgdnostatnich. Pozornost se tedy seéedi na zdokonalovani
nepostizenych funkét

Kompenzani ponucky, ale i ponicky uleRujici lidské konéni nejsou
zalezitosti pouzedkolika mélo poslednich let. Jejich vyroba a uZivgataji daleko do
historie. Postupem let se paoky pro dti se zrakovym postizenim zdokonalovaly a tak
je tomu i dnes.

Specialni poricky, mezi g2 kompenzéni pati, usnaduji détem se zrakovym,
ale i jinym postizenim Zivot a také procefeni. Je znamo, Zedtl postizené mohou
uzivat jak pomcek vyrobenych fimo pro jejich typ postizeni, takah, kterych Bzn¢
uzivaji ctti bez handicapu. Do druhého zm&iého by se daly #adit ozviéné mie,
plastikové nadoby siznym obsahem nebo Orffovy nastroje. Orffovy nastrigou
hudebni nastroje vyt¥ené pro hudebni vychovuti

Nekteré ze specialni paimek se vyra§jii doma, jiné sérioy. Doma secast
pomicek vyrabi proto, Ze jich neni zapelti takové mnozstvi, jaké by jich bylo
v pifpads sériové vyroby. Jsou pebné jen pro velmi maly get handicapovanych.

V néasledujicim textu se budu snazit pops#které z kompenzaich poniicek,
vyuZivanych pi praci s étmi s €2Simi zrakovymi vadami. &chto pomicek lze vyuzit

s menSimi Upravami i pro geby jedindé Tupozrakych a Silhavych. Umidji jim tak

>3 KEBLOVA, Alena.Integrované vzdlavani diti se zrakovym postizeni996, s. 33-37.
> EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjk000, s. 158-159.
> KEBLOVA, Alena.Integrované vz#lavani d¢iti se zrakovym postizenit996, s. 30.
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zefektiviiovat jejich proces deni zapojenim co nejt§iho pd@&tu smysh, protoze
pomicky acéinnosti s nimi spojené jsou velmi zajimavé a netirad

Skupina dti tupozrakych a Silhavych totiz nema kompemigponmicky, které
by byly blize v literatie ueny. VSechny dopotgné postupy i lécbé amblyopie a
strabismu jsou za#heny spiSe na reedukaci zraku a zlepSovani zrakstvésti nez na
jeho kompenzaci. Vyuziva se tedy hlaworekce progednictvim bryli a énich cocek.
Hojné se doporduje i prace s hikami a ponickami, se kterymi &n¢ pracuji déti bez
zrakoveého handicapu.éBre se vyuziv&innosti, u kterych &i sleduji, cile® zameiuji
svij zrak na probihajici a vykonavanou aktivitu. Jstoucéinnosti jako fidéni a
navlékani koralk od velkych po malé, hra se stavebnici, modelozdmramické hliny
nebo plasteliny a také ihe po provazku poloZzeném na zéhi.

Prvni kompenzai pomickou, kterou lze upravit a pouzit Yipad déti se
strabismem a amblyopii je takzvany Little Room (@alek). Je to mistnost, ve které
jsou rozmisiny nizné edmety. Tyto prednety dit uziva, hraje si s nimi.
Prostednictvim zvuki, jez pednety vydavaji se cui v orientaci v prostoru a ve
sluchovém rozliSovani. Little Room je sestaven fakpotl&uje rusivé vlivy z vigjSku.
Dité se tim padem fize plr¢ soustedit na slySené zvuky uviipokojicku.

DalSi ponfickou pro zrako¥ postizené mize byt Sound Box (hraci Skka). Je
to krabtka s magnetofonem a kazetou. D#tlatenim, nebo uvoknim vika spusti
piehravani kazety, nebo jefguusi. Sound Box Ize umistit &litpod ruce, hlavu, ale i
pod nohy. B uZivani této porincky si zrako¥ handicapovany jedinec rozviji sluchove,
hmatové a pohybové vnimani.

Tipping Board (sklopna deska) je dalSi kompeénkzgomickou pro zrako¥
postizené &i. Deska je polohovaci, lze jizné sklopit. Jeji vijSi strana je pokryta
zlatavou tapetou, vriiti obvykle Zlutou. Zalezi vSak na &it ktera barva jej nejvice
stimuluje a tim padem vybizidinnosti. Je tedy dobrédnit vnitini podklady a sledovat
reakce ditte.

Na nelesklé barevné stiaifipping Board jsou hky, na iz se umisuji raizne
prednety. Dit¢ se po pedmétech natahuje, sleduje je a vybira mezi nimi teraapy.
Sklopna deskaaem usnaduje weni nazw predmeti. Za jejiho pispéni je mozné u

déti rozvijet i mySlenkové operce, zrakové vnimajaranou motoriku.

* PAVOVA, Ludmila. Tupozrakost u dti : Pokyny pro nemocnd978, s. 14-16.
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Velmi dobrou porickou, kter4 zapojuje ztiaou ¢ast dtskych smysi do
¢innosti je Activity Book, neboli maniputai knizka. Tato kniha je ugpobena tak, Ze
pied dittem stoji. Jeji obsah pogtuje jedince k aktivitam. Najdeme v ni obrazky,
které je moznéigmig’ovat, skladat, nebo zrknout. VSechnyinnosti v manipulani
kniZce souviseji sifb¢hem, ktery séuje.

UzZitecnou poniickou je také Resonance Board (rez@marmdeska). Tato deska
ma ¢tvercovy tvar, jeji tloug&ka je 4 milimetry a délka kazdé strany 120 centifmet
popipadt 150 centimeti. Resonance Board ma kolem svych stran obrubu wys@k
centimetry. KdyZz se deska polozi na zem, préygto 2 centimetry hraji roli ip
rezonanci zvuk.

Diteti lezicimu na Resonance Board se podcktiny viozi izné hraky,
prednty, které vyluzuji zvuky, jakmile se ditpohne. Zvuk je umoem rezonanci
desky a dit cvi¢i své sluchové vniméni a spojuje ho s pohybem.

Velcro Vest (vesta se suchym zipem) se uziva wvlas dti s €z3i ani
poruchou vice, nez wt tupozrakych nebo Silhavych. Na jefiedni strat jsou naSité
pruhy suchého zipu a najmqmohou byt pipeviiovany fizné gedntty, které maji suchy
zip také. Di¢ se zdokonaluje v ohmatavani a poznavéedmpeta ve stedoveé linii €la.
Tato kompenzéni pomicka je velmi doke vyuZitelnd i pi praci s étmi bez zrakového
handicapu’

V ramci @iblizeni problematiky zrakového postizeni j& pejmensim dobrou
mysSlenkou pedstavit intaktnim &em v matéské Skole, personalu &ba i véejnosti
kompenzani a reedukéni pomicky, jez dikti s atni vadou usnadiji Zivot. Tato
zkuSenost rive byt velmi pinosna jak pro &i, tak i pro jiné zdastreéné. K prezentaci
lze pizvat pracovniky tyflokabinét kteri se specialnimi pofitkami dovedou spragn
manipulovat a maji o nich gainé znalosti. B této gilezitosti mohou zagstnanci
tyflokabinetu piblizit zd¢astrenym jeho funkci a vyznam. Zastnanci jsou
kompetentni k tomu n&it pomickami zrako¥ postizené zachézet. VSechniggnty
jsou ugeny pro jedince siznymi druhy zrakového postizeni, mohu si je ¥y sami,

nebo za pomoci jiné 0soBf.

°"NIELSENOVA, Lilli. Uceni zrakov postizenych eti v raném vku. 1998, s. 66-76.
*8 JESENSKY, Jan a koKontrapunkty integrace zdravatpostizenych1995, s. 138, 143.
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4. Vliv zrakového postizeni na psychiku dite

Ackoliv jsou tupozrakost a Silhavost spiSe pojimalyojvady méé zavazného
charakteru, mohou mit i ony dopad na psychikételiffedSkolniho ¥ku. Psychikou
mame na mysli souhrn psychickychijeeoz jsou psychické procesy, stavy, vlastnosti a
dil¢i psychické pedpoklady. Dale se do psychickychiewadi i wdomosti, dovednosti,
navyky a postoje jedince.

Psychika umaiuje ¢lovéku urtitym zpisobem reagovat na okoli a také ho
ovliviovat. Je nepostradatelnym¢cadtnikem lidskych¢innosti, kdy dochazi ke
vzajemnému fisobenitloveka a prosedi>®

Co se tye prozivani nasledkzrakovych vad, nefizeme jednotlivé fipady
mezi sebou porovnavat. Nelze jednaawarici, Ze dopad na psychiktiovéka je tim
VétSi, ¢im je zavazySi jeho zrakova vada. To znamend, Ze nevidomhgadnemusi
nasledky svého postiZzeni prozivat Uzkegtmez jedinec tupozraky.

Znovu, jak uz jsem uvedla v podkapitole této baiske prace Vychova a
vzklavani dti tupozrakych a Silhavych, je pro &ivyznamna rodina a nejblizsi
piibuzni. Sniieni se se svou vadou je Zn& zavislé pra¥ na jejich podpte a postoji
ke zrako¥ postizenému diti. Kazdé di¢ svou @&ni vadu vnima jinak a rozdilnym
zpisobem se s ni vyrovnava. Rodina pomah#iditom, aby se &ilo se svou vadou Zit
a je-li progndéza ndjzniva, snazi se zabranit tomu, aby se W@telitherozvinula
defektivita.

Pojem defektivita pochazi z latinského slovdefectus =ubytek. Vyjaduje
poruchu celistvosti ve smyslu spédmskych vztal Jedinec neni sif@n se svou
vadou, ob¥Zuje a omezuje ho. K defektiwivede jen takové postizeni, ze kterého jiz
neni jen osobni zalezitost handicapovaného, aledst® problémem, jenZz nabyl
spole&enského roziru. Zpravidla jsou jeji ficinou postizeni, kterych si lidé na prvni
pohled vSimnou. V naSentipadt je tomu tak spiSe u Silhavosti nez-li u tupozrakos

Defektivita se tyka vztahk lidem nepostizenym. Pozitivni vSak je, Ze neni
stavem trvalym, Ize docilit zlepSeni v oblasti mé&hi na vlastni postizeni a taibe vést
az k jejimu Uplnému vymizeni.

U obou skupin &i, jak u tupozrakych, tak u Silhavych se dasigji objevuji
problémy s vnimanim prostoru a s orientaciéemnTyto situace v&ech vyvolavaji

negativni emoce a stavy Uzkosti. ®&amo chce, ma pebu prostor poznavat, ale

% CAP, Jan a kolPsychologie : Obecnéa psychologie preesini pedagogické $kgl2002, s. 27-29.
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zarovei se obav4, Ze se ostatni budou jeho nemotornastiipat. Také méasto strach
Z Urazu pi samostatném pohybu po mistnosti. Jestliz& dihatéské Skole nosi bryle
s okluzi, je si wdomo, Ze Bkteré aktivity nezvlada tak, jako ostatni. V daikluze je
mozné di& do her zapojit a nebo mu nabidn@utnost jinou. Je velmiidezité, aby

byla witelka v &chto chvilich citliva, protoZe jedineciie mit pocit nedostatrosti®°

5. Rezim dne

Poznatky, jenz v této kapitole a jeji naslednékappdole budu uvas#, vychazeji
pievazre z mé osobni zkuSenosti z vykonanych praxi na islateh Skolach. Mezih
paii také Matéska Skola pro zrak@vpostizené &i v ZachariaSoy ulici v Ceskych
Budgjovicich, kde jsem wrla moznost setkat se a vyzkouSet si praciétsd

tupozrakymi a Silhavymi p&trnact dni.

5.1 Vymezeni pojmu rezim dne

Rezim dne by se dal vymezit takto. Jsoditmosti, které se pravidairve dnici
tydnu stidaji. Samoejme¢ se do & zarazuji i takové aktivity, které se konaji
vyjimeéné. Nagiklad navstva kina, divadla, seskupovartdyv jedné tid¢ mateske
Skoly a nebo besidka. O nich plati, Ze by s nigtimély byt s dostatenym predstihem
obeznameny, aby se tim u nideg@chazelo pocitu zmatenosti a bezradnosti.

Kazda matiska Skola si vytvd swvij vlastni denni, nebo tydenni rezim.iké
byt stanoven pro celou mas&ou Skolu a nebo si jej mohou vytitssamy pani &itelky
pro svou konkrétniftdu. Uskupi stinnosti tak, jak jim to vice vyhovuije.

Rezim dne je zavisly nejen na orgadizi@ah poZzadavcich ze strany
zanestnand, ale také na pozadavcich hygienickych, zdravotnieh typu mateské
Skoly, prostorach, skovém slozeni skupinyéti a na jejich pdatebach a zamech.

Cinnosti by ngly piispivat k harmonickému rozvoji dfe®*

% EDELSBERGER, Ludvik a koDefektologicky slovnjkR000, s. 57, KETONOVA, Lea.
Oftalmopedie 1998, s. 37-38

®1 JIROVA, Miloslava.,STRNAD, Stanislav a kdfletodika vychovné prace v jeslich a v misigch
Skolach 1968, s. 136.
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5.2 Souvislost rezimu dne s RVP a SVP

Denni rezim by @ byt flexibilni, ale zarové pevré stanoveny. Tyto na prvni
pohled proticidné vlastnosti maji mnoho spéteho. Bez flexibility denniho rezimu
by se musely vSechnyginnosti odehravat vipsr stanovenémcéase, shodnym
zpusobem a zcela by z nich vymizel prostor profitxast ctti, ueitelky a pro rozvoj
individuality ditte. Bez jeho pevnosti bychom jerZtpodporovali u &i cit profad a
pravidla®

Flexibilitou denniho rezimu je mysleno takové n#anicinnosti dne, které Ize
piipadré preskupit a nebo doplnit @innosti jiné. Pray tuto potebnou pruznost
zaji¥uje sdm vzdavaci obsah. Lze jej upravovat podle stanovenyith matickych
celki a zajmu dti. Obsah vz#8lavani je charakterizovanépp oblastmi rozvoje déte
v Ramcovém vz#lavacim programu proirpdskolni vzdlavani. Tyto oblasti zahrnuji
své diti cile. Diki cile jsou zanxry konkrétrgjSimi, nez cile ramcové, blize specifikuji,
na co by se Ma witelka u dsti zaneit.®

Pro praxi v matiské Skole jsou vSechny tyto slozky vyznamné. Vythazch
Skolni vza&lavaci programy, které si masé Skoly vytvéeji samy, pro vlastniad a
podle vlastnich moznosti v souladuissjuSnym ramcovym vzithvacim programem a
obecr platnymi pravnimi pedpisy®* Zminsnych gt oblastni vzdlavani si shrnuji pod
nekolik integrovanych, tematickych blék Nazev integrované bloky proto, Ze spolu
jednotlivé celky souviseji, jsou propojené, konkigi a rozpracovafjsi. Skoly si
Vv nich stanovuji zagteni vzalavaciho obsahu a tim padem si vygjéi denni rezim,
ktery respektuje danostitgrskolniho ¥ku a vyhovuje jim. Odtud je uz jen ikrek
k tomu, aby si paniditelky vybraly z nabidky integrovanych bhlbokstanovily si cile
nejkonkrétijsi a ¥idni vzdslavaci plan je na st.%°

Druhd vlastnost, pevnost nebo stalost dennihaneeZkvi zvlast v cinnostech,
které je z hlediska socialniho, zdravotniho, hygietho a psychologického nutné
dodrzovat. V rezimu dne maji své nezastupitelné&ani¥sou tocinnosti, které spise
souviseji s nagbvanim biologickych a fyziologickych p@tb dti. Jsou jimi mySleny
stravovani, pobyt venku, odfinek a poteba dojit si na toaletu. Rezim dne sdm asob

na tyto poteby pamatuje, je ale podst&i, aby na & pamatovala i panicitelka. Di¢

2 SVOBODOVA, EvaObsah a formy fedskolniho vzdavani 2007, s. 6-7.

%3 SMOLIKOVA, Katetina a kol.Ramcovy vzdavaci program pro pedskolni vzélavani 2004, s. 15.
® SMOLIKOVA, Katetina a kol.Ramcovy vziavaci program pro pedskolni vzélavani 2004, s. 41.
%5 SMOLIKOVA, Katefina a kol.Ramcovy vzdavaci program pro pedskolni vzelavani 2004, s. 31-
32.
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by nenglo mit strach z toho, Ze se ma najist, ale nentd, likanby nglo spat a neusina a
podobrE. Nuceni do jakékoli z vySe uvedenyeimnosti je v podstétporuSovani prav
ditste a mnohdy ohroZuje jeho zdravy vy¥9;.

Denni rezim je tvien ¢innostmi, které bychom mohli rogiit do dvou skupin.
Prvni skupinou jsodinnosti, které maji Zaka zaktivovat, vhodnymiggbem roz$ovat
jeho powdomi o s¥tg, lidech kolem & a o jeho vlastnich moZnostedbasto jsou to
fizenécinnosti, které pani ditelka planuje, ale iive se stat, Ze setd neaiekavar
nadchnou i pro aktivitu jinou, ale sté&jprinosnou.

Druhou skupinu jsodinnosti odpginkového nebo relaxaiho charakteru. Dit
ma& @i nich moznost ,vypnout®. Davaji Zékn prostor a&as na oddech a jsouildzitou
souwasti v jejich procesu ¢eni. V matéské Skole Ize i hru dite pokladat za
odpaiinkovoucinnost.

Zajem dikte o nabizenou aktivitu neni zavisly jen na jehocasném citovém
rozpoloZeni a zdravotnim stavualBzitou roli zde hraje i vhodna &idna motivace, ne
vSak manipulace.

Zarazovani obou skupiginnosti by n¢lo byt v dennim rezimu matské Skoly v
rovnovaze, abychomét ani o jednu z nich neochudili a nebo je jedrenst
nezatzovali. Cinnosti, které paniditelky voli pro konkrétniiidu se snazi naplanovat a

zrealizovat tak, aby byly zajimavé &rpsné.

% SVOBODOVA, EvaObsah a formy jedskolniho vzdavani 2007, s. 54-56.
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6. Cile prace
Cile této prace jsou stanoveny tak, aby vyslediséai poskytla informace

ucitelkam, které by rly zajem o praci v podobnémizzeni.

e Prvnim cilem je popsat rezim dne v nfak& Skole pro zrak@vpostizené se
zamerenim na dti tupozraké a Silhavé.
e Druhym cilem je porovnani zj&tych Udaj o reZimu dne v matské Skole

s rezimem v klasické matké Skole.
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7. Rezim dne dti tupozrakych a Silhavych

Rezim v matiské Skole pro &i se zrakovymi vadami se veskrze neliSi od
rezimu dti v klasickych matiskych Skolach. | specialni maés&d Skola ma sy
ramcovy vzdlavaci program, podle kterého 8di. Ale pres to ma matska skola pro
déti se zrakovymi vadamidgkteré prvky v dennim rezimu odliSné.

Jak uz jsem uvedla v prvnim odstavci kapitoly yya&a jsem moznost vykonat
¢trnactidenni praxi v matské Skole pro zrak@vpostizené éti. Byla jsem umisina do
téidy, kteracitala de¥t Zaki. Toto od@leni matéské Skoly bylo pvodns uréeno dtem
slabozrakym, ale v séasné dob do rgj Zadné takto postizené &ihedochéazelo, a ani
sem nebylo zapsanéfiidiu prevazrg navstvovaly diti tupozraké a Silhavé, kteréei
problémy nagiklad také geci nebo pohybového charakterutildizné jedna tetina
Zaka v tomto oddleni byla zcela intaktnich, bez jakékdllesné, duSevni, smyslowé
jiné vady. Ri¢inou bylo to, Ze rodie rekterych Silhavych a tupozrakychetd spolu
s nimi zapsali do matské Skoly i jejich nehandicapované sourozence. Msddim
padem domnivat, Ze jsem se setkala s takzvanogeiwa integraci, ktera podle mého
soudu fungovala naprostdiqzere.

Trida této matiské Skoly je otetena odc¢tvrt na sedm rano doup péaté
odpoledne. Vychovné a v&dvaci gisobeni zde zaji§iji dvé pani &itelky se speciakn
pedagogickym vz&lanim. Rezim dne je zde zcela pizén individualnim vzélavacim
plamlim d&ti a podle toho je vytien i tidni vzdlavaci plan. Ten je ufigoben pro
vékové smisSeny kolektivitdy a kazdy rok je vyti@n novy.

Kazdé di¢ ma v dokumentaci sy evidertni list, jehoZz sotasti je i zprava
s jeho komplexni diagnézou. Ta je velmi podrobrdppliuje se v piibéhu roku jinym
dokumentem, ktery spravuji pantitelky osobr. Jde o zapisuji pokrakditte a
zakladani jeho vytvarnych praci do portfolia.

Cinnosti, které jsou do rezimu dnefaaovany jsou velkou #mou utvéeny
samotnymi ¢dtmi, vyhovuje se jejich volbam v ramci bezZpesti, zdravi a pravidel
tiéidy. Je tomu tak, protoZéikrat tydre zrakow postizeni Zaci odchézeji na vy&et
zraku k @nim sestram, jeZz majitiglusné pistroje v mistnosti ve stejné budo\Déale
pak nav&tvuji logopedii jedenkrat tydna dw déti rehabilitaci gtkrat tydré. Takeé je
pii matdské Skole #izeno speciak pedagogické centrum, da@hoz dochazi rode
s cEtmi nejen z této matské Skoly. Z tohoto Wu jasrEé vypliva divod, pr@ je rezim
dne podizen dtem.
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V rdmci své praxe jsem se byla podivat na logap@da rehabilitéeni hodir a
také ve speciathpedagogickém centru a na vyget provadné animi sestrami. Na
logopedické hodi# jsou gitomny nejvySe it déti najednou. Kazdé z nich na uvod
dostane gaky ukol, ktery ma motoricky charakter. Podle sfani logopedky, mluveni
afe¢ obecr velmi Uzce souvisi s pohybem, a protti dapiklad, nahlas p#taji fazole
a preskupuji jefadi za sebou obrazky #af a slove je popisuji. Nasleduji cviky na
uvolnéni svafi mluvidel. Déti napodobuji zvuk vlaku, auta, jazykem si jakolngipaji
zuby a i napodobovantertika si procwviuji kmity jazyka.

Déle dti vytleskavaji slabiky jednoduchych slov, neb@kti pouzivaji bréék.
Ten funguje stej jako vytleskavani, na jednu slabiku se jednou ckmé tl&itko a
pristroj vyda bzdivy zvuk.

Na podporu obratnosti jazyka jefaaovana série cvikse Spachtli. Bi si ji
pridrZuji svisle na rtech a snazi se ji rfejeé rty a pak jazykem odstrkavatiqgm?z
proti jazyku 3pachtli kladou mirni odpor. Spachdli déti davaji vodorova na
vyplaznuty jazyk, pod§), na rgj a ze stran a snazi sguko jakoby ,pohoupat”.

Po cvicich pani logopedka vyslovuje adeekriktem slova, jeZz obsahuji hlasky,
které dtem claji potize. [Zti sleduji jeji Usta a slova opakujiipadré se opravuji. B
cviceni jsou Zaci chvaleni za kazdy pokrok a zaiigeeu podeni, Ze se nikomu nemaji
posmivat, kdyz je8tnezvlada gakou hlasku spravvyslovovat.

O speciala pedagogickém centu jsem se jiz #ovala a jsem velmi rada, ze
jsem jej i navstivila. ¥tSinu uvedenych informaci nerieba dopiovat o poznatky
z mé vlastni zkuSenosti.

VySeteni u @nich sester se zastnily vzdy d¥ déti. Jedno z nich se bez okluze
posadilo na jednu stranu synoptoforu. To féstpoj, ktery slouzi k fesnému ufeni
velikosti odchylky zrakové ostrosti od normalnitaval. VySetovany si polozi bradu
na podlozku a abna a@ima se diva do otvarsc¢ockami. Na druhé stransedi @ni
sestra, kterd vystuje rizné obrazky v okénkach za otvorgakami. Jedno rameno
piistroje je pohyblivé. @ni sestra si u sebe nastavéqpokladanou odchylku vizu od
normalu a po té ditvyzve, aby pohyblivym ramenem upravilo &y obraz tak, Zze mu
ostrosti i polohou bude vyhovovat. Jakmile tent@nikli® dokorti, sestra si zapiSe
velikost odchylky od vlastniho odhadu i od norminvideni.

Druhé di¢ s okluzi sedi u campbellova zrakového stimulatoje vyzvano, aby
lihovym fixem kreslilo na kruhovity mizor pokryty plexisklem. Pod plexisklem je

umiseéna t@&na, na které je v pohybu vymitelny koto& s Sachovnici. Tato Sachovnice

35



svym taenim stimuluje nesxdomky zrakové centrum dfe v mozku a uziva se jakip
zlepSovani tupozrakosti, tak i Silhavosti. Katbye celkem osm a vy#iuji se zhruba
jednou zafticet sekund. Kazdy z nich ma Sachovnici s bilynteenymi ¢tverci, které
maji na jednotlivych kotatich jinou velikost. Z&aina se tim, jenZ ma Sachovnicove
kostky nejtsi.

Jelikoz vySeaeni na synoptoforu trva déle, nez prace s camphyeiarakovym
stimulatorem, druhé ditprechazi k jinému ifistroji. Tim je cheiroskop. Cheiroskop ma
dva pizory s¢ockami a desku z plastu, na kterou lze kreslit lihaviixem. Po jeho
levé strag je pripevren néstavec na obrazek, ktery setdizobrazuje na levé stram
pusobi, jako by byl poloZentimo na plastové desce. Tento Ukol je velmi tidyo
protoZze je zaloZzen na proc¢evani binokularniho vighi, které maji jak znamo
tupozraké &ti znané narusené. Levym okem je vniman obraz z vioZzen&ckgra
pravym vlastni ruka dite s fixem. Mozek by # oba obrazy spoijit ifp obtahovani
v jeden a mdl by tak vzniknout dojem, Ze ma &ibbrazek ped sebou affimo na ®j
priklada lihovy fix.

Oc¢ni sestra také hajnvyuziva &zn¢ dostupné grafomotorické pracovni listy a
zvlase ty, kde je zapdebi jednotlivé tekovanécasti spojovatarou.

Posledni satasti rezimu dne v mateké Skole je rehabilitmi p&e. Ta se
odehrava v mistnosti giplusnymi ponickami. Ve tid¢ jsou dw deti, které na
rehabilitaci dochazi. Jedno v nespravnému drzenéla a druhé zévodu prodlané
détské mozkové obrny. S druhym &ém terapeutka c¥i Vojtovu metodu, kterou jsou
jeho dolni kogetiny stimulovany jiz od novorozeneckéheéku. Nyni neni tér
znatelné, Ze Zakétskou mozkovou obrnu pretl.

Deéti navsevuji jako kazdeé jiné i kulturni akce jako jsou diledni gredstaveni,
vystavy a besidky, na kterych se podileji i fornvtastni &asti a nebo vyrobky. Tyto
vyrobky jsou ¥tSinou dilem celéitdy a jedna se o jednu spét@u praci.

Velmi se mi libil gistup pani titelek k cetem a celkova atmosféra vidde. |
kdyZz prostorové podminky nejsou zcela idedlnigkpapivw zde nedochazelo ke
konfliktim a agresi &i. Déti se respektuji, chapou geby druhych a dokazi se omluvit
a uznat svou chybu, dojde-li kefetu zajmii. Celkoww mém pocit, jako bych byla
piitomna ¢étrnact dni v jedné velké rodin jejiz ¢lenové maji mezi sebou krasny a

uptimny vztah.
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8. Vysledky vlastniho Sateni

Vlastni Seteni jsem vykonavalathem své praxe v Mateké Skole pro zrakev
postizené v Zachariad®wlici v Ceskych Budjovicich. Tato matiska Skola se nachazi
v klidné ¢asti meésta Ceské Budjovice. V jejim areélu je velké mnoZstvi zelem
prostoru pro volny pohyb &i. Sowasti matéské Skoly je i speciatn pedagogicke
centrum, které sidlifpmo v ni.

Mate'ska Skola ma celkeméptiid. Ctyii z nich se nachéazeji vestéi budoe
v ZachariaSo¥ ulici, zbyvajici pata je umigta do stavby v ulici U Tojice, kterd je
naproti velké budaymateéské skoly.

Materska Skola se zaftuje na vychovnou praci €oini s fiznymi zrakovymi
handicapy od letich po tzkeé. V dol , kdy jsem byla fitomna v této matské Skole,
do ni nedochazelo Zadné&d# €Zkou ani vadou. Odéeni jsou smisSena jakékove,
tak z hlediska Urownzrakovych schopnosti. Najdeme zde také dcela intaktni,jez
jsem byly zéazeny nafiklad se svym zrak@handicapovanym sourozencem.

Odctleni v ulici U Trojice bylo fgvodre ztizeno pro dti slabozraké, ale ani sem
v soasném Skolnim roce Zadné slabozraké diédochézelo. Do tétaridy bylo
zapsano celkem jedenacttid Z toho osm chlapca # divky. VSichni Zaci ale do této
tiéidy pravidel@d nedochazeli. Prakticky beze &ny jich bylo osm po celychtrnact dni
mé @itomnosti. Bilance byla tedyépchlapd a i divky od ti do sedmi let. D¥ déti,
jeden chlapec a jedna divky, byli zcela intaktni.

Ve své praci jsem ctif zjistit, jak vlast® probiha denni rezim v magkeé Skole
pro diti se zrakovymi vadami. Poznala jsem, Ze se té&@micinnosti khem tydne lisi
od rezimu v klasické mateké Skole velmi. Bvodem, pré tomu tak je jsou préav
zrakova postizeni jednotlivycked. Déti zrakow postizené maji krom tohoto handicapu
i fadu jinych obtizi, nagklad logopedické a pohybové. M&ka Skola si jeéthto
skute&nosti ¥doma a tak rodiim dti nabizi v ramci denniho rezimu @é v téchto
oblastech. Tim padem nastane situace, kdyii ristavaji teba jen d¥ déti, se

kterymi Wwitelka pracuje individuaka
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9. Zawér

P¥i shroma#’ovani pramet a psani své bakakké prace jsem se setkala s tim,
Ze se literatura zabyva spiSénomi vadami &¢Zkého charakteru, neZzli amblyopii a
strabismem. Jsem proto velmi radda za absolvovareti p matéské Skole pro zraka@v
postizené. VSichni pracovnici, se kterymi jsem géte matéské Skole setkala byli pro
svou praci nadSeni a ochétrodpovidali vSechny mé dotazy, n& rbych v literatie
jen €zko hledala odpaidi. Tato zkuSenost &velmi obohatila a take bylaiposem pro
mou bakal&skou praci.

Dale jsem mla moZnost si prosgtdnictvim prostudované literatury spojit
n¢které informace s jiz znamymi poznatky a vyivsi tak vice komplex§si pohled na
tupozraké a Silhavé ¢d. Problematika &i takto postizenych i v pribéhu
zpracovavani poznaiko nich zgala jeS¢ vice zajimat a dokazi sigdstavit, Ze bych
jednou v takové matské Skole sama pracovala.

Ve své praci jsem néinila zadny pevratny objev, za to pro énméa osobni
vyznam. Jsem velmi rada, Ze jsem si téma tupozhakysilhavych &i zvolila, i pres

to, Ze hledani informaci a&m bylo komplikovasjsi.
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Priloha¢islo 1
Pfligerovy haky

a) Pfliigerovy haky/

E W M 3

b) Pfliigerovy haky - &erné ruce®

EvMI

°"KEBLOVA, Alena.Zrakow postizené dit 2001, s. 8.
8 KEBLOVA, Alena.Zrakow postizené dét 2001, s. 8.
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% KEBLOVA, Alena.Zrakow postizené dé 2001, s. 9.
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P¥iloha ¢islo 2
Landoltovy kruhy®

OO0

Priloha ¢&islo 3
Optotypy

a) Optotypy s pismenydsly’*
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°KEBLOVA, Alena.Zrakow postizené dit 2001, s. 9.
" KEBLOVA, Alena.Zrakow postizené dét 2001, s. 10.
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b) Optotyp s obrazKy

Qo % 0O

- B O h -

Priloha ¢islo 4
Tipping Board (sklopna desKd)

"2 KEBLOVA, Alena.Zrakow postizené dét 2001, s. 10.
¥ NIELSENOVA, Lilli. Uceni zrakov postizenych éti v raném vku, 1998, s. 71.
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46



Priloha ¢islo 6
Velcro Vest (vesta se suchym zipém)

Priloha ¢islo 7
Campbeliiv zrakovy stimulatdf

" NIELSENOVA, Lilli. U¢eni zrakov postizenych &i v raném vku, 1998, s. 76.
® HROMADKOVA, Lada.Silhani 1991, s. 80.

47



Priloha ¢islo 8
Cheiroskop’

""HROMADKOVA, Lada.Silhani 1991, s. 88.
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