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Felinoterapie z pohledu zdravotnickych pracovniki

Souhrn

Bakalafska prace se zaméfuje na moznosti vyuziti kocky v zoorehabilitaci.
Felinoterapie zistava ve stinu znaméjsi a rozsirenéjsi canisterapie a hiporehabilitace, ale i ona
jiz zaujala v zoorehabilitaci své misto. V tvodu je popsana zoorchabilitace obecné, jaké jsou
metody a kterd zvifata muzeme k léCebnym ucelim vyuzit. Zvifata vyuzivana pro
zoorehabilitaci jsou schopna pozitivné ovlivnit télesné, feCové, kognitivni i emoc¢né socialni
funkce. Dale se jiz zabyva samotnou felinoterapii, jeji historii, vhodnym vybérem a vycvikem
kocky, jsou uvedeny jeji formy a metody, teoretické moznosti jejiho vyuziti. Jsou popsana
jednotliva plemena kocek vyuzivana ve felinoterapii. Bakalaiska prace poukazuje na vyhody
kocky jako zvifeciho terapeuta proti jinym druhtim zvifat. Felinoterapii mizeme vyuzit u
klientd vSech vékovych kategorii a u rliznych typl postizeni a onemocnéni. Nejcastéji
vyuzivanou formou felinoterapie je navstévni program. V posledni ¢asti je popsano vyuziti
felinoterapie v praxi pro riizné cilové skupiny klienti/pacientd zejména seniorti a déti. U nové
pfichozich klienti do domovli pro seniory pomahad kocka zmirnit stres z prest€hovani,
nahradit nedostatecné socialni vazby, podpofit kognitivni funkce a miize byt i pfedmétem
rozhovoru s ostatnimi klienty nebo ucastniky felinoterapie. U déti se ko¢ka muze zapojit i do
vyuky formou hry. Jsou uvedeny indikace, kontraindikace i rizika spojena s touto terapii.
Riziko ptfenosu choroby z koc¢ky na klienta je minimalizovano, pokud je kocka vyuzivana pro

felinoterapii pravideln¢€ ockovana, od¢ervovana a je pod pravidelnou veterinarni kontrolou.

Klic¢ova slova: kocka, felinoterapie, zdravotni stav



Felinotherapy from medical staff’s point of view

Summary

The thesis is focused on animal-assisted therapy and cats interacting with humans as
the main part of the therapy. Felinotherapy as officially called is less known than other more
popular animal-assisted therapies such as canistherapy and hippotherapy but already
considered for a valuable part of animal-assisted therapy. The beginning of thesis is focused
on animal- assisted therapy in general, its methods and animals which can be used for
therapeutic purposes. The next part of thesis is about felinotherapy, its history, forms and
methods and theoretical possibilities of its use as well as about a selection and training of
suitable cats. The different breeds of cats are described for use in felinotherapy. Thesis goal is
to show advantages of a cat as a suitable animal therapist and compare it with other animals.
We could apply felinotherapy to clients of all ages and with different types of distabilities and
diseases. The most commonly used form of felinotherapy is visiting program. The last part
describes different ways to use felinotherapy in various target groups of clients and patients.
For newcomers to the client’s home for the elderly cat helps relieve the stress of moving, to
replace the lack of social ties, promote cognitive fiction and may be a subject of conversation
with other clients or participiants of felinotherapy. In children, the cat may even become
involved in teaching through play. In the end there are all indications, contraindications and
risks associated with this therapy being deemed and disscused. Risk of disease transmission
from cat to clients is minimized if the cat used for felinotherapy is regularly vaccinated,

wormed and is under regular veterinary supervision.

Keywords: cat, felinotherapy, health condition
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1 Uvod

Terapie pomoci zvifat zaziva v poslednich letech velky rozmach, ale kocka je v tomto
sméru stale ponékud opomijend. Zvifata dokédzou pozitivné ovlivnit psychicky i zdravotni stav
Clovéka a zaroven podpofit jeho socialni vazby. Pii styku se zvifetem dochazi k humanng-
animalni interakci, béhem které se déji ¢etné kladné zmény prokazatelné v lidském organismu
1 u zvifete.

V dnesni dobé ma clovek stdle méné casu, ale potfebuje kontakt s zivym tvorem,
kterému muze duvérovat. Socialni kontakt je tak Casto zprostfedkovan domacim zvitfetem.
Pro svou vysokou inteligenci, charakterové vlastnosti a relativni nendro¢nost chovu, se tak
stava ¢im dal Castéji vyhledavany domdci mazlicek a kamarad kocka. Kocka je vyborny
diagnostik. Pokud ma se svym majitelem navazany laskyplny vztah dokaze vycitit jeho bolest
a k postizenému mistu se ptitulit a zahtivat nebo ho masirovat svymi tlapkami. Kocka dokaze
pozitivné ovlivnit lidskou psychiku a zdravi, dokaze zvysit kvalitu Zivota seniori a
handicapovanych a v neposledni fadé dokaze podpofit rozvoj déti.

Pro kocku je typické, ze pti vyuziti v zoorehabilitaci, dokéze pozvednout naladu klienta
a uvolnit napéti zpuisobené stresem. Bylo védecky dokéazano, ze koc¢ka umi pozitivné ovlivnit
psychiku ¢lov€ka a plsobi 1 na somatické potiZe. Proto se bakalatska prace zaméfuje zejména
na indikace a kontraindikace felinoterapie, jejiho u€inku na lidské zdravi a zéaroven rizik
souvisejicich s touto terapii. Hlavnim tcelem této prace je uvést uceleny obraz o vyuziti
felinoterapie se vSemi pozitivy i negativy a poskytnout tak odborny pohled na tuto
problematiku.

V Ceske literatuie neexistuje ucelend publikace tykajici se pouze felinoterapie. Nejvice
informaci lze v CeStin€ ziskat z knih, které se zabyvaji souhrnné€ zoorehabilitaci. Nékteré
informace o felinoterapii poskytuji také webové stranky Nezavislého chovatelského klubu
nebo jednotlivych nezavislych felinoterapeuti. Kvalitni informace Ize Cerpat z cizojazy¢nych

odbornych ¢asopist.



2 Cil prace

Cilem bakalafské prace je soustifedit védeckou a odbornou literaturu tykajici se
problematiky felinoterapie, pfedev§im =z pohledu zijmu a povédomi zdravotnikli o

felinoterapii, vlivu felinoterapie na zdravotni stav pacienta.



3 Literarni prehled

3.1 Zooterapie

Zjednodusen¢ fteCeno, pojmem zooterapie rozumime pozitivni az léCebné plsobeni
zvifete na ¢lovéka. At uz nam jde o zlepSeni paméti, motoriky, komunikace nebo zmirnéni
stresu, je zde zvite vzdy v roli prostfednika, tzv. koterapeuta (Freeman, 2007).

Podle Lacinové (2007) ¢lovék od davnych dob vyuziva 1é¢ivou symbidzu se zviraty
riznym zpusobem. Zvifata ptisobi na ¢lovéka nejen svym fyzickym ptusobenim (napiiklad
teplo), ale zdkladnim principem lé¢ebného pisobeni je skutecnost, Ze Zivy organismus ma
jako bioenergeticky zdroj schopnost probouzet samolécitelské schopnosti jiného organismu.
U clovéka k tomu jest¢ mizeme pricist psychologické ucinky, kdy kontakt se zvifetem mize
aktivovat pozitivni pocity, pisobi antidepresivné a antistresové, coZ se masivné uplatiiuje
Vv soucasné dob¢. Domaci mazli¢ek ndm casto supluje mnohé chybéjici socidlni funkce.

Odendaal (2007) uvadi termin humanné-animalni interakce, ke kterym dochazi b&hem
zooterapie. Humanné-animalni interakce oznaCuje jako védni obor se Sirokym polem
pusobnosti, kdy vysledek interakce miize byt neutralni, pozitivni nebo negativni. Zvlasté
pozitivnich interakci se zaCalo vyuZivat v terapeutickych postupech se zvitaty.

Kamioka (2014) uvedl dikazy z randomizovanych kontrolovanych studii na efektivitu
zooterapie, konkrétné AAT (animal-assisted therapy) v Ceské republice znamou pod nazvem
terapie za asistence zvifete. Ze zvifat byli vyuZiti psi, kocky, delfini, ptaci, kravy, kralici,
fretky a morcata. DoSel k zavéru, Ze u pacientl, ktefi maji vztah ke zvifatim, je
zoorehabilitace efektivni. Potvrdil efektivitu u duSevnich poruch a poruch chovéni jako jsou
deprese, schizofrenie a rizné zavislosti. Ostatnich poruch a onemocnéni se studie netykala.

Je jiZz znamo a dokazéano, Ze béhem interakci se zvifetem, dochazi na neurobiologickém
podkladé ke zvySeni hladiny hormonu oxytocinu a neurotransmiteru serotoninu. To je divod,
pro¢ zvifata béhem terapie piinasi mocné fyzické a psychické ucinky na klienta (Bajtlerova a
kol., 2014).

Zooterapii vzdy indikujeme individualn¢ dle potieb klienta. Naptiklad v Psychiatrické
nemocnici Havlickiiv Brod vyuzivaji hned nékolik druhii zoorehabilitace. V aredlu nemocnice
jsou staje (kam chodi pacienti peCovat o kong) a jizdarna, ktera slouci k samotné hipoterapii.
Do nemocnice také pravidelné dochézi canisterapeutka se psem. Zejména na geriatrickém
oddéleni se pacienti vzdy velmi t€8i na dal$i navstévu. Na jednotlivych oddélenich jsou

vyuzivany i dal§i druhy zvifat. Napiiklad na oddéleni pro lécbu zavislosti maji zakrslého



kralika. K dennim povinnostem pacientd patii i starost o n¢j. Na chodbach jsou Casto vidét
akvaria s rybickami i zelvami. V okoli akvarii se vzdy nachazi odpoc¢inkova pohovka nebo
zidle odkud mohou pacienti zvitata sledovat. Podle personalu je zooterapie u pacienti velmi
oblibena (Turan, 2015, pers.comm.).

Zooterapii definuje nekolik zakladnich aspektl, mezi které patii: zviteci druh vyuzity pro

terapii, metoda zooterapie, forma, ucastnici terapie a klientela.

3.1.1 Zvirata vyuZivana v zooterapii

Pro terapeutické a rehabilitacni ucely jsou vyuzivany pestré druhy zvitat. U menS$ich
druhti savci (kocky, psi, hlodavci,...) se vyuziva zejména moznosti hrani se zvifetem,
mazleni, hlazeni a vytvéfeni laskyplného vztahu. VéEtsi savee (kon€, hospodatska zvitata)
vyuzivame v pracovni terapii, kdy je soucasti povinnosti pacientll péce o tyto zvitata, kdy se u
klientd klade efekt na zesileni zodpovédnosti a zlepsSeni sebedtivéry. Neoblibena zvirata (hadi,
pavouci) jsou vyuzivana k 1écbé fobii (Mahelka 2007). Nize je uveden piehled vyuzivanych
druhii zvifat. Neni zminovéana felinoterapie, protoze o té bude podrobnéji psano Vv dalsi

kapitole.

Hiporehabilitace

Fyzioterapeutickd metoda vyuZivajici 1écebného pisobeni koné¢ na ¢lovéka. Jedna se o
dobfe zndmy a oblibeny typ zooterapie. Jizda na hibetu koné poskytuje klientovi stiidavy,
rytmicky pohyb, pfi kterém dochazi k multisenzorické stimulaci a dokaze tak ovlivnit
pohybové a posturalni poruchy. Dochézi k posileni ¢etnych svalovych skupin a tak posileni
svalového korzetu. To vyuZivame v rehabilitaci pohybu déti 1 dospélych napt. u vyvojovych
poruch, po “Uurazech, pifi neurodegenerativnich onemocnénich atd. Nejcastéji ma
hiporehabilitace indikaci ortopedickou nebo neurologickou. Kun ale dokaze poskytnout i
kvalitni psychoterapii. Pfi hiporehabilitaci dochazi k harmonizaci svalového napéti, zlepSeni
pozitivniho ladéni klienta (Vizdalova, 2007). Bylo dokdzano, Ze u pacienti trpicich demenci,
dokaze hiporehabilitace pozitivné pisobit na jejich problémové chovani (Dabelko — Schoeny
etal., 2014). V Ceské republice vyuzivame &tyfi druhy hiporehabilitace.

1, Sportovni jezdéni handicapovanych nazyvané téz parajezdectvi. Handicapovani sportovci
trénuji jizdu na koni a ucastni se paralympiad a riznych soutézi. To dokaze udrzet sportovce i
v dobrém psychickém stavu, protoZe i pfes svoje postizeni mohou byt aktivni a vénovat se

sportu.
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2, Psychoterapie pomoci koni, kdy se pomoci kon¢ 1é¢i psychické poruchy. Vétsina Casu
straven¢ho s koném je vyuzivana k aktivitdm péce o kon¢, mensi ¢ast potom samotnému
jezdéni.

3, Aktivity s vyuzitim koni je metoda specialni pedagogiky, kterd vyuziva prostiedi staje.
aktivit s vyuzitim koni vétsi vliv vztah s koném nez vlastni jezdéni.

4, Hipoterapie vyuzivana u pacientii s poruchou hybnosti. Dochazi k pozitivnimu ovlivnéni
drzeni téla, posturalnich reakci, smyslovych organi, svalovému napéti, zlepSeni rozsahu
pohybu koncetin pomoci pohybu koniského hibetu, ktery je trojrozmérny a také vyuziva

teplotu koné a pohyb ve venkovnim prostiedi (Bajtlerova a kol., 2014).

Canisterapie

Podle Eisertové (2007) je canisterapie 1é¢ebny kontakt ¢loveéka se psem. Canisterapie
pomaha rozvijet jemnou i hrubou motoriku, zlepSuje verbalni i neverbalni komunikaci a
pozitivné ovliviiuje i socialni kontakt. Pes plisobi i v oblasti psychoterapeutické. Podle
oblasti, kde pes plsobi, ho mizeme zatadit do skupiny pst servisnich (kompenzuji potieby
osoby), canisterapeutickych (terapii asistujici), diagnosticti (asistence pii diagnostice) a psi
zachranaisti. B&hem canisterapie dokaze pes pomoci v oblasti: rozvoje jemné 1 hrubé
motoriky, fe¢i a smysli, pes dokaze pomoci v rozvoji pohybu, prohiivani casti téla,

psychickych a socidlnich problémi, détem pfti uceni.

Ornitoterapie

Dolezalova (2007) oznacuje ornitoterapii jako kladné piisobeni ptaciho druhu na
lidskou psychiku. Nejvhodnéjsi jsou ptéci s vy$si komunikativnosti jako papousci, loskutak,
holubi, pévci z ¢eledi Spackovitych a nekteti dravci (Bajtlerova a kol., 2014). Papousci piesné
reaguji na naSe mysleni a jejich chovani odrdzi lidskou psychiku. Papousci dokézou svou
naklonnost projevit ¢lovéku velmi intenzivné. Ornitoterapii pouzivame napiiklad u pacientil
S Alzheimerovou chorobou, hyperaktivnich déti, mentaln€¢ postizenych nebo emocné
nestabilnich lidi. Papousek dokaze pacienta zklidnit a ptisobi i antidepresivné. Ornitoterapie je
idedlni pro zlepSeni duSevni rovnovahy, mize pomoci nalézt novy smysl zivota. Papouska
mizeme chovat pfimo doma nebo majitel papouska praktikuje ambulantni navstévy v raznych
lécebnych zatizenich. Ve zdravotnickych zafizenich je chov ptakli problematicky vzhledem

k hygienickym pozadavkim. Podle Dolezalové (2007) se ornitoterapie osvédcila nejvice u

starSich lidi, ktefi pfisli o n€koho blizkého (partnera, dit¢). Mezi nejvice emotivné vyvinuté
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druhy papousku patii ara, amazonan a kakadu. Pro ornitoterapii se vice hodi uméle odchovany

papousek.

Delfinoterapie

Je zooterapie, kdy se vyuziva k 1ééebnému kontaktu zvifete a ¢lovéka delfin. V Ceské
republice se nepraktikuje. Podle Tiché (2007a) jsou delfini dobii partnefi pro interakci a hru.
Klientiim poskytuji pozitivni prozitek v oblasti télesného kontaktu, komunikace i socialni
interakce. Delfinoterapie je aplikovana hlavné u déti, které maji naruseny socidlni kontakt a
komunikaci. Pfinos ma ale i u déti s té¢lesnym nebo mentalnim postizenym. U této terapie je
pfitomna celd rodina. Delfinoterapie se aplikuje blokové na 7-10 dni s dennim kontaktem
s delfinem na 20-40 minut. Béhem bloku dochazi k postupnému sbliZzovani ditéte s delfinem.
Dité musi za delfinem pfijit samo. Postupné se z vétsi vzdalenosti ptiblizuje a koncem bloku
uz maze byt ve vod¢ spole¢né¢ se zvifetem. Terapie détem zlepSuje komunikaci, socialni
kontakt, zvySuje sebevédomi a motivuje je K Cinnosti. Nejbliz§i delfinarium aplikujici

delfinoterapii je v Némecku.

Mala zvirata

Mahelka (2007b) popisuje vyuziti malych savci na koterapeutické a rehabilitacni
pusobeni jako rychle se rozSifujici obor. Vyhodou téchto zvifat je financni, vyZivova,
chovatelskd a prostorova nenarocnost. Naopak nevyhoda je kratky Zivot zvifete. Vyuziva se
kralik, morée, &inéila, potkan, fretka a mnoho jinych. Casto maji hebkou srst pifjemnou na
dotek, pfi jejich hlazeni dochazi ke zlepSeni motoriky prsti. Vyhodou je i velikost, takze se
daji dat i na pacientovo lizko. Nékteré druhy se daji snadno ochocit. Mala zvifata funguji 1
Vv socidlni rehabilitaci po psychickych traumatech. Vyborné se osvédcila u autistickych déti
k prolomeni komunika¢nich bariér. Mali hlodavci dokazou klienta uvolnit, odvést pozornost

od bolesti a posilit pozitivni naladu klienta.

Akvarijni rybi¢ky

Sledovani akvarijnich Zivocichd, jejich barev, pohybii, svétla a chovani rybicek
navozuje pocit uvolnéni. Hyperaktivni déti se u akvaria uklidni. Klienti mohou byt zapojeni 1
do péce o akvarium. Velké oblib¢ se t&si ichtioterapie, kdy pacient ponofi Cast t€la do akvaria
a rybicky okusuji Supinky kiize. K tomuto ucelu se vyuziva gara rudohnéda tzv. kangalské

rybky z ¢eledi Cyprinidae vetejnosti znamé pod latinskym nazvem Garra rufa. Tuto terapii
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vyuzivaji Casto pacienti trpici psoridsou, coz je chronické kozni onemocnéni zndmé jako

lupénka (Cabral et Carneiro, 2014).

Terapie za pomoci hospodarskych zvirat

Nékdy je tato terapie také nazyvana farmingterapii. Casto se nejednd pouze o pimy
kontakt se zvitaty, ale o praci v celém procesu véetné oSetiovani zvifat a jejich krmeni.
Pomaha pacientim s integraci do spoleCnosti. Pro terapii jsou vhodna plemena
domestikovana, bezroha, klidna, samiciho pohlavi. Vyuzivaji se ovce, kozy, prasata, oslici

apod. (Loucka, 2007).

Ostatni druhy zvirat

V podstaté lze vyuzit jakykoliv druh zvifat naptiklad hady, Sneky, raky, zelvy,
lamy...V Asii naptiklad u déti s Downovym syndromem vyuzivaji terapii se slonem. Dilezité

je, aby terapie byla pro klienta i zvife bezpe¢na (Fine, 2006).

3.1.2 Metody zooterapie

Klasifikaci ¢innosti v zooterapii mizeme rozdélit do riznych podobord, které se vSak

¢asto prolinaji.

AAT — Animal Assisted Therapy (terapie za asistence zvirete)

Jednd se o kontakt ¢lovéka a zvifete za Gcelem zlepSeni psychického nebo fyzického
zdravotniho stavu klienta. Hlavnim cilem je podpora 1é€by nebo rehabilitace. AAT probiha ve
zdravotnickych 1 socidlnich zafizenich. Dochazi k podpofe konkrétnich fyzickych,
psychickych, socialnich a kognitivnich funkci pacienta. Terapie mé jasné stanoveny cil.
Kazda navstéva musi byt zaznamenana s popisem pribchu terapie a vysledku. Zapis se
priklada k pacientové dokumentaci. Zvife je pod vedenim odbornika (l€kaf, ergoterapeut,
fyzioterapeut, psycholog apod.) nebo dobrovolnika pod dohledem odbornika. Profesional
pouziva zvife v oblasti své specializace. Zvife pouzivané pro AAT musi byt specidlné
vycvicené, nepracuje se s domacim mazlickem klienta. Typickymi technikami vyuzivanymi
vV AAT je polohovani, hry pro rozvoj motoriky a socialnich dovednosti, péce o zvife a rlizné
aktivity slouZici k rozvoji komunikace, orientace, paméti a kognitivnich funkci (Freeman,

2007).

AAA — Animal Assisted Activity (aktivita za asistence zvirate).
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I zde se jedna o kontakt ¢lovéka se zvifetem za Gcelem zlepseni kvality Zivota klienta a
pfirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti. AAA probihd v domovech pro seniory, dennich
stacionarich, vyukovych zatizenich. Cilem je zlepSovani komunikace, motivace, pohyblivosti,
odbourani necinnosti, uzavienosti a pocitu osaméni. AAA poskytuje motivacni, vzdélavaci,
volnocasové a terapeutické vyhody k zlepSeni kvality zivota. Aktivity mohou byt vykonavany
pod dohledem profesiondla nebo dobrovolnika. Typickymi aktivitami jsou péce o zvifata a
hry se zvifaty (Freeman, 2007). Na rozdil od AAT je AAA mén¢ formalni a neni zde pfesné

dany terapeuticky cil (Marino, 2012).

AAE — Animal Assisted Education (vzdélavani za asistence zvifete).

Kontakt ¢lovéka se zvifetem je zde zamétfeny na ucel vzdelavani a vychovu. AAE
provadi pedagog nebo dobrovolnik pod dohledem pedagoga. Zvife zde zvySuje motivaci
K ueni a osobni rozvoj. AAE probihda ve Skolskych a vzdé€lavacich zafizenich, détskych

domovech a détskych odd. nemocnic (Freeman, 2007).

AACR - Animal Assisted Crisis Responce (krizova intervence za asistence zviirat).
Kontakt ¢loveéka se zvifetem v krizové situaci zaméfené na odbourani stresu a
celkového zlepSeni stavu klienta. Zvife provadéjici AACR musi byt odolné vuci stresu a

terapeut musi mit psychologickou prupravu (Freeman, 2007).

3.2 Felinoterapie

3.2.1 Definice felinoterapie

Nazev této zooterapie vznikl spojenim dvou slov latinské felis (kocka) a fecké
therapeia (1é¢ba) (Budzinska-Wrzesien et al., 2012).

Felinoterapie je rehabilitacni metodou podporujici fyzicky i psychicky zdravotni stav,
ktera vyuziva pozitivni pusobeni kontaktu s kockou domaci (Felis silvestris catus). Dochazi
k 1é¢ebnym pozitivnim interakcim mezi ¢lovékem a kockou. Felinoterapie se opira o vrozeny
dar empatie a intuice kocky. Poskytuje motivacni podnéty k uzdraveni a odpocinku
organismu. Felinoterapie miZe byt cilena nebo relaxacni. U cilené terapie miZzeme objektivné
posuzovat vysledky. Pfi relaxacni terapii je cilem navozeni zklidnéni, pozvednuti ndlady,
odpocinku a stabilizaci pacienta. Felinoterapie se ucastni klient (pacient) a navstévni tym,
ktery se skladd z koCky a chovatele. V tymu mohou byt pfitomni i dal§i specialisté jako
psychologové, 1ékafi, sestry, fyzioterapeuti (Hypsova, 2007).
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3.2.2 Historie vztahu ¢lovék-kocka

Kocky ziji ve spole¢nosti lidi jiz nékolik tisicileti. Toto souziti bylo vyhodné pro ob¢
strany. V blizkosti lidskych obydli se ve spojitosti s uchovavanim potravin vyskytovaly ve
velké mife mysi. Toho vyuzily kocky, pro které mysi pfedstavuji pfirozeny zplsob potravy a
lidé jim byli za likvidaci $kidcti vdéeni. Casem se z tohoto uéelového spojeni vyvinulo uzké
pouto. Chovani kocek za ucelem chytani mysi dnes potlacila do pozadi role kocky jako
domaciho spole¢nika (Kieffer, 2015).

Podle Nerandzi¢e (2006) se ve zdravotnictvi zacalo pracovat s kockami ve stejné
dobé, jako se psy, jen se o tom pfili§ nemluvilo. Prvni informace o cileném Ié¢ebném vyuziti
koc¢ky spadaji do poloviny 90. let minulého stoleti. V Ceské republice pracuje s kockami
organizovan¢ od roku 1998 Nezavisly chovatelsky klub se sidlem v Mladé Boleslavi a

predsedkyni Mgr. Danielou HypSovou (Hypsova, 2007).

3.2.3 Etologie kocky

Znalost etologie kocky je pro felinoterapii nezbytna k zajisténi pohody kocky 1 klienta.
Musime védét, co od ko¢ky mizeme ocekavat. V zadném piipadé nemiizeme kocku srovnavat
se psem. Cela tfada gest a akustickych signalll je u kocky a psa zcela odliSnd a mize mit i
opacny vyznam. Kazda kocka ma velmi rozmanité zvukové projevy a optické signaly. Méli
bychom ji v domacnosti pozorovat, nechat ji podilet se na zivoté rodiny, abychom ji 1épe
porozuméli. Kocka totiz dokaze velmi dobte vyjadiit, co citi. Pomoci postoje téla, mimikou,
gesty a zvukovymi projevy dokaze Citeln€é ukazat pohodu, pozornost, strach, obranu i utok.
Zvukové projevy kocky jsou velmi rozmanité a hlasovy repertoar je velmi Siroky (Mahelka,
2007a).

Farnworth (2015) uvadi, ze vSechny kocky, vCetné téch, které jsou chované pouze
v domacnosti a pravidelné dostavaji potravu, jsou lovci a to se projevuje v jejich chovani.
Toho lze vyuzit pti felinoterapii pfi aktivitach s kockami. Hry, kdy ko€ky mohou néco lovit,

jsou pro né velmi zabavné a rady se do takovych aktivit zapojuji.

3.2.4 Plemena vyuZivana pro felinoterapii

Hypsova (2007) konstatuje, Ze nelze specifikovat plemeno s vétsi ¢i mensi vlohou pro
tuto Cinnost. Obecné u kocky je souhrn povahovych vlastnosti pro felinoterapii darem a
otazkou duvéry ke svému chovateli. Jako velmi vhodné a Casto vyuzivané plemeno je ragdoll

znama jako hadrova panenka. Pro toto elegantni plemeno je typicka klidna, pratelska a
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naprosto oddana povaha. Tyto kocky jsou znamé také jako klauni koci¢iho svéta, takze jsou
pro felinoterapii jako stvofené. Ragdollové maji snizeny svalovy tonus, jsou-li uvolnéni a
spokojeni, tak jim koncetiny doslova visi V naruci. Podle Gorgoné (2014) pry tyto kocky
nesSkrabou, nekousou a nedotyka se jich zadny stres. O tomto plemenu se fika, ze disponuji
extrémné vysokym prahem bolesti. U ragdollt je vyrazny pohlavni dimorfismus ve vzristu,
kdy kocky vazi 4,5-7 kg, zatimco kocouii dosahuji hmotnost 7-9 kg. Jejich flegmaticka
povaha je predurCuje do rusného prostiedi 1 k malym détem. Disponuji enormni divérou
k lidem i dal§im zvifatim. Potrpi si na spole¢nost ¢lovéka a nechavaji se rady opeCovavat.

Mohutné plemeno s polodlouhou srsti mainské myvali kocky, které jsou pratelské
k lidem a vynikaji svou inteligenci, se také ¢asto vyuzivaji pro felinoterapii. V oblasti terapie
pro seniory se jako uréitd nevyhoda muize zdat velikost téchto kocek, kdy hmotnost kocoura
muze byt az 12 kg a neni tak mozné kocku na klienta polozit, ¢i ji pochovat v kliné
(Bajtlerova a kol., 2014).

Perské koc¢ky znamé pro svou dlouhou, hustou srst, pfipominaji svym obli¢ejem dité
S kulatym obli¢ejem a Siroce rozevienyma ocima. K lidem jsou nesmirné pratelské. Potize
muze pusobit linani srsti (Hypsova, 2007).

Doméci kocky bez prikazu ptivodu, které nemaji vlastni standart, mohou byt taktéz
vyuzivané. Povahové jsou trochu temperamentnéjsi, ale jejich vyhodou je relativni
nendrocnost a snadné udrzovani srsti (Bajtlerova a kol., 2014).

Mezi dali vyuZivana plemena patii naptiklad kocky siamské, javanské a sibifské. U

vSech plemen je velmi dilezita souhra tymu chovatel-kocka (HypSova, 2007).

3.2.5 Vybér a vycvik kocky

Podle Hypsové (2007) pii vybéru kocky pro felinoterapii preferujeme jedince
s klidnou, mirnou a vyrovnanou povahou. Kocka by méla vyhledéavat lidsky kontakt, méla by
byt pratelské i k ostatnim kockam. Je dobré znat charakterové vlastnosti rodict a kocku pro
felinoterapii vychovavat od kotéte. Aby mohla kocka plné rozvinout své vrozené schopnosti,
je zapotiebi mit v domécnosti minimalné dvé kocky. Kazdy majitel si zajistuje vycvik kocky
sdm. Vycvik nemé pfesné¢ danou podobu, ale kocka by mela byt trénovana na modelové
situace napf. mazleni, hlazeni, hrani atd. Je vhodné, aby kocka méla jen jednoho pana, ke
kterému si vytvofi pouto. KdyZ jde potom kocka do nezndmého prostiedi, citi se se svym
bezpecnosti. Samoziejmosti je, Zze koCka musi byt plné socializovand a mit vyborné

hygienické navyky.
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Casto se mezi lidmi fika, Ze kotku nelze nic nautit, 7e si d&la, co chce. Je tomu
naopak, kocka se pfi spradvném vedeni a motivaci uci velmi rychle. Kognitivni schopnosti,
pamét’ i schopnost uceni ma kocka velmi dobfe vyvinuté. Zlatym pravidlem vycviku kocky je
kocku nikdy netrestat. Kocku vychovavat pomoci tresti je nemozné, protoze se zacne
majitele bat a dosahne se pravého opaku, nez bychom chtéli. Dilezité je kocku spravné
motivovat k tomu, co se chce, aby se naucila. Tak jako psi i kocka se dokaze ucit pomoci
klikru a pamlsku. Je vhodné, kdyz je kocCka trochu hladova a aby nem¢la krmeni stale
k dispozici ad libitum. Kocka se muze ucit pfivyknutim, kdy si kocka na podnét zvykne a
prestane na n¢j reagovat. Toho je vhodné vyuzit naptiklad u hluku a Sumu ve zdravotnickych
zafizenich. Pti generalizaci se kocka uci reagovat na podobné vjemy nebo situace. Klasickym
podminovanim dojde ke spojeni nevédomého s urcitym aktem. Pfi operativnim podminiovani
st koCka uvédomi, Ze jeji chovani vede k urcité reakci. Socialni uceni je u kocek velmi dobie
vyvinuto, dokonale se u¢i pozorovanim jinych kocek nebo lidi. Kocka se také velmi dobie

nauci predjimat. Urcitou situaci si dokaze spojit s tim, co bude nasledovat (Ruzi¢kova, 2015).

3.2.6 Formy felinoterapie
Navstévni sluzba

Podle Hypsové (2007) jsou felinoterapeutické navstévy nejcastéjsi formou
felinoterapie. Felinoterapeuticky tym pravidelné dochézi za klientem do domacnosti nebo do
ustavniho zafizeni, domova pro seniory, détského domova apod. Béhem navstévy dochazi ke
kontaktu s koc¢kou a komunikaci s jejim chovatelem. Kocka mtze byt polozena klientovi na
klin, na podlozku, nebo je mozné i prochdzka s kockou, ale vZdy pod dohledem chovatele.
Specifickou formou navs§tévni sluzby je ambulantni program, kdy je kocCka pfitomna
v odborné ambulanci napt. logopeda, psychologa nebo Iékare, ktery je soucasné
felinoterapeutem. Mezi pomicky, které jsou vyuzivany b&hem navstévni sluzby, patii
podlozky na invalidni voziky, které se pomoci tchyta pfipevni na invalidni vozik, kam se
kocka polozi. DalSimi nezbytnostmi jsou Skrabadla, bavinéné poduSky (jsou umistovany na
klin pacienta), voditka, misky, hygienické potieby a kartdce nebo lepici valecky k odstranéni

srsti z klienta.

Jednorazové aktivity

Mezi jednorazové aktivity patii i loutkové pohadky se zivymi zvifaty. Jedna se o
specifickou metodu felinoterapie, kde je propojena AAA, AAT i AAE. Slouzi k rozvoji jemné

1 hrubé motoriky, rozsifeni verbalni komunikace, pozitivnim emoc¢nim reakcim a obohaceni
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slovni zasoby déti. Vyuziva se zejména u déti v matetskych a zékladnich Skolach, v Gstavech
pro mentalné postizené déti. Je velmi vhodné do hry zapojovat i hudebni nastroje, zpév a
fikadla (Hypsova, 2007). Béhem hrani pohadek jsou nutné pomtcky, vyuzivame hadrové
loutky, Skrabadla, kukané, voditko a postroj pro kocku. Jednorazové aktivity jsou kratkodobé
nebo jednorazové a jsou urceny pro Siroky okruh lidi. Patii sem i prednasSky, besedy a
prezentace pro déti, seniory, handicapované obcany i pro béznou populaci se zajmem 0 tuto

problematiku.

Pobytovy program

Kdy je klient umistén dlouhodob¢ nebo jednorazové v zatizeni, kde se provozuje felinoterapie
(Lacinova, 2007). Pokud je v Gstavnim zafizeni pfitomna kocka stale, jedna se o rezidentni
program a musi byt v zafizeni ur€ena odpovédnd osoba, ktera se postara o kocku a zajisti ji

veskeré potieby.

Stala pritomnost kocky v domové klienta

Kdy dochazi k navazani vztahu mezi klientem a kockou a pusobeni kocky na klienta je pii
kocek souzitim s kockou nevédomeé podstupuji felinoterapii kazdy den. Vyrazné G¢inky kocky
na zdravotni stav jejich majitele jiz byly v&decky prokazany (Budzinska-Wrzesien et al.,

2012).

3.2.7 Felinoterapie v CR a jeji legislativni viprava

Zakladatelkou felinoterapie byva v Ceské republice oznadovana pani Hypsova, ktera
zalozila Nezavisly chovatelsky klub. Nezavisly chovatelsky klub je chovatelskym subjektem,
ktery vznikl v roce 1995 v Mladé Boleslavi a byl registrovan na Ministerstvu vnitra CR v roce
1997. Zabyva se ochranou a chovem uslechtilych kocek, nenélezi zadné stteSni mezinarodni
organizaci a je klubem, které ma zastoupeni ¢eskych i mezinarodnich chovateli (HypsSova,
2007). Pokud je znamo, obdoba navstévni sluzby zavedené NCHK je jinde v Evropé pouze
ojedinéle pouzivanou metodou (Nerandzi¢, 2006). Kromé NCHK v evropskych zemich
neexistuji chovatelské ani jiné organizace, které by stanovovaly podminky pouze pro praci s
kockami v dané oblasti. Felinoterapii se vénuji i nezavisly chovatelé (HypSova, 2007).

V Ceské republice je nejrozsifendjsi formou felinoterapie navitévni sluzba v ramci
AAA. Felinoterapeuté jsou soukromé osoby, které praktikuji felinoterapii ve svém volném

Case. Mezi nejznaméjSi organizace, které poskytuji felinoterapii v CR patfi napt. vyse
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zminovany NCHK v Mladé Bolestavi, Anitera o.p.s., Elva help, Dobrovolnické centrum
spadajici pod FN Motol V Praze, Thomayerova nemocnice v Praze, mateiska Skolka pii FN
Brno, nemocnice v Hustopeéich u Brna, v détském domové v Havifové ¢i v mnoha domovech
pro seniory a domech s pecovatelskou sluzbou napt. v Mladé Bolestavi, Brn¢ ¢i Sobéslavi
(Gardianova a Kohoutova, 2013).

V Ceské republice neni felinoterapie legislativné upravena, ale kazdy chovatel je
povinen se Fidit nasledujicimi zakony (Ticha, 2007):
Zakon 246/1992 Sb. na ochranu zvirat proti tyrani v platném znéni, vcetné provad¢jicich
vyhlasek
(1.ledna 2009 doslo k novelizaci a zakon dopliiuje vyhlaska ¢.5/2009 Sb., o ochrané zvifat pii
vetejném vystoupeni a chovu (Bajtlerova a kol.,2014))
Zakon 258/2000 Sb. o ochrané vetejného zdravi a o0 zméné nékterych souvisejicich zakont
Zakon 166/1999 Sb. o veterinarni péci a o zméné nekterych souvisejicich zakont v platném
znéni, véetn¢ provadéjicich vyhlasek.
Protoze neexistuje zakon, ktery by vymezoval pravidla pro ¢innost zooterapie, fidi se jeji
realizace dohodou mezi cilovym zafizenim a dobrovolnikem (HypSova, 2007).

Felinoterapie stejné jako ostatni typy zooterapie neni hrazena z vetejného zdravotniho
pojisténi zadnou pojistovnou. Dobrovolnici vét§inou pracuji bez naroku na odmeénu, nebo je

odména zajisStovana pomoci sponzorskych darti (Bajtlerova a kol., 2014).

3.3 Vyuziti felinoterapie v praxi

3.3.1 Utinky felinoterapie

Odendaal (2007) sledoval zmény hladin hormonii a neurotransmiteri, ke kterym
dochézelo v pribc¢hu humanné-animalnich interakci. Zaméfil se na tyto neurotransmitery a
hormony: B-fenyletylamin, dopamin, oxytocin, 3-endorfin, kortizol a prolaktin. VSechny tyto
pusobky se ucastni fyziologickych reakci béhem interakce se zvifetem. Fenyletylamin je
chemickou strukturou podobny amfetaminu, zpisobuje pocit povznesené nalady a sniZuje
vnimani tnavy. Je pfitomen v limbickém systému, kde plsobi pfi regulaci emoci. I dopamin
hraje roli pfi regulaci emoc€nich reakeci, facilituje pfijemné pocity. Oxytocin je zndmy svymi
ucinky pfi kojeni a porodu, ale piisobi i jako neurotransmiter pii utvaieni socidlnich vazeb.
Stimuluje pocity radosti a uspokojeni v priubéhu télesného kontaktu a je také nékdy nazyvan
hormonem $tésti (Odendaal, 2007). Endorfiny jsou endogenni opioidy zpUsobujici analgezii,

euforii a respiratorni depresi. Funguji hlavné jako modulatory dalSich neurotransmitert.
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Humanné-animalnich reakci se Ucastni i serotonin, jehoz koncentrace se béhem interakce
zvySuje. Nejcastéji vyuzivanymi antidepresivy v dneSni dobé jsou inhibitory zpétného
vychytavani serotoninu (SSRI), které¢ funguji tak, ze také zvySuji koncentraci serotoninu
(Colle et Corruble, 2016). Béhem interakce s kockou tedy dochazi k zvySeni koncetrace
serotoninu jako pii uzivani SSRI. Odendaal (2007) zjistil, Ze béhem humanné-animalni
interakce dochazi u ¢lovéka ke zvyseni B-fenyletylaminu, dopaminu, oxytocinu, 3-endorfinu a
prolaktinu a naopak dochazi ke snizeni hladiny kortizolu, ktery je velmi vyznamny pro
ovlivnéni autonomniho nervového systému.

Podle da Silva Garcii and Martinse (2016) piibyva dikazi, ze kocka je ptinosem pro
pozitivni ovlivnéni fyzického i psychického zdravi ¢lovéka. Kocka dokédze u ¢lovéka snizovat
stres, posilovat sebevédomi, snizuje vyluCovani kortisolu a tim padem snizuje napéti,
zklidiiuje srdeéni frekvenci a vede k poklesu krevniho tlaku. Redukce stresu je zptisobena i
hormondlnim oxytocinovym systémem, ktery také snizuje aktivitu centralniho nervového
autonomniho syst¢ému. Bylo dokézano, ze koCka mize u svych majiteld zmirnit pokleslou
naladu stejné jako lidsky partner. Da Silva Garcia and Martins (2016) se ve své studii
zaméfili na dikaz snizeni srdeéni frekvence a krevniho tlaku po kontaktu s koc¢kou. Studie se
zGcCastnily dvé skupiny lidi. Jedna skupina se skladala z lidi ve véku 18-64 let a byli to
vlastnici koc¢ek. Druhd skupina dobrovolnik byla ve véku 18-65 let a ty nevlastnili svoji
kocku. Kazdému byl méfen tlak v domacim prostiedi po 20 minutach sezeni v klidu v kfesle,
mefeni bylo oznaceno jako ,,méfeni pred. Nasledné byla do mistnosti vpusténa kocka, kterd
nebyla ve svych aktivitaich omezovana. Kocka se vétSinou snaZila svym chovanim zaujmout
osobu v kiesle. Kontakt s koc¢kou trval deset minut a poté nasledovalo dal$i méfeni krevniho
tlaku a srde¢ni frekvence oznacené jako ,,méfeni béhem®. Poté byla kocka z mistnosti
odstranéna a dobrovolnik sedél dal§ich 10 minut v kiesle, potom byl opét méfen tlak a srdecni
frekvence ,,méfeni po*. Bylo prokazano, ze kontakt s kockou vedl k signifikantnimu poklesu
srdecni frekvence 1 krevniho tlaku. Nejvyssi efekt byl prokazan pii ,,méfeni béhem*. Pokles
krevniho tlaku 1 srdec¢ni frekvence, byl vysS§i u majitell kocek nez u dobrovolniki, kteti
nem¢li vlastni ko¢ku. Jako dobrovolnici, ale byli vybirdni jedinci, ktefi méli radi kocky.
Predpoklada se, Ze rozdil byl zplisobeny tim, Ze huméanné-animalni interakce jsou silnéjsi,
pokud ma clovek se zvifetem vztah, neZz pokud dochazi k témto interakcim s nezndmym

zvifetem.
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3.3.1.1 Vliv kocky na zdravotni stav majitele

Podle Utzové (2014) vyzkumy potvrdily pozitivni vliv ko¢ky v domacnosti pro jeji
majitele. VéEtSina studii zdUraziuje emocionalni benefity a socidlni vazby, které pomadahaji
utvaret vlastni identitu. Vzhledem k pozitivnimu ovlivnéni psychického stavu majitele kocky
se da predpokladat i pozitivni ovlivnéni jeho fyzického =zdravotniho stavu. Kocka
Vv domacnosti ma jisté potencial pro zlepSeni celkového zdravotniho stavu majitele a vede ke
snizeni po¢tu navstév u l¢ékare.

Utz (2014) provedla studii s 18 162 dobrovolniky, z toho 12 245 nemélo domaci zvife,
psa vlastnilo 3729 lidi a ko¢ku 1468 lidi, ostatni méli jiného domaciho mazlicka. Ugastnici
byli dotazovani, jak by zhodnotili svllj soucasny zdravotni stav a s ¢im se 1€¢i. Stejné otazky
dostali i jejich oSetfujici 1€kati. Ze studie jasn¢ vyplynulo, Ze majitelé domacich mazlickd, trpi
mén¢ obezitou a maji mensi BMI (Body mass index). Majitelé kocek ze vSech skupin nejlépe
subjektivné vyhodnotili svilj zdravotni stav a zaroven i lékati potvrdili nejlepsi hodnoceni
jejich zdravotniho stavu. Subjektivni hodnoceni svého zdravotniho stavu jako vyborné nebo
velmi dobré uvedlo 58,1 % majiteli kocek, 52,2 % majitelt psa, 43,4 % majiteld ostatnich
zvirat a 46,8 % u téch, co nevlastni zvife. Lékafi uvedli zdravotni stav dobrovolniki jako
vyborny nebo velmi dobry u 73,7 % majitelt kocek, 64,5 % majitelt psa, 47,9 % majitelt
ostatnich zvitat a 58,1 % u lidi, co nevlastni zadné zvife. U majitelli kocek byla prokazana
4x. Majitelé kocek také trpeli méné artritidou (zanétlivé autoimunitni onemocnéni kloubt),
neZ majitelé pst nebo lidi bez zvifete. Naopak u majitelti kocek byly castéji diagnostikovany
alergické symptomy ve srovnani s populaci, kterd zvifata nevlastni. Studie se zaméfila také na
charakteristiku respondentli z pohledu vyuziti jejich volného Casu. Majitelé zvitat vysli jako
aktivnéjsi, Castéji praktikujici sportovni aktivity vSeho druhu. Nastava tedy otdzka, ktera by
méla byt pfedmétem budoucich studii, zda pouze domaci mazli¢ek at’ uz kocka, pes nebo jiné
zvite ma tak zdsadni vyznam pro zlepSeni zdravotniho stavu clovéka, nebo jsou lepsi

zdravotni vysledky spojené soucasné 1 s rozdilnym Zivotnim stylem majitelti zvifat.

3.3.2 Vyhody vyuziti ko¢ky v zooterapii

Kocky sice neskytaji takové moznosti ucelené rehabilitace jako napi. kon€ a nelze je
podrobit stejnému vycviku jako psy, ale maji mnoho kvalit, které je ¢ini naprosto jedine¢nymi
a vhodnymi pro vyuziti v zoorehabilitaci. Jejich velkou vyhodou je béznd dostupnost,

nenarocnost na prostor a krmeni, vynikajici zpisob komunikace s ¢lovékem aj. Na rozdil od
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jinych druhi zvirat ko¢ka dokaze vyjadrit svou pohodu pfedenim a to ma na klienty vyrazny
uklidiiujici a relaxacni vliv (Bajtlerovéa a kol., 2014).

Podle Gardianové a Kohoutové (2012) je vyhodou felinoterapie, ze ji mizeme vyuZzit u
vSech vékovych kategorii a u rtiznych typl postizeni a onemocnéni. Kocky jsou velmi citliva
zvirata, ktera dokazou velmi rychle vycitit rozpolozeni klienta. Své uplatnéni tak nachazi u
mnoha psychickych onemocnéni a probléml a jako socialni podpora. Kocka slouzi jako
katalyzator socidlnich vazeb, mize byt predmétem rozhovoru a odstraiiovat pozornost od
pocitu samoty. Kocka ma na dotek velmi piijemnou srst, jeji hlazeni pomaha pfti rozvoji
jemné i hrubé motoriky a zaroven srst prohtiva casti téla pacienta. Diky své velikosti je
mozné kocku polozit klientim na klin nebo na Iizko. Vzhledem k tomu, Ze koc¢ka nema rada
hrubé zachazeni, u¢i klienty jemnosti (Budzinska-Wrzesien et al., 2012).

S velkou vyhodou je pouzivana ve vyukovych a Skolnich zafizeni pro déti. Kocky si
rady hraji. Proto jsou vyuzivany pii loutkovych hrat, které déti i koCky velmi bavi. Kocka
pomaha i v motivaci pii vyuce. Dokaze déti naucit zodpovédnosti (Ruzicka, 2014).

Proti psovi je kocka méné narocnd casové 1 fyzicky, nevyzaduje dlouhé prochazky a
vetsi Cast dne prospi, nebo se dokdZze sama zabavit. Je klidnéjsi a ti$Si neZ pes a to ji dela

idealnim spolecnikem 1 pro seniory (Bajtlerova a kol., 2014).

3.3.3 Indikace felinoterapie

Odendaal (2000) zdiiraznuje terapeutickou roli zvifete tedy 1 ko¢ky zejména u télesné a
mentalné postizenych lidi, socidln¢ maladaptovanych osob, chronicky nemocnych pacientd,
osamélych osob, socidln€ deprivovanych osob, emocionalné naruSenych lidi, seniorii a déti.
Kocka v zooterapii disponuje rozsahlym polem pusobnosti. Felinoterapie by méla byt
indikovéana vzdy individualné a uvazené dle potieb klienta.

Jak jiz bylo zminéno, felinoterapie uvoliiuje psychické napéti, snizuje stres a zlepsuje
naladu. Tim padem je velmi vhodné u pacientl k podptirné 1é¢bé piiznaki stresu (Budzinska-
Wrzesien et al., 2012). Tim mohou byt naptiklad pocity vy€erpani a tinavy, bolesti ve svalech,
bolesti dolni ¢asti zad, zatuhnuti a bolesti svalil v oblasti kréni patefe, buseni srdce, bolesti a
nepfijemné pocity rizné lokalizace, brnéni a mravenceni, pocity na zvraceni, nevolnosti,
nechutenstvi, pocity zavrati, neklidu, toeni hlavy, strachu ze ztraty kontroly a smrti (Chvéla a
kol., 2015).

Castym oborem, kde je felinoterapie vyuzivana je psychiatrie. Ko¢ka pomaha pii 16¢bé

deprese, schizofrenie, fobii, zavislosti, poruch chovani aj. Creagan a kol. (2015) uvadgji, ze je
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popsano nékolik ptipadi, kdy u jedincii v katatonickém stavu doslo po kontaktu s kockou
k tsmévu nebo evidentnimu gestu. U seniorti 1ze pouzit pii demenci, Alzheimerové chorobé a
pii pocitu osaméni. Kocka zde dokdze stimulovat pamétové funkce. U déti se vyuziva po
mozkovych obrnach, u syndromu hyperaktivity a autistd. Autistické déti se bé&hem
felinoterapie uvolni a dokazou lépe komunikovat s okolim (Pavlides, 2008). U mentalné
retardovanych déti koCka dodéava jistotu, pocit bezpec¢i a pomaha rozvijet fecovou schopnost a
slovni zasobu (Budzinska-Wrzesien et al., 2012).

V neurologii a rehabilitaci miize byt felinoterapie vyuzivana napiiklad u pacientti po
cévnich mozkovych pifihodach, po turazech mozku a michy, u svalové atrofie a u
K prohiivani a drazdéni nervovych zakonceni v kizi (Gardianova a Kohoutova, 2013). Béhem
kontaktu dochdzi k rozvoji jemné i hrubé motoriky. Lze zlepsit i ichopovou schopnost ruky,
kdy pacienti pecuji o srst kocky ¢esanim. U spastickych koncetin béhem kontaktu s kockou
dochazi k uvolnéni spasmu. Nerandzi¢ (2006) si béhem své 1¢kaiské praxe v rehabilitacnim
ustavu vsSiml, Ze pacienti, ktefi se spontann¢ vénovali kontaktu s kockami, méli mnohem lepsi
vysledky lé¢by v porovnani s pacienty, kteti do kontaktu s kockami neptichazeli. Po kontaktu
s ko¢kou dochazelo k uvolnéni spasmi hornich koncetin, lepsimu tchopu ruky a nacvik
sebeobsluhy byl mnohem rychlejsi.

Felinoterapii 1ze vyuzit i v podptrné analgezii na mnoha oddélenich. Bylo dokazano, ze
terapie s kockou dokaze snizit potfebu analgetik u chronickych bolesti i u pooperacnich stav.
Dokonce 1 po velkych operacnich vykonech jako je totalni endoprotéza kycelniho kloubu,
byla kocka v tlumeni bolesti tispésna. Hackbarth et al. (2014) hodnotili spotiebu analgetik u
pacienti po totdlnich endoprotézach a dosli k zavéru, ze pokud je pooperacnim obdobi
vyuzita AAT dochéazi ke sniZeni potfeby analgetik a také k lepSimu psychickému stavu
pacientl. K zmirnéni bolesti je felinoterapie vyuzivana i u pacientl s fibromyalgii.

Protoze kocka dokédze pacienta motivovat, je jeji vyuziti vhodné u chronicky
nemocnych a onkologickych pacient. Pacienty podporuje v tom 1é€bu nevzdat a ovlivnit
jejich pozitivni mysleni k dalsi 1é¢be (Barrett and MacDonald, 2016).

Sviij vyznam ma i U Kardiovaskularnich onemocnéni. Kocka nejen, ze dokaze snizovat
krevni tlak a zklidiiovat srde¢ni akci, ale bylo dokazano 1 jeji pozitivni ptisobeni u pacientd s

chronickym srde¢nim selhanim (Utz, 2014).
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3.3.4 Vyuziti felinoterapi u déti

Maurer (2010) uvadi vysledky studie, kdy zjistovali preference francouzské détské
populace jednotlivych druhii zvitat v zooterapii. Do studie bylo zatazeno 84 zdravych déti, 92
déti s kognitivni poruchou a 22 déti s autismem. Byly jim pokladany otazky na preference
zvitat. Déti byly rozdéleny do tii skupin podle jejich mentalniho veku. Kazdé dit¢ dostalo
obrazek zvitete a mélo odpoveédét na devet otazek. V prvni Céasti se détem zobrazilo 11
obrazkul. Potom nasledovala otazka, které zvitfe je nejvice morfologicky podobné ¢lovéku? Ve
vysledcich byla nasledujici hierarchie: 1. misto kocka, 2. pes, 3. papousek, 4. kan, 5. lev, 6.
delfin, 7. ovce, 8. krava, 9. slon. Maurer (2010) zdtraziuje, ze u déti hraje morfologicka
podobnost zvitete a ¢loveéka velkou roli v preferenci samotného zvitrete. Ve druhé ¢asti dostali
déti otazky, které byly rozdé€leny do tii kategorii. Otazky byly k 9 obrazklim zvitat, 1 plySova
hracka medvidek Teddy, dévce a chlapec. Prvni kategorie se tykala pozitivnich atributt. Byly
polozeny otazky, které zvife je nejkrasnéjsi a které by chtély pohladit, které zvife by chtély
jako domaciho mazlicka? Druha kategorie s otazkami, které zvife je nejsilngj$i a kterym by
déti nechtély byt? V posledni kategorii byla poloZena otdzka, s kterym zvifetem by si chtély
déti povidat a vypravét pribéhy? Nejcastéjsi odpovéd’ na otdzky z prvni kategorii, kterd
ukazovala détské preference, byla na prvnim misté kocka, za ni v t€ésném zavésu delfin, potom
kin a pes na ¢tvrtém misté. Zvifata, ktera jsou zvolena v druhé kategorii, by neméla byt
Vv zooterapii vyuzivana, protoze u klientti predstavuji agresivitu. V odpovédich jednoznaéné
vedl lev za nim slon a ptrekvapivé na tfetim misté byl medvidek Teddy, tedy plySova hracka.
Ve tieti kategorii, ktera se tykala komunikace, byla nejcastéjsi odpoveéd’ divka, ze zvifat byl
nejcastéji uveden kin. U této odpovédi byla zjisténa Castd rozdilnost mezi odpovédi u chlapct
a dévcat, koné uvedly Castéji dévcata. U déti s autismem byly v této kategorii velmi rozdilné
odpovédi a nelze jednoznaéné urcit, které zvife, hratku nebo kamarada by preferovaly.

Z dosud znamych experimentl vyplyva, Ze s vyuZitim klientem preferovaného zvitete
pii zooterapii je dosahovano mnohem lepSich vysledka. Ve vyse popsané francouzské studii
byla détmi nejvice preferovana kocka, vyuziti felinoterapie v ramci zooterapie u déti je tedy
velmi vyhodné (Maurer, 2010).

Calcaterra et al. (2015) uvadi plsobeni zooterapie u déti na stres a bolest
V bezprostiednim pooperacnim obdobi. Terapie se zvifata usnadiiuje rychlou obnovu aktivit
po anestézii, snizuje vnimani bolesti a indukuje emocionélni reakce.

Funahashi et al. (2014) zjistila, Ze u déti s poruchou autistického spektra dochézi

béhem AAA ke zlepSeni nalady. Pacienti s poruchou autistického spektra maji obecné
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problém s vyjadienim svych pocitii a myslenek. Z tohoto divodu je velmi obtizné zjistit, zda
se citi spokojeni. Behem AAA se vyrazné zlepsila kvalita a socidlni vyznam o¢niho kontaktu.
U déti doslo k jejich emocnimu a socidlnimu posunu. Déti se naucily, ze mohou bezpecné

vyjadfit svoje pozitivni emoce.

Felinoterapie v predskolnich a §kolnich za¥izenich

0 W+ v

Ruzicka (2014) pojednava o vyuziti felinoterapie ve §kole. Reditelku, jedné specialni
matefské, zdkladni Skoly a dvouletého u¢ebniho oboru pro déti s t€zkym nebo stiedné tézkym
mentalnim postizenim nebo jinym handicapem, piivedla k uvaze o vyuziti kocky ve Skole
unava. Kdyz pfisla unavend domt, uvédomila si, Ze k nacerpani energie ji pomaha jeji pes a
kocka. Kontakt s nimi ji dodal optimismus, elan a dokazal ji pfivést na jiné mysSlenky. Zacala
tedy uvazovat 0 tom, jak do vychovnych a vyukovych momenti zafadit psa nebo kocku.
Jednoduché to nebylo, musela dokéazat, ze ptitomnost zvifete bude pro déti pfinosnd. Piichod
zvitete do tfidy je pro déti ozivujicim prvkem. Déti, které se doma se zvifetem nesetkaly,
potiebuji delsi Cas, aby si na pfitomnost zvifete zvykly. Ve Skole zacali vyuzivat 5 kocek, 2
psy a 2 kralicky. Felinoterapeutka vyuziva perského kocoura, ragdoll kocoura a tfi mainské
myvali kocky. Zooterapeutka uvadi jako velké pfednosti mainskych myvalich kocek, kladny
vztah détem, rady se zapojuji do spolecenskych aktivit, neztraceji hravost ani ve vysSim veku.
Vzhledem k vy$si hmotnosti snaseji tyto kocky dobie i méné Sikovné ruce nekterych déti.
Jsou dobfe ovladatelné a reaguji na povely. Kocky vyuzivaji K polohovani, kdy nahtivaji
spastickeé koncetiny déti, ale 1 k Cesani a uprave srsti kocek. Vyuka se v této specialni Skole od
klasickych skol 1i$i. Déti se zde uci zdkladnimu zapojeni do spolecnosti. Nekteré deti se zde
uci zvifata teprve poznavat. Déti se také uci citlivému piistupu ke zviteti. Poznavaji, co musi
kocce zajistit pro Zivot. Pfi zp&vu, kdyz je kocka obsaZena v textu pisné, to déti motivuje ke
zpivani. Kdyz se déti uci predlozky, mohou hned na kocce ukazovat, co si pod konkrétni
predlozkou ptedstavuji. Jako velkou vyhodu terapeutka uvadi, ze je mozné kocku polozit

détem na voziku na klin.

Felinoterapie v 1é¢bé bolesti a uzkosti u déti

Barker et al. (2015) hodnotili efekt zooterapie pti zvladani bolesti a tizkosti u déti.
Uvadi, ze hospitalizace mtze byt pro déti velmi stresujici zalezitosti. Na tom se podili bolest,
kterou mohou déti citit diky svému onemocnéni, nebo po prodélaném zékroku. Dale pro né
muize byt nepfijemnd samotnd lécba, odlouceni od rodici a samoziejm¢ omezeni jejich

béznych dennich aktivit. Je zndmo, Ze uzkost a stres zvySuji vnimani bolesti. Jako
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nefarmakologicka intervence k 1é¢bé bolesti byla zkoumana u déti zooterapie. K tomu mtize
byt samoziejmé vyuzivana i koCka. Po kontaktu se zvifetem dochazi u hospitalizovanych déti
ke zlepSeni nalady a plactivosti, zvlasté pokud je zvife vyuzivano ke hram. Vyrazny G¢inek na

snizeni bolesti ale nebyl prokazan, naopak Vv terapii uzkosti byla zooterapie tispésna.

Felinoterapie u mentalné a télesné postiZzenych déti

0 W+ v

Ruazicka (2014) popisuje kazuistiku o mentalné a télesné postizené holciCce a jeji
matce. Divka prodélala ve tfech tydnech véku herpetickou encefalitidu a tak je absolutné
zavisla na pomoci ostatnich. Mezi pomocniky patii také kocour, ktery je pro dévcée zdrojem
podnétd. Matka ditéte kocoura doma nijak necvicila, pozorovala jeho chovani v bézném
dennim Zivoté. Na zdklad¢ pfirozenych kocourovych projevli zvazovala kocourovi
terapeutické moznosti. Na rozdil od jejich asistenéniho psa, se na kocoura nemuze vzdy
spolehnout, ze bude pfi terapii spolupracovat. Pfi polohovani kocour vydrzi desitky sekund
jindy nékolik minut. Kdyz se chce kocour tulit, da ho dcefi na klin, kam se pes nevejde. Dcera
ma z kontaktu obrovskou radost i proto, ze je ji vzacn&jsi. Matka tedy kocoura necviéi, snazi
se pouze vyuzit jeho terapeutické moznosti ve spravny moment. Na rozdil od psa u kocoura
citi 1 vyrazové nuance. Matka hol¢i¢ky uzavira rozhovor s tim, Ze kocour nepochybné piisobi

pozitivné na psychiku hol¢icky 1 na ni samotnou.

3.3.5 Vyuziti felinoterapie u senioru

U nové prichozi klienti do domovi pro seniory kocka zmiriiuje stres, diky tomu
dochdzi kuUpravé hypertenze a tachykardie, dochazi ke zmirnéni napéti, stimulaci
pamétovych funkei a povzbuzuje se jemnda motorika. Vlastni lécba spociva predevsim
v oblasti facilitace ruky pfi hlazeni, kdy dochazi k drazdéni receptord ruky a prohtivani srsti
(Gardianové a Kohoutova, 2013).

Podle Himswortha and Rockové (2013) vede globalni pokles porodnosti a tmrtnosti
ke starnuti populace. Roste pomér lidi ve véku vice nez 65 let a predpoklada se, Ze tento trend
bude pokracovat. Proces starnuti je spojen s jedinecnym souborem zmén, které mohou
negativné ovlivnit kvalitu Zivota. Mezi tyto zmény patii fyzické omezeni, kognitivni poruchy,
rozviji se chronické stavy, staii lidé ztraci nezavislost a sniZzuje se jejich integrace do
spolecnosti. Je velmi diilezité identifikovat faktory, které mohou kvalitu Zivota ve staii zlepsit.
Studie zaméfené na seniory vlastnici domaciho mazlicka a seniory s kontaktem se zvifaty

formou zooterapie prokazaly, Ze kontakt se zvifaty zlepSuje jejich fyzické funkce, socialni
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angazovanost, pé¢i o sama sebe, citi se méné osaméli, uzkostlivy a snizuji depresivni ladéni.
Ptimy kontakt se zvitaty také tlumi dopady stresu a nedostatku socialni pohody.

Navstévni sluzba je v domovech pro seniory piijemnym zpestfenim. Obvykle je
aplikovana pravidelné v urCité dny a hodinu. Felinoterapie pomaha pii nedostatku socialnich
kontakt. Néktefi seniofi nemaji pfibuzné, kteti by je navstévovali. Kocka dokéze u starého
¢lovéka evokovat vzpominky na jeho vlastni zvifata a tak stimulovat pamétové funkce
(Hypsova, 2007).

Richeson (2003) dokézala, Ze terapie za asistence zvifat mize snizit neklidné chovani
a zvysit socialni interakce u starSich osob s demenci. Zdravotnicky personal a rodinny
ptislusnici potvrdili, Zze seniofi jsou pfi AAT pozorni a vnimavi. Po odchodu terapeutického
zvifete seniofi dale navazovali rozhovory mezi sebou i1 personalem tykajici se terapie,
vzpominali na své byvalé domaci mazlicky. V domové¢ pro seniory tak dokéaze terapie za

asistence zvitete navodit pratelskou atmosféru.

3.3.6  Felinoterapie v paliativni péci

Barrett and MacDonald (2016) zduraziuji, ze paliativni péce muize byt emocionalng,
eticky a metodicky obtizné prostedi k provadéni primarnich vyzkumu. Problémem v indikaci
felinoterapie v ramci 1é¢ebného planu u pacienta v terminalnim stadiu Zivota mize byt Casto
jeho velmi oslabend imunita a tim padem zvySend nachylnost k infekcim. Vyzkum v této
oblasti tedy neni snadny, ale byl by velmi pfinosny.

Existuji dikazy, ze ptitomnost koCky jako terapeuta, u pacientti indikovanych
Kk paliativni terapii, ma podstatny vliv na jejich psychickou pohodu. Felinoterapie miize
pomoci vyrazn¢ snizit uzkostlivost pacienta a pozvednout jeho naladu (Barrett and
MacDonald, 2016).

Kumasaka et al. (2012) zjist'oval dopad terapie se zvifaty na pacienty v paliativni péci
V nemocni¢nim prostiedi. Ze zvitat byli k terapii vyuzivani psi, kocky a kralici. Ve vysledcich
neni zohlednéné, které zvite bylo vyuzivano. Jako méfitko k identifikaci dopadu asistované
terapie se zvifaty pouZil obli¢ejovou Skalu, kterou zaznamenaval vSechny zmény nélady u
pacienti. Pacienti dostali méfitko pred a po asistované zooterapii a méli dle obrazku
zaSkrtnout ten, ktery se nejvice blizi jejich aktualni nalad€. U pacienti doslo po interakci se
zvifetem (mezi nimiZ byly 1 kocky) k vyraznému posunu nalady ve sméru zlepSeni. Bylo
zjisténo, ze mirn¢ lepSich vysledkii bylo dosahovano u pacientli, ktefi maji doméciho
zviteciho mazlicka, nebo maji chov zvifat jako svoje hobby. Béhem sledovani nebyla zjisténa

z4dna negativni zpetna vazba.
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Vyuziti felinoterapie v paliativni péci tedy ptindsi vyhody pro pacienty zejména po
psychické strance. Pokud méli doma kocku jako doméciho mazlicka, mtize pro n¢ kocka
predstavovat kus domova v 1ééebném zafizeni. Kocka tedy miize byt pro pacienta zdrojem
utéchy pfi odlouceni od jeho vlastniho zvifete, zarovenn ale miize zvySovat uzkost kvili
obavam z toho, co se stane s domacim zvifetem po smrti majitele (Barrett and MacDonald,
2016). Podle Geislera (2004) je pro nékteré pacienty na konci zivota odlouceni se svym
milovanym spole¢nikem zvifetem obrovsky stresor. Zdravotnicky personal by si mél byt
védom, ze takovy umirajici pacient potiebuje ujistit, ze o jeho doméciho mazlicka bude i po

jeho smrti postarano.

3.3.7 Kontraindikace felinoterapie

Jako kazda léCebna metoda ma 1 felinoterapie své kontraindikace. Absolutni
kontraindikaci je alergie na ko¢ky. Alergie na zviteci alergeny se vyskytuje az u 5 % o0sob,
kocici alergeny jsou povazovany za silné alergeny a za jedny z nejCastéji alergizujicich. Za
nejagresivnéjsi koCici alergen je povaZovan sérovy albumin. U kocek se alergeny vyskytuji ve
slinach, ale i1 v epiteliich a produktech mazovych zldz a jsou téméf vSudyptitomné.
Precitlivélost na ko¢ku mize vzniknout i nepfimo, ¢loveék se mize senzibilizovat alergenem,
ktery na sobé ma od domaciho mazli¢ka jina osoba. Céstice alergenu jsou velmi malé a
Vv prostiedi pretrvavaji nekolik mésicti. Piecitlivélost se nejcastéji projevi vodnatou sekreci
Z nosu a oci, zachvaty kychani az astmatickym kaslem (Heroldova, 2002).

Ailurofobie neboli strach z kocek je specifickou fobii. Jako specifické fobie
oznacujeme prehnany strach zurcitého objektu. Strach je obvykle omezen na setkani
s kockou nebo védomim moZnosti setkani s kockou, jinak postizeny pfiznaky uzkosti netrpi.
Pacienti si uvédomuji, Ze jejich obavy jsou nerozumné a piehnané, ale to jim nepomaha
zmirnit uzkost a napéti, které pii setkani s kockou prozivaji. Proto se kontaktu s kockou
vyhybaji. Kontakt se mlZe projevit velmi individuélné od mirného pocitu nepohody az désu.
Postizenému nepomiize od tuzkosti ani to, Ze vi, Ze ostatni nepfedpokladaji situaci za
nebezpecnou. Fobie vznik4 obvykle v détstvi nebo rané dospélosti, a pokud se neléci, miize
pretrvavat desitky let. Ailurofobie je relativni kontraindikaci felinoterapie. Princip 1é€by této
fobie totiz spociva vyhradné v expozicni terapii, kterou fadime mezi strategie kognitivné-
behavioralni 1é¢by. K 1é€bé expozi¢ni terapii musi dat pacient souhlas. Bez souhlasu nelze
fobického pacienta vystavit kocce. Pfedem musime pacientovi terapii srozumitelné vysvétlit.

expozicemi byl kratky (idealn¢ 1-3 x denng). Dalsi variantou expozi¢ni 1éCby muze byt i tzv.
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zaplaveni, kdy pacienta vystavime rovnou nejtézsi situaci. Tim vyprovokujeme u pacienta
nejvetsi strach a ponechame ho v situaci tak dlouho, dokud strach neodezni. Jedna se o velmi
ucinnou a nejrychlejsi terapii 1éCby fobie. Maloktery pacient s touto 1€cbou souhlasi. Postupna
expozice je proti tomu velmi Setrna, ale trva déle. U déti je potieba postupovat pii 1écbe fobie
velmi opatrné (Prasko, 2001).

Nevhodna je felinoterapie také u akutnich stavi, otevienych ran a nesouhlasu pacienta.
Dalsi kontraindikace felinoterapie mize byt u a imunodeficientnich pacientdi, tzn. u pacientt,
ktefi maji z n¢jakého divodu oslabeny imunitni systém. Imunodeficientni pacienti jsou
zvySené nachylni k infekcim, infekce u nich maji t€z8i pribéh a jejich lécba je mnohem
obtizngjsi. Proto je tfeba dikladné zvazit mozna rizika felinoterapie a jeji pfinos pro pacienta

(Gardianové a Kohoutova, 2013).

3.3.8 Zdravotni rizika spojena s felinoterapii

Nektera onemocnéni mohou byt pfenaSena z kocky na Cloveéka, nékterd onemocnéni
jsou spole¢nd, souhrnné tato onemocnéni nazyvame zoondzy. Zoondzy mohou mit ptivodce
virové, bakterialni, plisiiové a parazitarni etiologie. Kocky mohou prenadSet nemoci riznymi
zpusoby: pifimo poskrabanim nebo kousnutim, prostiednictvim aerosolu - pienos do
dychaciho traktu, kontaktem s vykaly nebo tim, Ze na sob& nesou ektoparazity, ktefi se
dostanou na ¢loveéka (Lepzcyk et al., 2015). Kromé zoondéz muze béhem felinoterapie dojit
také k poskrabani nebo pokousani kockou. Prevenci je spravny vybér kocky i klienta a
zabranéni situacim neptijemnych pro kocku.

V roce 2011 bylo v Mad’arsku nahodné testovano 235 vlastnénych domacich kocek na
vnitini parazity pouZitim klasickych koproskopickych technik. Celkova prevalence kocek
s parazity byla 39,6 %. Nejcastéji zjisStovanym parazitem byly Skrkavky. U 82 kocek byli
zjisténi 1 ektoparazité (Capari et al., 2013).

Kocky vyuzZivané pro felinoterapii, zijici v domacnostech, ockované, pravidelné
veterinarné kontrolované ptedstavuji velmi nizké riziko pfenosu onemocnéni pro clovéka
(Odendaal, 2007). NiZze je uveden struény piehled onemocnéni pienosnych z kocky na

¢lovéka.

3.3.9 Vzteklina

Mahelkova (2004) uvadi, ze vzteklina je virové onemocnéni pfenasené slinami

kousnutim nakaZené¢ho zvifete. U kocek probihd jako zufivd forma. Kocka se chova
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nepfirozen¢ a napadd kohokoliv ve svém okoli. Prevenci je vakcinace. Vzhledem k tomu, ze
kocky pouzivané k felinoterapii by mély byt proti vztekliné ockované, tak riziko ndkazy
prakticky nehrozi. Nakaza vzteklinou je pro zvifata i ¢lovéka smrtelnd. Ceska republika je od

roku 2004 povazovana za stat ndkazy prosté vztekliny (Ticha, 2006).

3.3.10 Campylobakteriéza

Campylobakteriéza je u kocek vzacna. Pivodcem jsou gramnegativni pohyblivé
ty¢ky. Existuje 37 druhti campylobakterd, ale vétSina z nich neni patogenni. Mezi patogenni
druhy patii napt. Campylobacter jejuni, Campylobacter upsaliensis a Campylobacter coli.
Podle Markse a kol. (2011) z experimentalnich studii vyplyva, ze k projevim infekce po
nakaze campylobakterem dochazi spiSe u mladych zvifat. Prevalence campylobaktera je u
kocek velice variabilni. Nejbéznéjsi druhy idenfikovatelné u kocek jsou Campylobacter
helveticus a Campylobacter upsaliensis. Rizikové faktory pro vznik nakazy je zimni ro¢ni
obdobi, vice kocek v domacnosti, veék kocky pod 36 meésici. Ke klinickym projevim
campylobakteriozy u kocek patii vodnaty prijem, ktery mlze byt i s piimési krve,
nechutenstvi, zvraceni, horecka. Lécba je symptomaticka, u zvifat s horeckou nebo
hemoragickym prijmem piistupujeme i k antibiotické 1é¢bé (Marks et al., 2011). K nakaze
¢loveéka mize dojit z infekéniho trusu. Nékaza se u ¢lovéka projevuje zalude¢nimi a stievnimi

problémy, nejcastéji prijmy. Prevenci je hygiena (Mahelkova, 2004).

3.3.11 Salmoneléza

Onemocnéni je zplsobené gramnegativnimi nepohyblivy fakultativné anaerobnimi
ty¢kami. Rod salmonela se sklada ze dvou druhti Salmonela enterica a Salmonela bongori.
Kazdy druh ma nékolik poddruhii. Ve vyzkumech bylo prokézéano, Ze prevalence salmonel u
zdravych 1 nemocnych zvifat je stejna. Salmonela je pro kocky patogenni, ale infekce mtize
probihat subklinicky. Stanoveni diagnézy u kocek se opird o klinicky pribéh a prikaz
patogenu. Infekce se projevuje nechutenstvim, horeckou, zvracenim, bolesti bficha a prajmy.
Lécba se doporucuje symptomaticka, v tézkych ptipadech antibiotickd. Zvirata se nejCastéji
nakazi syrovou potravou, proto je vhodné kocky vyuZzivané pro felinoterapii nekrmit syrovym
masem (Marks et al., 2011). K pfenosu na ¢lovéka dochazi z infekéniho trusu, prevenci je

dodrZovani hygieny.
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3.3.12 Nemoc kociciho Skrabnuti

Nemoc kocic¢iho Skrabnuti také zvana felindza je zpusobena bakterii Bartonella
henselae. Podle Guerry et al. (2009) byla poprvé tato nemoc popsana v roce 1931. Ve
Spojenych statech timto onemocni 40 000 pacientd rocné a vice nez 2000 pacientd s touto
diagnézou vyzaduje hospitalizaci. Onemocnéni se obvykle vyskytuje u déti a mladych
dospélych. Epidemiologické studie prokazaly, ze se jedna o sezénni onemocnéni s nejveétsim
vyskytem na podzim a v zimé. Celosvétovym rezervoarem Bartonella henselae je kocka
doméci. Nemoc se mezi kockami §ifi pokousanim, Skrabnutim, vykaly a kousnutim vektora,
coz je v tomto piipad¢ blecha. Promotenost kocek v Severni Americe je 50 %, ve Francii je
prokazana bakterie u 53 % venkovnich kocek. Na clovéka se nemoc pfenasi koci¢im
Skrabnutim, projevuje se nejcastéji jako axilarni uzlinovy syndrom. Pfiblizn€ za 3-10 dni se
vV misté vstupu infekce objevi papularni nebo pustuldzni kozni 1éze obvykle s primérem 0,5-
1cm. Obvykle se do 1-23 dni hoji krustou. Béhem nasledujicich 2 tydnt se tvofi regionalni
lymfadenopatie. Zpocatku jsou uzliny mékkeé, pozdéji tuhnou. Onemocnéni miize doprovazet
horec¢ka, hubnuti, zvraceni, bolesti hlavy a splenomegalie. Nemoc muzze probihat i atypicky.
Lymfadenopatie mizi v prubéhu 7 tydnu, u 20 % pacientl pretrvava 6-24 mésicti. Diagndza
muze byt stanovena sérologicky. Antibioticka terapie zkracuje dobu 1é¢by (Guerra et al.,
2009).

3.3.13 Toxoplasmoéza

Tato nemoc je podle Geleneky (2012) v laické populaci jednou z nejvice znamych
onemocnéni pienaSenych kockami, velmi diskutovanym mezi t€hotnymi. Objevuje se mnoho
dezinformaci a to jak mezi laiky, tak 1 v profesionalnich kruzich, coz vede k neadekvatnim
obavam. Etiologickym pivodcem je intracelularni parazitujici prvok Toxoplasma gondii.
Tento parazit ma téi vyvojova stadia. Koneénym hostitelem jsou kockovité Selmy. V jejich
zazivacim traktu prodélava prvok pohlavni vyvoj. Trusem jsou do wvnégjSiho prostredi
vylucovany oocysty obsahujici sporozoity, po dokonceni sporulace jsou oocysty po pozieni
infek¢ni pro teplokrevné obratlovce. Inkubacni doba je 5 — 23 dni. V hostitelském organismu
se parazit zméni v tachyzoity, které se rychle mnozi. Postupné¢ onemocnéni piechazi do
latentni faze s pomalu mnozicimi se bradyzoity, které tvoii tkanové cysty. Takto pfetrvava
v téle hostitele doZivotné. Pfi poskozeni imunitniho systému mezihostitele mize dojit
k reaktivaci onemocnéni. Prevalence toxoplasmozy se v Ceské republice pohybuje kolem 26 —
34 %. V poslednich letech ale dochazi k poklesu vyskytu ve vyspélych zemich o 1 % rocné.
Pfenos je mozny oocystami, tkanovymi cystami a zcela vyjimecné tkanovymi odérkami pfi
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zpracovavani syrového masa. Toxoplasmézu prodélavaji vyhradné kot'ata a to jedenkrat za
zivot. Oocysty vylucuji 1 - 3 tydny. Oocysty mohou piezivat v prostiedi az roky. Proto jsou
nebezpecna hlavné piskovisté, zdhonky a na nich vypéstovand zelenina, ktera neni pred
konzumaci dostatecn¢ omytd. Dospélé kocky, které nejsou krmeny syrovym masem, za
rizikové pro pienos toxoplasmozy nejsou pokladany. U kocek vyuzivanych k felinoterapii, by
tedy nemély byt obavy z pfenosu tohoto onemocnéni na pacienta. Jako nejcastéj$i zpusob
pfenosu se povazuje nakaza pozienim tkdnovych cyst z nedostatecné tepelné¢ upraveného
masa. Miize se jednat o krali¢i, skopové, vepiové, dritbezi a méné Casto 1 hovézi. Podle Flégra
(2013) ma akutni toxoplasméza obvykle horsi pribé¢h u nakaz oocystami nez tkanovymi
cystami.

Onemocnéni u ¢loveéka vétSinou probihd inaparentné, mlze se objevit subfebrilie a
unava. Vzacné se mize objevit jako uzlinova, o¢ni nebo kongenitdlni forma. Diagnostika se
opird o sérologii. Nakaza se u dospélych imunokompetentnich pacientd nelé¢i. Terapie je
indikovana pouze u kongenitadlni formy, ocni formy, u gravidnich, déti do 5 let a u
imunodeficientnich pacientt (Geleneky, 2012).

Flégr (2013) ve svém clanku uvadi, Ze latentni toxoplasmoza byla dlouho povazovana
za neSkodnou pro imunokompetentni osoby. Vyzkum ukazuje, ze latentni toxoplasmoza ma
nepiimy vliv na imrti v disledku ucinkl na rychlost reak¢énich ¢ast ¢lovéka béhem dopravy,
vy$§imu poctu nehod na pracovisti a vy$§imu poctu sebevrazd. Reakéni ¢asy jsou snizené i u
myS$i nakaZenych toxoplasmézou. Pravdépodobné tak parazit manipuluje s chovanim
mezihostitele, aby bylo pro kone¢ného hostitele (koCkovitou Selmu) snaz§i mezihostitele
ulovit a tak se také nakazit. Krom¢ toho je latentni toxoplasméza povazovana za jeden
z rizikovych faktord pro vznik schizofrenie. Na molekuldrni urovni toxoplasméza zvySuje
V nervové soustavé dopamin a snizuje tryptofan. Diky témto vyzkumiim ziistdva nevyieSenou
otazkou, zda by mél byt intenzivni vyzkum vyvoje kocici a lidské vakciny proti toxoplasmoze
a zda by se mélo intenzivné patrat po mozné metodé¢ lécCby latentni toxoplasmozy.
Manipulaéni hypotéza toxoplasmozy zlstava na okraji zajmu parazitologi i lékait (Flégr,

2013) .

3.3.14 Giardioza

Giardi6za je zpusobena dlouho znamym bi¢ikovcem, ktery byl v roce 1859 popsan
Vv Praze patologickym anatomem Dusanem Lamblem (odtud latinsky nazev bicikovce Giardia
lamblia). Vyskytuje se ve dvou formach jako pohyblivy trofozoit a nepohybliva odolna cysta.

Cesta ptenosu infekce je fekalné oralni. Clovék se muze nakazit z koci¢iho trusu. Giardidza se
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projevuje gastrointestinalnimi piiznaky, nejcastéji prijmy, bolesti bficha a nauzea. Prevenci je

dodrzovani hygieny (Zitova, 2001) .

3.3.15 Toxokaroza

Parazitéza je zplsobend skrkavkou koci¢i Toxocara cati. Kocka vyluCuje trusem
vajicka $krkavek, ktera dlouhodobé pieZivaji ve vng&jsim prostiedi. Clovék se nakazi pozfenim
oocyst. Z oocyst se v gastrointestinalnim traktu vylihnou larvy, které invaduji stievni sténu a
Sifi se krevni nebo lymfatickou cestou do dalSich organd. U ¢lovéka nemize Toxora cati
dokoncit sviij vyvoj, ztstava jako larva migrans. Klinickd symptomatologie mtize byt riizna,
mohou byt postizeny bfisni orgény s hepatomegalii, bolestmi bficha, nauzeou. Postizené
mohou byt i plice infiltraty, postizeny pak Casto trpi kaSlem. Larva muze vcestovat i do
mozku nebo srdce. Nebezpecna je ofni forma toxokardzy, kdy postizeni mlze vést az
k oslepnuti postizeného oka. Onemocnéni se v krevnim obraze projevuje zvySenou eozinofilii
(Forstl a kol., 2003). Prevenci je pravidelné odcervovani kocek a dodrzovani hygieny

(Mahelkova, 2004).

3.3.16 Echinokokoéza

Echinokokdza je zpusobena méchozilem zhoubnym Echinococcus granulosus.
Definitivnim hostitelem je kocka nebo pes. Pfi nedostatecné hygiené se mize nakazit ¢lovek
z trusu zvifete. Uvolnéna larva pronikd v mezihostiteli skrz sténu gastrointestinalniho traktu
do portalniho zilniho systému do jater. V jaternim parenchymu dochdzi k metamorfoze
parazita, méni se v boubel obklopenou vazivovou tkani. Utvar nepiestane rist, za rok vyroste
asi o lem, pfi velikosti 2-3cm se uvnitt vytvoii dutina a vzniké cysta. Echinokoko6za se miliZze
u cloveka vyvijet nekolik let zcela bezptiznakove, cysta mize dorhst i 20cm. Lécba je dle
velikosti cysty chemoterapeuticka (albendazolem) nebo v kombinaci s chirurgickou. V Ceské
republice se tento parazit prakticky nevyskytuje (Forstl a kol., 2003). Prevenci je pravidelné
odcervovani kocek (Mahelkova, 2004).

3.3.17 Svrab

Svrab je ektoparazitoza vyvolana zakozkou svrabovou Sarcoptes scabiei. Kocici
svrab neni typicky pro jiné savce, ale u ¢lovéka mtize vyvolat lokalni kozni reakci. K nakaze
dochdzi ve znecisténém prostredi, méné pifimym kontaktem s nemocnou kockou, prevenci je

Cistota a lécba nemocnych kocek (Mahelkova, 2004). Zakozky jsou rozto¢i na hranici
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viditelnosti pouhym okem. Samicky se pohybuji v chodbickach s rychlosti az 2,5cm/min.

Samecek je mensi a zije pouze na povrchu kiize, chodbicky nehloubi (Forstl a kol., 2003)

3.3.18 ZableSeni

Zableseni je u kocek zpisobeno blechou kocici Ctenocephalides felis. Podle Fortsla a
kol. (2003), se blecha koci¢i od blechy psi odlisuje délkou prvniho zubu v licnim hiebenu.
Zub je u blechy psi poloviéni délky oproti blese koci¢i. Blecha koc¢i¢i mtze sat i na lidech. U
Clovéka se projevuje pruritem a pupenci, mize byt i lokalni alergicka reakce. Prevenci je

odblesovani kocek.

3.3.19 Dermatofytéza

Addie et al. (2013) uvadi, Ze dermatofytoza kocek miize byt zptisobena plisnémi rodu
microsporum nebo trichophyton. U kocek je nejéastéjsi pivodce po celém svété Microsporum
canis. Mnoho dospélych kocek jsou asymptomaticti nosi¢i. Zavazné klinické piiznaky jsou
vidét u kotat a oslabenych jedincl. Predispozicnim faktorem je Spatnd hygiena. Pfenos na
¢loveéka je snadny. U kocek se projevuje svédénim a vypadavanim srsti. Podle Kulikové
(2007) je na clovéku 1éze také velmi svédiva, zpocatku se objevuji zarudlé svédivé flicky,
které se pozdéji meéni v okrouhld loziska s navalitym okrajem a centradlnim vybledem. Léze se
nejcastéji objevuji na mistech, kde doslo ke styku s koc¢kou tzn. nej¢astéji na rukou. Zlatym
standardem diagnostiky je kultivace na Sabourandové agaru. Lécba je u kocek sloZita.
Lokalni 1é¢ba spoc¢iva v koupelich enilconazolu. Pokud je nutna 1 systémova 1é¢ba doporucuje
se itrakonazol. Nutna je dekontaminace prostiedi, kde se vyskytuji velmi odolné spory plisni.
U cloveka preferujeme také lokalni 1é¢bu antimykotickymi mastmi s obsahem imidazolu.
V ptipadé nutnosti celkové 1écby volime terbinafin. U kocek je sporné vyuziti vakcin proti

plisni Biofel M, které ma mit i ¢aste¢ny 1écebny ucinek (Addie et al., 2013).
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4 Zavér

V zooterapii vyuzivdme lécebného plsobeni zvifete na clovéka. Béhem kontaktu se
zvifetem dochazi k pozitivni huméanné-animalni interakci, pro kterou je typické, ze dochazi
k Cetnym neurobiologickym zménam puasobicim na psychicky i fyzicky stav c¢lovéka.
V zooterapii se vyuzivaji pestré druhy zvifat. Ke kontaktu se zvifetem dochdzi béhem
zooterapie riznymi metodami, nejcastéji se jedna o terapii za asistence zvitete, aktivity za
asistence zvitete nebo vzdélavani za asistence zvifete.

Felinoterapie je rehabilita¢ni metoda podporujici zdravotni stav klienta, ktera vyuziva
lécebného pusobeni kocky. VSeobecné neexistuje plemeno s vétsi ¢i mensi vlohou pro tuto
ginnost. Casto se vyuzivaji ko¢ky plemene ragdoll, mainské myvali kocky, perské kocky i
kocky domaci bez prikazu pivodu. Pti vybéru kocky pro felinoterapii je dulezité vybirat
jedince s klidnou, mirnou a vyrovnanou povahou, kteti maji radi kontakt s ¢lovékem. Pokud
kocku ucime spravnym zplisobem, zle ji naucit mnohé. Nejcastéj$i formou felinoterapie je
navs§tévni program, kdy navstévni tym dochazi za klientem. Jako zakladatelka felinoterapie
vCR byva oznatovana pani HypSova, kterd zalozila Nezavisly chovatelsky klub.
Felinoterapie u nas neni legislativné upravena a neni hrazena z vefejného zdravotniho
pojisténi.

Kocka dokaze pozitivné ovlivnit ¢lovéka po psychické i fyzické strance v mnoha
oblastech. Napiiklad po psychické strance dokaze kocka pacienta uklidnit, pozvednout jeho
naladu, uvoliiuje napéti a stres. Kontakt s kockou vede k poklesu krevniho tlaku a zpomaleni
srdecni akce. Hlazeni jeji srsti pfispiva k rozvoji jemné motoriky atd. Jeji plisobeni na
zlepSeni zdravotniho stavu u pacienti bylo dokazano v nékolika studiich. Jako velmi vyhodné
se prokazuje vyuziti felinoterapie u déti, seniorti, psychicky a chronicky nemocnych pacientt.
| felinoterapie ale ma své kontraindikace, které je nutné respektovat. Mezi nejvyznamnéjsi
patii alergie, fobie, imunodeficientni stavy, akutni onemocnéni a nesouhlas pacienta. Na konci
prace se upozoriiuje i na zdravotni rizika spojend s felinoterapii, ktera jsou ale u pravidelné
veterinarné kontrolovanych a ockovanych kocek minimalni.

Osobn¢ si myslim, ze felinoterapie ma velky potencial, ktery zatim neni plné
vyuzivan. Svij dil na tom ma urcitd neochota akceptovat zvifata v nemocnicich ze strany
zdravotnického personalu. Myslim, Ze je to zplisobeno nedostatkem znalosti zdravotniki 1
vefejnosti. Vyborna prace dobrovolnikii piasobicich v CR by mohla pfispét k postupnému

vetsimu vyuziti felinoterapie ve zdravotnickych a socidlnich zafizenich.
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