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UvVOD

Cilem této seminarni prace je zjistit u¢inné metody vzdélavani jedince s poruchou pozornosti
spojenou s hyperaktivitou.

Porovnat uspéch standartnich vzdélavacich metod u jedincti s poruchou a jedinct bez poruchy
a charakterizovat ptipadné odliSnosti.

Popsat v ¢em tkvi neuspésnost standartnich vzdélavacich postupt, kde je tfeba hledat zménu
a jak upravit vzdélavaci proces ku prospéchu jedince s poruchou.

Vcasné odhaleni pfiin pro nas nestandartniho chovani je prioritou pro presné zjiSténi

vzdélavacich potreb jedince.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Vymezeni pojmu

Vada, porucha, defekt (impairment) je naruSeni psychické, anatomické i fvziologické
struktury nebo funkce. Klasifikace vad a poruch vychdzi primdrné predevsim z lékarské
diagnostiky, ktera identifikuje orgdnové nebo funkcni nedostatky a odchylky. Medicina pritom
neni schopna mmnoho diagnostikovanych vad a poruch odstranit, a zabrdnit tak vzniku
postizeni u konkrétniho jedince. (Slowik, 2016, str.26)

Pozornost souvisi s bezprostrednim vnimdnim a pozndanim a lze ji clenit na bezdécnou (ta se
mimovolné zaméruje na silné podnéty, napr. intenzivni zvuk) a zamérnou, kterd je vazdna
na vili. (Valenta a kol., 2014, str.32)

Z citaci je tedy zfejmé, ze jedinec s poruchou pozornosti nemé dostateCnou kapacitu udrzet
zamérnou pozornost a soustifedéni v takové délce a v takové intenzité, jaka je vzhledem k jeho
véku ocekavana. Prostou poruchu pozornosti oznacujeme zkratkou ADD (Attention Deficit
Disorder).

Hyperaktivita (hyperaktivity, Hyperaktivitiit) neprimérené zvySeni cinnosti ¢i nadmérné
reakce, které vSak nejsou ucelné ani produktivni, jedinec , stdle v pohybu®, neschopnost
relaxace a sedavych aktivit dysforii pri inaktivité, tento projev je ddan dezorganizaci
a diskontinuitou pribéhu motorického jedndni, vazaného na eferentni odpovéd, v pohybu je
spravny, ale jeho provedeni je zbrklé, nepresné, nekoordinované, je Fazena podle MKN mezi
poruchy aktivity a pozornosti. (Valenta a kol., 2015, str.64)

Pro jedince s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou pouzivame zkratku ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder).

Z vyctu a osvétleni téchto pojmu, vidime jedince, ktery nejen, Ze neudrzi zamérnou pozornost,
ale zcela neocCekavané a impulzivné reaguje na rizné podnéty z okoli, bez ohledu na pravé
vykonavanou c¢innost. Neni tedy nic neobvyklého, ze se jedinec necha snadno vyrusit a svou
pozornost v okamziku soustfedi jinam. Mnohdy jsou to 1 nahlas vyic¢ené mySslenky, které nijak
nesouvisi s pravé probihajici ¢innosti ve chvili, kdy se to neocekava. Pii plnéni zadanych
ukola je jedinec zbrkly, touzi byt prvni nebo splni kol pouze z Casti, protoze se jednak

nesoustiedil na zadani a poté se nedokazal dostatecné soustiedit na spravné plnéni zadani.



Vsechny tyto aspekty nutné pfispivaji k Castému netspéchu, nezvladnuti situace a pocitu
selhani. Jedinec, ktery si selhani uvédomuje je touto skuteCnosti velice frustrovany. U déti
toto uvédomeéni kon¢i mnohdy placem a nechuti se dale zapojovat do €innosti.

Je tedy nutné se tomuto problému vénovat a plné pochopit potfeby jedince a to na zcela
individualni arovni, protoze je jiz zcela ziejmé, ze se v prubéhu vyvoje jedince porucha vyviji

a meni.

1.2 Historie

Priblizné od padesdtych let minulého stoleti se pro hyperaktivni déti, které byly neklidné, Zivé,
pohyblivé, nepozorné a impulzivni, pouzival termin LDE — lehka détska encefalopatie. Jak
vypliva z ndazvu, popisoval problematiku tykajici se pouze déti. Pozdéji se u nds zacal pouzivat
termin LMD — lehkda mozkova dysfunkce, soubézné byl vyuzZivan i termin MMD — mald
(minimalni) mozkova dysfunkce, coz odpovidalo prekladu z anglictiny (MBD). Opét pouze
u déti. Varianta tohoto syndromu, ktera se tkala neklidnych, nesoustiedénych
a hyperaktivnich déti, byla oznacovdna jako hyperaktivni (hyperkineticky) syndrom.
(Zagkova, Jucovicova, 2017, str.13)

Vzhledem k vyvoji, se v sedmdesatych a osmdesatych letech zacaly objevovat pifesahy
poruchy do dospivani a dospélosti. Od devadesatych let se stale ¢astéji pouziva termin ADHD

podle amerického ,,Diagnostického statistického manualu dusevnich poruch DSM-V.

DSM-V tvoti 3 subtypy:
e ADHD s pfevazujici poruchou pozornosti
e ADHD s pfevazujici motorickou hyperaktivitou a impulzivitou

e Kombinovany typ

Podle ,,Mezinarodni klasifikace nemoci® MKN-10 Hyperkineticka porucha
MKN-10 tvofi 2 subtypy:
e Porucha pozornosti a aktivity

e Hyperkineticka porucha chovani



1.3 P¥iciny

Pficin vzniku ADHD byva oznaCovana cela fada. At jiz koufeni, pozivani alkoholu ¢i jinych
navykovych latek béhem té€hotenstvi, velmi nevhodné volena strava, nemoci prodélané béhem
téhotenstvi, nedostatecné okyslicovani plodu ¢i novorozence. Komplikace béhem porodu,
pfedCasné narozeni ditéte nebo nizkd porodni hmotnost. Pfipadné kombinace téchto
rizikovych faktorti. Svou roli tu hraje i dédicnost, podle Biedermana je az 50% riziko, ze déti
rodi¢t s ADHD budou mit stejné piiznaky. Sporné diskuze se vedou na téma vzniku
hyperaktivity vinou aditiv v potravinach, kdy neni prokazano, ze by tyto latky obsazené
v potravinach mély pfimy vliv na vznik, ale rozhodné se nedoporucuji tyto rizikové potraviny
podavat v ptipadé jiz diagnostikované hyperaktivity. ZvySeny pfijem cukru ¢i umélych
sladidel, mize prispét ke zhorseni stavu, k vetsi tékavosti, vyssi mife nesoustiedénosti apod.
ADHD se vyskytuje u chlapch az trikrat Castéji nez u divek.

Velkou a dulezitou roli hraje v této problematice vychova.

Psychologické teorie predpokldadaji, Ze hyperaktivita je podminéna soucasnym spojenim
dispozice k tomuto chovani a zpiisobem vychovy. Je-li dité s dispozicemi k nadmérné aktivité,
pohyblivosti, ndladovosti stresovdno netrpélivym a nediitklivym rodicem, nemohou se utvaret
spravné vzory chovdni, komunikace. Dité nespliiuje ocekdvani rodice, je stdle kdrdno a jejich

kontakty vétSinou konci riiznou urovni potycek. (Zelinkova, 2015, str.196)

1.4 Projevy

Projevy poruchy pozornosti spojené s hyperaktivitou je mozné sledovat jiz s nastupem
do Skolniho zafizeni s povinnou pfedskolni dochazkou. I kdyz tuto poruchu zatim nelze
spolehlivé diagnostikovat diive nez v 7 letech, jiz v Matefské Skole si nelze nepovSimnout
ditéte, které je neustadle v pohybu, ma problém soustfedit se na Cinnost, kterou vykonava
a samotnou Cinnost kolikrat ani nedokonci, neporozumi slySenému, skace do feci, méni
samovoln¢ pravidla her, nedokaze se fidit pokyny pedagoga, nezvlada stolovat v klidu, necha
se snadno rozptylit...

Neékteré déti jiz od utlého véku vykazuji fadu problem charakteristickych pro ADHD a jsou
zkouSkou trpélivosti a vychovatelského uméni pro rodice. V mnoha pripadech obtize vymizi
a dite se vyviji v souladu s normami, jindy pretrvavaji cely Skolni vék aZ do dospélosti.

(Zelinkova, 2015, str.197)
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Pokud se tyto projevy chovani vyskytuji u jednoho ditéte a po celou dobu Skolniho roku, je
na misté podpofit pozorovani ditéte také schiizkou s rodici a prodiskutovanim dalsiho postupu
vzdélavani ditéte. VCasnym rozpoznanim moznych pfiznakd poruchy pozornosti spojenych
s hyperaktivitou je mozné ditéti pomoci vytvorenim planu pedagogické podpory, ktery je
zivym organismem meénicim se podle potteby ditéte.

U zaka ve Skolskych zafizenich ma jiz tato porucha vétsi dopad na tGspésnost pii vzdélavani.
Casté zapominani, nedokoncené tkoly, roztrzitost, neschopnost zorganizovat si sviij &as,
nedochvilnost, nutkani byt neustale v pohybu a z toho plynouci nervozita z ,, dlouhého™ sezeni
v lavici...

Hodnoceni a klasifikace jsou nedilnou soucasti kazdé vychovné-vzdélavaci prdce.
Preceriovani nékteré z jejich funkci se negativné odrdzi v psychice Zdka, nepriznivé oviivimuje
Jjeho dalsi praci.

Napriklad soustavné klasifikovani Zdka nedostatecnou piisobi spiSe jako negativni motivace,
nevede k jeho zlepSent, ale ke ztraté zdjmu o vyuku. (Zelinkova, 2015, str.215)

Zde je nutné zapojeni rodiny a Skolského vychovného poradce, ktefi pomohou zakovi
s harmonogramem casu, s nastavenim jasnych pravidel a hranic. Zvlasté v obdobi dospivani,
kdy by mohlo dojit k nevhodnym obranym reakcim z frustrace a nepochopeni.

Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou mnohdy zistava az do dospélosti, kdy by ji
dobfre vedeny jedinec m¢l jiz 1épe zvladat. I zde se vSak mohou stale objevovat poruchy jako
zapominani, netrpélivost, chaoticnost, nesystemati¢nost, Casta prokrastinace. Jiz neni tak
velké nutkani k pobihani, jako tomu bylo v détském véku, ale stale pretrvava vnitini neklid
projevovany pohravanim si s tuzkou, poklepavanim nohou, nutnosti mit stale néco v rukach...
U dospélich s ADHD byva uvadéna snadna schopnost navadzat pidtelsky vztah, ale sniZend
schopnost si prdtelsky vitah udriet a viivem jejich impulsivity i tendence k impulzivnimu
ukoncovani pratelstvi. Na udrzeni prdtelskych vztahii nepiisobi ozitivné ani urcitd emocni
labilita hyperaktivnich jedincu a vykyvy jejich ndlad, kompenzace snizeného sebepojeti nebo
uzkostosti nevhodnymi kompenzacnimi mechanism apod. “Ustat” hyperaktivniho clovéka
Jako pritele byva nékdy hodné narocné. (Zalkova, Jucovidova, 2017, str.88)

Tito jedinci jsou velice ,,akéni“ a maji sklony k workoholismu, jsou netrpélivi, nemaji radi
stereotyp, Casto stfidaji zaméstnani. Jednaji impulzivn€é, zeny casto az afektovane.
V dospélosti uz jedinec muize stouto poruchu umét ,.zit a zachazet®. Pomoci spravného

pfistupu od détstvi je mozné vést aktivni zivot.
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1.5 Diagnostika

Zde velmi zalezi na pfistupu rodiny. Dit€ muze byt diagnostikovano jesté pred nastupem
do skolniho zafizeni. V tomto pfipad€ je nutna spoluprace rodici s pedagogy a od pedagogt
se vyzaduje maximalni soustiedéni a plnéni vychovnych cila tak, aby dit€ mélo pocit bezpeci,
podpory a pohody. Mnohdy se ovSem stava, ze si této poruchy vSimnou az pedagogové, kdy
je zreymé, ze dité v kolektivu vybocuje svym chovanim. Pak velmi zéalezi na soucinnosti
Skolského zafizeni srodi¢i, zda jsou ochotni tuto skute¢nost piijmout a ditéti poskytnout
komplexni vySetfeni, zaméfena na rozpoznani pfi¢in poruchy. Jsou to podrobna vySetfeni
lékarska, psychologicka, logopedicka a dalsi vySetfeni konkrétnich specialistd, dle potieb
konkrétniho jedince.

Jak jiz bylo zminéno, tato porucha se v prub&hu vyvoje jedince méni a vyviji. A to vzhledem
k dozravani centralni nervové soustavy. Proto je dulezité dité pozorovat, upravovat activity
a vzdélavani konkrétnim potfebam v urCeném Case. Pravé prostiedi Skolniho zafizeni je
vétsinou dalSim vyznamnym prostiedim, kde dité travi velkou Cast svého Casu, navazuje
socialni kontakty a nachazi tilohy sebepojeti a seberealizace.

Dlouhodobé pozorovani vSech zucastnénych i dalSich odbornikii v riiznych podminkach je
zaméreno na popis chovani, frekvenci urcitych zpiisobit chovani a dobu trvani. Sleduje se, co
situacim predchdzelo, co nasledovalo, aby se v pripadeé iicelového chovani podnikla patiicnd
opatreni. (Zelinkova, 2015, str.199)

Pro skolni dochazku byla vytvofena upravou diagnostickd kritéria podle , Americké
psychiatrické asociace”. Tato kritéria maji dvé Casti, kdy v jedné nejméné Sest symptomu
z deviti musi pretrvavat po dobu nejméné Sesti mésicl v intenzité ktera, je nepriméiena pro
dany stupen vyvoje ditéte a v druhé, kdy nejméné Ctyfi ze Sesti symptomu pretrvavaji
alespon Sest mésic v takovém stupni, ktery je neslu€itelny s vyvojovou turovni ditéte.
Celkovy vliv skolniho prostfedi je velmi dilezity pro dalsi vyvoj jedince. Miize vyvo; ADHD
ovlivnit pozitivnim i negativnim zplsobem, zejména v obdobi dospivani. Emoc¢ni vykyvy
nalad, obtize v komunikaci mohou byt pro tyto jedince sebedestruktivni a utéchu mohou
hledat v alkoholu, drogach, gamblerstvi a v riznych partach. Proto je dilezité vénovat v tomto
pro jedince naro¢ném obdobi odpovidajici péci a Cas jeho potiebam.

Do jaké miry se nauci hyperaktivni jedinec ovliviiovat své chovani viili, je urcujici pro jeho
Fivotni iispéSnost. (Zatkova, Jucoviova, 2017, str.22)

Diagnostiku ADHD v dospélosti urcuji vzdy odbornici — 1ékari, klinicti psychologové a dalsi

odbornici. Tato diagnostika je provadéna na zakladé kriterii DSM (Diagnosticky a statisticky
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manudal mentalnich poruch). Nutnou podminkou k ur€eni diagnédzy jsou projevy ADHD
v détstvi a anamnetické udaje, které pomahaji sledovat vyvoj poruchy. Provadi se 1 takzvané
vykonnostni testy. Oslabena byva schopnost kratkodobé paméti a poruchy percepcné
motorické. Pouzivaji se dotaznikové metody, projektivni techniky 1 vCetné kresby.

Studie zaméfené na pretrvavani ADHD do dospélosti se v celku shoduji, ze 40-50% ptipadu

zjisténi ADHD v détstvi pretrva do dospélosti.

1.6 Reedukace

Pokud je dité diagnostikovano na ADHD, je nutna spoluprace rodicu, pedagogu, ditéte,
pfipadné i vrstevniki.

V piipad€ zjisténi piiznaki v predSskolnim obdobi a neni tedy provedena diagnodza, je
samoziejmé velice prospé$na spoluprace s rodinou. Ne vzdy se ale rodina stavi k pozorovani
a nazoru pedagoga kladné, zvlasté pokud by se mohlo jednat o ,,poruchu® jejich ditéte. Je
na pfistupu a vzajemnych vztazich mezi materskou Skolou a rodi¢i, jak bude pfipadna
reedukace probihat. Iv pfipadech kdy rodice zjisténé pozorovani odmitaji, maji pedagogové
mnoho prostfedka jak s ditétem pracovat a poskytnout mu co potiebuje. Jak jsme jiz zminili,
u mnoha déti 1ze tuto poruchu spravnym vedenim a v disledku dozravani centralni nervové
soustavy uspesné zvladnout.

Zamétujeme se na pozorovani chovani a jeho popis, frekvence tohoto chovani, dobu trvani, co
predchazelo tomuto chovani a co nasledovalo, jaka opatfeni se pfipadné provedla. V tomto
ukolu by ndm mél pomoci plan pedagogické podpory, ktery je velmi vstficny ke zmé&nam a to
1 CastéjSim nez jednou za 3 meésice, kdy dochazi k vyhodnocovani uspésnosti Cinnosti dle
planu.

Soustiedime se na jednoduché kroky, které jsou pro dit€ zvladnutelné a vyrazné mu
nenarudyji Cinnost ve skupin€. Dité instruujeme v krocich, postupné mu krok po kroku
vysvétlujeme postup zadané Cinnosti, vracime se a zadame zpétnou vazbu a to vSe velmi
klidng, trpélive, privétivé. Zadané ukoly jsou kratké, zpocatku jednoduché, Ilpime
na dokonceni ukolu. Sledujeme dité, a pokud dojde k odpoutani pozornosti, vratime ho zpét
k ukolu. Dit¢ by mélo mit na§ plny respekt a davéru, zde je velice dilezita osobnost
pedagoga, ktery vede dité laskave a pecliveé ke zlepSeni a ke zvySeni vlastniho sebepojeti.
Videalnim pfipadé je nam napomocna i rodina a muizeme se na spoleCném postupu

domlouvat. Pro dité je velice pozitivni, pokud jsou pravidla nastavend v matefské Skole
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prenesena i do domaciho prostfedi. Pravidelnost v ¢innostech, ve stolovani, ukladani ke
spanku, dava ditéti jistotu. Dulezity je 1 stejny postup pii plné€ni Cinnosti.

Mnohdy jsou ale déti s poruchou pozornosti spojenou s hyperaktivitou détmi rodicu
s podobnym problémem. Mnohdy jiz pfi komunikaci s rodici ditéte 1ze postfehnout rysy
netrpélivosti, nervozity a vnitfniho neklidu. V této situaci je pro pedagoga velice tézké
vyzadovat od rodiny klidny a vstficny pfistup. Presto by pedagog mél navazat s rodici kontakt
a osvétlit jim jak mohou svému ditéti pomoci dosahovat lepSich vysledkt ke zlepSeni svého
sebepojeti, navrhnout Cinnosti k posileni soustfedéni, povzbuzovat k ucasti na spolecnych
akcich. Je dobré mit stale na paméti, ze rodiCe 1 pedagog maji stejny cil. Nelze predpokladat,
ze rodiCe jsou v oblasti napravy poruch svého ditéte pln€ orientovani, proto je dulezita

osvétova Cinnost pedagoga.

Je-li nékterda z poruch vcas diagnostikovana, terapeuticky podchycena, sprdavné objasnéna
v§em zainteresovanym a Skola dodatecné odlozi zacdtek povinné dochdzky o potrebny rok,
miize se v mnohém ulevit jak postizenému ditéti, tak jeho rodiciim. Ziskany cas vSak miva
blahoddrny vliv predeviim tehdy, je-li sprdavné zuZitkovan specifickymi fundovanymi
korektivnimi postupy ve vhodném predskolnim zarizeni, eventudlné v pripravné ci vyrovndvaci

tride. (Jedlicka,2017, str.141)
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2 KAZUISTIKA

2.1 Anamnéza

2.1.1 Osobni anamnéza

Divenka drobné postavy,veselé oteviené povahy, které je 5 let. Je velice ziva a komunikativni.
Typické je pro ni Casté a nahlé stiidani nalad, se kterymi si sama evidentné nevi rady a neumi
témto prudkym zménam nalad predchazet. Pravidelné dochéazi do matefské Skoly. Rada si
hraje s vrstevniky, ale pro své emocni vykyvy tato hra nevydrzi prili§ dlouho. Po kazdém
nezdaru se stahne do sebe a s nikym nekomunikuje, potfebuje ¢as pro zpracovani emoci, poté
se nékdy opét zapoji do kolektivu, jindy si hraje sama. Vyvoj feci je v normé a to i diky velké
potiebé sdélovat veskeré své pocity a potfeby. Divenka ma velice rada svou babicku, kterou
navstévuje. Tam vzdy stravi nékolik dni a poté rada vypravuje zazitky z pobytu u babicky. Je
zieymé, ze ma maximalni pozornost po celou dobu pobytu u babicky. Jeji projevy v chovani
maji po navstéveé babicky velké vykyvy. Uptednostiiuje individualni pfistup, je velice rada
pokud ma nékoho jen pro sebe. Fyzicky vyvoj divenky je v normé a po fyzické strance je

divenka velice zdatna. Psychicky vyvoj je nerovnomérny, v ruznych oblastech se lisi.

2.1.2 Rodinna anamnéza

Divenka je ze tii sourozencu prostiedni, ma dvé sestry. Starsi sestra jiz nav§tévuje zakladni
Skolu, t¢ mladsi jsou 3 roky a od zafi zatne navsStévovat matefskou Skolu. Rodina se
prest¢hovala z mésta na vesnici pfed narozenim divenky. Po porodu tfetitho potomka se
u matky objevila Epilepsie. Situace je pro rodinu naro¢na, vzhledem k nepfitomnosti otce pres
pracovni tyden, kdy je ve mésté kvuli zameéstnani. Matka je ¢asto unavena, po ranu mnohdy
nesoustfedéna. Dcery byly nékolikrat svédky zachvatu matky a nejstarsi dcera jiz nékolikrat
sama privolala rychlou pomoc. Nejstarsi dcera zastava v rodiné roli ochranitelky mladSich
sester. K sestram ma velmi klidny a mily vztah. Po upraveni medikace se stav matky zlepsil,
na vikendy. Pro divenky je vzacny a velmi si jeho pfitomnost uzivaji. Matka divenky oteviené

pfiznava, ze s ni neni schopna vykonavat v domécim prostiedi jakoukoliv vzdélavaci ¢innost,
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jelikoz se vénuje nejstarsi dcefi, ktera navstévuje zakladni skolu a musi pecovat o nejmladsi

dceru.

2.1.3 Skolni anamnéza

Divenka za¢ala navitévovat mateiskou $kolu od svych tii let. Casté vykyvy nalad a plaétivost
byli dle p. ucitelky pfi¢inou zmény prostiedi. Po prestupu do tfidy starSich déti a pozorovani
byla odhalena tada aspektti podporujicich nazor, ze se jedna o poruchu pozornosti spojenou
s hyperaktivitou. Divenka je nesoustiedénd, velmi lehce se necha rozptylit jinym vzruchem
a je pro ni velmi tézké se opét vratit k puvodni Cinnosti. Pokud chce p. ucitelka docilit
dokonceni Cinnosti, musi se divence po rozptyleni individualné vénovat a vratit ji “zpét”. Je
nutné zminit fakt, ze ve Skolnim roce 2020/21 byla probihajici distan¢ni vyuka pro tuto
divenku naprosto nedostacujici a nevhodna. V roce 2021/22 je zafazena do tfidy pro déti
s povinnou predskolni dochazkou, jiz nyni je ale ziejmé, Ze se rodi¢im doporuci odklad
Skolni dochazky. Pravidelna dochazka do matetské Skoly vyznamnym zptisobem napomaha
ke zlepSeni soustfedéni i1 zvladani emocnich vykyvi. Divenka dochazi jednou tydné
na schizku s preventistkou logopedické péce, s divenkou se intenzivné pracuje

na prodluzovani doby soustfedéni, posileni sluchového vnimani a spravnému porozumeéni.
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3 DIAGNOSTICKE METODY

Vzledem k rodinné anamnéze a emocCnim vykyvim divenky se pfistoupilo k nejméné

zatézujicim formam diagnostiky.

3.1 Pozorovani

V matetské Skole se vyuziva diagnostika ditéte k lepsimu vhledu do potieb ditéte. Prvotnim

diagnostickym prostifedkem je pozorovani.

3.1.1 Pozorovani ve trridé 4-Sletych déti

Divenka byla pozorovana pfi prestupu do tfidy starSich déti pii béznych kazdodenich
cinnostech.

Chovani — pfi pfichodu se posadi a sleduje ruch ve tiidé, pokud ji néco zaujme, doslova
vybéhne vstfic dané aktivité, pfi stolovani neposedi, stadle si upravuje zidly nebo predméty
na stole, pii myti rukou ¢i Cisténi zubl se stfidaji stavy nadmérné a intezivni péCe s naopak
zcela laxnim pfistupem az k odmitani této Cinnosti.. Pfi plnéni kol ¢i pii sportovnich
¢innostech nedokaze pfijmout nezvladnuti ukolu. Ma silnou potifebu ve vSem vynikat, byt
stale prvni i kdyz se nesoutézi. Stridajici se vykyvy nalad jsou pro ostatni déti tézko
uchopitelné, zvlasté kdyz divenka nereaguje na dotazy déti, zcela prestane komunikovat.
Pokud si p. ucitelka povida s nékterym z déti, mnohdy se stane, ze piijde a zane bezhlave
prekiikovat mluvici dité svymi prozitky, aby pripoutala pozornost p. ucitelky.

Vniméani — po ranu je divenka znacné nesoustiedénd a opravdu je nutné dat ji Cas se
zorientovat a jakoby navyknout prostfedi. Béhem dopoledne je jiz mozné upoutat divCinu
pozornost a vénovat se fizené Cinnosti. Ideéalni je individualni pfistup v plnéni konkrétnich
individualnich ukolt. Ve frontalnich Cinnostech se zapojuje velice snadno a lehce a snazi se
byt v popfedi. OvSem velice rychle své soustfedéni vyCerpa a prestane se o dany ukol
¢i ¢innost zajimat. Odbiha a vesele si tanci nebo si hraje na koc¢icku. Temperament je u této
divenky velmi kolisavy, od naprosté apatie, kdy lezi na odpocivacim vaku a jen sleduje okoli,

k naopak divokému pobihani po tfidé bez znamky tinavy.
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Pozorovani probiha planované a diskrétn€, zamétuje se na konkrétni cil, aby bylo mozné
vytvorit plan podpory pro posileni konkrétnich kognitivnich funkci a posileni emocni stability
divenky. O pozorovani se vede zaznam, aby bylo mozné porovnat piipadné pokroky
a neuspechy. Diky této diagnostice se jiz podafilo uspé€$né vyhodnotit nékolik rizikovych

faktort, které vedou k prudké zméné nalady a chovani divenky.

3.1.2 Pozorovani ve tiridé S-6letych déti

Se zacatkem Skolniho roku se zda, ze u divenky nedoslo k pokroku, ale jiz koncem prvniho
mesice dochazky je znat jisté zklidnéni v emocich.

Chovéani — po pfichodu odchazi ke konkrétni Cinnosti ¢i hie, ale nesetrva u ni dlouho.
Vyhledava kamarady do hry, ale pfetrvavaji nedorozumeéni. Divka je fe§i odchodem na klidné
misto, odkud pak pozoruje ostatni déti. Myti rukou je pokazdé precizni, u Cisténi zubl jsou
jesté vykyvy podle néalady. Pii stolovani se neklid omezil na hru s pfiborem a povidani si
s vedle sedicim ditétem. Jiz nema potfebu byt ve vSem prvni, ale nechce byt nikde posledni.
Stale pretrvava ruseni a skakani do feci pii dialogu p. ucitelky s jinym ditétetm.

Vnimani — Pfi skupinovych pohybovych aktivitach vynika, pfi klidnych ¢innostech v kruhu ¢i
u stolkd pozornost udrzi jen chvili. Pouze nékteré ukoly dokonci. Sluchové vnimani je velmi
slabé, nesoustiedi se a mnohdy nevi o ¢em se mluvi. Aktivni je ovSem pii nacviku basni ¢i
pisni, velmi rychle si dokaze zapamatovat text a ma dobry pfednes 1 intonaci. Temperament se
zklidnil a je vyrovnangjsi, presto dochazi k rychlim prechodim od smichu k placi. Divenka

ma stalou potfebu pohybu.

I v této tfid€ probiha planované a diskrétni pozorovani, zaznamenavaji se pokroky divenky,
zmény v chovani a tvofi se plan pedagogické podpory po posileni sluchového vnimani,

soustfedeni a dalSiho posilovani emocni stability divenky.
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3.2 Kresba

Pti této diagnostické metodé si vSimame kromé obsahu kresby i samotného provedeni kresby.
Déle sledujeme drzeni psaciho nacini, postaveni ruky a jeji uvolnénost, dale plynulost

a zpusob vedeni Car.

3.2.1 Kresba ve tridé 4-Sletych déti

V tomto obdobi divenka kresleni spiSe odmita. Rada tvoii prstovymi barvami. Pokud
vyjimecné kresli u stolku na papir, pouziva fixy. Jiné je to ve venkovnim prostredi, kde se
obCas necha strhnout a kresli kiidami na chodnik. Pro diagnostiku nakresli tuzkou
hlavonozce, ale vzhledem k nechuti kreslit se tato kresba pro spolehlivou diagnostiku neda
plné pouzit. Nechut' ke kresleni zfeymé vychazi z nechuti vykonavat klidovou ¢innost, pouze
pii kresleni venku, kde muZze u kresleni chodit je mozné sledovat jak drzi kfidu a techniku
kresby. Casto stiida barvy a provadi dlouhé rovné tahy. Tém&f vie co nakresli popise jako

duhu.

3.2.2 Kresba ve tridé 5-6letych déti

Divenka kresli ziidka. Zadani kresby vétSinou nedodrzi. Nejlepsich vysledkt dosahuje, pokud
muze kreslit voln€ bez zadani a ve chvili kdy chce. Pouziva mnoho barev, upfednostiiuje
pastelky.

Ve své praci zamérné pouzivam kresbu volnou, kterd o divence vypovi mnohem vice nez
kresba zadana, kterou tvoti s nechuti a mnohdy ji 1 cilené nedokon¢i ¢i zkazi.

U kresby sedi divka vzptfimené pouze chvili, pak méni polohy, uchop pastelky je v poradku.
Casto pastelky stiida, ota¢i si papirem jak potiebuje. N&aky &as kresli soustiedéng, pak
odbiha k oknu a chvili kouka ven. Po navratu ke stolu v kresleni pokracuje. Zapliiuje celou
plochu papiru, kresli kratké tahy, chvilemi drzi pastelku kfeCovité. Divenka si pfi kresleni
nepomaha mimikou obli¢eje. Pfed dokoncCenim kresby jest€ jednou odbiha zatancit si s
ostatnimi détmi, které tanci na pisn€ z CD. Po dokonceni obrazku si uklidi pastelky a obrazek
odnasi p. ucitelce a radostné ji bez vyzvani vypravi co nakreslila.

Divenka pii rozhovoru nad obrazkem pusobi spokojené. Obrazek se ji libi, nic by neménila.

Na obrazku je ona sama — spokojend a usmévava, srdce na téle ma, protoze se ma rada.
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Praveé sleduje jak prsi a nad ni se tvorfi duha, je uz podzim, proto ma Cepici a rukavice. Na
nohou ma pouze leginy. (To odpovida skute¢nému stylu oblékani divky.) Ve chvili kdy se
p. ucitelka zeptd pro¢ pouzila na duhu pouze modrou barvu, pokr¢i rameny a odbiha, o

obrazku se dale odmita bavit. Kresba se nachazi v pfiloze €. 1.
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ZAVER

Pozorovani jako nejpfirozenéjsi zpusob diagnostiky v prostiedi matefské Skoly umocnil
potfebu vénovat této divence dostateCnou pozornost a s velkym citem pfistupovat k jejim
potrebam.

Kresleni bylo jako diagnosticky prostredek vybrano zamérné. U divenky s poruchou
pozornosti spojenou s hyperaktivitou je jakakoliv klidovéa Cinnost zatézi, po které je tfeba
vzdy zaradit dostatek pohybu. Na tomto ptikladu diagnostiky je zcela zfeymy posun v pfistupu
ke klidové aktivité. Divenka se uci nachazet i1 v klidovych ¢innostech jako je kresleni urcité

zalibeni a seberealizaci.
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NAVRHOVANA DOPORUCENI

Vzhledem k rodinné situaci je zcela ziejmé, ze vzdélavani divenky lezi velkou meérou
na Skolském zafizeni. Matefska Skola je si tohoto faktu plné védoma a kona vSechny kroky
k poskytnuti maximalni podpory pro uspésné vzdelavani.

Prvni zasadou je citlivy a otevieny pedagogicky ptistup.

Pro divenku je nutné vytvofit plan pedagogické podpory a dale s nim pracovat, vzhledem
k moznosti kazdé 3 meésice plan vyhodnotit a upravit podle aktualnich potieb divenky.
V planu je tieba se zaméfit na posileni soustfedéni vhodnymi aktivitami, podporovat sluchové
vnimani.

Pomoci navodnych otazek kontrolovat dostatecné porozumeéni slySenému i v prabéhu Cteni,
ne jen po jeho ukonceni. Sluchové vnimani Ize podpofit i diky zvukové zajimavym vstuptim
do cCteni, napf. tukani na dvefe posilit opravdovym zatukanim, cinkot zvonku posilit
opravdovym zazvonénim na zvonecek apod. Coz by u ostatnich déti nebylo potieba.

Pii vzdélavaci Cinnosti zaméfit pozornost na stfidani aktivit a prolinani aktivit v jednom
tématu. Klidové casti stfidat s Castmi ruSnymi, posilovat vzdélavaci Cinnost vhodnymi
pomuckami, vytvofit prostor pro ukotveni novych védomosti. Dat divence v rusné casti
dostatek prostoru pro pohyb a uvolnéni. Ostatni déti vydrzi v klidové casti déle. Pokud
bychom ovsem tuto divenku vsunuli do ¢asového tempa ostatnich déti, bylo by to pro ni velmi
nekonfortni a neptinosné, je tedy nutné upravit délku rusnych a klidovych ¢asti podle potreb
divenky s poruchou.

Pokud divka nerada kresli, posilovat tuto dovednost napiiklad kreslenim do pisku,na
osvétlenou tabulku, malovat Stétcem. Je velmi vhodné hledat nahradni techniky a zptsoby
malby. Divenka rada tanci, posilit zalibeni v kresleni jde i pifi tanci, aktivita pii které vzdy
udéla nékolik tahti na vétsi platno a pokraCuje v tanci aby se posléze opét vratila k platnu
a pridala par novych tahti. Riizné formy tvorby malby jsou zpestfenim i pro ostatni déti.

Dbat na kazdodenni dostatecny pobyt na ¢erstvém vzduchu spojeny s pohybovymi aktivitami
posilujicimi fyzickou zdatnost a volnou hru rozvijejici fantazii. I zde jde posilovat kladny
vztah ke kresleni za vyuziti vytvarné techniky — landart.

Jednou tydné navstévovat v ramci mateiské Skoly preventistku logopedické péce a sni se
zaméfit na Ctenarskou pregramotnost. Pomoci her a didaktickych pomucek, prodluzovat délku
doby soustfedéni a podporovat udrzeni pozornosti. I zde se activity pro tuto divenku li§i od
aktivit déti bez porychu soustfedéni. Je proto velmi zaddouci se na hodinu s touto divenkou

radné pripravit a fadné ji na nékolik tydna naplanovat.
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Vzhledem k roztékanosti divenky je vhodné, posilovat navyky posloupnosti dé€ji (nejdiive si
piipravim pracovni plochu, poté tvofim, na zavér uklidim). Tuto praxi je tieba ukotvovat déle,
nez u ostatnich deéti.

Seznamovat divenku s riznymi postupy feSeni uloh a nechat ji vybrat si, ktery z postupu ji
nejvice vyhovuje.

Podporovat kazdy pokrok a naroky klast pfiméfené. Postupné naroky zvySovat a piiblizovat je
narokiim na déti bez poruchy.

Pedagog je tu predev§im pro déti, jeho citlivy a profesionalni pfistup by mél byt

samoziejmosti.
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