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Uvod

Sport je spolecensky fenomén, ktery je soucasti zivota témef kazdého jedince.
Evropska charta sportu v Sir§Sim kontextu fadi do oblasti sportu vSechny formy télesné
¢innosti, které maji za cil zdokonaleni télesné i psychické kondice nebo dosdhnout
vysledktl v soutézich v rdmci organizovanych i neorganizovanych aktivit.

Sportovni vyziti neni vysadou pouze intaktni spolecnosti, ale je také velmi
dilezitou slozkou v zivoté osob s postizenim. Pro tézce télesné postizené sportovce,
ktefi maji kvuli specifikim svého postizeni omezené moznosti vybéru sportu, byl
vytvofen sport boccia, Casto pfirovndvan k francouzskému pétanque. Boccia je
paralympijskym sportem od roku 1984 a nema Zadny ekvivalent mezi olympijskymi
sporty. V Ceské republice je pies sto aktivnich boccistil soutéZicich v Narodni lize.

I ptes uspéchy ceskych boccistli na zahrani¢nich soutézich a angaZovanosti mnoha
trenéril a dalsich Ginovnikii klubti neni v Ceské republice zaveden systém Skoleni
trenéri boccie. Téma Skoleni trenérii specializujicich se na trénovani sportovcl
s postizenim se v Ceské republice probira Gastdji, ale stale neni vytvofen jednotny
systém. Valkova (2011) prosazuje zafazovani tématu “‘jinakosti* také do vzdélavani
trenéra intaktnich. Tim, Ze boccia je specifickd, neméa pifimou spojitost s jakymkoli
sportem intaktnich a nemutze spolupracovat s paralelnim sportem intaktnich, nezbyva
nadfazené organizaci boccie Spastic Handicap jind moznost, nez si trenéry proSkolovat
samostatné. Skoleni v minulosti probihala, ale nebyla systematicky ukotvena.

V teoretické Casti bakalaiské prace jsem uvedl do kontextu nékolik dulezitych
pojmil, které se poji s tématem vzdélavani trenérii boccie.

V ramci praktické casti jsem analyzoval nazory nynéjSich trenérti boccie
na otazky tykajici se zavedeni systému vzdélavani trenérii a také jsem analyzoval
programy Skoleni trenéri boccie fungujici ve svété. V ramci ankety vlastni konstrukce
jsem zjisStoval ndzory trenéri na jejich dalSi vzdélani v trenérské profesi, predstavu
obsahu Skoleni, ndzory na pokryti finan¢nich ndkladi, casovou naroc¢nost a stézejni bylo
urceni poctu navazujicich trenérskych tfid. Mym hlavnim vystupem bylo vytvoteni

navrhu vzdélavani trenérii boccie, ktery by bylo mozZné zavést v Ceské republice.



1 Prehled poznatkii

1.1 Trenérstvi ve sportu

Sport je druh télocviéné aktivity, spolecné s télesnou vychovou a télocvi¢nou
rekreaci. Stal se nedilnou soucasti kazdodenniho zivota moderni spolecnosti
a podnécuje sportovce k zvySovani vykonnosti (Hodan, 2000; Kuchen, 1965). Dle
presné definice podle Hodané (2000, 79) ,.Sport je specifickd, ptisné¢ organizovana
¢innost té€locviéného 1 jiného pohybového, technického ¢i intelektudlniho charakteru
S dominujici vykonovou motivaci a zni vyplyvajici prozitkovosti, realizujici se
V dosahovani absolutné ¢i relativné maximalniho vykonu v pfesné vymezenych
a kontrolovanych podminkéach soutéze*. Sport se v posledni dob¢ transformoval do role
celosvétového a celospolecenského fenoménu, ktery zasahuje do mnohych oblasti
zivota Cloveéka (Valkova, 2011). Hlavnim cilem ve sportu je poddni maximalniho
¢1 relativné maximalniho vykonu v soutézich, ¢imz se odliSuje od rekreace,
a ztohoto cile vyplyva nutnost vzdélavat trenéry. SouCasny sport se promeénil
od klasického anglosaského pojeti, kdy byl vniman jako druh aktivniho traveni volného
Casu a vychovaval sportovce v gentlemany. Diky divacké popularité sportu,
komercionalizaci a masovému sportovani se stal vyznamnym spoleCenskym
fenoménem a zasahuje také do kultury, vychovy, vyzkumu, védy, politiky, ekonomiky
a dalSich spolecenskych sfér (Jansa & Dovalil, 2009). Motivy zvySovani vykonnosti
sportovcll mohou byt rizné, ale ten zakladni je honba za vitézstvim a dosahovani
rekordl (Kuchen, 1965).

Metodika sportovniho tréninku zkoumad charakteristiku jednotlivych sporti,
spolecné znaky sportovnich odvétvi a analyzuje podklady pro uspésnost vV daném
sportu. Dale se metodika sportovniho tréninku zabyvéa sportovcem a cely sportovni
kolektiv (Kuchen, 1965).

,Trenér je odborny t&lovychovny pracovnik® (Cesky atleticky svaz, 2011).
»Irenérem je kazdy, kdo napliiuje jednu nebo vice ¢innosti spojenych S teoretickym
1 praktickym vycvikem v institucich pro vzdélavani, vycvik nebo s pracovnim mistem
vztazenym ke sportu, pohybovym aktivitim a télesnym cvi¢enim* (CEDEFOP, 2008,
89). K trenérské roli se vaze trenérovo ocekavané chovani. Trenér je vzor pro své
svéfence, m¢l by byt rozhodny, ptatelsky, komunikativni, férovy, vytrvaly a hlavné
sebevédomy (Dovalil, et al., 2002; Suda, 2006). Dle Mrkvana (1998) za vyvoj

sportovcll odpovida trenér, ktery také voli zplisob organizovani a vedeni tréninku.
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Trenér by mél vzdy respektovat své svétence, zprostiedkovat zpétnou vazbu
sportovcim v optimalni mife a vécné podavat kritiku, vyvarovat se vefejného Siteni
citlivych udajii a ponizujicich vyroktl, zachazet se vSemi svétenci spravedlivé, nebranit
sportoveum v konzultacich s jinymi trenéry, vytvaiet a podporovat atmosféru, ve které
se vSichni budou citit komfortn¢. Trenéfi handicapovanych sportovcd musi byt
flexibilni, inovativni a otevieni (Suda, 2006). Dle Valkové (2011) by mél byt trenér
schopen ptredavat nejen dovednosti sportovniho charakteru, ale také dovednosti socidlni
— védomi, ze neni vSe o penézich a uspéchu, ale o vnimani zivota jako celku. Mrkvan
(1998) vidi hlavni cil trenéra ve snaze, aby jeho svéfenec byl lepsi dnes, nez byl vcera
a zitra bude jesté lepsi. Trénink je dlouhotrvajici, navazujici proces.

Dulezité faktory ovliviiujici efektivitu pulsobeni trenéra na sportovce jsou
frekvence a intenzita vzadjemné interakce, snaha trenéra se dale sebevzdélavat a hloubka
znalosti a zkuSenosti ze sportu. Jsou rizné cesty, jak trenér mize ovlivnit sportovce
v kratkodobém 1 dlouhodobém horizontu. Kdyz trenér o svého svéfence projevuje
uptimny zajem, sportovec si k nému vybuduje divéru a ziska jeho respekt (Suda, 2006).
Aby trenér urychlil vyvoj svého svéfence, musi dbat na disledné vedeni a organizovani
tréninku, co se tyce obsahu i objemu a intenzity. Trenér by mél vyuzit vSechny dostupné
prostiedky, aby doslo ke zlepSeni vykonnosti. Stézejni je také psychicka odolnost
(Mrkvan, 1998).

Podle Vicara, Proti¢e a Valkové (2013) patii mezi psychickymi aspekty, které se

poji k vrcholové vykonnosti, patii:

oddanost k danému sportu

e jasné urcené cile

e pozitivni ptistup

e vysoké sebediivéra

¢ trénink imaginace

e rozvinuta schopnost koncentrace a pozornosti

e presn¢ koncipované tréninkové plany

e prostfedek simulace soutézi

Témét vSechny sporty intaktnich maji strukturovany systém Skoleni svych trenért,

pfiCemZ mezi nejpropracovanéjsi patii vzdélavani trenéri fotbalu, atletiky a hokeje.
U sportl zdravotné postizenych, které maji svou alternativu ve sportech intaktnich, se

vyuziva trenérstvi daného sportu a ndslednd Skoleni zabyvajici se specifiky sportovct



S postizenim, typickym piikladem je atletika vozickait (Atletika vozickard, 2016).
Boccia jako unikatni sport pro sportovce s télesnym postizenim, ale nema alternativu ve
sportech intaktnich, a proto si musi skolit své trenéry samostatné. Bohuzel systém
Skoleni trenérti boccie v Ceské republice chybi a vzd&lavani trenérii probihaji nahodile.
Nové trenéry si proskoluji kluby samostatné¢ a neni nastavend kontrola znalosti

a schopnosti novych trenért.

1.2 Télesné postiZeni

Valkova (2011) uvadi, Zze v populaci je 14-25% osob s uré¢itym postizenim. Toto
spektrum udavané v % je vysoké z diivodu rtznorodosti zakomponovanych udaja.
Hlavnim znakem télesné¢ vadnych osob je celkové nebo caste¢né omezeni hybnosti
(Sovék, 1983). Z této definice vychazi také Vitkova (2004), avSak autorka nepouziva
termin osoby télesné¢ vadné, nybrz osoby s télesnym postizenim, coz znaci
terminologicky vyvoj. Omezeni hybnosti mize byt vrozené nebo ziskané a vznika bud’
primarné, nebo sekundarné (Kudlacek & Spurnd, 2013). Primarné vznikd pfimym
postizenim vlastniho hybného aparatu nebo postizenim centralni ¢i periferni nervové
soustavy. Sekundarni porucha hybnosti vznikd v dasledku poruchy ¢i nemoci, pticemz
vSak centrdlni i periferni nervova soustava a také vlastni hybny aparat je bez
patologickych zmén (Kudlacek & Spurna, 2013; Miiller, et al., 2001; Vitkova, 2004).
Novosad (2011) tadi mezi hlavni specifika télesného postizeni ztizeni ¢i ztratu
schopnosti samostatného pohybu, zhorSenou koordinaci pohybli, zavislost na
technickych pomtckach, nalezeni smyslu zivota, mozné riziko ohrozeni citovou,
pocitovou ¢i ¢innostni depravaci a také bariéry ve ztizené komunikaci. Nejlépe
odpovidajici terminologicky pojem vystihujici osoby s télesnym postizenim je ,,clovek
s omezenim hybnosti“ (Kantor & Jurkovicova, 2013). Specifické potieby osob
s télesnym postizenim se podle Novosada (2011) tykaji ptistupnosti prostiedi, ¢ili
bezbariérovosti, komunikace, informaci, pfilezitosti, postojii, predsudki a také ptistupu
ostatnich.

Boccia byla ptivodné vytvofena pro osoby s détskou mozkovou obrnou — ta je
mezi boccisty stale nejCastéjsim typem postiZzeni; obecné patii mezi nejcastéjsi poruchy
osob s télesnym postizenim. DMO je neprogresivni a nestacionarni postizeni
centralntho nervového systému vedouci k poruchdm volni hybnosti, parézam
nebo mimovolnich pohybt (Lesny, 1972). Mezi obecné znaky patii abnormalni svalové

napéti a narusend koordinace pohybu (Vitkova, 2004). Kudlacek a Spurna (2013, 8)
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rozdéluji DMO podle tiech zakladnich kritérii, ,,nervosvalové (spastické a nespastické),
topografické (diparéza, hemiparéza, kvadruparéza) a funkéné sportovni (ttidy CP-ISRA,
Vitkova (2004) rozd€luje cereberalni pohybové poruchy do tfi vyrazovych forem,
které se Casto objevuji jako formy smiSené, spasticita, atetdza, ataxie. Dle poctu
poskozenych koncetin se Vitkovd shoduje s topografickym délenim, které uvadi
Kudlacek a Spurna (2013).

Pti spastickeé formé détské mozkové obrny je svalové napéti zvySené (hypertonie).
Mozkové poskozeni se tyka pyramidového systému zodpovédného za volni motoriku.
Je naruSend vzajemna souhra svali mezi napétim a uvolnénim. Svalstvo je ztuhlé
a existuje zvySena reflexni pohotovost. Pro atetozu je priznacné stiidavé svalové napéti.
Poskozeni zde spociva v extrapyramidovém systému. V klidu je svalové napéti nizké.
Ataxie se pficitd poSkozeni mozecku. Projevuje se hypotonii (snizenim svalovym
napétim). Ataxie se vyznacuje nedostatkem schopnosti provadét cilené pohyby. Chlize
je nejista, pti provadéni pohybli jemné motoriky nastupuje silny ttes (Vitkova, 2004).

Postizeni ma také specificky dopad na psychosocidlni sféru zivota cloveka.
U vétSiny intaktni spolecnosti vyvolava pohled na osoby s postizenim soucit, ale jiz se ji
tézko predstavuje, jak se Clovék naptiklad s télesnym postizenim odkazany
na elektricky vozik opravdu citi. Novosad (2011) rozd€luje determinanty, které
ovliviiuji Zivot lidi s postizenim, na subjektivni a objektivni Cinitele nebo jejich
kombinace. N&které Ize pozitivné ovlivnit, jiné jsou v podstaté neménné, ale za to je
moznd jejich kompenzace. Mezi subjektivni Cinitele vyplyvajici z osobnostni
charakteristiky, patii zdravotni stav a omezeni, které z néj vyplyva, mobilita, kognitivni
procesy, chovani a jednani, komunikativnost a vnimani. Dale celkové osobnostni rysy
jedince spojené s vrozenymi dispozicemi, vlastni sebehodnoceni a sebedtvéra.
Objektivni cinitelé osobu s postizenim ovliviiuji prostfednictvim dopadu Zivotniho
prostiedi, socidlnich sluzeb a celkového nastaveni socidlni politiky, zdravotni péce
a rehabilitace, politické kultury a hodnotové orientace celé¢ spolecnosti a globalnich

viiva.

1.3 Historie sportu télesné postiZzenych
Organizovany sport télesné postizenych se zacal rozvijet v 50. letech minulého
stoleti v tstavech. Zakladni kamen paralympijského sportu polozil sir Ludwig

Guttmann, ktery v roce 1948 vramci ustavu Stoke Mandewille uspotfadal prvni hry
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vozickaiti ve Velké Britanii. Prvni Letni paralympijské hry se konaly v Rimé v roce
1960 po Olympijskych hrach a zucastnilo se jich 400 handicapovanych sportovct.
Prvni zimni Paralympiada probéhla ve Svédsku roku 1976 (Kudladek & Jesina, 2013).
V nasi zemi byl prikopnikem ustav v Kladrubech, konkrétné dr. Vojmir Srde¢ny, ktery
jako prvni u nas sdruzoval a organizoval sportovni ¢innost 0sob s télesnym postizenim,
a to dokonce jesté o rok dfive, nez probéhly prvni Stoke Mandewillské hry, ustav
v Kladrubech uspotadal Kladrubské hry pro osoby s postizenim (Kudlacek et al., 2013;
Machova, 2012). V dalSich letech se sport osob s télesnym postizenim piesunul
spole¢né s osobou dr. Srdecného do Lazni Velké losiny a v prubéhu 50. Let zpét do
Kladrub. Vrcholem vSech sportovnich soutézi u osob s télesnym postizenim jsou
Paralympijské hry, které fidi od roku 1989 Mezinarodni paralympijsky vybor. Ten si
stanovil hlavni cile, a to pomoc pfi pfipravé paralympiad, koordinace a supervize nad
regionalnimi mistrovstvimi a mistrovstvimi svéta, koordinace kalendafe mezinarodnich
soutézi, podpora vzdélavacich a rehabilitaCnich programli, vénovani se vyzkumu
a propagaci sportu 0sob s postizenim, uzka spoluprace s olympijskym vyborem a na
zaveér to nejdtlezitéjsi — integrovat sportovce s postizenim do béznych sportovnich
soutézi. IPC zastupuje pies 20 sportli, od roku 2001 se rozhodl podporovat autonomii
jednotlivych sportli, ale stidle je zastfeSujici organizaci (JaneCka et al., 2012).
Paralympijskych sport stale ptibyva, na letnich paralympiddach je jiz ptfes dvacet
sportd a na zimnich je zafazeno sedm sportt, nejnovéjsi je snowboarding, ktery byl

piidan v roce 2014 na Paralympijskych hrach v So¢i.

1.3.1 Vybér sportii télesné postizenych

Sportii, které maji sviij ekvivalent ve sportu intaktnich, ¢i modifikovanych sportti
pro osoby s télesnym postizenim je cela fada. Mezi nejatraktivnéjsi sporty vozic¢karu
v Ceské republice patii atletika, cyklistika, boccia, plavani, sledge hokej, basketbal
na voziku, rugby na voziku a dalsi, které¢ maji platné soutéze.

Mezi nejroziifendjsi sporty télesné postizenych v Ceské republice i ve svété patii
atletika, kterd byla zatazena jiZ na prvnich Paralympijskych hrach. SoutéZi v ni nejvice
sportovcll s postizenim. ,,Atletika je povaZovana za kralovnu sportl a to plati i u sportd
pro osoby s télesnym postizenim™ (Machova, 2012, 25). Vsechny atletické discipliny
probihaji na atletickém stadionu a déli se do dvou zakladnich kategorii — discipliny
dréhové a v poli. Discipliny na draze, €ili jizdy, jsou obdobou be¢hil, ale jezdi se

ve specialnich vozicich, kterym se fika formule, a oproti klasickym vozikim maji tfi
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kola. U jizd jsou stejné jako u béht kratké, sttedné dlouhé i dlouhé traté a podstatné je,
ze jsou zde zahrnuty také Stafety. Ty jsou vSak rozdilné, protoze kazdy tym ma
k dispozici dvé drahy namisto jedné (Machova, 2012). Vrhy a hody, které patii
do disciplin v poli, maji 4 discipliny, a to vrh kouli, hod ostépem, hod diskem a na
rozdil od atletiky intaktnich je zde navic hod kuzelkou, ktery nahrazuje hod ostépem
u kategorie F51 (jiz neni schopna zvednout ostép nad hlavu). Sportovci pii soutézich
Vv poli vyuzivaji specidlnich vrha¢skych rami-zidli, které se nazyvaji kozy, nebo se hazi
¢1 vrha z klasickych voziki. Ramy nejsou standardizovany, ale maximalni vySka
podlozky na sezeni nesmi presadhnout 75 cm (Machova, 2012).

Vrcholovy sport, ktery mtize byt také dopliikovym sportem s rehabilitaénimi
dopady, je plavani. Vyznam plavani pro osoby s télesnym postizenim je velmi
riznorody, plavani umoziuje udrzet optimalni pohybovy rezim a napomaha
optimdlnimu rozvoji svalové sily, vhodnou metodikou Ize kladné¢ ovlivnit také
nervosvalovou koordinaci, vytrvalost a pohyblivost (Vas¢dkova & Kudlacek, 2013).
Plavani je specifické také tim, Ze je vhodné pro vsechny osoby s télesnym postizenim,
1 kdyZ u nékterych osob v omezeném rozsahu. Nékteti plavei se mohou ve vodé
pohybovat volng, bez pomicek, bez nichz se na sousi neobejdou. Nékteré déti (piipadné
osoby, které se kplavani dostanou az v dospélostiy mohou mit strach
nebo uzkostné pocity pii predstavé kontaktu s vodou, je potieba didaktickym
plusobenim tyto pocity prekonat, ¢imz dochéazi k vyvolani radosti, coz napomaha mimo
jiné také ve zvySeni sebeduvéry sportovce (Vascakova & Kudlacek, 2013). Plavani bylo
zafazeno jiz na prvnich Paralympijskych hrach v Rimé. Plavci soutéZi ve volném stylu,
motylku, prsou, znaku a polohovém zavod¢. Sportovci jsou rozdéleni do skupin
na zaklad¢ funkc¢ni klasifikace (Kudlacek & JeSina, 2013). Svou charakteristikou je
plavani vhodnym dopliikovym sportem také pro hrace boccie a je doporucovan trenéry.
Pfi uceni plavani u déti je nejvyuzivanéjSi metodou aktivni vodni terapie, takzvana
Halliwickova metoda plavani, ktera pracuje se tfemi zakladnimi principy — jsou jimi
princip individualniho pfistupu, princip sobé&stacnosti a princip osobniho kontaktu.
Na zacatku je nejdilezitéjs$i budovani kladného vztahu k vodé, zvladnuti tohoto bodu
podminuje uspech dalsiho procesu (Vas¢adkova & Kudlacek, 2013).

Dal§im doplikovym sportem mimo plavani je cyklistika. Pro osoby s TP
vyuzivajici ortopedicky vozik byla vytvofena sportovné-kompenzacni pomicka

handbike, ktery pouziva na rozdil od klasického kola silu hornich koncetin (Bartonova
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& Rybova, 2013). ,Rychlost a vzruseni z cyklistickych disciplin je pro sportovce
S postizenim relativné novou zalezitosti* (Bartoniova & Rybova, 2013, 69).

Dalsim vybranym sportem je basketbal vozickartu. ,,Basketbal vozickara patii
(Valek, 2012, 41). Hraje se dle pravidel klasického basketbalu s drobnymi zménami,
které se tykaji predevsim specifickému pohybu na voziku s mi¢em a situacim, do nichz
se sportovec na voziku muze dostat. Hrac¢i jsou klasifikovani od nejvaznéjsiho postizeni
po nejleh¢i bodovou Skalou 1 az 4,5 bodu. Soucet bodi druzstva na hfiSti nesmi
piekrocit 13,5 bodu (Valek, 2012).

Mezi zimni sporty, které jsou vhodné pro osoby s vaznéjSim télesnym postizenim,
a lze jej provozovat pouze v Praze, kde je specialni hala s curlingovymi drahami.
Na rozdil od curlingu je u osob s télesnym postizenim dostupné a velmi oblibené
sjezdové lyzovani. Bylo zafazeno jiz na prvni zimni Paralympiadé v roce 1976
(Kudlacek & Jesina, 2013). Zavodi se ve Sesti disciplinach — ve sjezdu, obtfim slalomu,
slalomu, super-G, super kombinaci a nové také ve snowboardingu, ktery v ramci IPC
paradoxné¢ spada pravé pod sjezdové lyzovani (IPC, 2016). Sportovci s TP ke
sjezdovému lyZovani vyuZivaji kompenza¢né-sportovni pomucky, kterymi jsou

nejcastéji monoski ¢i biski a stabilizatory, které se drzi v rukou (Bartoniova, 2013).

1.4 Systém sportu osob s télesnym postiZenim ve svété a v CR

Ludvik Guttman Vv roce 1948 uspoiadal Stoke Mandevillské hry a o ¢tyfi roky
pozdéji, Cili vroce 1952, byl u zrodu prvni sportovni organizace vozickara,
pojmenované Mezinarodni federace sporti vozickari ve Stoke Mandeville (Kudlac¢ek
et al., 2013). V roce 1964 vznikla Mezinarodni sportovni organizace pro zdravotné
postizené, kterd sdruzovala sportovce se vSemi typy postizeni. Pro sportovni vyziti
a rekreace pro osoby s cerebralni parézou), ktera spada pod (IPC) Mezinarodni
Paralympijsky vybor. V roce 2013 vznikla organizace BISFed (Mezinarodni federace
boccie), ktera fidi sport boccia (Kudlacek et al., 2013; Spastic Handicap, 2016).

BISFed si stanovuje hlavni cile ve vytvateni ptileZitosti a podminek pro sportovce
tak, aby mohli vykonavat sport na elitni urovni. Dale BISFed podporuje rozvoj, rist
a vSeobecné povédomi o tomto sportu, snazi se o vytvareni inkluzivniho prosttedi, které

bude oteviené vSem sportoveiim (BISFed, 2015). Strategicky plan BISFedu lze rozdélit
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do zékladnich Ctyr kategorii. Stézejni je vedeni a fizeni, sportovni planovani, marketing
a propagace a seberozvoj samotnych sportovct (BISFed, 2015). Tento plan by méla
prebirat také Ceska organizace Spastic Handicap.

V Ceské republice jsou v sou¢asnosti dvé hlavni organizace, které organizuji sport
0s0b s télesnym postizenim — Ceskéa federace Spastic Handicap a Cesky svaz télesnd
postizenych sportovet (CSTPS, 2016; Spastic Handicap, 2016). Nékteré sporty spadaji
pouze pod jednu ze zminovanych organizaci, n¢které pod ob&é a sportovci jsou
rozdéleni. Naptiklad atletika sportovcil s centralni poruchou hybnosti spada pod Ceskou
federaci Spastic Handicap, ale atletika osob s amputacemi a atletika vozickait spada
pod pisobnost CSTPS a CATHS (Ceska asociace télesné handicapovanych sportovci).
Nové byl zalozen Cesky spolek pro sport télesné postizenych, ktery ma jednat za obé
organizace navenek. Pouze pro atletiku bylo také zalozeno Obcanské sdruzeni atletika
vozickart (Machova, 2012).

Vyznat se ve struktufe a propojeni jednotlivych organizaci je pomérné slozité.
Ceska federace Spastic Handicap vzniknuvsi v roce 1992 spada pod CP-ISRA, jejiz
podfizenou organizaci je BISFed, ktery fidi pfimo bocciu. Jen pfipomindm,
7e nejvyssim zastiedujicim organem je IPC a v Ceské republice je zastoupen Ceskym
paralympijskym vyborem. Jiz zminény Spastic Handicap je ¢lenem Unie zdravotné
postizenych sportovetl Ceské republiky, ktera spada pod Ceskou unii sportu. Clenska
zakladna této organizace ¢ita 4700 ¢lend (Spastic Handicap, 2016). Tato organizace
sdruzuje hlavné sportovce s détskou mozkovou obrnou a vzhledem k tomu, Ze je to
postizeni vrozené, snazi se v ramci své Cinnosti zamefovat ve vétsi mife na mladez,
které se snazi ukazat mnoho sport vhodnych pro déti s DMO. Federace sdruzuje fadu
sportovnich klubt, které sdruzuji jednotlivé sporty a zamétuji se na jeden ¢i vice sportu.
Organizace se nezaméfuje pouze na vykonnostni sport, ale své usili vénuje také
rekreacnim formam sportu s cilem integrace ¢lenli do majoritni skupiny obcant

intaktnich (Spastic Handicap, 2016).

1.5 Podpora a integrace sportovci s télesnym postiZzenim

,Jinakost predstavuje odchylku od standardnich zpiisobii existence c¢loveka.
Jinakost mize, ale taky nemusi ¢loveéka znevyhodiiovat* (Valenta et al., 2003). Socidlni
presvédceni spolecnosti roste také ve vztahu k osobam s postizenim, které spo¢ivamimo
jiné ve zlepSovani podminek pro Zivot téchto osob. Stézejni podpora je zaméfena na

socializaci a integraci 0sob s postizenim do spole¢nosti (Jesinova & Kudlacek, 2013).
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,ntegrace obecné znamend spojovani ¢asti v celek™ (Kudlacek & JeSina, 2013, 35).
V Sirsim kontextu se jedna o proces zacleflovani jedincl s postizenim do majoritni
spolecnosti a vrcholem je stav, kdy je jedinec s postizenim soucasti spolecnosti
a nNepocituje znamky jinakosti, ptiCemz je pfijiman majoritni skupinou bez nezadoucich
znamek (Handkova et al., 2012). Cilem integrace je umoznéni lidem s postizenim zit
plnohodnotny Zzivot srovnatelny s jejich vrstevniky (JeSinova & Kudlacek, 2013).
Pfi integraci musi brat pedagog na zfetel moznost socidlni nerovnosti, moznost vzniku
deviantniho chovani, disledkem mutze byt ekonomické ¢i vykonnostni znevyhodnéni
(Valenta et al., 2003). Choi (2013) rozdé€luje zaclenéni jedincii do spolecnosti na dva
typy. Bud’ prob&hne ¢astecné, nebo tplné zaclenéni. Zdlraziuje, Ze podminkou uspésné
integrace studentil je dobfe navrzeny individualni vzdélavaci plan.

Mezi hlavni vyhody integrace zatazuje Jetdbkova et al. (2013), Ze zaci se
specidlnimi vzd€lavacimi potfebami probiraji stejné ucivo jako intaktni déti, dité
S postizenim muze byt kladnou stimulaci pro budovani zdravych nazori
na problematiku 0sob s postizenim a naopak dité s postizenim mohou jeho zdravi
spoluzéci inspirovat a motivovat k praci. Integrovany zak si ¢asto hleda kamarady mezi
intaktnimi vrstevniky a sniZuje se riziko separace od vét§inové spoleénosti. Zak je
V piirozeném prostiedi a poznava svét takovy, jaky je ve skutecnosti. Pro budoucnost
zéka je Skolni integrace predpokladem pro integraci pracovni, integraci spolecenskou
a integrované traveni volného Casu. Mezi hlavni nevyhody integrace Jefabkova et al.
(2013) tadi nedostatek financnich prostiedkli na nutnou upravu prostiedi skoly; dalsi
hrozbou mohou byt upravy, které neodpovidaji redlnym potiebam zaka. Integrace
probiha bez specialné-pedagogického pisobeni. Integrace také mulze narazit
na neochotu ucitele se vzdélavat a na jeho negativni postoj projevujici se v jeho chovani
vaci integrovanému zakovi. Ucitel nezvladne organizaci prace, bud’ zaka zanedbava,
nebo se mu vénuje ptili§ na tikor ostatnich. Zak se SVP je formalné piitomen ve vyuce,
ale aktivné se ji neticastni nebo je z vyuky omluven. Postoje nepoucenych spoluzaki se
mohou dostat pfes nezdjem ¢i vysméch az k aktivni formé Sikany. Pfi integraci jsou
taktéz na rodice kladeny vétsi pozadavky.

Prointegrativni politika podporuje zaclefiovani déti s postizenim do hlavniho
proudu vzd&lavani. V Ceské republice jsou nejéast&ji integrovany do 8kol déti
s télesnym postizenim., ale je stale prehliZena a podcenovana oblast télesné vychovy
a déti jsou Casto z téchto hodin omlouvany. Tento fenomén miiZze mit dopad mimo jiné

také na socializaci jedince (Rybovéa & Kudlacek, 2013).
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Srostouci tendenci integrace zdravotné postizenych do intaktni spolecnosti
nardstd zajem osob S postizenim o sport a tendence jim umoznit sportovni vyziti.
Integraci z hlediska sportu mizeme vnimat ve tfech rovindch — organizacni,
individualni/tréninkovou a zapojeni v ramci soutéze (Kudlacek & Jesina, 2013). Pohyb
je u osob stelesnym postizenim vyznamnym faktorem, ktery ma pozitivni dopad
na jejich zdravotni stav, zvySuje jejich socidlni status, formuje jejich psychickou troven
a podporuje sebedivéru (JeSinova & Kudlacek, 2013). Sportovei s tézkym télesnym
postizenim provozuji sport z rGznych divodi, mize to byt pro radost, k udrzZeni
¢1 zlepSeni kondice, k navazani socidlnich kontakti nebo se snaZzi prosadit
ve zvoleném sportu a byt nejlepsi (Suda, 2006). Zapojeni sportovcl s postizenim
do soutézi mlze probihat integrativni cestou, kdy sportovec s postizenim zavodi
spole¢né s intaktnimi, nebo opacnd integrace, kdy Clovék bez postiZzeni soutézi spolecné
se skupinou handicapovanych. DalSi moZznosti jsou také soutéze probihajici odd€élené ve
sportech specidlné ziizenych ¢i upravenych pro sportovce s postizenim, kde osoby bez
postizeni vytvari zazemi pro soutézeni (Kudlacek & JeSina, 2013; Suda, 2006). Aby
mohla probehnout integrace ditéte s TP do hodin télesné vychovy, musi byt ochota na
stran¢ rodiny, ale také Skoly a ucitele TV. Nejdulezitéjsi je zajiSténi bezpecnosti,
bezbariérového piistupu do télocvicny, Satny a na toalety. Aby integrace byla efektivni,
méla by byt Skola vybavena vhodnymi pomutckami ¢ili nafadim, naCinim a sportovnimi
pomtckami. Skola miZe spolupracovat s organizacemi, které ji je mohou zapijéit

(Cadova, 2012).

1.6 Sport boccia

,Hazeni pfedmétti na piesnost bavilo lidi odjakziva a bylo jedno, ¢im se hazelo
a na jaky cil“ (Wittmannova, 2012, 53). V historii bylo her s koulemi velké mnoZstvi
Sriznymi nazvy. Je tézké hledat ptfedchiidce boccie, ale zfejm& podobnost je
s francouzskou hrou pétanque, byt jsou zde patrné dilezité rozdily, napt. hra
s ¢ervenymi a modrymi mic¢i na rozdil od téZkych nebarevnych kouli, ddle se hraci
nestiidaji jako u pétanque, ale vzdy hraje ten, ktery je dal svym micem od mice
cilového, kterému se fikd Jack (Wittmannova, 2012). Boccia je sportovni hra patiici
mezi cilové sporty curlingového typu, hlavnim specifikem cilovych sportl je snaha
0 co nejpiesnéjsi odhod predmétd k uréitému cili. (Wittmannova, 2012). Tento sport je
uréen pro osoby s vaznym télesnym postizenim. Jak jsem se jiZ zminil, prvni Letni

paralympijské hry probéhly v Rim& vroce 1960, ale bez uasti osob s centralnimi
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poruchami hybnosti, které se ucastni Paralympiad az od roku 1980 (Kudlacek et al.,
2013). Boccia byla zafazena mezi paralympijské sporty v roce 1984 (Wittmannova,
2012).

Tento sport v Ceské republice existuje ve dvou formach, jedna je urena pouze
pro osoby s télesnym postizenim a osoby bez postizeni se staraji pouze o podpirné
zalezitosti; druhou variantou je boccia integrovana, kdy spole¢né soutézi osoby
S télesnym postizenim a osoby bez postizeni (Asociace integrovanych sportt, 2016;
Wittmannova, 2012). Hlavni rozdily pifi hodech mezi sportovei s DMO pattici do
kategorie BC1 a BC2 a osobami intaktnimi jsou v rychlosti odhodu a koordinaci
pohybi. U sportovcti s DMO je mensi amplituda pohybu lokte, naopak vétsi amplituda
ramenniho unosu, pomalej$i maximalni rychlost flexe trupu, ale rychlejSi maximalni
rychlost flexe hlavy a celkové méné vyuzivaji rozhoupéni paze. Co se tyce piesnosti
hodl u déti, rozdily mezi détmi s DMO a zdravymi byly minimalni (Huang, Pan, Ou,
& Yu, 2014).

1.6.1 Sportovni specifika

Kazdy sport je charakteristicky pouzivanim urcit¢ého druhu pohybového
prostiedku, danym prostfedim, ve kterém se dany sport odehrava, a vyzaduje specifické
vlastnosti a schopnosti sportovci potiebné k dosazeni uspéchu v soutézich (Kuchen,
1965). ,,Pouze dobie sladéné télesné systémy tvoii celek, ktery je schopen spravné
pracovat® (Osten, 2005, 36). Ve sportu nestaci jen néco umeét, naucit se v tréninku,
ale je potteba to predvést v prostiedi soutéze (Buzek et al., 2007).

Kazdy trénink by mé¢l obsahovat ¢ast vénujici se rozehtati a streCinku. U osob
s télesnym postizenim je rozcvicka specificka, ale rozhodné je stejné dilezita jako
u osob bez postizeni. V optimalni struktufe rozcviceni by nemélo chybét prvotni zahtati
organismu aerobni aktivitou nizké intenzity, nasledny strecink obsahujici komplexni
vycet svalovych skupin s orientaci na ty svalové skupiny, které jsou u zvolené zatéze
stézejni (Strako§ & Valouch, 2004). ,,Zatazeni pravidelného protahovani do tréninku je
bezesporu ptinosné. Doplnéni silového tréninku streCinkem ptispiva k lepsi regeneraci
svalil a snizuje riziko poranéni Slach a vazi‘ (Pavluch & Frolikova, 2004, 29). Strecink
je ve své podstaté protaZeni svalll, tedy aktivita, pfi niZ se rozviji pohyblivost. Pfinosy
spravného rozcviceni pro konkrétni trénink jsou ve zvyseni srde¢ni frekvence, ktera ma
dopad projevujici se ve zvyseni prokrveni svalil a zvySeni teploty téla, pokles svalového

napéti, veétsi prodlouzeni vazivovych tkéani, zlepSeni uvolnovani kysliku, zrychleni
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uvoliiovani energie v organismu a také v oblasti zlepSovani psychiky sportovce
(Christie & Hoyle, 2012; Strako§ & Valouch, 2004). Do dlouhodobych ptinosi
streCinku bezesporu patii vliv na snizeni svalového napéti, omezeni rizika zranéni,
zmenS$eni bolestivosti svalll pti zatézi a zlepSeni celkové svalové regenerace a relaxace
organismu po zatézi (Osten, 2005; Pavluch & Frolikova, 2004). Christie a Hoyle (2012)
doporucuji pro rozehtati hry, napt. tvofeni vin pomoci hornich koncetin a také téla
nebo sbirani hub, coz znamené ohnout se na voziku a posbirat co nejvice imaginarnich
htibii. Mezi bobistické hry vhodné pro rozcvicku patii hazeni mic¢a co nejvice do vysky,
ke hie popcorn umistime Sest micli na urcité izemi nebo ter¢, pficemz se hrac¢i musi
snazit mice vyhdzet z dan¢ho ter¢e. Hru s nazvem rock'n'roll lze ptirovnat k tanceni
mica, kdy kazdy hrd¢ mne mice obéma rukama ve sméru a protisméru dle instrukci
trenéra.

U osob s télesnym postizenim nesmime zapominat na spravné drzeni téla, i kdyz
ke svému pohybu vyuzivaji vozik. Podle StrakoSe a Valoucha (2004) absolutné platna
definice spravného drzeni téla neexistuje, protoze kazdy ¢lovék ma urcité anatomické
odchylky. Pro snadnéj$i pochopeni pojmu spravné drzeni téla zavadéji pojem
,vzpiimena postava®. Pouziti pojmu vzpiimend postava u osob s TP neni idedlni,
ale mizeme si predstavit spravné sezeni na zidli, kdy by méla byt rovnd zada a také
narovnany krk. Podle StrakoSe a Valoucha (2004) bychom si méli pfi cviceni
uvédomovat pozici hlavy, ramen, zad a panve.

Kazda rozcvicka by méla nasledovat po rozehiati; u sportovcl s télesnym
postizenim musime dbat na dikladné rozcviceni celého téla kromé dolnich koncetin,
nebot’ jejich rozcviceni je na voziku pomérné slozité. Christie a Hoyle (2010 doporucuji
zaCit s rozcvickou od hlavy, nejprve zarazuji pomalé krouzeni krku, doporucuji se
vyhnout krouzeni dozadu. Trenéti musi dbat na spravné drzeni téla sportovci pii celé
rozcvicce. Krouzenim v ramenou doptedu a dozadu a zvedanim rukou dopiedu a nahoru
sportovci mohou imitovat odhodovou fazi bez mich. Trenéfi nesméji zapominat
na rozcvicku zapésti a prsti, u zapésti je opet neucinnéjsi krouzeni a u prstiit protazeni
pomoci druhé ruky. Pro protaZeni trupu doporu€uji pfedklony dopfedu a do stran.
V ptipadé, Ze sportovec neudrZi rovnovahu, pomizZzeme mu do zakladni pozice. Cviceni
trupu je kontraindika¢ni u osob po operaci patefe. Nakonec by mélo byt zafazeno
pasivni cviceni s dopomoci asistenta, jednotlivé polohy by mély trvat minimalné 15

sekund.
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Vedle fyzickych faktort ovliviiujici vykon je velmi podstatna psychicka odolnost
jedince, ktera neztidka hraje rozhodujici roli ve sportovnich klanich (Vic€ar, Protic &
Valkova, 2013). ,,Psychické predpoklady, vzhledem k sportovnimu vykonu, maji své
vyvrcholeni v motivaci, kterd je hnaci silou kazdého sportovce* (Vavak, 2011). Podle
Buzeka (2007) je motivace vyznamnou soucasti osobnosti kazdého ¢loveka a ve sportu
hraje obzvlasté¢ velkou roli. Velky rozdil v psychickém tlaku na sportovce je mezi
prostfedim tréninku a soutézi. Podle Vicara, Protice a Valkové (2013) mezi aspekty,
které souvisi s podanim vrcholového vykonu, patii:

e sebedlvéra

e stanoveni cile

e pozitivni vnitini dialog

e zvladnuti vnitini tzkosti
e udrZeni koncentrace

e imaginace

e pozornost

1.6.2 Shrnuti pravidel

S boccistickymi mici lze hrat venku 1 v interiéru, ale oficialni turnaje boccie
probihaji uvnitf sportovnich hal. Boccia se vyviji a proto dochdzi jednou za cas
k apravam pravidel. Posledni takové tpravy zvetejnil BISFed v tinoru 2015. Boccia se
hraje na kurtech, které¢ maji dle pravidel BISFedu (2015) rozméry 10 metrt na délku
+ 2,5 metri odpovidajici délce boxii a 6 metri na Sitku, viz priloha I. Nékres
bobistického kurtu. Dilezity herni prvek, ktery zpestfuje hru, je neplatnd zdéna
specifikovana tvarem pismene V, pfed kterou hra¢ nesmi podat zahajovaci mi¢ (Jack).
KdyZ hra¢ poda Jacka do neplatné zony nebo do outu, ziskava vyhodu v podobé Jacka
soupet a miiZze zahajit on. Kiiz, ktery je umistén uprostied kurtu, je mistem, na které se
umistuje Jack, kdyZ je vyrazen do outu nebo je vyuzivan pti tiebreaku.

Hlavnim cilem hract boccie je hodit své mice blize Jacku nez protivnik, na rozdil
od pétanque se hraci nesttidaji po kazdé odhozené kouli, ale na fadé je vzdy ten, ktery
ma svij nejbliz§i mi¢ dale nez je mic¢ soupete. Diky tomuto pravidlu dostava boccia
rozmér velmi taktického sportu, kde nejde jen o presnost a silu, ale také o zvolenou
taktiku (Suda, 2006).
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Do celkového tymu, ktery realizuje turnaje, pracuje s hraci, ¢i zabezpecuje cely
chod v jednotlivych klubech, spadd mnoho lidi v riznych sférach, kteti funguji bud’
jako dobrovolnici nebo zaméstnanci klubti, popiipadé jsou pod ¢eskou federaci Spastic
Handicap. Podstatnou roli v tomto sportu hraji rozhod¢i, ktefi fidi vSechny oficialni
zéapasy.

Boccia je primarné uréena osobam s télesnym postizenim, avSak v soucasné dobé
se stavaji i v Ceské republice popularnimi integrované turnaje, kde méii sily sportovci
S postizenim 1 bez n¢j. Pravidla jsou podobné jako u hry tymu, ¢ili hraji tfi proti tfem,
ale rozdilna je délka kurtu — u integrované boccie je kurt zkracen z deseti metri na osm
(Asociace integrovanych sportd, 2016). Dulezitd je integrovand podoba této upravené
formy Paralympijského sportu ,,Vzhledem k upravenym pravidlim si troufame fict,
ze zde hendikep nehraje zadnou roli* (Asociace integrovanych sporti, 2016). V kazdém
tymu musi byt minimaln¢ jeden sportovec s télesnym postizenim. Boccia je svym
charakterem vhodna také pro seniory a také déti. Integrovana boccia probiha v Ceské
republice ve dvou ligach a dalSich otevienych turnajich (Asociace integrovanych sportd,

2016).

1.6.3 Vyjimecnost boccie

Zakladnim principem je respektovani jedince trenérem, ktery musi dbat
na zachovani distojnosti a korektniho ptistupu v celé skupiné. Boccia je idedlnim
sportem pro velmi tézce postizené sportovce, a proto Casto dochazi k pridruzenym
omezenim v komunikaci, socializaci a v dalSich aspektech. Tito sportovei maji trvala
postizeni, ktera mohou v nékterych piipadech zplsobovat abnormalni motorické
chovani projevujici se v rovnovaze, v koordinaci pohybt a dalsim (Suda, 2006).

Boccistické soutéze jsou specifické svym rozdélenim do ¢tyr kategorii, dvé jsou
ziizeny pro sportovce s détskou mozkovou obrnou BC1 a BC2 pro mirné zdravéjsi,
kategorie BC3 je urcena hra¢im vyuzivajicich ke hie rampu a nejriiznorod¢jsi kategorie
BC4. V kategorii BC1, BC2 a BC4 si sportovec mize zvolit, zda bude hazet rukou ¢i
zda vyuzije dolni konc¢etinu ke kopani/hdzeni (BISFed, 2015). Dle klasifikace CP-ISRA
bychom sportovce BC1 zafadili do tiidy CP 1 nebo CP 2 a sportovce v kategorii BC2
do tfidy CP 2. Do funk¢niho profilu CP 1 spadad kvadruparetik s t€Zkym postiZenim
s prvky atetdozy nebo slabym funkénim rozsahem pohybli a chabou funkéni silou.
Sportovec spadajici do funkéniho profilu CP 2 je jiz méné omezen a na rozdil

od jedince zatfazeného do CP 1 je schopen ovladat mechanicky vozik. Stdle ma vSak
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chabou funkéni silu vSech konéetin a trupu (JeSina, Kudlacek et al., 2011). Kategorie
BC3 je na rozdil od ostatnich vytvofena pro hrace, ktefi nemohou kviili svému postizeni
hézet a potfebuji ke hie rampu. Do této kategorie patii sportovei s détskou mozkovou
obrnou, ktefi musi dle pravidel byt zatazeni do soutézi part, dale sportovci po Urazu
michy ¢i hlavy a dal$i sportovci, jejichz stav jim zabrafiuje mice hazet. Z historického
vyvoje nejnovejsi kategorii je BC4, ktera je oteviena pro vSechny télesné postizené,
avSak mezi hlavni podminky klasifikace patfi omezeni funk¢ni sily hornich koncetin
a dlané pfi uchopu a nemoznost zvednout nataZzené horni koncetiny nad hlavu (BISFed,
2015).

Individudlni zapasy probihaji ve ctyfech kategoriich, ale u hry vice hract dochazi
ke zméng, protoze jsou pouze tii1 kategorie. Hraci kategorie BC1 a BC2 hraji v tymech,
které se skladaji ze tfi hracd, z nichz minimalné jeden musi byt z kategorie BC1.
Kategorie BC3 1 BC4 hraji v parech (BISFed, 2015; Suda, 2006). Organizace BISFed
(2015), ktera zastfeSuje bocciu, pofada béhem roku bodované turnaje, na kterych
ucastnici sbiraji body, na jejichz zéklad¢ se vytvaii svétovy zebiiCek. Mezi svétove
nejlepSimi hraci nalezneme také ceskd jména. V dlouhodobém zebiicku dle BISFedu
(2016) v jednotlivcich zaujimaji nejvy$si priCky V jednotlivych kategoriich tito
sportovci z Ceské republiky — v kategorii BC1 je nejlepsi hracka Katefina Cufinova,
ktera drzi 16. pozici, v kategorii BC2 zaujima 28. pticku FrantiSek Serbus, nejlepSim
sportovcem mezi jednotlivci je hra¢ BC3 kategorie Kamil Vasicek, ktery momentalné
zaujima 9. pticku. V kategorii BC4 se nas n¢kdejsi mistr Evropy Radek Prochazka
propada, protoze v roce 2016 ukoncil svou kariéru vrcholového sportovce, ale stale se
drzi v nejlepsi tficitce na 29. pozici. V tymech slozenych z kategorii BC1 a BC2 se
cesky tym momentalné¢ nefadi mezi nejlepSich dvacet, zaujima 21. pficku. V soutézi
druzstev se Cechtim opét nejvice daii v kategorii BC3 — ve slozeni Kamil Vasicek, Jifi
Svojanovsky a Josef Suchy si drzi 13. p¥icku, aviak v kategorii BC4 se Cesi také

propadaji a momentalné zaujimaji 18. pticku.

1.6.4 Tréninkové metody v Ceské republice

Boccia je dynamicky sport, ktery se stidle vyviji, a neni tomu jinak ani
u tréninkovych metod. VétSina pusobicich trenérii prosla néjakym Skolenim, avsak
z divodu nesystémového vedeni té€chto Skoleni dochdzi k minimdlnimu pfenosu
informaci mezi trenéry. V disledku vySe popsaného si tak kazdy trenér vytvaii své

tréninkové metody (Suda, 2006). Tendence ze strany Spastic Handicap v roce 2016 jsou
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ve znameni zmén, protoze diky snaham nové zvolené reprezentacni trenérky Michaely
Rihagkové jsou zavadény nové tréninkové metody a nové druhy testovani, které by
platily pro vSechny trenéry.

Testovani je zaméfeno predevSim na piesnost a silu hodu. NejpouzivanéjSim
testem zaméfenym na presnost, nyni postupné zavadénym i v Ceské republice, je
devitibodovy test vyuzivany ve Velké Britanii (Christie & Hoyle, 2012). Tento test
probihd na kurtu, kdy hra¢ hazi svych Sest mict k Jackovi postupné umistovaném
na deviti pozicich. Podle vzdalenosti jednotlivych mi¢t od Jacka probihd bodovani.
Pokud je mi¢ vzdélen do 15 cm od Jacka, dostava hra¢ 5 bodi; je-1i mi€¢ umistén ve
vzdélenosti od 15 cm do 30 cm, dostava hrac¢ 3 body, a kdyz je mi¢ ve vzdalenosti od 30
cm do 45 cm, ma hra¢ za tento mi¢ 1 bod. Maximalni pocet bodt v tomto testu je 270
bodl, a tedy vysledny soucet bodi piesahujici 200 je povazovan za velmi slusny
vysledek (Christie & Hoyle, 2012).

Tréninkové metody se proménuji, ale zaklad ztistava stejny. U sportoveti s DMO,
ktefi jsou zatazeni do kategorie BCI je nejcastéjsi vybér techniky odhodu vrchem, kdy
ruka zacind pohyb vedle hlavy. U kategorie BC2 nalezneme vSechny druhy techniky,
¢ili hod vrchem, spodem s oto¢enou dlani dopfedu i dozadu. V kategorii BC4 hraci
preferuji hody spodem (Cristie & Hoyle, 2012). ,,Hra¢i by méli vyuZzivat svych silnych
stranek ve hie, kdykoli je to mozné* (Suda, 2006). Cristie a Hoyle (2012) se shoduji se
Sudou (2006) na zafazovani téchto tréninkovych metod do tréninku. Zakladni
dovednosti je nejlepsi hod, hra¢ by mél mit minimaln€ jedno misto na kurtu, do kterého
je schopen umistit témef kazdy mic. Takova mista hra€ nejCastéji vyuziva pii podani.
Pti hie je velmi dilezité, aby hrac¢ védel, kdy by mél prestat riskovat a zacit se branit,
¢ili blokovat svymi mici cestu k Jackovi. Blokovani méa za cil zabranéni soupeti
Vv ziskani vysokého skore v dané sméne. Hra¢ by mél byt schopen vyrazet protivnikovy
mice a dordzet své a m¢l by umét pouzivat hody jak silou po zemi, tak i vzduchem.
Pro cvi€eni téchto dovednosti Ize vyuzit riizné prostiedky, napiiklad hod mice na Jacka
pres lavicku €i vyrdZeni protivnikova mic¢e od svého Jacka. Kvalitnimu hra¢i nesmi
chybét ptredstavivost hry, musi umét odhadovat uhly a vzdalenosti mezi mici. Z boxu
milZe situace vypadat jinak, nez jaka ve skutecnosti je, a hraci se musi naucit vyuzivat
cas efektivné, ve spornych chvilich by méli vyuZzit moznosti a jet se podivat dovnitt
kurtu. Mezi doplitkovou metodu lze zatadit vyuzivani kurtu ve svlij prospéch, kdy hrac¢

své podani hodi blizko outové cary.
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2 Cile a tikoly prace
StéZejnim cilem této prace je vytvoreni navrhu funkéniho systému skoleni trenérti
boccie, ktery by bylo mozné zavést v Ceské republice. Tento navrh by mél piedev§im
vyhovovat trenériim a hra¢tim a piedstavit navrh radé federace Spastic Handicap.
Dil¢im cilem je analyza nazori a zpétné vazby od trenérii pracujicich
ve sportovnich klubech tykajici se zavedeni systému jejich vzdélavani. Dalsim dil¢im
cilem je analyza vzdélavacich programt uréenych trenérim vybranych intaktnich sportt
a srovnani systému skoleni trenérii zavedenych v zemich, kde je boccia rozsifena.
Hlavnim ukolem:
e analyza zdroju (jiz fungujicich systémi)
e vytvofit anketu vlastni konstrukce
e osloveni vybranych odbornikii
e sbér dat

e analyze dat

2.1 Vyzkumna otazka

Jak by vypadal dle nazorti zamérné oslovenych odbornikti vhodny systém Skoleni
trenéri boccie, ktery by bylo mozné zavést v Ceské republice? Dal3i polozené otazky
stézejniho vyznamu: Kolik trenérskych tfid by novy systém mél mit? Chtéji se trenéii

boccie sebevzdélavat ve své praxi?
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3 Metodika prace

V ramci této prace jsem si dal za cil vytvofit ndvrh systému Skoleni trenérii
boccie. Tento systém by bylo mozno aplikovat v Ceské republice. Nejprve byly
analyzovany systémy Skoleni trenérii ve vybranych sportech intaktni populace. Dale
jsem analyzoval programy vzdélavani trenér boccie ve vybranych zemi z celého svéta,
vychazel jsem ze zjisténi organizace BISFed. Pomoci osobni korespondence s hracem
ze Skotska jsem ziskal informace tykajici se vzdélavani trenérti boccie v Anglii. Abych
zjistil situaci v Ceské republice, vytvoiil jsem anketu vlastni konstrukce uréenou
nynéj$im trenérim boccie, kterou jsem rozeslal do sportovnich klubl. Anketa byla
schvalena Etickou komisi FTK UP 20. 6. 2016, vyjadieni Etické komise lze dohledat
pod ¢&islem 44/2016. Udaje ze 13 vyplnénych anket jsem dale zpracoval. A¢koli se pocet
G¢astnikl ankety mize zdat nizky, v Ceské republice se trénovani boccie na sportovni
urovni vénuje odhadem 30 osob a Ize tedy fici, Ze do ankety odpoveédéla témet polovina
vSech Ceskych trenért.

Vystupem mé prace je navrh systému Skoleni trenéra boccie, ktery jsem zpracoval
na zaklad¢ vysledkil z analyzy zdrojli a ankety vlastni konstrukce. Vysledky prace byly

diskutovany s konzultantkou M. Rihagkovou.

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Subjektem vyzkumu byli Cesti trenéti boccie, ktefi se v souCasné dobé¢ vénuji
trénovani sportovcl s postizenim a zamétuji se prioritné na boccciu. Tito trenéfi vnimaji
bocciu jako sport a snazi se, aby jejich svéfenci podali maximalni vykon v soutézich.
Vnimaji moznost rekreacniho vyuziti boccie a podporuji osoby, které nemaji ambice
spjaté s vrcholovym sportem, byt jejich hlavnim zamétfenim je piiprava vrcholovych
sportovcu. Osloveni trenéfi pracuji pievazné s dospélymi sportovci. Anketu vyplnilo
13 trenérti boccie, piimo oslovenych trenérti bylo 18, ale vzhledem k anonymité nelze
uréit, ktefi trenéfi odmitli anketu vyplnit a pro¢. 13 trenéru je odhadem polovina ze
viech trenérii pusobicich v Ceské republice. Pfesné mnoZstvi trenéri paisobicich v CR
vSak nelze stanovit, protoZe organizace Spastic Handicap nemd databazi vSech trenérii

pusobicich v jednotlivych klubech.

3.2 Metody sbéru dat
e Metoda analyzy zdroji
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o Obsahovd analyza literarnich zdroji, analyza dokumenti a analyza
internetovych zdroju.
e Metoda dotazovaci
o S vyuzitim techniky ankety vlastni konstrukce
o Osobni korespondence

o Konzultace s reprezentacni trenérkou boccie

3.3 Techniky zpracovani dat

e Obsahovou analyzou literarnich a internetovych zdroji byl vytvofen piehled
poznatk.

e Dotazovaci technikou, pomoci ankety vlastni konstrukce byly ziskany informace
od ceskych trenért boccie tykajici se ndzorti na vytvoreni systému skoleni trenért,
eventudlni akreditaci tohoto systému a na ucast trenéri na nékterém Skoleni, které
probéhlo v minulosti. Od trenérd, kteti se zucastnili minimalné jednoho $koleni,
byly zjiStény informace o naplni a ¢asové dotaci danych Skoleni. Dalsi otazky se
tykaly obsahu, casové dotace, finan¢niho pokryti
a pocCtu trenérskych tfid. Samostatna ¢ast byla vénovdna otazkam, tykajici se
navazujiciho vzd€lavani trenéra.

e Dotazovaci technikou, pomoci volného korespondencniho rozhovoru se skotskym
sportovcem, byly zjistény informace tykajici se vzdélavani trenéra ve Skotsku.

e Spoluprace s reprezentaéni trenérkou boccie M. Riha¢kovou, s niZ byla prakticka

¢ast prace pribézné konzultovana.

26



4 Vysledky

4.1 Vysledek analyzy zdroju

Vzdélavani trenéri je v Ceské republice legislativng zakotveno a spada pod rezort
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy. Trenér je dle legislativy pedagogicky
pracovnik vykonavajici pfimou pedagogickou ¢innost. Trenér je vymezen v zakonu
o pedagogickych pracovnich, ktery ma nejnovéjsi podobu platnou od 1. ledna 2015.
Pedagogicky pracovnik musi splnit tyto pfedpoklady: musi byt plné¢ zplsobily
K pravnim tkondm, je trestné bezuhonny, je zdravotné zpusobily pro vykon
pedagogické profese, md odbornou kvalifikaci pro vykon dané pedagogické Cinnosti
a prokazal znalost ¢eského jazyka (Zakon o pedagogickych pracovnicich, 2015).

Podle zakona o pedagogickych pracovnicich (2015), ziskava trenér odbornou
kvalifikaci témito zplsoby: vysokoSkolskym vzdélanim magisterského nebo
bakalarského stupné v programu T¢lesna vychova a sport nebo magisterského programu
Vv oblasti pedagogickych véd zamétenych na piipravu uciteld télesné vychovy. Dalsi
moznosti je vysS§i odborné vzdélani se zaméfenim na sportovni, télovychovné
nebo pohybové Cinnosti, ptipadné stfedoskolské vzdélani na trenérské skole zastiténé
Telovychovnou fakultou vysoké Skoly. Déle kazdy trenér musi ziskat trenérské
osvédCeni minimaln¢ druhé tfidy ve zvolené specializaci. Aby byl akreditovan
vzdélavaci program, musi zadatel splnit podminky dané zakonem. Vzd¢lavaci program
obsahuje nazev, typ, formu, obsah témat vzdé¢lavaciho programu, harmonogram
vzdélavani, cile a seznam garanti a lektort. Typ vyjadiuje druh dal§iho vzdélavani.
Forma mtize byt prezencni, distancni nebo kombinovana.

Vélkova (2011) uvadi, ze v praxi probiha vzdélavani trenéri ve spolupraci
sportovnich svazl a univerzit. Ale neni to pravidlem a nékteré svazy odmitaji spolupraci
suniverzitami. Svazy ¢i federace obvykle garantuji ucebni program obsahujici
sportovni specifikaci dle konvenci mezinarodni federace zastfeSujici dany sport.
Univerzity predavaji trenérim vSeobecny poznatkovy zéklad, ktery je spjaty
s trenérskou profesi. Téma sportu z oblasti APA, zaméfené na sportovce s postizenim,
je zafazovéana do systému Skoleni nesystematicky, v rizném obsahu, mirou propojeni
teorie s praxi. Systémové feSeni v Ceské republice je obsazeno pouze ve
studiich fotbalové profi-licence UEFA. Téma humanitarnich projekti je zatfazeno piimo
do vzdélavaciho programu. V jednani je zatazeni oblasti APA 1 do dal$ich sportt, jedna

se s atletickym, hokejovym, basketbalovym a tenisovym svazem.
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Atletika

Propracovany systém Skoleni trenéri ma "kralovna sporti" atletika. Systém v ni
je roztazen do tii tfid, které predchazi skoleni trenérii pfipravek a trenérti zactva. Aby se
Clovek stal trenérem ptipravky, musi absolvovat 8 hodinové Skoleni a mit minimalné 16
let, nebo si mize pozadat o jmenovani na zakladé uznani studia. Trenér atletické
ptipravky mladsi 18 let nesmi vést trénink samostatné a ptisobi jako pomocnik trenéra.
Trenér Zactva musi projit 20 hodinovym skolenim, byt starsi 18 let a splnit zkuSebni
pozadavky, nebo je opét moznou variantou zazadani o jmenovani na zéklad¢ uznani
studia (Cesky atleticky svaz, 2011).

Trenérské ttidy atletiky jsou tfi, u vSech lze poZzadat o jmenovani na zdkladé
uznani studia. Trenér 3. tfidy musi absolvovat Skoleni v rozsahu 56 hodin, spinit
zkuSebni pozadavky a mit vice nez 18 let. Trenérské Skoleni pro trenéry 2. tfidy je
vV rozsahu 150 hodin, trenér opét musi splnit zkuSebni pozadavky, musi byt starsi 20 let
a musi mit minimdln¢ dvouletou praxi v 3. trenérské tiidé. Prvni, nejvyssi trenérska
tfida se udé€luje trenérovi, ktery absolvoval trenérskou Skolu, dovrsil 22 let a ptisobil
jako trenér 2. t¥idy minimalné po dobu 2 let (Cesky atleticky svaz, 2011).

Fotbal

Jeden z nejpopularngjsich sporti v Ceské republice je fotbal. Ma nejvice
registrovanych sportovetl v ramci Ceské republiky. ,,V Ceské republice je gestorem
vzdélavani fotbalovych trenéri Fotbalova asociace CR (FACR), Sportovné technického
oddéleni, konkrétné trenérsko metodicky usek (TMU) FACR.“ (Portal fotbalovych
trenéri,, 2012). V Ceské republice je platnych 6 trenérskych licenci, licence C a licence
UEFA C, B a A, licence A pro trenéra mladeze a nejvyssi licence PRO. Pouze licence C
nema vystup a prukaz s hlavickou UEFA (Portal fotbalovych trenéra, 2012).

Licenci C zabezpecuje Okresni fotbalovy svaz nebo Krajsky fotbalovy svaz. Tato
licence je urcena trenérim mladeze v kategoriich ptipravek a zakl nizsich soutézi. Tuto
licenci mize obdrzet kazdy obcan starsi 15 let (osoby, kterym nebylo 18 let, musi mit
pisemny souhlas zdkonného zastupce). Hodinova dotace této licence je 22 hodin
a trenér musi zvladnout zavére¢ny test (Portal fotbalovych trenéru, 2012).

Licenci UEFA Grassroots C zabezpecuje Krajsky fotbalovy svaz. Tato licence je
zamefena na potieby amatérského a mladdeznického fotbalu a je néstavbou zakladni C
licence. Trva 40 hodin, a aby byla udélena, musi projit trenér obéma stupni — jak
zakladnim C trvajicim 20 hodin, tak 40 hodinovou néstavbou. Hlavnim obsahem je

praxe a u€eni zakladnich tréninkovych metod (Portal fotbalovych trenért, 2012).
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Licenci B opét zabezpecuje Krajsky fotbalovy svaz. Toto studium je zaméfeno
na potieby trénovani zakl, dorostu a ostatniho amatérského fotbalu v $ir§im kontextu
nez u licence Grassroots C. Obsahem, formami a prostfedky odpovidd pozadavkim
UEFA. Studium probiha externi formou a je rozloZeno do 160 hodin. Zadatel musi
zvladnout prijimaci zkousku, kterd je slozena z pisemného testu a ustni zkousky
na urovni védomosti licence Grassroots C, z hernitho vykonu v mini zapase, popiipad¢
Vv testu dovednosti (Portal fotbalovych trenéra, 2012).

Licence UEFA A zabezpeluje trenérsko-metodicky tisek FACR. Pfijimaci fizeni
vychazi ze znalosti a hernich dovednosti na tirovni B licence UEFA. Zaméfeni studia je
na neamatérsky fotbal, amatérsky fotbal seniorti a na vyssi soutéze mladeze. Svym
obsahem studia, formami a prostiedky odpovida poZadavkim jednotného modelu
UEFA. Koncepce kurzu klade diraz na védomosti, praktické dovednosti a rozvoj
schopnosti trenérti. Studium je externiho charakteru v rozsahu 200 hodin, je rozlozeno
do Ctyt pétidennich soustfedéni, zakonceno desetihodinovymi zkouSkami a zdvérecnou
hodinovou ustni zkouskou (Portal fotbalovych trenért, 2012).
opdt zabezpeGovana trenérsko-metodickym usekem FACR a byla ziizena s cilem
zkvalitnit praci s détmi a mladezi, pficemz je v celém svém obsahu zamétfena na tuto
cilovou kategorii. Absolventi licencniho studia mohou pracovat jako hlavni trenéti
sportovnich tfid, vSech mladeznickych soutézi a mladeznickych reprezentacnich celkt.
Studium je externiho charakteru organizovaného do blokl a rozloZeno do tii semestri
v celkovém rozsahu 400 vyukovych hodin. Piijimaci zkousky jsou obsahlejsi
nez u predeslych licenci — pisemna a ustni zkouska se sklada z otazek z biomediciny,
sportovni eduktologie, didaktiky a pouze pisemné¢ je také test inteligence. Prakticka
zkouska obsahuje test specialnich dovednosti a hodnoceni herniho vykonu
Vv pripravnych hrach. Tato licence obsahuje také jazykové pozadavky — jazykova
zkouska je absolvovana v anglictin€ nebo némciné (Portél fotbalovych trenéri, 2012).

Licence UEFA PRO zajistuje vzdélavani trenérii uplatiujicich se
Vv profesiondlnim fotbalu. Tento trenérsko-manazersky kurz zajiStuje trenérsko-
metodicky tsek FACR. Obsah studia, jeho formy a prostfedky se opét ztotoziiuiji
s poZadavky jednotného modelu UEFA. Kurz je strukturovan tak, aby trenéti byli
schopni propojit teoretické védomosti, praktické dovednosti a schopnosti nezbytné pro
trenérskou cCinnost v profesiondlnim fotbalu. Soucésti studia je jazykova vyuka

angli¢tiny nebo némciny. Standardni délka studia je dva roky, ¢ili Ctyfi semestry,
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studium je rozlozeno do 581 hodin. Ctvrty semestr je vénovan plnéni ukoli v rdmci
stazi a je zakonCen zkouskami a odevzdanim zavérecné prace. Piijimaci zkousky jsou

témét stejné jako u licence trenéra mladeze UEFA A (Portal fotbalovych trenéri, 2012).

4.1.1 Systém Skoleni trenérit boccie ve svété

Je mnoho statli, kde se miizeme setkat s bocciou na trovni rekreacni i sportovni.
Ze svétového zebficku BISFedu (2016) jsou na vrcholové hracské urovni sportovei
Z vice nez 30 stata.

Priizkumu Boccia Coach & Education Survey realizovaného organizaci BISFed
(2016), ktery se snazil zmapovat zavedené programy Skoleni trenérll boccie ve svété, se
zO&astnilo 20 statl, bez vyjadieni Ceské republiky. Mezi staty, které se zudastnily
a zaroven maji zavedeny obecny ¢i specificky program Skoleni trenéri patfi Kanada,
Dénsko, Anglie, Norsko, Rusko, Skotsko, Singapur, Slovinsko, Severni Korea,
Spanélsko, Spojené staty americké a Kuvajt. Brazilie, Belgie a Nizozemsko, které
nebyly zahrnuty mezi 20 zmiflovanych stati, ale zpétné se k tomuto tématu vyjadtily, se
zafadily do specifického vzdélavani trenéri. Oficidlni vzdélavaci program mayji
zavedeny v 7 statech, a to v Anglii, Skotsku, gpanélsku, Rusku, Dansku, Kanadé
a Japonsku. V poctu trenérskych téid se systémy v jednotlivych statech lisi. Norsko,
Polsko, Skotsko, Spanélsko a USA maji pouze jednu trenérskou téidu. Dvé téidy funguji
ve Slovinsku; v Kanad¢, Rusku, Singapuru a Jizni Korei jsou platné tii trenérské tfidy.
Anglie se vtomto vyzkumu hlasila ke Skoleni ve c¢tyfech tiidach, ale z osobni
korespondence se Skotem S. McGuirem vyplyva, ze momentaln¢ funguji v trojtfidovém
systému. V otazce, zda maji ve svém staté standardizovanou terminologii boccie, se
vyjadiilo 14 stata kladné a 6 zdporné. Nejvice proSkolenych trenérti je v Anglii, Jizni
Korei a Skotsku.

Boccia ve Velké Britanii

Diusledné propracovany systém Skoleni trenérii boccie funguje v jednotlivych
statech Velké Britanii. Tamni systém je v boccie ojedinély. Jednotlivé staty Velké
Britanie maji rizné programy vzdélavani trenér. V osobnim rozhovoru McGuire uvedl,
7e ve Skotsku jsou Ctyfi pozice trenérii. Vedouci jsou osoby, které pracuji v ustavech,
sportovnich zafizenich, neziskovych organizacich nebo ve Skolskych zafizenich
a bocciu provozuji ve volnoc¢asovém duchu nebo jako napli télesné vychovy.

stupném je asistent trenéra, ktery je napomocny trenérovi a pomahd mu pfi trénincich
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I v dalsi praci pro klub. Trenér zodpovida za vedeni tréninkii, pracuje s hra¢i, motivuje
hrace k vykonlim, zavadi nové metody a celkove se snazi v hracich probudit cely jejich
potencial. Hlavni trenér zodpovidd za vSechny trenéry, organizovani a vedeni
spoleénych koordinacnich schizek. Hodnoti vykony hract v prabéhu tréninkovych
cyklu a také pii zapasech v ramci turnajii (Boccia England, anonymous).

Druhy hra¢ svétového zebticku, Skot S. McGuire v osobni korespondenci ze dne
21. Cervence 2016 rozdélil skoleni trenért boccie ve Velké Britanii do tii stupnd. Prvni
a druhy stupenn ma hotové materidly, které slouzi jako opora pro trenéry, struktura
tfetiho stupné zatim neni hotova. Prvni stupeni je zdkladni, trenéti se v ném seznamuji
S mi¢i, rampami, kurtem, boxy a zakladnimi elementy boccie. Skoleni na tomto stupni
trva 2 dny. Druhy stupen je obsdhlejsi a jiz se zaobird bocciou vice
do hloubky, obsahuje také zaklady sportovni psychologie a specifické metody

trénovani. Tteti stupenl pro nejzkusenéjsi trenéry se zatim tvofi.

4.2 Vysledek z ankety

Anketa, kterou jsem nazval Systém $koleni trenérii boccie v Ceské republice,
si kladla za cile, zjistit ndzorovou situaci trenérti boccie na vzdélavani v trenérské
profesi, postoje k zavedeni a akreditovani systému Skoleni trenért, nazory tykajici se
zékladniho obsahu, struktury, casové dotace a financni pokryti. Anketa je piiloZena
K této praci jako priloha II.
Zakladni udaje respondentu

V anketé se podatilo zachovat genderovou vyvazenost, mezi respondenty bylo 7
zen a 6 muzi. Primérny vék respondenti byl 32 let. Osm respondenti ma nynéjsi
dosazeny stupen vzdélani stfedni Skolu s maturitou, jeden respondent sttedni skolu bez
maturity a Ctyii respondenti vzdélani vysokoskolské, znichz pouze dva maji
vystudovany obor tykajici se specidlni pedagogiky. VSichni dotazovani jsou trenéfi ve
sportovnich klubech, pfi¢emz néktefi z nich maji dal$i funkce v klubu — mezi
uvedenymi funkcemi byly manazer, PR, fidi¢, metodik, mechanik, psycholog, ptfedseda
a néktefi svou pozici trenéra nazvali jako vedouci trenér. Délka trenérské praxe se u
respondentti zna¢né lisi, pramér je sice 8 let, ale zvySuji jej 3 trenéti s dlouholetou
praxi, kteréd ptesahuje 15 let.
Vzdélavani trenéri boccie

V Ceské republice neni zavedeny oficialni systém koleni trenérii a $koleni jsou

organizovana ndhodné. Na otdzku zda se trenéfi chtéji ve své profesi sebevzdélavat,
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vsichni jednomysilné odpovédéli kladné, pouze jeden respondent neodpoveédél jasné
ANO, ale SPISE ANO. Z tohoto vysledku vyplyva, Ze by zavedeni systému koleni
trenérd nebo aspon pravidelnych skoleni trenéfi ocenili a maji zdjem se sebevzdélavat.

Graf ¢. 1. Zajem trenéru o trenérska skoleni.

Chcete se ve své trenérské profesi
dale sebevzdélavat a ucastnit se
skoleni trenéru?

B ANO M Spise ANO M Spise NE NE
0% 0% 8%

V minulosti probéhlo nékolik nahodnych Skoleni, 69 % trenéri se minimalné
jednoho z téchto soustfedéni zacastnilo. Na otazku zda jim toto Skoleni bylo k uzitku
a byli spokojeni s jeho obsahem, odpovédelo 56 % trenéru kladné a 44 % si nebylo jisto
a odpovédéli Casteénd. Zadny trenér neodpovédél zcela negativné. Napli a asova
dotace jednotlivych Skoleni byla riznd. Bud’ Slo o vikendové Skoleni, nebo o jedno
odpoledne s délkou 5-6 hodin. Spole¢né odpovédi pro jednotliva Skoleni byly: pravidla
a novinky v pravidlech, prakticka c¢ast v télocvicn€, hrac¢ska specifika. Jeden z
respondentit ocenil v naplni Skoleni cviceni zabavné formy. Ve vétSiné Skoleni se
diskutovalo o hracskych ptipravach a o prostiedcich, které vedou k maximalnimu

vykonu sportovct.
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Graf &. 2. Ucast trenérti na Skoleni v minulosti.

Zucastnili jste se v minulosti
nékterého ze skoleni trenéru
boccie?

HANO m NE

Graf ¢. 3. Spokojenost s absolvovanym $kolenim.

Bylo pro Vas absolvovani Skoleni
prinosné?

mANO m Castené MNE

0%

Systém S$koleni trenéru

Obsah skoleni trenérii je stézejni pro spravné fungovani jakéhokoli systému
vzdélavani trenéri. Okruhi, které by zde nemély chybét, je vice. Trenéfi na otazku, co
by nemélo chybét ve vzd€lavani trenérii, nejCastéji odpovidali: praktickd cast
V télocviéné (vedeni tréninkové jednotky), zéklady psychologie sportu, zéklady
trenérstvi (coachovani, moZnosti testovani hracii, komunikace s hrac¢i a jinymi trenéry),
medicinské zéklady (ve vztahu k télesnému postizeni), vyuka pravidel boccie, zaklady
kompenzacnich cviceni véetné posilovani, 1ékatfské kontraindikace u konkrétnich typt
postizeni. Méné€ dulezité trenérim piipadaly okruhy: zdklady prvni pomoci a zéklady
aplikovanych pohybovych aktivit osob s cerebralnimi parézami. PfestoZe tyto dva
okruhy byly méné volené, mély by rozhodné byt soucasti obsahu Skoleni trenért.
Dlvodem zatazeni zakladi prvni pomoci je hlavné bezpecnost, protoze télesné
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postizeni miize byt spojeno se specifickymi komplikacemi; zaklady aplikovanych
pohybovych aktivit pomohou trenériim rozsitit si znalosti a moznosti sportovniho a
rekreacniho vyziti jejich svéfencl. Mezi dopliikovymi odpovéd'mi byly zajimavé
postiehy, napf. strategie a vize organizace BISFed a propojeni prace a koncepce
s Ceskou republikou, sjednoceni pouZivanych vyrazi a cesty piisobeni trenéri na hrace
tak, aby tyto cesty vedly k maximalnimu vykonu. Trenéfi by rozhodné¢ méli byt
informovani o BISFedu a jeho strategiich, sjednoceni pouzivanych vyrazi by jisté vedlo
ke kroku doptedu a také je vhodné se naucit pouzivat tvorbu hracskych cest, vedoucich
Kk Gspéchu.

Pocet trenérskych tfid neni jednoduché jasné urCit, i ve svété se pouZivana
koncepce razni. Nejvice trenért (53,8 %) se priklani k 3 tfidam. Nejnizsi tfida tohoto
systému by byla ur€ena pro asistenta trenéra, ve 2. tfidé by se Skolili samostatni trenéti
a nejvyssi tiida by byla urCena Séftrenérim, kteti by byli proSkoleni také k vedeni
ostatnich trenérti. S dvoutfidovym systémem, kde by byl pouze trenér a asistent trenéra,
by bylo spokojeno 30,8 % trenérti. Trenért, ktefi by uvitali 4 tfidy, je 15,4 %. V této
moznosti by ptibyl titul reprezenta¢niho trenéra.

Graf ¢. 4. Pocet trenérskych tfid v systému Skoleni trenéri.

Kolik trenérskych tfid by systém
skoleni trenért mél mit?
Jednu mDvé mTri = Ctyfi ™ Péta vice

o%\/_o%
15% 31%

54%

Casova dotace a pokryti finanénich nakladi v eventualnim systému

Casové a vystupni naroky na trenéry pro jednotlivé téidy musi byt piesnd
definovany. Trenéfi byli tdzani na casové naroky, které by platily pii zavedeni
trojttidového systému. U 3. tfidy urcené pro asistenty trenéra se nedokazali shodnout,
zda by stacilo vikendové Skoleni, dvé vikendovéa Skoleni nebo pouze 20 hodin praxe
V klubu. Vsechny tyto odpovédi ziskaly shodny pocet odpovédi a jeden trenér zvolil

moznost ostatni. Trenér 2. tfidy by mél absolvovat dvé vikendova Skoleni, ale trenéfi se
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rozchazi v poc¢tu hodin praxe — nejvice trenéri (46,2 %) se kloni k moznosti 50 hodin
praxe Vramci klubu. Nejvyssi t¥ida, Gili 1., by méla odpovidat pravidlam MSMT
a obsahovat $koleni v rozsahu 150 hodin a 76,9 % odpovédi se kloni k minimalné
dvouleté praxi v daném klubu.

Co se tyCe finan¢nich narokti spjatych se vzdélavanim trenérli, nejvice trenéru by
uvitalo uhrazeni ndkladi organizaci Spastic Handicap. Ne&ktefi jsou pro rozdéleni
nakladi mezi klub a Spastic Handicap a také drobnou spolutcast trenérti.

Skoleni stavajicich trenéri

Vzdélavani trenéri by se nemélo tykat pouze téch zacinajicich, ale také
soucasnych. Je na zvaZzeni, zda by navazujici trenéfi méli Skoleni povinné, dobrovolné
nebo by o jejich Ucasti rozhodoval matetsky klub. Na otdzku, zda jsou nynéjsi trenéti
ochotni se ucastnit navazujicich Skoleni, odpovédélo 77 % ANO a zbylych 23 %
Dobrovolng. Zadny trenér neni proti navazujicim $kolenim, které nejsou samoziejmosti
u vSech sporttl. Stale je Castym fenoménem dozZivotni trenérska licence, i kdyz se trendy
vV daném sportu meéni a sport se vyviji.

Cetnost navazujicich $koleni je na rozhodnuti organizace Spastic Handicap
a ochoté trenérti. Dvakrat ro¢né by bylo ochotno castnit se 46,2 % trenéra; 30,8 % by
staCilo proskolovani jednou za rok a pro moznost jedenkrat za dva roky je zbylych
23,1 % trenér.. Anketa nezjistovala, jak dlouho by jednotlivé navazujici Skoleni mélo
trvat a zda by mélo byt odpoledni, celodenni ¢i vikendové.

Skoleni by dle trenérti méla probihat idedlnd v klubech, coZ je slozit&jsi neZ na
fakultach, které maji svoleni udélovat schvéalené trenérské licence od MSMT. Podle
poctu odpovédi u jednotlivych fakult soudim, ze trenéfi byli ovlivnéni mistem svého
pobytu, a proto otazku, na které fakulté¢ by se Skoleni mélo konat, nelze vyhodnotit. Je

také stézejni, zda by dané fakulty souhlasily se zastiténim Skoleni trenért boccie.
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Graf & 5. Ucast na navazujicich $koleni.

Méli by se ucastnit stavajici trenéri
navazuijicich skoleni?

EANO = NE M Dobrovolné

0%

Graf &. 6. Cetnost navazujicich skoleni.

Jak casto by dle Vas méla probihat
navazujici Skoleni?

® Dvakratrocné ® Jedenkrat za rok = Jedenkrat za dva roky

Jedenkrat za tfi roky ® Ostatni

Zavedeni systému $koleni trenérii a mozZnost akreditace

Nejpodstatngjsi otazky ankety byly mifeny na vyjadieni trenéri, zda jsou
naklonéni pro ¢i proti systému Skoleni trenérii boccie a akreditaci tohoto systému
oficialni cestou pies zadost u MSMT. Vyznamné je zjisténi, ze 85 % trenérti je pro
zavedeni systému Skoleni trenérii a soucasné 69 % trenérti je pro akreditaci. Tyto
vysledky vedou k zamysleni, zda neni idealni ¢as pro zavedeni systému Skoleni trenérti

boccie v CR.
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Graf &. 7. Zavedeni systému 8koleni trenérti v CR.

Jsem pro zavedeni systému skoleni
trenéri boccie v Ceské republice?

ANO B NE = Nevim

0%

Graf & 8. Akreditace trenérské tiidy dle pravidel MSMT.

Jaky je Vas nazor na eventualni
akreditaci tohoto systému?
M Ano jsem pro akreditaci Netrvam na akreditaci

M Akreditace by byla zbytecna
0%

31%

Argumenty pro a proti zavedeni $koleni trenéru

Na zavér ankety byla trenérim polozena dobrovolna otazka tykajici se argument,

pro¢ by mél/nemél vzniknout systém $koleni trenérti v CR. Na tuto otdzku odpovédélo

deset z nich. VétSina trenéri vidi za Skolenim mozZnosti kvalitnéjsi ptipravy sportovceil a

jejich lepsi konkurenci na mezinarodni Urovni. Jedna odpovéd nardZela na absenci

Skoleni trenérii a postradani ucelené metodiky. Dalsi trenér by uvital rychlejsi ziskavani

informaci, pfikladem uvedl zmény v pravidlech, jiny jeho kolega by rad sjednotil

piipravu sportovcil v celé republice.

Za vykonnost sportovcl stoji jeho trenér a dalsi lidé z tymu, které je potieba

vzdélavat a seznamovat snovymi trendy, ku prospéchu véci by bylo sjednotit

tréninkové metody. Bez Skoleni trenérii nemaji trenéfi moznost korekce svych
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tréninkovych metod, systém pokust a omyla je zdlouhavy a neni zaruceno, ze je tato

cesta tou spravnou.

4.3 Navrh vzdélavani trenéri boccii

V Ceské republice neni ve sportech modifikovanych pro osoby s postizenim
zavedeno systematické vzdélavani trenérii (Valkova, 2011). V nékterych sportech, které
maji svilj ekvivalent mezi intaktnimi sporty, jsou vétSinou trenéfi hendikepovanych
sportovcll  vzdélavani alespoii v daném sportu intaktnich, ale toto vzdélani
jiz neobsahuje specifika sportovcll s postizenim. Valkova (2011) uvadi, ze by vSichni
trenéfi méli mit alesponi zdkladni piehled o “jinakosti®, kterd by byla sou¢asti obsahu
Skoleni trenérti intaktnich sportt.

V boccie probehly v minulosti Skoleni, kterd nebyla propojena a chybéla jim
navaznost. NerozliSovalo se, zda je trenér zkuSeny nebo je v trenérské praxi novackem.
Z odpovédi trenérii v anketé vyplynulo, Ze vSem trenérim navazujici Skoleni byla
prosp&sna. Skoleni neméla jasnou formu a probihaly odpoledni, celodenni a také
vikendové varianty. Nebyla specifikovana jasna struktura a obsah. Skoleni nebyla
hodnocena a neméla vystupy v podobé zavéreéného testu. Trenéfi nejvice ocenovali Cas
straveny praktickymi ¢innostmi. Ve sportech intaktnich se obvykle lisi Skoleni trenéra
déti a dospélych. V boccie toto vymezeni neni nutné zavadet, avSak trenér by mél byt
v prubéhu Skoleni sezndmen se zdsadami, které je nutné dodrZovat pii praci s détmi
a mladistvymi.

Sport finanéné podporuje také MSMT, trenérské Skoleni spadd pod program
Statni podpory sportu c¢ast 3, cinnost sportovnich organizaci. Finanéni podpora
zdravotng postizenych sportovcii je obsaZena v programu 7 (Smetankova & Cermakova,
2014).

Z ankety vyplyva, Ze vétSina trenérii se priklani k systému navazujicich tii tfid.
Ve svété probihaji programy vzdélavani trenérti boccie nejcastéji ve dvou a tfech
stupnich. Dle pravidel MSMT Podle zikona o pedagogickych pracovnicich (2015),
musi mit trenér potiebné, piesn¢ definované vzdélani a musi ziskat trenérské osvédceni
minimalné druhé t¥idy ve zvolené specializaci. Casovy rozsah vzdélavani trenérii druhé
ttidy je 150 hodin a miiZe probihat prezen¢né ¢i distancné.

Konzultantka Michaela Riha¢kova se kloni k varianté tii tiid v systému $koleni

trenérd boccie.
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Navrh systému $koleni trenéra bez akreditace

Federace Spastic Handicap mtize své trenéry vzdélavat formou neakreditovaného
programu. V tomto ptipadé¢ by dle vysledkl vyplyvajici z ankety a analyzy zdroji bylo
vhodné zavést systém Skoleni trenérii v navazujicich tiech tfidach. Pro hladky prabéh
zavedeni nového systému Skoleni by bylo vhodné, aby se na nékterych otazkach
domluvili zastupci klubti a pracovnici organizace Spastic Handicap. Jeden
z bodi debaty by se mél tykat sjednoceni nazvoslovi pouzivajiciho se v boccie. Dilezita
dohoda by se tykala moznosti preskoceni urcité tfidy pro soucasné trenéry. Je otazkou,
zda by méli automaticky uznanou 3. tfidu: asistent trenéra, ¢i dokonce 2. tfidu: trenér,
nebo by museli absolvovat Skoleni od zacatku. Osobné bych se ptiklanél k moZnosti,
aby vSichni trenéti s minimalni praxi 1 rok méli automaticky uzndnu 3. tfidu: asistent
trenéra a mohli by zacCit se Skolenim 2. tfidy: trenér. Pro vSechny, kteti by UspéSné
dokoncili 2. tfidu ¢i 1. tfidu, by byla moznost se jednou za pil roku zucastnit
dobrovolného seminafe, na kterém by se seznadmili s novymi tréninkovymi metodami,
mohli by debatovat s ostatnimi trenéry nad otazkou tréninkovych postupti a celkové by
se dozvédéli o novinkach z boccistického svéta. Vekova hranice pro 3. tfidu by byla 15
let; 18 let pak pro 2. a 1. tfidu.

Tteti tfidu jsem nazval asistent trenéra. Pro tuto tfidu navrhuji jednorazové
jednodenni Skoleni a pro piihlaSeni potfebu mit minimaln€ 20 hodin praxe. Toto Skoleni
by vedl proskoleny trenér nebo Séftrenér, ktery by byl schvaleny Spasticem. Vystupem
by nebyl zadny test, ale praktické prokazani zakladnich znalosti tykajicich se pravidel
a naleZitosti, které je potieba dodrzovat pii tréninku hendikepovanych osob. Skoleni
asistentll trenéra by hradil klub. V praktickém hledisku by naklady byly minimalni,
protoze klub, ktery by mél svého klubového trenéra schvaleného Spasticem, by pouze
pozadal o schvéleni Skoleni asistentli trenéra v daném terminu. Dany Skolitel by pak
zodpovidal za f4dny pribéh tohoto Skoleni a nasledné provéfeni znalosti uchazeci
o asistenta trenéra. Klub, ktery by nemél svého schvaleného trenéra, by mél mozZnost
pozadat trenéra z jin¢ho klubu.

Druh4 tfida by byla uréena trenértim, ktefi by méli byt schopni samostatné vést
tréninkové jednotky a poskytnout hra¢lim zazemi pro jejich optimalni ptipravu. Aby se
zadatel mohl ptihlasit, musel by mit splnénou nebo odpusténou 3. tfidu a mit za sebou
minimalné rok praxe na pozici asistenta trenéra. Je diskutabilni, jestli tuto dobu
nezkratit na pil roku, coz zalezi na domluvé. Toto Skoleni by mél vést zkuSeny trenér

nebo Séftrenér, schvaleny Spasticem a mél by spolupracovat s dal§imi osobami,
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naptiklad fyzioterapeutem, psychologem, rozhod¢im a popfipad¢ trenérem z jiného
sportu. Délka Skoleni by byla rozlozena do dvou vikendd. V sobotu i nedéli dopoledne
navrhuji vénovat teorii — zakladim psychologie, zakladim coachovani, komunikace
s hraci, medicinskym zakladim, 1ékatské kontraindikaci pro jednotlivé typy postizeni,
rozsitené vyuce pravidel, zdkladim aplikovanych pohybovych aktivit a dal§im
moznostem aktivniho traveni volného Casu a video tréninku. Odpoledni cast obou
vikendl by byla naplnéna praktickou ¢asti v télocvicné, kde by se novy trenér dozveédél,
jak vést tréninkovou jednotku a jaké ma slozky. Prvni ¢ast tréninkové jednotky by méla
byt vénovana rozcvicce, trenéfi by méli byt seznameni se zédkladnimi cviky, které jsou
vhodné pro rozehtati a rozcviceni. Souhrn zédkladnich cvieni pro jednotlivé herni
dovednosti. Stanoveni pfistupu a minutova dotace pro cvicné zapasy. Ukazka
vybranych testl pro zjiSténi aktudlnich hernich schopnosti hracd, zatrazeni
kompenzacnich cvi¢eni a suma posilovacich cvikii. Urcovani dlouhodobych cila
a hracské cesty. Vystupem by byl test teoretickych znalosti probranych na Skoleni.
Finan¢ni ndklady by si mél rozdélit Spastic a vysilajici klub.

Nejvyssi tfida, nazvana S$éftrenér, by byla nastavbou trenérského kurzu.
V neakreditovaném systému bych navrhoval pro $éftrenéry tii vikendova Skoleni. Jeden
vikend by probihal idealn¢ ve spolupraci z nékterou vysokou skolou a kladl by si za cil
polozit teoreticky zaklad z trenérstvi, psychologie sportu, fyzioterapie a aplikovanych
pohybovych aktivit. Obsah druhého Skoleni vénovaného praxi by mél stejné okruhy
jako ve 2. tiid¢, avSak rozsitujiciho charakteru. Hlavni smysl praktické ¢asti by mél byt
Vv ziskani znalosti svétové boccie a zvySeni konkurenceschopnosti Ceskych hraca. Tieti
vikendové Skoleni by bylo piizptisobeno potiebdm vykonu vedouci pozice, obsahovalo
by zaklady team managementu, tvorbu tréninkovych planii, vyménu znalosti pomticek
a jejich vyroby, tvorbu dohod o provedeni prace, zakladni rdmec organizovani turnaji
a sportovnich soustfedéni. V této tfid¢ by jiz méli financni spoluti€ast nést také trenéfi,
takZe by ndklady byly rozloZzeny mezi trenéry, Spastic a klub. Vystupem by byl test
znalosti, praktické vedeni tréninkové jednotky a spInéni zadanych tikolt, jako je tvorba
DPP pro trenéry a tvorba harmonogramu sezony.
Navrh systému Skoleni trenéri s akreditaci

Tak aby Skoleni trenéri mohlo byt akreditované, musi dany program splnit
pravidla uréend MSMT. K akreditaci vedou dvé zakladni cesty. Bud’ dana organizace,
Vv tomto piipadé federace Spastic Handicap, miZe podat Zadost o akreditovani programu

vzdelavani trenéri, ¢imz by vSak musela vytvofit Uplné novy program obsahujici
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vSechny zdkonitosti. Nebo se muize Spastic dohodnout s nékterou z vysokych Skol,
konkrétné s fakultou télovychovného zaméfeni, a s nimi se podilet na tvorbé a realizaci
Skoleni trenérli, v tomto piipadé maji vysoké koly povoleno od MSMT vzdé&lavat
trenéry samostatné. Je jednodusi spolupracovat s nékterou z fakult, proto budu v dalsi
¢asti vychazet pravé z variant této spoluprace. Veékova hranice pro asistenty trenéra 3.
ttidy by byla 15 let, 2. tfidy 18 let a 3. tfidy 20 let.

tfida by byla urcena pro asistenty trenéra a uchazeci by museli mit splnénych 30 hodin
praxe v ramci jakéhokoli klubu. Béhem vikendového Skoleni by se asistenti seznamili
s pravidly boccie, rozlozenim tréninkové jednotky a s ndlezitostmi, které jsou spjaty
S trénovanim hendikepovanych osob. Toto zakladni Skoleni by mohl vést trenér 2. a 1.
tfidy se souhlasem Spasticu. Vystupem by bylo prokazani znalosti pravidel, rozlozeni
tréninkové jednotky v rdmci ustniho pohovoru ve formé kolokvia.

Akreditovana 2. tfida jiz musi mit 150 hodinovou dotaci. Zadatel by musel mit
minimalné rok praxe v nékterém sportovnim klubu na pozici asistenta trenéra. Idedlni
feSeni je ve spolupréci s n€kterou z fakult t€lovychovného zaméteni. Na této fakulté by
probihala cast obecného, teoretického charakteru. Tuto ¢ast by vedli odbornici
Z jednotlivych oborti v rozsahu 60 hodin. Tato ¢ast by meéla obsahovat nésledujici
témata: psychologie sportu, zadklady sportovniho tréninku, aplikované pohybové
aktivity, coaching a vybér z fyzioterapie. Teoreticka ¢ast zaméfena piimo na bocciu by
méla hodinovou dotaci 40 hodin a vedl by ji trenér 1. nebo 2. tiidy povéieny Spasticem.
V téchto seminarich by se probirala pravidla, tréninkové metody, druhy testovani, video
tréninky, rozsifena pravidla, stanovovani cili a hracské cesty. Popiipad¢ dalsi okruhy,
které by bylo vhodné zaradit. Zbyvajicich 50 hodin by bylo vénovano praxi v télocviéné
za pritomnosti sportovcl, kde by probihaly ukézkové tréninky se vSemi nalezitostmi
a trenéfi by tak pouzili védomosti, které nacerpali v ptfedchozich teoretickych castech.
Bylo by vhodné, kdyby se na finan¢ni spoluticasti podilel klub, trenér a také Spastic.
Vystupem by byl test obecnych znalosti slozeny z probranych okruhii v teoretické ¢asti
a praktickd zkouska ze simulace tréninku. Aby uchaze¢ ziskal oficidlni titul “trenér*,
musel by splnit dalsi pravidla dand MSMT.

Prvni tfida by byla nastavbou 2. tfidy a Zadatel by musel mit minimalné 2 roky
praxe na pozici trenéra. Na rozdil od trenéra 2. tfidy by trenér 1. tfidy byl pfipravovan
na vedeni ostatnich trenérti. V této tiid¢ by stacilo splnit Skoleni v rozsahu 100 hodin

rozlozené do 4 vikendii. Obsahova ¢ast by byla podobna jako u Skoleni trenért 2. ttidy,
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avSak informace by byly probirdny vice do hloubky. Navic by byla probrana témata

z managementu. Vystupem by byl opét test a praktickd c¢ast zaméfena na vedeni dalSich

osob. Finan¢ni naklady by hradil klub a Spastic.

Vyhody neakreditovaného program oproti akreditovanému systému

Mensi ¢asova naro¢nost spojend s niz$imi finanénimi naklady
VéEtsi moznost potadat navazujici skoleni
Neni zavislost na spoluprace s vysokymi skolami

Jednoduse proveditelné zmény ve vlastnich pravidlech

Nevyhody neakreditovaného program oproti akreditovanému systému

Neformalnost

Trenéfti oficialné nejsou trenéry
Méné ziskanych znalosti
Riziko devalvace vzdélani

Vyrazné proménliva kvalita ovlivnénd aktualnimi vlivy
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5 Diskuze

V minulosti byly v Ceské republice pokusy zavést systém $koleni trenéri boccie,
avsak presto nebyl zadny uspésné zaveden. Tato prace se zaméiuje konkrétné na systém
Skoleni trenérti boccie. Boccia nema zadny ekvivalent v oficidlnim sportu intaktnich
a nemuze tedy vychazet ze skoleni daného sportu intaktnich. S touto skute¢nosti pracuje
Valkova (2011), ktera vidi smysl v seznamovani vSech trenéri intaktnich sportt
s “jinakosti”. Dale uvadi, ze druhou variantou je pfimo Skolit trenéry zaméfené na
hendikepované sportovce, ale doporucuje vychazet ze zékladl znalosti z dané¢ho sportu
intaktnich.

Federace Spastic Handicap nevede evidenci vSech trenéri boccie, vi jen
o hlavnich trenérech, ktefi zastupuji jednotlivé kluby, a proto neni mozné stanovit
pfesny pocet trenérti ptisobicich v boccistickém prostfedi. Anketu vlastni konstrukce
vyplnilo 13 respondentti (6 muzli a 7 Zen, vékovy pramér byl 32 let). Z vysledkl ankety
vyplyva, ze se trenéti chtéji dale vzdélavat, radi by se ucastnili navazujicich Skoleni
a celkové jsou otevieni moznosti zavedeni systému Skoleni trenérti boccie. Je tedy
idedlni prostor pro zavedeni systému vzdélavani trenérli boccie a je na rozhodnuti
federace Spastic Handicap, zda takovy systém zavést.

V praci jsou navrzena dvé feSeni, které by mohla vést k cili zavedeni systému
vzdélavani trenérii boccie. Jednou moznosti je neoficidlni systém bez akreditace, kdy by
Spastic Handicap zavedl systém 8koleni nezavisly na MSMT. Druhd mozZnost je
akreditace systému vzdélavani trenérii ve spolupraci s nékterou z vysokych skol, dle
pravidel MSMT. Nastinil jsem vyhody a nevyhody obou feSeni. Hlavni vyhodou
neakreditovaného systému je jednodusi provedeni, nezavislost na nékteré z vysokych
Skol, mensi Casova dotace a mensi pocet spolupracujicich osob avSak na ukor
a dovednosti.

V obou variantach jsem pouzil systém tfi navazujicich tfid. Prizkum Boccia
Coach & Education Survey realizovany BISFedem (2016), zjiSt'oval informace o tom,
zda maji vybrané staty zavedené programy Skoleni trenérii boccie a pokud ano, kolik
tyto programy maji trenérskych Grovni. Z 20 statd méa 12 stath zavedeny program
vzdélavani trenérli, ale v poctech trenérskych tiid se 1i§i. Z ankety se nejvice trenérti
priklani systému tii tfid, coZ odpovida také jedné z nejpouzivanéjSich variant ve svéteé.

Také reprezentacni trenérka M. Rihackova se ptiklani k této varianté.
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6 Zavér

V ramci této prace jsem si stanovil hlavni cil ve vytvoreni navrhu funkcéniho
systému $koleni trenérti boccie, ktery by bylo mozné zavést v Ceské republice.

Polozil jsem si vyzkumnou otdzku, kterd vychazi z hlavniho cile: Jak by vypadal
vhodny systém $koleni trenérti boccie, ktery by bylo mozné zavést v Ceské republice?
Dalsi polozené otazky stézejniho vyznamu: Kolik trenérskych tfid by novy systém mél
mit? Chtéji se trenéii boccie sebevzdélavat ve své praxi?

V Ceské republice neni zaveden zadny systém vzdélavani trenér boccie,
v minulosti probéhlo nékolik $koleni, ktera vSak nebyla pfimo provazana. Skoleni ve
sportech intaktnich v CR vétsinou vychazi z pravidel MSMT a maji rizny podet
trenérskych ttid, druhou tfidu maji vétSinou v rozsahu 150 hodin. Ve svété jsou
v né¢kterych zemich zavedeny kvalitni programy Skoleni boccistickych trenérd. Jeden
z nejkvalitnéjSich systémi vzdélavani trenéri je ve Velké Britanii, ale je dilezité
upozornit na to, ze v jednotlivych stditech VB jsou zdsadni rozdily, naptiklad v poctu
trenérskych tid.

Z ankety vlastni konstrukce vyplyva, ze jsou soucasni trenéfi boccie naklonéni
zavedeni systému vzdélavani a také by se radi ti€astnili navazujicich skoleni.

Po analyze zdroji jsem dospél k ndzoru, Ze je nutné navrhnout dvé varianty
vzdélavani trenérti boccie, z nichz kazdd ma vyse popsané vyhody a nevyhody. Obé
varianty se shoduji v poctu tii trenérskych tfid, ale rozchazi se nejvice v ¢asové dotaci,
finanéni nakladovosti a v obsahu. Nejvhodné¢jsi systém Skoleni trenérGi boccie
aplikovatelny v CR je tiistuptiovy. Vyplyva to z vysledkd ankety a také je to jeden
Z nejcastéjSich systémt vzdélavani trenérii ve svété. Také reprezentacni trenérka M.
Rihackova se piiklani k této variantd. Tato prace a hlavné zavéreéné navrhy na systém
vzdélavani trenérii budou predany Ceské federaci Spastic Handicap a bude zalezet na
jejich rozhodnuti, zda zavedou systém Skoleni trenéri hendikepovanych sportovci,
konkrétné¢ v boccie a jakou zvoli variantu, zda cestu akreditované¢ho systému dle
pravidel MSMT, nebo by trenéfi byli §koleni neoficidlni cestou, pouze v ramci své

federace.
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Souhrn

Bakalarska prace se zabyvala systémem vzdélavani trenérd boccie. Hlavnim cilem
bylo vytvoifeni navrhu funkéniho systému skoleni trenéri boccie, ktery by bylo mozné
zavést v Ceské republice.

V teoretické cCasti prace byla popsana charakteristika jednotlivych télesnych
postizeni a nejvice pozornosti bylo vénovano détské mozkové obrné. Déle se prace
zabyvala trenérstvim ve sportu a specifiky sportovcll s postizenim, zasadila sport télesné
postizenych do historického kontextu a vybrané sporty prace blize charakterizovala.
V tématu vénovaném systému sportu télesné¢ postizenych byly srovndny zavedené
sportovni systémy v CR s témi ve svétd. Sport je spoletensky fenomén a jeho
nepopiratelny dopad je také v integraci ¢i inkluzi osob s postizenim do spole€nosti.
Velka cast teoretické €asti je vénovand charakteristice sportu boccia. Jsou zde shrnuta
pravidla, uvedeny nekteré tréninkové metody a vyzdvizena celkova vyjimecnost tohoto
sportu.

Vyzkumna cast je rozdélena do tii kapitol. Nejprve byly analyzovany systémy
Skoleni trenérii zavedenych ve vybranych sportech intaktnich a také v jednotlivych
statech, kde funguje program vzd&lavani trenérii boccie. V Ceské republice je
ve sportech intaktnich nejcastéjsi ¢lenéni do tii navazujicich tfid a obvyklé jsou taktéz
podstupné, které se zamétuji na vzdeélavani trenérti mladeze. Z analyzy systémi Skoleni
trenért boccie ve svété bylo zjisténo, ze pocet trenérskych tfid se v jednotlivych statech
1i$1 a nejcastejSimi typy jsou dvoustupnovy a tiistupniovy systém.

K ziskani informaci tykajicich se nazort trenéri na zavedeni nového systému
Skoleni poslouzila anketa vlastni konstrukce. Mezi nejdualezitéjsi vychodiska Setfeni
patii zjisténi, ze se soucasni trenéii boccie chtéji sebevzdélavat a jsou pro zavedeni
systému vzdélavani, vétSina trenér by nebyla ani proti akreditaci. Nadpolovi¢ni vétSina
trenérll je pro zavedeni tfi navazujicich tfid. I pfesto, ze neni ve vSech sportech zvykem
potadat pravidelna navazujici Skoleni nad rdmec zdkladnich skoleni jednotlivych tfid.
Trenéti se jednomysln€é shodli, Ze by se chtéli ucastnit navazujicich Skoleni, ale jiz
nebylo mozné presné urcit, jak casto by se tato Skoleni méla konat. Trenéfi také zaujali
souhlasny postoj k otadzce hrazeni vétSiny finan¢nich néklada federaci Spastic Handicap.

Hlavnim vystupem této prace je samotny navrh vzdélavani trenérii boccie, ktery
by bylo mozné zavést v Ceské republice. Byla nalezena dvé mozna feeni zavedeni
systému vzd&lavani trenéri — jedno se tyka akreditované varianty dle pravidel MSMT

a druhé méné oficidlni cesty, kterou by zastitila pouze federace Spastic Handicap.
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V obou navrzich je uzito systému tii tfid. Jednotlivé navrhy se od sebe li§i hlavné
Vv ¢asové dotaci, finan¢ni ndro€nosti a mirn¢ také v obsahu. V praci byly uvedeny také
vyhody a nevyhody obou navrhil a je jiz na pozd€jSim zvazeni, ktery je momentalné
vhodngjsi.

Hlavni zavér vyplyvajici z prace je potieba systematizovat Skoleni trenér
boccie. Novy systém by mél mit tfi trenérské navazujici ttidy. Bylo by vhodné vyuzit
trenérského elanu a chuti se dale zdokonalovat v trenérské profesi a je taktéz prostor pro

zavedené dalSich nadstavbovych seminaf.
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Summary

This bachelor thesis was concerned with the training system of boccia coaches.
The main goal was to create a functional training system of boccia coaches which
would be possible to implement in the Czech Republic.

In the theoretical part, the characteristics of individual physical disabilities were
described and the main focus was on children’s cerebral palsy. The thesis was
concerned with the sports training and the specifics of sportsmen with disabilities, it
also placed the sports of the physically disabled into the historic context and it
characterized the selected sports more closely. The implemented sports systems of the
Czech Republic were compared with the ones in the world in the topic concerning the
sports system of the physically disabled. Sport is a social phenomenon and its impact is
undeniable in the integration of the people with disabilities into the society. A great deal
of the theoretical part is devoted to the characterization of the sport called boccia, its
rules and some of the training methods. In general, the exceptionality of this sport is
highlighted.

The research part is divided into three chapters. At first, the training systems of
coaches implemented in the selected intact sports in individual countries where the
program of training coaches of boccia exist, were analyzed. In the Czech Republic, the
most common structuring in the intact sports is into three consecutive levels and also
the minor levels which focus on educating of youth coaches. From the analysis of the
training systems of boccia coaches in the world can be deduced that the number of
training levels differs in the individual countries and that the most frequent is a two-
level and a three-level system.

The accumulation of opinions from the coaches was made through the survey of
self-made creation. It can be said that one the most important results of the research is
the fact that the current boccia coaches are interested in self-education and they agree
with the implementation of the training system. The most of the coaches would not
object even to the accreditation. The absolute majority of the coaches agrees with the
system of three consecutive levels, even though it is not common in every sport that the
regular consecutive training courses are held beyond the basic training courses of the
individual levels. The coaches unanimously agreed that they would like to participate in
the consecutive training courses but it was not possible to determine how often should
be those courses held. The coaches also adopted the same stance towards the question of

covering the expenses by the federation Spastic Handicap.
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The main output of this thesis is the proposal of the training system of boccia
coaches itself which could be implemented in the Czech Republic. Two solutions of
training program od boccia coaches are at hand — one concerning the accredited option
according to the rules of MSMT and the second one which would concern less official
ways and which would be solely under the patronage of Spastic Handicap. In both
proposals, there are three levels in use. The individual proposals differ mainly in time
amount, in financial demands and slightly in the content. The thesis also states the pros
and cons of both proposals and it is up to further consideration which proposal would be
more appropriate at present.

The most important conclusion of the thesis is the need for systematization of
the training system of boccia coaches. It would be only beneficial to make use of
coaches’ enthusiasm and their wish for improving their own skills concerning their
profession, there is also the room for implementation of another superstructural

seminars. To conclude, the system of three levels is supposed to be the best solution.
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Prilohy
Pfiloha I — nakres boccistického kurtu

Piiloha Il — anketa vlastni konstrukce uréena trenérim boccie.
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Priloha I. Nakres boccistického kurtu (Altius, 2016).
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Priloha IT — anketa vlastni konstrukce uréena trenérim boccie

Systém koleni trenéri boccie v Ceské republice

Dovoluji si Vés pozadat o vyplnéni ankety, kterd se zabyva tématem Skoleni
trenérti boccie v Ceské republice. Systematické vzdélavani trenér, &i zajemet v oblasti
trenérstvi je nedilnou soucasti vétSiny sportii. Hlavnim cilem této ankety je zjistit Vase
nazory a postoje z pohledu Vasi trenérské praxe.
Vyplnénim zaroven deklarujete souhlas s mou Ucasti ve studii a je mi vice nez 18 let.
Byl(a) jsem podrobné informovan(a) o cili studie, o jejich postupech, a o tom, co se ode
me ocekéava. Beru na védomi, Ze provadeéna studie je vyzkumnou ¢innosti. Porozumél(a)
jsem tomu, Ze svou ucast ve studii mohu kdykoliv pferusit ¢i odstoupit. Moje cast ve
studii je dobrovolna. Pii zatazeni do studie budou moje osobni data uchovéna s plnou
ochranou divérnosti dle platnych zakonti CR. Je zaruéena ochrana diivérnosti mych
osobnich dat. Pfi vlastnim provadéni studie mohou byt osobni idaje poskytnuty jinym
nez vyse uvedenym subjektim pouze bez identifika¢nich idaji, tzn. anonymni data pod
¢iselnym kédem. Rovnéz pro vyzkumné a védecké ucely mohou byt moje osobni tidaje
poskytnuty pouze bez identifika¢nich udaji (anonymni data) nebo s mym vyslovnym
souhlasem. S moji Gi¢asti ve studii neni spojeno poskytnuti zadné odmény. Porozumél(a)
jsem tomu, ze mé jméno se nebude nikdy vyskytovat v referatech o této studii. Ja

naopak nebudu proti pouziti vysledka z této studie.

Autor: Robert Mazouch, student bakalaiského studia Aplikovanych Pohybovych Aktivit

na Univerzité Palackého v Olomouci a trenér boccie v HSC Havifov.

Dé&kuji ptedem za Vas Cas



Zakladni udaje

1.1 Moje funkce v klubu
Poznamka: V ptipadé, Ze zastupujete vice funkci v klubu, prosim vypiste je.
a) Trenér
b) Jiné:

1.2 Pohlavi
a) Muz
b) Zena

1.3 Veék

Odpoved™:

1.4 Pocet let trenérské praxe

Odpoved™:

Trenérstvi v boccie
Trenér je odborng a pedagogicky vzdélany télovychovny pracovnik, ktery vede
sportovcav tréninkovy proces a ptipravuje ho na soutézni klani.
2. Chcete se ve své trenérské profesi dale sebevzdélavat a Gcastnit se Skoleni trenér?
a) ANO
b) Spise ANO
c) Spise Ne
d) NE
3. Zucastnili jste se v minulosti nékterého ze Skoleni trenérti boccie?
a) ANO (prosim piejdéte na otazku 3.1)
b) NE (prosim picjdéte na otazku 4)
3.1 Bylo pro Vas absolvovani skoleni ptinosné?
a) ANO
b) NE
c) Castetnd
3.2 Jakou formou probihalo Skoleni trenéra, které jste absolvovali?
Poznamka: Jak dlouh¢ toto Skoleni bylo, co bylo obsahem, co jste se dozvédé€li nového?

Odpovéd’:



Systém Skoleni trenéri

4. Co by podle Vas nemélo chybét v obsahu tohoto systému?

Poznamka: moznost vybéru libovolného mnozstvi odpovédi.

Prakticka ¢ast v télocviéné (vedeni tréninkové jednotky)

Zaklady psychologie sportu

Zaklady trenérstvi (coachovani, komunikace s hraci i jinymi trenéry, typy
testovani hract)

Medicinské zaklady (ve vztahu k télesnému postizeni)

Vyuka pravidel boccie (sezndmeni s novinkami a Gipravami)

Zaklady kompenzacnich cvic¢eni v¢etné posilovani

Zaklady prvni pomoci

Lékatskeé kontraindikace u konkrétnich postizeni (pf. pietrénovani u sportovce s
osteropordzou)

APA 0s0b s cereberalnimi parézami (zaklady aplikovanych pohybovych aktivit
ve vztahu CP)

Jiné:

5. Kolik trenérskych tfid by tento systém mél mit?

Poznamka: Trenér samostatné piipravuje své svéfence na sportovni akce. Asistent

trenéra, pomaha pii vedeni tréninkt. Séftrenér miize byt vedoucim trenéri ve svém

klubu, miiZe trénovat i mimo prostiedi Ceské republiky. Reprezentaéni trenér pfipravuje

vrcholové sportovce na mezinarodni turnaje.

a)
b)
c)
d)

e)

Jedna tiida (trenér)

Dveé tiidy (pf. 1. trenér 2. asistent trenéra)

Tii tiidy (pf. 1. Séftrenér 2. trenér 3. asistent trenéra)

Ctyii tiidy t¥idy (pf. 1. reprezentaéni trenér/Cestny trenérsky titul2. $éfirenér 3.
trenér 4. asistent trenéra)

Pét ¢i vice tfid

Casové naroky a pokryti financnich nakladii na vzdélavani trenéra v jednotlivych

tiidach v pripadé systému tii trid.

Poznamka: V ptipad¢, Ze si nevyberete ani z jedné nabizené moznosti, miZete

vyuzit policko jiné, deékuji.



6. Casova dotace pro vzdélani trenéra 3. tiidy (pozice: asistent trenéra)

a) Jedno vikendové Skoleni
b) Dv¢ vikendova Skoleni
€) 20 hodinova trenérska praxe v ramci klubu

d) Jiné:

7. Casova dotace pro vzdélani trenéra 2. tiidy (pozice: trenér)

a) Dvé vikendova Skoleni
b) Dvé vikendova skoleni + 20 hodin trenérské praxe v ramci klubu
c) Dve¢ vikendova skoleni + 50 hodin trenérské praxe v ramci klubu

d) Jiné:

8. Casova dotace pro vzdélani trenéra 1. tfidy (pozice: Séftrenér)

a) Skoleni v rozsahu 150 hodin (dle pravidel MSMT)
b) Skoleni v rozsahu 150 hodin (dle pravidel MSMT) + trenérska praxe v
minimalnim rozsahu 2 roky

c) Jiné:

9. Kdo by dle Vas m¢l platit finan¢ni naklady za trenérska Skoleni trenérti 2. a 3. tfidy?

10.

Poznamka: V piipadé, Ze je dle Vas nejlepsi kombinace nebo jind moznost
finan¢niho pokryti, prosim rozepiste rozdéleni nakladt do kolonky jiné.

a) Trenér

b) Sportovni klub

c) Spastic Handicap

d) Jiné:

Kdo by dle Vas mél platit finan¢ni naklady za trenérska Skoleni 1. tfidy?

a) Trenér

b) Sportovni klub

c) Spastic Handicap

d) Jiné:

Skoleni stavajicich trenériu

11.

M¢li by se ucastnit stavajici trenéfi navazujicich Skoleni?
a) ANO
b) NE

c) Dobrovolng



12.

13.

Jak casto by dle Vas méla probihat navazujici Skoleni?
a) Dvakrat ro¢né

b) Jedenkrat za rok

c) Jedenkrat za dva roky

d) Jedenkrat za tfi roky

e) Jiné:

Kde by dle Vas méla probihat navazujici Skoleni?
a) V klubech, které spadaji pod Spastic Handicap
b) Fakulta télesné kultury (Olomouc)

c) Fakulta télesné vychovy a sportu (Praha)

d) Fakulta sportovnich studii (Brno)

Akreditace systému vzdélavani trenérua boccie v Ceské republice

14.

15.

16.

Jaky je Vas ndzor na eventualni akreditaci tohoto systému?
Poznamka: Oficialni opravnéni skolit trenéry boccie pod Ministerstvem Skolstvi
mladeze a té€lovychovy. Kazdy trenér by byl v databazi trenérti a mél by diplomy
za jednotlivé trenérské tiidy. Pozn. v piipadé akreditace, by Cesky trenér mohl
trénovat oficialné také v zahranici.

a) Ano jsem pro akreditaci

b) Netrvam na akreditaci

c) Akreditace by byla zbyte¢na

Jsem pro zavedeni systému $koleni trenérii boccie v Ceské republice?

a) ANO

b) NE

c) Nevim

Bonusova otazka. Pro¢ by podle Vas mé&l/nemél vzniknout systém Skoleni trenér

boccie?

Poznadmka: M¢l by protoze... Nemél by protoze...
Odpovéd’:

Dé&kuji za vas ¢as a za vyplnéni,

preji Vam krasny a prijemny den,

Robert Mazouch



