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Uvod

Soucasna doba a spole¢nost klade na vSechny pracujici znacné a lze fici, ze vysoké
naroky vztahujici se k celozivotnimu vzdélavani. Pro vykon kazdé profese je potieba mit
osvojené konkrétni oborové kompetence, dovednosti, znalosti a sou¢asné i nadale pracovat na
sebevzdélavani a rozvoji svého osobniho potencialu. Péstouni jsou také zaméstnanci, konkrétné
zaméstnanci statu, ktefi vykonavaji velmi narocné povolani. Tim naro¢nym povolanim se mysli
to, Ze péstouni pecuji o déti, které z nejriznéjsich divodii nemohou zit se svymi rodici. Proto,
aby mohli byt dobrymi nahradnimi rodi¢i, musi dle platné legislativy absolvovat proces
odborného posouzeni a ptipravy.

Na samotném pocatku celého procesu se vSichni zadatelé o nahradni rodinnou péci (dale
jen NRP) i zprostfedkovani péstouni a péstouni na piechodnou dobu domnivaji, ze kdyz
vychovali své déti a maji zdjem se stat pestouny, nepotiebuji absolvovat zddnou odbornou
ptipravu, je to pro né naprosto ztraceny ¢as. Nicmén¢ takovy zkresleny pohled na péstounstvi
neni spravny a zadatelé¢ si to uvédomi az poté, co se stanou zprostiedkovanymi nebo
ptechodnymi péstouny. Jakmile se z zadatelti stanou péstouni, pfijmou do své rodiny dité,
uzaviou dohodu o vykonu péstounské péce a nésledné¢ zacnou spolupracovat s klicovym
pracovnikem. KdyZz zac¢nou pecovat o pfijaté dité, plnit si povinnosti péstouna, zacinaji
postupné hovofit jinak, ¢asto sly§im, Ze méli v piipravé vice naslouchat, zapojovat se a ptat se.
Déti, které prichazeji do péstounské péce, at’ uz zprostiedkované, nebo na pirechodnou dobu,
jsou déti, které si sebou nesou spoustu traumat, ztrat, zaZily nepfijeti a také odlouceni ze strany
vlastni rodiny, coz sebou pfinasi urcité reakce. Proto je nutné, aby byli budouci ndhradni rodice
dostate¢né pfipraveni na odliSné reakce piijatych déti a také na nezvykl¢ situace, které¢ mohou
nastat v pribéhu vychovy. Lze konstatovat, ze pro kvalitni vykon péstounské péce je potieba,
aby si péstouni béhem ptipravy osvojili konkrétni znalosti a dovednosti neboli kompetence.

Zvoleni tématu problematiky odbornych piiprav Zadateli o nahradni rodinnou péci neni
nahodné, nybrz je ovlivnéno vykonem mé pracovni ¢innosti, kterym je socialni prace s zadateli,
S pestouny, ale také realizovanym vyzkumem v mé diplomové praci z roku 2017. Zjisténé
vysledky vyzkumného Setfeni v diplomové praci zamétené na navazujici povinné vzdélavani
péstountl pii vykonu péstounské péce byly prezentovany respondentim - péstountim, ktefi se
zucastnili vyzkumu, a na zaklad¢ jejich vlastni iniciativy bylo z jejich strany doporuceno, aby
byly provedeny upravy jiz v odborné ptiprave, ktera logicky navazuje na nasledné povinné

vzdélavani.



V ramci své pracovni ¢innosti poradenské socialni pracovnice, témét ihned po ukonceni
odborné piipravy, pracuji s Zadateli uz jako s pfechodnymi nebo zprostiedkovanymi péstouny,
ktefi s Centrem psychologické pomoci, p. o. (dale jen CPP) uzaviou dohodu o vykonu
pestounské péce. V této fazi Casto nardzim na problémy zacinajicich péstount, které se resi
naslednym povinnym vzdélavanim péstountl, poradenstvim ze strany socidlni pracovnice,
psychologickou pomoci &i supervizi. Zadatelé o nahradni rodinnou pééi vypliuji po ukondeni
odborné skupinové piipravy hodnotici dotaznik. Jako uz zafazeni péstouni, ktefi vykonavaji
pestounskou péci zprostiedkovanou nebo piechodnou, maji spoustu piipominek, podnéti a
navrhil na volbu témat, které by v ptipravach uvitali, aby méli ndsledny vykon péstounské péce
snazsi.

Hlavnim cilem rigorézni prace je zjistit ndzor a posoudit proces realizace pfiprav
zadateld o ndhradni rodinnou péc¢i z pohledu zprostfedkovanych péstounli a péstounti na
prechodnou dobu a na zadkladé¢ zjisténych vysledkii vytvotit navrh doporuceni pro modifikaci
skupinové ptipravy.

Rigordzni prace je ¢lenéna do dvou casti — Cast teoretickd a ¢ast empirickd. V prvni
kapitole teoretické c¢asti vymezuji zdkladni pojmy souvisejici s nahradni rodinnou péci,
predstavuji vybrané formy néhradni rodinné péce, definuji primarni zdkony, které¢ reguluji
nahradni rodinnou péé&i v Ceské republice a dal§i zavazné mezinarodni piedpisy a zakony.
Soucasné predstavuji Ustfedni organ nahradni rodinné péce a spolupracujici subjekty, historii
NRP a podporu ndhradnich rodin prostfednictvim sluzby doprovéazeni. V druhé kapitole
teoretické Casti jsem se zamefila na motivaci zadateli k prijeti ditéte, objasiiuji komplexni
proces zprostiedkovani ndhradni rodinné péce a podrobnéji popisuji pritbéh klasické ptipravy
a piipravy PRIDE. Predstavuji povéfenou organizaci Moravskoslezského kraje k vykonu
nahradni rodinné péce a socialné-pravni ochrany déti a charakterizuji podstatné znaky osobnosti
péstouna. Uvadim také dva piiklady naboru ndhradnich rodicii v zahranic¢i a pfedstavuji systém
nahradni vychovy na Slovensku, v¢etné odbornych piiprav. V treti kapitole teoretické Casti se
podrobnéji zabyvam zakladnimi oblastmi nutnymi pro vhled a porozuméni problematiky
nahradni rodinné péce. Jde o oblast bezpecné péce a uspokojeni potieb déti, oblast attachmentu,
oblast ztrat a traumat pfijatych déti. DalSi popsanou oblasti jsou kontakty piijatych déti
s biologickou rodinou, jejich identita a tymova spoluprace vSech zicastnénych v procesu NRP.
Soucasti teoretické Casti je také podkapitola zaméfend na teoretickd vychodiska, ze kterych
vychézim pfi tvorb€ rigordzni prace.

Empiricka c¢ast rigor6zni prace navazuje na teoretickou c¢ast a prostiednictvim

formativni evaluace, pfi¢emz jsem vychazela ze smiSené¢ho modelu evaluace, kdy jsem zamérné
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vyuzila kvalitativni a kvantitativni pfistup, hodnoti edukacni program odborné ptipravy pro
zadatele o nahradni rodinnou péci. Nejprve bylo uskutecnéno kvalitativni vyzkumné Setfeni
prostiednictvim ohniskové skupiny se zamérn¢ vybranymi respondenty. Na zakladé ziskanych
vysledkii z ohniskové skupiny byl vytvotren vlastni dotaznik, coz znamena, ze pro druhou Cast
vyzkumu byla zvolena kvantitativni metoda Seteni, kdy nebyly dopfedu vymezeny hypotézy,
které by mély byt v pribéhu vyzkumu statisticky ovéteny, ale pracovalo se pouze s dotaznikem,
ktery byl vyluéné uréen pro shromazdéni potiebnych udaji. Na zakladé zjisténych vysledka
bylo vytvotfeno doporuceni pro naslednou modifikaci odborné piipravy a také informacni letak,
ktery bude zasilan spole¢né s pozvankou na piipravu zadatelim o nahradni rodinnou péci.
Zadatelé budou mit moZnost seznamit se jestd pied piipravou s celkovym obsahem a oblastmi,

které budou v odborné skupinové piiprave zahrnuty.



I Teoreticka Cast
1 Nahradni rodinna péce

Pro dité je nejidealnéj$im prostfedim jeho rodina. Jsou ale déti, které takové Stésti
nemaji a vyrastaji mimo svoji biologickou rodinu. Jsou riizné divody, pro¢ jsou déti umistény
do nahradni rodiny, nicmén¢ za nejcastéjsi divody odebrani ditéte z biologické rodiny a jeho
sveéfeni do nahradni rodiny je povazovano tyrani, zanedbavani a nasledné i jevy, které mohou
ohrozit jeho zdravi a zivot. Na zéklad¢ vyzkumu je prokazano, ze déti, které vyrastaji v Gstavni
péci, maji problémy v oblastech souvisejicich s citovym vztahem. Aby se déti mohly spravné
vyvijet, potfebuji mit pfiméfené podnéty a stimuly. Jejich absence znamena, Ze se dit¢ bude ve
vyvoji opozd’'ovat a nésledné¢ dojde k jeho psychické deprivaci. Proto, aby nedochazelo
Kk psychické deprivaci v Gstavni péci, je nezbytné podporovat umisténi déti do nahradni rodinné
péce. Lze tedy konstatovat, ze v ustavni péci jsou zabezpeCeny potieby ditéte po hmotné
strance, ale citové pouto zabezpecit neumi. Vhodna nahradni rodina umozni svéfenému ditéti
nasyceni potieb nezbytnych k jeho piiznivému vyvoji.

HAITH uvadi, Ze celd soustava nahradni rodinné péce je urCena pro zajisténi bezpeci
téch déti, které jsou ohrozeny negativnimi existen¢nimi a rodinnymi poméry, kterymi miize byt
napf. zneuZivani ¢i zanedbavani. OhroZené déti jsou Vv takovych a jinych podobnych ptipadech
premistény ze své biologické rodiny do rodiny nahradni.t

KLIMES definuje ndhradni rodinnou pééi jako ,, souhrnné oznaceni pro vsechny druhy
nekolektivni péce o déti, o které se z nejriiznéjsich ditvodii nemohou starat biologicti rodice.

VYSKOCIL vymezuje nahradni rodinnou péci jako ,formu péce, pri které je dité
vychovavino ndhradnimi rodici piimo v jejich rodindch. Ucelem je poskytnout détem
prrechodnou ¢i dlouhodobou péci v dobé, kdy se ocitaji bez rodinného zdzemi.* 3

Nahradni rodinna péée je v Ceské republice regulovana primarné zdkonem ¢. 89/2012
Sb., obcansky zakonik (dale jen OZ) a zakonem €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané
déti, ve znéni pozdgjsich predpisti (dale jen ZSPOD). Ustiednim orgdnem, ktery zastfesuje
nahradni rodinnou péci je Ministerstvo prace a socidlnich véci (dale jen MPSV). MPSV

metodicky vede krajské ifady a obecni tifady obci s rozsifenou piisobnosti.*

1 HAITH, MARSHALL M. Social and emotional development in infancy and early childhood. Boston, MA:
Elsevier, 2009, s. 12 — 13, p. cm. ISBN 978-0-12-375065-5.

2 KLIMES, Jeronym. Reakce na ambivalentni objekt. Praha: Univerzita Karlova, 2002, s. 2. ISBN neni uvedeno.

3 VYSKOCIL, Filip. Pravni tiprava nahradni rodinné péce v Ceské republice [online]. [cit. 2017-10-11]. Dostupné
z: http://www.nahradnirodina.cz/files/File/Projekty/Pravni uprava NRP v _CR 2014pdf.

4 BUBLEOVA, Véduna et al. Zdkladni informace o nihradni rodinné péci. Praha: Stfedisko nahradni rodinné
péce, 2011. ISBN 978-80-87455-01-2.



DalSim subjektem, se kterym MPSV kooperuje je soud, nebot’ jakdkoliv forma ndhradni
nahradni rodinné péée je jasné pravidlo, kterym je prospéch, zajem a blaho konkrétniho ditéte.®

V souvislosti se zakonnymi normami tykajicich se oblasti nahradni rodinné péce nelze
opomenout uvést zakladni legislativni normu Listinu zdkladnich prav a svobod, konkrétné
¢lanek 32 odst. 4, kde je uvedeno, Ze ,,déti maji pravo na rodicovskou vychovu a péci. Prava
rodicit mohou byt omezena. Nezletilé deti mohou byt od rodicii odlouceny proti jejich viili jen
rozhodnutim soudu na zakladé zdakona.* ®

V oblasti mezinarodnich piedpisti je podstatnym dokumentem Umluva o pravech ditéte,
ktera byla pfijata Valnym shromazdénim Organizace spojenych naroda (dale jen OSN) dne 20.
listopadu 1989. Ceska republika Umluvu o pravech ditéte implementovala do legislativy v roce
1991 konkrétné na zakladé zdkona ¢&. 3/1993 Sb., ve znéni pozd&jsich predpisd.’

Mezi primarni mezinarodni Gmluvy a ptedpisy komunitarniho prava, které
bezprostiedné upravuji institut nahradni rodinné péce a kterymi se Ceska republika také ¥idi,
jsou Umluva o ochrané déti a spolupraci pii mezinarodnim osvojeni; Listina zakladnich prav
EU; natizeni Rady (ES) ¢. 2201/2003 ze dne 27. 11. 2003, o pravomoci a uznavani a vykonu
rozhodnuti ve vécech manzelskych a ve vécech rodi¢ovské zodpovédnosti (natizeni Brusel IT).8

Podle MATEJCKA bylo zcela b&zné, Ze jiz v davnych dobach, v riiznych civilizacich
dochazelo k tomu, Ze byly piijimany opusténé déti do ndhradnich rodin. Jen je dilezité zvolit
spravné pro konkrétni dit¢ vhodnou rodinu, kterd pochopi jeho potieby a dokaze pro néj vytvofit
néalezité prostredi.®

RADVANOVA, KOLUCHOVA A DUNOVSKY uvadi, Ze nahradni rodinna péce je
zamé&fena na dité, které pfiSlo n&jakym zplisobem o svoji biologickou rodinu. Velmi casto
dochdzi k tomu, Ze biologicka rodina ditéte neplni primarni funkce. Dit¢ mize byt v disledku
zanedbavani ohrozeno i na zivoté. Vyvoj ditéte se v takovém piipadé opozd’uje, nebo miize byt
vazné poskozeny. Nahradni rodinnd péce se uskuteciiuje Vv jiné rodiné nez biologické a mize

se tedy jednat o rodinu osvojitelskou &i péstounskou. 1°

5 SOBOTKOVA, Irena a Veronika OCENASKOVA. Péstounskd péce ocima dospélych, kteii v ni vyrostli: trendy
vs. zkuSenosti. Univerzita Palackého: Olomouc 2013. 1. vyd. ISBN 978-80-244-3821-4.

8 VYSKOCIL, Filip. Pravni iiprava ndhradni rodinné péce v Ceské republice [online]. [cit. 2017-10-11]. Dostupné
z: http://www.nahradnirodina.cz/files/File/Projekty/Pravni uprava NRP v CR 2014pdf.

"Umluva o pravech ditéte. Unicef Ceskd republika [on-line]l. [cit. 2017-10-11]. Dostupné
https://www.unicef.cz/aktualne/82292-umluva-o-pravech-ditete?gclid=ClaQ0pPWmtY CFYE4GwodyxsDMA.

8 VYSKOCIL, Filip. Pravni tiprava nahradni rodinné péce v Ceské republice [online]. [cit. 2017-10-11]. Dostupné
z: http://www.nahradnirodina.cz/files/File/Projekty/Pravni uprava NRP v CR 2014pdf.

9 MATEJCEK, Zdeng&k a kol. Osvojeni a péstounskd péce. Praha: Portal, 2002. ISBN 80-7178-637-3.

10 RADVANOVA, Senta, KOLUCHOVA, Jarmila a Jiti DUNOVSKY. Vychova déti v nahradni rodinné péci. 1.
vydani. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, n. p., 1980, s. 15 — 19. ISBN 14-198-80.
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Nas stat nalezi k zemim vychodniho bloku, tzv. postkomunistickym zemim, které jesté
stale umist'uji ohrozené déti do Gstavni péce. Proces transformace nahradni rodinné péce u nas
zapocal az v roce 2013, kdezto v zemich zapadni Evrop¢ uz pied tiiceti lety, coz znamena, ze
se mame v oblasti nahradni rodinné péce, stale jesté mnoho nového ucit. Je také dilezité, aby
byly ustaleny komplexni prostfedky pro hodnoceni ohrozené rodiny a ditéte. Nelze dopustit,
aby posuzovani rodiny spiSe vic neublizilo, nez pomohlo. Ekonomicka nejistota a nedostate¢né
bytové poméry nesmi byt pfi¢inou odebrani ditéte z rodiny.**

Miizeme konstatovat, ze 1 v ¢eském systému péce o ohrozené déti Ize pozorovat pokrok,
nebot’ na kazdé dité je stale vice nahlizeno jako na individudlni a jedine¢nou bytost. Je velmi
dualezité zaméfit se na probihajici transformaci systému péce o ohrozené déti a sjednotit vSechny
zainteresované subjekty tak, aby byly vyuzity veSkeré zdroje, zkuSenosti a nastroje ve prospéch
absolutniho zajmu kazdého ohroZzeného ditéte. 12

Déti, které nemaji moznost vyristat se svou biologickou rodinou, se Casto potykaji
s mnoha problémy a komplikacemi, mezi které lze zatradit nesnaze souvisejici s identitou,
ztraty, traumata, potize se sebehodnocenim. Lze konstatovat, ze ndhradni rodinna péce je zcela
jisté vyhodnégjs$i nez Ustavni vychova, nebot muze poskytnout vhodné zazemi a podnéty
potiebné pro zdravy vyvoj pfijatého ditéte, ale je nezbytné vzit v ivahu, Ze se stale jedna o péci
nahradni. 13

Pokud bychom se zamysleli nad zpisobem, jak nahradni rodiny mohou podporovat
rodiny odebranych déti, lze vyvolat diskuzi i o tom, Ze nahradni rodinné péce mize rodicim
prechodné ulehcit v komplikované ¢i narocné situaci, miize dat rodi¢im Sanci podstoupit 1écbu
zéavislosti. Ndhradni rodinné péce garantuje détem pocit bezpeci, mezitimco si rodi¢e zvysuji
své kompetence a dovednosti nutné pro vylepseni stavajici situace. V neposledni fadé€ poskytuje
nahradni rodinnd péce biologickym rodi¢lim moZnost nastartovat spolupraci s ndhradnimi
rodici a to v nejlepsim zajmu ditéte.**

SYCHROVA uvadi, ze zikladnim kamenem néhradni rodiny jsou osoby nihradnich

rodict, ktefi formuji a buduji novy domov pro déti v nepfiznivé zivotni situaci. Nahradni

11 MATOUSEK, Oldfich a Hana PAZLAROVA. Hodnoceni ohrozeného ditéte a rodiny v kontextu planovani
péce. Praha: Portal, 2010, s. 60 - 62. ISBN 978-80-7367-739-8.

12 RYCHLIK, Daniel. Systém ochrany ohrozenych déti v CR aneb v procesu méniciho se paradigmatu. In:
Transformace systému péce o ohrozené déti a rodiny. Brno: Asociace vzdélavatell v socidlni praci, 2015, 15 (2).
ISSN 1213-6204.

13 KOLEKTIV AUTORU. Hlas ditéte v nihradni rodinné péci a jak u naslouchat: Privodce socidlni praci a
komunikaci s dospivajicim ditétem v nahradni rodinné péci. Metodicka ptirucka zpracovana v ramei vzdélavaciho
projektu, reg. ¢islo MGS/A11/2014, financovaného z fondtit EHP, v programové oblasti Ohrozené déti a mladez.
Praha: Kruh rodiny, o.p.s., Nadaéni fond J&T, 2016, 56 s. ISBN neni uvedeno.

14 1 EIGHTONOVA, Maureen et al. Odbornd priprava PRIDE pro néhradni rodice, piirucka pro lektora. 1.
vydani. Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci 2015.
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rodinné péce je vybudovana a stoji na dvou pilifich, kterymi jsou prevence a kompenzace.
Kompenzaci 1ze chapat konkrétni rodinné klima zamétené na uspokojeni potieb ditéte a jeho
fadnou vychovu. Samotné umisténi ditéte do ndhradni rodiny ucinkuje jako sekundarni ¢i
terciarni prevence, neboli pfedchazeni dal§imu negativnimu vyvoji ditéte. ™

Néhradni rodinnou péci je mozné chapat, jako koncept, kdy rodiny poméahaji rodinam
neboli ,, ndhradni rodiny hraji klicovou ulohu pri navraceni ditéte do jeho piivodni rodiny. Role
nahradnich rodici pri poskytovani podpory a pomoci biologickym rodinam se ve skutecnosti
stale zvysuje. Jelikoz se jasné ukdzalo, Ze déti maji z tymové prdce znacny prospéch, stdle vice
zduraznujeme duleZitost spoluprdce nahradnich a biologickych rodin pri napliovani potieb
deti. Tymovou prdci, o kterou ve sluzbach SPOD V soucasné dobé usilujeme, vystihuje motto
., Rodiny pomdhaji rodinam. “ 1

Néhradni rodinna péce je v Ceské republice realizovana v nékolika riiznych formach.
Zakon ¢. 89/2012 Sb., ob¢ansky zakonik, ve znéni pozd¢&jsich predpist (dale je OZ) uvadi
nasledujici formy: forma osvojeni neboli adopce, ktera je regulovana § 794 — 584 OZ, forma
svéfeni do péce jiné 0soby je regulovana § 953 — 957 OZ, forma osobni péce porucnika je

regulovana § 928 — 942 OZ, forma péstounské péce je regulovana § 958 — 970 OZ a posledni

forma nahradni rodinné péce péstounska péfe na prechodnou dobu je regulovana § 27

Péstounska péce
dlouhodobd
Zprostiedkovana
nahradni rodinna péce

ZSPOD.Y’

- je zde odborné
posouzeni 2 Ly
Péstounska péce -
Péstounska péce na
prechodnou dobu
Pfibuzenskd
Nezprostiedkovana ES e
ndhradni rodinna péce
- neni zde odborné
posouzeni
Obrazek ¢. 1 Schéma forem nahradni rodinné péce (vytvofeno autorkou).

Nahradni rodinnd péce

Svéreni do péce jiné
fyzické osoby

15 SYCHROVA, Adriana. Pedagogické aspekty ndhradni rodinné péce. 1. vydani. Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2015, s. 8 — 26. ISBN 978-80-7395-955-5.

16 Child Welfare League of America a Prince Georges's County, Maryland. (1999). Family Foster Care:
Reunification through Focused Foster Care. Washington, DC: CWLA Press, s. 1-2.

17 CESKO. Zakon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozd&jsich zmén a dopliiki.
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Néhradni rodinna péce ma piednost a prioritu pted péci tistavni, nicméné nebylo tomu
tak vzdy a oproti jinym statim se mame stale jesté hodné co ucit. V roce 2013 se pfijala novela
ZSPOD a je zcela ziejmé, ze se Ceska republika inspiruje vyspélymi zemémi a chce dosahnout

komplexn¢ vyssi urovné ve sféfe nahradni rodinné péce.

1.1 Historie nahradni rodinné péce

Pohnutky pro piijeti ditéte do nadhradni rodinné péce jsou rizné a velmi uzce souvisi
s momentalnim rozpoloZzenim ¢i ndladou ve spolecnosti. DneSni provedeni a formy institutu
nahradni rodinné péce jsou dilem urcitého dlouhodobého vyvoje nejen v Ceské spolecnosti, ale
také v ramci celého svéta. Zcela nepochybné se tento institut bude nadéle rozvijet a pretvaret
tak, aby maximalné reagoval na aktudlni potieby déti, které potiebuji ndhradni rodinu.

V historii nahradni rodinné péce se lze setkat s riznymi divody pro¢ ptijmout dité do
nahradni rodiny. Velmi Castym zdmérem bylo ziskani levné pracovni sily, nebo dosazeni
uréitého majetku. SMOLIKOVA uvadi, Ze za za¢atek institutu péstounské péde ve starovéké
spole¢nosti Ize povazovat placené kojné a poté chiivy.!8

Piistup starovéké spolecnosti K sirotkim byl tzv. oboustranny. Sirotci méli svého
porucnika a ve Sparté¢ mohli projit vychovou a dospét na ukor statu. Oproti tomu se pohozené
déti na vefejnosti, v ptipadé, Ze se o n€ chtél n€kdo postarat, mohly velmi snadno stat otroky.
Ve starém Rimé neméli rodice zadnou povinnost vychovat své déti, ale v souvislosti s vyvojem
spolecnosti dochazelo k pozvolnému zlepSeni péce o osamélé déti. Oproti staroveéké spole¢nosti
se ve stiedovéku o opusténé déti starala vyhradné cirkev, nikoliv stat ¢i soukromé osoby, ktera
pro né& zakladala nalezince neboli utulky.*

Nekteré nalezince nebyly dokonalou ochranou pro opuSténé déti a byla zde téméf
stoprocentni imrtnost souvisejici s podvyzivou, nemocemi, hygienou a predevsim s dasledky
citového stradani.?°

V 18. stoleti, v navaznosti na Sifeni pedagogického mysleni J. P. Rousseaua a J. H.
Pestalozziho, dochazi k uplatnéni vnimavéjsiho a ohleduplnéjsiho postoje a postaveni v péci o

opusténé déti. Klade se diiraz na sjednocenou, fizenou a soustavnou péci o osamocené déti a

18 NOZIROVA, Jana. Nihradni rodinnd péce. Praha: Linde, a. s., 2012, s. 27. ISBN 978-80-8613191-7.

19 SMOLIKOVA, Veronika. Tradice péstounské péce v ceskych zemich. Ostrava: KEY Publishing, s. r. 0., 2014,
s. 14 — 15. ISBN 978-807418-218-1.

20 GABRIEL, Zbynék a Tomas NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. 1. vydani. Praha:
Grada, 2008, s. 12 — 13. ISBN 978-80-247-1788-3.
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prvnim nalezincem na nasem Uzemi byl tzv. VlaSsky Spital v Praze, zfizeny v 16. stoleti
italskymi Vlachy.?!

Prvni statni instituce byla zfizena dekretem z 15. ledna v roce 1762 a to Marii Terezii,
ktera byla pfiznivcem skupinové ustavni vychovy opusténych déti. Prazskd mésta musela
finanén& podporovat prazsky sirotéinec a vroce 1883 bylo v Cechach uz 21 podobnych
instituci, ve kterych i pfes veSkerou péci dochazelo k vysokému timrti pfedev§im malych déti.
V roce 1788 byl pfijat vladni dekret, ktery umoznil vybudovéani nové zemské porodnice a
nalezince u sv. Apolinafe vV Praze a nasledné byl sjednocen s Vlasskym nalezincem. Dekret
nakazoval aby ,,novorozené dité bylo ponechdno matce nebo kojné tak dlouho, dokud se
nenajde prilezitost k jeho umisténi ve venkovské péci. “ V tomto obdobi byly stanoveny urcité
pravidla pro péstouny, kterymi bylo nutné se fidit. Péstounkami byly vesmés Zeny z chudych
vrstev obyvatelstva. 2

Zasadni legislativni listinou V oblasti péce o opusténé déti byl zemsky zékon chudinsky
Z roku 1868, konkrétné § 13, ktery domovskym obcim ukladal péci o opusténé a ositelé déti.
Na tento zdkon v roce 1908 navazal vznik Ceské zemské komise pro pééi o mladez pti Zemské
Skolni rad¢, jejimz Ukolem bylo zajistit péci o déti, které osifely v pribchu prvni svétové
valky.?

Péci o opusténé déti v obdobi prvni republiky 1ze charakterizovat jako rozvijejici se a
podporujici ndhradni rodinnou péci. Lze hovofit o Etyfech typech péstounské péce: péstounska
péce nalezenecka, kterd byla vymezend pro déti, jez byly svéfeny péstouniim za poplatek.
Ustav svétil dité do jeho deseti let do péstounské péde, posléze bylo prodlouzeni do Sestnacti
let véku, a kdyZ dité¢ dosahlo véku 16 let, vracelo se zpét do Ustavu. Z dneSniho odborného
pohledu se jednalo o Spatny psychologicky dopad na dité. Péstounska péce Fizena a
kontrolovana okresni pé¢i o mladez vychazel z modelu rakousko-uherského a na zakladé
pfedem stanovenych kritérii byli pro konkrétni déti vyhledavani socidlnimi pracovniky okresni
péce o mladez naleziti péstouni. Péstounska péce v tzv. détskych koloniich, kdy byly
seskupeny rodiny na ur¢itém tizemi, se jevilo jako vhodné pro vykon péstounské péce. Jednalo
se ptiblizné€ o patnact az dvacet rodin, kterym svéfili déti do péstounské péce socialni pracovnici

Okresni péce o mladez. Poslednim typem péstounské péce v tomto obdobi je péstounska péce

2L SMOLIKOVA, Veronika. Tradice péstounské péce v ceskych zemich. Ostrava: KEY Publishing, s. r. 0., 2014,
s.16 —17. ISBN 978-807418-218-1.

2 GABRIEL, Zbyn&k a Toma§ NOVAK. Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci. 1. vydani. Praha:
Grada, 2008, s. 12 — 15. ISBN 978-80-247-1788-3.

B NOZIROVA, Jana. Nahradni rodinnd péce. Praha: Linde, a. s., 2012, s. 28 - 30. ISBN 978-80-8613191-7.
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vznikla na zikladé soukromé dohody mezi rodici ditéte a ve vétSiné ptipadd piibuznymi
ditéte, jednalo se o prarodice. K této p&stounské pé¢i nebylo nutné soudni rozhodnuti.?*

Nezbytnou soucasti nahradni rodinné péce az do roku 1948 byl institut porucenstvi,
ktery byl uzakonén v obCanském zakoniku, a byl zaméien na ochranu prav déti a jejich péci.
Porudenstvi se ¢lenilo na generalni, Gistavni a individualni.?®

V ptipadé osvojeni byl vyznamny zakon ¢. 56/1928 Sb., o osvojeni, ve kterém je
naprosto odlisn¢ nahlizeno na cil osvojeni. V soucasném pojeti zékona je zédkladem, aby bylo
k uzitku osvojenci, naopak zasadnim zamérem zakona z roku 1928 bylo vyhledat nalezitého
d&dice pro osvojiteliiv majetek.?®

Osvojeni, dle vy$e uvedeného zakona, mohlo vzniknout pouze na zakladé smlouvy o
osvojeni a méla podobu vefejné listiny, kterd byla soudné ¢i notaisky ovéfena. Osvojit dité
nemohl manzelsky par, ktery mél své vlastni déti, také lidé, kteti nedosahli v€ku Ctyfticeti let,
zeny s nemanzelskym ditétem. Osvojené dité¢ dosahlo stejnych prav, jako by bylo vlastni dité
osvojitele. Osvojeni mohlo byt anulovano v pripade€, ze o tom ze zavaznych pficin rozhodne
soud, nebo pokud se na tom za¢astnéné osoby dohodnou.?’

Systém néhradni rodinné péce z doby prvni republiky byl po roce 1948 zcela
degradovan. Obdobi od roku 1949 do roku 1989 bylo obdobim urcité stagnace. Byl schvalen
novy zakon ¢. 256/1949 Sb., o pravu rodinném, ktery ukoncil veskeré usili o prvorepublikovou
orientaci ndhradni rodinné péce. Nasledné byl také piijat zdkon €. 69/1952 Sb., o socidlné€ pravni
ochran¢ mladeze, ktery zdlraznil preferenci Ustavni péce pied nahradni rodinnou péci.
Péstounské péce byla zruSena, péstouni mohli v tomto obdobi dité¢ adoptovat a peCovat o n¢j
bez naroku na financni odménu, pokud by dit€ neadoptovali, muselo by se vratit zpét do
Gistavniho zatizeni.?®

Vyznamnégj$i zména v pojeti ndhradni rodinné péce nastala v Sedesatych letech diky
rozsédhlému vyzkumu, ktery uskutecnil prof. Matéjcek se svym pracovnim tymem, kdy objasnil

problematiku citové deprivace v souvislosti s kolektivni ustavni pééi.?®

24 GABRIEL, Zbynék a Tomas NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. 1. vydani. Praha:
Grada, 2008, s. 12 — 15. ISBN 978-80-247-1788-3.

25 SMOLIKOVA, Veronika. Tradice péstounské péce v ceskych zemich. Ostrava: KEY Publishing, s. r. 0., 2014,
s. 35— 36. ISBN 978-807418-218-1.

26 NOZIROVA, Jana. Nahradni rodinnd péce. Praha: Linde, a. s., 2012, s. 30 - 31. ISBN 978-80-8613191-7.

a NOVOTNA, Véra a Lenka PRUSOVA. K vybranym otazkam osvojovani déti. Praha: Linde, s. r. 0., 2004, s.
8- 9. ISBN 80- 86131-56-4.

28 SMOLIKOVA, Veronika. Tradice péstounské péce v ceskych zemich. Ostrava: KEY Publishing, s. r. 0., 2014,
s. 47 —51. ISBN 978-807418-218-1.

2 MPSV. Odborna priprava PRIDE pro néhradni rodice. Prirucka pro Zadatele. Praha: MPSV, 2015, s. 28.
Ugelova neperiodicka publikace.
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Péstounska péce byla opét vsunuta do legislativy az v roce 1973 prostrednictvim zakona
¢. 50/1973 Sb., o péstounské péci. Veskera problematika souvisejici s problematikou
péstounské péce byla v kompetenci okresnich a mistnich narodnich vybord, v¢etné pribézné
kontroly péstounti. Bylo tedy mozné vykonavat individudlni péstounskou péci, ale také
kolektivni péstounskou péci vykondvanou v mimofadnych institucich s nazvem SOS détské
vesnicky, kde byl vymezen maximalni pocet na osm déti.®

Pro rozvoj ndhradni rodinné péce je zasadnim meznikem rok 1989, kdy se spolecnost
diva smérem na zapadni modely péce o opusténé déti. Stavajici vlady schvaluji a piijimaji v 90
letech nezbytnou a dulezitou legislativu, kterymi je novela zakona ¢. 91/1998 Sb., o roding, ve

wev

znéni pozd¢jsich predpist. Timto zdkonem bylo garantovano, ze nahradni rodinnad péce ma
prednost pfed tstavni vychovou.®!

Byl pfijat zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich
predpist, jehoz komplexni pojeti bylo ve shodé s mezinarodnimi smlouvami. Zakon sloucil
stavajici nejednotnou legislativu a doslo k reformé v oblasti zprostfedkovani nahradni rodinné
péce a také k regulaci jednani OSPOD. Opusténé déti mohly byt dany do kratkodobé péce, do
péce porucnika a opatrovnika. V roce 2006 doslo k zavedeni institutu pfechodné péce, nicméné
Vv tomto obdobi nebyla napInéna jeho podstata tak, jako je tomu od roku 2013.%2

O historii nahradni rodinné péce se v dnesni dobé¢ jiz tak moc nemluvi, nebot’ na to, co
nebylo pro tehdejsi opusténé déti dobré, se velmi rychle zapomene. Je dtlezité mit povédomi o

tom, jaké formy néhradni rodinné péce jsou stanoveny v platné legislative.

1.2 Vybrané formy nahradni rodinné péce

Neméli bychom byt nete¢ni K tomu, ze i v dne$ni spole¢nosti jsou stale opusténé déti
umist'ovany do détskych domovti, misto do jednotlivych forem nahradni rodinné péce. Z vlastni
zkuSenosti vim, ze laicka vefejnost nerozliSuje mezi osvojenim, péstounstvim nebo popiipade
svéfenim ditéte do péce jiné fyzické osoby. Predstavim vybrané formy nahradni rodinné péce,

které nelze opomenout, protoZe také maji svilj vyznam.

30 SMOLIKOVA, Veronika. Tradice péstounské péce v ceskych zemich. Ostrava: KEY Publishing, s. r. 0., 2014,
s. 51 —55. ISBN 978-807418-218-1.

31 NOZIROVA, Jana. Ndhradni rodinna péce. Praha: Linde, a. s., 2012, s. 32 - 36. ISBN 978-80-8613191-7.

% SMOLIKOVA, Veronika. Tradice péstounské péce v ceskych zemich. Ostrava: KEY Publishing, s. r. 0., 2014,
s. 56 — 60. ISBN 978-807418-218-1.
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1.2.1 Osvojeni

Obcansky zakonik uvadi, ze osvojenim pfijimé osvojitel cizi osobu za vlastni. Je
nezbytné, aby mezi osvojitelem a osvojencem byl vztah stejny, jako byva mezi rodicem a
ditétem. Klade se pfedevsim diraz na zajem nezletilého ditéte. Osvojitel podava k soudu navrh
na osvojeni a na zakladé navrhu soud vyda kladné ¢i zaporné rozhodnuti. Osvojitelem miize
byt pouze osoba, kterd dosahla zletilosti a plné svépravnosti. Osobni vlastnosti, zplisob zZivota
a jeho motivace by mély byt v souladu se zajmem ditéte. Osvojitel mize osvojit nezletilé dité,
pozadavek je, aby mezi nimi byl pfiméfeny vékovy rozdil, uvadi se cca 16 let. Jestlize
osvojované dité dovrsilo alespon dvanacti let je zapotiebi pokazdé jeho svoleni s osvojenim.
Biologicky rodi¢ osvojovaného ditéte musi udé€lit souhlas s osvojenim, a to vzdy. Souhlas mize
biologicky rodi¢ odvolat v dobé tfi mésicii od doby, kdy ho vyslovil

Souhlas s osvojenim znamena, ze dité musi byt tzv. pravné volné a rodice vyslovi své
rozhodnuti hned po narozeni ditéte, nasledné¢ v jeho Sesti tydnech a tfech mésicich, po uplynuti
ochranné lhity uvedené v OZ. Dité&, které bude osvojeno, ziskava nové rodi¢e se v§im, co k nim
patii a proto je logické, Ze o osvojeni maji zajem bezdétné pary.3*

Osvojované dité€ se pfedava na zaklad¢ rozhodnuti soudu do péce pted osvojenim, jedna
se pouze o faktickou individudlni péci, kterd mlze byt rizikova v tom, Ze biologicky rodic¢
odvola svlij souhlas s osvojenim ditéte. Osvojeni lze také zruSit na navrh osvojence ¢i
osvojitele, pokud jsou pro to zavazné pficiny. O zruSeni osvojeni rozhodne soud. Pokud to neni
v nesouladu s dobrymi mravy lze také osvojit zletilou osobu. Jako ptiklad nesouladu s dobrymi
mravy se mysli napf. skryty shatek.3®

V piipadé mezinarodniho osvojeni je zprostfedkovatelem pouze Ufad pro
mezinarodn&pravni ochranu déti (dale jen Utad), ktery je centralnim orgdnem podle Umluvy o
ochrané déti a spolupraci pfi mezindrodnim osvojeni (dale jen Haagska umluva). Ufad
kooperuje pouze s témi zemémi, které podepsali Umluvy a tim ma cely proces uréitou garanci.
V soucasnosti je k Umluvé piipojeno 98 zemi. Zprostiedkovava se osvojeni déti z ciziny do

na$i zemg, ale také obracend. Osvojeni se zprostiedkovava na zadost zadatele a Utad spusti

3 ELIAS, Karel a kol. Novy obcansky zdkonik s aktualizovanou ditvodovou zpravou a rejstiikem. 1. vydani.
Ostrava: Sagit, a. s., 2012, § 794 — 817, s. 345 — 355. ISBN978-80-7208-922-2.

3 ZEZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. 1. vydani. Praha: Portal, 2012, s. 15 — 18. ISBN 978-80-262-
0065-9.

3% ELIAS, Karel a kol. Novy obcansky zdkonik s aktualizovanou ditvodovou zpravou a rejstiikem. 1. vydani.
Ostrava: Sagit, a. s., 2012, § 823 — 846, s. 359 — 366. ISBN978-80-7208-922-2.
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fizeni, které konci zafazenim ¢i nezarazenim zadatele do evidence budoucich osvojiteli. Kazdy
stdit ma na zadatele o osvojeni jiné naroky, velmi Casté jsou pozadavky souvisejici s délkou
trvani manzelstvi ¢i nabozenskym vyznanim. V ptipadé schvaleni a vytipovani zadatela Utad
poskytne zékladni informace o ditéti. Nasledné€ musi zadatelé absolvovat minimalné jednu cestu
a pobyt v zemi ptivodu osvojovaného ditéte. Jedna se o zna¢nou ¢asovou a penézni naro¢nost
celého procesu, se kterou je potfeba pocitat.®®

Od pasobnosti Umluvy Utad zprostfedkoval a svéfil do preadopéni péde do ciziny
v obdobi 2000 az 2013 celkem 458 déti, ro¢ni prumér je cca 34 svéfenych déti. Byly to déti,
které nebylo mozné umistit do zadné formy néhradni rodinné péde. Utad se vzdy fidi
vypracovanym Metodickym doporu¢enim pro zprostiedkovani osvojeni déti z Ceské republiky

do ciziny.*’

r

1.2.2 Svéreni ditéte do péce jiné fyzické osoby

Dal$im institutem nahradni rodinné péce je svéteni ditéte do péce jiné fyzické osoby.
Dle mého pohledu se spisSe jedna o podplrnou instituci otevienou konkrétni situaci
biologickych rodicii, kteti nemusi mit pocit, ze jim dité tzv. ,,nékdo bere*, protoze ve vétsing
ptipadll o dité pecuje piibuzny ¢i osoba blizka, coZ znamena osoba blizk4 i rodi¢lm.

V piipadé, Ze o dit¢ nemlZe pecovat ani jeden z rodict nebo porucnik, soud mize svetit
dité do osobni péce jiné osoby, nicméné opét musi jednat v souladu s nejlepsim zajmem ditéte.
V takovém piipadé€ se nejednéd o péstounskou péci, predpestounskou péci ani osvojeni. Tento
institut je nutné vzdy preferovat pied ustavni vychovou. Osoba, které je dité svéfeno do péce
se zavazuje, ze ditéti zajisti fddnou péci a jeho péce bude ditéti k uzitku. Zajemce o svéfeni
ditéte do své péce musi zcela jednoznacné souhlasit a souhlas musi vyslovit pted soudem. Tento
institut mize byt doCasny a kratkodoby, vzdy podle potieb ditéte a stavajicich pomérua v jeho
biologické rodin€. Soud definuje prava a povinnosti osoby, ktera o dité bude peCovat, v ptipad¢,
ze to neud¢ld, je nutné se fidit ustanovenim o péestounstvi. Pokud soud nerozhodl o zbaveni
rodicovské odpovédnosti, rodice ditéte stale zlstavaji jeho zakonnymi zastupci, maji pravo

stykat se s nim a nasledn¢ v piipad€ upraveni svych pomért, také zZadat svefeni ditéte zpet do

3% SKORUSOVA, Lucia. Zprostiedkovani mezinarodniho osvojeni ditéte z ciziny. In: Prdvo a rodina. Praha:
Linde, a. s., 2017, 2 (12 -14). ISSN 1212-866X.
37 KOPECKA, Stanislava. Mezinarodni osvojeni — zkusenosti tiinacti let, aktualni situace a zmény. In: Aktudlni
otazky péce o deti separované od rodicii. Sbornik z XIII. celostdtniho semindre Brno, 25. — 26. 9. 2013. Brno:
TTIADA, 2013, s. 47. ISBN 978-80260-5449-8.
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sveé péce. Rodice jsou povinni rovnéz platit vyzivné pecujici osobé. Vyzivovaci povinnost maji
k ditéti dle svych moznosti a majetkovych poméru. Institut svéfeni ditéte do péce jiné fyzické
osoby je vymezen détem, o které nemohou biologicti rodice peCovat z divodt prevazné
docasnych, coz znamena, ze o dit¢ muze byt peCovano v ramci $irsi rodiny, nebo osobou ditéti
blizkou. Zde nevznika narok na davky péstounské péce, tudiz by méla byt vyziva ditéte
zabezpecena ze strany 0sob s vyzivovaci povinnosti k ditéti. V ptipadé€, ze neni mozné rodicim
vymezit vyzivné, vyuzije se jin¢ho institutu, ktery dité zajisti ddvkou nezbytnou pro jeho vyzivu
a vychovu.®

Dité 1ze rovnéz svétit do spolecné vychovy manzeld, ale v ptipad¢ jejich rozvodu je
potieba nové upravy prav a povinnosti k ditéti, kterou opét provede soud. Do vychovy jednoho
Z manzelt lze dité svétit vyluéné na zéklad€ svoleni druhého manzela. V ptipadée nezptsobilosti

k pravnim ukontim jednoho z manzeldi neni zapotiebi takového svoleni.

1.2.3 Porucenstvi

Porucenstvi neboli institut poruc¢nika Ize klasifikovat jako vyS$8i nadstavbu nad
institutem péstounské péce, jelikoz méd porucnik vice moznosti pfi rozhodovani o vécech
tykajicich se ditéte. Ve své praxi se velmi Casto setkdvam s tim, Ze soud na zéklad¢é Zadosti
péstountl 1 socialni pracovnice OSPOD stanovi poruc¢nika, kterym je péstoun. Péstoun tak ma
pravo dit¢ zastupovat a rozhodovat v zasadnich vécech. Mnohokrat se stane, ze péstouni -
porucnici také pozadaji soud o moznost zménit ditéti jeho ptijmeni na pfijmeni porucnik.

OZ klasifikuje tfi typy poru¢nika: prvni je to ten, ktery je organem vefejné moci a funkci
poruc¢nika vykonava na zakladé¢ povéfeni v zdkoné, jeli vyslovné uvedena, druhy typ poru¢nika
je fyzicka osoba, jehoZ ustanovi poruénikem soud a tietim typem poruénika je organ veiejné
moci, neboli OSPOD. Poru¢nikem jmenuje soud fyzickou osobu péstouna, jestlize rodice ditéte
zemfieli nebo byli zbaveni rodicovské odpovédnosti. Institut porucnika je vzdy kontrolovan
soudem. Poru¢nik ma povinnosti a prava jako biologicky rodi¢ a spravuje majetek svéfeného
ditéte. O tom, jak naklada a zachazi s majetkem svého porucence, musi podavat soudu jednou

roéné pisemnou zpravu. Zprava obsahuje také tidaje o osobé, vyvoji a vychové ditéte.*

3 ELIAS, Karel a kol. Novy obcansky zdkonik s aktualizovanou ditvodovou zpravou a rejstiikem. 1. vydani.
Ostrava: Sagit, a. s., 2012, § 953 —957, s. 412 — 415. ISBN978-80-7208-922-2.

% BUBLEOVA, Véduna a kol. Vyzkum praxe nahradni rodinné péce v Ceské republice a zkusenosti aktérii s touto
praxi. Praha: Stiedisko nahradni rodinné péce, spolek, 2014, s. 39. ISBN 978-80-87455-25-8.

40 ELIAS, Karel a kol. Novy obcansky zdkonik s aktualizovanou ditvodovou zpravou a rejstiikem. 1. vydani.
Ostrava: Sagit, a. s., 2012, § 928 —942, s. 402 — 408. ISBN978-80-7208-922-2.
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Poruc¢nikem lze jmenovat jednu osobu nebo také manzele ¢i partnery. V piipadé, Ze
dojde ze strany poruc¢nika k poruseni povinnosti nutnych k vykonu, nebo sdm porucnik pozada
o zprosténi své funkce, soud tak bez prodleni udini.**

Poru¢nik i dité jsou zabezpeceni davkami péstounské péce, prostiednictvim kterych je
zajisténa péce o svéiené dité. Porucnik je povinen zastupovat dité, zajistit jeho fadnou vychovu

a spravné hospodateni s jeho jménim.*?

1.3 Péstounska péce

Pokud dit€¢ nemuze zit ve vlastni rodiné a neni pravné volné, neni lepSiho feseni, nez
vyuzit jakékoliv formy péstounské péce pred umisténim do ustavni péce. Jednak proto, Ze se
muze jednat pouze o do¢asné umisténi ditéte, na rozdil od adopce, kde je stav umisténi pojiman
jako staly.

Péstounska péce ma v Ceské republice dlouhou tradici a lze konstatovat, Ze ve
stavajicim systému péce o ohrozené déti zaujala pevnou a stalou pozici. Détem, které nemaji
moznost zit se svoji biologickou rodinou, pfinasi péstounska péce Sanci a nadéji na zménu jejich
Zivota v ptitomnosti i v budoucnosti. V kontextu s aktualnimi pozadavky spolecnosti je
nezbytné, aby se péée o ohrozené déti stale vyvijela v jejich prospéch.*®

Péstounskd péce je legislativné upravena zakonem ¢. 89/2012 Sb., obcansky zékonik,
ve znéni pozd¢jSich predpisti a zdkonem €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve
znéni pozdéjsich predpist. Péstoun je opravnén k tomu, aby pftijaté dité zastupoval a vyfizoval
pouze jeho béZné véci, pro nevSedni véci, jako je naptiklad vyfizeni pasu, obanského prikazu
¢1 podpis pfihlaSky na stfedni Skolu, je nezbytné zajistit souhlas a podpis biologického rodice
ditéte. Péstounem se miize stat manzelsky ¢i partnersky par, ale také jednotlivec. *4

OSN definuje péstounskou péci takto: ,, je to situace, kdy jsou deti kompetentnim uradem
umistény za ucelem zajisteni nahradni péce do domaciho prostredi rodiny, ktera neni viastni
rodinou ditéte a ktera byla pro tento ucel vybrana, ma pro néj odpovidajici kvalifikaci, byla

schvalena a je ve spojitoSti S poskytovinim péstounské péce kontrolovana. * Z definice vyplyva,

L BUBLEOVA, Véduna a kol. Zikladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stiedisko nédhradni
rodinné péce, spolek, 2014, s. 7 - 9. ISBN 978-80-87455-19-7.

2 MATEJCEK, Zdenék a kol. Osvojeni a péstounskd péce. Praha: Portal, 2002, s. 17 — 18. ISBN 80-7178-637-3.
4 KUBICKOVA, Hana. Dité - rodina - instituce, aneb, Jak neztratit budoucnost. Ostrava: Ostravska univerzita v
Ostrave, Pedagogicka fakulta, 2011. ISBN 978-80-7464-017-9.

4 KONECNA, Hana et al. Rodicem kdykoliv a jakkoliv? Privodce asistovanou reprodukci a ndhradni rodinnou
péci. Praha: Mlada fronta, a. s., 2017, s. 99 — 100. ISBN 978-80-804-4652-7.
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ze pestounska péce je prijatému ditéti poskytovana péstounskou rodinou v jejich rodinném
prostfedi, coz znamend v domacnosti péstounské rodiny, pfi¢emz rodicovské pravomoci stale
nalezi biologickym rodi¢tim. Na péstounskou péci neni tedy nahliZzeno jako na trvaly, ale pouze
na docasny institut.*®

Péstounska péce miize byt také chapana jako stabilni a dlouhodobé opatieni, které konci
oficialng plnoletosti piijatého ditéte. Do péstounské péce jsou svéieny déti, které nejsou pravne
volné, ale zaroven maji vztah a vazbu na svoji biologickou rodinu. Patii zde i déti s urcitymi
vychovnymi problémy, vcéetné psychické deprivace. Moznost stravit détstvi v péstounské
rodin¢ je také Sance a prilezitost pro etnicky odlisné déti, jedna se Casto o déti romského ¢i
poloromského pavodu. #°

Pé&stounska péce je institutem ndhradni rodinné péce pouze po tu dobu, kdy trva bariéra
ptekazejici rodi¢lim, aby mohli osobné pecovat o déti. Za bariéru pii osobni péci lze povazovat
nedostate¢né rodicovské kompetence. Rodice ve vétsing piripadi nejsou zbaveni rodiCovské
odpovédnosti a je dilezité, aby nedoslo k preruseni rodinnych vazeb.*’

., Péstounska péce je forma ndhradni rodinné péce, pri které péstoun o dité osobné
pecuje a je zodpovedny za jeho vychovu. Z pravniho hlediska ale mezi péstounem a ditétem

nevznika takovy pomér, jaky je mezi rodici a ditétem, jak je tomu v pripadé osvojent.* *®

Do péstounské péce sveri dite stat a to na zékladé soudniho rozhodnuti. Péstoun ma sice
urcitd prava a povinnosti, ale neni zakonnym zastupcem svéfeného ditéte a také mezi ditétem a
péstounem nevznika piibuzensky vztah.*

V roce 2013 doSlo k profesionalnimu zaméfeni péstounské péce a to zavedenim
n¢kolika podplrnych opatieni a nastroji. Péstouni, at’ uz pribuzensti, zprostiedkovani nebo
péstouni na prechodnou dobu jsou povinni uzavtit dohodu o vykonu péstounské péce, bud’ u
povéteného ufadu, nebo U povéiené organizace ¢i osoby. Péstouni maji zaroven povinnost
vzdélavat se a rozSifovat své kompetence souvisejici s péci o piijaté dité. Mezi povinnosti
péstountl patii plnéni Individualniho planu ochrany ditéte, ktery spole¢né vypracuji péstouni,

doprovazejici organizace a organ socidlné-pravni ochrany ditéte. Kromé& povinnosti maji

% EVERYCHILD. Pomdahame k lepsi péci. Za kvalitnéjsi péstounskou péci na celém svété. Praha: MPSV, 2011,
s.9—11. ISBN 978-80-7421-035-8.

% SOBOTKOVA, Irena a Veronika OCENASKOVA. Péstounska péce ocima dospélych, ktei v ni vyrostli: trendy
vs. ZkuSenosti. 1. vydani. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2013. ISBN 978-80-244-3821-4.

4 KOLEKTIV AUTORU. Shornik prikladii dobré praxe. Metodicky sbornik zpracovan v ramci vzdélavaciho
projektu, reg. ¢islo MGS/A11/2014, financovaného z fondi EHP, v programové oblasti Ohrozené déti a mladez.
Praha: Kruh rodiny, o.p.s., Nada¢ni fond J&T, 2016, 21 s.

48 CESKO. Zakon ¢&. 89/2012 Sb., ob&ansky zakonik, ve znéni pozdgjsich zmén a dopliiki.

49 PAZLAROVA, Hana. P&stounska pé&e. In Encyklopedie socidlni prace. 1. vydani. Praha: Portal 2013. ISBN
978-80-262-0366-7.
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péstouni narok na podporu ze strany doprovazejici organizace. Podporou se rozumi moznost
vyuzit odlehcovaci neboli respitni péc¢i a odbornou psychologickou pomoc pro sebe, pro pfijaté
dité, ale také pro vSechny ostatni ¢leny péstounské rodiny. *

Péstouni a piijaté déti jsou ze strany statu financné€ zajisténi ddvkami péstounské péce.
Jedna se o odménu péstouna, piispévek na uhradu potieb ditéte, ptispévek pii prevzeti ditéte,

piispévek na zakoupeni motorového vozidla a p¥ispévek pii ukonéeni péstounské péce.>

Péce o 1 dite

Péce o 2 déti

Péce o 3 déti
nebo o jedno
dit¢ ve  st.
zavislosti 11, 111
alv.

Pobira vzdy, 1
kdyz nepecuje o
zadné dite

Osoba pecujici

12 000 K¢

18 000 K¢

30 000 K¢&

Osoba v
evidenci

20 000 K¢

Tabulka ¢. 1 Odména osoby pecujici a osoby v evidenci (vytvofeno autorkou).

Vek déti

do 6 let

od 6 do 12 let

od 12 do 18 let

od 18 do 26 let

Vyse prispévku

4 950 K¢é

6 105 K¢

6 985 K¢

7260 K¢

Tabulka ¢. 2 VySe piispévku na uhradu potieb ditéte v PP (vytvoieno autorkou).

50 CESKO. Zakon &. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich zmén a dopliiki.
51 KONECNA, Hana et al. Rodicem kdykoliv a jakkoliv? Priivodce asistovanou reprodukci a nahradni rodinnou
péci. Praha: Mlada fronta, a. s., 2017, s. 102. ISBN 978-80-804-4652-7.
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Od roku 2013 doslo k markantnimu zvySeni finanénich vyloh ze strany statu na davky
péstounské péce. Financni vydaje byly v pfedchozich letech nizsi, nyni pokryvaji vice nez 60
% celkovych vydaji z davek statni socidlni podpory.

mil. K&
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2 400
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Graf ¢. 1 Vydaje na davky péstounské péée v celé CR. 52

Ztetelné¢ nejvetsi  financni

pokryti

Moravskoslezského kraje, kde je registrovana v ndhradni rodinné péci vice nez Sestina vSech

na davky péstounské péce putuje do

déti z Ceské republiky, viz nize v grafu, ktery predklada Cesky statisticky Giad.
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Graf &. 2 Vydaje na davky péstounské péce podle krajii v roce 2016.%

52 “ESKY STATISTICKY URAD. Vybrané idaje o socidlnim zabezpeceni — 2016.[online]. [cit. 2018-02-04].
Dostupné z: http://www.czs0.cz/csu/czso/vybrane-udaje-o-socialnim-zabezpeceni-2016.
53 Tamtéz.
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Osobu zprosttedkovaného neboli dlouhodobého péstouna oznacuje § 47 ZSPOD dvéma
odliSnymi pojmy. Prvnim pojmem je osoba pecujici, ¢imz je jina fyzickd osoba, ktera je
odpovédna za vychovu ditéte, mize byt péstounem ¢i poru¢nikem osobné pecujicim o svérené
dité. Osobou pecujici miize byt i osoba, které soud svéfil dit€ do predpéstounské péce, a zdroven
podala zadost o svéteni ditéte do péce péstounské. Jiné oznaceni je v § 47 ZSPOD pro péstouna
na prechodnou dobu, ktery je pojmenovan jako osoba v evidenci. Jedna se o fyzickou osobu
vedenou Vv evidenci osob Vv evidenci vykonavajicich péstounskou péci na piechodnou dobu u
konkrétniho krajského ufadu.>*

Pro pifehlednost a wuspotfddanost v rigordézni praci budou pouzivdny pojmy
zprostfedkovany péstoun a péstoun na prechodnou dobu. Pokud nebude nutné konkrétné
Klasifikovat a vyc¢lenit zprostifedkované a ptechodné péstouny, bude aplikovano pojmenovani

pestoun ¢i pestouni.

1.4 Péstounska péce zprostiredkovana - dlouhodoba

V ptipadech, kdy hovoiime o péstounské péci zprostredkované, je nutné si uvédomit, ze
se jednd o péstounskou péci zprostredkovanou na zakladé Zadosti konkrétni fyzické osoby,
ktera projevila urcité usili a snahu pro piijeti ditéte z nefunkéni rodiny do péstounské péce.
ProtoZze jsem se zprostiedkovanymi péstouny v kazdodennim kontaktu, dovolim si
poznamenat, ze a¢ se z fad laické vetejnosti velmi Casto ozyva, ze , péstouni to délaji pro
penize*, neni to v zadném piipadé¢ pravda. Péstoun je dle mého nazoru ¢lovek, ktery ma potiebu
ve svém zivoté vykondvat néco navic, néco co mu Vv jeho zivot€ da urcity smysl, nasméruje ho
na urcitou cestu, po které se da jit trochu jinak, nez dosud.

Péstounskd péce zprostiedkovana je dlouhodobd péce o piijateé déti. DéEti ziji
Vv péstounské rodiné vétSinou az do dospélosti, jelikoZ k Gpravé nepiiznivé Zivotni situace
V jejich biologické rodiné nedoslo.>®

Stat se péstounem neni jednoduché. Jedna se o proces, ktery ma své postupy, je
kontrolovan a konzultovan zucastnénymi odborniky z oblasti nahradni rodinné péce. Pribéh
zprostiedkovani je dlouhodoby a ¢asove obtizny proces, ktery nelze nikterak uspisit. Z nazvu
péstounska péce zprosttedkovana vyplyva, ze budouci péstoun je pro svéiené dit€¢ neznamou

osobou, kterou k ditéti vyhledava piislusny krajsky tirad.*

% CESKO. Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjich zmén a dopliiki.

5% KOLEKTIV AUTORU. Jé péstoun. Prirucka pro zdjemce o péstounstvi. Praha: Nada¢ni fond J&T, 2015, 19 s.
% KOLKETIV AUTORU. Priivodce pro zdjemce o ndhradni rodinnou péci a osvojeni. 1. vydani. Ostrava:
Moravskoslezsky kraj, 2014, S. 2 — 5. ISBN 978-80-87503-65-2.
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Na samém pocatku procesu zprostiedkovani pestounské péce je zajemce o pestounstvi,
coz je Clovek, ktery ,,md zdjem prijmout do své rodiny dite, které nemiize docasné ¢i dlouhodobe
vyristat ve viastni rodiné, v soucasné legislativé je takovy ¢lovek oznacen jako Zadatel >

V piipadé¢ zprostiedkované péstounské péce se musi pokazdé uskutecnit tzv. proces
zprostiedkovani. Zacatek zprostfedkovani je v kompetenci socialnich pracovnik obecnich
uradi obci s rozsifenou piisobnosti, ktefi zajist'uji zakladni socidlni Setfeni a nasledné postupuji
zpracovanou dokumentaci pfisluSnym pracovnikiim krajskych uradi. Jednou ze tii zakladnich
etap pfi procesu zprosttedkovani je vyhledavani ohrozenych déti, nasleduje etapa vyhledavani
osob, které vyjadrili svilj zajem stat se péstounem a posledni etapou je odborné posouzeni a
piiprava zadatel?.>®

Proto, aby se zadatel mohl stat péstounem, je nutné absolvovat odborné posouzeni, jehoz

soucasti jsou pohovory s psychologem, posouzeni zdravotniho stavu, socialni Setfeni a nasledné
skupinovou piipravu, kterou garantuje kraj nebo krajem ziizena organizace. V piipadé
zdarného konce je zadatel schvalen a stava se z néj péstoun, ktery je veden v evidenci péstounti
krajského tifadu.>®

Evidenci vSech ohrozenych déti, kterym je potieba vyhledat nahradni rodice, vede
ptislusny Krajsky urad. Pii zprosttedkovani je dilezité brat v potaz zakladni pravidlo, které
tika, ze ,,vzdy je diteti vybirana takova rodina, ktera je pripravena prijmout dité prave takové
jaké je. “ Pti zprostfedkovani by se nemélo zapominat uskuteciiovat pravo slysSeni ditéte vyslovit
se k veskerym zalezitostem souvisejicich s jeho osobou.®®

V ptipadé, ze krajsky ufad vyhleda vhodného Zadatele pro konkrétni dité, sdéli tuto
skute¢nost v pisemné formé. Zadatel se prostfednictvim pracovnika krajského uradu detailng

sezndmi s prislusnymi informacemi souvisejicimi s ditétem. Ze strany pracovnika je dllezita
maximalni upfimnost pro zodpovédné rozhodnuti zadatele. V ptipadé, ze se zadatel rozhodne
dit¢ pfijmout, ma také pravo se s nim seznamit. Pokud se jedna o dit¢ zijici u péstounti na

piechodnou dobu, probiha setkani v domacnosti ptechodnych péstounti nebo v misté, kde sidli

57 CERNA, Ria a David SVOBODA. Metodika pripravy k péstounstvi. 1. vydani. Amalthea, 2011, s. 16. ISBN
978-80-904801-4-8.

5% BUBLEOVA, Véduna et al. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika. 1. vyd., Praha: Stiedisko
néhradni rodinné péce o. s., 2014, s. 31 - 32. ISBN 978-80-87455-19-7.

5 NADACNI FOND J&T. Obec a ochrana déti, moznosti systémové podpory ohrozenych a nahradnich rodin:
Prirucka pro starosty a dalsi ¢leny zastupitelstev obci. Praha: Nadaéni fond J&T, 2014, s. 10.

8 BUBLEOVA, Véduna et al. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika. 1. vyd., Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce o. s., 2014, s. 29. ISBN 978-80-87455-19-7.
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organizace, se kterou maji péstouni na pfechodnou dobu uzavienou dohodu o vykonu
péstounské péce. Poté zadatel podava k soudu zadost o svéfeni ditéte do predpéstounské péce.5t

V praxi je velmi ¢asto vyuzivano, ze soud svéti dité do predpéstounské péce, pricemz
jeji trvani je také vymezeno soudem s ohledem na skute¢nost konkrétniho ptipadu. I v takovém
pfipadé¢ jsou péstouni povinni uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce, jedna se o péci na
zkousku. Ponejvice je trvani piedpéstounské péce urceno na dobu trvani tfi mésict. Soucasné
péstouni podavaji i navrh na svéfeni ditéte do péstounské péce.?

Péstounska rodina se musi nalezit¢ o piijaté dit¢ ¢i deti postarat, coz znamena zajistit
jim fadnou vychovu, zabezpecit zdravy vyvoj a také jim dat lasku a co nejvice vSeho dobrého
do Zivota a proto je nutné, aby méla podporu a dokazala pracovat v tymu. Zakladem pro

podporu a pomoc ze strany tymu je nezbytné sdileni se v§emi Cleny.

1.5 Péstounska péce na prechodnou dobu

Institut péstounské péce na piechodnou dobu byl primarné ziizen pro umistovani déti
do tfi let, aby nemusely Zit po dobu, ktera je pro zbytek jejich Zivota zasadni, v tzv. kojeneckych
ustavech. Je velmi smutné, Ze i1 kdyz je péstound na pfechodnou dobu dostate¢né mnozstvi,
piesto je stale velky pocet déti do tii let v Gistavnich zafizenich.

BARTOSEK uvadi, Ze dle statistik bylo v roce 2016 do tzv. kojeneckych Gistavi pfijato
1 559 déti ve véku do tii let. Ceské republika je jedna z méala zemi EU, kde se jesté déti do ti
let mohou umistit do wistavniho zafizeni. Ustavni péce je pro déti do tfi let zcela prokazatelné
Skodlivd, protoze déti zaostdvaji ve svém vyvoji, nejvice ovSem v oblasti pifipoutani
v souvislosti s citovou vazbou. Studii, zaméfenou na zkoumani vlivu nahradni rodinné péce
uskutecénil v letech 2010 - 2011 klinicky psycholog a soudni znalec Radek Ptacek se svym
vyzkumnym tymem, a potvrdil velké a vyznamné rozdily mezi vyvojem déti v stavni péci a
détmi umisténymi v péstounskych rodinach. M¢li bychom se inspirovat a ziskavat noveé
podnéty od naSich sousedi, tfeba ze Slovenska, kde jiz v roce 2006 zakazali umistovat déti do
tii let do Gstavniho zafizeni. Ve vedlejSim Polsku jsou jesté dale a jejich zdkaz umist'ovat déti
do ustavni pé&e se tyka déti do Sesti let. K tomu, aby Ceska republika pfijala takové opatfeni a

zakazy, zeyjména vici détem do tii let, je tzv. postrkovana mezinarodnimi organizacemi jako je

61 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal 2016,
s 31 - 45. ISBN 978-80-262-1020-7.

62 ELIAS, Karel a kol. Novy obcansky zdkonik s aktualizovanou divvodovou zpravou a rejstiikem. 1. vydani.
Ostrava: Sagit, a. s., 2012, § 963, s. 419. ISBN978-80-7208-922-2.
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OSN pro lidska prava, Détsky fond OSN (UNICEF), Evropska komise, ale také v§echny domaci
instituce a organizace zamétené na nahradni rodinnou péc¢i a na pomoc détem a rodindm. Ze
strany Ceské vlady neni zfetelnd snaha na napravu a stale jsou slySet hlasy, které lobuji za
zachovani Ustavil pro nejmensi déti. Jeden kraj v Ceské republice se rozhodl ukazat, Ze to jde a
kojenecké tustavy pro déti do tii let Gplné zrusil a déti jsou umistovany do péce péstounti na
ptechodnou dobu a nasledn¢ do dlouhodobé péstounské péce, do adopce, ¢i se vraceji zpét do
biologické rodiny.®

Péstounska péce na piechodnou dobu je tedy forma nahradni rodinné péce, ktera ma
umoznit ditéti prozit v poklidném rodinném prostfedi vymezenou dobu. Dité se do péstounské
péce na piechodnou dobu svétuje na dobu jednoho roku, pficemz se co tii mésice zkouma
soudem, zda je umisténi ditéte jeSté opodstatnéné. Nejcastéji je péstounskd péce na prechodnou
dobu vyuzita pro novorozené déti, jejichz rodi¢ dal souhlas s adopci a ¢eka se, az uplyne
prislusna doba pro rozhodnuti soudu. Druhym pfipadem jsou novorozené déti, jejichz rodic ¢i
rodi¢e, nemohou o dit¢ pecovat z ditvodi své zavislosti na navykovych latkach nebo ze
zdravotnich ¢i psychickych divodi. Rodice téchto déti mohou v pribéhu pobytu ditéte u
pestountl na piechodnou dobu svoji nepfiznivou situaci vyiesit. Posledni skupina déti, které se
svetuji do péstounské péce na prechodnou dobu, jsou déti starsi, jejichz rodice potiebuji vyresit
prechodné svoji neptiznivou situaci, a proto nemohou o déti pecovat. Zde je velky predpoklad,
7e se dité zpét do své biologické rodiny vrati. &

Péstounska péce na prechodnou dobu vznikla jiz v roce 2006, ale az do roku 2013 nebyla
tolik vyuzivana, nebot’ nebyla finanéné ohodnocena, chybéla metodicka podpora a byla zde
absence podminek pro kvalitni uskute€néni. Od roku 2013 je chapana jako profesionalni
pestounska péce, je financné adekvatn€ ohodnocena a miize trvat pouze po omezenou dobu cca
jeden rok. Soud je povinen po tfech mésicich pifezkoumat, zda stale ptetrvavaji divody pro
umisténi ditéte v péstounské péci na prechodnou dobu.®

Tento institut umoznuje ditéti v krizové situaci, kdy neni zcela jisté, jak se situace
vytesi, prozit uritou ¢ast zivota s poucenymi, hodnymi, bezpe¢nymi a terapeutickymi pestouny

Vv jejich roding. Dité mize prozit stejné kvalitni Zivot jako jeho vrstevnici, rovnéz mize zazit

63 BARTOSEK, Pavel. Kojenecké ustavy se plni zbyteén&. In: Lidové noviny. Praha: MARFA, a. s., 2018,
XXXI/30 (s. 1 —3). ISSN 0862-5921.

4 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal 2016,
s 153 - 154. ISBN 978-80-262-1020-7.

8 SYCHROVA, Adriana. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. Pardubice: Univerzita Pardubice, 2015, s.
12 — 13. ISBN 978-80-7395-955-5.
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ten pocit, ze ma jednu dospélou osobu pro sebe (jedna se o péstouna), U kterého nalezne oporu
a utéchu. %

Oproti dlouhodobym pé&stountim nesmi péstoun na piechodnou dobu bez vaznych pii¢in
odmitnout pfijmout dité. Je nepfipustné, aby péstoun odmitl pfijmout dité¢ kvili barvé pleti,
ptuvodu, véku atd. Pokud by péstoun odmitl ptevzit do péce dité z vyse uvedenych pficin, je to
podnét pro jeho vyfazeni z evidence péstountl na prechodnou dobu. Péstoun na ptfechodnou
dobu by mé¢l byt odbornik neboli profesional, ktery ma byt ptipraven 24 hodin denn¢ pievzit do
péce ohrozené dité v neptiznivé situaci.®’

Péstounska péce na prechodnou dobu je velmi naro¢nd, a proto je potiebna dikladna
priprava péstounli a nasledna podpora ze strany doprovazejici organizace a dalSich
zucastnénych odbornikil. Pfiprava péstounll na ptechodnou dobu trvd 72 hodin. Nasledné pti
vykonu péstounské péce na prechodnou dobu hovofime o multidisciplinarni neboli tymové
spolupraci. Vykon péstounské péce ze strany statu klade na péstouny zvysené naroky a vyviji
natlak, aby jejich projev i postoj byl znacné odborny, aby dokazali analyzovat a predat dostatek
informaci o potencionalnich potizich u svéfenych déti.®®

Povinnosti péstouna na pfechodnou dobu je umoznit prozit svétenému ditéti nejlepsi
péci, coz znamena, Ze nemohou pracovat ve svém diiveéj$im zaméstnani a musi se pln¢ vénovat
ditéti. Péstounska péce na prechodnou dobu je dle zédkona stanovena jako placena profese
s pravidelnym piijmem i v dobé&, kdy péstoun o Zadné dité nepecuje. Hruby piijem péstouna na
pfechodnou dobu je 20 tisic korun mési¢né, z ¢ehoz si musi uhradit zdravotni a socidlni
pojisténi. Cisty mési¢ni ptijem se pohybuje okolo 16 tisic korun. &

Jak ukazala Ctyftleta praxe, kdy je institut péstounské péce na pifechodnou dobu chapan
jako profese, neni velmi ¢asto mozné dodrzet lhilitu svéfeni ditéte do péce do jednoho roku. Ve
vetsSin€ opravnénych ptipadi soud lhitu prodlouzi na delsi dobu nez je rok a dité ziistava u
stavajicich péstounli. MiZe to byt tehdy, kdyZ je ptredpoklad, Ze se dité¢ vrati zpét do své
biologické rodiny a rodice jesté neabsolvovali 1é€bu zavislosti v terapeutické komunité, nebo
také v ptipadé, ze se jeste nepodatilo najit vhodnou péstounskou rodinu pro dité a poptipade uz

je n&jaky Zadatel o ndhradni rodinnou péci zatazen do skupinové piipravy, ktera jesté n€jakou

% WINNETTE, Petra. Uzitecny rddce pro (ndhradni) rodice: adoptivni rodice, partnery rodici, pribuzné,
péstouny a pecovatele. Natama 2016.

67 NADACNI FOND J&T. Obec a ochrana deti, moznosti systémové podpory ohrozenych a nahradnich rodin:
Prirucka pro starosty a dalsi ¢leny zastupitelstev obci. Praha: Nadacni fond J&T, 2014, 13 s. ISBN neni uvedeno.
88 LEXOVA, Jana et al. Shornik dobré praxe. Kazuistiky z ndhradnich rodin. Asociace nahradnich rodin Ceské
republiky, o. s., 2013. ISBN 978-80-905600-0-0.

8 LUMOS. Péstounska péce na prechodnou dobu. Vysledky priizkumu mezi péstouny na prechodnou dobu. Praha,
2015, s. 25.
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dobu potrva. Stale cCastéji se ve své praxi setkdvam s ndzorem, Ze péstounskd péce na
piechodnou dobu je vhodnéjsi pro malé déti, nejlépe do tii let véku, nebo pro déti, které jsou
vhodné k adopci. Musim konstatovat, ze tomu tak neni, nebot’ u naSich péstounti na ptechodnou
dobu byly umistény 1 déti starsi, a to ve véku 15, 16 ¢i 17 let. Tyto déti se vracely zpét do
biologické rodiny, stale se setkavaji se ,,svymi péstouny a nechaly se slySet, ze jsou vdécné,
ze mohly poznat, jak funguje ,,normalni rodina®, Ze uz védi, jak by méla vypadat jejich vlastni
rodina v budoucnu, a kterym smérem chtéji ony samy sméfovat. Centrum psychologické
pomoci ma s kazdou péstounskou rodinou uzavienou dohodu o vykonu péstounské péce a pro

ptehlednost jsem vytvofila tabulku, kde je pocet uzavienych dohod ke konci roku 2017.

PP PP PP Celkem
Typ PP zprostifedkovana pribuzenska pfechodna
Pocet dohod 155 167 69 391

Tabulka €. 3 Pocet dohod uzavienych k 31. 12. 2017 v CPP (vytvofeno autorkou dle udaji z ekonomického odd.)

1.6 Doprovazeni — podpora nahradni rodiny

Doprovazeni, jako podpora péstounské rodiny je novy institut, ktery byl zaveden do
praxe na zaklade zkusSenosti a potieb péstound. Na jedné stran¢ se jedna o podporu a pomoc ze
strany kli¢ového pracovnika z doprovazejici organizace péstounskym rodindm, na druhé strané
ZSPOD § 47, odst. 5 uklada doprovazejici organizaci garanci dohledu nad vykonem péstounskeé
péce. Jedna se o odbornou sluzbu, ktera mé byt péstounim ndpomocna pii feSeni riznych
problémii. Mam za to, Ze je podstatné, aby vztah kli¢ového pracovnika, péstouna a ptijatého
ditéte byl nastaven v ramci partnerského pifistupu a nikoliv formou dohledu, dozoru ¢i kontroly.
Je tedy potieba pracovat v bezpecném prostiedi, ve kterém se nemusi péstouni a déti obavat se,
svétit se se svymi pocity a myslenkami.

Pfed vznikem novely ZSPOD, coz znamena jeSté¢ pied rokem 2013, nastivaly
opakované situace, kdy z dlivodu témé&f neexistujici pomoci, selhdvaly péstounské rodiny pfi
vychové a péci o svéfené dité. Bylo zjisténo, Ze odborné posouzeni, skupinové piiprava a
nasledna vyplata péstounskych davek neni dostacujici podporou pro kvalitni vykon péstounské

péce.”®

O NADACNI FOND J&T. Prdvni a financni aspekty doprovdzeni péstounskych rodin. Praha: Nadaéni fond J&T,
2014, s. 4.
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V souvislosti s platnosti novely ZSPOD byly od roku 2013 v oblasti nahradni rodinné
péce zavedeny nezbytné klicové zmény. Stat zarucuje vySe zminénym zakonem poskytnuti
konkrétnich sluzeb uréenym péstounskym rodindm a tim vznikd nové institut zvany jako
doprovazeni. Socialné-pravni ochranu poskytuji obecni tfady, obecni Gfady obci s rozsifenou
pisobnosti, MPSV, krajské ufady, Ufad pro mezindrodnépravni ochranu déti, ale i dalsi
pravnické a fyzické osoby, které mohou byt povéteny vykonem socidlné-pravni ochrany.
V praxi vznika nova vetejnopravni smlouva s ndzvem Dohoda o vykonu péstounské péce,
kterou jsou povinni uzavtit vSechny osoby v evidenci a osoby pecujici (péstouni). V dohodé o
vykonu péstounské péce jsou specifikovany vSechny konkrétni formy sluzeb, které budou
néhradni rodiné poskytovany v ramci doprovazeni.”

Vznik sluzby doprovazeni je tésné spjat s potfebami péstountl, kteti postradali moznost
vyuzit podporu a pomoc profesionalii z oblasti nahradni rodinné péc¢e v souvislosti s feSenim
naroc¢nych specifickych potizi u svétenych déti. Doprovazeni se zamétuje na posileni a pomoc
celé nahradni rodiny, bez rozdilu zda se jedné o déti ptijaté &i vlastni.”

Z doprovazeni primarné vyvstavaji tfi vychodiska: ,, pouze rovnovdha mezi podpiirnou
a kontrolni slozkou miize zajistit kvalitni péci. Spoluprace OSPOD a doprovazejici organizace
Jje pro zajistéeni kvalitni péce nezbytna. Oddéleni podpiirné a kontrolni funkce je pro zajisteni
rovnovahy klicove.  Je tedy zcela ziejmé, Ze je nezbytny partnersky piistup, ktery je prvnim
krokem k nastaveni vzajemné divéry a spoluprace. Klicovy pracovnik péstounské rodiny nema
byt v pozici kontroly, ale ma vykonavat roli tzv. pfitele rodiny. Jeho role spociva v pomoci a
podpofte celé péstounské rodiny v jejich kazdodennich radostech i strastech. Je potieba si
uvédomit, Ze kontrolni funkci v rAmci doprovézeni plni socialni pracovnik OSPOD."

ZEZULOVA uvadi, ze vytvofeni partnerského pifistupu a samoziejmé divéry mezi
klicovym pracovnikem a péstounskou rodinou je nadmiru téZky tkol. Bez divéry a partnerstvi
nelze ze strany klicového pracovnika dobfe vykonévat sluzbu doprovazeni, ale také ze strany
péstounti, mize byt znacné obtizné piijmout podporu klicového pracovnika. Ze strany
klicového pracovnika je nesmirn€ pro navazani davéry dilezité vyuzit techniku aktivniho

naslouchani, nesnazit se meénit zabéhnuté zplisoby prace v péstounské rodin€, sdilet a

"t CESKO. Zakon ¢&. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni pozdé&jsich zmén a doplitki.

2 KOLEKTIV AUTORU. Shornik: Praxe novely o socialné-pravni ochrané déti — s rozumem a citem. Rozum a
cit, z.s., s.3-4.

B PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomahajici profese. 1. vydani. Praha: Portal 2016, s.
83. ISBN 978-80-262-1020-7.
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poskytovat podporu. Vytvaieni duvery vyzaduje delsi dobu, je nezbytné mit k sobé vzajemny
respekt a uctu. 4

Doprovazeni podporuje nédhradni rodice v pochopeni vnitiniho svéta piijatého ditéte a
Vv nalezeni vhodného pfistupu k ditéti tak, aby byly vytvoreny nejlepsi predpoklady pro zdarny
vyvoj. Prace v rdmci doprovazeni je zamétena také na vzajemnou komunikaci mezi vSemi Cleny
Vv nahradni roding, na odstranéni strachu a pochybnosti ohledné vychovy ditéte, ale i na osobni
problémy samotnych péstounti. Soucasti doprovazeni je také prevence zamétena na rodiny pii
piijeti dalsiho ditéte. Nejvyznamnéjsi roli pii poskytovani doprovazeni plni klicovy pracovnik
nahradni rodiny. Je to osoba, ktera je srodinou Vv nejuz$im kontaktu a pracuji spoleéné
prostfednictvim individudlniho planu ochrany ditéte a planu péstounské péce na tématech a
oblastech, ktera jsou nutna pro kvalitni rozvoj svéfeného ditéte. Soucasné také spolupracuje
s jinymi odbornymi pracovniky, ktefi by mohli byt pro p&stounskou rodinu uZite¢ni.

Doprovazeni je pro péstounské rodiny prospésné a uziteéné, nebot’ védi, zZe na fesSeni
problému nejsou nikdy sami, je zde tym spolupracujicich odborniki, které mohou bez obav
pozéadat o podporu a pomoc. Péstouni se uci hovofit s pfijatym ditétem o biologické rodiné,
nauc¢i se sdilet s ostatnimi péstouny radosti, ale také strasti, dokdZou oteviené¢ hovoftit 0
tabuizovanych oblastech.®

Doprovazeni je zaméfeno na tfi dilezité oblasti, kterymi jsou podpora, vzdélavani a
kontrola. V ptipadé podpory se jedna o podporu péstouna ¢i celé péstounské rodiny, kdy se
fesi aktualni problémy v roding, nebo dlouhodoba témata a planuji se Konkrétni sluzby, které
bude rodina vyuZzivat. KliCovy pracovnik podporuje také ptijaté dité, kdy ve spolupraci
S péstouny hledd moznosti jak dosdhnout stanovenych cilti v individudlnim pldnu ochrany
ditéte a v planu péce péstounské rodiny. ZjiStuje rovnéz pravideln€ nazor ditéte, jeho
spokojenost a rozsah naplnéni jeho potieb. Pii podpofe ndhradni rodiny se pracovnik zamé&fuje
na kooperaci celé péstounské rodiny, zejména na vzdjemné vztahy mezi vSemi Cleny. Dalsi
oblasti sluzby doprovazeni je vzdélavani, které je zaméfeno pouze na péstouny. Klicovy
pracovnik spole¢né s péstouny vytvari rdmcovy vzdélavaci plan, zaméfeny na zvySeni
kompetenci péstounti. Tento vzdélavaci plan péstouna by mél také reflektovat potieby piijatého

ditéte. Posledni oblasti doprovazeni je kontrola, kdy klicovy pracovnik ovéfuje postup

74 ZEZULOVA, Dagmar. Podpora nahradni rodiny. In: Shornik prispévkii k aktudlnim tématiim ndhradni rodinné
péce. MPSV CR, 2015, s. 202 — 203. ISBN 978-80-7421-103-4.

> KOLEKTIV AUTORU. Shornik: Praxe novely o socidlné-pravni ochrané déti — s rozumem a citem. Ri¢any:
Rozum acit, z. s., 2014, s. 10 — 11.

6 JENICKOVA, Natalie a Jaroslava MALIKOVA. Doprovazeni nahradnich rodin. In: Provizeni rodiny, jako
dlouhodoby proces. Rozum a Cit, 2012, s. 5 - 6.
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pestount pii vykonu pestounské péce, provadi kontrolu plnéni dohodnutych cilii, poskytuje
zpétnou reflexi tykajici se péée o svéfené dité a vzajemné spoluprace.’’

Kvalitu sluzeb doprovazeni zajist'uji povéfené osoby prostiednictvim Standardii kvality
socialné-pravni ochrany déti pro povérené osoby. Povétené osoby maji rovnéz zpracovany své
metodické materidly, které podporuji kvalitni poskytovani sluzby. Kvality doprovazeni
poskytované sluzby péstounské rodiné se tyké standard 5 — Podpora prirozeného socialniho
prostiedi a standard ¢. 10 - Dohoda o vykonu péstounské péce.’

Pravidla pro sluzbu doprovazeni jsou zédkladnim piedpokladem pro zdarnou spolupraci
s péstounskou rodinou. K podstatnym a vyznamnym principiim patii, Ze pestounskou rodinu
neodsuzujeme, nekarame, problémy nezevseobecnujeme, péstounskou rodinu je nezbytné
posuzovat jako kompetentni a zpusobilou K feSeni svych problémd, reagujeme na potieby
péstounské rodiny, zachovavame pozitivni piistup i stanovisko, v ptipadé potieby zajistime
sluzby jiného odborného pracovnika k feSeni konkrétnich probléma. Cilem sluzby doprovazeni
je zamgéfit se na zlepSeni kvality zivota ptijatych déti, podpora ndhradnich rodici s cilem zajistit
stabilitu celé péstounské rodiny, rozsitit kompetence, schopnosti a dovednosti péstounti
v oblasti nahradni rodinné péce a v neposledni fad¢ také byt napomocny v feSeni naroénych
situaci, ¢imz se piispivé k prevenci §patné péce a nefungovani nahradni rodinné péce.”

Sluzby poskytované v ramci doprovazeni jsou vzdy specifikovany v dohod¢ o vykonu
pestounské péce a jejich rozsah je vymezen v ZSPOD. K zékladnim sluzbam, které zakon
vymezuje, patii:

v, pomoc pri zajisténi krdtkodobé pomoci pii péci o svérené dité,

v’ poskytnuti pomoci se zajisténim celodenni péce o dité starsi dvou let, v rozsahu
alespon 14 dnit v kalenddrnim roce,

v pomoc pri napliiovani povinnosti péstounti zvySovat si znalosti a dovednosti
V oblasti vychovy a péce o dite a soucasné pravo péstounu na zprostiedkovani
nebo zajisteni bezplatné moznosti takového vzdélavani,

v’ zprostiredkovani psychologické, terapeutické nebo jiné odborné pomoci (alespon

jednou za Sest mésicii),

" AMALTHEA. Podpora ditéte v péstounské péci. Podpora péstountl. In: Kolektiv autorti. Péstounstvi je profese.
Praha: MPSV CR, 2015. s. 16. ISBN 978-80-7421-115-7.

8 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal 2016, s.
84 — 85. ISBN 978-80-262-1020-7.

" KOLEKTIV AUTORU. Shornik: Praxe novely o socidlné-pravni ochrané déti — s rozumem a citem. Ri¢any:
Rozum acit, z. s., 2014, s. 5 - 12.
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v pomoc pri povinnosti péstounii udrzovat, rozvijet a prohlubovat soundlezitost
ditéte s osobami diteti blizkymi, zejména s rodici a soucasné pravo péstounii na
pomoc pri zajistovani kontaktu ditéte s jeho viastni rodinou,

v sledovani napliiovani dohody o vykonu péstounské péce. “®°

Sluzby v rdmci Doprovdazeni jsou hrazeny ze statniho ptispévku na vykon péstounské
péce, ktery je upraven § 47d ZSPOD. Vyplaceni prispévku povefené osob¢ je zavislé na
uzavieni Dohody o vykonu péstounské péce. Povéfené osoby s opravnénim uzaviit dohodu
ziskaji za kazdou uzavienou dohodu ¢astku 48 000 K¢ na kalendéaini rok. Finan¢ni ¢astka je
uréena na zajisténi nakladd pfi napliiovani prav a povinnosti osob pecujicich, 0sob v evidenci,

ale také na garanci dohledu pfi plnéni dohody o vykonu péstounské péce.

Shrnuti

Vymezila jsem pojmy nahradni rodinna péce, péstounska péce, péstounska péce
zprostiedkovand, péstounska péce na prechodnou dobu, rozdil mezi osobou pecujici a osobou
v evidenci. Soucasné jsem predstavila vybrané formy nahradni rodinné péce jako je adopce,
svéfeni ditéte do péce jiné fyzické osoby a institut poruc¢nika. Definovala jsem primarni zakony,
které reguluji ndhradni rodinnou pééi v Ceské republice a také mezinarodni ptedpisy a zékony,
které jsou pro nasi zemi stéZejni. Predstavila jsem ustfedni orgdn ndhradni rodinné péce a
spolupracujici subjekty. Pfipomnéla jsem historii nahradni rodinné péce a moje pozornost se
zaméfila na podporu nahradni rodiny prostiednictvim sluzby doprovazeni. Vyjmenovala j jsem

konkrétni oblasti podpory v ramci doprovazeni a nezbytnost sluzby.

8 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro poméhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal 2016,
s. 87. ISBN 978-80-262-1020-7
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2 Proces zprostiredkovani a odborna priprava Zadatel o nahradni

rwe

rodinnou péci

Pro kvalitngj$i vykon péstounské péce je nezbytné, aby byli Zadatelé o nahradni
rodinnou péci neboli budouci péstouni velmi dobte ptipraveni. Méli by umét vytvorit podnétné,
bezpecné prostiedi a dokazat naplnit potieby piijatych déti. Pro kvalitni pfipravenost Zadatele
je nutné absolvovat psychologické posouzeni a skupinovou ptipravu. Pied tim, nez se ¢loveék
rozhodne stat nadhradnim rodi¢em, musi zde byt n¢jaky impuls, na zaklad¢é kterého se zrodi
rozhodnuti o pfijeti ciziho ditéte. Nasleduje podani zadosti o zprostfedkovani konkrétni formy
nahradni rodinné péce. Kazdy Zadatel o nahradni rodinnou péci ma né&jakou motivaci, proc se
chce stat ndhradnim rodi¢em. V praxi jsem zazila nékolik ptipadl, které jsou odstraSujici,
protoze bylo vzdy v koneéném vysledku ublizeno piijatému ditéti, jelikoz muselo byt
Z nédhradni rodiny odebrano. Ptipad, na ktery nemtizu zapomenout a vzdy, kdyz se hovofi o
motivaci nahradnich rodici, tak si na néj vzpomenu, souvisi s motivaci zadateld pfijmout dité
ve stejném veéku a priblizné stejné vypadajici, jako bylo jejich zemtelé dité. Tento ptipad
nedopadl dobie, protoze po dvou letech od pfijeti ditéte do této rodiny, byla veskera podoba
pfijatého ditéte ta tam, nic se nevyvijelo takovym zpisobem, jak si nahradni rodice
predstavovali. Je proto velmi dilezité ze strany zadatelti, uvédomit si a fict si ,,jaka je tedy moje

motivace a zda si tim nechtéji zalepit pouze svoji bolistku.

2.1 Motivace zadatelil k prijeti ditéte

Motivace zZadateli stat se péstounem a tim také pfijeti ditéte do zprostiedkované
péstounské péce nebo do pestounskeé péce na prechodnou dobu je jeden z bodt, ktery se hodnoti
a je soucasti zdznamu z odborného posouzeni a skupinové ptipravy. Setkala jsem se osobné
s zadateli o péstounskou péci, ktefi byli romského ptivodu, méli svoje dvé biologické déti, a
jsem vnimala velmi pozitivné, nebot’ jsem vedla pfipravu déti, kterou absolvovaly i jejich dvé
biologické déti. Jejich motivaci pro prijeti ditéte romského ptivodu bylo nutné vnimat ve tfech
rovindch. Prvni rovina byla oznacena jako egocentrickd, nebot’ péce a vychova déti méla pro
oba zadatele vysokou hodnotu, od které¢ do zna¢né miry odvijeli svoji vlastni hodnotu a pokud
pecuji o déti, maji hodnotu jako rodice a tedy i jako lidé. Jejich existence na tomto svéteé ma

svij smysl. Druhou rovinu bylo moZné oznacit jako ,,poloaltruistickou®, protoze pfijeti
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nebiologickych déti do péstounské péce vnimali jako prospésné pro své dveé biologické déti.
Tieti rovinu jejich motivace lze chapat jako altruistickou, prosocialni. Zadatelé cht&li pomoci
détem, které potiebuji rodinu a nemaji moznost vyristat ve své biologické roding.

Existuje mnoho duvodu, pro¢ lidé touzi pe¢ovat o déti. Motivace K tomu, aby se ¢lovék
stal ndhradnim rodi¢em, je ovlivnéna rozdilnymi faktory. Mohou to byt hodnoty, normy, ale i
rozmanité spolecenské faktory. Zakladni podstatou je pudova potieba mit dit€, ale mohou zde
pusobit riizné spoletenské okolnosti.8!

V oblasti nahradni rodinné péce je motivace podstatnym Cinitelem a neméla by byt
opomijena nebo ignorovédna. Je nezbytné, aby Zzadatelé i psychologové v pribéhu celého
odborného posouzeni s motivaci pracovali. Motivaci zadatelti je nutné zhodnotit v celkovém
procesu odborného posouzeni a ptipravy, protoze pouze samotnd motivace mize byt pfic¢inou
nezafazeni do evidence Zadateli vhodnych stat se péstouny.®?

Odborna literatura uvadi nékolik riznych typtd motivace:

v" Motivace, kdy piijaté déti mohou uspokojovat potiebu seberealizace nahradnich
rodici. Seberealizace je zamé&fend na pomoc ditéti, o které se biologicti rodi¢e nechtéji
nebo nemohou postarat.®

v Motivace, kdy se jednd o zaroéeni vychovatelskych dovednosti. Nahradni rodice
chtgji jesté uplatnit své zkuSenosti z vychovy, ale u déti v ndhradni rodinné péci je
dilezité si uvédomit, ze maji svoji minulost a v mnoha pfipadech bude ze strany
nahradnich rodi¢l nezbytné fesit specifické problémy, které pii vychove svych déti fesit
nemuseli.

v Motivace vyplyvajici z touhy mit dité — ve vétsing pfipadii se jedna o motivaci, ktera
je typicka pro osvojitele. Stale Castéji se vyskytuje i u Zadatelli o zprosttedkovani
péstounské péce. Ve vétSiné pripadi zadatelé o zprostfedkovani osvojeni podaji
soucasné druhou Zadost o zprostiedkovani péstounské péce, jelikozZ jim je dité rychleji
zprostiedkovano.®

v" Motivace altruisticka, ktera je typicka pro zprostiedkované péstouny ¢i pro péstouny

na prechodnou dobu. Zde je dulezitd touha pomoci takovému ditéti, které pomoc

81 VAGNEROVA, Marie. Psychicky vyvoj ditéte v ndhradni rodinné péci. 1. vydani. Praha: Sttedisko nahradni
rodinné péce, o. s., 2012, s. 6. ISBN 978-80-87455-14-2.

82 NOZIROVA, Jana. Zajemci o nahradni rodinnou pé¢i a jejich motivace. In: Kolektiv autord. Shornik piispévkii
k aktudlnim tématim nahradni rodinné péce. 1. vyd. Praha: MPSV, 2015, s. 41 — 42. ISBN 978-80-7421-103-4.
8 BUBLEOVA, VEDUNA et al. Vyzkum praxe ndhradni rodinné péce v ceské republice a zkusenosti aktéri
S touto praxi. 1. vyd. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, spolek. 2014, s. 76 — 77. ISBN 978-80-87455-25-8.
8 BUBLEOVA, Véduna et al. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika. 1. vyd., Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce o. s., 2014, s. 12 — 14. ISBN 978-80-87455-19-7.
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skutecné pomoc potiebuje. Lidé s altruistickou motivaci, jsou tolerantnéjsi ve smyslu
Kk etnickym men$inam, maji kvalitni teoretické znalosti. 1 ptes silnou altruistickou
motivaci je dilezité, aby zadatelé védéli, kde jsou jejich limity.

v" Motivace finanéni mize byt ze strany Zadatelt Gastd, nicméné neméli bychom ji
zavrhovat. Je potfeba pochopit a uvédomit si, ze pokud je dit€¢ umisténo do
zprostiedkované péstounské péce ¢i do péstounské péce na prechodnou dobu, jsou
uSetfeny velké financni Castky. Je jasné prokazano, ze déti zijici v Gstavni péc¢i maji
Zasté vychovné a socialné patologické problémy, $patné zvladaji socializaci.®®

Kazdy Zadatel o nahradni rodinnou péci by se mél zamyslet nad motivaci, ktera ho vede

k podani zadosti o pfijeti ditéte. Budouci péstouni by mé&li byt pfipraveni také na moznost, ze

se situace v biologické roding ditéte upravi a dité se bude po urcité dobé vracet zpét ke svym

rodi¢im. Je nutné mit kvalitni ptfedpoklady pro vychovu a uvédomit si, Ze pouze dobie
pfipravena rodina na vykon péstounské péce je schopna piijaté dité podpofit a pomoci mu

a neuskodi svym ¢&lentim.%®

Velmi ¢asto se stava, ze v prubéhu odborného psychologického posuzovani a skupinové
ptipravy dochézi ze strany zadatelli ke zméné v motivaci pro pfijeti ditéte, rovnéz i u zadatelt

o osvojeni. Ti v prubéhu skupinové piipravy ziskavaji konkrétni kompetence. Novymi

informacemi se tvz. edukuji v oblasti nahradni rodinné péce a zjistuji, ze bude spravnéjsi a

socialni pracovnice dochazim do skupinové pfipravy a hovoifim o komplexnim procesu

doprovazeni pro zprosttedkované dlouhodobé a prechodné péstouny. Velmi Casto se meé

zadatelé o osvojeni ptaji: ,,a kdo pomiize po osvojeni ditéte nam? Kdo nas bude doprovazet? “

Velmi dobré otazka, ale bohuzel odpovéd’ na ni zni, nikdo.

2.2 Zprostiredkovani odborného posouzeni a pripravy

V mé pracovni ¢innosti poradenské socidlni pracovnice je vedeni evidence zadateld o
zprostiedkovani nahradni rodinné péce, s ¢im souvisi i organizacni zajiSténi pfiprav, véetné

kontaktovani zadateld, zasilani pozvanek s terminy skupinové piipravy, ale i nasledné odesilani

8 NOZIROVA, Jana. Zajemci o ndhradni rodinnou pé¢i a jejich motivace. In: Kolektiv autort.. Shornik prispévkii
k aktudlnim tématim nahradni rodinné péce. 1. vyd. Praha: MPSV, 2015, s. 42 — 46. ISBN 978-80-7421-103-4.
8 BUBLEOVA, Véduna et al. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika. 1. vyd., Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce o. s., 2014, s. 86. ISBN 978-80-87455-19-7.
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psychologickych zprav z odborného posouzeni a skupinové piipravy na povéenou osobu KU
MSK.

ZSPOD povéril Krajské urady realizaci odbornych ptiprav zadateli o nahradni rodinnou
péci. Krajsky urad nasledné miize povérit organizaci, kterd disponuje nalezitou akreditaci, aby
odborné pripravy realizovala. Primdrni instrukci pro povétené osoby realizujici ptipravy
7adatelti o nahradni rodinnou pé¢i je Metodické doporu¢eni MPSV CR &. 7/2009 k odbornému
posuzovani zadatelll o zprosttedkovani ndhradni rodinné péce, ktera byla novelizovéana v roce
2012 a provadéci vyhlaska ¢. 473/2012 Sb., ve znéni pozd¢&jsich piedpisi, ktera konkretizuje
rozsah, obsah a formu odborné piipravy.®’

Na samotném pocatku prvotni tkony pfi zprostfedkovani péstounské péce zajistuji
obecni ufady obce s rozsifenou piisobnosti. Zprostredkovani ma ¢tyti etapy a spociva:

v, ve vyhledavani déti, kterym je tieba zajistit péci v ndhradnim rodinném
prostredi formou péstounské péce,

v’ ve vyhledavani fyzickych osob vhodnych stdt se péstouny,

V'V odborné pripravé budoucich péstounii K prijeti ditéte do rodiny,

v ve vybéru urcité osoby vhodné stat se péstounem urcitého ditéte, jemuz se
péstounska péce zprostredkovava, a v zajisténi osobniho seznameni ditéte
s touto osobou. “%®

Proces zprosttedkovani nahradni rodinné péce je mozné zacit realizovat jediné tehdy,
pokud fyzicka osoba poda zadost o zprostfedkovani nahradni rodinné péée. Zadost je nutné
podat u obecniho ufadu obce s rozSitenou pusobnosti v misté trvalého bydlisté zadatele.
Socidlni pracovnik agendy nahradni rodinné péce poskytne v Gvodni fazi zadateli blizsi
informace a shromézdi konkrétni podklady nutné pro kompletni zadost. Podklady, které musi
byt soucasti zadosti, jsou: opis z evidence Rejstiiki trestl, doklad o statnim obcanstvi, zprava
o zdravotnim stavu, informace o ekonomickych a socidlnich pomérech.®®

Soucasti kompletni spisové dokumentace Zadatele o ndhradni rodinnou péci je osobni
fotografie. Pokud je spisova dokumentace kompletni, dochazi k jejimu pfedani povéfenému
pracovnikovi krajského ufadu. Po obdrzeni spisové dokumentace krajsky ufad zahéji odborné

posouzeni zadatelli, které je tvofeno tfemi Castmi. Jednd se o posouzeni bezihonnosti,

87 POKORNA, Pavla et al. Piipravy pro budouci ndhradni rodice. Praha: Stredisko nahradni rodinné péce, 2012,
s. 9. ISBN 978-80-87455-16-6.

88 BUBLEOVA, Véduna et al. Zdakladni informace o péstounské péci a péci porucnika. 1. vyd., Praha: Stiedisko
néhradni rodinné péce o. s., 2014, s. 24. ISBN 978-80-87455-19-7.

8 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal 2016, s.
31-32. ISBN 978-80-262-1020-7.
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zdravotniho stavu a psychologické posouzeni. Pokud s zadatelem sdili spole¢nou domécnost i
jiné osoby, je nutné, aby byly i ony souc¢asti odborného posouzeni, véetné biologickych déti.
Zhodnoceni bezihonnosti se realizuje na zaklad¢ ziskanych tdaji z opisu rejstiiku tresta
zadatele. V piipad¢ posouzeni zdravotniho stavu zadatele tento ikon uskutecnuje posudkovy
Iékat krajského uradu. Zaveéreénou Casti je psychologické posouzeni Zzadateltl.
V Moravskoslezském kraji je povétenou organizaci K odbornému psychologickému posouzeni
zadatelll ziizena pfispévkova organizace Centrum psychologické pomoci, p. o., S hlavnim
sidlem v Karviné. Pro vyuziti v ndhradni rodinné péci se u zadatelit posuzuje psychicky stav,
jejich osobnost, dispozice pro vychovu a péci o dité, pohnutky vedouci k podani zadosti. Dale
se také hodnoti stabilita soucasného partnerského ¢i manzelského vztahu, ndbozenské, socialni
a kulturni aspekty a jiné skute¢nosti, které mohou byt zasadni pro zatazeni do evidence.*

Zasadni a vyznamnou casti, kterou nelze od odborné¢ho psychologického posouzeni
zadatel odd¢lit, je skupinova ptiprava zamétena na seznameni se e specifickymi informacemi
tykajici se prijeti ditéte do rodiny. Pfiprava se kona v rozsahu 48 nebo 72 hodin, dle toho, pro
jakou skupinu zadatelti je urCena. Pro péstouny na piechodnou dobu je uréena piiprava
Vv rozsahu 72 hodin a pro dlouhodobé, neboli zprostiedkované péstouny je stanovena piiprava
V rozpéti 48 hodin. Zasadni pro pfipravu je prace ve skupiné zadateld s doplnénim navstévy
v rodin€. Skupina v pfipravé sestava z 15 zadateld a je vedena interaktivnim zptisobem se
sebezkuSenostnimi komponenty. Vzdy je moZzné vzajemné diskutovat. Absolvovanim
skupinové pfipravy jsou zadatelim piedany nejnovéjsi informace tykajici se problematiky
nahradni rodinné péce. Maji moznost po proziti skutecnych zazitkl v ptipravé poptremyslet o
svych soucasnych nazorech, popracovat na jejich zméné€ a tim si zvysit své kompetence. Pokud
maji zadatelé¢ svoje biologické déti, uskuteni se i1 ptiprava biologickych déti Zzadatelli o
nahradni rodinnou péci. Détska ptiprava je vrozsahu tii aZ Sesti hodin a uskuteciiuje se
soub&zné s piipravou dospélych zadateli. %

Po ukonceni odborného psychologického posouzeni, jehoz soucasti je 1 skupinova
pfiprava, vypracuje posuzujici psycholog a psychologové (lektoti), ktefi vedli ptipravu
zavérecnou zpravu z odborného posouzeni a zpravu ze skupinové piipravy. Zprava je psdna na
stanoveném formulafi pro psychologicky posudek, kde je nutné ze strany psychologa vyjadieni

se k deseti bodtim. V piipadé skupinové piipravy se lektofi vyjadiuji k Sesti bodim a opét je

% KOLEKTIV AUTORU. Priivodce pro zajemce o nahradni rodinnou péci a osvojeni. Ostrava: Moravskoslezsky
kraj, 2014, s 5 9. ISBN 978-80-87503-65-2.

91 KOLEKTIV AUTORU. Metodika cinnosti v oblasti socidlné-pravni ochrany déti. Centrum psychologické
pomaci, p. 0., 2016, s. 10 — 12.
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k dispozici strukturovany formulai hodnoceni ucastnikt ptipravy zadateli o NRP. Nasledné
jsou zpravy odevzdany ke zhodnoceni krajskému ufadu MSK, ktery rozhodne o tom, zda
zadatel bude zatazen do evidence osob vhodnych stat se péstouny. Mohou nastat dvé situace:
zadatel neni zatazen do evidence osob vhodnych stat se péstouny z vaznych divoda, které byly
v pribe¢hu odborného psychologického posouzeni zjistény. V takovém ptipadé¢ mé zadatel
moznost odvolat se k nadfizenému organu, kterym je Ministerstvo prace a socidlnich véci.
Druha situace je ta, Ze Zadatel je na zakladé odborného psychologického posouzeni vyhodnocen
jako vhodnym stat se péstounem. V takovém piipadé krajsky uiad vyda rozhodnuti o zafazeni
zadatele do evidence osob vhodnych stat se péstouny. Pro zadatele nastava faze, u které nelze
odhadnout, jak dlouho bude trvat, protoze pro konkrétni ohrozené dit¢ se na zakladé
vyhodnoceni situace vybiraji konkrétni Zadatelé. Nastdva faze, kdy krajsky urad vybere pro
konkrétni dit¢ vhodné Zadatele, pisemné jim oznami, Ze byli vytipovani jako vhodni péstouni
K ur¢itému ditéti a mohou se seznamit se spisem, ve kterém jsou informace o ditéti. Na zaklad¢
jejich pozitivniho rozhodnuti, ze dité ptfijmou do péstounské péce, maji narok na osobni
schiizku s ditétem. Poté zadatelé podavaji k piislusnému okresnimu soudu Zadost o svéfeni
ditéte do predpéstounské Ci péstounské péce. Jakmile je dité svéteno do predpéstounské péce
nebo do péstounské péce, musi pestoun uzaviit dohodu o vykonu péstounské péce s poveéienou
organizaci a ma narok na davky péstounské péce, které vyplaci Utad prace.®?

Bé&znym problémem zadatelli byva dlouha doba celého procesu zprostiedkovani a ¢asto
je to pro n¢ zklamani a urcita deziluze. Je dileZité upozornit Zadatele ihned na poc¢atku procesu
zprostiedkovani na delsi prub¢h, ale také na to, Ze je potieba tuto etapu chapat jako piilezitost

uvédomit si, porozumét svému rozhodnuti a popiipadé si srovnat své priority.%

2.3 Centrum psychologické pomoci — povérena organizace zajiSt'ujici

zprostiredkovani a odbornou pripravu

Centrum psychologické pomoci je pfispévkova organizace Moravskoslezského kraje
ztizena v roce 2003. CPP ma detaSované pracovisté v celém Moravskoslezském kraji. Jedna se
o Rodinné a manzelské poradny v Karviné, Opavé, Frydku-Mistku, Bruntale, Novém Ji¢ing,

Poradnu pro nahradni rodinnou péci v Ostravé a Linku divéry v Karviné. DetaSovana

92 KOLEKTIV AUTORU. Privvodce pro zdjemce o ndhradni rodinnou péci a osvojeni. Ostrava: Moravskoslezsky
kraj, 2014, s. 9 — 14. ISBN 978-80-87503-65-2.

% PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal 2016, s.
42. 1SBN 978-80-262-1020-7.
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pracovisté poskytuji socidlni sluzby jiz od 70 let 20. stoleni, krom¢& Poradny pro nahradni
rodinnou péci v Ostrave, kterd vznikla az v roce 2003. Béhem 90 let doslo k markantnimu
roz$iteni poskytovanych sluzeb a v roce 2013, kdy vstoupila v platnost novela ZSPOD, bylo
rozsifeno povéteni o uzavirani Dohod o vykonu péstounské péce. Hlavnimi oblastmi, které¢ CPP

nabizi klientim, jsou:

v" odborné socialni poradenstvi v oblasti rodinnych a partnerskych vztahl — jedna
se 0 registrovanou socialni sluzbu dle zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich

sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpist,

v’ telefonicka krizova pomoc — jedna se opét o registrovanou socialni sluzbu dle

zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpisu,

v nahradni rodinna péle a socialné-pravni ochrana déti — jedna se o sluzbu
poskytovanou na zakladé povéteni Krajského ufadu Moravskoslezského kraje.
V CPP pracuje 24 psychologl a 30 socidlnich pracovniki. Nezbytnou soucésti tymu
CPP je 7 pracovnikt ekonomického oddéleni se sidlem v Karviné — Frystaté. Hlavnim poslanim
CPP je byt tady pro ty, ktefi prozivaji naro¢nou Zivotni situaci a hledaji podporu, pomoc pfi
jejim feseni. Cinnost pracovnikiit CPP je vykonavana vzdy v souladu se standardy kvality
socialnich sluzeb a standardy kvality socialné-pravni ochrany déti, ve znéni pozdéjSich
predpisti. Vyznamnou soucasti CPP je nezbytnd osvétova Cinnost sméfovana na posileni
védomosti, poznatkli a obeznamenosti Siroké vefejnosti 0 moznostech vykondvat jednotlivé
formy nahradni rodinné péce a navysSeni zajemct o ni. Klasickym piikladem je aktivita z oblasti
nahradni rodinné péce jiz od roku 2010 a to pomoci projektu ,,Dejme détem rodinu,* jehoz
hlavni ¢innosti je podpora a rozsifeni povédomi o péstounské péci mezi neodbornou vetejnost.
Moravskoslezsky kraj, jako ztizovatel CPP dba na to, aby vSechna detaSovana pracovisté byla
bezbariérova, zajistujici dostacujici soukromé a piivétivé prostiedi a prostory pro vSechny
klienty. CPP je pracovisté pratelské détem a kooperuje spolecné s OSPOD, soudy, neziskovymi
organizacemi a dal$imi navaznymi zafizenimi plsobicimi v socidlnich sluzbach na podpoie
veskerych aktivit, které podporuji rodiny. %
Zakladni cinnosti, které CPP vykondva na zdkladé¢ povéieni Krajského uradu

Moravskoslezského kraje:

% MIKESKOVA Martina. Vyrocni zprava Centrum psychologické pomoci 2016. Ostrava: Centrum psychologické
pomaci, p. 0., 2017, s. 6 — 24.
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., pomoc rodiciim pri rFeSeni vychovnych nebo jinych problémii souvisejicich
speci o dité dle § 11 odst. 1 pism. a) zdkona o socidalné-pravni ochrané deéti,
poskytovani nebo zprostiedkovani poradenstvi rodicum pri vychové a
vzdelavani ditéte a pri péci o dité zdravotné postizené dle § 11 odst. 1 pism. b),
poradani v ramci poradenské cinnosti prednasek a kurzii zamérenych na resent
vychovnych, socialnich a jinych probléemii souvisejicich s péci o diteé a jeho
vychovu dle § 11 odst. 1 pism. c),

prevzeti zajistovani priprav Zadatelii o Zprostiedkovani osvojeni nebo
péstounske péce k prijeti ditéte do rodiny dle § 19a odst. 1 pism. c¢), kterou jinak
zajistuje krajsky urad, provadeni priprav Zadatelii o zprostiedkovani osvojent
nebo péstounské péce,

vyhledavani fyzickych 0sob vhodnych stat se osvojiteli nebo péstouny a jejich
oznamovani obecnimu uradu obce s rozsirenou piisobnosti dle § 19a odst. 1
pism. b) a § 48 odst. 2 pism. g),

uzavirani dohod o vykonu péstounské péce podle § 47b,

poskytovani odborného poradenstvi a pomoci Zadateliim o zprostredkovani
osvojeni nebo péstounské péce a poskytovani poradenské pomoci fyzickym
osobam vhodnym stdt se osvojiteli nebo péstouny a osvojiteliim nebo péstouniim
v souvislosti s osvojenim ditéte nebo svérenim ditéte do péstounské péce dle §
11 odst. 1 pism. d) a § 11 odst. 2 pism. c),

poskytovani vychovné a poradenské péce osobé pecujici, S niz poverend osoba
uzavrela dohodu o vykonu péstounské péce, pri vykonu péstounské péce a
sledovani vykonu péstounské péce, pokud osoba pecujici o tuto sluzbu pozada,

Jje povérend osoba povinna vychovnou a poradenskou péci poskytnout. « %

Na zakladé povétreni CPP K zajisténi a provadéni piiprav zadatelti o nahradni rodinnou

péci se uskutecnuji dveé verze pripravy — jedna se o Klasickou pripravu a priprava PRIDE.

Ptiprava je nezbytnou slozkou psychologického posouzeni Zadatelli k pfijeti ditéte do rodiny.

Primarnim zamérem ptipravy je predani pottebnych odbornych informaci o specifikdch

nahradni rodinné péce, zprostiedkovat zadateliim obraz budouciho chodu jejich rodiny v dobé

% KRAJSKY URAD, MORAVSKOSLEZSKY KRALJ. Povéreni Centra psychologické pomoci k vykonu socidlné-
pravani ochrany déti. Ostrava: 2013.

41



adaptace svéten¢ho ditéte. V piipraveé se zadatelé projevuji a lektoti ziskdvaji tidaje o jejich
prozivani a chovani v souvislosti s eventualnim piijetim ditéte.%

Cilem piiprav Zadatelii o ndhradni rodinnou péci je pomoci zadatelim, aby pochopili
roli nadhradniho rodiCe, objasnit odliSnosti mezi rodiCovstvim u pfijatych déti a déti
biologickych, pomoci zadatelim umét reflektovat kompetence nezbytné pro vychovu a péci o
dité¢, pomoci zadatelim pochopit specifické potieby svétenych déti, rozpoznat motivaci
zadatelll, podpoftit Zadatele v pochopeni dulezitosti biologické rodiny ditéte a jejich kontakt,
pripravit zadatele na aktivni budovani identity pfijatého ditéte, ucit Zzadatele pracovat
s predsudky a s novymi tématy, ucit zadatele pfiméfen¢ reagovat na vychovné komplikace a
pomoci piijatym détem umét se piipravit na stavajici zmény v jejich zivots.®’

Metodika CPP stanovi, ze doba odborného posouzeni zadatele o nahradni rodinnou péci
trva nejvyse jeden rok od piijeti spisu z KU MSK. MiiZe se samoziejmé stat, Ze neni dodrzena
lhita jednoho roku, nicméné je nutné vzdy objasnit diivody, které zdrzeni zptisobily. Ve vétSing
pfipadi jsou terminy piekroCeny odmitanim Zzadateld ucastnit se pfiprav a to zejména
z ¢asovych divodu. Jako hlavni prekazku jejich ucasti zadatelé uvadi, Ze je zaméstnavatel
neuvolni v konkrétni hodiny.%

V pribéhu roku 2017 byl zaznamenan vyznamny pokles predevs§im zadatelt o klasickou
dlouhodobou péstounskou péci. Oproti piedchozim letiim 1ze konstatovat, Ze doslo k poklesu o
cca 20 % sniZeni poctu zadatelll. Nadale tedy trva potieba oslovovat zajemce o klasickou

dlouhodobou péstounskou péci.

% KOLEKTIV AUTORU. Privvodce pro zdjemce o ndhradni rodinnou péci a osvojeni. Ostrava: Moravskoslezsky
kraj, 2014. ISBN 978-80-87503-65-2.

9 KOLEKTIV AUTORU. Shornik prispévkii k aktudlnim tématiim ndhradni rodinné péce. Praha: MPSV. 2015.
ISBN 978-80-7421-103-4.

% KOLEKTIV AUTORU. Metodika cinnosti v oblasti socidlné-pravni ochrany déti. Centrum psychologické
pomaci, p. 0., 2016.
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Pro konkrétni predstavu uvadim celkovy pocet spisi, se kterymi se v roce 2017 v CPP

pracovalo v ramci odborného psychologického posuzovani.

Pocet Pocet

Pocet spist Pocet spist | Celkovy ukoncenych a pievedenych

ptevedenych | pfid€lenych [ pocet spisti | odevzdanych spist do
Druh Zadosti zroku 2016 | vroce 2017 | zarok 2017 | spisti na KU roku 2018
A 56 47 103 66 37
PP 47 68 115 62 53
PPPD 24 17 41 24 17
Jiné (hostitelska) 0 2 2 2 0
Celkem 127 134 261 154 107

Tabulka ¢. 4 Ptehled zadosti o zprostiedkovani NRP v MSK dle charakteru za rok 2017 (vytvofeno autorkou).

2.4 Klasicka priprava Zadatela

Ptiprava je pro zadatele o ndhradni rodinnou péc¢i povinna a dulezita, nebot je soucasti
odborného psychologického posouzeni. Dilezitost pfipravy je oboustrannd, jelikoz pfinasi
zadatelim nezbytné zakladni informace, které jsou vyznamné pro piijeti a péci o dite.
Umoznuje 1 moznost skupinového sdileni a vymezeni konkrétnich obav, pfedstav a nazora
ohledné zvladani vychovy piijatého ditéte.*®

Poslanim skupinové pfipravy je umoznit zadateliim o nahradni rodinnou péci nezbytné
informace a udaje, které jsou vychozi pro porozuméni ptiznacnych probléma v nihradni
rodinné péci, pro uvédomeni si specifickych situaci a potieb déti, které nemohou Zit ve své
biologické roding.%

Skupinova piiprava zadateli o ndhradni rodinnou péci se mize soucasné¢ prolinat
s individudlnim psychologickym posouzenim u odborného pracovnika, konkrétné¢ u
psychologa. Na zajisténi skupinové piipravy se podileji vzdy dva lektofi, jedna se o psychology.
Nejsou to pokazdé ti konkrétni posuzujici psychologové jednotlivych Zzadateld, ale jejich

kolegové. Zadatelé by méli obdrzet pisemnou pozvanku s konkrétnimi terminy piipravy.

% PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal 2016,
s. 35— 36. ISBN 978-80-262-1020-7.

100 BUBLEOVA, Véduna et al. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika. 1. vyd., Praha: Stedisko
nahradni rodinné péce o. s., 2014, s. 28. ISBN 978-80-87455-19-7.
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Pozvanka by méla obsahovat informace o tom, jaky bude celkovy program skupinové piipravy,

celkovy obsah, jména a popiipadé i profesni zivotopis lektord. 1%

Pro kvalitni praci s zadateli o ndhradni rodinnou péci je nutnd tymova spoluprace
odbornik, kteti se podileji na individualnim odborném posouzeni a také na skupinové piiprave.
Cely proces musi byt otevieny, Cestny a transparentni. VSe je zaznamenavano a eviduje se
spisova dokumentace, na které opét pracuji zicastnéni odbornici a spoleéné vypracovavaji
zavéreény aspekt k Zadateliim a k jejich zptsobilosti byt dobrym nahradnim rodi¢em.

Celkova provazanost a multidisciplindrni spoluprace dovoluje mnohem hlubsi a
intenzivngj$i praci se samotnymi zadateli. V takovém piipad¢ je mozné vénovat se dikladnéji
osobnosti zadateld, pracovat s jejich postoji a také s kompetencemi. Ve skupiné lze sdilet
spole¢né s ostatnimi Zadateli, soucasné i Vramci individudlniho odborného posouzeni
s psychologem, se skytd moznost fesit osobni zaleZitosti.!%®

V ptipadé klasické ptipravy zadateld o nahradni rodinnou péci vychazi odborni
pracovnici Centra psychologické pomoci z platné legislativy a doporucenych metodickych
zdroju. Lektofi piipravy se pribézné vzdelavaji, dopliuji si svoje védomosti, dovednosti a tim
si roz§ifuji 1 kompetence. VSichni, ktefi se podileji na lektorském zajiSténi ptiprav, maji
dlouhodobé praktické zkusenosti v oblasti ndhradni rodinné péce.1%

Nejcastéji vyuzivané metody v klasické piiprave jsou:

V' kazuistiky p¥ijatych déti, kdy je nutné vyiesit zadany ukol,

v’ prezentace a krdtké poviddni, s ¢imz souvisi seznameni se socialné-pravni ochranou
déti, s davkami péstounské péce, s dohodami o vykonu péstounské péce, s povinnostmi
péstound,

v' diskuze, ktera umoziuje sdilet zkuSenosti, obavy, prozitky, fict osobni vzpominky, nebo
kooperovat pfi feSeni spolecnych problémi. Jedna se o ptedani dillezitych informact,

v’ prdce v malé skupiné (max. 3 osoby), kdy se Zadatelé lehce dostanou ke slovu, mohou

se naucit prohlubovat kooperaci s druhymi, 1épe se seznami a osvoji si kladeni otazek,

101 *ERNA, Ria a David SVOBODA. Metodika piipravy k péstounstvi. 1. vyd. Amalthea, 2011, s. 36. ISBN 978-
80-904801-4-8.

102 VRTBOVSKA, Petra. Kuchaika od Natamy (Piibéhy z praxe a metodické listy pro moderni praci v oboru
nahradni rodinné péce). Natama, 2011, s. 46 —47.

13 VAVROVA, Alena et al. Pripravy pro budouci nihradni rodice (metodika). 1. vydani. Praha: Stiedisko
nahradni rodinné péce, o. s., 2012, s 12 — 13. ISBN 978-80-87455-16-6.

104 KOLEKTIV AUTORU. Metodika cinnosti v oblasti socialné-pravni ochrany déti. Centrum psychologické
pomaci, p. 0., 2016.
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v’ praktické aktivity umoziuji zadatelim premyslet a prozkoumavat postoje a pocity pres
postavu, kterou si zahraji. Jedna se o to, aby si zadatelé zkusili a otestovali si sami na
sob¢, jak se da reagovat v urcitych situacich,

v' filmy, které maji vyvolat diskuzi.

Nazorné piibéhy a ukazky jsou vénovany konkrétnimu tématu a jsou zaméteny na to, aby se
zadatelé¢ naucili novym vécem, coz znamend, ze by méla byt nastavend tzv. neformalni
atmosféra, ktera mize pomoci pii snadnéjSim osvojovani novych informaci. Pfispiva také
K odstranéni bariér mezi zadatelem a lektorem. 1%

Zadatelé o néhradni rodinnou pé¢i byvaji do skupinové piipravy umisténi az po prvnim
individudlnim pohovoru s posuzujicim psychologem. Do klasické ptipravy patii:

v’ priprava Zadatell o adopci a péstounskou péci,

v’ piiprava Zadateld s opakovanou zadosti (jedna se o druhozadatele),

v’ piiprava Zadateld o péstounskou pé¢i na prechodnou dobu,

v’ piiprava déti.

Ptiprava Zadatelli 0 péstounskou péci je v rozsahu 48 hodin. Jedna se o 0sm skupinovych setkéni
vzdy po dobu péti hodin, na zavér nasleduje navstéva lektord v domacnosti zadateld v trvani tii
hodin. Soucasti piipravy jsou také domaci ukoly v rozsahu tfi hodin, které musi zadatelé splnit
a také obhajit. Na zavér se uskutecni individualni setkani zadatell s posuzujicim psychologem
a také s lektory skupinové piipravy. Dochazi ke vzajemné reflexi. Zadatelé svym podpisem
stvrzuji, Ze se seznamili s psychologickym posudkem. Obsahem skupinové ptipravy klasickych
dlouhodobych péstounti jsou oblasti: nahradni rodicovstvi, potieby déti, attachment — vylu¢na
citova vazba, identita ditéte, biologickd rodina, ztrata a trauma, bezpecna péfe a vychova,
proces piechodu ditéte, dohody a nabidka pomoci.

Ptiprava zadatelt s opakovanou zadosti neboli druhozadatelll, mize byt uskute¢néna
v rozsahu 20 az 24 hodin, pfi¢emz je mozné rozhodnout se ze strany psychologa, zda se bude
jednat o individualni ¢i skupinovou formu. Psycholog zvazi formu ptipravy na zakladé toho,
zda je vice ¢i mén¢ druhozadatelii. Vzdy je pro Zadatele uzitecnéjsi, kdyz je pfiprava skupinova.

Piiprava zadatelti o péstounskou péci na pirechodnou dobu je v celkovém rozsahu 72
hodin, pficemz se uskutecni osm schtizek, které trvaji osm hodin. Tento koncept je rozsiien o

péstounskou péci na prechodnou dobu museji vypracovat zadané domaci tkoly. Obsahem

ptipravy péstountl na ptechodnou dobu jsou oblasti: nahradni rodicovstvi, potfeby déti v NRP,

15 AMALTHEA. Priprava k péstounstvi. Kniha pro lektory skupinové pripravy. Chrudim: Amalthea, Nadace
Sirius, Nadace LUMOS, Nadace Terezy Maxové, 2013, s. 29 — 30.
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attachment, vyvoj ditéte, ztrata a trauma, identita ditéte, biologicka rodina ditéte, vychova ditcte
v NRP, bezpecna péce, déti se syndromem CAN, proces piedavani ditéte, dohody a nabidka
pomoci, ztraty v péstounské péc¢i na prechodnou dobu, vyvoj ditéte, rana a krizova péce, role
pestouna pii tymové spolupraci.

Soucasti klasické ptipravy je také priprava biologickych i pfijatych déti zadatelti o
nahradni rodinnou péci, pficemz se Casova dotace pfipravy pohybuje mezi tiemi az Sesti
hodinami. Biologické a piijaté déti jsou rozdéleny do dvou skupin podle véku, na mladsi a starsi
déti. Pripravu vede psycholog a socialni pracovnik. U déti mladsich péti let se uskutecnuje misto
skupinové pripravy individudlni pohovor s posuzujicim psychologem rodi¢l. Ptiprava déti
probih4 soubé&zné s piipravou dospélych.1%

Jako poradenska socidlni pracovnice spole¢né s psychologem vedu ptipravy déti. V roce
2017 jsme uskutecnily s kolegyni psycholozkou tfi pfipravy déti Zadateld o NRP. Cilem
skupinové ptipravy déti je srozumitelné jim sdélit zakladni informace o specifické problematice
nahradni rodinné péce. Soucasti jsou také zazitkova cviceni, nove jsme u starSich déti (vSechny
byly ve véku 15 — 18 let) zafadili i film s tématikou nahradni rodinné¢ péce. Hodné také
pouzivame piiklady dobré praxe, coz bylo kvitovano velmi kladné v zavérecném anonymnim

hodnoceni.

2.5 Priprava PRIDE

Ptiprava PRIDE byla v CPP poprvé uskutecnéna vroce 2013, kdy doslo v ramci
pilotniho projektu k vyskoleni novych lektordt z CPP (jednalo se o psychology a socialni
pracovnice) a na kazdém detaSovaném pracovisti se v prib¢hu kazdého roku uskutecnily vzdy
jedna az dvé ptipravy PRIDE. Soucasné s lektory, byli vyskoleni i zkuSeni nahradni rodice,
jako lektofti skupinové piipravy PRIDE a doslo ke sparovani s lektorem — odbornikem.

Ptiprava PRIDE byla vytvofena na zakladé podnétu a reflexe vlastnich zkuSenosti a
potfeb nahradnich rodi¢i. Jednalo se o vicelety mezioborovy projekt, ktery byl zastitou
Ministerstva pro déti a rodinu ve staté Ilinois a Americké ligy socialni péce o déti. Oznaceni
programu PRIDE zvolili nahradni rodi¢e ze statu Ilinois, jedna se o zkratku slov ,, Parent
Resources for Information, Development and Education — zdroje pro informovani, rozvoj a

vzdeélavani rodicu. “ Cilem ptipravy PRIDE je nazor, Ze rodina a Zivot v ni je pro déti zasadni a

196 K OLEKTIV AUTORU. Metodika cinnosti v oblasti socialné-pravni ochrany déti. Centrum psychologické
pomaci, p. 0., 2016, s. 12 - 49,
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proto jsou nahradni rodice potiebni a nutni. Pro ndhradni rodice je stézejni ziskat odpovidajici
kompetence a kvalifikaci, kterou mohou ziskat absolvovéanim piipravy PRIDE.

Piiprava PRIDE je vyuzivana v fad¢ evropskych zemi, u naSich sousedd v Polsku od
roku 1999, na Slovensku od roku 2001. PRIDE je postupné zdokonalovan, piehodnocovan a
dopliiovan o nové priruc¢ky a postupy. PRIDE byl uskute¢nén jako pilotni program Ministerstva
prace a socialnich véci v letech 2012 — 2014 ve zvolenych krajich a nasledné byla provedena
jeho evaluace. Informace a tdaje byly ziskavani jak od zadatelu, ktefi se zicCastnili pfipravy,
tak 1 od samotnych lektort a bylo zjisténo, Ze jako velmi prospésné a uzitecné bylo povazovano
zapojeni existujicich péstounti coby lektort ¢i prednasejicich do ptipravy. Na druhou stranu
bylo vycitdno, Ze pravé péstouni jako lektofi potiebuji vice lektorskych zkuSenosti a
dovednosti, aby zvladli Iépe ptedat své dosavadni zkuSenosti. Zaroven byla projevena ze strany
zadatelll nespokojenost s materialy, které jim mély byt oporou po celou dobu ptfipravy. U
lektord byla zaznamenéna mala podpora pii psani zavére¢né zpravy.1%®

Vyvoj programu PRIDE v Ceské republice je nyni zaméfen na rozvoj materiala
zamétenych na vzdélavani odborné vetejnosti, jedna se konkrétné o program MiniPRIDE a
program MikroPRIDE. V roce 2015 doSlo k rozsahlé revizi materiali PRIDE, konkrétné
K jejich ptizpusobeni se podminkam v nasi zemi. Také byly vytvoteny nové instruktazni filmy
vyuzitelné v piipravach a byly piepracovany veskeré ptirucky. Pro lektory byla zavedena
pravidelna supervize a nasledné vzdélavani lektort i masterlektort. Také se oteviel prostor pro
sdileni zkugenosti lektori a doslo k prohloubeni mezinarodni spoluprace.1%

Ptiprava PRIDE se uskutecniuje prostfednictvim skupinového sezeni a naslednych
individudlnich setkéni se zadateli v domacim prostiedi. Co se tyka rozsahu ptipravy PRIDE,
jedna se o devét skupinovych sezeni, které jsou v rozsahu ctyi hodin. Nasledné Zadatelé plni
zadané domaci ukoly. Je zde pevné stanoveno, kdy budou probihat individualni konzultace
s zadateli v jejich domacim prostfedi — vzdy po tfetim, Sestém a devatém setkani, celkovy
rozsah kazdého individualniho pohovoru jsou ¢tyii hodiny. Pokazdé jsou ptitomni dva lektofi,
jeden je odbornik z oblasti nahradni rodinné péce — miiZe to byt psycholog, socidlni pracovnik
a druhy lektor je zkuSeny péstoun. Kazdy lektor musi mit absolvovany 250 hodinovy vycvik

pro lektory ptipravy PRIDE. Po ukonéeni ptipravy je povinnosti lektori vyhotovit zavérecnou

07 MPSV. Odborna priprava PRIDE pro nahradni rodice, prirucka pro lektora. 1. vydani. Praha: Ministerstvo
prace a socialnich véci, 2015, s. 3.

108 pAZL AROVA, Hana et al. Péstounska péce. Manudl pro poméhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal 2016, s.
38 —40. ISBN 978-80-262-1020-7.

1091 ETHTONOV A, Maureen et al. Odbornd piiprava PRIDE pro ndhradni rodice, prirucka pro lektora. 1. vydani.
Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci 2015, s. 8 — 12.
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zpravu o zadateli, kde jsou sumarizovany veskeré informace, silné, slabé stranky zadatelli a
jejich potfeby, které jsou vyhodnocovany v péti rovnich kompetenci nutnych ve vychové a
pé¢&i o ohrozené déti. Zadatelé jsou po celou piipravu chapéni jako partnefi, ktefi mohou vyjadit
svlj nazor a také mohou doplnit v zavérecné zpraveé své komentare, vyhrady ¢i namitky.
Ptiprava PRIDE se zamétuje na rozvoj téchto kompetenci:

,, Chranit déti a starat se o né.

., Naplinovat vyvojové potreby deti a resit jejich opozdeny vyvoj.

., Podporovat vztahy mezi detmi a jejich rodinami.

., Vytvaret pro deti bezpecné a pecujici vztahy na cely Zivot. *

AN N NN

., Pracovat jako c¢len profesiondalniho tymu. “ *1°

Soucasti ptipravy PRIDE je také ptiprava biologickych ¢i piijatych déti Zadatelt o
nahradni rodinnou péci. Jedna se o détskou pripravu PRIDE, kterd ma také svoji ptirucku, se
kterou lektofi i déti pracuji. Piirucka détem ziistava nastdlo. Piiprava déti sestava ze dvou Casti:
jedna se o individualni praci s détmi v ramci navstév v domécnosti Zadatelll a poté nasleduje
skupinova ptiprava vSech déti. Rozsah pfipravy pro mladsi déti je v ¢asovém rozmezi Sest
hodin, které se rozdéli do dvou setkani. U starSich déti se Casové rozmezi pfipravy urCuje na
osm hodin, coz znamena dv¢ setkani po ¢tyfech hodinach. V ptipravé PRIDE existuje pfirucka,
ktera détem z@istane a je obdobou ptirucky pro dospélé zadatele. 11

Zékladem piipravy PRIDE je nazor, ze rodinny zivot je pro déti stézejni a klicovy, bez
ohledu na to, jak je rodina vymezena. Proto jsou ndhradni rodiCe, ktefi maji nezbytné znalosti

a dovednosti pro kvalitni vykon péstounské péce, nepostradatelni.'?

Piehled pfiprav 2017 2016 2015
Pocet priprav 4 8 4
Z toho PRIDE 1 1 1

Pocet ucastnik{ 41 91 59
Z toho PRIDE 10 13 11

Tabulka ¢. 5 Piehled ptiprav v detaSovaném pracovisti CPP - Poradna pro NRP Ostrava

(vytvoteno autorkou).

WO MPSV. Zékladni pripravny kurz PRIDE pro ndhradni rodice. Praha: individudlni projekt MPSV CR Systémova
podpora procesu transformace péce o ohrozené déti a rodiny, 2009, s.

111 KOLEKTIV AUTORU. Metodika cinnosti v oblasti socidlné-pravni ochrany déti. Centrum psychologické
pomaoci, p. 0., 2016, s. 53 — 54.

121 ETHTONOV A, Maureen et al. Odbornd piiprava PRIDE pro ndhradni rodice, piirucka pro lektora. 1. vydani.
Praha: Ministerstvo prace a socialnich véci, 2015, s. 7 — 8.
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2.6 Proces ziskavani zajemcii a priprav vV zahranici

Norsko

V roce 2016 se V1. ro¢niku konference Dejme détem rodinu v Ostraveé zacastnila norska
odbornice v oblasti péce o ohrozené déti a vedouci oddéleni pro péstounskou péci, pani Unni
Nygaard, kterd pticestovala z Norského Reditelstvi pro déti, mladeZ a rodinu (Bufdir) z Osla.
Konferenci Dejme détem rodinu pofadd organizace Centrum psychologické pomoci, p. o.
spole¢né se svym ziizovatelem MSK. Na zaklad¢ spoluprace z roku 2016 a 2017 s norskym
Bufdirem, pfijali pozvani odborni pracovnici z CPP, p. o., na ¢tyfdenni navstévu do Osla, na
Norské Reditelstvi pro déti, mladez a rodinu. Pracovni cesty se zu¢astnil pracovni tym s péti
pracovniky. Béhem pracovni navstévy se setkali s dal§imi norskymi odborniky z oblasti
nahradni rodinné péce, kteti pfimo pracuji s nahradnimi rodinami, ale také s jinymi odborniky,
kteti se metodicky podili na vytvafeni systému nahradni rodinné péce v Norsku. Setkani bylo
zaméteno na predavani zkuSenosti, sdileni dobré praxe zejména v oblasti ndhradni rodinné
péée. Mezi zasadni diskutovana témata patiilo srovnavani systému v Ceské republice a
v Norsku, zejména systém ziskavani novych zajemct v Norsku, postup prace se zajemci o
péstounskou péci, proces piipravy péstount, doprovazeni péstounti a prace s biologickou
rodinou. V piipadé¢ ziskavani novych zajemct v Norsku jsou za nabor zodpovédné Regionalni
kancelafe pro déti a rodinu (Bufetat), které si pronajimaji agentury, jez povéii zakazkou, pro
jakeé déti je nutné najit nahradni rodic¢e. Néabor se kona dle programu PRIDE a za jeho provadéni
je zodpovédny Bufetat. Narodni naborova kampan se kona kazdé dva roky, coZ znamena, Ze je
vzdy provadéna analyza a vyhodnocovani mistnich potieb, vefejnost je pravidelné vzdélavana
a také jsou vybirany nezbytné naborové strategie se zietelem na to, pro jaké decti se hledaji
nahradni rodi¢e. Kampané jsou cilené orientovany na obyvatele danych regioni, pti€emz
vetejnost je informovana prostfednictvim mistnich periodik o tom, Ze se hledaji z4jemci o
péstounstvi. Nasledné se uskuteciiuji informacni schiizky, kde se zdjemci mohou dotazat na
konkrétni informace. V procesu prace se zajemci o péstounstvi musi zdjemci dodat udaje o
svém zdravotnim stavu, prokazat svoji bezithonnost a souc¢asti jsou i navstévy a pohovory
vV rodiné. Poté jsou zdjemci zafazeni do kurzu piipravy PRIDE, kde lektofi mapuji jejich
kompetence zaméiené na pét zdkladnich oblasti. Proces piipravy pfipadnych péstouni
v Norsku je zaloZeny na lokalni, regionalni a narodni spolupraci a vyuziva se programu PRIDE
ve vSech 14 krocich, které tento modul obsahuje. Neni zde vyuZivano psychologického

posouzeni. Pfipravy ptipadnych péstounti zajiStuje Regionalni kancelat pro déti a rodinu —
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Bufetat. Vzhledem k tomu, ze Norové vyuzivaji cely model PRIDE, 1épe dokazi zaméfit
kampan na potencionalni nahradni rodice, kteti odpovidaji skutecnému profilu déti, které jsou
umistény mimo svoji rodinu a hledaji domov. V Ceské republice je v ptipravach PRIDE
vyuzivana pouze urcita ¢ast modelu, konkrétné kroky 6, 7, 8 A + B, 9, 10 a dil¢im zplisobem
kroky 11 a 12. Nésledné také probiha psychologické posouzeni, coz znamend, ze jednotny
postup piipravy zadateld o nahradni rodinnou péci v nasi zemi zatim neexistuje.!!3

Mad’arsko

V Mad’arsku jsou hlavnimi uc¢astniky systému péstounské péce stat, cirkev a neziskové
organizace. Déti vyristajici mimo svoji rodinu, spadaji pravomocné do péce systému krajské
sluzby pro ochranu déti, které se nachazi v 19 krajich a v hlavnim méste, jsou povinny ditéti
zajistit péstounskou péci. Péstounska péce je propagovana soucasnou vladou prostfednictvim
celonarodnich kampanti, které se také ucastni agentury péstounské péce. Nabor je téméf neustaly
S vyznamnym nartstem v obdobi velikonoc a vanoc. Za ndbor a vedeni péstounskych siti jsou
zodpovédni supervizofi. Tento nabor je zalozen piredev§im na propagaci v lokdlnich tisténych
médiich, letacich a v jejich vlastni komunité, coz se tyka zejména cirkevnich siti. Mad’arsko
vyuzilo fondi Evropské unie pro zavedeni novych forem, obsahli a zmén v ptipad¢ procesu
vybéru zadatelti — jednd se konkrétné o zadost o ud€leni provozni licence, kterou predklada
pestounska agentura piisluSnému statni uradu. Statni Gfad v pfipadé splnéni nasledujicich
podminek udéli licenci: minimalng zakladni vzdélani, provedené domaci Setfeni v bydlisti
zadatele zahrnujici vSechny ¢leny rodiny, doloZeni trestniho rejstiiku ne star§iho neZ 3 mésice,
kterym se ovefi nepfitomnost trestniho zdznamu, doloZeni zdravotni zpisobilosti, certifikat
z ptipravného kurzu v zéavislosti na dob¢ vstupu do systému. V soucasnosti jsou v Mad’arsku
platné dva paralelni procesy, které zabezpecuji povinnou ptipravu. Pro ty, ktefi uz byli tzv.
»piijati za péstounské rodice, je povinny ptipravny kurz PRIDE a taky musi absolvovat dalsi
ptipravny kurz v rozsahu 240 hodin. Co se ty¢e novych zajemcu, je pro né povinny piipravny
odborny kurz v délce 500 hodin, jehoz prvni dvé Casti jsou zajisténé dle PRIDE. Ptiprava
PRIDE trvéa 60 hodin a je tvofena 14 kroky Modelu PRIDE a cilem je zajiSténi 5 kompetenci.
V zavéru piipravy je Zadatel schopen se rozhodnout, zda je vhodnym pro vykon role péstouna.
Ugast na této piipravé je povinna pro oba partnery z budouci péstounské rodiny. Dokon&eni
ptipravy je certifikovano oficialnim dokumentem. Ptiprava je zpoplatnéna a cena se pohybuje

mezi 130 — 200 EUR na osobu a vétSinou ji zaplati péstounska agentura, jakozto budouci

13 KOLEKTIV AUTORU. Poznatky z pracovni navitévy Norska k systému péée o ohrozené déti (srovnani s CR).
In Kolektiv autort. Prispévek pro VII. rocnik konference ,, Dejme détem rodinu . 1. vydani. Ostrava, 2017, s. 2 —
5.
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zaméstnavatel. Ptiprava trvajici 500 hodin — registracni ¢islo OKJ 32761 — je pro zajemce také
povinna. Sklada se ze 48 % teorie a z 52 % praxe a je vedena skupinové. Uastnit se musi pouze
jeden clen rodiny, druhy ¢len se mlze Ucastnit také, ale jen kdyz si uhradi sam naklady. Tato
piiprava se CasteCné piekryva s programem PRIDE a mohou ji zajistovat jen akreditované
agentury, které zde budou mit riizné odborniky. Naklady se pohybuji cca mezi 400 — 530 EUR
na osobu. Soucasti uspésného absolvovani kurzu je zavérecna prace cca o 20 stranach a zaroven
musi zadatelé dolozit svoji praktickou ucast v riiznych organizacich zamétenych na péci o dite,
navstévu jiné pestounské rodiny, participovat na rozvoji svych odbornych kompetenci a
dovednosti. Vystupem je certifikdt OKJ zahrnujici odbornou akreditaci kvalifikovaného
pracovnika. Na zéklad¢ vyzkumu, ktery byl uskute¢nén Family Child Youth Association a
podpoien Visegrad Fund v roce 2017 bylo zjisténo, Ze zkusenosti nahradnich rodi¢u z tak
dlouhé ptipravy na péstounstvi nejsou nikterak odlisné od zkuSenosti nasich péstount.
V zavislosti na tom, jak jsou dlouho zapojeni do péstounské péce, souhlasi s tim, Ze informace
b&hem piipravy byly urcité uzitecné, ale presto mnoho informaci o zalezitostech, které by byly
pro n¢ v praxi uzitetné, stejné¢ neziskali. Uvedli, ze se neciti dostate¢né pfipraveni na
kazdodenni praxi spojenou s ¢etnymi vyzvami ,, Skolitelé nam predstavili idedlni systém nikoliv
realitu . Povazuji za mnohem dutlezitéjsi, kdyby absolvovali pouze kratky piipravny program
PRIDE a poté kontinudlni podporu, ktera bude reflektovat jejich potieby, doporuceni a
néslednou zp&tnou vazbu supervizort.'*

Slovensko

Na Slovensku zapocal proces transformace nahradni rodinné péce v letech 1993 a
intenzivné postupoval az do roku 2005. Na konci velkého usili byly schvaleny a piijaty zasadni
zakony, zejména zakon €. 36/2005 Z. z. o rodin€ a zakon €. 305/2005 Z. z. o socialné pravni
ochran¢ déti a socialni kuratele, které bylo posléze legislativnimi regulacemi sjednoceny do
zakona €. 27/2009 Z. z. Jedna se o to, Ze na Slovensku jsou podobné formy néhradni rodinné
pé&e jako u nas a rozdil je v Gstavni pé&i. Ustavni pééi Ize rozdélit do tif typti: domaci prostiedi
zamestnance détského domova, samostatné skupina, samostatna diagnosticka skupina. Domaci
prostiedi zaméstnance détského domova se nazyva profesiondlni nhradni rodina.'*®
Zakon o rodin¢ klasifikuje na Slovensku tyto typy nahradni péce o dité.

v" Nahradni osobni pé¢i

14 KOLEKTIV AUTORU. Perspektivy ndhradni rodinné péce v Madarsku. Zprava z vyzkumu. Family Child
Youth Association, 2017, s. 3 — 6. Interni material CPP.

115 BUSOVA SMAJDOVA, Katarina a Milo§ KUCERA. Profesiondlni rodicovstvi. Etnografickd studie. Praha:
Univerzita Karlova, 2015, s. 13. ISBN 978-80-246-2779-3.
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v Osvojeni

v Péstounskou péci

v' Ustavni vychovu

v’ Porudenstvi (s osobni pééi)

Organy socialné-pravni ochrany déti maji povinnost vést evidenci déti, pro které je
potteba najit nahradni rodinu. Tyto déti musi také projit pfipravou, kterou uskutecni OSPOD
nebo organizace s akreditaci k tomuto vykonu. Dité je prostiednictvim piipravy nachystano
k pfesunu do nahradni rodiny. OSPOD nebo organizace zajist'ujici pfipravu vyhotovi
zavérecnou zpravu z ptipravy ditéte. OSPOD vede také evidenci zadatelti o zprostredkovani
péstounstvi a osvojeni. Zprosttedkovanim a garanci ndhradni rodinné péce jsou povéieny statni
1 nestatni subjekty. Ptipravu Zadateli zajiStuje OSPOD, poptipad¢ akreditovany subjekt.
Zadatel si miZe zvolit, kde p¥ipravu absolvuje. Pfiprava trva nejméné 26 hodin a nejvice je
vyuzivana individualni forma pfipravy, nasleduje individudlni ptiprava s propojenim skupinové
ptipravy. Po ukonceni je vyhotovena zprava o piipravé zajemcl a o tom, zda zadatel bude
zapsan do evidence, rozhodne OSPOD do 15 dnti od dorueni zavérecné zpravy z pfipravy.
V ptipad€ zatazeni Zadatele do evidence zadateld nésleduje proces souvisejici s navdzanim
osobniho vztahu mezi ditétem a zadatelem. Z tohoto procesu OSPOD také vypracovava zpravu,
kterd je zaméfena na psychologické zhodnoceni priitbéhu navazovéani vztahu mezi ditétem a
zadatelem. Biologicky rodic¢ je také ucastnikem procesu a ma narok vyjadfit se a rozhodnout
Vv zavaznych vécech souvisejicich s jeho ditétem. Velkym problémem v oblasti zprostiedkovani
nahradni rodinné péce je zdlouhava prace soudil. Celé oblast souvisejici s umistovanim déti do
ustavni vychovy a do ndhradni rodinné péce spada pouze do gesce jednoho ministerstva, kterym
na Slovensku je Ministerstvo prace, socidlnich véci a rodiny.1!

Na Slovensku ziskala akreditaci od Ministerstva prace, socidlnich véci a rodiny na
vykonavani piiprav zadatelti Spoleénost pratel d&ti z détskych domovii Usmév jako dar. Usmév
jako dar vyuziva pfi piipravé program PRIDE, jehoz licenci vlastni od roku 2011.17

Definice profesionalni rodiny oproti nahradni péci v péstounské rodiné je velmi
komplikovana. Slo o to, Ze profesionalni rodina mé&la zajistit individualni péci o dité, kterému
soud naftidil Gstavni vychovu, nicméné¢ od pocatku vzniku téchto rodin, jsou chapany a také tak

funguji, jako ur€ity typ nahradni rodinné péce. Za legislativnim vytvofenim profesionalni

116 KOLEKTIV AUTORU. Néhradni péce o déti v Dansku, v Anglii a Walesu, na Slovensku a v Polsku. Praha:
Stiedisko nahradni rodinné péce, o. s., 2013, s. 20 — 23. ISBN 978-80-87455-15-9.

17 HUDEKOVA Andrea a Danka PUKANCOVA. Piiprava na ndhradnu starostlivost’ a spevadzanie ndhradnych
rodin na Slovensku. In: Aktudlni otazky nahradni rodinné péce. Sbornik z IX. celostatniho semindie NRP. Brno:
TRIADA, 2009, s. 37 — 38. ISBN 978-80-254-5957-7.
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nahradni rodiny je Dr. Rat Ergélyova, pod jejiz rezort na ministerstvu patfily détské domovy.
Cilem bylo zprostfedkovat détem, které nemaji Sanci na adopci, zaziti rodinné péce, coz
znamena, ze do profesionalni ndhradni rodiny jsou umistény déti, u kterych stat naridil ustavni
vychovu. Profesiondlni nahradni rodina znamend, Ze: profesionalni rodi¢ je zaméstnancem
détského domova, o dité€ pecuje osobné ve své rodiné a to 24 denn€. Za péci o dit€ mu nalezi
plat, ktery souvisi s dosazenym vzdélanim a 0 vysi platu vzdy rozhoduje teditel détského
domova.'®

Profesionalni rodina znamend, ze prace je soucasti rodiny a rodina se stdva urcitym
prvkem prace. V profesiondlni rodiné neni péCe o pfijaté dité pouze péce jedné osoby
(zaméstnance DD), ale celé rodiny a pravé proto nema smysl mluvit o profesiondlnim rodici,
ale 0 komplexni profesionalni nahradni rodin€. Na zakladé¢ urcité doby fungovani profesionalni
rodiny vyplynuly potieby, kterymi jsou: kvalitni pfiprava zaméfena na rizné mozné situace,
pribézné vzdélavani a doprovazeni, odlehcovaci pomoc ve formé hlidani déti, poptipadé pii
vypomoci v domécnosti, moznost vyuzit pomoci odbornika v ptipad€ nutné potteby. Podstatou
ucinné podpory profesiondlni rodiny je tymova spolupradce zaméefend na vzijemné predavani
informaci mezi odborniky a rodinou, ucta k profesiondlni rodin€é a ochota ze strany

profesionalnich rodi¢ pribézné a soustavné se vzdélavat a kooperovat se véemi odborniky.!®

2.7 Profese péstouna

Byt péstounem neni dle mého odborného nazoru jednoducha zaleZitost. Neni to lehka
role, a to Ze projdou piipravou a odbornym posouzenim z nich nejlepsi péstouny neudéléa. Proto
je potfeba poskytnout péstountim navazujici pomoc, konkrétné sluzbu doprovazeni. Coz
znamena, Ze se mohou osobnostné rozvijet dal formou navazného povinného vzdélavani, ale
také tim, Ze kdyZ si nevi rady, pozadaji o pomoc klicového pracovnika nebo psychologa,
popfipad¢ jiného odbornika. VEdi, Ze na to nejsou sami, nemusi problémy skryvat a nemluvit o
nich, naopak védi, Zze maji kolem sebe tym odborniki, ktefi jim budou napomocni. Sami na

sobé& také mlizou zapracovat a posunout se profesné zase o néco dal.

118 ROHACEK, Marek. Profesionalna nahradna rodina na Slovensku. In: Aktudlni otdzky nihradni rodinné péce.
Sbornik z I1I. celostatniho seminare NRP. Brno: TRIALOG, 2003, s. 21 — 22.

119 HUDEKOVA Andrea a Danka PUKANCOVA. Piiprava na néhradnu starostlivost’ a spevadzanie ndhradnych
rodin na Slovensku. In: Aktualni otazky nahradni rodinné péce. Shornik z IX. celostatniho seminare NRP. Brno:
TRIADA, 2009, s. 42 — 43. ISBN 978-80-254-5957-7.
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Uz béhem ptipravy zadateld o nahradni rodinnou péci péstouni zjist'uji, jaka je jejich
uloha dle potieb ditéte v systému tymové spoluprace s jinymi odborniky. Pro kvalitni a
efektivni tymovou spolupraci je nezbytné, aby byli péstouni schopni a zpusobili reflektovat své
metody pii péci o piijaté dit¢ a nasledné ziskané informace umét postoupit dal§im zucastnénym
osobam.?°

Péstoun je v pribéhu vykonu péstounské péce pro dité nejblizsi osoba, ktera o ngj
pecuje, vychovava ho a poméaha ditéti poznat a zazit détstvi v piirozeném prostiedi rodiny.
Velmi Casto se mezi ditétem a péstouny vytvoii vztah na cely zivot. Je zcela logické, ze na
osobnost péstouna, potazmo i na jeho blizké i §irsi socialni prostredi, jsou kladeny velké naroky.
Pti volbé péstounti je potieba koncentrovat se na osobnostni ptfedpoklady, dispozice
k rodicovstvi a K rodicovskym kompetencim, na socialni integraci a fungovani. Zakladnim
pozadavkem na vybér péstount je, aby byli vybornymi nahradnimi rodi¢i.*?

Ptijeti a uvédoméni si rodi¢ovské role je kliové pii péci a vychove piijatych déti. Pro
rodi¢ovstvi péstounti je charakteristické, ze je zde absence spole¢ného useku v zivoté, coz
znamena, ze navazani vzdjemného vztahu byvd timto ovlivnéno. Péstouni by méli
prostfednictvim vzdélavani podpofit rozvoj svych vlastnosti jako je trpélivost, citlivost, empatie
a naslouchani. Méli by mit osvojeny zékladni prvky terapeutického rodi¢ovstvi.1?2

Péstoun by mél byt pro dit¢ rovnocennym partnerem, mél by dité ucit divére, naptiklad
prostiednictvim spole¢nych aktivit, chvalit ho a povzbuzovat. Zaroven by mél péstoun umét
identifikovat svoji dilezitost v tymu odbornikii a to se mize povést tehdy, kdyz mu budou
vSichni zG¢astnéni odbornici naslouchat a brat vazné jeho nazor. Péstoun se priabézné vzdelava,
zajima se o odbornou literaturu z oblasti nahradni rodinné péce, sdili své zkuSenosti s ostatnimi
péstouny. Zarovei nepiestava pecovat o sebe samotného a umi si doptat radosti.*?®

V USA byl uskute¢nén vyzkum zamé&feny na empatii jako dulezitou ,,slozku‘ uspésSného
péstounstvi a péstouna. Zkoumalo se zejména to, jak péstouni vnimaji pojem empatie a kde
vidi, ze jim pravé jeji schopnost ¢i pfitomnost pomaha. Péstouni uvadéli potiebu jednat
S empatii, aby tak 1épe pochopili trauma, historii a potieby ditéte, které ptijali do své péce. O

empatii hovofili jako o schopnosti, kterd jim jako pecovatelim pomaha porozumét hloubégji

120 JURAJDOVA, Hana. Podpora ditéte v péstounské pééi. Péstoun a dité (participace). In: Kolektiv autord.

Péstounstvi je profese. Praha: MPSV CR, 2015, s. 16. ISBN 978-80-7421-115-7.

121 pA7ZI AROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal 2016,
s. 47. ISBN 978-80-262-1020-7.

122 7E7ULOVA, Dagmar. Podpora nahradni rodiny. In: Kolektiv autort. Shornik piispévkii k aktudinim tématiim
ndhradni rodinné péce. 1. vyd. Praha: MPSV, 2015, s. 199 — 200. ISBN 978-80-7421-103-4.

123 JURAJDOVA, Hana. Dité v p&stounské pé¢i. Vyznam a funkce péstounstvi. In: Kolektiv autortl. Péstounstvi
je profese. Praha: MPSV CR, 2015, s. 16. ISBN 978-80-7421-115-7.
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zptisobim chovani ditéte, odhalit divody a pfi€iny, které jsou v pozadi jeho jednani, pocitl a
myslenek. Ti péstouni a také jejich rodiny, které se zacastnily vyzkumu, vnimaly, Ze pfitomnost
interpersonalni empatie umoznila jejich rodinam Iépe zvladat stres a orientovat se
produktivnéj$im zptisobem v obtiznych situacich.'?*

Byt péstounem je narocné, a proto je dilezité, aby zadatelé byli v pribehu skupinové
pfipravy peclivé na vykon péstounské péce a na roli péstouna peclivé odborné pfipraveni.
Zaroven nesmi byt opomijeny osobnostni charakteristiky zadateli, které vymezuji stabilni a
zralou osobnost péstouna. Psychologické vySetfeni zadatele o péstounskou péci by mélo byt
provedeno pouze odbornikem s dostate¢nou kvalifikaci, zkuSenosti a moralni uvazlivosti, se
zaméfenim na mozné limity. Informace o osobnostnich vlastnostech zadateli musi byt
diagnostikovany standardnimi a platnymi metodami, které budou objasiiovany v patiiénych

souvislostech Zivota zadatelti o nahradni rodinnou pééi.*?®

Shrnuti

Zamg¢fila jsem se na motivaci zadateli k ptijeti ditéte. Obecné byl objasnén komplexni
proces zprostiedkovani nahradni rodinné péce a podrobnéji jsem popsala a vysvétlila priabeh
klasické piipravy a ptipravy PRIDE. Pfedstavila jsem povéfenou organizacCi
Moravskoslezského kraje k vykonu nahradni rodinné péce a socialné-pravni ochrany déti -
Centrum psychologické pomoci, kde pracuji na pozici socialni pracovnice. Charakterizovala
jsem podstatné znaky osobnosti péstouna pii vykonu jeho profese. Uvedla jsem dva piiklady
naboru nahradnich rodict v zahranici vyplyvajici ze stavajici spoluprace CPP a z vyzkumného

Setfeni. Popsala jsem systém nahradni vychovy na Slovensku, véetné piipravy.

124 GEIGER, Jennifer, Megan PIEL, Cynthia LIETZ a Francie JULIEN-CHINN. Empathy as an Essential
Foundation to Successful Foster Parenting. Journal of Child [online]. 2016, 25(12), 3771-3779 [cit. 2018-01-09].
DOI: 10.1007/s10826-016-0529-z. ISSN 10621024,

125 pPAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. 1. vydani. Praha: Portal 2016,
s. 61 — 62. ISBN 978-80-262-1020-7.
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3 Dulezité oblasti v pripravé Zadateli o nahradni rodinnou péci

Samoziejmé, ze zadatelé velmi Casto kladou otazku: ,,proc¢ bychom meéli chodit do
nejaké pripravy? A jeste tolikrat? Ma to vitbec cenu? “ Tehdy jim odpovidam, Ze kdyz néceho
chtéji dosdhnout, musi proto také néco udé€lat. Tim nécim, je osobni pfitomnost ve skupinové
ptipravé, uvédomeéni si, pro¢ to vlastné délam, pro¢ chci byt nahradnim rodicem, co mé ¢eka
na konci celého procesu. Samoziejmé, ze zadatelé po ukonceni piipravy hned nebudou ti
nejlepsi péstouni z nejlepsich, ale budou pfipraveni na piijeti ditéte tak, Ze by je nemély zaskocit
nesnaze a potize, na které mohou narazit. Budou védét, na koho se maji obratit v piipadé
potieby, budou umét porozumét specifickym projeviim ptijatého ditéte ¢i déti. Budou védét, ze
to co dité déla, nedela schvalng, ale tfeba proto, ze ma poruchu attachmentu, nebo zazilo ztratu
¢1 trauma. Dokézou také pochopit a piijmout spolecné s piijatym ditétem 1 jeho biologickou
rodinu. Tohle v§echno a jesté vic, by bez absolvovani piipravy nemohli pochopit a nebyli by
pfipraveni vykondvat profesi péstouna.

Ptiprava zadatelti o ndhradni rodinnou péci by méla vSem zacastnénym podat komplexni
soubor informaci a 0daji vztahujicich se k problematice ndhradni rodinné péce. Lektofi
pfipravy by méli zprostiedkovat skute¢né hledisko oblasti NRP se zaméfenim na jeji
psychologické aspekty. Dulezité je, aby byl pochopen skute¢ny vyznam a hodnota biologické
rodiny ditéte, jeho historie a nezbytna opora pfi pfijeti jeho identity. Zadatelé si ujasni a osvoji,
jaké jsou potieby ohrozenych déti a projevy souvisejici s traumaty a ztratami. Nauci se pochopit
rozdil mezi vlastnim rodicovstvim a ndhradnim rodi¢ovstvim, zmapovat vztahové sité rodiny a
také svého socidlniho okoli. Zvysi si kompetence nutné pro nahradniho rodi¢e a budou mit
povédomi o pravnich aspektech souvisejicich s nahradni rodinnou péci. 12

Kvalitni a dobfe vedena ptiprava umoziiuje 1épe zvladnout roli ndhradniho rodice, je
prevenci pii selhavani fungovani ndhradni rodiny. Tim, Ze je pfiprava skupinova, mohou se
zadatelé vzajemné konfrontovat a zamyslet nad svoji motivaci a také mohou sdilet své vnitini

pocity. Odborn4 piiprava chysta zadatele na dal$i tymovou spolupraci péstounti s odborniky.*?’

126 KOLEKTIV AUTORU. Metodika cinnosti v oblasti socidlné-pravni ochrany déti. Centrum psychologické
pomaoci, p. 0., 2016, s. 11.

127y AVROVA, Alena a Pavla POKORNA et al. Piipravy pro budouci ndhradni rodice. Praha: Sttedisko nahradni
rodinné péce, o. s., 2012, s. 10 — 11. ISBN 978-80-87455-16-6.
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3.1 Potieby déti a bezpe¢na péce

Absolvovanim piipravy bude umét péstoun rozpoznat, jaké potieby piijatému ditéti je
nutné naplnit a uspokojit. Je zcela ziejmé, ze zakladni potieby musi byt zcela naplnény a
uspokojeny. Nicméné jsme jenom lidé a nikdo z nas nezvladne uspokojit ¢i naplnit veskeré
potieby déti. Kazdy z nds ma urCité mezery v uspokojovani potieb, ale tak to ma byt, tak je to
naprosto v poradku. Dulezité je zazit opravdovy bezpodminecny vztah a hlavné lasku.

Pokud ma dit¢ dortst a dozrat ve spokojenosti musi byt naplilovany jeho zékladni
vyvojové potieby. Je dilezité, aby tyto potfeby byly napliiovany piimétené, vcas, ndlezitym
postupem a samoziejm¢e témi odpovidajicimi lidmi. Je zcela jasn¢ prokazano, ze v piipadé
nenaplnéni a neuspokojeni nékteré ze zakladnich psychickych potiteb, dochazi u konkrétniho
jedince k psychické deprivaci, pfi¢emz jeji dopady dité pocit'uje po cely zbytek svého Zivota.!?8

Zakladni potieby podle MATEJCKA a LANGMAJERA jsou: potieba stimulace,
potfeba smysluplného svéta, potfeba jistoty, potfeba osobni identity a potfeba oteviené
budoucnosti. Poti‘eba stimulace jsou nejlepsi stimulu, podnéty s ohledem na konkrétni dité,
pfi¢emz uspokojeni sméiuje k tomu, zZe dit¢ je aktivni. Potfeba smysluplného svéta znamena,
ze je nutné mit v podnétech a stimulech urcity fad a smysl, coz vede k uceni se, k dosahovani
zkuSenosti. Potieba jistoty ¢i bezpecdi je naplnéna pies emoce a oboustranné interakce. Pii
uspokojeni je dité bez uzkosti, pocituje bezpeci a promyslenou aktivitu. Potieba osobni
identity znamena nutnost nékam patfit a mit potfebu svého vlastniho ja. Jedna se o kladné
prijeti sebe sama, coz vede k sebeuct¢ a ke zdravému sebevédomi. Potieba oteviené
budoucnosti znamena mit uréitou zivotni nadé&ji ¢i vyhlidku do budoucnosti, coz znamena mit
moznosti radovat se z né¢eho. 1%

PESSO a BOYDEN Kklasifikuji pét zakladnich vyvojovych potteb, kterymi jsou: potieba
mista, potieba syceni, potfeba podpory, potieba ochrany a potieba omezeni neboli limitd.
Potieba mista znamena4, Ze proto, aby ¢lovek proZil svilij Zivot Stastné, musi védét, Ze je jeho
soucasti, svét ho potiebuje a respektuje jeho byti. Po narozeni ditéte se napliiovani potieby
mista realizuje pomoci citové vymény — je to vzdjemné divani se do o¢i mezi matkou a ditétem
a také vzajemné usmévy. Potieba syceni podporuje u ditéte zazitek prvni vnitini zkuSenosti se

sebou samym. Syceni zachovava nas zivot a syceni v souvislosti se symbolickou trovni

128 BRANDEJ SOVA, Veronika. Dité¢ a jeho potieby. Psychomotoricky vyvoj ditéte. In: Kolektiv autort.
Péstounstvi je profese. Praha: MPSV CR, 2015. s. 16. ISBN 978-80-7421-115-7.

129 MATEJCEK, Zden&k a Josef LANGMAJER. Psychickd deprivace v détstvi. 4. dopl. vyd. Praha: Karolinum
2011, s. 277 — 297. ISBN 978-80-246-1983-5.
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znamena, ze dité je syceno pozornosti, laskou, povidanim, u¢enim. Potieba podpory je
uskutecnovana fyzicky u malého ditéte oporou hlavicky, zad, zadecku a na symbolické Grovni
znamena podporu sebedlvéry a samostatnosti ditéte. Potfeba ochrany nas oddé¢luje od
vnéjsich utoki, vymezuje vnéjsi hranice, je jakymsi Stitem proti nebezpeci. Na symbolické
urovni je ochrana zaméfend na lidska a détska prava, je to vlastné o tom, ze dité je pod ochranou,
1 kdyz neni ve své biologické rodiné. Potieba omezeni neboli limiti se projevi tim, Ze rodice,
ktefi dité miluji, uspokoji jeho zakladni vyvojové potieby ve spravnych mezich a nevytvari
prostor pro tzv. neomezené chut¢ a naroky. Také ptijimaji a nasledné€ zvladaji agresivni chovani
s pochopenim, vciténim se a s respektem. Nalezité reaguji na projevy lasky, sexuélni chovani a
na smyslné projevy. Symbolicky je potfeba omezeni potfebou neztratit se ve své neskutecné
vésni, velikosti ¢i nenasytnosti.'*

Neuspokojeni potfeb vede k psychické deprivaci. KOLUCHOVA vymezuje psychickou
deprivaci jako ,,vdzné naruseni psychického vyvoje, které se miize projevit v celé strukture
0sobnosti, v chovani, v socialnim zaclenéni, v postojich, v celé Zivotni orientaci a v hierarchii
hodnot. *“ Nejvyznamnéj$im faktorem pii utvafeni osobnosti ditéte je rodina a jeji vychovné
pusobeni. Rodina nélezité uspokojuje psychické potieby ditéte. V ptipadé, Ze biologicka rodina
ditéte toho neni schopna, musi nastoupit ndhradni rodina. Dobra péstounska rodina dokaze tzv.
ex post uspokojit psychické potieby ditéte, u kterého tyto potieby nebyly dostate¢né
uspokojeny. Jedna se zejména o potiebu télesného kontaktu, mazleni, blizkost jedné pecujici
osoby. 13!

Bezpetna péce souvisi s realizaci potieby podpory, ochrany a hranic. Usili zaru¢it ditéti
bezpeci by neméla piekazet v tom, aby se mu dostalo takové péce, jakou doopravdy potiebuje.
Kazdy péstoun ma svoji doprovézejici organizaci, kterd mu je napomocna a pomaha mu pii
tvorbé planu péstounské péce, ktery je tzv. Sity na miru a mél by co nejlépe vyhovovat konkrétni
situaci v péstounské rodiné. Zakladnimi principy bezpetné péce je dat pfijatému ditéti novy
bezpeény domov, a to Ize ucinit velmi rychle. Pomoci ditéti nalézt opét bezpeci a divéru v sebe
a ve svét, kterym je obklopen. Bez toho aniz bychom zabezpecili prvni zminéné, neni druhé

zminéné dost dobie mozné uskuteénit.132

BOWINNETTE, Petra. Almanach o détech a lidech pro rok 2015. Byti rodicem. Praha: Natama o. p. s. 2015, s. 12
- 16.

131 KOLUCHOVA, Jarmila. Psychicky vyvoj déti v péstounské péci. Praha: MPSV, 1992, s. 19 — 45. ISBN 80-
85529-01-7.

132 VRTBOVSKA, Petra a Ondiej FORMANEK. Jsem ndhradni tata, jsem nahradni mdma aneb privodce pro
péstouny a osvojitele. Praha: NATAMA 2006, s. 15.
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Zakladnim poslanim nahradnich rodict je budovat bezpecné prostiedi a také vztahy.
Néhradni rodi¢ musi pro dité vytvorit takové prostredi, které se dité se nauci znat a bude mu
pomahat formovat jeho stabilitu a pocit bezpeci. Dit€¢ se musi zklidnit a uvolnit se. Musi se
nauéit nadhradnim rodi¢tim véfit a védét, Zze prostiedi, ve kterém nyni Zije je pro n&j bezpecné. 3

Zakladem a predchazenim psychické deprivace je institut péstounské péce na
ptechodnou dobu, kdy péstouni pecuji o déti jiz v prvnich dnech jejich zivota, dochéazi za nimi
do porodnice, kde je jiz hladi, mazli a pecuji o né¢ v radmci zacviku. Tyto déti se ve velké mife
rodi matkam zavislym na navykovych latkach, coz znamena, Ze se rodi predCasn¢. Matky je
opousti ihned po porodu, odchézi z porodnice a nejevi o déti opravdovy zdjem. Jiz od prvnich
dnti davaji péstounky na piechodnou dobu t€émto détem opravdovy pocit bezpeci, jistoty, lasky

a uspokojuji jejich potieby.

3.2 Attachment

Absence pecujici osoby vede k poruse vyluéné citové vazby, neboli attachmentu. Proto
je nesmirné dilezité, aby déti, jejichz rodice je po narozeni odlozi, nebyly v Ustavni péci, ale
vyrustali u péstounti na prechodnou dobu. Porucha citové vazby je vlastné takové neuspokojeni
potieby citového vztahu. Dité¢ by mélo mit jednu pecujici osobu, kterd mu pieda spoustu lasky,
bude ho mazlit, chovat, hladit.

VRTBOVSKA uvadi, Ze attachment je vyraz pro emoéni neboli citové pouto, které
vznika mezi ditétem a matkou ¢i otcem. ,, Vztah zaloZeny na citovém poutu — attachmentu, je
charakterizovan vyhledavanim blizkosti druhé osoby. Moznost byt blizko bezpecné osobé, ke
které ma dite, nebo clovek citovy vztah, vede k upevnéni vnitini bezpecni zakladny po veskeré
dalsi prozZivani svéta i sebe sama. Bez bezpecné zdakladny neni mozny zdravy vyvoj v mnoha
smérech. 1%

Teorii attachmentu se zabyval BOWLBY, ktery v souvislosti s deprivaci, s vyzkumem
zam&fenym na chovani zvifat, rozpoznal a zvefejnil svoji teorii. Podle teorie attachmentu je
potiebné a naprosto nezbytné pro pozitivni citové pfipoutani to, Ze v naSem mozku musi

spolupiisobit pamétové, emocni a motivacni déje ve vztahu s blizkou osobou, kterd pecuje o

133 WINNETTE, Petra. Uzitecny radce pro /nahradni) rodice: adoptivni rodice, partnery rodicii, pribuzné,
péstouny a pecovatele. Praha: Natama, 2016, s. 84 — 85.
134 VRTBOVSKA, Petra. O ztraceném ditéti a cesté do bezpe&i. In Monika Durajova. Identifikace a komparace

vzdélavacich potreb pribuzenskych péstounii, zprostredkovanych péstounit a péstounii na prechodnou dobu v
Poradné pro NRP v Ostrave. Olomouc: 2017, s 41.
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dité. Jednd se o vazbové chovéni, kter¢ znamenda, ze vnimavé a citlivé pecujici osoby
identifikuji potfeby ditéte, dokazou je naplnit a tim si i dit¢ v pfipad¢ jejich naplnéni
uvédomuje, ze pecujici a blizka osoba je pobliz a pomiize. Takto si dit¢ buduje bezpecnou vazbu
a formuje citové pouto k pecujici osobg.**®

Attachment je stav, ktery vypovida o kvalité citovych vazeb konkrétniho jedince.
Attachmentové chovani zndzornuje takové chovani, které je disledkem toho, zda si konkrétni
jedinec ziska ¢i zachova blizkost konkrétni osoby. Dosazenim bezpeéné a spolehlivé blizkosti
je vyvolan stav uvolnéni, ve kterém miize osoba, at’ uz dité ¢i dospé€ly svobodné a bezpecné
fungovat. Vztah vybudovany na attachmentu, neboli citové vazb¢ je vystihovan vyhleddvanim
blizkosti jiného jedince. Blizkost bezpeéné osoby, se kterou ma dité ¢i dospély navazan citovy
vztah, smétuje k posileni vnitini bezpecné zékladny pro vSechno ostatni poznavéni a prozivani
celého svéta i sebe sama. Je tedy zcela ziejmé, Ze v ptipadé absence bezpeéné platformy nelze
v mnoha smérech dosahnout zdravého vyvoje.r*

AINSWORTOVA v ramci svych vyzkumt a dlouhodobych studii vypozorovala a
nasledné popsala nasledujici kategorie vazebného chovani: bezpeéné pripoutani, kdy déti maji
bezpe¢nou vztahovou vazbu a v ptipad¢ odlouceni od blizké osoby se chovaji dle ocekéavani.
Po navraceni blizké osoby déti projevuji radost, vyhledavaji jeji blizkost a vyzaduji kontakt.
Nejisté pripoutani je rozdéleno na dvé podkategorie: nejisté — vyhybavé pripoutani je
napadné tim, Ze déti se vyhybaji blizkosti pecujici osoby. V piipadé€ nepiitomnosti blizké osoby,
neni v jejich chovéani pfitomen Zadny distres, a pouhym pohledem nelze diagnostikovat
pritomnost hnévu nebo uzkosti. Kdyz se pecujici osoba objevi, tyto déti ji ignoruji, vyhybaji se
jeji blizkosti. Nejisté ambivalentni pFipoutani je napadné tim, Ze déti v piipadé odlouceni od
pecujici osoby jsou izkostné a skleslé, a maji strach z osoby, ktera je na mist€ hlidani. V ptipadé
absence blizké osoby, jsou extrémné znepokojené a po jejim navratu se projevuje kolisdni mezi
kontaktem ¢i pfiblizenim. Dezorganizované pripoutani neboli vztahova vazba se Casto
oznacuje, jako dezorientovana vazba, coZ znamena, zZe v piipad¢€ neptitomnosti pecujici osoby
se déti projevuji dezorganizované ¢i dezorientované a mohou ustrnout ve svych pohybech, ve
tvari maji vyraz, jako by byly v neptitomné. KdyZ se pecujici osoba vzdali, zaénou hodné kiicet

a volat ji zpét, ovsem po jejim névratu se od ni v tichosti odvrati a nevyjadti zadnou radost.**’

135 BOWLBY, John. Attachment and loss. 2nd ed. New York: Basic Books, 1999, s. ISBN 04-650-0543-8.

136 VRTBOVSKA, Petra. O ztraceném ditéti a cesté do bezpeci. Tisnov: Scan, Natama, 2010, s. 17 — 23. ISBN
80-86620-20-4.
18 HASTO, Josef. Vztahovd vazba. Ku koreitom lasky a iizkosti. Trenéin: Vydavatel'stvo F, 2005, s. 82 — 85. ISBN
80-88952-28-X.
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BRISCH uvadi nasledujici klasifikaci poruch vztahové vazby: absence vazebného
chovani, kdy déti jsou vyrazné tim, Ze nedavaji najevo vuci blizké osobé zadné vazebné
chovani. Nediferencované vazebné chovani znamen4, ze déti s takovou vazbou maji pratelsky
vztah ke vS§em osobam a nerozeznavaji zadnou odlisnost, jestli osobu znaji jeden den nebo jeden
rok. Takové chovani se také nazyva socialni promiskuita. Pfehnané vazebné chovani je
charakteristické tim, ze déti jsou nadmérné pifimykavé (coz znamena emocionalné vyrovnané a
klidné) pouze v pritomnosti blizké osoby. V situacich, které jsou pro né¢ nové a také vuci
neznamym osobam, se chovaji ustrasen¢ a vyhledavaji télesnou blizkost své pecujici osoby.
Tlumené vazebné chovani je typické tim, ze déti vici své blizké osobé pisobi utlumené a
velmi rychle se pfizptisobuji. Agresivni vazebné chovani je pfizna¢né tim, ze déti si formuji
vazebné vztahy s blizkou osobou pouze prostfednictvim télesné ¢i verbalni agrese. Vazebné
chovani s obracenim roli je charakteristické tim, Ze dité ptebird zodpovédnost za pecujici
osobu a poskytuje mu premrsténou péci. Jelikoz dité prebira roli dospélého, dochazi k tomu, ze
snizuje své vlastni zkoumani svéta a vzdava se vSeho, kdyz blizkéd osoba naznacuje, Ze potiebuje
pomoc. Porucha vztahové vazby se zavislym chovanim souvisi se zkuSenosti rané deprivace
¢1 velmi neSetrné péce, coz pro dité je velky stres a lze ptredpoklédat, ze se u n¢j vytvori
dispozice k zavislosti. Psychosomaticka symptomatika znaci, Ze porucha vztahové vazby
muze mit formu psychosomatickych symptomt. V ptipadé télesného a emocionalniho
nepecovani miize nastat riistova retardace. '

Déti vyrstajici v ustavnich zafizenich nemaji piileZitost k tomu, aby si vytvofili citové
pouto k jedné konkrétni osob¢ a tudiz se u nich projevuje absence vytvaieni pevné citové vazby
po cely jejich Zivot. Vytvoreni bezpecné citové vazby je vyznamnou zékladni pottebou ¢loveka,
pfi¢emZ pisobi na formovani identity ¢i rozumovych schopnosti. Vysoka vyznamnost a
diileZitost se citovému piipoutdni pfipisuje v prvnim roce Zivota ditéte.

V roce 2013 byla v souvislosti s vytvofenim bezpeéného ptipoutani primarné k jedné
pecujici osobé ziizena nova forma péstounstvi, konkrétné péstounska péce na prechodnou dobu.
Dité je po narozeni do¢asn¢ umisténo k profesionalnim péstountim po péstounské rodiny, kde
si vytvari bezpe¢nou vazbu k pecujici osob¢ a nasledné dochézi k preneseni bezpecné vazby do
nové rodiny, at’ do biologické, ¢i adoptivni, nebo do zprosttedkované péstounské rodiny. Prace

pfechodnych péstounti je velmi ndrocnd, je nutné, aby vytvofili opravdovou a bezpetnou

138 BRISCH, Heinz Karl. Bindungsstérungen. © 1999, 2009 Klett-Cotta — J. G. Cotta’sche, Buchlhandlung
Nachfolger GmbH, Studgard, s. 98 — 106.

139 VRTBOVSKA, Petra a Ondiej FORMANEK. Jsem ndhradni tata, jsem nahradni mdma aneb privodce pro
péstouny a osvojitele. Praha: NATAMA 2006, s. 5 - 10.
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citovou vazbu, tak at’ si dité tuto zkusenost muze prenést do svého dal§iho Zivota. Péstounska
rodina je vybornym prostiedim pro vznik a rist citové vazby a ve spojitosti k détem vykonava
tyto ukoly: umoznuje poznat péci konkrétnich osob, ke kterym se dité mtze pripoutat, umozni
kazdodenni kontakt s témito osobami, napliiuje potieby ditéte, iniciuje a povzbuzuje vyvoj
ditéte, umoziuje budovat v ditéti raciondlni a stfizlivd ocekavani, poskytuje zkuSenosti pro
identifikovéani a projevovani emoci a také podporuje dit& ve stresovych okamzicich.'4°
Péstouni velmi casto pracuji s détmi s poruchou citové vazby prostfednictvim
terapeutického rodi¢ovstvi. Jedna se o rodi¢ovstvi, které ditéti pomulze postupné piejit od vazby
nejisté k jisté vazbé. Péstouni vénuji zamérné Usili, na jehoz konci je zména ve vazebnich
vzorcich a vytvari také pro dit¢ vhodné terapeutické prostredi. Je nezbytné, aby pro dobro ditéte
byla propojena komplexni tymova spoluprace vSech zicastnénych, protoze sami péstouni se
V ramci terapeutického rodi¢ovstvi musi naucit, jak pfistupovat k t€émto détem. Proto je potieba

bezpeéné podpory ze strany podpiirného tymu. 141

3.3 Ztraty a traumata

Je vSeobecné zndmé, Ze zazité trauma ma negativni vliv na psychicky a neurologicky
vyvoj Clovéka. Také mize mit neptiznivy dopad na vztahy, vazby, coz znamena na chovani
Clovéka. Kdyz se k traumatu ptidaji ztraty, byva toho na jednoho malého ¢lovicka opravdu
hodné. Proto je dileZit¢é pomoci témto détem v procesu odlouceni, nasledné ztraty a
minimalizovat trauma.

Déti, které maji tésnou vazbu na rodice ¢i osobu, kterd o n€ pecuje, pti separaci od nich
zazivaji krizi a pretrZeni vazby je pro dit€¢ velmi vaznou ztratou. U déti v péstounské péci je
ptedpoklad, Ze prostfedi vysttidaly vicekrat a shromazdéné pocity vedou ke hnévu a zarmutku.
Péstouni musi pochopit takové chovani i emoce vztahujici se ke ztratdm. Jejich poslanim je déti
chranit, vychovavat, napliiovat vyvojové potieby a také identifikovat vyvojové opozdéni.
Kazdy ve svém zivote zazil ztratu a vlastni zkuSenosti konkrétni osoby nejspi$ budou mit vliv
na to, jak bude vypadat pomoc pfijatym détem. Péstouni v¢ri, Ze se piijaté dité po prichodu do

jejich rodiny bude radovat, ale doopravdy tomu tak neni. Vétsina déti si pravdépodobné novou

190 WINNETTE, PETRA. Uzitecny radce pro (ndhradni) rodice: adoptivni rodice, partnery rodici, piibuzné,
péstouny a pecovatele. Praha: NATAMA, 2016, s. 86 — 88.

141 CAIRNS, Kate. 2004. Attachment, trauma and resilience: therapeutic caring for children. Reprinted. London:
BAAF, s. 81 — 86.
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rodinu pieje, ale soucasné proziva ztratu a strach, z toho co je ¢eka v budoucnu. Z toho plyne,
ze ptichod do nové rodiny je faze, kdy déti teskni nad novymi i starymi ztratami. Déti svétené
do péstounské péce ve svém zivoté utrpély mnoho ztrat, véetné toho, ze jejich rodice zklamali
jejich davéru, neuméli realizovat jejich potieby, poptipadé i tyrali. Bolest plynouci ze ztraty a
odlouceni je uréitym typem traumatu a dalsi ztrata je ptivodcem jesté mohutnéjsich emoci, které
nebyly zpracovany u diivéjsich ztrat.142

Americka psychologicka asociace definuje trauma jako udalost, kterd se nachazi mimo
ramec obvyklych lidskych zkuSenosti a je zaznamenéana jako vyrazné zneklidiujici témeéft
kazdym.4

Dle DEBORAH D. GRAY ma v dnesni spole¢nosti osobni zkuSenost s traumatem na
50 % Zen a 25 % muzt. Uvadi také, ze Cisla se zvySuji v rizikovych oblastech a zdivodnuje
vy$si podil traumatu u Zen, nebot’ Zeny jsou nachylnéjsi k sexualnim utoktim. Zduraznuje, ze
kdyz psychologové a psychiatti pouziji pii diagnostice déti termin trauma, rodice by méli
zachytit implicitni informaci zakédovanou Vv tomto slové, coz znamend, ze udélost zanechala
viditelné stopy na jejich ditéti.!4*

Dité ve slozité a neptiznivé rodinné situaci ma velmi tézké postaveni. Déti nedisponuji
zadnou volbou a nemohou si vybrat, kdo bude jejich rodi¢em. Nemtzou pochopit, pro¢ jsou
rodi¢e ¢i osoby pecujici ve stresu, pro¢ nezvladaji vztek a nemtizou tady byt pro né. Tyto déti
nemaji moznost volby, proto jim nezbyva nic jiného, neZ se adaptovat a pfivyknout, aby mohly
prezit v roding, kterou maji. Pro své preziti potiebuji rodice &i osoby pecujici.}*

Kazde dité je jiné, coZ znamena, Ze 1 jeho reakce na urcitou situaci budou odlisné. Dité,
které muselo odejit od rodi¢t, mize mit velmi t€zké deprese, nebo muze zazivat smutek, ale
také bezvysledné touzit. Nejhorsi stres prozije, kdyz nemize o svych pocitech s nikym mluvit.
Je dobré hovofit o svych pocitech s ditétem a zaroveinl spolupracovat s odborniky. Je nesmirné
dulezité byt vici ditéti upfimni a umét Si ptiznat, ze nezname odpovéd’ na vSechny otazky. Je

4

velmi vyznamné, pocity ditéte, se kterymi se nam svéii, nikterak nesnizovat a pomahat mu pfi

192 MPSV. Zdkladni piipravny kurz PRIDE pro ndhradni rodice. Praha: MPSV, 2009, s. 140 — 147.

143 AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION: Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders,
Fourth Edition, Text Revision. (2000, p. 468).1400 K Street, N.W. Washington DC, American Psychiatric
Association.

144 GRAY, Deborah D. Attaching in Adoption: Practical Tools for Today's Parents. Indianapolis, Ind: Perspectives
Press, 2002, p. 110.

145 VAN DER KOLK, Bessel. The Body Keeps the Score: Brain, Mind, and Body in the Healing of Trauma. New
York: Penguin Books Ltd, 2015.
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jejich vyjadreni. Pomuze to ditéti v tom, ze se mu odleh¢i v jeho tzkosti a K rodin€ se pevnéji
pripouta.14

naplnujici zkuSenosti ndhradniho rodice. Proto je nesmirn¢ dulezité pozadat ostatni Cleny tymu
0 pomoc, protoze i samotny péstoun miize potiebovat radu a podporu.t4’

Je nezbytné, aby péstouni pochopili, ze vétSinu potizi, které¢ dité zaziva, oni jako
nahradni rodice nezavinili. Jedna se 0 nésledek rané¢ho traumatického détstvi. V soucinnosti
s odborniky lze toho spoustu pro dité ud€lat spoustu, neni to slabost, pfijit si pro radu. Vyvojové
trauma poskozuje urcité oblasti zdravého vyvoje ditéte, konkrétn€ se jednd o sedm kategorii:
attachment, kdy se déti nezvladaji bezpecné piipoutat a prozivat bezpeci v péstounské roding.
Neurobiologie, coz znamena, Ze ¢innost nervové soustavy a fyziologickych procest je
orientovand smérem k pohotovosti, stresu a nasledné¢ se opakuji posttraumatické reakce.
Regulace afektu znamena, ze déti téZko zvladaji svoje emoce, jako je radost, strach, vztek, stud
a uzkost. Disociace je termin pro Casté tzv. ,,odpojeni se* od veSkerého prozivani a muze to
vypadat, ze déti jsou jakoby schovany za sklenénou sténou. Kontrola chovani je typicka u déti
tim, Ze maji poruchy chovani. Kognitivni schopnosti jsou oslabeny v tom, ze déti neumi
zuzitkovat svoje schopnosti, talent, inteligenci a souc¢asné maji velmi malou motivaci k nalézani
a ovéfovani novych véci. Smysl sebe sama znamena, ze déti maji dojem ¢i pocit své Spatnosti,
svého $patného j4 nebo mohou toto prozivani vyvazovat nadfazenosti, agresi ¢i megalomanii.#8

Pro péstouny je nezbytné, aby v&déli a byli pfipraveni na to, Ze si déti, které piijimaji
do své péce, nesou svoji osobni historii véetné kazdé ztraty, kterou zazZily, Ze na tyto ztraty
musely reagovat a tudiz také maji za sebou rizné faze procesu truchleni. Zrovna zazivaji
zarmutek ze ztraty blizkych osob, které v jejich Zivoté byly dulezité a v riizném case se budou
opctovné do nékterych fazi opakované navracet. Pro lepsi porozuméni détem, které prozily
ztratu, je nutné mit zaznamenan piehled ztrat, ktery vytvoii péstouni spole¢né se socidlnim
pracovnikem ditéte.4°

Proces truchleni je naprosto béZznou soucasti naseho zivota a nejvice plisobi na emoce,

které maji vliv na to, jak se budeme chovat. Déti v péstounské péci ptevazné prozily tii ztraty,

198 WINNETTE, PETRA. Uzitecny rdadce pro (ndhradni) rodice: adoptivni rodice, partnery rodicii, piibuzné,
péstouny a pecovatele. Praha: NATAMA, 2016, s. 78 — 83.

18T MPSV. Zdkladni piipravny kurz PRIDE pro ndhradni rodice. Praha: MPSV, 2009, s. 144 — 147.

198 WINNETTE, PETRA. Uzitecny rdadce pro (ndhradni) rodice: adoptivni rodice, partnery rodici, piibuzné,
péstouny a pecovatele. Praha: NATAMA, 2016, s. 84 — 101.

149 PASZTOR, Eileen Mayers a Maureen LEIGHTON. 1992. HOMEWORKS: At-Home Trainig Resources for
Foster Parents and Adoptive Parents. Helping Children and Youth Manage Separation and Loss. Washington. D.
C. CWLA. 45.
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kterymi jsou: ztrata zdravi souvisejici se Spatnou péci, nebo s tyranim, ztrata nejblizsich osob,
ztrata sebeucty vztahujici se k vlastni neschopnosti, bezcennosti ovlivnit a usmérnit udalosti
kolem sebe. Proto je velmi dilezité ze strany nédhradnich rodi¢ti vnimat signaly, které sd€luji,
jakym zpiisobem dit€¢ prochazi procesem truchleni a pomoci mu usmérnit a zvladnout jeho
emoce i chovani tak, aby zkuSenost s ndhradni rodinou, byla co nejvice prosp&sna a uzite¢n4. >
Pomoc, léceni ztrdt a traumat déti v ndhradni rodin€ souvisi s terapeutickym

rodicovstvim, které se védomé& zaméfuje na vytvaieni bezpecného prostfedi a oboustranné
interakce, napliuji potfeby déti tak, aby se mohl zlepsit ¢i rozvinout potencial a také fungovani,
které je obvyklé pro zdravy vyvoj. Klade se diiraz na sedm ukold pro nahradni rodic¢e, hovotime
o silné sedmicce.

v’ Bezpeci a jisty attachment,

v’ vztah, ktery ma pro dité opravdovy vyznam,

v’ kazdodenni spolecny Zivot a napliiovani potieb, spoluprdce, spolecné traveni volného
Casu, uceni se, legrace, zdravy vyvoj,
schopnost ditéte vnimat se a reflektovat,

zvlddnuti traumatu, traumatické historie (a biologickad rodina, pripadny kontakt),

ANERNERN

rozvoj zajmii, talentii, vrstevnici, zapojeni do Zivota, sporty, radost ze Zivota,
v dobry smysl sebe sama. “**

Spoustu ndhradnich rodi¢i nevyhledd pomoc pro piijaté dité. Diivody mohou byt rlizné, mozna
sami nemaji moc dobrou zkuSenost s psychologickou pomoci, nebo se obavaji, ze jim bude
davano za vinu, Ze udélali pii vychové prijatého ditéte chyby. Dilezité je ze strany nahradnich
rodi¢i, prekonat obavy a nebat se fici si o pomoc odbornikovi. Jedin€ ve spolupraci s dobrym
psychoterapeutem Ize dosahnout pozitivni zmény. Spolehlivé techniky a metody, které mohou
pomoci: dyadickd vyvojova psychoterapie, rodinné terapie, terapie volnou hrou ve spolupraci

s pecujici osobou.%?

10 PASZTOR, Eileen Mayers a Maureen LEIGHTON. 1992. HOMEWORKS: Helping Children and Youth
Manage Separation and Loss. Washington. D. C. CWLA. 13.

L WINNETTE, PETRA. Uzitecny radce pro (ndhradni) rodice: adoptivni rodice, partnery rodici, piibuzné,
péstouny a pecovatele. Praha: NATAMA, 2016, s. 81.

152 WINNETTE, PETRA. Uzitecny rdadce pro (ndhradni) rodice: adoptivni rodice, partnery rodici, piibuzné,
péstouny a pecovatele. Praha: NATAMA, 2016, s. 82 — 109.
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3.4 Biologicka rodina ditéte a identita

V néhradni rodiné je nutné hovofit o identité zejména ze dvou divodu. Prvni divod
vyplyva z toho, ze dité nezije v biologické roding, tudiz velmi ¢asto nemé dostupné informace
o tom, jaky je jeho ptivod, kdo k nému patii, kam patii ono samo, ¢i vlastné je? To, Ze nema
dité k dispozici tyto zakladni informace a Ze s nim o jeho rodiné nikdo nemluvi, je $patné.
Tehdy vznika pocit odmitnuti ¢i nepftijeti biologickou rodinou a tato skute¢nost miize prekazit
zdravy vyvoj ditéte. Druhy divod je ten, ze dit¢ mize byt jiného etnika, coz znamena, ze
nahradni rodina se zacne od piijatého ditéte odliSovat podobou. Nésledné miize ndhradni rodina
narazit na rizné diskriminacni projevy ze strany vefejnosti a vzdy to zasdhne komplexni
rodinny systém. Coz znamena, ze to ovlivni identitu celé rodiny.

Otazka identity je pro déti, které¢ jsou umisténé do péstounské péce obrovskym a
nesmirn¢ dulezitym tématem. Vzhledem k tomu, ze péstouni maji ze zdkona povinnost
,udrzovat, prohlubovat a rozvijet sounélezitost ditéte s osobami ditéti blizkymi*, musi umoznit
i osobni setkani. Identita ditéte v nahradni roding se tedy vztahuje k ptedstavé o svych rodi¢ich,
kterou z velké ¢asti utvari nahradni rodi¢. Nahradni rodice jsou jiz z piipravy pouceni o tom,
ze o biologickych rodi¢ich je nezbytné hovofit s respektem a citlivé. Cilem prace s identitou
ditéte je posilovat sebevédomi ditéte, aby se nevinilo z toho, Ze kdyZ jsou ,,rodice tzv. Spatni,
musim byt i j& Spatny“. Je dulezité ditéti predat pravdivé informace o rodicich, ale citlivé
vzhledem k jeho vé€ku a zduraznit, ze zodpoveédnost za to, ze rodice selhali, v Zadném piipadé
nemaji samotné déti. Soucasti prace s identitou déti je také prace péstounti s rodinnym piibéhem
prostiednictvim knihy Zivota, popfipad¢ i s jinymi technikami. V oblasti prace s identitou je
nezbytna podpora doprovazejici organizace, konkrétné klicového socialniho pracovnika, ktery
je ndhradnimu rodi¢i napomocen pii budovani pozitivni identity ditéte. Pozitivni identita tkvi
V nabyti pozitivni zkuSenosti poznat, pochopit a uvédomit si dobré rodinné prostiedi a také
veédét ,jak vnimam a vidim sdm sebe, a jak mohu ovlivnit a budovat svoji vlastni Zivotni

cestu.«153

153 NADACNI FOND J&T. T# kroky k samostatnému zivotu. Priivodce socidlni praci a komunikaci s dospivajicim
ditétem v nahradni rodinné péci. Metodicka prirucka zpracovana v ramci vzdélavaciho projektu, reg. cislo
MGS/A11/2014, financovaného z fondi EHP, v programové oblasti Ohrozené déti a mladez. Praha: Kruh rodiny,
0.p.s., Nadac¢ni fond J&T, 2016, s. 27 - 28.
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Je velmi mnoho vymezeni pojmu identita. Nejvice je pouzivano ,, kdo jsem a odkud
pochdzim a kam jdu? “ 1dentita je formovana jak historii ditéte, tak i pfitomnosti, coz znamena
zpétnymi odezvami od socialniho prostedi.'>*

., Identita je proZivani a uvédomovani si sebe sama, své jedinecnosti i odlisnosti od
ostatnich, soubor rysii, podle nichz je jedinec znam v urcité specifické skupiné. “*>°

Déti, které jsou umisténé v péstounské péci, velmi c¢asto maji svoji identitu
vybudovanou pouze na zakladé svych vzpominek. Aby dité mohlo akceptovat samo sebe, je
pro né¢j nezbytné védeét o své minulosti, protoze jedin¢ tak, lze zit kvalitni zivot. Jednim
z dulezitych ukoll péstounti je podporovat pozitivni identitu pfijatého ditéte ihned od piijeti do
néhradni rodiny.*®®

Neni zadnym ptekvapenim, ze u déti romského piivodu, které jsou v pestounské péci,
Ize setkat s dvoji identitou. Znamena to, Ze tyto déti nepfijaly svoji odlisnost od majoritni
spole¢nosti, coz se mize projevit riznymi potizemi. Déti si mysli, Ze nikam nenalezi, nikomu
nepatfi, a proto je nutné pro rust pozitivni identity ditéte jiné kultury, vyzdvihnout vse co souvisi
s jinakosti konkrétni kultury a za vzor davat vSechny, ktefi z kulturniho etnika néco znamenaji,
poptipadé vyzdvihnout i ty, ktefi na sobé pracuji.’>’

Vytvareni etnické identity za¢ina jiz v batolecim veéku. Déti si pomalu vnimaji, ze maji
odlisnou barvu pleti a jiné fyzické rozdily, jesté nerozumi tomu co je to ,,Cerny nebo bily*. Déti
Vv pfedSkolnim veéku se uZ umi pficlenit k ur¢itému etnickému spolecenstvi. Jejich vnimani
skupin se formuje pomoci socidlnich siti, médii, literatury, hracek, ale i1 jejich okoli. Déti
v mlad$im Skolnim véku dokaZou pochopit zcela srozumiteln€ svoji etnickou identitu, a
Vv ptipad¢, ze maji moznost, tak patraji po tom, co to ptredstavuje byt ¢lenem ,,svého* etnického
spolecenstvi. Toto obdobi je pfiméfené pro osvojovani kulturnich aktivit konkrétniho
spolecenstvi a socidlnich roli. Déti ve véku od 12 do 18 let hledaji a chtéji porozumét své etnické
pfislusnosti a kultufe. Velmi vyznamnou roli lze pfisoudit stavajici zkuSenosti s identitou
vlastniho etnického spolecenstvi, jelikoz tyto zkuSenosti stanovuji, zda dit¢ bude svoji identitu

chapat pozitivné &i negativné, poptipadé zda si bude sviij postoj teprve utvaret.'®

154 KOLEKTIV AUTORU. Shornik prispévkii k aktudlnim tématiim ndhradni rodinné péce. Praha: MPSV, 2015,
s. 259. ISBN 978-80-7421-103-4.

155 HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 221. ISBN 80-7178-303
-X.

156 KLIMES, Jeronym. Budovdni identity ditéte. Praha: Rozum a Cit, 2008, s. 6 — 7.

157 VANCAKOVA, Martina. Romské dité v ndhradni rodiné. 2 vydani. Praha: Rozum a Cit, 2008, s. 26.

1% CRUMBLEY, Joseph (1999). Transracial Adoption and Foster Care, Washington, D. C., CWLA Press, s. 3 —
4,
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Jednim z néstrojt bezpecné péce pro pozitivni formovani identity je kniha Zivota, ktera
ma pomoci ditéti uvédomit si a porozumét své minulosti. Kniha zivota mize mit rizné podoby,
tteba pouze fotoalbum, nebo kniha psana ru¢n¢, kniha psana v pocitaci prolozena fotografiemi,
nebo jen DVD, na kterém jsou natoCené komentované videa ze zivota ditéte. Knihu Zivota, at’
uz v jakékoliv form¢, by mélo mit kazdé dité zijici v ndhradni rodin€é. Vyborna myslenka je,
kdyz je dit€¢ ochotné na knize zivota spolupracovat spolecné s péstouny. Dité si tak muze
uvédomit a porozumét zasadnim udalostem, které se staly, a také je vice aktivni pfi zamysleni
se nad svoji budoucnosti.*>®

Jednd se vlastné o knihu, kterd patii pouze pfijatému ditéti a nelze ji zakoupit
v knihkupectvi, protoze je vlastnorucné zhotovena. Kniha zivota zahrnuje vSechny udaje, které
jsou znamé o biologické rodin¢ a také o tom, jaké jsou diivody a pficiny, pro€ je dit€¢ umisténo
V ndhradni rodin€é. Kniha Zivota mize byt dobrym terapeutickym nastrojem, ktery bude
pomocnikem pii navazovani vztahu s dit€tem. Samotnému ditéti mize také pomoci vyjadrit
néco, co nedokaze Fici slovy.°

S identitou ditéte jsou uzce spjaty kontakty ditéte s biologickou rodinou. Nicmén¢ oproti
dobé minulé se pohled na problematiku kontakt ditéte s biologickou rodinou markantné
transformoval. V dobach minulych bylo doporuc¢ovano svéfit dit€¢ do nahradni rodiny na druhy
konec republiky, aby bylo co nejdal od svych rodicti. Nebot’ rodice, ktefi nedokéazali vytvorit
fungujici rodinu, byli povazovani jako nezpusobili pro plnéni rodi¢ovské role jednou pro vzdy.
Tato praxe jiz neni funk¢ni a pro zdravy vyvoj ditéte a jeho pozitivni identitu je nezbytné poznat
vlastni piivod a osoby, ze kterych pochazi. Absence informaci o své biologické rodiné vede u
déti k riznym fabulacim, coz zabere spoustu energie, kterd nasledn¢ chybi pfi vytvareni novych
vztahl s péstouny. Tim, ze si déti nezformuji redlny obraz biologické rodiny, dochazi k jeji
idealizaci a také k naruSeni vztahii k péstountim. Pro biologické rodice déti, které jsou umisténé
Vv péstounské rodin€, miize mit kontakt aktivizacni vliv. I tehdy, kdyZ je nereédlné, ze se dit¢ do
své biologické rodiny vrati, mohou mit rodice alespon dobry pocit, Ze je jejich dité zaopatieno
a mohou se setkdvat. Pro péstouny miliZze kontakt déti s biologickymi rodi¢i znamenat
zkvalitnéni vztahl s pfijatymi détmi a také se mohou vyhnout riznym IZivym obvinénim a

podezienim ze strany déti. 16

159 VRTBOVSKA, Petra a Ondiej FORMANEK. Jsem ndhradni tata, jsem ndhradni mama aneb privodce pro
péstouny a osvojitele. Praha: NATAMA 2006, s. 42.

160 7ILINCIKOVA, Dana a Katarina PALOVOVA. Rob(i)me Knihy Zivota. Bratislava: Navrat, o. z. 2013, 5.5 — 8.
ISBN 978-80969621-9-8.

161 pAZL AROVA, Hana et. al. Péstounskd péce. Manudl pro pomdhajici profese. Portal: Praha, 2016, s.169 — 170.
ISBN 978-80-262-1020-7.
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., Aby mél kontakt pro dite dobry vyznam, je cilem, aby do jeho psyché dosla zprava: vse
je v pordadku, miizes byt v klidu, rodice, péstouni a to, kde jsem, je v pohodé...Biologicky rodi¢
nebo pribuzni musi byt schopni oteviené uznat svij nedostatek ¢i chybu pri péci o dité
v minulosti. ““ Velmi dilezité je také nalezité zhodnotit, jaky je cil kontaktu a zvIasté pak, jaky
smysl ¢i dulezitost bude mit pro celkovy vyvoj ditéte. Na zaklad¢ vyhodnoceni se klicovy
pracovnik, péstoun, psycholog domluvi na tom, jaky kontakt by se m¢l uskutecnit. Témét vzdy
se zpocatku bude jednat o asistovany kontakt, kdy bude ptitomen s ditétem péstoun 1 klicovy
pracovnik. Pokud neni mozny osobni kontakt, ale oboustranna komunikace je zadouci, l1ze za
kontakt povazovat dopis, fotku i socidlni sité. 62

Kontakty se konaji jen tehdy, kdyz dité ¢i biologicky rodi¢ vyjadfili svij zajem. Jsou to
tyto piipady: biologicky rodi¢, poptipad¢ ptibuzny (babicka, dédecek, sourozenec, teta, stryc)
projevi z4jem sami a kontaktuji socidlniho pracovnika OSPOD, nebo projevi sviij zdjem o
kontakt samotné dit¢ a biologickou rodinu kontaktuje socialni pracovnik OSPOD. Muze se také
stat, ze biologicky rodi¢ odmitne setkani s ditétem, potom je tedy na péstounovi a klicovém
pracovnikovi, aby to ditéti citlivé vysvétlilil®®

Pro zajisténi bezpecnosti ditéte se dojednava nejprve asistovany kontakt. Je nutné, aby
vSichni zucastnéni byli dikladné piipraveni. Sepisuje se tzv. dohoda o kontaktu, kde jsou
definovana pravidla pro setkani, frekvence schiizek, dohoda na terminech, potvrzeni ucasti den
pred kontaktem atd. Samotny asistovany kontakt se vzdy uskuteciiuje v neutralnim prostredi,
které je bezvyhradné pfizplisobeno potfebam ditéte. Klic¢ovy pracovnik péstounské rodiny zjisti
od ditéte, koho chce mit na setkani a také zajiSt'uje po celou dobu kontaktu, aby dité bylo
Vv bezpe¢i. 1

Je potieba uvést, ze pro dité neni kontakt s jeho biologickou rodinou povinnosti. Je to pravo
ditéte, a pokud bude kontakt zabezpecen, musi byt na prvnim misté¢ primarné zajiStén zajem a
potieby ditéte. 1

Coz znamena, ze vzdy je zapotiebi, aby dit¢ bylo do rozhodovani o sob¢ samém zapojeno.
Participace ditéte na rozhodovani je nesmirné dulezitd pro jeho rist a vyvoj v jedinecnou,

sebevédomou a zodpove&dnou zralou osobu. Dava ditéti moznost vyjadfit svilj nazor, pocity, pfani a

162 VRTBOVSKA, Petra. Kuchaika od Natamy. Pribéhy z praxe a metodické listy pro moderni praci v oboru
ndhradni rodinné péce. Praha: NATAMA, 2011, s. 73.

163 UHLIROVA, Veronika et al. Dité ve vychové piibuznych. Praha: Ob¢anské sdruzeni Rozum a Cit, 2010,
S. 56 — 58.

164 AMALTHEA. Podpora kontaktu ditéte v p&stounské péci. Kontakt ditéte s biologickymi rodici. In: Péstounstvi
je profese. Praha: MPSV CR, 2015, S. 24 — 25. ISBN 978-80-7421-115-7.

185 KOLEKTIV AUTORU. Metodika cinnosti v oblasti socialné-pravni ochrany déti. Centrum psychologické
pomaci, p. 0., 2016.
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dité je ucastnikem toho, ze dosp¢li ho poslouchaji. Moznost vybéru posiluje samostatnost ditéte a
také proces uéeni. Dité mize rozhodnout samo o sob&, miiZe si Fict, zda se chce s rodi¢em setkat. %

Pii préaci s tématem kontaktd ditéte s biologickou rodinou se fidime zakladnimi
zasadami: méfitkem pro zahajeni tématu biologické rodiny je nahled, psychicky stav, tempo
konkrétniho ditéte. Métitkem pro vhodnost kontaktu s biologickou rodinou je tempo, psychicky
stav a minéni samotného ditéte. Respektujeme potieby klientli a nesoudime je. Podnécujeme
vSechny zucastnéné, aby se vzajemné respektovali. Pribézné vyhodnocujeme kontakty, jsme
trpélivi, vnimavi a citlivi.'®’

Je zcela ziejmé, Ze je potieba kontakt ditéte s jeho biologickou rodinou vzdy peclivé
piipravit. Ve Francii se uskutecnuji kontakty ditéte s biologickou rodinou v organizaci, ktera
ma povéteni k vykonu socidlné-pravni ochrany déti. Znamena, ze kontakty jsou vzdy na
neutrdlni pide. Nicméné nejsou u toho pfitomni péstouni, pouze pracovnik organizace. Takova
praxe neni v ostatnich okolnich statech viilbec bézna, protoze se kontakty uskuteciiuji piimo
vV domacnosti ndhradnich rodica.

DUMARET uskute¢nil vyzkum zaméteny na kontakty ditéte s biologickymi rodici a dle
jeho sdéleni opakované a soustavné kontakty s biologickymi rodi¢i mélo 48 % déti, ob&asné a
prilezitostné kontakty mélo 22 % déti a 30 % déti nemélo se svymi biologickymi rodi¢i kontakty

74dné.1%8

3.5 Tymova spoluprace

Za ptipravu zadateli o ndhradni rodinnou péci je zodpovédny tym spolupracujicich osob
z instituci, které jsou povéfené k vykonu socialng-pravni ochrany déti. Ve vétsing krajii CR se
jedna o piispévkové organizace kraje, které zajiStuji a realizuji ptipravy. Dale jsou to socidlni
pracovnici OSPOD na trovni obce s rozsifenou pusobnosti, ktefi provadi prvotni Setfeni
Vv rodinach Zadatelii a ndsledné po jejich zatazeni do evidence osob v evidenci, ¢i do evidence
osob pecujicich, s nimi pracuji jako s pestouny, kdy ptredavaji zdkladni informace souvisejici

S péstounskou péci a doporucuji organizaci k uzavieni dohody o vykonu péstounské péce.

166 KOLEKTIV AUTORU. Co je participace...Pro¢ je zapojovani déti dilezité? In: Nemluvim, stejné mé
neposlouchaji. Praha: MPSV, 2015, s. 16 — 19. ISBN 978-80-7421-108-9.

167 UHLIROVA, Veronika. Biologicka rodina ditéte v ndhradni rodinné pégi. In: Shornik prispévkii K aktudlnim
tématiim nahradni rodinné péce. Praha: MPSV, 2015, s. 286. ISBN 978-80-7421-103-4.

188 DUMARET, Annick-Camile et al. Adult Outcome of Children reared for long term periods in foster families.
Child Abuse and Neglet. 1997, vol. 21 no. 10, s. 911 — 927. ISSN 0145-2134.
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Soucasti jsou 1 lektofi v ptipravach, kteti jsou ve vétSin€ ptipadi psychologové a do ptiprav si
zvou odborniky — kolegy, z ptibuznych oborti (Socialni pracovniky, specialni pedagogy,
terapeuty) a také zkuSené péstouny, ktefi odpovidaji na dotazy a sdili se Zadateli svoje
zkusenosti. VSichni zOcCastnéni uz jen svym sdilenim a pfedavanim zkuSenosti pfipravuji
budouci péstouny na pozdé¢jsi tymovou spolupraci v souvislosti se sluzbou doprovéazeni a také
ve spojitosti s naslednym povinnym vzdélavanim. 16

Péstounska rodina musi piijatému ditéti zajistit stabilitu, coZ je velmi naro¢ny proces,
vzhledem k okolnostem, které si tyto déti sebou nesou. Péstouni maji t¢Zky ukol a zaroven se
musi naucit pracovat jako ¢lenové tymu. Kazdy ¢len tymu musi mit osvojené dovednosti a ctit
zasady tymové spoluprace. Clenové tymu by méli sdilet stejné hodnoty a dodrzovat platnou
legislativu v oblasti socialné-pravni ochrany déti. Je nezbytny vzajemny respekt, uznavat nazor
¢i pohled druhych ¢lenti tymu a sdilet spolec¢né cile. Tym socialné-pravni ochrany déti je tvofen
pestounskou rodinou, piijatym ditétem, socidlnim pracovnikem OSPOD, klicovym
pracovnikem péstounské rodiny, biologickou rodinou ditéte, psychologem, specialnim
pedagogem, détskym lékafem atd. VSichni zG€astnéni svoji spolecnou praci musi ditéti zajistit
stabilitu, coz vyZaduje od vSech tymovou spolupréci a 1ze konstatovat, Ze se jednd o nesmirné
obtizny ukol.}"®

Péstouni uz v ptiprave zjist'uji, ze role péstouna neni v zddném piipadé role jednotlivce,
ale znamena velmi t&snou kooperaci s jinymi odborniky. U¢inna spoluprace zahrnuje
upiimnost, otevienost péstountl a navaznou zplsobilost sdilet informace s dal§imi ¢leny tymu.
Upiimna komunikace se zucastnénymi odborniky chrani i celou péstounskou rodinu v piipadé
nepravdivého osoceni ze strany ditéte, coz znamena, Ze je i prevenci V piipad¢ problematického
a sporného chovani ditéte. MliZze také predejit ¢i zabranit vyostfenym vaznym problémim a
situacim. Protoze pfijaté dit¢ také patfi do tymu, vzhledem Kk velkému poctu osob je vhodné
zajistit jednu osobu, ktera bude udaje od ditéte ziskavat, aby se na jednu véc, neptalo stale stejné
vice zi¢astnénych osob.'’?

Tymova spoluprace v oblasti péstounské péce je nezbytna, protoze jediné tak lze
celkove a komplexné vyhodnotit stavajici situaci ditéte, rodiny a stanovit v jakém stavu se dité

nachazi a jaké ma potieby. Bez tymové spoluprace by nebylo mozné vymezit redlny cil a také

169 SVOBODOVA, Alena. Piipravy zadateli o néhradni rodinnou pé&i. In: Shornik prispévkii k aktudlnim

tématium nahradni rodinné péce. Praha: MPSV, 2015, s. 101 — 114. ISBN 978-80-7421-103-4.

10 MPSV. Odbornd piiprava PRIDE pro ndhradni rodice. Prirucka pro Zadatele. Praha: MPSV CR, 2015,
S. 58 — 62.

1 AMALTHEA. Podpora ditéte v p&stounské péci. Multioborovy piistup. In: Péstounstvi je profese. Praha:
MPSV CR, 2015, s 22 — 23. ISBN 978-80-7421-115-7.
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dil¢i cile k jeho naplnéni. Dulezité je také prubézné¢ vyhodnocovat stav ditéte, vysvétlit si
jednotlivé role, zodpovédnost a kompetence vSech ¢lentl. Jenom tak je mozné €init rozhodnuti
ve prospéch ditéte se zietelem na jeho individualni potfeby.!?

V piipadé pestouni na pirechodnou dobu je nezbytna intenzivni kooperace v ur¢itém
casovém useku. Klade se duraz na partnersky vztah i postoj a také oboustranné pochopeni roli
zucastnénych. Péstoun vnasi do spoluprace spoustu informaci o ditéti a odbornici piinasi
generalizovanou zkusenost v obdobnych situacich a také pohled zvenku. Nasledné, po piedani
déti do nové rodiny, 1 péstouni na ptechodnou dobu potiebuji urcitou dobu pro vypotadani se
se ztratou a zde je prostor pro spolupréci s psychologem &i supervizorem.!’3

Novela ZSPOD v roce 2013 umoznila péstounskym rodinam narok na odborné sluzby,
které pomahaji Iépe zvladat vykon péstounské péce. PEstouni mohou vyuzit odborné socidlni a
psychologické poradenstvi, mize byt také zprosttedkovdna pomoc jiného odbornika, jako
napiiklad specialniho pedagoga. Na zaklad¢ uzaviené Dohody o vykonu péstounské péce Cerpa
organizace statni ptispévek, ze kterého jsou sluzby hrazeny. Dohodou o vykonu péstounské
péde organizace zarucuje odborné sluzby s nazvem doprovizeni.!™

Pro vytvoteni odborné sluzby Doprovazeni ptispélo 1 vyzkumné Setieni, kdy v ramci
uritych regionti v CR, byly zjistovany nazory péstount na komplexni proces od podani zadosti
o nahradni rodi¢ovstvi az po samotny vykon péstounské péce. Vyzkumné Setieni uspotradalo
obc¢anské sdruzeni Rozum a cit v roce 2007 od tinora do biezna a konkrétni regiony byly
zvoleny dle vyS$§iho poctu péstounskych rodin. Péstouni uvadéli, Ze z jejich pohledu je nezbytna
orientace v platné legislative, ktera souvisi s nahradni rodinnou péci a v souvislosti s timto,
chtéji n&jakou instituci, kterd by je informovala o tom, co je nového, jaké maji prava a
povinnosti. Jako u¢inné feSeni, je upeviiovani a podpora socidlné-pravniho poradenstvi ze
strany neziskovych organizaci, pficemz kladou duraz na dostupnost takového kvalitniho
poradenstvi pro ndhradni rodiny. Pé&stouni by byli rovnéz radi, kdyby vychéazelo odborné
periodikum s problematikou nahradni rodinné péce. V souvislosti s parovanim nahradnich
rodi¢t a déti kladou diraz na usnadnéni stavajiciho systému a také na snizeni poctu déti

v détskych domovech. Z ¢ehoz také vyplynulo, Ze je nezbytné podporovat vznik nové podpiirné

odborné sluzby v oblasti nahradni rodinné péce a také kvalitni odborné socidlni i psychologické

172 PAVLISTIKOVA, Andrea. Tymovd spoluprdce pii doprovizeni péstounskych rodin. ,,Déti v domovech
vyristaji, ale v rodindch mohou opravdu Zit... “ [online]. [cit. 2017-12-11]. Dostupné z: http://www.cepp.cz/wp-
content/.../Pavlistikova-Prezentace tymova-spoluprace FIN.pptx.

13 PAZLAROVA, Hana et al. Péstounskd péce: manudl pro poméhajici profese. Praha: Portal, 2016, s. 161. ISBN
978-80-262-1020-7.

174 CESKO. Zéakon €. 359/1999 Sb., o socialn&-pravni ochrané déti, ve znéni pozdgjsich zmén a dopliikil.
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poradenstvi. ProtoZe vétSina svétenych déti v péstounské péci ma vychovné problémy, véetné
poruch chovani a pozornosti, pozadovali péstouni také moznost rozsifovat si své dovednosti a
kompetence formou pravidelnych vzdélavacich seminaii. Upozornuji také na moznost, mit
vice dostupnéj$i odborné sluzby jako jsou psychoterapie a psychologické poradenstvi pro

problémové déti.1™

3.6 Teoreticka vychodiska a vyzkumna Setieni

Skupinové piipravy na piijeti ditéte do ndhradni rodinné péce jsou nutnym
komponentem pro zrod nové ndhradni rodiny. Zajisténim pfipravnych kurzi pro nahradni
rodi¢e jsou dle zékona ¢. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, v platném znéni
povéieny krajské urady, které mohou uskuteCnénim ptiprav povérit napt. své prispévkové
organizace, nebo jiné organizace, které maji ptislusnou akreditaci. VSichni, ktefi realizuji
ptipravy, by se méli fidit Metodickym doporucenim Ministerstva prace a socidlnich véci
K posuzovani a pfipravé zadateld o NRP zroku 2009, Metodikou Krajského uradu
Kk problematice péstounské péce na prechodnou dobu z roku 2014 a Vyhlaskou 473/2012 Sb.
Zucastnéni se piipravy je nezbytnym predpokladem k zafazeni do evidence zadateli o
zprostiedkovani nahradni rodinné péce. Ptipravy jsou chépany jako prostiedek ¢i ndstroj
piipravenosti byt dobrym nahradnim rodi¢em.

POKORNA uvadi, Ze vyzkumné Setfeni z roku 2010 zaméfené na problematiku piiprav
nahradnich rodicd, které bylo uskute¢néno ve 12 krajich, prokazalo, ze profesionalové z oblasti
nahradni rodinné péce a také i zadatelé o NRP vnimali pfipravu na budouci ndhradni rodi¢ovstvi
jako podstatnou. Zaroven uvadéli, ze na roli péstouna se nelze zcela a bez problémil ptipravit.
Ugasti v piipravé se pouze ukotvi zakladni problematika zaméfena obecné na celou oblast
nahradni rodinné péce. Jako naprosto nezbytné respondenti uvadéli, ze chtéji byt v kontaktu s
odborniky a spolupracovat s nimi i v dob¢, kdy je ptiprava ukoncena a oni tzv. ¢ekaji na dité.
Spolupraci nechtéji ukoncovat a trvaji na ni i v dobé, kdy uz je dité€ svéfeno do jejich péce.
Vyplynula potieba nasledného vzdélavani a odborné pomoci v souvislosti s feSenim aktualnich
problému vztahujicich se k adaptaci ditéte a jeho vychovy.!’®

Vroce 2015 byl na zadkladé¢ pozadavku MPSV uskute¢nén vyzkum organizaci

SocioFaktor a bylo zjiSténo, Ze v ptipravé PRIDE jsou dle Zadateli o NRP povazovany za

175 BUBLEOVA, Véduna et al. Péstouni maji pravo na sluzby. Praha: Rozum a Cit, o. s., 2007, s. 7 — 56.
16 VAVROVA, Alena, POKORNA, Pavla a Jana FRANTIKOVA. Piiipravy pro budouci ndhradni rodice. Praha:
Stiedisko nahradni rodinné péce, o. s., 2012, s. 9 — 11. ISBN 978-80-87455-16-6.
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nevyhovujici pfirucky, ze kterych lze Cerpat informace. Konkrétné bylo uvedeno, Ze jsou
nepiehledné a nekvalitné ptelozené. Vytknuto bylo také nekvalitni nadabovani pouzitych filma
Z oblasti nahradni rodinné péce. V oblasti lektorovani ptipravy PRIDE se ukazalo, ze Zadatelé
za nedostate¢né povazuji nizkou odbornost lektort. Jedna se konkrétné o osobu lektora v roli
nahradniho rodice, coz znamend, ze je to péstoun, ktery nemusi mit zddné odborné vzdélani,
kromé vycviku v ptipravé PRIDE. Bylo zjisténo, ze lektoii — péstouni, oproti lektortim, ktefi
jsou profesionalové v oblasti nahradni rodinné péci, jsou méné¢ kompetentni a chybi jim
zkusenosti a dovednosti nutné pro vedeni skupiny. Slabé stranky byly také zaznamenany pfi
sepsani zavérecné zpravy a to zejména pii nutnosti identifikovat silné stranky a potieby
zadatelt.!”’

MPSV uskutecnilo projekt s nazvem Systémova podpora procesii transformace systému
péce o ohrozené déti a rodiny a vysledkem kolektivu autorii byla analyza nahradni rodinné péce
v celé Ceské republice se zaméfenim na piipravy zadateli o NRP. Vyzkumné Setfeni se
uskutecnilo jiz v dob¢ platnosti novely zdkona ¢. 359/1999 Sb. Do vyzkumného Setfeni se
zapojilo tfindct kraj a vysledky piinesly podnéty pro zlepSeni praxe. Lze tedy konstatovat, ze
pfipravy nejcastéji uskutecnuji prispévkové organizace krajskych tradd, nasleduji nestatni
neziskové organizace a pouze v jednom piipadé samotny krajsky ufad. Devét ze tfinacti kraju
realizuje pfipravy skupinovou formou, ostatni kraje uskuteciiuji skupinovou piipravu s
moznosti individudlni pfipravy pii objeveni potizi a také na zékladé¢ potfeb zadatell.
Druhozadatelé nejcastéji podstupuji pouze individualni ptipravu a jsou 1 piipady, kdy se
pripravy nemusi Gcastnit viibec. Co se tyka poctu ucastnikli pfipravy, jejich pocet je cca mezi
12 az 20 osobami, pficemz neucast je pripousténa pouze minimalné. V ramci zpétnych vazeb
ze strany Ucastnikll ptipravy bylo zjisténo, Ze je nejvice ocenovana piatelska atmosféra, divera
a podpora. Autoti uvadéji, Ze i1 pfes nejednotnost plisobi systém komplexnim dojmem, nicméné
byla by vhodna metodicka podpora, zejména pro diskusi dobré praxe, zménu financovani
piipravnych kurzi a navys$eni poétu odbornych pracovniki.’®

BUBLEOVA stymem odbornikii v nahradni rodinné pé&i uskute¢nila vyzkum
zamé&feny na zjiSténi potfeb svétenych déti a ndhradnich rodict. Vyzkum se uskute¢nil v letech
2013 a 2014. Pripravy byly hodnoceny rtizné, vétSina nahradnich rodict se zpoc¢atku domniva,

ze vSe trva velice dlouho a navic povaZovali skupinové ptfipravy za naprosto zbytecné.

7T MPSV. Analyzy v oblasti nahradni rodinné péce: Cast 1. — Analyza implementace programu PRIDE v CR.
Dostupné z: http://www.mpsv.cz/files/clanky/21395/Analyza_PRIDE.pdf.[online]. 2015 [cit. 2016-07-08].

178 MPSV (2013b). Analyza néhradni rodinné péce v Ceské republice.[online]. MPSV2017 [cit.2017-07-07].
Dostupné z http://lwww.mpsv.cz/files/clanky/16437/analyza_SNRP.pdf.
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Nechépali, pro¢ by méli byt informace z ptiprav dulezité pro vychovu pfijatého ditéte, nicméné
zpétné, kdyz uz vykonavali roli péstouna, hodnoti ptipravy prevazné pozitivn€. Péstouni také
uvadi, ze by potiebovali vice podrobnéjsich informaci souvisejicich se zménami v rodiné po
piijeti ditéte. Jako velmi pozitivni prvek péstouni ocefiuji moznost setkavani se s nahradnimi
rodici, ktefi jsou pro n¢ prikladem dobré praxe. Pro pozadovany efekt skupinovych ptiprav by
se péstouni potiebovali dozvédet konkrétni, praktické informace a také potenciondlni rizika,
ktera mohou nastat.!’

Jak uvadi VAVROVA et al, z poznatki vyzkumného Setéeni bylo také dosti probiranym
tématem to, jakou formu ma pfiprava mit. Zda se mé jednat o pfednésky, ¢i o zazitkové
provedeni. Ze zpracovanych vysledkti bylo naprosto zfejmé, ze nejvice se osveédcCily prednasky
pestount, kteti byli pozvani jako hosté do ptipravy a sdilely své zkuSenosti, at’ uz pozitivni

nebo negativni.!8

Shrnuti

Podrobnéji jsem objasnila zakladni oblasti nutné pro vhled a porozuméni nahradni
rodinné péce. Predstavila jsem oblast bezpecné péce, zdkladnich potieb déti a oblast
attachmentu, neboli citové vazby, pfiCemz jsem detailn¢ popsala jednotlivé kategorie
vazebného chovani. Ma pozornost se zaméfila na oblast ztrat a traumat déti v nahradni rodinné
péci, véetné jejich 1éCby ¢i napravy. Nasledné jsem se zabyvala identitou piijatych déti a
dilezitosti biologické rodiny piijatého ditéte. Objasnila jsem dulezity aktivni ndstroj pro
identitu, na kterém se spolupodili i pfijaté dité, jedna se o knihu zivota. Objasnila jsem
problematiku asistovanych kontaktli a jejich vyznam pro dit&, na kterou navazuje tymova
spoluprace vSech zucastnénych Vv procesu nahradni rodinné péce. Posledni podkapitolou jsou

teoreticka vychodiska, ze kterych jsem vychazela pii tvorbé rigorézni prace.

179 BUBLEOVA, Véduna et al. Vyzkum praxe nihradni rodinné péce v Ceské republice a zkuSenosti aktéri s
touto praxi. Praha: Stfedisko nahradni rodinné péce, 2014, s. 75 — 91. ISBN 978-80-87455-25-8.

180 Y AVROVA, Alena, POKORNA, Pavla a Jana FRANTIKOVA. Piipravy pro budouci néhradni rodice. Praha:
Stiedisko nahradni rodinné péce, o. s., 2012, s. 9 —11. ISBN 978-80-87455-16-6.
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I1. Prakticka c¢ast

4 Vyzkumné Setieni

Na teoretickou cast rigorézni prace plynule navazuje Cast empirickd. Ve svém
vyzkumném Setfeni se orientuji na problematiku zékladnich a nezbytnych oblasti skupinovych
piiprav zadatelt o ndhradni rodinnou péci. Zvoleni tématu problematiky pfiprav neni nahodné,
je ovlivnéno vykonem mé socidlni prace s zadateli, s péstouny, ale také uskutecnénym
vyzkumem v mé diplomové praci tykajici se nasledného povinného vzdélavani pii vykonu
pestounské péce, jehoz vysledky byly nasledné interpretovany péstountim, ktefi se vyzkumu
zucastnili. Nekteti péstouni z vlastni iniciativy doporudili urcité tpravy a podnéty souvisejici
se skupinovymi pfipravami, které by logicky mély navazovat na povinné vzdélavani péstount.
Jako socidlni pracovnice po piipravé pracuji s zadateli uz jako s péstouny (pfechodnymi i
zprostiedkovanymi), ktefi s CPP uzaviou dohodu o vykonu péstounské péce. A zde velmi casto
nardzim na problémy zacinajicich péstound, které se fesi ndslednym povinnym vzdélavanim
pestountl, poradenstvim ze strany socialni pracovnice, psychologickou pomoci ¢i supervizi. |
presto, Ze zadatelé o NRP vypliuji po ukonceni skupinové ptipravy hodnotici dotaznik, jako uz
zatazeni péstounti, ktefi vykonavaji péstounskou péci zprosttedkovanou nebo pirechodnou, maji
spoustu pfipominek, podnétli a ndvrhii na volbu témat, které by v ptfipravach uvitali, aby mé&li

nasledny vykon péstounské péce snazsi.

4.1 Cil zkoumani

Skupinové pfiprava, jako soucast odborného posouzeni zadateli o ndhradni rodinnou
péci, ma pomoci analyzovat kompetence nutné pro vykon péstounské péce a také poskytnout
dostatek informaci nutnych k pé¢i o pfijaté dité. Skupinova piiprava zadatelli o nahradni
rodinnou péci je vV nové formé realizovana od roku 2013 a proto pokladam za nezbytné a
dilezité zamyslet se nad otdzkou, zda byla piiprava pro péstouny prospésna a uzitena, zda se
dozvédéli informace, které vyuzili pii vykonu péstounské péce, jak ji hodnoti, zda ma piiprava
vyznam v jejich edukaci a poptipadé co by bylo podstatné a uzite¢né, aby se novi zadatelé
Vv ptipravé dozvedéli.

Cilem vyzkumu bude zjistit ndazor a posoudit proces realizace piiprav Zadatelit o

ndhradni rodinnou péci z pohledu zprostiedkovanych péstounii a péstounii na prechodnou
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dobu a na zdkladé zjisténych vysledkii vytvorit navrh doporuceni pro modifikaci skupinové
PFipravy.

Na zaklad¢ teoretického ukotveni skupinové piipravy dle provadéci vyhlasky
¢. 473/2012 Sh., byly stanoveny dil¢i vyzkumné oblasti, které jsou nezbytné pro zakladni
edukaci a porozuméni specifickych problému ptijatych déti a obecné problematiky nédhradni
rodinné péce. Se zakladnimi oblastmi, nezbytnymi pro primarni vhled a porozuméni nahradni
rodinné péce, bude dale pracovano prostiednictvim evaluacniho vyzkumu. Zéakladni oblasti
jsou:

Potieby déti a bezpecna péce.
Attachment.

Ztraty a traumata.

Biologicka rodina ditéte a identita.

Tymova spoluprace s odborniky.

AN N N N NN

Informace a souvisejici pravni upravy NRP.

Formulace hlavni vyzkumné otdzky zni: Jak zprostredkovani a pfechodni péstouni
posuzuji proces odborné skupinové pripravy? K zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky jsou
vytvoreny specifické vyzkumné otazky, které zni:

SVOL1 Které oblasti ve skupinové piipravé vnimaji pestouni pro vykon péstounské péce

jako podstatné a uzitecné?

SVO2 Jaké jsou dle pestount silné a slabé aspekty skupinové piipravy?

SVO3 Jak hodnoti péstouni celkovy obsah skupinové ptipravy?

SVO4 Jak hodnoti péstouni po absolvovani skupinové piipravy svoji pfipravenost na

vykon péstounské péce?

4.2 Metodologie vyzkumného Setreni

Pro sviij vyzkum jsem s ohledem na téma a cil vyzkumného Setfeni zvolila evaluaci,
nebot’ jak uvadi HENDL hodnocend je stéZejnim komponentem v socialni oblasti. '8!
BORG a GALL uvadi, ze ,evaluace je proces posuzovini a hodnoceni podstaty,

hodnoty a ceny zkoumané intervence nebo objektu s cilem provést urcita rozhodnuti o prijeti,

181 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Portal: Praha, 2016, s. 307. ISBN 978-80262-
0982-9.

77



odmitnuti nebo modifikaci zkoumaného programu nebo objektu na wurcité urovni
rozhodovani. 1%

HENDL uvadi, ze se evaluace Cleni na formativni a sumativni, pficemz formativni
evaluace se vyuziva tehdy, kdyz jsou ziskané informace podkladem pro posouzeni, jak Ize
souCasny program zkvalitnit. Sumativni evaluace je zaméfend na ziskdni hodnoceni, zda byl
program ucinny a zda ma dale pokracovat. V souvislosti se stanovenym cilem vyzkumu jsem
zvolila formativni evaluaci.'®® MIOVSKY sdéluje, Ze¢ smyslem formativniho pfistupu v
evaluaci je piinést takové udaje, jejichz analyzou ziskame informace nezbytné k identifikaci
silnych a slabych stranek vyzkumu a budeme schopni doporucit ndvrhy a podnéty ke
zlepSeni.’®* Data ziskana prostiednictvim formativni evaluace mohou byt pro organizovani
skupinovych pfiprav podporou a nésledné inspiraci pro implementaci novych podnéti.
Prospésnost vyuziti evaluaéniho vyzkumu se zamétfenim na stanoveny cil mé prace povazuji v
moznosti odhaleni slabin s tim, ze na zdklad¢ zjisténych vysledkl lze uskutecnit zmény
V programu piipravy, V planovani a také ve zlepSeni organizacniho zajisténi.

Ve své praci budu vychazet ze smiSeného modelu evaluace, coZ znamena, Ze vyuziji
kvalitativni a kvantitativni pFristup. Nelze opomenout vyhodu smiSené¢ho typu vyzkumu,
kterou je mozné spattit ve vzajemném doplnéni jednotlivych ptistupti.

Rozhodla jsem se nejprve vyuzit kvalitativni metodu, konkrétné jsem zvolila
ohniskovou skupinu s vytipovanymi péstouny. Jak uvadi GAVORA ,hlavnim cilem
kvalitativniho vyzkumu je porozumét ¢lovéku, tedy predevsim chdapat jeho viastni hlediska — jak
on vidi véci a posuzuje jednani.* Kvalitativni vyzkum se orientuje na vytvareni teorii a je
vyhrazen pro menSi vyzkumny vzorek. Hlavnim principem kvalitativniho vyzkumu je
jedinecnost a odliSnost kazdého respondenta a proto je nutné provést zkoumani holisticky.
Cilem bude zmapovat zékladni oblasti skupinové ptipravy detailnéji a na zéklad¢ reflexe ze
strany péstound objevit dilezité aspekty, které mohou pomoci vylepsit proces skupinovych

piipray. 1%

182 BORG a GALL (1989) Education research. In: HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladn teorie,
metody a aplikace. Ctvrté, piepracované a rozsifené vydani. Praha: Portal, 2016, s. 311. ISBN 978-80-262-0982
-9.

183 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Portal: Praha, 2016, s. 311. ISBN 978-80262-
0982-9.

184 MIOVSKY, Michal. Kvalitativai pristup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada Publishing, a. s.,
2006, s. 116. ISBN 80-247-1362-4.

185 GAVORA, Peter. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. vydani. Brno: Paido, 2010, s. 36. ISBN 978-80-7315-
185-0.
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Na kvalitativni vyzkumné Setfeni v dalsi fazi bude navazovat pouziti kvantitativni
metody, konkrétné dotaznikové Setfeni. V ramci dotaznikového Setfeni budou stanovené
oblasti, které budou podrobnéji rozebrany na zakladé ziskanych vysledka kvalitativniho Setfeni.
Planem bude zpracovat dosazené tidaje z ohniskové skupiny a dotaznikového Setfeni tak, aby
bylo dosazeno stanoveného cile a komplexniho pohledu na problematiku skupinovych ptiprav.

HENDL uvadi, ze v souvislosti s vyuzitim obou pfistupti pii jednom zkoumani stejného
tématu hovofime o tzv. triangulaci. Znamena to, Ze kombinujeme alespon dva piistupy, jejichz
spojeni tkvi v tom, zZe vykompenzujeme slabé a silné stranky jednotlivych metod. Pokud
bychom kvalitativni nebo kvantitativni pfistup aplikovali oddélené, mohli bychom zjistit, Ze
nebyly objeveny nékteré hlediska &i aspekty zjistovaného vyzkumného problému. 18

RADVAN S VAVRIKEM zdtraziiuji, Ze v ptipadech, kdy by mohlo dojit pii
vyzkumném Setfeni k nepochopeni ze strany vyzkumnika, je téméf nevyhnutelné vyuZzit
kombinaci obou piistupti, kterd vétSinou zahrnuje kvalitativni pfistup, coz muze byt forma
osobniho kontaktu napt. rozhovor nebo ohniskova skupina a poté kvantitativni formu vyzkumu,

ktera miize mit podobu dotazniku.'®’

4.3 Kvalitativni vyzkum - wurceni vybérového souboru a jeho

charakteristika

Respondenty pro vyzkumné Setieni byli péstouni zprostifedkované péstounské péce a
péstouni na ptechodnou dobu rozliéného véku, pohlavi a vzdélani, kteti absolvovali skupinovou
ptfipravu a uzavfeli s Centrem psychologické pomoci dohodu o vykonu péstounské péce,
fakticky se zdrzuji a vychovavaji ptijaté dit¢ v Moravskoslezském kraji. Jedna se tedy o vybér
zamerny.

Volba respondentli kvalitativniho Setfeni pro ohniskovou skupinu neboli focus group
byla uskute¢néna formou zdmémého vybéru. Jak uvadi ZHANEL, HELLEBRANDT,
SEBERA ,, nerozhoduje ndhoda, vyzkumnik vybird jedince, jez povazuje za typické (subjektivni
vybeér). “188 Kli¢ové pracovnice viech poraden CPP byly osloveny, aby na zékladé predem

urcenych kritérii vybraly alespon jednoho péstouna vhodného pro ti¢ast v ohniskové skupiné.

188 HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace. Prvni vydani. Praha: Portal, 2005, s 171 - 173.
ISBN 80-7367- 040-2.

187 RADVAN, Eduard a Michal VAVRIK. Metodika psani odborného textu a vyzkum v socidlnich védach. Brmo:
Institut mezioborovych studii Brno, 2012. ISBN neni uvedeno.

188 7HANEL, JIR[, HELLEBRANDT, Vladimir a Martin SEBERA. Metodologie vyzkumné prdce. Brno:
Masarykova univerzita. 2014, s. 31. ISBN 978-80-210-6696-0.
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Jak uvadi MIOVSKY , bude pouzit prosty zamérny (icelovy) vybér respondentii, nebot
predstavuje nejjednodussi variantu metody zamerného vyberu. Spociva v tom, ze bez uplatnéni
dalsich specifickych metod ci strategii vybirame mezi potencidalnimi ucastniky vyzkumu (tj.
ucastniky spliujicimi urcité kritérium nebo soubor kritérii) toho, ktery je pro ucast ve vyzkumu
vhodny a soucasné s ni také souhlasi. Tento zpiisob vybéru uplatiujeme zejména v pripadech,
kdy se nejedna o prilis velky potrebny vybérovy soubor a osoby ndlezejici do zdakladniho
souboru jsou pomérné snadno dostupné. ¢
Urcena kritéria vybéru péstountu pro vybér do ohniskové skupiny

v Alespon jeden péstoun vykonava zprostiedkovanou péstounskou péci.
Alesponi jeden péstoun vykonava péstounskou péci na ptechodnou dobu.
Néktery z péstounti absolvoval skupinovou piipravu PRIDE.
Néktery z péstountl absolvoval klasickou skupinovou piipravu.
Alesponi jeden péstoun ma, nebo mél v péci dité se zdravotnim postizenim.

Alespon jeden péstoun ma, nebo mél v péci dité¢ s vychovnymi problémy.

AN NN N NN

Alespori jeden péstoun ma, nebo mél v péci dité€ s deprivaénim syndromem.

v" Vsichni péstouni absolvovali skupinovou piipravu — PRIDE nebo klasickou.
Data, ktera jsem ziskala prostfednictvim realizace rozhovort v ohniskové skuping, byla
doslovné piepsana bez jakychkoliv jazykovych uprav, aby mohla byt uskuteénéna jejich
analyza a nasledna interpretace. Pro realizaci analyzy ziskanych idaji jsem pouzila metodu
otevieného kodovani. Z kodu byl zhotoven soupis, na jehoz zakladé doslo Kk systematické
kategorizaci. Obdobné a ptibuzné kody byly spojeny a doslo K jejich pojmenovani. Aby bylo
mozné charakterizovat a objasnit zasadni zjisténi, vznikly kategorie, se kterymi bylo nasledné

pracovano dale, a to prostfednictvim dotazniku v kvantitativni ¢asti rigor6zni prace.

4.4 Pouzita metoda, technika - ohniskova skupina

Jak jiz bylo uvedeno v ptedchozi kapitole 4. 3, zvolila jsem formu prostého zamérného
vybéru respondentii. Oslovila jsem kliCové pracovnice péstouni ze vSech detasovanych
pracoviSt CPP a na zéklad¢ pfedem urcenych kritérii mély zvolit ze svych péstounskych rodin
alespoit jednoho péstouna vhodného pro ucast v ohniskové skupiné. Pocet klicovych
pracovniki v CPP je 29, v priméru kazdy pracovnik doprovazi 20 péstounskych rodin. Do

ohniskové skupiny bylo zamérnym vybérem klicovych pracovnic doporuceno a vybrano 7

189 MIOVSKY, Michal. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha: Grada Publishing, a. s.,
2006, s. 136. ISBN 80-247-1362-4.
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péstounek, jednalo se pouze o zeny. Dle kli¢ovych pracovnic vSichni osloveni péstouni — muzi
odmitli Gc¢ast na ohniskové skupiné. VSechny respondentky byly osobné osloveny svym
kliCovym pracovnikem s Vysvétlenim, pro¢ je vhodna a uziteCna jejich ucast v ohniskové
skupiné a byla jim pfeddna pozvanka s datem a mistem konani. VSechny oslovené zeny —
péstounky souhlasily se svoji ucasti v ohniskové skuping. K uskuteénéni ohniskové skupiny
doslo v prostorach Poradny pro nédhradni rodinnou péci v Ostravé, konkrétné€ v malé vzdélavaci
mistnosti, kterd je Gitulnd a uzptisobena pro mensi skupiny ucastniki.

Ohniskovou skupinu tvotilo v§ech 7 zamérn¢ zvolenych péstounek, dale také moderator
a autorka prace. Pro funkci moderatora byla oslovena kolegyné, ktera v poradné pro nadhradni
rodinnou péc¢i pracuje na pozici psychologa a ma zkusenosti s vedenim takové skupiny.
Kolegyné&, moderatorka ohniskové skupiny, vedla po celou dobu debatu, podnécovala ucastniky
se zapojovanim do diskuse a vyslovovanim svého minéni. V pozici pozorovatele ohniskové
skupiny jsem byla ja, autorka rigor6zni prace. Mym tkolem bylo zapisovat béhem celého
pribéhu debaty podstatné a zasadni informace. V souvislosti s nesouhlasem jedné ucastnice
nahravat cely pribéh skupinové debaty na diktafon, bylo dohodnuto pted zacatkem skupiny, ze
bude pfizvan jesté pomocny moderator, ktery bude ndpomocen pozorovatelce pii zapisovani.
Do role pomocného moderatora byla oslovena kolegyné, kterd pracuje v poradné pro nahradni
rodinnou péci na pozici metodika socialni prace. VSechny péstounky, které se zicastnily
ohniskové skupiny, byly ujiStény, ze nebudou nikde zvetejnéna jejich jména a odpoveédi budou
vyuzity pouze pro ucely rigordzni prace.

Otazky urcené k diskusi v ohniskové skupiné jsem zformulovala a pfipravila tak, aby
korespondovaly s vyzkumnym cilem prace a ve spojitosti s odpovédi respondentek, byly
podstatné a zdsadni odpovédi vychodiskem pro tvorbu oblasti a otdzek do dotazniku. Otazky
byly promitany ptes dataprojektor a po celou dobu prubéhu skupiny je mohly respondentky
pozorovat na promitacim platné v mistnosti. Zpoc€atku byla atmosféra ve skupiné spise
zpate¢nickd, méla jsem pocit, Ze se pestounky boji néco fict, ale cca za 20 minut se atmosféra

zmgénila, byla ptijemna a pratelska.

4.5 Etické aspekty vyzkumného Setieni

V souvislosti s ochranou jednotlivych respondentek bylo nezbytné garantovat vSem
zGcastnénym anonymitu. Péstounky byly v pribéhu vyzkumnému Setieni na jedné strané dosti

upfimné, spolupracujici a nemély ostych vyjadfit se ke vSem otdzkam, a to bylo hodn¢ zdsadni.
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Na druhé strané bylo nezbytné zarucit ochranu samotnych péstounek, kdy nékteré z nich
vyslovily, Ze maji strach, aby nebyly rozpoznany. Jedna nesouhlasila s nahravanim na diktafon
Z toho dtivodu, Ze by jeji hlas mohl byt rozpoznan. VSechny respondentky sdilely ur¢itou obavu
Z toho, ze by mohly byt dle toho, co feknou, rozpoznany. V souvislosti se splnénim a dodrzenim
etickych zéasad, byl pted zahdjenim ohniskové skupiny v§em zicastnénym vysvétlen ucel, cil a
vSechny okolnosti vyzkumného Setfeni. HENDL uvadi zasadni pravidla, kterd je potieba
dodrzovat: ze strany respondentek je nezbytné souhlasit pisemné s ucasti ve vyzkumném
Setfeni, coz znamena, ze péstounky podepisovaly informovany souhlas, ve kterém byl objasnén
postup vyzkumného Setfeni a také nésledné zachazeni s dosazenymi informacemi. Ziskané
informace a udaje jsou urCeny pouze pro ucely rigorézni prace a nemohou byt nikde
roz§ifovany. Respondentky se vyzkumného Setfeni zucastiiuji dobrovolné a kdykoliv mohou
svoji spolupraci ukon¢it.*® V souvislosti s citlivosti ziskanych udajii, zejména také pro zajisténi
anonymity (souvislost s odhalenim identity), bylo s respondentkami dohodnuto, ze doslovné

prepisy z ohniskové skupiny, nebudou soucasti piiloh rigordzni prace.

4.6 Vysledky ohniskové skupiny

Pti vyhodnoceni jsem se soustfedila na zdiiraznéni a vyzdvihnuti kli¢ovych odpovédi,
zejména na zachyceni problému, ktery je ze subjektivniho hlediska pro respondenty podstatny
a vyznamny. Pro lepsi piehled, orientaci a uspofddani jsou vysledky z ohniskové skupiny
zaznamenany v samostatnych tabulkach dle jednotlivych kategorii. Jsou zde aplikovany
doslovné odpovédi respondentek, které se Ucastnily ohniskové skupiny. Analyza diléich

kategorii se nachazi za tabulkou.

190 HWENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: zékladni metody a aplikace. Prvni vydéni. Praha: Portal, 2005, s. 155. ISBN
80-7367- 040-2.
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Zikladni udaje o respondentech
Respondenti Vek Pohlavi Typ PP Rok Typ
absolvované absolvované

piipravy piipravy
R1 53 Z PP zprostt. 2015 Klasicka
R2 53 Z PP zprostt. 2005/2006 Klasicka
R3 52 Z PPPD 2014 Klasicka
R4 40 Z PP zprosti. 2013 Klasicka
R5 34 Z PP zprostf. 2014 PRIDE
R6 39 Z PP zprosti. 2013 Klasicka
R7 53 Z PPPD 2014 PRIDE

Tabulka ¢. 6 Zakladni tidaje o respondentech

Vsechny péstounky, které se zucastnily ohniskové skupiny, splnily alesponl n€které ze
zadanych kritérii, které byly pozadovany pro t¢ast ve skuping. Lze tedy konstatovat, ze vybrany
vzorek péstounek je naprosto postacujici a proto muzeme zjisténé udaje povazovat za

objektivni.

4.6.1 Podstatnost a uZite¢nost pripravy

Respondentky Kategorie Subkategorie - kédy
Podstatnost a Sdileni
uZiteénost pripravy

R1 Neni nad konkrétni priklady, to Vam vzdycky da nejvic.

R2 Predavani zkuSenosti, hlavné to sdileni.

R3 ZkuSenosti jinych péstouni, to mi pomohlo hodné.

R4 Zajimavé, ale mam postizené déti...tyto zkuSenosti nikdo
nemél.

R5 Sdileni radosti a strasti zkuSenych lidi, tech péstounii.
Mohlo to byt klidné i vicekrat..fakt...

R6 Nejvic super z celé pripravy...

R7 Jasne, miizu potvrdit, Ze je to to nejlepsi, zkuSenosti z praxe,
lepst nez kdyz mluvi lektor ...

Tabulka ¢. 7 Podstatnost a uzite¢nost - Sdileni

Za podstatné a uzite¢né ve skupinové ptipravé povazuji respondentky sdileni, coz

znamena predavani zkuSenosti, pocitli, poznatkl, samoziejmé pozitivnich i negativnich.
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Chapou to jako néco, co je to nejlepsi z praxe, coz znamena, ze predavani zkusenosti, neboli
sdileni se zkuSengj$imi péstouny, ktefi uz maji déti v péci, néco Si zazili a maji to tzv. pod kuzi,
je velmi dobré pro zformovani své predstavy, jaké t0 muze v praxi byt doopravdy.
Respondentky sdélily, Ze konkrétni sdileni informaci, pocitd, prozitki a zkusenosti bylo pro né
dosti zasadni: ,,Myslela bych si, Ze se to déje jen mé, tieba ty deprivacni projevy naseho kluka,
ale kdyz to rekli ti péstouni v priprave, Ze je to rozhodilo, jak se s tim poprali....tak vim, Ze to
neni jen u nas, ale i jini maji problémy a perou se s nimi, taky breci, jsou nastvani, mysli si, zZe
uz nemiizou dal....Hodne mi to pomohlo, abych si uvédomila a pochopila, Ze se to nedéje jenom

nam, ale i jinym, kteri jsou na tom hii nez my. *“ (R5).

Respondentky Kategorie Subkategorie - kédy
Podstatnost a Biologicka rodina a identita
uZiteénost pripravy
R1 Nemame kontakty, rodice ji tyrali...Tak jak nam rikali

V priprave, tak hodné si o rodicich povidame. Dité ma svoji
knihu Zivota, fotky z biologické rodiny..

R2 Problémy byly, dit¢e bylo hodné zmatené, chtelo byt
S matkou, ja byla ta zla. To je jasny, Ze nas pripravovali
V priprave, ale ta skutecnosti potom je jind..

R3 Meli jsme samé miminka, kontakty probihaly dobre a
problémy nebyly.. Snazila jsem se vzdycky myslet na to, na
co nas lektorky v priprave pripravovali... .... Piseme
vzdycky kazdému ditéti, které mame knihu Zivota, fotime uz
v porodnici..

R4 Deéti jsou mentalné postizené, nejsou zadné kontakty. Mam
BR rada, dali mi jejich deti.. Maji svoje album a knihu
Zivota

R5 Ja teda s Vami nesouhlasim, protoze priprava nas
nepripravila na konkrétni deti...Bylo to jiné, nez ndm
rikali...Déti jsou smutné, jeden, dva dny, ale mluvi o nich
tak tri, ctyri dny. Ptaji se, na koho jsou podobni. A taky maji
svoji knihu Zivota.

R6 Nemame kontakty. Jsem rada, protoze matka se jednou
ozvala, méla jsem Sileny strach, ze o kluka prijdeme. To
vite, ze taky vedu knihu zivota.... oboum dvoum klukiim.

R7 Nemam zdadnou zkusenost, kdyby k tomu doslo, obratila
bych se na KP. Pisu knihu zivota a vkladam fotografie...

Tabulka ¢. 8 Podstatnost a uziteCnost - Biologicka rodina a identita

Dalsi oblasti, kterou respondentky vnimaji jako zasadni, podstatnou a uzitecnou, je
biologicka rodina pftijatého ditéte, s ¢imz souvisi také kontakty ditéte a jeho identita. Péstouni
jsou v ptipravé vedeni k tomu, Ze je nutné piijmout dit€ i s jeho biologickou rodinou. Je dulezité

ditéti sdélovat pravdu o jeho rodin€. Respondentky uvadi, Ze v pfipad€ uskute¢néni kontaktl
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ditéte s biologickou rodinou se vyskytly urcité potize a pokud mohou fici, tak je teoreticka
ptiprava na kontakty s biologickou rodinou nepfipravila. Dé&ti téZce snasely kontakty, byly po
nich zmatené, popiipadé i samotné péstouny chapaly, jako ty ,,z1¢* osoby, ktefi jim berou rodi¢e
a odvadi je od nich. Naopak péstounka na pfechodnou dobu zadné problémy neméla, vzdy
Cerpala z ptipravy, u dalSich kontakti ze svych dosavadnich zkuSenosti. U péstounské péce na
ptechodnou dobu se piedpoklada, ze se sveérené dité bude vracet zpét do biologické rodiny a
kontakt s rodinou bude samoziejmosti. Ukazalo se, ze teorie je odliSna od praxe a nepfipravi
budouci péstouny na konkrétni kontakt ditéte s biologickou rodinou. To znamena, Ze by bylo
potieba propojit teorii s praxi tak, aby nevznikaly problémy a nedorozuméni pii samotném
kontaktu. V souvislosti s identitou pfijatého ditéte vSechny péstounky vedou knihu Zivota,
hovofti s détmi o jejich historii a biologické rodinég, prohlizi si fotografie a videa. Nejlépe to
vyjadiuje odpovéd’ RS: ,, povidame klukiim pohddku, o tom, Ze byli v brisku u svoji maminky,
ale ta se o né nemohla postarat, protoze byla nemocnd, a proto jsme tady my, druha maminka
a tatinek, no a my se o né postarame. Poustime jim obéma DVD, kde maji nahrany cely sviij
dosavadni Zivot, od prichodu z porodnice K prechodndkim az do dneska. ManZel si s tim
vzdycky tak vyhraje a kluci se na to radi divaji. Kolikrat u toho tak brecim. Lze tedy
konstatovat, ze vSechny respondentky podporuji pozitivni identitu ditéte, nebot’ hovoii o
biologické rodiné pozitivn€, vedou knihu zivota riznymi zptsoby, hovoii o minulosti ditéte
S nim samotnym a védi, Ze rodina ditéte je soucasti i1 jejich Zivota. Doklada to odpovéd’ R4, kdy

vyjadrila sviij pohled na biologickou rodinu ditéte slovy: ,,mdm je rada *.
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Respondentky Kategorie Subkategorie - kody

Podstatnost a Attachment a poti‘eby
uZite¢nost pripravy
R1 Dite musi mit pocit bezpeci a jistoty.. Jo a jesté intuitivni
chovani. Venovat se ditéti, byt k dispozici.. mit hlavné
trpelivost.
R2 Ziskat jistoty a péci.. ZkuSenost je nadevse, zejména

Trpélivost, laska, jistota..

R3 Urcité navodit prijemné prostiedi.. dodrzovat rezim dne,
dité hodné, ale hodné chovat, hladit... Vyuzit svoji intuici..
A to, co pani Fikala - trpélivost, laska.

R4 Pocit bezpeci, ponechat zvyky, hracky.. Moje intuice,
napojeni se na dité.. Zcela jisté souhlasim s osobni
zkuSenosti..., trpélivost, laska, hlazeni, mazleni, tuleni

R5 Zazemi....taky jsem tak néco délala prirozené a taky to bylo
intuitivni  chovani. Zazemi, vysvétlovat, hlavné taky
zachovat ritudly..

R6 Poskytnout mu néhu, lasku, klid. Moje intuice, byla jsem ale
hodné moc nervozni..jestli to delam dobre.. a urcité hodné
lasky a pochopeni

R7 Tepla, cista postylka, konejSiva naruc a fyzicky kontakt..

Nesmi chybet urcité ldaska, hodne objimat, ukazovat véci
kolem sebe, mluvit... Zadny zbytecny plac.

Tabulka ¢. 9 Podstatnost a uzite¢nost - Attachment a potieby

Problematika vytvofeni bezpecného citového pouta, neboli attachmentu je pro vSechny
pestouny podstatna a uzite¢na z nékolika divodl. Pro péstouny je nezbytné umét a zvladat
vychovu ditéte s poruchou citové vazby, coz znamend, ze neumi navazat bezpecnou citovou
vazbu, protoZe tyto déti se neciti bezpecné a projevuji se rliznymi zpusoby. Respondentky
uvadi, Ze pro dité s poruchou citové vazby je nutné vytvofit pocit bezpeci, ktery nasledné vede
k ziskani davéry ditéte viici péstounce. Dulezité je také bezpodminecné piijeti ditéte takového,
jaké je, dat mu bezpodminecnou lasku, jak uvadi respondentky: ,trpélivost, laska, hlazeni,
mazleni, tuleni, konejSiva naruc¢.* Zachovat urcity fad, reZim dne a pevnou strukturu. Dllezity
je 1 neustaly fyzicky kontakt a blizkost pecujici osoby, kterd zaruci ditéti, Ze bude v bezpeci,
coz samoziejmé souvisi i s uspokojenim potieb svéfeného ditéte, jak vyjadiila R3: ,kdyz ma
hlad, tak dostane najist. “ R7 vyjadtuje uspokojeni potieb takto: ,, Zadny zbytecny plac a kazdé
Jedno dité vyzaduje osobity pristup. Musime mu jen porozumeét. “ Péstounkam pomohly v oblasti
problematiky attachmentu a uspokojeni potieb déti informace z ptipravy, vlastni intuice a také
si nacetly odbornou literaturu zamétenou na konkrétni problematiku, jak uvadi R3: ,,urcité mi
pomohly informace z pripravy, ale taky jsem toho spoustu nacetla. “ R7 sdé€luje, zZe: ,,informace

z pripravy rozhodné pomohly. T0, jak funguje mozek ditete, jaké mohou byt na néem napachany
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Skody zanedbavanim nebo tyranim, pomohlo nahlédnout do toho, proc, se deti chovaji tak, jak
se chovaji. Ze to neni tim, Ze by byly zlobivé nebo zlé, ale tim, Ze nic jiného nezazily, a proto to
Jinak neumi. Muj pohled na chovani déti to zménilo, rozhodné se divam jinyma ocima, a za
chovanim nejen déti, ale i dospélych lidi, hledam viivy domdciho prostredi.* Respondentky
také vnimaji rozdil v tom, zda je pfijato do rodiny miminko, nebo starsi dité a to zejména pfti
uspokojovani jejich potieb dle R4: ,rocni se adaptovalo témer okamzite, ale starsi dité si
muselo zvyknout na rodinu, na Zivot, které neznalo, protoze jsem si ho brala z ustavu.” Na
rozdily, specifika a zvlastnosti v uspokojeni potieb piijatych déti je potieba se v ptipraveé
dakladné ptipravit, jak sdéluje R2: ,,.a myslim si, zZe je jednodussi si dité ziskat, kdyz je mladsi.
U starsiho ditéte mi trvalo mnohem déle, nez se nam podarilo navdzat vazbu.* Bohuzel, ale
ptiprava nedokaze pfipravit na konkrétni dité, je dulezité vzit si z poskytnutych informaci co
nejvice a prizpusobit individualité piijatého ditéte. ,,Ale kazdé dité je individuadlni a podle toho

Jje dulezité prizpiisobit se konkrétni situaci.* (R7).

Respondentky Kategorie Subkategorie - kédy
Podstatnost Pravni aspekty
a uzitenost pripravy
R1 Néco jsme se doptavali, ale ne na vSechno. Kdyz to

nevite, na co se konkrétné ptat, protoze v tom nejste a
nemdte to povédomi o tom, co vlastné s tim souvisi.
Ty zdkony se furt méni.

R2 Dozvédeli jsme se skoro vSechno. A kdyz nevim, tak
se zeptam klicové pracovnice, no anebo si to
vyguglim na netu. Jsem na FB ve skupiné péstounii a
tam si hodné véci zjistim.

R3 Pracovnice nam rekly dost informaci. Doma jsme Si
vzpomnéli na néco, ale bylo nam blbé telefonovat a
ptat se. Jak vika pani, pordd se zdkony méni a porad
je to jinak. No nejhorsi jsou ty soudy. VSechno se
hrozné viece..

R4 Souhlasim s tim, Ze pordd je v téch zdkonech néco
nového a vSechny ty informace Vias zahlti. Jenomze
musime s tim umét pracovat, zZe jo? Hlavné to
porucnictvi a védet kde co se vyridi, co u soudu, co
na Ospodu...

RS Uzitecny byl panel, tam jsme se dozvédeéli, co jsme
potiebovali vedeét ohledné doprovazeni....Navrh
k soudu byl orisek, ale zvlddli jsme to. Kdyz je néco
nového, tak nam vzdycky da klicovka védet.

R6 Pri uzavirani dohody jsme se taky hodné ptali,
protoze jsme si nebyli jisti. To vite, clovek nemiize
vedét vSechno, ale chtélo by to treba néjakyho
soudce, ktery by rekl, co a jak kolem péstounky
funguje.

R7 Nejlepsi byl panel, tam fakt bylo receno vsechno
ohledne legislativy, toho co nas cekd, povinnosti a
prava. Je jasné, Ze vidycky se objevi néco nového, ale
to uz resim taky s klicovkou.

Tabulka ¢. 10 Podstatnost a uzitecnost - Pravni aspekty
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Za podstatné a uzitecné povazuji respondentky také oblast pravnich aspekti
souvisejicich s vykonem péstounské péce. ,, Byly tam myslim dvé hodiny a jesté to bylo malo.
Potom jsme si vzpomnéli na néco, co jsme se chteli zeptat.” (R1) Respondentky védi, ze
skupinova pfiprava je pouze tzv. ,pfiprava na budouciho péstouna“ a proto nelze do jeho
obsahu vsunout vSechny informace. V piipravé se dozvédély o sluzbé doprovazeni: ,,hodné
uzitecny byl panel, tam jsme se dozvédely, co jsme potiebovaly védet ohledné doprovazeni.*
(RS), ale také pti uzavirani dohody, jak uvadi R1: ,, hodné jsme se ptali s manzelem, kdyz jsme
uzavirali u Vas dohodu.* Proto v ptipadé, ze potiebuji nové informace ohledné¢ prévni
legislativy souvisejici s vykonem péstounské péce, se obrati na svého kli¢ového pracovnika
nebo na jiné péstouny a poradi se s nimi. Nejvice informaci v ptipraveé chybélo respondentkam
v oblasti rozhodovani a liknavosti soud. Coz by mohl byt ur¢ity podnét pro organizatory

K tomu, aby pfizvali konkrétni soudce, ktefi se vénuji problematice NRP, do pfipravy.

Respondentky Kategorie Subkategorie - kédy
Podstatnost a Praktické rady
uZiteénost pripravy

R1

R2

R3 Vite, mé hodné pomohlo slyset ty praktické priklady, jako
Ze dite, které md abstinencni priznaky, je dobré
klokankovat. Mé by to normalné nenapadlo, taky péstounka
rikala, Ze dité hodné madvalo rukama, tak mu je vzdycky na
chvili zabalila do perinky a po trech tydnech to ustalo...
Taky se nam to stalo, tak to byla dobra rada. Byl to
abstinencni priznak, matka byla kuracka...

R4

R5 Lepsi je prebirat dité od prechodnych péstounit, poradi
Vam rizné vychytavky.treba jak uspavaji dité s nocnim
bésem...

R6

R7 Nam pomohl bily sum, o kterém jsem se dozvédela z knizky
Nejstastnejsi miminko v okoli. A tu knizku vlastné
doporucila péstounka na panelu, zZe z ni hodné cerpala...
Kdybych to neslysela, nekoupila bych si ji. Informace
Z pripravy hodné pomohly. To jak funguje mozek ditéte...

Tabulka ¢. 11 Podstatnost a uzite¢nost — Praktické rady

Posledni oblasti, kterou respondentky povazuji ve skupinové piipravé jako podstatnou
auzitecnou, jsou praktické rady, kterych se jim dostalo konkrétné€ od stavajicich péstound, kteti

pfisli jako hosté do ptipravy klasické ¢i do ptipravy PRIDE na posledni setkani, kterému se fika
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v

Panel. Samy péstounky si mysli, ze by mohly ¢astéji navstévovat nynéjsi i budouci ptipravy,
aby to zadatelim usnadnily a predaly jim své zkuSenosti a praktické rady: ,, byla jsem pozvana
do pripravy i s manzelem dvakrat, ale klidné bych sla jeste, bylo to fajn, ale stejné jsme jim
nestihli rict vSechno, co je dilezité. Doma jsme si na nékteré véci vzpomnéli. “(R6). R4 byla
jako host v piipravé v loiiském roce a snazila se predat co nejvice rad, doporuceni a poznatki,
které nasbirala v prib&hu vykonu péstounské péce na ptrechodnou dobu: ,, snazila jsem se jim
predat toho co nejvic, protoze vim, jak ja sama jsem hitala zkuSenou péstounku na nasi
priprave.

Za podstatné a uzite¢né aspekty ve skupinové piipraveé povazuji respondentky sdileni se
stavajicimi a zkuSenymi péstouny, coz zahrnuje pfedavani zkuSenosti, pocitl, poznatk,
pozitivnich 1 negativnich. Respondentky uvadi jako vyznamnou, dillezitou a prospéSnou oblast
Vv piipravé biologickou rodinu a identitu ditéte, problematiku attachmentu a uspokojeni potieb
sveétenych déti, a v neposledni fad¢ i oblast pravnich aspekt a praktické rady od stavajicich

zkusengjSich péstountl.

4.6.2 Silné a slabé aspekty pripravy

Dle nové metodiky je skupinova piiprava neustale zdokonalovana od roku 2013, kdy
byl novelizovan zakon 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané¢ déti, ve znéni pozdéjsich
predpist. Pfiprava ma péstouny pfipravit na obecné problémy souvisejici s oblasti nahradni
rodinné péce, ma jim piinést nové informace, ale také moznosti potkat se s novymi lidmi,
s odborniky z oboru.

Za silny aspekt skupinové pfipravy lze povazovat proces zmény, kterym si prosly
vSechny respondentky. Zpoc¢atku vibec nevédély, do ceho se vlastné zapojily, byly velmi
naivni, protoZe chtély pomoci opusténému ditéti a myslely si, Ze to v klidu zvladnou, coz se jim
nepotvrdilo. VSechny si proSly komplexni zménou, zpocatku byly vahavé a na konci pfipravy
respondentky musely pfehodnotit téméi vSe, na ¢em trvaly, coz znamena 1 urcité postupy,
hodnoty. Vsechny péstounky v priibéhu piipravy dospély postupné k posileni toho, co vlastné

cht&ji vykondvat a proto bylo nezbytné projit procesem zmény.

89



Respondentky

Kategorie

Subkategorie - kody

Silné a slabé aspekty
pripravy

Proces zmény

R1

Bylo hodné uzitecné dozvédet se nazory odbornikii. Jasne,
Ze jsem si myslela, Ze to bude v pohodé, ja nic a nikoho
nebudu potrebovat, budu dobry ndhradni rodic¢, ale po
prvnim setkani jsem odchdzela, jak zpraskany pes, protoze
cela moje vysnénda pomoci ditéti byla pryc... Nékdy
potrebuju slyset aspon od klicovky, Ze je to tak dobre, jak to
delame.

R2

Musela jsem prehodnotit skoro vsechno, na cem jsem si
trvala. Protoze u téch déti v ndhradce je vSechno uplné
jinak.

R3

No, byla jsem na samém zacatku naivni. Ale rychle jsem
musela vystrizlivet, protoze kazdé dite je jiné a neni
prochdzka riizovym sadem, to teda né. Tak jak rika pani..

R4

Veédéla jsem, ze chci postizené dite, ale na to mé priprava
moc nepripravila. Problémy postizenych déti se témer
neresily. Takze jsem si musela toho spoustu najit sama.
Cekalajsem, Ze se mi zméni zivot, ale on se zménil celé moji
rodiné, ne jenom mé, vSem i détem. Postizené dité¢ Vis
nauci, ze je vSechno jinak, ze to nejde, tak jak jste byli zvykly
u svych zdravych déti. A ten nas vztah to hodné upevnilo, i
ted’s malou je to taky jinak, nez jsem si myslela.

R5

Jasne, byli jsme jak v tunelu, na zacatku pripravy a mysleli
Jjsme si, ze dostaneme hodné dite, prosté panenku, ale na
konci pripravy jsme védéli, ze to nebude jen tak. Ale to co
prislo....déti byly jak vichr, uragan. Uplné nam zménili cely
zpiisob zivota. Museli jsme si Fict, co je pro nds ted
prioritou, jinak bysme se zblaznili. To jsme teda necekali.

R6

Nedovedla jsem si predstavit, co bude ndsledovat, jak to
potrva dlouho, co nds cekd. Ale uz v piilce pripravy jsem
byla uplné nekde jinde....Hodné mé to zménilo, myslim, ze
K lepSimu... Ted zpétné Fikam, Ze by priprava méla byt delsi

R7

Byla jsem pripravena na vsechno...Jasné byla jsem
zpocatku asi vice naivni, nebo spis nevédoma, protoze se
V tom nepohybujete, tak nevite, co od toho miizete cekat.
Mpyslela jsem, ze nebudu potiebovat pomoc nikoho jiného,
ale to jsem se hodne zmylila. Postizené dité mi hodné
zmeénilo cely pohled na svét a nyni si vazim i obycejnych
véci.

Tabulka ¢. 12 Silné a slabé aspekty — Proces zmény
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Respondentky Kategorie Subkategorie - kédy

Silné a slabé aspekty Organizace pripravy

pripravy
R1 My jsme se prizpiisobili, protoze jsme fakt chtéli, ale lepsi
byly odpoledni terminy. Jsem stejné moc neposlouchala,
bylo toho tolik...

R2 Meéla jsem pocit, zZe se to hodné viece, a vic mi vyhovovali
dopoledni terminy. Byla jsem takovd zmatend, pletly se mi
pojmy.. kdybych to méla napsané, tak si to pozdéji oZivim.

R3 My méli 72 hodin pripravy, coz je hodné dlouhé ale neresila
jsem to. Stejné jsem si musela vzit dovolenou. Neobdrzeli
Jjsme nic, takze jsme nic nevédeéli.

R4 Prizpiisobila jsem se tomu, co bylo nastavené.. Treba ty
pravidla mi vitbec nevadily. Nékteri je porusovali, furt jim
zvonil mobil. To bylo takové degradovani... myslim jako
toho lektora, je to nepiijemné.

R5 Ten pocit, Ze to neutikd, Ze je to dlouhé. Lepsi byly
odpoledni terminy. Pisemnou formou e-mailem a vsechno
Jjsem si procetla..

R6 Je to fakt, ze to bylo strasné zdlouhavé a pripojuji se
K odpolednim terminiim. Dostali jsme pozvdnku, kde byly
napsané terminy, co se bude dit jsme s manzelem neveédeli
nic, fakt ne.

R7 Nemeéla jsem s tim problém. Bud jsem méla volno, nebo
jsem si vymeénila sménu. Zaslan e-mail, kde bylo vse
popsano. Prisel e-mail, kde bylo vse popsano

Tabulka ¢. 13 Silné a slabé aspekty — Organizace pfipravy

Jako slaby aspekt skupinové piipravy uvadi respondentky zdlouhavost, pocit, ze to
neutikd, coz lze shrnout do jednoho slova, kterym je Casovy rozsah pfipravy. Zpétné
respondentky jiz uvadi, ze Casova dotace ptipravy mohla byt delsi: ,, kdyz se ted’ na to podivam
S odstupem casu, klidné bych brala pripravu jesté jednou tak delsi, jen abych se dozvédéla a
vyptala na to, na co potrebuju. “ (RS). Dal§im slabym aspektem je absence informaci ohledné
obsahu skupinové ptipravy u respondentek, které absolvovaly klasickou ptipravu. Uvadi, ze
V pozvance byly pouze terminy uskutecnéni pfipravy a jména lektorti, kteti pripravu povedou.
Naopak respondentky, které absolvovaly ptipravu PRIDE uvadi, Ze obdrzely e-mailem veskeré
informace o obsahu piipravy a mohly byt tedy alespon néjakym zptisobem pfipraveny a nebyly
pfekvapeny, coZz lze povazovat za silny aspekt piipravy PRIDE. Je velky rozdil
Vv informovanosti respondentt, ktefi nastupuji do klasické ptipravy a do pfipravy PRIDE. Jako
dalsi slabsi stranku ptiprav, kterou je potifeba zminit, jsou terminy, a to konkrétné dopoledni. Je

zcela logické, ze nez se respondentky staly péstounkami, vétSinou vSechny byly zaméstnané.
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Dopoledni terminy byly pfekazkou, nebot’ si musely vzit dovolenou, ¢i ndhradni volno. Nékteré
respondentky nechtély svému zaméstnavateli sd€lovat divody, protoze nevédély, zda jim
pestounstvi vyjde: RS ,,nechtéla jsem si porad brat volno, vedouci uz to bylo podezielé a
myslela si, Ze uz nekde mam jinou prdaci a chodim tam na zauceni. Jenze ja méla strach o tom
mluvit, protoze by to nemuselo dopadnout dobre a co komu budu potom vysvétlovat. A to vite,
Ze se to nelibilo ostatnim, museli za mé, to moje, odmakat. *“ Za silnéjsi aspekt ptipravy lze tedy
povazovat terminy v odpolednich hodinach, kdy se respondentky nemusely ¢asto omlouvat
vV zaméstnani. Dal$im slabsim aspektem skupinové piipravy je porusovani nastavenych pravidel
ze strany zadatell, jejichz udrzeni je v kompetenci lektort. Zde bychom se mohli zamyslet a
polemizovat nad tim, pro¢ lektofi neupozornili ucastniky skupinové piipravy, aby vypnuli
vyzvanéni mobilnich telefont, které nasledné rusilo ostatni Cleny ve skuping, ale nejsem si jista,

zda by to k né¢emu vedlo. Zjevné to nerusilo konkrétni lektory v jejich vykladu, ale pokud to

rusilo respondenty, méli zcela jist€ pravo a moznost upozornit na to, ze se jim takové chovani

nelibi.
Respondentky Kategorie Subkategorie - kédy
Silné a slabé aspekty Limity
pripravy
R1 Chtelo by to vic té praxe...odlisuje se teorie od praxe, néco

Vas nauci a potom je to ve skutecnosti uplné jinak a musite
si poradit. Realita teprve ukdze vsechny potize a problémy.

R2 Mohli by prijit treba biologicti rodice... mé by zajimalo, jak
to maji oni, jaké maji pocity
R3 Chtelo by to néjaky ten ndacvik, ja nevim jak to udélat, ale

ta prakticka stranka mi chybéla... Nedovedla jsem si
predstavit néekteré pojmy, véci, situace a tak vSechno to co
prisio.

R4 Chtelo by to vice informact o zdravotné postizenych deéti.
Vsechno jsem si musela vyhledat sama, protoze tohle téma
Vv priprave nebylo. Neni nad to, kdyz Vam nekdo popise jak
to ve skutecnosti je bez zbytecnych kudrlinek, nic
neprikrasli. Vice toho prakticna.

R5 Teorie je sucha, nicnerikajici...v redalném zZivote se ukdze a
Jje to vSechno jinak a popravdeé teorie Vas nepripravi na to,
co budete mit doma, jaké pocity ve Vas vyvola a s ¢im se
budete muset szit.

R6 Rozumeéli jsme vSemu, ale pokud to nezazijete, je to pro Vis
cizi, jenom reci..
R7 Zakladni informace z pripravy nestaci, hledam na netu,

vV literatuie, ale nejlepst ucitel je Zivot. ...chodila jsem tam
Jjako dobrovolnik, do kojerndaku Domecek...Kazda
zkuSenost je prinosem...

Tabulka ¢. 14 Silné a slabé aspekty piipravy - Limity
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Respondentky uz védi, Ze odborna pfiprava je pfipravi pouze obecné a nelze
generalizovat ziskané informace na jedny konkrétni déti, které maji v péci. Jako jeden
z limitt odborné skupinové piipravy chapou respondentky nedostatek praxe, coz by mohlo
znamenat navstévu détského centra — zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, nebo
popiipad¢ klasicky détsky domov. V piedeslych letech se navstévy do téchto zafizeni
v ramci praktické prednasky uskutecnovaly, ale od tohoto postupu se ustoupilo z urcitych
divodi. Jednim z argumentii, pro¢ se prestaly navstévovat détska zafizeni, byla velka
emocni zatéz pro vétSinu zadateli. AC byli upozornéni, ze nesmi na déti sahat, brat je do
naruce, vétsina toto neakceptovala a déti brali do naruce. Dalsim argumentem bylo, ze déti
potiebuji klid, a neni vhodné ani diistojné viici nim, aby je cizi lidé chodili obhlizet. Ne&které
respondentky potfebovaly v ptipravé konkrétni praktické ukazky — protoze si v redlném
zivoté nedokdzaly ptedstavit, co se pod nékterymi pojmy, situacemi skryva, o ¢em se
vlastné mluvi. Coz je pochopitelné, jelikoz vstoupily do oblasti, o které neméli témet zadné
informace. Nasledné respondentky podotykaji, ze si v piipravé néco vyslechnou, ale
skute€nost je jina. Neni mozné pfipravit Se uplné na vSechno, napiiklad na piijeti ditéte se
zdravotnim postiZzenim, coz lze ze strany péstounek chapat jako jeden z limitt, které maji
potom vliv na vykon péstounské péce. R4: ,tak asi fakt nejaké materialy, kdybychom si
mohli délat poznamky a viastné stihat lektoriim. Nekdy jsem méla pocit, Ze nevim, o cem
jsme na predchozich setkanich mluvily a tak, kdybych si to doma mohla precist a
pripomenout, snad by mi to pomohlo. “ Limitem pfipravy a zaroven slabym aspektem mtize
byt absence informacniho materidlu, ktery seznamuje s obsahem ptipravy ze strany
organizace. Materialy by vSem zucastnénym zustaly a mohly by se k nim kdykoliv zpétné
vracet. A tenhle vyrok potvrzuji i U€astnici pfipravy PRIDE: ,,no my jsme méli hodné
materialii, které jsme dostali v pripravé PRIDE, mohli jsme si je nechat a vlastné v nich
casto listuji a pripominam si rizné véci“ (R5). Respondentky uvadi, ze Siroka vefejnost je
vnima jako né€koho, kdo péstounskou péci vykonava pouze kvili finanénim prostiedkiim:
,.jsem pry vycurand, jenom hrabu prachy, za to, Ze pecuju o cizi décka, jsme si pry koupili

auto, a co bych pry teda jesté vic chtéla. “ (R3).
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Respondentky Kategorie Subkategorie - kédy

Silné a slabé aspekty Formy edukace

pripravy
R1 Besedy shosty byly pro nds velkym piinosem a vice
zazitkovych cviceni, protoze pak se miizete citit jako treba
to dité, co bylo odebrané z rodiny... Tohoto by mélo byt vic.

R2 Hosté, ti odbornici byly fakt dobri.

R3 Dobré bylo, kdyz prisli stavajici péstouni a rekli nam, jak
to meli oni... Vlastné nam dali urcitou duveru a i kdyz se jim
treba nedarilo, tak se sverili a rekli nam to, to bylo super,
protoze jsem se nemusela bat, Ze kdyz se mi néco nepodari,
bude to Spatné... Mé pomdha tohle slySet a da mi to vic, nez
sucha teorie...od lektora

R4 Libila se mi prdce v tymu, kdyz jsme byli rozdéleni do
skupinek nahodné...To bylo pro mé prinosné...kazdy to
dela jinak a ucim se tim od ostatnich a vic je poznavam...

A je fakt, ze to zazitkové cviceni se dostane pod kiizZi... to je

pravda.

R5

R6 Zazitkové cviceni bylo skvéle, nékolikrat jsem i
brecela...mam to tak....

R7 Zazitkové cviceni jsme neméli, a ani nevim, jestli by mi to

néco dalo. Chybelo mi vice projekce.

Tabulka ¢. 15 Silné a slabé aspekty — Formy edukace

Jako silny aspekt skupinové pfipravy uvadi respondentky urcité formy edukace. Byly to
besedy s pozvanymi hosty, kterymi byvaji stavajici péstouni a osvojitelé s delSi zkuSenosti.
ZkuSeni péstouni jsou velkym pfinosem, protoze jejich poznatky a proZitky jsou vnitinim
vyjadienim nahledu na samotnou podstatu nahradni rodinné péce. Odbornici, ktefi jsou zvani
do ptipravy, jsou socidlni pracovnice — jedna se o klicové pracovnice péstounskych rodin, které¢
priblizi Zzadatelim konkrétni a praktickou praci s péstounskou rodinou. Dalsi, dobie
akceptovanou formou edukace ze strany péstounek jsou zazitkova cviceni, ktera pomohla
respondentkdm pti veiténi se do pocitli opusténého ditéte. Znamena to, Ze respondentky na
zaklade téchto zaZitkovych cviceni dokazaly pochopit, jak se mizZe citit a jak to mliZe mit v sobé
komplikované ptijaté dit€. R4 uvadi, Ze pro ni byla pfinosna tymova prace zadatell, nebot’ se
timto zplisobem uci od ostatnich za¢astnénych a navic je 1 mize 1épe poznat. V ramci tymové
spoluprace dochézi k navazovéani vztahli a nasledné i pratelstvi: ,,ze zacatku to bylo hodné
nervozni, alesponn pro mé, protoze jsme se neznali, ale postupem casu to bylo dobré, a dnes
jsme parta, ktera se schazi v soukromi i v poradné a na vzdélavacich vikendech.* (R4) ,,Byli
jsme dobra skupina, ktera si hodné rozuméla a vlastné jesté tii roky po pripravé se vsichni

schazime cca jednou za dva mésice a sdilime svoje zkusenosti. “ (R3)
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4.6.3 Celkovy obsah pripravy

Respondentky Kategorie Subkategorie - kody
Celkovy obsah Ocekavani
pripravy
R1 Bylo to hodné dlouhé...myslim cely ten proces.

Vsechny ty ukoly a pozadavky na nas...Ted’ se od nas
zase néco Ceka...Musim Fict, Ze to bylo narocné.

R2 Meé nevadilo se zapojit, ale myslela jsem, Ze bude lepsi
skupina Vv piipravé...nebyla to dobrad skupina, necitila
jsem se dobre a nechtéla jsem pred nékterymi mluvit,
takze jsem asi nebyla moc aktivni...

R3 My prechodnaci méli spoustu teorie, coz fakt bylo
nékdy na bednu...nékdy jsem si pripadala, ze do mé
jen lejou a lejou. Je fakt, Ze musime byt
profesiondloveé, tak asi proto je potieba tolik toho.

R4

RS No museli jsme byt aktivni, to je fakt. Bylo to delsi,
nékdy jsem si Fikala, uz aby to bylo za nama.

R6 Domaci ukoly byly celkem fajn, hodné jsme si u toho
uvedomili. Taky se pripojuji, Ze to bylo strasné
dlouhé, jak ja se bala, ze pohorim na tech testech...

R7 Cekala jsem, zZe se tam vice oteviu, ale mnedoslo

K tomu...bylo to pro mé hodné ndrocné....

Tabulka ¢. 16 Celkovy obsah pfipravy - Ocekavani

Respondentky neocekavaly, ze by ptiprava byla tak dlouha. Celkova délka skupinové
ptipravy byl hodné zdlouhavy proces, ktery chtély mit respondentky co nejdiive za sebou.
Délku skupinové piipravy pokladaji respondentky za zbytecnou a neucinnou a zcela zjevné
nebylo naplnéno jejich ocekavani viici délce pripravy. Ocekavani nesplnil ani obsah kurzu: ,, Mé
pripadalo, Ze nam vsichni porad rikali stejné informace, prosté vSechno dokola a stejné vsechno
jenom obecné.” (R5). Lze usuzovat, Ze ze strany lektori jsou predkladany pouze obecné
informace, popiipadé, ze se jednotliva témata prolinaji a navazuji na sebe, coz mize pro
respondentky vyvolat pocit stalého opakovani stejnych udajii. Velmi Casto uvadi péstounky
naro¢nost ptipravy a hodné teorie, coz na n¢ pisobilo jako ,,nalejvarna®, a mohlo vyvoléavat
pocit toho, Ze jsou zahlceni obecnymi, spiSe teoretickymi informacemi, bez propojeni s praxi.
Ocekavani v ptipraveé souvisi také s profesnimi pozadavky na profesi péstouna, které byly
specifikovany: ,, Méla jsem strach, kdyz jsem zjistila, co vsechno musim jako péstounka zajistit

a udélat. Jsem snad superman? “ (R4).
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Respondentky Kategorie Subkategorie - kody

Celkovy obsah Uplatnitelnost
piipravy

R1 Divila jsem se, kolik novych véci jsme museli dostat do

hlavy...jako kolem nahradky, vSechny ty novinky..

R2

R3 To wrcite souhlasim, téch novych informaci, byla jsem
Z toho az prekvapend...

R4 Je pravda, ze normdlné nemate Sanci setkat se a vyzkouset

si vSechny ty cviceni...tady jsme si to vyzkouseli, abychom
vedeli, jak se deti asi citi

R5 Co ted zpétné dokdzu ocenit, je ta doba, kterou jsme
V pripravé museli travit. Myslim, Ze to mohlo byt jesté delsi,
ale tehdy to pro mé bylo hodné dlouhé a zbytecné, ale ted
bych to uz nerekla.

R6 Pravé ze to zazitkové cviceni mi ted’ otvira oci, kdyz mame
V péci dva kluky a myslim, Ze mi to pomohlo se vcitit do
jejich situace...Umim si toho vice predstavit, Souhlasim
S tim, ze ted z pohledu péstouna, by piiprava méla byt
delsi...Ale kdyby nam to nékdo tehdy rekl, neuverim tomu...

R7

Tabulka ¢. 17 Celkovy obsah pfipravy — Uplatnitelnost

Respondentky uplatnily spoustu informaci, které se v ptipravé dozvédé€ly pii vykonu
pestounské péce. Nyni, zpétné jako pestounky, oceni urcité daje, které jim usnadni vychovu
pfijatého ditéte. Také si mohly vyzkousSet zazitkova cviceni zaméfend na to, jak se citi piijaté
dit¢ v nové nahradni rodin€. Diky témto cvicenim, se mohly nasledné pii péci o piijaté déti,
vcitit a uvédomit si, co dité€ proziva a popiipadé co poznalo. Zpétné respondentky hovoii o tom,
Ze pro uplatnitelnost v praxi pii vykonu péstounské péce hodnoti celkovou délku skupinové
ptipravy jako kratkou a dovedou si pfedstavit, ze by mohla byt o hodné delsi. Nicméng, jako
zadatelky délku pripravy povazovaly za neefektivni a netcinnou. Péstounky byly jako
zadatelky ptekvapeny tim, kolik novych informaci si musi osvojit pro kvalitni vykon

pestounské péce.
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Respondentky Kategorie Subkategorie - kody

Celkovy obsah Specialni otazky
pripravy

R1

R2

R3 Mame malo informaci o biologickych rodicich...jaka je tam
zatéz, na co si dat predevsim pozor...Libilo se mi, jak ta
peéstounka nam vykladala, Ze dit¢ mélo abstinencni
priznaky, jak se to projevovalo, co viastné délala ona, jako
aby ditéti pomohla. To nam tieba lektori nerekli....

R4 Uplné presné souhlasim, to jste mi vzala z pusy...

navazujici sluzby pro zdravotné postizené déti, a i tieba
kam se obratit v pripadé ADHD, co treba poruchy chovani,
rand péce....to mi chybélo...
R5 Ty navazujici sluzby to chybi, fakt s Vami uplné souhlasim
S obéma...Alespon Fict, kde potom hledat, nebo néjaké
odkazy, kdybychom dostalsi...

R6 Nikdo z lektorii nedokdzal ¥ict, jak dlouho se cekd na dite.
.Byla jsem hrozné nervozni ztoho, jak dlouho budeme
cekat...Dostali jsme ho hodné brzo, ale spis jsme meli Stésti.

R7 Chybélo mi v pripravé dozvédeét se néco o navazujicich
sluzbdach pro ruzné druhy postizeni u deti...Kdo se zabyva
¢im, kde teda miizu pozadat o pomoc...a hlavné jak to
najdu..

Tabulka €. 18 Celkovy obsah ptipravy — Specialni otazky

V celkovém obsahu skupinové ptipravy respondentkam schazely informace, které
muzeme zahrnout do oblasti s ndzvem specialni otazky. Za specialni otazky, na které nezaznéla
odpovéd’, povazuji péstounky informace a veskeré dostupné udaje o navazujicich sluzbach pro
zdravotné postizené déti. Vzhledem k tomu, ze nékteré z respondentek maji v péci tézce
zdravotné postiZzené dité, hovoii z vlastni zkuSenosti a zpétné¢ mohou kvalifikované posoudit,
co jim opravdu v ptipravé chybélo. Nevédi, kde maji hledat, na koho se mohou obratit, na co
maji v ptipad€ postizeni ditéte narok a kdo jim vlastné mtize pomoci. Dalsi otazka, ktera zlistala
nezodpovézena, souvisi s problematikou, jak dlouho se ¢eka na vytipovani nahradnich rodi¢t
pro konkrétni dité. Na jedné stran¢ slySeli péstouni, Ze je potifeba dlouhodobych péstount,
protoze je jich malo, a v pfipade€, ze se zadny nenajde, dit€é musi byt umisténo do tstavniho
zafizeni, nebo se z péstount na prechodnou dobu stanou dlouhodobi péstouni, protoze nechtéji,
aby dité, o které rok peCovali, bylo umisténo mimo rodinu. Na druhé strané byly slySet ohlasy,
ze nektefi péstouni Cekali na vyzvu krajského ufadu i ptes pll roku, coz je velmi tristni.
Respondentkam také chybi vice informaci o biologickych rodi¢ich. Nicméné, tyto informace

by musely byt podany velmi obecné a samoziejmé na zakladé konkrétnich zkuSenosti z praxe.
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Dale respondentky povazuji za dilezité dozvédét se vice informaci do hloubky o
romskych détech: ,,Jen si rikam, jak budu chapat to romské dite? Nemam probléem s tim, Ze
budeme mit malého cikanka, ale spis jsem si Fikala, co lidi? Jak se na nej budou divat? Co o

nas budou rikat? Budou se nds stranit? (R5).

4.6.4 Pripravenost na vykon péstounské péce

Respondentky Kategorie Subkategorie - kody

Piipravenost na Teorie versus realita
vykon péstounské
péce
R1 Taky jsem se setkala s tim, Ze beru od statu prachy, tak co
bych chtéla..Mam byt zticha a Soupat nohama...to my

rekla sousedka..

R2

R3 Meé pripada, ze se ucime za pochodu. Je to odlisné od
pripravy, teda to co nam rikali... Ve skutecnosti je viechno
jiné, takze se porad musim ucit nové veéci...Jako treba, co,
kde, komu poslat... A taky kazdé dite je jiné, na velké
problemy Vas priprava nepripravi... ani nahodou... To uz
musim resit s klicovkou...

R4 Je to pravda stim, Ze se pordd ucime... v pripadé
postizenych déti jsem fakt vSechno musela resit a zjistovat
sama.... To jsem se v pripravé nedozvédéla... A
samoziejme, ze kdyz si nevim rady, tak poprosim klicovou
pracovnici

R5 Jo, to je pravda, nas priprava taky nepripravila na dve deti
s takovou hroznou poruchou citové vazby... Museli jsme
resit vSechno s klicovkou, bylo toho tolik... Jesteé, zZe ji
mame. No prosté na ty potize Vas nikdo nepripravi... A jsem
rdada, ze mi je tolik roki, kolik mi je, protoze kdybych byla
starsi, nevim, jak bych to zviddla...

R6

R7 A souhlasim s pani, zZe si lidi mysli, Ze to délame pro penize
a mé taky tohle Stve. Nikdo nevidi tu prdaci a taky to, ze déti
nejsou Vv kojeridku a maji nasi lasku...

Tabulka ¢. 19 Ptipravenost na vykon péstounské péce — Teorie versus realita

V oblasti pfipravenosti na vykon péstounské péce uvadi respondentky, Ze je odlisna
teorie od reality, neboli od ziskanych zkuSenosti v praxi. Respondentka, ktera vykonava
pestounskou péci na pirechodnou dobu uvadi, ze se vlastné stale uci tzv. za pochodu. Stale se

objevuje néco nového, co je potieba si osvojit, da se tedy fici, ze s kazdym novym ditétem. Dale
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sd€luje, Ze na velké problémy nedokéze ptiprava vibec ptipravit. Tomu musi clovek Celit sam,
poptipad¢ pozada o pomoc klicového pracovnika. Péstounka, které pecuje o dvé zdravotné
postizené déti, sdéluje, Ze si vSechno fesila sama, protoze se v piipravé ohledné problematiky
zdravotné postizenych déti nedozvédela viibec nic a vSechny informace, udaje a vlastné i
konkrétni pomoc si musela zajistit sama nebo ptes klicovou pracovnici. Dalsi respondentka
uvadi, ze ji teoretické informace v ptipravé nikterak nepfipravily na péci o dvé déti (dvojcata)
s poruchou attachmentu neboli citové vazby. Opét vSechny problémy a potize fesila s kliCovou
pracovnici, popiipadé sama s manzelem. Dvé respondentky uvadi, ze se setkaly S negativnimi
ohlasy ze strany laické vetejnosti v souvislosti s ¢erpanim odmény péstouna. Bylo jim feceno,
ze vykon péstounské péce vykonavaji pouze pro penize, coz se jim nelibi. V ptipravé byly
pfipravovany na to, ze budou vykondvat sluzbu pro konkrétni dité, které potiebuje Zit
vV rodinném prostiedi a odména péstouna je plat, ktery jim po pravu ndlezi. R3 uvadi, ze: ,,v
pripade prijeti malych déti, je to presné tak, jak nam v pripravé rikali, ale kdyz prijmete vétsi
dite, je to uplné jinaci. A Fikaji to vSechny kamaradky, se kterymi se stykam, a prijaly do péce
vetsi dite. Na ty potize, vySetieni, problémy ve skole, je nikdo v priprave nepripravil, fakt ne.“
Lze tedy konstatovat, Ze pokud péstouni na piechodnou dobu ptijmou do péce miminko, 1ze se
na to teoreticky pfipravit, protoze s témito détmi nejsou témet zadné potize. OvSem v piipadé
prijeti star§ich déti do péstounské péce na prechodnou dobu, nejsou péstouni pfipraveni na

vvvvvv

zpiisobu vychovy a Zivota v biologické roding.
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Respondentky

Kategorie

Subkategorie - kody

Piipravenost na
vykon péstounské
péce

Naroc¢nost

R1

Nikdo nevi, co vSechno to péstounstvi obnasi a ja nemam
stlu to nekomu vysvétlovat, a to nejsem prechodrak, prosté
neni co zavidet. Nikdo nevidi, Ze je to fakt narocné.

R2

R3

Je fakt, Ze musite tomu prechodnému péstounstvi
prizpusobit cely sviij Zivot. Nejde to, Ze byste si jen tak nékde
odjeli, musite myslet na to, Ze miizete dostat dite, a kdyz to
dite mate, tak delate vsechno pro néj, aby bylo
V pohodé...treba pri predavani jezdite do jeho nové rodiny,
at si zvykne na nové rodice...

R4

R5

Ja bych tak nékdy potrebovala trochu casu pro sebe, ale
zatim to nejde... Déti jsou malé a hodne divoké. Potrebuji
nasi pozornost... Musime s manzelem délat viechno spolu,
jeden to nema Sanci zvladnout... A konicky nebo volny
Cas??? Musim se smat (smich), tak na to neni kdy... Kdyz
deti usnou, oba hledime do blba a do peti minut spime...
Tak jsme vyrizeni....

R6

Mate pravdu, ze je to narocné...ja se trochu citim, zZe jsem
selhala, protoze nas oslovili, at prijmeme tieti dite — brasku
od malého, ale my se na to necitili...Nezviadli bysme to,
kdyz jsme to vsechno probrali kolem a kolem, nedali
bychom to. Dvé deti tak brzo po sobé byl celkem zdhul a do
toho treti, Chci byt dobrou mamou pro tyto dvé deti, pro tri
uz bych to nezviladla... Ani manzel...

R7

To mate pravdu s tim, Ze sviij zivot prizpiisobite tomu diteti.
Jinak to ani nejde. Myslela jsem si, Ze se budu vénovat svym
konickiim, prateliim, ale ono to nejde, protoze je to dite, za
které mate odpovédnost, ono se na Vas navaze, spoléhd na
Vas, a Vy u néj nejste, kdyz potiebuje...Je to obtiznad prdce,
ale mam ji rada. Kdo to ma dneska jednoduche...

asi nikdo..

Tabulka ¢. 20 Pfipravenost na vykon péstounské pé¢e — Naroc¢nost

V souvislosti s pfipravenosti na vykon péstounské péce se objevuje pojem naro¢nost.

R1 uvédi, Ze uz nema silu vysvétlovat ostatnim, ze vykon péstounské péce je opravdu velmi

naro¢ny a nikdo ji nemusi nic zavidét. Respondentky na prechodnou dobu sdéluji, ze ptijatému

ditéti musite pfizplsobit veSkery svllj reZim a neni moZzné to neudélat, nebot’ jste za ngj

zodpovédni a jste povinni o néj pe€ovat co nejlépe, coz je velmi ndrocné, protoze kazdé dité je

jiné a ma razné specifické potieby. Péstouni na pfechodnou dobu se také nemohou jen tak

vzdalit, nebo odcestovat na dovolenou, popiipadé si jezdit po vyletech, protoze musi

pfizpusobit chod své domdcnosti piijatému ditéti, které si v ur€itém obdobi zvyka na novou
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nahradni rodinu, nebo se ptizplisobuje navratu do své biologické rodiny. V ptipadé péstounstvi
na prechodnou dobu je v priibéhu péce o piijaté dité také problém veénovat se naplno svym
koni¢klim, zajmim a zalibam. V piipad¢, ze peCujete o zdravotné postizené dité, poptipade o
dité se specifickymi potfebami, je velmi narocné vysetfit si ¢as na své konicky a z4jmy.
Nicméné v ramci dusevni hygieny je potieba alesponi jednou za tyden mit chvili ¢asu pro sebe.
Stejny problém ma RS i se svym manzelem, ktefi maji v dlouhodobé péci dvé déti, dvojcata
s poruchou attachmentu. Sd¢€luje, ze volny Cas pro né, od piijeti déti do péce, viibec neexistuje.
Oba dva pecuji o déti spolecné, a v ptipadé€, Ze déti spi, oni usinaji do péti minut po détech. Na
nic jiného jim uz nezbyvaji sily. Respondentka vi o velké naro¢nosti a sama uznava, ze je
potfeba mit alespon malinko volného ¢asu pro sebe. R6 oznamuje, ze velmi naro¢né bylo
rozhodovéni, zda pfijmout do své rodiny, v rozpéti pil roku, sourozence nejmladsiho ptijatého
ditéte. S manzelem méli pochybnosti, zda kdyZ odmitnou dité pfijmout, budou dobii péstount,
ale nakonec si uvédomili, ze je lepsi byt dobrym ndhradnim rodi¢em a péstounem pro dvé
ptijaté déti, nez Spatnym nahradnim rodi¢em a péstounem pro tfi déti. Neni mozné piijmout
dalsi dit¢ jen proto, Ze se t0 od nich ze strany OSPOD ditéte, ocekava. Respondentka
s manzelem méli v dob¢ rozhodovani velmi narocné obdobi a nechtéli nic uspéchat, ac socialni
pracovnice OSPOD na né velmi naléhala v souvislosti s pfijetim dalSiho sourozence. V tomto
pripadé¢ respondentka vyuzila i radu psychologa a kli¢ového pracovnika. Respondentky také
sde€luji, ze celkove je vykon péstounské péce narocny, da se fict, ze horsi nez se jim zpocatku

zdalo.
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Respondentky Kategorie Subkategorie - kody

Piipravenost na Flexibilita a rigidita péstount
vykon péstounské
péce
R1 Zapojila se celd rodina, vSichni nam pomahaji a holku

maji radi. Je to tak hrozné fajn..

R2

R3 No jasny, to nam rikali pordd, Ze musime reagovat pruzné,
pripravit se na zmény, naucit se zpracovavat odchody deéti.
Mam to celkem fajn, zapojim taky svoji rodinu, zajdu si
klidné zacvicit, nebo na kafe za kamardadkou, k doktorovi, a
mimino vdy pohlidd manzel, nebo sestienice, dcera nebo
snacha. Vsichni mi pomdhaji. Nemaji s tim problém. Jsme
prece rodina, musime si navzdjem pomoci. Stejné tak, i ja
bych pomohla, kdyby bylo potieba.

R4

R5 Jako nam taky pomahaji babicky, teda nase maminky, ale
stale obé pracuji, takze je to tézsi... Vite a kdo jednou hlidal
kluky, tak uz nikdy nechce... jsou fakt divoci, no my vime,
Ze je to porucha citové vazby, ale tezko se to vysvetluje
Jjinym...Babicky musi hlidat spolu, protoze na ty dva si
jedna netroufne. Kazda ma jednoho... Ale je to s nimi lepsi
alepsi...

R6

R7 Byli jsme upozornéni na to, ze se pordad budeme muset ucit
novym vécem, musime byt pripraveni na vSechno, nejenom
na to dobré ale i zlé.

Tabulka ¢. 21 Ptipravenost na vykon péstounské péée — Flexibilita a rigidita péstount

V oblasti pfipravenosti na vykon péstounské péce je nezbytné zminit flexibilitu a
rigiditu péstounti souvisejici zejména s tim, ze se musi neustale ucit a prizptisobovat novym
skute€nostem a situacim. Je nezbytné naucit se reagovat velmi rychle a pruzné, zejména u
pestount na pfechodnou dobu, kdy je nesmirné dilezité naucit se zpracovavat pfedavani déti a
jejich odchody. Respondentky védi a uvadi, Ze na tuto skute¢nost byly v ptipravé ptipravovany,
je nutné byt flexibilni a umét se pfizpiisobit vSem novym pokyniim a nafizenim ze strany
OSPOD, KU a doprovazejici organizace. Respondentky sdéluji, Ze zapojuji do péce o piijaté
déti také svoji rodinu, protoze pocit'uji pottebu oddechnout si a mit chvili Casu pro sebe, 1 kdyz
ne vzdy se to podafi. Nicméné v souvislosti s flexibilitou a rigiditou péstounek na pifechodnou
dobu jim vadi konkrétni komplikace ze strany soudii a socialnich pracovnic na OSPODu,
zametené napiiklad na neprodlouzeni pobytu ditéte po ro¢ni lhiit€ a feSeni umisténi v ustavni
péci. Coz povazuji za degradaci své prace, protoze se vétSinou stale cekd, zda si rodice upravi

pomeéry, nebo se jiz v ptipraveé piipravuje nahradni rodina, kterd je schopna dité ptijmout. Jenze
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to jesté muze chvili trvat, coz soud ¢i OSPOD neakceptuji a doporucuji tistavni vychovu presné
po roce od umisténi. OvSem neni tomu tak vzdy, zalezi na konkrétnich pracovnicich, Kteti
rozhoduji: ,, je fakt rozdil, kterd ospodacka a hlavné soud to rozhoduji. “ Nékteri jsou v pohode,
vyhovi, vyslechnou si, jak to asi bude a nemaji problem prodlouzit lhutu, treba jen o ctyri
mésice, kdy se cekd na lidi z pFipravy, az to ukonci a budou moci dité prijmout. *“ (R3).
Respondentky maji obc¢as problém s tim, Ze se musi neustale obracet na klicového
pracovnika: ,, nekdy si pripadam jako neschopna, ze se porad klicovky na néco ptam, ale koho
jiného bych se méla asi tak zeptat? Je pravda, zZe jsme si moc spolu nesedly, je mlada,
nezkusSend, stejné vim, zZe se musi zeptat druhych, ale zase si Fikam, zZe kazdy se musi néjak tu
svoji praci naucit. “ (R7). Na jedné stran¢ to mohou brat jako své selhani, ale na druhé strané
od toho byly doprovodné organizace pro péstouny zdkonem ziizeny — maji byt napomocny
svym péstounskym rodindm, aby nedochdzelo k selhavani péce. Péstouni by méli svého

klicového pracovnika chépat jako svoji prvni pomoc pfi problémech.

4.7 Zavéry z ohniskové skupiny

Podstatnost a uzite¢nost

Za podstatné a uzitecné ve skupinové piipravé pokladaji respondentky sdileni se
stavajicimi zkuSenymi péstouny zamétené na uspechy, netispéchy a konkrétni zkuSenosti o tom,
jak skute¢ny vykon péstounské péce probiha. Pro respondentky byly tyto besedy ¢i diskuze dost
zasadni pro uvédomeéni si a zformovani svych pfedstav o tom, jaka je doopravdy skutecnost.

Druhou oblasti, kterou respondentky povazuji za podstatnou a uzite¢nou, je biologicka
rodina prijatého ditéte, s ¢imZ jsou tésné spjaty kontakty ditéte a jeho identita. Dle
respondentek, které vykondvaji dlouhodobou péstounskou péci, je teoretickd pfiprava na
kontakty s ditétem piili§ nepfipravila, téméef vzdy se vyskytly ur€ité problémy a nesnaze. Ptijaté
déti kontakty s biologickou rodinou snaSely obtizné a péstounky obviniovaly z toho, Ze mohou
za to, ze nejsou se svymi rodi¢i a odvadi je od nich. V piipad¢ pestouni na piechodnou dobu
se zadné potize nevyskytly, respondentky cerpaly z teoretickych informaci, které jim byly
Vv pfipravé predany, nasledné také ze svych stavajicich zkuSenosti, nebot’ nékteré mély v péci
jiz ¢tvrté dité a vzdy se kontakty s biologickou rodinou uskuteciiovaly. Vyslo najevo, Ze teorie
Vv ptipraveé se odchyluje od reality a bylo by dobré propojit ji konkrétni formou, metodou tak,
aby nedochdzelo pifi samotném kontaktu a také po ném, k problémim a nedorozumeénim.
Samoziejmé je nesmirné dilezité, aby se péstouni naucili dit¢ po kontaktu emoc¢né oSetfit.

Vsechny respondentky podporuji pozitivni identitu pfijatych déti tim, Ze hovoii o biologické
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rodin¢ ditéte pouze a jediné kladné, pozitivné, vedou ditéti knihu zivota rozmanitymi metodami
a Vv neposledni fad¢ hovoii s ditétem o jeho minulosti, a také piijali samotné dité i s jeho
biologickou rodinou.

Obtiznost pii vytvoieni bezpecného citového pouta neboli attachmentu a neméné
dilezité uspokojeni potieb prijatych déti, patii v piipravé mezi velmi zasadni, podstatné a
uzitecné oblasti, coz si zpétné dokazou péstouni uvédomit. Respondentky sdélily, ze ve vyse
uvedenych oblastech cerpaly informace zejména z piipravy, nasledné vyuzily vlastni intuici a
také si nacetly odbornou literaturu zaméienou na konkrétni problematiku. Nicméné v piipadé
uspokojeni potieb je zcela zésadni rozdil ve véku ditéte, které ptijimaji do své péce. Ze své
praxe uvadi, ze je velky rozdil v tom, zda je pfijato do péce miminko nebo vétsi dité, protoze
malé dit¢ se adaptuje téméf ihned, kdeZzto vétsi dit€ ma urcité problémy, proto je to naro¢néjsi.
Je dilezité, pfipravit se velmi dikladné jiz v pribéhu piipravy na rozdily, specifika a
zvlastnosti, které se mohou vyskytnout u starSich déti. Je podstatné nacerpat z poskytnutych
informaci co nejvice a ptizpiisobit své znalosti individualité¢ konkrétniho pfijatého ditcte.

Vyznamnym hlediskem, které respondentky povazuji za podstatny a uzitecny ve
skupinové piiprave, jsou velmi dualezité pravni aspekty vztahujici se k vykonu péstounské
péce. Respondentky jsou seznameny s tim, ze V oblasti pravnich aspektli dochéazi prubézné
k riznym zménam, o kterych je aktualné informuji kliové pracovnice. Casto si nové,
legislativni informace pfedaji respondentky mezi sebou samy. Respondentky se v ptipravé
dozvédély vSechny informace souvisejici se sluznou doprovazeni. Nejvice informaci postradaji
respondentky z oblasti rozhodovani a liknavosti soudd, coz 1ze povazovat za podnét pro lektory
ptipravy, ktefi by mohli zvazit moznost pfizvat konkrétni soudce z okresnich soudti v MSK do
skupinové pfipravy.

Zavére€nou oblasti, na kterou respondentky nahliZeji jako na podstatnou a uzitecnou ve
skupinové piiprave, jsou praktické rady, které jim predali zkuSené;si stavajici péstouni, ktefi

se zucastnili pfipravy jako hosté.

Silné a slabé aspekty pripravy

Za vyznamné a pozitivni hledisko skupinové ptipravy je mozné oznacit proces zmény,
kterym proSly vSechny respondentky. Na zacatku ptipravy byly respondentky naivni, nemély
zadnou potuchu o tom, co je vlastné ceka, chtély ,,pouze pomoci opusténému ditéti“, a byly
presvédceny o tom, Ze je ¢eka snadnd cesta a nic je nemlize rozhodit, protoZze pfipravu naprosto
Vv klidu zvladnou. Nicméné se mylily, protoZe vSechny prod¢laly komplexni zménu, na jejimz

pocatku byly opravdu naivni a vahavé. V pribéhu ptipravy si vSechny respondentky dokézaly

104



ptehodnotit své priority, hodnoty i postupy na kterych zpoc¢atku rigidné trvaly a na samém konci
ptipravy jiz dokazaly identifikovat, pro¢ vlastné chtéji vykonavat péstounskou péci a co je
dokaze posilit. VSechny dospély k uvédoméni a prosly si procesem zmény, samoziejmée
K lepSimu.

V piipad¢ identifikace slabych aspektd piipravy dospély respondentky k pojmu
zdlouhavost, ktery zahrnuje celkovou cCasovou dotaci piipravy. U zprostfedkovanych
dlouhodobych péstounti se jedna o 48 hodin a u péstount na ptechodnou dobu 0 72 hodin.
Nicméné, zpétn€ uz to vidi respondentky jinak a sdéluji, ze kdyby tehdy, na pocatku ptipravy
védély, co vSechno vykon péstounské péce obnasi, chtély by, aby byla piiprava jeste delsi.
Respondentky, které absolvovaly klasickou ptipravu, uvadi, ze jim chybély informace
zamétené na konkrétni obsah skupinové ptipravy. Sdé€luji, ze pozvanka obsahovala pouze
terminy skupinové pfipravy a jména lektori. Naopak respondentky, které absolvovaly piipravu
PRIDE uvadi, ze ony e-mailem obdrzely pozvéanku a zvlast’ také informacni letdk o celkovém
obsahu skupinové ptipravy, takze mély urcitou predstavu o0 tom, co je vlastn¢ ¢eka, coz lze
povazovat za silny aspekt pfipravy PRIDE. Lze tedy konstatovat, Ze je znacny rozdil
v informovanosti Zadateld, ktefi budou absolvovat klasickou ptipravu ¢i ptipravu PRIDE. Jako
slabsi hledisko ptipravy, identifikovaly respondentky dopoledni terminy pfipravy, nebot’ si
vzdy musely brat dovolenou. Respondentky nechtély sdélovat zaméstnavateli, ze se ptipravuji
na vykon nahradniho rodice, protoze si nemohly byt jisté, zda jim cely proces vyjde.

K slabsim aspektum ptipravy lze pfifadit limity. K limitdm skupinové piipravy lze
zaradit nedostatek praxe, coz si respondentky predstavuji jako navstévu détského zatizeni. Tyto
navstévy se v predeslych letech pravidelné uskuteciiovaly, ale ndsledné byly zruSeny z n€kolika
divodi. Jednim z diivodii byla velka emocni z4t&€z ze strany Zadatel a druhym divodem bylo
soukromi a dustojnost déti, ktera timto byla naruSovéna. Dal§im limitem konkrétné klasické
pfipravy je absence informacniho materidlu, ktery by obsahoval kompletni informace o
jednotlivych oblastech, které se probiraji v ptipravé. Naopak, v ptfipravé PRIDE tento
informa¢ni material zadatelé dostanou — jednad se o material v krouzkové vazbé o cca 300
stranach, ktery zZadateliim ziistdva a mohou z néj Cerpat i pii vykonu péstounské péce.

Za silny aspekt skupinové pripravy povazuji respondentky urcité formu edukace.
Jednalo se 0 besedy s pozvanymi hosty, kterymi jsou stavajici zkuSeni péstouni a osvojitelé.
Zkusenost hostil je benefitem, ktery umoznuje piedat poznatky, zkusenosti a prozitky, které
jsou vnitinim vyjadfenim celkového nadhledu na samotnou podstatu ndhradni rodinné péce.
Déle jsou to odbornici z oblasti ndhradni rodinné péce a jednd se o klicové pracovnice

pestounskych rodin, které na zaklad¢€ konkrétnich ptikladii ptiblizi Zadateliim praktickou praci
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S péstounskou rodinou a piijatym ditétem. Dalsi, dobfe pfijatelnou formou edukace jsou pro
respondentky zéazitkova cviceni, kterd jim umoznily vcitit se a zazit pocity opusténého ditéte.
Pfinosna byla i tymova spoluprace zadatelti, kdy se jeden ucil od druhého, doslo k navazani

vztaht, které vyustily az k pratelstvi, které trva dodnes.

Celkovy obsah pripravy

V oblasti celkového obsahu skupinové ptfipravy lze konstatovat, Ze nebylo naplnéno
oCekavani ze strany respondentek vici celkové délce a také vaci celkovému obsahu.
Respondentky uvadi, Ze piiprava byla narocnd, informace se stale opakovaly, potad bylo jen
hodné teorie, skoro zadna praxe, coz mohlo vyvolat pocit zahlceni obecnymi, stale se
opakujicimi informacemi. O¢ekavani v pfiprave je zameéteno také na profesni pozadavky, které
jsou ze strany pestount pozadovany a mohou byt pro respondentky ur¢itym strasdkem, protoze
mohou mit obavy z toho, ze je nedokazou splnit.

Zpétn€ respondentky zjistily, ze pii praktickém vykonu péstounské péce doslo
k uplatnitelnosti ziskanych informaci z pfipravy. Jako péstounky ocenily spoustu informaci,
které jim v pocatcich usnadnily vychovu pfijatych déti. Tim, Ze si respondentky mohly
vyzkousSet zazitkova cvi¢eni zamétena na to, jak se piijaté dité citi v nové ndhradni roding, doslo
K tomu, ze uplatnily své prozitky pii pochopeni ditéte v konkrétni situaci. Zpétné také
respondentky uznaly, ze skupinova piiprava by mohla byt delsi. Jako Zadatelky byly
konsternované z toho, Ze je pfiprava tak dlouha a povazovaly to za neefektivni. Nicméné nyni,
uz uvazuji jinak, jelikoz uzZ maji tu zkuSenost a védi, Ze veSkeré informace, které se mohou
dozvédét, jsou uplatnitelné v praxi.

Otazky, na které respondentky neobdrzely odpovédi, miizeme nazvat jako specialni
otazky. Mezi tyto otazky patii idaje a sd€leni zaméfené na zdravotné postiZzené déti, konkrétné
jaké jsou navazujici sluzby v této oblasti, kdo jim miZe pomoci, kde mohou hledat, na jaké
davky mé zdravotné postizené dité narok atd. Dalsi nezodpovézenou otdzkou je zalezitost
tykajici se doby trvani, souvisejici s vytipovanim ndhradnich rodi¢h pro konkrétni dite.
Respondentkam také schazely informace souvisejici s problematikou biologickych rodict a
v neposledni fadé se chtéji dozvedét cokoliv, jakékoliv specifika tykajici se péce a vychovy

romskych déti.
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Pripravenost na vykon péstounské péce

V oblasti ptipravenosti na vykon péstounské péce sdéluji respondentky, ze je odliSna
teoreticka priprava od toho, co zaZivaji v praxi. Respondentky na ptfechodnou dobu
ocekavaly, ze budou alespoii obecné pfipraveny, ale uvadi, ze se uci stale néco nového a
pokazdé kdyz ptijmou dalsi dité, objevi se néco nového, co je nutné si osvojit. Také si
uvédomily, ze na vEétsi nesnaze se nelze v pripravé piipravit a komplikace je nutné fesit
operativné s kliCovym pracovnikem. Respondentky na pfechodnou dobu uvadi, Ze nejsou
ptipravou piipraveny na péci a vychovu u starSich déti. Respondentky také sdéluji, ze je
ptiprava nepfipravila na péci o zdravotné postizené déti a také na péci o déti s poruchou
attachmentu neboli citové vazby. Negativni ohlasy ze strany laické vetejnosti ohledné Cerpani
odmény péstouna, uvadi respondentky jako poniZujici, protoze byly pfipravovany na to, Ze
budou uskuteciiovat konkrétni sluzbu pro déti, které nemohou zit ve své rodin€ a nasledné slysi
Z riznych stran, ze lidé, ktefi nemaji zadné povédomi o cemkoliv z vykonu péstounské péce, je
odsuzuji a pohrdaji jimi, kviili nevelké odméné pestouna.

Vykon péstounské péce je velmi naroény a téméf vSechny respondentky tento fakt
potvrdily. Respondentky na pfechodnou dobu musi pfijatému ditéti ptizptsobit veskery chod a
rezim své domdacnosti a nemohou jen tak, kamkoliv odjet. V ptipadé€, ze peCuji o dité, tak se
nemohou naplno vénovat svym konicktim, zalibam a zajmam, protoze vSechen Cas vénuji ditéti.
Stejné tak respondentky vykonavajici dlouhodobou péci, které vychovavaji zdravotné postizené
déti a déti s poruchou citové vazby, maji velky problém vySetfit pro sebe alespon trochu
volného Casu. Naro¢né bylo pro R6 zodpovédné se rozhodnout, zda pfijmout do rodiny treti
dité, sourozence jednoho z jiz ptijatych chlapci. Celkové se péstounky shodly na tom, ze vykon

péstounské péce je znacné narocny, lze fici a jejich piedstavy v pocatcich byly uplné odlisné.

4.8 Kvantitativni vyzkum — druha c¢ast

Na vyse charakterizovanou a zpracovanou prvni ¢ast vyzkumného Setfeni navazuje
druha c¢ast vyzkumu — kvantitativni Setieni. Na zdklad¢ ziskanych vysledkli z ohniskové
skupiny byl vytvofen vlastni dotaznik, coz znamen4, ze pro druhou ¢ast vyzkumu byla zvolena
kvantitativni metoda Setfeni, kdy nejsou dopifedu vymezeny hypotézy, které by mély byt
v prubéhu vyzkumu statisticky ovéfeny, ale pracuje se pouze s dotaznikem, ktery je vyluéné

urcen pro shromazdéni potrebnych udaji.
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4.8.1 Pouzita metoda, technika

Prostfedkem pro sbér dat byl vlastni dotaznik. Tvorba dotazniku vychéazela z vysledkt
kvalitativniho vyzkumného Seteni (z ohniskové skupiny). Pro evaluacni vyzkumné Setfeni
muze byt dotaznik chépan jako podplrny zptisob zaméteny na dosazeni cile stanoveného na
pocatku vyzkumného Setfeni. Vlastni vytvoreni a kompletace dil¢ich otazek jednotlivych
oblasti v dotazniku, bylo zna¢n¢ obtizné. Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o dotaznik, kdy neni
mozné respondentoVi V piipadé nepochopeni otazky dovysvétlit jeji obsah, bylo nutné otazky
zformovat tak, aby jim kazdy zacastnény respondent dostate¢né porozumél. Dotaznik byl
roz¢lenén do Ctyf oblasti, které vyplynuly z vysledkl kvalitativniho Setfeni S orientaci na
dosazeni cile vyzkumného Seteni. Dotaznik zahrnoval celkem 31 otdzek, z ¢ehoz jsou 4 otazky
polooteviené a 1 oteviena. Otazky polooteviené byly zaméfené na minéni respondenti a jejich
zatazeni do dotazniku bylo nezbytné pro ziskani a uptesnéni odpovédi. Je nezbytné uvést, ze
dotaznik byl zcela anonymni.

Dotaznik vyplnilo 82 respondentd, nicméné 6 dotaznikli muselo byt vyfazeno pro
nespravné vyplnéni. Nasledné jsem pracovala se 76 spravné vyplnénymi dotazniky. V CPP
bylo k 31. 12. 2017 uzavieno 69 dohod s péstounskymi rodinami na ptechodnou dobu a 155
dohod se zprostiedkovanymi dlouhodobymi péstounskymi rodinami, coz ¢ini dohromady 224
dohod. Dotaznik byl rozeslan v§em 224 péstounskym rodinam, které vykonavaji péstounskou
pé¢i na prechodnou dobu a zprostiedkovanou dlouhodobou péstounskou péci. 1 uzaviena
dohoda = 1 péstounska rodina a neni rozliSeno, zda je péstounska rodina tvofena pouze jednou
pecujici osobou nebo pecujicim parem.

Klicové pracovnice péstounskych rodin jednotlivych detasovanych pracovist’ byly mou
osobou dostatecné instruovany, aby piedaly respondentim validni informace tykajici se
vyzkumného S$etfeni a hlavng, aby péstounské rodiny inspirovaly a motivovaly Kk vyplnéni
dotazniku. Dotazniky byly rozeslany na zacatku biezna 2018 a sbér dat byl ukoncen na pocatku
mésice dubna 2018. Zadny z respondentll nebyl v souvislosti s vyplnénim dotazniku nikterak
ovlivnén, zvyhodnén ¢i diskriminovan. JeSté nez byly dotazniky rozeslany elektronickou
formou, bylo u vsech klicovych pracovnikil zjistovano, zda maji vSichni péstouni, vhodni pro
ucast ve vyzkumném Setfeni, moznost piipojeni k internetu a e-mailovou adresu. Vsichni
klicovy pracovnici sdélili, Ze kazda péstounska rodina, ktera bude v souvislosti s vyzkumnym

Setfenim oslovena, je online a ma e-mail.
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4.8.2 Urceni vybérového souboru a jeho charakteristika

Respondenty pro dotaznikové Setfeni prezentovali péstouni vykonavajici
zprosttedkovanou dlouhodobou péstounskou péci a péstounskou péci na prechodnou dobu,
absolvovali skupinovou piipravu, maji s Centrem psychologické pomoci uzavienou dohodu o
vykonu péstounské péce a ziji v Moravskoslezském kraji. Byla tedy zvolena metoda zdmérného
vybéru respondentii. Oslovila jsem osobné na metodické poradé vSechny klicové socialni
pracovnice detasovanych pracovist CPP a pozadala jsem je o preddani a pteposlani
elektronického dotazniku vyse specifikovanym péstounim. V Poradné pro NRP v Ostrave, kde
pracuji na pozici poradenské socialni pracovnice, je vmé pracovni ndplni komunikace
S péstouny prostifednictvim e-mailu. ProtoZe se znam s péstouny v Ostravé osobné, oslovila
jsem vSechny respondenty v dobé¢, kdy absolvovali vzdélavaci akce a seminaie, vysvétlila jsem
jim ucel vyzkumu. Nasledné jsem vSem péstouniim, ktefi odpovidaji uréenému vybérovému
souboru, dotaznik v elektronické podobé rozeslala prostiednictvim e-mailu.

Z grafu je patrné, Ze do vyzkumného Setfeni se zapojilo 60 (79,00 %) zen a 16
(21,00 %) muzu.

Pohlavi respondentd

= Zena

= muz

Graf ¢. 3 Pohlavi respondentt

Respondenti byli také identifikovani dle typu péstounské péce, kterou vykonavaji.
Vyzkumného Setieni se zucastnilo 41 (54,00 %) péstound, ktefi vykonavaji zprostiedkovanou
dlouhodobou péstounskou péci a 35 (46,00 %) profesionalnich péstounti uskuteciujicich

pestounskou péci na prechodnou dobu.
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Typ vykondvané péstounské péce

m Péstounska péce na
prechodnoudobu

m Zprostiedkovand dlouhodoba
pést. Péce

Graf ¢. 4 Typ vykonavané péstounské péce

V souvislosti s tim, jakou odbornou pfipravu respondenti absolvovali, bylo
identifikovano, ze 66 (87,00 %) oslovenych péstount se zucastnilo klasické ptipravy, kterou
vedou psychologové CPP, konkrétné¢ psychologové jednotlivych detasovanych pracovist.
Pouze 10 (13,00 %) respondentti absolvovalo odbornou piipravu PRIDE, kterou vede vzdy
odbornik a druhym lektorem je vyskoleny péstoun. Odbornikem je vzdy odborny pracovnik
CPP, konkrétné psycholog nebo socidlni pracovnik a ptiprava probihd opét v prostorach

jednotlivych detaSovanych pracovist CPP.
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Absolvovany typ skupinové pripravy

= Klasickd pfiprava

= Priprava PRIDE

Graf €. 5 Absolvovany typ piipravy

4.9 Analyza ziskanych udaju

Vsechny nabyté a dosazené idaje z dotazniku jsou ohodnoceny slovnim komentafem a

poté zobrazeny v jednotlivych grafech ¢i tabulkach.

4.9.1 Podstatnost a uzZite¢nost pripravy

Do oblasti mapujici podstatnost a uzite¢nost piipravy, bylo zafazeno celkem 10 otazek.

Otazka €. 1 Uvitali byste v pripravé vétsi navstévnost soucasnych péstouni?

Na otazku, zda by respondenti povazovali za piinosné a efektivni, kdyby v jejich
odborné piiprave bylo vice bloki a besed se stavajicimi a zkusenymi péstouny, jich 63 (81,00
%) odpovédélo, ze uréité ano. Z grafu je zcela ziejmé, ze pouze 9 (11,00 %) oslovenych
respondentl se vyjadfilo negativng, a jen 6 (8 %) dotazanych respondentli oznacilo odpovéd’,
ze jim stacilo se stdvajicimi zkuSenéjSimi péstouny jedno jediné setkani, které je v soucasné
pripravé normou. Lze tedy konstatovat, Ze respondenti by v odborné ptipravé uvitali moznost
vice diskutovat, debatovat, sdilet pozitivni ¢i negativni zkuSenosti se stavajicimi zkusenéjSimi

pestouny. Pro¢ tomu tak je? O tom by se dalo sdhodlouze diskutovat.
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Uvitali byste v pfipravé vétsi navétévnost
soucasnych péstoun(?

= ano
= ne

= stacilo jedno setkani

Graf ¢. 6 Uvitali byste v piipravé vétsi navstévnost soucasnych péstounti

Otazka ¢. 2 V pripadé, Ze jste odpovédéli v otazce €. 1 ano, oznacte prosim, co byste
chtéli od stavajicich péstounu slySet?

Pouze respondenti, kteti v predchozi otazce uvedli, ze by uvitali v ptiprave vice setkani
se soucasnymi péstouny, odpovidali na nasledujici otdzku. Smyslem otazky bylo zjistit, co
konkrétniho by respondenti chtéli od zkusenych péstouni v pripravé slySet. Soucasné mohli
respondenti oznacit vice odpoveédi. Na otdzku odpovédélo vSech 63 respondentl, ktefi
Vv piedeslé otazce uvedli, Ze by pro né bylo vyuzitelné a prospésné, kdyby piipravu navstivili
zkuSeni péstouni vickrat nez jenom jednou. 55 (87,30 %) respondentt by chtélo od znalych
péstount slySet konkrétni piib&hy piijatych déti, nasleduje 54 (85,70 %) respondentt, které by
zajimalo, jaké zkuseni péstouni méli potiZe, a jak tyto potize zvladli. Stejny pocet respondentii
52 (82,50 %) by se chtél dozvédét konkrétni praktické rady k ur¢itym situacim, ¢i projevim
déti a také vyménu zkuSenosti tykajici se péstounské péce. 37 (58,70 %) mélo zajem
doslechnout se o vnitinich pocitech soucasnych péstount pii piijeti ditéte do péce. 16 (25,40
%) respondentd chtélo védét, jak vypadad a jak se da zvladnout nésledné povinné vzdélavani a
dalsich 13 (20,60 %) dotdzanych zajimalo, jak vykon péstounské péce zvladaji soucasni
péstouni po financni strance. Jen 9 (14,30 %) respondentt se chtélo zeptat, jak tézké bylo pro
stavajici péstouny zorientovat se v soucasné legislative. Z tabulky je zcela ziejmé, ze kazdy z

63 (100 %) respondentii oznacil alespoii dvé odpoveédi.
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Poradi Co by respondenti chtéli slySet od stavajicich péstount Absolutni Relativni

cetnost cetnost

1. Konkrétni ptibéhy piijatych déti 55 19,09 %

2. Jaké méli potize a jak to zvladli 54 18,75 %

3. Konkrétni praktické rady 52 18,06 %

4, Vyménu zkuSenosti tykajici se péstounské péce 52 18,06 %

5. Jejich pocity pfi ptijeti ditéte 37 12,84 %

6. Jaké je nasledné povinné vzdélavani 16 5,56 %

7. Jak to zvladaji finan¢né 13 452 %

8. Jak t€Zké bylo pro né zorientovat se v zakonech 9 312 %
Celkem 288 100,00 %

Tabulka ¢. 22 Co by budouci péstouni chtéli slySet od stavajicich zkuSenych péstounti

Otazka €. 3 Byli jste z pripravy dostatecné pripraveni, na zvladnuti kontakti ditéte

s biologickou rodinou?

Graf doklada, ze 19 (25 %) respondentt si mysli, Ze je odborna ptiprava dostatecné
pfichystala na zvladnuti kontaktl ptijatého ditéte s jeho biologickou rodinou a 43 (57,00 %)
dotazanych respondentli se pfipojuje k pozitivni reakci. Respondenti, kteti si mysli, Ze
v odborné piipravé nebyli dostatecné ptipraveni, jsou v poctu 4 (5,00 %) a k jejich negativni

odpovédi se ptiklani zbylych 10 (13,00 %) oslovenych respondentt.

Dostatecna priprava na zvladnuti kontakt( ditéte
s biologickou rodinou

4; 5%

= Rozhodné ano
= Spise ano
= Spise ne

Rozhodné ne

Graf ¢. 7 Dostate¢na piiprava na zvladnuti kontaktt ditéte s biologickou rodinou
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Otazka ¢. 4 Je podle Vas zcela odliSna teorie z piipravy nez stavajici praxe tykajici
se kontaktii?

Z grafu je zcela zfejmé, Ze odpovédi oslovenych respondentil jsou téméf vyrovnané. 24
(32,00 %) respondentti je piesvédceno, Ze osvojenad teorie v piipraveé zamétrend na problematiku
kontakta ditéte s biologickou rodinou je rozdilna od konkrétni praxe. Odlisny nazor ma 27
(35,00 %) oslovenych respondentd, ktefi jsou presvédCeni, ze naucend teorie z piipravy neni
vubec rozdilna od konkrétni zazité praktické zkuSenosti. 25 (33,00 %) dotdzanych respondent
nemize srovnat osvojenou teorii, nebot’ jejich piijaté dit¢ Zadné kontakty s biologickou rodinou
nema, tudiZ nemohou tento stav zhodnotit. Asistované kontakty s biologickou rodinou jsou
v nékterych ptipadech velmi naro¢né. Z praxe vim, ze nékdy ani piiprava nemusi byt zdrukou
uspokojivé zdareného kontaktu. Klicovy socialni pracovnik, nebo psycholog, je tedy zarukou
toho, Ze kontakt bude pro dité bezpecny a v ptipad¢ vyhodnoceni nebezpeci pro dité, je kontakt
ukoncen. Péstoun je ten, ktery ma dité po ukonceni kontaktu emocné osetfit. Je tedy mozné
polemizovat, pro¢ je pro nékteré respondenty kontakt s biologickou rodinou v potadku a vlastné

vewr

nauceny z teorie v ptipravé a pro jiné respondenty naopak, uplné odlisny a zfejmé i naro¢né;jsi.

Je odliSna teorie z pripravy nez stavajici praxe
tykajici se kontakt(?

= Ano
= Ne

= Nedokdazu posoudit, kontakty
dité nema

Graf ¢. 8 Odlisnost teorie osvojené v pfipravé od konkrétni praxe kontaktii
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Otazka €. 5 Doporucili byste zménu ohledné vykladu v pripravé pro lepsi veiténi
se a pochopeni biologické rodiny — nap¥. pozvat do pripravy biologického rodice, ktery
ma svoje dité umisténé u péstount a probihaji kontakty?

Zménu ve vykladu v pfipravé pro lepSi empatii a nasledné, da se fici, ze 1 lepSi
porozuméni biologické roding piijatého ditéte, by uvitalo 28 (36,80 %) respondentt a k nim se
pridava dalsich 17 (22,40 %) oslovenych respondentti. S jejich ndzorem rozhodné¢ nesouhlasi 6
(8,00 %) respondentt a jejich rozhodnuti negativné podporuje dalSich 25 (33,00 %) dotazanych.
Zménou ve vykladu se rozumi napt. beseda s biologickym rodi¢em, kterému bylo odebrano
dité, a uskutecnuji se asistované kontakty ditéte s rodicem. Vice nez polovina respondentt je
ptesvédéena, ze by to mohlo byt pro jejich lepsi pochopeni a empatii vii¢i biologickym rodicam,
urCité ptinosné a uzite¢né. Myslim si, ze by tento model byl v piipravé dosti poucny a také
dulezity pro chovani péstount v pribéhu kontaktu a hlavné po ném, kdy je potieba dité emocné
oSetfit a povidat si s nim. Doslo by, dle mého, k tomu, Ze by péstouni dokazali Iépe pochopit
biologického rodice, dokézali by s nim soucitit, vidét jeho situaci S nadhledem a porozuménim.
Jedna se o to, aby péstouni biologického rodi¢e neodsoudili jen na zékladé toho, ze se vzdali
svého ditéte. Nikdy nemlzeme védét, jaky piibeh se za tim skryva a jaké détstvi prozili sami

biologicti rodice.

Zména vykladu v priprave pro lepsi pochopeni
biologické rodiny

® Rozhodné ano
= Spise ano
Spise ne

Rozhodné ne

Graf ¢. 9 Zména vykladu v pfipravé pro lepsi pochopeni biologické rodiny
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Otiazka ¢. 6 Byly Vam v pripravé poskytnuty potiebné informace o praci
s identitou prijatého ditéte?

Vysledky z grafu dokladaji, Ze v odborné ptipravé byly poskytnuty nezbytné informace
zamétené na praci s identitou piijatého ditéte. 32 (42,10 %) oslovenych respondentli zcela jasné
odpovédélo, ze ano a s jejich nazorem souhlasi 42 (55,30 %) respondenti. Pouze 2 (3,00 %)
dotdzani respondenti oznacili odpoveéd’, ze jim informace ohledné identity ditéte v ndhradni
rodinné péci spiSe nebyly predany. Z téchto dvou negativnich odpovédi lze usuzovat, ze
respondenti bud’ v ptiprave nebyli pfitomni, kdyzZ se blok zaméteny na identitu ditéte v ndhradni
rodinné péci probiral, nebo si nedokazou konkrétni praci zaméfenou na identitu ditéte propojit

S timto pojmem.

Poskytnuti informaci v pfipravé pro praci s
identitou ditéte

2; 3%—\ 0; 0%

= Rozhodné ano
= Spise ano
u Spise ne

Rodhodné ne

Graf ¢. 10 Poskytnuti informaci v piipravé pro praci s identitou ditéte

Otazka ¢. 7 Zhotovujete na zikladé ziskanych informaci z pripravy prijatému
ditéti knihu Zivota?

Otazka méla zmapovat, zda osvojené informace z ptipravy ohledné identity ditéte
V nahradni rodinné péci podporuji a pomahaji stavajicim péstounim pii vytvareni knihy zivota.
56 (74,00 %) respondentil uvedlo, Ze ziskané informace z ptipravy vyuZziva pfi tvorbé knihy
zivota a 20 (26,00 %) dotazanych odpovédélo, ze ziskané informace z ptipravy nikterak
nepouzivaji a vibec nezasahuji do jejich tvorby knihy zivota pfijatého ditéte. Je tedy zcela
ziejmé, ze informace, které jsou v ptipravé predavany v souvislosti s identitou ditéte, plni i

nadale svoji funkci a péstouni z nich Cerpaji pti tvofeni knihy zivota. Z vlastni zkusenosti vim,
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ze kniha zivota miize mit mnoho podob, zvlasté v dneSnim svété modernich technologii.
Naptiklad péstouni, které osobné doprovazim, velmi ¢asto nataceji ob¢ ptijaté déti na video,
nasledné jim upravené video sestiihaji a propoji se stavajicimi videi a pousti jim cely zdznam
jako pohadku, pficemz dit¢ hraje hlavni roli. Je to velmi hezké, vystizné a pro déti zcela

prirozené a pti sledovani zdznamti samy déti doplnuji nékteré dialogy.

Vyroba knihy Zivota na zakladé ziskanych
informaci z pfipravy

= Ano

= Ne

Graf ¢. 11 Vyroba knihy Zivota na zakladé¢ ziskanych informaci z ptipravy

Otazka ¢. 8 Rozpoznali byste na zakladé ziskanych informaci z pripravy dité
s poruchou attachmentu — citové vazby?

Graf zcela jasné ilustruje, Ze informace z pfipravy zaméfené na diagnostiku ditéte
s poruchou attachmentu usnadnuji 20 (26 %) dotazanym péstountim jeho vychovu a také jim
1épe umoznuji pochopeni péstounti vici konkrétnim projevim ditéte. S jejich vyjadienim se
ztotoziuje dalSich 48 (63 %) oslovenych respondentli. Opacny ndzor ma jen 8 (11 %)
respondentti a proto zvolili odpoveéd’ ,,spiSe ne“. Odpovéd’, ktera zni ,,rozhodné ne*, neoznacil

zadny z oslovenych respondentt.
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Rozpoznani ditéte s poruchou citové vazby na
zakladé informaci z pfipravy

0; 0%

= Rozhodné ano
m SpiSe ano
= Spise ne

Rozhodné ne

Graf €. 12 Rozpoznani ditéte s poruchou citové vazby na zakladé€ informaci z ptipravy

Otazka ¢. 9 Vystacili byste pri vychové ditéte s poruchou citové vazby pouze
s informacemi z p¥ipravy, nebo myslite, Ze je nezbytné se v této oblasti dale vzdélavat?

Respondenti méli uvést, zda jsou pro n¢ informace se zamétenim na problematiku ditéte
s poruchou attachmentu dostacujici, nebo je nezbytné si své znalosti a kompetence dale
zvySovat naslednym vzdélavanim. 63 (83,00 %) oslovenych respondentll je presvédceno, ze
informace jsou dostacujici pro teoretické pochopeni problematiky attachmentu, ale na zakladé
vykonavané praxe je nezbytné se dale v této oblasti vzdélavat. 9 (12,00 %) respondentl
oznacilo odpovéd’, ze informace byly dostacujici, ale nepottebuji se dale vzdélavat, protoze
nemaji dité¢ s poruchou attachmentu. Pouze 4 (5,00 %) dotazanych respondentii uvedlo, ze
ziskané informace postacuji a neni potieba se dale v této oblasti vzdélavat. Je tedy zcela zifejmé,
ze respondenti, ktefi jiZ peCuji a vychovavaji dité€ s poruchou attachmentu, mohou nepochybné

zhodnotit, nakolik si vystaci se ziskanymi udaji.
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Postacuji informace z pripravy pfi vychove déti s
poruchou attachmentu?

4; 5% = Informace byly dostacujici,
neni potreba se dale
vzdéldvat

9; 12%
Informace byly dostacujici,
nemusim se dale vzdélavat,
nemam dité s poruchou
citové vazby

Informace stacily pro
pochopeni teoretické
problematiky, ale v praxi je
nutné se dale vzdélavat

63; 83%

Graf ¢. 13 Postacujici informace z ptipravy pii vychové déti s poruchou attachmentu

Otazka €. 10 Byly v pripravé informace souvisejici s pravy a povinnostmi péstounii
srozumitelné a dostatecné? (navstévy klicového pracovnika, povinnost vzdélavat se,
kontakty s biologickou rodinou, soudy, OSPOD....)

Celkove 43 (57,00 %) oslovenych respondenti oznacilo souhlasnou odpoved
souvisejici s dotazem na dostateCnost a srozumitelnost informaci zaméfenych na konkrétni
prava a povinnosti pii vykonu péstounské péce. S nimi souhlasi dalSich 28 (37,00 %)
dotdzanych respondentd. OdliSny ndzor ma pouze 5 (6,00 %) respondentd, kteti oznacili
odpovéd, 7e jim piedané informace ,,spiSe nepiipadaly” srozumitelné a dostadujici. Zadny
z respondentii neoznacil jednoznacnou odpovéd’ ,,rozhodné ne“. Lze tedy konstatovat, ze
socialni pracovnice, které nav§tévuji ptipravy Zadatel o NRP ptfedavaji informace dostatecné
a srozumitelné. Bylo by mozné se zamyslet nad negativni odpovédi a hledat divody toho, pro¢
maji respondenti tento nazor. Je zcela mozné, Ze mohly vytésnit, ¢i zapomenout na konkrétni
udaje tykajici se vySe uvedené problematiky, nebo v zaplavé riznych dotazli nebyly zrovna pro
né Kkonkrétni informace vyiceny, protoze i Casova dotace, vénovana témto otazkam, je

Vv piipravé omezena.
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Srozumitelnost a dostatec¢nost informaci
souvisejicich s pravy a povinnostmi péstounut

5,6% 0;0% = Rozhodné ano
= Spise ano
= Spise ne

Rozhodné ne

Graf ¢. 14 Srozumitelnost a dostatecnost informaci souvisejicich s pravy a povinnostmi péstound

4.9.2 Silné a slabé aspekty pripravy

Do oblasti zahrnujici silné a slabé aspekty skupinové ptipravy bylo zatazeno 5 otazek.

Otazka €. 1 Prosli jste si komplexnim procesem skupinové pripravy. Bylo pro Vas
narofné prijmout a osvojit si nové informace souvisejici s problematikou ditéte
V niahradni rodinné péci?

Na otazku zamétfenou na narocnost piijeti a osvojeni si novych informaci zamétenych
na problematiku ditéte v nahradni rodinné péci odpovédélo 31 (40,80 %) respondentd, ze to pro
n¢ rozhodné¢ tézké a narocné bylo. K nim se pripojilo dalsich 18 (23,70 %) oslovenych
respondentti. Naopak, viilbec narocné nebylo pfijeti a osvojeni novych informaci pro 14
(18,40 %) respondentti a k jejich nazoru se kloni dalsich 13 (17,10 %) respondenti. Z téchto
vysledku tedy vyplyva, Ze pro vice jak polovinu respondentl bylo naro¢né pfijeti a osvojeni si

novych informaci zaméfenych na problematiku ditéte v ndhradni rodinné péci.

120



Naroc¢nost prijeti a osvojeni novych informaci
souvisejicich s problematikou nahradni rodinné
péce

= Rozhodné ano

= Spise ano

14; 18%

= Spise ne

Rozhodné ne

Graf ¢. 15 Narocnost pfijeti a osvojeni novych informaci souvisejicich s problematikou nahradni rodinné

péce

Otazka ¢. 2 Prehodnotili jste v priubéhu pfipravy své nazory, postoje a stanoviska

ohledné nahradni rodinné péce?

V souvislosti s pfehodnocenim nazort,, postojii a stanovisek v pribéhu ptipravy

odpovédéli respondenti takto: 27 (35,00 %) oslovenych respondentii sdélilo, Ze své nadzory,
postoje a stanoviska rozhodné piehodnotili a k nim se ptipojilo dal§ich 21 (28,00 %) dotazanych

respondentt. Jiny, opa¢ny nazor sdili 4 (5,00 %) respondentil a s nimi souhlasi zbyvajicich 24

(31,60 %) respondentl.

Pfehodnoceni ndzor( v pribéhu pfipravy

4;5% = Rozhodné ano
= Spise ano
u Spise ne

Rozhodné ne

Graf ¢. 16 Pfehodnoceni nazori v pribéhu piipravy
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Otazka €. 3 Oznacte prosim, zda Vam vyhovovalo/a:

Otazka méla zmapovat, nakolik respondentim vyhovovaly konkrétni organizacni
oblasti tykajici se ptipravy. Lze konstatovat, ze téméf ve vSech oblastech organizace pfipravy
vice nez polovina dotdzanych respondentti odpovédéla kladné, coz znamena, ze vyjadrili
spokojenost a konkrétni oblast jim vyhovovala. Nicméné¢, bylo by dobré zaméfit se trochu vice
na tfi konkrétni oblasti organizace pfipravy, a to na oblasti terminti pfipravy. Jednd se o
dopoledni terminy, odpoledni terminy a vikendové terminy. V grafu je zcela zietelné viditelné,
ze odpovédi respondentti jsou téméi shodné, ale také se vice nez polovina respondenti ptiklani
ke kladné odpovédi. Z praxe vim, ze je nesmirn¢ slozité vyhovét kazdému zadateli dle jeho
pozadavkl na terminy konani odborné ptipravy. Vétsinou lektofi stiidaji dopoledni a odpoledni

terminy, v ptipravé PRIDE hodn¢ vyuZzivaji vikendové terminy, ale neni to pravidlem.

Oznaceni, zda ucastniklim vyhovovalo:
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Graf ¢. 17 Oznaceni, zda ti€astniktim vyhovovalo:

Otazka €. 4 Chybély Vam v pripravé néjaké informace ¢i témata, kterym byste se
chtéli vénovat?

Z celkového poc¢tu 76 (100,00 %) oslovenych respondentt jich 56 (73,70 %)
odpovédélo, Ze v piipravé jim Zadné informace ¢i témata nechybéli. DalSich 20 (26,30 %)
oslovenych respondentti uvedlo nésledujici témata ¢i oblasti, kterd jim v ptipravé chybéla.

v' Vice praktickych a konkrétnich zkuSenosti od stavajicich péstouni (6
respondentll).

v Vychovné postupy u déti v NRP (3 respondenti).
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Pravni ramec péstounské péce (2 respondenti).
Praktické rady, prace s problematickymi détmi (1 respondent).
Zdravotni postizeni — zejména autismus (1 respondent).

Jak zvladat a vychovavat dité z détského domova (1 respondent).

AN N NN

Socidlné-pravni problematika ohledné vyplaceni sirot¢iho dichodu u pfijatych
déti v péstounské péci na prechodnou dobu (1 respondent).

Naroc¢nost procesu piedavani ditéte do péce nahradnich rodi¢u (1 respondent).
Co dal s pfijatym handicapovanym ditétem po 18 roce jeho véku (1 respondent).
Zdravotng postizené déti a déti jiného etnika v péstounské péci (1 respondent).

Piechodni péstouni a péce o starsi déti, ¢i sourozenecké skupiny (1 respondent).

AN N NN

Lze odmitnout piijmout do své péce dité? Nebudeme z téchto diivodl vytazeni

z evidence péstounu? (1 respondent).

Otazka ¢. 5 Oznacdte, jaka forma edukace v pripravé byla pro Vas prijatelna,
uZite€na a pro Vas prijemna? (oznacte vice odpovédi)

Respondenti mohli oznadit vice forem edukace, které pro né v piipravé byly ptijatelné
a uziteCné. Otdzka je dost vyznamna pro dal§i moznosti edukace ve skupinové piipravé a
z celkového poctu odpovédi Ize odvodit, Ze kazdy z respondenttl zcela jisté oznacil dveé az tii
odpovédi. 58 (19,40 %) respondentim vyhovuje klasickd forma edukace, kterou je beseda.
Besedy vétsinou byvaji s lidmi z praxe, kterymi mohou byt kli¢ové socialni pracovnice,
odbornici z OSPODu, z KU & beseda se stavajicimi péstouny. Tésné v zavésu za besedou, na
druhém misté, oznacilo 52 (17,40 %) respondentd jako dalsi piijatelnou a vyuzitelnou formu
edukace zazitkova cviceni. 48 (16,05 %) oslovenych respondentti vnimalo jako pfijemnou a
vyuzitelnou formu edukace projekci filml zamétenych na konkrétni ptibéhy déti, se zaméfenim
na projevy poruchy attachmentu a problematiku nahradni rodinné péce. Dalsich 48 (16,05 %)
respondentli povazuje za prospés$nou formu edukace pirednasku. Pokud hovoiime o pirednasce
v piipravé, jedna se o vyklad lektori smérem k G€astniklim na konkrétni téma souvisejici se
zakladnimi tématy tykajici se ndhradni rodinné péce. 46 (15,39 %) dotazanych respondentii
poklada za efektivni a vyuzitelnou formu edukace také praci v tymu. Jako prace v tymu, je
oznacovana spoluprace ucastnikli ptimo v pribéhu ptfipravy pifi plnéni urcitych ukolt
souvisejicich s problematikou nahradni rodinné péce. Mezi jiné formy edukace uvedlo 38
(12,70 %) respondentli, ze jako pfinosnd a uzitecnd forma edukace je pro n¢ sdileni se

stavajicimi péstouny a s odborniky z praxe. Jen 9 (3,01 %) respondenti vnima jako uZite¢nou
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formu edukace domaci tkoly, které jim jsou zaddvany v pribchu ptipravy. Domaéci ukoly, jako

forma edukace zahrnuje napft. tvorbu vztahové mapy rodiny atd.

Poradi Prijatelna a uZite¢na forma edukace Absolutni Relativni
cetnost cetnost

1. Beseda 58 19,40 %

2. Zazitkové cviceni 52 17,40 %

3. Promitani filma 48 16,05 %

4, Piednaska 48 16,05 %

5. Prace v tymu 46 15,39 %

6. Sdileni s péstouny a s lidmi z praxe 38 12,70 %

7. Domaci ukoly 9 3,01 %
Celkem 299 100,00 %

Tabulka €. 23 Ptijatelna a uzite¢na forma edukace
4.9.3 Celkovy obsah pripravy

V oblasti zaméfené na celkovy obsah odborné skupinové ptipravy bylo zafazeno 7

otazek.

Otazka ¢. 1 Bylo pro Vas prekvapenim, Ze je skupinova priprava celkové delSi proces?

Otazka byla zaméfend na zjiSténi ¢i identifikaci toho, zda respondenti pfedem byli
seznameni s tim, ze skupinova piiprava je del§i proces, ktery prolind samotné odborné
psychologické posouzeni. 66 (87,00 %) respondent uvedlo, Zze je na délku ptipravy nikdo
neupozornil, dozvédéli se o tom az z konkrétni pozvanky, kterd jim byla pted pfipravou
dorucena. Naopak, pouze 10 (13,00 %) dotazanych respondentt sd¢lilo, ze o delSim procesu
skupinové ptipravy se dozveédélo z informacniho letaku, ktery jim byl dorucen. Je tedy logické,
Ze tito respondenti absolvovali ptipravu PRIDE, nebot’ organiza¢ni pracovnik zasild komplexni
balicek, ktery obsahuje veskeré informace zaméfené na terminy, lektory, ale také seznamuje
ucastniky s pfipravou PRIDE a s jejim obsahem. V klasické ptipravé organizacni pracovnici
rozesilaji pouze pozvanky s terminy pfipravy a se jmény lektort, kteti ptipravu budou odborné

zaStitovat a vést.
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Védéli jste, Ze je pfiprava delSi proces?

= Ne, nikdo nds na to
neupozornil (dozvédéli jsme
se to z pozvanky)

= Ano, védéli jsme z
informacniho letaku, Ze se
jedna o delsi proces

Graf ¢. 18 Ve&deéli jste, Ze je ptiprava delsi proces?

Otazka €. 2 Bylo v pripravé realizovano (¢i splnéno) Vase ocekavani?

Druha otdzka byla zaméfend na to, zda v pfipravé bylo naplnéno ¢i realizovano
oc¢ekavani respondentt. 67 (88,00 %) oslovenych respondentti oznacilo kladnou odpovéd’, jen
2 (3,00 %) respondenti sdélili, Ze jejich ocekavani nebylo uskute¢néno. 7 (9,00 %) dotazanych
respondentti uvedlo, Ze jejich ocekavani bylo v piipravé realizovano pouze z poloviny. Je tedy
mozné uvést, Ze obsah pfipravy jak je nyni koncipovan a nastaven, je naprosto v poradku a

odpovida pottebam budoucich nadhradnich rodica.

Realizace ocekavani v pripravé

= Ano

= Ne

= Pouze z poloviny

Tabulka ¢. 19 Realizace o¢ekavani v ptipravé
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Otazka ¢. 3 Které oblasti povaZujete v pripravé za nezbytné. MuZete oznacit vice
odpovédi.

Z tabulky je zcela ztetelné, ze kazdy z respondentli oznacil zcela urcité tii odpovédi
zamétené na nezbytné oblasti v piipravé. Nejvice, a to 70 (20,46 %) oslovenych respondentli
povazuje za nejvice dilezitou a nezbytnou oblast v piipravé potreby déti a bezpecnou péci.
Oblast zamétenou na problematiku biologické rodiny ditéte a identitu chape za nezbytnou 68
(19,89 %) respondentti. Oblast attachmentu oznacilo 66 (19,30 %) dotazanych respondentti a
umistilo ji na tfeti misto. Problematiku ztrat a traumat poklada za nepostradatelnou v piipraveé
56 (16,38 %) respondentt. Pokles je viditelny v oblasti tymové spoluprdce s odborniky, Kdy ji
oznacilo jen 44 (12,86 %) respondentdl a v oblasti zamétené na informace a pravni upravy,

kterou poklada za nezbytnou jen 38 (11,11 %) oslovenych respondentd.

Poradi Oblasti, které jsou v pripravé nezbytné Absolutni Relativni

cetnost Cetnost

1. Potieby déti a bezpecna péce 70 20,46 %

2. Biologicka rodina ditéte a identita 68 19,89 %

3. Attachment 66 19,30 %

4, Ztraty a traumata 56 16,38 %

5. Tymova spoluprace s odborniky 44 12,86 %

6. Informace a souvisejici pravni ipravy NRP 38 11,11 %
Celkem 342 100,00 %

Tabulka ¢. 24 Oblasti, které jsou v ptipravé nezbytné

Otazka ¢. 4 Byli jste spokojeni s lektory skupinové pripravy? Vyznaéte svoji
spokojenost znamkou jako ve Skole: (1 vyborny, 5 nedostatecny)

Respondenti méli vyjadiit svoji spokojenost s lektory piipravy znamkou, jako ve Skole.
Z grafu je patrné, ze 52 (68 %) oslovenych respondentti vyjadrilo svoji spokojenost vici praci
lektortt zndmkou 1, coZ znamena vyborny. Znamku 2, kterd znamend chvalitebné, udélilo
lektortim piipravy 21 (28 %) dotazanych respondentt. Jen 2 (3 %) osloveni respondenti udélili
lektoriim znamku tfi (dobte) a pouze 1 (1 %) respondent oznacil praci lektort zndmkou Ctyfi,
coz znamena dostatecné. NedostateCnou znamkou neoznacil préaci lektorti zddny z respondentii.
Je tedy zcela zfejmé a oc€ividné, Ze prace lektord v pfipravé je hodnocena pozitivné, coz

potvrdila vice nez polovina respondentd.
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Spokojenost s lektory

2;3%@10;0%

= VVyborné

= Chvalitebné

= Dobfe
Dostatecné

= Nedostatecné

Graf ¢. 20 Spokojenost s lektory

Otazka €. 5 Vadilo Vam na lektorovi néco konkrétniho?

Na otazku odpovédélo 74 (96 %) respondentll, Ze jim nic konkrétniho na lektorovi
nevadilo. Pouze 3 (4 %) respondenti méli konkrétni vytky vici lektorim — ,,0bcas se stalo, Ze
se nevenovali tématum, ktera nas zajimala, na navstévach v rodiné mi pripadali oba lektori
doterni, nekdy vedel lektor méné, nez jiny odbornik (péstoun, socialni pracovnice). * Mizeme
se domnivat, Ze tyto vytky méli tfi respondenti, kteti oznacili v pfedchozi otazce spokojenost

s lektory znamkou tii a Ctyfi. Je to tedy zprava pro lektory, Ze svoji praci délaji dobfte.

Co konkrétniho Vam vadilo na lektorovi?

3; 4%

= Ne

= Ano

Graf ¢&. 21 Co konkrétniho Vam vadilo na lektorovi?
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Otazka ¢. 6 Uplatnil/a jste ziskané poznatKky z pripravy pii vychové prijatého
ditéte?

Otazka méla identifikovat, zda respondenti upotiebili ¢i vyuzili ziskané poznatky,
informace z ptipravy pii vychové piijatého ditéte. Konkrétni pocet odpovédi je zobrazen
v grafu ¢. 22.

Uplatnéni ziskanych poznatku pfi vychové
prijatého ditéte

4; 5%—\0; 0%

= Rozhodné ano
= Spise ano
Spise ne

= Rozhodné ne

Graf ¢. 22 Uplatnéni ziskanych poznatkd pii vychoveé prijatého ditéte

Zcela zieteln€ je videt, ze 48 (63 %) oslovenych respondentli vyuzilo a uplatnilo nabyté
poznatky a informace pii vychové ptijatého ditéte. K jejich odpovédi se priklani a souhlasi
snimi také dalsich 24 (32,00 %) respondentd, kteti odpovédéli také kladné. Jen 4 (5 %)
respondenti uvedli, Ze Zaddné poznatky ziskané z pfipravy pii vychové piijatych déti nevyuzily.
V celkovém hodnoceni je zcela evidentni, Ze poznatky a informace nabyté ucasti v pfiprave,

mohou byt urcitou podporou pii samotném vykonu péstounské péce.

Otazka €. 7 Byly néjaké tzv. specialni otazky, na které jste neobdrZeli v pripravé
odpovéd’? (Nap¥. dité se zdravotnim postiZenim, navazné sluzby pro déti se zdravotnim
postiZenim, dité s abstinen¢nimi priznaky...... ).

Z grafu je zcela zieymé, Ze 48 (63,00 %) oslovenych respondentli nemélo zadné
specialni otazky. Naopak dalSich 28 (37,00 %) respondentii nedostalo odpovédi na specidlni
otazky, které jim nebyly zodpovézeny. Jednalo se nasledujici témata ¢i oblasti:

v’ zdravotné postizené déti a navazné sluzby,
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v’ piedani déti z PPPD a dalsi kontakty s nim,

<

infek¢ni a problémové déti,
v’ déti s abstinenénimi ptiznaky — jak se k nim chovat, jak k nim pfistupovat, jak

vlastné s nimi pracovat,

<

co znamena vysetieni v PPP, v SVP nebo v SPC, kdy mohu s ditétem do téchto
zafizeni jit a kde v MSK tato zafizeni jsou,

samozadatelky - péstounky na ptfechodnou dobu a sourozenecké skupiny,
pojisténi péstountl na ptechodnou dobu v rdmci §kody zpiisobené ditétem,
romské déti a prace s nimi,

jak pracovat se star§imi détmi v PPPD,

AN N NN

Ize ovlivnit geny vychovou.

Specidlni otazky, na které jste neobdrzeli
odpovéd’

= Ne

= Ano

Graf ¢. 23 Specialni otazky, na které jste neobdrzeli odpoveéd

4.9.4 Pripravenost na vykon péstounské péce

Do oblasti identifikujici pfipravenost respondentli na vykon péstounské péce bylo
zaclenéno celkem 7 otdzek.
Otazka ¢. 1 Vnimate propojenost mezi teorii v pripravé a praxi pri vykonu

péstounské péce?
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Otazka méla zmapovat, jaka je propojenost mezi teorii v pfiprave a stavajicim vykonem
pestounské péce. Nejvice respondenttl, a to 26 (34,00 %) uvedlo odpovéd’, ze odlisnosti a
rozpory mezi teorii a praxi néjaké jsou, ale vzdy, kdyz néco nevi, poradi se s klicovym
pracovnikem. 23 (30,00 %) oslovenych respondentli uvadi, ze teorie je zaklad pro dobrou praxi
a navrhuji poznat praktickou zkuSenost bud v konkrétni péstounské rodin€, popiipadé
v détském zafizeni. 12 (16,00 %) respondentti oznacilo odpovéd’, ze teorie od praxe je zcela
urCité odlisnd, a pii vykonu péstounské péce je potieba stale se ucit novym vécem. 11
(15,00 %) dotazanych respondentli uvadi, ze n¢které poznatky jsou odli$né, jiné zase nejsou,
odhaduji to na polovinu, ale zvladnou si poradit sami. Jen 4 (5,00 %) respondenti si nemysli,
ze by byla teorie odlisna od praxe a schvaluji soucasné nastaveni. Lze tedy konstatovat, ze vice
jak polovina oslovenych respondentli vnima, Ze teorie se od praxe n¢jakym zplisobem lisi, a
bylo by dobré poznat a zazit konkrétni praktickou zkuSenost. V ptipadé, ze nechtéji poznat

konkrétni praktickou zkuSenost, vyuziji konzultaci se svym socialnim kli¢ovym pracovnikem.

Propojenost mezi teorii a praxi Absolutni Relativni
cetnost cetnost
Zcela urcite je to odlisné, v praxi se stdle musime ucit néco nového 12 16,00 %
Néco je odlisné, néco ne, tak ptll na ptl, ale umim si sam/a poradit 11 15,00 %
Myslim, ze jsou n&jaké odlisnosti, ale pokud néco nevim, radim se s 26 34,00 %
KP
Nemyslim si, Ze je teorie odliSna od praxe, tak jak je to nastavené 4 5,00 %
nyni, je to v poradku
Teorie je zaklad pro dobrou praxi a bylo by dobré, zazit praktickou 23 30,00 %
zku§enost v konkrétni péstounské rodiné ¢i détském zafizeni
Celkem 76 100,00 %

Tabulka ¢. 25 Propojenost mezi teorii a praxi

Otazka ¢. 2 Oznacéte prosim na dciselné ose, jak moc narocna byla pro Vas
skupinova priprava (¢im vétsi Cislo, tim vétsi narocnost).

Naroc¢nost skupinové pripravy méli respondenti oznacit na ¢iselné ose, pticemz ¢islo 1
bylo nejméné ndrocné, a ¢islo 10 nejvice narocné. V tabulce je uvedeno poradi narocnosti
skupinové ptipravy, dle po€tu oznaceni ze strany respondentli. Na zaklad¢ ziskanych udajh byl
vypocitdn prumér naro¢nosti a bylo zjiS§téno ze, pfiprava byla pro respondenty naro¢na na
¢iselné ose od 1 do 10 primérem 7,6. Je mozné konstatovat, Ze skupinova pfiprava neni snadna,

ale jde o obtizny a naro¢ny proces.
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Poradi Narocnost piipravy Absolutni Relativni

cetnost cetnost

1. Néro¢nost 10 12 15,80 %

2. Naro¢nost. 5 11 14,50 %

3. Naroc¢nost 3 11 14,50 %

4, Naroc¢nost 8 8 10,50 %

5. Naroc¢nost 1 8 10,50 %

6. Naroc¢nost 7 6 7,90 %

7. Naroc¢nost 6 6 7,90 %

8. Naroc¢nost 2 6 7,90 %

9. Naroc¢nost 9 5 6,60 %

10. Naroc¢nost 4 3 3,90 %
Celkem 76 100,00 %

Tabulka ¢. 26 Naroc¢nost piipravy

Otazka ¢. 3 Pripravilo Vas absolvovani skupinové pripravy na to, Ze se budete stale
ucit nécemu novému, Ze je nutné pruzné reagovat na zmény, Ze je potieba vyuZzit pomoci

a zapojit blizkou rodinu aj.

Pripravilo Vas absol. pripravy na nutnost reagovat
pruzné na zmény?

2; 3%

-\ 0; 0%

= Rozhodné ano
= Spise ano
u Spise ne

Rozhodné ne

Graf ¢. 24 Pipravilo Vas absolvovani ptipravy na nutnost reagovat pruzné na zmény?

Z vyse ilustrovaného grafu je zcela jasné€ a zieteln€ vidét, ze 46 (60 %) respondentii

uvedlo, Ze po absolvovani piipravy byli srozuméni s tim, Ze se budou stale ucit né¢emu novému,
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ze je nutné pruzné reagovat na zmény a také, ze je potieba vyuzit pomoci a zapojit blizkou
rodinu. K jejich minéni se ptipojuje dalsich 28 (37 %) dotazanych respondentti. Je mozné Fici,
ze celkovy obsah piipravy, jeho nasledné piedani ucastnikiim prostfednictvim lektorti a dalSich
odbornych pracovnikili, je zaméfeny na edukaci zadateli smérem ke kvalitnimu vykonu
pestounské péce. Muzu konstatovat, ze edukacni program je dobfe a kvalitn€ nastaven, protoze
pripravuje péstouny na tymovou spolupraci. Vyskytly se i negativni odpovédi, kdy 2 (3,00 %)
respondenti jsou spise piesvédceni, ze je ucast v piipravé nepfichystala na zmény, spolupraci

S rodinou ¢i na nasledné uceni.

Otazka ¢. 4 Mate prii vykonu péstounské péce dostatek casu na svoji
psychohygienu, na své zajmy a konic¢ky?

Otazka ¢. 4 méla identifikovat, zda maji respondenti pii vykonu péstounské péce
dostatek ¢asu na svoji psychohygienu, popiipadé na své z4jmy a konicky. Byla jsem velmi

prekvapena, kolik respondentii nema ¢as na svoji psychohygienu.

Dostatek ¢asu na svoji psychohygienu, své zajmy
a konicky

4; 5%

= Rozhodné ano
= Spise ano
u Spise ne

Rozhodné ne

Graf ¢. 25 Dostatek ¢asu na svoji psychohygienu, své zajmy a konicky

36 (49,00 %) dotazanych respondentii uvedlo, Ze maji ¢as na svoji psychohygienu, ktera
zahrnuje také z4jmy a konicky. S jejich ndzorem se ztotoziuje dalSich 14 (19,00 %)
respondenti. Naopak 20 (27,00 %) oslovenych respondenti uvedlo, ze jim ¢as na vlastni
psychohygienu chybi a k nim se ptipojuji zbyvajici 4 (5,00 %) respondenti. Nicmén¢ je zcela

evidentni, Ze vice jak polovina dotazanych respondentli chépe, Ze vlastni psychohygiena je
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nesmirn¢ dulezitad pro kvalitni vykon péstounské péce a proto si Cas pro sebe uchrani a

zachovaji.

Otazka ¢. 5 MiizZete pozadat o pomoc a podporu pii vykonu péstounské péce ¢leny
Vasi rodiny?

Moznost poprosit a pozadat ostatni ¢leny rodiny o pomoc pii vykonu péstounské péce
muze vzdy 41 (54,00 %) respondentil, coz je skv€lé, protoze je to vice nez polovina oslovenych
respondentt. 28 (37,00 %) respondentti uvedlo, ze €leny rodiny mohou pozadat o pomoc a
podporu pouze nékdy. Zcela vyjimeéné Smi pozadat o pomoc svoji rodinu pouze 4 (5,00 %)
dotazani respondenti. Jen 3 (4,00 %) respondenti uvedli, Ze nemohou pozadat ¢leny své rodiny
o pomoc a podporu nikdy, coz je velmi smutné. Mohli bychom polemizovat, pro¢ tomu tak je,
nicméné zjistovat tyto tdaje, nebylo smyslem této otazky. Z vysledkt v grafu je tedy zcela

ziejmé, ze vice jak polovina respondentti, ma pii vykonu péstounské péce oporu ve své roding.

MozZnost pozadat o pomoc ¢leny rodiny

a5%
5 (]

= Ano, vzdy
= Jen nékdy, obcas
= Zcela vyjimecné

Ne, nikdy

Graf ¢. 26 Moznost pozadat o pomoc ¢leny rodiny

Otazka ¢. 6 Jak hodnotite navaznost skupinové pripravy na sluzbu doprovazeni?
Vyznacte své hodnoceni znamkou jako ve Skole: (1 vyborny, 5 nedostate¢ny)

Otazka méla zmapovat navaznost skupinové piipravy na sluzbu doprovazeni.
Respondenti méli oznacit vySe uvedenou navaznost znamkou, jako ve Skole. Celkem 53
(70,00 %) respondentli vyjadiilo své hodnoceni zndmkou 1 — vyborny. Lze tedy konstatovat,

7e navaznost V souvislosti s osvojenymi znalostmi a informacemi z ptipravy plynule sméfuje
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do sluzby doprovézeni, kde dochazi k postupnému zvySovani kompetenci stavajicich péstound.
Dalsich 18 (24,00 %) respondentli ohodnotilo navaznost pfipravy na sluzbu doprovazeni
znamkou 2 — chvalitebné, coz lze pokladat také za pekné hodnoceni. Jen 5 (6,00 %) respondentii
oznacilo navaznost mezi pfipravou a sluzbou doprovéazeni znamkou 3 — coz znamena dobfe.
Z4dny z respondentii neozna¢il kontinuitu mezi piipravou a doprovazenim znamkou dostateéné

¢1 nedostate¢né.

Hodnoceni navaznosti pfipravy na sluzbu
doprovazeni

0; 0% 0; 0%

= \V/yborné

= Chvalitebné

= Dobfe
Dostatecné

= Nedostatecné

Graf ¢. 27 Hodnoceni navaznosti piipravy na sluzbu doprovazeni

Otazka ¢. 7 Mate jeSté néjaka doporuceni ¢i navrhy, co dalSiho by nemélo
v odborné pripravé chybét?
Néavrhy a doporuceni byly seskupeny do oblasti a nasledné piepsany. Celkem navrhy a
doporuceni napsalo 26 respondent.
v" Hodné& mi dalo setkani na pfipravé s péstouny a nahradnimi rodici, kteti mluvili
o konkrétnich vécech. Prosté jak to je ve skute¢ném zivoté. Toho mohlo byt na
ptipravé vic, protoZe redlnd situace je mnohdy velice tézka. Vice konkrétnich
setkani i se soucasnymi péstouny, také s lidmi z praxe a konkrétni praktické
rady ze zivota.
v' Zmapovani socialni sité¢ v naSem kraji — zamé&feni na zdravotné postizené déti.
v' Mit v ruce néco, kde bych se dozvédéla, co mé v piipravé ¢ekd, o co vlastné
pujde, mozna néjaky material, co mi ziistane. Pfed pfipravou jsem neméla

potuchy, co mé bude ¢ekat, nikdo mi to netekl, chtéla jsem mit néjaky popis
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toho, co mé ¢eka. Nez jsem nastoupila do ptipravy, viibec jsem neveédéla, co me
¢ekd, co se bude dit, Skoda, ze jsme nedostali néjakou brozurku, kde by tyto
zékladni informace byly.

v Spoluprace dlouhodobych péstounti ditéte s pfechodnymi péstouny - v piipadé,
ze dité teskni po ptrechodnych péstounech a soucasna rodina kontakty zakaze.
V teorii na prednaskach at’ uz v pfiprave, nebo na Skoleni nam to fikaji jinak,
ale praxe je jina.

v" Komunikace o komunikaci. Z dalsiho vzdélavani mam zkuSenosti, Ze mnoho
péstountl snad ani nechce piijmout skutecnost, Ze by néco mohlo byt a fungovat

jinak.

4.10 Zavér z kvantitativniho vyzkumného Setreni

Podstatnost a uZite¢nost

V oblasti podstatnosti a uzite¢nosti bylo zjisténo, ze respondenti by v odborné ptipraveé
uvitali moznost vice diskutovat, debatovat a sdilet pozitivni ¢i negativni zkuSenosti
stavajicich zkuSenych péstounti. Respondenti uvedli, Ze vyuzitelné a prospésné by pro né bylo,
kdyby stavajici a zkuSeni péstouni navstivili ptipravu vickrat, nikoliv jen jednou, jak je tomu
doposud. Soucasné si pieji slySet od stavajicich péstounti v pripravé konkrétni pribéhy piijatych
déti, chtgji také slySet jaké problémy a potiZe museli péstouni ustat, a jakymi prostiedky je
zvladli. Respondenty zajimaji také konkrétni praktické rady k urcitym situacim souvisejicim
s vykonem péstounske péce.

V souvislosti se zvladanim kontaktt pfijatého ditéte s biologickou rodinou bylo
zjiSténo, Ze si respondenti mysli, Ze jsou prostfednictvim odborné piipravy dostate¢né
pripraveni na zvladnuti téchto asistovanych kontaktii. Respondenti jsou také pfesvédceni, Ze
pfedana a jimi nasledné osvojena teorie z pfipravy neni viibec rozdilnd od konkrétni zazité
praktické zkuSenosti. Ve spojitosti s lepSim porozuménim a empatickym vciténim
vuci biologické rodin€é by respondenti uvitali zménu ve vykladu. Zménou ve vykladu se
rozumi beseda s biologickym rodi¢em, kterému bylo dit¢ odebrano a uskuteciuji se asistované
poptipadé poloasistované kontakty. Jsem piesvédcéena o tom, Ze tento model by mohl byt
V piipravé zna¢n€ vyznamny a podstatny, zejména pro ndsledné chovani péstounil v priibéhu
kontaktu a po jeho ukonceni, kdy je nezbytné dit¢ emocné oSetfit a zklidnit jeho rozruseni. Jsem

presvédcena, Ze by se péstouni dokdzali Iépe vcitit do pocitl biologického rodice a snadno by
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ho neodsoudili. Respondenti se v pipravé dozveédéli potfebné informace souvisejici s identitou
ptijatého ditéte. Na zakladé téchto ziskanych udaju respondenti zhotovuji piijatému ditéti
knihu Zivota. Lze tedy konstatovat, ze informace, které jsou v pfipravé piedavany ve spojitosti
s identitou ditéte, plni svoji funkci i nadéle a péstouni z nich Cerpaji pii tvorbé knihy zivota.

Respondenti uvedli, ze na zaklad¢€ ziskanych informaci z pfipravy dokdZou rozpoznat
dité s poruchou attachmentu, neboli citové vazby. Nasledné, ale uvadi, ze pouze
s informacemi ziskanymi v piipravé by nevystacili. Informace z pfipravy jsou dostate¢né pro
teoretické pochopeni problematiky attachmentu, ale je nezbytné doplnovat stale a pribézné
nové poznatky a déle se v uvedené problematice vzdélavat.

Ve spojitosti s pravy a povinnostmi péstounti bylo zjisténo, Ze socialni pracovnice, které
komplexni problematiku doprovézeni, vcéetné nasledné legislativni praxe pii vykonu

péstounské péce, predavaji dostatecné srozumitelné a jasné.

Silné a slabé aspekty pripravy

Za slaby aspekt skupinové piipravy lze na zdkladé stanovenych vysledkd povazovat
zjisténi, ze pro vice jak polovinu respondentli bylo zna¢né naro¢né prijeti a osvojeni si
novych informaci zaméfenych na problematiku ditéte v ndhradni rodinné péci. Respondenti
také sdélili, ze ve spojitosti s edukaci v pribéhu komplexniho procesu skupinové piipravy
doslo k piehodnoceni jejich nazori, postoji, hodnot a stanovisek, coz lze povazovat za
silny aspekt skupinové ptipravy. Pfedpokladame, Ze v pfipadé pfehodnoceni nazord, postojl,
hodnot ¢i stanovisek nastal posun smérem K hodnotnéj§imu a kvalitnéjsimu nazirani.

V ptipadé ovétovani, zda respondentim vyhovovala komplexni organizace pripravy,
vice nez polovina respondentii potvrdila, ze ano a vyjadfili s konkrétnimi oblastmi
organizace pripravy spokojenost, coz lze povazovat za silnou stranku skupinové ptipravy.
Nicméné jako slaby aspekt pfipravy, 1ze vnimat tfi konkrétni oblasti organizace ptipravy. Jedna
se o terminy uskute¢néni — jsou to dopoledni, odpoledni a vikendové terminy. Je zcela ziejmé,
ze nikdy nelze vyhovét kazdému ucastnikovi dle jeho pozadavka. Je nezbytné uvést, ze lektoti
se Vv klasické ptipravé snazi stfidat dopoledni i odpoledni terminy uskute¢néni, a to vzdy
rovnomérn¢ a spravedlivé. V piipravé PRIDE jsou velmi ¢asto vyuzivany odpoledni terminy a
také vikendové terminy, coz mize byt pro ucastniky hodné pifijemné, protoze nejsou nuceni
odchazet ze zaméstnani a brat si dovolenou ¢i ndhradni volno. Pro né€které ucastniky piipravy
je velkym pfekvapenim, Ze musi byt pfitomni na kazdém setkani skupinové piipravy.

Za silny aspekt skupinové piipravy lze rovnéz povazovat sdéleni vice jak poloviny

respondenttl, Ze jim v pripravé nechybéli Zadné témata ¢i informace. Nicméné, je nezbytné
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se zamyslet nad tim, Ze urcitému poctu respondentli nc¢které oblasti ¢i témata v piipravé
chybély. Musime si polozit otazku, pro€ se respondenti v pribéhu piipravy nedoptali lektori?
Co jim vtom branilo? Mozna citili ostych, stud, nebo nechtéli vystupovat pred skupinou.
Musime si uvédomit, ze pied né¢jakou dobou byla témata v piipraveé oklesténa, nebyla rozsifena
péce péstounti na prechodnou dobu. Timto chci fici, Ze témata a oblasti v pfipravé by nemély
byt rigidni, ale mély by byt zivym materidlem, ktery se bude ptizpisobovat zajmu zadatelt.
Coz znamena, ze se s novymi otdzkami bude pracovat a budou se postupné zafazovat do
jednotlivych oblasti. Témata, kterd respondentim v piipravé chybéla, budou piedlozena
lektorim pro dalsi diskusi ve spojitosti se zarazenim do programu piipravy.

Za silny aspekt skupinové ptipravy lze povazovat nasledujici formy edukace: beseda,
kterd se vzdy uskutecniuje s lidmi z praxe, kterymi mohou byt klicové socialni pracovnice,
odbornici z OSPODu, z KU ¢&i beseda se stavajicimi zkuSenymi péstouny. Tésné v zavésu za
besedou, na druhém misté, jako dalsi piijatelnou a vyuzitelnou formu edukace, je zazitkové
cviceni, které je zaméfené na vnimani, prozivani a vciténi se do druhého ¢lovéka, potazmo
ditéte, které se ocitne v nahradni roding. Jako dalsi, ptijemnou a vyuzitelnou formu edukace,
uvedli respondenti projekei filmi zamétenou na konkrétni ptibéhy déti. Jako prospésnou
formu edukace respondenti oznacili také piednasku, ktera je vlastné vykladem lektorti smérem
k ucastnikim. Pfednaska je zaméfend na osvojeni urCité problematiky v oblasti nahradni
rodinné péce. Za efektivni a vyuzitelnou formu edukace je respondenty povazovana prace
V tymu, ¢imZ mize byt mysSleno plnéni riznych ukolt ve skupin€ v pribéhu pitipravy. Jako
jinou formu ptinosné a uzite¢né edukace uvedli respondenti sdileni se stavajicimi zkuSenymi

péstouny a s odborniky z praxe.

Celkovy obsah pripravy

Témét vSichni respondenti uvedli, Ze je na celkovou délku pripravy nikdo
neupozornil a zjistili to az na zakladé dorucené pozvanky na pfipravu, kde byly vypsany
konkrétni terminy konani. Na zaklad¢€ tohoto sdéleni 1ze identifikovat respondenty jako ty, ktefi
absolvovali klasickou odbornou piipravu. Ostatni respondenti, kteti oznadmili, Ze jim informace
byly poskytnuty z informacniho letaku, absolvovali ptipravu PRIDE. Nicméng, si nemyslim,
ze by respondenty nikdo z odbornych pracovnikii neupozornil na celkovou délku ptipravy, at’
uZ se jedna o socialni pracovniky OSPOD, kteti realizuji socialni Setfeni v domacnosti Zadateld,
nebo konkrétni odborné pracovniky, ktefi se zabyvaji psychologickym posouzenim osobnosti

zadatell. Je tedy zcela jisté, Ze v souvislosti s informovanim zadatelti pied ptipravou chybi
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v klasické ptipravé udaje souvisejici s délkou, obsahem piipravy a poptipadé dal§i ndvaznosti
na sluzbu doprovazeni.

Zjisténi, zda bylo realizovano ¢i splnéno v piipravé ocekavani respondentil, nebylo az
tak nepredvidané. Respondenti uvedli, ze jejich domnénky, piedpoklady ¢i ocekavani byly
Vv pribéhu piipravy realizovany. Miizeme uvést, Ze nastaveni a koncipovani obsahu piipravy
koresponduje s pottebami budoucich nahradnich rodici. Nasledné respondenti usporadali
oblasti, které v pripravé povazuji za nezbytné, podle vyznamnosti takto:

v’ potieby déti a bezpetna péce,

v' biologicka rodina ditéte a identita,

v’ attachment,

v’ ztraty a traumata,

v tymova spoluprace s odborniky,

v informace a souvisejici pravni Gipravy NRP.

Do oblasti celkového obsahu piipravy bylo zatazeno také hodnoceni lektort, ktefi
ptipravu zastituji odborné a svoji Ui€asti garantuji dostatecnou kvalitu. Na zaklad¢ zjisténych
vysledku Ize konstatovat, Ze prace lektori je v pripravé hodnocena pozitivné, coz potvrdila
vice nez polovina respondent. Respondenti také uvedli, ze vii€i lektorim nemaji Zzadné
vytky ¢i upozornéni, tykajici se jejich Cinnosti. Je to zprava pro lektory, Zze svoji praci
vykonavaji vyborné.

V celkovém hodnoceni bylo zjiSténo, Ze respondenti uplatnili a vyuzili ziskané
poznatky, informace, udaje osvojené v pripravé pri vlastnim vykonu péstounské péce,
respektive pfi vychové piijatého ditéte. Je tedy mozné konstatovat, Ze 1 ziskané obecné
poznatky mohou usnadnit vychovu a péci ditéte.

Ptestoze vice jak polovina respondenti uvedla, Ze v pripravé nebyly Zadné tzv.
specialni otazky, na které neobdrZeli odpovéd’, navzdory tomu se nékterym respondentim
nedostalo odpovédi na urcité specialni otazky. Jednalo se o nasledujici témata a oblasti:

v’ zdravotné postizené déti a navazné sluzby,

v’ predavani déti z PPPD a dalsi nasledné kontakty s nimi,

v" infek¢ni a problémové déti,

v’ déti s abstinen¢nimi pfiznaky — jak se k nim chovat, jak s nimi pracovat,

v’ co znamena vySetfeni v Pedagogicko-psychologické poradng, ve Stiedisku
vychovné péce nebo ve Specialné-pedagogickém centru, kdy je mozno s ditétem
do téchto zafizeni jit a kde v MSK tato zatizeni jsou,

v samozadatelky - péstounky na pfechodnou dobu a sourozenecké skupiny,
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V' pojisténi péstountt na prechodnou dobu v ramci $kody zplsobené piijatym
ditétem,

v romské déti a prace s nimi,

v’ jak pracovat se star§imi détmi v PPPD,

V" lze ovlivnit geny vychovou.

Otazky budou ptedany lektoriim pro nasledné vyuziti a zatazeni do jednotlivych oblasti

Vv piipravé. Je potieba hovofit o také o téch problémech, které nasledné péstouny trapi v praxi,
a jsem piesvédéena, Ze implementace novych oblasti, témat ¢i podoblasti do obsahu

pripravy je nezbytna, nebot’ je potieba se ptizptsobit konkrétnim pozadavkiim z praxe.

Pripravenost na vykon péstounské péce

V oblasti pfipravenosti na vykon péstounské péce byla ze strany respondentil
identifikovana naro¢nost odborné ptipravy znamkou 7,6, kterd byla vypocitana jako primér
vSech uvedenych hodnot. Je tedy zcela ziejmé, ze skupinova priprava na nahradni rodi¢ovstvi,
neni snadna, ale jedna se o obtiZny a naro¢ny proces.

Ve spojitosti s propojenim mezi teorii, kterou respondenti musi absolvovat a praxi pti
vykonu péstounské péce, vnimaji péstouni urcitou mezeru. Uvadi, Ze teorie je dobrym
zakladem pro prakticky vykon nahradniho rodice, ale ptfesto by bylo dobré v pribéhu
pripravy zazit konkrétni praktickou zkuSenost v péstounské rodiné ¢i v zarizeni pro déti.
Respondenti vnimaji, Ze se v prub&éhu vykonu péstounské péce objevuji stale nové informace,
pokyny a oni se musi priibéZné a permanentné vzdélavat. V piipadé¢, ze si nevi v prib&éhu
vykonu péstounské péce rady, oslovi svého klicového pracovnika, ktery jim je ndpomocen a
poskytne radu ¢i konzultaci.

V névaznosti na vySe prezentované nazory respondentil, zamétené na propojenost mezi
teorii a praxi, je potfeba zminit, Ze po absolvovani pFipravy byli respondenti pFipraveni na
to, Ze je potieba stale se ucit nééemu novému, je nutné pruzné reagovat na zmény a také je
potieba vyuZzit pomoci a zapojit blizkou rodinu. Miizu konstatovat, ze edukacni program
pfipravy je dobie a kvalitné nastaven, protoze pfipravuje respondenty na néaslednou tymovou
spolupréci pii vykonu péstounské péce. Vice nez polovina respondentii uvedla, Zze vZdy mohou
pozadat o pomoc pri vykonu péstounské péce ostatni ¢leny rodiny, popiipadé¢ domdacnosti.
Respondenti také chapou duleZitost a nezbytnost vlastni psychohygieny, ktera je nesmirné
vyznamna pro kvalitni vykon péstounské péce, a proto si €as pro sebe, pro své z4jmy a konicky,

dokézou uchranit a zachovat. Troufam si z vlastni praxe dodat k tomuto tvrzeni poznatek, Ze
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pokud neni v psychické pohod¢ péstoun ¢i péstounka, neni také v pohod¢ piijaté dité a je to
zcela citelné znat na jeho chovani, prozivani, vyjadfovani.

Respondenti ohodnotili navaznost skupinové prFipravy na naslednou sluzbu
doprovazeni, jako vybornou. Navaznost souvisi zejména s osvojenymi znalostmi z pfipravy,
plynule smétuje do sluzby doprovazeni, kde dochazi k pribéznému navysSovani kompetenci
stavajicich péstount po celou dobu vykonu péstounské péce.

Respondenti napsali navrhy a doporuceni pro zvysSeni kvality odborné piipravy a
navrhli:

v' vice sdileni a setkavani se stavajicimi zku§enymi péstouny a nahradnimi rodiéi,
také s lidmi z praxe (odbornici), kteti hovoii o konkrétnim vykonu péstounské
péce, jak plyne ve skute¢ném Zivote,

v' zmapovani socialni sit¢ v MSK se zaméfenim na problematiku zdravotné
postizenych déti,

v dostat material (brozuru, informaéni letdk), ktery by obsahoval tdaje a
informace o tom, s ¢im se zadatelé v ptipravé seznami a co je obsahem piipravy,

v" spoluprace dlouhodobych péstounti s péstouny piechodnymi — v piipadé, Ze dité
teskni po pfechodnych péstounech a soucasna dlouhodoba péstounska rodina
kontakty zakaze. V teorii pfipravy ¢i na soucasnych Skolenich o tom lektofi

hovofi jinak, ale praxe je naprosto odlisSna.

5 Komplexni vysledky evalua¢niho vyzkumu

Na zéklad¢ vyhodnoceni kvalitativni a kvantitativni ¢asti evaluacniho vyzkumu doslo
k vytvoteni ptehledu a souhrnu podstatnych informaci. Soucasné bylo odpovézeno na hlavni
vyzkumnou otazku: ,Jak zprostfedkovani a piechodni péstouni posuzuji proces odborné
skupinové piipravy?“ a to prostfednictvim specifickych vyzkumnych otazek, které byly
stanoveny na samotném pocatku:

SVOI1 Kter¢ oblasti ve skupinové piipravé vnimaji péstouni pro vykon péstounské péce

jako podstatné a uzitecné?

SVO2 Jaké jsou dle péstountl silné a slabé aspekty skupinové piipravy?

SVO3 Jak hodnoti péstouni celkovy obsah skupinové ptipravy?

SVO4 Jak hodnoti péstouni po absolvovani skupinové ptipravy svoji pfipravenost na

vykon péstounské péce.
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Podstatnost a uZite¢nost skupinové pripravy

Za podstatné a uzitecné v pfipravé jednoznacné pokladaji respondenti sdileni se
stavajicimi a zkuSenymi péstouny, orientované na diskusi, debatu o pozitivni ¢i negativni
zkusSenosti pfi vykonu péstounské péce. Respondentim sdileni se stavajicimi péestouny
umoznilo uvédoménti si toho, jak ve skutecnosti péce o piijaté dité probiha. Respondenti si pieji,
aby takové sdileni se stdvajicimi péstouny probéhlo v piipravé vicekrat a nikoliv jen jednou,
jak je tomu doposud.

Dalsi oblast, kterou Ize v ptiprave oznacit za podstatnou a uzite¢nou je biologicka rodina
a stim souvisejici identita pfijatého ditéte. Respondenti, ktefi se zc¢astnili dotaznikového
Setfeni si mysli, ze je lektofi prostiednictvim odborné ptipravy dostate¢né pripravili na
zvladnuti asistovanych kontaktl. S nimi souhlasi také respondenti z ohniskové skupiny
vykonavajici péstounskou pé¢i na prechodnou dobu, ktefi uvedli, Ze c&erpali pouze
z teoretickych znalosti a zadné potize ¢i problémy se pii kontaktech nevyskytly. Kdybych se
vice podivala do hloubky problematiky kontaktd s biologickou rodinou, tak ze zévért
ohniskové skupiny vyplynulo, Ze respondentky vykonavajici dlouhodobou péstounskou péci
pocit'uji, Ze je teoreticka piiprava piili§ nepfipravila a téméf pokazdé se pti kontaktu vyskytly
urcité potize a nesnaze. Coz znamena, ze doslo k rozporu.

Ob¢ skupiny respondentti se shodly na tom, Ze pro lepsi porozuméni a empatické veiténi
vici biologické rodiné by mélo v ptipravé dojit ke zméné ve vykladu. Zménou je zamyslena
napiiklad beseda s biologickym rodi¢em, kterému bylo dit¢ odebrano a uskuteciiuji se
asistované, popiipadé poloasistované kontakty. Tento model by mohl byt v ptipravé zasadni,
zejmeéna pro pestouny, kteti by se dokazali vcitit do pocitli biologického rodice.

VSichni respondenti potvrdili, ze se v piipravé dozvédéli informace souvisejici
S identitou prijatého ditéte a na zaklade téchto informaci zhotovuji spoleéné s ditétem knihu
Zivota. Lze tedy konstatovat, Ze pfedané informace specializované na pozitivni identitu
prijatého ditéte, jsou dostate¢né, nasledné také podstatné, uzitené a péstouni s nimi pracuji
Vv priibéhu vykonu péstounské péce pii podpoie pozitivni identity pfijatého ditéte.

V oblasti attachmentu neboli citové vazby, respondenti uvedli, Ze na zékladé¢ ziskanych
informaci z pfipravy dokazou identifikovat dit¢ s poruchou attachmentu. Nasledné si ale
uvédomuji, Ze by pouze s informacemi z ptipravy nevystacili, tudiz je nezbytné se v této oblasti
dale vzdélavat. Pi1 hlubSim vhledu do problematiky bylo zjisténo, Ze respondentky z ohniskové
skupiny vnimaji jako podstatnou a uzitecnou oblast v pfipravé uspokojeni potieb prijatych
déti. Zaroven zdiraznuji, ze je zcela zasadni rozdil pfi uspokojeni potieb ditéte, jeho vek.

Vnimaji odliSnost v tom, zda se pecuje o malé miminko nebo o starSi dit€¢. OdliSnost je
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Vv adaptaci ditéte, coz u vétsich déti mize trvat riizné dlouhou dobu, kdezto miminka se adaptuji
témet thned.

Vyznamnou a podstatnou oblasti je pro respondenty také oblast prav a povinnosti
pestountl, se kterou jsou seznamovani v prubéhu pfipravy. Socidlni pracovnice predavaji
komplexni problematiku sluzby doprovazeni a nasledné legislativy dostateéné a srozumitelné.
Pti hloubkovém zkoumani v rdmci ohniskové skupiny bylo zjisténo, Ze respondentky pocit'uji
absenci informaci v oblasti rozhodovani a liknavosti soudu, coz je podnét pro lektory. Bylo
by dobré zamyslet s nad timto podnétem a zvazit moznost pozvat soudce jednotlivych soudi

v MSK do pfipravy.

Silné a slabé aspekty pripravy

Jako vyznamné, silné a pozitivni hledisko lIze v ptipravé povazovat proces zmény,
kterym respondenti prosli. Respondenti béhem komplexniho procesu skupinové piipravy
museli prehodnotit své nazory, postoje, hodnoty a stanoviska, coz lze nazvat velmi
jednoduchym slovem, kterym je zména. Zménu lze povazovat za silny aspekt skupinové
ptipravy, nebot’ vzhledem k cili, kterého ma byt po ptipravé dosaZzeno — kvalitni péce o pfijaté
dité, neni ptedpoklad, Ze by zména byla ve smyslu negativnim, nybrz pozitivnim.

Druhym silnym a vyznamnym aspektem piipravy je komplexni organizacni
zajiSténi procesu skupinové pripravy. Nicméné jako slabsi aspekt pifipravy vnimam tfi
komplexni oblasti, kterymi jsou terminy uskute¢néni — odpoledni, dopoledni a vikendové
terminy, kdy respondenti se svymi pozitivnimi 1 negativnimi odpovéd'mi byli témé&f shodni.
Tento fakt byl potvrzen i v hloubkovém zkoumani respondentkami ohniskové skupiny. Velmi
neoblibené terminy piipravy jsou terminy dopoledni. Je nezbytné uvést, Ze neni mozné vyhovét
kazdému ucastnikovi pfipravy, ale lektofi v klasické ptipravé dodrzuji stfidani termini mezi
odpolednimi a dopolednimi. Vikendové terminy nejsou bohuzel z diivodu pracovni doby
mozné. V ptipravé PRIDE jsou viceméné téméf vzdy voleny odpoledni terminy a terminy
vikendové, coz 1ze hodnotit jako silny aspekt.

V hlubsim zkoumani slabych aspektii bylo zjiSténo, Ze respondentky vnimaly celkovou
casovou dotaci piipravy jako velmi zdlouhavou. Nicméné zpétné, z pozice zkuSenych
pestounek, jiz dokdzaly vyhodnotit, Ze délka ptipravy by mohla byt jesté delsi, nez je stanoveno
zakonem. Ale z pozice Zadatele, se jim celkova doba 48 hodin a 72 hodin, zdala velmi dlouha
a nekonecnd. DalSim slabym aspektem V hloubkovém zkouméni bylo zjiSténo, ze
respondentkam, které absolvovaly klasickou pfipravu, chybély zdkladni informace zaméfené

na konkrétni obsah pfipravy. Respondentky, které¢ absolvovaly piipravu PRIDE naopak
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informace o konkrétnim obsahu pfipravy mély, a lze tedy konstatovat, ze existuje znacny rozdil
Vv informovanosti zadateli o konkrétnim obsahu ptipravy, ktefi budou absolvovat piipravu
PRIDE ¢i ptipravu klasickou. Pfitomnost informac¢niho balicku v ptipravé PRIDE je zcela jisté
silnym aspektem.

Hlubsi zkoumani také potvrdilo urcité limity v klasické skupinové pripravé. Timto
limitem je absence jakéhokoliv informacniho materialu, ke kterému by bylo mozné se
v prib¢hu vykonu péstounské péce vracet a pracovat s nim. Respondenti, ktefi absolvuji
pripravu PRIDE uvedli, Ze dostali informac¢ni material v krouzkové vazbé o cca 300 stranach a
ten jim zistava, coz lze povazovat za silny aspekt.

Silnym aspektem skupinové pfipravy jsou urcité formy edukace, coz se potvrdilo jak
v hloubkovém zkoumani respondentek ohniskové skupiny, tak v dotaznikovém Setieni. Nejvice
respondenty oslovily besedy. Besedy se uskute¢niuji se stavajicimi zkuSenymi péstouny, ¢i
odborniky z praxe, kteti hovoii o prikladech dobré i Spatné praxe, coz znamena, ze tento typ
besedy mizeme oznacit jako sdileni. Dalsi preferovanou a piijemnou formou edukace jsou
zazitkova cviceni, kterd jsou zaméfend na vnimani prozivani a vciténi se do ptijatého ditéte,
které se ocitne samo v nové nahradni rodiné. Déle nasleduje projekce filmi, pfednaska a

tymova spoluprace.

Celkovy obsah pripravy

V oblasti zaméfené na celkovy obsah piipravy bylo zjisténo, Ze respondenti nebyli
upozornéni na celkovou délku pripravy a dozveédéli se ji, az kdyZz jim byla dorucena
pozvanka s konkrétnimi terminy konani. Jedna se o respondenty, ktefi absolvovali klasickou
ptipravu. V dotaznikovém Setfeni respondenti uvedli, ze jejich ofekavani ¢i predpoklady
byly v pribéhu pfipravy realizovany. Nicméné pii hloubkovém zkoumani ohniskové
skupiny byl zjistén pravy opak, kdy respondentky uvedly, Ze jejich ofekavani vici celkové
délce a celkovému obsahu piipravy, nebylo naplnéno. Dle jejich sd€leni byla ptiprava naroc¢na,
informace se stale opakovaly, ptiprava obsahovala velmi mnoho teorie, skoro Zadnou praxi.

Rozvrhnuti celkového obsahu pfipravy se shoduje s potfebami budoucich nahradnich
rodici. Oblasti povaZované za nezbytné V piipraveé, byly respondenty uspofadany dle
vyznamnosti takto: potfeby déti a bezpecnd péce, biologicka rodina ditéte a identita, attachment,
ztraty a traumata, tymova spoluprace s odborniky, informace a souvisejici pravni ipravy NRP.

Zpétné respondenti obou vyzkumnych Setfeni (jak dotaznikového, tak ohniskové
skupiny) vyhodnotili informace ziskané v pfipravé jako uplatnitelné a vyuZzitelné v praxi,

pii samotném vykonu péstounské péce.
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Respondenti také neobdrZeli odpovéd’ na tzv. specialni otazky. Nejvice se mezi
respondenty opakovala oblast zaméfena na zdravotné postizené déti a nasledné navazné
sluzby pro tyto déti. Dale se jednalo o otazku zamétfenou na dobu trvani souvisejici
S vytipovanim nahradnich rodict pro konkrétni dité, problematika Zivota a zdravi biologickych
rodict, romské deti a prace s nimi, déti s abstinenénimi piiznaky, pfedavani déti z PPPD a
nasledné kontakty snimi, vySetfeni v PPP, SVP nebo SPC, problematika samozadatelek
pestounek a sourozeneckych skupin, pojisténi péstount na prechodnou dobu v ramci Skody
zpusobené pfijatym ditétem, prace se star§Simi détmi v PPPD, ovlivnéni genti naslednou
vychovou. Otazky budou piedany lektorim ptipravy pro naslednou implementaci do
jednotlivych oblasti, témat ¢i podoblasti.

Pozitivné byla hodnocena celkova prace lektori v pripravé a respondenti také
uvedli, ze nemaji vaci lektorim zadné vytky, upozornéni ¢i pfipominky tykajici se jejich

¢innosti.

Pripravenost na vykon péstounské péce

Bylo zjisténo, Ze odborna pfiprava neni snadny proces, ale naopak se jedna o obtiZny
a narocny proces.

Ve spojitosti S propojenim teorie a praxe vnimaji respondenti odliSnost od teoretické
pripravy a od toho, co nasledné zazivaji v praxi. Respondenti si uvédomuji, Ze je potieba
osvojit si teoretické poznatky pro pozdéjsi propojeni s praxi, ale chtéli by v priubéhu pripravy
zazit konkrétni praktickou zkuSenost v péstounské rodiné ¢i v zafizeni pro déti. Respondenti
uvedli, Ze se stile objevuji nové informace, pokyny a jim nezbyva nic jin¢ho, nez se
permanentné vzdélavat. V piipadé, Ze si v prubchu vykonu péstounské péce nevi s cimkoliv
rady, obrati se na svého klicového pracovnika, ktery jim je ndpomocen a poskytne jim radu
¢i konzultaci.

Respondenti také uvedli, Ze byli po absolvovani pfipravy osobné nastaveni tak, Ze
ptipravou nekonci, ze se v prubéhu vykonu péstounské péce budou muset stale ucit nééemu
novému. Respondenti uvedli, ze byli po pfipraveé prichystani reagovat pruzné na zmény a
Vv pripadé potreby vyuZit pomoci a zapojit blizkou rodinu. Pro respondenty je nesmirné
dulezita vlastni psychohygiena, kterd jim pomaha zvladnout vykon péstounské péce s gracii a
kvalitné.

Navaznost odborné skupinové piipravy na sluzbu doprovazeni ohodnotili respondenti

jako vybornou.
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V ramci evalua¢niho vyzkumu bylo zjisténo, Ze respondenti v oblasti podstatnosti

a uzite¢nosti:

v
v

<\

povazuji za velmi dilezité sdileni se stdvajicimi zkuSenymi péstouny,

jsou piipraveni na asistované kontakty s biologickou rodinou dle dotaznikového
Setfeni dostate¢né — nastal rozpor mezi vysledky hloubkového Setfeni v ramci
ohniskové skupiny — piiprava byla nedostacujici, vzdy se vyskytly po kontaktech
problémy a potize,

navrhuji, Ze v ptipravé by mélo dojit ke zméné ve vykladu — pozvat biologického
rodice pro pochopeni jeho pocitil,

povazuji informace o identit¢ za dostatecné, uziteCné a postacuji pro tvorbu
knihy zivota pfijatého ditcte,

dokazou na zaklad¢ informaci z pfipravy identifikovat dit¢ s poruchou
attachmentu, ale pro dalsi vykon péstounské péce jsou informace nedostacujici
a proto je nutné se dale v této oblasti vzdelavat,

vnimaji jako podstatnou a uzite¢nou oblast uspokojeni potieb pfijatych déti,

za podstatnou oznacili oblast legislativy, prav a povinnosti péstountl,

uvedli, ze informace souvisejici s legislativou, pravy a povinnostmi péstount
jsou piedavany srozumitelné a dostatecné,

schazi informace z oblasti rozhodovani soudu.

V oblasti slabych a silnych aspektii bylo zjisténo:

v

D N N NN

respondenti prosli procesem zmény, doSlo k pfehodnoceni jejich nazorti, hodnot,
postojl a stanovisek, 1ze tedy konstatovat, Ze se jedna se o silny aspekt,
komplexni organizacni zajisténi ptipravy se jevi jako silny aspekt,

dopoledni terminy uskute¢néni piipravy se jevi jako slaby aspekt,

zdlouhavost odborné ptipravy se jevi jako slaby aspekt,

absence zékladnich informaci o konkrétnim obsahu odborné klasické ptipravy
se jevi jako slaby aspekt, stejné tak absence jakychkoliv informac¢nich materialti
Vv klasické piipravé,

pritomnost informac¢niho letdku a informac¢nich materialt v piipravé PRIDE se
jevi jako silny aspekt,

vybrané formy edukace — beseda (zamétfena na sdileni), zazitkova cviceni,

projekce filmt se jevi jako silny aspekt.
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V oblasti celkového obsahu pripravy bylo zjiSténo:

v
v

respondenti nebyli upozornéni na celkovou délku odborné piipravy,

Vv dotaznikovém Setieni respondenti uvedli, Ze jejich ocekavani ohledné odborné
piipravy bylo naplnéno,

V hloubkovém Setfeni (ohniskova skupina) respondentky uvedly, ze jejich
o¢ekavani ohledné odborné ptipravy nebylo naplnéno,

informace ziskané v pfipravé respondenti uplatnili a vyuzili pfi samotném
vykonu péstounské péce,

respondenti neobdrZeli odpovédi na tvz. specidlni otazky,

prace lektort byla ze strany respondentii hodnocena pozitivné.

V oblasti pripravenosti na vykon péstounské péce bylo zjiSténo:

v
v

pfiprava je obtizny a naro¢ny proces,

respondenti vnimaji odli$nosti od teorie a nasledné praxe a pozaduji zaradit vice
konkrétnich praktickych zkuSenosti,

po absolvovani ptipravy jsou pfipraveni na to, Ze se budou muset v pritbéhu
vykonu péstounské péce stale vzdelavat a ucit se né¢emu novému a pruzné se
prizptisobovat neustalym zménam,

Vv pfipad€, Ze maji potize nebo si nevi rady, obrati se na svého klicového
pracovnika,

Vv ptipadé€ potieby pozadaji o pomoc svoji blizkou rodinu,

navaznost odborné ptipravy na sluzbu doprovézeni je hodnocena jako vyborna.

Hlavnim cilem rigordzni prace bylo zjistit ndzor a posoudit proces realizace ptipravy

zadateli o nahradni rodinnou péci z pohledu zprostfedkovanych péstountt a péstounti na

prechodnou dobu a na zéklad¢ zjisténych vysledka vytvotit navrh doporuceni pro modifikaci

skupinové ptipravy. Domnivam se, Ze hlavniho cile vyzkumu bylo prostfednictvim evalua¢niho

vyzkumu dosazeno. Cil rigordzni prace byl splnén a lze konstatovat, Ze vysledky evalua¢niho

vyzkumu jsou ze strany vedeni organizace chdpany jako podpora pii zkvalitnéni a vylepSeni

edukac¢niho programu, kterym je odborna ptiprava zadateli o nahradni rodinnou péci.
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5.1 Doporuceni pro zkvalitnéni odbornych priprav

ZavereCna kapitola obsahuje doporuceni, kterd by méla piispét k rozvoji a zvySeni
kvality odbornych piiprav pro zadatele o nadhradni rodinnou péc¢i v Centrum psychologické
pomoci, p. o. Na zakladé¢ zjiSténych vysledkii a vlastni pracovni angazovanosti v
odbornych piipravach jako vystup empirické Casti rigordzni prace jsem vytvorila informacni
letdk pro vSechny detaSované pracovist¢ CPP, ktery bude zasilan spole¢né s pozvankou na
ptipravu Zadatelim o nahradni rodinnou pééi. Zadatelé budou mit moznost seznamit se je§té
pied ptipravou s celkovym obsahem a oblastmi, které¢ budou v piipraveé zahrnuty.

Podstatnost a uzitecnost

V oblasti podstatnosti a uziteCnosti doporucuji za nezbytné implementovat do
jednotlivych bloka v pfipravé vice moznosti sdileni prikladi dobré i Spatné praxe zadatell se
stavajicimi zkusenymi péstouny a také i s odborniky z oblasti NRP. Je potieba rozsitit moznosti
sdileni zejména na zdkladé jednotného vyjadieni respondentil, které nelze opominout.

V souvislosti se spravngj$im porozuménim ze strany péstount vici biologickym
rodi¢tim v pribéhu asistovanych kontaktti, by bylo zadouci zvazit zménu ve vykladu. Zménou
ve vykladu se rozumi zatadit do bloku zaméfeného na biologickou rodinu ditéte a identitu
besedu s biologickym rodi¢em ¢i rodi¢i, kterym bylo dité odebrano a uskutec¢iuji se asistované
kontakty, popiipadé poloasistované kontakty. Tento model by mohl byt v pfipravé dalezity a
zéasadni, zejména pro lepsi empatii a pochopeni biologickych rodi¢ti a také podstatny pro
nasledné jednani v priibéhu kontaktu a po jeho ukonceni.

V souvislosti se stale se mnozicimi zménami a problémy ze strany soudd by bylo velmi
uzitecné zvazit zapojeni jednotlivych soudcti do oblasti tymové spoluprace. Bylo by uzitecné
vytipovat konkrétni okresni soudy s nabidkou, oslovit je S moznosti pfedat a vysvétlit
dlouhotrvajici soudni proces zaméfeny na problematiku nadhradni rodinné péce.

Silné a slabé aspekty pripravy

V oblasti slabych aspekti ptipravy bych doporucila zaméfit se na zvyhodnéni a
uptednostnéni odpolednich termind.

Za velmi dilezité a nezbytné poklddam ze strany organizace vytvofeni informacniho
letaku pro zadatele o zprostiedkovani NRP, ktery bude distribuovan soucasné s pozvankou na
piipravu. Zadatelé neboli budouci uéastnici piipravy budou obeznameni s tim, co je v piipravé
¢eka, jaky je jeji obsah, jak bude ptiprava probihat. Do budoucna by bylo vhodné vytvofit

materialy, se kterymi by mohli Gi¢astnici v pribéhu pfipravy pracovat. Po ukonéeni ptipravy by
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jim materidly zamétené na problematiku nadhradni rodinné péce zlstaly a mohly je vyuZzivat
Vv prubeéhu vykonu péstounské péce.

Celkovy obsah pripravy

V souvislosti s celkovou délkou odborné piipravy je nezbytné, aby byl vytvofen
informacni letak (viz vyse je podrobny popis). Pokud by posuzujici psycholog opomnél sdélit
zadateli jaké je Casové rozpéti pripravy, dozvi se zadatel tento idaj pfimo z informacéniho
letaku, ktery bude distribuovan soucasn¢ s pozvankou na ptipravu. Nicméné si nemyslim, Ze
by posuzujici psycholog tento udaj nesdélil. SpiSe si myslim, ze zadatelé byli zahlceni velkym
mnozstvim informaci, a tento udaj tzv. zapadl. Nicmén¢ tim, ze dostanou letak v pisemné
podobé&, budou mit informaci o délce pripravy pied sebou.

Ve spojitosti s doporucenim v oblasti celkového obsahu piipravy nesmim opomenout
doporuceni pro lektory zamétené na zodpovézeni tzv. specialnich otazek, které¢ vyplynuly ze
samotnych pfiprav Zadatelii. Velmi Casto se opakovalo zejména jedno téma - zaméfené na
zdravotné postizené déti a navazné sluzby souvisejici s touto problematikou. VVzhledem k tomu,
ze se ve vice péstounskych rodinach, které maji s CPP uzavienou dohodu o vykonu PP,
vyskytuji zdravotné postizené déti, je nezbytné zatadit tuto problematiku do nékteré z oblasti
piipravy. VSechny nezodpovézené otazky budou predany lektorim piipravy pro nasledné
viazeni do jednotlivych oblasti v ptiprave. Je potieba implementovat nova témata ¢i podoblasti
do pfiprav, protoze je potieba vychdzet z praxe a z konkrétnich pozadavk.

Pripravenost na vykon péstounské péce

Doporucuji zaméfit se a zvazit moznosti propojeni teorie V piiprave S praxi. To znamena
napt. v pripadé¢ vzdélavaciho vikendového pobytu péstounti oslovit ucastniky (zadatele)
ptipravy, zda by se pobytu nechtéli zicastnit. Zde by mohli na vlastni oci spatfit, jak to
Vv péstounskych rodinach funguje, jaké déti ziji u péstounil. Napadd mé, Ze by se zadatelé mohli
zapojit do zajisténi volnocasovych aktivit déti, a to v dobé vzdélavani péstounti. Samoziejme,
vzhledem k tomu, Ze by je déti v péstounské péci neznaly (vzdy volnocasové aktivity pro déti
zajistuji osoby, které jsou provérené a déti je znaji), by zadatelé museli byt pod dohledem
ovéienych zkusenych osob. Na zdklade takové zkuSenosti mtize také dojit k navazani kontaktu
S péstounskou rodinou a k naslednému pratelstvi, s ¢imz souvisi také sdileni zkuSenosti a

pfedavani ptikladi dobré praxe.
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Zavér

Hlavnim cilem rigorézni prace bylo zjistit ndzor a posoudit proces realizace piipravy
zadateli o nahradni rodinnou péc¢i z pohledu zprostredkovanych péstounti a péstounit na
piechodnou dobu a na zaklad¢ zjisténych vysledkil vytvorit navrh doporuceni pro modifikaci
skupinové piipravy. Hlavniho vyzkumného cile bylo dosazeno prostiednictvim evaluace pfi
vyuziti kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu.

Legislativa ukladd vSem péstouniim v pribéhu vykonu péstounské péce nasledné
povinné vzdelavani. Péstouni, ktefi absolvuji odbornou skupinovou piipravu, by méli byt na
nasledné vzdélavani a vykon péstounské péce dobte piipraveni. Protoze jediné fadn¢ odborné
pripraveni péstouni, mohou poskytnout piijatému ditéti hodnotny a laskavy domov. Déti
umisténé do péstounské péce zprostitedkované ¢i péstounské péce na pirechodnou dobu, jsou
déti se specifickymi potfebami, které zazily spoustu tézkych chvil ve svém kratkém zivoté, a
proto potfebuji, aby jim ten, kdo o né bude peCovat, porozumél a dokdzal reagovat na
individualni poteby kazdého z nich. K tomu jsou nezbytné kompetence nahradniho rodice a
tyto kompetence lze ziskat pouze absolvovanim odborné piipravy. CPP je prispévkova
organizace MSK, ktera jako jedina v celém kraji organizuje odborné piipravy zadatelli o
nahradni rodinnou péci. Proto, aby byly pfipravy kvalitni a vychazely z potieb Gc¢astniki, je
nezbytné provadét pribézné evaluaci. Nicméné, evaluace se provadi ihned po ukonceni
piipravy, kdy Gcastnici jesté zdaleka nevédi, jaké informace budou pro né€ prospés$né, uzitecne,
co vyuziji pfi vykonu péstounské péce a co jim naopak chybi. Proto jsem se rozhodla zmapovat
nazor stavajicich a jiz zkuSenych péstount, ktefi absolvovali skupinovou ptipravu a z nichz
nekteti dochazi do pripravy jako odbornici a sdileji své zkuSenosti ¢i odpovidaji na dotazy.

V ramci evalua¢niho vyzkumného Setfeni vyvstava ze strany respondentli pozadavek,
implementovat do jednotlivych oblasti v pfiprave, co nejvice sdileni piikladi dobré i1 Spatné
praxe stavajicich zkuSenych péstount a odbornikli z riznych oblasti ndhradni rodinné péce
se Zadateli. Jedna se o to, aby péstouni, kteti uZ maji konkrétni zkuSenosti a vykonavaji vykon
péstounské péce, poskytli co nejvice spravnych a redlnych informaci 0 tom, jak to ve
skutecnosti pii péci o prijaté dité, vypada. Péstouni tedy shledavaji nejvétsi prospésnost a
uzite¢nost v tom, ze se setkaji se zkuSené&j$imi potencionalnimi kolegy, se kterymi se mohou
posléze i spojit Ci setkavat a nasledné se od nich i ucit. Respondenti chtéji v odborné ptipraveé
vice debatovat, diskutovat a propojovat slySenou a osvojenou teorii s konkrétni praktickou

zkuSenosti. Chtéji si vyslechnout konkrétni ptibéhy ptijatych déti, ale také si pieji slyset, jaké
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potize a problémy museli stavajici péstouni ustat a hlavné jakymi prostiedky, se jim je podatilo
zvladnout.

V souvislosti s propojenim teorie a konkrétni praktické zkuSenosti pocituji péstouni
mezeru &i nedostatek. Zadaji, zda by mohli zaZit konkrétni zkugenost v p&stounské roding &i
Vv zafizeni pro déti. Napadlo mé jiz pfi vyhodnocovani evalua¢niho vyzkumu, Ze by mohlo byt
velmi dobrym piikladem dobré praxe a zaroven propojenim teorie a praktické zkusenosti napf.
oslovit Zadatele v piipravé, zda by se nechtéli zac¢astnit vzdélavaciho vikendového pobytu pro
stavajici péstouny, kde by doslo kjejich vzijemnému sezndmeni. V ramci zajisténi
volnocasovych aktivit pfijatych déti v dob€ vzdélavani jejich ndhradnich rodict, by mohli byt
zadatelé napomocni a zapojit se pod vedenim povéiené osoby. Timto by mohlo dojit k ziskani
konkrétni praktické zkuSenosti, ktera mize vést k naslednému navazani kontaktu s péstounskou
rodinou, potazmo k ptatelstvi. Ne nadarmo se fik4 a je to také v praxi prokdzano, ze nejlepsi
propagatofi ndhradni rodinné péce nejsou zadné drahé kampané, ale samotni péstouni, ktefi
svym piikladem dobré praxe pii péci o ptijaté dité v komunité, kde ziji a navazuji socialni
kontakty, ptisobi pozitivné a dle jejich vzoru se ostatni lidé z komunity stavaji nahradnimi
rodici.

Problémem, na ktery péstouni potiebuji byt pfipraveni, jsou biologiéti rodice prijatych
déti. Je tedy potieba zaméfit se na nalezité porozumeéni ze strany péstount viuci biologickym
rodicim v priibéhu asistovanych kontakti. V této véci by bylo dobré zamyslet se nad konkrétni
zménou ve vykladu, kterou se rozumi zahrnuti besedy s biologickym rodi¢em ditéte, kterému
je dité odebrano, ale soucasné se uskutecniuji asistované kontakty. Jsem piesvédcend, ze viazeni
takového modelu do oblasti zamétené na biologickou rodinu ditéte a jeho identitu, by mohlo
byt vyznamnym a uzite¢nym obohacenim potencionalnich nahradnich rodict, a to zejména pro
prohloubeni vlastni empatie a pfedev§im pro porozumeéni a uvédomeéni si toho, jak osaméle si
muzou biologicti rodice v téchto situacich, ptipadat.

Ve spojitosti se stale pfibyvajicimi zménami v oblasti rozhodovani ze strany soudu, by
bylo uzite¢né, a lze to chapat jako ptiklad dobré praxe, zvazit zaclenéni besed ¢i diskusi
s konkrétnimi soudci vytipovanych z opatrovnického oddéleni konkrétniho okresniho soudu,
kteti by mohli ze svého pohledu a ze své pracovni pozice objasnit dlouhotrvajici soudni
rozhodovani, osvétlit ustupovani od stavajici praxe piedbéznych opatieni a zodpoveédét
konkrétni otazky souvisejici s problematikou ndhradni rodinné péce z pohledu soudce. Jedna

se o dalsi stimul a pobidku pro lektory ptiprav, aby zvazili moZnost oslovit a pozvat soudce do

pfipravy.
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Bylo zjisténo, ze existuje rozdil v informovanosti respondenti, kteti maji nastoupit do
klasické ptipravy a do ptipravy PRIDE. Péstouni, ktefi absolvovali pfipravu PRIDE, obdrzeli
informace o celkovém obsahu pfipravy v informac¢nim materialu a to prostiednictvim e-mailu,
naopak ti péstounti, ktefi se zucastnili klasické ptipravy, neobdrzeli Zadny material, tudiz nem¢li
potuchy, co je ¢eka a jakym oblastem se budou v ptipravé vénovat. Soucasné péstouni, ktefi
absolvovali klasickou ptipravu, pocit'uji absenci jakychkoliv informacnich materidlt, které by
mohly pouzivat a vracet se k nim i v pribéhu vykonu pé&stounské péce. To je podnét pro
metodika v oblasti nahradni rodinné péce, ktery by mohl vyvolat diskuzi a vytvofit pracovni
skupinu, jejiz ¢innost by se zameéfila na tvorbu informacniho materidlu. Mohla by to byt
brozura, kniha doplnéna o pracovni listy, obsahujici podrobnéjsi popis komplexni problematiky
nahradni rodinné péce, véetné kazuistik déti, které by byly priibézné dopliiovany a i¢astnici by
ji vyuzivali jako pracovni pomucku v ptipravé. Nasledn€ by jim materidl ztistal a mohli by se
k nému vracet v pribéhu vykonu péstounské péce. Piipadné by bylo mozné material vytvorit
prostfednictvim projektu, ale to uz je podnét pro moznou spolupraci metodika nahradni rodinné
péce s projektovym manazerem CPP, p. o.

Je také nezbytné dofesit a nasledné zaradit do nékteré z oblasti odpovédi na specialni
otazky, zejména nejvice respondenty oznacenou a nezodpovézenou otazku, zaméfenou na
problematiku zdravotné postizenych déti a naslednych navaznych sluzeb souvisejicich s péci o
postizené déti. Nezodpovézenych otazek bylo vice, a tudiz je potieba pii planovani ptiprav
myslet na to, ze implementace novych témat do jednotlivych oblasti je o€ividné nutna a
potiebna.

Domnivam se, ze hlavniho cile vyzkumu bylo prostiednictvim evalua¢niho vyzkumu
dosazeno. Cil rigordzni prace byl splnén a lze konstatovat, Ze vysledky evalua¢niho vyzkumu
jsou ze strany vedeni organizace chapany jako podpora pii zkvalitnéni a vylepseni edukac¢niho
programu, kterym je odborna piiprava zadatelti o nahradni rodinnou pééi. Rediteli organizace
a metodikovi nahradni rodinné péce bylo pfedano doporuceni vyplyvajici z konkrétnich
podnéth a pozadavkil pestound, kteii se vyzkumného Setfeni zacastnili. Na zakladé zjisténych
informaci, vlastni iniciativy a pracovni angazovanosti v piipravach, jsem vytvofila informacni
letak obsahujici zékladni daje o odborné skupinové piipravé, ktery by mél byt predavan

zadatelim o zprostfedkovani ndhradni rodinné péce soucasné s pozvankou do ptipravy.
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Anotace

Prezentovana rigorézni prace ,, Pripravy zadatelii o nahradni rodinnou péci jako
primarni edukace pro vykon péstounské péce z pohledu péstounii* se zabyva problematikou
odborné skupinové piipravy Zadatelli o nahradni rodinnou péci, jako primarnim edukacnim
prvkem, dilezitym pro rozvoj zékladnich a nezbytnych kompetenci nahradnich rodict. Dnesni
doba je ndrocnd a vic¢i vSem zaméstnancim jsou kladeny vys§i naroky souvisejici s
celozivotnim vzdélavanim. V kazdé profesi je potieba, aby pracovnici ovladali konkrétni
oborovou kompetenci, ale také dovednosti, které jsou nutné pro rozvoj osobniho potencialu.
Péstouni jsou také zaméstnanci, konkrétn¢ zaméstnanci statu, kteti vykonavaji velmi narocné
povolani. Péstouni pecuji o déti, které z nejriznéjsSich diivodd nemohou zit se svymi rodici.
Proto, aby mohli byt dobrymi nahradnimi rodi¢i, musi dle platné legislativy absolvovat proces
odborného posouzeni a ptipravy.

Cilem prace bylo zjisténi nadzoru a posouzeni samotné¢ho procesu realizace ptiprav
zadateli o nahradni rodinnou péc¢i z pohledu zprosttedkovanych péstounti a péstounti na
prechodnou dobu. Teoreticka ¢ast prace predklada ucelenou teoretickou problematiku odborné
pfipravy zadatell o ndhradni rodinnou péci se zaméfenim na vykon péstounské péce.
V empirické ¢asti bylo k dosazeni stanoveného cile vyuzito formativni evaluace a zdmérn¢, pro
zachyceni hlubsiho a komplexniho vhledu do problematiky, bylo vychdzeno ze smiSen¢ho
modelu evaluace prostfednictvim metody ohniskové skupiny a dotaznikového Setfeni. Na
zakladeé zjisténych vysledkd doslo k sepsani navrhu doporuceni pro naslednou modifikaci
odborné piipravy a byl zhotoven informa¢ni letak, ktery bude zasilan spole¢né s pozvankou na

pripravu Zadatelim o ndhradni rodinnou péci.

Kli¢ova slova

Nahradni rodinnd péce, zprostfedkovana péstounska péce, pestounska péfe na
ptechodnou dobu, odbornd piiprava zadatelii o nahradni rodinnou péci, potieby déti a bezpecna
péce, attachment, ztraty a traumata, biologicka rodina ditéte a identita, tymova spoluprace,

informace a pravni upravy nahradni rodinné péce.
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Abstract

The presented rigorous thesis ,, Preparation of applicants for substitute family care as a
primary education for foster care provision from a foster parent is perspective “ deals with the
issue of professional group training of applicants for substitute family care as a primary
educational element, important for the development of basic and necessary competencies of
substitute parents. Present time is demanding, and higher demands related to lifelong learning
are placed on all employees. In every profession it is necessary to ensure that workers have a
specific competence in the field, and also the skills that are necessary to be able to develop
personal potential. Foster parents are also employees, particularly state employees, who
perform very demanding profession. Foster parents care for children who can not live with their
parent for various reasons. Therefore, in order to be good foster parents, they must undergo the
process of professional assessment and preparation according to the legislation.

The aim of the thesis was to find out the opinion of the applicants for foster care and
assess the preparatory process for alternative family care from the point of view of foster parents
and temporary foster parents. The theoretical part presents a comprehensive theoretical issue of
training of applicants for foster care, focusing on the performance of foster care. In the empirical
part, formative evaluation was used to achieve the objectives. And deliberately, to capture a
deeper and more comprehensive insight into the issue there was used a mixed model of
evaluation, using the focal group method and the questionnaire survey. On the basis of the
findings, there was written the draft recommendation for the subsequent training and a leaflet

was created. Together with an invitation, the leaflet will be sent to foster care applicants.

Key words

Foster care, mediated foster care, temporary foster care, training of applicants for
alternative family care needs of children and safe care, attachment, loss, and trauma, a
biological family of the child, an identity, teamwork, information, and regulation of alternative

family care.
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Priloha €. 1 Informacni letak pro Zadatele

VazZeni Zadatelé o nahradni rodinnou péci,

obdrzeli jste pozvanku na odbornou ptipravu zadatelii o nahradni rodinnou péci a zcela
jisté Vas zajima, jak odborna ptiprava péstountl a osvojiteli probiha. Pipravili jsme pro Vas
informacni letdk, kde se dozvite zdkladni informace, které Vas v odborné skupinové ptiprave
cekaji.

Odborna priprava Zadateli o nahradni rodinnou péci

Na samotném pocatku je dobré védét, ze absolvovani piipravy a jeji casovy rozsah, je
stanoven zakonem ¢. 359/1999, Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozd¢jSich
predpisti. Odborna piiprava pro Zadatele o osvojeni a péstounskou péci, trva celkem 48 hodin
a pro zadatele o péstounskou péci na prechodnou dobu, celkem 72 hodin. 48 hodin odborné
ptipravy se sklada z 8 setkani po 5 hodinach, nasleduje vypracovani domacich tkola v rozsahu
5 hodin a soucésti je také navstéva u Vas v domécnosti v rozsahu 3 hodin. 72 hodin odborné
pripravy sestava z 12 setkani po 5 hodinach, soucasti jsou také domaci ukoly v rozpéti 5 hodin.
Lektofi uskute¢ni navstévu u Vas v domacnosti v ¢asovém rozpéti 3 hodin.

Cil odborné pripravy

Cilem ptipravy je pfedat zadatelim co nejvice komplexnich informaci o problematice a
oblasti ndhradni rodinné péce. Soucasti piipravy budou také skutecné prozitky, souvisejici
s nadhradni rodinnou péci. Prostfednictvim téchto zazitych skutecnosti a prozitkli, miiZete
pracovat na zméné vlastnich nazort a stanovisek, které jsou nezbytné pro zvyseni kompetenci,
potiebnych pro péci o piijaté dit€. Nekteti z Vas uz rodice jste a mizete si myslet, ze potfebné
kompetence pro vychovu a péci o dité¢ mate a tudiZ nechapete, pro¢ byste se méli pfipravovat.
Péce o ptijaté dité vSak vyzaduje obezndmeni se specifickymi situacemi, které ndhradni rodinna
péce piinasi.

Skupinova forma pripravy

Je orientovéna zejména na osvojeni védomosti a dovednosti v nasledujicich oblastech:

v’ nahradni rodinna péce a souvisejici pravni tpravy,

v vyvoj a potieby ditéte, zejména specifické potieby déti v nadhradni rodinné péci,

v’ prava ditéte a zejména ditéte v ndhradni rodinné pécéi,

v podpora ditéte pii prosazovani jeho prava pronést sviij ndzor véetné ucasti na

rozhodovéani toho, co se ho tyka,

v’ prava a povinnosti biologickych rodi¢u ditéte,
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v’ prava a povinnosti nadhradnich rodi¢t — péstount.

Témata pripravy osvojiteli a péstouni — 48 hodin

1 setkani: Nahradni rodi¢ovstvi — nahradni rodiCovstvi pfind§i mnoho zmén, které
zasahnou komplexni rodinny systém Zzadatele. Je nezbytné si uvédomit, ze ndhradni rodicovstvi
je emocionalné narocné a proto setkani v ptipraveé zahrnuje spoustu rad a instrukci souvisejicich
s vychovou pfijatych déti, s budovanim jejich identity, s kontakty s biologickou rodinou, se
zpracovavanim ztrat a traumat a v neposledni fadé také objasnuje tymovou spolupraci s dalSimi
odborniky. Na prvnim setkani se seznamite se v§emi Gcastniky a s lektory pfipravy. Vytvoiime
si spole¢né zékladni pravidla, ktera budeme dodrzovat pro zformovani bezpecného a tviirciho
prostiedi a pro dobrou praci ve skupiné.

Ptedame Vam informace o zakladnich cilech a rozvrzeni pfipravy. Objasnime Vam
fungovani aktualniho systému péce o ohrozené déti. Soucasti je také prace s kazuistikami déti,
individualni a skupinova cviceni.

2 setkani: Potfeby déti — potfeby déti v ndhradni rodinné péci byvaji specifické. Proto
je nesmirn¢ dulezité, aby potencionalni nédhradni rodi¢, byl schopen napliiovat potieby déti,
které ptichdzeji do ndhradni rodiny. Seznamite se s teoretickymi modely vyvojovych potieb
déti, jak je definoval Zden€k Mat¢jcek (potieba stimulace, potfeba smysluplného svéta, potieba
Jistoty, potieba osobni identity a potfeba oteviené budoucnosti) a jak je vymezil manzelsky par
Albert Pesso a Diane Boyden-Pesso (potieba mista, potieba syceni, potieba podpory, potieba
ochrany a potteba omezeni neboli limitli). Dozvite se, co nastane, pokud vyvojové potieby déti
nejsou napliovany — dochézi k psychické deprivaci. Objasnime si pojem a piic¢iny psychické
deprivace, typy deprivovanych osobnosti, prognézu a napravu deprivacnich poruch. Sami se
zapojite a uvédomite si prostfednictvim reflexe vlastni naplinovani potieb v détstvi.

3 setkani: Attachment — vylu¢na citova vazba - pro piijaté dit¢ je velmi dualezité
naucit se navazat hluboky a blizky vztah k dospélé pecujici osobé, protoze jen tak se bude dobie
vyvijet. V ptipadé, Ze piijaté dit€ ma poruchu attachmentu, je jeho zdravy vyvoj ohrozeny. Tyto
déti neumi navazat se svou pecujici osobou bezpecné citové pouto. Pro piijaté dit€ v nové
nahradni rodin€ je ptfedpokladem pro zdravy vyvoj navdzani vztahu s pecujici osobou. Aby se
ptijaté dité bylo schopno citit ve vztahu s novou pecujici osobou bezpec¢né, je nezbytné, aby
pecujici osoba dokézala vyftesit rozepte, konflikty, hadky, ke kterym bude dochéazet a naucit se
naruseny vztah opét obnovit. Hovofime o napravé vztahu, kdy je nesmirné dilezité pouzivat
zpusob komunikace, obsahujici hravost, pfijeti, zvédavost a empatii. Hravost ujistuje dit€ o

zajmu pecujici osoby, dité piijima ujiSténi, Ze véci by mély jit dobfe a je plivodcem radosti a
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Stésti. Ptijetim ze strany pecujici osoby dostava dité bezpodminecnou lasku, kterd je primarni
podstatou citové vazby a ptizna¢nou vlastnosti zdravého vztahu mezi peCovatelem a ditétem.
Zvédavost je nastrojem, kterym pecujici osoba projevuje zajem o vnitini zivot piijatého ditéte
a to bez jakéhokoliv hodnoceni, v¢etné prozivani stresu a naslednych reakci. Prostfednictvim
empatie, pecujici osoba piejima ve spolecnych chvilich na sebe kousky trapeni ditéte, a proto
mu dokéze dobife porozumét. Jedna se o dlouhou cestu, kterd vede k vytvotreni vztahu mezi
pecujici osobou a piijatym ditétem. Seznamite se s teorii a smyslem attachmentu v oblasti
nahradni rodinné péce, s formami a poruchami attachmentu a s moznostmi lé¢eni, véetné
terapeutického rodicovstvi.

4 setkani: Identita ditéte — identita odpovida na otazku, kdo jsem a kym se citim byt,
ke komu patiim, odkud ptichdzim a kam smétuji. Kazdé dit€ v ndhradni rodinné péci bude
vV prib¢hu svého zivota vyhledévat a patrat po odpovédich ohledné své minulosti. Pocit
nepfijeti, odmitnuti vlastni rodinou, mize byt negativnim faktorem, ktery mtize znemoziovat
zdravy vyvoj ditéte. Nahradni rodina mize byt z diivodu odlisnosti pfijatého ditéte vystavena
nepratelskym reakcim ze strany okoli, nebo diskriminaci. Takové jednéni bude pokazdé
ur¢itym zplisobem pisobit na jejich identitu. Seznamite se s tim, co je to identita, jak vznika a
pro¢ déti v ndhradni rodinné pécéi mohou mit s budovanim identity problémy, vcetné
problematiky identity déti odlisného etnika. Naucite se, jak pracovat s Zivotnim piibéhem
ditéte, prostfednictvim tzv. ,Knihy Zivota®“, kterd je jedine¢na pokazdé, uZ pifi samotném
vzniku, nebot’ zpracovava konkrétni zivotni piibéh. Budou Vam zprostiedkovany konkrétni
praktické zkuSenosti stavajicich ndhradnich rodict. Jako ndhradni rodice budete zpusobili
Kk tomu, abyste ptijatému ditéti pomohli aktivné budovat jeho zdravou identitu, a to po celou
dobu péce o piijaté dité.

5 setkani: Ztraty a traumata — kazdé dit¢ prozije v Zivoté n&jaké ztraty. DéEti
Vv néhradni rodinné pé¢i prozivaji velmi podstatnou ztratu, kterou je ztrata téch nejblizsich osob,
a to jejich rodicl. Soucasné se ztratou rodicu prichazi dalsi ztraty, které zahrnuji ostatni ¢leny
rodiny, ztratu socidlniho prostfedi, zvyka, rituali. Déti v ndhradni rodinné péci zazily vice
neocekavanych ztrat s vaznymi nasledky. Mezi tii nejvyznamnéjsi ztraty u déti v nahradni
rodinné péci patii ztrata zdravi souvisejici se zanedbavanim a tyrdnim, ztrata milovanych osob
a ztrata sebeucty, nebot’ déti si mysli, Ze je rodice odmitli, protoZe zlobily nebo neposlouchaly.
Je tedy dulezité, aby pecujici osoba méla co nejvice informaci o ztratach, které ptijaté dite
zazilo. Jedin¢ tak, dokaze ndhradni rodi¢ porozumét konkrétnim potiebam ditéte a bude umét
ditéti pomoci vypotadat se s proZitou ztratou a traumatem s tim souvisejicim. Seznamite se

s pojmy jako je ztrata, rané vyvojové trauma, truchleni a jejich ptsobeni na prozivani a vyvoj
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ditéte, v€etné pochopeni vlastnich Zivotnich ztrat a jejich zpracovani. Dozvite se, jaké jsou
moznosti pomoci ditéti pfi prekonavani a zvladani prozitych ztrat. Osvojite si také roli
nahradniho rodice, ktery zvlada praci s traumatizovanym ditétem.

6 setkani: Biologicka rodina — pro déti v ndhradni rodinné péci znamena vlastni,
biologicka rodina vyznamnou soucast jejich zivota a to i tehdy, kdyz se rodi¢e k ditéti nechovali
fadné. Jestlize ndhradni rodic¢e dokazou ptijmout biologickou rodinu piijatého ditéte, dokaze ji
piijmout i dité€ a tim zvladne pfijmout a mit rado i sebe samo. Je prokazano, ze fyzické odlouceni
nepierusi pouto mezi rodi¢i a déti, a proto rodice i po odlouceni od svych déti maji v jejich
Zivoté nezastupitelné misto a vyznamnou tlohu. Biologicti rodice déti v ndhradni rodinné péci
maji ze zakona uréita prava a povinnosti a v pfipad¢ jejich zdjmu by se méli ucastnit
konkrétnich ¢innosti, véetné kontaktl s ditétem. Seznamite se s vyznamem biologické rodiny
pro dité, s béznymi a konkrétnimi diivody toho, pro¢ rodina prestdva fungovat a nasledné je dité
odebrano a umisténo v ndhradni rodinné péci. Dozvite se, jaky je vyznam a podstata kontaktt
ditéte s biologickou rodinou, osvojite si nejdilezitéjsi principy a piedpoklady pro realizaci
bezpeénych kontaktt ditéte s jeho biologickou rodinou. Rekneme si, Ze existuje mnoho rtiznych
zpusobu kontaktl biologického rodice s ditétem v nahradni rodinné péci a jak dal tyto kontakty
podporovat. Budete mit také moznost debatovat se stdvajicimi zkusenymi péstouny, ktefi Vam
predaji informace o tom, jak probihaji asistované ¢i neasistované kontakty pfijatého ditéte
s biologickou rodinou.

7 setkani: Bezpefna péce a vychova - bezpecna péce, souvisi s realizaci potieby
podpory, ochrany a hranic. Primarni zasadou bezpecné péce, je vybudovat piijatému ditéti novy
bezpecny domov a pomoci mu nalézt znovu bezpeci a divéru v sebe sama a ve svét, ktery je
kolem néj. Soucasti bezpecné péce je také ochrana ostatnich ¢lend nahradni rodiny. Jako
nahradni rodi¢ musite védét a znat, jaké jsou rizika spojend s péci o piijaté dité. Je nezbytné
nutné, abyste zajistili bezpecné prostiedi jak pro pfijaté dité, tak pro vlastni déti, ale i pro sebe
samé. Sezndmite se s procesem adaptace ditéte v nahradni rodin€¢ a bude Vam zprostfedkovan
vhled biologického ditéte na pftijeti ditéte do rodiny. Dozvite se o moznych vychovnych
ptistupech ve vychové a péci o piijaté dit¢ a také jak se odliSuje vychova prijatého ditéte od
ditéte (napt. obdobi prvniho vzdoru, nastup do kolektivnich zatizeni, puberta) a to proto, at’
nejste zasko€eni a ohromeni néastupem ¢i propuknutim specifickych projevil piijatych déti
Vv téchto (vySe v zavorce) obdobich. Osvojeni téchto informaci Vam pomiize 1épe porozumét
riznym projevim chovani pfijatych déti a nasledné zvolit vhodné formy rodicovského chovani.

Objasnime také pojem a vyznam terapeutického rodiovstvi v nahradni rodinné péci.
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8 setkani: Proces prechodu ditéte, dohody a nabidka pomoci — seznidmite se
s komplexnim procesem ptechodu ditéte do nédhradni rodiny s vlivem ptechodu na prozivani
samotného ditéte. Bude Vam vysvétlena a objasnéna role péstouna na prechodnou dobu
V procesu predavani ditéte a role biologického rodi¢e. Objasnime divody délky procesu
predavani ditéte s ohledem na jeho vék a nasledné Vam zprosttedkujeme setkani se zkusenymi
péstouny na ptechodnou dobu. Dozvite se 0 moznosti uzavtit dohodu o vykonu péstounské péce
SnaSi organizaci v ramci sluzby doprovazeni a také Vam piedstavime celkovou nabidku
odborné psychologické pomoci. Bude Vam vysvétleno, jaky je nasledujici postup po ukonceni
komplexniho procesu psychologického posuzovani a piipravy zadatelt.

Témata piipravy péstounii na pi‘echodnou dobu — 72 hodin

24

1 setkani: Nahradni rodicovstvi — nahradni rodiovstvi pfind$i mnoho zmeén, které
zasahnou komplexni rodinny systém zadatele. Je nezbytné si uvédomit, Zze nahradni rodicovstvi
je emocionalné naro¢né a setkdni Vv pifipravé zahrnuje spoustu rad a instrukei souvisejicich
s vychovou pfijatych déti, s budovanim jejich identity, s kontakty s biologickou rodinou, se
zpracovavanim ztrat a traumat a v neposledni fadé také objasnuje tymovou spolupraci s dalSimi
odborniky. Na prvnim setkani se seznamite se v§emi ucastniky a s lektory pfipravy. Vytvoiime
si spole¢né zakladni pravidla, ktera budeme dodrzovat pro zformovani bezpec¢ného a tvirciho
prostiedi a pro dobrou praci ve skupiné. Pfeddme Vam informace o zékladnich cilech a
komplexnim rozvrzeni pfipravy. Objasnime Vam fungovani aktualniho systému péce o
ohroZen¢ déti. Soucasti je také prace s kazuistikami déti, individualni a skupinova cviceni.

Co jiného se jesté dozvite? Vysvétlime vam rozdil péstounské péce na prechodnou dobu
od jinych forem ndhradni rodinné péce, budeme také hovofit o opakujicim se procesu péce o
piijaté dit€, zahrnujici pfijeti — adaptaci — pé¢i — odlouceni, a nasledné piekryti péce. Objasnime
také specifika vytvateni vazeb.

2 setkani: Potfeby déti v nahradni rodinné péce - potieby déti v ndhradni rodinné
péci byvaji specifické. Proto je nesmirn¢ dilezité, aby potenciondlni nahradni rodi¢, byl
schopen napliiovat potieby dé&ti, které pfichazeji do ndhradni rodiny. Sezndmite se
s teoretickymi modely vyvojovych potieb déti, jak je definoval Zdenék Matéjcek (potreba
stimulace, potreba smysluplného svéta, potreba jistoty, potreba osobni identity a potreba
oteviené budoucnosti) a jak je vymezil manzelsky par Albert Pesso a Diane Boyden-Pesso
(potreba mista, potreba syceni, potreba podpory, potieba ochrany a potieba omezeni neboli
limitu). Dozvite se, co nastane, pokud vyvojové potieby deti nejsou napliiovany — dochézi

k psychické deprivaci. Objasnime si pojem a pti¢iny psychické deprivace, typy deprivovanych
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osobnosti, prognézu a ndpravu deprivacnich poruch. Sami se zapojite a uvédomite si
prostfednictvim reflexe vlastni napliiovani potieb v détstvi.

3 setkani: Attachment —vyluéna citova vazba - pro pfijaté dit¢ je velmi dalezité naucit
se navazat hluboky a blizky vztah k dosp€lé pecujici osob¢, protoze jen tak, se bude dobie
vyvijet. V ptipadé, ze ptijaté dit€ ma poruchu attachmentu, je jeho zdravy vyvoj ohrozeny. Tyto
déti neumi navézat se svou pecujici osobou bezpecné citové pouto. Pro pfijaté dit€ v nové
nahradni rodin€ je ptfedpokladem pro zdravy vyvoj navazani vztahu s osobou pecujici. Aby se
piijaté dit¢ bylo schopno citit ve vztahu s novou pecujici osobou bezpecné, je nezbytné, aby
pecujici osoba dokézala vytesit rozepte, konflikty, hadky, ke kterym bude dochazet a naucit se
naruSeny vztah opét obnovit. Hovofime o napravé vztahu, kdy je nesmirné dilezité pouzivat
zpusob komunikace, obsahujici hravost, ptijeti, zvédavost a empatii. Hravost ujistuje dité o
zajmu pecujici osoby, dité piijima ujiSténi, Ze véci by mely jit dobie a je ptivodcem radosti a
Stésti. Ptijetim ze strany pecujici osoby dostava dité¢ bezpodminecnou lasku, ktera je primarni
podstatou citové vazby a priznacnou vlastnosti zdravého vztahu mezi pecovatelem a ditétem.
Zvédavost je nastrojem, kterym pecujici osoba projevuje zajem o vnitini zivot piijatého ditéte
a to bez jakéhokoliv hodnoceni, véetné prozivani stresu a naslednych reakci. Prostfednictvim
empatie, pecujici osoba ptejima ve spolecnych chvilich na sebe kousky trapeni ditéte a proto
mu dokéze dobie porozumét. Jedna se o dlouhou cestu, kterd vede k vytvotreni vztahu mezi
pecujici osobou a pfijatym ditétem. Seznamite se s teorii a smyslem attachmentu v oblasti
nahradni rodinné péce, s formami a poruchami attachmentu a s moznostmi lé¢eni, véetné
terapeutického rodiovstvi.

4 setkani: Vyvoj ditéte — vyvoj ditéte ma své etapy a soucasti spole¢né prace bude také
Vase vlastni zkuSenost s vyvojem déti. Sezndmite se se zakladnimi pojmy vyvojové
psychologie, s nékterymi dilezitymi fazemi vyvoje ditéte a s krizovymi obdobimi. Objasnime
Vam psychosocidlni a emoc¢ni vyvoj ditéte, adaptaci ditéte v nové rodiné po pfijeti a jeho
potfeby v adapta¢nim obdobi. Porozumite tomu, jaké vyvojové aspekty jsou dulezité v dobé
prechodu ditéte.

5 setkani: Ztrata (z hlediska dospélého) — sezndmite se s pojmem ztrata, truchleni a
také s jejich G€inkem na VaSe prozivani, s porozuménim vlastnich Zivotnich ztrat a jejich
naslednym zpracovanim. Vysvétlime si, jaké ztrdty Vias zasdhnou v roli péstouna na
pfechodnou dobu a zaméiime se, na zvladnuti odpoutavani se pii predavani ditéte do nové
rodiny a nasledné zpracovani. Bude Vam predstaveno a vysvétleno, jak probiha podpora a

pomoc ze strany doprovazejici organizace a také VaSe pfiprava na novou roli, vzhledem
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k ptechodu ditéte. Objasnime si dilezitost pasivni a aktivni psychohygieny v pribéhu vykonu
péstounské péce a také v obdobi regenerace. Seznamime Vas s pojmem a vyznamem supervize.

6 setkani: Trauma a ztrata (z hlediska ditéte) — hloubéji se obeznamite s pojmem
trauma, bude Vam vysvétleno vse, co se tyka komplexniho vyvojového traumatu a vlivu
traumatu na prozivani a vyvoj ditéte. Dozvite se, jaké jsou moznosti pomoci a podpory ditéti a
také jakd je role ndhradniho rodice pfi praci s traumatizovanym ditétem. Pomtizeme Vam
porozumet ztratam ditéte a procesu truchleni a také Vam poradime, jak na né€ reagovat v péci o
piijaté dité. Budete pfipraveni na to, abyste dokazali pochopit vyznam piipravy ditéte na
ptechod do nové rodiny.

7 setkani: Identita ditéte - identita odpovida na otazku, kdo jsem a kym se citim byt,
ke komu patiim, odkud ptichdzim a kam smétuji. Kazdé dit€ v ndhradni rodinné péci bude
vV prib¢hu svého zivota vyhledévat a patrat po odpovédich ohledné své minulosti. Pocit
nepfijeti, odmitnuti vlastni rodinou / mize byt negativnim faktorem, ktery miize znemoznovat
zdravy vyvoj ditéte. Nahradni rodina mtze byt z divodu odlisnosti pfijatého ditéte / vystavena
nepratelskym reakcim ze strany okoli, nebo také s diskriminaci. Takové jednani bude pokazdé
ur¢itym zplisobem pisobit na jejich identitu. Seznamite se s tim, co je to identita, jak vznika a
pro¢ déti v ndhradni rodinné pécéi mohou mit s budovanim identity problémy, vcetné
problematiky identity déti odlisného etnika. Naucite se, jak pracovat s Zivotnim piibéhem
ditéte, prostfednictvim tzv. , Knihy Zivota®, ktera je jedine¢na pokazdé, uz pifi samotném
vzniku, nebot’ zpracovava konkrétni zivotni piibéh. Budou Vam zprostiedkovany konkrétni
praktické zkuSenosti stavajicich ndhradnich rodict. Jako nédhradni rodice budete zpusobili
k tomu, abyste ptijatému ditéti pomohli aktivné budovat jeho zdravou identitu, a to po celou
dobu péce o piijaté dité.

8 setkani: Biologicka rodina ditéte - pro déti v nahradni rodinné péci znamena vlastni,
biologicka rodina vyznamnou soucast jejich Zivota a to i tehdy, kdyzZ se rodice k ditéti nechovali
radné. Jestlize ndhradni rodi¢e dokaZou pifijmout biologickou rodinu ptijateho ditéte, dokaze ji
pfijmout 1 dit€ a tim zvladne pfijmout a mit rddo 1 sebe samo. Je prokézano, ze fyzické odlouceni
nepierusi pouto mezi rodi¢i a déti a proto rodic¢e i po odlouceni od svych déti, maji v jejich
Zivoté nezastupitelné misto a vyznamnou tlohu. Biologicti rodice déti v ndhradni rodinné péci
maji ze zédkona urcitd prava a povinnosti a v piipad¢é jejich zajmu, by se méli Ucastnit
konkrétnich ¢innosti, véetné kontaktl s ditétem. Seznamite se s vyznamem biologické rodiny
pro dité, s béZznymi a konkrétnimi diivody toho, pro¢ rodina piestava fungovat a nasledné je dité

odebrano a umisténo v ndhradni rodinné péci. Dozvite se, jaky je vyznam a podstata kontaktl

vvvvv
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bezpe&nych kontakti ditéte s jeho biologickou rodinou. Rekneme si, Ze existuje mnoho riiznych
zpuisobl kontakt biologického rodice s ditétem v ndhradni rodinné péci a jak dal tyto kontakty
podporovat. Budete mit také moznost debatovat se stavajicimi zkuSenymi péstouny, kteti Vam
predaji informace o tom, jak probihaji asistované ¢i neasistované kontakty ptijatého ditéte
s biologickou rodinou.

9 setkani: Vychova ditéte v nahradni rodiné — déti, které jsou umistény do nadhradni
rodiny, prozily ve svém zivoté tézké ztraty, které byly Casto vysledkem tyrani, zanedbavani ¢i
sexualniho zneuzivani. Cilem ndhradni rodinné péce je umoznit ptijatym détem zazit bezpecné,
pecujici prostiedi, kde budou mit podminky pro zdravy télesny a dusevni rtist, kde budou moci
poznavat, jak je krasné byt v bezpec¢i a nauci se vnimat svoji vlastni hodnotu. T¢lesné tresty u
déti v ndhradni rodinné péci nejsou vhodnym vychovnym prostfedkem. Seznamite se S
vyznamem pozitivni motivace pro vychovu déti v ndhradni rodinné péci a ziskate nahled na
neucinnost trestl. Zprostfedkujeme Vam pohled biologickych déti na pfijeti nebiologického
ditéte do rodiny, a také se dozvite, jaké mohou byt projevy spoluprace a rivality mezi détmi.
Objasnime Vam rizné moznosti vychovnych pfistupi k pfijatému ditéti, rizika nékterych
vychovnych stylii a také jaké se vyskytuji odlisnosti ve vychové piijatych déti od vychovy
biologickych déti. Pfedstavime Vam metodu terapeutického rodicovstvi, ktera nabizi ptijatym
détem blizky a bezpecny vztah.

10 setkani: Bezpe¢na péce - bezpecna péce souvisi s realizaci potfeby podpory,
ochrany a hranic. Primarni zasadou bezpecné péce je vybudovat piijatému ditéti novy bezpecny
domov a pomoci mu nalézt znovu bezpeci a diivéru v sebe sama a ve svét, ktery je kolem ng;.
Soucasti bezpecné péce je také ochrana ostatnich ¢lend ndhradni rodiny. Jako nahradni rodic¢
musite védét a znat, jaké jsou rizika spojené s péci o ptijaté dit€. Je nezbytné nutné, abyste
zajistili bezpecné prostfedi jak pro pfijaté dité, tak pro vlastni déti, ale 1 pro sebe samé.
Sezndmite se s psychologickymi a zdravotnimi aspekty rané péce, v€asného a efektivniho
reagovani na né. Opét budeme hovofit o aspektech terapeutického rodicovstvi a o nezbytné
spolupraci s odborniky, kterymi mohou byt specialni pedagogové, psychologoveé, 1€kari,
vychovni poradci aj. Objasnime eventudlni diisledky péce o deprivované dité na vlastni déti.

11 setkani: Rana a krizova péce a déti se syndromem CAN (syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte) — syndrom CAN je velmi zdvazny spoleCensky
problém, jehoz zakladem je odmitavy, potupny, nediistojny a surovy piistup k ditéti, ktery
ohrozuje jeho zdravi a také dlstojnost. Kazdou formu ublizovani ditéti 1ze povazovat za velmi
zavaznou, nebot’ ohrozuje jeho télesny, dusevni, socidlni a emoc¢ni vyvoj. Pomlizeme Vam

porozumét problematice syndromu CAN a nasledkiim zanedbéavani, tyrani a zneuzivani na dité.
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Seznamime Vs s procesem adaptace ditéte v ndhradni rodin¢é. Pomtizeme Vam pfiblizit smysl
prace s vlastnimi pocity.

12 setkani: Role péstouna na pirechodnou dobu v tymové spolupraci — seznamite se
se specifiky péce péstouna na prechodnou dobu, bude Vam objasnéna komplexni sluzba
doprovazeni, ktera zahrnuje uzavieni dohody o vykonu péstounské péce, prava a povinnosti
péstouna, vcetné nabidky na naslednou spolupraci s Centrem psychologické pomoci, p. o.
Piiblizime Vam, jaké existuji potencionalni druhy kontaktd s budoucimi osvojiteli, péstouny ¢i
biologickou rodinou ditéte, ale i s institucemi, se kterymi budete jako budouci péstouni na
ptechodnou dobu pomérné hodné, spolupracovat. Dostanete vycerpavajici informace o tom, jak
probiha proces predavani ditéte, budeme Vas informovat i 0 moznosti svépomocné skupiny

pestountl na piechodnou dobu.
Priprava Zadateli s opakovanou Zadosti

Ptiprava zadateld o ndhradni rodinnou péci S opakovanou Zadosti je povinnd. Posuzujici
psycholog mé4 v kompetenci vymezeni formy, rozsahu a obsahu ptfipravy. Minimalni rozsah
pripravy zadatelti s opakovanou zadosti (tzv. druhozadatelé) je 10 hodin. Uptednostiiovanou
formou ptipravy je vzdy piiprava skupinova. Soucasti piipravy je navstéva v rodiné v rozsahu
3 hodin.

Priprava déti Zadatelu

Soucasti ptipravy Zadateld o ndhradni rodinnou péci je ptiprava déti, které jiz v rodiné
ziji. Prostfednictvim piipravy se déti pfipravi na piichod dalSiho ditéte do rodiny. Déti si
Vv ptipravé osvoji nové informace z oblasti ndhradni rodinné péce, budou jim zprosttedkovany
autentické zazitky, které jim mohou zjednodusit pochopeni riznych aspektii ptijeti ditéte do
rodiny. Soucasné lektofi ptipravy poznavaji nazory déti a identifikuji jejich piipravenost pro
tak zasadni zménu v rodin¢.

Forma, rozsah a uspotadani ptipravy déti je vzdy naplanovana s ohledem na vék a
vyvojovou zralost déti, které se maji ptipravy zicastnit. Pfiprava miize mit individualni nebo
skupinovou formu.

Individualni forma pripravy déti — probihd v piipadé, Ze se jedna o dit€¢ mladsi 6 let,
nebo neni naplnéna skupina. Odborny pracovnik se zamétuje u ditéte predevsim:

v’ natroven informovanosti a zapojeni ditéte do rozhodovani v roding,
v' na zpusobilost ditéte vyslovit a formulovat své pocity, mySlenky a potieby,

v' na pozici ditéte v rodiné — kde se dité vidi, jak o sob&é mluvi,
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v' na stanovisko ditéte k tomu, Ze jeho rodi¢e budou ndhradnimi rodi¢i jinému
ditéti,

v na ukotveni ditéte v rodiné& a kvalitu vztaht k rodi¢tim,

v’ na Groven zpisobilosti ditéte adaptovat se na nové situace,

v na miru jeho empatie.

Skupinova forma pripravy déti — jedna se 0 jednorazové setkani v celkovém rozsahu
4 — 6 hodin s mensimi piestavkami. Jednotliva témata a aktivity v piipravé jsou nasledujici:

v" Co to znamena stat se nahradni rodinou — déti budou seznameni s procesem
posouzeni, ptipravy a hodnoceni zadatelii o ndhradni rodinnou péci. Dozvi se,
jaké jsou formy nahradni rodinné péce a fekneme si co, by déti potiebovaly
védét, nez se jejich rodina stane rodinou péstounskou ¢i adoptivni.

v Objasnime si diivody a pfi¢iny umisténi ditéte do nahradni rodiny a dilezitost
rodiny pro kazdé dité.

v' Zamyslime se na téma davérnosti a tajemstvi v rodiné se zaméfenim na to, jaké
informace je mozné poskytovat o piijatém dité€ti osobAm mimo svoji rodinu.

v Vysvétlime si dulezitost pravidel domacnosti a zkusime si fici, jaké pravidla se
zméni s ohledem na piijaté déti.

v" Obeznamime se s pojmem bezpe¢na péce a povedeme déti k uvédoméni si toho,
do jakych nepiijemnych situaci je mozné se v souvislosti s nahradni rodinnou
péci dostat a jak takovym situacim predchazet.

v Zamyslime se nad tim, jaké to bude délit se o véci ¢i o rodi¢e a popovidame si o
tymové spolupraci, jejiz soucasti bude 1 nahradni rodina.

Ptipravu déti vedou dva lektofi. Déti po ukonceni pifipravy vyplni anonymné dotaznik
zamé&feny na hodnoceni pfipravy a na zaklad€ zjist€né zpétné vazby, dochazi ke zkvalitnéni
dalSich planovanych pfiprav.

Absence v pripravé? Ano nebo ne?

V piipadé, ze jiz pied nastupem do pfipravy budete védét, ze se nemtizete neékterych
setkani zGCastnit, oznamte nam tuto skutecnost a budete pielozeni do dalsi, nasledné piipravy.
Aby byly splnény zdkonem stanovené podminky, pfedpoklada se v ptipravé Vase stoprocentni
ucast. Absence v piipravé mize byt omluvena pouze ze zavaznych divodu, jako je napf.
neocCekavana nemoc, zranéni, nahla hospitalizace v nemocnici. Absenci jste v takovém piipadé

povinni nahradit naleZitou individualni formou, kterou urci lektoti pfipravy.
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Vystup z odborné pripravy

Vystupem z piipravy Zzadateli o nahradni rodinnou péci je ,,Zaznam z piipravy

zadateld*, se kterym budete po ukoncéeni ptipravy seznameni. Mate pravo se k predlozené verzi,

tykajici se Vasi osoby, pisemn¢ vyjadrit.

Lektori odborné pripravy

Lektory odborné ptipravy jsou odborni pracovnici Centra psychologické pomoci. Ve

stanovenych usecich pripravy se k témto pracovnikiim ptipoji externi lektofi, jako napt. socialni

pracovnice, péstoun, péstoun na piechodnou dobu, osvojitel, pracovnik MSK KU. Externi

lektofi jsou vzdy odbornici s dlouholetou praxi v oblasti nahradni rodinné péce.

Co budete po absolvovani odborné skupinové pripravy umét?

v

<\

Dokézete vysvétlit v cem je odlisné biologické rodicovstvi od nahradniho
rodiCovstvi a umite komunikovat o ndhradnim rodiCovstvi se socidlnim
prostfedim, které Vas obklopuje.

Umite vysvétlit komplexni proces zprosttedkovani néhradni rodinné péce a
zvladate osvétlit specifika jednotlivych forem nédhradni rodinné péce.

Budete rozumét své motivaci pro piijeti ditéte.

V ptipadé, Ze jste zadatel o jakoukoliv formu péstounské péce, tak ovladate
legislativni rimec péstounstvi, znate prava a povinnosti péstouna (osoby pecujici
a osoby v evidenci) a rozumite nutnosti tymové spoluprace pii vykonu
péstounskeé péce.

Mate osvojeny zékladni poznatky z oblasti vyvojové psychologie a dokaZzete
rozpoznat dité s poruchou attachmentu.

Uvédomujete si dulezitost biologické rodiny ditéte, vyznamnost identity pro
piijaté dité, vite jakymi prostiedky ji podporovat a umite zhotovit knihu Zivota.
Dokézete pracovat s ditétem, které zaZzilo ztratu a trauma.

Umite rozpoznat potieby piijatych déti a vite, jak zajistit ditéti bezpenou péci.
Uvédomujete si, ze u ditéte v ndhradni rodinné¢ péci jsou fyzické tresty
nepfipustné, znate efektivni vychovné metody a ovladate zakladni prvky
terapeutického rodicovstvi.

Chapete nezbytnost upfimné a pravdivé komunikace v souvislosti
s komplikacemi ve vztahu mezi pfijatym ditétem a ditétem jiz Zijicim v rodiné.

Ovladate zakladni védomosti z oblasti socidlni patologie.
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v' Uvédomujete si nezbytnost a dulezitost psychohygieny pro kvalitni vykon
nahradniho rodice.
A na zavér.....
Vs pozaddme 0 vyplnéni zpétnovazebniho evalua¢niho dotazniku, kterym ohodnotite
odbornou ptipravu a jeji organizaci. VaSe podnéty a pfipominky budou pro nés cenné, podilite

se timto na zkvalitiiovani a vylepSovani jednotlivych bloki ptipravy.

Na vidénou v odborné piipravé se tési

tym pracovnikl Centra psychologické pomoci.
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Priloha €. 5 Baterie otazek pro ohniskovou skupinu

Vas vek?

Uved’te rok, kdy jste absolvovali ptipravu zadatela?

Jakou formu odborné ptipravy jste absolvovali? (PRIDE ¢i klasickou ptipravu)
Jaky typ péstounské péce vykonavate?

Potieby déti, bezpecna péce

Predstavte si, Ze jste se vratili v Case a prave si vezete své piijaté dité domt. Co myslite,
co byste v jeho kuzi potiebovali? Jak byste mu prvni dva dny (nebo i prvni tydny) u vas
doma uleh¢ili?

Kdyz jste to zazivali, co vam tehdy pomohlo? Odkud jste Cerpali? Pomohly Vam
informace z piipravy?

Co byste nyni doporucili z vaseho pohledu novym péstountim, na co by se méli zam¢fit,
aby si u nich dit¢ zvyklo a aby dokézali porozumét tomu, co potiebuje? Co by je mélo
zajimat?

Vnimate rozdil v pottebach déti v situaci, kdyz pfijde do rodiny napf. miminko do
jednoho roku nebo star$i dit€? Pokud ano, tak v ¢em konkrétng?

Kdybyste si méli vzpomenout na néco, cokoli, jednu vétu z piipravy ohledné potieb a
bezpecné péce u piijatych deti, kterd vam utkvéla, zapamatovali jste si ji, ktera by to

byla?

Attachment (citova vazba)

ok wbhE

Byly Vam v pfipravé predany informace o teorii attachmentu srozumitelné a dostatecné
Rozuméli jste vS§emu, co Vam bylo vysvétlovano?

Jaké jsou projevy v chovani déti, kde je absence bezpecné vazby?

Jak byste pracovali na zlepSeni vazby u déti, které si bezpe¢nou vazbu nevytvoftili?
Vystacili byste pouze z udaji a informaci predanych v ptiprave?

Myslite, ze je potieba se dale vzdélavat v oblasti attachmentu?

Ztraty a traumata

1.

N o ok

Obdrzeli jste dostatecné mnoZstvi informaci tykajici se oblasti ztrat a traumat déti
v NRP?

Pomohli Vam dosazené védomosti z piipravy zvladnout oblast ztrat a traumat u
ptijatého ditéte?

Déti, které Vam byly svéfeny do péce, jsou ve vétSin€ piipadl traumatizované nebo
zazily ztratu. Co si konkrétn€ pod pojmy ztrata a trauma piedstavujete?

Jak myslite, Ze se to na détech projevuje, jak byste to poznali?

Jak byste pfijatému ditéti pomohli vyrovnat se s traumatem, nebo ztratou?

Pozadali jste o pomoc kli¢ového pracovnika? Mohli jste vyuzit psychologickou pomoc?
Vzpomenete si na n&jaky konkrétni piibéh vztahujici se k traumatu ¢i ztrate? (z
pfipravy, praxe...)
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Biologicka rodina ditéte a identita

1.

w

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.

20.

Byly Vam ptedany informace o kontaktech ditéte s biologickou rodinou jasné a
srozumitelng?

Meéli jste moznost vyzkouset si zazitkové cvi¢eni? Bylo to pro Vas uzitecné?

Je podle Vas odlisna teorie nez nasledna praxe tykajici se kontakt?

Doporucili byste zménu ohledné¢ vykladu — napt. rozhovor s biologickym rodi¢em,
ktery ma dité v péstounské péci? Mate jiny ndvrh na zménu?

Byli jste dostatecné piipraveni po absolvovani pfipravy na kontakty s biologickou
rodinou ditéte?

Jaké informace sdélujete ditéti o jeho biologické rodin€?

Kdyz Vas dit¢ pozada o zajisténi kontakti sjeho biologickou rodinou, jak mu
pomuzete?

Jestlize se dité shledava s biologickou rodinou, pocitujete nasledné néjaké problémy?
Svéii se vam dité po kontaktu se svymi pocity? Jak se kontakty s biologickou rodinou
dotykaji vaseho zivota? Vnimate néjaké problémy nebo ohrozeni ditéte ze strany
rodica?

Zménil se Vas pohled na biologickou rodinu ditéte?

M¢li jste z piipravy vSechny potiebné informace o tom jak pracovat s identitou pfijatého
ditéte?

Potfebovali byste vice informaci, nebo piikladi?

Pomohlo by Vam, kdyby bylo vice moznosti slySet o zkusenych péstounti praktické
zkuSenosti — tzn. jak to délaji oni u konkrétniho ditéte?

Jak rozvijite identitu pfijatého ditéte?

Vite co mliZete v ramci rozvoje identity ovlivnit a co naopak ovlivnit nemtzZete?
Zamyslete se nad tim, co potfebujete o ditéti védet, abyste mohli jeho identitu pozitivné
rozvijet?

Vytvatite ditéti knihu Zivota?

Spolupracujete na knize zivota spolecné s ditétem?

Potfebujete se dovzdélavat v oblasti identity? Pottebujete podporu ze strany kli¢ového
pracovnika?

Mate napady na zménu a rozsifeni oblasti identity v piipravé?

Tymova spoluprace s odborniky

1.

a s wd

© o N

10

Jaké jste méli predstavy o skupinové piiprave?

Byly Vase konkrétni predstavy v ptiprave realizovany?

Jak se Vam v tymu pracovalo?

Podafilo se v tymu definovat spole¢ny cil?

Ktera témata v pfipraveé povazujete za nejvice uzite€nd a prospésna pro nasledny vykon
pestounské péce?

Ktera témata byla v pfipravé naprosto zbyte¢na?

Jaké témata Ci oblasti pro vykon péstounské péce jste postradaly?
Jak hodnotite praci lektora?

Jak hodnotite préci hostli — odborniki?

Je né&jaké téma, o kterém byste potiebovali jeste vice informaci?
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11.
12.
13.

14.

Bylo pro Vs setkani a sdileni se stavajicimi péstouny piinosné?

Mate néjaké podnéty pro zlepSeni skupinové ptipravy?

Jak hodnotite svoji zpisobilost a kompetence pro vykon péstounské péce po
absolvovani piipravy?

Vyuzil/la jste ziskané informace a poznatky z piipravy pii vychové ptijatého ditéte?

Informace a souvisejici pravni apravy NRP

1.

No ok~ owd

10.

Jak Vam byly pfedany terminy skupinové ptipravy?

Vyhovoval Vam zplisob ptedani termint skupinové ptipravy?

Vyhovoval Vam ¢asovy rozsah ptipravy?

Byly pro Vas pfijatelné dopoledni nebo odpoledni terminy?

Byly Vam poskytnuty informace o tom, jak bude pfiprava probihat?

Obdrzeli jste pted ptipravou informace o skutecném obsahu ptipravy?

Dozvédéli jste se informace souvisejici s pravy a povinnostmi péstound? (ndvstévy
klicového pracovnika a soc. pracovnika OSPOD, povinnost vzd¢lavat se, kontakty
s biologickou rodinou....)

Byla Vam nabidnuta moznost doprovazeni CPP po ukonceni ptipravy?

Obdrzeli jste informacni materialy CPP tykajici se nasledného doprovazeni péstound?
Co Vam v pripravé chybélo?
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Priloha €. 5 Dotaznik
Dotaznik — realizace odborné pripravy
Vazené péstounky a vaZeni péstouni,

jmenuji se Monika Durajova a chtéla bych Vas poprosit o spolupraci pfi vyzkumném Setieni
V ramci mé rigorozni prace. Cilem je zjistit VA4S nazor na skupinovou piipravu, kterou jste
absolvovali v Centru psychologické pomoci, p. o.

Mym zamérem je zjistit, ve kterych oblastech skupinové piipravy je potfeba odstranit
nedostatky. Chci se také zaméfit na stanoveni silnych a slabych aspektt skupinové ptipravy.
Dotaznik je anonymni a vysledky vyzkumného Setfeni by mély ptispét ke zlepSeni a zkvalitnéni
skupinové¢ ptipravy. Vyplnéni dotazniku zabere 10 minut Vaseho Casu.

De¢kuji za Vas €as a ochotu.

Jste:
a) Muz
b) Zena

Jaky typ péstounské péce vykonavate?
a) Péstounska péce na piechodnou dobu
b) Zprostiedkovana dlouhodoba péstounska péce

Jaky typ skupinové piipravy jste absolvoval/a
a) Ptiprava PRIDE
b) Klasicka ptiprava

Podstatnost a uziteCnost pripravy:
1) Uvitali byste v ptipravé vEtsi navstévnost soucasnych péstounti?
a) Ano
b) Ne
c) Stacilo jedno setkani

2) V ptipadé, ze jste odpovédéli v otazce €. 1 ano, oznadte prosim, co byste chtéli od
stavajicich péstount slyset?
a) Konkrétni ptib&hy ptijatych déti
b) Vyménu zkuSenosti tykajici se péstounské péce
c) Jejich pocity pfi prijeti ditéte
d) Jaké méli potize a jak to zvladli
e) Jak teézké pro né€ bylo zorientovat se v zakonech
f) Jak to zvladaji finan¢né
g) Jaké je nasledné povinné vzdélavani
h) Konkrétni praktické rady k uréitym situacim, ¢i projeviim piijatych déti
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3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Byli jste z ptipravy dostatecné pfipraveni na zvladnuti kontaktd ditéte s biologickou
rodinou?

a) Rozhodn¢ ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Rozhodn¢ ne

Je podle Vas zcela odliSna teorie z pfipravy nez stavajici praxe tykajici se kontakta?
a) Ano

b) Ne

c) Nedokazu posoudit, kontakty dit¢ nema

Doporucili byste zménu ohledné vykladu v ptiprave, pro lepsi vciténi se a pochopeni
biologické rodiny — napt. pozvat do piipravy biologického rodice, ktery ma svoje dité
umisténé u péstount a probihaji kontakty?

a) Rozhodn¢ ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Rozhodné ne

Byly Vam v ptipravé poskytnuty potfebné informace o praci s identitou piijatého ditéte?
a) Rozhodn¢ ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Rozhodné ne

Zhotovujete na zaklad¢ ziskanych informaci z pfipravy piijatému ditéti knihu Zivota?
a) Ano
b) Ne

Rozpoznali byste na zékladé ziskanych informaci z pfipravy dit¢ s poruchou
attachmentu — citové vazby?

a) Rozhodn¢ ano

b) Spise ano

C) SpiSe ne

d) Rozhodn¢ ne

Vystacili byste, pfi vychoveé ditéte s poruchou citové vazby, pouze z informacemi

Z piipravy, nebo myslite, Ze je nezbytné se v této oblasti dale vzdélavat?

a) Informace byly dostacujici, neni potieba se dale vzdélavat

b) Informace byly dostacujici, nemusim se dale vzdélavat, nemam dit¢ s poruchou
citové vazby

c) Informace stacily pro pochopeni teoretické problematiky, ale v praxi je nutné se dale
vzdélavat
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10) Byly v piipravé informace souvisejici s pravy a povinnostmi péstounti srozumitelné a
dostate¢né? (navstévy klicového pracovnika, povinnost vzdélavat se, kontakty
s biologickou rodinou, soudy, OSPOD....)
a) Rozhodn¢ ano
b) Spise ano
C) SpiSe ne
d) Rozhodné ne

Silné a slabé aspekty pripravy

1) Prosli jste si komplexnim procesem skupinové piipravy. Bylo pro Vas naro¢né
pfijmout a osvojit si nové informace souvisejici s problematikou ditéte v ndhradni
rodinné péci?
a) Rozhodn¢ ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Rozhodné ne

2) Prehodnotili jste v pribéhu piipravy své nazory, postoje a stanoviska ohledné nahradni
rodinné péce?
a) Rozhodn¢ ano
b) Spise ano
c) Spise ne
d) Rozhodné ne

3) Oznacte prosim, zda Vam vyhovovalo/a:

a) Misto konani ptipravy ano X ne
b) Celkova délka piipravy ano X ne
¢) Casovy rozsah jednotlivych setkani ano X ne
d) Dopoledni terminy ano X ne
e) Odpoledni terminy ano X ne
f) Vikendové terminy ano X ne
g) Struktura ucastnikt ano X ne
h) Nastavena pravidla ano X ne
1) Vzajemné oslovovani ano X ne
J) Navazané kontakty ano X ne
K) Zpusob predani informaci pted ptipravou ano X ne

4) Chybeli Vam v piipravé néjaké informace ¢i témata, kterym byste se chtéli vénovat?
a) Ne
b) Ano — napiste prosim ......

5) Oznacte, jaka forma edukace v piipravé byla pro Vas piijatelna, uzite¢na a pro Vas
piijemna? (oznacte vice odpovédi)
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a) Zazitkové cviceni

b) Promitani filma

c) Beseda

d) Prednaska

e) Domaci tkoly

f) Prace v tymu

g) Jiné, napiSte prosim..........

Celkovy obsah pripravy

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Bylo pro Vas ptekvapenim, Ze je skupinova ptiprava celkovée delsi proces?
a) Ano bylo, nikdo nas na to neupozornil (dozvédéli jsme se to az z pozvanky)
b) Ne nebylo, védéli jsme z informaéniho letaku, Ze se jedna o delsi proces

Bylo v piipravé realizovano (¢i splnéno) Vase o¢ekavani?
a) Ano

b) Ne

c) Pouze z poloviny

Kter¢ oblasti povazujete v piipravé za nezbytné. Muizete oznacit vice odpovédi.
a) Potieby déti a bezpe¢na péce

b) Attachment

C) Ztraty a traumata

d) Biologicka rodina ditéte a identita

e) Tymova spoluprace s odborniky

f) Informace a souvisejici pravni Gpravy nahradni rodinné péce

Byli jste spokojeni s lektory skupinové piipravy? Vyznacte svoji spokojenost znamkou
jako ve skole: (1 vyborny, 5 nedostatecny)

j— y J— c H— pR— 5

Vadilo vam na lektorovi néco konkrétniho?
a) Ne
b) Ano, napiste prosim, co Vam vadilo................................

Uplatnil/a jste ziskané poznatky z ptipravy pii vychove ptijatého ditéte?
a) Rozhodn¢ ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Rozhodné ne
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7) Byly né&jaké tzv. specialni otazky, na které jste neobdrzeli v ptipravé odpoveéd? (Napft.

dité se zdravotnim postizenim, ndvazné sluzby pro déti se zdravotnim postizenim, dité
s abstinen¢nimi ptiznaky...... ).

a) Ne, v8e bylo zodpovézeno

b) Ano, byly takové otazky

Napiste prosim konkrétné, co Vas zajimalo a nebylo
Z0dPOVEZENO. ...t

Pripravenost na vykon péstounské péce

1)

2)

3)

4)

5)

Vnimate propojenost mezi teorii v piipravé a praxi pii vykonu péstounské péce?

a) Zcela uréité, v praxi se stale musime uéit néco nového

b) V néfem propojenost je v nééem vibec, tak ptl na pul, ale umim si sam/a poradit

C) Myslim si, Ze n&jaka propojenost je, v pfipadé, ze si nevim rady, obratim se
na klicového pracovnika

d) Myslim si, Zze navaznost a propojenost mezi teorii a praxi je, tak jak to je nastavené
nyni, tak je to v pofadku

e) Teorie je zaklad pro dobrou praxi a dobré by bylo, kdybychom si mohli zazit si
praktickou zkusenost v konkrétni péstounské rodin€, nebo v zafizeni, kde jsou
umistény déti bez rodich

Oznacte prosim na ¢iselné ose, jak moc naro¢na byla pro Véas skupinové ptiprava (¢im
vEtsi Cislo, tim veEtsi narocnost).
1------ 2------ 3------ 4-—--- 5-nnn- 6------ 7-==nm- 8--=--- 9-enun- 10

Ptipravilo Vas absolvovani skupinové ptipravy na to, Ze se budete stale ucit né€emu
novému, ze je nutné pruzné reagovat na zmeény, ze je potieba vyuzit pomoci a zapojit
blizkou rodinu aj.

a) Rozhodn¢ ano

b) Spise ano

c) SpiSe ne

d) Rozhodné ne

Mate pii1 vykonu péstounské péCe dostatek ¢asu na svoji psychohygienu, na své z4jmy
a konicky?

a) Rozhodn¢ ano

b) Spise ano

c) Spise ne

d) Rozhodné ne

Miizete pozadat o pomoc a podporu pii vykonu péstounské péce ¢leny Vasi rodiny?
a) Ano, vzdy
b) Jen n¢kdy, obcas
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C) Zcela vyjimecné
d) Ne, nikdy

6) Jak hodnotite ndvaznost skupinové ptipravy na sluzbu doprovazeni? Vyznacte své
hodnoceni znamkou jako ve skole: (1 vyborny, 5 nedostatecny)

j— y S— c H— y— 5

Mate jesté néjakd doporuceni ¢i navrhy, co dalsiho by nemélo v odborné ptipravé chybét?
L8 0] (] T
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