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Anotace:

V bakaléské praci se zabyvam hertihnosti a jejim vyvojem, charakteristikou,
podstatou a vyznamem vegaSkolnim vzdlavani. \énuji se rozlénému @leni her a
optimalnimu vytvéeni podminek pro hru. Nem&mlilezitou sodasti her jsou také
raiznorodé hréky a dalSi herni vybaveni. Sleduji hruétit ze dvou hledisek. Jednak
jako poznavadiinnost ditte, to znamena, co hraipasi a wkem osobnost dite rozviji.
Zarover se zabyvam moznostmi, které hra poskytujgelce pro to, aby dithlouksji
poznala a lépe mu porozela. Zajimam se o to, co znamena pojem volna hra hed
jako investice laskyi jak Ize vyuZit hru v pedagogické diagnosticerapé.

Na teoretické poznatky navazuje praktickdst, kterd zahrnuje zhodnoceni
vysledki zkoumani dtské hry. Formou pozorovani porovnavam, jak siihdfi
v heterogen& slozené skupth a dti vékoveé rozdilené. Jakych hegk nefastji
vyuzivaji a zda f kolektivni hfe dokézi pochopit affpmout pravidla a respektovat se
navzajem, jakym Zzjsobem zasaeSi konfliktni situace. VSimam si, zda si hraji
izolovare nebo maji paebu hrat si s ostatnimi, komunikovat s nimi, prasseci zda
jsou @i hte pasivni a podvoluji se napau ostatnich, nechaji se ovladat. DalSi vyzkum
formou dotaznil pro witelky i rodi¢e zji¥'uje, jak si @dti hraji doma ve volnémiase a
jak na hru jako takovou pohlizi nejetitelky, ale i samotni rode a u¢domuiji-li si jeji

pfirozenost a samda@eélnost i jeji terapeuticky vyznam.

Kli ¢ova slova

Hra, volna hra, pedagogicka diagnostika, &@mdite, dominantniinnost, terapie,

hratka, vyznam hry, vyzkumné metody



Abstract:

In my bachelor’s work | am concerned withyphctivity and it’s development,
characteristics, fundamental and meaning in pregdabducation. | am concerned with
various selection of playing and with creation pfimal conditions for the playing. One
of the most important part of playing are varioogst and other play equipment. |
observe child’s playing from two points of viewtsE as the child’s evaluation activity
which means what the playing brings and how theviactdevelops the child’s
personality. At the same time | deal with posdiig@$ that the playing provides to the
teacher to learn more about the child and to be &bunderstand the child better. | am
interested in the meaning of the term free playinglaying as an investment of love or
how it is possible to use playing in educationalggiostics and therapy.

The theoretical knowledge is followed by fractical part which involves result
analysis of the study of children’s playing. Usoigservation | compare how children
play in a heterogenous group and group of chilétedifferent ages. It means what sort
of toys they use most often and if they are ableofme with rules and respect each other
and what way they use to solve conflict situatiasngle enjoying group playing. | note
if they play apart or if they have need to playhatite others, to comunicate with them,
to win recognition or if they are passive duringyphg and submit to the ideas of the
others and let the others have the upper hand h&notsearch, in form of questionnaire
for the teachers and parents, finds out how chilgiday at home in their free time and
how not only teachers but parents themselves vigh playing and if they realize its
naturalism and usefulness and its therapeuticfegtion.

Key words

Game, free play, educational diagnostics, feedbauld, dominant aktivity, therapy,
toy, meaning of the game, research methods
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Uvod:

Pracuji jako &itelka matéské Skoly. Ktomuto povolani jsem ém moZznost
piihlizet uz jako malé & ce, porkvadz moje maminka je take&itelkou. V roce 1989
jsem vystudovala 8dnipedagogickou Skolu v Prachaticich a ihned jsematfstisto
v matdské Skole ve VeleSénjako zastup za matkou dovolenou. Zde jsem pracovala
pod vedenim zkuSen&itelky. Nawila jsem se rozugt détem a jejich pdebam,
komunikovat s nimi a vychazet jim v&t. Poté jsem vysidala rekolik mate'skych skol
v okreseCesky Krumlov z dvodu pracovniho po#nu na dobu utitou. V této doB,
musimiict, Ze to nebyla snadna prace udrzet si migtelly, ale na druhé stranmg to
zase obohatilo o vlastni zkuSenosti a ziskala jedecny pehled ténst o kazdé
matdské Skole v okoli. Vroce 1994 jsem nastoupila dataské Skoly VySehrad
v Ceském Krumlo¥, kde pracuji dodnes. Toto povolani vykonavam jizsp20 let,
proSla jsemiznym obdobim, co se &g vychovi-vzdélavaciho fisobeni na dét ale
s jistotou mohutici, Ze vykon mého povolani mi dosudiipasi pocit hlubokého

uspokojeni a pochopila jsem, prne Wwitelskaprofese nazyvana poslanim.

Co je smyslem mé prace a prbjsem si zvolila praw toto téma?

Kazdy z nas siékdy hraje. Mozna si to négname, ale vSichni v ssbmame
alespa maly kousek hravosti, ktera nas kdysi provazetatdim.

SlovoHRA sama vnimam jako velmi Siroky pojem. Hru oiiliye cely zfisob naSeho
Zivota. | ta spousta htak, které dti maji, ma na vlastni hru velky vliv.

Obcas slycham argument, Ze si dnes&tti dz nedokazou samy hrat, Zé&tids minulosti
si vyhrdly i s kouskemigva, ale dnes se neobejdou bezdikaa stimul zvenku.

Co je na tom pravdy?

Myslim si, Ze smysl pro hledani zajimavychdmoa v béZnych w¥cech a diska
fantazie se wité uplné nevytratila, jen to od nas, dadych, vyZzaduje trochutasu,
prostoru, snahy atle chtit. Chtit a ut se spolu s naSimiétini odreagovat, na malou
chvili si pohrat, uzit si aibec ungt se ke wnovat.



Chtla bych poukazat na to, jak je hra prgida nejen pro & dilezita. Jaké misto
Vv jejich Zivog hra zaujimi a co jimimasi. Kterd z her je proétl prijatelngjsi,
piirozena a v danou chvili spravavolena — volnda, spontangiitakire fizena? Jak s
détskych her ovliviuji i moderni trendy — elektronické likgy, patitace...

Postupentasu se dévyviji a vyzrava, mini se s timto vyvojem i to, jak si hraje?
Ur¢ité ano. Hra se vyviji spolu s #diém, postup& se promdiuje a my diky tomu
muzeme pozorovat, kde se vyvojoynachazi“. Nkdy obias nejsme Upkn citlivi,
nesledujeme, jak je dizralé — dvouletému dii koupime hraku, kterou neumi vyuzit
a nevi si s ni rady. Bi bychom sledovat, co ditzajima a jak se projevuje, psadz
prostednictvim hry se ditmize i Wit a vzclavat.

OvSem pravona samokelnost hry, kterou my, dosjp, vnimame jako nefilis
pozitivni znak, je pro ditnositelem svobody vyvoje a je projvelmi dilezita. Mize
diky ni uplatnit své tempo, Urolvgpoznani, samo si &ir ¢im se bude zabyvat... Jako
zdanliva samotelnost to vypada zveén z naSeho pohledu, pro die ale zadouci a
nenahraditelna.

Nedavno jsem poslouchala radiékdo tam zrovna vysiloval, jak (&i malé cti
cizi jazyk hrou. Bti se Wi fikanky, basniky a pisnéky, seznamuji se s nazvyoi, ale
to uz, podle iy, hra neni. Slovo hra je v podstataduZivany termin; vim, Ze do
predskolniho ¥ku pati, ale nemusimékat, Ze si dit hraje, kdyZ se pré&nécemu Wi.

A kazda spravnaditelka by nela wdét, kdy si s dtmi hraje a kdy s nimi &da jiné
¢innosti.

A pra¢ v tom vidim jisty problém, ktery tit¢ Ize rgjakym zpisobem vyeSit a
napravit. V prvnirad vSak zalezi na nas, dajch, na rodtich, jak se k danyméeem
postavime a s jakou chuti a snahou budeéeig veSkerym uskalim, aby ona HRA

zustala hrou a hlavi aby v ni nechyda radost.



MOTTO:

,PRITELI, NEZACHAZEJ S D ETMI P RI UCENI
NASILNE, NYBRZ AT SE UCi FORMOU HRY,
ABYS TAKE LEPE MOHL POZOROVAT, K CEMU
SE KDO SVOU RIROZENOSTI HODI.*
(Platé#R7 — 347 p. n. |.)



|. TEORETICKA CAST:

1. Co e hra

Mnohé, znan¢ raznorodé lidskécinnosti jako divadelni igdstaveni, sportovni
utkani, karty,Clovéce nezlob se, skdkanigs obrd, stawni z kostek nebo pousti
lodicek z kiry, nazyvameHROU, i kdyZz se od sebe velice liSi. Maji vSakca
spole&ného v tom, Ze napliji volny ¢as, finaSeji radost a zabavu, trochu &am
prijatelnou namahu a usili. Nikoho &mto ¢innostem nemusime nutit, protoZze samy
piitahuji magickou silou vlastniho zajmu.

Tyto spontanni a be&lné cinnosti @imély mnohé ¥dce hledat odpad’ na
otazku COJE HRA, jaka je jeji PODSTATA agem tkvi jeji VYZNAM. Mnoho hodin
stravili pozorovanim &i, zvirecich ml&at i dosglych pii hrach. Srovnavali hry
v riznych dobéch i kulturach, studovali archeologickkopavky, sbirali doklady oib

narodi na fiznych stupnich vyvoje civilizace a tanych geografickych podminkach.

1.1 TEORETICKE UVAHY O RRE

Jako jeden z prvnich, kdo praktickou cenu hry uwvédomil, byva uvadn
PLATON, ktery ve svych , ZAKONECH* uvadi i praktické radjak uz u malych &i
hru povzbuzovatAle az na #kolik vyjimek (J. A. Komensky, J. J. Rousseau, B.
Froebel)se vlasty teoretické Uvahy oik a jeji podstétobjevuji az v 19. stoleti, které
obrétilo pozornost k diti v mnoha snirech.

Anglicky filozof HERBERT SPENCER (1820 — 1903) vychazel z nazoru, Ze

déti si hraji proto, aby se zbavilygbyt&né energie. Povazoval hru geojev zvlastni

vrozené sily a energie, kterou dé potiebuje vybit! Nepetrzita aktivita, Bhani a
skakani, které jsou charakteristické pro malg tuto teorii zdanli¢ podporuji. Z praxe
v8ak vim, Ze &kdy neni ke ke premira energie nutna a éise hry dozaduje i tehdy,

kdyZ je unavené a & by jit odp@ivat.

1) OPRAVILOVA, Eva. Redskolni pedagogika II. : hra. Technick& univerdiiberec 2003.



Nemecky psychologKARL GROSS vidél ve hre druh funk éniho cviéeni,

v némZ se di p¥ipravuje pro budouci Zivot? D&ti si hraji, protoZze hra je progn

uzitetné cvieni a zdokonalovani dovednosti, kter&gloji v dosplosti. FrestozZe toto
vyswétleni zni logicky, u lidi dosglych, ktei, pokud mohou, se hram rasinveénu;ji, uz
neobstoji.

Americky psycholog a pedag@g S. HALL (1846 — 1924) vypracoval takzvanou
rekapitul&ni teorii, podle které je hra zvlaStpiojev vyvoje, pii niZ jedinec opakuje
vyvoj druhu® Podle této teorie jsoustl clankem pirodnihofetszu a tak jako ve svém
embryonalnim vyvoji prochazeji stadii od prvokaldveku, tak ve svych hrach znovu
prozivaji v posloupnosti prehistorického a primmiiivo ¢lovéka vyvoj lidstva. Oblibené
hry s vodou mohou byt vystleny jako vzpominka na rybir@dky, zaliba ve Splhani a
houpani je parstatkem ze Zivota ofich predki.

Pogkud dal v pochopeni vyznamu hry postoupiéatiem 20. stoletSIGMUND
EFREUD (1856 — 1939). Vid ve hre moZzZnost, jak proniknout do hlubinnych
stranek osobnosti,poznat jeji pani a zardreni a vyuzil hru také jakametodu pFi
lé¢eni dusevnich nemociVychéazel z pedpokladu, Ze lidské chovani jesavano tim,
kolik radosti nebo bolestifmasi. Rijemné zkuSenostilovék opakovas vyhledava,
negijemnym se snazi vyhnout. Véehse lidské chovani nemusi padvat Zzadnym
vngjSim danostem, je zcela motivovani@pim jedince. D& podle kho odliSuje realitu
od hry, ale zarovesi z toho, co fevezme z realného &a jencast&né, vytvai swvj
vlastni s¥t. V ném si mize zcela libovola prozivat pijemné zazitky a gnit udalosti,
jak mu vyhovuje. Dit se ve své fantazii fie rozhodovat tak, jak mu to v redlném
Zivot¢ neni dovoleno, uspokojit své touhy i odreagovabdenegijemnych pocit a
konflikti. Dnes z celé teoriefg@trvava pedevsim nazor, ze pogtem ke lie je u dite
shaha vyrovnat se €jakou udalosti.

DalSi vyznamnou sdasnou teorii je teorie hry Zenevského psycholdigANA
PIAGETA (1896 — 1980). Ten spojuje hru &dé s jehointelektualnim vyvojem a

vys\étluje ji procesy asimilace a akomodace.

2) OPRAVILOVA, Eva. RPedskolni pedagogika II. : hra. Technické univerZiiherec 2003.
%) tamtéz
) tamtéz
®) tamtéz



Asimilace je proces, kterym jedinedipptsobuje a réni zvrejSku grijimané informace.
Akomodace znamend, Ze se naopak sangj$imu swtu piizptsobuje. Intelektudlni
vyvoj je vysledkem stalé souhry mezntito procesy, které by &y byt v rovnovaze.
Jestlize pevlada proces fjzpusobovani se, tedy akomodace, dochazi k nagodob
Jestlize pevladne asimilace, to znamen#eiovani noveho zazitku meziigejsi, a di¢

ho meni podle své paeby, dochazi keib. Hra tedy znamena asimilaci, napodoba
akomodaci a abjsou dilezitou sogasti rozumového vyvoje.

V pedagogické praxi to znamena, Zze u kazd#ilite je teba bedli¢ sledovat
individualni staddia rozumového vyvoje, abychom mehpravy ¢as ginaset optimalni
podrity a zvolili postup, ktery odpovida jeho aktuélréohopnostenCasto nas zavede
dobra panit’ ditéte a jeho schopnost pémé presreé reprodukovat, ale vzdy je nutno se
preswdcit, jestli dig skut&né rozumi, zda novy poznatek vimé& prijalo, zpracovalo,
asimilovalo, anebo jestli jertao mechanicky opakuje.

Priklad: Dit¢ dovede ogikat ¢iselnouradu, ale nechape padi ani jednoduché operace
v tétorade. Pouzivaslova a obraty, které nas/gkvapi, ale naslednzjistime, Ze jen
zdaile opakuje to, co od nas@dtim slySelo. Mnohem autetjSi je, kdyz di voli
slova nepesna, zkomolena a pro nadgba nesrozumitelna, ale rozumi jim a dovede je
vyswtlit. Casto si dig vytvoi i vlastni slovo, které ve smyslu jeho logiky l@stre

vystizéjSi, nap’. misto vazelina #ekne mazelina.



1.2 PODSTATA A VYZNAM HRY DITETE

Z&kladnim znakem chovanétidje poteba zkoumat okoli, hrat sicastnit se
¢innosti dosplych. Kdyz se dit citi v bezpéi, zane patrat ve svém okoli. Jakmile citi,
Ze by mohlo byt ohroZeno, vraci se do blizkostikypat vyckava. Hra jako zakladni
charakteristika chovani dfe predstavuje jeho stalou febu nepetrzit zkoumat sut
z bezpéné zakladny.

Hra je jazyk dtstvi, dorozumivaci prostedek, ktery di€ pouziva k deni a
duSevnimu wstu. Je to spontanni, improvizovar@nnost urcena mirou vlastni
zkuSenosti, v jejimz ramci dibbjevuje s¥t a tizné souvislosti vém.

Jako jedna ze zakladnich psychickychigibma vrozeny zaklada do &tSiny
jejich forem se promitaji mysSlenkyigmi a touhy, které souviseji s poznavanirtska
hra gedstavuje prezentaci kazdodenniho Zivota &asvak, jak je vidn détskyma
o¢ima a ve vztazich, které vzhledem ke sveérgkuvdokédze pochopit.

Podstata_hry tkvi vtom, Ze je imo zaloZena na mozZnostechétdt je pro &
prirozere zvladnutelna, a proto podporuje jeho psychickomovahu, pinasi mu klid a
vyrovnanost. Zarove oveiuje schopnost dite réco vyresit a vykonat, zigsiuje jeho
védomosti, rozviji dovednosti, obohacuje komunikacoaialni vazby. Hrge pro dit
prijemnd a uspokojujici ¢innost, do které niZze bez obav vlozit vSechny své
schopnosti, rozum a cit.

J. A. KOMENSKY kromg poteni a radosti ze hry aage jako jeji pednost také

svobodné rozhodovani a celkavodnoti hru jakdkrasnou pripravu k vaznym vécem.
Ve hre si dti maji cvicit mysl k jemnosti, pohyby k obratnosti@d ku zdraviDale hru
povazoval u déte predSkolniho ¥ku za stej dilezitou jako vyzivu a spanek. Hra je
mu ginnosti, kde dit nabyva zkugenosti nejbolja nejpirozert;i.®

Podle J. HUIZINGA je hra starSi nez kultura a existuje i veit&wzvirat. He

piisuzuje stejnou iezitost jako maji ostatni vazné oblasti v Zivalitéte. Hra ma
v sol& energii, napéti, radost, vtip a uvolnéni. Odmité stast oblast hry jako &co

nevazného nebo nepebnéhd’

®) UHLIROVA, Jana. Role hry v Komenského pedagogické karicEpaha : Univerzita Karlova v
Praze - Pedagogicka fakulta, 2003.
") HUIZING, Johan. Homo lues. Mlada fronta, Prat@{72.



Citat: ,Hra p#nasi do nedokonalého g¢ta a zmateného Zivota dasré ohrani¢enou
dokonalost.* (Johan Huizing)
Hra je cestou pochopeni lidského vztahdiekpetam i zpisobu zachazeni s nimi,

protoZze di& samo chcedo tohoto vztahu proniknout.ifiReZitosti skutén¢ jednat a

ovladat, vyjadovanych pro fedSkolni ¥k typickym , ja sam®“, je ale malo. Ditvelice

0

¢asto slycha,to nejde”, ,to jeS& neumis”, ,to nesmis"AvSak zandr konat a touha po
napodobeni dogpych jsou opravdu silné.

Priklad: Dite by chtlo ridit auto, péovat o malého sourozencprodavat, vdit,
ovladatstroj.

Nejlepsi zfisob, jak pekonat tato omezeni se nabizi grasxe He. Nedostatek
zkuSenosti déte ve spojeni s jeho bohatou a neomezerredspavivosti vSak dokaze
pieklenout rozdil mezifgdstavovanou a realn@innosti.

Priklad: Srerovani botiky se prorni v prolézani dré sluje, anebo polévkova ki
je zachrannyndlunem pro trosénika.

Hra se tak stdva vychozi modelovou situgei,které dié¢ poznava nejen éei
kolem, ale i sebe samo a ostatni lidi ¥itych situacich. Ui se jhrat* dosglée, matku,
ucitelku, prodavéku ¢i tidice, a tim si utv svij vztah k nim a |épe chape i jejich vztah
k nému. Tim, Ze si dé svou pozici a roli usdomuje a ve e nacvkuje, se di zarove
socialnimu chovaniJeho hra j@drazem zkuSenosti a proZitk.

Pro pedagogickou praxi je proto nutné respekt zavaznost herginnosti.

2. Charakteristika a vyvoj hry v predskolnim obdobi

Opravdova hra je vzégmysluplna. Kazda hra éco znamena a ke kazdgemalezi
néco, co ji dodava smysl. Jdéedevsim o vnihi smysl, ktery se uskutguje teprve
vlastnim rozehravanim a viiehu hry se vyviji. Neni stanovertggem, pibézné se
dotva&i i méni a konénou podobu nabyva postupn
Priklad: Casto se nam jevi pinani ditte pi hre nahodilé a nesrozumitelné. Umahut
treba opakuje jednotvarnatinnost, rozégkare shroma#'uje, vybira a zase odklad&os
Ten, kdo d# sleduje vtom zadny smysl nenachazi a neguse, pestoze ekde

obsazen je.



Hra prav z tohoto dvodu byva oznéovana jakosamolelna. Pocit radosti,
napgiti, dobrodruznosti a nahodilostigaistavuje pro ditvzdy ginos. Smysl a del hry
vSak odhalimeéasto az mnohem po&da v prekvapivych souvislostech.

Priklad: Pri porovnani urove jemné motoriky jsem zjistila, Ze chlapci,7kige ¥nuji
konstruktivnim¢innostem acasto zachazeji s drobnymi prvky stavebnice (leq)j
drobnou motoriku vystejsi nez divky.

Hra rozviji vyrazovou a socialni stranku osolinaitéte, protoze sdruzuje ke
spole&né ¢innosti s vrstevniky, vyZaduje komunikaci a kontaktimi i s dosglymi.
Nuti di€ hledat a uzivat verbalni i neverbalni vyrazovéstieaky, podporujget a
samostatnost projevu.

Priklad: Jiz docela malé dftdovede pilakat pozornost tim, Ze upusti kikai, kterou mu
dosplly ochot poda, aniz tusi, Ze byl prawtazen do hry, kterou se disnazi
opakovanym odhazovanim prodluzovat.

Hra je zékladni pigbou dti a pedSkolni obdobi by ji o dovolit naphovat
Vv jeji intenzivni podob. Hra podporuje péebné charakterové vlastnosti, svym
vyznamem je pro &i nezastupitelnd a &a by byt hlavni naplni doby, kterou &it
v matdské Skole travi. Procitelku je hra dite zrcadlem, v&mz se odrazi to, co dit
ze sw¥ta kolem sebe pochopilo, a zaré@viezpstnym zrcadlem jeji vlastni prace. Hra
jako jedna z hlavnicltinnosti ditte je také tinnym pomocnikem i vychow a
vzklavani. Po celédstvi se twrci cinnost ditte uplatiuje nejlépe f hie. Ve Ite se
dit¢ uéi swt znat a chapat jeho smysl a souvislostia proto je hra nezbytnou
podminkou zdravé existenced& samého.

Hry se liSi obsahem, formou, trvanim a zejménaadoich zandienim. Za Bznych
podminek vykazuji mezi vrstevniky mnohé sgake znaky, pesto jsou mezi @dmi
vyznamneé individualni rozdily.

U batolete pirevaZzuje ¢innost fednetnd, projevujici se jakomanipulace a
experimentace kter4 grechazi postugnv napodobovani a hravé pedstirani, z nthoz
se vyviji hra namétova, situaéni a dramatizujici. Dité, které gichazi do matiske
Skoly, by n€lo mit toto stadium jednoduché manipulace a expamiace jiz zvladnute.
Presto by ve vybaveni maské Skoly nerdly chybét nékteré manipuléni hraky a
raizné smysly rozvijejici materidly. Zaraveicitelka by n€la byt gripravena na roli

herniho partnera tam, kde&#amo je&t hru nalezi rozvinout neumi.



Priklad: Je dilezité vice dneSnimu dit zprostedkovat styk sadou pgirodnin a \&ci,
které div ve svém okoli nachazeloeba zkusit si loupat fazot@ prebirat hrach, najit

knoflik podle velikosti dirky, navinout kidkd nebo nasbirat SiSky na topeni.

2.1 DELENI HER A DRUHY HERNI CINNOSTI

Hra ditte predstavujecinnost velice rozmanitou a mnohotvarnou, proto tejes
mnoho pokus ji blize popsat a uidit. Pokusy o klasifikaci hry mohou vychazet
k nasledujicim tyf)m cleni:

- podleschopnosti, které rozvijeji §myslové, pohybové, intelektualni a specialni)
- podletypi ¢innosti (napodobovaci, dramatizujici, konstruktivni a frkii)

- podlemista (exteriérove a interiérove)

- podlepoétu hraéa (individuélni, parové a skupinové)

- podlevéku (hra kojené, batolat, pedSkolak)

- podlepohlavi (divei a chlapecké)

Donedavna se \tgdskolni pedagogice u nas uptatalo hlavni dleni her na d¥
z&kladni skupiny:
- volnédi tvorivé hry

- hry s pravidly

V praxi se projevovaly tak, Ze jercité ¢ast hernicttinnosti v ptibchu dne byla
ponechana na iniciativ déti, zatimco jejich ¥tSi ¢ast byla dosti nekompromisn
organizovana &zena ditelkou.

ROGER CAILLOIS (1998) uvedl v posledni deébzajimavou a originalni

typologii a chovani $ hie rozélil do ¢étyf zakladnich skupin podle motivace, ktera

¢lovéka podrcuje k tomu, aby hru hral:
- hry agonalni,vychazeji ze zapasu a soigr@ (ftizné soutze a zavody)
- hry aleatorické, zaloZzeny na nahe&da neniZzeme je ovlivnit (kostky, karty,

videohry i p@&itacové hry)



- hry mimikrické, vychazeji z principu napodobovani i@gstirdni (napodobiveé hry
s hra&kami, loutkami, panenkami nebogylékéani se do kostyim
- hry vertigonalni, zaloZeny na fyzickém prozitku vychyleni z rovhovghgupani,

odvazne skoky, bezpeé pady i jizda na kolotg

V BEZném kazdodennim pozorovani hetimnosti je dilezité, aby si titelka
dokéazala uvdomit vlastni roli a ¥cn¢ i funkéné rozliSovala hry, které jsou zcela v rezii
ditéte. Jeji podil se omezuje pouze natdin vyZzadanou spolupraci a hry, které bude

chtit promysSlenymi podity a motivaci ovlivnit a vychowhvyuzit.

2.2 POZNAVACI VYZNAM HRY

Hra jakovedoucic¢innost ditéte makomplexni charakter, to znamena, Ze se v ni
angaZuje cela osobnost a zaioveozvijeji vSechny jeji slozky aizné stranky.
Priklad: Pohybova hra rozviji nejerelesnou stranku, hrubou a jemnou motoriku,
koordinaci pohyb a prostorové céni, ale i pozornost, sebeovladani, uk&mrst, smysl
pro pravidlo arad, vztah a ohled k druhym, cit pro spolupracireéguje také znalost
vlastniho #a a jeho funkci, seznamuje s nazvyadh nebo néni, druhy pohyb a
spoustou dalSich aspékia pitom pinasi i radost a napomaha uvetm.

Hra jespecifickd forma poznavani sdta, coZz znamena, Ze se péav ni uplatiuji
a rozvijeji poznavaci procesy a jejich vlastnoBznani v pedskolnim obdobi je
zaloZeno na ifgdnEtné ¢innosti, je spjato s konkrétni manipulacti piz di€ ziskava
mnoho cennych dovednosti, osvojuje si¢aast, specifickou pohybovou koordinaci,
uzitetné vlastnosti, zvyky a zkusenosti. ®fte progednictvim hry di. Uéeni mu jde
samo, ani o tom nevi, protoZe ho hi$itbavi ho zkouset novéai.

Hra dava flezitost k rozvoji poznani i v oblasti socialnipzwiji schopnosti
socializace a komunikace(jazykové dovednosti, mezilidské vztahy, volni jédn
apod.)

) MERTIN, V., GILLERNOVA, I.. Psychologie prozitelky MS. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003.



Hra je také prostorem, kde se da zkoedgtek Usgchu i prohry a owiit si
hodnoceni chovani. Pomahagtitidentifikovat se tim, Ze mu dovolujgijimat role a
vzorce chovanikteré k ¢mto rolim pati, ditt se @i ztotoZiovat i odliSovat.

Hra je pilezitosti provyjadieni emoci.Dité je na dosglém zavislé vic, nez umi
vyjadit, a tak se hra f¥e stat alternativou komunikace, ve které své enmbeesi
vyjadrit po svém.

Priklad: Ve he witelce tyka, dokaze ji vyhubovat nebo naopak jinoéja hladi.

Na podporu poznavacidgmnnosti slouzi hré&ky a materialy, které se za&hmji bud’
na spontanni aktivity, nebo na zdokonalovaritych vliastnosti a funkci. Nejvice se
uplatiuji pri ¢cinnostech ufenych k rozvijeni smysgla pomahaji déti rozliSovat vrjsi,
smyslové kvality ¥ci, barvy, tvar a velikost a umdsi v prostoru. Pro bohatost

napodobivych her dit¢ potrebuje i moznost dotykat sefimo swta dosglych, to

znamena pouzivat@dméty a materidly, s nimiz dosly zachazi, & uz teba se starym
a nefunknim predmeétem, ale ,opravdovym®. Posiluje to jeho samostatr@spocit
priniku do skuténého s¥ta. Téma hry wuje vztahy a dekdduje symboly. A tak z toho,
na co, jak a gim si di¢ hraje,miZzeme poznat, co o svém okoli vi i co si o tom mysli
V jednodussi podabsi prosé ,na néco“ nebo ,na gkoho" hraji a podle vysylosti a
individualnich pedpoklad a zkuSenosti ztvanji odpozorované situace a role.

Od tvaivé napodobivych a nastovych her pechazi dit k hrdm dramatizujicim,

v nichZ zpracovava a vyjagie svou vlastni zkuSenost, zazitek, situaci nehocod v
piibéhu ¢i v pohadce slySelo. Poznavaci vyznam dramatizljidier tkvi v rozvoji
fantazie, obohaceni a prohlouberégstav a prozZivani. ProtoZe dramaticka hra je hrou
skupinovou, dit si pri ni vytvéi i spol&@enskeé vztahy. #Phie se zcela oddava roli, tedy
meéni se v osobu nebor&ta cinnosti podle svého uvazeni, vytvgve vlastni symboly
ve vztahu k ostatnim partri@n. Ve He a hrou dit unika zdkonu fi¢cinnosti, stava
tvarcem, sestavuje 8t vynaléza ho a vyt¥a Hrat znamena stat s€kym, chtit byt
nékym jinym a dat tak witou hodnotu této jiné oseéb kterou se dé na cas stava.
NejraznejSi role, které mohoudtl predstavovat, jim poskytu;ji &ité radost a znamenaji
pro né i rtizné moznosti projevit svou osobnost.

Priklad: Nekteré dti usiluji pouze o role kladné, libivé a bezkonfiik(princezna,

oblibenézviratko), jiné naopak vitaji fiflezitost gedvest se v roli, ktera je igs sveé



negativni rysydynamickd a atraktivnicért, zly med&d, jezibaba). Mkteré vnési do
role vlastni pedstavu, jiné jenom napodobuije.

Zvlastni misto v poznavatinnosti zaujimajhry s konstruktivnim materialem a

raizné kombinaéni_hry. Dité tvori nejradji podle vlastni pedstavy, pofipact podle

piedlohy. Ritom se rozviji jeho schopnost usadat, obmnovat, konstruovat a
kombinovat.

Priklad: Z vlastni praxe mohu konstatovat, ze jednou z tibggjSich konstruktivnich

her je pra¥ LEGO, které svou variabilnosti laka sestavovavaiit stale nové a nove

vytvory.

3. Hra v predskolnim vzdlavani

Bohatstvi a tznorodostcinnosti, které se vetd uplatuji, vedly odjakziva

k ivaham o tom, jak hru vyuzit k vychovnym z#fm.

Na pelomu 18. a 19. stoleBEDRICH FROEBEL (1782 — 1852) vychéazel

z filozofického principu, podle &moz se prozeny vyvoj zaklada na rozvijeni

absolutniho a univerzalniho principu, ktery je wilizasazen. V&il také, Ze existuje
ducha. [3ti se nEly od narozeni seznamovat séar a shromafovat v krouzku ne
proto, Zze mi je vhodna hréka a kruhové usgadani pro spol@ou cinnost prakticke,
ale proto, Ze ndia kruh jsou symbolem nekatre@a. Prosazoval progt uziteéna herni
zaméstnani pomoci poditt, které digti postupr nabizel jako ,darky”. Slo aakladni
geometrické tvary (koule, krychle, valec a jehlan)Motivovanacinnost s nimi byla

sestavena do didaktickych kol

Jeho hlavni my3lenka z knihy: O VYCHB\WLOVEKA zni:
Citat: ,Hra je nejdistsi, nejirozengjsi a nejduchovidjsi vytvorélovéka a slouzi nam

jako vzor napodobeni celého lidského Zivota, tajerného Zivota pirody, skrytého

°) OPRAVILOVA, Eva. Red$kolni pedagogika Il. : hra. Technicka univeriiaerec 2003.



véloveku a wibec ve vSech éeech: proto vyz#uje détskou radost ze svobody,
spokojenost a klid v s@i mimo sebe, sniéni s celym sétem. Di#, které si dokaze
hrat smyslupl@, sama@inné, tiSe a vytrvale, bez ustani az do Unavy, séitdrtaké
stane zdatnym, tichym, vytrvalym, cizi i své dobitoné podporujicimélovekem.*”

(B. Froebel )

Na pasatku 20. stoleti vychazelRIARIE MONTESSORIOVA (1870 — 1952)
z predpokladu, Ze d&eni by ntlo byt zaloZzeno na dasti dti v zangstnanich a
¢innostech, které se podobajnnostem denniho Zivota dagfch. TudiZc¢innost ditte
nenazyvala hrou, nybrgracovni aktivitou. Hry jako takové si Montessoriova&ilis
neceni, coz doklada slovy:
Citat: ,Kdybych byla gesw¥déena, Ze si &i maji hrat, poskytla bych jim, co k tomu
potebuji, avSak ja o tom ifgswdéena nejsem. Hranim se ditzabyva proto, Ze mu
nedavame flezitost @lat néco dilezitjSiho a samo di citi, Zze by ™o délat néco

uzite‘n¢gjSiho nez si hrat.” (M. Montessorigva

Ve druhé polovia 20. stoleti nastal v pojetifgdskolni pedagogiky pozvolny
piesun od nahodilého a nezavislého hraniiilip a nepimo organizovanym a
didakticky zacilenym hram. Hra do zim& miry splyvala se skuteou praci. Pracown
hernicinnost néla jednoznan¢ pro Zivot gipravny charakter. AvSak svodipravnou
funkci a bezprosedni vazbu na pracoviinnost hra postugnztracela, az se od ni
oddtlila.

Dit se ve ke opravdu i, ale gedevSim_se di hrat si. Ziskava zrdnost

v zachazeni sémi, improvizuje, zkousi, hleda argmysli. To vSecini spontans,
dobrovolré a z poznavaciho hlediska&kay pomalu a s oklikami. Dosgf n¢kdy tuto
okolnost podckuji a grehlizi a snazi seétbké ¢innosti usngriovat aridit. Vzhledem
k tomu, Ze pedSkolni di je v podstat k vétSiné nabidek dosfiého vsticné a snadno
ovlivnitelné, mohou vychovné a didaktické z&ipnsnadno fejit v manipulaci.

Pro teorii a praxi dnesSnitquiSkolni vychovy by byloi¢ba chapat hru jako
vysostnoucinnost déti a odliSovat ji od cilenéhor@dSkolniho vzélavéani. | gedskolni
dit¢ pozna, kdy si rize svobod# hrat a kdy Bco prost udélat musi. Spontarinsi hrat

pro dit znamena poznavat i préstnictvim vedlejSich ulek, které vedou



k maximalnimu vyuziti fantazie a s$hnji k samostatnému pochopeni. Vychovné

vyuziti hry vyZaduje, aby se vytiibprostor, v #mz se di¢ mize svobodé pohybovat,

uplatnit gredevsSim spontanni aktivitu, a ktery mu dovoluje estatrg zkoumat,

improvizovat, Ziveld ziskavat zkuSenosticil se v ffirozenych situacich, relaxovat a

pobavit se.

Citat: ,Hra je zivnou pidou pro rozvijeni dite.” (Fa Kar’atkova)
Hra umo#uje ditti aktivné se vyrovnavat s podty z okoli, uzivat je, progiovat

je tak, aby je mohlo pochopit &ijmout, vracet se k nim, aby si jiz prozkoumaného

mohlo dostatek uzit a z toho vSeho se radovasia Na tomto zaklatdmit optovnou

chuw’ znovu se aktivé poustt do hry, kde naprosto plati, Zze ,dvakrat nevstdugd

stejné vody."“

3.1 Pojem ,VOLNA HRA"

V pojmech hra a volna hra existuje velky #ka kazdému je pojem volna hra
zdanliw hned jasny a fece jim kazdy rozumi&o Uplre jiného. Ri teoretickém
objasiovani setasto ,hra“ stavla do protikladu k ,praci“ (respektive k ,zamstnani,
jak se v matiské Skole s oblibotika). Tim se ale&c nikterak nezjednodusSuje, protoze
existuji smisSené formy hry, jimztipejmensim prav tak nalezi ne ifliS prihodné
ozna&eni ,prace”. Autorky stejnojmenné knihy — Maria &#&va, S¥tlana Delgova a
Angelika Mullerova povaZzujititsledné od&8lovani prace a hry, vyovani (zamistnani)

a volné hry za né&astny a mylny dsledek nespravného porovnavani. Lidsk&skh
¢innost je podle jejichigdstavy v nejfetrzité kontinui¥¢ mezi poly uziténost
(pozadavky) produkt na strafedné a radost (pozitek) proces na strdmhé.

Podle slov autorek Caiatiové, Dlaé a Miullerové:Volna hra v ¢isté formg
vlastr¢ vitbec neexistuje. Neni zadnym zbytkovyrfasem, dobou, kdy se nucé&n
vyckava, az budou vSechnytl pohromad?, aby se pak konmé zafalo s ,pa‘adnou”
praci, s rozvijenim."

O volnou hru nejde ani tehdy, kdyétalka ,vyucuje malou skupinu a ostatnétil
si hraji. Vzhledem k tomu, Ze skupina byla ieda, neni ,svobodna volba“ svobodna

tak, jak bychom ji radi vidli. NejvySe mozna volna hra, pbpact co mozna



nejvolrgjSi hra, Uplg& vylucuje, aby uitelka clala réco jiného, neZz sledovala,
eventuald zasahla ar¢ba i ochoté pomohla.

Volna hra v matské Skole by rfla mit grednost ped vywovanim. \EtSina dti si
umi @i nastupu do matské Skoly volg hrat. Pokud by secielky moude ,drzely
zpatky“, cti by tento ,deficit* nadhodnoceni vyavani a podcemi volné hry samy
dohnaly. Ve skut@osti to vSak byva spiSe tak, z&tice ged nastupem do Skoly diky
podceaiovani volné hry uz v tomtoéku odnadi ,hrat, protoze hra je jim jako Zjsob
aktivity vytykana. A na to navazuje vyvijejici sevpi odpor wici uceni, protoze
vyucovani jecasto prozivano jako neradostna povinnost.

OPRAVDU SE ETI NIC NEUCI, KDYZ SI ,POUZE* HRAJI?

Prostednictvim rkolika skut€énych gibéha a giklada ze Zivota dti v matéske
Skole lze touto formulaci tité preswdcit.

Citat: ,Volna hra dovoluje pouzivat vlastni tempo i Zgob Fichazeni na kloub
fungovani okolniho s¥ta prosfednictvim spontanniho éeni.” (Seia Kar’atkova)

Jednim z nejdezitejSich Ukoh mateské Skoly je rozvijeni ve smyslu ,davat
podrety” a k zamysleni uiité stoji i Freinetova citované&ia:

Citat: ,, Duch neni stodola, kterodlovek plni, nybrz plamen, kterglovek Zivi.“

(Célestin Freinet)
Dale Freinettika:
Citat: ,Aby se di¢ vzatlavalo, nestdi, Ze se niky zabere do kazdé latky, kterou mu

clovek vicedi mér¢ pouta predklada: ono samo musi jednat, samoitvd

Vlastni JA musi byt prozivano a shledavano jakatigngz mySlenko¥ bohaté,
zpasobilé a hodnotné. 8w je nutno prozivat a nalézat jako zajimavy a ingfui.
Clovek, jenZ je timto zpsobem tveivy, je pro Zivot vyzbrojen mnohem Iépe ngdvek
jen dolie vzctlany, protoZe tviivy ¢lovék mé zéklad, ktery neni zavisly naggim
prostedi.

Ri vychow je tedy dilezité, abychom &i , nezangstnavali“, ale abychom jim
vytvéreli ,moznosti k jednani“. Zadné ditnemusi dokazovat, Ze se ,smyslugin
zamestnava, nmze travit cas ,neuziténc”, stat a sed& kdekoliv kolem, pihlizet a

pozorovat (tomu fikladame velky vyznam), ipmysSlet, pechazet od jedné hry ke



druhé, zkouSet, hrat si sam, ,lenoSit", byt rozashlucet &i byt v klidu. Nikdo nemusi
ukazovat vykony nebo vysledky a@estime se toho, abychom v duchtekavali, Ze si
dit¢ bude hrat nadto ,rozumného* nebo, Ze se bude chovat prosogialn

»l pozorovani je pro d@ti aktivni a produktivni¢innosti,” tikaji Caiatiova, Dekova a
Mullerova.

Citat: , Hra je pro di# ¢innosti pfirozenou, Finasi mu rozkos a slast a zaroveytvai

piFirozeny prostor pro deni prosocialnim dovednostem.” Evé Svobodova)

S Pray prostednictvimvolnych her déti navazuji socialni kontakty se skupinou
vrstevniki, wi se chapat jejich pocity, seznamuji se s jejichvigly a normami.
Spontang se @i novym wdomostem, dovednostem a nairyk vytvéeji si postoje a
ziskavaji zkuSenosti zpréstikované ostatnimiétini ze skupiny. A to je proddi urcité
uzitetnym piinosem.

Behem volné hry se snaZime nezasahovat a alytee do hry nevisovat. [¥ti
maji dostatek napada vzajems si dodavaji podtty. Dosgly nikdy neni ve he
rovnopravnym partnerem. Vzdyckyimi totiz (inkuje v roli vedouciho a tuto Ulohu
zaujima dokonce iiphie spoléné. Uz kvili své €lesné vySce do hry nezapada, proto
je lepsi radji hru déti pouze pozorovat. Je-lintkzita pomoc, rfla by byt opatrna a
zarovei bychom se rli snazit poznat, zda je zasafbec nutny a zda ma smysl. Hrozi-
li vS8ak nebezp#, neni teba tuto otazkiesit.

Zrovna tak k lasce nelze @ivychovat ani ranami, ani did mirenymi slovy:
Za&dna napomenuti, kazani, v§dovani, Zadné vzory, hrozby a sankce nemohot: dit
nawit milovat. Pouze Zivost a svoboda a nikoliv vychéwutnosti, odkryvaji prameny
pravé schopnosti samostaté jednat, respektovat druhého a schopnosti milovat.
Duraz je také kladen na respekt Wmyg nazoi, reSeni konflikh a toleranci nalad,
pociti a cith ditéte. Dit je svébytnou osobnosti, ktera ma vlastni zZivgg, g& musi
nawit brat samostath do svych rukou, protqg,za nezbytnou podminku (é&pné
vychovy povazujeme vedle lasky také respekictkrd,” uvadi Kogiva Pavel a
Kopiivova Tatjana.

Prosocialni vyznam volné hryspaiva tedy pedevSim v mozZnosti svobaogise
kontaktovat s ostatnimiétimi, poznavat je, dostavat informace o jejich paddit a

prozitcich, v prostoru pro domlouvani se na sp@lapa pravidlech, v moznostiipmat



¢i odmitat role, organizovat hru anebo seffmmvat organizaci druhych. Ve volnéeh
déti zjiSt'uji, co je ostatnim flemné a co ne, dil se znat socialni normy a pravidla,
trénuji schopnost empatie a moralniho Usudku. \&hnirvni gatelstvi, kterd& mohou
vydrzet i cely Zivot. Ambice rozvijet prosocialriavani @ti maze mit téndt kazda hra,

pokud je prosociathzadana a veder.

3.2 VYTVARENI PODMINEK PRO HRU

Pri vytvareni podminek pro Kklidnou a t&ieou hru ditte je pochopitel&
integrujicim ¢initelem, ktery poskytuje diti pocit svého partnerstvi afipzené
autority, dané zkuSenostmi, &wosti i pochopenim pro jeho geby a konani.

Do her dti mize witelka vstupovat v roli spoluhéé, iniciovat je hrékami ¢i
materialem, obohacovat svymi napady, korigovat éndova napoméhat jimiipreSeni
konflikti. Nemgla by hru d@ti rusit ¢i preruSovat, pokud neni ohroZeno jejich zdravi.
M¢la by respektovat pravo die na volbucinnosti, gipadré na roli pozorovatele,
vyznamm hru neomezovat a nevnucovétam své napady.

Vedle velkych ploch pro dynamickécinnosti a pohybové hry pibuji cti i
intimni zakouti ke he ve dvojicich¢i malych skupinkdch a mista pro individualni hru
s drobnym materialem. {eZit4d jsou imista relaxace na prohlizeni obrazkovych
knizek, poslech hudby anebo prostécspati ve chvilce Unavy a &&nosti. DalSim
dulezitym prostorem jsou také mista, v nichZz se hpajwge s fiznymi pracovs
tvofivymi aktivitami, kde zachazi s rozliym materialem, riddim a nastroji.
Nepominutelné hledisko dodrzeni zésad beapsti a funknosti mize [Fispst
k poloZeni zaklail budoucich uzittnych zvyki a pracovnich postup

Funknost prostorovéholereni a Zetel k potebam intimniho progdi pro uéité
typy her by mdly platit i pti uspadadani zahradnich prostor. Zahrady bglymbyt
¢leréné a hlava by nely odpovidat paebam d#te. ,Zahradam bych dala ¥tSi
prostor, pobyt venku by #h byt pflezitosti pro volnou hru a ne akei po nesté...”,

domniva se Svobodova Eva.

19y SVOBODOVA, E.. Prosocilriinnosti v gredskolnim vzdlavani Praha: Raabe, 2007.



3.3 HRACKY A HERNI VYBAVENI

Hracky maji hodnotu jednak jakeouwast hmotného prostedi, které ovliviuje
Vvyvoj a vychovu. Ztlesiuji vztah starSich generaci &€em, zpisob Zivota spolaosti,
jeji civiliza¢ni arovei i smysl pro krasu. Heka obvykle byva prvnimiednttem, ktery
ditéti zprostedkovava poznani &a. Pomoci hrgek se dié u¢i rozliSovat proporce,
barvy, tvary, rozviji fantazii. He&a procviéuje hrubou i jemnou motoriku.

ZjednodusSenby se dalorici, Ze hrgka plni svou didaktickou funkci na dvou
arovnich:

- funkéni (dovoluje dikti vykonavat uéitou Skalu pohyb, seznamuje s barvou,
vahou, tvarem apod. — stavebnice s velkyrtgmo prvki, nag. lego...)
- formativni (napomaha rozvoji logického chapani a poskytujdazkni etickou,

ale i estetickou vychovu — stolni sp&gaské hry, nap domino, pexeso, loto...)

Ke Ite mohou slouZit jako hély i predmety, které si dti samy nahod&vyhledaly
(kaminky, Spatiky, provazky nebo koralky a materialy, které posig/tnejblizSi okoli
(dievo, hlina, pirodniny).

Hra&ky, jejichz prostednictvim dos@i predavali své fedstavy a zkuSenosti,
vyrakeli drive détem sami rodie a nejblizSi fibuzni. Spoléensky vyvoj narusil tuto
intimni ¢innost a dinil z hratky pramysloveé zboZzi.

Pouzewnaldorfskd pedagogikazachovava tentoifstup a preferuje héay, které
vyrakgji blizké osoby z okoli dite (nap. rucné Sité panenkyi jednoduché hrky

vyrobené z frodnich materidl apod.).

Kritéria pro vyb ér hra¢ky:

- primérenost k ¥ku ditéte (prihlédnuti k individualnim vyvojovym odliSnostem)

- vyuziti fantaziguplatreni vlastnich pedstav)

- srozumitelnos{stylizace by mila odpovidat stupni rozumového vyvoje)

- Skala hernich moznost{hra’ka je zajimava tim, Ze poskytuj@ézné herni

mMoZnosti)
- velikost(¢im je dit mensi, tim ¥tSi konstruktivni prvky pdebuje pro

rozvoj motoriky)



- skladba aktualniho herniho soubdnékteré hragky potebuje di¢ v kazdém

véku, v rekolika velikostech — maly miék do ruky, ¥tSi na hdzeni a chytani,
veliky ke cvieni)

- vhodny material (prednost materiél prirodnich, rozmanitost z hlediska

dotykovych zkuSenosti, plasty prétddo tii let jen vyjime&ng)
- tvar a barva(malé di¢ preferuje tvarovou jednoduchost a srozumitelnou
stylizaci, dava pednost jasnym teplym barvam)

- pevnost a trvanlivogivychazi z funkce a vyuziti, ale nélm by se zapominat, ze

k mnoha hrékam si di¢ vytvai citovy vztah — maskot)
- konstrukce a mechanik@rincip pohybu hréky by mgl byt jednoduchy a pro

dit¢ srozumitelny)

- bezpeénost hraky (prisna atestace podle mezinarodnich norem — tah®¥3 za

zdravotni nezavadnost, odolnostivslinam a potu, neltavost)
- cena hréky (hodnota hré&ky je jednak trzni a jednak vychovnaijlekité je
posoudit funknost a trvalou hodnotu, zda jde o ¢ka individualni nebo je

uréena pro skupinuadti)

Spravna hra¢ka by méla:

- podrecovat pohybovy, smyslovy, rozumovy, citovy a etiekyvoj ditste
- rozvijet jeho spokenské postoje a napomahat ierd dobrych zvyk

- podrecovat a usrrnovat fantazii a tviivost

- méla by byt hygienicky a zdravatmezavadnd, bez{ea

- vkusna a pro &i pritazliva

- trvanlivad a odolna, zejména je-lic@na pro hru skupinyeti

Uvazujeme-li o hekéch pro dti v matgskych Skolach adaskych vychovnych a
vzklavacich z#zenich, musime fihlizet k jejich specifice. Posuzujemeepevsim
jejich funkci stimul&ni, to znamena, do jaké miry mohouispét k obohaceni
rozvojovych potencialit jednotlivychéti. Pri vybéru hratek premyslime i o tom, jak

mohou hraky ve Skolce doplnit domaci nabidkuProto se tusasto vyskytuji velké

1) KOTATKOVA, Sona. Ditt a matéska $kola. Vyd. 1. Praha : Grada, 2008.



stavebnice (plastové, i@&né, molitanoveé), komplexn vybavené koutky nap
domécnost, kadeictvi, zdravotnikfemeslnik apod.

Spravny vykr hratky mize proces vychovy a v&ldni vyrazri zkvalitnit.

4. \/yuziti hry v pedagoqgické diagnostice a terapii

Pozorovani spontannitizené hry ditte poskytuje titeli piilezitost poznat nejen
to, co se da vjeho chovani sledovatnm, ale i jeho skryté slabosti, silu nebo
problémy. Di¢ si snadgji hraje nez vypravi, zachazeni sdékau je jednodussi nez
piimé jednani s druhym. Hrate prozradit individualni obranné mechanismy ve
vztahu k okoli i emoce, které je owiivji.

Diagnostika dikte v bézné praxi matiské Skoly neni cilem, ale préstikem
k jeho lepSimu poznéani, ktery nam ma usnadidipravu dalSiho individualniho
stimulaniho programu. AvSak vazneé problémyipato kompetence znalc skuténé
specifické poruchy se we@dskolnim ¥ku diagnostikuji ¢Zko. Pokud mame podieni
na zavazrgjSi problém, je freba ho s¥it odbornikam, ktefi znaji celou Skalu
vySetovacich metod?

Priklad: Ve he si mizeme vSimnout, Ze seedfipatr® orientuje v prostorachridy a
Skoly, je ,neSikovné“, nepamatuje sikanky, ,neslysi* a nerozliSuje hlasky, neumi
najit spravny rym, odmita hryzipnichz je feba uvazovat, néastni se narénegjSich
cinnosti nebo se dokaze jen kratkoglebustedit.”

ResrgjSim a cileédonejSim pozorovanim takového &i¢ zachytime a odhalime
poruchu koncentrace.fi®iny mohou byt jak zavazné, tak i banalni¢ckdy je to
nedostatek stimulace, nevhodny styl vychovy nelpsineiva zdravotni situace.
Piedéasnym nepgresnym hodnoticim usudkem vSak iizeme ovlivnit postoj k diti
u ostatnich, neuvazenym varovnym upozornim vyvolat u rodi¢a stres a obavy

z dalSiho vyvoje.

12y OPRAVILOVA, Eva. Redskolni pedagogika Il. : hra. Technick& univerdiiderec 2003.



Pedagogicka diagnostika prostednictvim hry zjiStuje:

aktudlni stav rozvoje dite

individualni schopnosti a nadani

specifické pateby

piipadné odchylky od uznavanych meznénorem (horni a dolni hranice)

Zakladni pozadavky pfi stanovovani pedagodické diagnostiky:

- respekt k osobnosti die

- taktacit

- zietel k individualnim projem
- objektivita

- trpelivost a uvazlivost

Pedagogicka diagnostika tv&iazdodenni saidst prace pedagoga. Je zalozena na

pozorovani dite v raznych situacich a rozboru vyslédlieho cinnosti. Vychazi ze

znalosti digte, jeho rodinného prasdi a zdravotniho stavu. Z&ith pozorovani si
pedagog sestavuje osobity individualni portrét kad ditte, ktery je dlezitym

zakladem pro volbu metod, vhodnych pfé@wvo toto dik.

Citat: ,Kli ¢em k poznani dite je pozorovani jeho ifrozenych projex hlavné ve

hie.” (Opravilova Eva)

4.1 NAMETY NA VYUZITIi HRY K PEDAGOGICKE DIAGNOSTICE

HRUBA MOTORIKA —pro jeji celkové posouzeni j@lézité wdést, jak dig umi

udrZovat rovnovahu.
Priklad: Postup pi zvladnuti jizdy nartkolce, kolobZce nebo kole —itkZité je
sledovat nejen pravidelné/gtani koretin, ale také uchopovaniditek a celkovou
obratnost pi odrazu.

JEMNA MOTORIKA-pro jeji rozvoj zalezi na tom,&m se di¢ setkava ve svém

okoli. Aby mely déti moznost ziskat gkteré smyslové zkuSenosti, musime jim nabizet

spoustu herniho materialu.



Priklad: MuiZzeme nabizehapodobeniny nastrdj dosglych (je-li moznost i fimo
nastroje samy), koralky, pastelky, tuzkwiest, barvy a modelinuzizné skladanky a
stavebnice, ale i knizku, v niz s¢ listovat.

ZRAKOVE VNIMANI —existuje mnoho moznosti, jak rozvijet toto vnimani.

Priklad: K dispozici jsou nejen heaty, ale i speciélni pofitky na rozliSovani barev,
porovnavani tvat, sestavovandasti a celku, pohadkové sklddanky a sitiaobrazky
zanerené na detaily, kterymi se od sebe lisi.

SLUCHOVE VNIMANI — zakladni zfisob, jak zjistit stav fonemického
uvédomeni a schopnost rozliSovat zvukové komponenty, pogi&ysamarec. Tim

ovéiime aktivni i pasivni slovni z&sobu, mluvni pohatsty spravné pouzivani
gramatickych kategorii i smysl pro humor.

Priklad: Detem nabizime bohaty inspiéir@ zdroj k vyprawni, hledani slov, rymovani a
jazykovym Fckam.

PAMET —je také velice tlleZita, proto by se netfa podceéovat ani opomijet.
Priklad: Pamer prowri rozmanitd pexesa, variace Kimovy hry, opakovakadel a
slovnich Iticek, ale i taneéni a hudeb#a pohybova sestava naps prvky aerobiku
(vlastni zkuSenosti z praxe).

CITOVY A SOCIALNI VYVOJ —pati sem hlava rodina a také vie,&dm se di

muze identifikovat a ¢im mize identifikovat lidi ve svém okoli.

Priklad: K tomuto posouzeni nam poslouzi iefejSi zviatka, panenky, figurky, loutky

a maiasci, ktéi poskytuji moznost napodobit lidské jednani a idekeé vztahy#bec.

Denrgé se nizeme setkat se situaci, kdy se¢diichova jinak, nezcekavame.
Proto jej hned netazujeme mezi problémove, ale patrame fdimpach, abychom mu
nagist pomohli se tomuto selhani vyhnout. Psychologickgaborem lze v zavislosti
na wWku posoudit Urovi rozumovych schopnosti, citovou a socialni zraloskteré
charakterové vlastnosti a individualni rozdily. idej hodnoceni wité nedosdhnou
profesionalni Urov& jejich hodnota bude spiSe oriatria

Pedagogicka diagnostika tak pechazi vterapii a @F ni opét zaujima

vyznamné misto HRA.



4.2 NAMETY NA MOZNOST VYUZITIi HRY JAKO TERAPIE

Herni terapie uvillje emoce a tento proces jela kontrolovat. Citelka mize
vyuzivat jednoduchou herni terapii jako pomagtech, které maji drobné problémy
v oblasti emociondlni, mérzdvazné poruchy v chovani a komunikaciék gim potize
prizptisobit se novému prasidi a situaci. Hra ma tedy velky terapeuticky poi@nAle
I pfi bézné e doma jsou &i schopné pomoci héak a zazitk s nimi vyesSit a znovu si

prozit problémy, se kterymi se setkafy.

Rizné techniky herni terapie:

PSYCHOANALITICKA HERNI TERAPIE- hratka je prostedkem a symbolem

pro vyjadeni myslenek a podit Volba hr&ky a zpisob hry s ni jsou brany jako vyraz

podwdomi a jeho konfliki. Terapeut se snazi zjistitiyod negativnich emoci a
pokousi se je odblokovat.
Priklad: Dite mize byt agresivni k mladSimu sourozenci pouze Zedsir vici osol¥
(matce), od kteréd@kavalo vlidné fjeti.

UVOLNOVACI HERNI TERAPIE-zan®iuje se na uvokni ditte od negativnich

emoci, zazitkh a zkuSenosti. Ht&y a figurky, které symbolizuji $ a vztahy v gm,

mohou nabidnout alternativni jednani, které jesfisfiSi nez to, co pouziva dit
Priklad: Bazlivé di¢, které zaZije oSklivé /gtnuti s agresivnim psem séz®a uvolnit
povzbuzovanimiphre s plySovym psem — ldkau.

STRUKTUROVANE HERNI TERAPIE-ditsti se tvdi herni situaceiimo

.,na miru“. Pomoci vybru hraek, sleducinnosti a zpsobu fizeni dialogu se pro

v s

Priklad: Osan#lému ditti poskytneme situaci, v niz vyjage své pocity, ale zaronge
také pekonava, seznamuje se s podobnymi pocity u drulysktli se nedorozuemi
a dite pak situaci zvladne.

NEDIREKTIVNI HERNI TERAPIE — je vice individualizovana a terapeut pi

vytvéii situaci, progedi a atmosféru tak, aby si&inohlo volré a s pocitem bezpée

nejen s hrékami hrat, ale aby se dokazalo orientovat ve svpocitech a lépe

3) MERTIN, V., GILLERNOVA, I.. Psychologie procitelky MS. Vyd. 1. Praha: Portal, 2003.



porozunglo i samo sob. Tato terapie vSak vyZaduje odborné znalosti &outel
zkuSenost terapeuta, ktery ma intuitivni cit pragzonmeni a naslouchani druhému,
vzbuzuje dvéru a otevenost.

SPECIFICKE VYCHOVNE TERAPIE- se zamsfuji na dti s mér zavaznymi

poruchami chovani, komunikace &emni. Pedagog \¥thto pgipadech konzultuje

s psychologickym poradcem, abyigiup k di¢ti byl co nejvic vyvazeny a zahrnoval
vice aspeki.
TERAPIE V RIPADE ZNEUZITI NEBO TYRANI DITETE — pii této herni

terapii si di¢ svij zazitek symbolicky zopakuje, coZz mu pébe uvolnit se a odreagovat

tak, Ze se postugrpoddi zazitek zasunout nebo ¥ghit. Hratky a simulované situace

musi byt zvoleny velmi opatén

Priklad: Loutka nebo figurka, symbolizujici agresora, bylanbyt neutralni a

nepipominat osobu, ke které madéitovy vztah, i kdyz pré&wona mu ubliZila.
TERAPIE U HOSPITALIZOVANYCH [ETi — kde je moZnost pobytipdem

naplanovat, se ditprostednictvim hry seznamuje s prilim gedem. Kdezto nahlé

odlowteni od matky a rodiny v ramci hospitalizace je gt velmi frustrujici. Herni
terapie niZze zlefit tyto zakroky tim, Ze udrZuje vazbu k normalni#ivotu, zmifuje

strach a posiluje tifivost pri bolesti**

Hra je uzitelna v tom, Ze pomaha uvolnit podédomé pocity, nagti a strach.
V¢éas nabidnutd hratka mizZze mnohé napowdét i vyreSit. Maji-li déti moznost si
skuteéné uvolnéné v priznivém klimatu hrat, jednaji tak, Zze se pedagog iive
snadno @Fiblizit k jejich duSevnimu obsahu, coZz je pro vycheu velice podstatné.

%) OPRAVILOVA, Eva. Redskolni pedagogika Il. : hra. Technick& univerdiiderec 2003.



5. Hra jako ,investice" lasky

Hra malych dti neobsahuje del. Jecista, nezkazena poSetilostic¢ty dosglych.
Déti si hraji zaujat a s plnym nasazenim bez ohledu na to, co si o okoi mysli.
Jejich chovani a nazory nejsou zatizeny smoisekymi normami. Umi si hrat naprosto
angazova# jen pro radost ze hry same, aniz ligkavaly gjaké vysledky. R hie ckti

vyjadiuji svoje pocity a nalady, raduji se z krasy pra@skr samu,  se dokola
VvV opojeni z pohybu.

Spontanni hra malycktd je swtem pro sebe, ktery je odén vysokou zdi od
swta dosplych.’® Ditéti zposatku vibec nezéleZi na tom, jakych vyslédkranim
dosahuje.

Priklad: Je mu jedno, zda namaluje obrazek lepsSi nez ostatesto maluje jako o
Zivot, protoze jej fascinuje samotna hra barev aritv Dite je do ni zcela vtaZzeno.
Vysledek hry — hotovy vykres — je p& druhotny. Je sice p&eno nasim zajmem a
chvélou, ale pouhé uznéni nebylo prvotni motivaedkoe. Vytvarna hra rla hodnotu
sama v sofy ve vzruSujicich zazitcichfipzanechavani barevnych stopitée. Spolu
s dokowenim dila skodila i hra.

Hra nema v Zivat ditéte nahrazkovou, zabavnou funkci, jakogzt® nabyva
v Zivoté dosglého ¢lovéka. Dig si nehraje proto, aby se odreagovalo nebo pobavilo
Malé dig si vilbec neumi hrat ,proto, aby...“ Hra je prodfiedSkolniho ¥ku doslova
sttedem vesmiru, odgmkem i praci, zdrojem poznani, Skolou Zivotniclusnosti,
postofi a vzor@ chovani. Hra v optimalnim souladwzviji manuélni dovednosti
ditéte, pohyb, rozum a cit. Dité si neumi hréat jinak nez zcela zaujat a ,naplno*“.
Pokud ho hra nezaujme nebi@gtane bavit, vystoupi z ni. To je jelRRIROZENOST.

Priklad: KdyZz matka ped malym kojencem schova na okamzik,tedy ji pak zase

s usndvem odhalila, dé rychle pochopi jednoduchou hru ,, na schovavanowaajat

a nadsed reaguje. Jeho smich jésty, strhujici a vychazi z hloubi nitra. Smichem a
mimikou dava najevo, Ze touzi znovu po opakovéwi Dite ziskava ve /e pi

komunikaci s matkou p@bny pocit prvotni dvery.

*) HANSPACHOVA, Jana. Veselé hry s malynsimi. 1. vyd. Praha : Portal, 1999.



Zejména tedy na matce zalezi mnohé, jeji role pagkyobrovské vychovné
moznosti i nesmirnou zodpé&dnost. Tudizkvalita herni_materské pé&e je jednim

z predpoklad duSevni rovnovahy dite. UZ v prvnim roce Zivota fima dit
zkuSenosti o ¢ kontaktem fyzickéhodta, prostednictvim vSech smyil
Priklad: Telesny kontakt § ukolébavkach, mazlivych, prstovych a dalSich kimtych
hrach pinasi ditti pocity naprostého citového uspokojeni.

Jiz velmi malé ditmatku pozoraé sleduje a je schopno vycitit, zda je skuate

v myslenkach s ningj sviij zajem pouze igdstira.

DITE JE NASIM ZRCADLEM.

V jeho chovani se odrazeji naSe nalady itypddere velmi citlivw vnima, pozoruje,
reaguje na & a z&ina je napodobovat (jak pozitivni projevy, zrovna tak i projevy
negativni).
ditéte v ostrov bezpg, lasky a dvéry. Véas a pohotoyreagovat na @dské vyzvy ke
hie a zarove mit po ruce stale nové paity. Hrani s dtmi bychom nikdy nerli brat
jako ,nutnou obt™. Presto hra nemusi trvat dlouho. Stgen untt citlivé odhadovat,
kdy déti skuteEné potrebuji soukromi a touzi si hrat bez naSeho zasalhoMakdy stai
jediny usndv nebo pohlazeni jako ubezjemi o naSi fitomnosti a lasce, ale mudiijfi
v pravou chvili.

,Ochrasiujme dtskou hru stejé jako ,naivitu“ détského pohledu,” tika
HanSpachova Jana.éD jsou naSi ,zivotni baterii“. Baterii nadSeni,fadéovanych
projevi soundlezZitosti a w/éry. Na nas je, abychom tuto vzacnou baterii neestal
.dobijeli“ projevy nezistné lasky, amy a pochopeni,investice lasky* se nam pak
mnohonasobré vrati!

PAMATUJME,prosim, Ze si &i nekoupime progednictvim ¥ci! Nezaplavujme

je nadbyténym mnoZstvim kupovanych Rk, k nimZz si nemohou vytiét citovy
vztah! LEme je pozitivnim fikladem milovat lidi, zviata, ktiny, piirodu! Nabizejme
détem nesowZivé, tvaivé hry, které rozvijeji jejich smyslové zkuSenostobnovuji
piirozenou citlivost pro poznani skdtgich kvalit Zivota! B hrani bychom také
rozvijet jednu dlezitou lidskou vlastnost, jakou je smysl pro humor



Byt rodicem je jedineéna gilezitost, kdy se riweme od vlastnichéti weit znovu
tomu, co v nas bylo vatistvi, dospivani a doslpsti potla&eno. A pra¢ hra ma onu
zazr&nou, osvobozujici moc, ktera nam picra vratit vlastni prozenost a harmonii.
Smysl najdeme pouze v ni samé, pokud do hry vstoeipi
Hru musime prozit!

DokaZzme byt mysli na gjakou dobu jen a jen s diktem!

Zkusme se chvili divat na sét jeho pohledem!

Nebraiime se prozitku obrovského dojeti z negtSiho daru, jaky nam ZzZivot v této
chvili dava. Cim vice budeme obklopovat dit laskou a réhou, tim vice radosti,

Stésti a vyrovnanosti se rozhosti v nasem srdci.

...A TAK, POJDME SI HRAT, AT NAS SPOLU S ETMI BAVi SV ET!

_Citat:
,HRAT SI, ABYCHOM SEUVOLNILI,
ZVYSUJE RADOST
BYT DIETEM,
BYT KLIDNY,
BYT MILOVAN!*
(basnik Michel Garant)



Il. PRAKTICKA CAST:

6. Cile bakal&ské prace

Cilem praktick&asti bakaléské prace je poukazat vyznam hry jako dominantni
¢innosti dti predSkolniho ¥ku. Chci zjistit, které hrov&innosti maji dti nejracji,
jakym hram davaji igdnost, jaké maji postaveni vieEhkooperuji-li nebo jak dlouho
jsou schopny se na hru saeslit.

Dale by ma zajimalo jaky pohled nagtskou hru maji titelky a zarove i rodice,
uvédomuiji-li si jeji hodnotu a vyznam. Zda vnimaji ddzmezi spontanni volnou hrou a
hroutizenowi didakticky zacilenou.

Na zakla@l pozorovani hry &i vmé tidé si chci owfit, jakou vypovidajici
hodnotu méa hra dite pro pedagoga a zkusit navrhnout dalSifepatpro rozvoj hry
piedevsim u &i se specifickymi pgebami. Pedpokladam, Ze pozorovani hrgtidmi

muze vyrazg pomoci nalézt cestu k individualizaci \&télvani v nasirfde.

7. Techniky a plan realizace

Na zaklad stanovenych kritérii bych ala provést pozorovani wkolika tfidach
matdské Skoly. Mam moznost sledovat a popisovat hruedngtlivych wkovych
skupin, ale i charakterizovat hergfinnosti v malotidni matéské Skole v heteroge#&in
slozeném odgeni, pogipact provést porovnani a vyzkum, jak se na hru, jakovau,
divaji nejen titelky, ale i rodée...

Opirat se budu o odpal z dotaznik pro witelky matéskych Skol a z dotaznik
pro rodie, dale také i o vysledky z dlouhodobého pozorojedriotlivych skupin i &ti
pii hre.



8. Vyzkumné predpoklady

1. Hra je dominantriinnosti dti v matéské Skole i v rodi&

2. Souwasneé dti si dovedou hrat i bez uftych hratek, pouze s vyuzitim hak
@irozenych (pirodniny a izné materialy).

3. Hra bez urdych hratek ckti vice bavi.

4. V matéskych Skolach se pod pojmem Kesto skryv&izenéginnost.

5. Z pohledu titelky je volna hra mé&hvyznamnolwinnosti neZizené deni...opravdu
se dti nic newi, kdyz si ,,pouze” hraji?

6. Détskou agresivitu Ize us¥movat pra¥ hrou = je dlezité udomovat si
terapeuticky vyznam hry.

7. Védomé sledovani hryéti je vhodny prosedek k individualizaci vzdavani

v matéské Skole a slouzi k podfmindividualniho posunu jednotlivycltil

Hra obecr€ je mimoiradnou prilezitosti pro ziskani informaci o diéti. Do hry se
totiz promita rozumova vysjost digte, socialni zralost, jeho povahové rysy, reakdivit
motorické dovednosti, fantazie, kreativita, schagtr@oustedni, citové vztahy, ale i
konfliktni z&Zitky. Ri pozorovani hry je uzitemé sledovat jejcharakter ¢i obsah,jaké
hry dit preferuje (manipukai, nangtové, konstruktivni, individualni, kolektivni), jak
si hraje pi namétovych hrach, respektive na co si hraje — do hig/\diasi své poznatky
0 SWté, jak swt vnima a proziva, a také to, jak seitsyrodice) chovaji k Bmu —
napodobuije...

DalSim dlezitym aspektem jeaujeti hrou (jak dlouho di¢é u hry vydrzi, nakolik
se do ni dokaze pohrouzit, z8asto stida gednet cinnosti, gebiha od jednédei ke
druhé bez &siho zaujeti...).

Ve Ite také vidimedroven hrubé motoriky, jemné motoriky, vizuomotorické
koordinace (jak je di¢ zrwné, Sikovné, obratné)jroven smyslového vniméani a
prostoroveé orientace.Zaroveh miaZzeme sledovat iiroven rozvoje ieci (obecr jakou
ma dit schopnost dorozuwhse s ostatnimi, eventuélohapat hru a jeji pravidla, jak je
schopno projevit, vyjéit svoje gedstavy, pani, jakou ma slovni zasobu, gramatiku a

artikulaci).



Dulezitou oblasti je takéocialni chovani.VSimame si nap toho, zda si déthraje
izolovarg a nema pdebuci odvahu hrat si s ostatnimi, komunikovat s niraibpjacné,
neumi se prosadit,fiphie je pasivni — pouze se podvoluje napadostatnich, necha
se ovladat, nema napady, je neiniciativni. Sledajerda jeti neni trglive, tolerantni,
kooperativni, snazi se pomoci, vylRgwozdlit se, domluvit se, ustoupit. Zajimaji nas
takové charakteristiky, jako zda je @&outzivé, ctizadostivé, dravé, sebeprosazuijici,
agresivni, destruktivni, konfliktni. Jakym tgmbemiesi konfliktni, frustrani situace
(tedy kdyz rco chce, co ma jiné ditkdyZ mu jiné dit zasahuje do hry, bere mu
hratku apod.), zda reaguje pEm, Zalovanim, stahnutim se z b@jigi atokem, agresi.
Zda i kolektivni hfe doké&ze pochopit aipnout pravidla, respektovat je, jak reaguje

na neusgch, nezdar apod.

9. Vyzkumné metody

Ri své praci jsem se zattila napozorovani dtské hry v matdéské Skole. Mla
jsem moznost pozorovattdkou hru v jedndtdni matéské Skole v Dolnim febonir,
kde bydlim. Matéska Skola méa kapacitu 26td je sowasti zakladni Skoly a na¥suji
ji déti od 3 do 7 let. V piméru chodi do smiSeného adieni kolem 22 &ti. Hratky a
dalSi herni vybaveni je zdéizpisobeno ¥ku céti. Ohled je bran i na vysSku a horizont
jednotlivai. Police s jednodussimi Rkeami jsou v niZsi Urovni nebo na zemi, slégi
hry a hr&ky pro starSi &i jsou v policich vy3Sich. Samigjme, kazdy ma moznost
pujcit si hratku, kterou chce, vybrat si podle vlastniho uvazeni.

Vyhodou heterogerirslozeného odtleni, kterou jsem pozorovanim zjistila je, ze
déti maji k sok blize. A¢ jsou zde Wizné wkové kategorie, ffece si dti vice rozumi.
Kazdé di¢ se chova a jedn&ippzenym zfisobem a pokud maji moznost byt sgate
v jedné tide deti 3leté a dti 7leté, nadi se také prozenym zgisobem navzajem se
respektovat. Bitelky ve wkové smiSené skupéndéti vSak maji praci odto nar@ngjsi,
musi nezbyt#é pouzivat diferencované, individualizovatiéskupinové metody prace a
n¢které cinnosti prostednictvim vhodné motivaceippiasobit wkovym schopnostem a

dovednostem.



Porovnavala jsem her&ihnosti i diti vékové rozctlenych, tedy 3 — 4letych &
5 — 7letych, v matské 3Skole VySehrad @eském Krumlo¥, kde pracuji. Tato
matdska Skola ma 4idy a celkovou kapacitu 10@til

DalSi vyzkumnou metodou &ati byly dotazniky pro rodiée predSkolnich &ti a
ucitelky matefskych Skol. Ktomuto vyzkumu se vSichni st&v vstiicre,
spolupracovali a mohiici, Ze se zjifovanim vysledk nenastaly zadné problémy a
vyplnéné dotazniky se mi vestsing pripad vratily.

Dale jsem experimentem &Wa, zda jsou dnesSniétd schopné hrat si také bez
umeélych hratek, pouze s vyuzitim héak prirozenych. @ti jsem nechala voksi hrat
s hrakami, na které jsou zvyklé. Po spoié domlu¢ jsem potom zeridy odebrala
nejbszngji vyuzivané unglé hratky a ponechala pouzéipdniny a fizny material nap
kaminky, \&tvicky, polinka, susené kastany, cky slamenek, listeéky, SisSky... i jiny
material jako barevné odiiky latek, Spejle, velké a malé knofliky, barevpapiry,
masle, provazky apod. a vytvarnéiebly, které jsou v MS k dispozici neustéle.

9.1 ANALYZA POZOROVANI

V obou mateéskych Skolach jsem nejprve vyuzila metodu nestmakianého
pozorovani. Oké matdgské Skoly navswuji prabézné a wtSinu dcti dokre znam. Hru
chlapd a cvcat jsem sledovala po dobu Zsmi. Celkem jsem pozorovala 34 chlapc
a 42 @vcat a vysledky pozorovani jsem prieplednost zpracovala do tabulek.

Pt pozorovani jsem se zatila na otazky:
. Jakou hru dét up/ednostuje?

. Jaké m4 verk postaveni?

. Potebuje ke ke motivaci ditelky?

. Kooperuje s ostatnimetini?

. Umi rozvijet hru, je tvivé?

. Dokaze se odreagovat a hru prozit?
. Jakcasto a kolikrat hru @ni?

o N O 00~ WO DN B

. Dovede si hréat déle i bez égch hracek, pouze s vyuzitim hkiek prirozenych

(pFirodniny a tizné materialy)?



9. UKlizi po sodhracky?
10. Dochézi @ hre ke konflikim ¢i projevuje se agresivita?

Tabulka¢. 1: Jakou hru ddtuprednosiiuje?

chlapci dévcata
vytvarna ¢innost 1 10
hra namétova 7 17
konstruktivni stavebnice | 15 6
spolaenska hra 0 2
tvoi‘eni z pirodnin 7
hra na potitaci 9 0

Timto pozorovanim jsem se z#&ita na to, jakym hram davajiétl prednost,
s kterymi druhy her a htak si nejradji hraji. Tabulka ukazuje, Ze 44% chlapc
preferuje hlava konstruktivni stavebnice, zatimco progvéiata jsou tyto hry
procentuald az na 3. migt tvori 14%.

Vedouci misto ugd¢at zaujimaji nartove hry (40%) a vytvarn&nnosti (24%).
Pouze 21% chlagichraje hry s nagtem a jen 3% vyhledava vytvarnéinnost.

17% dvéat a pouze 6% chlapc pak upednostiuje hru s pirodninami.
Spol&enskym hram (jako je napClovéce, nezlob se nebdzna lota, obrazkové karty
¢i pexesa), davajiipdnost jen &vcata (5%).

OvSem 26% chlapzase velice radoénuje WtSinucasu hram pétacovym, coz je
v dnesni dob velmi aktualni téma. &kteti byli pii téchto hrach hlavnimi aktéry, jinym
stailo své kamarady ip hie pouze pozorovat. ®¢ata se o hru na PCubec
nezajimala.

Pro ditelku tyto skuténosti @inaseji informaci, ze by #&hm zjistit, maji-li kluci
dostatek podtti pro namdtové hry s, kigici* tematikou, protoZze ty vyti@ji
komunika&ni prilezitosti, dale hledat cesty, jak nabidnout Kiekvytvarnéginnosti tak,

aby je bavily.



Tabulka¢. 2: Jaké ma verh postaveni?

chlapci dévcata
rozkazuje 4 2
vedouci 9 17
podiizuje se 15 16
pozoruje 5 6
nezapojuje se 1 1

Na zaklad tohoto pozorovani jsem afa zjistit, jak si spolu &i dokazi hrat,
dovedou-li se fizpasobit kolektivu, jak se navzajem vnimaji, respekiajjak se
celkow do¢innosti zapojuji. Jakou roli zaujimaji spiSe chlafakou dveéata.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze&Si procento &vcat (41%) zaujima dominantni roli a to
piedevsim v nagtovych hrach. Chlapg kteri dokazali vést hru bylo 26%.

OvsSem fimo rozkazujicim zgsobem jednali hlavnchlapci (12%), &vcata, patici
do této skupiny, tvidla 5%.

Podiidit se skupia unglo 44% chlapé a 38% dvcéat. Tyto diti se dokazaly $
spole&nych hrach bez probléimprizpasobit vedoucim &em a vytvdit s nimi klidnou
atmosféru f hie.

Dale jsem siiip pozorovani vSimala i nefibojnych dti, kterym schazela odvaha
aktivre se gridat do hry s kamarady. Skoro vyrovnané procentapch (15%) a dvc¢at
(14%) hru ,pouze“ pozorovalo a u kazdé skupiny $gewlo i jedno di¢, jez se
zapojovalo obtiz&ci nezapojilo se #bec.

Pro ditelku z toho vyplyvd, Ze prévmeére odvazné &i potiebu;ji jeji individudlni

podporu a nenasilnou motivaci.

Tabulka¢. 3: Potebuje ke ke motivaci ditelky?

chlapci dévcata
ano 9 10
ne 25 32

Tabulka. 3 ukazuje, zda-li pé¢buje di¢ ke He motivaci ditelky, ¢eka-li, az mu

bude hrai hratka nabidnuta nebo zda je v tomto ohledu samosta@.dvcat a 74%




chlapdi, celkem vyrovnany stav, dokazuje, Ze motivovabkg He nepatebuje, na
druhé stra#é predevSim mladSich 24%tat a 26% chlapcse samo zabavit nedokaze

anebo vykava, az bude vhodnym &gobem do hry povzbuzeno.

Tabulkac. 4: Kooperuje s ostatnimgomi?

chlapci dévéata
ano 15 20
ne 19 22

Velké procentodi dokazuje, Ze vzajengrkooperovat fi hrach je ukité zavislé
na wkovem slozenittdy a pak i na individualnich schopnostech a dowstith
kazdého dite. Podle mého vyzkumu divky (48%) kooperovaly megacastji nez
chlapci (44%).

Tabulka¢. 5: Umi rozvijet hru, je tvavé?

chlapci dévéata
ano 13 24
ne 21 18

Vyzkum ukazal, Ze i dob rozvinout hru je pro &které dti docela obtizné.
Alespai u mého zkoumaného vzorku mohu dokazat, Ze chilap@8%) se to ddo

meérekrat nez dvéatim (57%).

Tabulkac¢. 6: DokédZe se odreagovat a hru prozit?

chlapci dévcéata
ano 27 33
ne 7 9

Dokazat se odreagovat a uvolnit je pr@ dielmi dilezité a uéité prosgsné.
Pozorovanim obou skupin jsem &hat dokazat, kdo z nich si umi hru opravdu uzit

naplno. Shodou okolnosti je tento stav éplryrovnany, 79% chlagci dévéat se



dokaze zcela potiib a vzit do své hry. Potvrzuje to, Ze hra je pit& dinnosti velice

duleZitou, kterou vykonava s plnou vaznosti, a jemgrodreagovanim a uvainim.

Tabulkac. 7: Jakéasto a kolikrat hru gni?

chlapci dévcata
1x 0 3
2X 9 21
3x 11 10
4x 8 6
5x a vice 6 2

Tabulka. 7 ukazuje, Ze n&stji stiidali hru chlapciiikrat (32%), ale objevilo se
I sttidani @ti a vicecinnosti (18%). Bvcata stidalacinnosti dvakrat (50%), pdpacs
i tiikrat (24%). Na rozdil od chlapdaké vydrzela v 7% pouze u jedné hry.

Tabulka¢. 8: Dovede si hrat déle i bez ghych hratek, pouze s vyuZzitimifrodnin?

chlapci dévéata
ano 20 36
ne 14 6

V souvislosti s timto pozorovanim jseieqpokladala, Ze tvive vyuzivat girodni
materialy budou f®devSim dvcéata. | tabulka nazwiaje, Ze tomu tak je,
piedpoklad se tedy potvrdil. 86%&wtat predvedlo, Ze si sifrodnimi materialy umi
poradit daleko |épe nez chlapci. Ale i oni byli to&innosti zaujati (59%) a spiSe

vyuZzivali giirodnin v kombinaci s hekami un€lymi (nag. naklad pro auta).

Tabulkac. 9: Uklizi po sob hratky?

chlapci dévcéata
ano 23 35
ne 11 7




Z vyzkumu vyslo najevo, Zetgina dti po solé uklizi hratky automaticky (83%
dévcat a 68% chlapg. Ostatni ndli tendenci se uklizeni vyhybat nebocigvali az na
pokyn itelky.

Tabulka¢. 10: Vyhledavéa dékonflikty ¢i projevuje se agresivf?

chlapci dévcata
ano 8 6
ne 24 36
nadmérna agrese 2 0

Mym @edpokladem bylo, Ze konflikty budou vyhledavat spighlapci. 24%
chlapd mgj predpoklad potvrdilo, dale pak 6% se jevilo jako n&dw agresivnich.
Za povSimnuti stoji, Zze i 14%ewdat nmelo mezi sebou problémy, které se

vyskytovaly gedevSim fi spole&nych hrach nagtovych.

Nekolik dni po sob jsem i volné he pozorovala i jednotlivédti, které se podle
mého nazoru vymykalyiphrach obvyklému normalu a gebuji individualni podporu
ucitelky. VSimala jsem si, jak reaguji ¥inych situacich a podle vymezenych otazek

jsem vysledky zaznamenalagbplo tabulek.

1. Jakou hru d&t upednostuje?
. Jaké ma verk postaveni?
. Potebuje ke ke motivaci ditelky?
. Kooperuje s ostatnimétini?

2

3

4

5. Umi rozvijet hru, je tvive?

6. Dokaze se odreagovat a hru prozit?

7. Jakcasto a kolikrat hru @ni?

8. Dovede si hrat déle i bez égch hracek, pouze s vyuZitim hiek prirozenych
(pFirodniny a tizné materialy)?

9. Uklizi po sobhracky?

10. Dochézi @ hre ke konflikim ¢i projevuje se agresivita?



Tabulka¢. 11a: Pozorovani volnych her v heterogetidét(3 — 7leté dti)

othzka¢. 1 | otdzkaé. 2 | otdzkaé. 3 | otazka¢.4 | otdzkaé.5

Dalibor stavebnice rozkazuje ne ano ano
Jakub stavebnice pozoruje ano ne ne
Petra vytvarna podizuje ano ano ano
Hedvika nametova rozkazuje ano ne ne
Lubor prirodniny | vedouci ne ano ano
Jana piirodniny | vedouci ne ano ano
Simona vytvarna potizuje ano ano ne
Martin nametova pozoruje ano ne ne
Tereza piirodniny | podizuje ne ano ano
Denisa stavebnice pozoruje ano ne ne

Tabulka¢. 11b: Pozorovani volnych her v heterogeiiait(3 — 7leté dti)

otazkaé. 6 | otazka¢. 7 | otazkaé. 8 | otazka€é. 9 | otazkad. 10
Dalibor ano 2X ano uklizi konfliktni
Jakub ano 5x i vice ne neuklizi ne
Petra ano 4x ano uklizi konfliktni
Hedvika ne 4x ano neuklizi konfliktni
Lubor ano 2X ano uklizi ne
Jana ano 1x ano uklizi ne
Simona ano 3x ano uklizi ne
Martin ano 4x ano neuklizi ne
Tereza ano 2X ano uklizi konfliktni
Denisa ne 3X ano uklizi ne




Tabulka¢. 12a: Pozorovani volnych her v homogeiiitict(3 — 4leté ti)

otazkaé. 1 | otazka¢.2 | otazkaé. 3 | otazka¢. 4 | otazkac. 5

Krystof stavebnice patkzuje ano ne ne
Simon stavebnice | patkuje ano ne ne

Inna nametova podizuje ne ano ano
Anezka nanttova vedouci ne ano ano
Kristyna stavebnice pozoruje ano ne ne
Karel stavebnice vedouci ne ano ano
Klarka vytvarna pozoruje ano ne ne

Tabulka¢. 12b: Pozorovani volnych her v homogeriidet (3 — 4leté i)

otdzka¢. 6 | otdzkaé. 7 | otdzkaé. 8 | otazkaé. 9 | otdzkaé. 10
Krystof ne 3x ano uklizi ne
Simon ne 3x ano uklizi ne
Inna ano 4x ano neuklizi konfliktni
Anezka ano 3x ano uklizi ne
Kristyna ne 2X ano neuklizi ne
Karel ano 5x i vice ano neuklizi konfliktni
Klarka ano 2X ano neuklizi ne




Tabulka¢. 13a: Pozorovani volnych her v homogeiiitict(5 — 7leté ti)

othzka¢. 1 | otdzkaé. 2 | otdzkaé. 3 | otazka¢. 4 | otdzkaé.5

David pocitac rozkazuje ano ano ne
Lukas pocitat podizuje ne ano ano
Anna nameétova vedouci ne ano ano
Jind¥iska | stavebnice patkzuje ano ano ne
Slavek stavebnice | vedouci ne ano ano
Martin pocitat podizuje ano ne ne
Julie vytvarna nezapojuje | ano ne ne
Ema nanttova vedouci ne ano ano
Tomas pocitat nezapojuje | ano ne ano
Klarka prirodniny | vedouci ne ano ano

Tabulka¢. 13b: Pozorovani volnych her v homogeriidet (5 — 7leté i)

otazka¢. 6 | otazka¢. 7 | otazkacé. 8 | otazka¢. 9 | otazkad. 10
David ano 3x ano neuklizi nadimagrese
Lukas ano 2X ano uklizi ne
Anna ano 3x ano neuklizi ne
Jind¥isSka | ano 3x ano uklizi ne
Slavek ano 2X ano uklizi konfliktni
Martin ne 5x i vice ne neuklizi nadgmagrese
Julie ne 2X ano uklizi ne
Ema ano 2X ano uklizi ne
Tomas ne 4x ne neuklizi agresivni
Klarka ano 2X ano uklizi ne




Déle jsem si vSimalaétl, které jiz maji wité problémy a na zakladvédomého
pozorovani jsem vypracovala zaznamové archiy @g¢éti s drobnym individualnim

planem.

Zaznamovy arch o ditti:

dévce: HEDVIKA

veék: 5 let, 3 nésice

jednotidni MS navaivuje: od 4 let

tiida: heterogenni (3 — 7letéti)

postaveni v rodi vyrista jako jediné, bez sourozence

vék rodict: v pokratilém véku — matka do 40 let {fiS Uzkostliva)
otec do 50 let (podnikatel)

Projevy ditéte v matearské Skole:

Od poatku se Hedvika projevuje jako &ie snizenou socialnfippiasobivosti.
V posledni dob jsem n&la moZnost pozorovat ditn¢kolik dni po soB. Na prvni
pohled bylo rejme, Ze ma problém sefaaenim do skupinyéti. Jakymkoli zisobem
se zkousSi zdenit, ale ¥tSinou s obtizemi. VyZaduje stalou pozornost, do#/sucuje
velice nevhodnym chovanim, ostatni na to reagoij e ji mezi sebe necdjit Jelikoz
¢asto na d&i kfic¢i, ohroZzuje je nebo jim&kdy i ublizuje, @itelky ji neustale musi
upozoriovat na nevhodnost jejiho chovagiinZ se situace nelepsi, ba naopaiki tak

praw z divodu, réjak se zapojit mezidi.

Jakou hru di# up/ednostuje a jaké ma veie postaveni?

Hedvika upednosiiuje pedevsim hry nagtové, rada si hraje na rodinu ¥tském
pokojicku, vai v kuchyice. Tehdy ma tendencét®m rozkazovat, co majikht, jak se
maji v ukité chvili zachovat. Vedouci roli si vynucuje silddema patebu vyhledavat
pouze divi skupinku , Klide si hraje i vedle chlagics vi&ky nebo auty.

Potebuje ke ke motivaci ditelky?
NedokaZze si sama hru vybrat aitzai hrat. Aby ji hra zaujala, p@buje motivaci

ucitelky nebo dti, které nejprve o hie pozoruje, poté seiga.



Kooperuje s ostatnimietimi?

Dit se nedokdze dohodnout a domluvit na spwlehe, proto je nakonec
vrstevniky vyazena a hraje si vedle sama. Snazi se alggpakat pozornost mladsich.
Umi rozvijet hru, je tvidvé?

Rozvinout hru tou spravnou cestou je pro \ladvelmi obtizné. SpiSe pozoruje
okoli a potécinnosti po dtech opakuje. Dainnostitizenych ditelkou se ¥tSinou
zapojuje, P vyprawni vSak unikd od tématu, vypravi sceéstiPokud ji ¢innost
nezaujme nebo neladka, nezapoji se (viz. videozazngirkresleni...)

Dokéze se odreagovat a hru prozit?

Nemyslim si, Ze samotnou hru prozivd napl@dreagovat se vSak dokazé& p
cviceni nebo volném pohybu a volnych hrach venku.
Jakcasto a kolikrat hru eni?

Hry & hratky méni velmi ¢asto, u jedné&innosti dlouho nevydrzi. Do MS chodi
vétSinou aZ na 8.hodinu a igsto hru vymini 3krat — 4krat.

Dovede si hrat déle i bez dlych hracek, pouze s vyuZzitim hiek pirozenych
(prirodniny a tizné materialy)?

Rirodni materialy ji na prvni pohled zaujmou, prahBi je, ale dlouho iemysili,
COo s nimi, co vytviit? Pozoruje &i okolo a potom zkousi i sama, chybi ji kreativita
Uklizi po sob hracky?

Hraky uklizi vétSinou az na pokynditelky a rekdy i na pokyn opakovany.
Dochazi pi h7e ke konflikim ¢i projevuje se agresivita?

Devée se vyloze#d agresivé neprojevuje. Nedokaze vSaksit casté konfliktni
situace, které vznikaji tim, Ze se f@ituje Rjakym zpisobem z&enit mezi dti a to se
ji neddi.

Z4vér:

Psychosocialni vyvoj dte je zatim opozshy. Divka je rada stdem pozornosti,
coz si svym chovanim vynucuje. Ze strany rodiny agasi vymezené hranice a je
velice nejista a neseb&mloma. | es jisté problémy je ditv MS spokojené a do Skolky

se &SI,



Doporuéeni, jak dal:

- ze strany titelky vytvéret, navozovat a vhodmotivovat modelové situace
spravného chovantiphie — Wit se formou pirozeného dsledku nebo vytviat
komunitni kruh, mluvit o problému obecn

- udrZovat pimy o¢ni kontakt pi jakémkoli dialogu s détem

- vytvorit si spolé€nda pravidla, ktera plati pro vS8echny a dbéat nahegjiisledné
dodrZovani (spolupréace s roii

- vyuzivat jogova cieni — cesta ke zKkligni, nacvik uvolgni, relaxace = schopnost

védome vnimat a ovladat svélo

...ostatni zaznamove archy &eth viz. gilohac. 2

9.2 ANALYZA DOTAZNIKU PRO WITELKY

Vyzkumu se &astnilo 42 ditelek z nejtizréjSich matéskych Skol. Bylo rozdano

dohromady 60 dotaznik Navratnostdchto dotaznii ¢ini celkem 70%.

Grafé. 1

V jaké mate rské Skole pracujete?

36% @ vesnicka
M méstska

Piizkumu se dastnily witelky ze Skol néstskych i venkovskych (viz.

grat. 1 ac. 2).
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Graf¢. 2
Matefska Skola, ve které pracujete je
O jednotfidni
| vicetfidni
Grafé. 3

V jakeé tFidé pracujete?

O heterogenni tfida

B homogenni tfida

Z grafé. 3 je znatelné, Ze se preferujedevsim heterogensloZzenéiidy diti a

to tedy i v gfipact, Ze mateska Skola ma viceitl.

Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich
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Grafé. 4

Celkova doba Vasi pedagogické praxe
je

O méné nez 5 let
E5-10let
011-15let

O vice nez 15 let

46%

11%

Nej#tSi paet dotaznilk se dostal do rukou citelkam svice nez 15letou
pedagogickou praxi. Druhé misto zaujimajitalky s pedagogickou praxi do 5 let.
Z toho lIze odhadovat, zZdochazi ke genetmi vymené ucitelek, coz by mohlo
signalizovat i jisté zrmy v pristupu k praci a potazmo i zvySeni vyznamu hry edbin

k novym poznatiém itelek.

Grafé. 5

Povazujete hru za dominantni  éinnost
a z&kladni pot febu dit éte?

4% 0%

O ano
@ ne tak docela

One

96%
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Velké procento pedagogickych pracovniBovaZzuje pr& hru za dominantni
¢innost a zakladni ptabu ditte, cozZ je chvalyhodné a snad i saregné.
Graf¢. 6

Ktera &innost v MS méa podle Vas pro
déti v étSi vyznam?

% 4%

@ fizena ¢innost
W hra
O obé

89%

Podle graf¢. 6 ma z pohleduditelek pro éti vétSi vyznam pra hra. Dit je pi
hfe svobodySi, spontangsi, vice se dozvi, mozna i ¢&domi a bezpochyby &ité i
vice prozije.
Grafé. 7

Jakym hram davate p fednost Vy?

0
15% 8%

O organizovanym
B volnym
O obéma

7%

Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich -53 -



HRA - jako nastroj poznani a rozvojgedskolniho ditte

Tohle povaZzuji za vyznamné, znamena térenv pohledu titelek na organizaci a
formy vzalavani a uité to souvisi pré¥i s generéni vymenou.

Grafé. 8

Jakym hram podle Vas davaji p Fednost
déti?

8% 4%

O organizovanym
HE volnym
O obéma

88%

Z grafi ¢. 7 ag. 8 je vice nez jasneé, Ze¢itelky a podle nich i &i preferuji hlave
volnou hru a davaiji jiednost ped hroutizenouwcili organizovanou. 15% #ad Witelek
pak vyhledava oba typy stejnowrau a jen 8% ¢&itelek ugednostiuje gedevsim hry
pIné organizované. titelky se téZ domnivaji, Ze &ima typim her dava fednost take

8% dti a Ze pouze nepatrné procentti dha rado hlavéhry organizované.

DalSi otazka zji%ije, kolik ¢casu se v matskych Skolach &nuje volné ke a zda-li
pii ni déti vyZaduji spolupraci titelky.
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Grafé. 9

Kolik éasu, v rozmezi jednoho dne,
vénujete volné h re?

4%

O 1 - 2 hodiny
M 2 - 3 hodiny
O 3 hodiny a vice

Celkem v 67% maitekych Skol se mohouét vénovat volné ke giblizné 2 — 3
hodiny dens, coZ se ale asi tyka pouzatig které jsou v MS celodeanVolna hra je
jim bliz8i, pirozergjsi a vychazi zcela ze zajmutd Spolupraci titelky pii ni déti
vyZaduji pouze alas nebo malokdy. 21%d si chgji hrat samy, bez zasahu dékho
(viz. graf¢. 10)

Grafé. 10

VyZaduji d éti Vasi spolupraci p Fivolné
hre?

0%
21%

O velmi ¢asto
48% | B obcas

O malokdy

O ne
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Grafd. 11

détskou hru?

4%

Ovliv Auji podle Vaseho nazoru hra €ky

O ano, neumi si hrat
bez hracek

B ne tak docela, zalezi
na druhu hracek

O ne, dokazi si hrat i
bez hracky

Podle nazorugkolika witelek si dti vibec neumi hrat bez hek. Naopak 25%

ucitelek si zase dovoluje tvrdit, Ze hrétdhratky neovliviwji, tudiz dti se dokazi bez

hratky obejit. Ale podle #tSiny z nas zalezi hlagmna druhu hréek, ktery je dtem

piimo i negimo nabizen.

Toto znamend, Zetitelky povaZzuji za dlezité gemyslet nad tim, jaké htlay

détem nabidnout, coz je pozitivni...

Velice n& zajimalo, s jakymi druhy héak si dti v matéské Skole nepstji hraiji.

Grafé. 12

S jakymi druhy hra éek ve vasi MS si
déti nej ¢astéji hraji?

O umélé hracky
(stavebnice...)

B pfirozené hracky
(pFirodni materialy)

O oboje

Jihazeska univerzita Ceskych Budjovicich
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Skoda, Ze toho oboje je jénrtina, nad tim by se #y ugitelky zamyslet. Kazdy
typ hratek ma své vyhody & m mér¢ toho samotna héaa umi, tim vice prostoru

zbyva pro di, jeho fantazii a tviivost.

Grafd. 13

Jak éasto tuto hru nebo hra ¢éku méni?

0%

@ velmi ¢asto

B vydrzi si hrat delsi
dobu

O pajci si ji a neméni

Z grafu vySlo najevo, Ze ®aptji déti vyuZivaji pra¥ hratky un¢lé, na které jsou
zvyklé a kterych je zde spiSe nadbytek. Rady v vmenu a pokud jsou jim k tomu
nabidnuty i hréky jiné (pfirodni materialy), daji j@dnost pra¥ jim. Z r¢kolika
dotazniki jeS€ dokladam poznamku, Ze&imdniny jsou vyuzivany hlawnpii pobytu

venku, s kterymi &i dokazi tvdit celé hodiny.
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Grafé. 14

0%

13%

@ dobfe pfipravit dité
na vstup do ZS

B aby se dité v MS
citilo Stastné

O oboji

87%

viw 7

uprednosiiuje myslenku, aby se div MS citilo ¥astré. Pro 13% je k tomuidezita i

dobra giprava pro ZS. Wbec se nevyskytlo dpdnostini piipravy na Skolu.
Graf¢. 15

Lze podle Vas hrou usm érnovat
agresivitu d éti?

4%

O ano

B ne

96%

Na otazku z grafE. 15 reagovaly téwgt vSechny uitelky stejnym nézorem.
Agresivitu dti Ize usmdrmovat pra¥¢ hrou. Z mého pozorovaniét pii hfe mohu
pfipomenout, Ze agresivni chovani se projevovalor&avchlapd, obias se vyskytly

konflikty i mezi dtvéaty. Maji-li se dti posilovat v tom, aby své momentalni pocity a

Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich - 58 -
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nalady neventilovaly formou nasili, musi se je dilawédom vnimat, hodnotit a
vyjadiovat se k nim. Formou négn¢jSich her se &i uci své pocity diferencovat a
nepotl&ovat, poznavaji jejich vyznam, (viziifjpha — Wime se vnimat pocity). Ale
véiim, Ze v extremnichifpadech hra nepaige.

Graf¢. 16

Myslite si, Ze ma hra pro dit é také
terapeuticky vyznam?

11%

O ano

M ne

89%

S tim souvisi i otdzka z gratu 16, na kterou bylo také zodp@eno ténit
jednoznénym zpisobem. 11% ditelek se vSak domniva, Ze terapii se mohou zabyvat

pouze odbornici z oboru psychologie a psychiatrie.
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Grafg. 17

6% 8%

11%
6%

14% 12%

Oznaéte, co povazujete za hru

O divadelni pfedstaveni
@ sportovni utkani

O ¢lovéce, nezlob se

O skakani pres obru¢

B stavéni z kostek

O pousténi lodicek z kiry
B naviékani koralka

O rytmicka cviceni

B vytvarné zobrazovani

@ "pouhé" pozorovéani hry

Co pesré witelky povazuji za hru? i vyplinovani této otazky sy moznost
vybrat i vice alternativ. Graf. 17 vyjaduje, Ze na prvnim misse 17% vynika stawni

z kostek. Poté pousti lodicek, naviékani koralk ¢i skakani pes obrd nebo znamé

41

Clovéee, nezlob se. ,Pouhé

je zde zobrazeno pouze v 6%. Nejém povazovano za hru sportovni utkani. Podle
nazoru 3% titelek jej za hru Ize brat jen Wipad, pokud vychazi z vlastni iniciativy

deti.

pozorovani hry,pmdle mého nazoru také nazyvano hrou,




Grafd. 18

PovaZujete za hru i to, kdyz se dit &
seznamuje s cizim jazykem?

19%
28%

O ano
W ne

O nevim

53%

U posledniho grafél 18 je patrné, Ze seznamovagii ¢ cizim jazykem, v dnesni
doke predevSim s angftinou, z poloviny, tedy z 53%, neni povazovano ma 28%
ucitelek si mysli, Ze sedti uci prostednictvim hry a 19% si neni tak Upljisto svym

nazorem.

Na otazkw. 19: ,Myslite si, Zze se dti opravdu nic neuwéi, kdyz si ,pouze”
hraji?“ jsem v dotaznicich dostala spoustu odpidyvkde se &itelky snazily popsat

Svoji predstavu.

Dxti se podle nich & spontans, pribézne cely den a p hie si zapamatuji vice nez
pii fizenych ¢innostech. Brozerg navazuji socialni vztahy, projevuji t§vnazor,
komunikuji, hledaji nefizngjsi reSeni utitych situacici konflikta, wi se samostatnosti,
trpélivosti, tvorivosti, seznamuji se s chovanim v dejgjSich rolich ,nanéisto”, Wi
se pozorovanim. A jelikoz s&iunhlavre v oblasti svych zajiin jsou i svym zpisobem

aktivni, zarové uklidnéné astastné.
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9.3 ANALYZA DOTAZNIKU PRO RODCE

Vyzkumu se @astnilo celkem 49 rodi. Dohromady bylo rozdano 75 dotazinik

rodic¢am, jejichz dti navSevuji matégskou Skolu v Dolnim fieboni a matéskou Skolu
VySehrad WCeském Krumlo¥. Navratnost dotazniksini celkem 65%.
Grafé.l

Kde bydlite?

O vesnice

B mésto

46%

54%

Podle dalSiho gratii 1 zji¥uji, Ze wtSi paet rodin bydli na vesnici, to znamena,
Ze rekteri rodice musi dovazet svéstl do matéskych Skol nistskych.
Graf¢. 2

Vypravi Vam Vase dit & o tom, co
prozilo v MS?

0%

O ano
B nékdy
O ne
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Pokud jsem se ptala na otazku, jestk #itpravi rodéim své zazitky ze Skoly,
dostala jsem ve&Sine pripadi kladnou odpo¥d’, ovSem zda ditvypravi spontanh
samo nebo se jej rag@ vyptavaji, jsem nechala na nich. Podstatné prdyto hlavre

to, Ze spolu ttbec na toto téma komunikuiji.

Grafé. 3

Povazujete za d tlezit i, aby se VaSe
dité v MS

9%

O dostate¢né pripravilo
na vstup do ZS

B citilo Stastné

O oboje

Zrovna tak mohu konstatovat, Zze 65% dbdileduje pirozeny cil, aby se jejich
ditt v matéské Skole citilo fastré. 9% rodta preferuje pedevsSim dostateou
piipravu na vstup do ZS a 26% uvaZuje o obojim. Kdiissama hledala $kolu pro své
dité, budu chtit oboje, pokud bych nesehnala nebolsjlagista, upednostnim astne
dite.
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Graf¢. 4

PotFebuje pro svou hru hra €ku?

32%

36% O vétSinou ano
W nékdy

O dokaze si hrat i bez
hracky

32%

DalSi otazkou jsem z{idvala, zda pdebuje di¢ pro svou hru hrgku. Na grafu je
patrnd jista rovnogrnost v odpovdich. Lehce fevazuje varianta, Ze dipro svou hru
hratku vétSinou shani.

S pedchozi otazkou souvisi i otazka nasledujici, kseréyka oblibenosti htak u
deti.

Grafé. 5

Ktera hra ¢ka VaSeho dit éte pat¥Fi mezi
oblibené?

14% 15%

O auto na ovladani ¢i mluvici

panenka v kocarku
6% | B spole¢nska hra

18% O plySova hracka

O pfirodniny a jiny material
B konstrutivni stavebnice

@ tvoriva skladanka

30%

17%




Zadné autdi kocarek s panenkou, stavebnice ani mixér na baterkyartakovou
vahu jako hréka s koziSkem, vyplazenym jazykem anickyma @ima. Maze to byt
medvidek, pejsek nebo jiny chlupazkratka ,plysak“. Ve fantazii dite je to ten
nejlepSi kamarad. AZ na dalSim miispodle vyzkumného vzorku jsou prav
konstruktivni stavebnice, které pouze o 1BévySuji girodni materialy — tim zjiji,
Ze détem st&i ke hre také jednoduché hiley.

Dale jsem rodiim polozila otazku, zda vnimaji rozdil mezi hrounal a hrou
fizenou. Ve wtSine pripadi odpovdéli kladné, ale také se objevily v 11% odpwmir
nejisté a zaporne.

Grafé. 6

Vniméate rozdil mezi volnou hrou a
hrou fizenou?

11%

O ano
M ne

O nevim

78%
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Grafd. 7

Myslite si, Ze ma VaSe dit € v mate fskée
Skole dostatek volné hry?

O ano
Hne
O nevim

Grafé. 7 zaznamenava, jaké je gdemi rodét o dostaténém mnozstvi volné hry
déti v matdské Skole. 65% rodi je preswdceno, Ze tomu tak je, 35% r@dinevi.
Graf¢. 8

Jak €asto si spole éné s détmi hrajete
Vy?

2%~ 0%

O denné

W obc¢as
52% O malokdy
O nehrajeme

Zangiila jsem se také na to, jalasto si spokn¢é hraji s dtmi i jejich rodie.
Z grafu¢. 8 vySlo najevo, Ze ifps nadrdrnou zamdstnanost si 52% rodli s ditmi hraji
denrg a 46% obas. Pouha 2% rotli si malokdy najd€as na chvili si se svymigtmi
pohrat.
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Grafé. 9

Jak si VaSe dit & hraje venku?

O vétSinou samo
B s kamarady

O pod dohledem
dospélého

63%

Ke své fe venku vyhledava velké procentétidoredevsim kamarady a vrstevniky
ze Skoly. 17% si hraje pod dohledem ddépo a 20% si nejragl hraje venku samo.
Graf¢. 10

Jak ¢asto sleduje VaSe dit é televizi?

O kazdy den
W obc¢as

O méalokdy
57% O nesleduje

30%

Podle rodii, ktei odpowdéli na otdzku z grafd. 10, v 57% jejich désleduje
televizi kazdy den, &kteti doplnili poznamkou — pouze &ernicek. 30% dti sleduje
okxas televizni vysilani prot, nap. Kouzelna Skolk&i Sezname, otése...13% se
diva na televizi malokdy, spiSe sleduje pohadkybDTo znamena, Ze televize se

v dnesni dob povaZuje za o samoejmeho a nepostradatelného.
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Grafd. 11

Kolik éasu veénuje denn é pocéitaéovym
hram?

29%

O 30 minut

B 1 hodinu a vice

O hraje pouze nékdy
O nehraje

12%

21%

Na rozdil od televizniho vysilani seifi@ovym hram 29% fedskolnich eti jeSg
zatim ne¥nuje. 30% jich hraje alespo30 minut den& a 21% dokaze vydrzet u
pccitace 1 hodinu i vice. Zajem o piacove hry jevi 12% &i pouze gkdy.

Grafé. 12

Chodite s d étmi na prochazky ¢&i
jezdite na vylety?

0%

O ano, ¢asto
B ob&as
One
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Pro dit je velmi dilezité, kdyZ se mu ro&e wnuji. A pokud s ningasto chodi na
prochazky nebo jezdi na vylety, o to vice maji kedalize a dokazi se i navzajem lépe
vnimat a rozurét si. Ze zkoumaného vzorku reédije dol¥e poznat, Ze kazda rodina se

shazi ¥novat svym dtem co mozna né&gstji.

Grafé. 13

Myslite si, Ze kazda hra pot febuje sva
pravidla?
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Na posledni otazku, jestli si roeimysli, Ze kazda hra pgebuje sva pravidla,
odpowdélo 50% ano, tedy jsourpswdceni, Ze bez pravidel to nejde. O proti tomu 43%
rodici si mysli opak, pravidla nejsou nutnd fazdé ke a 7% rodit odpowdét

neunglo.



10. Zhodnoceni vyzkumu

1. Predpoklad:Hra je dominantni ¢innosti déti v materské skole i v rodirg.

Vyzkum potvrdil, Ze v satasné dob i z pohledu titelek v MS a rodit zaujima
praw hra dominantni misto v Zivbpredskolniho dite.
Vyzkumu se Gastnilo 46% tiitelek s vice nez 15letou pedagogickou zkuSenasti,
druhém mist s 29% vypovidaly ¢itelky s praxi do 5 let. Ztoho Ize odhadovat, Ze
dochazi ke genetai vynmené witelek, coz by mohlo signalizovat i jisté Zny
v pristupu k praci a potazmo i zvySeni vyznamu hry edbin k novym poznatikn
wcitelek. Za vyznamné povazujiipdevsSim to, Ze ditelky a podle nich i samy éti
davaji ffednost hlavé volnym hram. A pra¥ to miZze znamenat ditou zmenu v
organizaci a formach vthvani.

| z pohledu rodii je hra pro dti velmi dilezita, porvadz ges 50% z nich si
s détmi dokaze hréat kazdy den aiigg nadmirnou zangstnanost si 46% najde chvilku a
se svymi dtmi si pohraje alespoobcas. Pouha 2% rotli si s dgtmi hraje méalokdy.
Ze je hra dominantnéinnosti ditte potvrzuje i mé pozorovani a 20 letad zkuSenost
ucitelky MS. To, Ze dit hru jako dominantntinnost neméa nebo si neumi hréat, obvykle

signalizuje ®jaky problém, viz. mé pozorovani.

2. Predpoklad: Sowasné dti si dovedou hrat i bez un€lych hradek, pouze
s vyuzitim hrac¢ek prirozenych (pfirodniny a razné materialy).

Podle nazoruéSiny z nas dosibych di€ pro svou hru #Sinou shani heku.
Zéalezi vSak také na druhu ek, ktery je dtem @gimo i negiimo nabizen. V souvislosti
s timto ndzorem vyslo najevo, Ze ¢k prirozené respektiveifrodni materialy jsou
pro cti v matégské Skole vitanou zénou. Malym experimentem jsem sidNa a
zarover potvrdila i druhy pedpoklad, Ze s@asné dti si dovedou hréat i bez uitych
hratek, pouze s vyuzitim hkéak pirozenych, tedy irodnich materidl.

Na za&atku rekteré dti reagovaly trochu s obavami. Ne, Ze by jérquniny
nelakaly, ale citila jsem jisté zavahani. Bénzadnou motivaci k vlastnéinnosti
nepotebovaly zejména starSiétd mladsi byly ostychaySi a chvili trvalo nez se
zapojily i ony. Sledovala jsem znatelny rozdil me&gkovymi skupinami, co se &g
odvahy, tak i étské tvdivosti a fantazie.



Zalibeni a dychtivost se projevila hlavm cv¢at, ktera nila potebu tvdit jak
v prostoru tidy, tak i venku na zahradAle i chlapci si posléze dokazali poradit.
Nektefi zatali nakladat polinka na velka auta, jini se dalisdavby ohradek a daim
nebo se snazili sestrojit z kladiketadla. Spoléené vyuzily, da sefict, veSkerého
piirodniho materiélu, ktery &y k dispozici, izr¢ jej kombinovaly a vlastni hru si
uzivaly. Nakonec mohu potvrdit, Ze hraif@dnim materidlem @i prece zaujala a
bavila.

V matéskych Skolach jsou vSak @eptji vyuzivané pedevsSim urélé hraky, coz
prostednictvim vyzkumu dokazuje 67% vypmii. Déti jsou na tyto hréky zvykle,
preferuji hlave stavebnice, ale pokud jsou jim k tomu nabidnus§irodniny, dovedou
jich daleko tvaiveé vyuzit.

Metodou pozorovani jsem zjistila, Ze 86%vdt ze sledovaného vzorlgl umi
s piirodnimi materidly poradit daleko |épe nez chlagde i 59% chlapé bylo touto
¢innosti zaujato a spiSe vyuZivaltinodnin v kombinaci s hekami unglymi (nap:.
naklad pro auta). &olik ucitelek také doklada poznamku, z&rpdniny vyhledavaji
déti hlavre pri pobytu venku, kde se dokazi zabavit na celé hodire usuzovat, Ze ve

tiide tyto materialy nemaji k dispozici nebo maji v oeeem pétu.

3. Predpoklad:Hra bez umélych hraéek déti vice bavi.

Z vyzkumu takeé vyplynulo, Ze nejoblilég hratkou wtSiny diti je praw plySova
hratka. Zadné auto na ovladani,céoek s panenkoti stavebnice neméa takovou vahu
jako hraka s koziskem. Ve fantazii die je to ten nejlepSi kamaradd. Az na dalSim
mist podle vyzkumného vzorku jsou prakonstruktivni stavebnice, které pouze o 1%
pievysuji girodni materialy.

Na zakladl pozorovani zkoumaného vzorku jsem zjistila, Ze ¥ stai ke he
také jednoduché heky. Prirodni materidly jsou pro vSechnytdatraktivni a pitazlive,
ihned u nich vzbudily z4jem a pozornost &i @nély moznost zapojit i svoji fantazii.
Cinnost pro & byla zajimava a hlawpodporovala je v jejich fantazii a treosti.

Hra&ky umglé vzrusuji @ti hlavné svou barevnosti a¢kdy i svou schopnosti, co
vSechno dokazi. &em se libi a 68% z nich si s nimi vydrzi hrat iSdelobu. Poté je
v8ak omrzi a i ony maji pktbu mjcit si hratku opst jinou, ktera je zase na dalSi chvili

uspokoiji.



4. Predpoklad: V materskych Skolach se pod pojmem hrafasto skryva rizena
éinnost.

Co pesrt witelky povazuji za hru? Tuto otazku jsem ®ggala pomoci
dotaznikové metody, kdedy moznost ditelky vybrat i vice alternativ. Na vedoucim
mist se 17% vynika stawi z kostek, coz je logické. Poté paustiodicek, navliekani
koréalkii ¢i skakani pes obrd nebo znamé€lovése, nezlob se atd. ,Pouhé” pozorovani
hry, & podle mého nazoru také nazyvano hrou, je zde zebhtapouze v 6%. Nejmén
je povazovano za hru sportovni utkani. Podle nadétutitelek jej za hru Ize brat jen
v pripact, pokud vychazi z vlastni iniciativytd. | 78% rodéi je schopno vnimat rozdil
mezi volnou hrou a hrotiizenou. V 11% se vSak objevily také odpdivnejisté a
Zzaporne.

Na rozdil od toho je zase zarazejici, Zeaewvani i s cizim jazykem, v dnesni
doke predevsSim s angltinou, neni ditelkami povazovano za hru pouze z poloviny,
tedy z 53%. 28% ditelek si mysli, Ze sedti uc¢i prostednictvim hry a 19% si neni tak
aplrg jisto svym nazorem. Podle mého nazoru néatc@ nutnéikat, Ze si dit hraje,
kdyZ se pra¥ nécemu Wi. A kazda spravnacitelka by n€éla vedét, kdy si s dtmi hraje

a kdy s nimi dl4 jiné ¢innosti.

5. Predpoklad:Z pohledu witelky je volna hra méné vyznamnougéinnosti nez
fizené Weni...opravdu se dti nic neu¢i, kdyz si ,pouze” hraji?

Z pohledu ¢titelek ma ve ¥tSire pripadi volna hra v matské Skole pro &i
daleko ¥tSi vyznam neZizenécinnosti. Odpoedélo tak 89% ditelek. Pro 7% titelek
je vyznamo¥ hra v rovnovaze #zenymi¢innostmi a pouze 4%citelek dava wtsi
vyznam pra¥ ¢innostemiizenym. Mij predpoklad byl tedy vyvracen.iésto ve ma
hloda pochybnost, je-li tomu tak sk&im, nebo se jedna spisSe &omé @ani itelek.

Dale také z dotaznilkvyplynulo, Ze celkem v 67% magkych Skol se mohousti
vénovat volné ke piblizne¢ 2 — 3 hodiny denth To je @iblizné i stejnycas vzhledem
k fizené ¢innosti a ostatniméinnostem jako je hygiena, stravovani a atpek.
Z vyzkumu jsem se dedéla, Zze 35% rodii nema wibec gehled, zda-li jejich d&ma
v matdgské Skole dostatek volné hry. Oproti tomu 65% dbdje o dostateném
mnozstvi volné hry v maieké Skole zcelatpswdéeno. Volna hra je @em blizsi,



piirozergjSi a vychazi zcela z jejich z4mu. Spolupraditalky pii ni déti vyZzaduji
pouze obas nebo malokdy. 21% 1 si chgji hrat samy, bez zasahu dékho.

Takeé jsem zjistila, Ze 63%tdvypravi doma své zazitky ze Skoly, ovSem zda dit
vypravi spontanhsamo nebo se jej radi vyptavaji, jsem nechala na nich. Podstatné
pro meé bylo hlavre to, Ze spolu &bec na toto téma komunikuiji.

V souvislosti sémito vyzkumy se také prokazalo, ze 87%telek ugednostiuje
myslenku, aby se ditv MS citilo ®astré. Pro 13% je k tomuidezita i dobra fiprava
pro ZS, coz neni moc. Ze strany rédisleduje pirozeny cil §astného déte 65%.
Predevdim dostateou ipravu na vstup do ZS tgdnostuje 9% rodéa a 26%
uvazuje o obojim. Ja si myslim, Z&talky by meély déti ptipravovat celko¥ na Zivot a

déti by pri tom meély byt &astné, to by se neito vylucovat.

6. P/edpoklad:Détskou agresivitu |ze usmériiovat pravé hrou = je dilezité
uvédomovat si terapeuticky vyznam hry.

Potvrzen byl i poslednitgdpoklad, ktery dokazal, ze pghrou je mozné také
usmernovat dtskou agresivitu. 96%ditelek reagovalo tést jednoznanym zpisobem.
A na otézku, jestli ize mit hra pro jednotlivéétl také terapeutické dinky kladng
odpowdélo 89% uwitelek. 11% z nich se vS8ak domniva, Ze terapii séon zabyvat
pouze odbornici z oboru psychologie a psychiatrie.

Ri vyzkumu jsem pedpokladala, Ze konflikty budou vyhledavat spidegmti. 24%
chlapd muj piedpoklad potvrdilo, dale pak 6% se projevilo jal@mrné agresivnich.
Za povsimnuti stoji, Ze i 14%&d&at melo mezi sebou problémy, které se vyskytovaly
piedevsim @ spole&nych hrach nagtovych.

Agresivni chovanidi urcité¢ podporuji i pgéitacové hry a gkteré akni televizni
porady. Dokazuji to vypasdi rodicu, ktefi potvrdili, Ze 57% jejich é&i sleduje televizi
kazdy den. 30%di sleduje obas televizni vysilani proét a 13% se diva na televizi
malokdy, spiSe sleduje pohadky z DVD. To znameeatelevize se obeérv dnesdni
doke povazuje za&co zcela samdejmého a nepostradatelného.

Na rozdil od televizniho vysilani se¢ftacovym hram 29% fedSkolnich ¢ti jese
zatim ne¥nuje. 30% jich hraje alespo30 minut den&é a 21% dokaze vydrzet u
pacitate 1 hodinu i vice. Zajem o pidacove hry jevi 12% é&ti pouze gkdy. P@itacove



hry zajimaji hlav chlapce, 26% jich updnostuje prae tyto hry ged ostatnimi
¢innostmi. D¥véata se o hru na PC skor@bec nezajimaji.

7. Predpoklad:Védomé sledovani hry dti je vhodny prostiredek k individualizaci
vzdélavani v mataské Skole a slouzi k podpe individualniho posunu jednotlivych
déti.

Na zaklad védomého pozorovani jednotlivychétd pii volné He jsem si
uvédomila, Ze pra¥ timto zpisobem Ize dé poznat po jeho individualni strance, zjistit
jeho poteby, zvlastnosti, schopnosti a dovednosti a pomuaciprekonat a zvladnout

veskeré pekazky. Vhodnymi podity jej pak individuélg vést i k celkovému posunu.



11. Shrnuti

Cilem této prace bylo poukazat na vyznam jako dominantnicinnosti dti
piedSkolniho ¥ku. Z vyzkumu, ktery jsem provéia vyplyva, Ze hra opravdu zaujima
dominantni misto v Ziveétditéte. Tuto skuténost si u¢domuji jak @itelky matéskych
Skol, tak i ¥tSina rodéu. Hra je pro dti nejprirozerejSi, velmi dileZitou zakladni
potrebou. Di¥ v ni realizuje své zkuSenosti, pelty, vyjaduje v ni radost, uspokojeni,
popipact i odreagovava n&g. Prostednictvim hry si dit osahava sit kolem, ale i
uvnitc sebe. Hra pomaha ditporozuntt sokE, swtu i ttm druhym. Nkteré dti zkousi
navazat kontakt s druhymi pr&prostednictvim spontanni hry. Jednotna hréid
spojuje a ti je zalenit a zapojit se do spaleosti.

Z vyzkumu povazuji za vyznamnéegdevsim to, Ze ditelky a podle nich i samy
déti davaji gednost hlava volnym hram. Dit je pi hie svobodgjSi, spontangsi,
veskeré podity vnima rirozergji a bezpochybyinnost vice proZije. A prévto mize
znamenat witou zmeénu v pohledu na organizaci a formy @&vani. | ja si myslim, Zze
volné hry v matiské Skole maji pro ai daleko ¥tSi vyznam neZizené ¢innosti.
OvsSem rovnovaha ve vychdby samorejme platit méla jak pro umozéni volné hry,
tak i pro zamirné podicovani rozvoje poznani die. Proto neni nutné nazyvat hrou
vesker&innosti dti. Déti se potebuji i reco nawit, chtgji experimentovat a dozvidat se
nové a noveé &ci, na jejichz zaklagsi postups vytvari i svij Zelricek hodnot.

Pozitivk vnimam i to, Ze &Sina rodéu s pehledem sleduje rozdil mezi volnou
hrou a hroutizenou a je zcelaipswdéena o dostatmém mnoZstvi volné hry
v matéské Skole. To sameégjme zalezZi i na spot@mém vypra¥ni o zazitcich ze Skoly.

Hry se vyviji spolu s dtem, postupé se promdiuji a my diky tomu mizeme
pozorovat, kde se vyvojéwnachazi. Mohu tedy konstatovat, Ze grawlna, spontanni
hra je pro vSechnyéati predrejSi, porevadz zcela vychazi z jejich zajmu. A my se
nemusime bét, Ze je to ztracefgs. Do jisté miry je také volné hra ovléma tim, co
s cktmi délame. KdyZz se s nimifgpdeme podivatieba na nadrazi, nejspiSe si potom
budou hrat na vikky. A my miZeme pozorovat, co sitl ze zazitku vybraly, co je
nejvic zaujalo.

V piibéhu individualniho pozorovaniét jsem doSla k zavu, Ze ne vSechny si
umi za&it hrat. Vhodnou motivaci keré potebuji hlavi déti ostychavé, nefibojnédi



déti se specifickymi vz&élavacimi potebami. Na to by ditelka néla myslet a vas
situaci rozpoznat.

Vice jak polovina&i piredSkolniho ¥ku zatim nekooperuje a i diorozvinout hru
je pro rekteré dti docela obtizné, natoz pak se na ni s@ast. \Vzajemna kooperacéip
hrach je wité zavisla na ¥koveém slozeniitdy a pak i na individualnich schopnostech
a dovednostech kazdéhostiét

Zarové si myslim, ze individudlni hra je pro &liaké podstatna, a proto je nutné ji
rozvijet. Napiklad kdyz di¢ jen mechanicky jezdi adkem, tak bych se snazila
nabidnout mu moZznosti, jak by mohlo hru rozvinditg, které je teba unavené,&eo
ho trapi nebo jen prastvypnulo®, miZe ustrnout ve stereotyptéinnosti. Pokud se ji
zabyva jen kratce, nema smysl se tim zvlZgbyvat, ale kdyz je bezradné a nic ho
nenapada, s bychom mu timto zf;sobem pomoci, zarotievSak se snazit volnou hru
déti neruSit a respektovatidsto bychom ne#hi zustat pouze u rozvijeni individualni
hry, ale snazit se, aby kazdéédimélo moznost fipojit se ke skupince a uzit si
spole&nou hru, posvadz i hie se rozviji pocit sounalezitostiétdké spoléenstvi a na
to nesmime zapomenout

Spolehlivym prosedkem ke fe je hrgka acim je hraka jednodussi, tim je pro
déti lepSi a snaze uchopit€fgi, nabizi ¥tSi prostor pro tvilvost a fedstavivost,
umoziuje WtSi iniciativu ditte. Na nas dosjych je vybirat dtem hr&ky nejen
kvalitni, to znamena z hlediska estetického a hygieho, ale i hréky podretné,
rozvijejici détskou tvdivost a fantazii. Podle &Siny Witelek zalezi hlavé na druhu
hratek, ktery je dtem @gimo i negimo nabizen. To znamen4, Z&telky povazuji za
dulezité gemyslet nad tim, jaké hiley détem nabidnout, cozZ je pozitivni. Kazdy typ
hratek ma své vyhody, je vhodny prézné typy her a da dii néco dilezitého. Hra
s @irodninami ma #ejmé pro cti vétsi vyznam, je to zima, na kterou reaguji
pozitivné, nékdy i s WtSi chuti a radosti. Hely umeélé jsou pro dti znamé a mozna
nékdy i nudné, proto maji &Si potebu je stidat a svj ¢as na hrani tak vyuZzit co
mMozna nejpegeji.

Respektovatéhoho znamena byttpdevSimdobrym pozorovatelem— ngesit \&ci
jen ze svého hlediska, ale &nse podivat na situaci takéima druhého. | dé se niize

na chvili stat ,pozorovatelem*, ze hry se odpojiea ji sledovat. | tak je podle mého



nazoru dastnikem her. Do hry sic&imo aktivre nezasahuje,ipce ji rozumi a chape
vSechny jeji souvislosti.

Na zakladl dotaznik a cileného pozorovani se domnivam, Ze haou je mozne
usmernovat také dtskou agresivitu. Chovaniétd v tzv. obdobi vzdoru je v podstat
~-normalni“ agresi. Ta p#itke zdravému vyvoji a nefta by byt podcgovana. OvSem
pojem ,agresivita“ Mze zahrnovat i vybuchy vzteku, jez bez moralnidbraid a hranic
propukaji wici ostatnim, wci vlastni osob nebo vici vécem. VyhroZovaniivani, biti,
kousani, plivani, skrabani, strkani a kopani jstiklgody toho, jak dti mohou &zn¢
reagovat na sebemensi psdriNebezpené hadky a bitky seé&liné projevuji u stale
mladSich jeding. | u 3 — 4letych &i dochazi k agresi, pokud jim nenénovana
pozornost acas. To, jak sila jednotlivec vnima agresi, ide byt velmi rozdilné.
Agresivni chovani vyvolava zwtiay strach pedevSsim u mladSich, slabSich a
nepifibojnych diti, které jsou mu bdi piimo nebo nefimo vystaveny.

Né&izené vybuchy vzteku se daptji objevily u dti starSich, tedy 5 — 7letych,
zejména u chlagc Obzvlas po vikendu jsemcasto pozorovala, Ze mnohétid
agresivnim chovanim vlastmapodobuiji to, cofgjimaji od roditt nebo co vnimajiip
sledovani ufitych televiznich filma, videofilmi a také p pocitacovych hrach. Zvlast
na ré pasobi, kdyZz agresivnhim apobem jedna jejich oblibena postava a kdyz ma
zobrazovana situace dilou podobnost s dinym Zivotem. Domnivam se tedy, Ze
v dnesSni dob podporuji agresivni chovani¢til hlavre pcocitatove hry a gkdy i
sledovani nevhodnych televiznichipdi. Aby se dti nawily si hrat, nepaebuji
sledovat televizi, pdtac nebo video, zasluhuji si daleko vitasu a lasky ze strany
n¢kdo rad, Ze mu naém zalezi, a Ze jeudezité dodrzovat &aka pravidla. Prozivat
spole&né planovani budoucnosti pak posiluje ¢tiljieho sebesdomi a sebepoznani a
dodava odvahu zvladat obtizné situace.

Détem musime byt samitixladem v tom, Ze sei@d konflikty neschovavame,
nybrz jim ¢elime. CEti se musi tit, Ze konflikty upozoiiuji na problémy, a ze jéeba
hledat moznosti uspokojivéeh@Seni pro vSechny zastréné. Kdyz se to poda pak
nebudou BZzné konflikty povaZzovany pouze za iggmneé zlo.

Na zakla# individualniho pozorovaniati bych chéla pouze okrajo¥ podotknout,

Ze hra nize mit svym zfisobem i terapeuticky ¢inek. Jedt spiSe se jedna o



seberegukni mechanizmus, kdy si ditsamo ,odehrava“ stresové situace a tim se
s nimi vyrovnava. My bychom mu tento tgob hry ndli umoznit, ale ne jej cilen
navozovat, po¥vadz zase &im, Ze v extrémnichifpadech hra nepaiiie. Nékteré dit
muzZe mit své trauma zpracovano jinymigpbem a budeme-Ili ho nutit do hrygibe se
za&zitek vratit (nap hokicka, kterou kousl pes, ime odmitat hru na psy...).

Kazdé di se projevuje jinym zjsobem, vyZzaduje sy osobity istup a patbné
podrety. My bychom se mu &t umét priblizit, porozungt mu, zajimat se o jeho
prozivani a pocity a ziskat si tak jehivéru. Jedig individualnim gistupem zjistime,
jaky pohled na s&t dit¢t ma, jak reaguje nacui kolem sebe, jak se chova. Je tedy
dulezité mit na pawti, Ze u kazdého dite je nutné respektovat a podipgeho viastni
rytmus, vyvoj a paeby.



12. Zawr

Toto téma jsem si vybrala proto, peadZz jiz 20 let pracuji jako ditelka
v matdské Skole a stale vice sidadomuji, Zze kazdd&ite¢ je jedin€né. DEti nemaji
stejnou povahu, nezajimaji se o stejri€iva jejich vyvoj neprobiha rovnamime.
V nétem mohou byt naed, v ¢éem zase pozadu. AvSak pelty, které &ti maji jsou
podobné a zdanlév velmi jednoduché. Pgbuji hlave lasku, citové zazemi,
duslednost, pdebuji, aby jim &kdo naslouchal a pomahal jim ofdvse vrjSimu
swtu. Dit predSkolniho ¥ku se vyjaduje prostednictvim svéhoeta a prostednictvim
vlastni hry. Zarovie ma tendenci &it se nesmirné mnozstvi novychcv — ovladat své
chovani, brat v Gvahu také ostatni lidi, vyzratoavijet své schopnosti a dovednosti.
Nic z toho nejde snadno aige se stat, Ze dibude mit wité problémy s chovanim.
Rodike podle vlastnich zkuSenosti rozumékterym problénim lépe, jiné itba
zvelicuji nebo pehlizi. Witelka, kterd mé& odborné znalostiibe v chto situacich
pomoci a pispét tak ke zdarnému vyvoji kazdéhodé. To je také @vod, pra@ jsem se
piihlasila na Vysokou Skolu pedagogickou. &hatjsem zdokonalit svéédomosti o
vychovre-vzklavaci praci a zjistit nové poznatky, jak v dnedoi piasobit na dti co

nejefektivrEji. A v sowasnosti mam dobry pocit, keomu gFispéla i tato ma prace.
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14. Seznam pouzitych zkratek

MS — matiska Skola

ZS — zékladni Skola

DVD - digitélni videorekordér

SPC - specialipedagogické centrum
PC — paitac

¢. —cislo

obr. — obrazek

viz. — odkaz

nap. — nagiklad

atd. — a tak dale

apod. — a podobn



HRA - jako nastroj poznani a rozvojgegskolniho dite

Prilohova ¢ast

Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich

-82-



HRA - jako nastroj poznani a rozvojgegskolniho dite

Priloha ¢. 1

FOTODOKUMENTACE

Hra pIni svou funkci jen tehdy, pokud glaspokojuje pdeby ditte. Svobod#
zvolena ¢innost poskytuje déti bezprostedni uspokojeni, radost, uviaje napti,

slouzi k relaxaci, zklidéni i naterpani novych sil.

Obe. 2: Odpd@inek na zahratl

Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich - 83 -



HRA - jako nastroj poznani a rozvojgegskolniho dite

Obk. 3: Relaxace po tatieim cviceni

Ri hie se di postupr uwei kooperaci a osvojuje si prosocialni dovednosti.

Obk. 5: Nangtova hra ,Na telefonistky”

Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich -84 -



HRA - jako nastroj poznani a rozvojgegskolniho dite

o e

Pod pojmem hra si¢til dokazi gedstavit neetre mnohodcinnosti jako je fieba
¢innost vytvarna, konstruktivni neldmnost dramatickéi volné pohybova.
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Obk. 6: Volné kresleni na zahrad

Obk. 7: Rozvoj jemné motorikyiphie s drobnym materialem

Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich -85 -



HRA - jako nastroj poznani a rozvojgegskolniho dite

Obk. 9: Volny pohyb na zahré&d

Jihazeska univerzita Ceskych Budjovicich

- 86 -



HRA - jako nastroj poznani a rozvojgegskolniho dite

Ti nejmensi dokonce chapou hrou i vychowlatnich socialnich a spékenskych
navyki.

Obg. 11: Hygiena po aimé

Jihateska univerzita €eskych Budjovicich - 87 -



HRA - jako nastroj poznani a rozvojgegskolniho dite

Hravost a chuzkouSet staledto nového pdt k predSkolnimu ¥ku ditte.

Obg. 13: Vzajemné fotografovani

Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich - 88 -



HRA - jako nastroj poznani a rozvojgegskolniho dite

Obt. 14: Malovani mokrym 8tcem

Pro tvéivou hru neni nutné choditékam daleko, &i miluji obycejné a
jednoduché &ci, se kterymi si mohou hrat, rozvijet fantaziiracnost.

¥

Obk. 15: Hra s firodnim materialem (klaciky)

Jihateska univerzita €eskych Budjovicich - 89 -



HRA - jako nastroj poznani a rozvojgegskolniho dite

Jihazeska univerzita Ceskych Budjovicich

-90 -



HRA - jako nastroj poznani a rozvojgegskolniho dite

Pozorovat&i pii spol&né He je velmi zajimavé. Pokud &fit,dojit nékam
spolu®, musi se dokazat vzajeénomluvit a dohodnout.

Obg. 21: Spoléna hra chlapti dévcat

Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich

-91 -



HRA - jako nastroj poznani a rozvojgegskolniho dite

Respektovat musime i roli ,pazvatele”.

Obk. 23: | pozorovat znamena hrat si...

Jihateska univerzita Ceskych Budjovicich

-92.-



HRA - jako nastroj poznani a rozvojgegskolniho dite

Jednou z tradh¢ nejoblibejSich hraek je ,plySak" a pray pti odpatinku je
nejzadasyjsi.

Obg. 25: PlySové mazleni

Hrou se dé uwci byt odpo¥dné za sva rozhodnuti, jednani a chovani a stava se

zdrav sebe¥domym.

Jihoseska univerzita Ceskych Budjovicich - 93 -



Priloha ¢. 2

Zaznamovy arch o ditti:

chlapec. MARTIN
veék: 6 let, 6 nésial
vicetidni MS nav&ivuje: od necelych 4 let
tiida: homogenni (5 — 7letétd
postaveni v rodi s rodgi vyrasta jako jediny, ma vSak dadé nevlastni sourozence
vék rodict: v pokratilém véku — matka do 35 let
otec do 55 let

Projevy ditéte v matearskeé Skole:

Kdyz Martin nastoupil do MS, zvykal si velnobtizré a dlouho. Prvni dny
odloweni od maminky proZzival intenzivra €Zce. Kazdou zgnu snési velmi Spatn-
nekolikrat se mu zrénila tridni Wwitelka, rdno a odpoledne jsoutid spojeny v jiné
nez jeho itidé. Dodnes chodi Martin do MS nerad # fehkém nachlazeni byva u
babiky. P¥i pozorovani se projevoval jako nejisty, malo saiaios/, nevyrovnany a
velmi citlivy — vS8echno intenzivhproZziva a Zije ve ,svém &&"“. Pii hovoru echazi

po prostoru¢asto si mluvi i sam pro sebe. Podle mého n4zojevdgako uzaveny.

Jakou hru di# up/ednostuje a jaké ma vere postaveni?

Martin ma stereotypni zajmy, fepnostiuje predevsim hru s auty a roboty. Hru
ostatnich &ti spiSe pozoruje a pouzéilgizi. Na sklddani stavebnic, puzzli apod. je
nesikovny — oslabeni je patrné v oblasti grafomkyoa vizuomotorické koordinace. V
poslednich résicich se jiz dovede trochu domluvit, nasel sikéimo kamarada a da se
fict, Ze ztratil pdateina bojacnost a nervozitu. Svému kamaradovi se ppd§izuje.
Potebuje ke ke motivaci ditelky?

Motivaci k jakékoliwinnosti ugité potrebuje, & uz od gitelky nebo od dti. Jeho
hry jsou kratké, bez fantazigasto se nechaétini ovlivnit. Nedokaze pracovat

samostaté, potebuje pomoc, poradit, byt veden &kalikrat i zdiraznit tu samoudc.

Kooperuje s ostatnimietimi?



Preferujetinnost o sam@t Fri cinnosti se life soudiedi, je neklidny a snadno
unavitelny. Spolénych ¢innosti se netastni anebo pouze pasdvprihlizi, je jakoby
duchem nefitomny. Je mu ndgfjemné, je-li stedem pozornosti, trpi obavami, ma-li
mluvit pred ostatnimi. OteensjSi a sdilgjSi byva v kontaktu se svymi nejblizSimi
(rodina, nejlepsi kamarad,citelka, kterou zna déle a ma k ntivdru). Kontakt
s ostatnimi mu bere energii adeypava jej.

Umi rozvijet hru, je tvivé?

Pokud Martina ¢jakd hra zaujme, schopnost rozvinout jtitdr nema. Nkdy i
bezmyslenkovit sedi neboifechazi po mistnosti a komentuje si pro sebe hatrdsh,
nékdy jeho komentovani s hrou ani nesouvisi.

Dokaze se odreagovat a hru prozit?

Spontanh se uvolnit a odreagovat dokaze Martin velgiko a jen #idka. Hru,
ktera jej zajima proziva svymgobem, pocity a pt#by nedava navenek najevo, proto
je obtizné zachytit, co préwroziva, Ze je v naji ¢i v nepohod apod. \&tSinou to
signalizuje projevy nervozity. Snadno secegpa a na obnovu sil a energie pak
potrebuje dostatekasu a klidu o sameét
Jakcasto a kolikrat hru rni?

Hru sam nedokaze rozehi&tsto chodi po mistnosti, sem tam fiddpke skupiy,
ale spiSe pouze pozoruje.

Dovede si hrat déle i bez dlych hracek, pouze s vyuzitim hiek pirozenych
(prirodniny a tizné materialy)?

Ri hie s irodninami je bezradny, samostatmedokaze nic sestavit, je neamy,
chybi mu fantazie a tv¥ivost.
UKlizi po sob hracky?

Hra&ky automaticky neuklizi, nechape zadavani vesSkeajdti a pokyri. Jevi se,
Ze nerozumi, coditelka po #m pozaduje a co je v dané situdeha.

Dochazi pi hie ke konflikim ¢i projevuje se agresivita?

V zadném ippact se u Martina agresivita neprojevuje, nevSimla jsgmani
Zzadnych konfliktnich situaci. Naopak sam se nedek#&anit, patbuje stalou oporu
blizkého.

Zavér:



Projevy chovani vnimavého a velmi citlivattdapce ukazuji na introvertni kad
osobnosti a na moznou poruchu pozornosti. Ma skllomeurotickému reagovaniip

zatezi. Celkow je nezraly v oblasti percépe motorické a eming socialni.

Doporuéeni, jak dal:

- poskytovat chlapci ptg¢bnyc¢as a podporuipvesSkerychiinnostech (moznost
pedagogického asistenta)

- respektovat jeho ,roli pozorovatele”, pokud sk lsézpeéne, pozvolna jej zapojovat
i do skupinovych aktivit — ne, pokud se tomu lirafte davat nabidku zapojeni,
moznost volby

- rozvijet pozornost a paim— stavt z kostek podleidlohy, plnit Ukoly podle
instrukce

- zarazovat uvailovaci a pipravné cviky -<€maranice, labyrinty...

- rozvijet zrakové rozliSovani — hledat stejné akya skladat je, dokreslovat apod.

- udrZzovat pimy ocni kontakt pi dialogu s diktem

- zaazovat zdrava cveni pro zlepSeni koordinace, nacvik uwolin— Détska joga
(P. Hajek)

- velmi Uzce spolupracovat s rodinou, wavat si zkuSenosti, nabidnout pomoc

odbornika



Zaznamovy arch o ditti:

chlapec:. DAVID

vék: 6 let, 2 nisice

vicettidni MS nav&ivuje: jiz od 18. nisiai — kvilli podnétnému prosedi

téida: homogenni (5 — 7letétd

postaveni v rodi vyrista jako jediné, pouze s matkou

vék rodict: matka v pokroilém veku — do 45 let (neslySici), sociélalaba rodina

Projevy ditéte v materské Skole:

Chlapec je integrovan v MS jiz od rannéhitstyi s pedagogickym asistentem.
Jeho matka je neslySici, otec s nimi nezije a ehojgibuzenstvu se vyskytuji vady
sluchu. David je pibéZné a opakova# vySetovan vzhledem k chronické rgmMa
oboustrannou Btdre téZkou nedoslychavost a objevuji se &) rtasté zadéy
nosohltanu. Musi uzivat sluchadla, na které si othtu €Zko zvykal a odmital je
pouzivat. V sotasné dob je pijima. Chlapec je &ku piimeéieny, spolupracuje, rozumi,
odezira a #&dy si dopomaha znakovanim. Je velice hyperaktavmha i opozéhy
jazykovy vyvoj ve viech rovinach. Je veden v SRCeskych Budjovicich. Na zaklad

pozorovani vSak mohu konstatovat, Ze dochazi kupasimu zlepSovani.

Jakou hru di# up/ednostuje a jaké ma veie postaveni?

Mezi Davidovy oblibené hry gaurcité hry na pgitaci. Je jimi gfimo fascinovan a
vtaZzen do akce. Preferuje hla@vhojové hry, proto musi bytcitelkou usngrnovan a
veden. Snazi se o vedouci postavefmihpe, ctmi je ale odmitan, nelsose neumi
vyjadrit. Jinak se jevi jako problémovy — vzpurny, tvrtoly a neposlusny, odmitavy,
nereaguje na pokyrtitelky ma ke vSemu negativni posto;.

Potebuje ke ke motivaci ditelky?

Motivaci witelky vétSinou nevyZzaduje. Motivuji hoiedevsim filmy, které vidi
doma v televizi. Nkdy vS8ak musi zasahnoutitelka a hru mu nabidnout ona, goadz
v tuto chvili motivaci paebuje. SpiSe ale vyhledava pohybové hry jako jdajina
kolobéZce nebo &hani, poskakovani a schovavani se ostatnigkeeme dti se jim daji

i strhnout.



Kooperuje s ostatnimietimi?

UKkité se nebrani kontaktu s ostatningtrdi, spolupracuje a spiSe si vyZaduje mit
v dané situaci ,navrch®. Snazi s$alit déti, ale dai se mu to jen &¢dy a pouze u
mladSich.

Umi rozvijet hru, je tvdve?

Tvdivé rozvinout hru nedokaze. Je réizany a pebiha od jedné hry ke druhé.
Dokaze se odreagovat a hru prozit?

Déle vydrzi pouze u pivace a i fiznych vyukovych progratnsi uziva naplno,
porgvadz PC doma nema. Naproti tomu se umi odreagdaeatehpii volném pohybu
na zahra& Swvij nadnerny pohyb vSak neumi ovladat a omezovat@iaou se rychle
unavi. Proto je @lezité, aby gidal pohybové hry g&innostmi klidrgjSimi.

Jakcasto a kolikrat hru reni?

\VEtSinou u Zadné jiné hry (krahpatitace) nevydrzi. Rechazi od skupinkyati ke
skupince a nevhodnym &gobem jim zasahuje do hry, ,Skodi“ fagbourd stavbu
apod. Dovede si hrat déle i bez dlych hracek, pouze s vyuzitim hiek pirozenych
(prirodniny a tizné materialy)?

Pouze s vyuzitim fpodnin si nevi rady, nedok&ze pracovat ani s dyobn
materialem, ale v kombinaci s Bkami unglymi (nap. naklad pro autad @i vzajemné
spolupraci dti se umi, akratkou chvili, i snazit a soustit na podobnotinnost.

UKlizi po sob hracky?

K uklizeni hréek je David veden dkolikerym upozoiiovanim w@itelky.

Automaticky neuklizi.
Dochazi pi hie ke konflikim ¢i projevuje se agresivita?
David je velmi agresivni a vyhledava kortffik Porévadz se &Zko vyjaduije,

upozonuje na sebeipdevsim silou a agresivnim pohybem.

Z4vér:

U chlapce se projevuje vyrazna disproporezimerbalnim a nazornym profilem.
Po verbalni strance je v pasmu pagpéru, po neverbalni strance je vysoce
v nadpfiméru k véku. Ze strany matky nema stanovena zadna pravidédka s nim

tézko vychazi, nezvlada jej. Je odkazany pouze naoparuhych.



Doporuéeni, jak dal:

- pravidelr® a soustavtirozvijetiec v jeji formalni, obsahové i komuniai rovirg,
rozStovat slovni zasobu = logopedick&pé

- stanovit pevné hranice a dbat na jejiéslddné dodrZovani + spoluprace s matkou

- procvicovat grafomotoriku — uvolmi ruky, zagsti

- procvicovat slucho¥ motorické cviky — rytmicka hra nalo

- prabézre stidatcinnosti — dostatek volného pohybu X éinse odreagovat, uvolnit se
a uklidnit, relaxovat, nappri hudke

- individudlni gistup @ hrach, nadit dit¢ hrat si i s drobnym materialem — mozaiky,
stavebnice

- udrZzovat pimy ocni kontakt pi dialogu s digtem



Zaznamovy arch o ditti:

dévce: JULIE

vék: 6 let, 7 mésion

vicetidni MS nav&tvuje: od 3 let

téida: homogenni (5 — 7letétd

postaveni v rodi vyrista jako starSi sourozenec mladsi sestry

vék rodict: matka i otec (soclhitpdo 35 let, velmi pod$ina rodina v oblasti twososti

Projevy ditéte v materské Skole:

Na paatku se Julie velicestko adaptovala na nové priedi matéské Skoly. Je
silny introvert a trvalo 2 roky, nez si nasla vztakkitelce. Své city, pageby, gani a
stavy \tSinou neprojevuje, nevypravi o svych zazitcichuwll sporadicky, kratce,
asené, mysSlenky nerozviji. V mladSiméku, pra¥ v doke adaptace, se projevovala
jako vzpurna a povahou az nagmgé vztekla, postupemiasu se zklidnila a v séasné

doke je spiSe ticha a bojacna.

Jakou hru di# up/ednostuje a jaké ma veie postaveni?

Julie dava iednost pedevSim ranim ¢innostem, velice réda kresli, maluje,
vystiihdva a tvei z keramické hliny. V maiteké Skole ma moznost nas@bvat
krouzek keramiky, ktery vede zkuSena odbornice kKS.ZDale rada vystupuje i v
nanttovych hrach, které nejprve pozoruje a poté se panhd k ostatnim pida. Jeji
role ve He je utité podizena.

Potebuje ke ke motivaci ditelky?

Motivaci ke ke uckit¢ sradosti vitd. S oblibou plniaané dkoly, nap
grafomotorické cviky¢i jina pripravna cueni, rozvijejici rozumové schopnosti a
jemnou motoriku. Je velice inteligentni.

Kooperuje s ostatnimietimi?

Celko¥¢ se jevi jako uzaena a ve skupinsi hraje pouze s jistymi obavami, a to
jenom kdyz je ftomnda jeji kamaradka, s kterou se nedavno shliiftzajemné
kooperuje tedy pouze v jejifipomnosti, jinak se nezapojuje. Na druhé strami byt,
praw ve dvojici, i k ostatnim &em oskliva, az zakea. Proto ji dti do spol€éné hry

nevyhledavaiji.



Umi rozvijet hru, je tvdve?

V souvislosti s pracovnindinnostmi je Julie velmi tviiva, plnd pedstav, fantazie
a kreativity, kterou dokaze dokonale vyuzitéitht se v této situaci nabizi i radivské
dispozice.

Dokéaze se odreagovat a hru prozit?

Redevsim tvéivou pracovnicinnost proziva svym Zigobem a $tSinou o samet
Nekdy se k ni pidaji | dalSi @vcata, ale pracuji pouze vedle sebe. Se svou kan@awadk
se dokaze odreagovatii gpole&né nandtove e v ditské kuchyice nebo fi cviceni.
Jakcasto a kolikrat hru rni?

Hru¢asto nemini, naopak vydrzi si kreslit nebo jinak titdreba cele dopoledne.
Dovede si hrat déle i bez dlych hracek, pouze s vyuzitim hiek pirozenych
(prirodniny a tizné materialy)?

Réada vyuziva ke svéehi drobnych firodnich materidil a dokdze z nich sestavit
nadherné obrazce.

UKlizi po sob hracky?
Hracky si po sok automaticky uklizi, je pdiva a padadna.
Dochazi pi hie ke konflikim ¢i projevuje se agresivita?

Agresivita se u Julie &it¢ neprojevuje, pouzeiirlka se objevi maly konflikt,
pokud je prosednictvim své kamaradky n&tdzla. Jeji zakin& povaha se projevuje
piedevsim tehdy, kdyzcielka chvali jiné dti. Z toho usuzuji, Ze svym Apobem a

v urgité chvili zarli.

Zavér:

U divky jsou patrné jisté rezervy v oblagsychosocialniho vyvoje. Celkove
orienta&ni posouzeni ukazuje na introvertni datlosobnosti, velmi nerada jefesiem
pozornosti. Dominantni misto zaujima oblast grafamky, vizuomotorické
koordinace a abstrakirvizualniho mysleni.

Doporuéeni, jak dal:
- vytvaret komunitni kruhy a mluvit obe¢ma téma spravné sponské chovani a
jednani

- vhodnou motivaci zapojovat ditlo spolénychcinnosti — natit se spolupracovat s i



ostatnimi, urét pomoci druhym, radovat se i z jejich dspu
- zarazovat a vyuZzivat pohybovych ¢eni, nap. v rytmu hudby

- nedovolit, aby se dithudilo

Zaznamovy arch o ditti:

chlapec; MATEJ

veék: 7 let, 8 mésial

vicetidni MS nav&vuje: od 3,5 let

téida: homogenni (5 — 7letétg

postaveni v rodi& vyrasta jako jediny, bez sourozence

vék rodict: matka do 35 let (rozvedenad, Zije s druhem), makirétné prostedi

biologicky otec do 35 let

Projevy ditéte v materské Skole:

Magj navStvuje matéskou Skolu jiz 4. rokem. Vvsta bez svého otce v rodin
doplréné o itele matky. Matka uvedla, Ze¢ta problémy v &hotenstvi a § porodu a
od 4. mésiai ma Matj zachvaty bezsdomi a proto je v ¢ pedopsychiatra. Uz
zpaiatku se jevil jako fecitlively, uzkostny, pomaly, spiSe samiotétendenci se
podcaiovat. S nikym nekomunikoval, étem se vyhybal a do spdleosti se
nezapojoval. Doposud ma problémy s vy@d@nim, s dospymi ale spolupracuje.
Motoricky je mér obratny, grafomotorika je podjnérna. Pracovni tempo je pomalé a
zavislé na vytrvalosti.

Casem si postugrzasal zvykat a na zakladpozorovani jsem zji®vala jeho pokroky.

Jakou hru di# up/ednostuje a jaké ma vere postaveni?

Magj uprednosiiuje predevsim hry individualni, nejrajl vSak sedi u peitace. Hi
pacitatovych hrach je velice zdatny, PC rozumi, umi jgjinat, vypinat, hledat vém a
zvlada i veSkeré vyukové programy pridTim vétSinou Filaka i pozornost gkterych
chlapd. Preferuje hry o sam@t hraje si oddlen¢ nebo spiSe jen takigrhazi po

prostoru, pozoruje, povida si pro sebe, ale nez@psg.



Potebuje ke ke motivaci ditelky?

Pokud mu gitelka ¢innost nabidne v pravou chviligtéinou ji uvita.Casto je viak
spokojeny sdm se sebou atstau pouze ostatnifphie sledovat.
Kooperuje s ostatnimietimi?

Do spoléné hry d@ti se nikdy nezapoji, vystasi sam, ma ,s§ swt“, do kterého
vétSinou nikoho nepousti. Nema rad, kdyz se chikelm ridat k jeho ke, nelibi se mu
to a ani ditelka s nim zadnym Zigobem nic neziize.

Umi rozvijet hru, je tvdvé?

Tvdivé rozvinout hru je u Maje velky problém, po¥vadZz mu chybi fantazie a
vydrz.

Dokaze se odreagovat a hru prozit?

Svou poatou hru asi gakym zpisobem i proziva, ale &ité¢ zpisobem skrytym,
porgvadz se za cely den nezage) nijak neprojevuje city, a ani nedava naé&ésabat
n¢jaké prozivani zazitk VétSinou u ®j citim jakési uvoldni pii klidném prohlizeni
obrazkove knizky.

Jakcasto a kolikrat hru reni?

U Zadné hry dlouho nevydrzi, pouzéhlizi. Dominantni je u & pocitag, ve
kterém se vyznd a tudiz i gitacove hry, které dokonale ovlada.

Dovede si hrat déle i bez dhych hracek, pouze s vyuzitim hiek prirozenych
(prirodniny a tizné materialy)?

Rirodniny jej Zzadnym zjsobem nelakajictko dokaze &co vytvdit. Pri pobytu

na zahrad si vSak rad hraje s vodougbéva ji a pozoruje.
Uklizi po sob hracky?

S uklidem hr&ek si nedla starosti, ale na pokyrtitelky po sol uklidi.
Dochazi pi hre ke konflikim ¢i projevuje se agresivita?

KdyZ by doslo k &akému konfliktu, ktery se jej tyka, dokaze bytelmi agresivni.
PortvadZz mu ®kdo vstupuje do ,jeho sta“, coz nema rad, tak sé&jakym zpisobem
chce branit. A branit se dovede i niepienou silou. V sotasné dob jej ale dti jiz

respektuji a ragji mu neodporuiji.



Zavér:
Chlapec je veden v SPQeskych Budjovicich. Jeho psychomotoricky vyvoj je
v souwtasné dob v norne, jeho afektivni zachvaty ustupuji. Ma vSak opa®dvyvoj

P

iei. Jeho rodinné zazemi je jiz celkem dobré, paslebbou i matka spolupracuje

~

s MS.

Doporuceni, jak dal:

- havozovat a vhodmmotivovat situace, kdy majitd moznost mluvit o svych pocitech,
néladach (viz.tlohac. 3 — WEime se vnimat pocity)

- vhodnou motivaci se jefiphie snazit z&8enit do mensi skupiny nebo alespido
dvojice, natit se spolupracovat, mit moznost volby

- zarazovat jogova c¥eni k celkovému odreagovani, zkli a zlepSeni koordinace
pohyhi

- vybirat vhodné grafomotorické cviky k uvehi paze, zagsti

- snazit se nalézt k dft cestu individualnimi rozhovory o tématu, kteegzajima...



Priloha ¢. 3

UCIME SE VNIMAT POCITY

Déti bychom méli posilovat v tom, aby se natily své pocity a nalady ¥domé

vnimat, hodnotit a vyjadiovat se k nim — poznavat jejich vyznam. Jakmile dodzi
mluvit i 0 svych neprijemnych pocitech, které je nejvic tizi a pitom je neventilovat
formou nasili, mnohem Iépe se nati vyrovnavat se s obtizemi, které pdf

k béznému zivotu.

JAK ASI ZNi POCIT?
Jedno dét se vzije do uiteho pocitu, ktery pak uprasd kruhu vyjad

pantomimicky. Potom ukaze na jiné&likteré pantomimicky znazafny pocit vyjadi
pomoci zvuku, nap radost vyjad smichem. Pokud pantomimické vyjédi pocitu

pochopilo spravé je naradk dalSi di&.

POZNAS HMATEM VYRAZ OBLICEJE?

Ohrnout nos, vycenit zuby, vytahnout &boebo je svrastit ddl to vSechno je

vyjadieni pocii, které niizeme projevit vyrazem obkje. Aby dti poznaly i
~poslepu”, co jejich partner patije, zave jedno dié oci a druhé vyjadd mimicky
n¢jaky pocit. Pouze na zakladopatrného osahavani partnerova @yé musi dit
uhodnout, zda je nailad rozzlobeny, tastny nebo smutny. Po spini Ukolu se role

vymeéni.

OBCHOD SE ZVRATKY

Zahrajeme si nacsiatka, kter&ekaji v obchod se zviaty, az si je &kdo koupi a

odnese dorin Déti se podivaji naifpravené obrazky &tbat (vystihané z kalend&) a

kazdy si vybere 8hatko, kterym by ctd byt.

Posadime se do krouzku. Kkterému digti prikutalime mensi ndi Dit¢ se tim

okamzikem prorni ve Sénatko, které si vybralo. Posadi se dopiedtkrouzku a tam

se pokusi vyjaibvat své pocity, aniz by k tomu pouzivalo slov. Mad, je $astné,



potreS&né, hravé, rozzlobené nebo zase é@nédbojacné, ospalé smutné, protoze je
samo? Stiatka mohou proZivat zrovna tak stejné pocity jako m
Ostatni dti se snazi uhodnout, jak se asingtko citi. Kdyz to skteré z nich uhodne,

poSle mu dosavadnicstitko miéek. Kdo uhodl, stane se novyndigitkem.

CO TIRIKA TV UJ POCIT?

Sta¥t véZ kamen po kameni je napinavé a vzruSujici. AvEbkug je lépe skafit,

aby se ¥Z nezhroutila? Co narfika nas pocit? To si mohouetd vyzkouSet tak, ze
budou vzdy ped filoZenim dalSi kostky tipovat, zda ma bytd&vjese pridana. Ukaze
se, ze pravdu 8ty déti, které sprava odhadly situaci a dovedly by v pravou chvili se

stavdnim skomit.

KOLAZ HNEVU

Vytvarné znazoemi hrevu pomaha zviditelnit negativni pocity, kterétidéasto
potlatuji. Tato hra rozviji citovou sloZzku osobnostic¢tht a zarove mu pomaha i
sebekontrole — ditse zbavuje hivu a I1épe se ovlada. Prapii zlosti se lidé dopoui
nepromysleného jednani.

Pomicky: ¢asopisy, balici papir, souprava vytvarnychigbt lepidlo, fizky

Vychazime ze spa@ieého konstatovani, Ze jsou dny a chvile, kdy nemdateou
néaladu, kdy jsme popudlivi, podr&d, rozzlobeni. Bti se maji pokusit vytvagn
znazornit takoveéto pocity. Sledujfigom, jak vélovéku hrev vznika, roste, komu je
uréen, na koho za#tien. Po ukodeni prace prezentuji své kolaze a hHowwm svych
pocitech havu. Poté mohou koldZz demonstrativinicit, roztrhat na dkaz, Zze se takto
také mizeme zbavit hévu.

UDELEJME NECO DOBREHO!
Jak se mame chovat &omu, kdo je nap smutny, rozzlobeny, zklamany,

opusény nebo vztekly? Odp@det na tuto otdzku rozhodmeni snadné.iBsto na ni
déti mohou spoléné najit odpo¥di nasledujicim zjgsobem. VSichni sedi v kruhu, jeden
se postavi dopra®td a znazorni dakou negativni naladu, kterou ostatni nejprve
pozoruji bez komenté. KdyZ se hr&zase posadi na své misto, hledaji ostadtzmé
zpisoby, jak ho co nejrychleji rozveselit nebo mu rdiv@iijemnou naladu. Nakonec



musi di¢, které negativni ndladurgdvadlo, rozhodnout, co mu v této situacilao
obzvlas¢ dolre.

Erkertova, A., Hry pro ustmiovani agresivity. Praha: Portal, 2004.
Zelinova, M., Hry pro rozvoj emoci a komunikacealfa: Portél, 2007.

Tyto vybrané hry z uvedenych knih mamesnoi vyzkousSené a mohu potvrdit, Zze
opravdu funguiji, &i je hraji moc rady a pokazdé sié pich spontan& odreaguji a

uvolni...



Priloha¢. 4

DOTAZNIK PRO U CITELKY MATE RSKYCH SKOL

1. V jaké matd'ské Skole pracujete?
a) vesnicka b)éstska

2. Materska Skola je
a) jednatidni b) vicagtni

3. Vjaké tridé pracujete?
a) heterogennfitla b) homogenrida

4. Celkovéa doba Vasi pedagogické praxe je
a) mér nez 5 let b) 5-10 let ) - 15 let d) vice nez 15 let

5. PovaZujete hru za dominantnéinnost a zakladni po¥ebu ditéte?
a) ano b) ne tak docela C) ne

6. Ktera ¢innost v mata'ské Skole ma podle Vas pro i vétSi vyznam?
a) fizen&innost b) volna hra deo

7. Jakym hram davate ednost Vy?
a) organizovanym b) volnym  c¢) okkma

8. Jakym hram podle Vas davaji pednost dti?
a) organizovanym b) volnym  c¢) okma

9. Kolik ¢asu, v rozmezi jednoho dne,énujete volné hre?
a) 1-2hod. b) 2 -3 hod 3chodiny a vice

10. Vyzaduji cgti Vasi spolupréci pii volné hire?
a) velmicasto b) alas c) malokdy d) ne

11. Ovliviwuji podle VaSeho nazoru hraky détskou hru?
a) ano (neumi si hrat bez be&)
b) ne tak docela (zaleZi na druhudeig
c) ne (dokézi si hrat i bez bky)



12. S jakymi druhy hraéek ve vasi MS si @ti nejéastji hraji?
a) unglé hraky (stavebnice...)
b) @irozené hraky (prirodni materialy)
c) oboje

13. Jakéasto hru nebo hratky méni?
a) velmicasto b) vydrZi si hrat i déle mj¢i si ji a nendni

oreYs

a) dobe pripravit dit na vstup do zakladni Skoly
b) aby se détv MS citilo astré
c) oboji

15. Lze podle Vas hrou usrriovat agresivitu déti?
a) ano
b) ne

16. Myslite si, Ze ma hra pro dit také terapeuticky vyznam (odreagovava nagii)?
a) ano
b) ne

17. Oznd&te to, co povazujete za hru:
a) divadelni fedstaveni
b) sportovni utkani
c) ¢lovéce, nezlob se
d) skakanifes obrg
e) staeni z kostek
f) pouséni lodicek z Kiry
g) navlékani koratk
h) rytmicka cvteni
I) vytvarné zobrazovani
i) »pouhé* pozorovani hry

18. Povazujete za hru i to, kdyZ sefedskolni di# seznamuje s cizim jazykem?
a) ano
b) ne

19. Myslite si, Ze sedi opravdu nic neu¢i, kdyz si ,pouze” hraji?
(zkuste popsat VaSiqastavu)

a) Wi
b) neui



Priloha ¢. 5

DOTAZNIK PRO RODI CE

1. Kde bydlite?
a) na vesnici
b) ve mistt

2. Vypravi Vam VaSe dié o tom, co proZilo v maté&ské Skole?
a) ano

b) rekdy

C) ne

3. Povazujete za tllezit&jsi, aby se Vase dév MS

a) dostating pripravilo pro vstup do ZS

b) citilo $astré

c) oboje

4. Pot¥ebuje pro svou hru hratku?
a) \WtSinou ano

b) rekdy

c) dokéaze si hrat i bez likey

5. Kter& hratka VaSeho dikte patri mezi oblibené?
a) auto na ovladasi mluvici panenka

c) spoléenskéa hra (nappexeso(lovése, nezlob se...)
d) plySova hréka

e) @irodniny a jiny material

f) konstruktivni stavebnice

g) tvaivé sklddanka

6. Vnimate rozdil mezi volnou hrou a hrouizenou?
a) ano

b) ne

C) nevim

7. Myslite si, Ze ma Vase ditv materské Skole dostatek volné hry?
a) ano

b) ne

C) nevim

8. Jakcasto si spoléné s détmi hrajete Vy?
a) denn

b) olzas

c) malokdy

d) nehrajeme



9. Jak si VaSe dit hraje venku?
a) \WtSinou samo

b) s kamarady

c) pod dohledem do&gho

d) nehraje

10. Jakdéasto sleduje VaSe dételevizi?
a) kazdy den

b) olzas

c) malokdy

d) nesleduje

11. Kolik ¢asu denré vénuje pocitatovym hram?
a) 30 minut
b) 1 hodinu a vice
d) hraje pouzedgkdy
e) na PC nehraje

12. Chodite s dtmi na prochazky ¢i jezdite na vylety?
a) anogasto
b) oltas
C) ne

13. Myslite si, Ze kazda hra pdtbuje sva pravidla?
a) ano
b) ne
C) nevim



