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v kterém jsme vyuzili dotaznik International Physical Activity Questionnaires (IPAQ),
Youth Activity Profile (YAP), dotaznik hodnoceni hodin télesné vychovy a sportovnich
preferenci. Vyzkum zahrnoval celkové 88 zaka (42 chlapci a 48 dévcat). Sbér dat byl
realizovan v listopadu 2018.

Vysledky dotazniku IPAQ long prokazaly signifikantni rozdily v oblasti PA ve volném
c¢ase mezi chlapci a dévcaty, kde p=0,004. Pro oblast intenzivni PA je statisticky
vyznamny rozdil p=0,000. Stfedn¢ intenzivni PA je p=0,020. Celkovd PA u chlapci
je na hodnoté 5382 MET-minut/tyden, u dévcat 5583 MET-minut/tyden, pfi¢emz jsou zde
signifikantni rozdily p=0,001.

Ve vysledcich tykajici se ucasti zakli na organizované PA jsou vyznamné rozdily pro
oblast volného c¢asu, kde p=0,003. Intenzivni PA 3x20 min, kde p=0,000. Stfedné
intenzivni PA 5x30 min, kde p=0,020. Celkova PA u chlapci ma hodnotu 4299 MET-
minu/tyden u dévéat 6914 MET-minut/tyden. Signifikantni rozdily byly ve prospéch
déveat, kde p=0,001.
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rychlostni, terénni, sadlovd). V rdmci organizované PA Vv dotazniku sportovnich preferenci
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1 UVOD

V aktualnim stoleti se spole¢nost dopracovala ke zlepSeni pracovnich, zdravotnickych,
socialnich a zivotnych podminek. V souvislosti s tim se pfedpokladalo, ze dojde i ke zlepSeni
zdravi a aktivniho Zivotniho stylu ¢loveéka. Aktivni zivotni styl ¢lovéka vSak determinuji
mnohé faktory, bez spravného a systematického usili ¢loveka zdravi nelze zlepsit (Kovarova,
Vulganova, Selecka, Trnka, & Halenar, 2014).

Pohyb neni pouze nenahraditelnym faktorem pro vytvafeni spravného rozvoje ditéte,
ale slouzi jako jisté kritérium pro fizeni dynamickych zmén ve vyvoji ditéte (Miklankova,
Elfmark, Sigmund, Mitas, & Fromel, 2009). Potfeba zvySovani pohybové aktivity (PA)
V ramci zivotniho stylu se v soucasnosti stava hlavnim problémem, ktery se tyka témét vSech
vékovych kategorii ¢i socialnich skupin (Kovarova et al., 2014).

Mnoho vyzkumti zamétujici se na PA adolescentil se ve svych vyzkumnych zpravach
shoduji, Ze PA je jeden znejdilezitéjSich faktori pro kvalitni Zivot. Vyvojové obdobi
adolescence patii mezi nejkriti¢téjsi, je v ném zjistovan pokles celkové urovné PA. Jeden ze
zakladnich aspektd ovliviijicich toto chovani je nastup na vyss$i uroven studia (Valach,
Fromel, Jakubec, Bene$ova, & Salcman, 2017). Usp&sni studenti, bez ohledu na typ $koly,
zaclenuji do vlastniho zivotniho stylu vice PA a maji zajem vice sportovat (Kovafova et al.,
2014).

Oblast informa¢nich a komunikaénich technologii spole¢nosti velice usnadnuji Zivot,
mnozi lidé najdou v této oblasti pracovni uplatnéni, déti travi vice casu ve Skole a doma, kde
sleduji televizi, pouzivaji pocita¢, hraji PC hry a maji méné casu byt aktivni (Mitas,
Nykodym, & Fromel, 2009). Ovsem vSechny moderni technologie maji sva uskali, n¢které
jedince moderni technologie az pfili§ ,,pohlti”, coZ vede k zdsadnimu sniZeni celkové PA
a projevi se to na zdravi Clovéka. Veskeré pohodli vede k inklinaci k sedavému zptsobu
zivota. Aktudlné je celosvétové az 65 % déti a dospélych s nadvédhou ¢i obezitou, 83 %
populace nachazi pracovni uplatnéni spojenou se sedavym chovanim a absence PA byla
Vysledkem je diivéjsi a cCastéjsi tmrtnost, kde se pohybujeme se na hodnoté 3,2 mil.

celosvétovych umrti. (Valach et al., 2017).



2 SYNTEZA TEORETICKYCH POZNATKU

2.1 Pohyb a pohybova aktivita déti

S terminem pohybova aktivita (PA) a zdravi se setkavame velmi Casto, zabyva se ji obor
kinantropologie (Sigmund & Sigmundova, 2011). Pro aktualni ,,uspéchanou” spole¢nost byva
nasazenim nebo také nezdjmem a neznalosti benefiti PA, Spatnym vybalancovanim piijmu
a vydeje energie, koufenim a konzumaci alkoholu. Jako problém u déti ve spojitosti K PA
se udéavaji Spatné naucené navyky jiz od atlého v€ku, které se prolinaji do dospélosti. Prvotni
misto, kde by dit¢ mélo dostat impulz k PA je od rodi¢t, pravé oni by méli vytvofit takové
podminky a navyky, aby jejich déti smysluplné a aktivné travily volny cas (Cihlaf, Balko,
Cisafova, Novak, & Sonka, 2017). Sociokulturni determinanty PA, jsou zaloZeny
na hodnotach spolecnosti k zivotnimu stylu a ta mize mit nasledné silny vliv na chovani
jedincu v jednotlivych skupinach (Sterdt, Liersch, & Walter, 2014).

Na strukturu preferenci PA musime pohlizet jako na komplexni proces, odrazejici
interakce mezi situaénimi, motiva¢nimi faktory a dalSimi potfebami, které se pfi realizace PA
napliiuji. Na spojitostech mezi jednotlivymi determinanty (socioekonomickym postavenim,
systém vedeni PA, mistem bydlisté, transportem do Skoly apod.) se touto problematikou
diivéjsi vyzkumy zaméfené na sportovni preference dostateCné nezabyvaji, pricemz tyto
aspekty mohou zna¢né ovliviiovat mnozstvi realizované PA, ale i sportovné-preferenéni sféru.
Neni zadny samostatny aspekt, ktery by sam o sobé vysvétloval riiznorodost charakteru
sportovnich preferenci napti¢ populaci. Diky datim, ktera jsou ziskdvana z riiznych Setient,
nam mohou poskytovat piibliznou ptedpovéd’ vyhledavanych PA na narodni, regiondlni
i mistni Grovni a lze tyto informace také pouzit pro kontrolu vyuzivani dostupnych zdroji PA,
zafizeni a programi. Ziskana data a poznatky potom mohou tvofit zakladni kdmen pro vyvoj
novych sportovnich zatizeni nebo jejich renovace (Kudla¢ek & Fromel, 2012).

Jednou z primarnich aktivit potfebnou pro rozvoj détského organismu je dostatek PA.
Pohyb, ktery doprovazi déti jiz od batolivého véku a Skolniho obdobi je spontanniho
charakteru, uskuteciiuje se formou kratkych pohybovych akci, které obvykle trvaji nékolik
vtetfin az minut v odlisné intenzité. S vékem se postupné spontanni PA redukuje, spontanni
pohyb byva nahrazen pohybem fizenym. Tuto zménu lze pokladat za proces zrani, pokud
ovSem nabyva redukce pohybového aktivity velkych rozméru, at uz na urovni spontanni

¢1 fizené Cinnosti, je nutné t€émto zméndm branit, protoZe energeticky vydej prostiednictvim
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pohybu by se nemé¢l snizovat. Jako pii¢inou snizené PA se udavaji i zevni faktory, jako
je nedostatek motivace i moznost aktivniho pohybu, zvlasté¢ pii velkém vyctu a moznosti
pohybovych ¢innosti pfevazné pasivniho charakteru. Mezi vnitini pficiny inaktivity mtizeme
zatadit n€které patologické stavy a poruchy vyvoje psychického nebo somatického charakteru
(Mécek & Radvansky, 2011).

Kvalita a kvantita spontanniho pohybu a zajem déti o soutézivé sportovni aktivity jsou
pokladem pro kvalitni zdravotni stav v dospélosti, ktery se odrazi na pevné stavbeé
pohybového systému, kardiorespiracni vykonnosti a vyssi inzulinové senzitivité. Nasledkem
toho se snizuje moznost vyskytu obezity v obdobi dospivani, inzulinové rezistence
a dyslipidemie (Chiarlitti & Kolen, 2018).

Z pohledu druhé stranky véci, se pii vysoké intenzit¢ zatizeni muze objevit riziko
hypothalamicko-hypofyzarni disfunkce, pficemz vyvolava opozdény nastup menarche,
pfechodné oslabeni imunity a sekundarni amenoreu (Mafek & Radvansky, 2011).
U vykonnostnich nebo profesiondlnich sportovkyn se Vv dospélosti miize na zakladé
intenzivniho tréninku objevit tzv. sportovni triada, kterd se sklada ze tfi onemocnéni:
1) porucha pfijmu potravy (bulimie, anorexie), 2) osteoporoza, 3) poruchy menstrua¢niho
cyklu (Cipryan, n. d.).

PA se v prvnich letech Zivota realizuje vétSinou v podobé€ her. Dité samo bez zasahu rodice
dokonale reguluje a obménuje dobu trvani a intenzitu jednotlivych PA. Dle vyzkumt je doba
bdéni ze 70-80 % vyplnéna PA.

Dodrzovani zasad PA je dilezité jiz od utlého véku, nebot’ v prvnich tech letech zZivota
se ukoncuje moznost hyperplazie svalovych vldken i myokardu, plicnich alveolti, obdobné
je to s osteopordzou, jejiz troven se da mnozstvim PA v détském véku, pfijmem vapniku
a jeho spravné hospodafeni formou endokrinniho systému. PA v détském a ve véku
adolescenti méa kladny dosah zdravotniho stavu do dospé€losti. Pfenos vlivu PA z détstvi
do dospélosti potvrzuje 12 ze 13 vyzkumnych studii. Dokdzano je také to, Ze pokud
se jedinec v détském veéku vénuje n&jaké PA, tak ze 70 % jedinci u této nebo podobné
¢innosti setrva do dospélosti (Macek & Radvansky, 2011).

Od 10. roku zivota se délka zatéze pozvolna prodluzuje, stale zlistava jejich dominantnim
ptistupem spontannost K PA. Motivace se nahle zacina zaméfovat uréitym smérem na danou
¢innost, pfevazuje vyb&r her, jizda na kole, lezeni, v zim¢ hratky na sn€hu a zamrzlych
plochach a to neorganizovan¢é. O poznani 1épe jsou na tom déti z venkova, kterym nemusi
napomadhat hledat ulitel ¢1 vychovatel spravnou PA, jako je tomu u déti vyrlstajicich

ve méstech. Vyzkumy také poukazuji na moznosti obci a mést v souvislosti s dostupnosti
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htist’ pro déti, télocvi€ny, parky, vlastni zahradu, které vyznamné utvaii vzorce kazdodenni
PA déti (An, Yang, & Li, 2017). Ukazuje se, Ze déti pti spontanni aktivité jiz v matetské skole
vykazuji tepovou frekvenci o hodnotach az 180 tepti za minutu, pfi organizované ¢innosti
fizenou pedagogem tepova frekvence klesla na 100-120 tepi za minutu. Nedostatecné
mnozstvi a intenzita PA ohrozuje kvalitu vyvoje po zdravotni strance 1 vykonnost
v dospélosti. Nutné je pro dit€¢ absolvovat minimalné 60 min. PA denné. (Macek
& Radvansky, 2011). Této délky zatizeni vSak dosahne pouze 8 % déti ve véku 12-18 let
(Barnas, Wunder 11, & Ball, 2018).

Studie, majici dlouhodoby zamér sledovani vykonnosti u Skolnich déti v 18 zemich
potvrdila obecny fakt o poklesu mnozstvi PA a fyzické vykonnosti, ktera se kazdym rokem
snizi pfiblizné o 1-2 %. Sledovani trvalo 15 let a pokles je tedy o 15-30 %. Co se tyce
energetick¢ého vydeje a celkového snizovani PA, pozitivni bilance kles4, a to zvlasté
V puberté, poté v adolescenci (Eberline, Judge, Walsh, & Hensley, 2018). U dévcat se
vykazuje vy$si pokles urovné PA, a to 0 hodnotach 20-30 % v 11-12 roku zivota, u chlapci je
tomu o rok pozdé¢ji. Problematika détské obezity neni zalozena pouze na rovnovaze mezi
energetickym pfijmem a vydejem, primarnim faktorem vSak zistdva PA jako forma jeji
prevence (Macek & Radvansky, 2011).

V soucasné dobé mlizeme rozdélit déti ve vztahu k PA do tii skupin: 1. skupina tvofi mensi
procento déti a je zalozena na vysokém objemu a intenzit€¢ PA ¢i sportovnim tréninku. Tato
skupina se formuje jiz od 5 do 7 roku Zzivota, pozvolna roste, ale netvoii ji vice jak 10 %
détské populace. Déti v 1. skupiné maji dostate¢né mnozstvi pohybu, aktivitam se veénuji
1 pfes zranéni €i vEtsi financni zatéz. Problémem v této skupiné je nékdy pfedcasna sportovni
specializace v asymetrickych i technicky zaméfenych sportech u piedSkolnich nebo casné
Skolnich déti. Je zapotiebi respektovat individudlné probihajici vyvoj a ptizplsobit PA
¢i trénink vykonnostni urovni détského organismu. Z hlediska méteni Grovné PA v této
skupiné vyvstava také problém, jelikoz déti tohoto véku vykondvaji PA v kratkém,
intenzivnim intermitentnim zatizeni a je vSestranného charakteru (Kahan, Nicaise, & Reuben,
2013). 2. skupina déti ¢ita veétsi procento, kterou muzeme charakterizovat nékdy mensim,
nékdy vétsim podilem sedavého zpusobu zivota. V této skupiné vztah a pfistup k PA zavisi
na osobnim pfistupu jedince, situaci v rodiné a na prostfedi. DileZity je pfistup ze strany
rodict. Patii sem také déti, které se UcCastni neorganizované PA a jeji menSi intenzitou.
3. skupinu tvoii déti, které nijak neoslovila PA a déti se k ni stavi jedin€ pasivnim pfistupem.
Posledni skupina déti nepochopila vyznam PA, nic jim nefikd, vétSinou v té€lesné vychové

zustavaji pozadu, nesnaZi se, naznaji jeji benefity, jsou malo talentované, vyhledavaji dle
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Cihlafe, Balkona, Cisafové, Novaka a Sonky (2017) aktivity &asto spojené se sedavym
zpusobem Zivota ¢i velmi nenaroénych aktivit (Macek & Radvansky, 2011).

Pro podporu PA vramci jiz uz starSich projekti pro podporu zdravi, byly nasnimany
vhodné videoprogramy. Mezi n€ patfi: Domdci cviceni, Hubneme pohybem, Cviceni pro déti
s vadnym drzenim téla. S témito videoprogramy vznikly taky programy pocitacové a sice
,Program k hodnoceni zatézového testu a preskripce pohybové aktivity, PC-Fitness
a Komplexni intervenéni program a jeho vliv a zivotni styl”. Jiz v ramci projekta pro podporu
nastroji k tvorbé spravného Zivotniho stylu, k némuz pohyb a pohybova kultivace ¢lovéka
urcité patii. Je tedy vhodné kultivovat jejich dalSi rozvoj v celospolecenském kontextu
(Komarek, Kernova, & Razova, 2001).

V souhrnu  kapitoly bych zminil vysledky PA publikované v &asopisu Ceské
kinantropologie:

e pouze 45,58 % muzi a 26,93 % Zen spliiuji poZadavky stanovené v , Heatlhy
people 2010” pro intenzivni PA (tj, nejméné 3X V tydnu a nejmén¢ 20 minut),

e pro stiedné zatézujici PA (nejméné 5X Vtydnu a nejméné 30 minut) spliuje
pozadavky 31,32 % muzii a 23,76 % zen,

e 2462 % muzd a 23,01 % Zen v CR nevykazuje zadnou intenzivni PA, Zadnou
sttedn¢ zatézujici PA neprovozuje 19,19 % muzi a 23,01 % zen,

e celkovy objem pohybové aktivity se snizuje s vékem zejména u muzi, celkové jsou

ale muzi aktivnégjsi nez zeny (Kalman, Hamftik, & Pavelka, 2009, 75).

2.1.1 Doporuceni, vyznam a preskripce PA déti

Pohybové aktivita déti poskytuje zdravotni benefity z hlediska koronarnich chorob
ve srovnani jedinci, ktefi jsou inaktivni tzn. travi €as sedavym chovanim. Je stanoveno,
ze nejvetsi pokles rizikovych faktorti ohrozujici zivot jedince se objevuje pii energetickém
vydeji 3-4 Kcal/kg/den. Pti zvySeném energetickém vydeji, tedy na hodnoty 6-8 Kcal/kg/den
je mozné ziskat jeSte¢ v&tsi zdravotni benefity. Je zjiSté€no, Ze tyto hodnoty jsou pro déti
piijatelné.

PA déti nejriznéjSiho druhu by se mély rozkladat do tii dennich Casovych fazi. Déti
by mély dostat informaci a byt podnécovani k PA, a to nejlépe od kvalifikovaného ucitele
télesné vychovy, vykonavat PA jiz od zac¢atku dne formou aktivniho transportu do skoly, dale

vykonavat vice doméacich pracovnim ukolim spojenych s PA. Uvadi se, ze by dit¢ nem¢lo
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travit vice jak 2 h ¢asu sezenim u televize, pocitace a jinych informaénich a komunika¢nich
technologii.

Jako je tomu u brzkého a nepfetrzitého sportovniho tréninku jiz od détstvi, stejné tak
je dulezité podnécovat a vytvofit spravné navyky u déti k PA tak, aby byla vykonavana
celozivotné.

Mezi jednotlivé slozky programu pro PA jsou: druh PA, frekvence cviCeni, objem
tréninkové jednotky a intenzita zatizeni (Jakubec & Stejskal, n. d.).

Stanovuji se takovd doporuceni, aby déti vykonavaly pohybovou aktivitu kazdy den
minimaln¢ 60 minut stfedni intenzitou zatizeni (Bassett-Gunter, Stone, Jarvis, & Latimer-
Cheung, 2017). Obecné se da fici, ze by PA méla byt zalozena na vy$Sim objemu a mirné
intenzit¢ (Hendl & Dobry, 2011).

Jakubec a Stejskal (n. d.) uvadi jako uplné minimum délku 20 minut, jako optimum
definuji 30-45 min. zatéZe, maximum je stanoven na 1 h. Pfi Spatn¢ deklarované intenzité
zatiZzeni dochazi bud’ k adherenci, nebo k malému energetickému vydeji, tudiz se musi délka
cviceni prodlouZzit.

Pro splnéni dennich limitt je zapotiebi 12 000 krokl pti 60 minutdch zatéze. 30 minutdm
zatéze odpovida 5505 kroku (Chase, Hall, & Brusseau, 2018). Autor Dobry a Hendl (2011)
sdéluje, Ze v USA prezidentsky vybor pro zdatnost a sporty vyZaduje u chlapcii ve véku 6-17
let az 13 000 kroku denné, u dévcat stejného vékového rozmezi 11 000 krokd denné. Jako
podminku si stanovuje dodrZzovat pocty krokd v ¢asovém horizontu 6. tydnt. OdliSnou
metodou je pozadavek dosahnout 60 minut PA 5x za tyden v délce 6. tydnd. Sigmund
a Sigmundova (2015) by doporucovali pro ¢eské adolescenty ve véku 14-18 let u chlapctu
11 000 krokt/den a u dévcat 9 000/den. Fromel, Svozil, Chmelik, Jakubec a Groffik (2016)
doporucuji jako mnozstvi PA ve Skolnich dnech piiblizné mezi 11 000-14 000 kroky za den.
Dilezité je zajistit minimalné doporuc¢enych 30 minut PA za den, pokud nejsou tyto PA jiz
zahrnuty ve Skolnim prostfedi.

Podstatna je piedevs§im intenzita zatiZeni, ktera kdyZ se nachazi pod anaerobnim prahem,
ma vyrazn¢ vyS$i vyuziti tukovych zasob jakozto energie, lepsSi citlivost inzulinovych
receptord, snizeni navySené inzulinémie, mensi produkce LDL-C a zvySend produkce
HDL>-C, nepatrny pokles tlaku krve, lepsi fibrinolyticka aktivita, mensi produkce
katecholaminti v klidu. Pfi praci nad Grovni anaerobniho prahu je G¢inek negativni a opacny
té predchozi Stim, ze se minimalné¢ nebo viibec vyuzivaji tukové zasoby jako energeticky
zdroj, tudiz dité nijak efektivné neredukuje svou té€lesnou hmotnost, dale se zvySuje vyssi

riziko frekvence poranéni, nebezpeci srdecni piihody nebo jiné onemocnéni, zvySena unava,
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celkové nizsi Gc¢innost, snizend adherence. Prili§ nizkd intenzita zatiZzeni nachazejici se pod
urovni aerobniho prahu, ucinnost pohybové aktivity se blizi nulové efektivité, opct nizsi
adherence.

PA pod 60 % VO2max je u€inna jen pii velmi dlouhé délce zatizeni (v fadu nékolika hodin
denng). Pfi preskripci intenzity zatizeni plati, ze musi byt nad 60 % VO2max. K odhadu AnP
za pomoci VOzmax pouzivame vztah: AnP = VOzamax/3,5 + 60. Pfi jejim dosazeni a vypoctu
zjistime optimalni intenzitu zatizeni, ktera se nachazi pod AnP prahem v rozmezi +-5 TF/min.
Cetnost cviéeni se doporuduje ob den, tedy 3-4x tydné.

Kdybychom porovnali efektivitu PA pfti cyklistice a béhu, u béhu je VO, 0 5-10 % vyssi,
diky zapojeni vice svalovych skupin. Kolo je s nizSim energetickym vydejem, avsak je tato
¢innost piijemnéjsi, zajimavéjsi a S menSimi negativnimi zdravotnimi problémy (kloubni
bolesti). Na kole vSak musime stravit daleko vice ¢asu nez u béhu, jelikoz byva s nizsi
spotfebou kysliku, to mlize byt problém napf. pfi jizd€é na spinningovém kole — ,,nuda” na

ukor efektu (Jakubec & Stejskal, n. d.).

2.1.2 Vliv rodi¢i a trenéra na pohybovou aktivitu déti

Rodi¢e jsou povazovani za o0soby, které svymi postoji primarné ovliviiuji ucast
na pohybové aktivité svych déti, kdy vétSina z nich travi volny Cas prostfednictvim rodinnych
¢innosti (Ellis, Lieberman, & Dummer, 2013). Rodi¢e maji tedy na pohybovou ¢innost svych
déti pozitivni ¢i negativni vliv (Sanz-Arazuri, San-Emeterio, Led-Elizondo, & Baena-
Extremera, 2018). Uvadi se, Ze predev§im matka ma vliv na realizaci PA, v opaéném piipadé
na sedavé chovani ditéte (Sigmund, Bad'ura, Vokacova, & Sigmundova, 2018). Druhy zpisob
ovlivitiovani ditéte je nepiimo, dit€¢ vnima svou vlastni PA a rodi¢e s nimi o jeho aktivité
diskutuji (Naisseh, Martinent, Ferrand, & Hautier, 2015). Rodiny, kde rodice zapojuji své déti
do PA je spojovano s pozitivnim a spravnym postojem ditéte k aktivnimu traveni volného
¢asu (Miklankova, Gorny, & Klimesova, 2016).

Je zapotfebi na tuto problematiku nahlizet v rdmci celého ,realiza¢niho tymu”, ktery
na dité piisobi, tzn. rodiCe, pedagog, trenér a vybudovat si tak k sobé pozitivni vztah, davéru,
naladit pfijemnou atmosféru, umoznit ditéti moznost vlastniho nazoru, podnécovat, diskutovat
a zprostiedkovat prilezitosti spojené s pohybovou aktivitou (Wilk, Clark, Maltby, Tucker,
& Gilliland, 2018; Nicksic, Salahuddin, Hoelscher, & Butte, 2018). Nepostradatelna
je motivacni stranka tréninku ¢i pohybové aktivity, snahou tymu musi byt pozitivni motivace,

ktera zlepSuje atmosféru a pohybovy projev ditéte. Nemély by se opomijet povzbuzeni
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a pochvaly. DilezZité je stanovit rovnovahu mezi pochvalami a kritikou, pomér se udava
3-4:1 (pozitivni hodnoceni) a kritik (negativni hodnoceni). Pokud je zapotiebi kritiky, je
vhodna je projevit tak, Ze nejprve je feceno néco pozitivniho pro povzbuzeni a teprve potom
nasleduje negativni hodnoceni. U kritiky je vhodné vyhybat se fadnim vyrazim typu: ,.to
nestoji za nic”, ,,vS8echno je Spatné”, ,,jsi naprosty antitalent” apod. Negativni hodnoceni by
mélo byt konkrétni napft.: ,,pi1 kraulovém zabéru levou pazi nedotahujes”, ,,pfili§ ¢asto jedes
na kole ze sedla” atp. (Peri¢, 2008).

Z hlediska trenért to byva tak, ze rodi¢e nevnimaji jako své partnery, ale spiSe jako rusivé
elementy, ktefi negativné vstupuji do celého tréninkového procesu a brani jim v jejich
¢innosti. Kvalitni spoluprace rodi¢e a trenéra maji pozitivni dopad na vztah mezi rodici
a ditétem (Miklankova, Gorny, & KlimeSova, 2016). Dilezitym aspektem pro trenéra
je, presvédcit rodice o filosofii sportu, jakym zptisobem je idedlni pracovat s détmi. Podstatné
je potadat uvodni informacni schiizku, kdy se rodice ani déti s trenérem neznaji a na ni by mél
trenér predstavit svou vlastni koncepci tréninku. Schiizka se porada jeden az dva tydny pred

samotnym zahajenim (Peri¢, 2008).

2.1.3 Psychicka pripravenost a motivace k pohybovym aktivitim

Model fazi motivacni pfipravenosti ke zméné umoziiuje rdamec pro zkoumani motivace,
ke zméné pohybové aktivnosti, piekdzky stavici se do cesty, jeji benefity a specifické
strategie a techniky na podporu zmény pohybového rezimu. Ne pouze télesna, ale i psychicka
pripravenost je hlavni pfekdzkou ke zvySeni pohybové aktivnosti. Nékteré neaktivni déti
by mély zajem zvysit svou pohybovou aktivnost, ale nevéii v jeji uspéch. Maji pocit, ze
budou muset zménit sviij denni rezim, opustit svou zab&hlou rutinu, z ¢ehoz muze panovat
obava. Pro zacatek je lepsi zatazovat otazky netykajici se tématu pohybovych aktivit. Rodic,
trenér €1 pedagog by se méli snazit dit€ pfimét na minulé vzpominky a o tom co délaly, v c¢em
byly dobré. Chovani v minulosti se fadi mezi silné prediktory chovani do budoucnosti. Zména
Vv chovani je dlouhodoby proces a k trvalym zméndm dochdzi, jen kdyz ma dité silnou
motivaci pohybové zmény. Obohaceni zivotniho stylu o pohybové aktivity je zavislé
na pochopeni jejich dil¢ich zdravotnich benefiti (Bess & Forsyth, 2010).

Pubescent zaujima postoj ke svému okoli a nabizenym aktivitam, postoj ditéte vychazi
Z jeho potieb. Potieby a postoje jsou motiva¢nimi dispozicemi, uplatiiujici se jako Cinitelé
regulujici vztah a déale i chovani vi¢i jinym lidem, situacim ¢i ¢innostem. Systém hodnot

jedince je zdkladem motivace, ontogeneticky se vyviji, je podminén socidlnim prostfedim,
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kulturnimi moZnostmi prostiedi pro aktivni hry, bydli§tém na venkové nebo ve mé&sté, typem
Skoly (Gillison et al., 2017; Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2011).

Vyucujici svym pasobenim v détech evokuje (motivuje) potteby (vyniknout, prosadit se,
doséhnout tuspéchu). Pedagogickd motivace zamétfuje cinnost k dosazeni vytouzeného
vysledku, tedy navozené nebo vyvolané potieby. PA pomaha zlepsit autonomni typ motivace,
ktera zahrnuje vnitfni motivaci a ma za kol vzbudit potfebu uspokojeni, potéSeni, seberozvoj
a zlepSeni kognitivnich schopnosti (Liu, Xiang, McBride, Su, & Juzaily, 2015; Solomon-
Moore et al., 2017). Dité by si mélo dokazat odpoveédet na otdzku, pro¢ a jaky ma smysl
danou ¢innost vykondvat. Motiv mé vyustit v ur€ité chovani, udrzovat aktivitu a zamétovat
¢innost danym smérem. Aktivni ¢innost nemuze byt vynucena, musi byt samovoln¢ zvolena.
Pozitivni motivace je dana nejen dulezitosti, ale zejména dosaZzenim vysledku a ocenénim.
Podafti-li se ditéti v ¢innosti uspét, dochazi k tendenci Cinnosti opakovat, coz je smyslem
a cilem rodicu ¢i pedagoga. V piipad¢, kdy dité neuspéje, ma tendenci odklonit sviij zdjem
jinam, proto by mél pedagog chvalit i samotny prub¢h ¢innosti, protoze ne vSem détem
se podaii dosahnout uspéchu. Ukolem vedouci osoby je udrzovat motivaci na patéiéné trovni
a zaclenovat jednotlivé prvky do kompletniho systému motivace zajmové ¢innosti, z hlediska
kvantity a kvality. Z pohledu pedagoga se popisuji motivy jako uvédoméle vyvolané sily,
slouzici k povzbuzeni pro pohybovou ¢innost (Hjek, Hofbauer, & Pavkova, 2011).

Motivace ma i piimét a piijat socialni roli ¢lena zdjmového utvaru pii riznych pohybovych
aktivitach. Motivace by méla dospét k vytvoreni socidlni role ditéte o ¢innost v zdjmové
oblasti a jejim dostate¢nym uspokojenim, role ditéte v socidlni skupiné je provdzana vSemi
vnitinimi vazbami a kontakty uvnitf skupiny (Yao, Shapiro, & Liao, 2016). Vhodngjsi
je atmosféra ve skupinach, které vzajemné kooperuji nez skupiny, které mezi sebou nebo jeji
Clenové vzajemné soutézi. Dité cCastéji voli moznost vzijemné vypomoci, nez situace
se soupefi, ktefi mu odporuji nebo jsou postaveny proti nému. Prace ve skupiné umoznuje
potfebu uznani a seberealizace (ocenéni clenti skupiny, pedagoga, rodice), potiebu
se intelektudlné nebo pohybové obohatit a potfebu jistoty. Nalezeni optimalni motivace
navazuje na diivej$i smyslové pocitky, pti komunikaci se zazitky znovu ozivuji a vybavuji
detaily, rodi¢ ¢1 pedagog détem pomahaji nachazet nové prvky, jak tyto zkuSenosti uplatnit
V nasledujicich zajmovych aktivitaich (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2011).

Mensi mira propagace PA v Zivoté ,modernich” déti je determinovdno také tim, Ze
je podceniovana informacni slozka pfi vytvafeni postojii a v mensi mife se vyuziva slozka
habitualni a emotivni, kterym pfifazujeme stejnou dilezitost, jako slozce kognitivni

(informacni, racionalni), protoze podminuji predevs§im trvalost postoji k PA. Zajmova
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¢innosti déti je postavena na tfech aspektech: kognitivni, emotivni a konativni, vSechny
se podileji na délce adherence. Vlastni informovanost je dilezitd pro utvaieni si ndzora k PA.
Dospéli i déti veédi, ze koufeni nebo nadmérnéd konzumace alkoholu Skodi zdravi a stejné
se zazitého zlozvyku nemohou snadno zbavit. Lenivou povahu ditéte si miZzeme vysvétlit
jako svého druhu moderni typ zlozvyku, je s nim emo¢né svazan, i kdyZz vi, Ze ned¢la
spravnou véc. Predé€lat zabéhnuti zivotni styl v roli liného ditéte na dité s adekvatni PA byva
velmi slozitou zélezitosti. V pozdé&jSim véku je dospély jiz donucen spravné hospodafit
S volnym ¢asem ve smyslu PA a tim vétSinou i k PA pfilne. Terminem donuceni je mySlena
1ékatskd diagnoza, na jejimz zakladé je ¢lovek donucen vykonavat pravidelnou PA.

Nejsnaz§i moznosti, jak vlozit PA do zivotniho stylu modernich lidi, pfedstavuje
respektovani zasad kinezioprotekce kvality zivota. Je tim mysleno, jaky typ a v jaké mife
bychom méli PA vyuzivat, aby byl ¢loveék spokojeny a byl zdravy. Impuls k PA musi mit dité
jiz v atlém véku a problémem je to, Ze déti nerozumi termin zdravi, kondice, maji za to,
ze kdyz maji malo let, musi byt piece zdravi, zdravotni problémy maji jen starsi lidé atp.
Mladi lidé naslouchaji PA a jejim zdravotnim benefitim jen velmi vagnim stylem bez
trvalého zdjmu 0 PA. V¢tSi mira Sance k trvalejsi PA se vyskytuje v seniorském véku, ta
je vsak tlumena Castou nemoznosti ji praktikovat, a to diky riznym zdravotnim problémam.
Nicméné hlavnim problém vétSiny vyzkumnych studii je napomoci k feSeni problému tykajici
se zapojeni Sirs$i casti populace k provadéni neustalé PA. Neustale vznikajici nové sporty
davaji moznost a Sanci oslovit a zaujmout Sirsi ¢ast populace k PA. Timto dospivame k PA
zabavné, atraktivni, které v sob¢é implementuje prvky harmoniza¢ni a kondi¢ni. Existuje také
PA charakteru terapeutického, regeneracniho, s logickou strukturou, na¢asovanim, plynulosti,
davkovani, do téch se oviem déti ¢ dospéli musi nutit a zvysuje se tim adherence (Svamberk

Sauerova, Tilinger, & Hosek, 2017).

2.1.4 Vyznam télesné vychovy a $koly v pohybovém rezimu

Prestoze se Skolni zafizeni potencionalné jevi jako idealni misto pro navySovani PA, Cas
se pro aktivni pohybovou cinnost ale tolik nevyuziva a pfiklada se vazngjsi vyznam
teoretickym pfedmétim, jako je matematika, narodni jazyk atp. Tato koncepce je predev§im
Z diivodl plnéni teoretickych vzdélavacich standardi zaméteny pravé na teoretické predméty
(Sun & Gao, 2016). Skolni télesnd vychova a riizné sportovni programy jsou dileZitymi
aspekty pro zvySovani rovné¢ PA 74k, a to predevSim po strance zdravotni. V ramci TV by

méla Skola navrhovat rtizné intervenéni programy pro podporu a zvySeni UcCasti zakl na
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akcich tykajicich se pohybovych aktivit opét za ucelem zlepSovani kvality zivota (Gu &
Solmon, 2014). Predpokladem je, aby pedagog nevidél ,,tunelovité” pouze predmét, ktery
vyucuje, ale aby pochopil vyznam meziptedmétovych vztahti, dale mél zajem premyslet nad
metodickymi pfistupy a dikladné se pfipravit na vyucovaci hodinu (Karaskova, 2007).
Realizace TV vyucujicim by neméla vychazet pouze na zakladé zkuSenosti, ale 1 ve smyslu
dovednosti nachazet, interpretovat a aplikovat védecké studie v TV, rozpoznavat rizika
a benefity volby uciva, forem, metod, styld vyuky ve Skolni i sportovni praxi (Hendl
& Dobry, 2011). Hlavnim cilem aktualniho pojeti Skolni TV je utvéiet kladny vztah zaka
Kk soustavné, celozivotni, dobrovolné realizace PA s vyuzivanim vlastniho potencialu
a odrazem dobrého pocitu (Sigmund, 2007; Taylor, Spray, & Pearson, 2014).

Z riznych sociologickych Setfeni za posledni dekadu, ze PA a zajem o télesnou vychovu
¢i sport neni ¢astym namétem mladeze. Je znamo, Ze mladez ve vékovém rozpéti 10-15 let
proziva mnohé zmény v oblasti biologickém, psychickém a socialnim vyvoji. Pedagogové,
rodice a dalsi edukacni cinitelé ptichdzejici do interakce s ditétem jsou povinni této
skutecnosti vénovat vice pozornosti a ve vEét§i mife vénovat pozornost motivaci mladeze
k mimoskolnim aktivitam. Pokud mladez o tyto cCinnosti nejevi zdjem a nedostava od
pedagogti motivaci a impuls k pohybu, mizeme pozdéji ofekavat neadekvatni vyuzivani
volného casu. Tento jev se objevuje ve vétSich méstech, kde se déti sdruzuji do uli¢nich ¢i
domovnich part a konaji odlisné delikventni pfestupky s tendenci az k trestné ¢innosti (Nosek
& Pysny, 2002).

Nekteti autoii také apeluji na velkou dilezitost typu zafizeni, které dit¢ navstévuje jesté
pred nastupem do Skoly. Je tedy vyznamné, jak pfistupuji pfedSkolni zatfizeni k podpoie PA
déti, velmi se totiz na détech promita (Gubbels, Kremers, & Van-Kann, 2011).

V ramci vyzkumného dotaznikového Setfeni, které provedl Nosek a Pysny (2002)
s n¢kolika otdzkami zamétené na TV, mimoskolni PA a sport, zpiisob vyuzivani volného ¢asu
a n€které negativni doprovodné jevy (Sikana, alkohol, drogy aj.) byly podéani détem a zjiStény
tyto vysledky. Vybrany jsou pouze nékteré:

Postoj k hodinovym dotacim TV:

e Nesouhlas s aktualni dotaci hodin TV v ramci tydny projevilo 68,1 % chlapci ve véku
10-12 let, u dévcat nesouhlasilo 50,2 %. Ve veku 13-15 let se objevuje statisticky
vyznamny rozdil mezi pohlavim, nastava obrat postoji. U 47 % chlapcii byla zjiSténa
zadost o navySeni poctu hodin TV, u dévcat je to 59,9 %. Situace se vysvétluje tim, Ze

chlapci inklinuji k mimoskolnim aktivitam vcetné aktiv sportovnich, divky citi naopak
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prioritu u pohybovych aktivit, kde vyformuji svou postavu a celkovou estetickou

Vizaz.

Otazka tykajici se pocitu uspokojeni z TV:

e U déti ve véku 10-12 let se vykazuje vysokd obliba povinné skolni TV. U chlapct je
tato hodnota na 76,4 % a u dévc¢at na 75,7 % povazuje TV za napliujici a zabavnou.
Znacné zmény ve vztahu k TV se vyskytuji u déti ve véku 13-15 let. Obliba u chlapct
se snizila na 59,6 % a u dévcéat na 55,4 %. Mlzeme to tedy shrnout tak, ze nizsi
veékové kategorie TV tési vice nez pubescentni déti a naslednou tendenci snizovat

vztah k TV s rostoucim vékem.

Otazka zamérujici se na zajem deéti o mimoskolni aktivity, ucast ve sportovnich oddilech,

klubech atp.:
e Ve skupin¢ 10-12 let se hovoii o 51,2 % chlapci a 41,4 % dévcat. Opét patrnéjsi
rozdil je u 13-15 let, kde 65,8 % chlapctii a 40,1 % dévcat ma Ucast na sportovni

¢innosti.

Kdyz bychom si vyvoj pohybové aktivity promitli v ramci casového horizontu Skolni TV,
vypadalo by tato skutecnost nasledovné:
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Obr. 1 — Vyvoj zaméfeni $kolni té€lesné vychovy (Sigmund, 2007, 19).

20



2.1.4.1 Tradi¢ni pojeti télesné vychovy

Potieba zménit standartni pojeti TV osciluje s ohromné slozitym a zdlouhavym nariistem
védeckych poznatkii o zdravotnich benefitech, kde se poznatky v dobé vzniku této studie
hromadi uz 20 let. Mezi autory spadaji prevazné lékati. Lékati ve svété prosazuji a vyzaduji,
aby TV byla zatazovana do vyuky kazdy den jako povinny pfedmét.

Vyzkumné studie a jejich poznatky a nalezy nas obohacuji, otdzkou ale ziistava, jak se
ztotoznit s t€émito objevovanymi poznatky, jak zménit zazité ndvyky a jakym zptisobem se stat
pohybové aktivnéjSim. Problém spociva v tom, Ze jako jedinec se mohu snadno ztotoznit
a preorganizovat si zivot na pohybové aktivnéjsi rezim, horsi je tento zivotni styl vstipit v TV
svym zakim, aby piijaly tyto poznatky, ztotoznili se s nimi, aby pfijaly PA jako soucast jejich
zivotniho stylu. Je spousta otdzek, kterou si zak miize na téma PA polozit, asi ta nejznaméjsi
muze byt: ,,Pro¢ mam byt pohybové aktivnéj$i a k cemu to je”. Cesta k odpovédim je
zainteresovand tradicemi, zvyklostmi, pohodlnosti, vlastnimi postoji, a také prostiedim, ve

kterém zijeme, nemusi byt nasim snaham uplIn¢ naklonéno (Hendl & Dobry, 2011).

2.1.4.2 Nutnost zmény kurikula télesné vychovy

Objevuji se nazory z oblasti vztahli mezi PA a télesnou zdatnosti, jsou znamy posuny
V ndzorech na télesnou zdatnost. Dopracovat se pohybem ke zdravotnim benefitim je mozné
dvéma cestami: jednak pfes meéfitelnou télesnou zdatnost, druhou moznosti ptes pohybovou
zdatnost, predstavujici iroven ucasti na PA.

Za slozky PA, které za ni mizeme povazovat, fadime i bézné denni ¢innosti (habitudlni,
spontanni, nestrukturované¢) PA a PA strukturované. Neni zapotiebi striktné¢ koncipovat
pohybovou ¢innosti do 30 min. souvislého zatizeni, je mozné uskuteCnit 2x15 min. ¢i
3x10 min. za den.

Dochazi k odklonu od tradi¢niho pojeti TV a napliovani dovednostnich cild, pozornost se
zacCala spiSe zamé&fovat na utilitdrni PA a dosahovéni jejich zdravotnich benefitti. Mizeme zde
zaclenit: jakym zpusobem udrzet kondici, resp. aerobni zdatnost, péfe o svalovy aparat
a silovou zdatnost, o kloubni pohyblivost, udrzovani kvality posturalniho systému. Tyto
navyky je nutné poskytovat zakiim jiz ve vyvojovém obdobi v takové mife, aby tyto poznatky
pfenesly a vykonavaly je 1 v dospélosti.

Je zapotiebi, aby se vyucujici s PA blizce ztotoznil a poskytl zaktim kvalitni informace,
napft. o aerobni zdatnosti a pracoval na ni s zaky po cely Skolni rok. Nema prakticky vyznam

vyhnat zaky do parku jednou nebo 2x a znamkovat je, timto stylem si zak aktivitu znechuti.
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Celosvétove jsou patrné nové piistupy k PA, které maji zarucit, Ze si Zaci uvédomi, pochopi,
zjisti, oceni PA a jejich zdravotni benefity, osvoji si permanentni pohybové navyky, které
budou praktikovat po cely zivot.

Vytvofit u mladeze postoje ke kazdodenni PA i mimo povinnou TV predstavuje pro
vyucujiciho zna¢nou namahu, coZ je podminéno ovliviilovanim vnitini motivace. Nejde tedy
jen o teoretické hlaSeni potfeby neustale PA ze strany vyucujiciho, ale také o vytvareni
podminek, kvalitniho prostfedi plsobici pfirozené, nenasilng, nepodminéné na vnitini
motivaci mladeze pravidelné absolvovat PA. Zméni se tim smysl télesné vychovy.

Potvrzuje se, ze vyucujici muze ovliviiovat psychologické mediatory déti. Patii k nim
radost z pohybu a zamér byt aktivni. Interven¢ni programy zvySujici mimoskolni PA, byly
jednak provadény v ramci, ktery zddrazinoval motivaci, nebo byly koncipovany tak, aby
zvySovali zdjem zaku jako zdsadni faktor v kurikuldrnim projektu.

Ma-li byt télesna vychova tim nastrojem, ktera podporuje PA, tak by se mély poznatky
0 zdravotnich benefitech a doporucenich PA stat zakladnim teoretickym ucivem po dobu
Skolni dochazky. Veskeré véci, co bude zadky vyucujici ucit, by se mélo propojovat s vyse
uvedenymi poznatky.

Pedagog musi brat v potaz vék 7akd a naslednou volbu adekvétniho uéiva. Zakim méné
pohybové zdatnym musime nabizet snazsi aktivity, které bez vétSich obtiZzi mohou zvladnout.
gymnastickych naradich. Neznamkujeme vSechny za vykon pouze v jedné PA. Hodnotime to,
na ¢em jsme se s urcitou vykonnostni skupinou zakli dohodli, napt. na specifickém cviku a na
ném se bude hodnotit Zdkovo zlepSeni. Nemusi byt provadény zékladni cviky na zvySovani
silovych schopnosti, jako jsou napt. kliky, vznosy a shyby, existuje celd fada snazSich
alternativ.

Musime také zakiim poskytnout informaci, ze cviceni, které provadi v pubertalnim veku,
nemohou provadét i o 30 let pozdé&ji. Proto je vhodné Zaky naucit i takové silové ¢i aerobni

cviceni, aby v ném mohli pokracovat i v pozd€jsim veku (Hendl & Dobry, 2011).

2.1.4.3 Aktivni a pasivni transport do Skoly

Idedlnim zpisobem, jak kladn€ ovlivnit celkovou PA déti a mladeze je zarazeni aktivniho
dopraveni se do Skolniho zafizeni. Pojmu aktivni transport rozumime jako jakoukoliv aktivni
formu dopravy, do nebo ze Skoly (napf.: jogging, jizda na bruslich, béh, cyklistika) (Kudlacek
etal., 2013).
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Skola a PA se stava primarni pro utvafeni vztahu déti k PA. Udava se, Ze PA je vyssi ve
Skolnich dnech, nez je tomu o vikendu. Nezanedbatelny vliv na PA u zakl maji kazdodenni
absolvované trasy do a ze Skoly. Jako nejvyuzivanéjsi PA pro transport do Skoly se udava
jizda na kole a chiize. Jizda na koleckovych bruslich nebo skateboardu je vidét spiSe ve
vzacné mife. DEti a mladistvi, ktefi pravideln€ vyuzivaji aktivni transport do Skoly, vykazuji
celkové vyssi tydenni PA, nez déti davajici pfednost pasivnimu transportu (Kudlacek et al.,
2013). Nepochybné déti, které pravidelné absolvuji aktivni transport do $koly, maji vyssi PA
(Vanwolleghem et al., 2016). Potieba déti vyuzivat pasivni transport vede ke snizeni urovné
PA, vede ke zhorSovani Cistoty zivotniho prostfedi, snizeni vytiZenosti komunikaci pfi
dopravnich $pickach a ma vyznamny dopad na vefejné zdravi (Helbich et al., 2016; Pavelka,
Sigmundova, Hamiik, & Kalman, 2012). Dulezitou roli volby typu transportu déti hraje
bezpecnost cestovani, socioekonomické podminky, charakteristika ptirodniho prostiedi,
urovni vzdélani rodict, socidlni podpory pro dojizdéni a vzdalenost mezi Skolou a domovem
(Noonan, Boddy, Knowles, Fairclough, 2017; Ramirez-Vélez et al., 2017). Pii aktivnim
cestovani do Skoly by mohla tato aktivita ptispét k dosazeni kazdodenniho minimalniho limitu
PA (Dessing, Graham, & Pierik, 2014).

Primarni determinantem aktivniho transport jsou rodice a jeden vyzkum z Anglie udava, ze
v roce 1971 mélo 86 % déti umoznéno aktivné cestovat do Skoly a zpét, v roce 1990 je to jiz
35 % déti a vroce 2010 u 25 % déti. Tento klesajici trend je spojen s obavami rodicit vici
neustale rostouci dopravé, vici riznym jedincim, delikventnim skupinam, cizincim atp.
(Wolfe & McDonald, 2016).

Monitoring transportu je nyni diky modernim GPS systémim bezproblémovy, avsak
zpracovani vyzaduje kombinaci métfeni akcelerometrem spolecné s diive zminénym GPS
lokatorem a néslednou analyzu zjisténych dat v geografickém informacnim systému, coz je
Casov€é narocny proces. Modernizaci v monitoringu aktivniho transportu piinesl patent
vytvofen specialisty Centra kinantropologického vyzkumu na Fakulté¢ télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci, kde je definovana snadnéd dostupnost mapovacich moduli
diky on-line syst¢tmu INDARES. Aplikace neslouzi pouze pro monitoring transportu, ale
I k okamzitému zpétnovazebnimu fizeni ve formé vyhodnoceni individualnich dat. Autofi
zminuji nezbytnost ovefeni objektivizace. Sledovani a vyhodnocovani vysledki aktivniho
transportu déti by mohli vyzkumni pracovnici snadnéji rozpoznat cCinitele ovlivitujici
rozhodovani k aktivnimu transportu a nasledné¢ tim pozitivné pisobit na zivotni styl

pubescentu (Kudlacek et al., 2013).
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2.1.5 Diagnostika sportovnich preferenci

Vyssi PA déti, podil déti na fizeni, vyssSi radost a prozitek, fantazie apod. jsou znaéné
zavislé na struktute sportovnich zajmu a volby k ur¢itému zaméteni PA. Stale se nachdzime
ve vyrobnim ,,fabrikovém” systému, ktery po Zacich vyzaduje vybér jen z urcitych sporti, tim
se dostdvame k tomu, Ze potlacujeme a nekultivujeme samotnou podstatu osobnosti Zaka.
Zastaraly systém je pro nové pojeti Skolstvi nepiijatelné.

Analyza sportovnich preferenci, at’ uz v rdmci Skolskych zatizeni ¢i sportovnich instituci,
znaéné zaostava rozsahem a Urovni pfedevsim za diagnostikou kondice a celkové vykonnosti.
Jiz nyni je vidno, Ze souCasna diagnostika sportovnich zajmu neni jednotna.

Pribézna analyza sportovnich preferenci a PA déti, mohou kumulovat a komparovat

poznatky, ma hlubsi vyznam v oblasti kinantropologie i ve $kolni praxi.

Za problémy v oblasti diagnostiky sportovnich zajmii lze povazovat:
e Provadéni diagnostického Setfeni v ramci sezony (zima—Iéto)
e Rozsahlost a riiznorodost PA,
e Diference mezi z4jmy zdka, redlnou PA a podminkami TV,
e Nevhodné zjistovani validity,
e Problémy pfi analyze SirSiho spektra indikéator sportovnich preferenci,

e Diagnostické techniky a jejich univerzalnost pouziti.

Je realné vychazet ze zab&hlého vyroku ,,diivejsi télesnd vychova byla zamétena na vykon
zéka”. Nyni se spiSe prechazi k diagnostice sportovnich zdjmt, vztahli, pocitu, miry
uspokojeni apod. Musime ale zachovat spravnou diagnostiku zdatnosti a zdravotniho stavu
deéti.

Za zasadni indikatory sportovniho zaméteni definujeme:
e Typ pohybové¢ aktivity ve volném case,
e Velikost uspokojeni z PA,
e Teoretické poznatky o dané sportovni ¢innosti,
e Hospodaii s Casem a penézi na PA,
e Charakter a struktura PA ve volném case,

e Typ sportovniho odvétvi, disciplin apod.
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V inovovanych spolecenskych a vychovné vzdélavacich podminkadch je dilezité
praktikovat na Skolach vychovu a vzdélavani v TV na ¢innosti pro zaky atraktivni, oblibené,

znamé a prijatelné.

K diagnostice sportovnich z4jmu pfistupujeme nasledujicim zptisobem:
e Zjistovat sportovni zajmy alespon 2x ro¢né v obdobi podzim—jaro,
e Uplatiiovat stejny zpiisob diagnostiky sportovnich zajmu u zak, rodica, uciteld,
e Vedle diagnostiky sportovnich zdjmu zakl zjiStovat vztah Zéka k vyucovacimu
pfedmétu, resp. jednotkdm s riznymi obsahovymi ndméty,
e Utvafet idedlni podminky pro zvyraznéni regionalni diagnostiky sportovniho

zameieni (Fromel, Novosad, Svozil, 1999).

2.1.6 Pozitivni a negativni aspekty ovliviiujici postoje déti k PA

Postoj je definovan jako hodnotici vztah, ktery zaujimd jednotlivec vici okoli, jinym
subjektim a sob¢ samotnému. Urc€uje relativné stabilni chovani ¢i reakce na urcité véci
stabilnim zpusobem. Postoje si osvojujeme Vv rodin¢ ¢i jinym socialnim prostiedi na zakladé
spontanniho uceni.

Kladné ¢i zaporné postoje déti k PA jsou zalozeny na vnéjsich a vnitinich faktorech. Mezi
vngj$i faktory fadime teoretické znalosti o sportu, postoje ke sportu, ptistup ke sportovnim
zafizenim, klubim, ke sportovcim stejného zameéfeni apod. VSechny tyto okolnosti
reprezentuji vlivy v celospoleCenském kontextu, plisobici na znalosti, chovani i1 jednani
¢loveéka. K vnitinim determinantim fadime ve€k, pohlavi, rodinu a jeji zdzemi, zdravotni stav,
volny cas, ekonomickou situaci apod. Tyto podminky nam fikaji, do jaké miry nebo jakym
konkrétnim zptisobem je schopen se jedinec PA zicastiovat.

Pozitivni faktory ovliviiujici postoje deti k PA:
e Znalost sportu,
e Pozitivni vztah ke sportu,
e Dostatecna vnéjsi motivace (podpora spoluzaki, rodicu, SirSiho okruhu ptatel),
e Dobra vnitini motivace k PA ¢i sportu (Gspéch, ocenéni, sponzoring, novy oddil,
medaile, finan¢ni odména, slevy na vybaveni apod.),
e Atraktivni kontakt se sportem — ptilezitost se podivat na velké utkani ¢1 zavod,
e Spravna prilezitost vénovat se vytouzené aktivite,

e Image sportu, znamost, oblibenost a celkové popularita urcitého sportu,
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Neztizena dostupnost sportoviste,

Nepfili§ naro¢na financni stranka sportu — provoz, doprava, trenér.

Negativni faktory oviiviiujici postoje deti k PA:

Z4dné poznatky o sportu &i zadna absolvované diléi sportovni &innost v konkrétnim
sportu,

Negativni vnéj$i motivace,

Negativni vnitini motivace,

Spatné zazitky se sportem kdykoliv v minulosti,

Nizka prilezitost vénovat s jakékoliv PA,

Nizka popularita, atraktivita sportu,

Ztizena dostupnost ke sportovnim zatizenim, oddilu,

Malo volného Casu pro ucast ve sportu (Svamberk, Sauerova, Tilinger, Hosek,

2017).

2.1.7 Volny c¢as déti

»Pedagogika volného casu je jednim z oborti pedagogiky. Je to spolecenskovédni obor,

véda o vychové ve volném Case, teorie vychovy ve volném case. Pfi praci s détmi a mladezi

Skolniho veéku se nékdy pouziva také oznaceni vychova mimo vyucovani” (Hajek, Hotbauer,

& Pavkova, 2011, 65).

Vymezujeme sedm hlavnich funkci volného casu:

1.
2
3
4.
5
6

7.

Rekreacni, odpocinek, zotaveni, relaxace,
Kompenzacni, obména stereotypi, zabava,
Enkulturacni a edukacéni, uceni a vzdélavani,
Kontemplac¢ni, nalézani smyslu Zivota,
Komunikaéni, podpora v socidlni interakci,
Participacni, spolecenské Cinnosti a aktivity,

Konzumni, potieba materidlnich statki (Knotova, 2011).

Neni mnoho vyzkumt, které by se zabyvaly PA déti mimo Skolni prostiedi. Volny cas

predstavuje krats$i cast dne, je dilezity, poskytuje Cas na spolecenské aktivity se spoluzaky

nebo vrstevniky. Je zjiSté€no, ze déti jsou spiSe pohybové aktivnéjsi ve Skolnich dnech neZ ve

dnech volnych. Je apelovano také na zplisob vyuzivani prestavek ve Skole, je zapotiebi

maximalizovat pfistup k PA v tomto volném case. Efektem muze byt jednak zlepSeni kondice
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a zdravotni stranka ditéte, a také miZe PA navodit mensi psychické rozruseni ze Skolniho
prostiedi, zlepSit pamét a optimalizovat zpusob vstépovani informaci (Smith, Hannon,
Brusseau, Fu, & Burns, 2016).

Do oblasti volné ¢asu fadime odpocinek, rekreaci, volitelné zdjmové Cinnosti, dobrovolné
vzdélavani se, volitelné vetfejné prospésnou Cinnost. Za nutnost musime povaZovat aktivitu,
aktivni podil déti na vSech fazich Cinnosti. Mezi zakladni lidskou ¢innost povazujeme hru,
uceni a praci, vSechny tyto oblasti se uplatituji v ramci volnocasovych cinnosti (Hajek,
Hofbauer, & Pavkova, 2011).

Vyznamné misto ve volnocasovych aktivitach zaujima hra. Hra a PA jsou pro komplexni
vyvoj ditéte zasadni, nebot’ umoznuji fyzické, emociondlni, socialni a motorické uceni
(Reimers, Schoeppe, Demetriou, & Knapp, 2018). Je to pro dité pifijemna Cinnost, v pamé&ti
utkvi pozitivni zazitky, radost ze hry, prostiednictvim hry je mozna relaxace, nenasilné uceni
s rozvojem vSech osobnostnich slozek. U pubescentl a v dospélosti ptibyvaji hry na slozitosti
a maji bliz§i vztah kuceni a praci. Hry maji také blizky vztah k vlastnim zajmovym
¢innostem a rozvojovym potiebam (Héjek, Hofbauer, & Pavkova, 2011).

Znalost zasobniku her pro odlisné PA je pro pedagoga nezbytné. Uméni zaujmout dité hrou
zvySuje prirozenou autoritu pedagoga a lepsi vztah zakl K jeho vlastni osobé. Zdrojem
namétd her mohou byt dostupné zdroje na internetu, v odborné literatufe nebo osobni
zkusenost. Je vhodné umét pohybovou hru détem na zakladé véku a zkuSenosti ptizplsobit,
aby se Cas na aktivitu efektivné vyuzil (Hajek, Hofbauer, & Pavkova, 2011). Pro podporu
hernich Cinnosti je také dilezitd struktura hernich htist, musi u déti vzbuzovat zijem,
objevovani a motivaci k PA. Je to misto, kde se déti integruji, navazuji nové socialni vztahy,
rozvijeji schopnosti, dovednosti a celkové testuji své fyzické moznosti, a to se odrazi na
energetickém vydeji. Rozlisnym aspektem je i vybérovost her ¢i hernich z pohledu chlapct
a dévcat. Chlapci davaji prednost fotbalu, basketbalu, zamétujici se vice na kolektivni sporty.
Divky davaji ptednost aktivitim, kde zapojuji fantazii, méné energeticky narocné Cinnosti,
jako je chiize, ringo, lezeni po prolézackach atp. (Reimers et al., 2018).

Dle statistického vyctu se PA realizuje ze 40 % venku, ze 36 % doma, formou aktivniho
cestovani mezi Skolou a domovem z 25 %. Vyrazné méné lidi cvi¢i (15 %) ve zdravotnich
zafizenich nebo fitness centrech, ve sportovnich klubech z 13 %, sportovnich stfediscich
Z 8 %, v praci z 13 % a na univerzitach z 5 %. Traveni volného Casu a PA v parcich je vySsi
(33 %) v porovnani ve Skole (23 %). V EU je Casté vyuzivani sportovnich klubli pfedevSim
u muza ve véku 15-24 let, ve vychodoevropskych zemich se do PA lidé zapojuji spiSe doma

a to formou standardnich ¢innosti (Jakovleva & Rudzinska, 2017).
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Pokud bychom se podivali na déti a mladeZ ze sociokulturné znevyhodnéného prostiedi

a moznostem vychovy ve volném case, je vétSinou charakterizovdno minimalné tfemi
rizikovymi faktory, napf.:

e Domaci nasili,

e Uzivani navykovych latek v roding,

e Spatné biologické podminky, oble¢eni, bytové podminky,

e Absence zékladniho vzdélani alespont jednoho zrodicl, ¢emuz napovidd jejich

neprofesionalni ptistup k détem,
e Nemoc rodice a neschopnost dale pecovat o dit¢,

e Nizky socialni kontakt rodict (jazykovy blok atp.) nebo Spatnd podpora rodiny,

Matka méa méné jak 17 let pii narozeni dit€te nebo matka absolvovala tii a vice

porodii do 20 let zivota a je ptili§ mlada a nezkusené na vychovu potomka.

Termin znevyhodnéné prostfedi a jeho dalsi definice vychazeji ze Spatného ovliviiovani
psychického a kognitivniho vyvoje, vzdy se zamé&fuji na specifické skupiny populace, které
travi svilj volny Cas V takovémto prostredi, jsou dale také uvadéni jedinci s nizkym socidlnim
statusem, slabou kvalitou zivota, slabi po strdnce ekonomické, ohrozeni socidlné
patalogickymi jevy. VSechny tyto faktory se podileji na nevhodném ¢i nemoznosti spravného

traveni volného Casu u déti, timto inklinuji k sedavému chovani (Knotova, 2011).

2.1.8 Vliv prostredi na pohybovou aktivitu déti

Pti realizaci jakékoliv PA u déti sehrava dualezitou roli mimo biologickych determinanti
pfedevsim prostiedi napf. nezdvadny prostor pro hrani, bydleni na sidlisti ¢i samoté, okoli
mista bydlisté, stimulujici hracky, vzdélanost pedagogi. Chlapci 1 dévcata bydlici
predskolniho véku bydlici v rodinném domé se zahradou mivaji vyssi PA nez déti bydlici na
sidlistich. V pracovnich dnech nenalézdme téméf zadné rozdily v energetickém vydeji mezi
predSkolnimi divkami a pubescentnimi divkami ze sportovnich tfid, stejné tak tomu je
u chlapcu. O vikendu jsou vSak mladsi déti pohybové aktivnéjsi nez déti ve véku 11-14 let
(Sigmund, 2007).

Prostfedi nepochybné ovliviiuje PA a takovy vliv mlize mit i socidlni oblast. Na poklesu
PA se muize vyznamné podilet i chovani rodict, ktefi nékdy zaujimaji az pfilis

,opecovavatelskou” roli, dbaji na nezavadné a bezpecnost okoli (Wolfe & McDonald, 2016).
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Problematikou monitoringu PA pomoci geografickych informacnich systémi se zabyva
Mitas a Fromel (2013):

Specifikace a mapovani prostiedi vyzkumnikiim umoziiuje definovat typické znaky pro
pohybové aktivni €i inaktivni Zivotny styl. Plsobeni zastavéného prostiedi na PA, vnukl
impulz pro novy smér vyzkumu. Tym odbornikli z riznych oborii (1zemniho planovani,
volnocasovych aktivit, geoinformatiky, psychologie apod.) umoznilo vytvofit multioborové
tymy analyzujici zastavéné prostiedi se specifickymi vystupy pro dil¢i obory. Zasahy z oblasti
enviromentalni a politické na podporu PA v lokalité¢ bydlisté by mély znamenat kvalitnéjsi
pfistup k programim PA nebo zkrdSlovat prostorové podminky pro vykonavanou PA.
K posouzeni vlivu prostiedi, které umoziuje ¢i neumoziuje realizovat PA v danych
podminkach je nejidedlnéjsi zptisob méteni pomoci Geografickych informacnich systému
(GIS) (Lin, 2018). Mozné je definovat oblasti pfivétivé jevici se pro realizaci PA
a vyhodnotit, jak se podminky prostfedi pro PA podili. Pojmy ,land use mix” (pestrost
uzemi), ,,sidelni hustota” a ,,index prostupnosti tizemi” jsou kliCové aspekty pii tvorbé
,,indexu chodeckosti”.

Pro vypracovani mapovych a datovych podkladi je ve zdejSich podminkach vyuzivan
software ArcGIS se vSemi dostupnymi zasuvnymi moduly. Je v ném mozné vytvorit
propojeni jednotlivych datovych vrstev do celkovych map, které definuji vybrany problém.

Pro vypocet indexu chodeckosti, hlavniho sledovaného kritéria podminek prostiedi, je
zapotiebi mit v modulu datové vrstvy. Jde o vrstvy urbanistickych obvodi, vrstvu stfednich
¢ar ulic, vrstvu vykreslujici pestrost vyuziti izemi rozdélenou do 7 typt jako jsou: obytné,
komer¢ni, instituciondlni, sluzby, industridlni, rekreacni a ostatni; vrstva s demografickymi
daty, vrstva budov s obchodnim vyuzitim. Z vybranych vrstev je zapotiebi ziskat pro kazdy
urbanisticky obvod sidelni hustotu, pestrost vyuziti izemi, index prostupnosti izemi, a index
FAR neboli plochy obchodnich budov ¢i komer¢ni plochy. Vztah pro vypocet indexu
chodeckosti je vyjadien timto zpisobem:

Index chodeckosti = [(2x pramérné Z-skore indexu konektivity) + (primérné Z-skore
sidelni hustoty) + (primérné Z-skoére obchodniho FAR) + (primérné Z-skore Land-use mix)]

Vystupy z GIS analyz jsou mozné ve formé tabulek, grafli, pro nejlepsi nazornost mapy.
Je redlné specifikovat jeden faktor, ktery nam vrsty s vypoctenymi indexy vymezi a vykresli
uzemi, pro které dany aspekt spliiuje podminky. Pfi sledovani parametri PA lze vyuzit
rozlozeni skladby a intenzity PA v souvislosti s indexem chodeckosti nebo

socioekonomickém statusu. V jednom vystupu v GIS je moZné provést kombinaci
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objektivniho monitorovani PA s pomoci akcelerometrit (pocty krokd, PA dle intenzity

zatizeni) v konkrétnich podminkach prostiedi.

V programu ArcGIS je mozné namodelovat konkrétni vystupy. Pokud mame zahrnuto vice

faktort ovliviiujici bezpecnost provozu, napt. ptfi vytvafeni optimalni trasy ji software ve

velmi kratkém Case ptipravi, vypoc€itd, navrhne i vykresli.

\ Pohybova aktivita

Obchody

Bty
l

Vyuziti uzemi

Fotomapa

Obr. 2 — ,Skladani datovych vrstev pii GIS analyzach v software ArcGIS”
& Fromel, 213, 64)

Nizka chodeckou

- Vysoka chodeckost

. & pomér krokd
by - - Kroky v pracovnich dnech
Kroky o vikendovych dnech

Obr. 3 — ,Skladani datovych vrstev pii GIS analyzach v software ArcGIS”
& Fromel, 213, 65)
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2.2 Pohybova inaktivita a jeji dopad na zdravi déti — ¢asté neinfek¢ni choroby

PA je ptedpokladem spravného télesného a duSevniho rozvoje. Mezi zakladni rizikové
faktory u déti a dospivajicich jsou spojovany s dvéma hlavnimi oblastmi — Spatny pfistup
K pohybovému a stravovacimu rezimu. Tyto dva rezimy maji fadu spoleénych prvki
(Kabicek, Csémy, & Hamanova, 2014).

Trend pohybové inaktivity rychle nartsta ve vétSin€ spolecnost po celém svété. Tato
skutenost neni pouze v zemich s vysokymi finan¢nimi piijmy, ale také v zemich, kde je
ekonomika na stfedni nebo nizké trovni. Rychly rozvoj hospodafstvi je patrny piedevsim
Vv poslednich dvou desetiletich (Lu et al., 2017).

Situace po politickych zménach v CR pfinesla uréitou benevolenci k organizované télesné
vychové a sportu. Pro mladsi generace neni sport klicem a nestava se vyhledavanou a mdédni
zalezitosti zivotniho stylu, jako tomu bylo u dfivéjsi generace. Vyrazny vliv na poklesu
pohybové aktivity je celd fada mimo fyzickych piijemnéjSich moznosti, kde je mozné travit
velké mnozstvi volného Casu. Mezi dalsi aspekt, ktery ma vliv na inaktivitu ditéte je zdsah
reklamy a sledovani televize (Kent & Velkers, 2017).

Neustaly vyvoj a vyuzivani informacnich a komunikacénich technologii, sledovani televize,
se negativn€ promita na jedincich jiz od détstvi, tim se zvySuje riziko kardiovaskuldrnich ¢i
smrtelnych onemocnéni (Caglar, Bilgili, Karaca, & Deliceoglu, 2017; Hubackova, Groffik,
Skrzypnik, & Fromel, 2016; Valach et al., 2017). Nedostate¢na PA se projevuje ve vadném
drzeni téla v disledku nedostate¢ného posileni svall trupu, projevy jsou zjevné i v oblasti
(Kabicek, Csémy, & Hamanova, 2014).

Dalsim vykyvem v pohybovém chovani je extrémni traveni asu u pocitacovych her, které
se podepisuje na zdravi ditéte. Patii zde pfedevSim online pocitac¢ové hry, umoznujici spojeni
hra¢h mezi sebou. Nékdy mizeme setkat 1 s vefejnym hranim PC her pfed svétem. V Jizni
Korei se tento sportu dokonce stal velmi uzndvanym a je sponzorovan stejné tak, jako jsou
sponzorované fyzicky orientované sporty. V hrani PC her se potadaji turnaje, které bézné
trvaji mezi 12-14 hodinami denné. Jedinec vétSinou spi jen 4 hodiny. Prvni zdravotni obavou
je fyzické a psychické vyCerpani. Stejné tak jako je tomu ve fyzicky narocnych sportech
s dopingem, tak se objevuje i konzumace stimulancii ve virtualnim svét¢ PC her (Holten,
Kaburakis, & Rodenberg, 2018).

Poslednim ,,extrémem” je vykonnostni a vrcholovy sport, kde v dosti piipadech sportovec
bez dlouhodobého odborného vedeni trenérem mize dojit k pretizeni, pfetrénovani az smrti.

Je znamo, Ze u silovych sporti i vytrvalostnich sport je konkurence vysoka a jsou mnohdy
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donuceni za celem Gspésné kariéry akceptovat doping. V lepsim piipadé vznikaji rizné
vazivové a svalové trhliny a mikrotraumata v horSim piipadé nadorova onemocnéni
a selhavani organt. Hazardovani se zdravim, tam fadime tedy adrenalinové nebo freestyle
sporty, které jsou zalozeny na neustalém posouvani hranic estetiky vykonu, mnohdy jedinci

neodhadnou hranice svych moznosti (Kabi¢ek, Csémy, & Hamanova, 2014).

2.2.1 Nadvaha a obezita u déti

Nize definuji pojem obezita dle rizného pristupu nékolika vybranych autorii:
,»Obezita je multifaktoridlné podminénd metabolickd porucha charakterizovana zmnozenim

télesného tuku. Je disledkem interakce genetickych dispozic s faktory zevniho prostfedi”
(Hainerova, 2009, 15).

,Nadvaha i otylost (obezita) jsou zptusobeny nadmérnym nahromadénim tuku v podkozni
tukové tkani 1 kolem vnitinich organti. Projevuji se zpravidla vyssi t€lesnou hmotnosti, nez
pfislusi jedinci v daném veku, daného pohlavi a urcité vysky” (Machova & Kubatova, 2009).

Obezita je dle Patizkové a Lisé (2007) je definovana jako ,,nadmé&rném mnozstvi tuku ve
vztahu K ostatnim tkanim v organismu. Soucasné je provazena fadou morfologickych,
funkénich, metabolickych, nutri¢nich, biochemickych, hormonalnich, ortopedickych,
psychologickych, zdravotnich a dalSich zmén”.

Existuji dva typy obezity a to 1) typ jablka, 2) typ hrusky (Svacina, BretSnajdrova, 2003)

Jedna z prvnich vyzkumnych zprav piiSla z Harvardské studie, ktera se delsi dobu
zamétovala na ukazatele srdecni €innosti 3000 Zakt od nastupu do Skoly az do dospélosti,
tedy od roku 1922 do 1935, piinesla prvni zminky o nasledcich détské obezity. V této studii
byli probandi rozdéleni do dvou hmotnostnich skupin, na §tihlé a na déti s nadmérnou
hmotnosti ¢i obezitou. Longitudindlni srovnani nastinilo vys$i riziko smrti u problémové
skupiny na vSechny pfi¢iny a dvojnasobné vyss$i na poruchy obéhu (Macek & Mackova,
2013). Na zaklad¢ studii Sveétové zdravotnické organizace (WHO) se uvadi vysoky vyskyt
(WHO, 2012). Kantomaa et al. (2012) odhaduje, ze celosvétove trpi 10 % déti Skolniho véku
nadvdhou ¢i obezitou. Vice jak 30 miliont déti s nadvahou Ci obezitou se vyskytuje
Vv rozvijejicich zemich a pfiblizné¢ 10 miliéont v zemich rozvinutych (KuneSova et al., 2014).
V CR byla nadvaha u chlapcti v roce 2008 na 23,5 % (zlep3eni oproti roku 2001 o 3,3 %
u dévcat 19,5 % (sniZeni o 3,4 %). Obezita byla u dévcat snizena o 2,1 % oproti roku 2001.
Mira obezity se u chlapci zvysila na 10 %, coz je o 1,7 % vice, nez je tomu v letech 2001
(Hrncitikova, 2014). Dle Mitase a Fromela (2013) ma vétsi ¢ast nez polovina Ceské dospélé
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populace nadvahu. Z evropského hlediska patii dospélym obyvatelim CR 6. pozice s vyétem
21 % obéznich, coZ je 0 6 % vice za poslednich 20 let. P&t let zpét se v CR vyskytovalo 17 %
obéznich dospélych, kde jsme se fadili na 10. misto v ramci Evropy.

Obezita se u déti objevuje ve vétsi mife nez doposud a ma vazny dopad na zdravi déti ¢i
dospivajicich jedinci. Je to zasadni problém, obezita ma mnoho zdravotnich a socidlnich
disledkt a ovliviiuje tim zivot ditéte. Situace, kdy se dité dostava do nadvahy i obezita je
pravdépodobnéjsi v dusledku zdravotnich problémi, jako je astma, diabetes mellitus 2. typu,
zanétova onemocnéni, deprese, spankova deprivace ¢i n€které typy rakoviny. Je zjisténo, ze
obezita ma az 70 % pravdépodobnost setrvavat az do dospélosti a tim budou nasledné celit
vyrazné vyssimu riziku kardiovaskularnich onemocnéni v diisledku diabetes mellitus typu 2,
vysokého krevniho tlaku a cholesterolu (Berry, Burton, & Howlett, 2017; Dhar & Robinson,
2016; Hréitikova, 2014; Mereish, & Poteat, 2015). Dopad obezity se miize projevit v poruse
hybného systému nebo posturdlni stabilitou, funkce jater, poruchy pohlavniho vyvoje,
V dospélosti potom i1 nékterda nadorovd onemocnéni (Malin¢ikova, Pastucha, & Berankova,
2011).

Byly zjistény spojitosti nepiiznivého prenatalniho prostiedi a chronickych nemoci. Zndmé
a nevhodné stimuly (Spatna vyzivy, psychicky stres, Spatny pfijem vitamini, uzivani farmak,
konzumace alkoholu, nikotinu a jinych navykovych latek) naruSuji senzitivni neuro —
endokrinné — imunitni a metabolické interakce v plodu. Dle teorie Setriciho fenotypu dochazi
ke vzniku adaptacnich zmén pro delsi Zivotaschopnost ditéte (Hrcifikova, 2014). Autofi
Macek a Mackova (2013) tvrdi, ze nejvice obtézujici obezita dospélych zac¢inad podobnym
zpusobem jako je tomu u jinych vaznych onemocnéni v détském veku. Obezita je zodpoveédna
za 20 % Umrti u Zen a 15 % Gmrti u muzl. Intervence by méla nastat jiz v obdobi raného veku

(Dhar & Robinson, 2016).

Obezita je jednim z nejcastéjSich nasledki sedavého chovani, které je zapii¢inéno Spatnou
kognitivni urovni ditéte v détstvi. VéEtsina rodict vénuje malo pozornosti a doufd, Ze obezita
u jejich pokoleni sama postupné vymizi (Méacek & Mackova, 2013).

Spatné naudend predstava o vlivu pohybové aktivity a postoji k ni vede ke $patnému
zivotnimu stylu na urovni energeticko-metabolické rovnovéhy. Je potieba pochopit
vzéjemnou provazanost kognitivni funkce ditéte a pohybové aktivity, coz se nasledné odrazi
na kvalité zivota (Kantomaa et al., 2012).

Vzéajemnou spojitost mezi télesnou vySkou a hmotnosti definuji indexy. Nejjednodussi

variantou je Brocovo pravidlo, které nam udava, ze standardni hmotnost ¢ini tolik kilogramd,

o kolik centimetr( piesahuje vyska osoby jeden metr (t€lesna vyska — 100 = hmotnost v kg).
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Pravidlo lze povazovat za orientacni, nebot’ ve skute¢nosti by méla byt ideadlni hmotnost
u muzi piiblizné asi o 8 % a u zen o 6 % nizsi, nez vyjde vysledek z Brocova vztahu (X).
Vyse zminény autor sdéluje, ze se aktudlné vyuziva pro hodnoceni télesné hmotnosti ve
vztahu k vysce podle hodnoty tzv. Body Mass Index, ve zkratce BMI, jehoz mira silné
kontrastuje s mnozstvim télesného tuku. Vypocet spo¢iva podle vzorce (hmotnost v kg délena

druhou mocninou vysky udavané v metrech:

BMI = hmotnost (kg)

vy$ka? (m)

Tabulka 1. —,,Hranicni hodnoty BMI vymezujici tri stupné obezity u ceské détské a
adolescentni populace” (Machova & Kubatova, 2009, 220)

Vék/roky Chlapci B | Divky .
) 1. stupen | 2. stupen ]3 stupen ‘VLstu_peﬁi 2. stupen 'A3. stupen
6.0-6,99|19,6-24,8 |24,9-288 |nad288 |197-248 |24,9-28,6 |nad 286
7.0-7,99|20,2-250 |251-29,2 |nad29,2 |206-246 |24,7-28,8 nad2838
8,0-8,99(21,1-253 |254-304 |nad304 |215-244 |24,5-288 |nad288

| 90-999|222-257 |258-305 |nad305 |224-252 |253-294 |nad294
10,0-10,99|233-26,2 |26,3-30.9 |nad30,9 |23,1-257 |258-300 |nad300 |

(11,0-11,99(243-27.0 |27,1-320 |nad320 |24,2-263 |264-314 |nad314

12,0-12,99|24,8-278 |27,9-33,3 |nad333 |253-27.6 |27,7-328 Hnad328
13,0-13,99|25,1-28,6 |28,7-335 nad335 |256-289 |29.0-346 |nad346

14,0-14,99 25,5-29,3 |29,4-347 |nad347 |255-295 |29,6-350 | nad 350
15,0-15,99|26,2-31,0 |31,1-396 nad39,6 |258-297 |29.8-36,3 | nad 363
16,0-16,99|26,9-32,5 |32,6-38,3 |nad383 |27,2-302 |30,3-37.3 |nad 373
17,0-18,99|27,6-335 |336-404 nad404 |27,3-314 315-38,1 nad 38,1
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2.2.2 NasledKky obezity u déti - kardiovaskularni choroby

Kardiovaskularni systém (srdecné-cévni systém, krevni ob¢h) je tvoren srdcem a soustavou

krevnich cév (tepny, Zily, vlaseCnice). Zajistuje rozvod krve, ktera zasobuje vSechny casti

téla Zivinami a kyslikem, odvadi nepotfebné a Skodlivé latky vznikajici pifi latkové
preméné a rozvodem specifickych latek zprostfedkovava 1 wvnitini souvislost déja

(Machova, Kubatova, 2009, 193).

Kardiorespiracni troven je kliCovou soucasti ukazatele télesné zdatnosti, vykazujici
celkovou vykonnosti kapacitu ditéte. Logicky z tohoto problému vyplyva, ze déti s lepSim
kardiopulmonalnim systémem se snadné&ji vyrovnavaji s kazdodennimi fyzickymi pozadavky,
at’ uz ve Skole nebo na trovni habitualnich ¢innosti a sou¢asné¢ mivaji vétsi sklon k pohybové
aktivité. Pro dité je povzbudivé a motivujici, kdyz samo dokaze vyhodnotit, Ze pro néj jsou
¢innosti v té€lesné vychové snadno zvladatelné a nemusi se n€jakym zplsobem citit jako
socialné i télesné znevyhodnéné.

Dalsi faktory souvisejici s nasledky obezity, je nadmérné nahromadény télesny tuk
(rovn€z dochazi k anatomickym a biomechanickym zménam), snizuje se celkovy obsah
mitochondrii ve svalu nebo se snizuje pratok krve do pracujicich svali. Snizena vykonnost
srdce a respiracniho systému spojena s obezitou rovnéz limituje béznou chizi ditéte (Tsiros
etal., 2015).

Patizkova a Lisa (2007) mohli u enormné obéznich déti pozorovat, sice vyjimecneé,
pickwickovsky syndrom, ktery je spojen se srdecni a plicni nedostateCnosti koncici ¢astecnou
invaliditou. Autorky zminuji literarni udaje, které uvadéji hypertrofii levé komory srde¢ni
a poruseni jeji geometrické struktury u déti s obezitou a ndznakem inzulinové rezistence.
Ptitomen byva 1 syndrom spankové apnoe.

Statisticky Ize uvést, ze v CR umira roéné na tuto nemoc piiblizné 50 tisic lidi, coZ je vice

neZ polovina celkovych pfi¢in tmrti (Machova, Kubatova, 2009).

2.2.2.1 Ateroskleroza

Ateroskleroza dle Machové a Kubatové (2009) nejcastéji postihuje tepny (arterie) a jejich
nasledné kornaténi (arterioskleroza). Ateroskleréza je jeji nejnebezpecnéjsi modifikaci. Nazev
vychdzi zateromu, tj. loziska ve tvaru vyristkid, které vznikaji na vnitfni strané tepny
(intima), do kterych se uklada tuk. Nasledkem je ztrata pruznosti a ztlustovani tepen.
Vyristky se nasledné zvétSuji, tepnu zuzuji a snizuji pritok krve postizenou oblasti, dochézi
ke snizenému zasobenim zivinami a kyslikem lokaln¢ nebo komplexné. Vysledkem je hned
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nékolik velmi nebezpeénych moznosti, které uvadi i Wirix, Kaspers, Nauta, Chinapaw a Kist-
van Holthe (2015):

= Infarkt myokardu v disledku uzavieni véncité tepny,

* Mozkova mrtvice — uzaver nebo prasknuti tepny v mozku,

» Ischemicka choroba dolnich koncetin (problémy s tepnami DK),

= Neocekavané umrti zptisobené vydutim aorty.

Vyvoj aterosklerotickych zmén ma sveékem svij znamy prubéh. Postupuje od
mikroskopického ¢i chemického akumulovani tukll (lipidd) Vcévnich sténach jiz
Vv nejutlejSim véku a postupuje ke vzniku tukovych prouzk v cévnich sténach, které se
objevuji mezi 10. az 20. vékem zivota. Vyvoj prouzku je definovan jako reverzibilni proces.
U adolescenti nckteré tukové prouzky akumuluji vice lipidi s naslednou tvorbou
aterosklerotickych vyrustkt, které tvoii fibrozni platy mezi 20. az 30. rokem Zivota.
S postupnym narastem vékovych dekad dochéazi k problému s ukladdnim vapniku —
kalcifikace, krvaceni, ruptury, trombozy. Tromboticky uzavér zpusobi nékterou z vySe
uvedenych moznosti. Rizikové faktory aterosklerdzy a ischemické choroby srde¢ni, neplati,
jak si diive 1ékafi mysleli, jen pro dospélé jedince, ale jednoznacné i pro détsky vek

(Machova & Kubatova, 2009).

2.2.2.2 Hypertenze

Nadvaha a obezita patii mezi hlavni determinanty pro zvyseny krevni tlak (hypertenze).
U déti stale castéji diagnostikovana. Pti ndhodném vybéru déti k analyze hypertenze se udava,
ze déti mezi 3-18 vékem zivota v hodnoté 3-5 % S normalni télesnou hmotnosti nema;ji
S hypertenzi problémy, s nadvahou se problém vyskytuje mezi 4-14 % u obéznich déti je
hodnota na 11-33 %. Pokud Iékaf u pacienta nezjisti hypertenzi dostateéné vcas, mize vést
k ateroskleroze, kardiovaskularnim chorobam, poskozeni sitnice, poskozeni cév i selhani
ledvin, které sehravaji dileZitou roli pfi Gpravé krevniho tlaku. Tyto dasledky se zhorSuji
s narUstajici obezitou (Bonito et al., 2017; Gralia, Yehle, Ahmed, & Ross, 2015; Wirix et al.,
2017).

Dobrym diagnostickym ukazatelem hypertenze se jevi excentricka hypertrofie levé komory
srdce (Gralia et al., 2015). Kolektiv autord Bonito et al. (2017) doporucuji diagnostikovat
hypertenzi s pouzitim tabulek, které jsou zalozené na véku, pohlavi a vySce. Pro potvrzeni

diagnodzy hypertenze je dilezité opakovat méteni krevniho tlaku. VySetfeni neni jednoduché
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a Spatny postup ze strany vySetfujiciho 1ékafe by mohl vést k nespravnému screeningu
hypertenze v détstvi, stejné tak by se podcenily jeho negativni zdravotni nasledky. Aktualné

se maji postupy diagnostiky hypertenze zjednodusit s pouzitim jednodussich tabulek.

2.2.3 Nasledky obezity u déti — metabolické problémy

wewr

které jsou analyzovatelné jiz v ¢asném détstvi, 1épe ve Skolnim obdobi, nasledky ptichéazi az

Vv dospélosti (Patizkova & Lisa, 2007).

2.2.3.1 Zmény lipidu

Porucha funkce lipidi neboli dyslipidémie oznacujici klinické studie jako dalsi
kardiovaskularni rizikovy faktor. Dle Parray, Parry a Latief (2016) je tato nemoc povazovana
za hlavni pfi¢inu Gmrti na svété. Vysledkem takového onemocnéni je aterosklerdza Ccili
kardiovaskularniho onemocnéni. Odhaduje se, ze 1/3 muzi 50 let a 1/3 Zen 60 let ma
problémy s dyslipidémii, pficemz 50 % ze vSech ptipadil je dédi€ného charakteru (SporiSevic,
Krzelj, Jogunci¢, Konjo, & Huci¢, 2016).

Vysoka koncentrace lipoproteinového cholesterolu s nizkou hustotou (LDL) a nizka
hladina lipoproteinti s vysokou hustotou cholesterolu (HDL) je u déti a dospivajicich spojeno
s vy$8im rizikem vyskytu aterosklerdzy Vv dospélosti (Lartey, Marquis, Aryeetey, & Nti,
2018).

2.2.3.2 Diabetes mellitus u déti

Diabetes mellitus 1. typu — ,,Imunitni systém pacient s cukrovkou typu | omylem nici ve
slinivce bfisni bunky beta, které produkuji inzulin. Chova se tak, jako by tyto buiiky byly cizi
vetielci. Rika se tomu autoimunitni reakce” (Americka diabeticka asociace, 1998, 25).

Dle Neumanna, Hajkové, Rizickové, Simakové a Subrové (2013, 13) je diabetes 1. typu

nemoc, pii které v téle neni dostatek inzulinu. Inzulin jako jediny hormon umoziuje

vyuZiti cukru glukozy jako zdroje energie pro vétSinu téla. Bez inzulinu dochézi k rozvratu
vnitfniho prostfedi a ohrozeni nemocného. Glukédza zustava v nadbytku v krvi, ale buiky

téla ji maji nedostatek ke své cinnosti.
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Védeci se shodli na tom, Ze spojitost cukrovky a dédicnosti, zvlasté 1. typu, ma podstatnou
roli. Vyskytne-li se cukrovka u otce nebo matky ditéte, je pravdépodobnost vyssi, Zze se
u pokoleni bude vyskytovat Castéji, nez tomu je u rodin bez tohoto onemocnéni. VéEtsi
nachylnost k nemoci maji lidé s bilou barvou klize. Dilezitou roli hraje také typ narodnosti,
napf. v &inské Sanghaji se cukrovka objevi u 1 ditéte ze 100 000, kdezto u Finii se cukrovka
projevuje u 35 déti ze 100 000.

Diabetes mellitus 2. typu vyskytujici se zejména u dospélych osob je charakterizovan, jako
snizené schopnost tkani na inzulin, doprovdzeno sniZzenou funkci B bun¢k. Pankreatické
bunky zvysuji sekreci inzulinu (hyperinzulinémie) zatimco mira glukozy v krvi zistava stejna
(Elder, Hornung, Khoury, D’Alessio, 2017; Gobato, Vasques, Zambon, Barros Filho,
& Hessel, 2014; Neumann et al., 2013).

Vysledky télesné analyzy jsou silné spojeny S metabolickymi problémy, tedy inzulinovou
rezistenci, je proto potfeba nic nezanedbat a dit¢ tadné vysetiit (Gobato et al. 2014).
U pubescentii je sekrece inzulinu méné prozkoumana, nez je tomu u dospélych jedincd.
Existuji ptipady, které¢ popisuji rychly a zadvazny pokles sekrece inzulinu 1 pii zvySeném
mnozstvi glukozy v Krvi, to se stava jiz béhem 1-3 let od zahajeni diabetu. Neni vSak jasné,
zda u diabetickych déti je mozna samostatna naprava B bun¢k, nez se zahaji 1ékatské opatieni
(Elder et al., 2017).

Nekteré studie vSak naznacuji, ze diky spravné intervenci zivotniho stylu je mozné snizit

rozsah tohoto zdravotniho problému (Frithioff-Bejsee et al., 2017).

2.2.3.3 Metabolicky syndrom

Touto problematikou se zabyva Pafizkova a Lisa (2007), pfi shrnuti nékterych poruch
metabolismu lipidti a glukozy, je vidét, ze jiz v détstvi se nachazi znamky rozvijejiciho
metabolického syndromu, ktery je mozno eliminovat v€asnym zdsahem, tim zamezime
fatalnim nasledkim. Metabolicky syndrom je synonymem pro Reavenuiv metabolicky
syndrom X, metabolické zmény pti obezité¢ (Kabicek, Csémy, & Hamanova, 2014), kde se
dokladaji prvni popisy jiz v roce 1988. Za podminky Reavenova syndromu se povazuje:
abdomindlni obezita, hypertenze, dislipidémie — vysoka Uroven triacylglyceroly, inzulinova
rezistence, prozanétlivé stavy atp. Obvod pasu na 90. percentil je povazovan za ptesnéjsiho
ukazatele kardiovaskularnim onemocnéni nez BMI. Pro détské vyvojové obdobi doposud
nejsou vypracovany normy obvodu pasu, ten se lisi podle véku a pohlavi. Mohou se vSak

hodnotit kritéria glykémie nala¢no vys$si nez 5,6 mmol/l, vyssi hodnoty triacylgycerolli nad
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1,7 mmol/l, niz§i hodnota HDL cholesterolu pod 0,9 mmol/l, krevni tlak na nadefinovanych
détskych percentilovych grafech. Pti splnéni ¢tyt kritérii se uvadi, ze 8,9 % déti je postizeno

metabolickym syndromem.

2.2.4 Nasledky obezity u déti — psychologické aspekty

Motivace ditéte s nadvahou ¢i obezitou a zména zivotniho stylu je velmi obtiznd. Pouze
malé procento déti s obezitou mé z4jem redukovat svou hmotnost, o tento fakt projevi zdjem
pouze jedinci, ktefi maji zvlast silnou motivaci zdravotni nebo jinou (Pastucha, Filip¢ikova,
Bezdi¢kova, Blazkova, & Hyjanek, 2011). Dle transteoretického modelu lidé pouzivaji
rozmanité kognitivni a behavioralni techniky a strategie, aby absolvovali stadium motiva¢ni
pfipravenosti ke zméng. Jedince v pozdéjSich vyvojovych stadiich dokazi vyuZzivat tyto
procesy V Castéj$i mife nez jedinci v pocatecnich stadiich. Prokdzano také bylo, ze vyuziti
behavioralnich procest zna¢né ovlivituje zvySenou pohybovou aktivnost (Bess & Forsyth,
2010). Zmény a impuls k pohybovému rezimu musi tedy nejprve nastat v oblasti psychické
motivace, ktera je nezbytnou soucasti pro utvofeni si vztahu KPA a tim i zvySené miry
pozitivniho sebehodnoceni (Fraser, Lewis, & Manby, 2012).

Fyzicka kondice a spokojenost s vizazi vlastniho t€la byvaji dalezité pro déti, pubescenty
a postpubescenty s nadvahou (Fassler, 2003). Nespokojenost s vlastni télesnou stavbou je
jeden z pramenti problémii obéznich déti a mladistvych. U zaka ZS bylo zjisténo, Ze ti ZAci,
ktefi méli pfedstavu o svém téle a pozitivni sebehodnoceni, ptistupovali ke konzumaci jidla
s jistymi hranicemi. Predpoklada se, Ze niz§i sebehodnoceni byva spojovano s CastéjSim
vyskytem obezity a naopak (Frankova, Patizkova, & Malichova, 2015). U vétSiny studii se
dospélo k vysledku, Ze obézni déti a adolescenti maji negativni pfedstavu o svych télesnych
proporcich a nizsi sebehodnoceni. U dévcat snadvdhou, se snahou zlepSit své télesné
proporce, se mohou zacit objevovat dietni praktiky (Patizkova & Lisa, 2007).

Vyvoj télesného schématu a postoje ke svému télu ovliviiuji vnéjsi vlivy. Do urcité miry
maji postoje k vnimani vlastnich proporci souvislost snazory a hodnocenim ze strany
vrstevnikl, se kterymi je jedinec v kontaktu. Na ditéti se mohou projevit i nespravné
vychovné postupy rodicli, ¢asté byva nizké vzdelani rodici, které se mnohdy muize projevit
V nedostatecném zajisténi stimulace, v podnétech pro =zlepSeni pozndvacich funkci.
Podceniovani nadmérnych télesnych rozméri muize byt dano tim, ze se rodice smifili
S obezitou, vztahuji ji na genetickou podminénost, protoze v rodiné¢ nachazi pravidelné

u nckolika generaci. Podle vrstevnikd byvaji obézni dé&ti liné, hloupé, neschopné
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sebeovladani, stranici se spolec¢nosti (adolescenti), méné cCasto zaujimaji dominantni
postaveni, Casto jsou vyluCovany ze spolecnych aktivit v dasledku nedostate¢ného
sportovniho nadéani, coz také byva predmétem posméchu. Nadvaha ditéte se odrazi i na
Skolnim prospéchu a negativné ovliviiuje pfijeti na vysokou Skolu. Tyto déti mivaji ve Skole
1 vice absenci ve srovnani s populaci ostatnich zaki. Absence se vyskytuje 1 v hodindch TV,
& Lisa, 2007). Nejtragi¢téjsim vyuasténim je vSak Sikana, ktera nejvice poskozuje a ponizuje
obézniho jedince (Frankova, Pafizkova, & Malichova, 2015).

Z vyrokt pedagogi a klinickych studii se mezi obéznimi détmi vyskytuji ve vétsi mife
problémy s chovanim. Problémové chovani u déti mize byt pomérné relevantnim indikatorem
rizika nadvahy ve starSim véku. Dale mezi Casté problémy fadime depresi. Nékolik studii se
zabyva otazkou, zda jsou projevy deprese pti¢inou, doprovodem ¢i disledkem obezity a zda
existuje piimé souvislost mezi depresi a obezitou. Autor Lumeng provedl sledovani chovani
ve spojitosti s hmotnosti ditéte. Vyuzil dat, ktera ziskal dva roky pfed naznakem nadvahy.
V analyzovaném souboru neméla vétSina déti s nadvahou poruchu chovani, pokud se
psychické problémy objevily, ty pak indikovaly pozd¢jsi obezitu.

Pro posouzeni vztahu k vlastnim télesnym proporcim se vyuzivaji riizné postupy. Détem se
znéazoriiuji figury nebo obrysy téla od $tihlé po obézni. DéEti odpovidaji na otazku, ktera
postava se jim nejvice libi a jak by si pfaly vypadat. Dotaznikové Setfeni vyuziva rtizné Skaly

pro hodnoceni nabizenych tvrzeni (Patizkova & Lisa, 2007).

2.2.5 Stravovaci rezim, fyziologické pozadavky na vyZivu a vztah k jidlu u déti
s nadvahou

V rozvojovych zemich lidé v obecném kontextu pfechazeji od tradicni stravy na bazi
obilovin, lusténin, zeleniny a ovoce na energeticky bohat$i stravu bohatou na nasycené
mastné kyseliny, sl a cukr (Godakanda, Abeysena, & Lokubalasooriya, 2018). To ma za
nasledek Spatné vybalancovani stravy v poméru energetického piijmu a vydeje u déti.

Déti obvykle nemaji zakladni znalosti o vlivu potravy, nestaraji se o to, jaky vliv ma jidlo
na jejich télesné¢ slozeni. Nedokazi si uvédomit, co je vysledem piejidani. Neomezuji
konzumaci sladkosti, chipst, velkych porci zmrzliny, hamburgera atp. Dité se piejida, pokud
ma neomezeny pfistup k potravindm. Déti si nevahaji odbéhnout pro jidlo, kdyz maji

Vv blizkosti skoly fast food, bufet, automaty na népoje a potraviny.
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Nékteré rodiny pfimo baziruji na velkém ptisunu zivin, konzumni zptisobem Zivota se stal
sttedem z4ajmu, je ukazatelem jejich UspéSnosti. Obstardvanim, piipravou a konzumaci
potravin si nahrazuji jiné zajmy, kompenzuji nudu. Bohaté prostfeny stiil ma poukazovat
pratelim, navstévnikim, sousedim perfektni stravovaci rezim a potravinové zabezpeceni
rodiny (Frankova, Pafizkova, & Malichova, 2015).

Existuje nekolik diivodii, proc se dité nebo dospivajici prejida:

Dit¢ konzumuje nadmérné mnozstvi stravy, protoze to déla jiny kamarad. Déti byvaji
soutézivé nejen ve sportovnich aktivitach, ale i v obzerstvi. Vzorem mohou byt i rizné
soutéze dospélych v piti piva, konzumaci velké mnoZzstvi knedlikt, kola¢t, hamburgerti apod.
Bohuzel se uz nedozvi, jaké byvaji okamzité nebo dlouhodobé zdravotni komplikace téchto
zavodu a jak se s nimi organismus obtizn¢ vyrovnava.

Mladsi ¢i starsi dité se prejida, aby nabylo vétSich télesnych rozméri a mélo tak pievahu
nad ostatnimi. Tato situace je Castd u chlapci. Aktudlnim vzorem muZnosti je svalovity
jedinec, protoze takovy muz vzbuzuje autoritu, i kdyZz misto svali je objem v tucich.
Neschopnost cCelit silnéjSim nebo starSim zakim mutze byt v budoucnosti kompenzovano
obéznimi rozméry, které potencionalniho uto¢nika odrazuji od fyzického napadani.

Prejida se, protoze ma dusevni problém. Relativné napoméha ditéti zapomenout na své
problémy, ublizovani, pomluvy. V jidelnicku ditéte se jevi jeho psychické rozpolozeni,
traumata, socialni natlak, lhostejnost ze strany rodict. Existuji situace, kdy dité prestane jist,
ve svych myslenkach si predstavuje, jak umie a rodi¢e toho budou litovat. To se ale netyka
déti se sklony k prejidani. Pfi¢iny mohou byt rozvraty rodiny, hadky, narozeni sourozence,
nedostateCny pocit soundleZzitosti, lasky, komunikace, naklonnosti a uzndni (Fraiikova,
Patizkova, & Malichova, 2015).

Nize uvedeny odstavec jsem uvedl pro zajimavost a tyka stravovani déti ve fast foodech
a to predevsim ve Spojenych statech americkych a Korei.

Rozsah détské obezity vzrostl za posledni tfi desetileti i z divodu konzumace potravin
z fast foodi a to pfedevsim ve Spojenych statech americkych Korei, kde je obecné znamo, ze
se cukr v ndpojich a tuk v potravinach vyskytuje ve velké mife. Samotnad domaci piiprava
téchto jidel je rychla, levnd a chutnd, proto maji déti tendenci u tohoto zplisobu stravovani
setrvavat (Dhar & Robinson, 2016). Na rychlo-obcerstvovaci restaurace jsou vytvareny
propagacni materidly, a to i prostfednictvim Skol ve formé& ndpojovych automatii, aby tato
distribu¢ni potravinova sit' oslovila co nejSirs$i skupinu déti. Od roku 1970 se zvysila
navstévnost o vice nez pétinasobek a aktualné je tomu tak, ze kazdé tfeti dité se pravidelné

stravuje ve fast foodech, pficemz tato mladez ma minimalni energeticky vydej udavan
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v priméru okolo 200 kcal kompenzovadn naprosto neumérnym piijmem Zivin. Autofi
Malincikova, Pastucha a Beradnkova (2011) udavaji, ze vice jak 95 % obéznich déti je
zpuisobena nadvéaha ¢i obezita nevyrovnanym pomérem mezi ptijmem a vydeje energie, méné
jak 5 % ptipadi obezity vznika na zaklad¢ jiny faktori. Ve spojenych statech se mira obezity
zvysila mezi lety 1976-1980 a 2007-2008 z 6,5 % na 19,6 % u déti ve ve€ku 6-11 let,
U pubescenti a adolescentd ve véku 12-19 let z 5 % na 18,1 % ve stejnych letech. Stejny autor
uvadi analyzu vyskytu obezity u Korejskych déti ve véku 13-18 let, jeji vyskyt vzrostl z 8,6 %
na 10,3 % mezi lety 2005-2007 (Kim, 2013).

Prostfedi kolem nés je vyuZivano pro zéasah reklam, ta se zamé&fuje na potraviny, které
nejsou drahé, ale naopak bohaté na tuky, kalorie, jednoduché sacharidy, sodik a na tukor toho
maji nizké procento obsahu vldkniny a mikronutrientii. Rizikova oblast potravin neni jen
u pevné stravy, ale i u napoji. Je potvrzeno, ze konzumace sladkych napoji ma souvislost
s dennim energetickym piijmem, vyssi hmotnosti a vetsi rizikovost pro vznik obezity. Déti,
které¢ konzumuji sladké tekutiny, nemaji tendenci snizit energeticky piijem tuhych potravin
(Hainerova, 2009).

Déti to vsak mohou kompenzovat zvySenou PA, coz se ale u vétSiny piipadl nestane

(Berry, Burton, & Howlett, 2017).

Zakladni fyziologické pozadavky na vyzivu
V obecném kontextu by méla vyziva u ¢lovéka se zvysenou ¢i vysokou fyzickou zatézi
obsahovat slozky, které umozni z4téz zvladnout. Patii mezi né latky, které:
e .zajiStuji tvorbu svalové hmoty jako zakladni ptedpoklad pro fyzicky vykon,
e 7zajistuji energeticky vydej potiebny pro svalovy vykon, snizuji riziko nékterych
metabolitl a jsou dllezité pro regeneraci,
e upravuji iontovou rovnovahu,

e ovliviiyji pohybovy aparat” (Komarek, Kernova, & Razova, 2001, 26).

Vhodna vyziva by méla mit spravnou energetickou a biologickou hodnotu, musi vyhovovat
pro strance kvantitativni 1 kvalitativni.

Kdybychom vzali v potaz osobu v primérné télesné hmotnosti 70 kg, s mensi PA, tak by
mél byt jeho energeticky vydej okolo 2400 Kcal/den. Pro lepsi sestaveni jidelni¢ku vhodného
rozsahu hodnot denniho pfijmu hlavnich zivit se pro praxi vztahuje na 1 kg télesné hmotnosti.
U denniho piijmu energie je hodnota 34-35 Kcal.kg™. Za optimélni pfijem bilkovin je

stanovena hodnota 1,0 az 1,1 g/kg télesné hmotnosti.
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V souvislosti s lehkou redukéni dietou by mél celkovy pfijem energie oscilovat v rozmezi
25-27 Kcallkg télesné hmotnosti. Pfi velmi vyraznych dietach se uvadi hodnoty
13-14,5 Kcal/kg, ale praktikovat ji jen po dobu 1 tydne, nasledné¢ se doporucuje piejit po
1. az 2. tydnech na leh¢i formu diety a nasledné€ znovu praktikovat 1. tyden silnou dietu.

U osob se zvySenou télesnou zatézi se energetické bilance objevuje na hodnotach
42-43 Kcal/kg, tento udaj je pouze obecny, protoze u rozdilnych fyzickych aktivit zapojujeme
jiné, resp. vice ¢i méné svalovych partii, zaté¢Z byva jinou intenzitou a V jinych objemech
zatizeni. Je tedy dulezité brat z hlediska energetickému piijmu a vydeje typ sportu, Groven
zatéze, nebo zda jde o rekreacni, vykonnosti ¢i vrcholovy sport.

Pokud pfihlédneme na vzajemny pomér hlavnich zivin, tak by sacharidy mély tvofit vice
nez 55 %, tuky 20-30 % a bilkoviny 12-13 % energetického ptijmu.

U sacharidii by nemél byt pfijem jednoduchych cukrt, tj. mono- a disacharidii ptekrocen

0 10 % celkového energetického piijmu, % a Zby m¢élo byt hrazeno z polysacharidd. Pro laika

by doporucené denni davka jednoduchych cukrii méla byt ptiblizné na 12 kostkach cukru.

Tuky a jejich vzidjemny pomér snasycenymi mastnymi kyselinami, tukd
s polynenasycenymi mastnymi kyselinami a tukii s mononenasycenymi mastnymi kyselinami
by mély byt v poméru 1:1:1. Dle autora ¢lanku existuje fada specializovanych vyzivovych
pracovist, kterd doporucuji, aby ve zminéné trojkombinaci mély prevahu tuky
S mononenasycenymi mastnymi kyselinami. Pfedstavuje to tedy olivovy ¢i v mensi mife
fepkovy ole;j.

Hodnoty u bilkovin by mély tvofit okolo 50 % doporu¢eného denniho piijmu bilkoviny
zivocisné a 50 % bilkoviny rostlinné.

Rizika v oblasti stravovacich navykt primarné ptredstavuje nadmérny energeticky ptijem,
uzce s tim souvisi nadmérny piijem tukt, nespravny pomeér trojkombinace pfijmu riiznych
druhtt tukt ve vztahu s nasycenosti a nenasycenosti mastnych kyselin, vysoky piijem
kuchyniské soli, u ni by se mély hodnoty pohybovat okolo 5 g s maximem na 7-8 g (Komarek,
Kernova, & Razova, 2001)

Vypocet energetického vydeje (EV) se pocita na zaklade vztahu:
EV=BM+HA + DT + PA

BM — bazalni metabolismus

HA — habitudlni aktivita (bézné Cinnosti v pritbéhu dne)
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DT — dietni termogeneze — pfiblizn¢ 10 % z celkového piijmu energie (EP)

PA — pohybova aktivita

V ptipadé kladného vysledku tzn. EP — EV = kladna hodnota, zavérem je pozitivni
energeticka bilance, ktera vede k nadvaze ¢i obezité (Jakubec & Stejskal, n. d.).

Nevyskytuje-li se ve standartni stravé dostatecné mnozstvi potiebnych latek je moznost
zvysit jejich piijem s doplilkky stravy, coZz povede k uspokojovani narokii pifi zvySeném
fyzickém vykonu. Jsou to potraviny ureny pro zvlaStni vyzivu (Komarek, Kernova,
& Razova, 2001).

V oblasti vyzivy by méla také Skola zajist'ovat spravny stravovaci a pitny rezim vhodnou
nabidkou jidla a piti, a to v uzké spolupraci se Skolni jidelnou, bufetem nebo spravnou bilanci
potravin v automatech.

Z oblasti vyzivy a stravovani je podstatné charakterizovat Sest dilcich priorit:

e Pravidelnost — skola vytvafi spravny a soustavny stravovaci rezim, vyucujici na néj
dohlizeji,

e Pestrost — Skolni jidelny pfipravuji jidla zdrava, pestra, chutnd a ve sprdvném poméru,

e Piiméfenost — ve Skole chybi potravinové automaty se Spatné¢ vyvazenou stravou,
vyucujici nevybizeji zaky ke konzumaci sladkych napoju ¢i sladkych ty¢inek velkého
mnozstvi,

e Priprava — skola podporuje spravné stravovani zak a uzce spolupracuje se Skolni
vyzivovou poradkyni ¢i s jidelnou, pedagogové maji dostatecné znalosti v oblasti
VYZivy,

e Pravdivost — Zaci jsou vyzivovym stylem a potravinami seznamovani v ramci
teoretickych predmétii, ucivo neni v rozporu se zjisténymi védeckymi poznatky,

e Pitny rezim — Skolni zafizeni zajiSt'uje spravny pitny rezim (Havel, Janikova, Muzik,

& Muzikova, 2016).

2.2.6 Skeletarni systém, Osteopordza a jeji prevence

Poruchy kosti na trovni metabolické, tedy osteopordza, patii mezi nejcastéjsi choroby ve
vyspélych zemich. V CR jako nésledek pohybové inaktivity jiz v dospivajicim véku se
osteoporodza vyskytuje ptiblizné u 700-900 tisic jedinct starSiho véku. K typickym projeviim

zlomeniny krcku stehenni kosti, kterd upouta postizeného pacienta na dlouhou dobu, kde na
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tyto nasledky umira piiblizné¢ 20 % nemocnych (Machova & Kubatova, 2009). Osteopordza
zaprticinujici kiehkost kosti, zlomeniny a nasledné nemoznost pohybu ¢i umrti se toto riziko
onemocnéni vyskytuje u 40 % Zen a 20 % muzi z celkové populace (Laine & Laine, 2013).
Mezi dalsi problémy patii bolesti zad, deformity patete (zvétsend hrudni kyf6za), nizsi télesna
vyska (Machova & Kubatova, 2009). Vedle zdravotnich problémt ma osteopordza i socialni
a finan¢ni dasledky (Khoshhal, 2011).

U vyvijejiciho se ditéte je znacné urychlen metabolismus. S neumérnou télesnou hmotnosti
K vysce ditéte je skeletarni systém vyrazné zatizen a dochazi k jeho porucham. Patef
v disledku hmotnosti nasledné vykazuje skolidzy a hrudni kyfézy. Nejznatelngji je zatizen
skelet dolnich koncCetin - objevuji se ploché nohy, nastdvaji artrotické zmény dolnich
koncetin. Obézni dit¢ ma zakladni postoj s rozkroCenymi konCetinami na Siroké bazi
(Parizkova & Lisa, 2007). Diagnoza détské osteopordzy je dilezitd, aby mozné provést fadna
opatfeni s cilem snizit moZnost vyskytu zlomenin. Zlomeniny jsou v détstvi a dospivani
béZna, piiblizné u /3 déti do 18 let se jedna fraktura vyskytne. Klinicky vyznamné pro lékafe
je to, ze kdyz se objevi u ditéte dvé zlomeniny dlouhych kosti pted 10. rokem Zivota nebo tii
zlomeniny pied 19. rokem zivota je mozné, Ze ma dité¢ problém s osteopordzou (Moon et al.,
2016).

Zakladni budovani sily, dostatecné univerzalni PA jiZ v prepubertalnim véku determinuje
hustotu a stabilitu kostry pro cely Zivotni cyklus jedince S nejvétsim benefitem pro pozdni
dospélost. Prevence osteopordzy vyzaduje urcitou optimalni intenzitu a objem zatizeni, aby se
efekt projevoval v pozdni dospélosti, kdy je pohybové ustroji ochablé a nachylnéjsi na
fraktury, které ohrozuje zvlasté zeny po klimakteriu. Dulezité je péstovat silu a vSestrannou
PA po celé dospivani.

Vysetteni byvalych sportovct, ktefi piisobili v sportovni sféfe jiz od prepubertalniho veku,
napf. fotbalisté, tenisté, gymnasté, méli kostni hustotu zna¢né vyssi nez inaktivni populace.
Prokazatelné je, ze skeletdlni systém je na pohybové popudy citlivejsi nez kostra zrald a lze ji
snadno pozitivn¢ ovlivnit. Toto obdobi zac¢ina pfed pubertou a pomalu slabne a postupné
slabne. Efekt PA na vyvoj skeletarniho systému je v tomto obdobi vyrazné vyssi, hustota kosti
se navysuje az o 30 %, kdezto cviceni po menopauze ma pozitivni ucinek na zpevnéni kostni
hmoty pouze 0 4 %. Dle této skutecnosti je az témét jasné, ze PA ¢i sportovni trénink pred
a Vv puberté mohou vyvolat kvalitni kostni zmény, které zabrani osteopordze az do pozdni

dospélosti (Macek & Radvansky, 2011).
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2.3 Charakteristika obdobi starsiho Skolniho véku — adolescence

2.3.1 VSeobecna charakteristika adolescence

Vyvojova etapa obdobi adolescence je charakterizovana jako velmi naro¢nd, ukoncuje se
zde doba mezi obdobim ditéte a dospélosti. U dévcat zacina o rok dfive a to v 16. letech,
u chlapct o rok pozdéji, pfiCemz se na konci obdobi adolescence vyvojové rozdily mezi
pohlavimi vyrovnavaji, kon¢i tedy piiblizné ve 22 letech (Langmeier & Krejéifova, 2006).
Nelze stanovovat horni vékovou hranici adolescence, jelikoz dosazeni dospé€losti je
V situaci méné rozvinutych spoleCenskych seskupenich pfili§ nerozliSujeme obdobi
dospivani, jedinec je diky urcité trovni rozumové a somatické piijat mezi dospé€lé jedince. Ve
spolecnostech industrialné rozvinutych jsou pozadavky na dospélost na jiné urovni, proto je
mozné, ze se vyvojova faze odsune do vyssiho véku. Je redlné, Ze zde mohou ptisobit aspekty
pravni (plnoletost a pravni zodpovédnost), faktor prostorové nezavislosti (oddélené bydleni —
internaty, pozdé&ji koleje, vlastni rodina apod.) a aspekt financni nezavislosti na rodi¢ich, ktery
je spjat s typem povolani. Adolescenti, ktefi si zvoli etapu studia na vysoké Skole, byvaji ve
veétsiné piipadd financné zavisli na rodicich, nékteti vSak i pracuji, jakozto adolescenti, kteti
nastupuji ihned po vyuceni do zaméstnani, stavaji se finan¢né nezavislymi, mohou nabyvat

vice zkusenosti s heterogennimi skupina lidi v praci (Simi¢kova-Cizkova et al., 2010).

2.3.2 Somaticky a motoricky vyvoj

V oblasti télesné vysky je rist u chlapci jesté znacné patrny, u dévcat jiz nepatrny.
Primérnému chlapci se zméni vyska ze 171 cm v 15. letech na 178 cm v 18 roku zivota,
u dévéat ze 164 na 165 cm (Ri¢an, 2014). Télesny rist neni rovnomérny, horni i dolni
koncCetiny rostou na zacatku obdobi adolescence rychleji, tim je dana celkové neobratnost
jedince, Spatna koordinace, nékteti adolescenti vypadaji pii pohybovém projevu tak, Ze maji
problém ovladat své télo. Je patrna odlisna télesna stavba dévcéat od chlapcii, chlapci jsou vice
muskulaturni a divkach se postava zakulacuje (Langmeier & Krejéifova, 2006). V obdobi
pubescence jesté tak patrné rozdily v postavé u chlapcti a dévéat nebyly, jako je tomu
v adolescenci. Na vlastni télo sméfuje velka pozornost, vice nez v pubescenci. Ti, ktefi se

sami sob€ nelibi, ob¢as doufaji, Ze svou postavu cvicenim napravi, pfi¢emz neni zapotiebi ani
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specidlni vedeni trenéra. Zajem a zaujeti o vlastni télo nékdy dostupuje az k hypochondrické
intenzité (Ri¢an, 2014).

Z chraplavého hlasu se u chlapci v 16. letech stava hlas skiehotavy, nasledné¢ klesne
pfiblizn€é o oktavu, nasledné se vyrovna a zmohutni. Kozni Zlazy zvySuji svou produkci,
vyskytuje se sexualné drazdivy pach (Ri¢an, 2014). AZ v této vyvojové fazi dosahuje jedinec
plné reprodukéni zralosti (rist je ukoncen kolem 20 let, varlata rostou i1 po 20 roku zivota)
a nasledné je dokoncovan rlst pozvolngjsi rychlosti.

Co se tyce sekundarni akcelerace, ta pfinesla rychlejsi zacatek télesného a duSevniho
dospivani, soucasn¢ poskytla delsi dobu pro dokonceni veSkerého rozvoje potenci. Zkracuje
se tedy doba détského veéku a je oddalen nastup plné dospélosti

Diivéjsi pohlavni zrani se poji do souvislosti se systémem zlaz s vnitini sekreci. Zde
vyvstava otazka, ¢im je zvySena sekrece zplisobena. Je mozna celé fada faktort: vliv moderni
urbanizované spolec¢nosti, redukovana fyzickd zatéz, pestiejsi vyziva, lepsi hygiena a mensi
vyskyt tézkych infekénich chorob, piirodni podminky, vliv slune¢niho zafeni apod.

(Langmeier & Krejcitova, 2006).

2.3.3 Kognitivni vyvoj

V adolescenci se stdvd dominantni radikalni pfistup k vyhodnocovani cehokoliv, ktery
zatim nezohlediiuje nejednoznacnost problémovych situaci a ani pravdépodobny vznik
rozlisSnych alternativ. Adolescent pfedevsim zdlraziiuje technickou stranku, logické feSeni
problému, a to na ukor jinych polozek. Divodem jest¢ ne ipln€ dobie rozvinutého mysleni
adolescenta je prevaha Skolniho zpisobu usudku, zacileného pfedevSim na feSeni urcitych
teoretickych poznatkli. Teoretické mysleni ovlivituje predevsSim Skola: UspéSné feSeni
problému vyskytujicich se ve vyuce byva socidln¢ akcentovdno na tkor zvladnuti dalSich
situaci, na které je potfeba jiny typ mySleni. Projevuje se to v postoji adolescenta
a preferencich kognitivnich strategii. Mladistvi jsou schopni bez vétSich obtizi feSit rizné
problémy, ale pokud se situace dotyka piimo jich, ulpivali by na individudlnim zpiisobu jejich
interpretovani a moznosti feSeni, které¢ by odhadli za nejlepsi, 1 kdyz by se logika feSeni
vymykala spravnosti. Adolescenti stale inklinuji k varianté, Ze existuje pouze jedna moznosti
feSeni situace. Pievazuje abstraktni mysleni diky absenci zivotnich zkuSenosti a nazorti od
starSich pokoleni, pfi¢emzZ tyto ndzory maji problém akceptovat. Tento typ mySleni ma své
podstatu, adolescentim umoznuje kategorizovat nabyté védomosti, ovSem k velké

ruznorodosti a slozitosti reality mohou byt vyhradné teoretické poznatky bezvyznamné
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(Vagnerova, 2007). Mysleni nabyva komplexnosti, pruznosti a systematicnosti. V obdobi
sttedni adolescence je dospivajici schopen védecky piremyslet. Dospivajici Casto pisi rizné

blogy, ¢tou odbornéjsi literaturu a vypisuji citaty (Thorova, 2015).

2.3.4 Emo¢ni vyvoj

Intenzivni emoc¢ni rozpolozeni a redukované se rozvijejici regulacni dovednosti jsou
divodem, pro¢ byva psychika adolescenta nachylnéjsi k psychopatologii. U adolescentli byva
veétsi Sance se zapojit do rizikovych akci, které mohou mit vazny dopad pro budouci zivot.
Vrchol vyskytu rizikového chovani byva mezi 14-15 vékem. Nemoci a umrti se vyskytuji
pfiblizné€ o 2X vice neZ u détského veku.

Zvysuje se vyskyt psychiatrickych onemocnéni: afektivni poruchy, poruchy ptijmu potravy
a zneuzivani jinych nebezpecnych latek. Dochazi ke spurtu v oblasti svédomi, patrnéjsi jsou
emoce typu litosti a tlevy. Vétsi byva fyziologické reakce na stresovy podnét, je patrna vyssi
mira Uzkosti a frekvence nabyvaji 1 panické poruchy.

Casta konzumace alkoholu nebo uzivani drog mé negativni disledky pro budouci Zivot.
Tento zivotni styl adolescenta souvisi s vySSi Sanci na vyhozeni ze Skoly, dfivéjSimu
rodicovstvi nebo maladaptivni brzkou nezéavislosti na rodicich, kde byva absence dostatecné
a spravné vychovy. Patologické chovani zté lepsi stranky mulze slouzit i k vyvojovym
ukolim v procesu socializace jako forma osamostatnéni se od rodinného prostiedi a tim
1 zlepSeni navazani novych pratelskych vztahti. S nastupujicimi novymi vyvojovymi tkoly
kladny vliv alkoholu v procesu socializace vSak klesa, jeho ucinky byvaji az
kontraproduktivni (pracovni zdzemi a pozice, fungovani rodiny, zodpovédnost apod.).

Drogy a vysokd mira konzumace alkoholu vyvolavaji vétsi vyskyt problému Vv rodiné
a vztazich, psychosomatické obtize, emoc¢ni labilitu. Koufeni v brzké adolescenci také

prokazatelné souvisi s vyssi inklinaci k alkoholu u mladé dospélosti (Thorova, 2015).

2.3.5 Socializace

Zménu v oblasti socidlniho postaveni vrané adolescenci determinuji dva podstatné
mezniky. Jde o ukonceni zakladni Skolni dochézky, volba ucilisté ¢i maturitniho oboru.

V obdobi difivejsi faze adolescence dochazi ke zménam vztahu k lidem pfibuznym ¢i

novym. U jedince se méni spolecenské postaveni, predevsim je to determinovano prechodem

ze zékladni na stfedni Skolu, je vyssi frekvence a hloubka erotickych vztahti, zdsadné se
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pozménuje sebepojeti (Langmeier & Krejcitova, 2006). Pubescent experimentuje s odlisnymi
rolemi a vztahy. Pubescent se $patn¢ smifuje s podiizenymi rolemi, odmitd nadfazenost
autorit. Ochota se smifit s nazory starS$i generace nastava pouze tehdy, je-li opravdu
presvédCen, Ze si uzndni zaslouzi. Dité s autoritami hodné diskutuje, jejich nazory
a rozhodnuti automaticky neakceptuje. Je schopen hledat i jiné mozZnosti feSeni situace,
vétsinou tedy odlisného zpusobu, nez praktikuji dospéli. Hadky pubescentt s autoritami jsou
typickym znakem dospivani. Pubescent nemé z4jem autoritu né¢jakym zptisobem pohorsit, ale
chce se vyrovnat dospélym. Pubescenta piimo povzbuzuji situace, kdy mizu autorité
oponovat ¢i s nim o problému argumentovat, je obohacen pocit, ze si jim dokdZe vyrovnat.
Dostava se 1 k situacim kdy je pubescent k autoritim hruby, kriticky ¢i netolerantni.

Pozdni adolescence je fazi pfechodu do dospélosti. Adolescent je vice pfijiman mezi starsi
skupinu lidi, a také se od n¢&j ¢eka urcit¢ moralni a rozumové piedpoklady. Piipravé do
pracovniho Zzivota lze rozumét jako fazi specifikace ptipravy na zivot ve spolecnosti.
Adolescent ma problém se pracovné ,,najit”, ¢asto méni zaméstnani, role je chapana jako
vratkd, jedinec teprve zjistuje, jaké postaveni by mu prospivalo. Starsi adolescenti ziskaji role
nové, u dalSich dochazi jen k jejich rozvoji. Role nabyvaji rizného vyznamu, mohou byt
ocenény, odmitnuty nebo povazovany jako limitujici (Vagnerova, 2012).

Cas na rozhrani adolescence a mladé dospélosti je vétsinou definovano jistou
bezprizornosti a limitem delSich socidlnich vazeb: Casto dochdzi ke zménam pratel, bydlisté

apod. Zivot se ale postupné zagina po obdobi adolescence stabilizovat (Vagnerova, 2007).

2.4 Charakteristika mésta Krnova a jeho moZnosti k pohybovym aktivitam

Mésto Krnov ma ptiblizné 24 tisic obyvatel, katastralni vyméra ¢inni 44,40 km?. V lokaci
mésta nalezneme ryze standardni moZznosti vyuziti riznych sportovnich zafizeni a prostiedi
k pohybovym aktivitam.

M¢ésto Krnov je proslulé svou kvalitou v oblasti fecko-fimského zépasu a trovni
basketbalu, které maji v tomto mésté dlouholetou tradici.

Centrum sportu se nachdzi na vypadovce na Polsko, resp. na mésto Glubczyce. V této
lokalité je n€kolik otevienych i krytych tenisovych htist’, fotbalové hfisteé, kde nalezneme dvé
htisté, zvlast pro tréninky a zapasy, dale kryty hokejovy stadion, atleticky oval a koupalisté.
V roce 2018 bylo rekonstruovano méstské koupalisté, je to rozlehly areal, kde je dadle mozno
mimo rekreacni plavani vyuzit i travnaté plochy k individualnim i kolektivnim sportim, dale

si v arealu mizeme zahrat beach volejbal a minigolf. Vedle koupalisté je feka, kterou lemuje
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s obou stran cyklostezka, lidé zde chodi na prochazky se psy nebo se vénuji individualnim
sportiim. Vetejné piistupné je vSe kromé fotbalového hriste.

Co se tyce sporti individualnich, ve mésté je amatérsky cyklisticky oddil. Cyklisté se
domlouvaji na spole¢ném tréninku, a ne pouze v ramci mistniho oddilu, ale ptidavaji se k nim
¢i naopak cyklisté z Vrbna pod Pradédem a Opavska. Pofada se zde amatérska cyklisticka
souté¢Z SPAC — Slezsky pohar amatérskych cyklist, pficemz v ramci poradani zavoda se do
tvorby tohoto seridlu angazuji i Krnovsky oddil, resp. potadaji zavod okolo Krnova, kritérium
u firmy Erdrich a dals$i casovky.

Nalezneme zde i plavecky oddil, ktery ma opét dlouholetou tradici a skvélé byvalé
i aktualni zavodniky od juniorti az po dospélé vékové kategorie. V roce 2018 zdolal pan
Michal Mruizek kanal La Manche v ¢ase 9 hodin a 26 minut.

V ramci béhu je mozno plné dostupné a bez poplatkii vyuzivat atleticky oval. Dale je
mozné béhat kolem vySe zminéné feky, kterd protéka kolem koupalisté, vyrazit je mozné do
okolnich lest, které sméiuji na Bruntal a absolvovat je mozné i vybéhy na rozhlednu Cvilin

resp. béh po Cvilinskych schodech.

2.4.1 Gymnazium v Krnové

Skola vznikla 26. srpna 1875, pii¢emz se obecni Nizsi redlka stava statni realkou. Na
pielomu roku 1875/6 prechazi sprava skoly zmésta do rukou statu. Skola ma
rekonstruovanou télocvicnu s odpruzenou podlahou. Pro télesné vychovy se vyuziva
1 atleticky oval, ktery je pfiblizné 300 m od Skoly.

Ve skole je 14 tfidy s primérnym poctem 28 zakt. T¢€lesna vychovy je koedukovana, maji
ji na starost dva pedagogovo rozlisného pohlavi.

V ramci projektti se Skola angazuje do téchto: Ukaz sviij JAZYK, EU penize stiednim
Skolam, zavadéni inovativnich metod a vyukovych materialti do ptirodovédnych predmétii na
Gymnaziu v Krnové, projekt ROP modernizace laboratofi pro vyuku piirodovédnych
predméti.

Partnefi Skoly, ktefi finanén€ vypomahaji s riiznymi ucastmi Skoly na sportovnich akcich
1 akcich tykajicich se teoretickych predméti jsou tito: Podpora mésta Krnova,
Moravskoslezsky kraj, RK city realitni kancelaf, Oxford University press, AKLUB, BaSista,

Moravec.
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V ramci volitelnych pfedméth je mozno pfistupovat od 3. do 4. ro¢niku. Tykaji seminait
z déjepisu, biologie, matematiky, deskriptivni geometrie, fyziky, anglitiny, zemépisu,
literatury, chemie, spoleCenskych véd, ekologie, ruského jazyku.

V ramci dalSich doplikovych ¢innosti nabizi Skola tyto kurzy: lyzatsky, turisticky a tyto
krouzky: florbalovy, dramaticky, chemicky, sportovni a gymnasticky. Vedle kurzl a krouzkt
se Skola ucastni turnajii po okrese i kraji, nékdy se naskytne dobré slozeni florbalistii ¢i
kulturistl (silové Ctyfboje) a ucastni se 1 republikovych zdvodi (Gymndzium Krnov,
prispévkova organizace, n. d.).

Méestska doprava je dostupnd pouze autobusova z divodu mensiho poctu obyvatel.
Z hlediska transportu do $koly je to velmi pozitivni zprava, zaci v hojné mife vyuzivaji

aktivniho transportu do Skoly na kole ¢i pésky.
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Cilem diplomové prace je na zaklad¢ online dotaznikového Setieni Vv systému INDARES

analyzovat PA a sportovni preference zakti gymnazia v Krnové.
3.2 Dil¢i cile

e Analyzovat urovenn PA prostfednictvim dotazniku IPAQ long na zikladé rozdilu
pohlavi, organizované a neorganizované PA,

e Analyzovat urovein PA zakl pomoci dotazniku YAP,

e Analyzovat hodnoceni hodin Skolni télesné vychovy a poskytnout zpétnovazebni
informaci pedagogiim TV,

e Analyzovat sportovni preference zaki k riznym typim PA prostiednictvim dotazniku
sportovnich preferenci,

e Zprostiedkovat ucitelim TV zpétnovazebni informaci o struktufe PA, sportovnich

preferencich na zaklad¢ genderovych rozdill, mife praktikovani organizované PA.

3.3 Vyzkumné otazky

1. Jsou chlapci pohybové aktivnéjsi nez dévcata v riznych typech PA?
2. Jsou rozdily v plnéni doporuceni PA mezi chlapci a dévcaty?
3. Jaka jsou pozitiva a negativa dotazniku IPAQ a YAP.

4. Jaké jsou diference mezi chlapci a dévéaty na gymnazium v Krnoveé?
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4 METODIKA

Vyzkumné Setfeni bylo realizovano na gymnaziu v Krnové. V pribéhu prvni pedagogické
praxe jsem se jiz s vedenim Skoly seznamil a oznamil jim sviij plan vyzkumu PA u zaku této
Skoly. Po obeznameni feditele Skoly o specifikaci vyzkumu byl provedeno odsouhlaseni
k realizaci vyzkumu. Pied samotnym vyzkumem byly rozdany Zakiim informované souhlasy,
které¢ nasledné podepsali oni sami ¢i jejich zadkonni zastupci. Dale probé¢hla konzultace
s dvéma pedagogy informacéni vychovy, kterym jsem detailné (jako fediteli Skoly) vysvétlil
zpusob vypliovani dotaznikl, o ¢em dotazniky pojednavaji a co jimi analyzujeme. Také
probéhlo poskytnuti informace pedagogovi TV o pozdé¢jsi zpétnovazebnim poskytnuti dat
ohledné ptistupu zaku k hodindm TV a sportovnich preferencich.

Po téchto konzultacich mi pedagogové informacni vychovy sdélili, Ze neni zapotiebi
individualné vysvétlovat kazdé tfidé informace o vyzkumu, pedagogové za mé tuto praci
piebrali. Vyucujicim byly pfedany hesla pro jednotlivé ttidy, pficemz kazdy zak dostal dané
heslo pro tiidu, do které patii a timto heslem se do systému pfihlasil. Zaci nasledn& vyplnili
nutné informace, které po nich systém INDARES pozadoval, a pokracovali Kk vyplnéni
dotazniku IPAQ long, YAP, hodnoceni hodin TV a dotazniku sportovnich preferenci.

Pedagogové informatiky vyplnili s Zzdky dotazniky v rdmci hodin informacni vychovy,
a tak nebylo nutné rizné meénit rozvrh a posilat zaky z jinych hodin vyplnovat dotazniky
a branit tim tak ve vyuce jinych pfedméta.

Realizace vyzkumu probihala velmi efektivni cestou bez komplikaci, zpracované

dotazniky byly obdrzeny ve velmi kratkém case.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvoii zaci od 1. — 4. ro¢niku, neni rozliSovano Ctyfleté ¢i osmileté
gymnazium ani diference dle tfid. V syst¢tmu INDARES bylo zaregistrovano 97 zaku.
Objevili se nedostatky ve vyplhovani vyzkumnych dotaznikii, z toho diivodu bylo vyfazeno
9 zaki. Dotaznik IPAQ long, YAP a dotaznik hodnoceni télesné vychovy vyplnilo 88 zakd,
Ztoho 42 chlapci a 46 dévcat ve vékovém rozpéti 15 az 20 let. Dotaznik sportovnich
preferenci vyplnilo celkem 91 z&kl, z toho 43 chlapct a 48 dévcat. Vysledky tykajici se
preferenci PA v ramci organizované aktivity u vSech pohlavi, dale chlapct a dévcat vyplnilo
také 91 zakul s tim, ze néktefi Zaci nespadali do sledované kategorie. Pocty zakl nejsou tudiz

u téchto tii vysledki konstantni.
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Tabulka 2. Somaticka charakteristika souboru (VSichni respondenti bez vyfazeni)

Proménna Chlapci (n=47) Divky (n=50) Celkem (n=97)
M SD M SD M SD
Vék 16,87 1,11 16,8 1,1 16,84 1,11
Hmotnost (kg) 67,63 21,39 65,61 12,01 67,39 21,24
Vyska (cm) 172,01 10,89 172,47 9,55 171,97 10,8
BMI 23,53 15,07 21,96 3,02 23,44 14,92
Pozndmka . M = aritmeticky primeér; SD = smérodatna odchylka; BM/ - Body Mass
Index

4.2 Vyzkumné metody

INDARES je komplexni on-line systém zamétujici se na detekci, analyzu a porovnani
udaji o vykonané PA jeho uzivatelim. Smyslem projektu INDARES podporovat vzdélavani
a vyzkum voblasti PA. Dal§im cilem je poskytnout uZzivatelim teoretické poznatky
0 benefitech a problematice PA, dale také poskytnout prostfedky pro kvalitni monitoring PA
v souvislosti se zlepsenim zivotniho stylu (Valach et al., 2017). Systém lze piepnout do péti
jazyki a to do: CeStiny, angli¢tiny, némciny, polstiny a slovenstiny. Pro vyuzivani systému je
zapotiebi, aby se uzivatel zaregistroval, kde si vyplni vSechny potfebné tdaje (jméno, pohlavi,
vySka, télesnd hmotnost...). Uzivatel do systému muze vstoupit kdykoliv a bez skrytych
poplatka.

Aplikaci je mozné vyuzivat i v rdmci monitoringu tfidy ¢i urcitych skupin napfi. ve Skolnim
prostiedi, kde je kazdé tfidé generovan specificky kli¢, ktery slouzi pro spravné zatrazeni zaka
do dané tiidy.

Uzivatel mize svou PA zaddvat do deniku a tim je mu poskytovdna zpétnd vazba
o vykonané PA formou tabulek a grafii. Aktivita lze ptidavat do deniku do urcitého dne, dale
trvani aktivity a jeji intenzita. Vystupy dat jsou prezentovany v intervalech dni, tydnti nebo
mésict. Uzivatel si také mize nadefinovat cilového hodnoty své PA a postupné sledovat jeji
plnéni.

V systému je vlozena funkce steps, ktery je urcen pro uzivatele, ktefi pouzivaji krokomér
nebo jiné mobilni ¢i sporttesterové zafizeni pocitajici kroky. Uzivatel zadd do aplikace
hodnotu zdolanych kroka v prib&hu dne a opét je poskytnuta uzivateli zpétnd vazba v podobé
tabulek a grafit o PA. Opé€t je mozno nastavit cil poctu krokli na ur¢ité dny a pravidelné je

kontrolovat.
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V INDARESU miZeme nalézt sekci dotazniky, pfi€emz Ctyfi jsme vyuZili k analyze PA
zakt na Gymnaziu v Krnov€. Jsou to tedy dotazniky: IPAQ, YAP, sportovnich preferenci
a hodnoceni hodin télesné vychovy.

Pro nés je podstatné vyexportovani ziskanych dat ve dvou moznych formatech: soubor.txt
nebo soubor.xls. Vyexportovana data je mozné snadno importovat do statistického softwaru
a nasledn¢ s nimi pracovat.

Vycet vSech uzivateli INDARES (International Database for Research and Education
Support) (Valach et al., 2017). Systému je na 19711 (8852 muzl, 10859 Zen). Vyuzivani
systétmu timto poctem uZzivatelll je registrovaino mezi rokem 2006-2012. V mnohych
ptipadech pochazi uzivatelti z CR (72,7 %), Polska (18,8 %), USA (5,6 %), Slovenska (2,8 %)
a ostatnich zemi (0,2 %). Na konci kvétna 2012 je v aplikaci INDARES registrovana aktivita
172684 uzivatell, z toho se 72,5 % opakované vraci do aplikace. Jedna navstéva praimérné
trvd 6 min. a 55 s., kde si za tuto dobu stacil uzivatel prohlidnout 13,9 strany (Chmelik,

Fromel, Kien, & Fical, 2013).

4.2.1 Mezinarodni dotaznik pohybové aktivity (IPAQ)

Pii méfeni trovné a intenzity PA u odlisSnych populacnich skupin jsou vyuzivany
standardizované¢ Mezinarodni dotazniky PA (IPAQ) v kratsi a delsi verzi. Delsi dotaznikova
verze je pouzivana u zakl mezi 15-16 rokem Zivota, kterd slouzi ptedevsim pro ovéfeni efektu
intervence jako pretest a posttest. IPAQ a jeho kratka a dlouha verze jsou pouzivany pro
hodnoceni Urovné PA, kde ale musime zvazit rozsah oblasti plsobnosti a typy PA
zjiStovanych dotaznikem. Nedoporucuje se provadét vyzkumy s malymi vyzkumnymi
soubory.

Kratka verze dotazniku IPAQ byl vymyslen ptedev§sim pro dospélou populaci (15-69 let).
Bez patfi¢nych uprav neni vhodné provadét vyzkumné Setfeni u osob pod ¢i nad stanovenou
vékovou hranici. Kratkd verze IPAQ dotazniku zjistuje urovenn PA, kterou jedinec provadél
Vv pfedchozim tydnu. Dotazy jsou vedeny na specidlni druhy sledovanych aktivit, mezi né
patii chlize, stiedni az vyse intenzivni PA a dale se dotazuje na oblast mnozstvi ,,nasezenych”
hodin v tydnu. V dotazniku jsou dil¢i polozky strukturované tak, abychom zjistili nezavislé
hodnoty pro chtizi, stfedni a intenzivni PA, pfi¢emz je mozno ziskat i celkové kombinované
skore hodnotici celkovou troven PA. Pti vypoctech celkového skore se secitaji hodnoty doby

trvani PA (minuty) a pocet dni (frekvence) dil¢ich aktivit — jiz zminéné.
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Dlouhd verze dotazniku IPAQ zjistuje vice do detailu mnoZstvi PA, které clovek
vykonéval v pfedchozim tydnu se zaméfenim na Ctyfi sledované oblasti: PA ve Skole nebo
Vv praci, aktivni transport do skoly, prace na zahradé¢ a domécnosti a volnocasové PA. Mezi
dalsi Ctyfi oblasti zjist'ujici intenzitu PA patfi: intenzivni (=6 MET), stfedn¢ intenzivni PA
(3,5-6 MET) a chiize (3,3 MET). Udaje, které se zadavaji, jsou v hodnotach od 10 min za den,
zapisuje se dale pocet dni, kdy jedinec vykonaval PA. Jak u kratké, tak u dlouhé verze
dotazniku IPAQ je dosahovano na sobé nezavislych vysledki (chiize, sttedni aZ intenzivni
zatéz) ve Ctyfech zminénych oblastech. Celkové skore 1ze vypocitat po secteni doby trvani PA
(minuty) a frekvence (pocet dni) dil¢ich aktivit (chtze, stfedné a intenzivné konana PA) ve
vSech sledovanych oblastech. Opét 1ze zjistit vysledky pro jednotlivé oblasti (chiize, sttedné
a intenzivné provadéna PA) ¢i aktivity (napf. seCtenim nachozenych kroka ve Skole, pfi
aktivnim transportu a praci na zahrad¢) (Vasickova, 2016). Vsechny druhy PA jsou prevadény
na jednotku MET-min x tyden™. Viechna PA a dana sou¢tem MET-min x tyden™ chiize,
sttedni a intenzivni PA za poslednich 7 dni (Valach et al., 2017).

Kontrola je vzdy provadéna dle protokolu ,,Guidelines for data processing and analysis of
the International Physical Activity Questionnaire”, vedle toho se také provadi
standardizované metody cisténi dat. Pii oSetfovani dat je Cas pfevadén na minuty, trvani
dil¢ich PA se prevadi na ¢as za den. Hodnoty 960 minut/den jsou stanoveny jako hrani¢ni pro
vylouceni odlehlych hodnot, kdy je redlné se vénovat PA, zbytek Casu, tedy 8 hod. je
zapocitano jako spanek. Pocet aktivnich dni lze uvadét v rozpéti 0-7 nebo 8 1 9, vyssi hodnoty
se nezapocitdvaji. Minimalni hrani¢ni hodnota pro délku trvani PA je stanovena na
10 minutach, pokud je hodnota niZsi, je bud’ dotaznik vyloucen nebo prekddovan. Mimo
zjiStovani raznych typt a druht PA jsou dotazniky obohaceny o otdzky demografického
charakteru.

Mezi nejvétsi problém je vykazovana navratnost dotazniku, pokud tedy praktikujeme
emailovou ¢i poStovni formu. Vyzkumny pracovnik by mél tedy idealné dotaznik IPAQ
vyplilovat s probandem osobné. Apelovano je také na neporozuméni otazky ze strany
probanda, a to vede ke zkresleni vysledku. Casto sta¢i pouha zamén slov a vznikaji chyby.
Posledni komplikaci jsou chybéjici odpovédi na otazky, v ptipadé, ze chybi vice, jak 50 %
odpovédi je dotaznik vyfazen nebo dopocitan (Vasickova, 2016).

Jako dalsi problém pfi vypliovani dotazniku IPAQ jsou zkreslené vysledky pfi ur€ovani,
zda je 7ak fyzicky aktivni &i ne a to predevsim u Zen s nadmérnou télesnou hmotnosti. Casto

se u velice malo aktivnich lidi stava, Ze u méné aktivnich lidi dochazi k nadhodnocovani
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vlastni miry PA. Je proto apelovano na dileZitost ovéfovani PA pomoci pedometri (Ahman
etal., 2018).

Dotaznik IPAQ je hodnocen jako uzite¢ny nastroj pro analyzu PA, ovSem existuji i dalsi
omezeni dotazniku. Dotaznik IPAQ nezachycuje nékteré ¢asti dne, jako je PA pied skolou ¢i
zptisob transportu do Skoly, proto by zjisténa data u nékterych jedinct podceiiovala celkovou
PA. TPAQ zachycuje vikendovou aktivitu jako jednu polozku, pfitom je pravdépodobné, ze
rozdil PA mezi sobotou a ned¢li budou odliSovat. Saint-Maurice a Welk (2015) sdéluji, ze

dotaznik IPAQ neni zcela vhodny pro kalibra¢ni ucely.

4.2.2 Dotaznik Youth Activity profile (YAP)

Abychom dosahli piesného hodnoceni PA, je zapotfebi pokrocCit v fadé¢ vyzkumnych
oblasti. Vlastni nastroje pro méteni PA jsou jednoznaéné nejucinnéjsi variantou a nakladove
efektivnim néstrojem, ale vyznamnym nedostatkem je rozdil mezi subjektivnim hodnocenim
se Vdotaznicich a samotny monitoring PA pomoci pedometru. Je to vSak Castecné
kompenzovano pomoc kalibracnich rovnic pro opravu vypliiovaného dotazniku. Kalibraéni
metody jsou vyuzivany pro vétsi presnost vykonané PA pomoci snimacich zatizeni. Metoda
umoznila konvertovat zakladni PA do vyznamnéjsich jednotek, jako je energetickych vydej
nebo Cas straveny PA. Studie od Chinapaw, Mokking, van Poppel, van Mechelen a Terwee
(2010) zpochybiiuje schopnost déti spravného vyplnéni dotaznikd. Dale sd€luje, Ze je mozna
chyba 1 ze strany struktury dotazniku k zachycovani PA pieruSovaného charakteru.

Pro nedostatky dotazniku IPAQ byl pro hodnoceni vlastni PA vytvofen novy nastroj
nazyvany Youth Activity Profile (YAP). Na YAP dotazniku jsou neustale provadény rizné
kalibrace pro zlepSeni pfesnosti zjiStovani miry PA. YAP vychazi z IPAQ a zahrnuje par
vylepseni (Saint-Maurice & Welk, 2015).

Dotaznik YAP je online nastrojem pro hodnoceni PA, klade si za cil zefektivnit a zlepSit
piesnost idaji o PA u mladistvych. Obsahem dotazniku YAP je 15 kratkych polozek (Youth
Activity Profile, 2012), které jsou rozdéleny do 3. ¢asti: 1) Aktivity ve skolnim prostiedi, 2)
mimoskolni aktivita, 3) sedavé chovani. Skolni aktivity obsahuji 5. otazek tykajici se:
dopravy do a ze skoly, aktivity béhem télesné vychovy, obéda a prazdnin. Otazky v oblasti
mimoskolni aktivity zahrnuji otazky typu: PA pted Skolou, PA po Skole, vecerni PA a aktivity
vikendové (soboty i ned¢€le). Posledni oblast ma na starost monitoring sedavého chovani, tedy
otazky typu: €asu strdveného sledovani televize, hranim PC her, obecného pouzivani PC, ¢as

straveny na mobilnim zafizeni a celkovou dobu stravenou sezenim (Saint-Maurice & Welk,
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2015). Pomoci kalibrace se udaje pfevadi na hodnoty poskytujici pfesné odhady trovné PA
(Youth Activity Profile, 2012). Vyplnéni dotazniku trva piiblizn¢ 7-10 minut (Saint-Maurice
& Welk, 2015).

4.2.3 Dotaznik k hodnoceni $kolni télesné vychovy

Dotaznik k hodnoceni télesné vychovy je pro studenty FTK zndm jiz z absolvovanych
praxi, proto i pro mne je prace s nim o to snazsi. V hlavicce dotazniku jsou patrné dvé
tabulky, kde Zak vypliuje misto studia, v jaké tfidé se aktualné nachazi, jakého je pohlavi,
hmotnosti a vySky. Pod dvéma tabulkami se nachdzi dvé uzaviené otazky smeétujici na zdkovu
sebereflexi. Prvni otdazka sméfuje na analyzu svych vlastnich schopnosti a dovednosti
a naslednou moznosti se porovnat s ostatnimi zaky, respektive, zda patii do lepsi ¢i slabsi
skupiny zakt v télesné vychoveé. Druha otazka je koncipovana pouze na pozitivni ¢i negativni
ptistup k TV. Celkové zak odpovida na 24 uzavienych otazek typu ,,Ano, Ne”. Pod témito
polozkami se nachéazi dvé tabulky na oteviené odpovédi, pficemz v jedné zak hodnoti pozitiva
hodiny télesné vychovy a v druhé tabulce jeji negativa.

Uzavienych 24 otazek zahrnuji oblast kognitivni, zdravotni, socidlni, emotivni, postojovou

a kreativni) (Fromel et al., 2013).

4.2.4 Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci je zakomponovan mezi dalSi dotazniky v systému
INDARES. Je to standardizovany dotaznik analyzujici zdkladni informace o zapojovani zaka
do PA organizovaného ¢i neorganizovaného typu za poslednich dvanact mésicti. Sportovni
preference zaku jsou zjistovany v celkové osmi oblastech: individuélni sporty, tymové sporty,
kondi¢ni aktivity, vodni aktivity, aktivity v pfirod€, bojové sporty, rytmické a tanecni
sportovni aktivity souhrnng. Zaci v dotazniku vybiraji vzdy maximéalné pét pohybovych
aktivit podle osobnich pfednosti. VZdy musi byt otdzka v dotazniku vyplnéna, v ptipadé Ze
tomu tak neni, systém ihned upozorni a zamezi tak nechténému posunu v posloupnosti
jednotlivych kroki pfi jeho vypliiovani.

Dotaznikem zjistime celkové poradi organizovanych a neorganizovanych forem PA
vjakém je zak uvedl. Umisténi aktivity v celkovém potadi dostane i1 stejny pocet bodi.
Aktivity, které nebyly vybrany, je pfifazen pocet bodii o hodnoté priméru dalSich moznych
oblasti zcelkového potradi zurcité oblasti. Principu se vyuziva pii jakémkoliv poctu
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vybranych aktivit. Kone¢né potadi aktivit je doplnéno hodnotami zahrnujici celkovy vycet

bodi a nasledné primérnou bodovou hodnotu obdrzeného potadi (Valach et al., 2017).

4.3 Statistické zpracovani dat

Dala byla vyjmuta z prosttedi INDARES do MS Excel 365. Ve Statistice 12 CZ byly
provedeny vypocty — aritmeticky primér a smérodatna odchylka. Hladina statistické
vyznamnosti byla stanovena na p<0,05. Dale byl pouzit neparametricky Mann-Whitney
U test. Pro zjistovani ,.effect size” byl pouzit koeficient 1%, kde bylo stanoveno hodnoceni
n%e <0,01-0,06 jako maly efekt; n%e <0,06-0,14 stfedni efekt; n% >0,14 velky efekt (Sigmund
& Sigmundova, 2011).
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5 VYSLEDKY

5.1 Vysledky dotazniku IPAQ long

Ve vysledcich dotazniku IPAQ long bylo zainteresovano 88 zaki, z toho 42 chlapcii a 48
dévcat.

Chlapci dosahuji 0 42,36 % nizsi PA ve Skole oproti dévéatim. PA v souvislosti s aktivnim
transportem do S$koly maji dévéata pouze 2,28 % niz8i oproti chlapcim. V domacnosti
dosahuji dévcata ze 71,90 % PA oproti chlapciim, je to tedy o poznani vice neZ v predchozim
ptipadé. V neposledni fad¢ dosahuji dévcata PA ve volném case z 95,25 % casu oproti
chlapctim.

Statisticky signifikantni rozdily pozorujeme v oblasti PA ve volném ¢ase mezi chlapci
a dévéaty, kde U=612,50; p=0,004; n?=2,909.
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V ramci plnéni doporuceni PA maji chlapci o 9,85 % MET-minu/tyden vice nez dévcata.
Stfedné intenzivni PA u dévc€at zaujimé 82,32 % z Casu této PA u chlapcii. Chlizi dévcata
preferuji podstatné vice nez chlapci, rozdil ¢ini 23,9 %. Na prvni pohled je vidét, ze chlapci
stravi vice MET-minut/tyden ve vétSin€ typu PA, piesto zdsadni odskok v MET-min/tydne u
dévcat pro oblast PA ve Skole a chiizi zpiisobilo, Ze dév€ata dosahla o 3,61 % MET-
minut/tyden vyssi celkové PA nez chlapci.

Statisticky signifikantni rozdily pozorujeme v oblasti plnéni intenzivni PA mezi chlapci
a dévaty, kde U=484,50; p=0,000; n?=4,080. Vyznamné rozdily jsou pro ¢ast plnéni stiedné
intenzivni PA, kde U=683,50; p=0,020; 1?=2,313, v neposledni fadé v celkové PA, kde
U=589,50; p=0,001; n?=3,100.
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V nasledujicim graf lze ihned zaznamenat velké odchylky v MET-minut/tyden V ucasti
nebo netcasti na organizované PA. V souvislosti s Gcasti na organizované PA ji ve $kole maji
Z4ci 0 42,52 % MET-minut/tyden méné neZ pii jeji nencasti. Udast na organizované PA diky
aktivniho transportu do nebo ze $koly stravi zaci 80,98 % Gasu na rozdil od neucasti. Ugast na
PA v domdcnosti je nejméné rozdilnym elementem, pfesné feceno, Ze Zzaci maji o 10,27 %
méné PA neZ pii netlasti na této aktivitd. Uast na PA ve volném Case zaujima u zkd
27,72 % z celkového Casu PA, netcasti na organizované PA je tomu jesté 0 11,79 % vice nez
pii jeji ucasti.

Signifikantni rozdily nachazime mezi Gcasti ¢i netcasti na organizované PA ve spojitosti

s volny ¢asem, kde p=0,003.
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Graf 3. Urovei organizované PA u chlapcti a dévéat
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Pti pohledu na vysledky PA u chlapcti a dév¢at bychom mohli identifikovat zna¢né rozdily
intenzivni PA a celkové PA v souvislosti s u¢asti ¢i netcasti na organizované PA. Utast zaka
na intenzivni organizované PA &ini pouze 27,30 % oproti jeji absenci. Ugast zakil na stiedné
intenzivni organizované aktivité je 0 27,94 % niz$i neZ pii netcasti. Uast na organizované
PA u Zaku v oblasti chiize je naplnéna z 84,27 % oproti jeji absenci. Finalni rozdil mezi ucasti
a neucasti na organizované PA je 0 37,83 % vyssi ve prospéch netcasti zaki na této PA.

Vyznamné rozdily v ucasti ¢i neucasti na organizované PA u chlapct a dévcat se projevily
pro oblast intenzivni PA, kde p=0,000; pro stfedné intenzivni PA, kde p=0,020 a celkova PA,
kde p=0,001.
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Nejvetsi procenta neplnéni PA pozorujeme pro stfedné intenzivni PA 5x30 min, kde
78,57 % chlapct a 89,13 % dévcat tato doporuceni neplni. Jsou to sice aktivity na stiedni
urovni zatiZeni, ale témét kazdy den, jak je vidét na vysledcich, zaci takové Cinnosti nepfilis
radi absolvuji. Aktivity zaloZené na kazdodennim provozovani o délce 60 min, neplni
61,90 % chlapct a 71,74 % dévcat. PA intenzivniho zatiZzeni o délce 3x20 min je v rdmci
vysledkii u chlapct totozna a u dévcat velmi blizkou obdobou diive zminéného doporuceni
PA. V neposledni tad¢ je dalsi nepfili§ oblibena PA 5x60 + 3x20 min, pfi¢emZ pouze
PA 5x60 min je u 45,24 % chlapcti a 50 % dévcat plnéna, bohuzel jiz zmiflovana intenzivni
PA 3x20 min vysledky zhorSuje a ve spolecné kombinace téchto PA plni 26,19 % chlapct

a jesté 0 2,28 % dévcat méng.

Tabulka 3. Plnéni doporuceni PA u vSech zaku dle pohlavi

PA Chlapci (n=42) Dévéata (n=48)  Celkem Zziki

Intenzivni PA Neplni 26 (61,90%) 32 (69,57%) 58
3x20 min Plni 16 (38,10%) 14 (30,43%) 30
Stiedn Nepln 33(7857%) 41 (89,13%) 74

intenzivni PA
5330 min Pln 9 (21,43%) 5 (10,87%) 14
Neplni 13(30,95%) 15 (32,61%) 28

Chiize 5x30 min

Plni 29 (69,05%) 31 (67,39%) 60
Neplni 26 (61,90%) 33 (71,74%) 59

PA 7x60 min
Plni 16 (38,10%) 13 (28,26%) 29
Neplni 19 (45,24%) 23 (50%) 42

PA 5x60 min
Phni 23 (54,76%) 23 (50%) 46

PAGXE0 +3x20  Neplni 31(7381%) 35 (76,09%) 66

min Plni 11(26,19%)  11(23,91%) 22
Poznamka. 3x20 = 3x tydn€ min. 20 min; 5x30 = 5x tydné min. 30 min; 7x60 = denné
min. 60 min; 5x60 = 5x tydné min. 60 minut; 5x60 + 3x20 = souhrnna PA 5x tydné min.
60 min a zaroven intenzivni PA 3x tydné min. 20 min
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Pro ¢ast dotazniku IPAQ long a organizované PA z nejvétsi ¢asti plni organizovanou chiizi
5x30 min 84,21 % chlapct, o 12,78 % méné dévcat. Doporudeni organizované intenzivni PA
3x20min jsou u chlapct plnény z 68,42 % u dévcat ze 47,62 %. Solidnich vysledki je
dosahovano u organizovand PA 5x60 min, kde 68,42 % chlapcl a 52,38 % dévcat plni
doporuceni. Nejslabsich vysledkti dosdhlo 91,30 % chlapci nemajici organizovanou PA a
zaroven neplnici doporuceni PA 5x60 + 3x20 min. Stfedné intenzivni PA 5x30 min se této

organizované PA neucastni 92 % dévcat, kde zaroven neplni jeji doporuceni.

Tabulka 4. Plnéni doporuceni jednotlivych typti PA na zaklad¢ ucasti na organizované PA

u chlapct a dévcat

Chlapci (n=42) Dévcata (n=46)
M4 5 Celkem
PA Nema . 2 Nema Ma A
. organizovanou . organizovanou  Zaku
organizovanou PA organizovanou PA
PA PA
I;f:‘;ﬁ;gi Neplni 20 (86,96%) 6 (31,85%) 21 (84%) 11 (52,38%) 58
X

min Plni 3(13,04%) 13 (68,42%) 4 (16,00%) 10 (47,62%) 30
Stiedné

intenzivni Neplni 21 (91,30%) 12 (63,16%) 23 (92,00%) 18 (85,71%) 74

PA

5x30min Plni 2 (8,70%) 7 (36,84%) 2 (8%) 3(14,29%) 14

Chiize Neplni 10 (43,48%) 3 (15,79%) 9 (36%) 6 (28,57%) 28

5x30min Plni 13 (56,52%) 16 (84,21%) 16 (64%) 15 (71,43%) 60

PA 7x60 Neplni 15 (65,22%) 11 (57,89%) 17 (68%) 16 (76,19%) 59

min Plni 8 (34,78%) 8 (42,11%) 8 (32%) 5 (23,81%) 29

PA 5x60 Neplni 13 (56,52%) 6 (31,58%) 13 (52%) 10 (47,62%) 42

min Plni 10 (43,48%) 13 (68,42%) 12 (48%) 11 (52,38%) 46

PA 5x60 + Neplni 21 (91,30%) 10 (52,63%) 21 (84%) 14 (66,67%) 66

3x20 min Plni 2 (8,70%) 9 (47,37%) 4 (16%) 7 (33,33%) 22
Pozndamka. 3x20 = 3x tydn€ min. 20 min; 5x30 = 5x tydn€ min. 30 min; 7X60 = denn¢ min. 60 min; 5Xx60 = 5x
tydné min. 60 minut; 5X60 + 3x20 = souhrnnd PA 5x tydn€ min. 60 min a zaroven intenzivni PA 3x tydné min. 20
min
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5.2 Vysledky dotazniku YAP

Dotaznik Y AP vyplnilo 88 zaki a sice 42 chlapct a 48 dévcat.

Pro ¢ast frekvence ucasti na organizované PA se v poctu absolvovanych tréninka chlapci
a dévcata stiidaji, neni zcela patrné, kdo ma tedy lepsi ptistup k organizované PA. Nejvetsi
pocet projevuje zajem o organizovanou PA pii frekvenci 2x/tyden, chlapct je pouha polovina.
Chlapci vykazuji velké vykyvy mezi zadnou a nejéastéjsi organizovanou PA, kde mezi témito
frekvencemi je nejmensi pocet ucastnikii. Témet 3x vice chlapcti maji frekvenci organizované

PA 5 a vicekrat/tyden oproti dévcatim.
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Graf 5. Frekvence organizované PA ¢i vlastniho sportovniho tréninku v minulém tydnu u

chlapcti a dévcat
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80,95 % vsech chlapct se Ucastni aktivniho transportu do Skoly o Cetnosti 4-5 dni/tyden
a dévcat jesté o 16,37 % méné néz chlapcti. Aktivniho transportu se nezt€astnilo o 7 dévcat
vice Vminulém tydnu oproti chlapcim. V dal$iho pfipadech cetnosti ucasti na aktivnim

transportu mezi chlapci a dévcaty jsou jen malé rozdily.
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Graf 6. Mnozstvi aktivniho transportu do $koly formou chiize ¢i jizdy na kole za poslednich

7 dni u chlapcii a dévcat
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Stfedni cast celkového casu PA v TV pokryva 18 ze 48 dévcat. Podobnou ucast
pozorujeme u chlapct v ramci traveni velké ¢asti celkového casu PA v hodin€ TV. Neustalou
PA ma celkove 35,71 % chlapct a 20,83 % dévcat. Lze tedy vyvodit, Zze divky inklinuji spise
ke krat$i délce zatizeni, u chlapci se da téméf piesné fici, ze jejich ucast v souvislosti s dobou

zatizeni ma tendenci neustale rast.
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Graf 7. Urove aktivity béhem hodin TV za poslednich 7 dni u chlapcti a dévéat
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Dominujicim prvkem v niZze prezentovaném grafu je skuteCnost, Zze zaci nemaji téméf
zadnou PA o prestavkach a sice 58,33 % divek a 45,23 % chlapct. Na nékterych Skolach jsem
se setkal s riiznymi posezenimi na chodbach, kde zaci sedi a nevykazuji zadnou PA, coz neni
spravné feSeni, ale to uz je otazka pro vedeni Skoly a jejich vlastni piistup k PA a koncepci
kvalitniho zivotnimu stylu. Vhodnou variantou, kterou nyni na Skole pozoruji je ta, kdyZz skola
ma nekolik pater bez vytahu, zaci se po Skole museji premistovat z teoretické vyuky do dilen

a zase zp¢t do hornich pater budovy skoly.
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Graf 8. Uroven aktivity b&hem prestavek za poslednich 7 dni u chlapct a dévéat
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Dévcata z 62,5 % neprovozuji zadnou PA béhem obédové pauzy, chlapci jsou na tom
o 14,89 % lépe. V oblasti témét Zadné PA z celkového Casu nejsou znatelné lepSi zmény.
Vrcholu PA se ve své podstaté dosahuje u stiednich ¢asovych hodnot, kterou praktikuje pouze
11,9 % chlapcu a 4,16 % dévcat. Piiklonil bych se k takové varianté feSeni pro zvyseni PA, Ze
by naptiklad byla jedna jidelna pro vice $kol v takovém misté, aby se museli vSichni Zaci

dopravovat chuzi.
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Graf 9. Uroven aktivity b&hem ob&dové pauzy za poslednich 7 dni u chlapcti a dévéat
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Je obecné znamo, Ze rodice ¢im dal vice piepravuji své déti osobnim automobilem do a ze
Skoly, Zaci vyuzivaji MHD atp. Naprosto pfesné tomu napovida nize prezentovany graf, kde
76,19 % chlapci a 66,66 % dévcat praktikuje pasivni formu dopravy ze skoly. Pfiblizné
1/10 zaku se aktivn¢ dopravuje ve 4-5 dnech/tyden ze Skoly.

40
35 33
30

25

20

Pocet

15

10

5
, 3 3 3 3 4
-2 s a M
0
vibec v1dni ve 2 dnech ve 3 dnech ve 4-5 dnech

H Chlapci H Dévcata

Graf 10. Uroveti aktivniho transportu na cesté ze $koly za poslednich 7 dni u chlapcti a dévéat
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Zaci vykazuji nejvyssi PA mezi 06:00-08:00 hodinou ranni pfi frekvenci 4-5x/tyden a to
1 pfi porovnani s ostatnimi ¢astmi dne, které jsou prezentovany nize. Az 34 ze 42 chlapci
a 33 ze 48 dévcat spliuje tyto podminky. Pokud se podivame do oblasti vysledki sportovnich
preferenci zminovanych nize, tak vidime, ze skute¢né¢ mezi napiiklad individualnimi sporty se
na hornich pozicich nachazi cyklistika, plavani nebo atletika, coZ jsou sporty, které lze
provadét pred odchodem ze Skoly. Cyklistiku lze trénovat na cyklo-trenazéru, plavecké
bazény jsou obvykle pro vetejnost ¢i plavce otevieny od 6 h ranni, atletiku Ize praktikovat
formou bézeckého pasu. Na gymnaziu je pomérné velké dosti zaku, ktefi se vénuji plavani ¢i

atletice, coz lze na grafu niZe pozorovat.
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Graf 11. Kolikrat se za poslednich 7 dni vdobé pred Skolnim vyucCovanim
(06:00-08:00 h) se chlapci a divky vénovali néjaké PA alesponn 10 minut
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Chlapci zistavaji stale na maximalni frekvenci PA mezi 15:00-18:00 h. Nejvice dévcat
vykazuje PA o frekvenci 2 dny/tyden. Oproti pfedchozimu grafu Ize pozorovat, ze se PA

presouva od vyssi frekvence k frekvenci nizsi.
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Graf 12. Kolikrat se za poslednich 7 dni v dobé po Skolnim vyucovanim (15:00-18:00 h) se

chlapci a divky vénovali n¢jaké PA alesponi 10 minut
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Mezi 18:00-22 h zaci dosahli obracené frekvence PA v ramci posledniho tydne oproti PA
mezi 06:00-08:00 h ranni. SPA mezi 15:00-18:00 h se graf vice shoduje. PA vtomto
casovém pasmu se nevénuje 33,33 % chlapcii a jesté o 4,17 % dévcat vice. Pouze 9,5 %
chlapci a 8,33 9% dévcat se vtéto hodiné veénuje PA, jejiz frekvence je

4-5x/tyden.
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Graf 13. Kolikrat se za poslednich 7 dni (mimo vikendu) ve vecernich hodinach

(18:00-22:00 hodin) se chlapci a divky vénovali néjaké PA alesponn 10 minut
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Cetnost PA je u dév&at zastoupena vice nez u chlapcil. Pouze 2 dévéata se nevénuji béhem
minulé soboty zddné PA. Dévcata tedy nejcastéji preferovala minulou sobotu aktivitu o délce
1-30 minut, ucast dévcat ze zvysujici se délkou PA se snizuje. Celkové 8 dévcat ze
48 zhastnénych maji PA delsi nez 2 hodiny. Chlapci jsou v inaktivité nebo aktivité za
posledni sobotu pomérné rovnomérné rozloZeni. Nejvice se chlapci Gcastnili PA delsi nez
2 hodiny, nejnizsi zajem byl u ¢innosti mezi 1-30 minutami. U téchto vysledku lze pozorovat,
ze ¢im delsi byla PA u dévcat minou sobotu, tim mén¢ se ji Gcastni, u chlapct je tomu piesné
naopak. Tomu napovidd i PA vramci TV, kde dévcata jsou spiSe pro nendro¢né klidné

kolektivni aktivity, zatim co chlapci se projevuji aktivnéji.
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Graf 14. Mnozstvi ¢asu, kdy se chlapci a divky vénovali néjaké PA béhem minulé soboty
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Dévcata vykazuji nejveétsi Géast na PA v nedélnich dnech o délce 1-2 h. Ve dnech
sobotnich tomu bylo u dévéat opaéné. Zadna PA, PA o délce 1-30 minut a PA o délce 31-60
minut se ucastnilo vzdy 9 chlapcii. S prodluzujicim se casem ucast chlapcti na PA klesa,

vysledek je v této fazi opacny nez v sobotnich dnech.
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Graf 15. Mnozstvi ¢asu, kdy se chlapci a divky vénovali n¢jaké PA béhem minulé nedéle
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Absence sledovani televize je u 19 chlapci a 36 dévcat. 3 a vice hodin strdvenych
u televize za posledni tyden vykazuji jen 2 chlapci a 2 dévcata, vysledky jsou tedy privétivé.
Otazkou zistava, zda Zaci otazku spravné pochopili a do toho Casu zapocitali i sledovani

televize prostfednictvim pocitace.
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Graf 16. Mnozstvi Casu straveného u televize (mimo dobu $kolniho vyucovani) za poslednich

7 dni u chlapcii a dévcat
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Celkové méné Casu trdvi zdci u pocitace nez u televize. Idedlnich vysledkli dosahuje
81,25 % dévcat, ktera viibec nehraji pocitacové hry, 39,95 % chlapct nehraje pocitacové hry,
coz je sice o 41,3 % mén¢ nez dévcat, ale i presto vykazuje tuto Ucast nejveétsi procento
chlapct ze vsech zbylych oblasti. Pro ¢ast 1-2 hodiny az 3 a vice hodin, vykazuje ucast jiz
mén¢ chlapct nez v predeslych ptipadech. Del§iho hrani PC her se ale stale Gcastni vice nez

dévcata. Dévcata travi celkove vice ¢asu sledovanim televize.
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Graf 17. Mnozstvi Casu straveného hranim videoher (mimo dobu $kolniho vyucovani) za

poslednich 7 dni u chlapcti a dévcat
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Rekli bychom, Ze Zaci maji obecné zajem o hrani PC her, zde je ale vidét, Ze je tedy mozné
praktikovat i néco konstruktivnéjsiho, nez plytvani ¢asu prostiednictvim PC her. Myslim si,
ze pojem konstruktivniho v tomto ptipad¢ spiSe prifadil ¢asu traveném na socidlnich sitich.
Cim dale vice modernizovany svét kolem nas klade na jedince pozadavky byt pocitatové
gramotny a plnit tedy v oblasti informacnich a komunikac¢nich technologii jisté ,,ukoly”. Tim
by se tedy mél zvySovat Cas straveny u PC. U chlapct i dévéat lze pozorovat stiidavy
charakter ve smyslu mnozstvi stravené¢ho ¢asu u PC mimo vyucovani. 30,95 % chlapctu
travilo u PC za poslednich 7 dni vice nez 3 hodiny a pouhych 6,25 % dévcat spada do této

hodinové dotace.
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Graf 18. Mnozstvi ¢asu straveného u pocitace (mimo dobu skolniho vyucovani) za poslednich

7 dni u chlapct a dévcat
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Prudky rozvoj mobilnich telefoni kromé usnadnéni komunikace a poskytovani riznych
sluzeb si bere svou dan ve formé dal§iho prakticky ,,vyhozeného Casu”. Je vidét, Zze traveni
volného Casu na mobilnim telefonu se presouva z té lepsi levé Casti graf do Casti praveé.
VSsichni Zaci néjakym zplisobem vyuzivaji svlij mobilni telefon. Nejvice zaka spada do ¢ésti
2-3 hodinovych dennich uzivatelli za minuly tyden. Ve své podstaté dévcata zainaji spadat
do oblasti pouzivani mobilniho telefonu az u 1-2 hodin a vice, chlapci uz jiz do 30 minut
¢asu. Na mobilnim telefonu o délce vice nez 3 hodiny denné travi o 27,08 % vice dévcat nez u
PC a 0 29,17 % vice nez formou hrani PC her. Stejny pocet chlapcti pouziva mobilni telefon
jako vyuziva PC o délce vice jak tfi hodiny za minuly tyden. Na mobilnim telefonu je o 14,29

% chlapcti vice nez u hrani videoher v délce 3 a vice hodin denné.
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Graf 19. Mnozstvi ¢asu straveného na mobilnim telefonu (mimo dobu skolniho vyucovani) za

poslednich 7 dni u chlapcti a dévcat
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Nejvetsiho % ze svého volného Casu stravi zaci stiedni ¢ast sezenim, V konkrétnim métitku
je to 38,09 % chlapct a 52,08 % dévcat. Jedno z dévéat ve svém volném cCase stale sedi,

chlapcu je v tomto ptipad€ o 5 vice nez dévcat.
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Graf 20. Mnozstvi ¢asu straveného sedavym chovanim za poslednich 7 dni u chlapct a dévcat

5.2 Vysledky hodnoceni hodin télesné vychovy

Dotaznik tykajici se hodnoceni hodin télesné vychovy vyplnilo 42 chlapci a 48 dévcat.
Z 84 % chlapci hodnotili to, ze vyucujici spravné formuloval vyucovaci cile a byly jasné
pochopitelné. Vétsina chlapcti hodnoti hodiny télesné vychovy pozitivné a radi by znowvu
absolvovali. Pouze 7 % chlapct nebylo spokojeno s atmosférou v TV a nezasmalo se pouze
4 %. Je zadané, aby v hodinach TV byla vyuzita kreativné-orientovana metoda vyuky, coz
47 % chlapct takovy pocit mélo. Dévcata jsou o¢ividné jesté rozumnéjsi a tedy 92 % z nich
pochopilo o¢ ulitele TV v hoding usiluje a co je jejim cilem. Pouze 12 % dévcat nebylo
spokojeno s atmosférou v TV. Celkove lze pozorovat, ze vyuka se nese V duchu ,,standardu”,
kde neni piili§ kladen diraz na kreativitu zakl, nizké procento vykazuje moment pirekvapeni
z pohledu dévéat a to z31 %. Téméf pouze Ctvrtinovych procent dosahuji dévcata pii

kladném hodnoceni nabyvani novych védomosti.
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Tabulka 5. Dimenze hodnoceni hodin télesné vychovy

Hodnoceni (%)

Chlapci Dév&ata

Otazka Otazka - dimenze (n=42) (n=48)
Poznal/a jsi, o¢ ucitel v hodin& usiloval a co bylo
1. L <1 . 84 92
jejim cilem? - vzdélavaci
2 Mél/a jsi v prab&hu hodiny pocit uspokojeni z 76 69
’ pohybové aktivity? - emoéni; role zika (RZ)
3 Meéla hodina relaxaéni (uvoliiovaci) a regeneraéni 51 49
’ (obnoveni sil) efekt? - zdravotni
a Jevil se ti ugitel v hoding vice jako radce (jeden z 80 82
: vas a star$i kamarad)? - socidlni; RZ
5 Chtél/a bys ptiste¢ znovu absolvovat stejnou nebo 82 69
’ podobnou hodinu? - vztahova
6 Mél/a jsi moznost feSit samostatné a tvorivé a7 45
: n&jaky ukol? - kreativni; RZ
7. Dozvédél/a ses néco nového? - vzdélavaci 72 29
Byla v hodin€ dobra udebni atmosféra, dobré
8. - - o 93 88
klima a ,,pohoda”? - emoéni
iai ing& i & ? -
9. Byl/a JSI’ po hoding pfijemné unaven/a? 64 57
zdravotni
10. Vysl_()_/tly se \./’hijiné projevy nekazné (spoluzaci 56 82
zlobili)? - socialni
11, Samostatné cvi¢eni mimo $kolu by bylo lepsi nez 31 2

tato hodina? - vztahova

Mohl(a) ses alespon jedenkrat v hodin€¢ svobodné&
12. rozhodnout co nebo jakym zptusobem bude§ dé&lat? 87 84
- kreativni; RZ
Osvojil(a) sis nebo zdokonalil(a) ses v né&jaké

13 pohybové dovednosti (cvi€eni) - vzdélavaci 60 47
14. Zasmal(a) ses v hoding? - emo¢ni 96 92
15, Podpornla_ hodina I’O’ZVOJ tvé kondice (sily, 60 a5
vytrvalosti? - zdravotni
Ptal(a) ses pfi udeni na néco ucitele nebo
16. spoluzaka? - sociilni; RZ 58 43
17, Radéji b’ych se zacastnil(a) jiné hodiny ve t¥idé - 82 80
vztahova
Meél(a) jsi pocit, ze jsi neustale ,,dirigovan/(a)”
18. uditelem? -Kkreativni; RZ 89 96
19 Provadél(a) jsi v prabéhu hodiny ukazku pro 27 16
’ spoluzaky? - vzdélavaci; RZ
20. Byla(?? J?I poi:h\’/alen(a) uditelem  nebo 60 61
spoluzakem? - emo¢ni
Musel(a) jsi alesponi jedenkrat opravit drzeni t&la
21. . . , . . . 42 37
a protahnout zkracené svalové partie? - zdravotni
22 Opravil(a) jsi n&jakou chybu cvi€eni spoluzaka 20 a3
’ nebo opravil chybu tob& spoluzak? - sociilni; RZ
23, Kdyvbys mohl(a) v prub’ehu hodiny odejit domd, a2 a1
odesel(a) bys? - vztahova
o4, Vyskytl se v hodin¢ moment pieckvapeni nebo 51 31

néco nového? - kreativni
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Pro hodnoceni dimenze télesné vychovy je u 81 % chlapc na pfedni pozici emocni
charakter vnimani vyuky. Vice jak polovina chlapcti hodnoti télesnou vychovu kladné v ramci
dozvidani se novych véci. 63 % chlapcti ma pocit, Ze se samostatné mohou rozhodnout, jak

Kk ¢innosti ptistupovat ¢i vyuzit své kreativity.

90%
80%

70%

81 84
68
63
58 59
60% 53 54
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Vzdélavaci  Emocni Zdravotni  Socialni Vztahova  Kreativni Celkové Role Zaka

Graf 21. Hodnoceni dimenzi télesné vychovy u chlapct
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Dévcata vykazuji vétsi procento pro hodnoceni socialni dimenze, kde maji pocit projevi
nekazné ¢i vétsiho kamaradského projevu vyucujiciho. Moznost podilet se tvofivé na urcité

¢innosti vykazuje o 5 % méné dévcat nez chlapcti. Dévcata jsou obecné k TV vice skepticka.
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Graf 22. Hodnoceni dimenzi té€lesné vychovy u dévcat

5.3 VysledKky sportovnich preferenci

Dotaznik tykajici se sportovnich preferenci vyhodnocoval velké mnozZstvi riznych PA. Ve
vysledkové ¢asti jsem zminil vzdy pouze prvnich pét PA, a to v dusledku lepsi prehlednosti
prace.

Mezi chlapci a dév€aty je nejoblibenéjSim individudlnim sportem cyklistika spise
vykonnostniho charakteru. Lyzovani je u chlapct druhym a u dév¢at tfetim nejoblibenéjSim
sportem. Posledni sport, ktery maji ve spole¢né pétici nejoblibenéjsich sportt je plavani, které

chlapci maji na patém misté a dévcata na misté druhém.
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Tabulka 6. Struktura sportovnich preferenci u souboru zakt gymnazia z hlediska pohlavi,

individualni sporty

Body Body

Poradi Poh a aktivit
ofadi ohybovi aktivita (celkem)  (prémér)

Chlapci (n=43)

1 Cyklistika (rychlostni, terénni, 315 7.33
salova)
LyZovani sjezdové (alpske,

2 akrobatické, rychlostni) 330 7,67

3. Badminton 330,5 7,69

4 Bownling (kuzelky, kule¢nikové 3315 773
sporty, petangue)

5. Plavani 342,5 7,97

Dévcata (n=48)

1 C'ykh?tlka (rychlostni, terénni, 297.5 6.2
salova)

2. Plavani 319,5 6,66
LyZzovani sjezdové (alpské,

3. akrobatické, rychlostni) 336 7

4. Atletika (b&Zecké aktivity) 336,5 7,01

5. Stielba, lukostielba 390 8,13
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Mezi nejoblibenéjsi tymové sporty u chlapcti fadime florbal, u dévcat se nachazi na treti
pozici. Volejbal je pro dévcata prioritou, pro chlapce je tfetim nejoblibenéjSim tymovym

sportem. Fotbal zaujima u chlapci az prekvapivé tieti pozici a u dévcat teprve pozici patou.

Tabulka 7. Struktura sportovnich preferenci u souboru zakt gymnazia z hlediska pohlavi,

tymové sporty

Poradi Pohybova aktivita (CSICI)((:)r/n) (pi?:l)ér)
Chlapci (n=43)
1. Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 246 5,72
2. Volejbal (beach, pichazovana) 252 5,86
3. Fotbal (futsal) 260 6,05
4. Basketbal 267,5 6,22
5. Hazena (vybijend) 299,5 6,97
Dévéata (n=48)
1. Volejbal (beach, piechazovana) 250,5 5,22
2. Hazena (vybijend) 2715 5,66
3. Florbal (pozemni hokej, hokejbal) 308,5 6,43
4, Basketbal 325,5 6,78
5. Fotbal (futsal) 345,5 7,2
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V ramci kondi¢ni PA vidime takika totozné vysledky u chlapci a dévcat, jde o pouze
prohozené pozice. Jediné zména je ta, ze dévc€ata davaji rad¢ji prednost zdravotnim cvi¢enim

a chlapci spise kulturistice.

Tabulka 8. Struktura sportovnich preferenci u souboru zakd gymnazia z hlediska pohlavi,
kondi¢ni PA

Poradi Pohybova aktivita (ceBIi(:)r/n) (prBl;’:ér)
Chlapci (n=43)
1 B¢h (jogging) 150 3,49
2. Posilovaci cviceni 177,5 4,13
3. Kondiéni chiize (nordic walking) 253,5 5,90
4, Joga 263 6,12
5. Kulturistika 263 6,12
Dévcata (n=48)
1. Posilovaci cviceni 190 3,96
2. Beéh (jogging) 1915 3,99
3. Joga 222,5 4,64
4. Kondi¢ni chiize (nordic walking) 225,5 4,7
5. Zdravotni cviceni 312,5 6,51
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V souvislosti s PA ve vodnim prostiedi jsou priority naprosto totozné u chlapcti i dévcat.
Plavecky sport jako takovy je velmi naro¢ny, zdci ale dali spiSe piednost rekreacni

a zajimav¢jsi plavecké modifikaci ve formé potapéni, skokt do vody atp.

Tabulka 9. Struktura sportovnich preferenci u souboru Zaki gymnazia z hlediska pohlavi,

sportovni aktivity ve vodé

uo (s Body Body
Poradi Pohybova aktivita (celkem) (primér)
Chlapci (n=43)
1. Plavani s ploutvemi (potapéni) 113 2,63
2. Skoky do vody 1315 3,06
3. Zdravotni plavani (koupani) 148,5 3,45
4 Cviceni ve yode (aquagymnastika, 175 4,07
aqua aerobik)
5. Synchronizované plavani 177 4,12
Dévcata (n=48)
1. Plavani s ploutvemi (potapéni) 101,5 2,11
2. Skoky do vody 1315 2,74
3. Zdravotni plavani (koupani) 150,5 3,14
4 Cviceni ve .Vode (aquagymnastika, 1665 347
aqua aerobik)
5. Synchronizované plavani 182,5 3,8
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Plavéni, koupani, vodni atrakce a skakani do vody patfi u chlapct k nejoblibenéjsim PA,
u dévcat jsou na druhé pozici. Zatimco brusleni je u dévcéat na prednich pozicich oblibenosti
PA, tak u chlapci jde stranou. Netypickym sportem, o ktery maji chlapci zdjem je

motorismus, skiering, vodni motorismus.

Tabulka 10. Struktura sportovnich preferenci u souboru zakii gymnazia z hlediska pohlavi,

sportovni aktivity v ptirode

“ L s Body Body
Poradi Pohybova aktivita (celkem) (priimér)
Chlapci (n=43)
1. LyZzovani sjezdové, skialpinismus 301 7
Plavani, koupani, vodni atrakce,
2. skakani do vody 306,5 13
3. Cykloturistika 329 7,65
4, Snowboarding 347 8,07
5, Motor_lsmus, skiering, vodni 3595 8.36
motorismus
Dévcata (n=48)
1 Ple,we,lm,’ koupani, vodni atrakce, 3245 6.76
skékani do vody
2. Brusleni (in-line, koleckové) 336,5 7,01
3. Jezdectvi 343 7,15
4, Cykloturistika 348 7,25
5. LyZzovani sjezdové, skialpinismus 380,5 7,93
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Mezi dvé neoblibenéjsi bojova uméni patii u chlapct box a nasledné karate, u dévcat jsou
tyto aktivity prohozené. Jedinou patrnéjSi zménou je ta, Ze chlapci daji pfednost na tieti pozici

Kung-Fu a dév¢ata na ¢tvrté pozici nachazi oblibu v Aikidu.

Tabulka 11. Struktura sportovnich preferenci u souboru zakti gymnazia z hlediska pohlavi,

bojova umeéni

Body Body

Poradi Pohybova aktivita (celkem) (prémer)

Chlapci (n=43)

1. Box 1915 4,45
2. Karate 1955 4,55
3. Kung-Fu 200 4,65
4. Kick-Box (thai-box) 2125 4,94
5. Judo 239 5,56

Dévcata (n=48)

1. Karate 173,5 3,61
2. Box 201,5 4,2
3. Judo 220,5 4,59
4. Aikido 2425 5,05
5. Kick-Box (thai-box) 243 5,06
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Z vysledki lze pozorovat, Ze chlapci davaji prednost modernim tanciim dévcata Latinsko-
americkym tancim. Pfedpokladal bych, ze bojové tance a Rock n’roll budou u chlapct pred
tanci standardnimi, ale neni tomu tak. U dévcat na ¢tvrté pozici oblibenosti nachazime balet,
vyrazovy tanec a patém mist¢ moderni gymnastiku, pfi ¢emz na tyto sporty chlapci viibec

neapeluji.

Tabulka 12. Struktura sportovnich preferenci u souboru Zakii gymnazia z hlediska pohlavi,

rytmické a tane¢ni PA

Poradi Pohybova aktivita (CeBl?(?r/n) (pfsi)é/r)
Chlapci (n=43)
Moderni tance (break dance,
L disko, hip-hop) 218 207
2. Latinsko-americké tance 218,5 5,08
3. Standardni tance 236,5 5,50
4. Bojové tance (capoeira) 242 5,63
5. Rock'n'roll 249 5,79
Dévcata (n=48)
1. Latinsko-americké tance 184,5 3,84
2. Standardni tance 189 3,94
Moderni tance (break dance,
3 disko, hip-hop) 196 408
4. Balet, vyrazovy tanec 269 5,6
5. Moderni gymnastika 273 5,69
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Analyza preferenci z hlediska charakteru sportu maji chlapci nejradé€ji tymové sporty, kde
je vice zébavy, zatim co dévcata jsou spiSe pro individualni sporty. Kondi¢ni aktivity jsou pro
chlapce a dévcata stejné atraktivni. Na patém misté se chlapci pro vétsi adrenalin angazuji do
bojovych uméni a dévcata do klidngjSich a méné nebezpecnych rytmickych a tanecnich

aktivit.

Tabulka 13. Struktura sportovnich preferenci u souboru zZakii gymnazia z hlediska pohlavi,

sportovni aktivity souhrnné.

Potadi Pohybova aktivita (CZ(I’(%) (prBl;’iér)
Chlapci (n=43)
1. Tymové sporty 104 2,42
2. Individualni sporty 127,5 2,97
3. Kondi¢ni aktivity 157 3,68
4. Sportovni aktivity v pfirod¢ 184,5 4,29
5. Bojova uméni 198,5 4,62
Dévcata (n=48)
1. Individualni sporty 151 3,15
2. Sportovni aktivity v ptirodé 165 3,44
3. Kondi¢ni aktivity 183 3,81
4. Tymové sporty 184 3,83
5. Rytmické a tanecni aktivity 205,5 4,28
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Z dotazniku vyplynulo, Ze 61 Zaki) se vénuje pravidelné organizované PA. Z odpovédi
zaku vyplyva, ze 7,95 % se vénuje florbalu (pozemni hokej, hokejbal), pficemz vidime, ze
typické kolektivni sporty, jako jsou fotbal, volejbal, hdzend se dostdvaji pii celkovém
hodnoceni u chlapcii a dévcat do pozadi. Ukdzalo se, ze 5,68 % zakl nachdzi v jezdectvi
oblibu. Ocekavana kulturistika se také dostava do popiedi, v aktualnim svété sportu, mody

a krasy se zdjem o tuto ¢innost zacina prudce zvysovat.

Tabulka 14. Organizovana PA u obou pohlavi dohromady

Pocet zaka
P alné
Typ PA (n=61) rocentualné
1. Florbal
(pozemni hokej, 7 7,95
hokejbal)
2. Jezdectvi 5 5,68
3. Kulturistika 5 5,68
4. Basketbal 5 5,68
5. Balet, vyrazovy 4 454

tanec
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Otazku na organizovanou PA vyplnilo 27 chlapct. Jiz vySe zminéni fotbal se pti rozdéleni
chlapcti a dévcat zvlast’ objevil na paté pozici. Zajem mayji chlapci o box, ktery jde tak trochu

ruku v ruce se silovymi sporty, resp. kulturistikou.

Tabulka 15. Organizovana PA u chlapct

Pocet zaka

P tualné
Typ PA (n=27) rocentualné
1. Basketbal 5 11,90
2. Florbal
(pozemni hokej, 4 9,52
hokejbal)
3. Kulturistika 3 7,14
4. Box 3 7,14
5. Fotbal (futsal) 2 4,76

Otazku na organizovanou PA vyplnilo 34 dévcat. Jiz zminéné jezdectvi se pro 10,86 %
dévéat stava prioritou. Rekli bychom, Ze florbal je spise muzsky sport, ale u dévéat se nachazi
na tfeti pozici. Zminka o tenisu (soft tenis) jest¢ nebyla a zde se stava oblibenym u dvou

dévcat.

Tabulka 16. Organizovana PA u dévcat

Pocet zaku

Typ PA (n=34) Procentuailné
1. Jezdectvi 5 10,86
2. Balet, vyrazovy 3 6.52
tanec
3. Florbal
(pozemni hokej, 3 6,52
hokejbal)
4L Volejbal (’beach, 3 6.52
pfehazovana)
5. Tenis (soft tenis) 2 4,34
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6 DISKUSE

Ve studii Sigmunda et al. (2009) bylo Setfeni PA dotaznikem IPAQ aplikovano mezi
podzimem 2004 — jarem 2006, v némz bylo zainteresovano 1668 muzi a 1689 Zen ve véku
15-69 let. Pfi srovnani s mym vyzkumem dotazniku IPAQ long v ramci PA ve Skole maji
chlapci 0 536 MET-minut/tyden a u dévcat o 1111 MET-minut/tyden vyssi PA, Cas straveny
aktivnim transportem je u chlapcit 761 MET-minut/tyden a u dévcat o 722 MET-minut/tyden
vys$8i PA, aktivita v domacnost je u chlapci o 131 MET-minut/tyden vys$§i a u dévcat
0 275 MET-minut/tyden niz§i PA, chlapci PA vramci chize o 354 MET-minut/tyden
u dévcat o 1019 MET-minut/tyden vyssi, celkova PA u chlapct je o 113 MET-minut/tyden
nizsi u dévéat o 87 MET-minut/tyden vyssi. Celkové PA divek je tedy vyssi nez u chlapct,
vysledek je tedy odlisny oproti vyse zminéné studii, tam je celkova PA chlapci a divek na
shodné arovni, dale se mij vyzkum neshoduje se studii Valacha et al. (2017), kde celkova PA
byla u chlapct vys$si nez u dévcat.

Vyzkum Pastuszaka, Lisowskeho, Lewandowské, Buska (2014) ¢itd 146 studentl a sice
50 studentd z Univerzity Karlovy v Praze (UK) — 18 Zen ve véku 20.8 £ 1.8, 32 muzi véku
20.6 + 1.2 a 96 studentt z Univerzity of Physical Education ve Varsavé (UPE) — 33 Zen ve
véku 20.3 £ 1.6 a 63 muzi ve veéku 20.4 £ 0.8. Pii srovnani s mym vyzkumem dotazniku
IPAQ long je u chlapct intenzivni PA o 5393 MET-minut/tyden nizsi oproti UK
a 0 556 MET-minut/tyden nizsi intenzivni PA oproti UPE. Stfedné intenzivni PA u chlapcu je
0 424 MET-minut/tyden vyssi oproti UK a 0 670 MET-minut/tyden vyssi oproti UPE. Chlize
je u chlapcti o 825 MET-minut/tyden vyssi oproti UK a 0 1234 MET-minut/tyden vyssi ve
srovnani s UPE. Celkovd PA u chlapct je o 4143 MET-minut/tyden nizs$i oproti UK
a 0 1348 MET-minut/tyden vyssi nez na UPE. U dévcat je intenzivni PA o 6849 MET-
minut/tyden nizs$i oproti UK a 0 1170 MET-minut/tyden niz8i intenzivni PA oproti UPE.
Stfedn¢ intenzivni PA u dév¢at je 0 362 MET-minut/tyden nizs§i oproti UK
a 0 973 MET-minut/tyden vyssi oproti UPE. Chuiize je u dév¢at 0 1830 MET-minut/tyden
vyssi oproti UK a 0 2276 MET-minut/tyden vyssi ve srovnani s UPE. Celkova PA u dévcat je
0 5381 MET-minut/tyden niz8i oproti UK a 0 3113 MET-minut/tyden vyssi oproti UPE. Na
rozdil od zminéného vyzkumu maji chlapci s dévéaty nizsi Cas straveny intenzivni PA, ve
sttedné intenzivni PA jsou chlapci aktivnéjsi nez divky, chlize u chlapci a dévcat je v obou
ptipadech vyssi, celkova PA je u chlapcii i dévéat vyssi oproti UPE a nizsi ve srovnani s UK.

Pro oblast organizované PA mtizeme pozorovat zna¢né rozdily v PA ve volném case, kde

dévéata maji o 1540 MET-minut/tyden vy$$i PA nez chlapci, Signifikantni rozdily je na
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urovni p=0,003. Ve skole o 667 MET-minut/tyden vyssi PA dévcata nez chlapci. Intenzivni
PA maji dévcata o 1648 MET-minut/tyden vyssi nez chlapci. Dévcata tak v celkové PA maji
0 2615 MET-minut/tyden vyssi aktivitu nez chlapci. Lze tedy vyvodit, Ze divky daleko
vyrazngji inklinuji v poctu straveného Casu k organizované PA, zatimco neorganizovana PA
je u obou pohlavi podobné trovni vyjma PA ve Skole.

V souvislosti s vyzkumem Mitase, Nykodyma a Fromela (2009), kde vzorek ¢ital 302 zakt
ve véku 14-15 let pro oblast plnéni doporuceni PA dotazniku IPAQ long Vv ¢asti chtize 5x30
min, dosahli zaci plnéni hrani¢niho minima v 28,5 % piipadi, v mém piipadé je vysledek
plnéni této aktivita na 69,05 % u chlapcti a na 67,39 % u dévcat. V intenzivni PA 3x20min se
u vySe zminéné studie chlapci 1 dévcata ve 45,4 % neplni tato doporuceni, pficemz v mych
vysledcich neplni tuto PA 0 16,5 % chlapct a 24,17 % dévcat vice.

Pro dotaznik YAP v souvislosti s vyzkumem Mitase, Nykodyma a Fromela (2009) zjistili,
Ze ucast na organizované PA 1x/tyden je u 41,1 % zakd v moji studii tomu jsou o 32,01 %
horsi vysledky, frekvence 2x/tyden jsou rozdily jen na 0,47 %, frekvence PA 3x a vice/tyden
je v moji praci o 5,4 % vyssi, této frekvence organizované PA se tedy ucastni 37,5 % zaka.

Vyzkum Hamiika, Kalmana, Bobakové a Sigmunda (2012) se zabyvali analyzou PA
prostfednictvim dotazniku YAP u zakt ve véku 11-15 let. Pouzil jsem tedy data déti ve véku
15 let, jelikoz jsou az od tohoto véku zainteresovani v mém vyzkumu. Délkou méng¢, jak dve
hodiny denn¢ straveného sledovanim TV se objevuje u 37,2 % chlapcu, a to je 0 55,65 %
mén¢ a u 40,9 % dévcat, to je 0 40,35 % méné, nez je tomu v mém zjisténi. 2-3 hodiny denné
stravené sledovanim TV je u chlapct rozdil 41,52 % a u dévcat z 33,89 % ve prospéch mé
analyzy. Casové rozpéti 3 a vice hodin denné sleduje o 14,14 % chlapcti a 10,64 % dévéat
méné V mém piipadé. Otazka hrani her na PC nebo konzoli v délce méng¢, jak dvé hodiny se
ve vySe zminéné studii Gcastni o 30,74 % chlapct a 12,36 % dévéat méné. 2-3 hodiny denné
0 20,22 % chlapcti a 14,1 % dévcat vice. 3 a vice hodin Casu straveného denné hranim PC her
se vyskytuje u 10,54 % chlapct a 2,44 % dévcat Castéji. Posledni otazka, kde bylo mozné
vyzkumy porovnat, je pro ¢ast chatovani, brouzdani po internetu apod. Méné¢, jak dvé hodiny
denng, nez ve vySe zminéné studii stravilo o 4,81 % chlapct a 34,48 % dévcat méné.
2-3 hodiny denn¢ stravilo o 13,48 % chlapcti a 0 21 % dévcat vice. 3 a vice hodin stravilo
u PC mimo hrani her o 0,88 % chlapcii a 17,65 % dévcat vice.

Ve studii Vasickové, Neulse a Svozila (2015) ¢ital vzorek 1714 zaka zakladni i stiedni
Skoly, pfiemz pro porovnani jsem si vyjmul jen zaky stiedni Skoly, kde z celkovych
274 chlapcti ma 57,6 % z nich rddo hodiny TV a ze 154 dévcat ma rado pouze 35,2 % hodiny

TV. Dle vysledki zmého vyzkumu, pokud budeme uvazovat tak, ze se zaméfime na
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hodnoceni dimenze ,,vztahové” k TV, tak na otazku ,,Chtél/a bys ptisté znovu absolvovat
stejnou nebo podobnou hodinu?” odpovédélo kladné 82 % chlapci a 69 % dévcat. Otazka:
»oamostatné cviceni mimo Skolu by bylo lepsi nez tato hodina?” odpovédélo kladné 31 %
chlapct a 24 % dévcat. Dalsi vztahova otdzka k TV ,,Radéji bych se zacastnil(a) jiné hodiny
ve tiid€” odpoveédélo kladné 82 % chlapci a 80 % dévcat. V posledni fadé na otazku ,,Kdybys
mohl(a) v pribéhu hodiny odejit domi, odesel(a) bys?” odpovédélo kladné 42 % chlapct
a 41 % dévcat. Po zprimérovani odpovédi vmém vyzkumu, tykajici se kladného
,»Vztahového” hodnoceni k hodinam TV je 0 1,65 % u chlapcti a o 18,3 % u dévcat vyssi nez
ve vySe zminéné studii.

Ve studii Valacha et al. (2017) se zde zabyvali sportovnimi preferencemi zapadoceskych
adolescentl a tim, zda existuje vztah mezi danym sportovnim odvétvim, skladbou a velikosti
PA. Vzorek c¢ital 265 chlapcdi M=17,12, SD=1,06 a 388 dévéat M=17,32, SD=1,03.
V souvislosti s typem PA u chlapci zjistili, ze se chlapci nejvice vénuji tymovym sportim
a dévcata zase nejCastéji inklinuji ke sportim individualnim, pfi¢emz ve vlastni praci jsme se
shodli na totoznych vysledcich.

Ve vyzkumu Kudlacka (2015), kde bylo cileno na sportovni preference studenti dvou
sttednich $kol bez rozdilu pohlavi, a to na SOSOS Stursova v Olomouci a Gymnaziu ve
Vrchlabi. Vzorek ¢ital 238 studentl. Pro oblast individudlnich sportl zaci téchto dvou Skol
nejcastéji preferuji lyzovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) a plavani. Pro tymové
sporty se zaci rozhodli pro fotbal (futsal) a volejbal (beach, ptehazovand). Plavani, koupani,
vodni atrakce, skakani do vody preferuji zaci na obou Skoldch v ramci sportovnich aktivit
Vv ptirod¢. V ramci souhrnného piehledu se studie ztotoziuje s vySe zminénou studii + vlastni
praci, kde Zaci nejcastéji inklinuji ke sportim tymovym a individualnim. V moji praci pro
oblast individudlnich sport preferuji chlapci 1 dévcata cyklistiku (rychlostni, terénni,
salovou), pficemz dévCata maji souhrnn¢ individudlni sporty nejradéji. Pro tymové sporty
jsme dosli ke stejnému vysledku u dévcat jako na Gymnaziu ve Vrchlabi, tzn. k volejbalu
(beach, ptehazovand) u chlapct se stal prioritou florbal (pozemni hokej, hokejbal). Souhrnné
fadi chlapci tymové sporty K nejoblibenéjsim. PA v piirodé chlapci nejvice inklinuji
k lyzovani sjezdovému nebo skialpinismu, u dévcat jsme dosli ke stejnym vysledkim, a to

tedy k plavani, koupani a vodnim atrakcim.
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7 ZAVERY

Po analyze PA prostfednictvim dotazniku IPAQ long, YAP, hodnoceni hodin TV
a sportovnich preferenci u adolescentii gymnazia v Krnové se na zaklad¢ vyzkumnych otdzek
dostavame k témto zaveram.

Dotaznik IPAQ long

Chlapci dosahuji 0 23 MET-minut/tyden vyssi PA aktivnim transportu do Skoly.
V domdcnosti maji chlapci o 28,1 % vyssi PA. PA v ramci volné ¢asu maji chlapci o 4,75 %
vysSi nez dévcata. Intenzivni PA se vénuji chlapci o 9,85 % vice nez dévcata. Stiedné
intenzivni PA maji chlapci o 322 MET-minut/tyden vice nez dévcéata. Chlapci jsou tedy vice
aktivni v dil¢ich PA, v celkové PA tomu tak jiz neni.

Pro ¢ast plnéni doporuceni PA maji chlapci 0 7,67 % vyssi miru absolvovani intenzivni PA
3x20 min nez dévcata. Stfedné intenzivni PA 5x30 min plni o 10,86 % chlapct vice. Chuzi
5x30 min plni o 1,66 % chlapct vice nez dévcat. PA 7x60 min plni 0 9,84 % chlapci vice nez
dévcat. PA 5x60min plni o 4,76 % chlapct vice nez dévcat. Pa 5x60 + 3x20 min plni
0 2,28 % dév¢at mén¢ nez chlapct. Chlapci tedy prevysuji dévcat ve vSech typech PA v ramci
plnéni doporuceni minima pohybu.

Pro ¢ast plnéni doporuceni PA 74kl majici organizovanou PA se chlapci vyznacuji vyssi
mirou plnéni intenzivni organizované PA 3x20 min o 20,8 % nez dévcata. Stfedn¢ intenzivni
PA 5x30 min maji chlapci o 22,55 % vyssi nez dévcata. Chuzi 5x30 min plni o 12,78 %
chlapcti vice nez dévcat. PA 7x60 min maji o 18,3 % dévcata nizsi nez chlapci. PA 5x60 min
maji chlapci 0 16,04 % vyssi nez dévcata. Pa 5x60 + 3x20 min maji dévcata o 14,04 % nizsi
nez chlapci. Pozorujeme tedy, ze chlapci ve vSech piipadech ptfevySuji dévéata v plnéni
doporuceni organizované PA.

Pro ¢ast plnéni doporuceni PA zaki nemajici organizovanou PA se chlapci vyznacuji vyssi
mirou plnéni stfedné intenzivni PA 5x30 min o 0,7 % nez dévcata. PA 7x60 min maji chlapci
0 10,97 % vyssi nez dévcata. Chlapci plnici, ale nemajici organizovanou PA jsou na tom lépe

pouze ve dvou pripadech PA oproti dévcatim.

Dotaznik YAP

V ramci frekvence ucasti na organizované PA v minulém tydnu chlapci inklinuji oproti
dévcatim k Castéji poradanym aktivitdm. Aktivniho transportu vyuZzivaji chlapci Castéji ve
4-5 dnech oproti dév€atim. Béhem hodin TV jsou chlapci na rozdil od dévcat aktivni velkou

Cast celkového Casu vyuky nebo jsou skoro potfad aktivni. Béhem prestavek jsou chlapci
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pohybové aktivnéjsi pouze stiedni ¢ast z celkové ¢asu. Béhem obédové pauzy jsou chlapci
pro vSechny Casové intervaly pohybu aktivnéjsi nez dévcata. Praktikovani PA pied zahdjenim
Skolni vyuky, tedy mezi 6-8 h jsou mezi chlapci a dévéaty velmi malé rozdily, avSak
frekvenci PA ve 4-5 dnech v tydnu maji chlapci vyssi nez dévcéata. Ve skolnim vyucovani
(15-18 h) se chlapci vénovali PA vice nez dévcata ve 3 a 4-5 dnech za uplynuly tyden. PA
v dobé od 18-20 h vykazuji vyssi PA na rozdil od dév¢at ve 2 a 3 dnech za posledni tyden.
PA v sobotnich dnech za posledni tyden se chlapci vénovali pouze po ¢asovou dotaci vice nez
2 hodiny. V ned¢li chlapci vykazuji stejné tendence k PA jako ve dny sobotni. Pro malou az

stfedni ¢ast Casu straveného sezenim vykazuji chlapci lepsi vysledky nez dévcata.

Pozitiva a negativa dotazniku IPAQ long

S dotaznikem IPAQ long se musi zvazovat rozsah plsobnosti a typy PA analyzovany
dotaznikem. Dotaznik by se nemél pouzivat pro malé vyzkumné vzorky (Valach et al., 2017).
Negativem dotazniku byva také nékdy nejasnd formulace otazky, nasledné mohou vznikat
chyby (Vasi¢kova, 2016). Mezi dalsi negativa fadime zkreslené vysledky pfi uréovani, zda
zak je nebo neni fyzicky aktivni, specialni u divek ¢i Zzen s vysokou télesnou hmotnosti.
Neziidka se stavd, ze u nckterych velmi malo aktivnich jedincti dochdzi k nadhodnocovani
vlastni PA, proto je dulezité ovéfovat vypovédi pomoci pedometrti (Ahman et al., 2018).
Dotaznik neni schopen zachytit vSechny dil¢i Casti dne, jako je PA pied Skolou nebo zptlisob
transportu do Skoly, proto mohou nékterd sesbirand data nékterych jedincti podhodnocovat
celkovou PA. Dotaznik neodlisuje rozdil mezi PA v sobotu a ned¢li, pfi¢emz je ziejmé, ze
neni mozné, aby testovana osoba byla v oba dny stejné pohybové aktivni. Nejasné rozliseni je
dale mezi PA v radmci chlize a mirn€¢ intenzivni PA, dal$i nejasné rozliSeni je mezi aktivni
transportem a chiizi. Dotaznik se nedoporucuje pouzivat pro kalibra¢ni tcely (Saint-Maurice
& Welk, 2015). Jednotky PA jsou prevadény na MET-minut/tyden a nasledné se séitaji, coz
vede k tomu, ze pokud bude ve vzorku vice chlapct nez dévcéat, budou mit chlapci daleko
vys§i Sanci dosahnout lepsich vysledkd aniz by skute¢né vykazovali vy$si miru PA. Mezi
vyhody bychom mohli zatadit pomérné Siroky zabér ¢tyiech sledovanych oblasti (PA ve Skole
nebo v praci, aktivni transport do skoly, prace na zahradé a domacnosti a PA ve volném case),
dalsi ¢tyfi oblasti se zabyvaji plnénim doporuceni (sttedn¢ intenzivni, intenzivni PA a chizi).

Vysledky dilé¢ich PA na sobé€ nejsou zavislé.

Pozitiva a negativa dotazniku YAP
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Dotaznik YAP se pro méfeni PA jevi jako G€innd varianta, ktera neni finanéné ndro¢na,
avsak jako vyznamnym nedostatkem se naskytd znacny rozdil mezi subjektivnim hodnocenim
PA a jeji samotny monitoring prostiednictvim pedometru. Existuji vSak kalibra¢ni rovnice,
kterymi se nedostatky kompenzuji (Saint-Maurice & Welk, 2015). Chinapaw et al. (2010),
zminuji skutecnost, ze déti nejsou schopny spravné vyplnit dotaznik. Zminuji také moZznost
chybovosti ze strany struktury dotazniku analyzujici PA ptferusovaného charakteru. Vyhodou
je ve své podstaté navazani na IPAQ a jeho dosavadni vylepSeni, dotaznik se jesté vice vétvi

a analyzuje Sirsi spektrum struktury PA.

Diference mezi chlapci a dévcaty na gymnazium v Krnové

Celkovou PA maji dévcata o 201 MET-minu/tyden vyS$i nez chlapci, pozorujeme zde
signifikantni rozdily p=0,001. Signifikantni rozdily (p=0,001) se objevily v celkové PA mezi
ucasti ¢i neucasti zakl na organizované PA, pro Cast Gcasti na organizované PA se zaci dostali
k 4299 MET-minut/tyden a pro netGéast na organizované PA vykazuji zaci 6914 MET-

minut/tyden.
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8 SOUHRN

Vychodiskem prace byla analyza struktury PA adolescenti na Gymnéaziu v Krnové
prostiednictvim online systému INDARES. Mezi dil¢i cile prace pattilo empirické ovéteni PA
zaka za pomoci dotazniku IPAQ long, YAP, dotazniku hodnoceni TV a sportovni preference
se zajisténim zpétnovazebnich vysledkl vyucujicim TV této Skole.

Do vyzkumu bylo zahrnuto 97 zaki, pficemz 9 zakl nedostate¢né vyplnilo dotazniky,
koneény pocet byl tedy 42 chlapcti a 48 dévéat ve veku 15-20 let. Zaci vyphili vSechny
dotazniky v systému INDARES s vyucujim s ¢asovou dotaci pfiblizn¢ dvou hodin v ramci
pfedmétu informaéni vychovy. Data byla zpracovana v programech Statistika 12CZ
(StatSoft) a MS Excel 365.

Z vysledkt IPAQ long jsou patrné signifikatni rozdily PA ve volném case, kde chlapci
maji 1940 MET-minut/tyden a dév¢ata 1848 MET-minut/tyden, intenzivni PA, kde chlapci
maji 1442 MET-minut/tyden a dévcata 1300 MET-minut/tyden, stiedné intenzivni PA, kde
chlapci maji 1822 MET-minut/tyden a dévcata 1500 MET-minut/tyden. Celkovou PA
vykazuji dévcata vyssi oproti chlapciim, rozdil je 201 MET-minut/tyden a p=0,001.

Dalsi signifikantni rozdily dotazniku IPAQ long pozorujeme v ramci Ucasti na
organizované PA u chlapcii a dévCat. Vyznamné rozdily jsou tedy v oblasti PA ve volném
Case, kde chlapci dosahuji hodnot 1192 MET-minut/tyden a dévc¢ata 2732 MET-minut/tyden.
Intenzivni PA, kde chlapci maji 619 MET-minut/tyden a dévcata 2267 MET-minut/tyden.
Stfedné intenzivni PA, kde chlapci maji 1406 MET-minut/tyden a dév€ata 1951 MET-
minut/tyden. Celkova ucast na organizované PA je u chlapct o 37,83 % niz$i neZ u dévcat,
kde p=0,001.

Ve vyzkumné ¢asti dotazniku IPAQ long bylo také zjistovano plnéni doporuceni PA.
Nejlepsich vysledkl bylo dosazeno u chiize 5x30 min, kde 69,05 % chlapct a 67,39 % dévcat
tato doporuceni plni. NejhorSich vysledkli, kde Zaci neplni doporuCeni bylo u stfedné
intenzivni PA 5x30 min, kde 78,57 % chlapcti a 89,13 % dévcat doporuceni neplni.

Dalsim zjiStovanym parametrem dotazniku IPAQ long bylo plnéni doporuceni
organizované PA. Nema a neplnilo organizovanou stfedné intenzivni PA 5x30 min a PA 5x60
+ 3x20 min 91,30 % chlapcii, u dévéat je tomu také u stfedné intenzivni PA 5x30 min, kde 92
% nema a neplni doporuceni. NejkvalitnéjSich vysledkii u zakd majici a plnici organizovanou
PA v ramci chiize 5x30 min plnilo 84,21 % chlapcii a 71,43 % dévcat.

Hodnoceni hodin TV a dotaznik sportovnich preferenci slouzi jako relevantni vazba

ucitelim TV a dalSim specialistiim, ktefi se podili na Gtvareni vzdélani. 81 % chlapcti a 78 %
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dévcata vnimali TV jako emo¢ni charakter (dobra atmosféra, uspokojeni z hodiny TV..). Pro
¢ast volby PA v ramci individudlnich sportt v dotazniku sportovnich preferenci voli chlapci i
dévcata nejvice cyklistiku. Chlapci nejvice preferuji mezi tymovymi sporty florbal
a dévcata volejbal. Béh je pro chlapce dominantni a pro dévcéata posilovaci cvi¢eni v ramci
kondi¢nich aktivit. Pro rytmické sporty se chlapci nejvice pfiklang€ji k modernim a dévcata
k latinsko-americkym tancum. V souvislosti s PA ve vodé chlapci i dévc¢ata nejvice inklinuji
k plavani s ploutvemi. V ptirod¢ se chlapci nejvice vénuji sjezdovému lyzovani, skialpinismu
a dévcata plavani, koupani a vodnim atrakcim. Box je nejvice zastoupen u chlapct a karate
u dévcat v ramci bojovych sportd. Ze souhrnného pohledu tykajici se volby charakteru

sportovniho zaméteni maji chlapci nejvetsi zdjem o tymové a dévcata o individualni sporty.
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9 SUMMARY

The aim of the thesis was to analyse PA structures of adolescents at grammar school in
Krnov through online INDARES system. Partial aims included an empirical verification of
students” PA using an IPAQ long questionnaire, YAP, questionnaire evaluating physical
education lessons and sports preferences to provide feedback results to PE teachers in that
school.

Ninety-seven students were included in the research, 9 of them did not fill in the
questionnaires insufficiently, so a final number was 42 boys and 48 girls at the age 15-20. The
students filled in the questionnaires in the INDARES system together with their teachers
within two iformation education lessons. Data were processed in Statistika 12CZ (StatSoft)
Program and MS Excel 365.

IPAQ long results show significant differences of free time PA, boys'results are 1,940
MET minutes/week, girls’ones are 1,848 MET minutes/week, intensive PA results for boys
are 1,442 MET minutes/week and for girls 1,500 MET minutes/week.Total PA of girls is
higher than boys’, the difference is I, 201 MET minutes/week and p=0.001.

We can observe further significant differences of IPAQ questionnaire during participating
boys and girls in organized PA. There are significant differences in the area of free time PA,
in which boys reach value 1,192 MET minutes/week and girls 2,732 MET minutes/week.
The values of intensive PA of boys reach 619 MET minutes/week, girls 2,267 MET
minutes/week, in moderate intensive PA boys values are 1,406 MET minutes/week and
girls"1,951 MET minutes/week. Boys” total attendance in organized PA is 37.83% lower than
for girls, p=0.001.

In the research part of the questionnaire IPAQ long compliance with recommendation of
PA was investigated. The best results were achieved by walking 5x30 minutes, 69.05% of
boys and 67.39% of girls follow the recommendations. The worst results were achieved at
moderate intensive PA 5x30 minutes, in which 78.57% of boys and 89.13% of girls do not
follow the recommendations.

Further detection questionnaire IPAQ long parameter was following recommendations for
organized PA 91.30% of boys do not have and do not follow organized moderate intensive
PA 5x30 minutes and PA 5x60+3x20 minutes, 92% of girls do not have and do not follow the
recommendations of moderate intensive PA 5x30 minutes. Those students who have and
follow organized PA in walking 5x30 minutes reached the best results, 84.21% of boys and
71.43% of girls.
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A questionnaire evaluating physical education lessons and sports preferences are used as a
relevant feedback for PE teachers and further specialists who participate in an education
process. PE as an emotional character (good atmosphere, satisfaction ...) is perceived by 81%
of boys and 78% of girls. In the sports preference questionnaire both boys and girls mostly
choose cycling as a part of PA choice within individual sports. Among team sports florbal is
preferred by boys and volleyball by girls. Running is dominant for boys and fitness exercises
for girls within fitness activities. In rhythmic sports the most favourite one is modern dancing
for boys and Latin-American for girls. In PA in water both boys and girls tend to swimming
with fins. As for outdoor activities boys pursue downhill skiing, skialpinism, for girls it is
swimming, bathing and water attractions. Combat sports are represented by box (boys) and
carate (girls). In total the choice of character of sports focus was team sports preferred by

boys and individual sports preferred by girls.
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Pfiloha 1.  Mezinarodni dotaznik IPAQ — long

Cantrum isantropolsgického virdoumn (waw sflres) Falrult sfbesné oultury, Univerzits Palackého v O lomouci

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajlméme se o pohybovou aktivitu, kterou vykondvéte jako souldést Valeho kaidodenniho Zvota.
V otézkéch se Vs budeme ptét na Zas, ktery ste strévill pohybovou aktivitou ¥ poslednich 7 dnech, Prosime Vs
o zodpovézen| vBech otdzek, | kdyZ se nepovaujete za pohybové akfivniho Sovéka. Zamyslete se prosim nad
aictivitami, kieré provadite v zaméstnénl, jako soutast domécich pracl, na zahradé, pf pfesunu z mista na misto a
ve Valem volném Zase phi rekreaci, cvi®enl nebo sportu.

Zamysiete se nad intenzivni (8lesnd ndrofnd) a stfednd zatéZujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadéla béhem poslednich 7 dnd. Intenzivni pohybova aktivita se vyznatu/e téikou t&lesnou namahou a
zadychanim. Stfednd zatéZujici pchybové akiivita se vyznatuje stfedn| télesnou namahou, pfi ni djchéte trochu
vic neZ normaéing.

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvnl Gést se tykd Vadi prdce nebo studia. Zahmuje Vale placenéd zamé@stnénl, Skoinl dochézku, zem#édiské
préce, dobrovolnickou pricl a jakoukollv dalél neplacenou préci, m]mdﬂmmﬂﬂdm Nazahmujle
sem neplacenou pricl, kterou déldte doma, jako napf. doméc! a zahradn! préce, Odribu domu (bytu) a pé& o
rodinu. Na to se ptéme ve 3. Cdsti.

1. %ﬁunﬁmﬂm%l (8kolni dochdzka) nebo neplacenou précli mimo svilj domov?
Ano

] Ne — Prejdéte ke 2. Edsti: PRESUNY...
Nasledujic! otizky se tyka)l velkeré pohybové aktivity, kterou |ste provadéla bihem poslednich 7 dnd jako

soutdst Vadeho placeného zaméstndni (Skolnl dochdzka) nebo neplacend price. Nenl sem zahmut pfesun do
préce a z prdce (do Skoly a ze Ekoly).

i V kollka dnech béhem poslednich T dni [ste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani
téZiych bfemen, kopani (rytl), tidké stavebn! price, vistup do schodl v rdimei Vaéi price nebo studia?
Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepfetr2ité alespofi 10 minut.

dni v tydnu
D 24dn# Intenzivnl pohybové aktivila spojend s praci nebe studiem === Prejdéte k otdzce &. 4
3 Kollk tasu [ste obvykde strédvilla v jednom z téchito dnd provédénim intenzivni pohybové aidivity v rdmel
Vadi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?
hodin denndé
minut dennd

4, Opét berte v (vahu pouze tu pohybovou akiivitu, kierou jste provadél/a nepletr2ité alespofi 10 minut. Vv
kollka dnech bdhem poslednich 7 dni jste provédél/a stfednd zatéZujici pohybovou akiivitu, napf.
plendsenl lehkjch bfemen, v rdmel Vadi price nebo studia? Nezahrnujte prosim chizi.

dnl v tydnu

] 2édné stfednd zatB2ujicl pohybovd aktivita
spojend s pracl nebo studiem — Projdéte k otdzce &. 6

5, Kolik &asu jste cbvykle strévil'a v jednom z téchio dnil provadénim sthednd zaté#ujici pohybové aktivity v
rémei Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

8. V kolika dnech béhem poslednich T dnd ste chodilla nepfelrZité alespoft 10 minut v rimel Vasi price
nebo studia? Nezapolitévejte prosim chiizi do prace (8koly) nebo z préce (Skoly).

dnd v tydnu
[[] 2adna chize spojend s prac nebo studiem ey Prejdéte ke 2. cdsti: PRESUNY...
7. Kolik Zasu jste obvykie strévil'a v jednom z téchio dnl chilzi v rdmd Vaél préce nebo studia (v priméru za
Jeden den)?
hodin denné

minut denné
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvéte z mista na misto, vEetn€ mist jako pracoviété, obchody,
kina atd.

V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste cestoval/a motorovym dopravnim prostfedkem, jako
napf. viakem, autobusem, autem nebo tramvaji?

dnd v tydnu

[[] 2adneé cestovani motorovym dopravnim prostiedkem sy Prejdéte k otdzce &. 10
Kolik Zasu jste obvykle strévila v jednom z téchto dnl cestovanim ve viaku, autobusy, auté, tramvajl nebo
Jiném motorovém dopravnim prostfedku (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Nyni berte v Gvahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do prace a z prace, do Skoly a ze Skoly, pochlzkach
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

10.

1.

12

13.

V kolika dnech béhem poslednich 7 dnd jste jezdil/a na kole nepfetrZité alespof 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?

dni v tydnu
[[] Zadna jizda na kole z mista na misto e Prejdéte k otdzce &. 12

Kollk Zasu jste obvykle stravi/a v jednom z téchio dnl jizdou na kole z mista na misto (v priméru za
Jeden den)?

hodin denné

minut denné

V kolika dnech béhem poslednich 7 dni ste chodil/a nepfetrZité alespofi 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto? .

_____dnd vtydnu

[ 2adnéchizezmistanamisto wesp Prejdéte ke 3. &asti: DOMACI PRACE..
Kolik Zasu |ste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl chizi z mista na misto (v primé&ru za jeden den)?
___hodin denné
—__minut denné

3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato Zast se tykd pohybové aktivity, kterou jste provadél/a bdhem posilednich 7 dnl doma a okolo domu, Jako
napf. domécl préce, zahrédkalenl, préce v okoli domu, Gdr2ba domu (bytu) a péfe o rodinu,

14.

18.

16.

Berte v (vahu pouze tu pohybovou aktivitu, kierou jste provadél/a nepfetrZité alespofi 10 minut. V kolika
dnech béhem poslednich 7 dni |ste provadél/a intenzivni pohybovou akiivitu, jako zvedani t&Zkych
bfemen, &tipanl dfivl, odkiizenl snéhu nebo rytl na zahradé nebo v okoli domu?

dnd v tydnu

D Zadna intenzivnl pohybova aktivita
na zahradé nabo v okoll domu —_— Prejdéte k otdzce €. 16

Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom 2z téchlo dnl provadénim intenzivni pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoll domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Opét berte v (vahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespof 10 minut. V
kollka dnech b&hem poslednich 7 dni jste provédél/a stfedné zatéZujici pohybovou akiivity, jako napf,
plenaden| lehkych bfemen, zametdni, myti oken a hrabadn! na zahradé nebo v okoli domu?

dnd v tydnu

[[] 2adna stfedné zatéujici pohybova aktivita
na zahradd nebo v okoll domu p— Prejdéte k otdzce €. 18
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17.

18.

19.

Kolik Casu [ste obvykle stravil/a v Jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatéZujici pohybové akfivity na
zahradé nebo v okoll domu (v priimé&ru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Jests jednou berte v vahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kieré jste provadél/a nepfetr2ité alespof 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfednd zatéZujici pohybovou aktivitu,
Jako napf. pfenaSen! lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podiahy a zametani u vas doma?

dnd v tydnu

[[]Zadna stfedné zaté2ujici pohybova aktivita doma ) Prejdéte ke 4. édsti: REKREACE...
Kollk Zasu jste obvykle stravil/a v jednom z tichto dnli provédénim stfedn@ zaté2ujici pohybové aktivity u
vas doma (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato Cast se tyka veskeré pohybové akfivity, kierou jste provadél/a bé&hem poslednich 7 dnl pouze pfi rekreaci,
sportu, cvi®enl nebo ve volném &ase. Nezahmujte prosim ty akfivity, které jste uved/a jiZ dfive.

20.

21.

24,

Nezapotitavejte chizi, kterou jste uvedl/a iz dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnd jste chodil/a
nepfetrZité alespon 10 minut ve svém volném case?

dnii v tydnu
[] Zadna chize ve voiném Zase —_—  Prejdéte k otdzce &. 22
Kolik Zasu jste obvykle stravilla chizl v jednom z téchto dnli ve svém voiném &ase (v priméru za jeden
den)?

hodin denné
minut denné

Berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespoft 10 minut. V
kolka dnech béhem poslednich 7 dn jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
Case, jako napf. aerobik, b&h, rychiou jizdu na kole nebo rychlé plavani?

dni v tydnu
[[] Zadn4 intenzivni pohybové aktivita ve volném Zase e Prejdéte k otazce €. 24

Kolik Easu jste obvykle stravil/a v jednom z t&chto dnll provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém
voiném &ase (v priméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné

Opét berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kierou jste provadél/a nepfetrZité alespoil 10 minut.
V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu ve svém
volném Ease, jako napf. jizdu na kole b&Znym tempem, plavanl bé2nym tempem a tenisovou &tythru?

dnl v tydnu

2Zadna stfedns zatézujici pohybova aktivita
D ve voiném Zase - w—p Piojdéte k 5. Easti: CAS STRAVENY SEZENIM

Kolik Zasu jste obvykle strévilla v jednom z tSchto dnd ve svém volném Zase provédénim stfedné
zaté&Zujici pohyboveé aklivity (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Poslednl otazky se tykajl Zasu, kiery stravite sezenim v préc, ve $kole, doma, pfi studiu a ve volném é&ase. To
mize zahmovat &as, kiery stravite sezenim u stolu, na navstévé piatel, u &enl nebo sezenim a leZzenim phA
sledovani televize. Nezahmujte Zas strdveny sezenim v motorovém dopravnim prostiedku, ktery jste jiz uvedi/a
dfive.

26. Kolik &asu denné jste obvykle stravila sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dnd
(v primé&ru za jeden den)?
hodin denné
minut denné
27. Kolik Casu denné& jste obvykle strévila sezenim va vikendovych dnech bZhem poslednich 7 dna
(v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

1. Pohlavi: Mz
Zena

2. Kolik vam bylo let pfi vasich poslednich narozeninich?
_Let
__ Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpovédat
3. Kolik let Skolni dochazky mate ukongeno (vEetné zakladni skoly)?
_ Let
—__ Nevim/Nejsem si jistj/a
___ Odmitadm odpov&d&t
4. Mate v soucasné dobée placené zamésinani?

___Ne’ > Prejdéte k otdzce &. 6
— Nevim/Nejsem si jisty/d ——> Prejdéte k otdzce & 6
___ Odmitam odpov&dét e Prejdste k otdzce &. 6
5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vBech zamé&sinanich?
___ Hodin tydné
_Nevim/Nejsem si jisty/a
___ Odmitam odpovédét
6. Kam zafadite misto, kde Zijete?
_Velké mésto (> 100 00D obyvatel)
Stfedné velké mésto (30 000 - 100 0C0 obyvatel)
Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvate!)
Nevim/Nejsem si jisty/a
Odmitam odpovédét
Doplfujici Gdaje
vy [ e g —

Bydlisté: okres: [ ~ obec | Narodnost: :I
Zpasob bydleni (dm-D, bytovy dim-B); j"_"| Kufak (ano-A, ne-N): |:]

Zpusob Zivota (sém-S, v rodiné-R, v roding s détmi do 18 let-RD):|__| Mate psa (ano-A ne-N): [ |
Materiini podminky: mam k dispezici (anc-A, ne-N) kolo Dauto |:] chatu, chalupu
Organizovanost (pravidelna (East v organizované pohybové akiivité po vétsinu

roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krét - tydné): ]:]
Sportovni €innost, kterou béham roku nejcastsji provozujete

a kterou byste nejrad&i provozovalia

Neprovozuji Zadnou sportovn aktivitu E

Dékujeme Vam za peclivé a pravdivé vypinéni dotazniku.
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Priloha 2. Mezinarodni dotaznik YAP

Youth Activity Profile

Jedté nez zacnes, potfebujeme se 0 Tobé a Tve Skole dozvédét par zakiadnich informact Prosim, uved
mesic a rok svého narozeni, pohlavi a roénik, ktery navitévujes. Poskytnuteé udaje budou poulity pouze
pro vyzkumne ucely

Osobni udaje

Jmeno
Prijmeni

Pocet letve skole: --Vyperte ¥ 2

Datum narozenl:
Hmotnost:
Vyska
Pohlav: ; ;A:a
Dalsf »
Youth Activity Profile

Zodpovez prosim jesté tyto otazky o viastnim postojl k pohybove aktivité a télesne vychove

Osobnf udaje

Pohybove aktivity mé bavi - - Vyoerte v
Télesna vychova mé bavi.: - - Vyoerte v
V kolika dnech mate v kazdem tydnu hodiny télesné vychovy? - - Vyoerte o
V kolika dnech mate v kazdem tydnu obédovou pauzu?. - - Vyberte v
Kolik volnych hodin bez obéda mate béhem dne v pribéhu vyutovan? - - Vyberte v
Kolikrat jsi v minulém tydnu meél/a sportovni trénink nebo jinou

organizovanou pohybovou aktivitu pod vedenim trenéra, instruktora, cviCitele - - Vyberte v
nebo vedoucho?:

« Zpét Dalsi o
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Youth Activity Profile

Ted budou nasledovat otazky na €as, ktery stravis aktvné (jak ve Skole, tak | mumo skolu) a Cas, ktery
stravis sezenim

Pohybové aktivity

Jsou €innosti, které vy2aduji hodné chozeni, béhani nebo jiného druhu pohybu v prostoru. Jedna se
napfikiad o jizdu na kole a tanec, ale | sporty nebo venkovni hry, ktery vy2adujl hodné pohybu.

Sedavé aktivity
jsou €innosti, jako napriklad sledovani televize, hrani videoher, pocitacovych nebo konzolovych her,

kterym se vénujes ve svem volnem ¢ase. NEPATRI sem ¢as, ktery stravis sezenim nebo praci na
domécich ukolech.

« Zpét DalsI »
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Youth Activity Profile

Nasledujici otazky se zaméfuy na Tvou pohybovou aktivitu ve skole Path sem hodny télesné vwehovy,
sle Ty miZes byt aktivrd | béhem cesty do Skoly, plestavek nebo obédové pauzy. Prosim, odpovéz na
tyto otazky na zéklacé sve pohybove aktivity v posiednich 7 dnech

Urove aktivity ve Skole

1. Aktivita na cesté do skoly: V kolika anach jsi do skoly Sel/Sla pésky nebo jel/a na kole?
(Pokud st nemu2es plesné vzpomenout zkus to odhadnout)

© 0dnl
© 1den
© 2dny
O 3dny
© 4-5 dni (skoro kazdy den)

2. Aktivita béhem hodin télesné vychovy: Jak ¢asto |s1 beénem hodin télesné vychovy béhal/a nebo
se pohyboval/a v ramci naplanovanych her nebo aktivit?
{(Pokud fsr nemél/a télesnou vychovu, vyber modnost "Nemél/a jsem télesnou vychow')

© Nemel/a jsem télesnou vychovu

O Témeér vibec z celkoveho Casu

© Malou ¢ast celkoveho Casu

© Stredni ¢ast celkoveého ¢asu

© Velkou cast celkového casu

© Skoro pofad

3. Aktivity béhem pfestavek Kolik Casu jsi béhem plestavek vénoval/a néakemu sportu chizi,
béhu nebo aktivnim hram?

(Pokud fs1 ve skole nemél/a prestavky, vyber ma2nost ‘Nemél'a jsem ve skole prestavku’)

© Nemel/a jsem pfestavku

© Témef vibec z celkoveho ¢asu
© Malou ¢ast celkového Casu

© Strednl cast celkového casu

© Velkou ¢ast celkového casu

© Skoro porad

4. Aktivita béhem obédové pauzy Kolik ¢asu jsi se béhem obédové pauzy hybal/a chodil/a nebo
néco hral/a?

(Pokud js1 ve skole nemél/a plestavku, vyber madnost "Nemél/a jsem obédovou pauzu’)

© Nemé! jsem obédovou pauzu

© Teméf vibec z celkoveho casu

© Malou tast celkoveho Casu

O Stfednl ¢ast celkoveno casu

© Velkou ¢ast celkoveho ¢asu

© Skoro pofad
6. Aktivita na cesté ze Skoly: V kolika dnech jsi ze skoly Sel/Sla pésky nebo jel/a na kole?
(Pokud 51 nemiiZes plesné vzpomenout Zkus to odhadnout)

o 0dn(

© 1den

© 2dny

o 3dny

© 4-5 dnl (skoro ka2dy den)

123



Youth Activity Profile

Nasledujici ctazky se zaméfuyl na Tvou celkovou uroven pohybove aktivity v riznych astech dne mmo
dobu Skoindho vyutovani Path sem nejen viechny formy organizovand pohybove aktwity pod vedenim
trengra, instruktors, cviditele nebo vedoucho, ale  hrani s kamarady, tanec nebo provédéni domacich a
pnych praci Progim, odpovez na tyto otizky na zakiacé své pobybove aktivity v dobé mmo Skolu v
posiednich 7 dnech

Urovef aktivity doma

6. Aktivita pfed skolou: Behem kolika dni ses v dobé pled skolnim vyudovanim (6:00-8:00) vénoval/a
néjake pohybove aktivité po dobu alespon 10 minut?

(Path sem aktivity provacéng doma sportowry tréninky nebo jine pohybove aktivity. ale NEPOCITES chiz
nebo jizdu na kole do ékoly)

o0dni
© 1den
© 2dny
o 3dny
0 4=5dnl (skoro kazdy den)

7. Aktivity po skole: Eéhem kolika dni ses v dobé po skolnim vyudovéni (15:00-18:00) vénoval/a
néjake pohybove aktivité po dobu alespont 10 minut?

(Pattf sem aktivity provécéné doma, v drudind spoctovni tréninky neba jiné pohybove aktivity, ale NEPOCITE
chizi nebo jizdu na kole do Skoly)

© 0dni

© 1den

o 2dny

o 3dry

© 4-5dnl (skoro kazdy den)

8 Vederni aktivita béhem Skolnfho tydne: Béhem kolika dnl ses ve vedemich hodinéch (18:00-22:00)
béhemn Skolnfho tydne vénoval/a néjake pohybove aktivité po dobu alespon 10 minut?

(Pathi sern aktivity providéné doma, sportovni tréninky nebo jiné pobybove aktivty, sle NEPOCITES chie
nebo jizdu na kole do koly)

© Qdni

© 1den

o 24dny

o 3dny

© 4-5dnf (skoro kazdy den)

9. Aktivita v sobotu: Kolik casu ses vénoval/a pohybove aktivité béhem minulé soboty?
(Mohlo se jadnat o cwiCen), praci nebo Jomdaci prace. rodinmy vyiet. sporty vieiné zapasd tanac nedo hry.
Pokud si nemules plesné vzpormenout. 2kus to odhadnout)

o Zadnou aktivitu (0 minut)

© Male mnozstvi aktivity (1 a2 30 minut)

o Male a2 stredni mna2stvi aktivity (31 a2 60 minut)
o Stredni a2 velke mno2stvi aktivity (1 a2 2 hodiny)
o Velke mno2styl aktivity (vice nez 2 hodiny)

10. Aktivita v nedéli: Kolik Casu ses vénoval/a pohybove aktivité béhem minulé nedéle”
(Mohio s8 jednat 0 cvicent praci nebo domaci prace rodinny vyiet sporty vietné Zapasy tanec nebo hry
Pokud si namdes plesnd vzpomenout zkus to adhadnout)

© 2adnou aktivitu (0 minut)

© Malé mno2stvi aktivity (1 a2 30 minut)

© Malé a2 stfedni mnozstvi aktivity (31 a2 60 minut)
© Strednl a2 velke mnazstyl aktivity (1 a2 2 hodiny)
© Velké mnozstvi aktivity (vice nez 2 hodny)
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Youth Activity Profile

Nasledyjici otazky se tyka)i Casy, ktery stravis odpoinkem a sezenim Pravoépodobné sedis, kdy2 IS,
0élas domaci ukoly nebo hrajes na hudebni nastroe Secét sle mides | kdyZ se divas na televiz) hraes
wideohry, pouivas pocitac nebo svij telefon & iTouch/iPad)

Prosim, zodpovéz tyto otdzky o dobé, kterou jsi strévil/a sezenim pfi téchto uvedenych éinnostech
béhem poslednich 7 dnl

Sedavé chovani

11. Cas straveny u televize: Xolik £asu jsi stravil/a divanim se na televizi mimo dobu skalnho
vyucovani
(Patri sem Cas straveny siedovanim ruznych televiznich programd filmd & sporti, ale NE hrani videoher)

© Na televizi jsem se viastné vibec nedival/a

© Na televizi jsem se dival/a méné ne2 1 hodinu denné
© Dival/a jsem se 1 a2 2 hodiny denné

© Dival/a jsem se 2 az 3 hodiny denné

© Dival/a jsem vic neZ 3 hodiny denné

12. Cas straveny u videoher: Xolik casu jsi stravil/a hranim videoher mimo dobu skolnino
vyucovani?

{Patii sem hrani her na konzolich, tabletech a mobiinich telefonech jako jsou napr: Nintendo DS, wi Xbox,
PlayStation iTouch Pad ajine}

© Hry jsem viibec nehral/a

© Hral/a jsem méné nez 1 hodinu denné
© Hral/ajsem 1 aZ 2 hodiny denné

© Hral/a jsem 2 azZ 3 hodiny denné

© Hrél/a jsem vice nez 3 hodiny denné

13. Cas stréveny u podftade Kolik casu jsi stravil na poéftadi mimo dobu skalnfho vyucovani?
(Nepatii sem cas straveny domaciny ukoly, ale zapoditej cas straveny na Facebooky, surfovanim po intemety,
chatovanim hranim oniine her nebo poéitacovych her)

© Pocitac jsem vibec nepouzival

O Pocitac jsem pouzival méné neZ 1 hodinu denné

© Pocitac jsem pouzival/a 1 aZ 2 hodiny denné

© Potitat jsem pouzival/a 2 a2 3 hodiny denné

O Pocitat jsem pouzival vice nez 3 hodiny denné

14. Cas straveny s telefonem: Kolik ¢asu jsi stravil/a pouzivanim svého mobilniho telefonu v dobé
po skole?
{Prosim zapolites Eas straveny telefonovanim, psanim SMS Zprav a chatovanim)

© Mobilni telefon jsem viibec nepouzival
© Telefon jsem pouZival méné nez 1 hodinu denné
© Telefon jsem pou2ival/a 1 a2 2 hodiny denné
© Telefon jsem pouzival/a 2 a2 3 hodiny denné
o Telefon jsem pouzival vice nez 3 hodiny denné
15. Celkové sedavé chovani Ktere z nasledujicich tvrzenl nejlépe popisuje Tvé typické navyky
tykajicl se doby stravene sezenim, kdyz jsi doma?
(Snaz se mysiet na swi béiny tyden a neen na posiednich 7 dni)
© Ve svém volnem Case temér vibec nesedim
o Ze sveho volneho ¢asu stravim jen malou ¢ast sezenim
© Ze sveho volného ¢asu stravim stredni Cast sezenim
© Ze svého volného Casu stravim velkou Cast sezenim
© Ve svém volnem case skoro pofad sedim
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Priloha 3.

Dotaznik hodnceni hodin TV

Dotaznik k diagnostice vyuéovaci jednotky télesné vychovy (Zdci)

Skola: Pohlavi M 2
Thida: | Hmotnost:
Datum: Vlka

Uved, dle swého nizory, Uroved swé sportovni thlesnd vykonnosti vihledem k ostatnim spoluldkl m;
Hormi poloving thidy - Doini polovina thdy

Je télesns vychova tvym nejoblibendidim pledmétem ?
Ao -ne [ ]
Odpovédi mat Ktitkem!

Otézrka Ano | Ne

Poznal(a) j9, o ulitel v hodiné usiloval a co bylo jejim cllem?

Méi(a) jsi v pribéhu hodiny pocit uspoko eni 2 pohybowé aktivity?

Méla hodina relaxalni (uvoWovaci) a regener alni (obnoveni si) efekt?

Jevil se ti ulitel v hodind vice jako radce (jeden 2 vis a stardi kamar &d)?

Chtél(a) bys pfitté mowvu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu?

Méi(a) jsi molnost Fedt samostatné a tvofivé néjaky ukol?

Dozvéd #(a) ses néco nového?

Byla v hodiné dobrad ulebni atmosféra, dobré kima a _pohoda“?

©| o v o o] & w| | =| o

Jsi phijemné unaven{a)?

-
=]

Vyskytly se v hodiné projevy nekazné (spolutaci dobil)?

-
-

Samostatné cviteni mimo Skolu by bylo lepdi nel tato hodina?

=
~

Mohi(a) ses alespod jedenkrit v hodiné svobodné rozhodnout co nebo jakym zplisobem
budet délat?

13 | Osvojil(a) sis nebo 2dokonali{a) ses v néjaké pohybové dovednosti (cviceni)?

14 | Zasmdl(a) ses v hodiné?

15 | Podpofila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vytrvalost)?

16 | Ptal(a) ses pfi uleni na néco ulitele nebo spolulska?

17 | Radéji bych se zitastnil{a) jiné hodiny ve thidé.

18 | Mél(a) jsi pocit, e jsi neustdle _dirgovdn{a)” ulitelem?

19 | Provadé(a) si v pribéhu hodiny ukdrku pro spoluldky?

20 | Byl(a) jsi pochvdien(a) ulitelem nebo spolulikem?

21 | Musel(a) jsi alespodt jedenkrit opravit drieni thla a protéhnout zkracend svalové partie?

22 | Opravil(a) jsi n&akou chybu cvileni spoluldka nebo opravil chybu tobé spoluldk?

23 | Kdybys mohi(a) v pribéhu hodiny odejit domd, odelelodella) bys?

24 | Vyskyt! se v hodiné moment pfekvapeni nebo néco nového?

Uvedte podie svého nizoru hiawni pozitiva (+) a negativa () privé realizované vyulovad jednotky:

Pozitiva

+*

126




Piiloha 4.  Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 1/9

Uved'te Géast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim uéitele nebo trenéra)
béhem tydne ve volném ¢ase v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a dovolenou.

Provadim organizovanou
e e ANOD v
sportovni aktivitu:

Druh sportovni aktivity: | Individualni sporty
Sportovni aktivita: | Atletika (béZecké aktivity) v

Hodin za tyden: I1

Uvedte nejéastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném &ase v poslednich 12 mésicich -
letni obdobi:
Druh sportovni aktivity: | Individualni sporty
Sportovni akfivita: | Atletika (béZecké aktivity)
Uvedte nejéastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném &ase v poslednich 12 mésicich -
zimni obdobi:
Druh sportovni aktivity: | Individualni sporty
Sportovni aktivita: | Atletika (béZecké aktivity)

Dalsi >
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Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte

nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Individualni sporty

Atletika (b&Zecke aktivity)

Badminton

Bowling (kuZelky, kuleénikove sporty, petangue)

Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni)

Cyklistika (rychlostni, terénni, salova)

Golf (minigolf)

Kanoistika, veslovani

Kombinovane sporty (triatlon, moderni pétiboj)

LyZovani béZecke (biatlon, severska kombinace)

LyZovani sjezdové (alpské, akrobaticke, rychlostni)

Plavani

Snowboarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricochet, racquetball)

Stolni tenis

Strelba, lukostielba

Tenis (soft tenis)

Prvni misto: | Atletika (bézecké aktivity)

Druhé misto: | Stolni tenis

Krok: 2/9

Treti misto: | Kombinavané sporty (triatlon, moderip v

Ctvrté misto: | Plavani

Paté misto: | Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) v

< Pfedchozi
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Krok: 3/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibené&jsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Tymoveé sporty
Americky fotbal Prvni misto: | Baseball, softball (daldi palkové hry) v
Baseball, softball (dalSi palkove hry) Druhé misto: | Americky fotbal v
Basketbal
Curling .
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) Ctvrté misto: | Curling v
Fotbal (futsal) Paté misto: | Florbal (pozemni hokej, hokejbal) M
Frisbee
Hazena (vybijena)

Lakros

Ledni hokej (in-line)

Nohejbal

Ragby

Vodni polo (.vodni verze" ostatnich sportu)
Volejbal (beach, pfehazovana)

Treti misto: | Basketbal v

< Pfedchozi| Dalsi >
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Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibengjsi, atd...

Kondiéni aktivity

Be&h (jogging)

Bodystyling

Joga

Kondi&ni chuze (nordic walking)

Kulturistika

Posilovaci cvi€eni

Spinning

Sportovni aerobik

Taebo (box aerobik)

Tai-Chi

Zdravotni cviceni

Prvni misto:
Druhé misto:
Treti misto:
Ctvrté misto:
Paté misto:
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Béh (jogging)

Bodystyling

Joga

Kulturistika

Kondiéni chiize (nordic walking)

< Predchozi

Krok: 4/9

Dalsi >



Krok: 5/9

Zvolte 5 nejoblibenéjSich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity ve vodé Prvni misto: | Cvieni ve vodé (aquagymnastika, aqua ¥
Cviceni ve vodé (aguagymnastika, aqua aerobik) Druhé misto: | Plavani s ploutvemi (potapéni) v
Plavani s ploutvemi (potapéni) Treti misto: | Synchronizované plavani v
Skoky do vody x L
Synchronizované plavani Ctvrté misto: | Skoky do vody M
Zdravotni plavani (koupani) Paté misto: | Zdravotni plavani (koupani) v

< Predchozi| Dalsi >
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Krok: 6/9

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity v pfirodé

Boardoveé sporty (skateboard, surfing, kiting)

Brusleni (in-line, koleckove)

Cykloturistika

Golf

Jezdectvi

Lanoveé aklivity

Létani, plachténi, rogalo

Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa)

Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting)

LyZovani bézecke

LyZovani sjezdové, skialpinismus

Motorismus, skiering, vodni motorismus

QOrientacni aklivity (radiove, lyZarskeé)

Parautismus (paragliding, skydiving, airboarding)

Pési turistika, chuze na snéznicich, tramping

Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody

Snowboarding

«

Prvni misto: | Boardové sporty (skateboard, surfing, kil

<

Druhé misto: | Plavani, koupani, vodni atrakce, skakan
Treti misto: | Pési turistika, chlize na snéznicich, tram v
Ctvrté misto: | Motorismus, skiering, vodni motorismus ¥

Paté misto: | Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jach ¥

< Pfedchozi| Dalsi >
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Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte

nejoblibené&jsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Bojova uméni

Aikido

Box

Judo

Karate

Kick-box (thai-box)

Kung-Fu

Musado

Taekwon-Do

Zapas (sumo)

Prvni misto:
Druhé misto:
Treti misto:
Ctvrté misto:
Paté misto:
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Aikido

Box

Judo

Karate

Kick-box (thai-box)

< Pfredchozi

Krok: 7/9

Dalsi >



Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte

nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Rytmické a tanecni aktivity

Balet, vyrazovy tanec

Bojové tance (capoeira)

Latinsko-americke tance

Lidové tance (country)

Moderni gymnastika

Moderni tance (break dance, disko, hip-hop)

Qrientalni tance (bfisni tanec)

Rock'n'roll

Standardni tance

Tanecni aerobik

Prvni misto: | (neni)
Druhé misto:

Treti misto:
Ctvrté misto:

Paté misto:
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Krok: 9/9

2Zvolte 5 nejoblibenéjsich typ aktivit, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte nejoblibenéjsi typ
aktivit, na druhé druhy nejoblibené&jsi, atd...

Sportovni aktivity - souhrnné Prvni misto: | Tymové sporty v
Individualni sporty Druhé misto: | Individugini sporty v
Tymove sporty Y P
Kondiéni aktivity Treti misto: | Sportovni aktivity ve vodé v
Sportovni aktivity ve vodé Ctvrté misto: | Kondiéni aktivity hd
Sportovni aklivity v prirodé P&té misto: | Sportovni aktivity v pfirodé v
Bojova uméni
Rytmické a tanecni aktivity

Vyberte svoji absolutné nejoblibenéjsi aktivitu.
Sportovni aktivita: | Baseball, softball (dalsi palkové hry) v

< Pfedchozi| UloZ data
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Priloha 5. Zpétnovazebni informace pedagogim TV o plnéni doporuceni PA, hodnoceni
hodin télesné vychovy, sportovnich preferencich zakti a zaméfeni Zakl na typ organizované

PA

Plnéni doporuceni PA u Zaki na gymnazium v Krnové

e Intenzivni PA 3x20 min plni 38,10 % chlapct a 30,43 % dévcat,

e Stiedné intenzivni PA 5x30 min plni pouze 21,43 % chlapct a 10,87 % dévcat,

e PA 7x60 min plni 38,10 % chlapcti a 28,26 % dévcat,

e PA 5x60 + 3x20 min plni 26,19 % chlapct a 23,91 % dévcat,

e VySe zminéné vysledky jsou prezentovany jako nejhorsi, proto se doporucuje v ramci

TV se vénovat realizovatelné intenzivni PA 3x20 min.

Vysledky PA zZaku neplnici doporuceni a zarovern Neucastnici Se organizované PA:
e Intenzivni PA 3x20 min neplni 86,96 % chlapcii a 84 % dévcat,
e Stfedné intenzivni PA 5x30 min neplni 91,30 % chlapci a 92 % dévcat,
e Chuzi neplni 43,48 % chlapcii a 36 % dévcat,
e PA 7x60 min neplni 65,22 % chlapcti a 68 % dévcat,
e PA 5x60 min neplni 56,52 % chlapcti a 52 % dévcat,
e PA5x60 + 3x20 min neplni 91,30 % chlapcti a 84 % dévcat.

Vysledky PA Zaku neplnici doporuceni a zaroven ucastnici se organizované PA:
e Intenzivni PA 3x20 min neplni 31,85 % chlapcii a 52,38 % dévcat,
e Stiedné intenzivni PA 5x30 min neplni 63,16 % chlapct a 85,71 % dévcat,
e (Chtzi neplni 15,79 % chlapcti a 28,57 % dévcat,
e PA 7x60 min neplni 57,89 % chlapcti a 76,19 % devcat,
e PA 5x60 min neplni 31,58 % chlapcti a 47,62 % dévcat,
e PA 5x60 + 3x20 min neplni 52,63 % chlapcti a 66,67 % dévcat.

Hodnoceni hodin télesné vychovy
e Chlapct projevujici zajem o dalsi absolvovani podobné hodiny bylo 82 % a 69 %
dévcat,
e Pouze 7 % chlapci a 12 % dévcéat nehodnotilo pozitivné hodinu TV,

e 60 % chlapcii a 47 % dévcat mélo pocit osvojeni si nové dovednosti,
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60 % chlapcti a 45 % dévcat reflektovalo vlastni rozvoj kondice v ramci TV,

Zaci inklinuji spide k teoretické vyuce a sice 18 % chlapcti a 20 % dévéat v hoding TV
rado zustalo,

Velmi casté pocity neustalého dirigovani vyucujicim mé 89 % chlapcti a 96 % dévcat,
Odejit z hodiny TV by rddo 42 % chlapcti a 41 % dévcat,

Moment piekvapeni ¢i proziti néceho netradiéniho mé 51 % chlapcti a 31 % dévcat,

wewr

méngé, tyto pocity mélo 47 % chlapcii a 45 % dévcat.

Sportovni preference — nejéastéjsi vysledky danych aktivit

Cyklistice se vénuji chlapci 1 dév€ata v ramci sportl individudlnich nejcastéji,

Chlapci se vénuji florbalu a dévcata volejbalu v souvislosti se sporty tymovymi,
Chlapci se vénuji béhu a dévcata posilovacimu cviceni jakozto kondicnim PA,
Ploutvovému plavani (potapéni) se vénuji chlapci 1 dév€ata v rdmci aktivit ve vodnim
prostiedi,

Sportovni aktivity Vv pfirodé: u chlapci je to sjezdové lyzovani, skialpinismus,
u dévcat plavani, koupani nebo vodni atrakce,

Bojovéa uméni: chlapci maji v oblibé box a dévcata karate,

Chlapci se vénuji modernim tancim a dévcéata tancim latinsko-americkym v ramci
rytmickych a tanecnich PA,

Organizovand PA: chlapci a dévcata vykazuji nejvétsi procento (7,95 %) z celkové
hodnoceni pro florbal,

V souhrnném hodnoceni se chlapci vénuji tymovym a dévcata sportiim individualnim.
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