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UvVOD

,,» Nejvetsimi vychovatelskymi ctnostmi v tomto obdobi je asi zdrzenlivost, trpélivost
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a optimisticky vyhled do budoucna. *
Zdenek Matéjcek

Bakalarskou praci na téma pubescent jako psychologickd a socialni bytost jsem
si zvolila vzhledem k mé studijni aprobaci, ktera je na druhy sStupenn zakladnich S$kol
a na stfedni Skoly. Prakticky po cely sviij profesni zZivot se budu setkdvat s dospivajicimi.
Kdyz né¢komu sdélim zaméteni mého studijniho oboru, zhrozi se a fekne mi, ze by nikdy
,pubertaky* ucit nechtél. Ve vSech sd¢lovacich prostiedcich se mluvi o tom, jak jsou dnesni
déti stale vice agresivnéj$i, zkazené televizi, pocitaovymi hrami a na hfistich je po nich
pusto. Chtéla jsem se dozveédét, zda je tomu opravdu tak. Ale co je pfic¢inou jejich zptisobu
zivota — rodice, spole¢nost nebo doba, ve které zijeme? Odpovédi na tyto otazky mé zajimaly,
a proto jsem se chtéla o tomto nelehkém vyvojovém obdobi dozvédét co mozna nejvice

informaci.

Cilem mé bakalatské prace je ziskat komplexni poznatky o obdobi prepuberty a vlastni

puberty a propojit tyto teoreticka vychodiska s poznatky ziskanymi vyzkumem.

Bakalarskd prace se sestava zprostudované odborné literatury a vlastniho
dotaznikového Setfeni. V teoretické Casti se zabyvam charakteristikou obdobi dospivani,
prepuberty a vlastni puberty. Zaméfuji se na télesny vyvoj, pohybovy vyvoj a vyvoj
poznavacich funkci. Obsahem teoretické casti jsou také zmény v citovém, socidlnim
a sexualnim vyvoji dospivajicich. Hloubéji se zabyvam pfistupem jedince k sob&é samému
a k okoli, jeho ménicimi se zajmy a poticbami. Obdobim prepuberty se ve své praci zabyvam

okrajové, st€Zejnim a hlavnim vyvojovym obdobim je v mé praci obdobi vlastni puberty.

V praktické C¢asti zkoumam néazory, z4jmy a hodnoty prepubescentii a pubescenti.
Poté tyto vysledky porovnam a zjist'uji, zda jsou rozdily mezi nimi zdvazné. Cilem vyzkumné
casti bakalarské prace bylo zjistit zplisob traveni volného casu mladistvych, zda navstévuji
zajmoveé krouzky, jejich Zivotni hodnoty, vzory a vztah s rodi¢i. Jako misto Setfeni jsem

zvolila Zakladni Skolu Zamecka v Litomysli, protoZe je to $kola, ktera ma nejvyssi pocet zaka

ze vSech zakladnich skol ve mésté a soucasné je to Skola s nejdelsi tradici.
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1 OBDOBI DOSPIVANI

,, Je to doba vymykani se z pout rodiny a hledani nezavislé cesty zivotem, doba
vnitinich i vnéjsich konfliktu bez jasnych zZivotnich norem, planii, stylu, s kolisavym
sebevedomim atp. Po vrcholné fazi detstvi tak nastava vlivem hormondlnich zmén a nového

socidlniho zarazeni obdobi s Fadou zmén. “ (Cacka, 2000, s. 228).

Podle autori Pavlase a Vasutové (1999), Langmeiera (1991), Taxové (1985),
Langmeiera a Krej¢ifové (2006) zac¢ina obdobi dospivani mezi 11-12 lety a je ukonceno
v 21-22 letech. Podle Vagnerové (2000) zacina obdobi dospivani v 11 letech a konéi

dosazenim dospélosti ve 20 letech.
Na obdobi dospivani je v literatute odliSné pohliZeno.

e Simi¢kova-Cizkova a kol. (2008) rozdéluje tuto vyvojovou etapu na prepubertu,
pubertu a adolescenci. Uvadi, ze na obdobi prepuberty a puberty je nahlizeno jako
na léta ,bouifi a stresi.“ Béhem této zivotni etapy plsobi na dospivajiciho
spoleCenské, biologické a psychologické faktory, které u né¢ho zptisobuji rozkolisanost
a konfliktnost. Jedinec by se béhem této vyvojové etapy mél naucit normam
a hodnotam spolecnosti, stat se nezavislym na svych rodicich, volit budouci povolani

a vytvaret si vlastni ndzory a postoje.

e Vagnerova (2000), Skorunkova (2008), Lisa a Kinourkova (1986), Pavlas a Vasutova
(1999), Langmeier (1991), Taxova (1985) pohlizeji na dospivani jako na piechodné
obdobi mezi détstvim a dospélosti. Taxova (1985) uvadi, Ze dospivani predstavuje
vyznamny most mezi détstvim a dospélosti.

Prvni fazi dospivani je obdobi pubescence. Tuto etapu lze rozlisit na fazi prepuberty

a vlastni puberty. Druhou fazi dospivani je adolescence.

., Je to prechod od détstvi kdospélosti, od nesamostatnosti k samostatnosti,
od zavislosti na dospélych k nezavislosti, od neodpovédnosti k mordlni zodpovédnosti.
Dospivajici prechazi od konzumace spolecenskych produktit a hodnot k jejich tvorbe. K tomu
je zapotrebi, aby uskutecnil také prechod od uceni rizeného zvnéjsku, ke stale vyraznéjsimu
podilu samostatného studia a sebevzdelavani. Od dospivajiciho jedince se postupné stale vice
ocekava ustup podrizovani a poslusnosti vychovnym autoritam a soucasné nastup nezavislého

chovani s prvky sebeovladani. *“ (Pavlas a Vasutova, 1999, s. 91).
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e Hefmanova (2004) povazuje dospivani za kontinudlni proces socializace, béhem
kterého dochazi k celkové proméné osobnosti. Méni se nejenom vzhled jedince,
ale také jeho nézory, postoje, chovani a predev§im jeho jedndni. Charakteristické
pro toto vyvojové obdobi je také nova uroven sebepoznavani. Jako klicovy moment
Vv etap¢ dospivani chape Hefmanova (2004) ptipravu jedince na plnéni spoleCenskych

roli a pozic v dospélosti.

e (acka (2000) rozliSuje dvé stadia dospivani: pubertu a adolescenci. Dle n¢j
se dospivajici nachazi v urcité ,,nestabilni pozici®, protoze uz nepatii do svéta déti,

ale do spole¢nosti dospélych jesté neni piijat.

e Langmeier a Krej¢itova (2006) definuji obdobi dospivani v biologickém smyslu jako
zivotni etapu, kterd je vymezena na jedné stran¢ prvnimi znamkami pohlavniho zrani
(sekundarni pohlavni znaky) a na druhé stran¢ je ohrani¢ena dovrSenim plné pohlavni
zralosti (plna reprodukéni schopnost) a dokon¢enim fyzického rastu. S biologickymi
zménami souviseji 1 zmény psychické, které¢ se tykaji uspokojovani pudovych
tendenci, emocni lability a zmény mySleni na formalné abstraktni.
Langmeier a Krejéifova (2006) ¢leni obdobi dospivani obdobné jako Cac¢ka (2000)

na obdobi pubescence a obdobi adolescence.

Podle Langmeiera (1991) se za poslednich sto let urychlil nastup dospivani i celkovy
rust jedince. Na konci 19. stoleti se menarché objevovalo u divek v praméru v 15-16 letech.
Zatimco na konci 20. stoleti jiz menarche mély tfinactileta dévcata. Avsak otazkou zistava,
zda urychleny télesny vyvoj s sebou piinasi i urychleny nastup duSevniho vyvoje. Odpovédi

na tuto problematiku jsou odlisné.

wDo zacatku XX. st. nepredstavovalo dospivani spolecensky problém, protozZe trvalo
relativné kratce (platila rovnost zralosti pohlavni a socidalni s cilem — prevzit Zivnost
¢i hospodarstvi, vdat se a samostatné se zivit). V SOUcasnosti se hranice biologického zrani
stale snizuje a horni hranice dospivani zvySuje. Ekonomickd, technologicka, organizacni,
profesionalni pripravy i ekonomické samostatnosti se tedy obecné dosahuje stdle pozdéji (cca
az ve 24. - 25. roce). Naristaji rozdily v biologické a spolecenské zralosti jednotlivych

kategorii mladeze (ucni, studenti, pohlavi aj.). “ (Zazzové in Cacka, 2000, s. 223).



Taxova (1985) uvadi, ze obdobi dospivani je oznaCovano jako obdobi multiprocest.
V etapé dospivani probiha fada rtznorodych procest — rast, zrani, dospivéani, vyvoj,
socializace, osamostatiiovani, vyhraiiovani a formovani. Tyto procesy probihaji dynamicky
v kratkém casovém useku. V pribéhu né€kolika malo let se dité pireménuje v dospélého
Cloveéka jak fyziologicky, tak psychicky a spolecensky. Zakladni rys dospivani je
preorientovani se z norem détstvi na normy dospélosti. V obdobi détstvi se jedinec nachazi
pod rodicovskou, spoleCenskou a pravni ochranou. Ve svété dospélych ma kazdy jedinec
prava a povinnosti dospélych ob¢and v oblasti pravni, pracovni, spolecenské a v oblasti
mezilidskych vztahli. Svét déti se vyznacuje poslusnosti a aktivitou pii plnéni vychovnych
pozadavkl, zatimco svét dospélych je typicky svou samostatnosti, nezavislosti

a zodpovédnosti.

Vagnerova (2000) uvadi, Ze Sigmund Freud nazyvd obdobi dospivani genitdlnim
stadiem. V tomto stadiu dochazi k oziveni sexualnich pudii na jiné Grovni nez doposud. Podle
Freuda je osobnost jedince stdle urCovdna sexudlnimi potfebami, ale dospivajici
uz nepreferuje jen vlastni uspokojeni, ale také se snazi druhym ve vztahu néco davat. Podle
dcery S. Freuda, Anny Freudové, je obdobi dospivani vyznamnou zivotni fazi, ve které
dochazi k nartstu pudovych tendenci a k naruSeni osobnostni rovnovahy. Erik Erikson pohliZi
na obdobi dospivani jako na proces osamostatiiovani Se od rodiny, jako na obdobi hledani
vlastni identity a svého postaveni ve spolecnosti. Dospivajici v tomto vyvojovém obdobi

bojuje s nejistotou a s pochybnostmi o sobé samém. Podle Eriksona je v obdobi dospivani

vvvvvv

Petrova a kol. (2009) uvadi, Ze podle Piageta je obdobi dospivani charakteristické
zménou mysleni. Piaget oznacuje toto vyvojové obdobi stadiem formalnich operaci, které
je charakteristické abstraktnim a hypotetickym myslenim. Jedinec je schopen vytvariet
hypotézy, kombinovat myslenky, pfedpokladat disledky a zvazovat rizné alternativy. Piaget
K tomuto vyvojovému stadiu pfifazuje stadium moralni kooperace a reciprocity. Jedinec
V tomto moralnim stddiu chiape obecné principy a vyssi cile spolecnosti a jedna podle toho,

co je spravné, dobré a pottebné.
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2 PREPUBERTA

Obdobi prepuberty probiha podle Pavlase a VaSutové (1999), Langmeiera (1991), Srpa
a Syrovatkové (1969), Skorunkové (2008), Langmeira a Krejcitové (2000),
Klindové a Rybarové (1976) u divek od 11 do 13 let a u chlapct od 12 do 14 let veku.

Podle Simi¢kové-Cizkové a kol. (2008) lze vymezit prepubertu u dévat
od 10 do 12,5 let a u chlapcti trva od 11 do 13 let. Teyschl a Brunecky (1973) vymezuji
prepubertu od 9 do 12 let. Piihoda vymezuje prepubertu od 11 do 13 let.

V sovétské literature se setkavame s 0znacenim stiedni Skolni veék, ktery odpovida etapé

prepuberty.

,, Prepuberta zacind prvnimi znamkami pohlavniho dospivani a urychlenim télesného

rustu. U divek konci nastupem menarché, u chlapcii prvni emisi semene. * (Pavlas a Vasutova,

1999, s. 91).

2.1 Télesny a pohybovy vyvoj

Podle Cagky (2000) je faze prepuberty obdobim pietrvavajici fyzické i psychické
vyrovnanosti. Klindova a Rybarova (1976) uvadéji, Ze Vv prepuberté dochazi predevsim
ke zménam V chovani a v télesném vzhledu. Dospivajici je ,,samé ruka — sama noha*. Pfithoda
(1967) uvadi, Ze nerovnomérny rust kosti a svalstva zplsobuje neohrabanost, nepiesnost
a trhanost pohybl.. Podle Srpa a Syrovatkové (1969) je charakteristicky intenzivni rast
dolnich a hornich koncetin a trupu. Lisa a Knourkova (1986) uvadéji, ze dostate¢ny piijem

bilkovin hraje diileZitou roli v procesu riistu celého téla.

Podle Srpa a Syrovatkové (1969) zplsobuje nerovnomérny rast trupového
a koncetinového svalstva pokles télesné vykonnosti. Prepubescent se Casto citi unaveny
a vy&erpany, protoze v tomto obdobi ma jedince méné zdatnosti, svéZesti a sily. Simi¢kova-
Cizkova a kol. (2008) uvadi, Ze se u chlapct &asto objevuji kratkodobé fyzické aktivity

zamétené na silu, které mohou byt vysttidany pocity inavy az apatie.

V trovni motoriky je patrna diskrepance somatického a psychického vyvoje. V oblasti
jemné motoriky se objevuje kieCovitost, ktera se projevuje ve zhorSeném grafickém vykonu.

V oblasti hrubé motoriky je zietelnd piechodnd neobratnost, nekoordinovanost pohybl
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az klativost. Tyto zmény jsou vice znatelné u chlapci, kteti mohou mit pfechodné problémy

v télesné vychové (Simickova-Cizkova a kol., 2008).

Podle Lisé a Knourkové (1986) jsou s fyzickymi zménami spojeny zmény organovych
funkci. Dochdzi ke zméné v typu dychani, zvySuje se pocet obrannych latek, do 12 let
se zvysuje pocet Cervenych krvinek a stoupd mnozstvi Cerveného krevniho barviva, velikost
plic dospivajicich je na maximu. Kuric a kol. (1986) uvadi, ze zac¢atek pohlavniho dospivani
je spojen se zvysenou Cinnosti nékterych zlaz s vnitini sekreci, tyka se to predevsim piredni

&asti hypofyzy a pohlavnich Zlaz. Cinnost nékterych jinych 714z se naopak zastavuje.

Podle Simi¢kové-Cizkové a kol. (2008) je prepubescent v pocatku tohoto obdobi
znacn¢ ovliviiovdn nerovnomérnym a intenzivnim sexudlnim pudem. Pasobenim sexudlniho
pudu dochazi k rozkolisanosti v chovani, prepubescent ztraci citovou stabilitu, je v napéti,
Casto stiida nalady od vybuchu agresivity az po nezajem a apatii. U chlapcu je tento pud
intenzivn&js$i a rozviji se u nich tzv. autoerotika, jedinec obraci sexualni zajem k vlastnimu
t€lu a projevuje se masturbacnimi (sebeukajenimi) praktikami. Divky jsou schopny sexualni
pud lépe zvladat, protoZze je u nich sexualita vice difusni a ambivalentni. Dokézou
ji transformovat do jinych aktivit. Lisa a Knourkova (1986) uvadé&ji, ze pokud je autoerotika
praktikovana vyjimecné, neni zdravi Skodliva. Srp a Syrovatkové (1969) uvadéi,

zZe prepubescenti touzi po sblizeni, ale brani jim ostych a nedostatek zkuSenosti.

Lisa a Kiourkova (1986) uvadéji, Ze by dit¢ mélo byt vychovavano od nejuatlejsiho
véku v prostfedi, ve kterém pravidelné vidi laskyplny vztah otce a matky, jejich intimni
télesn¢ dotyky. Je tfeba dit¢ vést k tomu, Ze nahota je samoziejmosti a Ze se za své télo
nemusi stydét. V tomto vyvojovém obdobi je dilezité détem poskytnout informace o zmeénach
pohlavnich organt. Kazda divka mezi 11. a 12. rokem by méla dostat informace o menarché,

a to bud’ ve Skole, nebo od rodicu.

2.2 Vyvoj poznavacich funkci

Simi¢kova-Cizkova a kol. (2008) uvadi, ze emoéni vyvojovéa rozkolisanost ovliviiuje
fadu psychickych funkci. V obdobi prepubescence stoupa vyznam fantazie, ktera se projevuje
formou denniho a no¢niho snéni. Jedinec se vidi v idedlnim svété, ve kterém ma idedlni
vlastnosti a dovednosti. Pfemira denniho snéni mize byt nebezpec¢na jedinci tim, ze zhorSuje

jeho motivaci pro uceni, dospivajici neni schopen se vénovat svym povinnostem a brani
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mu Vv uspésnosti ve Skole. Podle Hefmanové (2004) byva pfemira denniho snéni piekazkou
plynulého pribéhu dalSich funkci, jedinec je nepozorny, nevidi a neslysi, co se déje kolem.
Srp a Syrovatkova (1969) uvadéji, Zze denni snéni ma v mnoha piipadech formu piib&éhu
na pokracovani. V dennim a no¢nim snéni si jedinec splituje touhu po dobrodruzstvi,

uspokojuje svou ctizadost a své eroticko-sexualni predstavy.

Podle Simi¢kové-Cizkové a kol. (2008) jsou patrné Vtomto vyvojovém obdobi
pfedevSim zmény v mysleni. Rozviji se zmény v kvantitativnim a kvalitativnim mysleni, které
se projevuji tim, Ze jedinec fesi problémy novym zpiisobem, ktery se vyrazné 1isi od mladsiho
Skolaka. Zacina se rozvijet abstraktni mysleni, které je dokonéeno v puberté a v adolescenci.
Ve 12 letech narista jedinci zasoba abstraktnich pojmu. Predstavy jedince maji obecnéjsi
charakter. Cacka (2000) tvrdi, Ze v obdobi prepubescence je mysleni dospivajicich na urovni
konkrétnich operaci. Pozornost mladistvych vzristd, 10-12leté dit¢ se dokdze soustiedit
i na méné poutavou ¢innost 20-30 minut. Jak intenzivni a stabilni pozornost ditéte bude,
zalezi na vedeni a motivaci ucitele. Dit¢ dokdze pracovat systematicky a rozviji se u néj
logicka pamét. Avsak na pocatku prepubescence dit¢ nedokaze propojit novou latku s diive
nauenym. Postupné dit¢ propojuje jednotlivé paméti a poznatky se ucéi vnimat

v souvislostech.

Srp a Syrovatkova (1969) ve své knize uvadgji, ze abstraktni mySleni se projevuje tim,
ze dit¢ nemusi pfedmét vidét nebo si ho pfedstavovat. Prostiednictvim abstraktniho mysleni
si jedinec obohacuje fe¢ a vzrlsta preciznost mysleni. Prepubescent se uz nezaméfuje jen
na problémy okolo §koly a rodiny, ale vénuje pozornost otazkdm spolecenského Zivota, zacina

poznavat svét a jeho problémy.

Simi¢kova-Cizkova a kol. (2008) uvadi, Ze v prepuberté jsou patrné rozdily
Vv kognitivnich funkcich mezi pohlavimi. Projevuji se predevS§im ve Skole. Divky jsou
zdatnéj$i ve verbalnim projevu, orientuji se vice na rozvijeni jazykovych schopnosti,
kdezto chlapci jsou zdatnéjsi v feSeni pocetnich a prostorovych problémi. Podle Hefmanové

(2004), jsou v obdobi prepuberty zietelné zmény ve vyjadfovani mladistvych.

,,» Pro prepubescenty jsou charakteristické vykyvy od nemluvnosti, plynouci z nejistoty
a ostychu, az po nekontrolovatelnou upovidavost, od vulgarismii aZz po radoby vécné
vyjadrovani. Zména formy je pak provazena zmeénou individualniho stylu mluvené a psané
Feci, ktery se vadolescenci ddle kultivuje v souvislosti s kulturnimi a spolecenskymi

podminkami, v nichz dospivajici Zije. “ (Hefmanova, 2004, s. 14).
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2.3 Citovy vyvoj

Podle Simitkové-Cizkové a kol. (2008) se zmény V citovém vyvoji prepubescenti
projevuji v chovani, které muzeme charakterizovat jako nevypocitatelné a vybusné. Toto
vyvojové obdobi byva tézké jak pro rodice, tak pro vychovatele, protoze V obdobi
prepubescence je typickd proménlivost a riznorodost citovych projevii. Jedinec touzi
po uznani, chce byt akceptovan dospélymi. Dité reaguje pftecitlivéle na situace,
na které v minulosti tak nereagovalo. Nepatrny podnét mize u jedince vyvolat reakci vzteku,
smutku i smichu. Negativni emoce prepubescencti Se projevuji V neochoté, odmlouvani,
hnévu a mohou vést ke konfliktu mezi ditétem a rodicem. Srp a Syrovatkova (1969) uvadéji,

ze prepubescent se ostycha projevovat city k rodic¢iim a za své city se stydi.

Cacka (2000) tvrdi, Ze dité v tomto vyvojovém obdobi ustupuje od pasivniho piebirani

nazoru autorit. Vytvafi si pozvolna samostatnéjs$i tsudky. Mladistvi chtéji rozhodovat sami

o svych zajmech a cilech.

,, Prepubescent v tomto obdobi jako by chtél vyzkouset silu zdkazii dospélych, zacina
délat to, co mu dosud bylo zakazovino, prosazuje viastni wili a neguje vili cizi; v jeho

chovani se objevuji prvky dospélosti, neciti se uz ditétem a nechce byt jako dite hodnocen.

(Kuric a kol.,1986, s. 197).

Podle Hetfmanové (2004) maji prepubescenti sklon k emocionalnimu piehanéni,
ktery je patrny ve verbalnim a neverbalnim chovani. Velmi ¢asto mizeme slychat spojeni

typu ,,infarktova situace®, ,,k smrti zamilovana*, ,,bezkonkuren¢ni jednicka* atd.

Podle Klindové a Rybarové (1976) v obdobi prepuberty stoupd vyznam sebepozorovani
a prvniho sebehodnoceni. Dospivajici vénuji velkou pozornost svému vzhledu. Cacka (2000)
tvrdi, ze se dospivajici hloub&ji zajimaji o vlastni psychiku a psychiku druhych.
Prostfednictvim introspekce zkoumaji, jak a pro¢ se lidé povahové lisi, pro¢ jednaji

tak jak jednaji.
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2.4 Socialni vyvoj

Kuric a kol. (1986) nazyva fazi prepuberty jako fazi druhého vzdoru z toho divodu,
ze v obdobi prepubescence se objevuji rozpory mezi pozadavky dospélych a touhami

a konanim prepubescentt.

Podle Simickové-Cizkové a kol. (2008) je pro obdobi prepubescence charakteristicka
snaha jedince osamostatnit se od rodiny. V disledku toho dochazi k uvolfiovani citovych
vazeb Kkrodictm a navazovani kontaktd s vrstevniky. Vznikaji prvni party,
ve kterych se jedinci navzajem obdivuji a hodnoti. Vazby s kamarady nejsou zatim tak pevné.
Viidcem party se Casto stava jedinec zdatny fyzicky, ale ne intelektové. Casté st¥idani
kamaradu je zptsobeno citovou nezralosti a nevyrovnanosti jedince. Podle Lisé a Kilourkové
(1986) vyhledavaji prepubescenci skupiny vrstevniki stejného pohlavi, protoze v nich se citi
jistéj8i a pochopeni ve svych détskych zadjmech. Langmeier (1991) uvadi, ze chlapci zavrhuji
dévcata, protoze jsou podle nich pfili§ ufilukand a uzalovana. Divky odmitaji chlapce,
protoze jsou podle nich pfili§ hrubi. Déti ve skupin€ jsou spojeny spolecnymi zajmy, pocitem
sdruzovat se, vzajemnym obdivem a touhou napodobovat se. Podle Srpa a Syrovatkové
(1969) se silné ke skupiné pouta takové dité, které doma a ve Skole zaziva Casto konflikty,
kdezto dité, které ma spokojeny vztah s rodiéi, se neciti ke skuping tak vazano. Casté jsou

Vv tomto obdobi konflikty jedince se svymi sourozenci.

Podle Srpa a Syrovatkové (1969) prepubescenti touzi po nezavislosti. Tato touha
se projevuje vzdorovitosti. N&ktefi komentuji kazdy pokyn ucitele, jini odmlouvaji a nekteti
jej odmitnou vykonat. Dité zkousi, kam az muZze ve svém chovani zajit a kde jsou hranice.
Prepubescenti se snaZi jednat s dospélymi jako se sobé rovnymi, coZ se mize né¢kterym jevit
jako drzost. Nekteii prepubescenti napodobuji dospélé ve zplsobu oblékani, ve vyrazu

a ve zpusobu feci.

,,» Pubescent jiz ztraci spojeni s détskym svétem, ale nema za néj jeste dostatecnou
nahrad, proto se v pocdtcich dospivani casto citi zcela bezradny. Nové jevy v jeho psychice
zpuisobuji jakési vieni, vytvareni novych nazoru, hledani odpovedi na riizné otazky, které ho
zacinaji trapit. Sam si pro nedostatecné zkusenosti zpocatku pomoci nemiize, intimni kontakt
S kamarady a divéra v né se nacas oslabuji a casto se jim i vyhyba. Rodicum, ucitelum
a ostatnim dospelym diveruje méné nez drive, zviasté kdyz u nich nenachazi pochopeni.
Byvaji to jen nékteri ucitelée a téz matky, kdo dokazi ditéti porozumét a tim mu i v pravou
chvili podat pomocnou ruku. ““ (Kuric a kol., 1986, s. 198-199).
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Lisa a Knourkova (1986) uvadéji, ze jedinci v obdobi starSiho Skolniho véku povazuji
rodi¢e za svij vzor, 1 kdyZ to neradi pfiznavaji, napodobuji dosp€lé, avSak neradi od nich
pfijimaji rady. Rodice Casto uplatiiuji svou autoritu bez ohledu na dosavadni vzajemné citové
vazby, protoze se citi dospivajicimi zklaméani, jelikoz jejich predstavy o ditéti neodpovidaji
realité. Srp a Syrovatkova (1969) uvadéji, ze prepubescenti si vazi takového ucitele, ktery ma

pochopeni pro té€zkosti tohoto véku a zaroven je ptisny a spravedlivy.

Podle Cagky (2000) mladistvi v této vyvojové etapé opoustéji svét détskych her
a hledaji ¢innosti, ve kterych by se mohli vice sebeuplatnit. Mladistvi se zacinaji ztotoznovat
se svymi hrdiny, pfebiraji jejich chovani, styl oblékani, postoje a nazory. Srp a Syrovatkova
(1969) uvadeéji, ze u chlapct jsou oblibené kolektivni sporty, jako je hokej a fotbal. Dévcata
se zamétuji spiSe na rucni prace, napt. vyroba modnich doplikd, také na gymnastiku, tanec,
kresbu a zpév. V literatuie se mladistvi zajimaji o dobrodruznou a historickou tematiku, dale

o literaturu ,,science fiction* a komiksy. Dé&v¢ata velmi rada ¢tou divéi romany.

Podle Langmeiera a Krejcifové (2006) by dité v 11 letech mélo v hrubych obrysech
uvazovat o volbé povolani. Rodice by méli vést déti okolo 10. roku k ujasniovani si svych

predpokladi, pfednosti a zajm1.
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3 PUBERTA

,, Latinskeé slovo ,,pubes “, od kterého se nazev pubescence odvozuje, znamena chmyri,

VOusy, V preneseném vyznamu pak pohlavni organy. “ (Helus, 2009, s. 88).

Pavlas a VaSutova (1999), Langmeier (1991) vymezuji obdobi vlastni puberty,
které trva vrozmezi 13 - 15let. Obdobi vlastni puberty kon¢i dosazenim reprodukéni
schopnosti. Podle autord Srpa a Syrovatkové (1969)trva obdobi pubescence u dévcat
v rozmezi 12,6 - 16 let a u chlapcti v 14 - 17 letech.Teyschl a Brunecky(1973), Pfihoda (1967)
vymezuji pubertu od 12 do 15 let. Autoti Helus (2009), Klindova a Rybarova (1976),

Langmeier a Krejc¢itova (2006) oznacuji pubescenci jako starsi Skolni veék.

Odlisny nastup puberty u divek a chlapci je ovlivnén rozdilnym psychickym
a pohlavnim vyvojem. Divky dozravaji psychicky i télesné¢ v rozmezi 1 az 2 roku diive

nez chlapci (Kuric a kol.,1986).

,, Puberta miize nastat v rozlicné dobé. Zavisi to na pohlavi, klimatu a dédicnych
dispozicich, ale i na zpusobu vyzZivy a na zdravotnich podminkach jednotlivcu. V teplejsich
krajinach dospivaji deti drive nez v chladnéjsich. Zde pusobi i rasova odlisnost a rodova

dedicnost. ** (Klindova a Rybarova, 1976, s. 100).

Teyschl a Brunecky (1973) uvadé;ji, ze zakladem zvladani celé pubescence je predchozi
ispésna vychova. Velmi t&7ké je dospivajiciho v pubescenci pievychovat. Ca¢ka (2000)
uvadi, Zze zhruba u 50 % dospivajicich je puberta obdobi krizi a konfliktd s dospelymi

a u 25 % dospivajicich probihéd puberta relativné klidné.

Podle Srpa a Syrovatkové (1969) je pubescence oznacovana jako ,,druhy zrod*“ cloveka.
Postupné dochdzi k dusevnimu zrozeni dospélého cloveka, ktery poznava svou osobnost,

premysli o ni a konfrontuje ji s druhymi.

3.1 Télesny a pohybovy vyvoj

Kuric a kol. (1986) uvadi, Ze v obdobi puberty nastava tzv. druhd tvarovd preména
organismu, ktera se vyznacuje zrychlenym ristem, fyziologickymi zménami a pohlavni
diferenciaci — dozravaji pohlavni organy a objevuji se druhotné pohlavni znaky u divek

a chlapct.
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Podle Hefmanové (2004) dochazi v tomto vyvojovém obdobi k zmohutnéni svalstva,
ristu vnitfnich organt a soucasné se zpomaluje rist koncetin. Fyzicky se zac¢ina dospivajici
protahovat. Tvar té€la postupné dostiva podobu dospélého jedince, avSak rust probiha
az do obdobi adolescence. U chlapcti se v obdobi pubescence zrychluje rtist hrtanu a dochazi
k hlasové mutaci. V dusledku zmén kiize se na pleti vyskytuje akné. Lindhartova (2000) tvrdi,
ze pubescent ptibere na vaze v pruméru 4,5-5 kg ro¢né. Podle Klindové a Rybarové (1976)
rostou v tomto obdobi zrychlené¢ a nerovhomérné organy a tkan¢, proto nékteré Casti téla
rostou rychleji, jiné ¢asti t€la pomaleji. Za jeden rok jedinec vyroste o 8 az 12 cm. Teyschl
a Brunecky (1973) uvadéji, ze prudky rlst se projevuje v dusevni oblasti zvySenou potiebou

spanku.

Podle Heluse (2009) mohou mit pubescenti strach z vlastniho téla (dysmorfobie).
Pfi¢inou jsou prvni vyrazky, akné, u divek rust poprsi, u chlapct erekce. Maji strach z toho,
jak vypada jejich t&lo a jak jejich vzhled vnimaji druzi lidé. Ukolem rodi¢t a uditeld je vést
dité k tomu, aby akceptovaly své télo, chranily ho, staraly se o n& a uvédomovaly Si svou
muzskou/zenskou prirozenost. Vagnerova (2000) uvadi, ze néktefi pubescenti jsou na svij
dospivajici zevnéjSek hrdi, jini se za n¢j stydi. Nékteré divky se za své predcasné vyspélé télo

stydi, a proto nosi radéji volné obleceni.

Hefmanova (2004) uvadi, Ze se vtomto vyvojovém obdobi Casto projevuji skrytd
onemocnéni ¢i poruchy srdce, plic, o¢i, ale i diabetes ¢i revmatismus. Podle Lindhartové

(2000) je organismus pubescenta vice nachylny k chorobam.

3.1.1 Sexualni vyvoj

Sexualni pud zvlada jedinec 1épe nez v prepuberté, protoze se objevuje v pravidelnych
intervalech. U chlapct, ktefi se v pubert¢ vyvojové opozduji, se sexualni pud probouzi
pozdé&ji. V 17 a 18 letech se tato diskrepance vyrovnava. Velkou pozornost by rodice a ucitelé
meli vénovat informovanosti o sexu. Je nezbytné dospivajicim sdélit informace o chorobé
AIDS, seznamit je s formami a moznostmi antikoncepce. Pubescenci jsou jesté¢ nevyzralé

0sobnosti, proto si nemusi plné uvédomovat nasledky svého ¢inu (Hefmanova, 2004).

Lindhartova (2000) uvadi, Ze divky pohlavné dozravaji v 13-14 letech a chlapci
v 15-16 letech. Podle Kurice a kol. (1986) je diilezité, aby se dospivajici naucil usmériovat

své sexudlni potieby. NejcastéjSim zpisobem ukojeni pohlavniho pudu u dospivajicich je
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masturbace. Podle Teyschla a Bruneckého (1973) je onanie pfirozené uvoliovani sexudlniho

nap¢ti, nejedna se o zlozvyk, ktery by ohrozoval zdravi ditéte.

Podle Langmeiera a Krej¢itova (2006) se na zacatku pubescence vytvari skupinova
izosexualni faze, ktera postupné prechazi v individualni izosexudlni fazi. Skupinova
izosexualni faze se vyznacuje tim, ze skupiny pubescentli se sklddaji z jedinct stejného
pohlavi. Postupné ale dospivajici touzi po intimnim parovém prtatelstvi. Pubescent hleda
davérného pritele (pritelkyni), kterému svéiuje své nejhlubsi pocity, zkusSenosti a ndzory. Tato
etapa se nazyva individudlni izosexudlni faze. Pratelstvi, kterd vzniknou Vv obdobi vlastni
puberty pietrvadvaji mnohdy az do stafi. Dospivajici maji postupné zdjem o druhé pohlavi.
Zajem se projevuje koketovanim, skadlenim, vtipkovanim. Tato etapa se nazyva prechodna.
Na prelomu pubescence a adolescence prozivaji dospivajici tzv. ,,prvni lasky* a nachazeji
se Vv heterosexualni fazi polygamni. Dospivajici poznavaji intimné druhé pohlavi. Chlapci

se pred dévcaty chlubi svou silou a odvahou a dévcata dévaji na odiv sviij vzhled a piivab.

Kuric a kol. (1986) tvrdi, Ze na zacatku pohlavniho dospivani miizeme sledovat zajem
jednoho pohlavi o druhé. Chlapec si zac¢ind v§imat divky na riznych mistech — ve Skole,
Vv jideln€, na ulici a zajima se o jeji celkovy vzhled. Divky ¢asto pozoruji star$i chlapce,
v§imaji si jeho obleceni, Gcesu, jak mluvi, s kym se bavi. Nékdy si divky své zazitky zapisuji
do denicku. Mize se stat, ze se divky v dospivani zamiluji do svého ucitele, filmového herce

nebo do slavného fotbalisty.

Vajnerova (2010) ve svém c¢lanku uvadi, ze prvni zkuSenost intimniho rdzu s clovékem
opacného pohlavi maji dospivajici nejCastéji mezi 13. a 15. rokem véku. Tento intimni styk
neni sexudlni, nybrz se jednd o dotyky a psychické souznéni. Impulsem k navazovani
milostnych vztaht je zvédavost, touha po néfem novém a cilem je ziskat zkuSenosti.
Dospivajici se citi casto nepochopeni a osaméli ze strany rodic¢l a dospélych, proto hledaji
souznéni a pocit pochopeni u nékoho jiného stejného véku. Statistiky uvadéji, ze se v dnesni
dobé nesnizuje hranice prvnich sexudlnich zkuSenosti. Dospivajici divky dostavaji fadu
informaci ve Skole, mohou se o nich doc¢ist v knizkach, maji plany do budoucna a matetstvi

pro n¢ neni priorita.
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3.2 Vyvoj poznavacich funkci

Simi¢kova-Cizkova a kol. (2008) uvadi, ze v puberté dochazi ke zméné v mysleni.
Vyrazné se rozviji logickd pamét’. Mechanicka pamét’ sice neztraci svij vyznam, ale ustupuje
do pozadi. Logickd pamét vyzaduje porozuméni informacim a systematické pfifazovani
novych informaci ke stdvajicim poznatklim. Charakter paméti je vyberovy. Projevuje
se hlavné v uceni a souvisi se zajmy. Dité si 1épe a dlouhodobéji pamatuje a vybavuje ty
poznatky a fakta, o které ma zajem, které si chce pamatovat. Podle Langmeiera a KrejCifové
(2006) si dospivajici odmitaji zapamatovat informace, které nedavaji smysl. Nechut
ke vstipeni materiallu memorovanim je velka. Podle Kurice a kol. (1986) maji

k mechanickému osvojovani uciva sklon spise divky.

., Dospivajici jsou schopni dosahovat v nékterych dilcich oblastech takové znalosti

a dovednosti, kterymi Ccasto predci nejen své rodice, ale mnohdy i ucitele."

(Cacka, 2000, s. 236).

Simickova-Cizkova a kol. (2008) uvadi, Ze fantazie pubescenti se projevuje
originalnosti a napaditosti. Bohata pfedstavivost jim umoziiyje plnit tkoly neotiele, kreativné,
pouzivat jedineéné a nové postupy, diky nimz odhaluji nevSedni souvislosti a vztahy. Podle
Végnerové (2000) se pubescent prostiednictvim fantazie odpoutavd od béznych starosti.
Ve fantazii nejsou zadné zdkazy, omezeni a zdkony. Fantazie pubescentovi umozZiuje fesit
problémy, s kterymi ma v realném svété potize. Kuric a kol. (1986) tvrdi, ze na rozvoj
fantazie maji vliv nejriznéj§i dojmy z prectené knizky, dojmy ze zhlédnutého filmu,
z televiznich a divadelnich pfedstaveni. Divky nejvice ¢tou knihy romantické, o divcich
hrdinkach. Chlapci déavaji ptrednost knihdm dobrodruznym, cestopisnym. V knihach hleda
pubescent vlastni idedly a vzory. Prostfednictvim knih jedinec také poznava problémy
mezilidskych vztahti. Simi¢kova-Cizkova a kol. (2008) uvadi, e néktefi se pokousi o aktivni

literarni, hudebni a vytvarnou tvorbu.

Nezastupitelnou ulohu v zivoté pubescenta zaujima denni snéni. Stfedobodem jsou
sexualné-erotické predstavy. Mezi dalsi oblasti snéni patii ptatelstvi, kontakt s ptirodou, volba
povolani, idedlni pfedstavy o vlastnich kvalitich a dovednostech. Dospivajici ve svych
predstavach mohou experimentovat s riznymi objekty, jevy a osobami. Pubescenti si Casto
ve svych snech idealizuji navazovani kontakti s druhym pohlavim. Fantazie mé charakter

naivniho romantismu, ktery ovliviiuje chovani jedince (Simi¢kova-Cizkova a kol., 2008).
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,,Rozdil mezi myslenim prepubertalnich skoldkit a pubescentit spociva v tom, zZe mladsi
deti poznavaji sveét, jaky je, zatimco dospivajici jiz uvazuji o tom, jaky by tento svet mohl

vvvvvv

pro dospivajiciho se stava vyznamnéjsi budoucnost. “ (Skorunkova, 2008, s. 49).

Podle Langmeiera a Krej¢ifové (2006) pubescent dosahuje vyssiho stupné logického
mysleni. Podle Piageta je toto obdobi stadiem formalnich logickych operaci. Stadium
formalnich operaci se vytvaii na zacatku pubescence a vrcholu dosahuje zhruba v 15. letech.
To znamen4, ze jedinec je schopen myslet logicky o abstraktnich pojmech. Pubescent dokaze
myslet logicky, nezavisle na obsahu. Snazi se dopatrat obecné platného zakonu pro dany jev.
Velmi silna je touha pubescenta po sebezdokonaleni. Jedinec svij zajem obraci
na specializované poznatky z urcitého oboru. Dospivajici se nespokoji sjednim moznym
feSenim, pfemysli a hleda i jiné alternativy. U vytvofenych hypotéz si ovétuje jejich platnost,
a poté je bud’ pfijme, nebo odmitne. Podle Vagnerové (2000) je pubescent schopen myslet

systematicky a dovede nejriiznéj$i myslenky kombinovat a integrovat.

Novy zpiisob mysleni se odrazi v postoji a ndzoru pubescenta na svét a na lidi kolem
n¢ho. Nyni jiz dospivajici nebere svét takovy jaky je, ale pfemysli a srovnava pritomnost
S tim, co by mohlo byt. Vytvotené idealy jsou Casto piic¢innou jeho nespokojenosti, zklamani
a kriti¢nosti. Vyssi stupenn logického mysleni umoziiuje dospivajicimu pohliZet na sebe,
na své pocity a myslenky s odstupem, z vnéjsku. Dokaze sebe i druhé analyzovat a posuzovat

(Langmeier a Krej¢ifova, 2006).

., Dulezitym znakem mysleni Zdkii vyssich tiid je i samostatnost. Zak nechce byt
ve zpusobech mysleni zavisly na dospélych, své nahledy a presvédceni casto vasnivé obhajuje.
Pro nedostatek zkuSenosti je vsak jeho mysleni casto odtrzeno od skutecného Zivota, néekdy je

se skutecnosti dokonce v rozporu. “ (Kuric a kol., 1986, s. 210).

Podle Hefmanové (2004) se vnimani pubescenta postupné dostava na uroven vnimani
dospé€lého Cloveka. Dospivajici je schopen pfesné vnimat Cas, prostor, plochu, odhadnout
velikost predmétu, rozliSit jemné odstiny zrakovych, ¢ichovych a sluchovych vjemu. Jedinec

uvazuje o pojmech hmota, ¢as, pravda, pravo, spravedlnost.

Podle Srpa s Syrovatkové (1969) je typickym projevem dospivajicich radikalismus,
nekompromisnost a racionalismus. Nespokoji se s kompromismem a se ,,zlatou stfedni

cestou, pubescent chce sdm proniknout k jadru problému. AZ s pozdé€jSimi zkuSenostmi
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oceni ndzory dospélych. Dospivajici odmitaji ptebirat nazory dospélych, protoze chté&ji
k vlastnimu nazoru dospét sami svou vlastni cestou. Podle Vagnerové (2000) se pubescent

radikalismem chrani pfed nejasnosti a mnohoznacnosti.

Simickova-Cizkova a kol. (2008) uvadi, ze vyznamné jsou pro pubescenta rozumova
zdivodnéni, neakceptuje citové divody lidského jednani, a to i presto, Ze jeho chovani
je vyrazn¢ ovlivnéno city. Charakteristicka pro obdobi pubescence jsou nazorova
promeénlivost a vytvareni undhlenych nazort. Podle Vagnerové (2000) maji pubescenti velmi
Casto sklon polemizovat. Dospivajici piremysli o riiznych moznostech a alternativach, které
potiebuji n€komu sdélovat. Ostatnim lidem chtéji dokazat, jak dobfe dok4dZou uvazovat. Jsou
presvédceni o tom, ze jejich argumenty jsou natolik jasné, ze je musi kazdy pochopit

a prijmout.

Hefmanova (2004) uvadi, ze pubescenti radi vymysleji riizné novotvary, prezdivky
a slovni obraty. Patrny je slang pubescenti ve Skole. Pouzivaji slangové vyrazy
jako: ,matyka“, ,,cedina®“, ,,mit vokno®, ,srotit se“, ,biflovat”, ,vyzo*, ,ucéa“, ,fida“
Pouzivani takovych vyrazil je zpisobeno tim, Ze dospivajici nejsou spokojeni s b&éznymi
jazykovymi prostiedky. Napadnosti vyjadiovani chce na sebe pubescent upozornit. Nutné je
vychovné zasdhnout v pfipadé, kdyz hrozi, ze se vulgarni vyrazy zafixuji v feci jedince.
Huerre a Delpierre (2008) uvadéji, Ze Cetnost pouzivani vulgarnich slov pubescenty se odviji
od Cetnosti pouzivani vulgarisml v rodin€. Pokud rodina ¢asto pouZziva vulgarismy, nemaji
pro pubescenty neslusné vyrazy stejnou vahu jako v rodin€, kde se hrubé vyrazy trestaji.
Jazyk pubescentl je plny vyrazd, kterym dospéli nerozumi napf. ,,podvaz*, ,,cool®, ,husty*,
Htypek®, ,;rosténka“ atd. Huerre a Delpierre (2008) tvrdi, ze slang mladistvych vznika
na jedné strané zamérné proto, aby mu rodi¢e nerozuméli a na druhé strané, aby mezi
kamarady téhoz v€ku vytvoftil blizky vztah. Slang mladistvych je jakési jejich zakédovana
fe¢, brnéni, pfed kterym se chrani pied dospélymi. Také dospéli maji svij zpusob

vyjadfovani, jako jsou vykani a profesni slang.

3.2.1 Studie 0 mozku dospivajicich

Rodna (2011a) ve svém ¢lanku uvadi, Zze podle Tonyho Planta, neuroendokrinologa,

ktery spolupracuje s tymem z Harvardu a Pittsburské university, vznikd puberta v mozku.
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Podle Tonyho Planta nastava puberta u divek v dobé&, kdy dosahuji cca 45 kg. Pokud ma divka

vys$s§i hmotnost, nastupuje u ni proces dospivani diive.

Rodna (2011a) tvrdi, ze obdobi pubescence je doprovazeno podstatnou piestavbou
mozku. Pfestavba mozku ovliviiuje zasadnim zpiisobem chovani dospivajicich. Az do obdobi

pozdni adolescence se mozek stdle méni a vyviji a v této vyvojové etapé je nejvice zranitelny.

Mozek dospivajicich zraje postupné. Nejdiive vyzravaji oblasti, které maji na starost
vnimani a fizeni pohybt. Pravé proto déti vtomto véku rady hraji nejraznéjsi hry.
Jako posledni ¢ast mozku dozrava frontdlni lalok, ktery je zodpovédny za racionalni
rozhodovéni, logické mysleni a predvidani dusledk vlastnich ¢int. Frontalni lalok

se stabilizuje kolem 20. roku zivota (Rodna, 2011a).

Petr (2009) uvadi, Ze mozek dospivajicich se anatomicky nelis§i od mozku dospélého

¢lovéka.

3.3 Citovy vyvoj

,, Pubescent jeste nemiva ve svych pocitech jasno, c¢asto sam nevi, jak zareaguje, mnohy
citovy ,,vkyv* jej casto samotného zaskoci, neumi své proZitky ani dobre popsat, navic
se obavad nepochopeni a vysméchu. Bud’ se pak stydi, anebo z nejistoty projevuje az socialné

rusivé chovani. “ (Cac¢ka, 2000, s. 251).

Podle Kurice a kol. (1986) je pro etapu pubescence charakteristicka pfechodna nervova
a psychicka labilita. Dospivajici méni sviij postoj k vrstevnikiim, k dospélym, k dosavadnim
z4ymim a cinnostem, a predev§im k sobé samému. Nejvyraznéjs$i v obdobi pubescence
je prechod od extroverze k introverzi. Vagnerova (1997) uvadi, ze obdobi pubescence
je obdobim hleddni nové identity. Pfedpokladem k vybudovani nové identity
je poznani vlastni osobnosti, svych vlastnosti a kompetenci. Vagnerova (2000) tvrdi, Ze kazdy
dospivajici o sob¢ premysli, soustfedi se na své prozivani, prohlizi se v zrcadle vice nez kdy
jindy a chce se o sobé dozvédeét co mozna nejvice. Prostfednictvim introspekce objevuje
mladistvi sviij vnitini svét. Podle Langmeiera a Krejcitové (2006) pubescent hleda a poznava
své moznosti, pfednosti, nedostatky a svou jedinecnost. Ohlizi se do minulosti a stale vice
premysli o budoucnosti a hledd smysl zivota. Pubescenti Casto nachazeji vlastnosti, rysy

a projevy, které se jim na sob¢ nelibi. Stoji pfed nimi rozhodnuti ,,pfijmout sam sebe, takovy
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jaky jsem®. Sebepoznavani stézuji dospivajicim rtizné obranné mechanismy a sebeklamy.
Podle Jedlicky a kol. (2004) se pubescent zaroven snazi najit své misto ve spole¢nosti. Hleda

odpovédi na otazky ,, kdo jsem*®, ,,jaky ma miyj zivot smysl*, ,,jak m¢ vnimaji ostatni*?

,,» Sebeticta je u pubescentu velmi labilni a zranitelna. Pubescenti (12-14 let) vykazuji
casto mnohem nizsi sebeuctu nez deti. Nejistota a zranitelnost sebeucty ve fazi ,,krize “ nezralé
identity usti mnohdy k ,,pubertalni vztahovacnosti* spojené az s neprimerenymi reakcemi
na pomysiné postoje a okoli. Upnuti se na néktery, mnohdy jen pomysiny nedostatek,
pak zkresluje objektivitu sebehodnoceni dospivajicich a omezuje spontannost projevii.

Podobneé negativné piisobi i prehnana zavislost na nezridka jen neuvédomélych neverbadlnich

projevech jinych. “ (Cacka, 2000, s. 266-267).

Podle Vagnerové (2000) jsou pfic¢inou kolisavosti emo¢niho ladéni a ptecitlivélosti

hormondlni zmény. S tim souvisi i vétsi drazdivost a napéti.

Podle Simi¢kové-Cizkové a kol. (2008) se emoce pubescentli projevuji predeviim
Vv socialnich vztazich. Typické je uvoliovani emocni véazanosti k rodicim. Pubescent neni
ochoten sdilet své pocity s kazdym, proto v obdobi dospivani dochézi ke zvySeni uzavienosti.
Pocity jsou pro n¢ho intimni soucasti osobnosti. Pubescenti neradi pfijimaji zejména
na vetejnosti citové projevy rodiCli. Rozkolisanost V socidlnich citech se projevu tim,
ze pubescent na jedné strané citi k rodi¢im uctu a obdiv, na druhé stran¢ lhostejnost
az nenavist. To zavisi na tom, S jakymi reakcemi se u nich setkava. Autoritarské chovani,
Casté trestani, neakceptovani nazord pubescenta, nezdjem o jeho potieby ze strany rodic,
muze vést k negativnimu az agresivnimu chovani, kdy jedinec trpi Castymi vykyvy nalad.
Végnerova (2000) uvadi, Ze pubescent nedava své pocity najevo proto, ze se v nich sam

nevyzna. Je pro néj t€zké je verbalizovat, jelikoZ se obava nepochopeni a vysméchu.

Podle Pavlase a VaSutové (1999) ma télesna atraktivita v dneSni spole¢nosti vyraznou
socialni hodnotu. Pocity nespokojenosti se svym télem maji predev§im divky. V médiich
se propaguje tzv. ideal krasy — extrémné Stihlé Zeny, které se vyrazné 1i§i od normalnich
télesnych proporci. U divek tento ideal krasy vyvolava pocity nejistoty a nespokojenosti.
Végnerova (2000) tvrdi, ze modelky jsou pfili§ S§tihlé az hubené, bez bokli a stehen,

ale vétSina dospivajicich divek takto nevypada.
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Podle Lisé a Knourkové (1986) se ve fazi pubescence méni potieby jedince. Dospivajici
citi potfebu samostatnosti, citové odezvy, bezpeci a lasky, chce rozvijet své schopnosti

a zajmy a citi potiebu moralniho védomi.

3.4 Socialni vyvoj

Pavlas a Vasutova (1999) uvadégji, ze pubescent se ocita v tzv. socialnim vakuu.
Fyzickym vzhledem uz neni ditétem a jako dospély neni z divodu projevii détinského

chovani akceptovan.

Podle Piihody (1967) pubescenti touzi po samostatnosti a chtéji se osvobodit
od autoritativnosti, proto kritizuji rozkazy, zakazy a nafizeni dospélych. Bauman a Richem
(2001) tvrdi, ze puberta je obdobim, kdy je jedinec stdle odkdzan na své rodice, CO Se tyce
osacenti, jidla, bydleni a vzdélani, ale zaroven bojuje o nezavislost na svych rodic¢ich. Tento
stav vede ke konfliktim mezi rodi¢em a ditétem. Podle Huerre a Delpierre (2008) je typickym
znakem dospivani oponovani. Co rodice vidi bile, to vidi pubescent ¢erné. Tyka se to ndzort
na oblékani, politiku, hudbu, piatele, planovani prazdnin a $kolu. Zadné jednani ¢&i skutek
neunikne jeho zpochybnéni a kritice. Dospivajici se Srodi¢i trénuje v dialektice, tiidi
si argumenty, které bude obhajovat s jinymi. Dospivajici ve véku 11-15 let pfijimaji nazory
rodi¢l tykajici se jejich Skolni orientace, ndbozenstvi, aktualnich spolecenskych témat
a traveni volného ¢asu. Podle Baumana a Richema (2001) ma neodpovédné chovani v puberté
fadu pfi¢in. Dospivajici pfemysli o zménach, které se d&i uvnitt ného, proto mu
napt. uklizeni pokoje nepfijde tolik dilezité. Bauman a Richem (2001) tvrdi, ze zdravé
pubertalni rebelantstvi je zndmkou normdlniho vyvoje jedince. Prostfednictvim

experimentovani a zkoumani pubescent objevuje své silné a slabé stranky.

Podle Skorunkové (2008) se v obdobi dospivani zacinaji u pubescenta rozvijet socidlni
city. Dospivajici navazuje duvérnéjsi pratelstvi. Silna je potfeba navazovat nové kontakty
s vrstevniky, ktefi maji podobné problémy jako on. Pubescent pfiteli sdéluje své nazory,
zkuSenosti a tajemstvi. Kuric a kol. (1986) uvadi, Ze zklamani ze strany pfitele ¢i pfitelkyné
se dospivajiciho velmi dotykd. V adolescenci je do urcité miry ptatelsky vztah nahrazen
partnerskym. Pubescenti maji Casto sklon pfijimat skupinové vzory, hodnoty a postoje.
Jiny nazor nez skupinovy neuznavaji. Maji sklon ke konformité. Pfitom si neuvédomuji,

ze tim ztraci svou individualitu. Pro ziskdni vyznamné role ve vrstevnické skupiné
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je dospivajici schopen udé€lat témér cokoli. Vytvaieni kamaradskych skupin mé vliv

na vyzravani osobnosti. Posiluje sebevédomi jedince.

., Starsi zak se s tridou identifikuje a zaroven potrebuje byt ostatnimi spoluzaiky
akceptovan. Uspokojiva pozice ve tridé muze patrit do kategorie ocenéni kompetenci, ziskani
vlivu nebo oblibenosti. Skupinova identita je pro pubescenta velmi vyznamnou hodnotou,
protoze posiluje jeho pocit jistoty a bezpeci v dobé, kdy se emancipuje z vazby na rodinu (jako

dosavadni hlavni emocni zdazemi). © (Vagnerova, 1997, s. 54).

Vagnerovad (2004) uvadi, Ze identifikace srodinou je momentalné¢ vystiidana
identifikaci s vrstevnickou skupinou. Dale pak Vagnerova (2000) tvrdi, Ze pubescent
ve vrstevnické skupin€ vnima oporu jeho stavajici identity. Podle Srpa a Syrovatkové (1969)
si jedinec vybira takové kamarady, kteti maji podobné vlastnosti a schopnosti jako on.
Helus (2009) uvadi, ze kazdy dospivajici inklinuje k subkulturam. Pubescenti podle néj maji
sklon k ustalenym zvyklostem, ritualim a modni vin€. Subkultury zvyraziuji odliSnost jedné

party od druhé.

Podle Kruteckého (1975) si ve fazi dospivani jedinec vytvaii svétovy ndzor, mravni
hodnoty, vlastni ndzory a presvédceni, zasady, idedly a hodnotici soudy, podle kterych jedna

a chova se podle nich.

., Dospivajici si zacina uvédomovat, ze otec ani matka nejsou tak moudri a vsemocni,
jak je vnimal drive. Vsima si nedostatku a negativnich stranek svych rodici, kterymi je
do urcité miry zklaman, nebot’ by si pral mit idedlni rodice, které by mohl obdivovat, ale oni

takovi nejsou. ** (Skorunkova, 2008, s. 50-51).

Podle Jedlicky a kol. (2004) je pubescence obdobim, kdy dospivajici pfijima nazor
uciteld a rodict z ¢asti, velkou vahu ma pro ného nézor jeho pratel-vrstevnikld. Ackoli
se dospivajici vice nez dfive orientuji na vrstevniky, stale si vazi svych rodi¢u a citi k nim
respekt. Podle Teyschla a Bruneckého (1973) je puberta obdobim ,, nevdéku®. Rodi¢e by méli
davat ptednost diskuzi, kompromisim a domluvam, pfed zdkazy a piikazy. Ptihoda (1967)
uvadi, ze pubescenti zadaji od dospélych osobni pfistup. Podle Maté&jcka (1996) dospéli
zapominaji na to, Ze pubescenti maji najednou svou distojnost. Opomijeni jejich ddstojnosti
se projevuje tim, Ze dospé€li jednaji s pubescenty jako s malymi détmi, coz Casto vede

ke konfliktim. Dospivajici jsou na svou noveé nabytou diistojnost velmi citlivi.
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Podle Skorunkové (2008) se pubescenti neradi podfizuji a neradi pfijimaji formalni
nadfazenost autorit. Vazi si takového ucitele, ktery nezdlraziiuje svou nadfazenost
a je ochoten pfijmout jejich ndzor. Vagnerova (2002) uvadi, ze dospivajici maji tendenci
kriticky hodnotit chovani uditele, se zalibou s ucitelem polemizuji a svym chovanim

ho provokuji. Zéaci v obdobi pubescence usiluji 0 uznani své osobnosti.

Matéjcek (1996) uvadi, ze je dulezité, aby se dospivajici naucili zodpovédnosti. K tomu
je zapotiebi, aby dostali pfilezitost (od rodi¢u, ucitelt, starSich kamaradd) samostatné

se o néco starat a nést za to patficnou zodpoveédnost.

Simi¢kova-Cizkova a kol. (2008) uvadéji, ze odlisnost od ostatnich se projevuje také
ve stylu oblékani. Pubescentim velmi zéalezi na télesné atraktivité. Upfednostiiuji
neupravenost, nedbalost v oblékani oproti peclivosti dospélych. Vagnerova (2004) uvadi,
ze pubescent se vngjsi stylizaci (svym osobitym vkusem oblékani) snazi vyjadfit svou
odlisnost, jak od déti, tak od dospélych. Dale podle Skorunkové (2008) dospivajici Casto
pfebiraji Spatné navyky dospélych jako je koufeni, piti alkoholu, nadmérné pouzivani
vulgarismi, prostfednictvim nichZ se citi nezavisli a dospéli. Podle Kruteckijého (1975)

by méli ucitelé ptizplsobit nebo zménit navyklé metody vyucovani a vychovy.

Pavlas a Vasutova (1999) tvrdi, Ze pubescenti vnimaji Skolni vysledky jako hodnotu
dospélych. Nevyvijeji pfili§ snahy, v hodinach jsou spiSe pasivni. Do vyuky se zapojuji jen
tehdy, kdyz hrozi klasifikace. Vagnerova (2002) uvadi, Ze pubescenti jsou ochotni se ucit
za predpokladu dosdhnuti konkrétniho zvoleného cile (napf. pfijimaci zkouSky na stfedni
Skolu). U starSich zaka je dalezité, aby uceni mélo smysl, dobra znamka pro n€ neni takovou

motivaci jako dfive.

,,» Preference nékterych vyucovacich predmeétii se casto vaze na pozitivni rysy osobnosti

ucitele a na jeho pedagogické mistrovstvi. “ (Kuric a kol., 1986, s. 221).

Chlapci vynikaji v pfedmétech, které maji blizko k technice — fyzika, matematika,
chemie, zemé&pis. Divky davaji pfednost cesting, cizim jazyklim, zemépisu a piirodoveéde.
Dospivajici si vazi takového ucitele, ktery je spravedlivy, chépe zaky, umi jim poradit,

je taktni a vyslechne jejich nazor (Kuric a kol., 1986).
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3.4.1 Problematika vzoru soucasnych dospivajicich

Vzory, které¢ si dospivajici voli, ovliviiuji jejich postoje, nazory, hodnoty, jednani
a zpusob vnimani svéta. Dospivajici si vybiraji vzory védomé i nevédomé. Védomy vzor
je takova osobnost, kterd nas né¢im pfitahuje, nékteré vlastnosti s ni mame spolec¢né, je ndm
sympatickd. V prib¢hu celého zivota se méni vzory jedince. Diky tomu, Ze vime, kde nas

vzor udélal chybu, se dospivajici mize podobné chyb¢ vyvarovat (Rodna, 2011b).

Rodna (2011c) uvadi, ze vysledky vyzkumu Narodniho institutu déti a mladeze
ukazaly, ze témét polovina déti ve veku 6 az 15 let zadny vzor nema, a ani ho nehledd. Pokud
déti uvedly, ze maji vzor, patfili mezi n€ slavni sportovci, zpévaci, hudebnici a také fiktivni
postavy, zejména J. Jagr, M. Sablikova, T. Rosicky, P. Cech, E. Farna, Madonna, M. Smajda,
Hannah Montana. Studie prokazala, ze 44 % respondentti ve véku 15 let ma sviij vzor, z toho
u 23 % respondenti pochézi vzor z rodiny, 32 % respondentti mé sviij vzor medialn¢ zndmou
osobnost a na poslednich mistech se umistili modelky, pedagogové, kamaradi, herci a herec¢ky
a trenéfi. Dospivajici inklinuji ke vzoram stejného pohlavi. Respondenti ve véku 13-15 let
nejvice na svych vzorech ocenuji to, ¢eho dosahly, co umi, jakym zptsobem jednaji s lidmi
a jak vypadaji. Podle Vagnerové (2004) maji vzory a idedly velky vyznam ve vyvoji

pubescenta. Pomahaji mu ujasnit si piedstavy o vlastni budouci identité.

3.4.2 Volba povolani

Skorunkova (2008) uvadi, ze pubescent je ve v€ku, kdy si musi zvolit profesni
orientaci. Stoji pfed nim rozhodnuti, na které Skole bych chtél dale studovat. Mél
by si uvédomit své zajmy, piedstavy, schopnosti a dovednosti. Vétsina dospivajicich je vSak
nevyhranéna a odmitaji definitivni rozhodnuti, védi spiSe to, ¢im byt nechtéji. Pubescenti jsou
Vv situaci, kdy jejich sebepoznani je na nizké urovni, jejich z4jmy jsou nestabilni a znalosti

moznosti nizké.

Podle Langmeiera (1991) se dospivajici pii volbé povolani bud’ fidi pranim
a rozhodnutim rodic¢t, nebo vlastnimi dlouhodobymi a promyslenymi plany, ¢i voli stiedni
cestu. Stfedni cesta znamend, ze dospivajici maji urCité obecné predstavy o budoucim
povolani, které vSak nejsou pevné, jsou ve svém rozhodnuti nejisti a nevyhranéni. Nakonec
se rozhoduji pod vlivem okoli. Stfedni cestu voli dospivajici nejCastéji. Vagnerova (1997)

tvrdi, Ze pro mnoho pubescentil je vzorem povolani rodicl a podle n€ho se rozhoduji.
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Podle Langmeiera a Krej¢itové (2006) stoji jedinec pied rozhodnutim vybrat si takové
povolani, které ho bude t&Sit a naplnovat, a zaroven v ném uplatni své schopnosti a zajmy.
Dospivajici se rozhoduje v dobé, kdy neni vyvoj jeho schopnosti a charakterovych vlastnosti

jeste dokoncen.

Vagnerova (2000) uvadi, Ze pubescenti se Casto pii vybéru povolani zaméiuji na vnéjsi

atraktivnost povolani a praktické a materialni aspekty (pracovni doba, plat) opomijeji.
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II PRAKTICKA CAST
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4 CiL VYZKUMU

V praktické ¢asti mé prace je dokumentovano vyzkumné Seteni, jehoZ hlavnim cilem
je zjistit hodnoty, zajmy, postoje a nazory zakav pribéhu obdobi puberty. Z dotazniku
jsem se chtéla dozvédét, jak se tyto hodnoty, z4jmy, postoje a nazory od sebe lisi. Dal$im
cilem vyzkumu bylo ovéfit néktera teoreticka vychodiska, ktera jsem rozvadéla v teoretické

Casti této prace, Vv praxi.

Dil¢im cilem vyzkumné Casti bakalatské prace bylo zjistit zplisob traveni volného Casu
mladistvych, jejich zivotni hodnoty, zda maji konkrétni vzor, ke kterému vzhlizi.
V neposledni tadé jsem se chtéla dozvédét, jaky maji pubescenti vztah se svymi rodici

a jaky postoj zaujimaji k socialné patologickym jeviim.

4.1 Vyzkumné otazky

K dosazeni vySe uvedenych cilli jsou stanoveny tyto otazky:
1. Navstévuji mladistvi v dne$ni dobé zajmové krouzky?

2. Jaké jsou zivotni hodnoty mladistvych?

3. Maji mladistvi vzor, kterému by se chtéli podobat?

4. Pfijimaji rodice, kamaradi a ucitelé nazory mladistvych?

5. Jaké jsou postoje mladistvych k socialné patologickym jeviim?
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5 VYBER METOD K VYZKUMU

5.1 Pouzita metoda — Dotaznik

Kvyzkumu jsem pouzila formu dotazniku. Dotaznik jsem vytvofila na zékladé

vlastniho Gsudku. Vychazela jsem z teoretické ¢asti bakalaiské prace.

Dotaznik je jednim z nefrekventovanéjSich metod sbéru dat v pedagogickém vyzkumu.
Dotaznik 1ze definovat jako soustavu pfedem pfipravenych a dobie formulovanych otazek,
které jsou logicky setazeny. Na formulované otazky odpovidd dotazovana osoba (respondent)
pisemné. Vyhodou dotazniku je jeho ekonomickd nendroc¢nost a dobré zpracovavani
a vyhodnocovani. Dotaznik muZze respondent vyplnit doma v prostfedi nerusivych element.
Dalsi vyhodou je jednoduchost vypliiovani. Nevyhodou dotazniku je, ze malo vypovida
o skute¢nosti, jaci respondenti skute¢né jsou, spiSe zjistime, jak sami sebe vidi nebo,
jak chtéji, aby je druzi vidéli. Dalsi nevyhodu dotazniku je, Ze respondent nemusi porozumét
vSem otazkam, a ne kazdy dotazovany odpovida pravdivé. Data ziskanad dotaznikovou
metodou je dulezité interpretovat objektivné, abychom rozlisili objektivni a subjektivni soudy
(Chraska, 2007).

V mém dotazniku jsem pouzila rozdilné typy otazek:

1. otazky oteviené (nestrukturované) — (otazka ¢. 6) — respondentovi nenabizi zadnou

hotovou odpovéd’, respondent miize vyjadiit sviij ndzor.

Vyhody otevienych otdzek — umoziiuji hlub$i zamysSleni respondenta nad danym tématem.
Dotazovany neni svazovan variantami odpovédi a mize pfijit s takovou odpovédi,
kterd nemusela ani samotného tvlirce dotazniku napadnout. Néktefi respondenti na tyto typy
otazek neradi odpovidaji, protoze se nad nimi musi zamyslet.

Nevyhody otevienych otdzek - otazKy, které respondentovi umoznuji vyjadfit své pocity
Tvlrce dotazniku musi tyto odpovédi dodate¢né kategorizovat, ¢imz se miiZze ¢ast ziskanych
informaci ztratit. Interpretovat odpovéd respondenta muze tvirci dotazniku délat potize

(Chraska, 2007).
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2. otazky uzaviené (strukturované)- ( otazky ¢. 1, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14) —
respondentovi jsou predlozeny predem piipravené odpoveédi, které vybira nebo sefazuje podle

ur¢itého kritéria.

Vyhody uzavienych otazek — snadno a rychle se vyhodnocuji, jsou ¢asové méné naro¢né nez
otazky oteviené. Nektefi respondenti rad€ji vyplni dotaznik, ktery je jiz s pfipravenymi
odpovédmi.

Nevyhody uzavienych otdizek — odpovédi dotazovanych jsou vtésnadny do pfipraveného
schématu odpoveédi a nemusi zcela vystihnout nazor respondenta. Odpovédi mohou byt

sugestivni a vyplnéni mize byt nahodilé (Chraska, 2007).

3. otazky polouzaviené — (otazky ¢. 2, 10) — respondenti maji moznost zaSkrtnout piedem
ptipravenou odpovéd’, nebo pouzit nabidku ,,jina odpovéd™, na kterou odpovidaji vlastnimi

slovy (Chraska, 2007).

5.2 Vyzkumny vzorek

Respondenti, kteti se Gcastnili tohoto dotaznikového Setfeni, byli ze Zakladni $koly

Zamecka v Litomysli.

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 98 osob, ztoho bylo 55 divek a 43 chlapct.
Po ptedchozi konzultaci s feditelem Zakladni Skoly Zameck4 jsem musela z dotazniku
vyjmout otazku cislo 3. Pan feditel si tuto otdzku v dotazniku neptal. Sbér dat probihal
ve dvou Sestych tfidach a ve dvou devatych tfidach. Bylo mi umoznéno dotaznik rozdat pfimo
ve vyu¢ovaci hoding. Zaci byli pouceni, jak maji dotaznik vyplnit. Jejich pfipominky jsem
na misté zodpovédela. Dotaznikové Setfeni probihalo v mésici prosinec 2012. Dotaznik byl
anonymni. Vyplnéni dotazniku 1 s instrukcemi netrvalo vice nez 10 minut. V uvodu dotazniku
je vysvétlen smysl a divod dotaznikového Setieni. Dotaznik obsahuje 14 otazek otevienych,
uzavienych, polouzavienych a identifikacnich (v€k, pohlavi). Dotaznik je rozdélen
do 7 okruhti. Prvni okruh vyzkumu se zamétuje na planovani budouciho zaméstnani. Druhy
se vénuje oblasti traveni volného Casu. Treti okruh se zamétfuje na hodnoty dospivajicich.
Ctvrta oblast zkouma4, zda maji Zaci vzory. Komu se svéfuji dospivajici, zkouma pata oblast

vyzkumu. Problematice akceptovani nazord déti rodici, kamarddy a uciteli se vénuje Sesty
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okruh. Dale se zabyva Cetnosti vyskytu konfliktd. Sedmy okruh vyzkumu zkouma postoj

dospivajicich k socialné patologickym jeviim.

5.2.1 Zakladni §kola Zamecka v Litomysli

Zéakladni $kola Zamecka je jednou ze t¥i zékladnich $kol ve mésté Litomysli. Skola
zaméstnava 42 pracovnikd, ztoho 34 aprobovanych pedagogickych pracovniki. Skolu
navitévuje 511 zakd. U¢it se na $kole za¢alo 5. Eervna 1873. Skolu navitévoval svétoznamy
astronom Zdenék Kopal. Vyucoval zde i spisovatel Alois Jirasek. Skola je vybavena moderni
vyucovaci technikou. Ve Skole nechybi metodik prevence a vychovny poradce. Déti mohou
navitévovat $kolni druzinu a nejrizngjsi krouzky. Skola je zapojena do projektu Jeden svét
na $kolach spolecnosti Clovék v tisni — spol. pfi CT. Mezinarodné $kola spolupracuje
se Zakladni §kolou Stefana Kluberta v Levodi. Skola spolupracuje s dal§imi subjekty napi.
Centrum Podané ruce Brno, Centrum psychologické a socialni pomoci, rodinna a manzelska
poradna Pardubického kraje, Dim déti a mladeze v Litomysli, Méstska knihovna Litomysl,
Pedagogicko-psychologicka poradna Svitavy, Probostsky ufad cirkve fimskokatolické
Litomysl aj. (litomysl.cz/1zs).

34



6 VYSLEKDY VYZKUMU A JEJICH INTERPRETACE

V této kapitole jsou prezentovany konkrétni vysledky vyzkumu. Otazky jsou
vyhodnocovany podle potadi v dotazniku. Vyzkumnou skupinu v dotaznikovém Setieni
tvorilo 48 zakt ve veku 11-13 let a 50 zakht ve véku 14-16 let. Dohromady se vyzkumu
zucCastnilo 98 zakl na sekundarnim stupni zdkladni Skoly, z toho 55 divek a 43 chlapct.

Z $etieni bylo vynato 5 dotaznikli. Divodem vyjmuti bylo chybné nebo neuplné vyplnéni.

Prvni dvé otazky jsou identifikaéni. Tykaji se pohlavi a véku.

Graf 1 Sourozenci

Mas néjakého sourozence ?
M 74ci 6. tHidy B Zaci 9. tiidy

91% 90%

9% 10%

ano ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky ¢. 3: ,,Mas néjakého sourozence?“ (viz Graf 1)

Graf ukazuje jednoznacnou prevahu odpovédi ano, mam sourozence. Z grafu je patrné,

ze jak zaci 6. tiid, tak zaci 9. tfid maji jednoho ¢i vice sourozenct.
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Graf 2 Planovani budouciho zaméstnani

Planujes svoje budouci zaméstnani?

M ZAci 6. tiidy M Zaci 9. tiidy

69%
54%
42%
0,
| I | I | 4% | 204 0%
ano, jsem uz dlouho mam pouze obecné nemam zatim zadné vibec nad tim
rozhodnut/a predstavy, ale konkrétné predstavy nepfemyslim

jsem se jesté nerozhodl/a

Zdroj: Vlastni Vyzkum
Vyhodnoceni otazky €. 4: ,,Planuje$ své budouci zaméstnani?* (viz Graf 2)

Jak z grafu vidime, tak vétSina zaku 6. a 9. tfid ma pouze obecné piedstavy o budoucim
zamé&stnani, ale konkrétné se jeSt¢ nerozhodli. Pfekvapivé je, Ze 54 % zaka 9. tfid neni pevné
rozhodnuto o budoucim povoléani. Pravé zaci 9. Ttid jsou ve veéku, kdy si musi zvolit profesni
orientaci. Témeét polovina (42%) respondentit ve veéku 14-16 let je o budoucim povolani
dlouho rozhodnuta. Z grafu mizeme vidét, Ze pocet mladistvych ve véku 11-13 let, ktefi jsou
dlouho rozhodnuti a ktefi zatim nemaji Zadné ptedstavy o budoucim povolani, je témér
shodny. Rozdil ¢ini pouze 3 procenta. Mlze to vypovidat o tom, Ze Se zéci 6. tfid otdzce
planovani budouciho zaméstnani zatim nevénuji, protoZe to pro né¢ neni aktudlni. Vysledky
dotaznikového Setfeni sv€d¢i o tom, Ze vétSina dospivajicich je nevyhranéna a nemé pevné
pfedstavy o budoucim zaméstnani. Otdzkou je, zda se této problematice dostatecné vénuji
ucitelé a rodi¢e. Timto Setfenim jsem dospé€la k zavéru, Ze vysledky vyzkumu se shoduji
s teoretickymi vychodisky, které jsem rozvadéla v oddile volba povolani v teoretické Casti

této prace.

36



Graf 3 Zpusob traveni volného ¢asu

Jak travis volny ¢as, co té bavi?
H6. tfida 9. tfida

44% 44%

38%
27% 31%
9% 25% 0
24% 0 210
150 17% 1106
D 8%
N =1
vénuji se sportu  chodim na koukam na  hraji hry na PC pfipravuji se do hudba
nejruznéjsi televizi Skoly

krouzky

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky €. 5: ,,Jak travis§ volny ¢as, co té bavi?* (viz Graf 3)

Dotazovani z4ci méli moznost vybrat maximélne dvé odpovédi. Jak mizeme vycist
z grafu 3, nejvétsi pocet mladistvych ve véku 11-16 let travi svij volny cas sportem.
Soucasny trend je spiSe opacny. Lze jen spekulovat, zda respondenti odpoveédeli pravdive
¢i ne. Pokud skuteéné travi mladistvy volny ¢as sportem, lze to opravdu ocenit a je velmi
dulezité, aby rodi¢e ve sportu své déti nadale podporovali. Mezi dalsi zajmy,
které respondenty ve ve€ku 11-13 let ve volném Case nejvice bavi je hudba, hrani her na PC
a navstéva nejriznjSich krouzkd. Zajmovymi krouzky se podrobné zabyva graf
4. Respondenti ve véku 14-16 let vyplnuji sviij volny ¢as nejradéji sportem, hudbou, tcasti
V nejruznéjSich zajmovych krouzcich a hranim her na PC. Znepokojujicim vysledkem je,
ze pouze 8% zaku 6. tfid a 11% zaka 9. tiid se vénuje pripravé do skoly. Vysledek vypovida
0 tom, Ze se vétSina zaki na vyuku pravidelné nepfipravuje a uci se az v momentg,
kdy je to nezbytné. Timto Setfenim jsem dospéla k nazoru, Ze mladistvi ve véku 11-13 let

a 14-16 let travi volny ¢as témét shodné.
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Graf 4

Zajmové krouzky dospivajicich

NavstévujesS néjaky zajmovy krouzek?

6. tfida ®9. tfida

84%

40%

ano ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Graf 5

Druhy zajmovych krouzki

Jaky zajmovy krouZek navStévujes?
H6. tfida 9. tiida

63%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyhodnoceni otdzky ¢. 6: ,NavStévuje§ néjaky zajmovy krouzek? A jaky?“
(viz Graf 4 a b)

Tento typ otazky je otevieny a poskytuje respondentim prostor na to, aby formulovali

vSechny zajmové krouzky, které navstévuji. Odpovédi respondenti jsem dodatecné
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kategorizovala. Zgrafu 4 vyplyva, Zze 84% dotazovanych ve veku 11-13 let
a 60% dotazovanych ve véku 14-16 let navstévuje néjaky zajmovy krouzek. Zbylych
16% respondentli ve véku 11-13 let a 40% respondentti ve véku 14-16 let nenavstévuje zadny
zajmovy krouzek. Vysvétleni, pro¢ velky pocet mladeze navstévuje zdjmové krouzky, mize
byt to zjisténi, Ze v dneSni dobé existuje Siroké spektrum krouzkl, mezi nimiz si kazdy

vybere. Jak na vesnici, tak ve mést¢ je fada mist, které organizuji volny ¢as déti.

Graf 5 ndm na prvni pohled jasn¢ ukazuje, Ze zéaci nejCastéji navstévuji sportovni
krouzek. 63% dotazovanych ve véku 11-13 let a 41%dotazovanych ve véku 14-16 let
se vénuji sportu. Do sportovnich zajmovych krouzka patii hokej, fotbal, florbal, tanec, tenis,
plavani a karate. Graf 5 nam potvrzuje, ze se Zaci ve volném case opravdu vénuji sportovnim
aktivitam. V Litomysli se dlouhé tradici t€si Zakladni umélecka skola Bediicha Smetany,
proto 1 mezi druhy nejcastéji respondenty uvadény zdjmovy krouzek patii hra na hudebni
nastroj. Mezi dalsi nejcastéji navStévované krouzky patii vytvarny krouzek, zpév a sbor. Lze
si tato celkem vysoka procenta vysvétlit tim, ze se v tésné blizkosti $koly nachazi Zakladni
umélecka skola Bedficha Smetany, kterd je zaky celého mésta hojné navstévovana a je velmi
popularni. ZUS poskytuje vzdélani v hudebnim, vytvarném, tanenim a literarné dramatickém
oboru. Dalsi nejcastéji navstévované stiedisko volného Casu v Litomysli je Domov déti
a mladeze, které zabezpeCuje volnocCasové aktivity déti. V DDM najdeme oddé€leni sportu
a techniky, ptirodovédy a estetiky. Pravé rybarsky a modelaisky krouzek respondenti v DDM
nav§tévuji. 13% dotazovanych ve véku 11-13 let a 14% dotazovanych ve véku 14-16 let
navstévuje skaut, ktery se u mladistvych stava znovu oblibeny. Toto Setfeni vypovida o tom,
ze rodice zajima, co jejich déti délaji ve volném case a vedou své potomky K tomu, aby volny

¢as vyuzivali plnohodnotné.
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Graf 6 S kym dospivajici travi volny ¢as

r L3 wee r rv r v ‘)
S kym nejradéji travis volny cas ?
H7aci 6. tfidy ®zaci 9. tiidy
58%
33% 36%
24%  23%
15%
o =
s kamaradkou, 0 samoté s partou s nejlepsi kamaradkou,
kamaradem kamaradem

Zdroj: Vlastni vyzkum
Vyhodnoceni otazky ¢. 7: ,, S kym nejradéji travis volny ¢as?“ (viz Graf 6)

Celé¢ obdobi dospivani je charakteristické uvoliovanim citovych vazeb k rodi¢im
a navazovanim kontaktd s vrstevniky, proto neni ptekvapivé, ze 36 % mladistvych ve véku
11-13 let a 58 % dospivajicich ve v€ku 14-16 let travi volny ¢as nejradéji s nejlepsi
kamaradkou/kamarddem. Lze si tyto vysledky Setfeni vysvétli tim, ze dospivajici ve véku
14-16 let citi vétsi potiebu duvérngjsiho pratelstvi, nez dospivajici ve véku 11-13 let.
V nejlepsi kamaradce/kamaradovi citi dospivajici oporu a porozuméni, miize mu sdélit své
nazory a tajemstvi. Témé&f shodny pocet mladistvych ve véku 11-13 let a 14-16 let travi volny
Cas s partou. Vytvateni vrstevnickych skupin je pro toto vyvojové obdobi pfiznacné. Nejméné
dotazovanych travi volny €as o samoté. Vysledky tohoto Setfeni se shoduji s teoretickymi
vychodisky, které jsem rozvadéla v podkapitolach socialni vyvoj prepubescenti a Socidlni

J 4

vyvoj pubescentl v teoretické ¢asti bakalarské prace.

40



Tabulka 7  Zivotni hodnoty dospivajicich

©| o N o v A W N k-
© ®© N @ g & W N

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky ¢islo 8: ,,Sefad’ hodnoty podle dileZitosti v tvém Zivoté. Postupuj od
nejduleZzitéjSi hodnoty (tu oznaé ¢. 1) k hodnoté nejméné dilezité (ta bude mit ¢. 9).“

(viz Tabulka 7)

Z tabulky vyplyva, ze prvnich $est hodnot je u zaka 6. a 9. tfid totoznych. Respondenti

vvvvvv

[ 24

respondenti ve véku 11-13 let mit dostate¢né mnozstvi penéz, zatimco u respondentd ve véku
14-16 let je to mit moc. Jezdit ¢asto na dovolené je osma hodnota u respondenti ve véku
11-13 let a devata hodnota u respondentii ve véku 14-16 let. Mit moc povazuji respondenti
ve véku 11-13 let za nejméné dilezitou hodnotu v zivoté, ale pro respondenty ve véku 14-16

je mit moc sedmd nejdilezitéjSi hodnota jejich zivota. Z dotaznikového Setfeni vyplyva,

vvvvvv

vvvvvv

mohli fadit 1 mit stalé zaméstnani.
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Graf 8 Vzory dospivajicich

80%

ano

Mas vzor, ke kterému vzhlizi$ a obdivujes

ho ?

W 7aci 6. tiidy @ Zaci 9. tiidy

60%
40%

20%

ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky ¢. 9: ,, Ma$ vzor, ke kterému vzhliZi§ a obdivuje$ ho?* (Viz Graf 8)

Jak je na prvni pohled patrné, tak vétSina mladistvych ve véku 11-16 let vzor,
ke kterému vzhlizi a obdivuje, ma. Avsak vice vzori maji zaci 6. tfid. 20 % respondentil
ve veku 11-13 let a 40% respondentll ve v€ku 14-16 let Zadny vzor nema. Vysledky mého

vyzkumu se rozchazeji s vysledky vyzkumu Narodniho institutu déti a mladeze. Podle jejich

vyzkumu nema vzor téméf polovina déti ve véku 6-15 let.
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Graf 9  Vzor, kterému by se chtéli dospivajici podobat

4
Komu by ses chtél/a podobat?
W 7aci 6. tiidy @ 7%aci 9. tiidy
33%
20%
13%
’ 11% .
8% 8% 8% 0
o ’ 6% ’ 2o % 6%
0
2%
0 9
L wll =5 o M
sportovec  zpévak, clenrodiny kamarad, ucitel, trenér, modelka, jina
hudebnik kamaradka ucitelka trenérka model odpoveéd

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky ¢. 10: ,, Pokud jsi v piedeslé otazce zaskrtl/a ano, komu by
ses chtél/a podobat? (viz Graf 9)

Graf nam na prvni pohled zietelné ukazuje, zZe vzory zakl 6. a 9. tfid jsou rozdilné.
Nejvice zaku 6. téid (33%) ma vzor, ke kterému vzhlizi, z fad sportovci. Zatimco pouze
8% zakl 9. tiid by se chtélo podobat sportovci ¢i sportovkyni. Divodem, pro¢ se nejvétsi
pocet dospivajicich chce podobat sportovei, miize byt ten, ze vysoké procento respondenti
se ve volném case nejradéji  vénuje sportovnim aktivitim. Na druhé pozici
u respondentdl ve v€ku 11-13 let se nachazi ¢len rodiny. K ¢lenu rodiny vzhlizi
8% dotazovanych ve véku 14-16 let. Pric¢inou tak velkého rozdilu muze byt to, ze velké
procento mladistvych ve véku 11-13 let se svéfuje svym rodi¢im, zatimco respondenti
ve véku 14-16 své problémy radéji fesi s kamarddkou/kamaradem. 8% dotazovanych ve véku
14-16 ma za vzor zpévaka, hudebnika, ¢lena rodiny, ucitele ¢i ucitelku. Zédn}'/ zék 6. tiidy
vnimaji ucitele vice jako autoritu a vychovatele, ktery si od nich udrzuje urcity odstup. Mezi
jiné odpovédi zaci uvedli herec, herecka, tanecnice, malitka, védec. Timto Setfenim jsem
dospéla k zavéru, ze vysledky vyzkumu Narodniho institutu déti a mlédeze a vysledky mého
vyzkumu se podobaji v tom, ze pokud de€ti vzor maji, jsou to predevsim sportovec, zpévak,

hudebnik, ¢len rodiny a kamarad.
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Graf 10 Komu se dospivajici svétuje

VaA [ A4 ‘)
Komu se svérujes ?
EZ4ci 6. tiidy EZaci 9. tHidy
67%
44%
29% 29%
° ’ 25%
2% 2% 2%
rodi¢im kamaradce, kamaradovi nikomu svému denicku

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky ¢. 11: ,, Komu se svérujes?“ (viz Graf 10)

Na prvni pohled je patrné, Ze vysledky zaka 6. a 9. tfid jsou odlisné. Z odpovédi
mladistvych na tuto otazku zjistujeme, ze 67 % respondenti ve veéku 11-13 let se svéfuje
se svymi problémy rodi¢im. Zatimco U respondenti ve véku 14-16 let je to 29% z nich.
Ptic¢inou muze byt to, ze dospivajici ve veéku 14-16 let pocituji vétsi nepochopeni
svych problémi a ndzorG ze strany rodici a rad¢ji sdili své pocity s kamaradkou
¢1 kamarddem. Zatimco dospivajici ve véku 11-13 let jsou teprve na pocatku emancipace
od rodiny a srodi¢i nemaji vétsi konflikty. 44% dotazovanych ve véku 14-16 let
a 29% dotazovanych ve véku 11-13 let se svéfuji kamaradce nebo kamarddovi. S timto
vysledkem souvisi graf 6, ve kterém pievazna vétsSina mladistvych ve veéku 11-16 let travi
volny ¢as s nejlepsi kamarddkou/kamarddem. Pomérné velké procento (25%) dospivajicich
ve véku 14-16 let se nesvéiuje nikomu. Pfi¢inou, pro¢ se nékteti mladistvi nechtéji nikomu
svéfovat, mize byt strach z nepochopeni a zesmé$néni jejich osoby. Nejmensi procento

z dotazovanych se svétuje svému denicku.
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Graf 11  Pfijimani nazorid dospivajicich rodiéi, uciteli, spoluzaky

rv 3 A4 L3 O e r owve we [
Myslis si, ze je tvuj nazor rodici, uciteli,
r weeoy r
kamarady prijiman?
M Z4ci 6. tridy  EZaci 9. tridy
47%
42% 40%
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22%
14%
4%
0%
[ |
ne, nikdy je nezajima ano, vzdy se o n¢j ano, ale muj nazor nefikdm svij nazor
zajimaji, radi ho pfijimaji jen z Casti nahlas
vyslechnou

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky ¢. 12: ,,Mysli§ si, Ze je tviij nazor rodici, udliteli, kamarady

prijiman? (viz Graf 11)

Odpovédi zaku 6. a 9. tfid na tuto otazku se pomérné lisi. 47% procent dotazovanych
ve veku 14-16 let a 40% respondentd ve véku 11-13 let si mysli, ze je jejich nazor uciteli,
kamarady a rodi¢i pfijiman, ale z ¢asti. Vysledek vypovida o tom, Ze dospivajici maji svij
osobity nazor, ktery se od nazoru rodict, ucitelii a kamaradii trochu 1i8i. Podstatné je, ze 42%
dospivajicich ve véku 14-16 let a 31% dospivajicich ve véku 11-13 let se domniva, Ze jejich
nazor, i kdyz mize byt odlisny, rodice, kamarady a ucitelé zajima a radi ho vyslechnou. Tento
faktor ma dulezity vliv na formovani osobnosti jedince. 22% dotazovanych ve véku 11-13 let
a 14% dotazovanych ve véku 14-16 let netika sviij nazor nahlas. Pro dospivajiciho je dulezité
svij nazor konfrontovat s jinym, protoZze tim si jedinec tfidi argumenty a poznava,
ze se ve svych nazorech mize mylit. Diivodem, pro¢ dospivajici nefikaji sviij nazor nahlas,

mize byt strach z nepochopeni a neporozuméni jejich problému.
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Graf 12 Cetnost konfliktii mezi dospivajicim a rodi¢i

Jak c¢asto vznikaji konflikty mezi tebou a
tvymi rodici?
Hzaci 6. tiidy EZzaci 9. tiidy
33% 33%

31% o
29% 27%
18% 18%
11%
denné 1krat az 2krat do tydne 1krat az 3krat do mésice s rodi¢i nemam zadné
konflikty

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky ¢. 13: ,,Jak ¢asto vznikaji konflikty mezi tebou a tvymi rodici?*
(viz Graf 12)

Zaskocilo mé, ze 31% respondentti ve véku 11-13 let uvedlo, ze konflikty s rodi¢i ma
denné, zatimco 27% respondentd ve v€ku 14-16 let zadné konflikty s rodi¢i nema. Tento
vysledek vyzkumu mé piekvapil. Oc¢ekavala jsem opacny vysledek. Samoziejmé vzdy zalezi
na druhu problému, na rodi¢ich a na chovani dospivajiciho. Nékteti dospivajici mohou mit
spousty mensich sport s rodi¢i, jini mohou dlouhodobé fesit jeden problém. Stejny pocet
(33%) respondentd ve véku 11-13 let a ve véku 14-16 let se domniva, ze konflikty mezi nim
a rodi¢i vznikaji lkrat az 2krat do tydne. 29% respondenti ve véku 14-16 let a 18%
respondenttl ve véku 11-13 let si mysli, Ze konflikty mezi nim a rodi¢i vznikaji 1krat az 3krat
do mésice. Domnivam se, ze divodem vzniku fady konfliktli v tomto vyvojovém obdobi
je touha dospivajiciho po samostatnosti a nezavislosti na rodi¢ich. Vysledky tohoto Setfeni

nam ukazuji, ze Castéji konflikty vznikaji mezi rodi¢i a dospivajicimi ve véku 11-13 let.
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Graf 13 Postoj dospivajicich k socialné patologickym jeviim

Jaky je tviij postoj k socialné patologickym jevim?
(alkohol, koufreni, Sikana, kriminalita, domaci nasili aj.)
M ZAci 6. tidy M Zci 9. tiidy

64%

44%

29% 29%
23%

7%
4%
0,
LI L

zcela odmitavy kladny nezajimam se o né z Casti odmitavy
vy y 1] Yy

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyhodnoceni otazky ¢. 14: ,,Jaky je tviij postoj k socialné patologickym jeviim? (alkohol,

koufeni, Sikana, kriminalita, domaci nasili aj.“ (viz Graf 13)

Z nasledujiciho grafu vyplyva, Ze postoj 64% zakh ve véku 11-13 let a postoj 44% zaki
ve véku 14-16 let k socialné patologickym jevim je zcela odmitavy. To svéd¢i o dobré
informovanosti zakd, co jsou to socialné patologické jevy a jejich mozné nasledky na zdravi
clovéka. 29% zakh ve veéku 11-16 let se o socialné¢ patologické jevy nezajima. Muze
to znamenat, Ze nemaji dostatek informaci o této problematice. Postoj 23% dotazovanych
ve véku 14-16 let a 7% dotazovanych ve véku 11-13 let k socialn¢ patologickym jevim
je z ¢asti odmitavy. Tento vysledek vypovida o tom, Ze respondenti socialné patologické jevy
Z ¢asti prijimaji a z ¢asti zavrhuji. MiZeme pouze spekulovat, které socialné patologické jevy
pfijimaji a které¢ ne. U 4% respondentti ve veéku 14-16 let je postoj k socialné patologickym

jevim kladny. Domnivam se, ze kladny postoj se vztahuje k alkoholu a koufeni.
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7 DISKUZE

V predchozi kapitole bylo prostiednictvim dotaznikového Seteni, které bylo
realizovano na Zékladni Skole Zamecka v Litomysli, zodpovézeno pét vyzkumnych otazek.
V této Casti praci se vénuji jednotlivym vyzkumnym otazkam, jejich zhodnoceni a interpretaci

vyzkumného Setieni.

Bohuzel mi nebylo umozZnéno rozdat zakiim dotaznik Vv plivodni podobég. Pan teditel
Zakladni Skoly Zamecka nepovazoval otazku €. 4: ,,V jaké rodin€ vyrGstas§?* za vhodnou.
Podle né¢ho by byl nutny ptedchozi souhlas rodicti. Z ¢asového diivodu jsem tuto otazku byla
nucena vyjmout. Pokud bych otdzku nevyjmula, neumoznil by mi uskutecnit vyzkumné
Setfeni. Abych splnila pocet respondentii, potfebovala jsem vyzkumné Setfeni uskutecnit
pravé na této Skole, protoze Zakladni Skola Zamecka ma nejvyssi pocet zakl ze vSech
zakladnich Skol v Litomysli. Myslim si, ze je velmi dilezité védéet, v jaké rodiné dospivajici
vyrustaji, protoze to ovliviiuje jejich volny ¢as, vztah k rodi¢lim a v neposledni fade jejich

zivotni hodnoty.

Cilem bakalafské prace bylo zjistit prostfednictvim dotaznikového Setfeni, zda se od
sebe 1i8i z4jmy, hodnoty a postoje dospivajicich v prubéhu puberty. Vyplnéni anonymniho

dotazniku zaky Sestych a devatych tfid mi poskytlo dostatecné informace pro jejich srovnani.

Vysledky v dotaznicich jasné vypovidaji o tom, Ze zptsob traveni volného ¢asu, zajmy,
vztah Krodi¢im, postoj k socialné patologickym jevim se v prubéhu puberty méni.
Je to bézny jev, ktery je vysledkem vyvojovych zmén. Dotaznikové Setfeni mé prekvapilo
tim, Ze vysoké procento soucasné mladeze ve v&€ku 11-16 let navstévuje zajmové krouzky.
VétSina respondentll na otazku: ,,Navstévujes§ néjaky zajmovy krouzek, a jaky?* odpovédéla
kladn¢é a nékteii respondenti uvedli 1 tfi z4jmové krouzky. Je to dano 1 tim, ze v dneSni dobé
existuje Siroké spektrum zajmovych krouzki a kazdé dité si mize vybrat ten, ktery ho nejvice
bavi. I samotna Zakladni Skola Zamecka se snazi, aby déti travili ¢as po Skole plnohodnotné.
Je ocividné, ze rodice v dnesni dobé opravdu zajima, jakym zptisobem jejich déti travi volny
¢as. Byla jsem také prekvapena tim, Ze pomérné velky pocet mladeze ma v dnesni dobé€ sviyj
vzor, kterému by se chtéli podobat, a ke kterému vzhlizi. Ocekdvala jsem spiSe opacny
vysledek. Svou ulohu v této problematice podle mého nazoru sehravaji sdélovaci prostiedky.

v

V dnesni dobé¢ si dospivajici miize vyhledat nejrizngjsi informace o svém vzoru na internetu,

48



soucasné existuji odborné publikace, ve kterych se dozvi spoustu zajimavych informaci
0 Osobnosti, ktera mu imponuje. V reklamdch, na billboardech, na plakatech jsou mu
predkladany slavné osobnosti, proto si myslim, ze dospivajici v dnesni dobé mnohem snaze

nachazeji svlij vzor, nez mladez pied n¢kolika lety.

7.1 Interpretace otazky ¢. 1: NavStévuji mladistvi v dneSni dobé zajmové

krouzky?

Dle mého vyzkumného Setieni 72 % mladistvych ve véku 11-16 let navstévuje zajmové
krouzky. Vice navstévuji zajmové krouzky déti ve vé€ku 11-13 let. Domnivam se,
ze pro dospivajici ve véku 14-16 let uz nejsou zajmové krouzky prioritou, sviij volny ¢as
rad¢ji travi s kamaradkou/kamaradem nebo s partou. Vétsina dospivajicich v dnesni dobé
nav§tévuje vice neZ jeden zdjmovy krouzek. Odpovédi na tuto otazku byly rtiznorodé,
ale nejéastéji mladistvi navstévuji sportovni krouzek (do néhoz fadim hokej, fotbal, florbal,
tanec, tenis, plavani a karate), hru na hudebni néstroj, vytvarny krouzek, sbor, vénuji se zpévu
a chodi do skauta. Pfedpokladala jsem, Ze pouze polovina z dotazovanych navstévuje zajmové
krouzky. Timto vysledkem dotaznikového Setfeni jsem byla pfijemné ptekvapena. Myslim si,
Ze je to dano tim, Ze Litomysl je mésto, které poskytuje Siroké spektrum zdjmovych ¢innosti.
Zaujalo mé¢, ze velky pocet mladistvych navstévuje sportovni krouzky, protoze ve sdélovacich
prostfedcich neustale slychame, ze stale stoupa pocet obéznich mladistvych. Pokud rodice
vedou své déti ke sportu, €ini tim tak prvni krok k ochrané€ svych déti pied touto civilizacni
chorobou. V soucasné dobé se volnoasovym aktivitim déti ve mésté Litomysl vénuji
Zakladni uméleckd Skola Bedficha Smetany, didle Domov déti a mladeze, ktery nabizi
bezpocet riznorodych krouzkii. Knihovna mésta Litomysle pravidelné pofada rtizné akce pro
déti. Ve mésté je plavecky krouzek, hokejovy a noveé zrekonstruovany fotbalovy stadion. Déti
ve meést¢ najdou fadu hfiSt a sportovniho vyziti. Velkou tulohu v této problematice
samoziejmé¢ sehravaji rodice. V dnesni dobé nékterym rodicim neumoziuje jejich financni
situace, aby jejich déti navstévovaly zajmové krouzky. Mésto a Skoly se t€émto rodi¢iim snazi
vyjit vstiic. Naptiklad skaut je krouzek, ktery je zaloZen na dobrovolném ptispévku. V DDM
vznikly zajmové krouzky, které se snazi za minimalni poplatek poskytnout détem kvalitni

sluzby.
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7.2 Interpretace otazky €. 2: Jaké jsou Zivotni hodnoty mladistvych?

vvvvvv

vvvvvv

zadné zavazné zdravotni komplikace nemd, a tudiz nemohou pln¢ docenit nejdilezité;jsi
zivotni hodnoty jako je naptiklad zdravi. Mym piedpokladem bylo, ze pro respondenty
ve véku 11-16 let bude nejdilezitéjsi hodnotou rodina, po ni bude nésledovat zdravi a laska.
11-16 let mit kamarady a mit praci. Pfedpokladala jsem, Ze pro mladistvé v dne$ni spole¢nosti
bude patou nejdilezitéjsi hodnotou mit dostatek penéz. Tento vysledek se mi v dotaznikovém
Setfeni nepotvrdil. Je dobfe, Ze dospivajici davaji pred penézi prednost osobni spokojenosti,
kamaradiim a lasce. Domnivam se, Ze je t0 zfejmé dano tim, Ze dneSni mladistvi jsou financné
zavisli na svych rodi¢ich a problém penéz je zatim netrapi. To, jaké mé dospivajici zivotni
hodnoty, ovlivituje predevsim prostiedi, ve kterém vyrista. Je dulezité, zda vyrustd v uplné
¢i neuplné rodin€. Bohuzel jsem nemohla zjistit, kolik procent zakd vyrtstd v rozvedené
roding a kolik procent zakli vyrlsta v nerozvedené rodiné. Vyzkumné Setfeni jasn€ ukazalo,
otazkou, zda se tento zebficek hodnot v budoucnu nezméni, protoze stale vice v dnesni dob¢

dba spole¢nost na prestiz a na vydélek.

7.3 Interpretace otazky ¢. 3: Maji mladistvi vzor, kterému by se chtéli

podobat?

Tuto otdzku jsem do dotaznikového Setfeni zaradila proto, ze vysledky Narodniho
institutu déti a mladeze ukazaly, ze téméf polovina déti ve véku 6-15 let zaddny vzor nema.
Chtéla jsem si tento vysledek ovéfit v praxi. Vysledky mého vyzkumu ukézaly, ze 70%
soucasnych mladistvych vzor mé a tudiz se vysledky mého vyzkumu rozchazeji s vysledky
Nérodniho institutu déti a mladeze. VéEtsi pocet zakid 6. tfid méa vzor, kterému by se chtéli
podobat, nez zaci 9. tiid. Soucasna mladez nejcastéji vzhlizi k sportovci, sportovkyni, k ¢lenu
rodiny, k zpévéakovi, hudebnikovi a ke kamaradovi, kamaradce. Podle mého nazoru si tento
vysledek lze vysvétlit tim, Ze nejvétsi pocet dospivajicich se ve volném Case nejradéji vénuje

sportovnim aktivitdm, proto i nejvétsi pocet dospivajicich vzhlizi ke sportovci a sportovkyni.
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Myslim si, ze sdélovaci prostfedky v této problematice sehravaji velkou tulohu. V reklamach,
na billboardech, v ucebnicich jsou détem piedkladany slavné osobnosti jako vzor. Dne$ni

mléadez si vzor hleda a vybird mnohem snaze nez dospivajici pied nekolika desitky let.

7.4 Interpretace otazky €. 4: Prijimaji rodice, kamaradi a ucitelé nazory
mladistvych?

Dotaznikové Setfeni ukdzalo, ze vétsi pocet respondentli ve véku 14-16 let se domniva,
ze jejich ndzor kamarady, rodice a ucitele zajima a radi ho vyslechnou, zatimco mensi pocet
respondentti ve véku 11-13 let si mysli to samé. Piedpokladala jsem, ze vysledek bude
opacny, protoze mladistvi v puberté vice konfrontuji své nazory s rodici, kamarady a uciteli.
Témet polovina soucasné mladeze se domniva, ze jejich nazory rodice, kamaradi a ucitelé
vyslechnou, ale pfijimaji je jen zcasti. Dospivajici jsou ve véku, kdy si své nazory vytvaii
a ttibi, proto neni divu, Ze se jejich mySlenky mohou od reality lisit. Myslim si, Ze je pro
dospivajici podstatné, Ze rodiCe, ucitelé a predevsim vrstevnici se zajimaji o jejich nazory,
protoze to ma vyznamny vliv na jejich psychické prozivani, zvlasté¢ v tomto véku. Pokud
by okoli nazory dospivajiciho piechazelo, jedinec by se mohl citit nepotiebné a podle mého

nazoru by to mélo negativni vliv na jeho zdravy psychicky vyvo;j.

7.5 Interpretace otazky ¢. 5: Jaké jsou postoje mladistvych k socialné
patologickym jeviim?

VétsSina dospivajicich socidlné patologické jevy jako jsou alkohol, koufeni, Sikana,
kriminalita, domaci nasili aj. zcela odmita. V¢Etsi pocet zaka 6. t¥id, nez zaka 9. tiid, tyto
socialn¢ patologické jevy zcela odmita. Je celkem zajimavé, ze 27% mladistvych ve véku
14-16 let socialn¢ patologické jevy z casti pfijima. Domnivam se, Ze toto procento
mladistvych mé kladny postoj k alkoholu a koufeni, protoze jsou ve veku, kdy s témito
navykovymi latkami za¢inaji poprvé experimentovat. Je dilezité, aby rodice a ucitelé dbali
na dobrou informovanost negativnich Gc¢inka socialné patologickych jevil, protoze si myslim,
ze v dnesni dobé€ je porusovan zakaz podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let.
Navic spousta dospivajicich je tak fyzicky vyspélych, ze v 15 letech vypadaji na 18 let.
Domnivam se, ze soucasna mladez ma snaz$i pfistup k alkoholu a cigaretdm, nez mladez
pied n€kolika lety. Rodi¢e by méli védét, s kym se jejich potomek ve volném case schazi,
protoze starSi kamaradi jsou vétSinou impulzem k tomu, ze dité pozije n€kterou navykovou

latku.
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ZAVER

spole¢nost na dospivajiciho vysoké naroky, mél by se osamostatiiovat, byt za své jednani
a chovani zodpovédny, naucit se normam spolecnosti, zvolit profesni orientaci, vytvaret prvni
milostné vztahy, pfijmout své ménici se t€lo a novou identitu a vytvofit si vlastni zivotni
filozofii. Uznejme, Ze je to komplexni proces hledani a poznavani svych moznosti, vlastnosti,
kompetenci, pfednosti a své jedineCnosti. Je to proces, ktery se neobejde bez psychickych
a nervovych vykyvt, vyc€itek, vzdoru, oponovani, konflikti a pociti neporozuméni.
Jak rodice, tak ucitelé¢ by méli mit toto vS§echno pfi vychové na paméti, protoZe i oni si touto
nelehkou etapou Zivota prosli. Je to proces, ktery se v kazdé generaci opakuje. Zptsob zivota
dnes$nich déti se trochu lisi od déti, které wvyrGstali pred 10 lety. Je pravda,
ze mladistvi v dnes$ni dob¢ hraji ¢asté&ji hry na pocitaci, ¢astéji sleduji na televizi. Dospivajici
se vénuji sportu, hudbé a hfe na hudebni nastroj, stejné jako déti, které prozivali pubertu
pted 10 lety. Podle mého nézoru za zplsobem Zivota mladistvych stoji predev§im piedchozi

vychova rodi¢li a soucasna spolecnost, ve které chybi stabilni a zdravé hodnoty a idealy.

Teoreticka ¢ast byla zpracovana na zaklad€ poznatkl, které vychazi z odborné
literatury a dalSich jinych zdroju a je rozdé€lena do tii kapitol. Prvni kapitola ptinasi obecné
pohledy riznych autorti na obdobi dospivani. Druha a tieti kapitola podéavaji informace
o vyvojovém obdobi prepuberty a vlastni puberty. Blize se vénuji télesnému, sexudlnimu,
psychickému, citovému a socidlnimu vyvoji. Detailngji se zamé&fuji na vymezeni daného
vyvojového obdobi riznymi autory, poskytuji pohled na vztah dospivajiciho k sobé samému,
k vrstevnikiim, k rodi¢im a k ucitelim, dale si v§imaji toho, jak dospivajici proziva zmény,

které se uvnitf i navenek jeho osobnosti déji.

Nasledujici Ctyfi kapitoly se vztahuji k praktické Casti této prace. Tato ¢ast poskytla
pomérné zajimavé informace, pomoci kterych byly zodpovézeny vyzkumné otazky. Ctvrtou
kapitolu tvofi vymezeni cill vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otdzek. Dalsi kapitola
popisuje zvolenou metodu vyzkumu a podava informace o vyzkumném vzorku. Sesta kapitola
se podrobné vénuje vysledkim dotaznikového Setfeni. V nésledujici kapitole jsou
zodpovézeny vyzkumné otazky a pfinaSi zamysleni nad témito vysledky a vlastni interpretaci
zjisSténi. Zvoleny cil byl podle mého nazoru splnén. Do piilohy bakalaiské prace jsem vlozila
dotaznik, ktery byl pfedloZzen ke zpracovani zaktiim Sestych a devatych tiid Zakladni Skoly

Zamecka v Litomysli.
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Zjistila jsem, Ze ve vétsiné zkoumanych oblasti je patrny rozdil v odpovédich u zaku
Sestych a u zakd devatych tiid. Z vyzkumu vyplyva, Ze mladistvi jsou jesté nevyzralé
osobnosti, které si sviij hodnotovy systém, své ndazory a mySlenky teprve vytvari
a v konfrontaci s druhymi si je tiibi, proto byli odpovédi zaka poné€kud odlisné. Prakticky
po cely svij zZivot cloveék nékteré své nazory méni a zivotnimi udalostmi se pozménuje i jeho

hodnotovy systém.
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Ptiloha 1: Dotaznik pro zaky 6. a 9. tiid
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Dotaznik (6. a 9. tFida)

Mili studenti,

jmenuji se Denisa Pakostova a jsem studentkou 3. ro¢niku Pedagogické fakulty Univerzity Palackého

V Olomouci. Tento dotaznik je soucsti mé bakalaiské prace a je zcela anonymni. Ziskané informace budou
slouzit pouze mé potiebé ve vyzkumné ¢asti bakalarské prace. Byla bych Vam velmi vdécna za jeho
pravdivé vyplnéni. Pfedem moc dékuji za Vas Cas, ktery jste vénovali vyplnéni dotazniku.

1. Jaké je tvé pohlavi?

a) muz
b) Zena

2. Jaky je tviij vek?
a) 11-13 let
b) 14-16 let

¢) jiny (napis)

3. Mas n€jakého sourozence?
a) ano
b) ne

4.V jaké rodiné vyrustas?

a) neuplné (rozvedené)
b) uplné (nerozvedené)
¢) nevyrustam s rodici

d) jina odpoveéd’ (napis)

5. Planujes svoje budouci zaméstnani?

a) ano, jsem uz dlouho rozhodnut/a

b) mam pouze obecné predstavy, ale konkrétn€ jsem se jesté nerozhodl/a
¢) nemam zatim zadné predstavy

d) viibec nad tim nepiemyslim

6. Jak travi$ volny ¢as, co t€ bavi?

a) vénuji se sportu

b) chodim na nejriznéjsi krouzky
¢) koukam na televizi

d) hraji hry na PC

e) pripravuji se do skoly

f) hudba

7. Navstévuje$ néjaky zajmovy krouzek? A jaky?

8. S kym nejradéji travis volny ¢as?

a) s kamaradkou, kamaradem



b) osamote
C) s partou
d) s nejlepsi kamaradkou, kamaradem

9. Sefad’ hodnoty podle duleZitosti v tvém Zivote.

vvvvvv

a) kamaradi f) osobni spokojenost

b) rodina g) mit praci

¢) zdravi h) jezdit hodné na dovolené
d) laska ch) mit moc

e) mit hodn¢ pen¢z

10. Mas vzor, ke kterému vzhlizi§ a obdivuje$ ho?
a) ano
b) ne

11. Pokud jsi v piedeslé otdzce zaskrtla ano, komu by ses chtél/a podobat?

a) sportovec e) ucitel, ucitelka

b) zpévak, hudebnik f) trenér, trenérka

¢) ¢len rodiny g) modelka, model

d) kamarad, kamaradka h) jina odpovéd’, napis

12. Komu se svéfujes?

a) rodicim

b) kamaradce, kamaradovi
C) nikomu

d) svému denicku

13. Myslis si, ze je tvlj nazor rodiéi, uiteli, kamarady pfijiman?
a) ne, nikdy je nezajima
b) ano, vzdy se o néj zajimaji, radi ho vyslechnou

¢) ano, ale mlij nazor pfijimaji jen z casti
d) nefikam sviij nazor nahlas

14. Jak Casto vznikaji konflikty mezi tebou a tvymi rodi¢i?
a) denn¢

b) 1krat az 2krat do tydne

c) lkrat az 3krat do mésice

d) s rodi¢i nemam zadné konflikty

15. Jaky je tviij postoj k socialné patologickym jeviim?(alkohol,koufeni,Sikana,kriminalita,domaci nasili
aJ.)

a) zcela odmitavy

b) kladny

¢) nezajimam se o n¢

d) z ¢asti odmitavy
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