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Anotace

Predkladana diplomova prace se zabyva tématem netradi¢nich sportovnich aktivit jako
novy koncept pfiméstského tabora v socidlné vyloucené oblasti. Priméstsky tabor
byl realizovan v socialné vylouéené lokalit¢ Frydlantsko a je zkouman jeho vliv na déti z této

oblasti. Dale bylo zkoumano, zdali nedojde u déti k rizikovému chovani ve sportu.

V teoretické Casti se nalézaji kapitoly: Vychova a vzdélavani; Volny ¢as a mimoskolni
vzdélavani a terminy s nimi souvisejici; Mladsi skolni obdobi a jeho vyvojové zvlastnosti;
Zazitkova pedagogika; Reflexe a sebereflexe; Socialné vyloucena oblast a jeji obecna

definice; Sport a rizikové chovani ve sportu.

Prakticka c¢ast analyzuje ziskana data z rozhovoru a pozorovani. Poskytuje informace

o tom, jaky vliv m¢l pfim¢&stsky tabor na déti a jak ovlivnil jejich chovani.

Klicova slova: Déti mladsiho $kolniho véku, netradiéni sportovni hry, pfimé&stsky

tabor, zazitkova pedagogika; sportovni aktivity



Annotation

The submitted diploma thesis deals with the topic of non-traditional sports activities
as a new concept of suburban camp in a socially excluded area. The suburban camp
was implemented in the socially excluded locality of Frydlant and its impact on children from
this area is being investigated. It was also investigated whether children engage in risky

behaviour in sports.

In the theoretical part there are chapters: Education; Leisure and extracurricular
education and related dates; The younger school period and its developmental peculiarities;
Experiential pedagogy; Reflection and self-reflection; Socially excluded area and its general

definition; Sport and risky behaviour in sport.

The practical part analyses the data obtained from the interview and observations.
It provides information on how the suburban camp has affected children and how it has

affected their behaviour.

Key words: Children of younger school age, non-traditional sports games, suburban

camp, experiential pedagogy:; sport activeities
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Uvod

V diplomové praci se budu zabyvat netradi¢nimi sportovnimi aktivitami jako novy

koncept pfiméstského tabora v socialné vyloucené oblasti.

Hlavni motivaci pro volbu diplomové prace byl predev§im maj vztah k netradi¢nim
sportovnim aktivitam a vedeni pfiméstskych taboru. Téma diplomové prace jsem si zvolila,
protoze se jiz nékolikatym rokem vénuji pfimestskym taborim se zamérenim na netradiéni
sportovni aktivity v socialn¢ vyloucené lokalit¢ Frydlantsko. Toto téma je mi blizké
Jiz
od bakalarského studia, kdy jsem na Univerzit€ v Liberci poznala netradi¢ni sportovni aktivity
a rozhodla se je zacit zprostfedkovavat détem. Tento napad se u déti uchytil a je velmi

oblibeny.

Protoze se v Ceské republice zatim nikdo ucelend nevénoval netradiénim sportovnim
aktivitam jako téma piimé&stského tabora, prislo mi zajimavé zaméfit se na tuto oblast a vyuzit
ji v socialn¢ vyloucené lokalité Frydlantsko, kde diky dotacim jiz n¢kolik let vedu pfiméstské
tabory béhem letnich prazdnin. Myslim si, Ze z této diplomové prace budou moci kolegové
¢erpat do svych vlastnich volnocasovych aktivit a rozvijet tak netradi¢ni sportovni aktivity
po celé Ceské republice. Rada bych touto praci zduraznila, 7¢ se nékdo tomuto tématu
v Ceské republice vénuje a Ze to déti bavi a napliiuje. Déti ze socialnd vyloudené oblasti

byvaji velmi vdécné za jakékoliv volnocasové aktivity, jelikoz se jim téméf nikdo nevénuje.

Cilem diplomové prace je v teoretick¢ ¢asti ukotvit problematiku vztahujici
se k tématu prace, aby se ctenafi Iépe orientovali a seznamili se zakladnimi pojmy, se kterymi
prace souvisi. Prakticka cast ma za cil zanalyzovat moznost vyuzitelnosti nového
volnocasového konceptu pfiméstského tabora zaméfeného na netradicni sportovni aktivity

v socialn¢ vyloucené oblasti a jeho vliv na rozvoj jedince.

Prvni kapitola je vénovana zakladnim pedagogickym a psychologickym termintim.
Navazujici kapitola se zaméruje na pedagogiku volného ¢asu a odborné terminy s ni souviseji.
Treti kapitola se vénuje vymezeni mladsiho skolniho véku, coz je vE€kova skupina, pro kterou
je program priméstského tabora vytvoren. Nasleduje kapitola se zaklady zazitkové
pedagogiky a vymezeni napiiklad Kolbova cyklu nebo skupinové dynamiky. Pata kapitola
je vénovana reflexi a sebereflexi, ktera je potfebna jako zpétna vazba pro vedouci tabora
a pochopeni co ucastnici béhem aktivit zazivaji. V Sesté kapitole je definovana socialné
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vyloucena oblast obecné a konkrétné socialné vyloucena lokalita Frydlantsko. V posledni
teoretické kapitole se vénuji vymezeni sportu, sportovni vychovy, rizikovému chovani

anetradi¢nim sportovnim hram.

Prakticka ¢ast obsahuje informace o provedeném vyzkumu, metody sbéru dat, metodu

analyzy dat a zhodnocuje vysledky proveden¢ho vyzkumu.



Teoreticka ¢ast

1 Vychova a vzdélavani

Dle psychologického slovniku je vychova: . Vice ¢i méné systematické rozvijeni
citovych a rozumovych schopnosti clovéka, utvareni jeho postojii, zpiisobii chovdni, v souladu

s cili dané skupiny a kultury.* (Hartl & Hartlova , 2010, s. 670)

Pedagogicky slovnik definuje vychovu jako: . Proces zdmérného piisobeni
na osobnost clovéka s cilem dosahnout pozitivnich zmeén v jejim vyvoji.* (Priicha , et al., 2009,

s. 277)
Vychova a vzd€lavani jsou zakladnimi pedagogickymi jevy a jsou uzce propojené.

Vychova je ¢innost, pfi které¢ dochazi k prfedavani duchovniho majetku z generace na
generaci. Pomoci vychovy si jedinec osvojuje vzorce chovani, spolecenské normy,
komunikac¢ni ritualy apod. Osvojovani probiha jiz od utlého véku ditéte. V pedagogice
je vychova hlavni sloZkou socializace. Socializace je proces, pri kterém dochazi k zaclenovani
¢loveka do spolecnosti, pomoci piejimani norem, kultury apod. Vychova je zamérné pusobeni
na osobnost jedince. Pomoci vychovy se snazime formovat a utvafet osobnost jedince.
Muzeme rozliSovat n¢kolik typt vychovy: rozumovou, mravni, citovou, télesnou a dalsi.
Vychova je velice blizka vzdélavani, protoze vétSinou oboje probiha soucasné. (Pricha, 2015,

s. 16)

Obsah vychovy neni nikde pevné stanoveny, a tak je na pedagogovi, jak k vychové
pristoupi, mél by ov§em brat ohled na pedagogicko-psychologické pozadavky, prani a potieby
vychovavanych. JelikoZ obsah vychovy neni pevné stanoven, musi byt i jeji hodnoceni

individualni s ohledem na pokrok, snahu a radost z ¢innosti. (Pracha, 2015, s. 16-17)
Dle psychologického slovniku vzdélavani je: ,,Ucenim zprostredkované prejimcni
dosavadnich zkuSenosti lidstva, chovdni a hodnotovych systémii.” (Hartl & Hartlova , 2010,

5. 676)

Pedagogicky slovnik definuje vzdélavani jako: ,.Zkomstruovamy systém informaci
a cinnosti, které jsou pldnovdany v kurikulu riznych Skol a vyucovacich predmétii

a realizovdany ve vyuce.” (Pracha , et al., 2009, s. 292)
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Vzdélavani je proces, pii kterém dochazi k zamérnému osvojovani poznatku, postoju
a dovednosti. Vzdélavani nejcastéji probiha prostfednictvim Skolniho vyufovani. (Pricha,

2015, s. 16)

1.1  Vychovatel

Dle zakona ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich: ,,Vychovatel, ktery vykondva
primou pedagogickou cinnost ve Skolském vychovném a ubytovacim zarizeni nebo v jeho oddéleni
zFizeném pro déti a Zdky se specidalnimi vzdélavacimi potiebami, ve Skolském zarizeni pro vykon
ustavni vychovy nebo ochranné vychovy, nebo ve stiedisku vychovné péce, ziskdava odbornou

kvalifikaci

a) vysokoSkolskym vzdéldanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim programu

v oblasti pedagogickych véd zamérené na specidlni pedagogiku nebo socidlni pedagogiku,

b) vyssim odbornym vzdélanim ziskanym ukonlenim akreditovaného vzdéldavaciho

programu vys$si odborné Skoly v oboru vzdélani zaméreném na specialni pedagogiku, nebo

¢) vzdélanim stanovenym pro vychovatele podle odstavce 1 a vzdélanim v programu
celoZivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vysokou Skolou a zaméreném na specidlni pedagogiku .

(AION CS, 2022)

Dle Bendla: ,,Poslanim vychovatele je rozvijet a péstovat u déti takové viastnosti hodnoty
a postoje, které prospivaji jak vychovavanym (individudini vychovny cil), tak ostatnim lidem,

spolecnosti (socialni vychovny cil). “ (Bendl , 2015, s. 12)

Vychovatel se muze uplatnit ve Skolni druzin¢, Skolnim klubu, domovech mladeze,
Skolach v pfirod¢, internatech a zafizenich pro ustavni nebo ochrannou vychovu. Vychovatel
by m¢l spliiovat urcité pozadavky pro vykon své profese. Do téchto pozadavku kromé odborné¢ho
vzd¢lani spada také schopnost empatie, komunikaéni dovednosti, odolnost vaci stresovym
situacim, pozitivni naladéni a pozitivni vztah k lidem. Dobry vychovatel by mé¢l umét jednat
s lidmi, motivovat je a naslouchat jim. Obzvlast u déti je empatic velmi dulezita, protoze nam
muze pomoci odhalit skryté problémy. Volny cas je velmi proménlivé prostiedi,
a proto by vychovatel mél umét improvizovat a prizpusobovat se proménlivym podminkam.
Vychovatel by mél byt pfi svych aktivitach tvofivy a vyuzivat co nejvice svou fantazii.
S tvorivosti a fantazii souvisi také hravost, radost ze hry a smysl pro humor. Jelikoz vychovatel
béhem své Cinnosti pro déti zprostfedkovava pestré mnozstvi aktivit, m¢l by byt fyzicky zdatny
a byt v dobrém zdravotnim stavu, aby mohl aktivity provozovat se svymi klienty. (Bendl , 2015,
s. 12-14)
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Vychovatel by m¢l byt schopen u déti rozvijet takové hodnoty, postoje a vlastnosti, které
jsou prospésné pro n¢ samotné a také pro spole¢nost. V procesu vychovy je aktivnéjsi vychovatel,
protoze ma zodpovédnost za prubéh procesu. Vychovatel by mél byt pro déti oporou a mél

by je smérovat k sebevychové, aby byly samostatné.

1.2 Vychovny (vyukovy) cil

Vychovny cil patfi mezi zakladni pedagogické kategoric a pomaha nam poznat
a pochopit koncepci vychovy. Z vychovného cile muzeme odvodit prostfedky, principy
formy, ale 1 metody vychovy, které vyuzijeme pro danou aktivitu ¢i program. Vychovny cil
urcuje smerovani celého vzdélavaciho programu. Pokud budeme pfi tvorbé programu sledovat
vytyCeny cil, bude program ucinny, funk¢ni a efektivni. Vyukové nebo také vychovné cile
by méli byt komplexni, konzistentni, kontrolovatelné a pfiméfené. Vychovné cile muzeme
délit na: cile individualni (zaméfené na osobnostni rozvoj jedince), socialni (rozvoj socialnich
dovednosti), obecné (cile spolecné pro celou vychovu, mnohostranny rozvoj), specifické
(rozvoj konkrétnich védomosti, dovednosti nebo navykil), materialni (osvojeni konkrétni
ucebni latky ke zvladnuti teoretickych nebo praktickych ukolu), adaptacni (uzptsobeny
stavajicim podminkam jedince), anticipacni (pfiprava jedince pro budouci spolecnost),
autonomni (takovy cil, ktery si stanovy vychovavany sam) a heteronomni (cil stanoveny
nckym jinym). (Obst, 2017, s. 43-44)

1.2.1 Komplexnost

Pokud navrhujeme vyukovy cil pro cely program, m¢li bychom dbat na to,
aby obsahoval vSechny tfi slozky: vzd€lavaci, postojovou a vycvikovou (psychomotorickou).
Pokud navrhujeme cil na jednotlivé lekce, nemusi vzdy obsahovat vSechny tfi slozky.
Vzdélavaci cile sméfuji ke kognitivni oblasti osobnosti zaka. Tyto cile nam definuji,
co a jak se ma ucastnik programu naucit. Pokud by se napfiklad jednalo o vyucovaci hodinu,
mohl by nam vyukovy cil definovat ucebni ulohy, které ma zak umét vyftesit. U postojovych
cilu, by se m¢l ucitel nebo vedouci programu zamyslet nad aktivitou jako celkem a uvazovat
jaké postoje zaka tato aktivita muze ovlivnit. Muzeme ovliviiovat bud’ samotné postoje zaki,
nebo hodnotovou orientaci, osobni schopnosti pro vzajemnou spolupraci a dalsi.
U vycvikovych cili bychom se méli zamyslet nad tim, jaké psychomotorické dovednosti

bychom chtéli u svych svéfenci rozvijet. Pomoci vycvikovych cili muzeme rozvijet
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napiiklad jemnou motoriku, pokud budeme chtit, aby nasi svéfenci néco nakreslili nebo

koordinaci pohybu. (Obst, 2017, s. 44)

1.2.2 Konzistentnost

Konzistentnost znamena, ze niz$i cile musi byt podrizené vysSim cilim a musi vést
k jejich splnéni. Vyukové aktivity by mély mit vzdy stanoveny hlavni obecny vyukovy cil,
od kter¢ho se pak odvijeji dalsi nizsi, diléi cile, které jsou konkrétnéjsi. Napiiklad
u pulro¢niho krouzku bychom nejprve stanovili cil celého krouzku, a poté stanovili diléi
konkrétnéjsi cile na jednotlivé hodiny krouzku. Pod témito cili by byly jest¢ definovany diléi
cile jednotlivych aktivit, které¢ v ramci hodiny odvedeme. Pfi tvorbé cilu je dilezité dodrzovat
jejich konzistentnost, aby byly navzajem propojené a vedly ke splnéni hlavniho obecného
cile. To znamena, Ze cile jednotlivych aktivit v hodin¢ musi vést ke splnéni cile, ktery
je na danou hodinu stanoven a cile jednotlivych hodin musi vést ke splnéni hlavniho

vyukového cile. (Obst, 2017, s. 45)

1.2.3 Kontrolovatelnost

Spravn¢ stanoveny vyukovy cil by mél obsahovat pozadovany vykon, podminky,
za kterych ma byt tohoto vykonu dosazeno a normu vykonu. Diky témto kritériim bude
vyukovy cil kontrolovatelny a ovéritelny. Kritéria kontrolovatelnosti vyukovych cilu
vyuzijeme predevsim u cilt vzdélavacich a vycvikovych, u postojovych cili nelze tato kritéria
zajistit, a to predevsim proto, Ze postojové cile jsou dlouhodobé a mira zvnitinéni je tézko
odhadnutelna. Pozadovany vykon by m¢l byt dostatecné specificky vymezen, aby bylo mozné
tento vykon u svéfence pozorovat. K vymezeni vykonu bychom méli pouzivat aktivni slova
(napf. nakreslit, definovat apod.) spolu s pfedmétem Cinnosti (napf. obrazek, rovnici apod.).
Podminky vykonu nam definuji, jaké jsou pfedpoklady pro realizaci vykonu, napf. samostatné
za urcity ¢as s pomoci uréitych pomucek. Norma vykonu vyjadiuje kvalitu vykonu k uréitému
cili, napf. kolik dfepti by m¢l zak zvladnout ud€lat. Jednodussi je stanovit cile pro predméty
jako je matematika, fyzika apod., protoze maji jasné stanoven¢ ucivo. Slozitéjsi je stanovit cil
pro predméty nebo aktivity, které nemaji pevné dan¢ ucivo, jako jsou napriklad spolecenské

védy. (Obst, 2017, s. 45-46)
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1.2.4 Pfimérenost

Pfiméfenost nam urcuje, jak moc maji byt vyukové cile naro¢né. Vyukovy cil by m¢l
byt pro jedince naro¢ny a splnitelny. Musime tedy dbat na to, aby nebyl pfili§ narocny nebo
naopak piili§ jednoduchy. Pro stanoveni pfiméfenosti vyukovych cili je nutné, abychom

dobfe znali jedince, kterym cil definujeme. (Obst, 2017, s. 46)

1.2.5 Taxonomie vzdélavacich (kognitivnich) cilti

Niemierko stanovil taxonomii vzdé€lavacich (kognitivnich) cilii a rozdélil ji na dvé
Ji jeSté na uroven zapamatovani poznatki a uroven porozuméni poznatkim. U podirovné
zapamatovani poznatki by mél byt jedinec schopen vybavit si urcita fakta, teorie a tato fakta
nezaménovat a nezkreslovat. U této podurovné vyuzivame pii stanoveni cila tato aktivni
slovesa: opakovat, napsat, znat, pojmenovat, vybrat, doplnit apod. U druhé podurovné jedinec
dokaze zapamatované védomosti vysvétlit tak, jak si je zapamatoval, usporadat je a zestrucnit.
Pro stanoveni cile na této podurovni vyuzijeme tato aktivni slovesa: dokazat, jinak
formulovat, odhadnout, vypocitat, vysvétlit, vyjadfit vlastnimi slovy apod. Druha hlavni
uroven se nazyva uroven dovednosti a délime ji jest€é na troven pouzivani védomosti
v typovych situacich a na pouzivani védomosti v problémovych situacich. PouZivani
védomosti v typovych situacich znamena, Ze jedinec ovlada pouzivani urcitych védomosti
podle drive pfipravenych vzori. Pro stanoveni cile na této podurovni pouZzijeme tato aktivni
slovesa: aplikovat, nacrtnout, pouzit, vyzkouset. Pouzivani védomosti v problémovych
situacich znamena, ze jedinec dokaze formulovat problémy, provadét analyzu, formulovat
plan Cinnosti apod. U posledni podurovné lze pouzit mnoho aktivni sloves jako napfiklad:
provést rozbor, rozli§it, navrhnout, shrmout, zduvodni apod. U této taxonomie je dulezité

nejprve urcit stupen urovné, na jaké si jedinci maji dan€ ucivo osvojit. (Obst, 2017, s. 47-48)

1.2.6 Taxonomie postojovych (afektivnich) cild

Taxonomie postojovych cili je na rozdil od taxonomie kognitivnich cilti postavena
na zvnitifiovani hodnot. Taxonomie je opét délena na dvé urovné, kdy kazda trover
je rozd¢lena na dv¢. Prvni uroven v sobé skryva ucast na ¢innosti a podjimani se ¢innosti.
Ucast na ¢innosti znamena, ¢ jedinec se danému druhu &innosti nevyhyba, ale netéastni
se ji zvlastni vile, pouze se prizpusobuje dané aktivité. Podjimani se Cinnosti muzeme
vysvétlit jako samostatné zahajeni urCité ¢innosti, do které je jedinec vnitin€é angazovany.
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Jedinec se na této urovni pouze neprizpusobuje dané Cinnosti, ale sam ji organizuje, toto
jednani je ovSem zatim malo zvnitinéné. Do druhé Grovné patfi naladéni k ¢innosti a systém
¢innosti. U naladéni k €innosti je jedinec k ¢innosti naklonén a snazi se k ni ostatni nalakat,
chybi mu vsak zobecnéni vlastniho vztahu k této Cinnosti. U systému cinnosti ma jedinec
usporadany soubor zasad jednani a v ¢innosti je jeho jednani osobné svérazné. Toto jednani

lze povaZovat za rys osobnosti. (Obst, 2017, s. 51)

1.2.7 Taxonomie vycvikovych (psychomotorickych) cilti

Taxonomii vycvikovych cilu vytvoril R. H. Devey a obsahuje celkem pét kategorii.
Tyto kategorie jsou odvozené od fazi utvareni pohybovych dovednosti. Prvni kategorii
je imitace (napodoba). Jedinec nejprve pozoruje danou cCinnost a védomé ji zacina
napodobovat. Druha kategorie je manipulace (prakticka cviéeni). Jedinec je v této fazi
schopen vykonat uréity pohyb podle slovniho navodu. V této fazi je jedinec schopen
rozliSovat mezi riznymi c¢innostmi a je schopen se rozhodnout, ktera znich bude
nejvhodnéjsi. Treti kategorie je zpfesiovani. V této fazi je jedinec schopen vykonavat zadany
pohyb piesngji a diky tomu i udinngji. Ctvrta kategorie se nazyva koordinace. Jedinec
je schopen vykonat n€kolik riznych pohybi fazenych za sebou v urcitém pofadi. Posledni
kategorii je automatizace. V této fazi jedinec vykonava pohyb automatizované (co nejpresnéji
a nejucinnéji) bez vynalozeni velkého mnozstvi energie. Tak jako u predchozich taxonomii

neni mozné postoupit na vyssi roven bez zvladnuti té predchozi. (Obst, 2017, s. 52-53)
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2 Volny ¢as a mimoskolni vzdélavani

Kazdodenni ¢innosti mizeme rozdélit to tfech ¢asovych blokil, a to na ¢as pracovni,
as vazany a &as volny. Cas pracovni piedstavuje pro dospélé dobu, kterou stravi v praci
a pro déti dobu, kterou stravi ve $kole. Cas vazany je Gas, kdy uspokojujeme fyziologické
potfeby, napfiklad spanek, pfijimani potravy, pecujeme o chod rodiny a domacnosti,
plipravujeme
s¢ na vyucovani, dojizdime do Skoly nebo prace. Do Casu vazan¢ho spadaji jakékoliv
mimogkolni nebo mimopracovni povinnosti. Cas volny mizeme vymezit jako &as, ktery nam

zbyva po splnéni povinnosti a uspokojeni fyziologickych potfeb. (Vyhnalkova, 2013, s. 8-9)

Volny cas Ize také chapat jako dobu, kdy ¢lovék vykonava to, pro co se svobodné
rozhodl a k ¢emu ho nikdo nenuti. Volny ¢as je Cas na relaxaci, rekreaci, regeneraci, uvolnéni,
spolecenska setkani, poznavani svéta, seberealizaci a ¢innosti, které si vybirame podle svych

potfeb a zajmu.

2.1  Historicky vyvoj traveni volného ¢asu

Jiz ve stfedovéku muzeme nalézt prvni pocatky traveni volného Casu déti a mladeze.
Déti, které bydlely v konviktech, tutulcich ¢i sirotCincich pro opusténé déti, dostavaly
celodenni péci, jejiz soucasti bylo 1 vychovné plisobeni ve volném case. Toto traveni volného
¢asu nema s dnesni podobou témeér nic spolecného, ale mizeme jej povazovat za pocatek.
Smysluplné traveni volného Gasu déti a mladeze mizeme nalézt u Jana Amose Komenského.
Ucitele se détem vénovali po vyuCovani a béhem volnych dnt, kdy déti doucovali

nebo se také vénovali jejich zajmum a nadani. (Vyhnalkova, 2013, s. 36)

Dal§im milnikem pro traveni volného casu je vliv spolki a zajmovych sdruzeni
pro dospélé. Tyto spolky také vénovaly svou pozornost détem a mladezi, aby zacaly formovat
své budouci Cleny jiz od détstvi. Pozdé&ji zacaly vznikat spolky a zajmova sdruzeni, které
se pfimo orientovaly na déti a mladez. Velky vliv na vyvoj traveni volného ¢asu maji také
cirkve a nabozenska spolecenstvi, které realizuji volnocasovou ¢innost ve famostech nebo

institucich, které spravuji. (Vyhnalkova, 2013, s. 37)

Volnému casu déti a mladeze se spolecnost zacala systematicky vénovat teprve

v 19. stoleti a v dnesni dobg je jiz povazovan za samoziejmost.
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2.1.1 Soucasna podoba traveni volného casu

V dnesni dobé€ je volny cCas individualizovany a jeho podob¢ se u kazdého Cloveka
podili velké mnozstvi proménnych. Na trhu existuje pestra nabidka volnocasovych aktivit,
té¢ spravné volnocCasove aktivity. Dnesni spolecnost se velmi ¢asto upina k aktivitam, které
neprinasi potéseni, ale pouze prazdnotu a nudu, jelikoZ spolecnost je vice zaméfena na to néco
vlastnit nez néco prozit. Lidé, ktefi bydli a jsou zaméstnani ve méstech, velmi casto
vyhledavaji volnocCasové aktivity mimo mésto v prirodé nebo na venkové. (Vyhnalkova,

2013, s. 10)

2.2 Funkce volného ¢asu

Horst Opaschowski se nezmiriuje o funkcich ale potfebach volného ¢asu a stanovil jich
celkem osm. Spada sem rekreace (zotaveni, uvolnéni, odpocinek), kompenzace (rozptyleni
a potéseni, dopInéni nedostatkil), edukace (vzdélavani, uéeni, rozvoj osobnosti), kontemplace
(meditace a rozjimani), komunikace (sdileni, kontakt), integrace (spolecnost, bezpeci,
sounalezitost), participace (ucast, spoluodpovédnost, solidarita), enkulturace (ucast

na kulturnim Zivoté, fantazie, feSeni problému). (Vyhnalkova, 2013, s. 12)

Emilie Kratochvilova definuje pét funkci volného casu. Jeji pohled je zaméfen
pedagogicky. Jsou to: zdravotné hygienicka funkce (odpocinek, rekreace), seberealizacni
funkce (rozvoj zajmid, nadani a schopnosti), formativn¢ vychovna funkce (formovani
osobnosti, tvorivosti, mravnich vlastnosti, charakteru aj.), preventivni funkce (pfedchazeni

vzniku socialn€ patologickych jeva). (Vyhnalkova, 2013, s. 13)

2.3  Cinitele ovliviiujici zpusob traveni volného ¢asu

Zpusob traveni volného cCasu ovliviiuje v zZivoté jedince ftada Cinitela
a je také projevem Zivotniho stylu kazdého z nas. Tyto Cinitele mizeme rozdélit do dvou
skupin, a to na Cinitele vnitini a vnéjsi. Vnitini Cinitele vychazeji z nasi osobnosti a vnéjsi

Cinitele existuji nezavisle na nas.
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v 7 ve

2.3.1 Vnitini Cinitele

Mezi vnitini Cinitele spadaji demografické charakteristiky, zdravotni stav, psychické
se kazdy jedinec osamostatiiuje a vyviji, a to na jaké je urovni, vyznamné ovliviiuje traveni

volného casu.

U predskolniho ditéte jsou za zpusob traveni volného Casu zcela zodpovédni rodice.
D¢ti mladsiho Skolniho véku potfebuji podporu pii hledani té spravné volnocasové aktivity,
jelikoZ ma problém se zorientovat v tak velké nabidce aktivit. Pfi vybéru volnocasové aktivity
by mélo byt dbano na rozvoj nadani. Déti starSiho Skolnitho véku jsou jednou
rozhodovat sami o sobé. U této vékové skupiny bychom m¢li dbat na to, aby se volny cas
nestal Casem, ktery vede rozvoji rizikového chovani. Adolescence je obdobim, ve kterém
dochazi ke stabilizaci osobnosti a Cloveék za sebe za¢ina nést ¢im dal tim vétsi zodpoveédnost.
Zajmy adolescentu odpovidaji tomu, jak je zaméfena jejich hodnotova orientace. U dospélych
jedincii je volny cas ovlivnén kariémim a osobnim Zivotem a pro dospé€lého jedince vétSinou
predstavuje ¢as, kdy se uvolni a nemusi myslet na povinnosti. Seniofi se velmi Casto setkavaji
s tim, ze po odchodu do dichodu nevi, jak nabyty volny Cas vyuzit. Je dulezité, aby volny Cas

senioru prispival k celkové pohodé€ a prospival jim. (Vyhnalkova, 2013, s. 15)

Dal§im vnitinim Cinitelem je zdravotni stav. Jakékoliv onemocnéni ¢i znevyhodnéni
vyraznym zpusobem ovliviiuje traveni volného casu. Proto je potfeba pocitat s riznymi
omezenimi pfi  planovani volnoCasovych aktivit. Stejné tak jako zdravotni stav,
tak i ten psychicky ma na traveni volného Casu velky vliv. Emocionalni stav a dalsi kognitivni
jevy, ovliviiyji to, jakym zpusobem budeme travit volny ¢as a na jaké aktivity se zaméfime.
(Vyhnalkova, 2013, s. 15)

2.3.2 Vnéjsi Cinitele
Mezi vnéjsi Cinitele fadime rodinu, vrstevnickou skupinu, misto, kde bydlime,
spolecenské podminky a masmédia.

Prvnim vzorem traveni voln¢ho ¢as pro jedince je rodina. Rodina ale ovlivituje traveni
volného Casu vsech vékovych skupin, jelikoz je nejbliz§im socialnim kontaktem a vétSinou
ji mame po celou dobu Zivota v blizkosti, a tak nas ovliviluje. Pro traveni voln¢ho Casu je také

dualezita skupina pratel a blizkych, u déti vrstevnicka skupina. S touto skupinou miazeme travit
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volny Cas a diky ni, jej travime uréitym zpusobem, dle zajmu skupiny. (Vyhnalkova, 2013,

s. 17-18)

Mezi vnéjsi Cinitele fadime taktéZ celospolecenské podminky. Mezi celospolecenske

podminky fadime napfiklad kulturni, vzdélanostni a materialni Groven.

Velky vliv na traveni volného Casu maji také masmédia a informacéni a komunikacni
technologie, jelikoZz nas v dne$ni modemi dob¢ ovliviiuji kazdy den. Diky masmédiim
muzeme podlehnout nabidce konkrétnich aktivit nebo radéji travime ¢as s pomoci technologii,
které nas nemusi rozvijet a jsou akorat takzvanymi ,zZrouty casu“. (Vyhnalkova, 2013,
s. 17-18)

2.4  Volny cas déti a mladeze

Dle Umluvy o pravech ditéte se za dité poklada: . kazdd lidskd bytost mladsi osmndcti
let, pokud podle pravniho tadu, jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno drive.*

(AION CS, s.ro0., 2022)

Z pohledu zakona je ¢lovek dospély dovrsenim osmnacti let véku a v tomto okamziku
prestava byt dit¢tem. Pokud bychom to ale vnimali z hlediska psychologie, tak za détstvi
povazujeme obdobi zhruba do jedenacti let. Po tomto obdobi nasleduje obdobi adolescence.
Pojem mladez je chapan riizn€. Nékteti autofi uvadéji, Ze je to obdobi od patnacti do osmnacti
let, jini autofi se priklanéji k vékovému rozhrani osmnact az dvacet Sest let. Mladezi mizeme
také oznacit ty jedince, ktefi jiz jsou pravné dospéli, ale jest€ nejsou zapojeni do pracovniho

procesu a nezakladaji rodinu. (Vyhnalkova, 2013, s. 22)

Volny cas déti a mladeze se v nékterych aspektech 1iSi od volného Casu dospélych.
Mezi tyto aspekty patfi: rozsah voln¢ho Casu (déti a mladeZz maji oproti dospélym vice
volného casu), obsah volného casu (volnocasové aktivity uréené pro déti a mladez byvaji
oproti tém pro dospélé zajimavejsi a jejich nabidka je pestra) a mira samostatnosti ve volném
Case (u nejmensich déti je za volny Cas zodpovédny rodi¢ a pomaha ditéti s jeho travenim.
S pribyvajicim vékem je dit¢ odpovédné samo za sebe a rodi¢ nebo pedagog jsou jen oporou).
(Vyhnalkova, 2013, s. 23)

Vumluvé o pravech ditéte je také zakotveno pravo déti na volny cas, a proto
je potieba je v tomto pravu podporovat. Toto pravo se vztahuje na: odpoCinek, ucast ve hte,

oddechové ¢innosti a tcast v kulturnim zivoté a umélecké ¢innosti — to vse by mélo odpovidat
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véku ditéte. Podle Umluvy o pravech ditéte je odpovédnosti statu zajistit podminky pro rozvoj

déti a mladeze. (Vyhnalkova, 2013, s. 24)

Pusobeni statu na volny ¢as déti probiha ve dvou rovinach. Prvni rovinou je podpora,
coz znamena, ze stat vytvari podminky pro to, aby se mladez mohla podilet na spolec¢enském
a politickém Zivot¢, ale také podpora nestatnich neziskovych organizaci, jejichz jsou déti
a mladez Clenem nebo takové organizace, které s détmi a mladezi pracuji. Druhou rovinou
je ochrana, ktera je potfebna, pokud jedinec neni schopen bojovat s negativné pusobicim

prostfedim nebo spolecenskymi jevy.

2.4.1 Problémy traveni volného casu déti a mladeze

U traveni volné¢ho Casu déti a mladeze muZeme narazit na nékolik problému. Jednim
z téchto problému je napiiklad nadbytek volného ¢asu. DéEti poté neveédi, jak tento Cas vyuzit,
protoze o né¢ nikdo nema zajem a rodie se nestaraji o to, jak jejich déti travi volny cas.
Opakem tohoto problému jsou déti pretizené. Rodice si pres své déti plni svoje sny a déti
pretézuji nebo nemaji na své déti Cas, a tak musi déti travit celé dny ve vychovnych
institucich. Diky tomu, ze jsou déti pretéZované, mohou mit pocit, ze maji volné¢ho casu
nedostatek. Ve spoust¢ mést maji déti problém, Ze volnocasova aktivita, které by se chtély
vénovat, a tim rozvijet sviyj talent, neni v jejich blizkém okoli dostupna. Opacny problém
je ve méstech, kde je obrovska nabidka volnocasovych aktivit, ale déti o tyto aktivity nejevi
zajem, protoze svuj Cas radéji travi u pocitacu, tabletu, telefonti anebo se jen tak prochazi
po méstech nebo nakupnich centrech. Dal§im problémem v traveni volného ¢asu jsou financni
prostiedky. Spousta rodin v Ceské republice si nemize dovolit volnogasovou aktivitu, ktera
by jejich déti nejvice bavila a rozvijela. Déti rodicu, které maji finan¢nich prostredki dostatek
a mohou détem zaplatit jakoukoliv aktivitu, trpi tim, Ze na n¢ jejich rodice ¢asto nemaji Cas

a pocit viny vykoupi tim, ze ditéti koupi vSe, na co jen pomysli. (Vyhnalkova, 2013, s. 26-27)

Mezi dal$i problémy v traveni volného casu déti a mladeZze mizeme zafadit nevhodné
vyuzivani pocitaci, chytrych telefont nebo tabletii. Pomoci této techniky mohou déti sledovat
rizna medialni sdéleni, ktera jsou nepravdiva, agresivni ¢i mravné nevhodna. Déti, které
u techniky a médii travi vétSinu nebo vSechen sviij volny cas, maji sklony k obezité a mivaji
zhorsen¢ pohybové schopnosti a dovednosti. Socialni sit¢ jsou dal$im problémem, ktery
souvisi s vyuzivanim médii. DéEti, které travi na socialnich sitich spoustu ¢asu, Casto nejsou
schopny v realném zivoté projevit emoce. Se socialnimi sit¢mi souvisi také problém virtualni

Sikany a zneuzivani. (Vyhnalkova, 2013, s. 27)
~20 ~



2.5 Vychova ve volném cCase

Dle Hajka, Hofbauera a Pavkové Vychova ve volném case: ,zvids§té umoziuje
uspokojovat a kultivovat potieby, usmérnovat, uspokojovat, rozsirovat prohlubovat zdjmy,
objevovat a rozvijet specifické schopnosti vychovavanych jedinci.“ (Hajek , et al., 2011,

s. 70)

Dle pedagogického slovniku vychova pro volny cas: ,,Rozvijeni schopnosti Zdkil
ocenovat volny cas jako hodnotu, vyuzivat ho smysluplné a raciondlné pro sviij rozvoj,
planovat a vybirat si vhodné cinnosti. Vztahuje se k intelektudlnim, estetickym, tvorivym
a vyrazovym cinnostem; k participaci a divactvi, k rekreaci a relaxaci.* (Priicha , et al., 2009,

5. 278)

Volny ¢as, je nejdelSim casovym usekem, které dit¢ v prubéhu dne ma,
a proto je dulezité¢ tomuto casovému useku vénovat pozomost. Pokud budeme volny ¢as déti
a mladeze napliiovat kvalitné¢ a smysluplné, miiZzeme pozitivné formovat a rozvijet jejich
osobnost. Pokud se nebudeme dostateéné vénovat zplisobu, jak déti a mladez travi sviij volny
cas, muze dochazet ke vzniku rizikového chovani a socialné patologickych jevi. S pojmem
vychova ve volném case souvisi jesté dva pojmy a to: vychova volnym cCasem a vychova

k volnému ¢asu. Tyto tfi pojmy jsou uzce propojené. (Bendl , 2015, s. 121)

Vychova volnym ¢asem znamena, Ze prostiednictvim volného ¢asu plisobime na déti
a mladez. Volny ¢as u tohoto pojmu chapeme jako prostiedek, ktery nam pomaha vychovu
uskutecnit. Volny ¢as v sobé ukryva obrovsky vychovny potencial, jelikoZ tento ¢asovy usek
v sobé obsahuje svobodu, kooperaci, otevienost, zvidavost, radost a tvorivost. Diky tomu

je mozné v détech rozvijet rizné dovednosti a osobnostni rysy. (Vyhnalkova, 2013, s. 35)

Vychova k volnému Casu znamena, ze déti ucime, jak maji travit svij volny cas,
takze je vychovavame takzvané¢ pro volny c¢as. DéEti pomoci této vychovy vedeme
ke spravnému vyzivani volného Casu. Je dulezité, aby se déti naucily smysluplné travit svij
volny ¢as, jak ho efektivné vyuzivat, planovat a také jak spravné odpocivat. Dité je zapotrebi
rozvijet v jeho zajmech, aby mu pozd¢ji mohly byt zdrojem seberealizace. (Vyhnalkova,

2013, s. 35)

Pomoci vychovy ve volném case mizeme motivovat déti, mladez, dospé€l¢ 1 seniory

k zadoucimu vyuzivani volného casu, k ziskavani novych védomosti a dovednosti. Uspéch
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pii vedeni volnoCasovych aktivit pfinasi pocit uspokojeni, prilezitost k seberealizaci

a kladnému sebehodnoceni.

2.5.1 Funkce vychovy ve volném case

Vychova ve volném case plni n¢kolik funkci, a to: funkci vychovné vzd€lavaci,
zdravotni, socialni a preventivni. Kazda organizace nebo zafizeni podilejici se na traveni
voln¢ho ¢asu plni tyto funkce riznym zpusobem a v razné mire. Nékteré mohou byt vice
zam¢éfené na vychovné vzdélavaci, nékteré na zdravotni, socialni nebo preventivni, zalezi,
o jakou volno¢asovou aktivitu se jedna a jaky je jeji cil. V prubéhu déjin se ménil duraz
na jednotlivé funkce. Dfive, kdy volnocasové aktivity probihaly pfedevs§im v ttulcich apod.,
se kladl daraz pfedev§im na funkce socialni a preventivni, aby se déti vyhybaly nezadoucimu

chovani. (Bendl , 2015, s. 122-123)

Dnes je nejvetsi diraz kladen na funkei vychovné vzdélavaci. U volnocasovych aktivit
bychom se m¢li snazit o pusobeni na vSechny slozky osobnosti (t€lesnou, psychickou

a socialni).

Velmi dilezita je také funkce zdravotni. Ve volném ¢ase bychom méli rozvijet zdravy
télesny, dusevni a socialni vyvoj. Zdravotni funkci u vychovy ve volném ¢ase muzeme plnit
nckolika zpusoby, pafi sem: usmémovani rezimu dne (stfidani riznych aktivit — prace,
odpocinek, duSevni a télesné Cinnosti), podnécovani a poskytovani prilezitosti k pohybu,
vedeni ke zdravému stravovani a vytvareni zdravych stravovacich navykd, péstovani
a upeviiovani hygienickych navyku a dodrZzovani zasad bezpecénosti prace. (Hajek , et al.,
2011, s. 70-71)

Dle Hajka, Hofbauera a Pavkové se socialni funkce: ,,chdpe jako péce o déti, zajisténi
Jjejich bezpecnosti, dohledu a odpovidajiciho zaméstmani v dobé, kdy skoncilo vyucovani

a rodice jsou v zaméstndni nebo jinak zaneprazdnéni.* (Hajek , et al., 2011, s. 72)

Socialni funkci miZzeme ale také vnimat z pohledu traveni casu na volnocasovych
aktivitach, kdy jsou klienti soucasti specifické socialni skupiny, coz se stava pfilezitosti
pro rozvoj socialnich kompetenci, komunikaénich dovednosti apod. Ugast na volnogasovych
aktivitach a traveni casu v téchto specifickych socialnich skupinach pfispiva k socializaci

¢lovéka. (Bendl , 2015, s. 123)
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2.5.2 Cile, podminky a prostredky vychovy ve volném case

Hlavnim cilem vychovy je, aby dité bylo po strankach télesnych, dusevnich, socialnich
a duchovnich pfipraveno na zivot. Dité by si diky spravné vychové mélo osvojit védomosti,

dovednosti, postoje a hodnoty potfebné pro zivot.

Vychova mimo vyucovani ma své specifické cile. Mezi tyto cile spada: kompenzace
fyzické a psychické zatéze, rozvoj zajmu a schopnosti, ziskavani praktickych zkuSenosti,
uspokojovani potieb sebeuplatnéni a uznani, rozvoj mezilidskych vztahti, formovani mravnich
vlastnosti, vule a charakteru a ucast na rozvoji spolecnosti prostiednictvim dobrovolné
prospesné cinnosti.

Vychova ve volném c¢ase se od povinného vyucovani li§i. VolnoCasové aktivity
by m¢ly spliiovat urcité podminky. Mezi tyto podminky patfi: dobrovolnost (vS§echny aktivity
by ve volném Case mély probihat dobrovoln¢), motivace (pedagog volného Casu musi umét
motivovat, aby déti mély o aktivitu zajem), autonomni charakter (respektovani individualnich
zajmu, potfeb a schopnosti), samostatnost, tvorivost, bohaty rejstiik organizacnich forem
(riznorod¢ skupiny, rozmanité ¢asové a prostorové podminky), spontannéjsi a neformalni

vztahy (uvolnéna atmosféra). (Bendl, 2015, s. 124-125)

Podminky vychovy ve volném Case muzeme rozdé€lit na vnitini a vnéjsi. Mezi vnitini
podminky patfi pfilezitost pro respektovani a rozvijeni individualnich znaku osobnosti, zajmu,
schopnosti a potieb a dale také vékoveé zvlastnosti a jejich specifika. Mezi vnéjs§i podminky
muzeme zaradit prostfedi, v némz vychova probiha a pozadavky na prostory a vybaveni.

(Hajek, etal., 2011, s. 73)

Pro zjisténi podminek vychovy vyuzivame metody pedagogické diagnostiky, patii

sem: pozorovani, rozhovor a analyza vysledku ¢innosti.

K tomu, aby mohl pedagog volného ¢asu dosahnout vychovnych cilti, musi zvolit
vhodné vychovné prostiedky. Vychovné prostfedky jsou vSechny predméty a jevy,
které vychovavajici vyuziva k dosazeni vychovnych cili. Mezi vychovné prostredky tedy
patfi ¢initelé vychovy (pusobeni rodiny, Skoly a dalSich vychovnych instituci), obsah vychovy
(vycet vychovné vzdélavacich ¢innosti — odpocinkové, rekreacni, zajmové, vefejné prospésné
apod.), vychovné¢ metody (slovni, nazomé, praktickych ¢innosti), formy (hry, soutéZze,
vychazky, exkurze, tréninkové jednotky apod.) a materialni prostfedky (prostory a vybaveni).

(Bendl, 2015, s. 127)
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2.5.3 Specifické pozadavky na vychovu ve volném case

Z charakteristiky vychovy ve volném ¢ase nam vyplyvaji specifické pozadavky, podle
nichz lze posuzovat kvalitu vychovného pulsobeni u volnocasovych aktivit. Mezi tyto
pozadavky patfi: pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu, pozadavek jednoty
a specificnosti vyucovani a vychovy mimo vyucovani, pozadavek dobrovolnosti, pozadavek
aktivity, pozadavek seberealizace, pozadavek pestrosti a pritazlivosti, pozadavek zajimavosti
a zajmovosti, pozadavek citlivosti a citovosti, pozadavek orientace na socialni kontakt,
pozadavek efektivity, pozadavek kvality a evaluace. Pozadavek pedagogického ovliviiovani
voln¢ho ¢asu muzeme chapat jako vedeni klientu ke smysluplnému traveni volné¢ho cCasu,
které ovliviiujeme pomoci prostiedi, ¢innosti, motivace. Pozadavek jednoty a specifi¢nosti
vyucovani a vychovy mimo vyucovani pozaduje plnéni vychovného cile, kterym je celkovy
rozvoj osobnosti. PoZzadavek dobrovolnosti je pro praci ve volném cdase jednim
z nejpodstatnéjsich. Klient by mél mit na vyber, jestli se dané volnocasové aktivité chee nebo
nechce vénovat. Pedagog by mél ovSem vytvaret takové podminky a prostfedi a umét
dostate¢né motivovat, aby klienti dobrovoln¢ prijimali G¢ast na aktivit¢ a méli o ni zajem.
Pozadavek aktivity predpoklada, Zze pedagog je dostatecné schopen motivovat klienty,
aby se aktivn¢ podileli na vSech fazich ¢innosti (planovani, pripravé, realizaci a hodnocent).
Pozadavek seberealizace predpoklada, Zze jsme schopni klientim nabidnout takové Cinnosti,
kter¢ umozni uplatnéni jejich vloh a schopnosti a tim zaziti pocitu uspéchu. Pozadavek
pestrosti a pritazlivosti znamena, ze pedagog by mél v prubéhu aktivit volit raizné metody
a formy, aby byl program pestry a pfitazlivy a stfidala se zat¢z, kterou musi béhem aktivit
klienti zvladat. Tyto metody a formy by mély také kompenzovat ¢innosti pii vyuce. Tento
pozadavek ma v sob¢ jesté obsazen pozadavek na odpoinek a rekreaci. Pozadavek
zajimavosti a zajmovosti pozaduje, aby se ve volném Case rozvijely zajmy klientda. Proto
je potieba nabizet riznorodé¢ aktivity z riznych oblasti, aby nasi klienti m¢li na vybér, cemu
se cht¢ji vénovat. Pozadavek citlivosti a citovosti znamena, ze pedagog by mél byt citlivy
pii vedeni a motivovani svych klient, brat ohled na jejich emocionalitu a vytvaret v nich
predev§im kladn¢ zazitky. Pozadavek orientace na socialni kontakt pozaduje, aby volny
¢as byl prozivan s ostatnimi lidmi, kazdy ve skupiné by m¢l byt pfijiman a mit v ni své misto.
Pedagog by mél ve skupiné dbat na dobré vztahy a pfipadné umét resit konflikty. Pozadavek
efektivity znamena, ze se snazime pomoci vhodnych prostiedki a metod co nejhospodarnéji
plnit vychovné a vyukové cile tak, aby volnocasové aktivity mély co nejvétsi dopad

na klienty. Poslednim pozadavkem je pozadavek kvality a evaluace. Pedagogové volného
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¢asu by se m¢li pravidelné zamyslet nad tim, jestli poskytovana sluzba je dostate¢né kvalitni
a dosahuje svych cili. M¢li by byt schopni prokazat vysledky své cinnosti a dolozit
hospodarn¢ vyuzivani zdroji. Vnitini evaluaci provadéji pedagogové volného Casu sami,
aby co nejvice zkvalitnili sluzby, které poskytuji, vnéjsi evaluaci provadi zaméstnavatel

nebo ziizovatel. (Bendl , 2015, s. 128-129)

2.5.4 Skolska vychovna zafizeni podilejici se na vychové ve volném &ase

Dle Bendla: ..V podminkdch Ceské republiky se Skolska vychovnd zarizent podileji
velmi vyrazné na pedagogickém ovliviiovani volného casu déti nebo i dospélych.” (Bendl,

20135, s. 133)

Skolska vychovna zafizeni podilejici se na vychové ve volném &ase jsou soudasti
vychovné vzd€lavaciho systému. Pedagogicti pracovnici, ktefi pracuji v téchto zafizeni, musi
mit uréité vzdélani a programy, které pro své klienty sestavuji, musi byt v souladu
s pedagogicko-psychologickymi poznatky. Ugast na volnogasovych aktivitach je v tdchto
zafizeni dobrovolna. Skolska vychovna zafizeni podilejici se na vychové ve volném &ase
muzeme rozdélit do tfi skupin: Skolska zafizeni pro zajmové vzdélavani, Skolska vychovna
a ubytovaci zafizeni a Skolska zafizeni pro ustavni a ochrannou vychovu. (Bendl, 2015,

s. 133)

Dle skolského zakona: ,.Skolskd zarizeni pro zdjmové vzdélavani zajistuji podle ucelu,
k némuz byla zrizena, vychovné, vzdéldvaci, zdjmové, popripadé tematické rekreacni akce,
zajiStuji osvétovou cinnost pro zZaky, studenty a pedagogické pracovniky, popripadé i dalsi

osoby.” (AION CS, 2022)

Dle $kolského zakona: , Skolskd vychovnd a ubytovact zarizeni zajistuji détem, Zdkium
a studentiim podle ucelu, k némuz byla zrizena a) vzdélavani, sportovni a zdjmové cinnosti
v dobé mimo vyucovani, b) celodenni vychovu, ubytovdni a stravovani, popripadé
¢) zotavovaci pobyty déti a Zdkii ve zdravotné priznivém prostiedi bez preruSeni vzdéldvani.
Skolskd vychovnd a ubytovaci zarizeni mohou provozovat svou cinnost i ve dnech pracovniho

volna nebo v obdobi Skolnich prazdnin.© (AION CS, 2022)

Mezi skolska vychovna a ubytovaci zafizeni patfi domovy mladeze, internaty a Skoly
v pfirodé. Skolska zafizeni pro ochrannou a tstavni vychovu jsou diagnostické ustavy,
vychovné tustavy, détské domovy a détské domovy se Skolou. Do skolskych vychovnych

zafizeni pro zajmové vzdélavani patii Skolni druziny, Skolni kluby a stfediska volné¢ho casu.
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2.6  Pedagogika volného Casu

Dle pedagogického slovniku je pedagogika volného Casu: ,,Disciplina pedagogiky,
zamérenda na vychovné a vzdélavaci prostiedky, napomdhajici autonomnimu a smysluplnému

vyuzivani volného casu déti, dospivajicich i dospélych. *“ (Pricha , et al., 2009, s. 161)

Pedagogika volného Casu je védecka aplikovana disciplina. Pedagogika voln¢ho ¢asu
se zabyva vychovou a vzd¢lavanim ve volném c¢ase. Pfedmétem pedagogiky volného Casu
je vychovné pusobeni mimo vyucovani ve Skole a mimo Skolu ve volném case. Pedagogika
voln¢ho casu vychazi z obecné pedagogiky a teorie vychovy a jejich principy aplikuje
na volny ¢as. Pedagogika volného Casu spolupracuje také s andragogikou (prace s dospélymi),
gerontagogikou (prace se seniory), obecnou didaktikou (metody vyukové cile, organizacni
formy a zasady) a socialni pedagogikou (utvafeni zdravého zivotniho stylu). (Vyhnalkova,
2013, s. 39)

2.6.1 Pedagog volného casu

Pedagogem je vétSinou Clovek, ktery dosahl urcitého stupné vzd€lani a jeho cilem
je vychovavat jiné a vést je k poznani svéta, druhych i sebe sama. Pedagogem volného cCasu
je kazdy, kdo ve volném Case vychovné pasobi na své klienty, s cilem vylepSovat a napliiovat
jejich traveni volného ¢asu pomoci smysluplné aktivity a tim rozviji jejich osobnost. Pedagog
voln¢ho c¢asu najde uplatnéni v raznych oblastech, napfiklad: vzdé€lavani, kultury,
v zajmovych spolcich, v cirkvich, v pobytovych zafizenich, ve sportu apod. Pedagog volného
Casu je podle zakona ¢. 563/2004 Sb. pedagogickym pracovnikem. Dle zakona
o pedagogickych pracovnicich nalezneme pedagogy volného ¢asu nejcastéji v domech déti

amladeze, strediscich volného ¢asu a ve Skolnich klubech. (Vyhnalkova, 2013, s. 44)

Pedagog volného Casu by mél spliovat urité predpoklady pro vykon profese, patii
sem napiiklad uréité znalosti, dovednosti a schopnosti. Pedagog voln¢ho ¢asu by mél mit
znalosti z pedagogiky, psychologie, vSeobecného vzdélani a kulturni a spolecensky prehled.
Mezi jeho dovednosti muzeme zafadit zajmové Cinnosti (ovladat je na dostatecné tirovni,
aby je mohl pfedavat ostatnim), diagnostické, didaktické, organizacni, komunikacni apod.
Pedagog volného ¢asu by mél byt empaticky a mél by mit otevieny pristup ke klientim. Dale
by mél mit prirozenou autoritu, smysl pro humor, umét motivovat a vytvafret pfijemnou

atmosféru. (Vyhnalkova, 2013, s. 44)
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3 Mladsi skolni obdobi

Dle Jedlicky: ,.Dosazenim Sestého roku v Zivoté mladého jedince je zpravidla spojeno
s velkou osudovou proménou: dité uz neni jen clenem své rodiny, ale stavd se nyni zdroven

i prislusnikem nové, dosud neznamé lidské skupiny — Zakem $koly.** (Jedlicka, 2017, s. 113)

Dle pedagogického slovniku je mladsi Skolni obdobi: ,.Vék, ktery se da vymezit jednak
Casové (priblizné od 6 do 10 let), jednak dochdzkou (1.-4. rocnik Skolni dochdzky).* (Prucha,
etal., 2009, s. 157)

Mladsi skolni obdobi nebo také jinak oznacovano mladsi Skolni vek, stfedni détstvi,
pozdni détstvi nebo prepubescence je definovan od nastupu do skoly do 11 let véku ditcte.

(Langmeier & Krejc¢ifova, 2013, s. 117)

3.1 Vyvoj ziakladnich schopnosti a dovednosti

V tomto obdobi dochazi v oblasti rozumovych schopnosti k pfechodu ke stfizlivému
realismu, kdy se jedinec zajima o fakta a o to, jak véci doopravdy funguji. Zajmy jedince
muzeme pozorovat v jeho mluve€, kresbé, pissmném projevu i ve hie. Zpocatku je realismus
jedince zavisli na tom, co se dozvi od autorit (tomuto realismu se fika realismus naivni),
pozdéji se dité stava kritictéjsi a diky tomu se i jeho vnimani okolniho svéta stava kriticky
realistické. Jedinec v tomto obdobi neni zaméfen pouze na sva prani a potfeby. V oblasti
inteligence prechazi jedinec ke konkrétnim logickym operacim, které se opiraji o konkrétni
nazirani na okolni svét. (Langmeier & Krejcifova, 2013, s. 118)

V prubéhu tohoto obdobi dochazi ke zlepSovani jemné i hrubé motoriky a také
ke zvySenému zajmu o pohybové hry, jelikoz dochazi k télesnému vyvoji, ktery je patrny
v rychlejsich pohybech, lepsi koordinaci a svalové sile. Jedinec se stava pozornéjSim,
vytrvalej§im a vice soustfedénym.

Vyrazny posun muzeme pozorovat také u vyvoje feci, dochazi ke zvétSovani slovni

zasoby a projev je vice kultivovany. Vyvoj feci podporuje vyvoj paméti.

3.1.1 Emocni vyvoj a socializace

V oblasti socializace nastava pro dité po prichodu do skoly slozité¢ obdobi, kdy se musi
piizpisobovat novému prostiedi a fungovani. Dité si zvyka na kolni rezim a kulturu. Skolni

prostfedi vyzaduje, aby dit¢ cilevédom¢é plnilo zadané ukoly, a za sviij vykon bude
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hodnoceno. Dité navozuje nové socialni vazby se spoluzaky a uditeli. (Langmeier

& Krejéitova, 2013, s. 118)

Dle Jedlicky: ,Je to zpocatku zejména hodnoceni , jeho pani ucitelkou* a ndslednd
interiorizace jejich usudkii, pochval ci kritik, kterd vede k sebereflexi a vytvdreni soudii o sobé
Jjako Skoldkovi. Takové socializacni pusobeni vede dité k lepSimu sebepozndni a nasledné

k spontdnnimu rozvoji osobnosti.*“ (Jedlicka, 2017, s. 130-131)

Skolni kazeri piedpoklada, e jedinec je schopen kontrolovat afekty a impulzy
a zvladat tak Skolni praci. Ve vrstevnické skupiné se jedinec uci porozuméni riznym
nazorum, pranim a potfebam lidi. Diky tomu je jedinec schopen socialniho porozuméni.
U jedince v tomto obdobi také dochazi ke zvySovani seberegulace a sebefizeni a diky tomu
je schopen klast si vzdalengjsi cile, ke kterym musi vyuzit znacné usili. (Langmeier

& Krejéitova, 2013, s. 132)
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4 Zazitkova pedagogika

Dle Cingery: “Prozitkova pedagogika (zdzitkova pedagogika, experiential education)
Jje jednim ze zdkladnich teoretickych konceptii pro praci s hrou. “ (Cinéera, 2007, s. 14)

Podle Pelanka: .. Zdkladem zdzZitkové pedagogiky je viastni aktivita, prostiednictvim
které vychovavany clovék ziskava zdzitky. Cim vic viastni energie musi clovek vynaloZit,
tim je zazitek intenzivnéjsi, zapamatovatelnéjsi a vyuzitelnéjsi pro vyuku.“ (Pelanek, 2013,

s. 21)

Dle R. Hanuse: .,V zdzitkové pedagogice jde predevsim o vychovu a proces uceni,
ve kterém se jednoznacné vyzdvihuje rozvoj a riist osobnosti (s diiraznou orientaci na vychovu

pro zZivot).* (Hanus, et al., 2016, s. 65)

Zazitkova pedagogika rozviji pomoci novych silnych zazitki osobnost jedince.
Cim intenzivndjsi zazitek jedinec bdhem aktivit ziskd, tim vét§i vliv na ného muzeme mit.
Zazitkova pedagogika se snazi jedince vychovavat pro zivot. U aktivit, které provadime
vramci zazitkové pedagogiky, je dulezita nasledna reflexe, ktera pomaha jedinci zazitek
vstiebat. (Pelanck, 2013, s. 19)

Dle Jiraska: . ZdzZitkova pedagogika se hlasi kuplnosti, k holistickému piisobeni,

k celku smérujici osobnosti.© (Jirasek, 2019, s. 16)

Prazdninova $kola Lipnice stala v Ceské republice u zrodu zazitkové pedagogiky.
Je hlavnim propagatorem tohoto sméru. Spousta organizaci pravé zde nalezla svou inspiraci
pro dalsi ¢innost. Prazdninova Skola Lipnice vytvari metodiku vedeni zazitkovych akci,
porada odborné konference a vydava riizné publikace. Kurzy prazdninové skoly Lipnice maji

sve specifické rysy. Mezi tyto rysy patfi:
- Délka kurzu nejméné sedm dni
- Kurzu se ucastni obvykle tficeticlenné skupiny véetné Sesti instruktora
- Program kurzu spliuje pravidla dramaturgie
- Kurz odpovida cilim osobnostniho rozvoje
- Prozitek byva velmi silny a osobni
- Jedinec poznava sebe sama, diky nasledné reflexi

- Aktivity nuti jedince vystoupit ze své komfortni zony (Jirasek, 2019, s. 21)

~ 290 ~



4.1 Kolbuv cyklus — zkuSenostni u¢eni

Dle Cingery: . Zdkladnim vychodiskem proZitkové pedagogiky se stala teorie, podle
které se lidé nejlépe uci z viastnich zkuSenosti, pokud ty nejsou destruktivniho charakteru

a je jim zpétné dobre porozuméno . (Cinéera, 2007, s. 16)

ZkuSenosti uceni je zpusob uceni zalozeny na Kolbové cyklu. U¢eni muzeme chapat
jako proces, pii kterém transformujeme zkuSenosti. ZkuSenostni uceni probiha ve Ctyfech
fazich: prozivani, reflektovani, mysleni a jednani. Tyto faze mizeme chapat tak, Ze jedinec
nejdiive prozije uritou zkusenost, kterou pozdéji reflektuje (vyhodnoti), nad vyhodnocenim
se zamys$li a vyvozuje z n¢ho urcité¢ dasledky, které¢ ovliviiuji jeho dalsi ¢innost. Dusledky

jsou znovu testovany a slouzi jedinci jako nova zkusenost. (Kolb, 2015, s. 100)
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Obrdzek 1 Kolbiiv cyklus (Kolb, 2015, s. 101)

4.2  Flow

Tento pojem zavedl Mihalyi Csikszentmihalyi a znamena, Ze jedinec je zcela
ponofeny pro prozivani urcité aktivity, ktera jej vnitiné uspokojuje nebo odménuje. Flow
muzeme také jinak nazvat prozitek plynuti. Jedinec je natolik koncentrovany do toho,
co prave d€la, ze prestava vnimat Cas, zapominad na své problémy a vlastni identitu, zkratka
nevnima nic jiného krom¢ aktivity, kterou pravé proziva. Aby bylo dosazeno flow, musi

uroven aktivit odpovidat jedinci tak, aby neprozival stres nebo naopak nudu. U aktivit se musi
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postupné zvySovat obtiznost, abychom u jedince nedosahli na uroven nudy, ale aby ziskaval

stale nové zkusenosti nebo dosahoval novych cili. (Cingera, 2007, s. 17-18)

4.3 Komfortni zony

Komfortni zona je oblast, ve které¢ jedinec prijima aktivity, u kterych citi dobfe
a nepocituje z nich stres. U zazitkové pedagogiky se pracuje s tzv. rozSifovanim nebo také
posouvanim komfortni zony, kdy jedinci postupné zvySujeme obtiznost aktivit, aby musel
opustit svou komfortni zénu a byl ochoten ji rozsifit, a ne se do ni jen vratit. To zafidime tak,
ze po aktivité udclame sjedinci reflexi, pri které budou mit moznost mluvit o tom,
jak se pfi aktivité citili a jak ji zvladli. Okoli komfortni zéony se nazyva zona uceni, protoze
kdyz ¢Elovek opusti svou komfortni zéonu, ma moznost se néco nového naucit a tim ji také
roz§ifit. Mizeme tedy navrhnout tfi rizné obtiznosti aktivit a to: aktivity, které budou jedince
bavit, ale nepfedstavuji pro n¢j zadnou vyzvu, aktivity, které pro jedince predstavuji vyzvu
(opousti svou komfortni zénu), ale jsou pro néj zvladnutelné a aktivity které, predstavuji
pro jedince vyzvu, ale jsou pro n¢j nezvladnutelné (jsou piili§ obtizné) a mohou komfortni

z6nu naopak zmensovat. (Cingera, 2007, s. 19)

4.4  Princip dobrovolnosti

Se zazitkovou pedagogikou souvisi také princip dobrovolnosti. Ugastnici kurzu nebo
volnocasového programu by nikdy neméli byt nuceni se ucastnit v§ech navrhovanych aktivit.
Vsechny aktivity by m¢li délat pouze ze své viile. Pokud bychom ucastniky nutili do aktivit,
neméli bychom Sanci dosahnout stanovenych cilii, protoze by tuto aktivitu mohli sabotovat
a nic by jim nepfinesla. Ucastnici by méli byt na zaatku kurzu zaroven poudeni, ze nékteré
aktivity pro n¢ mohou byt fyzicky i psychicky narocné a méli by je alesponi vyzkouset

pred tim, nez je vzdaji. Princip dobrovolnosti vychazi ze tii zasad:

- Ukastnici by si méli stanovit vlastni cile, kterych cht&ji dosahnout vzhledem

k nabizené vyzve.

- Ugastnici by méli mit pfileZitost vybrat si, co a jakym zptsobem z nabizené vyzvy
vyzkousi.

- Ucastnici by méli mit dostateéné mnozstvi informaci, aby se mohli rozhodnout.
Pokud se ucastnik rozhodne v pribéhu aktivity skoncit, mél by zistat i po zbytek

aktivity pfitomen a sledovat, jak vSe skonc¢i. Pokud ma ucastnik problém danou aktivitu
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absolvovat, ale mohl by byt skupin¢ jinak napomocny, mél by aktivitu prozit
i jen jako pomocnik nebo radce, jelikoz porfad ziistava v kontaktu se svou skupinou a miize

si i z této pomoci néco odnést. (Cingera, 2007, s. 20)

4.5 Hra

Dle psychologického slovniku je hra: ,Jedna ze zdkladnich lidskych cinnosti (vedle
uceni a prdce); provazena pocity napéti a radosti, zpravidla motivovina sama sebou
a zdanlivé bez jiného cile kromé sebe samotné, ma ale blahodarné cinky jak na dusevni vyvoj
a uceni, zejména u déti v raném véku (chdpani socialnich roli, rozvoj fantazie, dodrzovani
pravidel), tak pro duSevni zdravi, rekreaci a relaxaci dospélych.* (Hartl & Hartlova , 2010,
s. 187)

Hra je né¢jaka Cinnost, pfi které se jedinec bavi, proto jakakoliv Cinnost se muze stat
hrou. Pomoci hry se jedinec miize také nécemu novému naucit. Détskou hru muzeme délit dle
vyvoje ditéte:

- Senzomotoricka hra — odehrava se v prvnich dvanacti mésicich Zivota, kdy dit¢
zkouma predméty kolem sebe a riznymi zpusoby se jich dotyka.
- Prvni predstirava hra — projevuje se na pocatku prvniho roku zivota, kdy si dité hraje

s predméty tak, jak se spravné pouzivaji, ale v predstiran¢ kapacité (dit¢ je zamé&feno

na své télo).

- Reorientace k objektim — mezi patnactym az dvacatym prvnim mésicem dité neni

orientovano pouze na své télo ale 1 na ostatni lidi, kter¢ kolem sebe ma

nebo na predméty.

- Nahrazkova pfedstirava hra - dit¢ okolo druhého az tfetiho roku Zivota

si jiz pod predméty predstavuje jiné predméty (napiiklad kostka je auto).
- Sociodramaticka hra — ve veku péti let je dit¢ schopno hrat si na nékoho jiného

- Uveédomeéni roli — okolo Sestého roku zivota si dit€ plné¢ uvédomuje role a je schopno

hru planovat a pfisuzovat role nékomu jinému.

- Hry s pravidly — kolem sedmého az osmého roku dité vyménuje predstiravé hry za hry

s pevné stanovenymi pravidly. (Fontana, 2014, s. 52-53)
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4.6  Skupinova dynamika

Skupinova dynamika je pojem, ktery zavedl Kurt Lewin. Do skupinové dynamiky
patii vSe, co se ve skupiné¢ déje. Skupinu muzeme povazovat za zivy organismus, ktery
se vyviji a méni. Kazda skupina je specificka a ma své vlastni zakonitosti. Skupinova
dynamika probiha v kazdé skupin€ a jejim spoustééem jsou socidlni vztahy ¢lenu skupiny,
jejich vzajemna interakce a komunikace. Kazda socialni skupina by méla mit stanovené
normy (pravidla), na kterych se jednotlivei shodnou. Ve skupiné muizeme pozorovat
jeji strukturu, pozice a role jejich ¢lenti a vztahy mezi nimi. Skupina by méla mit spole¢ny

zajem a cil. (Solc, 2011, s. 40-46)

U skupinové dynamiky miizeme pozorovat n¢kolik fazi vyvoje:
- Forming faze

O Béhem této faze dochazi k prvnimu kontaktu mezi jednotlivei a postupné
vznika skupina. Ve skupin¢ se postupné vytvari prvni vztahy mezi jednotlivee.
V této fazi je instruktor vniman jako autorita. Clenové skupiny se snazi ukazat

v co nejlepsim svétle. (Solc, 2011, s. 40-46)

O Vtéto fazi by mél instruktor naplanovat pro skupinu aktivity, které¢ jsou
zaméfeny na vzajemné poznavani a maji jasn¢ dana pravidla. Zarazujeme
aktivity typu ledolamky, seznamovaci hry apod. Nevhodné je zaradit aktivity,

kter¢ jsou slozité.
- Storming faze

O V této fazi dochazi mezi ¢Eleny k boji o moc. Skupina musi fesit problémy
a konflikty mezi sebou. Clenové jsou vtéto fazi schopni projevit svoji
nespokojenost. Role jsou v této fazi prijimany, ale také opoustény. Muze také
dochazet k rozporu roli. Instruktor je béhem storming faze vniman negativné.

Jedinci mohou byt nespokojeni s viidcem skupiny. (Solc, 2011, s. 40-46)

O Instruktor by se me¢l snazit o vytvofeni prostiedi, které bude bezpecné
pro feseni konflikta. Béhem této faze jsou potiebné aktivity na skupinovou

praci a komunikaci.

- Norming faze
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O V této fazi dochazi mezi Cleny skupiny ke shod¢ ohledné¢ norem, cili a roli.
Jedinci citi pocit bezpeéi a vyporadavaji se se vzajemnym ovliviiovanim
a prechodem k blizkosti. V norming fazi je skupina schopna spoluprace,
vymény nazoriu a ujasnéni potieb a cilu. Instruktor se v této fazi stava
partnerem. Skupina ma pocit sounalezitosti a zaméruje se na budovani vztahu.
Konflikty nejsou v této fazi zaméreny na boj o moc ale na lepsi dosahovani

vyty&enych cili. (Solc, 2011, s. 40-46)

O V této fazi je vhodné zafazovat aktivity, které jsou zaméfené na role a vedou

ke splnéni cila. Méli bychom se snazit do aktivit zapojit vSechny Cleny.
- Performing faze

O Tato faze je nejvykonndjsi fazi skupinové dynamiky. Clenové skupiny jsou
si v této fazi velmi blizci a jsou schopni fungovat efektivné. Konflikt je v této
fazi vniman pouze jako pfileZitost k rozvoji a instruktor je vniman jako osoba

v pozadi. (Solc, 2011, s. 40-46)

O Skupina je schopna zvladat naro¢né ukoly. Vhodné je zafazovat aktivity,
u kterych je nutna spoluprace i s jinymi skupinami. Instruktor mize zapojit
skupinu do tvorby programu. Nevhodné by bylo zafazeni aktivit s nizkou

naroc¢nosti.

- Faze rozd¢€leni a rozpusténi, odchod

O Posledni faze celé skupinové dynamiky. Dochazi k louceni mezi cleny skupiny
a odjezdu domu. Nekteti ¢lenové dale zustavaji v kontaktu s ostatnimi, néktefi
se vraci ke svému béznému zivotu. Zkusenosti a zazitky ziskané na programu
s néjakou socialni skupinou mohou jednotlivei prenést do bézného Zivota.

(Solc, 2011, s. 40-46)
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5 Reflexe a sebereflexe

Dle psychologického slovniku reflexe: ,.Ndsleduje po ucebni zkuSenosti, a také
dovednosti jsou osvojovany interakci mezi cinnosti a jejim reflektovanim, dokud neni
dovednost internalizovana bud’ jako osvojend védomost, nebo jako rutinni vykon.” (Hartl

& Hartlova , 2010, s. 492)

vvvvvv

reflexe muze vytézit spoustu uziteéného i ze Spatn¢ provedené hry a ucastnici si tak mohou

odnést po Spatné hie dobry pocit. Reflexi miizeme provadét na riznych urovnich:

- Dynamika skupiny — spoleéné sdileni prozitkii a hledani, co jsme se spolecné

navzajem naucili.
- Dynamika meziosobnich vztahti — diskuse o emocich ve skuping.
- Osobni rovina — diskuse o emocich na osobni rovin¢. Sdélovani osobnich prozitka.

Reflexi muzeme vést raznymi technikami a je vhodné tyto techniky stridat,
aby ucastniky reflexe nenudila. Celkem existuje sedm druha technik: graficka, vytvarna,
zvukova, verbalni, pfedmétna, prostorova a télesna. Graficka technika reflexe se vyuziva
napriklad, kdyz maji Gcastnici kurzu zakreslit na pfimku v grafu, jak se jim podle nich
v aktivit¢ vedlo. Vytvarnou reflexi vyuzijeme, kdyZz chceme, aby tucastnici své pocity
nakreslili. Pokud po ucastnicich chceme, aby vyjadfili své pocity pomoci ruznych zvuk,
chceme, aby pojmenovali své pocity. Kdyz chceme, aby ucastnici v prostoru nasli predmét
a tim vyjadrili své pocity, jedna se o priklad predmétné reflexe. U prostorové reflexe mizeme
vyuzit cokoliv (napfiklad lano natazené v prostoru) a ucastnici si stoupnou na tu c¢ast,
jak se citi nebo palcem ukazi, jak se jim aktivita libila. Posledni télesnou reflexi pouzijeme,
kdyz chceme, aby ucastnici vyjadfili reflexi pohybem (pantomimou). (Hanus, et al., 2016,

s. 170)

Dle pedagogického slovniku je sebereflexe: ,,Obecné zamysleni se jedince nad sebou
samym, nad svou osobnosti, ohlédnuti se zpét za svymi ciny, mySlenkami, postoji, city,
rekapitulovani urcitého useku viastniho Zivota ¢i viastniho chovdni a rozhodovdni v situacich,
které jsou pro daného clovéka vyznamné. Cilem je zhodnotit sebe sama, rozhodnout,

co a jak zménit, zvolit strategii pro budoucnost.* (Pricha , et al., 2009, s. 209)
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Sebereflexe je védomé sebepoznavani a sebehodnoceni na zakladé toho, jaky vztah
ma jedinec k sobé samému. Jedinec se pii sebereflexi ohlizi zpét za svym jednanim,
myslenkami, postoji a pocity. Cilem sebereflexe je zhodnotit sebe sama a rozhodnout,

co zménim pro svoji budoucnost.

5.1 Podminky pro zdiarny pribéh reflexe
Aby byla reflexe uspésna, je nutné dodrzovat urcité podminky.

Prvni podminkou je cas. Reflexe by meéla probéhnout idealné¢ hned po aktivite,
kdy jsou tucastnici plni dojmu. Délka reflexe by meéla byt pfizpusobena véku, cilim

a pfedchozim zkuSenostem ucastnikd.

Druhou podminkou je misto a organizace skupiny. Tato podminka vyzaduje,
aby reflexe byla provadéna na klidném a bezpecném misté a aby na sebe vSichni dobfe vidéli

(nejlépe sedét nebo stat v kruhu).

Treti podminkou je pripravenost vedouciho reflexe. Vedouci by si mél dopredu
stanovit cil diskuse a mél by dobfe znat jedince, ktefi se diskuse ti¢astni a probéhlou aktivitu,
aby véd¢l, o ¢em je fe€. Vedouci by mél dobfe pozorovat a vnimat, co se béhem reflexe déje,

m¢l by si v§imat, co jiz bylo fe¢eno a co ne. (Hanus, et al., 2016, s. 162-167)

5.2  Evaluace edukacnich programu

Evaluace edukacnich programii je proces ovérfeni programu, ktery obsahuje sbér
a analyzu dat o aktivitach, charakteristikach a vysledcich. Evaluace si klade za cil podat
celistvou informaci o uspésnosti programu. Kirkpatrickav ¢tyf troviiovy model je nastrojem

pro evaluaci vzdélavacich aktivit. Jednotlivé faze modelu jsou:
- Reakce

o Prvni faze modelu zkouma, jakym zptsobem reaguji jednotlivci na vzdélavaci
program. Prvni faze probiha vétSinou formou dotazniku, které jsou vypliiovany

ihned po skonceni programu.
- Poznani

o V této fazi evaluace se snazime zjistit, v jaké mirfe doslo u jedince ke zméné

postoju, zlepsSeni znalosti ¢i schopnosti. Tato zména je predpokladem
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pro zménu v chovani jedince. V této fazi nejcastéji vyuzijeme védomostni

¢1 vykonnostni test.
- Chovani

o Ve treti fazi zkoumame, jakym zptsobem je jedinec schopen nabyté poznatky

prevést do kazdodenni Cinnosti. Treti faze je oproti predchozim dvéma o dost

Tohle hodnoceni neprovadime po tydennim programu.
- Vysledky

o Posledni faze modelu je zaméfena na celou organizaci. Hlavnim cilem
této faze je porovnat stav urcitého jevu pred zacatkem a po skonceni Skoleni.

Evaluace zavereéné faze se provadi pomoci kontrolni skupiny.
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6 Socialn¢ vyloucena oblast

Dle ministerstva prace a socialnich véci: ,.Za socidlné vyloucené se povazuji osoby
¢i skupiny osob, které se nachdzeji v takové situaci, ktera je charakterizovand trvalou nebo
chronickou deprivaci tykajici se dosazitelnosti zdrojii, vyuziti schopnosti, moznosti volby,
bezpeci a moci, jez jsou nutné pro to, aby se mohly tésit slusné Zivotni urovni a uzivat svych
obcanskych, kulturnich, hospoddrskych, politickych a socialnich prav.” (Ministerstvo prace
a socialnich véci, 2022)

Pedagogicky slovnik definuje socialn¢ znevyhodnéného Zzaka: ,Za socidlni
znevyhodnéni déti, Zdki a studentii se podle zdkona ¢ 561/2004 Sb. povazuje ($16):
a) rodinné prostiedi s nizkym socidlné kulturnim postavenim, ohroZeni socidlné
patologickymi jevy, b) narizend ustavni vychova nebo uloZend ochrannd vychova, c) postaveni
azylanta a ucasmika Fizni o udéleni azylu na iizemi Ceské republiky. Pro vzdélavdnt téchto
Zakit (stejné jako Zadkii se zdravotnim znevyhodnénim) je stanovena opatreni tykajici
se naplnovani jejich specialnich vzdélavacich potieb. V praxi je situace takovd, Ze zatimco
pro Zaky se zdravotmim zmevyhodnénim funguje kvalitni sit specidlnich $kol, pro Zaky
se socidlnim znevyhodnénim je zatim toto znevyhodnéni vyrovndvdino nedostatecné

(s vyjimkou pripravnych t¥id pro prevazné romské deéti).« (Pricha , et al., 2009, s. 267)

Chudoba a socialni vylouéeni jsou v Ceské republice aktualnim problémem. Celkem
14,6 procent obania Ceské republiky je ohroZeno chudobou nebo socialnim vyloudenim,
coz je zhruba jeden a pul milionu lidi a z toho t€mér sto tisic déti. Socialné vyloucené oblasti
jsou charakteristické tim, Ze obCané v nich Zijici jsou materialn¢ deprivovani a existuji u nich
bariéry, které je limituji pfi uplatnéni na trhu prace, trhu s bydlenim, maji omezeny pristup
k vefejnym sluzbam, nizkou politickou participaci a Casto i prostorovou segregaci. Analyza
socialnd vylougenych lokalit v CR, kterou zadalo ministerstvo prace a socialnich véci
identifikovala celkem 606 socialné vyloucenych lokalit. Celkovy pocet téchto lokalit

se v porovnani s rokem 2006 zdvojnasobil. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2022)

6.1 Sociilné vyloucena oblast Frydlantsko

Socialn¢ vyloucena oblast Frydlantsko se nachazi ve Frydlantském vybézku
na sever od hiebenu Jizerskych hor. Frydlantsko se dlouhodobé vyznaduje vysokou
nezamgéstnanosti, se kterou souvisi nizka kvalifikace obyvatel, $patnou dopravni dostupnosti

a geografickou odlehlosti. V této oblasti muzeme zpozorovat dva hlavni problémy,
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a to preshrani¢ni kriminalitu a drogovou kriminalitu. (Ministerstvo prace a socidlnich véci,

2022)

Socialn¢ vyloucena oblast Frydlantsko obsahuje celkem osmnact obci, které jsou timto
vylouéenim ohrozené. Celkem 8 997 domacnosti pobiralo v roce 2014 v této oblasti prispévek
na zivobyti. Frydlantsko bylo ¢tvrtou oblasti, ve které¢ je nejvysSi podil trestné cCinnosti

nezletilych. (Ministerstvo prace a socialnich véci, 2022)

Vysledky analyzy nam ukazuji, ze je potfeba se détem v této oblasti vénovat
ve volném Case a naucit je tento ¢as smyslupln€ travit. Ministerstvo prace a socialnich véci
vypisuje pravidelné dotace pro socialn¢ vyloucené oblasti na volnocasové aktivity, aby mohly
organizace poskytnout své sluzby i v téchto oblastech. (Ministerstvo prace a socialnich véci,

2022)
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7 Sport

Sport je fenomén, ktery je v dnesni dobé rozsSifeny po celém svét€ napfic vSemi
vékovymi kategoriemi. Sport je pro lidi zabavou, ale i zam&stnanim. Pfinasi nam potéseni,
penize, slavu a umoziuje ¢lovéku vyniknout (byt vyjimecny) ale také prinasi zklamani. Sport
je proces aktivniho zapojeni do sportovnich ¢innosti. Sport je jednou z nejrozSifenéjSich
¢innosti, a proto se stale rozviji a rozsifuje. S postupem ¢asu se objevuji zcela nova odvétvi
sportu, a to diky novym nacinim a technickym zafizenim. Sport ma pro lidi na zemi
spolecensky charakter, jelikoz béhem sportu dochazi k setkavani, komunikovani a sdruzovani
lidi, ktefi maji stejné¢ zajmy. Sport v profesionalnim i amatérském pojeti je predevsSim
o zvySovani vykonosti a zlepSovani dovednosti, které¢ jsou na danou sportovni aktivitu
potfebné. S tim souvisi vedeni trenéra, ktery se snazi o pedagogické vedeni sportovce.

(Slepicka, et al., 2018, s. 23-26)

Dle Evropské charty sportu se sportem:* rozumi viechny formy télesné Cinnosti, které
at jiz prostrednictvim organizované ucasti ¢i nikoli, si kladou za cil projeveni i zdokonaleni
télesné i psychické kondice, rozvoj spolecenskych vztahii nebo dosazeni vysledkii v soutéZich

na viech tirovnich. (MSMT, 2022)
Celkem muzeme rozliSovat sedm druht sportu:

1. Sport elitni — u elitniho sportu se snazime o absolutni vykon, vysoky socialni status
a vysokou finan¢ni odménu. Hlavnimi znaky elitniho sportu jsou komercializace

a profesionalizace.

2. Sport soutézni — sport soutézni nebo také klubovy se vyznacuje predevsim vzruSenim
ze soutézi, sledovanim subjektivniho vykonu, uspokojenim ze socidlniho kontaktu

a relaxaci.

Sport rekreaéni — rekreaCni sport slouzi predevSim k relaxaci, ktera probiha

W

pii c¢innostech provozovanych pro zdravi. Tento sport je podpofen soudrznosti

ve skuping.

4. Fitness sport — fitness sport je aktivita, jejiz hlavnim cilem je udrzeni nebo rozvoj

fyzické zdatnosti.

5. Sport rizikovy a dobrodruzny - rizikovy a dobrodruzny sport se vyznacuje

dobrodruzstvim a napétim.
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6. Lust sport — lust sport je spojen shledanim néceho prijemného. Nejcastéji byva
spojovan s turistikou. Byva také oznalen jako S-sport (sun, sand, snow, sex, speed

adalsi.)

7. Kosmeticky sport — cilem kosmetického sportu je dosazeni vzhledu modelky
nebo modelu. Jedna se o body building, body styling nebo body shaping. (Svoboda,
2000, s. 13-14)

7.1  Sport a vychova

Existuji celkem tfi oblasti poznani, které napomahaji vytvaret sportovni vykon.
Dle Svobody sem patfi: ,,0becné i specifické poznatkové zdzemi (véda a vyzkum), védomosti
a zkuSenosti trenéru a cvicitelu a dalSich osob, které jiz prendSeji poznatky do praxe
a zkuSenosti samotného sportovce, ktery tato poznani prijima a rozviji.”“ (Svoboda, 2000,

s. 23)

Vychovou ve sportu se zabyva pedagogika sportu, coz je disciplina sloZzena z obecné
pedagogiky a kinantropologie. Kinantropologie je véda o ¢lovéku v pohybu. Kinantropologie
se zabyva vlivem sportovni ¢innosti na télesny i psychicky stav ¢lovéka. Vychovu ve sportu
muzeme najit vSude tam, kde dochazi k interakci mezi trenérem nebo ucitelem a sportovcem
nebo zakem. Jedna se o socialni interakci, pfi niz muze dochazet k vychovnému ptisobeni.
Sport hraje v procesu socializace ¢lovéka dualezitou roli, jelikoZ se jedna o proces, pri kterém
se jedinec uci dovednostem, hodnotam, postojum a chovani které mu umoznuje zaclenit
se¢ do spolecnosti. Jedinec diky sportu prenasi postoje osvojené béhem sportovni Cinnosti
do bézného zZivota. Muzeme nalézt celkem dva zdroje pusobeni, pomoci nichz jedinec
ve sportu prejima postoje chovani, které¢ pak prenasi do svého bézného Zivota. Patfi sem
motoricka ¢innost, ktera jedinci prinasi uspokojeni z dosazeni vyty¢eného cile, a specifické
zivotni prostfiedi ve kterém sportovni aktivita probiha, toto prostiedi je specifické a na jedince
mohou pusobit rizné vnéjsi vlivy, které jej ovliviiuji, jako napfiklad trenér, spoluhraci apod.
(Svoboda, 2000, s. 23-24)

7.1.1 Cile a ukoly sportovni vychovy

Stejné jako jina vychovna pusobeni i sportovni vychova ma své cile a ukoly. Cilem
sportu samotného je dosazeni maximalniho vykonu. Cinnost trenéra se¢ neobejde

bez vychovného a vzdélavaciho pusobeni, jelikoz by jeho c¢innost neméla smysl,
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pokud by se nesnazil své svéfence néco naucit a nékam je posunout. Je proto tfeba mluvit

o vychovnych cilech ve sportu.

Dle Svobody: ,,Cilem sportovni vychovy je prizpiisobeni ndrokiim sportovniho Zivota
s usilim o maximdlni vykon a s prispivanim k rozvoji osobnosti sportovee.* (Svoboda, 2000,

s. 32)

Cil sportovni vychovy muzeme podrobngji vysvétlit v jednotlivych ukolech. Svoboda

definoval celkem osm ukoly, pomoci kterych dochazi k vychovnému pusobeni:

1. Ziskavani védomosti o sportu a sportovnich ¢innostech — napfiklad technika, taktika

apod.

2. Ziskavani sportovnich dovednosti

W

Rozvoj pohybovych schopnosti, které jsou potfebné pro dany sport — rozvoj fyzické

zdatnosti a vykonosti
4. Vytvoreni spravnych navyki — rezim dne, hygiena, Zivotosprava, odpocinek

5. Rozvoj specifickych schopnosti potfebnych pro dany sport — rozhodovani, pozorovaci

schopnosti apod.
6. Regulace postoji k rozhod¢imu, soupeti apod.
7. Ovliviiovani interpersonalnich vztahti — spoluprace, rovnovaha apod.

8. Vsestranné pusobeni na osobnost sportovce (Svoboda, 2000, s. 32)

7.1.2 Vychova osobnosti ve sportu

Trenér mize své svérence ovlivitovat ve tiech oblastech. Mezi tyto oblasti patfi:
- Oblast rezimu dne a Zivotospravy (regenerace a psychohygiena)
- Oblast sportovniho vykonu
- Oblast socialni

V oblasti rezimu dne a Zivotospravy se trenér snazi vést své svétence k pravidelnému
celodennimu rytmu dne, do kter¢ho spada jidlo, piti, hygiena, spanck, regenerace a psychické
uvolnéni. Vsechny tyto slozky jsou nedilnou soucasti dne sportovce a je zapotiebi,
aby na vSechny tyto sloZky sportovec myslel a dostatecné€ se jim vénoval. Dobry trenér by mél

vedét, Zze postoj k celodennimu rytmu dne a jeho slozkam je dulezity. JelikoZ trenér nemuze
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kontrolovat své svéfence po cely den, mél by rozvijet tyto slozky osobnosti: sebeuvédoméni,
sebecit, sebehodnoceni, sebeovladani a zodpovédnost, ty jsou klicové pro spravny rozvoj
osobnosti sportovce. V oblasti sportovniho vykonu by mél trenér pusobit predevs§im
na tyto slozky osobnosti: cilevédomost a houzevnatost, sebevédomi a odvaha, cestné
soutéZeni a odolnost pri neuspéchu. Tyto slozky osobnosti jsou potfebné pro podavani
sportovniho vykonu dle pravidel a sohledem na vlastni moznosti. Protoze pokud
si je sportovec védom svych prednosti a nedostatkti (ma zdravé sebevédomi) dokaze podat
co nejlepdi vykon, aniz by se zranil. Cestné soutéZeni souvisi sdodrzovanim pravidel
a pro profesionalni, ale také amatérsky sport je fair play dulezité. U oblasti socialni je dulezité
dbat na smysl pro spolupraci, toleranci k druhym a chapani sportu jako mista,
kde se setkavame s dal§imi lidmi. Mladi sportovci si az s postupem pusobeni trenéra uvédomi,
jak dulezita je spoluprace a komunikace, pokud se jedna o tymovy sport. Béhem sportovni
¢innosti se v tymu utvari pratelské vazby, které mohou trvat po cely Zivot. Hlavnim ukolem
trenéra je udrzet v tymu rovnovahu mezi soutézenim a spolupraci a podporovat toleranci.

(Svoboda, 2000, s. 30-31)

7.2 Diagnostika ve sportu

Pedagogicka diagnostika je pro trenéra dulezitym nastrojem pii praci s jednotlivci
1 tymem. Pomaha trenérovi pfistupovat k jednotliveum individualng, dle jejich potieb. Trenér
se snazi co nejvice porozumeét sportovei. VétSina trenéru provadi tuto diagnostiku nevédome,
jde o proces, pfi kterém analyzuji sportovni vykon, pohybové dovednosti, pfiiny Spatného
soustfedéni a pfemysli nad nepratelskou atmosférou v tymu. Ke kazdému jedinci je zapotiebi
pristupovat jinak, protoze kazdému muze vyhovovat jiny pfistup. A proto musi trenér dobie
znat své svéfence, aby dokazal zvolit spravny pfistup pro kazdého a tim efektivné vyuzival
Cas, bchem ktercho se mize jedinci veénovat. Trenér nemuze provadét diagndzu

bez hodnoceni. Hodnoty, které trenér prifadi, mohou mit riznou povahu:
- Relativni (vzhledem k urovni tymu)

- Absolutni (od zacate¢nika po nejlepSiho na svete)

Pozitivni nebo negativni (napf. z hlediska moralky)
- Aktualni a potencialni (n¢které schopnosti se mohou projevit az na urcité tirovni)

Hodnoceni trenér uskuteéiiuje na zakladé urditétho méfitka. Cim I1épe je méfitko
definovano, tim objektivnéjsi ziskame vysledky. Trenér by mél k pedagogické diagndze
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pouzivat validni a spolehlivé prostiedky nebo metody. Validita je u diagnozy ve sportu
problémem, jelikoZz sama méfitka nemusi byt plné validni, jelikoZz trenérovi miiZze pomoci

i takova diagnosticka metoda, ktera nema statisticky charakter. (Svoboda, 2000, s. 183-185)

7.2.1 Diagnostické prostredky

Dle Svobody: ..Pozorovani charakterizujeme jako planovité a metodické sledovani
zalozené na vybérovém a soustiedéném vnimdni. Patii ktém diagnostickym metodam,

bez kterych se trenér neobejde.”* (Svoboda, 2000, s. 186)

Vysledek pozorovani zalezi na tom, jaké ma trenér pozorovaci schopnosti
a zkusenosti, dale na pfedmétu a zplisobu pozorovani. Trenér muze pii svém pozorovani
vybirat ze dvou technik. Jednou znich je snaha o relativné Gplny zaznam, to znamena,
ze trenér zachyti napfiklad na kameru komplexné celou situaci a druhou je selektivni
pozorovani, kdy se zamé&fi jen na vybranou situaci. Trenéfi vétSinou vyuzivani selektivni
pozorovani, jelikoZ je pro né klicovy dany okamzik, ktery obsahuje bezprostiedni socialni
interakci, na kterou muze trenér rovnou reagovat. Pokud ovsem trenér fesi néjaky zasadnéjsi
problém napf. v taktice nebo kolektivu, je zapotiebi vyuzit prvni zminénou techniku relativné
upln¢ho zaznamu, kdy trenér opakované natai tym pii sportovni ¢innosti a pozdéji muze

analyzovat chovani a zjistit pficinu problému. (Svoboda, 2000, s. 186-188)

Z védeckého hlediska nejsou posuzovaci Skaly validni a spolehlivé. Z hlediska
posuzovani konkrétniho problému na konkrétni skupin€ jsou pro trenéra uzitecné, protoze
dostava relativni  vysledky vramci skupiny. Posuzovani mize byt zaloZeno
bud’ na dlouhodobg¢j§im pozorovani, nebo vicerazovém pozorovani. Trenér muze pfi své praci
vyuzit 1 sebeposuzovani. Pro vytvofeni posuzovaci Skaly je zapotfebi vymezit predmeét
posuzovani (napf. uroven spoluprace), urcit rozmér (odkud kam, napfiklad od nejrychlejsiho
k nejpomalejS§imu) a rozdélit dle potieby tento rozmér na stupné (stupné musi byt
co nejpresnéji definované, pridavame tim stupné mezi nejrychlejsi a nejpomalejsi, aby bylo
mozné presné urcit, na kterém stupni se jedinec nachazi). Posuzovaci skaly muze trenér vyuzit
k diagnostice kvalitativnich znakd, napft. technické provedeni. (Svoboda, 2000, s. 188-192)

Trenér maze k diagnostice vyuzit metodu rozhovoru. Tato metoda mu muze pomoci
s upfesnénim vysledkii pozorovani, jelikoz si muze pfimo ovéfit, jestli jsou jeho zavéry
spravné. Rozhovor napomaha rozpoznat pfi¢iny projeva uritého chovani (napf. sportovci

klesa vykonost, protoZze ma v osobnim zivot¢ trable a nedokaze se na sportovni aktivitu plné
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soustfedit). Pro rozhovor je dulezité, aby trenér dokazal s jedincem navazat urCity vztah
a presveédCil ho, Zze je béhem rozhovoru v bezpeci a muze se trenérovi s ¢imkoliv svéfit.
Trenér by se mél snazit nepokladat uzaviené otazky, na které lze odpovédét ano/ne, otazky

by mély jedince rozpovidat. (Svoboda, 2000, s. 194)

Dotaznik je pisemnou a neosobni formou rozhovoru, kdy dotazovany pisemné
odpovida na stanovené otazky. Pro nékteré¢ jedince miize byt piijemncjsi dotaznik
nez rozhovor. Napriklad introverti budou radSi odpovidat pisemné v soukromi,
nez aby si museli s nékym povidat. Predpokladem pro kvalitni data z dotazniku je uméni
posoudit sebe sama, aby jedinec dokazal odpovidat podle toho, jak na tom doopravdy je misto

toho, jak by na tom chtél byt. (Svoboda, 2000, s. 195-197)

Testy jsou standardizovanym diagnostickym prostfedkem, protoze maji presné
vymezen¢ podminky a okolnosti, za kterych se mohou konat. Jedinec pfi testu reaguje
na urcity podnét, uritym zpusobem a za to ziskava body. Testy muzeme d¢lit na dva druhy
ato: vykonové a projekéni. Projekéni testy jsou narocné a vyZzaduji proskolen¢ho psychologa,
proto muze trenér vyuzivat pouze testy vykonové. Trenéfi mohou vyuZzivat testy schopnosti
nebo testy osobnosti. Trenér nejcastéji béhem své praxe vyuzije testy motoricke. (Svoboda,

2000, s. 197-198)

7.3  Agrese, nasili a doping ve sportu

Existuji rizné¢ pohledy na agresi ve sportu. Lidé na agresi ve sportu nahlizi
bud’ tim zpusobem, ze k nému patfi a je nutné ji tolerovat a dale rozvijet nebo tam nepatfi
a ma za cil ublizit jinému ¢lovéku, nebo jej vyradit ze sportovni ¢innosti. Spolu s timto
chovanim se také velmi Casto projevuje agresivni chovani u divaka dan¢ho sportu. Projevy
agrese jsou obecné chapany jako negativni chovani, které¢ ma za cil ublizit, at’ uz fyzicky nebo
psychicky. Agresi nejcastéji vymezujeme pomoci tii specifickych znaki: jedinec se snazi
o Skodlivé chovani vici druhému; toto chovani je zamémé a ma za cil poskodit; jedinec
ocekava, Ze chovani bude mit urcity efekt. Ve sportu mizeme najit rizné projevy agrese, patii

sem:
- Fyzicka agrese aktivni pfima (uhodim nékoho hokejkou).
- Fyzicka agrese aktivni nepfima (povéfim nékoho, aby fyzicky napadl jinou osobu).

- Fyzicka agrese pasivni pfima (fyzické brani néckomu v dosahovani vytycencho cile).
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- Fyzicka agrese pasivni nepfima (odmitnu splnit pozadavky).

- Verbalni agrese aktivni pfima (slovni nadavky).

- Verbalni agrese aktivni nepfima (pomluvy).

- Verbalni agrese pasivni pfima (odmitnuti s nékym mluvit).

- Verbalni agrese pasivni nepfima (nezastat se nékoho). (Slepicka , et al., 2020, s. 169)

Dle Slepicky, Slepickové a Mudraka: ,.Pokud jde o sportujici adolescenty,
tak specifické podminky a ndroky sportovniho prostiedi, ddile pak rodice, trenéri a dospéli
sportovci  spoluvytvdreji vzorce chovani mladych sportovcii mechanismem posilovani
Ci  trestani projevovanych zpusobu chovdni. Rodice, trenéri, funkciondri piisobi
jako socializacni zprostiedkovatelé bud primo svymi reakcemi ne projevy sportujicich,
nebo i tim, Ze sami predstavuji modely akceptovaného a ocekdvaného chovani.* (Slepicka,

etal., 2018, s. 141)

Problematika dopingu uzce souvisi s problematikou drog a jejich rozsifenim
ve spolecnosti. Prostiedi sportu je specifické socialni prostredi, ve kterém pusobi specifické
vlivy, které¢ ovliviiuje charakter sportovni Cinnosti a specifické socialni normy. DalSim
vlivem, ktery pusobi na brani dopingu je zduraziiovani uspéchu v souté¢zich jako celonarodni
vyznam. Diky tomu je na sportovce kladen prili§ velky tlak a muze se stat, ze sklouznou
k brani dopingu. Také socialni prostfedi jedince muze ovliviiovat jeho postoj k uzivani
dopingu. Jestlize jedinec pochazi ze socialniho prostiedi, kde jsou bézné uzivany drogy, muze
se stat, ze ktomuto chovani také pristoupi, aby zlepSil svlj vykon. Dal§im vlivem
je spolecensky statut, sportovci, ktefi jsou uspé$ni a dosahuji urcité¢ Grovné ve sportovni
Cinnosti, byvaji nadprimémé ohodnoceni a je jim pfisuzovan uréity socialni statut,

ktery s sebou pfinasi spoustu vyhod. (Slepicka, et al., 2018, s. 44-56)

7.4  Netradicni sportovni hry

Mezi netradiéni sportovni hry, muZeme zafadit takové hry, které nejsou bézné
ve Skolach nebo pfi volnocasovych aktivitach realizovany. Cilem netradi¢nich sportovnich her
neni dokonalé¢ provedeni dané sportovni Cinnosti, ale zazitek ztéto pohybové aktivity.
Pro rizné casti svéta budou netradi¢ni sporty nebo sportovni hry rizné, to, co je u nas
povazovano za bézné muze byt jinde brano za netradi¢ni (napfiklad u nas je za netradi¢ni

povazovan Americky fotbal nebo napfiklad Kriket). Za netradi¢ni sportovni hru muazeme
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povazovat i modifikace tradi¢nich sport jako je napfiklad plazova hazena. Tato modifikace
dodava sportu netradicni rozmér. Netradiéni sportovni hry muzeme délit do tfi kategorii:

kontaktni, sitové a palkovaci. (Razicka, et al., 2013, s. 8-9)

Netradi¢ni sportovni hry kontaktni byvaji také nazyvany hrami brankovymi. Cilem
téchto her je v uréitém ¢asovém useku dosahnout vyssiho poctu bodl nez druhy tym pomoci
dopraveni urcitého sportovniho nacini (mic, talif) na urcité misto (branka, vymezené tizemi).
Netradi¢ni sportovni hry sitové jsou hry, které jsou vymezeny ziskanim uréitého pocétu bodu.
Hlavnim znakem téchto her je vyuziti sité€ uprostfed hfisté. Hlavnim cilem téchto her je dostat
sportovni nacini na soupefovu polovinu hfist¢ tak, aby byla dodrzena pravidla dané ¢innosti.
Netradi¢ni sportovni hry palkovaci jsou definovany tim, ze vyuzivaji specifické nacini
(palku), pomoci néhoz manipuluji s mi¢em. Cilem hry je ziskani bodd za dodrZeni vSech

pravidel dan¢ hry. (Razicka, etal., 2013, s. 9-11)
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Prakticka ¢ast

8 Zasady pro vypracovani diplomové prace

8.1 Cil prace

Cilem teoretické casti diplomové prace bylo teoretické ukotveni problematiky
vztahujici se k tématu diplomové prace, aby se Ctenafi této prace orientovali a seznamili

se zakladnimi pojmy, se kterymi muze tato prace souviset.

Cilem praktické ¢asti diplomov¢ prace je zanalyzovat moznost vyuzitelnosti nového
volnocasového konceptu piiméstského tabora zaméfeného na netradini sportovni aktivity

v socialn¢ vyloucené oblasti a jeho vliv na rozvoj jedince.

8.2  Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsem vybirala sohledem na to, Ze se jedna o novy koncept,
ktery v republice témér nikdo v ramci volnocasovych aktivit nerealizuje a proto, ze se jedna

o velmi specifickou skupinu déti.
- Jaka byla spokojenost s realizaci programu ve vybrang oblasti u déti a rodi¢u?

- Jak se zmgénilo povédomi déti o netradicnich sportovnich aktivitach a c¢eskych

sportovcich?
-V jaké mife dochazelo u déti k rizikovému chovani?

- Jakym zpusobem se zménilo chovani déti v prubéhu tabora?

8.3  Vyzkumnai strategie

Pro svou diplomovou praci jsem si vybrala kvalitativni vyzkum s ohledem na zvolené
vyzkumné otazky. Velmi mé zajimalo, jak se projevi déti ze socialné vyloucené oblasti
v prubchu netradi¢nich sportovnich aktivit a zdali se povede zménit jejich povédomi

o netradi¢nich sportovnich hrach a ¢eskych sportovceich.

Kvalitativni vyzkum dba na rozdil od kvantitativniho vyzkumu na obsah dat,
a ne na jejich mnozstvi. V kvalitativnim vyzkumu je dilezité sledovat veskeré informace,

které nam o sob¢ jedinci poskytnou a ta analyzovat.
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8.4  Vyzkumni metoda

Pro sbér dat bylo vyuzito n¢kolika metod. Jelikoz se jedna o tydenni priméEstsky tabor,
bylo vhodné vyuzit na zacatku tabora metodu skupinového polostrukturovan¢ho rozhovoru,
ktera byla doplnéna o pozorovani, aby bylo mozné odpovédét na vSechny stanovené
vyzkumné otazky. Vyhodou polostrukturovaného rozhovoru je to, ze v jeho prubéhu mazeme
poradi otazek ménit vzhledem k tomu, jakych témat se s klienty dotkneme a pfipadné tyto

otazky dopliiovat podle potieby. (Rihagek, et al., 2013, s. 15)

8.5 Metody analyzy

Pro analyzu ziskanych dat jsem vyuZila pfipadovou studii, ktera se zabyva detailnim
studiem jednoho nebo nékolika malo pripada a snazi se popsat jejich vztahy a porozumét jim.
Predmétem pfipadové studie muze byt jedinec, komunita, socialni skupina ¢i organizace.
V mém pripad¢ jde o pripadovou studii, ktera se zaméfuje na urcitou socialni skupinu
a zkouma jeji chovani na priméstském tabore. Pripadovou studii miaze definovat jako usili

o porozuméni uréitému objektu nebo jevu. (Rihagek & Roubal , 2018)

8.6  Vyzkumny soubor

Hlavni podminkou pro informanty bylo to, Ze musi byt ze socialn¢ vyloucen¢ lokality.
Konkrétné z lokality Frydlantsko, kde byl tabor realizovan. Jednalo se o skupinu devatenacti

déti z této oblasti ve véku sedm az dvanact let.

8.7 Predvyzkum

Pomoci predvyzkumu se vyzkumnik 1épe orientuje v dané problematice a hloub¢ji
pronikne do daného tématu. Pfedvyzkumem pro mé bylo samotné zpracovani teoretické ¢asti,
které mi pomohlo 1épe pochopit souvislosti mezi jednotlivymi terminy a pfipravit se na tvorbu
programu priméstského tabora tak, aby byl pestry a zajimavy. Soucasn¢ jsem se dozvédéla,
jaké rizikové chovani muze u déti béhem sportu nastat, a tak jsem byla dopfedu pripravena

razné konflikty fesit a snazit se déti nasmérovat tim spravnym smérem.

Béhem piedvyzkumu jsem zjistila, Ze netradiénim sportovnim hram se v Ceské
republice vénuje jen par osob. Vétsinou jde o krouzky nebo skupiny lidi, které se schazeji
a spole¢n¢ provozuji jednu z netradi¢nich sportovnich her. Uceleny program, ktery by v sobé

zahroval rizné netradi¢ni sportovni hry, jsem v Ceské republice nenalezla.
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8.7.1 Zhodnoceni stavu aktualni problematiky

V Ceské republice se v soucasné dob¢ této problematice nikdo soustavné a ucelené
nevénuje. Muzeme nalézt pouze nckolik praci, které se zaméfuji na jednotlivé casti této

diplomové prace.

Prvni diplomovou praci, u které jsem se mohla alesponn c¢asteéné¢ informovat
a inspirovat, byla prace z Univerzity Karlovy zaméfena na Analyzu traveni voln¢ho casu déti
z vyloucenych lokalit. Tato prace byla ov§em zaméfena pouze na zplsob traveni volného casu
téchto déti, nikoliv na vliv volnocasového programu na déti. Vyzkum byl proveden na vzorku
48 déti ze socialné vyloucené lokality a vysledky provedeného vyzkumu byly takove,
ze vétSina dotazovanych déti ze socialné vyloucené oblasti travi svij ¢as venku s kamarady.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze celkem 15 % dotazovanych déti chodi za Skolu. V porovnani skol
ze socialn¢ vyloucené lokality a Skoly, ktera sidli mimo tuto oblast, je zfejmé, ze déti, které
ziji mimo socialn¢ vyloucenou oblast, navs§tévuji mnohem vice volnocasové instituce
a krouzky ve skole. Muzeme tedy fict, Ze déti ze socialn¢€ vyloucené oblasti nemaji Sanci travit

svij volny ¢as smysluplné. (Gabicarova, 2019)

Jako dalSi praci, ze kter¢ jsem mohla casteéné cerpat inspiraci, mohu zminit
diplomovou praci Mapovani a vyvoj vybranych netradiénich sportii na uzemi Ceské republiky
(ultimate, famfrpal, jugger). Autor v této praci hodnotil vyvoj vybranych netradi¢nich sporti.
Autor ve své praci zjistil, Ze tyto sporty nejsou v Ceské republice piili§ rozsifené a navrhoval

pro n¢€ nové smérovani, diky kterému by se mohly dale rozSifovat a vyvijet. (Skalka, 2020)

U bakalaiské prace Pravidla vybranych netradi¢nich sportovnich her z Technické
univerzity v Liberci jsem mohla Cerpat materidly a informace pro sestaveni programu
piiméstského tabora. Bakalarska prace méla za cil rozsifit databazi video ucebnic netradi¢nich

sportovnich her. (Ruprich, 2019)

Posledni praci, ze které jsem méla moznost se inspirovat, byla diplomova prace
z Masarykovy univerzity v Bmé s nazvem Vyuziti netradicnich sportovnich her ve vyuce
TV na 2. stupni ve vybranych zakladnich skolach v Bmé. Autor diplomové prace ziskal data
celkem od triceti respondentu, kterymi byli pedagogové zakladnich skol v Bmé. Vyzkumem
se¢ podarilo zjistit, ze vétSina respondenti zarazuje do vyuky télesné vychovy netradi¢ni
sportovni hry, a to dvakrat az tfikrat mésiéné. Autor by ovSem pedagogim doporudil

roz§ifovat povédomi o dalSich netradi¢nich sportovnich hrach. Dale bylo zjisténo, ze Skoly
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nedostateéné zafizuji sportovni potieby pro vyuku télesné vychovy tak, aby bylo mozné¢

zafadit netradiéni sportovni hry do bézné vyuky. Respondenti také vypovédéli, Ze netradicni

sportovni hry jsou pro déti stejné atraktivni jako ty tradicni. (Prazak, 2010)
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8.8  Program priméstského tabora

NiZe jsou rozepsany jednotlivé dny programu priméstského tabora, ktery byl realizovan v socialn¢ vyloucené lokalité Frydlantsko.

8.8.1 Den prvni - pondéli

Prvni den tabora slouzi k seznameni ucastnikti mezi sebou a s vedoucimi tabora. Déti spolecné vytvori taborova pravidla, ktera vSichni

podepisou. Podle prvnich sportovnich her jsou lektofi schopni rozdé€lit déti do vyvazenych tymiu.

Cas Aktivita Cil Metoda Prostiedky | Popis aktivity

8:00 - 8:30 | Ptivitdni na tdbofe a D¢ti se seznami | Vyklad - Lektoti piivitaji déti na pifiméstském tabofe a seznami
seznameni s¢ s S programem je s programem tabora.
programem piimé&stského | piiméstského
tdbora tabora.

8:30 - 9:30 | Seznamovaci hry — Jméno | Dé&ti se Didakticka - Lektor nejprve zacne s aktivitou Jméno a zvire, kdy kazdy
a zvife, ANO x NE, navzajem hra, diskuse ma za ukol fict své jméno a k nému vymyslet zvite, kdy prvni
Drakula seznami. pismeno jména a zvifete se musi shodovat (napt. Jana jaguar).

Pii hfe ANO x NE poklada lektor otdzky, na které 1ze odpoveéd
ANO nebo Ne, déti, které odpovidaji ANO jdou doprava, déti,
které odpovidaji NE jdou doleva a pokud n€kdo nevi nebo

se nemuze rozhodnout jde doprostied. Pii hie Drakula

se vSichni postavi do kruhu a jeden ¢len skupiny jde doprostied
(ten je Drdkula) a ma za ukol natahnout ruce a jit pomalu

k n€komu kdo stoji v kruhu, ten, kdo je obéti Drakuly musi
zacCit na n€koho mrkat a ten na koho mrkd m4 za kol fict jeho
jméno, pokud nestihne fict jméno v¢as a Drakula chytne svou
ob¢t, stava se novym Drakulou.

Tabulka 1 Program priméstského tabora — pondeli 8:00 - 9:30
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Cas Aktivita Cil Metoda Prostiedky Popis aktivity
9:30 - 10:30 Tvorba pravidel Déti vytvoii pravidla, Diskuse, Otazky ke Lektor ma za tikol s détmi sepsat pravidla, ktera
a o¢ekavani od ktera budou cely tyden | skupinovy skupinovému budou platit po celou dobu tdbora a poté poklada
tabora dodrzovat a sdéli své rozhovor rozhovoru détem otazky skupinového rozhovoru, aby zjistil,
ocekavani od tabora. jaka maji déti oCekavani od tabora a jaky je jejich
vztah ke sportu.
10:30 - 11:00 | Svacina - - - -
11:00 - 11:30 | Vybijena Déti se nauci pravidla Didaktickd hra | MicC na vybijenou | Lektor vysvétli détem pravidla hry a béhem hrani
vybijené a zahraji si ji. vybijené kontroluje dodrZovani pravidel.
D¢ti rozviji hrubou
motoriku.
11:30 - 12:00 | 5 sportovcu Déti se seznami s péti Vyklad, diskuse | Zalaminované Lektor ukaze détem fotky sportovcu a nejdiive
Ceskymi sportovci. fotky sportovci, je nechd hadat kdo to je a jaky sport provozuje, poté
zajimavosti o nich | jim kazdého sportovce piedstavi a fekne jim
zajimavosti o ném.
12:00 - 12:30 | Obeéd - - - -
12:30 - 13:30 | Poledni klid — D¢ti se podrobngéji Didaktickd hra | Papir s okruhy Lektor rozd¢li déti do dvojic tak, aby spolu nebyl
Interview seznami. nikdo, kdo se zna. D¢Eti pak maji za kol si zahrat
na reportéry a ud¢lat interview se svoji dvojici a
zjistit o ni sepsané okruhy, které lektor viditelné
vyvesi.
13:30 - 14:00 | Rozd&leni D¢éti se rozdéli do tymu. | Organizacni Truhlicky s Lektor rozd¢li déti do tym tak, aby byli co nejvice
do tymu pokyn barvami vyrovnané. DéEti si poté vyberou barvu tymu

a dostanou do tymu truhlicku, do které budou sbirat
body. Poté si jest¢ déti vymysli ndzev svého tymu.

Tabulka 2 Program priméstského tabora — pondéli 9:30 - 14:00
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Cas Aktivita Cil Metoda Prostfedky Popis aktivity
14:00 - 15:00 | Hazena Déti se nauci Didaktickd hra | Mic¢ na hazenou, branky,| Lektor vysvétli détem pravidla hry a béhem hrani hazené
pravidla hazené rozliSovaci dresy kontroluje dodrzovani pravidel a déld rozhodc¢iho.
a zahraji si ji. Déti
rozviji spolupraci,
komunikaci
a jemnou
i hrubou motoriku,
koordinaci téla
a strategické
mySleni.
15:00-15:30 Svacina - - - -
15:30 - 15:50 | OvecCky, | Détirozviji Didaktickd hra | Zalaminované ovecky, Lektor vymezi prostor, kde bude ohrada s oveckami
vici a strategické mysSleni kuzely na vyznaCeni a bacové. Poté urci n¢kolik bacu (zalezi na poctu ucastniku),
bacové a hrubou motoriku. ohrady zbytek déti jsou vici. Vici maji za ukol krast batum ovecky,
pokud je baca chyti, musi si dob&éhnout k druhému lektorovi,
aby se vyl¢cil, tam splni n¢jaky ukol a mize jit zase krast.
VIk miize vzdy ukrast pouze jednu ovecku a baca nesmi
opustit ohradu a dotykat se ovecek.
15:50 - 16:00 | Reflexe Déti zhodnoti prvni | Diskuse - Lektor s détmi shrne prvni den tdbora. Kazdy tekne,
den tdbora. co s¢ mu ten den libilo a co naopak ne.

Tabulka 3 Program priméstského tabora — pondeéli 14:00 - 16:00
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8.8.2 Den druhy - utery

Cas Aktivita Cil Metoda Prostiedky Popis aktivity

8:00 - 8:30 Rozb¢hdni a | DéEti se zahieji a - - Lektor nejprve nechd déti rozb&hat (okolo hiisté) a poté s nimi
rozcvicka 10ZCVici. udéla spolecnou rozcvickou tak, ze kazdy vymysli jeden cvik a

postupné se protahne celé t¢lo od hlavy az k noham.

8:30 - 10:00 Badmintona | D¢&ti se nauci pravidla | Didakticka | Rakety na Lektor nejprve rozdéli déti a jednotliva hiisté, jelikoZ oba
Ringo badmintonu a Ringa a| hra badminton, sporty jdou hrat pouze v omezeném mnozstvi lidi a vysvétli

zahraji si je. Déti badmintonovy détem pravidla hry a béhem hrani kontroluje dodrzovani
rozviji spolupréci, kosicek a sit’, pravidel a déla rozhodciho.

komunikaci a jemnou Ringo krouzek, sit’

a hrubou motoriku. na volejbal

10:00 - 10:30 | Svacina - - - -

10:30 - 12:00 | Frisbee D¢ti se nauci pravidla | Didakticka | Frisbee Lektor vysvétli détem pravidla hry a béhem hrani kontroluje
ultimate Frisbee ultimate a hra dodrzovani pravidel a d¢la rozhodc¢iho.

zahraji si ho. Déti
rozviji spolupraci,
komunikaci a hrubou
i jemnou motoriku.

12:00 - 12:30 | Obed - - - -

12:30 - 13:30 | Poledni klid | D¢éti rozviji Didaktickd | Papiry a pastelky, Lektor nejprve zada détem tvorbu tymové vlajky. Poté s nimi
—vlajka kreativitu, seznamuji | hra, Zalaminované projde novych 5 sportovci a na zaveér détem zada, aby se
tymu, 5 se s 5 sportovci a vyklad, fotky sportovcu a sefadili podle vysky nebo data narozeni ale nesmi u toho
sportovcu, rozviji spolupraci a diskuse zajimavosti o nich | promluvit.

Néma fada neverbalni zpusob

komunikace.

Tabulka 4 Program priméstského tabora — ditery 8:00 - 13:30

~ 55 ~




Cas Aktivita Cil Metoda Prostredky Popis aktivity

13:30 - 14:15 | Cerny trth Déti rozviji Didaktickd hra | Zalaminované Lektor nejprve vyznaci oblast ¢erného trhu a po velkém
strategické mysleni, karticky se uzemi rozmisti karticky sportovniho vybaveni, vzdy
hrubou motoriku, sportovnim a jedno misto jeden druh. Kazd¢ sportovni vybaveni ma
spolupraci a vybavenim, kuzely | jinou bodovou hodnotu od 10 do 150 bodu. Na ¢erny trh
komunikaci. na vyznaceni umisti nejvzacnéjsi karticky. Na ¢erném trhu stoji lektor

prostoru. a razn¢ se v jeho prostoru prochazi. DEti maji v tymech
za ukol posbirat co nejvice kartiCek, tak aby ziskali co
nejvice bodl. Z kazdého tymu smi do pole vzdy jen 2
a vsichni se musi stiidat. V oblasti Cerného trhu se nesmi
déti hybat, pokud na n¢ zrovna koukd lektor (musi stat
jako socha). Pokud lektor uvidi pohyb dit¢ se musi vratit
k tymu bez karti€ky. Karticky mohou déti odnaset
po jedné.

14:15-15:00 | Bago D¢ti se nauci Didaktickd hra | MIic na fotbal Lektor vysvétli détem pravidla hry a béhem hrani
pravidla Baga a kontroluje dodrzovani pravidel a dél4 rozhod¢iho.
zahraji si ho. Déti
rozviji strategické
mySleni a hrubou
motoriku.

15:00 - 15:30 | Svacina - - - -

15:30 - 15:50 | Pav Déti rozviji Didaktickd hra | Koli¢ky a pdskana | Lektor vybere jedno dit€, které bude pav. Pdv ma
strategické mySleni a o€i zavazané oci a jsou na ném navésené koliCky. Ostatni déti
jemnou i hrubou jsou lovci vzacného peii a maji za ukol pavovi ukrast
motoriku. vSechny koli¢ky. Pokud se jich pdv dotkne vypadavaji

ze hry.

15:50 - 16:00 | Reflexe Déti zhodnoti druhy | Diskuse - Lektor s détmi shrne druhy den tdbora. Kazdy rekne,
den tdbora. co s¢ mu ten den libilo a co naopak ne.

Tabulka 5 Program priméstského tabora — ditery 13:30 - 16:00

~56 ~




8.8.3 Den treti — stfeda

Ve stiedu byl pro déti naplanovany vylet do Liberce do Jump arény a Severoc¢eského muzea.

8.8.4 Den ctvrty — Ctvrtek

Cas Aktivita Cil Metoda Prostredky Popis aktivity
8:00 - 8:30 Rozb¢hani | Dé&ti se zahieji a - - Lektor nejprve nechd déti rozb&hat (okolo hiisté) a poté s nimi
arozcvicka | rozevici. udéla spolecnou rozevickou tak, ze kazdy vymysli jeden cvik a
postupné se protahne celé t¢lo od hlavy az k nohdm.
8:30 - 10:00 | Netradi¢ni | D¢ti si vyzkousi Didakticka hra | Stopky, 1zice, Lektor postupné s détmi projde jednotlivé discipliny. BEh na Cas
petiboj riznorod¢ discipliny pingpongove (Iektor urci vzdalenost a méfi ¢as), slalom se lzici a
netradi¢niho pétiboje. micky, kuzely, pingpongovym mickem, lukostielba, piendseni vody z kybliku
Déti rozviji jemnou i luk, Sipy, terc, odmeérkou do kelimku, pekazkova draha s kelimkem plnym
hrubou motoriku, kyblik s vodou, | vody, podlézani pod provazem v zaklonu.
spolupréci a kelimky,
komunikaci. odmérky, lano
10:00 - Svacina - - - -
10:30
10:30 - Fotbal Déti se nauci pravidla | Didakticka hra | Fotbalovy mi¢, | Lektor vysvétli détem pravidla hry a béhem hrani kontroluje
12:00 fotbalu a zahraji si je. branky dodrzovani pravidel a déla rozhod¢iho.
Déti rozviji spolupréci,
komunikaci a hrubou
motoriku.
12:00 - Obed - - - -
12:30
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Cas Aktivita Cil Metoda Prostiedky Popis aktivity
12:30 - 13:30 | Poledni klid — | D¢ti se seznami s 5 | Piednaska, Zalaminované Lektor ukaze détem fotky sportovci a nejdiive je necha
sezndmeni s 5 | novymi sportovci a | diskuse fotky sportovcu, hadat kdo to je a jaky sport provozuje, poté jim kazdého
sportovci, nauci se co jsou to zajimavosti o nich | sportovce piedstavi a fekne jim zajimavosti o ném. Poté
pfednaska o olympijské lektor odptednasi prednasku o olympijskych hodnotach.
olympijskych | hodnoty.
hodnotich
13:30 - 15:00 | Brénball D¢ti se nauci Didaktickd hra | Pdlka na Brrinball, | Lektor vysvétli détem pravidla hry a béhem hrani kontroluje
pravidla Brinballu micek na Brinball, | dodrzovani pravidel a déla rozhod¢iho.
a zahraji si je. Déti kuzely
rozviji spolupraci,
komunikaci a
hrubou motoriku i
jemnou.
15:00 - 15:30 | Svacina - - - -
15:30 - 15:50 | LiS¢i ocasky D¢éti rozviji Didaktickd hra | Ocasky Kazdy si vezme z provazu piipraveny lis¢i ocasek a da si ho
strategické mysleni za uzlik za kalhoty. Ukolem je ukrast co nejvice ocaski a
a jemnou i hrubou nepiijit o ten svij. Kdo pfijde o ocasek tak vypadl. Ocasek
motoriku. se nesmi branit rukama.
15:50 - 16:00 | Reflexe Déti zhodnoti Diskuse - Lektor s détmi shrne tieti den tdbora. Kazdy tfekne, co se mu
ctvrty den tdbora. ten den libilo a co naopak ne.

Tabulka 7 Program priméstského tabora — ctvrtek 12:30 - 16: 00
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8.8.5 Den paty — patek

Cas Aktivita Cil Metoda Prostiedky Popis aktivity
8:00 - 8:30 Rozbéhdni a D¢ti se zahieji a - - Lektor nejprve necha déti rozb&hat (okolo hiiste)
rozcvicka roZCVvici. a poté s nimi ud¢la spole¢nou rozcvickou tak, ze kazdy
vymysli jeden cvik a postupné se protahne celé télo
od hlavy az k nohdm.
8:30 - 10:00 Pichazovana, | D¢ti se nauci pravidla Didakticka hra | Volejbalovy mic, Lektor vysvétli détem pravidla hry a béhem hrani
volejbal prehazované a volejbalu sit’ kontroluje dodrzovani pravidel a déla rozhod¢iho.
a zahraji si je. Déti
rozviji spolupraci,
komunikaci a hrubou
i jemnou motoriku.

10:00 - 10:30 | Svacina - - - -

10:30 - 12:00 | Banditi D¢t rozviji hrubou Didakticka hra | Obrazky zloCincu, | Po daném Gizemi se nachazi 40 zlo¢incu, kazdy ma
motoriku, spoluprici, identifika¢ni karty, | jméno, tvaf a spadd do urCitého gangu. Ukolem déti je
komunikaci a pamé&t’. z4dznamové¢ archy nékterého z nich najit, poté si co nejlépe zapamatovat

jeho oblicej a podle papiru pro identifikaci urcit hlavni
rysy zloCince. Tedy tvar hlavy, pusu, nos, o¢i, usi, vlasy
a fousy a poté tidaje zanést do zdznamového archu.

Az bude dostatek informaci, mohou urcit kdpa celé¢ho
gangu.

12:00 - 12:30 | Obeéd - - - -

Tabulka 8 Program priméstského tabora — patek 8:00 - 12:30
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Cas Aktivita Cil Metoda Prostiedky Popis aktivity
1230 - 1330 Poledni klid | D¢ti se seznami s 5| Didakticka hra| Zalaminované| Lektor ukaze détem fotky sportovcu a nejdiive je necha hadat kdo
' ' —sezndmeni | novymi sportovci a fotky to je a jaky sport provozuje, poté jim kazd¢ho sportovce predstavi
s 5 sportovci | rozviji spolupraci a sportovcu, a fekne jim zajimavosti o ném. Poté se déti postavi do kolecka, ¢elem
a gordicky komunikaci. zajimavosti k sob¢. Zavtou oci, na dany povel daji levou ruku dovnitt kruhu
uzel o nich a snazi se n€koho chytnout za ruku. AZ jsou vSichni chyceni, udé€laji
totéz s pravou rukou. Poté oteviou oci a zjisti, ze jsou beznad¢jné
zapleteni. Druha faze hry spociva v rozpleteni tohoto lidského uzlu,
aniz by se ruce rozpojily. Jediné, co hra¢i nesmi je rozpojit ruce.
13:30 - 15:30 | Bojovka Déti rozviji Didakticka hra| - D¢ti maji za ukol jit podle faborku a cestou plnit tikoly. Za kazdy
komunikaci, splnény kol ziskaji Casti skladacek portrétti znamych sportovcu a
spoluprici, pamét’, jejich jmen. Na konci posklddaji portréty a k nim pfitadi jejich jména.
jemnou i hrubou Lektor, ktery déti doprovazi tak ma bodovaci karticku a zapisuje body
motoriku a za spInéni kol Ukoly: Trefit iskou (mitkem) strom (kyblik) Kazdy
rovnovahu. ma 5 pokust a poCet zasahii = pocet bodu. Kviz — jednoduché otazky
na t¢éma olympiada Transport ranén¢ho a obvazani koncetiny
Tangram poskladat zakladni ctverec, plusové body za slozeni tézSich
tvari. Cap na ¢as — déti si stoupnou tak Ze jednu nohu opfou
chodidlem o druhou, daji ruce v bok a zaviou o€i. Piejit piekazku.
Milceni — Po piecteni tohoto vzkazu musi v§echny tymy mlcet
az do chvile, dokud jim nebude povoleno znovu mluvit. Pfekdzkova
draha poslepu — cely tym md zavdzané oCi krom¢ 1. ktery naviguje
15:30 - 15:50 | Reflexe D¢ti zhodnoti paty | Diskuse - Lektor s détmi shrne paty den tabora. Kazdy fekne, co se mu ten den
den tdbora a libilo a co naopak ne. Poté jeste déti poprosi o hodnocenti, jak se jim
celkové cely tyden. libil cely tabor, co bylo nejlepsi a co by vynechaly.
15:50 - 16:00 | Vyhlaseni D¢ti se dozvi Vyklad - Lektor vyhodnoti celotaborovou hru a fekne vysledky détem. Preda
celotdborové | vysledky détem odmény a pamétni listy, na kterych ma kazd¢ dit¢ unikatni
hry celotdborové hry. ocenéni za cely tyden (napt. Jana — nejlepsi chyta¢ micka apod.).

Tabulka 9 Program priméstského tabora — patek 12:30 - 16:00
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8.9 Analyza dat — pripadova studie

Jedna se o skupinu celkem devatenacti déti, ztoho Sest divek a tfinact chlapca.
Ve skupiné byly déti ve véku od sedmi do dvanacti let pochazejici z riznych ¢asti socialné

vyloucéené lokality Frydlantsko.

Ze ziskanych dat pocate¢niho rozhovoru je patmé, ze déti v socialn¢ vyloucené
lokalit¢ Frydlantsko nemaji velké povédomi o sportu a nemaji o n¢j tak velky zajem. VSichni
informanti vypovedé€li, Ze znaji alespon jeden sport, at’ uz tradi¢ni nebo netradi¢ni. Nejcastéji
se vyskytoval mezi odpovéd’'mi fotbal nebo volejbal. Mezi odpovédmi se také vyskytovaly
sporty, které¢ bych od této vékové kategorie informantu necekala, napriklad rugby nebo MMA.
Informanti navrhovali velmi zajimavé sporty na olympijské hry. Mezi zajimavymi
odpovéd'mi byla tfeba jizda na slonovi nebo jizda na bykovi — rodeo. S povédomim
o sportovcich je to u vyzkumného vzorku jest€¢ horSi. Celkem sedm informanta
si nevzpomnélo ani na jednoho znaSich Ceskych sportovcu. Néktefi si vzpomnéli alespon
na jedno jméno jako je napfriklad Jagr, ale zazn€ly tam i jména, které jsem do realizace
priméstského tabora sama neznala a musela jsem si hledat, jestli si jen nevymysli jména,
aby mohli néco fict. Ze ziskanych dat je patmé, Zze vétSina informanti, ma ke sportu kladny
vztah a provozuje jej ve volném case. Celkem devét z devatenacti respondentit provozuje
sportovni ¢innost v ramci klubu. Ve volném c¢ase sportuje celkem sedmnact z devatenacti
dotazanych respondenti ze socialné vyloudené lokality Frydlantsko. Uspéchu ve sportu

dosahlo celkem osm z dotazovanych respondenti.

Z pozorovani prvniho dne prfiméstského tabora je patrmé, ze ¢ast déti neni ochotna ani
schopna dodrzovat pfedem stanovena pravidla a hrat dle fair play. Déti,
které se pred prichodem na priméstsky tabor neznaly, jsou pii seznamovani dost odtazité
a pii prvnich aktivitach se nechtély vice zapojovat. Pii tvorbé pravidel se nejvice projevovali
chlapci, ktefi navrhovali nesmyslna pravidla pro pfiméstsky tabor jako napriklad: ,nebudeme
poslouchat vedouci® nebo ,budeme chodit po rukou®. Tyto projevy byly jasnym vzdorem
vUc¢i autoritam. Po pfihlédnuti k datim ze skupinového rozhovoru vyplynulo, Ze nesmyslna
pravidla navrhovali chlapci, ktefi se pfiznali k nedodrZzovani pravidel béhem sportovnich
aktivit. Vice jak polovina déti, neméla jasné ocekavani od tabora, nékteré¢ déti zmiriovaly,
ze by si rady zahraly v prab&hu tabora fotbal, jiné déti by byly vdécné za klidové aktivity
spojené s tvorbou. V pribchu vybijené se opét projevili chlapci, ktefi nebrali ohled na mensi

déti a dévcata, bylo proto potieba je vice hlidat a regulovat jejich chovani. Pfi prvnim
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prestavovani péti ¢eskych sportoveu byly déti prekvapivé nadSené, protoze tyto sportovce
pred tim neznaly a velmi je bavilo hadat, o jaky sport se jedna. Fotografie byly zvolené tak,
aby bylo na prvni pohled jasné, ktery sport dany sportovec provozuje. Po ob&éd¢ nasledovala
dals§i seznamovaci aktivita, do které¢ se jiz povedlo zapojit vSechny déti. Pfi rozd€leni déti
do tymu, byl nejprve problém s chlapci, ktefi nechtéli byt s nikym jinym, nakonec se povedlo
jim vysvétlit, Ze rozdéleni je zdivodu vyvazenosti tymu a oni sami nakonec uznali,
ze by nebylo fér soutézit spolecné proti ostatnim. Pfi odpolednich aktivitach déti pracovaly,
jak mély a nedoslo k zadnému konfliktu nebo situaci, kterou by bylo potieba akutné fesit.
Pii reflexi zhruba polovina déti vyjadrila svij postoj vuci chlapctiim, ktefi nechtéli prvni den
poslouchat a dodrzovat pravidla. Chlapci stimto nazorem méli problém a nehodlali
jej prijmout, bohuzel se jim to nepovedlo vysvétlit a z prvniho dne priméstského tabora

odchazeli nastvani.

Druhy den rano jsem détem predstavila plan stfede¢niho vyletu stim, ze kdo bude
do stfedy porusovat pravidla, nemusi na vylet jet s nami. Déti diky tomu mély motivaci,
aby se snazily o dobré chovani. Béhem dopolednich aktivit se déti snazily ziskat co nejveEtsi
pocet bodu pro svij tym. Bohuzel se znovu objevily pokusy o podvadéni a porusovani
pravidel sportovnich her. Hry bylo nutné nékolikrat prerusovat a znovu vysvétlovat pravidla.
Déti mély problém s tim, aby si uvédomily, Ze je potfeba v prib¢hu aktivit pracovat jako tym,
proto jsme se ja a druhy vedouci tabora zapojili do sportovnich aktivit s détmi, aby vidély,
z¢ bez spoluprace neni mozné dosahnout bodu. Déti byly nadSené ze zapojeni vedoucich
tabora do sportovnich aktivit. Po ob&éd¢ prob¢hla prvni klidova, ktera u déti sklidila plusové
body, jelikoz se jednalo o tvorbu tymové vlajky, protoze vétSina téchto déti byla orientovana
na vykon a vitézstvi, proto pro n¢ bylo dulezité ziskavani bodu, aby mohly vyhrat. Déti
dokonce projevily zajem o zopakovani péti sportoveun z predchoziho dne, aby si je mohly Iépe
zapamatovat. U aktivity Cerny trh jsem détem vysvétlila, Ze neni vzdy dilezité ziskavat
co nejvetsi pocet bodu, ale Zze lepSi je zaméfit se na sbirani véci s menSim poctem bodu.
ziskat. Jen jeden tym napadlo po polovin¢ aktivity rozlozit sily a posilat na Cemy trh
jen jednoho ¢lovéka a druhy mohl béhat pro ostatni karticky. Tym, ktery po poloving aktivity
upravil svou strategii, tak vyhral. Po vysvétleni strategie této hry a zdlraznéni, Ze nejvyssi
karticky jsou jediné dulezité, projevily déti zajem o znovu zahrani této hry. Po druhém dni

tabora, byly déti nadSené znovych her a sportovnich aktivit, které do tohoto dne neznaly.
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N¢kolik z nich zminilo, Ze se jim libi pfistup nas vedoucich a Ze se t&Si na dals$i aktivity, které

pro n¢ mame nachystané.

Treti den na vyleté byl z pohledu chovani déti velmi ukaznény a poklidny. Prekvapilo
m¢, ze vice jak polovina téchto déti nebyla nikdy v krajském meést€ Liberci (Liberec
je od Frydlantu vzdaleny 25,6 kilometru). Ttetina déti, jiz znala misto, kam jsme s nimi
vyrazili, a to Jump arénu, ale nikdo z nich neznal Severoceské muzeum. Jediny konflikt, ktery
jsme v prub¢hu tohoto dne fesili, bylo, kdyZ se chlapci zacali na trampolinach strkat a hadat

se o jednu konkrétni trampolinu.

Ctvrty den piiméstského tabora byly jiz viechny déti schopné se naplno zapojit
do vSech nabizenych aktivit. Dé&ti, které byly zpocatku odtazité vuci seznamovani
se s ostatnimi, se jiz pln¢ zapojily do tymové komunikace a spoluprace. Je tedy patmé,
Ze mezi nimi vznikaji jista pratelstvi, ktera mohou pokracovat i mimo pfiméstsky tabor.
Nekteré maminky si kvili détem pfi rannim pfedavani vyménovaly sva telefonni ¢isla. Déti
byly rano nadSené a pfipravené na nové aktivity. Ctvrtek byl prvnim dnem, kdy jsme
nemuseli n¢kolikrat vysvétlovat pravidla sportovni aktivity nebo hry a déti byly schopné tato
pravidla dodrzet. Jeden ztymu dokonce zménil svoji orientaci na vitézstvi na orientaci
na to si dané aktivity pfedevsim uzit. Tato zména nas jako vedouci velmi prekvapila, protoze
to neni ve volném Case Casty jev, ze by déti samy od sebe zménily timto zplisobem sviij nazor.
Skupinka se i dale snaZila o zisk co nejvét§iho poctu bodi, ale pokud se détem nedafilo,
nebyly z toho nastvané, ale snazily se uzit si aktivitu, co nejvice to §lo. Ctvrty den tabora déti

hodnotily velmi kladng, nejvice je zaujal mezi sporty Brinball.

Posledni den priméstského tabora ¢ekala na déti jedna z nejdelSich aktivit, a to hra,
pri které¢ musely identifikovat bandity jednotlivych gangu a podle napovédy urcit $éfa gangu.
Obavali jsme se, ze déti nevydrzi tak dlouhou dobu motivované k hledani a zjistovani
informaci. DéEti ovSem znovu piekvapily a nadsené¢ hledaly bandity a zapisovaly si jejich
udaje. Na konci dne po dokonéeni bojovky jsme s détmi udélali velkou zavére¢nou reflexi.
Nejlepsi aktivitou za cely tyden pro nékteré bylo poznavani ¢eskych sportoveu a pro nékteré
zase netradicni sporty, ze kterych si nedokazaly vybrat ten nejlepsi. V zavérecném hodnoceni
od déti zaznivaly také pripominky k prabéhu tabora. Nelibilo se jim napfiklad, Ze musely
pracovat cely tyden ve stejnych tymech, dévCata tam zminovala, ze se jim nelibilo,
jak se chlapci obcas chovali. Vice jak polovina vsech déti fekla, Ze je to jejich jediny tabor

za celé letni prazdniny a Ze by na n¢j chtély znovu, 1 kdyz by byl program zcela totozny.
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Jedna z divek se po skonceni tabora prihlasila na dalsi zcela totozny turnus. Ptala jsem se také
znovu déti, jaké sporty na konci tabora znaji a spolecné byly schopné vyjmenovat vétSinu
ze sportu, které si v prubc¢hu tabora vyzkouSely a nékteré i navic, které nemély moznost
vyzkouset, ale seznamily se s nimi v ramci seznamovani s ¢eskymi sportovci. Stejné tak byly
schopné vyjmenovat mnohem vice Ceskych sportovci nez na zaatku tabora. SnaZzili jsme
se déti nalakat na sledovani olympijskych her, které¢ v inoru probihaly v Pekingu, spousta
znich fekla, Zze se budou divat, fandit a nauci se do pristiho roku nova jména sportovcu.
Chlapcu, ktefi na zacatku tabora vypovedéli, Ze nedodrzuji pravidla, jsem se zeptala, zdali ted’
zacnou dodrzovat pravidla a budou hrat fair play, celkem pét z osmi, co puvodné fekli,
ze pravidla nedodrzuji nebo obc¢as nedodrzuji, slibili, Ze jiz budou hrat fair play a Ze chtéji byt
jako nasi Cesti reprezentanti. Z hodnoceni rodi¢u je patmé, ze i oni byli s prubéhem tabora
spokojeni. Rodice si moc chvalili, Ze se déti celé dny hybaly a byly i na Cerstvém vzduchu.
Maminka dvou chlapct, kteti byli mezi t€mi osmi, co nechtéli dodrZovat pravidla, nam moc
dékovala a prosila nas, abychom pfisti rok tabor znovu pofadali. Jeden z tatinku vyjadfil svou
nespokojenost s programem tabora s tim, ze jeho synovi pleteme hlavu s tim, co je v Zivoté

dualezité, protoze podle néj musi o vSe bojovat a byt nejlepsi.

8.10 Diskuse

Z analyzy dat ziskanych v pribéhu pfiméstského tabora, ktery probéhl v socialné
vyloucéené lokalité Frydlantsko je patmé, Ze se razantn¢ zménilo povédomi déti o netradi¢nich
i tradi¢nich sportovnich aktivitach a ceskych sportovcich. Zatimco na zacatku tabora vétSina
znich nebyla schopna vyjmenovat alespori dva az tii sportovce, na konci tabora jmenovaly
hned nékolik a na dalSi si samy jest¢ vzpominaly. Co se tyce netradi¢nich sportt, tak vétSina
déti na zacatku priméstského tabora netusila, co to netradi¢ni sport je. V prub¢hu tabora
ovSem nabily nové védomosti a zkuSenosti a na konci jiz védély, jaky je rozdil mezi tradi¢nim
a netradi¢nim sportem a z obou kategorii dokazaly vyjmenovat hned nékolik sporti. Je mozné
tedy konstatovat, ze povédomi o netradicnich sportech a ¢eskych sportovcich se u déti

zm¢énilo razantnim zpusobem.

V prub¢hu priméstského tabora dochazelo u nékolika déti az témér k rizikovému
chovani ve sportu. K tomuto chovani dochazelo u chlapcu (nikoli u divek). Chlapci méli
tendence projevovat agresivni chovani a porusovat pravidla v pribéhu sportovnich aktivit.
Mimo tyto aktivity byli chlapci pomémé klidni. Je patmé, Ze jsou chlapci v pribéhu svého

zivota vedeni k orientaci na vykon a vitézstvi a chtéji jej dosahnout za kazdou cenu,
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1 kdyz porusi pravidla nebo zrani protihrace. Nastésti k tomuto chovani dochazelo
jen v prvnich dnech tabora, kdy bylo chlapcim jasn€ a pevné vysvétleno, ze takhle se spravny
sportovec nechova a Ze vitézstvi neni vSe. Piekvapilo m¢, jak snadno se chlapcim povedlo
vysvétlit, ze se takto chovat nemohou a ziskat si u nich respekt vici autorité. Puvodné jsem
se¢ obavala toho, ze v této lokalit¢ bude k rizikovému chovani dochazet Castéji a nebude

tak snadné tento problém vyftesit.

Zménu v chovani miizeme pozorovat predevsim u skupinky chlapct, ktefi byli ochotni
zménit své chovani. Bylo znat, Zze chlapci v bézném zivoté nenarazeji na jedince,
ktefi by je ucili dodrzovat pravidla a hrat fair play. U téchto chlapci, jak jiz bylo vyse
zmin¢no, doslo k razantni zméné chovani od porusovani pravidel k jejich dodrzovani. Zménu
v chovani bylo mozné pozorovat i u déti, které byly na zaCatku tabora hodné uzaviené
a nechtély se do aktivit zapojovat. Chvili jim trvalo, nez sebraly odvahu a k aktivitam
se pridaly. K tomuto pfidavani dochazelo postupné v pribéhu dne, kdy jsme détem nabizeli,

mezi svuj tym a svou skupinu.

Spokojenost s programem piiméstského tabora byla patrna jak u déti, které chtély
na dals$i turnus, tak u rodicu, ktefi nas chvalili a prosili o dalsi tabory, jelikoz v této lokalité
je velmi omezeny vybér volnodasovych aktivit. Mezi rodi¢i se ovSem vyskytoval jeden
tatinek, ktery nesouhlasil s nasim pojetim tabora. Snazili jsme se tomuto tatinkovi vysvétlit,
co jsme v prub&hu tydne s détmi délali a pro¢, ale on mél svou hlavu a odmital o tom s nami

diskutovat, i kdyz jeho syn byl z programu priméstského tabora nadseny.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo v teoretické praci zpracovat problematiku vztahujici
se k tématu této prace pro lepsi orientaci v zakladnich pojmech, které¢ mohly s touto praci
souviset. V praktické c¢asti bylo cilem zanalyzovat moznost vyuzitelnosti nového

volno¢asového konceptu priméstského tabora zaméfeného na netradicni sportovni Cinnosti

v socialn¢ vyloucené lokalit¢ a jeho vliv na rozvoj jedince.

V teoretické Casti byly charakterizovany zakladni pojmy vychova a vzd€lavani. Dalsi
kapitola byla vénovana problematice volného ¢asu a mimoskolniho vzdélavani a pojmy s nimi
souvisejicimi, napfiklad funkce volného casu, vychova ve volném case, cile, podminky
a prostiedky vychovy ve volném case. Byla vymezena charakteristika déti mladsiho Skolniho
veku, ale také zazitkova pedagogika, Kolbuv cyklus a teorie skupinové dynamiky. Dale byla
popsana socialn¢ vyloucena lokalita Frydlantsko a v neposledni fadé definovan sport

a netradi¢ni sportovni aktivity.

V praktické ¢asti byl navrzen koncept volnocasového priméstského tabora zaméreného
na netradi¢ni sportovni ¢innosti v socialné vyloucené lokalité, ktery byl poté zrealizovan,
a v priub¢hu jeho realizace byla sbirana data k analyze. V diskusi této diplomové prace jsou
shruty odpovédi na vyzkumné otazky. Na vSechny vyzkumné otazky se podarilo odpovédet,
ovSem nepodarilo se zcela jasné definovat, jak velky vliv mél tento novy koncept na déti
ze socialn¢ vyloucené oblasti, jelikoZ byl koncept testovan pouze na jednom vyzkumném
vzorku a k jeho ovéfeni by bylo potiecba opakované testovani. Co se tyce vyuzitelnosti,
myslim si, ze tento koncept je do budoucna vyuzitelny v socialné vyloucené lokalit¢ i mimo
ni, jelikoZ se jedna o propracovany koncept, ktery muze déti naucit, jak hrat dle pravidel fair

play a muze privést spoustu déti ke sportu.

Dle reflexe na konci tabora je patmé, ze déti byly z programu priméstského tabora
velmi nadSené a byly by ochotné na néj jit znovu. Stejné tak prevladalo nadSeni u rodica, ktefi
byli radi, Ze jejich déti mohli smyslupln¢ travit volny ¢as pohybem. Jedina vyjimka byl

tatinek, kterému se muj program nelibil, jelikoz neodpovidal jeho idealam.

Podle autorky této diplomové prace byl jeji cil splnén.
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Priloha ¢. 1 — Otazky k rozhovoru a témata k pozorovani

Bavi vas sportovat?

Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradicni)

Jaky sport se vam libi? (Muze to byt i sport ktery neznaji ostatni)
Jaké Ceské sportovee znate?

Dodrzujete u sporti vSechna pravidla?
Navstévujete n&jaky klub?

Sportujete ve volném case?

Jak Casto sportujete?

Jak dlouho obvykle sportujete?

Mate ve sportu néjaké tspéchy?

Jaké sporty provozujete?

Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?
Pozorovani

Jestli nedojde k projevum rizikového chovani u déti
Pokrok v chovani a ziskavani novych dovednostni)
Zlepseni spoluprace a komunikace

ZlepSeni jemné i hrubé motoriky

Vztah ke sportu

Ziskani novych znalosti z oblasti sportu a vyznamnych ¢eskych sportoveu



Priloha ¢. 2 — pfepis skupinového rozhovoru

Informanté. 1
1. Bavi té sportovat
a. Ano bavi.
2. Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Znam box, plavani a skoky do vody.
3. Jaky sport se vam libi? (MiiZe to byt i sport ktery neznaji ostatni)
a. Nejradsi mam box.
4. Jaké Ceské sportovce znate?
a. Ted mé nikdo nenapada.
5. DodrZujete u sportli vSechna pravidla?
a. Ano snaZim se o to.
6. Navstévujete néjaky klub?
a. Nenavstévuji.
7. Sportujete ve volném cCase?
a. Ano sportuji.
8. Jak Casto sportujete?
a. Obcas.
9. Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Asihodinu.
10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?
a. Nemam zadny uspéch.
11. Jaké sporty provozujete?

a. Zadny.
12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?
a. Asinic

Informantka ¢. 2
1. Bavi té sportovat
a. Ano bavi.
2. Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Béh, skok s ty¢i, parkour, skok do pisku, skoky do vody, plavani.
3. Jaky sport se vam libi? (MiiZe to byt i sport ktery neznaji ostatni)
a. Nejvic se milibi plavani.
4. Jaké Ceské sportovce znate?
a. Znam Jagra.
5. DodrZujete u sportli vSechna pravidla?
a. Ano vzdycky.
6. Navstévujete néjaky klub?
a. Ne.
7. Sportujete ve volném cCase?
a. Ano, chodim s rodici plavat.
8. Jak Casto sportujete?
a. Obcas.
9. Jak dlouho obvykle sportujete?



a. Asihodinu tydné.

10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?

a. Nemam.

11. Jaké sporty provozujete?

a. Cviceni a plavani.

12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?

a. Vybijenou.

Informantka ¢. 3

1.

2.

3.

4.

0.

Bavi t€ sportovat
a. Ano bavi.
Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Kolo a skok o ty¢i.
Jaky sport se vam libi? (MizZe to byti sport ktery neznaji ostatni)
a. Libi se mibéh a béh pres prekazky.
Jaké ¢eské sportovce znate?
a. Sablikovou.
DodrZujete u sportli vSsechna pravidla?
a. Ano, ale obcas je i porusim.
Navstévujete néjaky klub?

a. Ne.
Sportujete ve volném case?
a. Ano.

Jak Casto sportujete?
a. Casto s kamarady.

Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Celé odpoledne.

10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?

a. Nemam.

11. Jaké sporty provozujete?

a. Cviceni.

12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?

a. Jizdu na slonovi.

Informantka ¢. 4

1.

2.

Bavi t€ sportovat
a. Ano bavi.
Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Nohejbal, gymnastiku, volejbal, hazenou, karate.
Jaky sport se vam libi? (MizZe to byti sport ktery neznaji ostatni)
a. MMA, pozemni hokej, branball.
Jaké ¢eské sportovce znate?
a. Tomas Klus, Sablikov3, Satoransky a Ledecka.
DodrZujete u sportli vSsechna pravidla?
a. Ano snaZim se o to.
Navstévujete néjaky klub?
a. Ano, navstévuji volejbalovy klub.
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7. Sportujete ve volném cCase?
a. Ano sportuji.
8. Jak Casto sportujete?
a. Nékdy i vickrat za den. KaZdy den béham tii kilometry a trikrat tydné
chodim na volejbal.
9. Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Hodinu az dvé.
10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?
a. Medaili z volejbalu.
11. Jaké sporty provozujete?
a. Volejbal a béh.
12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?
a. Parkour.

Informantka ¢. 5
1. Bavi té sportovat
a. Ano bavi
2. Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Skok do dalky, fotbal, tenis a plavani.
3. Jaky sport se vam libi? (MiiZe to byt i sport ktery neznaji ostatni)
a. Fotbal.
4. Jaké Ceské sportovce znate?
a. Baros, Jagr.
5. DodrZujete u sportli vSechna pravidla?
a. Skoro ano.
6. Navstévujete néjaky klub?
a. Ano, chodim na koné a gymnastiku.
7. Sportujete ve volném cCase?
a. Ano se ségrou.
8. Jak Casto sportujete?
a. Pétkrattydné.
9. Jak dlouho obvykle sportujete?

a. Hodinu.
10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?
a. Nemam.

11. Jaké sporty provozujete?
a. Koné a gymnastiku.
12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?
a. Zadny.
Informantka ¢. 6
1. Bavi té sportovat
a. Ano bavi.
2. Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Plavani a fotbal.
3. Jaky sport se vam libi? (MiiZe to byt i sport ktery neznaji ostatni)
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a. Plavani.
4. Jaké Ceské sportovce znate?

a. Nikoho.
5. DodrZujete u sportli vSechna pravidla?

a. Ano, jinak se na mé maminka zlobi.
6. Navstévujete néjaky klub?

a. Ano.
7. Sportujete ve volném cCase?
a. Ano.

8. Jak Casto sportujete?
a. Dvakrat tydné.
9. Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Asihodinu.
10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?
a. Ano mam.
11. Jaké sporty provozujete?
a. Gymnastiku.
12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?
a. Nic

Informant &. 7
1. Bavi té sportovat
a. Ano bavi.
2. Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Skok do pisku, florbal, skok do dalky.
3. Jaky sport se vam libi? (MiiZe to byt i sport ktery neznaji ostatni)
a. Nejvic se milibi florbal.
4. Jaké Ceské sportovce znate?
a. Zadné.
5. DodrZujete u sportli vSechna pravidla?
a. Ne nedodrzuji.
6. Navstévujete néjaky klub?

a. Ano.

7. Sportujete ve volném cCase?
a. Ano.

8. Jak Casto sportujete?
a. Obcas.

9. Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Pdl hodiny.
10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?

a. Nemam.
11. Jaké sporty provozujete?
a. Florbal.

12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?
a. Hrani na pocitaci.



Informant ¢. 8

1.

2.

3.

4.

Bavi t€ sportovat
a. Ano bavi.
Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Basket, baseball, fotbal, tenis a vybika.
Jaky sport se vam libi? (MizZe to byti sport ktery neznaji ostatni)
a. Fotbal.
Jaké ¢eské sportovce znate?
a. Kovar, Soucek, Ledecka.
DodrZujete u sportli vSsechna pravidla?
a. Ne.
Navstévujete néjaky klub?
a. Ano.
Sportujete ve volném case?
a. Ano.
Jak Casto sportujete?
a. Dvakrat tydné.
Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Asihodinu a pil.

10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?

a. Mam ve fotbale asi tfi medaile.

11. Jaké sporty provozujete?

a. Fotbal, badminton, florbal

12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?

a. Jizda na kolobéZce a e-sporty.

Informant ¢. 9

1.

2.

Bavi t€ sportovat
a. Ano bavi.
Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Florbal a vybiku
Jaky sport se vam libi? (MizZe to byti sport ktery neznaji ostatni)
a. Florbal.
Jaké ¢eské sportovce znate?
a. Ted si nemlZu na nikoho vzpomenout.
DodrZujete u sportli vSsechna pravidla?
a. Ne.
Navstévujete néjaky klub?
a. Ne.
Sportujete ve volném case?
a. Ano.
Jak Casto sportujete?
a. Neékdy, podle toho, jak se mi chce a jestli mlizu na pocitac.
Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Nevim.

10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?

~6~



a. Nemam.

11. Jaké sporty provozujete?

a. Lezeni, ping pong a fotbal.

12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?

a. Nic

Informant ¢. 10

1.

2.

3.

4.

Bavi t€ sportovat
a. Ano bavi.
Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Rugby.
Jaky sport se vam libi? (MizZe to byti sport ktery neznaji ostatni)
a. Fotbal.
Jaké ¢eské sportovce znate?
a. Sablikova.
DodrZujete u sportli vSsechna pravidla?
a. Obcas ne.
Navstévujete néjaky klub?
a. Ne.
Sportujete ve volném case?
a. Ano.
Jak Casto sportujete?
a. Casto.
Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Asiptlku dne.

10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?

a. Jednu medaili ve fotbale

11. Jaké sporty provozujete?

a. Fotbal.

12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?

a. Schovavanou.

Informant¢. 11

1.

2.

Bavi t€ sportovat
a. Ano bavi.
Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Badminton, fotbal, hokej a lezent.
Jaky sport se vam libi? (MizZe to byti sport ktery neznaji ostatni)
a. Hokej.
Jaké ¢eské sportovce znate?
a. Jagr, Pastrnak, Adam Ondra.
DodrZujete u sportli vSsechna pravidla?
a. Ano, snazim se o to.
Navstévujete néjaky klub?
a. Ano.
Sportujete ve volném case?



8.

0.

a. Ano.
Jak Casto sportujete?
a. Casto.
Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Obcas hodinu a obcas i tfi hodiny.

10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?

a. U hasicl spoustu.

11. Jaké sporty provozujete?

a. Hasice a hoke;j.

12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?

a. Tanec, hasice a e-sporty.

Informant ¢. 12

1.

2.

3.

4.

Bavi t€ sportovat
a. Ano bavi.
Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Tenis a stolni tenis.
Jaky sport se vam libi? (MizZe to byti sport ktery neznaji ostatni)
a. Asizadny.
Jaké ¢eské sportovce znate?
a. Jagr.
DodrZujete u sportli vSsechna pravidla?
a. Ne, nebavi mé to.
Navstévujete néjaky klub?
a. Ne.
Sportujete ve volném case?
a. Ne.
Jak Casto sportujete?
a. Vibec.
Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Nesportuji.

10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?

a. Nemam.

11. Jaké sporty provozujete?

a. Zadné.

12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?

a. Minigolf.

Informant ¢. 13

1.

2.

3.

4.

Bavi t€ sportovat
a. Ano bavi.
Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Badminton a vybijena.
Jaky sport se vam libi? (MizZe to byti sport ktery neznaji ostatni)
a. Rybarenti.
Jaké ¢eské sportovce znate?
a. Ted nevim.



5. DodrZujete u sportli vSechna pravidla?

a. Ano.

6. Navstévujete néjaky klub?
a. Ne.

7. Sportujete ve volném cCase?
a. Ano.

8. Jak Casto sportujete?
a. KaZdy den béham.
9. Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Asihodinu ale nékdy i déle.
10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?
a. Prvni misto ve Skolni olympiadé a tieti misto v rybateni.
11. Jaké sporty provozujete?
a. Badminton a béh.
12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?
a. Rybarenti.

Informant¢. 14
1. Bavi té sportovat
a. Ano bavi.
2. Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Badminton.
3. Jaky sport se vam libi? (MiiZe to byt i sport ktery neznaji ostatni)
a. Zadny se mi nelibi.
4. Jaké Ceské sportovce znate?
a. Asinikoho, ja na sport nekoukam.
5. DodrZujete u sportli vSechna pravidla?
a. Ano
6. Navstévujete néjaky klub?
a. Nenavstévuji.
7. Sportujete ve volném cCase?
a. Ne.
8. Jak Casto sportujete?
a. Maximalné jednou mési¢né.
9. Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Nesportuji.
10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?

a. Nemam.
11. Jaké sporty provozujete?
a. Zadné.

12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?
a. Jizdu na bykovi - rodeo.



Informant ¢. 15

1.

2.

3.

4.

Bavi t€ sportovat
a. Ano bavi.
Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Hazena a basketbal.
Jaky sport se vam libi? (MizZe to byti sport ktery neznaji ostatni)
a. Formule 1, fotbal a tenis.
Jaké ¢eské sportovce znate?
a. Shick, Soucek, Voracek, Pastrinak, Kvitova, Muchova.
DodrZujete u sportli vSsechna pravidla?
a. Obcas ne.
Navstévujete néjaky klub?

a. Ano.
Sportujete ve volném case?
a. Ano.

Jak Casto sportujete?
a. Dvakrat tydné.

Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Asitti hodiny.

10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?

a. Ctvrté misto v pong pongu.

11. Jaké sporty provozujete?

a. Ping pong.

12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?

a. Gaucing.

Informant ¢. 16

1.

2.

3.

4.

Bavi t€ sportovat
a. Ano bavi.
Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Volejbal a florbal.
Jaky sport se vam libi? (MizZe to byti sport ktery neznaji ostatni)
a. Volejbal.
Jaké ¢eské sportovce znate?
a. PetraCecha
DodrZujete u sportli vSsechna pravidla?

a. Ne.
Navstévujete néjaky klub?
a. Ano.
Sportujete ve volném case?
a. Ano.
Jak Casto sportujete?
a. Obcas.
Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Nevim.
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10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?
a. Medaile z hasict.

11. Jaké sporty provozujete?
a. Hasice a e-sport.

12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?
a. Florbal a opi¢i drahu.

Informant¢. 17

1. Bavi té sportovat
a. Ano bavi.

2. Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Fotbal.

3. Jaky sport se vam libi? (MiiZe to byt i sport ktery neznaji ostatni)
a. Asizadny.

4. Jaké Ceské sportovce znate?

a. Nikoho.
5. DodrZujete u sportli vSechna pravidla?
a. Ne.
6. Navstévujete néjaky klub?
a. Ne.
7. Sportujete ve volném cCase?
a. Ano.
8. Jak Casto sportujete?
a. Obcas.
9. Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Nevim.
10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?
a. Ne.
11. Jaké sporty provozujete?
a. Gaucing.
12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?
a. Zadny.

Informantka ¢. 18

~11 ~



Bavi té sportovat
a. Ano bavi.
Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Badminton, basketbal, karate, judo, hod oStépem.
Jaky sport se vam libi? (MiZe to byt i sport ktery neznaji ostatni)
a. Karate ajudo.
Jaké ¢eské sportovce znate?
a. Krpalka.
Dodrzujete u sportli vSechna pravidla?
a. Ano.
Navstévujete néjaky klub?
a. Ano.
Sportujete ve volném case?
a. Ano s brachou.
Jak Casto sportujete?
a. Kazdy den.
Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Asidvé hodiny.

10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?

a. Nemam.

11. Jaké sporty provozujete?

a. Badminton.

12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?

a. Nic mitam nechybi.

Informant ¢. 19

1.

Bavi té sportovat
a. Ano bavi.

Jaké sporty znate? (tradi¢ni a netradi¢ni)
a. Snowboarding.

Jaky sport se vam libi? (MiZe to byt i sport ktery neznaji ostatni)
a. Fotbal

Jaké ¢eské sportovce znate?
a. Jagr, Ledecks, Soucek.

Dodrzujete u sportli vSechna pravidla?
a. Obcas ano.

Navstévujete néjaky klub?

a. Ne.
Sportujete ve volném case?
a. Ano.

Jak Casto sportujete?
a. Trikrat tydné.

Jak dlouho obvykle sportujete?
a. Asi trictvrté hodiny.

10. Mate ve sportu néjaké tispéchy?

a. Ne.
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11. Jaké sporty provozujete?
a. Kolo.
12. Jaky sport byste pridaly na olympijské hry?
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