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1 UVOD

V bakalaiské praci se zabyvadm vybranymi pohybovymi aktivitami, které se daji
provozovat pfevazné v zim¢, jejich charakteristikou, materidlovym vybavenim
a soucasnymi trendy, které miizeme pozorovat. Béhem letnich mésict si kazdy z nas
najde svou oblibenou sportovni aktivitu snadno. Problém mize nastat v zimé. Clovék
by mél mit pohyb po cely rok a zima, a¢ se tak na prvni pohled nezd4, nabizi nepieberné
mnozstvi pohybovych aktivit. Bakalafské prace miize usnadnit vybér zimni pohybové

aktivity tim, ze o nich pfedklada ucelené informace.

Téma bakalaiské prace jsem si vybral, protoZe mam rad lyZovani, at’ uz sjezdové
nebo bézecké. Lyzuji od svych 3 let a ve svych 13 letech jsem zacal jezdit
na snowboardu. Pfes zimu pracuji jako instruktor lyZzovani a snowboardingu, tudiz mam
velmi kladny vztah k zimnimu prostfedi a lyZovani obecné. Diky této praci v lyzaiskych
stfediscich v Cesku (Bila) i na Slovensku (Strbské Pleso), jsem ziskal mnoho cennych

zkuSenosti, kterych jsem vyuZil pii psani bakalafské prace.

LyZovani je oblibenym sportem, kterému se vénuji miliony nadSenct. At uz se
bavime o bézeckém, sjezdovém, freeridovém ¢&i freestylovém lyzovani nebo
0 snowboardingu, do$lo béhem posledniho desetileti k obrovskému progresu, jak
Vv oblasti technologii a materialii, tak v oblasti techniky. Pfed 20 lety bylo na svahu
mozno vidét lyzate jezdici klasickymi smykanymi oblouky na dvoumetrovych rovnych
lyZich v neupraveném boulovitém terénu. Pti této technice dochazi ke smyku lyzi a tim
padem k hromadéni sn¢hu a vzniku bouli na svahu. Pfi pohledu na soucasny lyZatsky
svah vidime Upln€ jiny trend. Svahy jsou strojové upravené, rovné a tvrdé. Dale
se objevil novy typ lyzi, scasto az extrémnim vykrojenim, které dalo vznik nové
technice. Ano, fe¢ je o carvingu. Fenoménu poslednich let, ktery se tési velké oblibé.
Na dnesSnich sjezdovych tratich tato technika pfevladd. Pii carvingu nedochdzi
ke smyku lyzi a tim padem se snih nehromadi a nevznika tak boulovity svah. Myslim,
ze carving je idealnim ptikladem, na kterém mizeme demonstrovat, k jak velké zméné
doslo a jak tato zména ovlivnila celé sjezdové lyzovani. Carvingové lyze daly vznik
nové technice, kterd se projevila jednak pozitivné v Setrnosti k lyZarskému svahu
ajednak negativné tim, Ze podstatné snizila bezpeCnost jizdy vysSi rychlosti

a uzavienymi oblouky ¢asto vyjizdénymi az do vrstevnice.



2 SYNTEZA POZNATKU

2.1 Vznik a historie lyZovani ve svété

2.1.1 Vznik a prvni vyuziti lyZi

Chceme-li se bavit o genezi lyzovani, zatneme u vzniku samotného slova ,,ski‘
v Ceském piekladu ,lyze*. Ve vétSin€é cizich jazykl jsou pravé timto slovem
oznacovany lyze. Toto slovo je islandského pivodu a zde znamena slovo ,,Scidh* kus
dfeva. Z Islandu se Sifilo a bylo pfevzato ostatnimi severskymi narody. Slovo ,,sKi“
neoznacovalo piivodné jen lyZe v dneSnim vyznamu, ale také snéznice — dfevény ram

vypleteny obyc¢ejné kizi (Kulhanek, 1989).

Ptibramsky (1999) déli lyZzatskou historii na dvé zakladni etapy — ptedsportovni
a sportovni. V prvni etapé lyze slouzily k nezbytnym lidskym ¢innostem jako lov,
prekonévani vzdalenosti a shanéni potravy (Formenti, Ardigo, & Minetti, 2005). Tato
etapa zacind objevem lyzi ve stfedni dobé kamenné a kon¢i v polovingé 19. stoleti
roku 1843. V tomto roce byl zorganizovan prvni zavod v béhu na lyzich
na pét kilometri ve mést€¢ Tromso. Tento zdvod mimo jiné znamenal, Ze lyZe jiz
neplnily pouze praktickou funkci pfi lovu, ale zacaly jiz slouzit i pro zabavu a soutéz.
Od tohoto zavodu zacind sportovni etapa lyzafské historie, kterd trva az dodnes

(Vodickova et al., 2010).

Ctvrtecka (1971) povazuje lyZzovani za jednu z nejstarsich lidskych dovednosti,
kterou lidé zacali pouzivat v obdobi stfedni doby kamenné asi 10 000 let pifed nasim
letopoctem. Proto lyze 1ze zatfadit mezi nejstarsi nacini svéta. Predpokladanou kolébkou
lyzi je Stfedni Asie, odkud se rozsifily do severni Evropy — pfedev§im na tzemi
dnesniho Norska a Ruska. Tuto domnénku potvrzuji nalezy skalnich kreseb v jeskynich
praveé na tzemi dneSniho Norska a Ruska (Soumar & Bolek, 2012). Tehdy panovaly
samoziejmé Uplné jiné podminky neZ dnes. Probihalo posledni zalednéni (Chovanec,
1971). Kvili chladnéjSimu pocasi a vyssi snéhové pokryvce byl pohyb cloveka
omezenéjsi. Po posledni dob¢ ledové si zacali lovei z doby kamenné piipeviiovat dlouhé
kusy dieva (snéznice) na nohy, aby mohli cestovat na vétsi vzdalenosti a rychleji
(Jenkins, 2013). Zatimco sné€znice umoziuji jen snadnou chiizi po sn¢hu tim, ze brani

zaboteni chodidla do sn¢hu, lyze uz slouzi i ke klouzavému pohybu. OvSem praveé
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snéznice sehraly dulezitou roli pii vzniku samotnych lyzi a mlizeme je povaZovat
za ptfedchtidce primitivnich lyzi. Dochédzelo k postupnym zdokonalovanim riznych
druhlt snéznic a vice nez jen chiize po sn¢hu se zacal uplatiiovat skluz po sn¢hu

na lyzich (Kulhanek, 1989).

Prvni znamé odkazy na lyzovani nejsou samoziejmé pisemné zminky, ale jedna se
0 nasténné jeskynni malby. Nejstar§i z nich je datovana okolo roku 2 500 pf. n. 1.
(Clifford, 1992). V roce 1926 objevili norsti archeologové na poloostrové REd6y
(Rudy ostrov) v blizkosti polarniho kruhu kresbu, vyrytou do stény jeskyné, zachycujici
siluetu lyzate (ptiloha 1). Postava je vysoka cca 15 cm a na nohou ma pfipevnéné lyze
dlouhé cca 35 cm, z ¢ehoz vyplyva, ze lyze byly opravdu dlouhé. Pti vysce lyzaie
175 cm by lyze mély 3 az 4 metry (Kulhanek, 1989). Dalsi skalni kresby se nachdzi
na tizemi jiz zminované¢ho dne$niho Norska a Ruska. Tyto malby nalezené za poladrnim
kruhem v jeskyni v Norsku zobrazuji postavu na dlouhych lyzich pronasledujici jelena.
Malba je stara vice nez 4 000 let (Soumar & Bolek, 2012).

Dal$im dikazem lyZovani v minulosti jsou archeologické néalezy. Archeologové
datuji lyZe nalezené v norskych mocalech a bazinach na 4 000 let staré¢ (Lutz, 2015).
Foreman (2015) dokonce povazuje za nejstarSi lyzafsky fragment lyZe nalezené
1200 km severovychodné¢ od Moskvy v blizkosti jezera Sindor. Datuje je zhruba
doroku 6000pi.n.l. Archeology je ovSem za nejstar$i lyzi povazovana
tzv. hotingska lyZe, nalezena v roce 1921 v Hotingu ve Svédsku. Lyze je zachovana
Vv celé délce 110 cm, pivodni Sitka 16 cm je vSak z jedné tietiny zniCena. Stafi této lyze
se odhaduje na4500let, tudiz byla pouzivana kolem roku 2 500 pi. n. L
(Kulhanek, 1989).

Prvni pisemnd zminka o lyZovani je datovana do 6. stoleti n. 1., kdy Procopius psal
o0 ,,skriffinnar*, v ptekladu ,,klouzajici Fin*. Lyze byly sevetany vyuzivany nejen k lovu
zvéte, ale i k prepravé a dokonce i k boji. Vojenské jednotky byly vybaveny lyzemi
pro snadnégj$i pfesuny a vojenské hlidky vyuzivaly lyze ke zkoumani okoli. Pouzivali
ktomu dva typy lyzi. Kratsi byla se skluznou plochou pokrytou kozeSinou, ktera
slouzila ptedev§im k odrazu. Delsi lyZze mély skluznou plochu hladkou a slouzily pro
skluz. Lyzai drzel v rukou jednu ptipadné dvé hole, které slouzily pro lepsi udrzeni
rovnovahy, a dale s jejich pomoci vyuzival silu pazi pti odraZeni, opiral se o n¢ a brzdil
pohyb pfi sjezdu. Lovec pouzival jen jednu hul, aby mohl mit druhou ruku volnou nebo
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aby v ni mohl mit zbran. Hole byly také upravovany pro specifické pouziti jako napf.
kopi nebo ostép. Zajimavosti je, ze uz tehdy byl na spodni ¢asti hole snéhovy talitek,
ktery usnadnoval jeji pouziti tim, Ze se hiil nezapichne cela do sn¢hu. Jak vypadal lyzaft

Vv 6. stoleti, mtizeme vidét v piiloze 2 (Soumar & Bolek, 2012; Chovanec, 1971).

Nékteré zdroje uvadi i starsi pisemné podklady. Naptiklad Olivova (1989) uvadi,
ze prvni literarni text o lyzich nachézime jiz od 4. stoleti pi. n. 1. O snéznicich
se zminuje starofecky autor Xenofon (3. stoleti pi. n. 1.), ktery piSe o Arménech, ktefi
vybavovali snéznicemi dokonce 1 koné. Také dalsi starofecky filosof Strabén
(1. stoleti pf. n. l.) popisuje, ze kavkazské narody pouzivaly sandaly s kruhovitou

podesvi a pomalované dievéné desky pro ulehceni pohybu ve snéhu.

Historické lyze muzeme klasifikovat do ¢tyt kategorii. Lyze jizniho typu byly
kratké, obé stejné¢ dlouhé se skluznici bez kozen¢ho potahu. Lyze arktického typu
(sibifské), jak lze vycist z ndzvu, se nachazely severnéji. Byly o néco delsi nez lyze
jizniho typu, vpiedu ivzadu zaspicatélé a nékdy i ohnuté nahoru na obou koncich.
Narozdil od ptfedchozi kategorie lyzi byly vespod potazeny zvifeci kizi se srsti
obracenou dozadu, kterd zabranovala jejich podkluzovani. Jedna se o nejstarsi uzitkové
lyze, které byly pouzivany v takika nezménéné podobé jeste¢ v neddvné dobe nekterymi
sibifskymi kmeny. LyZe severniho typu se liSi od pfedchozich lyZi tim, Ze nemély stejné
parametry. Rozdil byl v délce a Sifce lyze. Zpravidla leva lyZze byla uzka, dlouhd asi
3 metry, opatfena zlabkem a slouzila jako skluznd. Druhd prava lyze byla kratsi
0 jeden metr a zpravidla vespod potazena zvifeci kuzi, ktera umoznovala odraz. Lyze
bahenniho typu byly dlouhé asi 150 cm. Kazda lyze méla dvé listy, mezi kterymi byl
vyplet podobny jako u dnesnich snéznic. Tyto lyZe byly pouZivany k chiizi v mocalech,

bazinach a tundrach (Chovanec, 1971).

V severskych bajich a eposech se muzeme dozvédét vice o pouzivani lyzi
i ve sttedoveku. V sagach ze severu Evropy, v norské Eddé a finské Kalevale, jsou

popisovani, obdivovani a opévovani rychli lovci na lyzich, ale 1 jini dobfi lyzafi.

Nejkrasnéjsi mista v Eddé se tykaji lyzarského boha Ulla a bohyné Skadi,
zejména jejich putovani po pohotich na lyzich za lovem. Ull je pfedstavovan jako
urostly lovec antické postavy, jakysi protéjSek helénského Apollona. Svédcéi o tom
jeho jméno: Ull — vzneSenost, nadhera. Skadi je dcerou zimnich hor. Jejim otcem

byl bith mrazu Thiazzi, se sidlem vysoko v horach na hradé¢ Thrymheim. Plivabné
11



je vypravéni o jeji svatbé a rozvodu. Skadi, bohyné lyzail, se provdala za boha
svétla a tepla Njorda. ten déval prednost pobytu na teplém pobiezi a odmitl
provazet svou zenu do studenych hor, kde by lyzovali. PySnd kralovna opustila
manzela avyzbrojena lyzemi a lukem se vratila ke svému otci do hor

(Kulhanek, 1989, 21).

O lyzovani Finli a Laponcti vypravi i dansky historik Saxo Grammaticus
v predmluvé ke své Historii Danska — Gesta Danorum, kterd vysla kolem roku
1 200 n. I. Doslova v ni pise: ,,Vychodné téchto zemi (mysleno Norsko a Svédsko) bydli
Skridfini, lyzujici Laponci. Tento narod pouziva nezvyklych dopravnich prostiedki —
inusitata vehicula; jejich pomoci vystoupi v zapalu lovu na jinak nepfistupné vrchy
a Vv hadovitych stopach se dostanou, kam chté¢ji* (Kulhdnek, 1989, 17). V dile
Grammatica se muzeme docist dokonce o prizkumnych hlidkach na ,kluznych

prknech® v bitvé o Oslo (Kulhanek, 1989).

2.1.2 LyZovani jako sport

Jak jiz bylo uvedeno, v roce 1843 doslo ke zméné vyznamu vyuZziti lyzi. UZitné
lyzatské uméni lovcel, sedlakii a vojakt nahrazuje moderni éra sportovniho lyZovani
obyvatel mést a venkova. Moderni sportovni lyZovani bylo ve svych zacatcich omezeno
na Skandinavii. V Norsku to byla zejména provincie Telemark. Lidem z této provincie
vdécime za vytvoteni nové pokrokové lyzatské techniky, kterd znamenala revolu¢ni
zvrat od primitivniho zptisobu lyzovani k jeho modernimu chépéani. Norsko Ize tedy

pravem povazovat za kolébku lyZovani jako sportu (Kulhanek, 1989).

Od roku 1860 zacalo méstské sportovni hnuti, vychazejici z Anglie, silné
ovlivitovat ,,severské* lyzovani, provozované v Norsku. Stfediskem tohoto sportovniho
hnuti se stala Kristiania, dne$ni hlavni mésto Norska (Oslo), pojmenovana v roce 1624,
podle danského krale Christiana IV. Zakladem novodobého vyvoje lyZovani se staly
pfedevsim discipliny jako b&h a skok na lyZich. Do dnes$niho dne tvofi tyto discipliny

hlavni pilit severského neboli klasického lyzovani (Kulhanek, 1989).

Za ,otce* zavodniho lyZovani je pokladdn Aversen Sondre Norheim (pfiloha 3).
Olympijsky ohen pro ZOH nebyl v letech 1952 a 1960 zapalen jako obvykle v Olympii,

ale v prostém domku v Morgedalu v norské provincii Telemarken, kde se v roce 1825
12



narodil pravé A. S. Norheim. V historii Olympijskych her se takovéto pocty nedostalo
jesté zddnému jinému sportovei. Jiz v mladi se u Norheima projevoval mimotadny
talent prolyzovani. Mozna i diky tomu, ze si vytvofil své vlastni lyze i vazani,
dosahoval pfi skoku na lyzich mimotadnych délek, které po ném dlouhou dobu neskocil
zadny jiny skokan. Vroce 1868 (kdy mu bylo jiz 43 let) se zGcastnil druhého
ro¢niku zavodu v Kristianii, kde ohromil zavodniky i pfitomné divaky svoji
propracovanou lyzafskou vyzbroji a technikou skoku. Mimo jiné piedvedl dva
technicky perfektni oblouky, znichz jeden byl pojmenovéan ,telemark®, podle
domovské provincie Norheima a druhy ,kristianie”, podle mista kondni zavodu,
ve kterém presveédCivé zvitézil. Norheim byl obrovskym prikopnikem jak v oblasti
utvafeni techniky lyZovani, tak 1 v Upravach lyzafské vyzbroje. Navic zalozil
v Kristianii prvni lyzaiskou $kolu, kterou prosly stovky zaku. V roce 1883 emigroval
Norheim do USA, kde se stal stejné¢ slavnym jako ve své domoviné. Zemiel o 14 let

pozd&ji v USA (Kulhanek, 1989).

V druhé poloviné 19. stol. doslo v Norsku k bouflivému rozvoji lyzatské techniky
a brzy norska forma sportovniho lyZzovani dosdhla vysoké technické urovné. Praveé
Telemarcané se zaslouZzili o tento rozvoj, zdokonalili techniku béhu 1 skoku na lyzich
a zavedli prvni technicky propracovanéjsi zpiisoby zataceni, jiz zmiflovany telemark
a kristianii. V roce 1867 byl v ,Rannich novinach Kristianie® otistén prvni ¢lanek
zabyvajici se lyZafskou vyukou. V roce 1861 byl zaloZen nejstarsi lyzatsky klub Norska
a soucasn¢ sveta Trysil Skitter og Skiloberforening. V roce 1887 néasleduje zalozeni
dalsiho vyznamného lyZatfského klubu s nazvem Christiania Ski Club. V tomto obdobi
se predev§im v Norsku konala fada vyznamnych zavodi v b&hu a skoku. Pravé
v roce 1879 uspofadal zminovany Kristiania Ski Club prvni slavné skokanské zavody
na Huseby Hill. V roce 1883 se na Husebybakkenu (mustek na Huseby Hill) konala
lyzatska slavnost s 68 zavodniky. Vroce 1892 se tyto =zavody piemistily
na Holmenkollen a vznikl tak nejslavngjsi klasicky zavod svéta — Holmenkollen
(Kulhanek, 1989).

Za otce sjezdového lyzovani je povaZzovan Matthias Zdarsky (ptiloha 4), ktery
se narodil u Ttebice. Jako prvni upozornil na nedostatky norského lyzovani, predevsim
nanevhodné vazani a techniku jizdy v alpském prostfedi, kdy pfi kazdém zatoCeni

podpatek boty sklouzaval z lyze. Zkonstruoval tedy vazani, které umoznovalo pohyb
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paty nahoru, zabranovalo posunuti chodidla a dovolovalo jizdu v obloucich o kratkém
poloméru. Zavrhl telemark i kristianii a nahradil je pluhem a oblouky v ptivratu. Dlouhé
norské lyZe nahradil krat§imi. Pouzival pouze jednu dlouhou hil, pro béh doporucoval

dvé hole (Kulhanek, 1989).

2.2 Poiatky lyZovani v Cechach

2.2.1 LyZa¥ské zaéatky v Cechach

Zacneme u vzniku ceského slova ,lyze“. Prvni pouziti slova ,lyze“ je jiz
z roku 1838 Antoninem Markem v ¢lanku ,,Jenisejské gubernie”. Toto slovo se vSak
ptili§ neuchytilo a zapadlo. Prvni literarni doklad o pouziti slova ,,lyze* je z roku 1894
v piekladu finského narodniho eposu ,,Kalevala®“ od Josefa Holecka. Pravé Holeckovi
patii zasluha o zavedeni vyrazu ,,lyze* do ¢eského jazyka. V Kottove slovniku se slovo

lyze objevilo az v roce 1897 (Chovanec, 1971).

Pocatky lyZzovani v Cechach datujeme do druhé poloviny 19. stol. Od 60. let
se zakladaji rzné spolky a mezi nimi i spolky a kluby urcené sportu. Tento ruch
existoval 1 v lyzatském sportu v celé stfedni Evropé¢ a Cesti lyzafi nebyli pozadu, prave
naopak patfili k prukopnikiim tohoto sportu. Josef Rossler-Ofovsky patii mezi jednoho
z prednich vyznamnych Geskych propagatort sportu a zakladatele lyzovani v Cechéch.
Vse zacalo v roce 1886, kdy napsal tehdy osmnactilety Josef Rossler-Ofovsky, zavodni
rychlobruslaf a junior Veslafského klubu ,,Blesk* Praha, riznym firmam v Kristianii
ave Stockholmu o nabidky sportovni vyzbroje, pfedev§im modernich brusli. Firma
Heyde a Gustavson poslala vedle nabidky brusli také nabidku lyzi. Rossler-Otfovsky,
ktery propagoval heslo ,,pohyb, sport, dobrodruzstvi® objednal vedle brusli i dva pary
lyzi. Objednana zasilka dorazila 5. ledna 1887. Zajimavosti je, Ze na celnici si s ni
nevédéli rady, protoze nikdy pfedtim néco podobného nevidéli. Nejdiive se syn
prazského velkoobchodnika Josef Rossler-Otfovsky setkal s posméchem PraZant, kdyZz
vidéli, jak se pokousi o jizdu na lyzich (Kulhanek, 1989).

V roce 1887 zalozil Josef Rdssler-Otovsky pii tehdejsim Bruslafském klubu
Vv Praze Lyzaisky krouzek s pivodné 14 cleny. S nimi poifadal vyjizdky na lyzich
do okoli Prahy (Letenska plan, Kralovska obora, Chuchle, Letna atd.). Lyzaisky sport
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se tak prifadil k ostatnim sportovnim odvétvim jako veslovani, brusleni, Serm

a cyklistika (Chovanec, 1971).

Lyzovani nezustalo jen v Praze a roz$ifilo se samoziejm¢ hlavné do horskych
oblasti. V Krkonosich se zacalo s lyzovanim v Jilemnici a ve Vysokém nad Jizerou
v roce 1891. O rok pozdgji piivezl do Cech hrabé Jan Harrach jeden par norskych lyzi
z vystavy V Kiristianii (Oslo). Po jejich zhlédnuti si je objednal u Rakouské firmy i Jan
Smid. Tyto lyze byly dlouhé 230 cm. Podle nich pak byly vyrobeny vibec prvni lyze
doméci vyroby v Horni Branné (Gnad, 2001).

V oblasti Krkono§ je za nejvyznamnéjsi postavu lyzatfské historie povazovan
Jan Buchar. Byl to ugitel z Dolnich Stépanic u Jilemnice, ktery je spolu s Josefem
AleSem, povazovan za tvirce lyzaiské turistiky. Jan Buchar se zajimal o metodiku
lyzovéni, potadal pfednasky o krasach zimni turistiky na lyzich a organizoval vypravy
po hiebenech Krkono$. Ziskal tak fadu pfiznivet pro lyzovéni. Byl u zalozeni
lyzaiského spolku v Jilemnici v roce 1895 a v témze roce také napsal prvni metodicky
¢lanek o jizd€ na lyZich. Jan Buchar byl prvni ucitel, ktery s détmi v hodinach télesné
vychovy lyZoval. V roce 1896 dokonce ziskal povoleni k lyzatskému vycviku. Diky
Bucharovi se lyzovani rozsifilo i do dal$ich krkonosskych skol a pravem se stal prvnim

predsedou Svazu lyzaiti Kralovstvi ¢eského (Gnad, 2001).

2.2.2 PocatKky zavodni ¢innosti

Lyzaisky krouzek v Praze se pokusil zorganizovat prvni zavody jiz v roce 1892,
avSak z diivodu nedostatku snéhové pokryvky zdvody neprobéhly a tak se prvni zavody
u nas konaly v Jilemnici v roce 1893. Tyto zavody se uskutecnily jako jedny z prvnich
Vv Evropé. Dalsi zdvody se konaly v témZe roce na Moravé v Lukové u HoleSova.
K obrovskému rozvoji zavodni ¢innosti doslo v roce 1896, kdy se uskute¢nilo mnoho
zdvodl, mimo jiné i prvni zavod o mistrovstvi kralovstvi Ceského v b&hu
na 1l 050 metrt. Zatyto zavody vdécime predevSim tehdejSim dvéma klubim,
konkrétng krkono$skému spolku Ski v Jilemnici a Ceskému ski klubu Praha. Krkonose
se navic mohou pochlubit uspotadanim prvnich mezinarodnich zédvoda v roce 1896.
Prave tento rok tedy miizeme povazovat za pielomovy pro pocatky c¢eského zavodniho

lyzovani. Od roku 1904 se zavodu zucastnovaly také zeny (Chovanec, 1971).
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Od prelomového roku 1896 pocet zavodl u nas kazdoro¢né rostl a rtizné se ménil
jejich obsah. Vrcholem vsak stile byly zminované zdvody o mistrovstvi kralovstvi
Ceského s hlavnim zavodem, kterym byl b&h na 10 km. Pozdgji doslo k rozsiteni o skok
a o zavod sdruzeny. V roce 1905 se stal soucasti distan¢ni zdvod na 50 km a az v roce
1914 byly zatazeny i Stafety. Sjezdové discipliny byly v primitivni formé soucasti
riznych zavodi odroku 1908, soucasti mistrovskych soutézi se vSak staly az

v roce 1937 (Gnad, 2001).

2.3 Historie snowboardingu

I kdyz nékteré prameny uvadéji, Ze naznaky cinnosti podobné snowboardingu
se objevovaly jiz pied tisiciletimi (kresby a texty nalezené ve Skandindvii, na Sibifi
a ve stiedni Asii, nebo ve Svédsku nalezena kratka $irokd lyze stara piiblizné 500 let),
muzeme za pocatek snowboardingu povazovat Sedesata l1éta 20. stoleti. Pravé v téchto
letech byla tendence ve Spojenych statech vyrobit néco podobného surfu jako

alternativu, kterd by umoznila zimni trénink a zpestfila sportovni ¢innost (Binter, 2012).

Konkrétné€ v roce 1963 ve Spojenych statech jisty Tom Sims zkonstruoval snézné
prkno. Tehdy se jednalo o kuriozitu. O dva roky pozdé¢ji Shermann Poppen seSrouboval
dvé lyze k sobé€ a vznikl tzv. snurfer. Nohy spocivaly na prkné bez jakéhokoli upevnéni
aod Spicky kpiedni ruce vedl provazek. Az vroce 1968 napadlo Jakea Burtona
Carpentera upevnit nohy ke snowboardu. Zkonstruoval tedy posuvné vazani, coz
vyrazn¢ zlepSilo ovladatelnost snowboardu. V roce 1977 zavedl sériovou vyrobu
ve vlastni firmé&. Tato vyroba pokracuje dodnes pod znackou Burton, ktera patii ke
Spicce nejen ve vyrobé snowboardd. Lyzaiska stfediska vSak ke snowboardingu méla
odmitavy postoj. AZV devadesatych letech se zimni stfediska zacala pfizpiisobovat

a doslo k nejvétsimu narastu poctu snowboardistl (Binter, 2012).

Historie ¢eského snowboardingu sahd do osmdesatych let minulého stoleti. I ptes
Zeleznou oponu se u nds Se zacaly objevovat prvni modely podobajici se snowboardim
v sezon¢ 1979/1980. Byly vyrdbény svépomoci, pievazné z pieklizky, bez ocelovych
hran. Centrem snowboardingu se u nas stal Pernik v Krusnych horach. Mezi prikopniky
snowboardingu patfili pfedev§im L. VaSa, V. Rys, bratii Véeldkové a dalsi. Prudky

nartist snowboardisttl v CR nastal zaatkem 90. let (Binter, 2012; Gnad, 2001).
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3 CILE A UKOLY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem bakalaiské prace je prehledné zpracovat vyvoj a soucasny stav

vybranych pohybovych aktivit v zimni pfirod¢.

3.2 Diléi cile
1. Chronologicky zpracovat genezi lyZovani.
2. Zamgfit se na nové trendy pohybovych aktivit v zimni ptirodé.
3. Charakterizovat materialové vybaveni pro zimni aktivity.
4. Definovat bezpecnostni pravidla a chovani pii pohybu na sjezdovych

a bézeckych tratich i ve volném terénu.
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4 METODIKA

Obsah bakalafské prace je zalozen na studiu literarnich zdroji. Systematickym
vyhleddvanim a tfidénim jsem vytvofil seznam moznych pouzitelnych publikaci
od prevazné¢ cCeskych autord. Metodou obsahové analyzy literatury jsem vybral
cca 20 zakladnich pramend. Vyuzil jsem i vlastnich zkuSenosti ziskanych aktivnim

provozovanim lyzovani a pii praci jako instruktor lyzovani a snowboardingu.

4.1 Harmonogram prace
1. Volba tématu a urCeni cili — prvni faze zahrnovala zvoleni tématu prace
a urcendi cilti. Toto obdobi trvalo od biezna do kvétna 2015.

2. Sbér dokumentli — ve druhé fazi byly vyhledavany literarni zdroje k tématu

prace. Toto obdobi trvalo od zafi 2015 do ledna 2016.

3. Analyza, seskupeni a publikace — ve tfeti fazi prob¢hla analyza literatury, byly

seskupeny poznatky a zpracovan text. Zavére¢né obdobi trvalo od ledna do dubna 2016.

4.2 Sbhér a tridéni dat

Pouzité zdroje byly pfevazné monografie, internetové stranky vénujici se lyZovani
a odborné casopisy. Mimo tyto zdroje jsem pouZil i portal elektronickych informacnich
zdroji UP. PfedevSim online databazi EBSCO a ProQuest. Celd prace je zalozena

na 43 zdrojich.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Sjezdové lyZovani

Sjezdové (alpské) lyZovani je druh zimni pohybové aktivity spocivajici v pohybu
¢lovéka vlastni silou po snéhu pomoci lyzi, které jsou piipojeny k lyzatskym botam
pomoci lyzafského vazani. Kolébkou sjezdového (alpského) lyZzovani nejsou, jak lze
vyvodit z nazvu, alpské zemé, nybrz stejné¢ jako u klasického lyzovani Skandinavie

(Chovanec, 1971; Wikipedie, 2015).

Lyzovéni je rozdéleno na jednotlivé discipliny:

Alpské (sjezdové) lyZovani — slalom, obfi slalom, superobii slalom a sjezd.
Klasické lyzovani — beh na lyzich a skoky na lyzich.

Akrobatické lyzovani — jizda v boulich a akrobatické skoky.

M 0D e

Freeskiing
a) Freeride — big mountain.

b) Freestyle — newschool:

e Bigair,
e half pipe,
e jibbing,

e Dbackcountry (Volak & Mikula, 2009).

5.1.1 Soucasny stav a vyvoj

Béhem poslednich let doSlo k obrovskému rozvoji tohoto sportu. Sjezdové
lyzovéani se stalo masovym sportem. Provozovéani sjezdového lyzovani neni uZ jen
vysadou bohatsich lidi, stalo se sportem pro vSechny lidi vSech vékovych kategorii.
Na velky zajem o lyZzovani zareagovala lyzafska stiediska. Standardem jsou jiz
pfevazné sedackové ¢i kabinkové lanovky (mnohdy i1 vyhtivané), pro pfepravu lyZaih
na svahu. Strojové perfektné upravené svahy pomoci snézné rolby. Modernimu lyzafi
jiz nesta¢i jen samotné lyZovani, mnohdy je lyZovani jen zplsob trdveni zimni
dovolené, a proto je mnohdy pfipraven i ve€erni program a mnozstvi doprovodnych

aktivit (brusleni, sankovani, wellness atd.) ptimo v lyzatskych resortech.

19



Soucasné jsou ve sjezdovém lyzovani dva zakladni zptsoby jizdy na lyzich —
smykana a fezana technika. Smykana technika (starsi) je zptsob vedeni lyzi smykem.

Naopak u fezané techniky (novéjsi) jsou lyze vedeny po hranach s minimem smyku.

5.1.2 Carving

Carving (coz v ptekladu znamend fezat, krjet, vyfezavat), jizda fezanymi
oblouky, je technika lyzovani, pii které jsou lyze v oblouku vedeny paralelné
po hrandch. Lyzaf jedouci fezanym obloukem za sebou zanechavd dvé stopy (ryhy)
ve sn¢hu. Slovo carving je v modernim lyzovani velmi frekventované slovo

(Reichert & Musil, 2008).

Samotna historie carvingu neni tak kratka, jak by se mohlo na prvni pohled zdat.
Telemarsky tvar lyzi (lyze bo¢né vykrojené) je znam jiz déle nez 100 let,
ale az v poslednim desetileti 20. stol. se s nim zacalo experimentovat. Vysledkem byl
vznik tzv. carvingovych lyzi (pfiloha 5), ty se zacaly vyrabét v poloviné 90. let
minulého stoleti. Pokud ale budeme hovofit o technice a metodice nacviku, je tfeba
pfipomenout, Ze jednim =z prvnich autort, ktery popsal a také vyucoval jizdu
Vv obloucich po vnitinich hranach bez smykani lyzi stranou, byl jiz v 70. letech 19. stol.
metodik Vladislav Cepelék. Poprvé popsal techniku jizdy ve vinovce, coZ jsou velmi
oteviené carvingové oblouky, jet¢ na mirném svahu, blizko spadnice. Bohuzel
carvingové lyZe se zaCaly vyrabét az pozd¢ji a vyrazné tuto jizdu po hranach ulehcily

(Marsik, 2003).

Pro carving potiebujeme idealné¢ upravené a Siroké sjezdovky s minimem
ostatnich lyzatt. To nds do zna¢né miry limituje oproti potfebam pro klasicky smykany
oblouk. Nicméné¢ drtiva vétsina lidi, pfedevSim v dopolednich hodinach, kdy jsou svahy
jesté upravené, jezdi prevazné fezanymi oblouky. Na neupraveném svahu piipadné
ve volném terénu si vSak s carvingem nevysta¢ime. Dobry lyzaf ovlada jak fezany, tak
smykany oblouk a kombinuje tyto techniky v zavislosti na snéhovych a terénnich
podminkach. VétSina soucasnych lyzait vSak preferuje predevSim fezany oblouk

ana smykany oblouk se obfas zapomind, nicméné je mnohem univerzalnéjsi nez

vV
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Tabulka 1. Rozdily mezi smykanym a fezanym obloukem (Kemmler, 2001).

Smykany oblouk Rezany oblouk
Uzka stopa Sirsi stopa
Vertikalni pohyb téla Horizontalni pohyb téla
Lyze jsou vedeny v oblouku smykem Lyze jsou vedeny po hranach
s minimem smyku
Vyrazna prace pazi s holemi Minimalni prace pazi s holemi

Velmi zajimavé jsou okolnosti vzniku carvingovych lyzi. Na konci minulého
stoleti se mnoho sportovnich lyzafi chtélo pfiblizit svym zédvodnim idolim. Bohuzel
na lyzich sradiusem kolem R 45 metri nebyla mozna jizda po hranach. V té dobé
se objevil velky konkurent lyZzovani — snowboarding. Jizda na snowboardu se uci
rychleji nez na lyZich a také se diive a v menSich rychlostech dosahuje velkych naklonii.
Zavodnici se uz nezdali tak vzdaleni Siroké vetejnosti. Vysledkem byl prudky pokles
prodeje lyzi a narlst zajmu o snowboardy. Lyzafské koncerny byly nuceny na tento
pokles zareagovat a pfiSly s novinkou. Zkraceni lyzi, nové materidly a vykrojeni lyzi.
Reklama typu ,,lyZe zataceji samy* méla uspéch a ptiladkala lidi opét k lyZovani. AvSak
pfechod na nové lyZze neznamenal okamzitou zménu v technice lyZovani. Lidé¢ stale
na novych lyzich jezdili smykanymi oblouky. Nastésti nové carvingové lyze nebranily
smykanému oblouku a metodika pro vyuku carvingového oblouku pfisla pozdéji

(Reichert & Musil, 2007).

5.1.3 Materialové vybaveni

Materidlové vybaveni pro sjezdové lyZovani zaznamenalo v poslednich letech
velky rozvoj a vyrazné zptijemnilo prozitek z lyzovani. Lyzatsky byznys ptedstavuje
obrovsky celosvétovy kolos. Napiiklad vroce 2006 se prodalo 4,5 milioni pari
sjezdovych lyzi. Bohuzel spotiebitel nema jednoduché se vyznat v nepieberné nabidce

ruznych typt a znacek lyzaiského vybaveni (Reichert & Musil, 2008).

Ackoliv vyrobci lyZe neustdle inovuji a pfichazeji s novinkami, soucasny trend

je pokles prodeje sjezdovych lyzi. Pocet prodanych part sjezdovych lyzi, se béhem
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poslednich let snizil az o 50%. Naopak nartsta pocet lidi, ktefi nepotiebuji vlastni lyze
ajen si je vypwci vpajcovné (napf. na tydenni zimni lyZzaisky pobyt)
(CzechTrade, 2012).
Lyze

Pii vybéru lyzi ndm nezbyvéd nez se fidit parametry, které najdeme na lyzich,
v katalogu, v prodejnach u odbornikii nebo vlastnim vyzkouSenim. To nam umoznuji
lyzatské ptijcovny, které nabizi nejnovéjsi modely lyzi na vyzkouseni. Mnohdy mame
I moznost vyzkousSet si lyze pfimo na svahu v ramci riznych testovacich akci, které
poradaji vyrobci lyzi. Pro vybér vhodnych lyzi nam pomohou nasledujici kritéria.
Nejprve musime zhodnotit uroven nasich dovednosti a poté terén, v jakém se budeme
pfevazné pohybovat.

vvvvvv

vvvvvv

160 cm dlouhé lyze. Obecné miiZzeme fici, Ze carvingové lyZe jsou dlouhé jako vySka
lyzate nebo o 10-15 cm kratsi. Tento parametr je ale dost individualni a zavisi
na technice jizdy a typu lyze. Po ptivodnim zkraceni lyzi je souc¢asnym trendem opét
navrat k del$im lyzim. Radius (R) udava miru bo¢niho vykrojeni lyze. Moderni lyze
maji velké vykrojeni, tzn. maly radius, ktery vyrazné ovliviiuje velikost oblouku. Pro
srovnani klasické lyZze mivaly radius R 45 metrli, kdeZto u dnesnich carvingovych lyzi
se tato hodnota pohybuje kolem R 15 metra. Velikost radiusu souvisi s délkou lyze.
Stejny typ lyze mé v riiznych délkach rizné radiusy (deldi lyze = vétsi radius). Sitkou
lyze rozumime Sitku lyZe ve Spicce, ve stfedu a v patce. Nova doba pfinesla i zcela
zasadni zménu tohoto parametru. Kdysi nebyvala volba v §ifce lyzi, dnes uz je to jeden
neboli tuhost v zkrutu, ocenime v fezanych obloucich a na tvrdych tratich. Lyze torzné
mékké se krouti. Posledni parametr je podélna tuhost. Cim je lyZze podélné mé&kéi, tim
titanové platy. Pfi pouZiti jedné vrstvy titanu se jedna o mono TI, pokud jsou dvé tak

se jedna o dual TI (Reichert & Musil, 2008; Sosna 2013).
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Lyze lze kategoricky rozdélit na univerzalni, sportovni, zdvodni a specialni.

Mezi univerzalni lyze fadime velmi Sirokou skupinu lyzi. Typickymi ptedstaviteli
jsou Allmountain (pfiloha 6). Jedna se o nejsklonovanéjsi typ lyzi v dnesni dobé. Tyto
lyze jsou vSestranné, vhodné na jizdu do volného terénu (70%), ale i na upravované
trat¢ (30%). Zjednodusené lze fici, ze ¢im SirSi lyZze je, tim vice je vhodna
do prachového (mékkého) snéhu. Siika lyZe kolem 90 mm je vhodna pro dobrého lyzate
jako univerzalni lyze. Je vSak nutno brat v potaz jejich pomalejsi piehranéni a obvykle
i horsi kratky oblouk, ¢i problematické hranéni na tvrdém povrchu. Do této skupiny
patii kvalitni vykonné lyze s modernimi technologiemi pro zkuSené lyzafe

(Anonymous, 2016b).

Jako univerzalni lyze oznacujeme i Allround. Svou nizkou cenou jsou uréeny pro
nendrocné rekreacni jezdce, ktefi jezdi pomalu. Lyze jsou lehké, snadno ovladatelné,
prominou chyby, a tim pfispivaji k bezpecné jizdé lyzafe. Nejsou vSak ureny jen
zacateCnikiim, jsou orientovany na Sirokou skupinu lyzafi. Lze na nich jezdit jak

smykanymi, tak fezanymi oblouky (SNOW, 2016).

Poslednim typem univerzalnich lyzi je pro Zeny ur¢eny model Ladycarver. Tyto

lyze maji niz§i hmotnost, snadnou ovladatelnost a damsky design.

Sportovni lyZze vychazeji ze zavodnich model. Ve srovnani snimi maji
predevsim niz$i hmotnost a jsou urceny pro sportovni lyZate. Zde patii lyZe Racecarver
pro velmi dobré lyzate, ktefi preferuji rychlou jizdu po hranach stiednimi az dlouhymi
oblouky na tvrdsich a upravenych svazich. Lyze Slalomcarver jsou ur¢eny pro sportovni
jezdce preferujici kratké az stiedné dlouhé oblouky na upravené sjezdovce

(Reichert & Musil, 2008).

Trendem poslednich let je vy¢lenéni zdvodnich lyzi z komercni fady. Zde fadime
tzv. ,,obracky“. Tyto lyze jsou velmi tuhé, maji velky radius R 18-22 metrti a délky
se pohybuji od 180 do 190 cm. Lyzafi jsou chapany jako jakysi opak slalomovych lyzi,
ale v soucasné dobé (pokud se jedna o komer¢ni lyze) se jedna o vysoce univerzalni
lyZe na upraveny svah. Slalomové lyze jsou vhodné na dokonale upravenou trat. Jedna
se 0 lyze s malym radiusem R 10-14, maji rychlé reakce pifi pifechodu na hrany.
U slalomovych lyzi stoupa univerzalnost, ktera jereakci na stoupajici poptavku

zékaznikl (Reichert & Musil, 2008; Sosna 2013).
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Posledni kategorii jsou specialni lyze. Souasnym trendem je specializace lyzi
podle jejich pouziti. Patii sem lyze do volného terénu a snowparkl. Dale ,,Shorties*
sradiusem R 9 metrd a délkou do 140 cm. ,,Supershorties” s radiusem R 6 metra
adélkou do 100 cm. Jedna se o kratké lyze vhodné na vyuku carvingu, rozvoj
lyzaiskych dovednosti a na rizné hry na lyzich. Tyto lyZze nemaji bezpe¢nostni vazani.

Pro déti je bezpe¢nostni vazani nutné i na téchto lyzich (Reichert & Musil, 2008).

Mezi novymi zpusoby pouzitymi pii vyrobé lyzi vynika novinka od firmy Elan,
ktera piisla s technologii Amphibio a sloganem ,,Prava technologie je prava a leva®.
Vnéjsi lyze ma uplny kontakt hrany se sné¢hem, a tim padem maximalni pfilnavost.
Vnitini lyZze ma se snéhem kontakt jen ¢astecny, coz usnadnuje zaticeni

(Elan d.o.0., 2016).

Lyzaiské boty

Lyzatska bota (pfiloha 7) se skladd z pevného skeletu a vnitini mékké boticky.
Neni urCena na chtizi a do zna¢né miry limituje pohyb v kotniku. Chodidlo je fixovano
pomoci tii, Castéji Ctyf prezek, které dopliiuje horni pasek tvofeny suchym zipem

(Sosna, 2014).

Nejvyznamngjsi parametry sledované u bot jsou flexindex a $itka boty. Flexindex
jednoduse udava tuhost boty. Hodnota flexindexu se pohybuje v rozmezi od 40 do 150
i vice. Pro komer¢ni lyzafe se pohybuje kolem 90, zavodni boty jej maji asi 150.
Takova bota je jiz velmi tvrda a nevhodna pro komeréni wdely. Sitka boty vychazi
z delky boty a z kategorie lyzatskych bot. Do 95 mm se jedna o zdvodni boty (plugs).
Okolo 100 mm (semiplugs) je nejvhodnéjsi hodnota pro bézného lyzate. Nad 105 mm
se jedna o vyslovené rekreacni boty. Uvedené hodnoty jsou pro velikost boty 26,5,

S vétsi botou roste i Sitka boty (Sosna, 2014).

Veftejnosti je lyzarska bota ¢asto povazovana jako normalni bota a drtiva vétSina
lyzait si je kupuje velké. To se projevi na technice a rychlosti, s jakou je bota schopna
pfenést impulz na lyzi. V zadném piipadé by nemélo byt chodidlo v boté volné,
zejména pak pata. Cilem bézného rekreacniho lyZate je pti vybéru boty najit kompromis
mezi pohodlim a funk¢nosti. Pro ambicioznéjsi jezdce, volici tésné€jsi boty, nebo pro
uzivatele s riznymi kostnimi vyristky na chodidle je moznost tzv. bootfitingu. Jedna se
o vyfrézovani vnitini ¢asti skeletu, pripadné se da skelet zatepla roztahnout. Se snahou

vymyslet co nejpohoding;jsi botu, ktera by zpfijemnila prozitek z lyzovani, pfisla firma
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Salomon s technologii Custom Shell. Jedna se o individualni vytvarovani skeletu pfimo
na chodidlo budouciho uzivatele. Pouzivd se k tomu patentovany materidl tzv.
kaprolene, ktery funguje na principu pamétové pény. Skelet se nahicje a vlozi
se chodidlo, po ochlazeni zlstava skelet vytvarovan dle tvaru a potieby chodidla

uzivatele (Anonymous, 2016a).

Samoziejmosti soucasnych lyzaiskych bot je i nastaveni thlu kominu boty
a moznost prepnuti do rezimu chiize s volnéjsim kotnikem. Nékteré modely lyzaiskych
bot maji i nastavitelnou pozici druhé nartni prezky. Tim lze vyfesSit problém v oblasti

nartu pfi vysoké klenb¢.

U lyzaiskych bot je i moznost vyhiivani pomoci specialnich vyhtivacich vlozek
do bot (napf. od firmy Sidas). Tuto novinku oceni piedevsim Zeny a jedinci trpici
zimou. Piipadné se daji zakoupit i vyhiivané lyzatské podkolenky od stejné firmy.
Vazani

Slouzi ke spojeni lyzatské boty s lyzi. Toto spojeni je pouze doCasné a mize byt
pferuSeno bud’ zamérné nebo v piipadé¢ padu mize zabranit zranéni lyzate. Moderni
bezpecnostni vazani ma jiz funkci vypinani v pfipad€ padu do jakéhokoliv sméru.
Vézani musi mit jistou miru vypinaci pruznosti, ta se nastavuje pomoci vypinaci sily
podle jednotné normy DIN. Tato hodnota se pohybuje do cca 24 DIN a pro hruby odhad
slouzi pravidlo, Ze stupen nastaveni vypinaci sily odpovida jedné desetiné¢ hmotnosti
lyzate. Hodnota se zvySuje pii agresivnim stylu jizdy a u fyzicky zdatnych a technicky
vyspélych  lyzafti, a naopak snizuje u déti, seniort a zacateCniki

(Reichert & Musil, 2008).

V posledni dob& se velmi Casto objevuji i1 tzv. rentalovd vazani, vyvinuta
predevsim pro lyzaiské pij¢ovny. U tohoto vazani se velmi snadno nastavi pozadovana
velikost skeletu boty posunem Spicky a patky vazani po stupnici. Tuto vlastnost
ocenime napiiklad pfi vyméné lyzi v ramci skupiny (Reichert & Musil, 2008).

Bezpecnostni lyZatské vazani mulZe byt 1 soucésti lyze, jako naptiklad
u technologie Fusion od firmy Elan. Tento integrovany systém lyzatského vazani
na zakladné pohyblivych desticek znamend, Ze se vazani stava soucasti lyze, a tim

dochazi k lepSimu pifenosu energie, coz umoziuje rychlejsi nasazeni do oblouku,
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plynulejsi ohyb lyzi azlepSuje reakci lyze pii prechodu zhrany na hranu
(Elan d.o.0., 2010).

Vhodnym doplitkem lyzi a vazani muaze byt podlozka. Jeji pouziti ma nékolik

vyhod:

e Zvysuje postaveni boty nad snéhem, a tim umoziuje vétsi tthel hranéni.
e Zesiluyje tlak do hran lyzi.

e Respektuje plynuly prihyb lyze.

e Tlumi vibrace (Reichert & Musil, 2008).

Hole

S objevem carvingu hole ztratily na vyznamu, nicméné jsou stale nedilnou
soucasti lyzarské vybavy. Potfebnou délku hole zjistime snadnym vypoctem — vySka
postavy X 0,7. Nebo vyzkouSenim, kdy uchopime hil obracené pod umélohmotnym
talitkem u hrotu. Predlokti by mélo byt rovnob&zné se zemi.

Wv oW

ergonomie a material rukojeti, tvar poutka atd. Hole se vyrab&ji nejcast&ji ze slitin
hliniku,  pfipadné zleh¢ich  kompozitnich nebo  karbonovych  materialt

(Reichert & Musil, 2008).

Poutko je nedilnou soucasti lyzaiské hole. Pro usnadnéni pii jeho pouZivani
vyvinula firma Leki tzv. click systém odpojitelnych poutek Trigger S. Na specidlni
rukavici (ptipadné na poutku, které¢ se pifidéla na béznou rukavici) je ofko a to se
nacvakne na systém na lyzaiské holi. Tato technologie zjednodusila pouzivani poutka.
Také prispéla k bezpecnosti, protoze tento systém V piipadé padu uvolni ruku z poutka

rychleji a snaze nez z pevného poutka.

Ochranné pomtcky

Béhem poslednich let se stala ptfilba nedilnou soucasti lyzarského vybaveni.
V nékterych zemich (napf. v Rakousku) je dokonce povinnost pro déti nosit piilbu.
Soucasné prilby jsou navic velmi komfortni s moznosti nastaveni na individualni
velikost hlavy. Tudiz jsou mnohdy pohodIng&jsi nez Cepice, a pravé diky tomu pfilbu jiz
nosi drtiva vétSina lyzaii. Mnohdy je ptilba v kompletu s lyzafskymi brylemi, cely

komplet je jednak funkéni a na pohled velmi efektni.
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Lyzatfské bryle chrani oci pfed povétrnostnimi podminkami, mechanickym
poskozenim a proti slunci. Moderni bryle jsou vybaveny vétranim, dvojitymi zorniky
amaji anti-fog upravu, to vSe brani zamlZeni. Samozicjmosti je i ochrana proti
UV zafeni. Zorniky se vyrab¢ji v rizném barevném provedeni. Tmavsi jsou vhodné do
slunecného pocasi, naopak svétlé (oranzové, zluté) pii snizené viditelnosti. Existuji

I zorniky se schopnosti ménit zbarveni v zavislosti na intenzité osvétleni.

Velmi oblibené jsou i chranice pateie. Chrani¢ by nemél branit pohybu a mél by
chranit naSi patet pii padu, protoze pravé poskozeni patefe a hlavy maji fatalni

disledky.

Posledni novinkou ve vyvoji bezpecnosti zejména zavodnikll je D-air lyzaisky
airbag od italského vyrobce Dainese. Jedna se o vestu, ktera se v ptipadé padu nafoukne
asi 0 7 cm a chrani krk, zada, ¢ast hrudniku a kliéni kosti. Tato novinka ovS§em neni
jesté¢ cCasto vyuzivana predevSim zobavy ze zhorSené aerodynamiky. Zajimavy
je princip, na jakém vesta funguje. Je to otazka algoritmu, ktery vyhodnocuje informace
ziskané ze sedmi senzorli umisténych na téle a podle toho urci, zda se jedna o nehodu

nebo o naraz ramenem do brany (Katz, 2016).

5.2 Bézecké lyZovani

BéZecké lyzovani je také oznaCovano jako klasické lyzovani. Jedna se o béh nebo
chizi na lyzich a dalSi lyzarské bézecké dovednosti. Pouziva se zejména
v turistice a rekreanim sportu, ale ma také prakticky vyznam v piepravé osob
V horskych oblastech mimo upravované silnice. Pro béh se pouZzivaji specidlni lyze,
oznacované jako bézecké lyze. V minulosti se uzivaly univerzalni lyze pro béh i sjezd.
Obrovskou vyhodou je, ze se tento sport miize provozovat témét vSude, kde je alesponi
minimalni vrstva sné¢hu. Neni nutné potieba upravena trat’ jako pfi sjezdovém lyZovani

(Wikipedie, 2016a).
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5.2.1 Soucasny stav a vyvoj

Sjezdové i bézecké lyzovani prosly velmi bouflivym rozvojem. Pfispély k tomu
piredevsim zmény v technologii upravy bézeckych trati a mimo klasickou techniku béhu
na lyZich se objevila nova velmi popularni technika béhu — brusleni (volna technika). Ta
si nasledovné vynutila zménu ve vyzbroji pouzitim novych materiali a technologii pfi
vyrobé lyzi a holi. Lyzatské firmy, které profitovaly piedevsim z prodeje sjezdového
materidlu, se brzy tomuto trendu piizplsobily a vyrazné¢ ovliviiovaly konstrukci
bézeckych lyzi od poloviny 70. let. Pravé v tomto obdobi se zacalo v alpskych zemich
masove behat, a to prineslo zmény v sortimentu bézeckych lyzi. Pii vyrobé bézeckych
lyzi se vyuzivala stejna technologie jako pti vyrob¢ sjezdovych lyzi. V soucasné dobé
vSak firmy vyrabéji bézecké lyze kasetovym zplsobem, ktery eliminuje nedostatky
sendvicové a krabicové konstrukce. Fakt, ze bézecké a sjezdové lyzovani patii k sobé¢,
muzeme vidét v téméf vSech lyzaiskych stfediscich. Mimo sjezdovky jsou pobliz
I bézecké arealy. Traté jsou denné strojové upravovany jak pro klasickou techniku, tak

pro volnou techniku (Bolek, Ilavsky, & Soumar, 2008).

BéZecké lyZovani je cyklicky sport vytrvalostniho charakteru. Pfi béhu na lyZich
se projevuje pravidelna cyklickd prace hornich a dolnich koncetin a svalstva trupu. Tyto
pohyby zatézuji celkové svalstvo celého téla, a tim vSestranné a harmonicky rozviji
funkéni zdatnost organismu. Navic pifi béhu na lyZzich nedochazi k nadmérnému
opotfebovani pohybového aparatu, k namozeni a poSkozeni svalovych Upont
a kloubnich spojeni. Pfi technice brusleni dochazi ke zvySenym naroktim na pohyblivost
kycelniho a kolenniho kloubu. A pravé proto je tento sport vyuZivan jednak jako
soucast sportovni ptipravy mnoha sportovcu (hokej, fotbal atd.), tak i jako masovy sport

pro rekreacni sportovce (Bolek et al., 2008).

Vyhodou bézeckého lyZzovani jsou 1 pomérné nizké finan¢ni naklady
na provozovani tohoto sportu. Materidlové vybaveni je ve srovnani se sjezdovym
lyZzovanim levnéj$i. A navic bézecké traté jsou Casto ptistupné bez poplatkli. Pokud jiz
jsou poplatky za vyuzivani bézeckych trati, tak jsou i tak podstatn¢ levnéjsi nez

poplatky za lanovky.
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5.2.2 Biatlon

Bézecké lyzovani muze byt i soucasti dalSich sportovnich disciplin, napt. lyzaisky
orienta¢ni béh, severska kombinace nebo popularni biatlon. Biatlon se sklada z béhu
na lyzich a stielby z malorazné pusky. Tento sport se stal béhem poslednich let velmi
popularni. Obrovsky zajem je i ze strany mladeze. Za jeho propagaci mohou pfedevsim
uspéchy Ceskych reprezentantti ve Svétovém poharu a mistrovstvi svéta. V roce 2013 se
dokonce uskute¢nilo v Novém mésté na Moravé Mistrovstvi svéta v biatlonu. Diky
tomuto mistrovstvi se biatlon dostal do podvédomi Siroké vefejnosti nejen

v Ceské republice.

Biatlon je atraktivni nejen v aktivnim provozovani, nybrz i v pasivnim sledovani.
Do posledni chvile neni jasn€ znadm vitéz zdvodu a z prvniho mista se snadno zdvodnik
po nevydafené stielbé propadne mimo stupné vitézli. Pravé proto je biatlon velmi

napinavym, a tim padem i divacky atraktivnim sportem.

5.2.3 Materialové vybaveni

Lyze

BéZecké lyZe (ptiloha 8) patii mezi nejdiileZitéjSi soucast vybaveni, a pravé v této
komodité trh nabizi velmi Siroké spektrum a bohaty vybér. Dle tvaru se daji délit
nalyze telemarského, clunkového nebo latkového tvaru. Telemarsky tvar jako
u sjezdovych lyzi znamena, Ze lyze jsou uprostied nejuzsi a smérem k patce a $picce
se rozsifuji. Tento tvar usnadiiuje zatadeni a maji ho turistické lyze. Clunkovy tvar maji
lyze, které se od vazani ke Spicce zuzuji. Tento tvar je Casty u zavodnich bézeckych lyzi
pro klasickou techniku. Pokud jsou lyze po celé¢ délce stejné Siroké, mluvime

0 latkovém tvaru. Jedna se o nejb&éznéjsi tvar bézeckych lyzi (Soumar & Bolek, 2012).

Dle bézecké techniky, pro kterou jsou lyze urceny, rozliSujeme lyZe pro klasickou
techniku a pro brusleni. Jak nazev napovida, klasické lyze jsou uréeny na klasickou
techniku. Pted tficeti lety probé¢hla v lyzovani revoluce v podobé nového zplisobu béhu
na lyzich nazyvaného brusleni. LyZe na tuto techniku jsou tvrdS$i a krat$i nez
na klasickou techniku. Kompromisem mezi lyzi na klasickou a volnou techniku jsou
lyze kombi (Soumar & Bolek, 2012).
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Dle nejnovégjsich trendl jiz nékteré¢ firmy déli bézecké lyze do tii kategorii.
Reaguji tak na ,,novou® techniku béhu soupaz. Naptiklad rakouska firma Fischer dé€li
lyze do tii kategorii, a to pro klasickou a volnou techniku a nové pro soupaz. Lyze
specidlné urcené pro klasickou techniku behu soupaz budou k dispozici az pro sezonu

2016/2017 (Kloucek, 2016a).

vvvvvv

namazani je skutecné velmi naro¢né a vyzaduje jistou miru zkusSenosti. Jizda na Spatné
namazanych lyzich je velmi nepohodlna a mizZe nas snadno od béhu na lyzich odradit.
Trendem poslednich let jsou pro rekreacni lyzaie bézecké lyze, které nepotiebuji mazat
amaji oznacenim ,no wax“. A tudiz se objevily rizné nové technologie (napf.
technologie nanogrip od firmy Peltonen, kdy se bézecké lyze nemusi mazat), nebo
se pouzivaji ruzné Supiny a vInovky na skluznicich pro dokonaly odraz. Tyto
technologie sice zleps$i odraz, ale téméf vzdy na tkor skluzu. Mam osobni zkuSenosti
s technologii nanogrip a mizu potvrdit, ze odraz je opravdu precizni, nicméné skluz jiz
je to nejlepsi feseni.
Boty

Technologicky pokrok se nevyhyba ani botam (pfiloha 9). Z piivodnich nizkych
a mekkych bot se staly boty vyssi a tvrdsi. S nastupem techniky brusleni byla potfeba
presnéjSiho ovladani lyZi pfi odrazu z hrany, a tak vyrobci pfisli s vodicimi liStami,
do nich zapada podrazka boty. Moderni bota je tvofena vice vrstvami, vné&jsi
je nepromokava a vnitini je z materialu, ktery tepelné izoluje a odvadi pot. Tak jako
lyze se daji délit na boty klasické, pro volnou techniku a kombi. Klasické boty jsou
mekei. Boty pro volnou techniku jsou vyssi, tvrdsi a v oblasti kotniku se nachazi kloub.

Kompromisem mezi obéma druhy jsou opét boty soznacenim kombi

(Soumar & Bolek, 2012).

SouCasnym trendem V bézeckém lyZzovani je snizovani hmotnosti vyzbroje.
Dosahuje se to pouzivanim lehkych a odolnych materidlt. V ptipadé bot pro bézecké
lyzovéni se jedna o karbon. Jedny z nejleh¢ich bot jsou od firmy Fischer a tyto boty vazi

ve velikosti 42 pouhych 350 gramti (SKI magazin, 2016).
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Tak jako pii nakupu lyzaiskych bot i tady hrozi koupé pfili§ velkych bot, ve
kterych se bude chodidlo pohybovat. Tim se zhor$i ovladatelnost lyzi a mohou
vzniknout otlaky.

Vazani

Bézecké vazani se vyznacuje tim, ze k lyzi je pripevnéna pouze Spicka boty a pata
zustava trvale volna. Stale je rozsifen stary typ vazéani s oznacenim NN 75 mm (podle
Sitky v milimetrech). Toto vazani je vSak nevhodné pro volnou techniku. Momentalné
je natrhu nékolik systému vazani, nejrozsifenéjsi vSak jsou dva typy vazani, a sice
(Rotteffela) NNN a (Salomon) SNS. Tyto dva dominantni systémy nejsou viéi sobé
kompatibilni, coz celou situaci komplikuje. Pti koupi bot si musime vybrat, zda budeme
bchat na systému SNS (Atomic, Salomon, Botas), nebo na norském feSeni (Alpina,
Fischer, Rossignol, Madshus). Salomon v8ak pro leto$ni sezonu piedstavil vazani, které

je kompatibilni i s konkuren¢nim vazanim NNN (Kloucek, 2016b).

Hole

U holi sledujeme pfedevs§im hmotnost a pevnost. Hmotnost se snizila pouZzitim
novych materiald, predev§im kompozitnich. Tim se hmotnost zdvodnich holi snizila az
pod 100 gramt. Tyto hole jsou vSak kiehci pii pficnych ndrazech a pii padu se snadnéji
zlomi. Pro rekreac¢niho lyZate tudiz postaci hole ze slitin hliniku, které jsou t€Z8i, maji

Vv oew

manipulaci s holemi je lepsi mit t€zisté blize rukojeti (Soumar & Bolek, 2012).

Nedilnou soucésti hole jsou i1 snézné talitky, které brani zaboteni hole do sn¢hu.
Talitky jsou opatfeny hroty, které zabranuji podklouznuti hole na ledu. Na tvrdou,
strojové upravenou trat’ stac¢i lehké trojuhelnikové talitky. Na tratich s mnoZstvim

neupraveného sn¢hu jsou vsak potieba talifky s vétsi plochou (Soumar & Bolek, 2012).

Pozornost musime vénovat i poutku. Reminek ma mit takovou délku,

aby v dokonceni odpichu hul zistavala zavésena v poutku.

Hole pro bruslatskou techniku jsou del$i nez pro klasickou techniku a nelze je tim
padem kombinovat. Pro klasicky zptusob se doporucuje délka hole po vySi ramen,
pro brusleni do vySe nosu i vys. Délku hole zkouSime idedlné na sn¢hu a na lyzich

(Soumar & Bolek, 2012).
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5.3 Snowboarding

Snowboarding (zkratka SNB) je na snéhu provozovany zimni sport. Pivodné
méla jizda na snowboardu v zimé nahradit jizdu Vv piibojovych vlnach na surfech,
a pravé proto je tento sport podobny surfingu. Je provozovan na snowboardu — prkné

pevné piipnutém K obéma noham jezdce (Wikipedie, 2016c¢; Gnad, 2001).

Snowboarding neni jen sport. Je to zZivotni styl. Vénuji se mu pfedev§im mladsi
generace, které se u snowboardingu citi ,,free*“. Volné obleCeni, snowparky a skupinky

snowboardistl, to vSe patii k sob¢.

5.3.1 Soucasny stav a vyvoj

Soucasny stav snowboardingu uzce koreluje se sjezdovym lyZovanim. Tak jako
u sjezdového lyzovani doslo i zde krozvoji jak v oblasti techniky, tak v oblasti

materialového vybaveni.

Po prvotnim objeveni a rozvoji snowboardingu na pielomu tisicileti je patrny
mirny pokles zajmu. Z vlastnich zkuSenosti mohu fici, ze se v lyzaiskych Skolach
vyuluje pievazné lyzovani a snowboarding podstatné méng. Nicmén¢ to neznamena, ze

by snowboarding upadal, jen v porovnani s lyZovanim se mu vénuje méné lidi.

V soucasnosti mame u snowboardingu alpské a freestylové discipliny. Mezi
alpské patii paralelni slalom, obfi slalom a superobii slalom. Mezi freestylové discipliny

fadime U-rampu a skoky.

5.3.2 Materialové vybaveni

Tak jako mame dvé discipliny ve snowboardingu, mdme i dva druhy vybaveni
(snowboardtli, vazani a bot) pro snowboarding, a sice freestylové a alpské. Obecné
je rozsitenéjsi freestylové vybaveni. Je mek¢i, pohodingjsi, dovoluje vice pohybu
dolnich koncetin, lepsi odraz a dopad. Pfi smykanych obloucich, které jsou mnohem
frekventovanéjsi, se jezdec citi pfirozenéji nez na tvrdsim alpském vybaveni. Vétsi
pohyblivost nohou dovoluje rychlé otoceni snowboardu. Tim je urceno pro freestylové

triky a predev§im smykany oblouk jak na sjezdovce. M¢ckké vybaveni promiji chyby
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v technice. Na druhou stranu je mékky snowboard pii vyssich rychlostech méné klidny
a je na ném horsi pfedozadni rovnovaha. Vedle toho flexibilni upevnéni nohou v boté
neumoziuje vyvinout intenzivnéj$i tlak do hrany, coz je predpoklad pro kvalitni
provedeni fezanych obloukll. Alpské vybaveni je tvrdsi, nedovoluje velky rozsah
pohybu dolnich koncetin. Snowboard citlivéji reaguje, a tim se vice projevi kazda chyba
¢i nepresnost v technice. Na druhé stran¢ ndm tvrda bota dava pevnou oporu a moznost
vyvinout intenzivnéjsi tlak do hrany, a tim preciznéj$i provedeni fezanych oblouki.
V rychlejsi jizdé je tvrdy snowboard klidnéjsi a poskytuje lepsi piredozadni rovnovahu

(Binter, 2012).

Snowboard

Mame dvé skupiny snowboardi (pfiloha 10). Freestylové (mékké) se déli
na Freeride, Freestyle a Allmountain snowboardy. Freeride se pouZivaji pii jizdé
V hlubokém snéhu, lze je vyuzit i na sjezdovku. V porovnani s Freestyle a Allmoutain
snowboardy na nich lze vyvinout rychlejsi a dynamiét&jsi jizdu. Spicka je o néco irsi
nez patka a vazani je vice posunuto k patce. Diky tomu maji lepsi vlastnosti v hlubokém
snéhu. Freestyle snowboardy jsou mekei neZ predchozi typ. Patka je stejné dlouhd jako
Spicka, a tim padem jsou vhodné pro jizdu a skoky ve snowparcich a umoznuji jizdu
na zadni nohu — na switch. Posledni typ jsou Allmountain snowboardy. Mezi mékkymi
snowboardy sejedna o univerzalni typ, kompromis mezi Freestyle a Freeride

snowboardem (Binter, 2012).

Pro alpskou jizdu, ptevazné fezané oblouky a zavodni slalomové discipliny jsou
vhodné (tvrdé) slalomové snowboardy. Na sjezdovkach se vyskytuji spise zfidka. Vedle
klasickych slalomovych existuji i tzv. Freecarve snowboardy, které jsou mekei, 1épe

ovladatelné a tim jsou ur€eny pro rekreacni pouziti (Binter, 2012).

Vyznamnym parametrem je vykrojeni snowboardu, coz je pomér Sitky Spicky
a patky k sifce stfedu snowboardu. Velikost vykrojeni ovliviiuje polomér oblouku. VéEtsi
vykrojeni zplsobi mensi polomér oblouki. U snowboardii mizeme navic rozliSit
tii typy vertikdlniho zaktiveni mezi Spickou a patkou. Typ camber zlepSuje jizdni
vlastnosti v fezanych obloucich. Pokud je snowboard polozen na rovnou plochu, tak se
Cast Spicky apatky dotyka podlozky a stfed je nad ni. Opac¢né prohnuti je rocker
(,,banan‘). Snowboard polozeny na rovnou plochu se dotyka podlozky jen ve stiedu.

Podobny je flat camber, kdy je tvar snowboardu tvofen rovnou useckou mezi $pickou
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a patkou. Posledni dva typy jsou dobte ovladatelné ve smykanych obloucich a vhodné

pro zacatecniky (Binter, 2012).

Jiz dlouho se experimentuje s camberem, rockerem a flat camberem, ale trendem
poslednich let jsou experimenty se zdkladnim tvarem snowboardu a jeho geometrii.
Vznikaji velmi neobvyklé tvary snowboardli. Znacka Yes dokonce nabizi snowboard
(polotovar), ktery si mize zakaznik sdm ofiznout do tvard, jaky bude chtit sam
(Silhavy, 2015).

Viézani

Pro Freestyle snowboardy je uréené vyvojoveé starSi mékké vazani. Jedna
se 0 prichyceni boty na snowboard pomoci dvou polstrovanych piezek. Daji se zde
nastavit thly vytoceni chodidla a pfedozadni pozice vazani vii¢i snowboardu. Zv1astnim
typem je vazani speed entry (flow). Od klasického typu se odliSuje tvrdsi fixaci nohy
a ma nekolik prednosti, zejména snadnéjsi zapinani a vypinani a vzdy stejné nastaveni

Vv utazeni (Binter, 2012).

Pro slalomové (alpské) snowboardy je tvrdé (deskové, slalomové) vazani. Podoba
se lyZafskému vazani a kromé& malo uZivanych typl bezpecnostniho vazani je bota pfi
padu jezdce stale pfipevnéna a nevypne ani pii velkych tlacich. Bezpecnostni vazani
se az na vyjimky nepouziva z né€kolika divodu. Pti vysSich rychlostech by mohlo dojit
k ne¢ekanému uvolnéni boty vlivem odlisné sily nez je u lyZzovani. Dale by se musely
uvolnit obé nohy soucasng, aby nedoSlo k ptekrouceni upnuté nohy. To vyzaduje

synchronizaci obou vazani, coZ neni konstrukéné zcela spolehlivé (Binter, 2012).

Boty

Pro Freestyle snowboardy (s mékkym véazanim) se pouzivaji mékké boty
(ptiloha 11). Jedna se o velmi pohodlnou botu, kterda umoznuje velky rozsah pohybu.
Mekké boty mohou byt ,,jednobotickové nebo ,,dvoubotickové™. Druhé jmenované
jsou zpravidla kvalitngjsi. Sklada se z vnéjsi a vnitini boty, které se daji oddélit pro lepsi

usu$eni. Boty maji také dvoji $nérovani, vnéjsi a vnitini (Binter, 2012).

Vyrobci nabizeji vedle klasickych tkanicek rizné systémy rychlého utahovani bot
pomoci nejcasteji ocelovych lanek, diky nimz lze utdhnout botu rychleji a s mensim

usilim. Jedna se o systémy speed lace, Boa systém a dalsi (Binter, 2012).
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Pro deskové vazani se pouziva tvrda bota. Pfipomina lyzafskou skeletovou botu
aje také fixovana Ctyfmi nebo tfemi piezkami. Rozdil je v ndklonu a ve zkoseni
podrazky ve Spicce a na paté (zabranuje jejimu kontaktu se snéhem u tuzkych
snowboardil). Déle snowboardova tvrda bota umozituje mimo piedozadni pohyb

hlezennich kloubi vétsi flexibilitu do ostatnich sméri (Binter, 2012).

Ochranné pomicky
Jsou podobné jako u sjezdového lyzovani. Snowboardisté ¢asto vyuzivaji napf.
vyztuzené rukavice. Tyto rukavice maji zpevnéné zapésti, které je v dusledku castého

kontaktu se sn¢hem rukou vystaveno mnohym zranénim.

5.4 Soucasné trendy

Mezi nové soucasné trendy patii zejména skialpinismus, telemark a tzv.
Freeskiing. Je to spole¢ny ndzev pro dvé rozdilné discipliny, a to Freeride (big
mountain) a Freestyle (newschool). Nazev Freeskiing vznikl sloZzenim dvou slov ,,free*
— volny, svobodny a ,,skiing” — lyZovat. Je to tedy novy a moderni styl v lyZovani, ktery
se nejvice podoba snowboardingu, z néhoz se Freeskiing v mnoha smérech inspiroval
(Volak & Mikula, 2009).

LyZzatfsky sport zazival v prvni poloviné 90. let 20. stol. stagnaci. Navic
s pfichodem snowboardingu, jako velkého konkurenta k lyZzovani se ocekavalo, Ze
lyZzovani bude dokonce na ustupu a Ze mladd generace bude mit zdjem o jiny typ
zdbavy, nez jakou nabizeji lyZze. Lyzovani se ale probudilo s pfichodem jiz
zminovanych carvingovych lyzi, které nabidly novou techniku a nové zazitky. Tato
»carvingova® revoluce ovSem uplné neuspokojila mladou generaci, kterd touzila
ponovych a nevSednich adrenalinovych zaZzitcich. A pravé tehdy pfiSel na scénu

Freeskiing (Volak & Mikula, 2009).

Diky novym trendlim jiz lyZovani neziistalo jen na sjezdové trati, ktera nabizi jen
omezené moznosti, ale piesunulo se i do volného terénu. To vyrazné rozsifilo moZnosti
sportovniho vyziti a nabizi vice moznosti zejména pro ty, kterym jiz nestac¢i monotdnni

upraveny lyZatsky svah.

35



5.4.1 Freeride

Jako Freeride oznaCujeme jizdu volnym terénem, pokud mozno s vyuzitim
prachového sn¢hu. V zavodni formé to predstavuje sjizdéni skalnatych vrcholkl hor,
kde je urCen pouze start a cil, cestu voli zdvodnik individudlng. V nezavodni formeé
se jezdi jakykoliv zajimavy terén prevazné mimo sjezdovky, napt. V lesich, na planich

atd. (Volak & Mikula, 2009).

Na Freeride se pouzivaji specialni lyze. Tyto lyze se podobaji lyzi Allmountain,
jsou ale Sir§i. Ve stfedu maji lyZze bézn€ 90 mm a prasanové specidlni lyze maji Sitku
ve stiedu od 100-130 mm (Reichert & Musil, 2008).

Nevyhodou Freeridu je velka zavislost na mnozstvi snéhu. Pro sjizdéni skalnatych
hor je potifeba vétsi vrstva idedlné prachového sn¢hu. Daéle je obtiznd dostupnost.
Na vrcholky hor nevedou lanovky, tudiz musi ,.freeridefi vySplhat i S vybavenim
az nahoru. Tento problém ovsem v dnesni dobé¢ tesi tzv. heliskiing. Lyzaf je na vrchol
dopraven pomoci helikoptéry a zpét do udoli jede nedotknutym terénem. Jedna se
DalS§im problémem je bezpecnost. Ve volném terénu hrozi pifedev§im lavinové

nebezpeci a tomu by méla odpovidat vybava pti Freeridu (SKI magazin, 2013).

5.4.2 Freestyle

Vznik newschool lyZzovani (Freestyle) se datuje od roku 1996, kdy tehdejsi
freestylovi lyzafi (lyzovani v boulich, akrobatické skoky na lyzich) zacali ztracet
motivaci v soutézich se zastaralymi, a hlavné omezujicimi pravidly (omezeny pocet salt
a vrutd). Pravé tito lyzafi zacali psat novou historii Freestyle lyZovani, trénovanim
novych triki ve snowparcich, tehdy wurCenych piedevSsim pro snowboardisty

(Volak & Mikula, 2009).
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Newschool predstavuje jizdu ve snowparcich na uméle vytvorenych prekazkach

urcenych k provadéni trika. DéEli se na:

Big air (skok),

half pipe (U-rampa),

jibbing,
backcountry (Volak & Mikula, 2009).

Big air (skok) je disciplina zaloZzena na skocich ve vzduchu na specidlnim
mustku. Patfi mezi tradi¢ni freestylové discipliny a velmi atraktivni vyhleddvané

soutéze, které maji mnohdy exhibiéni charakter (Volak & Mikula, 2009).

Haf pipe (U-rampa) patii mezi jedinou disciplinu uznanou lyzatskou federaci
(FIS). Jezdec projizdi sn€éhovym korytem z jedné strany na druhou a zpét, na hranach

U-rampy provadi riizné triky (Volak & Mikula, 2009).

Jibbing je jizda — klouzani po ¢emkoli. Mtze to byt zabradli ve snowparku, kmen

stromu, kamen atd. (Volak & Mikula, 2009).

Backcountry je kombinace Freestylu a Freeridu. Jedna se o pfeneseni parkovych
trikii do big mountain terénu — do prachového snéhu. Vyuziva se pfitom ptirodnich
prekazek jako jsou sné¢hové navéje. Backcountry terény jsou vhodné pro uceni novym
trikim  diky mékkému a bezpecnému dopadu do prachového snéhu

(Volak & Mikula, 2009).

Lyze urené pro pohyb ve snowparcich, U-rampé€, poptipadé¢ pro skoky
oznacujeme jako freestylové. Nejveétsi rozdil v jejich provedeni oproti alpskym je patka
zvednuta stejné jako Spicka lyze — twintip (pfiloha 12). Toto dovoluje jizdu na switch
(pozpatku) a tim vyraznym zpisobem ptidava na Kreativit¢ provadénych trikd. Dale
ve snowparku nemaji prakticky vyznam. Hrany jsou konstruovéany tak, aby vydrzely
hrubé zachazeni. Stfed vazani je bud’ ptimo ve stiedu lyze, nebo se montuje 2-3 cm
smérem k patce (Volak & Mikula, 2009).

Lyzaiské boty pro Freestyle jsou stiedné tvrdé s flexindexem 75-95. Jsou
odleh¢ené a maji rozSiteny suchy zip na holenich. Dulezité jsou 1 gumové nebo

silikonové podlozky pod patou, které tlumi narazy.
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Hole se pouzivaji vyrazné krat$i nez pro sjezdové lyzovani, vétSinou v délkach
0d 90 do 110 cm. Vhodné jsou hole s mékéenou rukojeti a s malymi snéznymi talitky

(Volék & Mikula, 2009).

Snowpark je ¢ast sjezdovky specidln€ upravena pro Freestyle. Jsou zde jednotlivé
prekazky uréené pro provadéni freestylovych trikii. V dnesni dobé jsou snowparky
obvykle souéasti vétsich lyzaiskych resortd, které tak rozsifuji své nabidky. Casto jsou
snowparky vybaveny i samostatnym lyzaiskym vlekem, né€kdy vSak musi jejich
uzivatelé pouzivat lanovky a vleky urcené pro celou sjezdovku nebo se pohybovat

V ramci snowparku chiizi.

5.4.3 Skialpinismus

Skialpinismus (pfiloha 13)je pohyb nalyzich volnym horskym terénem.
Pouzivani novych technologii ve vyrobé skialpinistického vybaveni vyrazné ptispiva
K rozvoji této sportovni aktivity. Stoupani do kopce umoziuji pasy nalepené
na skluznici a specidlni vazani. Skialpinismus délime na tradicni a zadvodni. Tradi¢ni
skialpinismus je volny pohyb na lyzich a vyhleddva ve své extrémni podobé strmé
sjezdy. D¢li se na fitness skialpinismus, skitouring a Freeride. Pii fitness skialpinismu
se vyuzivaji lyzaiské sjezdovky a obcas i vleky. Jednd se o kombinaci V pouzivani
lyzaiskych vlekd a vlastniho stoupani. Pro fitness skialpinismus stac¢i pouze zakladni
vybava. Skitouring nabizi vétsi volnost pohybu a kontakt s pfirodou. Je jen na nas,
jakou trasu si vybereme. Pti Freeride skialpinismu se vice sjizdi a méné stoupa.
Je potieba jiz kvalitn€j$i vybaveni. Zavodni skialpinismus probihd na vytyCenych
trasdch, na okruhu nebo od startu do cile a kombinuje vystupy a sjezdy. Prvni
skialpinistické tary sahaji az ke konci 19. stoleti, kdy si horolezci v alpskych zemich
zacali usnadiiovat vystupy pouzivanim lyzaiské vybavy. Ta se postupné zdokonalovala
a umoznila vznik nového sportovniho odvétvi, o které je stile veEtsi zdjem

(Wikipedie, 2016b; Anonymous, 2016c; Reichert & Musil, 2008).

Pii vybéru skialpinistickych lyZi musime zvazit, zda budeme vice chodit na tlry,
nebo predevsim sjizdét v podobé Freeridu. Lyze jsou lehéi nez klasické sjezdové lyze,
SirSi, krat§i a maji na konci prohlubeninu na pfipevnéni hacku u stoupacich pasi

(ptiloha 13). LyZe na klasickou lyzatskou turistiku jsou vhodné pro vétSinu rekreacnich
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skialpinisti ajednd se o nejcastéji zastoupenou skupinu na trhu. LyZze jsou
kompromisem mezi hmotnosti a jizdnimi vlastnostmi (leh¢i lyze ma nizsi tuhost, a tim
horsi jizdni vlastnosti). Délka lyze je o 10 cm mensi nez vyska lyzare. Radius se
pohybuje od R 18 do 20 metri a pod botou by mé¢ly mit Sifku alespont 75 mm. Lyze
na Freeride skialpinismus jsou uréeny tém, kdo se soustfedi na lyZzovani do volného
terénu ,,off piste” (mimo sjezdovku). Rozdil oproti lyzim touringovym je ve vyssi
hmotnosti, a tim v lepSich jizdnich vlastnostech. Tyto lyze jsou vétSinou univerzalni,
uréeny jak do prachového snéhu, tak na sjezdovku. Sitka pod botou je od 80 do 100 mm

a radius se pohybuje od R 15 do 20 metra (Bulicka, 2009).

Stoupaci pasy maji na jedné stran¢ lepici vrstvu, ktera se ptilepi pro chlizi nahoru
na skluznici a druha strana je z materialu, ktery zabranuje klouzani po snéhu. Ta mutze
byt vyrobena z pfirodniho materidlu (mohér — chlupy horské kozy), syntetickych vlaken
(nylon) nebo kombinaci obojiho. Mohér je vhodny na rizné typy sn¢hu pii riznych
teplotach. Nylon ma lepsi stoupavost, je levnéjsi a trvanlivéjsi. Pti nizsich teplotach ma
ale hors$i vlastnosti. Dfive se lepila celd plocha lepici vrstvy, s rostouci Sitkou lyzi
je v8ak stfedni pruh nelepici. Novou technologii objevil §vycarsky vyrobce Colltex,
ktery vyvinul molekularni lepidlo ct40, které pii dotyku rukou nelepi. Znacka Gecko
vyvinula pasy, jejichZ adheze k lyZi je dosaZena bez lepidla. Klasické lepici pasy jsou
tedy na ustupu. V neposledni fad€ je dllezity i tvar pasu. Rovné pésy s prichodem

vykrojenych lyZi ztratily na vyznamu a byly nahrazeny vykrojenymi (Bulicka, 2009).

Pro vazani je dilezitd hmotnost a funkénost. Pro dlouhé tury se preferuji zejména
vazani s nizkou hmotnosti. Pokud se budeme vénovat Freeridingu, zvolime robustné;si,
atim padem t&Z8i vazani. Casto pouzivani jsou i Zeleza, coz jsou macky s hroty
nasazované na skialpinistické vazani, které pomahaji zabranit uklouznuti lyZe na ledu.
Viazani mé specifikum v tom, Ze je pii vystupech pohyblivd pata. Je nastavitelné
do né€kolika poloh pro stoupani a vétSinou ma brzdu podobnou brzdam na normalnich

lyzich (Bulicka, 2009; Wikipedie, 2016b).

Soucasné skialpinistické boty (pfiloha 14) jsou jiz pevnéjsi a pohodIngjsi. Odlisuji
se od normalnich lyzaiskych sjezdovych bot tim, Ze maji vnitini botu Z vodoodpudivého
materialu (napt. Gore-Tex). Vnéjsi bota je zplastu. Bota umoznuje piepnuti
pohyblivosti na chuzi a sjezd (rezim ,walk/ski®). Z toho vyplyva vétsi pohyblivost

Vv kloubu, pfedevsim piedozadni pohyb v kotniku. Déle ma skialpinistickd bota méné
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ptezek a tzv. Power-Strap, coz je popruh se suchym zipem, ktery stahuje botu
nad nejvyssi prezkou. Dalsim rozdilem oproti klasické lyzaiské boté je v podesvi.
Skialpinistické boty maji podeSev podobnou jako boty na vysokohorskou turistiku.
Stejné jako u lyzi plati pravidlo, ze pro lyzatskou turistiku vybirame leh¢i a pohodIngjsi
boty. Pro boty na Freeride neni dulezita hmotnost a pohodli pfi chiizi, nybrz komfort pfi
sjezdu, chiize v nich neni tak pohodlna (Bulicka, 2009; Wikipedie, 2016b).

Pro skialpinismus jsou vhodné teleskopické hole. Tato variabilita je velmi
dalezita. Pii vystupu potfebujeme delsi hole, pii sjezdu je naopak zkratime. Nékteré
tenké hole 1ze po upravé pouzit i jako lavinovou sondu. Pii pohybu v prachovém sn¢hu

jsou vhodné vétsi snéhoveé talitky (Bulicka, 2009).

Z pohybu na hordch mimo sjezdové traté vyplyva i lavinové nebezpeci. Proto by
neméla ve vybavé pro skialpinismus chybét lavinovd sonda, lavinovy vyhledavac

a lopatka.

Soucasnym problémem je rozpor mezi skialpinisty a lyzafskymi stiedisky.
Skialpinisté ¢asto vyuzivaji pro vystup Sjezdové traté. Stoupaji v protisméru lyzait
a vyrazné tak ohroZzuji sebe 1 lyZafe jedouci po svahu. Navic je zde finan¢ni stranka.
Skialpinisté vyuZivaji znacené upravované sjezdové trasy, za které¢ neplati jako ostatni
lyzafi. Problémem jsou i skialpinisté, ktefi vyrazi na své tary po uzavieni sjezdovek
(vétsinou v 17:00 hod.), kdy je jiz snizena viditelnost. Tehdy probiha uprava svaht

snéznymi rolbami a hrozi jim tedy vaZzné nebezpeci.

5.4.4 Telemark

Telemarské lyzovani je jedna z prvnich popsanych lyzaiskych technik. Lyze byly
vice nez 2 metry dlouhé a vazani mélo volnou patu. Vystroj prosla dlouhym vyvojem,
zménily ji moderni materidly, ovSem volna pata zlstala. Tato technika je zaloZena
na kroku vnéjsi nohou. Kolena jsou vyrazné pokréend a postoj je nizky. Telemarské
lyZovani se probouzi a zaZivd svilj navrat. Stara technika v novém provedeni laka

mnoho lyzaiti (Reichert & Musil, 2008).

Telemarkové boty (priloha 15) se castecné lisi od sjezdovych lyzatskych bot. Jsou
ohebné v prstové c¢asti, coz dovoluje pfirozeny ohyb chodidla, kdy prsty zastavaji

v kontaktu slyzi a pata se zveda. To se projevuje piisamotné jizdé v pokleku.
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Boty maji mnoho spolecného se skialpinistickymi botami, napf. pfepinani ohybu
kominu na chiizi/sjezd. Pivodné byly boty celokozené (néktefi vyrobci je maji stale
Vv nabidce). Dnes jiz jsou celoplastové, coz vyrazné zlepsilo jejich vlastnosti jako
ovladatelnost, zivotnost atd. Boty mohou byt dvou-, tii- i Ctyfpiezkové. Pii vybéru
vhodné velikosti bychom méli brat v potaz ohybani chodidla oproti sjezdové bote

(Brozek, 2010b).

Telemarkové vazani nema jiz s klasickym bezpecnostnim vazanim zadné spolecné
znaky. Bota je ve Spicce upnuta do pouzdra a za patu jsou zafixovana lanka, vedouci
do predni ¢asti vazani. Stejné jako u sjezdovych lyzi mohou byt pod vazanim podlozky,

které zamezuji kontaktu vazani se snéhem (Brozek, 2010a).

Telemarkové lyzovani zazivd svou renesanci, zacind se rozvijet material,
zdokonaluje se vazani. Zatim vSak jesté neni u nés tato disciplina plné rozsifena a lyzaf
jedouci telemarkem puisobi jako rarita a vzbuzuje pozornost mnoha lidi. Je otazka, zda
se telemark nékdy vyrovna fenoménu jako carving a na lyzafském svahu se budou obé
techniky vyskytovat ve stejném zastoupeni. Dle mého nazoru vSak situace zistane
obdobn4 jako ted’.

5.6 Bezpe¢ny pohyb v zimni prirodé

Zimni ptiroda nabizi nadherné prostfedi a moznosti sportovniho vyziti. Na druhou
stranu nam pfi zimnich sportech hrozi nebezpeci. Toto nebezpeci lze minimalizovat,
pokud budeme dodrzovat urcitda pravidla. Nasledujici kapitola se s ohledem

na konkrétni typ sportovni aktivity t€émito pravidly zabyva.

5.6.1 Bezpecnost na sjezdovych tratich

Znalost pravidel chovani na sjezdovych tratich je vzhledem ke stale rychlejSimu
a agresivngjSimu stylu lyZovani naprostou nutnosti. Proto sestavila Mezinarodni

lyzatska federace FIS Bily kodex:
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1. Ohled na jiné. Kazdy uzivatel sjezdovych trati se musi chovat tak, aby neohrozil
nebo neposkodil ostatni uzivatele nebezpeCnym zplisobem jizdy, nevhodnym
nebo Spatné odlozenym materidlem, snizenou schopnosti reakce a odhadu
(zpiisobené napt. inavou, nemoci, alkoholem apod.).

2. Kontrola rychlosti a zplisobu jizdy. Uzivatel sjezdovych trati musi uzpusobit
rychlost a zpisob jizdy svym lyzafskym dovednostem, terénu, sné¢hovym
a povétrnostnim podminkdm, stejné jako poctu lyzaiti na sjezdovce.

3. Volba stopy. V piipad¢ kolize je lyzai jedouci shora zodpovédny za lyzaie
jedouci pod nim, a proto musi volit svou stopu tak, aby nikoho neohrozil.

4. Prtedjizdéni. Predjizdét se smi zleva i zprava, ale vzdy v bezpeéné vzdalenosti,
ktera necha dostatek prostoru pro pohyb piedjizdéného.

5. Vjizdéni na trat’, rozjiZzdéni na trati. Lyzaf, ktery vjizdi na sjezdovku nebo se po
zastaveni opét rozjizdi, se musi pohledem ujistit, Ze neohrozi lyzate jedouciho
shora nebo stojiciho nebo jedouciho pod nim.

6. Zastaveni. Lyzaf by nemél zastavovat v uzkych a nepifehlednych mistech
sjezdovky. Pfi zastaveni voli okraj sjezdovky. Pozor na zastaveni nebo sezeni
za terénnimi nerovnostmi.

7. Vystup a sestup. UZivatel sjezdové trati, ktery se pohybuje p&Sky pii sestupu
nebo vystupu (napf. skialpinista), musi jit po okraji trati.

8. Znaceni trati. LyZafi by méli sledovat a respektovat znaceni sjezdovych trati.

9. Chovani pfi nehodach. Uzivatel sjezdové trati je povinen poskytnout prvni
pomoc a oznacit misto nad nehodou ve svahu.

10. Prikaz totoznosti. Kazdy ucastnik nehody se musi na vyzvani povéiené osoby

legitimovat (Reichert & Musil, 2008).

Sjezdové traté jsou podle obtiznosti barevné znaceny:
e Modra: lehké sjezdové trate,
e cervena: stfedné tézké sjezdové traté,

e cCerna: t€zké sjezdové traté (Kemmler, 2001).

S prichodem nové techniky — carvingu — se snizila bezpeCnost lyzaru
na sjezdovych tratich. Pfi carvingu potfebujeme mnohem vétsi prostor nez pii klasické

technice. Klasicky jedouci lyzaf se pohybuje pievazné piimo dolt po spadnici. Naproti
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tomu lyzaf jedouci carvingem vyjizdi oblouky do vrstevnice. Tim dochézi k castému
kiizeni trajektorii téchto dvou lyzafi. Pfi carvingu nelze hned zménit smér (,,nelze
vystoupit z hrany*) a pii zahajeni oblouku nevidi lyZzaf nad sebe. Z toho plyne mnoho
novych nebezpeci. Proto se doporucuje pii zahdjeni kazdého nového oblouku podivat
nejen ve sméru zacinajiciho oblouku, ale i nad sebe na sjezdovku. Velké riziko hrozi
I mezi dvéma lyzafi jedoucimi carvingem. Muze dojit ke vzniku tzv. sinusoidniho
proti sob¢ ve velké rychlosti. Tyto rychlosti se s¢itaji a nasledky takového stietu jsou

Casto katastrofalni (Reichert & Musil, 2008).

Pro snowboarding plati stejna pravidla jako pro sjezdové lyZovani a pro pohyb
na sjezdovych tratich (viz. Bily kodex). Z techniky jizdy na snowboardu vSak vyplyvaji

dalsi potencialni rizika.

Prvnim z nich je tzv. mrtvy uhel, tedy omezeni zorného pole, které je dano
bo¢nim postojem. Toto riziko srazky s objektem mimo zorné pole je zejména v oblouku

na backside, kde je zorné pole vyrazné omezeno pravé ve sméru jizdy (Binter, 2012).

Snowboardové vazani, na rozdil od lyzaiského sjezdového vazani, neobsahuje
tzv. bezpecnostni brzdu. Snowboard volné polozeny na skluznici se bude pohybovat
dold z kopce. To hrozi zejména pii jeho upinani a odepinani. Proto se snowboard
pokladd na vazani (skluznici nahoru) a doporucuje se pouzivani bezpecnostniho
popruhu, ktery je zpravidla spojen s pfednim vazanim a upind se k pfedni noze
(Binter, 2012).

Pro snowboardisty plati obzvlasté pravidlo tykajici se zastavovéni za terénnimi
nerovnostmi (viz pravidlo ¢. 6 Bily kodex). Na svahu pravé skupinky snowboardistli
toto pravidlo casto poruSuji a zastavuji za terénnimi zlomy. Navic konstrukce
snowboardu nuti jezdce k usednuti, které je mnohem pohodInéjsi nez stani. LyZzaf
jedouci shora vidi takového snowboardistu na posledni chvili a Casto jiZz nemize

zabranit kolizi.
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5.6.2 Bezpecnost na béZeckych tratich

Prestoze je b¢h na lyzich bezpecény sport, dochdzi i pfi ném k mnoha traziim.

Bezpecnost pii bézeckém lyzovani ma sva specificka pravidla:

Ohleduplnost na ostatni lyzate.

Bézecké traté mivaji vyznaceny smér béhu.

Pokud je vice stop vedle sebe, miizeme jet v jakékoliv z nich.

Piedjizdéni je mozné zleva i zprava a piedjizdény musi uvolnit stopu.

Pti obousmérné jizde se jezdi vpravo.

Lyzat jedouci do kopce uvoliuje stopu lyzafi jedoucimu z kopce (vrcholovi
lyZafi pouZivaji opa¢ny systém).

Pti ptedjizdéni a mijeni drzime hole blizko u téla s bodci sméfujicimi doli.

Lyzaf, ktery spadne nebo zastavi, ihned uvolni stopu (Soumar & Bolek, 2012).

5.6.3 Bezpecnost ve volném terénu

Pii Freeridingu ndm hrozi nejvétsi nebezpeci ze strany ptirody. Sice téméf nehrozi

srazka s jinym lyzafem, ale navic se zde objevuje dalsi faktor — lavinové nebezpeci.

Pravé proto bychom méli pted kazdou vypravou zhodnotit toto riziko. Pomoci nam

mohou obecna pravidla:

Vétsi sklon svahu umoziuje tvorbu lavin.

Pti prudkém otepleni se riziko vzniku laviny zvySuje. Mensi riziko pfedstavuje
I prudké ochlazeni.

Trvalé¢ deStové srazky zvySuji pravdépodobnost laviny. U sne¢hovych srdzek
zélezi na druhu nového snéhu a na sile jeho vrstvy. Vice nez 30 cm za 24 hodin
signalizuje lavinové nebezpedi.

Musime brat v Givahu i intenzitu a smér vétru. Ten vane snih z navétrné strany
na zavétrnou, kde se hromadi. V nejhorSim piipad€ vznikd cepicka, zvana
preve;j.

Severni svahy jsou nebezpe¢néjsi ve srovnani s jiznimi. Snih zde zlstava déle

prachovy a jednotlivé vrstvy se nespoji.
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e Novy prachovy snih ma malou soudrZznost, a tim je vétsi riziko sesuvu. Riziko
znamena 1 jinovatka, vytvoii kluznou plochu, po které se sné¢hové bloky
pohybuji.

e Naopak bezpetny je stary snih, ktery je stabilizovanéjsi. Pfemrzly snih, kdy
dojde Kk tani a opétovnému zmrznuti, zpasobi, ze se vrstvy spoji. A tzv. firn, snih
se zménénou strukturou v dasledku pretaveni (Binter, 2012;

Reichert & Musil, 2008).

Stupen lavinového nebezpeci je vyjadien podle mezindrodné uznavané stupnice
od1l.do 5. stupné, kdy 5. stupen predstavuje nejveétsi riziko vzniku laviny

(Reichert & Musil, 2008).

V piipadé vzniku laviny se snazime zbavit holi a lyzi, které funguji jako kotvy
astahuji nas doli. Pokud mame specialni batoh s airbagy, tak je nafoukneme.
Pokousime se ztistat na povrchu laviny. Ruce drzime pifed obli¢ejem a tim si vytvoifime
prostor pro dychéani. Jakmile se lavina zastavi, snazime se vyhrabat nebo si alespon

zvétsit prostor kolem sebe (Reichert & Musil, 2008).

Zakladni vybaveni pro Freeriding pfedstavuje: mobilni telefon, lavinovy
vyhledavac (tzv. pipak), lopata, sonda, kapesni prvni pomoc a zateplovaci folie. Stale
Castéji se vyskytuji 1 dal$i pomtcky. Desti¢ka Recco je miniaturni vysila¢. Je soucasti
nékterych lyZzatskych a snowboardovych bund. Lze ji koupit i samostatné. Vyhledavani
osob s touto desti¢kou probiha pomoci transmitert, které ovSem nema kazda horska
zachranna sluzba. Lavinova vesta ,,Avalung® dokdze absorbovat kyslik pod sn¢hem
a zaroven exhalovat do snéhu COz. Podminkou je v€asné nasazeni dychaciho naustku
umisténého na limci vesty. Novinkou je i lavinovy airbag. Jedna se o batoh vybaveny
dvéma airbagy, které se pii zatdhnuti za lanko naplni vzduchem a mohou uZivatele

udrzet na povrchu laviny (Binter, 2012).
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5.6.4 Bezpecnost ve snowparku

Pro bezpecnost pti Freestyle lyzovani slouzi pravidla chovani ve snowparku:

e Sledujte déni okolo sebe.
e Hilaste se o misto na rozjezdu. V piipadé vice lidi ¢ekejte v Ffadé. Poté zvednéte

ruku jako znameni, ze jedete.

-----

-----

rrrrrr

e Udrzujte ,,flow* (plynulost) svého jezdéni. Dodrzujte jednotlivé fady prekazek

a snazte se je zbytecné nektizovat (Voldk & Mikula, 2009).

5.7 Diskuze k sou¢asnému stavu v lyZovani

Je patrné, ze lyzovani proSlo ve srovnani S ostatnimi sportovnimi disciplinami
velkym vyvojem. Zménily ho pfedev§im nové materidly a technologie. Dale se objevily
nové techniky. Svéd¢i o tom 1 fakt, Ze je lyzovani v jakékoli podobé nejpopularnéjSim
zimnim sportem nejen u nds. Mnoho lidi strdvi v zimnim obdobi alespon tydenni pobyt
lyzatské Skoly. Velmi populédrni jsou 1 nékolikadenni lyzatské zajezdy do zahrani¢nich

lyzatskych stiedisek.

Soucasnym trendem v lyZovani je jednozna¢né specializace. LyZovani se neustéle
de€li na jednotlivé discipliny a s tim se poji 1 specializace v materidlovém vybaveni. Pro
ptiklad se vratme do 19. stoleti. Tehdy pievladaly dva zakladni oblouky. Jeden byl
telemark a druhy kristianie. A pojem ,,lyZovani“ zahrnoval béh a skok na lyzich a do
jisté miry 1 sjezdové lyZovani. Za vice nez 100 let se vyznam pojmu ,,lyZovani* rozsifil
a zahrnuje mnoho disciplin. Konkrétné alpské, bézecké a akrobatické lyZovani,
Freeskiing (Freeride a Freestyle) a skialpinismus. | v ramci jednotlivych disciplin
dochdzi k specializaci. Vhodnym piikladem je Freestyle. Ten zahrnuje mnoho dalSich
disciplin jako jiz zminéné skoky, U-rampu, jibbing nebo backcountry. Otazkou tedy je:

»Kam az tato specializace povede a kolik novych disciplin vznikne? A co vSe bude
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pojem ,,lyZzovani* zahrnovat?* Dle mého nazoru je a bude ¢im dal tim t¢Z§i tento termin
né¢jak definovat. Mizeme snad fici, ze dva lyzafi, z toho jeden na sjezdové trati jedouci
fezanym obloukem a druhy ,.freestylista® v U-ramp¢, oba lyzuji? Co maji tito dva lyzafi
spolecného kromé lyzi? Bude stale téz§i najit spole¢né znaky jednotlivych disciplin

lyzovéni a naopak rozdili bude piibyvat.

I kdyz je vlyzovéani specializace a jednotlivé discipliny se od sebe neustale
vzdaluji, maji stale spolecné znaky. Hlavnim z nich je zimni prosttedi, horské terény,
svahy a dostatek snéhové pokryvky. Dale vice ¢i méné odlisné lyze, na které
je soustfedéna nejveétsi pozornost z materialového vybaveni a které jsou neustale

upravovany pro konkrétni pouziti.

Podivejme se na soucasné trendy Freestyle, Freeride a skialpinismus. Spole¢nym
znakem jsou urcité nové moznosti, které nabizi, dale rozsiteni lyZovani i mimo sjezdové
traté. Freeride a skialpinismus spojuje volny terén. Rozdily jsou predevsim v tom, ze
0 Freesking ma zajem mladsi generace. Lisi se i v lyzich a vyzbroji, ktera je pro kazdou

disciplinu specificka.

Co se tykd materidlového vybaveni, je jeho progres velkym piinosem pro
lyZzovani. Nové technologie zptfijemnuji, a do jist¢ miry i vyrazné¢ usnadiuji,
provozovani jakéhokoliv sportu, lyZzovani nevyjimaje. LyZovani je pfimo zalozeno na
kvalitnim materidlu. Kazdy lyzat jisté¢ zaZil zledovatélou lyzatskou sjezdovku. Pokud
nemame adekvatni lyZe, tak budeme na takovém svahu vypadat jako zacateCnici
a o tfidu horsi lyzaf na kvalitnich lyzich bude oproti nam vynikat. U lyZovani je tedy

materialové vybaveni obzvlasté dilezité.
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6 ZAVERY

Pohyb na lyzich patii mezi nejstarsi sportovni aktivity, které se poprvé objevily jiz
ve stiedni dobé kamenné. Je impozantni, Ze tato aktivita se nejen dochovala do dnesni

doby, ale ma stale své piedni postaveni mezi zimnimi sporty.

V praci jsem charakterizoval sjezdové a bézecké lyzovani, Freeskiing,
skialpinismus, telemark a snowboarding. Béhem poslednich 20 let doslo k velkym
zménam v téchto disciplindch. Tyto zmény jsou nejvice patrné v nejrozsSifenéjSim
odvétvi lyZovani, a to ve sjezdovém lyzovani. V 90. letech minulého stoleti byly
vynalezeny tzv. carvingové lyze, které wvytlaily klasick¢é rovné lyze, a vznikla
carvingova technika. Ta vyrazné ovliviuje celé sjezdové lyzovani dodnes. V bézeckém
lyzovani mimo klasickou techniku béhu na lyzich vznikla technika brusleni. BéZecké
lyzovéani konkuruje sjezdovému lyzovani ptedevsim zasluhou novych lyZzi a vazani.
Trendem pro rekreacni lyzafe je pouzivani tzv. ,no wax* lyzi, které se nemusi mazat
vosky. B¢h nalyzich je také obsazen v biatlonu, ktery je v poslednich letech velmi
popularni. Snowboarding po ptfedchozim bouflivém rozvoji ponc¢kud stagnuje. Jedna se
o disciplinu, které se vénuji predev§im mladSi generace. Podminky pro provozovani
zminénych sportovnich aktivit se vyrazn¢ zlepSily alyzovani se stalo rozSifenym
sportem. Technickd Uroven rekreaCnich lyZafi se vyrazné zlepSila, ¢emuz pomohlo
nové materidlové vybaveni a kvalitné pfipravené zdzemi v podobé strojové upravenych

sjezdovych ¢i bézeckych trati.

Pojem ,lyzovani“ je ¢im dal tim vice SirSi a zahrnuje rGzné discipliny, kterych
v genezi lyZzovani vyrazné piibylo. Dochazi k neustalé specializaci a vzdalovani
jednotlivych disciplin z plivodniho klasického lyZzovani. Vznikl tak komplex

pohybovych aktivit, ktery oznacujeme ,,lyzovani®.

Mezi novymi trendy vynika piedevSim Freestyle, Freeride, skialpinismus
atelemark. Lidé potiebuji volnost a nejen vyznaéenou ,,bezpecnou® sjezdovou trat’.
Vznikl proto Freeskiing. Freestyle vyrazn€ rozsifil moZznosti dosud kontroverzniho
lyzovéni predevSim pro mladsi generace a poskytl prostor pro kreativitu. Pro Freestyle
jsou v lyzaiskych resortech budovany snowparky s riznymi piekazkami. Freeride
rozsifil lyzovéani 1 do volného terénu a nabidl nepopsatelny pocit jizdou panenskym

terénem. Skialpinismus se da provozovat jak na sjezdové trati, tak predevsim ve volném
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terénu. Z preplnénych sjezdovek se lyzat dostane do jinak obtizné piistupnych mist, kde
zazije maximalni kontakt se zimni pfirodou. Na sjezdovych tratich se za¢ind objevovat

| stara technika telemark, jejiz provozovani usnadiiuje nova vyzbroj.

V materidlovém vybaveni pro zimni aktivity je patrny velky progres. Neustale se
vyviji, objevuji se nové technologie, které¢ zvysuji komfort. Vyrobci se snazi upoutat
pozornost nékdy az zbyte€nymi novinkami a snazi se nds presvédcCit, Ze vSe je jen
V materialovém vybaveni a dovednosti lyzaii jsou az na druhém misté¢. Obchod
s lyzaiskym vybavenim piedstavuje obrovsky byznys, z kterého profituje mnoho
znamych znacek. Nicméné je to pravé materidlové vybaveni, které umoznilo enormni
rozvoj pohybovych aktivit v zimni pfirodé arozvinulo techniky jako napf. carving,
volna technika b&éhu na lyzich, telemark atd. Materidlové vybaveni je charakteristické
svou specializaci pro konkrétni pouziti. Lyze mizeme délit do mnoha kategorii, kazda
disciplina mé své specifické modely. Trendem ve vyzbroji je zejména snizovani
hmotnosti obecné. Mnohdy se tak vSak déje na tkor kvality a funkénosti. Obzvlast’ pii
a holi. To je dosazeno pouZivanim lehkych a odolnych materialii, jako napt. karbon.
Naopak je tomu u sjezdového lyzovani, kdy je potieba kvalitni a tedy mnohdy t¢zsi

vybaveni.

Pro bezpecny pohyb v zimni pfirodé jsou stanovena urcitd pravidla. Tato pravidla
zahrnuje tzv. Bily kodex a pro kazdou disciplinu jsou navic specifické zasady. Kazdy,
kdo se pohybuje v zimni ptirodé, by mél tato pravidla znat a respektovat je. Sportovni
aktivity v zimni ptirod¢ jsou v nadherném, ale na druhou stranu ve zradném prostiedi.
| kdyZ na sjezdovych tratich ndm hrozi ptfedevs§im riziko ze strany ostatnich lyzafd, pfi
pohybu ve volném terénu se objevuje nové, zejména lavinové nebezpeci. V poslednich
letech se jedna o velmi zavazny problém a ro¢né pii lavinach, i ptes vystrahy a kvalitni

pfistroje pti vyhledavani v lavinach, zemie mnoho lyZafi.

Z hlediska bezpecnosti mizeme pozorovat dva protichtidné tlaky. Nové trendy
(carving, Freeride, Freestyle atd.) snizily bezpecnost v disledku vysSich rychlosti
na sjezdové trati, lavinového nebezpeci nebo riskantnich trikli ve snowparku. Naopak
nové pomucky (chraniCe patefe, bezpecnostni vazani, lyzafské pftilby, airbagy,

vyhledavace v lavinach,...) vyrazné tuto bezpecnost zvysuji.
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Bezpecnost na sjezdovych tratich se snizila. Muze za to zejména carving,
snowboarding a rychlejsi pohyb lyzaii obecné. Pii carvingovém oblouku
a snowboardovém oblouku na backside dochazi k vyraznému ztzeni zorného pole.
Navic tito lyzafi ¢asto vyuzivaji celou Sitku sjezdovky. Tim dochazi k ¢astému kiizeni
trajektorii lyzafti a nehoddm. Na tento fakt reaguji lyzaiské aredly predevsim SirSimi

(tzv. carvingovymi) sjezdovkami, kdy jejich §itka je 1 pies 80 metrti.
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7 SOUHRN

V tivodni kapitole jsem se zabyval samotnym vznikem lyzaiského sportu. Lyze
usnadiovaly jiz od stfedni doby kamenné pohyb v zimni piirod€. Prehistorické lyze
se podobaly souCasnym snéZnicim a pouze pomahaly pii chizi ve snéhu. Jejich
postupnym zdokonalovanim se zacaly podobat soucasnym lyzim, které umoznuji
I skluz. LyZovani se neustale specializovalo a vznikaly tak discipliny jako bézecké,
sjezdové a akrobatické lyzovani, skialpinismus, Freestyle, Freeride. V Sedesatych letech
20. stol. se vUSA objevil snowboarding, ktery mél nahradit surfovani na vlnach

V zimnim obdobi.

Dalsi kapitoly se vénuji souasnému stavu ve sjezdovém a bézeckém lyzovani
a snowboardingu. U sjezdového lyZovani je nejvice patrny progres. Velkou zménu
zpusobily tzv. carvingové lyze, které vyrazné zvySily zijem o sjezdové lyzovéni,
a umoznily vznik carvingové techniky. V bézeckém lyzovani se také diky novym lyzim
a vazani objevila nova technika béhu na lyzich - brusleni. Bézecké lyzovani je soucasti
oblibené discipliny biatlonu. Ve vSech zminénych disciplindch doslo k velkym zméndm
V oblasti material a technologii, které zpiijemnily a usnadnily provozovani téchto
sporti. Na konci 90. let se rozsifil snowboarding. Tato disciplina nasla pfiznivce
zejména u mladSi generace a nabidla nové pftilezitosti, a dokonce zplsobila pokles

prodeje lyzi.

Lidem jiz nestaci pouze upravena sjezdovka, kterd nabizi jen omezené moZznosti.
Vznikl proto Freeskiing, ktery oteviel zcela nové mozZnosti lyZovani a posunul tak
hranice. Nové zkuSenosti nabidl i skialpinismus, ktery kombinuje chiizi a sjezd

na lyzich. Znovu objevena technika telemark si postupné ziskava své nadsence.

Na zéavér prace jsem se zabyval bezpe¢nym pohybem v zimni pfirod¢. Pravidla
chovani na sjezdovych tratich shrnuje tzv. Bily kodex. Carvingova technika snizila
bezpecnost z ditvodil vyssi rychlosti a tzv. mrtvého thlu, ktery vznika pfi carvingovém
oblouku. Pii pohybu ve volném terénu musime brat v potaz lavinové nebezpedi.

Moderni vybaveni vSak tuto bezpecnost zvysuje.
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8 SUMMARY

In the introductory chapter | dealt with the establishment of skiing. Skis have
simplified the movement in winter nature since the Middle Stone Age. Prehistoric skis
were similar to the present snowshoe and only helped when walking in the snow.
Thanks to their gradual improvement they began to resemble contemporary skis that
allow even slip. Skiing was constantly formed and specialized into disciplines such
as cross-country skiing, downhill skiing, acrobatic skiing, skiaplinism, Freestyle
and Freeride. The snowbnoarding, which should replace surfing the waves in the winter,

was discovered in the sixties of the 20th century in the US.

Other chapters deal with the current situation in downhill and cross-country skiing
and also snowboarding. The most significant progress is in the downhill skiing. The
biggest change caused the carving skis, which significantly increased interest
in downhill skiing and allowed the creation of carving techniques. In cross-country
skiing the new technique called skating was developed thanks to new skis and binding.
Cross-country skiing is part of a popular biathlon discipline. In all these disciplines we
have seen major changes in materials and technology that increased comfort
and facilitated while doing these sports. Snowboarding also spread at the end of the 90s.
This discipline found supporters especially among the younger generation and offered

new opportunities and even caused a decline in sales of skis.

People no longer suffice merely treated ski slopes that offers only limited
possibilities and that is the reason why the Freeskiing was invented. It opened new
opportunities for skiing. New experiences offered also skialpinism, which combines
walking and downhill skiing. The re-discovered telemark technique is gradually gaining

its enthusiasts.

In conclusion, | dealt with the safe movement in winter nature. Rules of safe
behavior on the ski slopes are contained in the so called White Codex. Carving
technique reduced safety because of higher speeds and dead angle, which results from
the carving turn. When moving in open terrain we have to take into account the danger

of avalanches. However, the modern equipment increases safety.
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10 SEZNAM PRILOH

Ptiloha 1 Nejstarsi skalni obrazek lyzate ,,lyzatsky zajicek*
Ptiloha 2 Skandinavsky lyZaf v Sestém stoleti

Ptiloha 3 Aversen Sondre Norheim

Ptiloha 4 Matthias Zdarsky

Ptiloha 5 Carvingové lyze

Ptiloha 6 Lyze Allmountain

Ptiloha 7 Lyzatské sjezdové boty

Ptiloha 8 Bézecké lyze

Ptiloha 9 Boty na bézecké lyzovani

Ptiloha 10 Freestyle snowboard

Ptiloha 11 M¢kké boty na snowboard

Piiloha 12 Lyze Twin tip

Ptiloha 13 Skialpinismus a zptsob uchyceni stoupacich pasii
Ptiloha 14 Skialpinistické boty

Ptiloha 15 Boty na telemark
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Ptiloha 3 Aversen Sondre Norheim (Kulhanek, 1989, 30)



Ptiloha 8 Bézecké lyze (SKI magazin, 2016)



Ptiloha 10 Freestyle snowboard (Anonymous, 2013)

Ptiloha 11 M¢kké boty na snowboard



Ptiloha 14 Skialpinistické boty (Anonymous, 2016c)




Ptiloha 15 Boty na telemark (Brozek, 2016b)



