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Abstrakt

Tato bakalaiska prace pojednava o pleoptickych cvic¢enich u déti s poruchami binokularniho
vidéni v matetské skole. Jejim cilem je vymezené téma zpravovat Vv rovin¢ teoretické a na
tomto podklad¢ vytvotit didaktické materialy, ptip. pracovni listy zaméfené na rozvoj dil¢ich
zrakovych dovednosti. Dil¢im cilem bakalaiské prace je praktické pouziti vytvofenych

materialti a pomiicek v eduka¢nim procesu a jejich nasledna evaluace.

K naplnéni cilti byla zvolena kvalitativni strategie. Zvolenymi metodami k dosahnuti cilt byly
analyza dokumentt, polostrukturovany rozhovor a pozorovani. Po provedené evaluaci byly
vSechny vytvorené didaktické materialy shledany vhodnymi pro zafazeni do edukac¢niho

procesu.

Bakalarska prace se sklada ze dvou casti: z Casti teoretické a casti praktické. Jak cast

teoreticka, tak i ¢ast prakticka obsahuji 6 kapitol.

V teoretické Casti jsou kratce predstaveny témata zrakového postizeni, binokularniho vidéni,
poruch binokularniho vidéni, naprav a 1écby poruch binokularniho vidéni, charakteristiky

ditéte predskolniho véku a vzdélavani déti se zrakovym postizenim v predskolnim véku.

V praktické casti jsou V prvnich kapitolach piedstaveny cile bakalaiské prace a metody
pouzité pro dosazeni téchto cili. V dalsich kapitolach jsou popsany vytvorené didaktické
materialy a priibéh jejich ovéfovani v MS. Posledni kapitoly se zaméfuji na vyhodnoceni

didaktickych materialti a na diskuzi k tomuto tématu.

Vytvofené vystupy prace budou vyuzitelné piedevsim v aplikacni oblasti, tj. v pfimé praci

pedagogl mateiskych skol, které vzdélavaji zaky se zrakovym postizenim.

Kli¢ova slova
Pleoptika, pleopticka cviceni, binokularni vidéni, poruchy binokularniho vidéni, zrakové

postizeni, predskolni v€k, matetska Skola



Abstract

This bachelor’s thesis is about pleoptic exercises for children with binocular vision disorders
in kindergarten. Its aim is to process the delineated theme in theoretic way and based on that
create didactic materials, eventually worksheets focused on development of particular visual
abilities. The partial aim of this bachelor’s thesis is practical use of the created materials and

tools in educational process and its following evaluation.

To reach these aims the qualitative strategy was chosen. Selected methods for reaching these
aims were analysis of documents, half-structured interview and observing. After evaluation
were all of those created didactic materials considered suitable for inclusion into the

educational process.

The bachelor’s thesis consists of two parts: the theoretical part and the practical part. As the
theoretical part, the practical part includes 6 chapters.

In the theoretical part the themes as the vision impairment, the binocular vision, the binocular
vision disorders, the correction and treatment of binocular vision, the characteristic of the
preschool children and the specifics of the preschool education children with visual

impairment are described.

In the first chapters of the practical part are introduced aims of bachelor’s thesis and the
methods used to reach these aims. In next chapters are described the created didactic materials
and the process of its evaluation in kindergarten. The last chapters are focused on evaluation

of didactic materials and on discussion about this topic.

The created outputs will be usable especially in application area, i.e. in direct work of
pedagogues working in kindergartens where are the children with vision impairment being

educated.

Key words
Pleoptics, pleoptic exercises, binocular vision, binocular vision disorders, vision impairment,

preschool age, kindergarten



UIVOU ettt sttt 8
TEOTEHICKA CAST ..ottt r et s e e R e s R r e e n e s Rt ennenre s e e nreareenne s 10
1 Z1aKOVE POSLIZETI ..veuvevieeisreeiee sttt e sr e r e et se e b e nr e R e e nr e e ne e n e s reenenne e nnas 10
1.1 Klasifikace zrakOVERO POSTIZENT ....vviiivieiiiiiiiii ittt st saae e 11
1.1.1 Klasifikace zrakového postizeni dle MKIN-10.......ccccceiiiiiiiiiiniiieiie s 11
1.1.2 Klasifikace zrakového postizeni dle WHO ..........cccoviiiiiiiiiiiie e 12
1.1.3 Klasifikace zrakového postizeni dle Katalogu podplrnych opatfeni...........cccceeeveiiivinnnne 13

1.2 PiCiny vzniku zZrakOvEho POSIZENT ......cccuiiiuieiiiiiiiisiii ittt ne e 13

2 BINOKUIATNT VIACT ...t r e sr e r e e n e e 15
2.1 Vyvoj jednoduchého binokuldrniho videni.........ccoceeiiiiiiiiiiiiiice e 16
2.2 Podminky pro normalni vyvoj jednoduchého binokularniho vide€ni ..........cccocevoiiiiiiiiiinninnnn, 16

3 Poruchy binoKulArniho VIAENT ........couiiiiiiieie e e 17
3L AMBDIYOPIE ..ot b et ere s 18
3.1.1 Rozdéleni amblyopie dle etiologie a poklesu VIAENI...........coververieieiniininiseseeeeee 18
3.1.2 TYPY @AMDBIYOPIE c..viiicece et pe e nas 18
3.1.3 Charakteristické znaky amblyopie .........cccceriiiiiiiiiici e 20

3.2 SHADISIMUS. ...ttt bbbttt 20
3.2.1 ELIOl0gie SIrabISMU ......ooviiiiciiccece et st sbe et ras 21
3.2.2 TYPY SADISMU...c.viiiieiiiticee sttt sttt e be st e e b e s be e b e s beeteesbesbeebesteeneeneas 21

4 Naprava a 1é¢ba poruch binoKularniho VIdENI.........c.cceriiiiiiiiiiii e 26
4.1 BIYIOVA KOTEKCE ...ttt bbbttt bttt 27
N o 10T 0] (1 ISR 28
4.2.1 Znevyhodnéni vedoucino OKa ........ccooiiiiiiiiiiiciic e 28
4.2.2 PIEOPLICKA CVICEIT ...ttt ettt bbb bbb b e 29

4.3 OPBIACE .....c.eeteeute ittt ettt ekttt h et b e a et b bt e e bt ke oAb Rt k£ e R R e AR e bR nE e R e e bRt b e e bRt e n bt e nrs 33
@ (] o] | - ST 34

5 Charakteristika déti predSkolniho VEKU ........ccoviiiiiiiiii e 37



5.1 Déti s poruchami binokularniho VIAENI.........cccvvivviiiiiiiiiiii i 38

6 Vzdélavani déti se zrakovym postizenim v predSkolnim vEKU..........ceviviiiiiiiiiiii e 39
PraktiCKA CAST ...viieiiieiiiiee et r e n e R R n e r e nre e ne s 41
O 1 o) ot PP RTR PR 41
2Metody pouzité Kk napIneni CIITL........cccoviiiiiiiiii e e 41
3 Didakticke MAETIALY ....o.vveviieiriieiiisieee et r e nre e 42
3.1 Seznam didaktickych Materialll ..........cooviiiiiiiii e 42
3.2 Popis jednotlivych didaktickych Materialll..........cocieiiiiiiiiiiiiiie e 43
3.2. 1 Pracovni HISE €. L 43
3.2.2 Pracovid LISt €. 2..coiiiiiieiisie e e 44
3.2.3 Pracovid LISt €. 3. e s 44
3.24  Pracovid LISt €. 4..cceiiiiiiiicic 45
3.2.5  Pracovid LISt €. S.uviiiiiiiiiiiic 45
3.2.6 PracoVil LISt €. 6..ceviieiiieiiciie e e s 46
3.2.7  Pracovi LISt €. 7.uviiiiiiiiiiiic e 46
3.2.8 Didakticky materidl €. 8......ooiiiiiiiiiiieee e 46
3.2.9 Didakticky MateTial €. 9 ....ocveeiiiiiiiiiiieie e s 48
3.2.10 Didakticky Material €. 10 ......cceiiiiiiririeiiisieee st 49
APTUDEN OVETOVANL.....veiuiiiiiiiiiiiee et n et e nn e nresreene s 49
S VY hOANOCEN. c..ceetii e bbbttt nr e nan e 50
B DISKUZE ... s 58
ZLAVET ...tttk h bt bR R R L b E bR AR R R R R bR e AR R bbb n et 61
Seznam pouZityCh ZATOJU......oii i 62
Seznam POuZILYCh ZKTALEK. .......ccviiiiiieiiitiie e 64
SEZNAM ODTAZKIL ...ttt bbbt b bbbt e et b e bt e bt eb e et e nb e et e e b bt enn e 65
SEZNAM PITION 1. 65



UvVoD

Poruchy binokularniho vidéni jsou jednou z nejcastéjSich zrakovych vad postihujici déti
predskolniho véku. Jejich 1é¢ba by méla byt zavrsena v dobé nastupu ditéte na zakladni
Skolu, protoze s kazdym ptibyvajicim rokem jeji efektivita klesa. Z tohoto dtivodu by se
v matefskych skolach, kde déti travi vétSinu svého dne, mélo dbat na aktivni pleopticka

cviceni, kterd se vyznamné podileji na 1é€bé praveé poruch binokularniho vidéni.

Seznam a popis téchto pleoptickych cviceni je obsahem nékolika publikaci, ale pfimo
vytvorené materialy ¢i pracovni listy, které by se na tuto problematiku zamétovaly, je
hlavniho vzdélavaciho proudu, v jejichz tfid¢ se vramci integrace vzdélava dité
s poruchou binokularniho vidéni, ale oni sami o této zrakové vadé védi malo. Proto
vytvofeni takového souboru material, ktery by pedagogim v mateiskych Skolach

usnadnil ptipravu na podporu 1é¢by binokularniho vidéni, je vice nez zadouci.

Téma zabyvajici se poruchami binokularniho vidéni jsem si vybrala, protoze jsem Se
s nim Setkavala na praxich v mateiské skole pro zrakové postiZzené, a praveé tyto zrakové
vady se u déti vyskytovaly nejcastéji. Védéla jsem, ze bych pro né chtéla vytvofit
néjaké materialy, které by napomohly K jejich rozvoji a zaroven je prace s nimi bavila.
Po konzultaci s vedouci této prace jsem uz piesné védéla, jaké materialy by to mohly

byt a byla jsem nadsena a odhodlana se do jejich tvorby v ramci bakalaiské prace pustit.

Cilem prace je vymezené téma zpracovat v roviné¢ teoretické a na tomto podkladé
vytvofit didaktické materidly, pfip. pracovni listy zamétené na rozvoj dil¢ich zrakovych
dovednosti. Dil¢im cilem je praktické pouziti vytvofenych materiali a pomucek
v edukaénim procesu a jejich nasledna evaluace. Vystupy budou poté vyuzitelné
predevsim Vv piimé praci pedagogi matetskych Skol, které vzdélavaji zaky se zrakovym

postizenim v hlavnim vzdélavacim proudu.

Prace se sklada ze dvou Casti: z ¢asti teoretické a Casti praktické. Teoretickou ¢ast tvofi
Sest kapitol, ve kterych je postupné predstaveno a popsano zrakové postizeni a jeho
klasifikace a pficiny vzniku, dale binokularni vidéni, poruchy binokularniho vidéni,
naprava a lécba téchto poruch, charakteristika déti predskolniho véku s timto typem

zrakovych vad, a nakonec vzdélavani déti se zrakovym postizenim Vv piedskolnim véku.



Cast praktickou tvoii Sest kapitol. V prvnich kapitolach jsou piedstaveny cile bakalaiské
prace a metody pouzité K jejich dosazeni. V nasledujicich kapitolach jsou popsany
vytvoiené didaktické materialy a prib¢h jejich ovéfovani a v poslednich kapitolach jsou

uvedeny vysledky vyhodnoceni didaktickych materiala a diskuze k tomuto tématu.



TEORETICKA CAST

1 Zrakové postizeni

v

¢lovéka postihnout, protoze pravé zrakem pfijimame pies 80 % informaci z okolniho

svéta (Benes, Vrubel, 2017).

Zrak patii mezi dalkové smyslové organy a svou schopnosti vnimat komplexni
informace v minimalnim ¢asovém rozmezi se stava nejuzitecnéjs$im a nejpouzivanéjsim

O v v

smyslem pfi ziskavani informaci z okolniho prostiedi (Ruzickova, 2015).

Neni proto divu, Ze spolecnost je zaméfena hlavné na vyuzivani zraku. Tyka se to
ekonomiky, vzdélavani, kultury, zaméstnani, socialnich interakci a mnohych dalsich

aspekta zivota ve spole¢nosti (WHO, 2019).

Dit¢ diky zraku snadné&ji buduje prvni socialni vztahy se svou rodinou, prozkoumava
okoli a rozviji své kognitivni a motorické funkce. Béhem vzdé¢lavani je zrak potiebny
k jednodussimu osvojeni si uciva a vytvareni SirSich socidlnich vztahd, které vedou
k rozvoji osobnosti, postoji a hodnot. Zrak také otevira moznost ucastnit se kulturnich
akci ¢i sportt. V dospélosti je zrak dulezity pii vykonavani mnoha zaméstnani, pii

osamostatnéni se ¢lovéka nebo pii budovani rodiny (WHO, 2019).

Z tohoto divodu mize zrakové postizeni, které lze definovat jako zrakovou vadu,
podstatné omezujici, zkreslujici ¢i zamezujici zrakové vnimani, predstavovat v Zivoté

jedince vyznamny problém (Jankova, 2020).

Te&z81 stupné zrakového postizeni mohou negativné zasahnout do kvality Zivota jedince
a ovlivnit tak jeho osobni plany, hodnotové orientace, moznost socialni participace,

emocionalni prozivani a v neposledni fad¢ rozvoj jeho osobnosti (Ruzickova, 2015).

Témto negativnim dusledkim zrakového postizeni se snazime prostiednictvim
specialnépedagogické a rehabilitacni podpory predejit a pomoci tak jedincim se

zrakovym postizenim vést svobodny a nezavisly zivot (Razickova, 2015).
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1.1 Klasifikace zrakového postiZeni

V Ceské republice Zije dle Vybérového Setieni osob se zdravotnim postizenim V roce

2018, které vydal Cesky statisticky uiad, pies 250 tisic 0sob se zrakovym postizenim.

Tato postizeni se vSak od sebe v riznych aspektech lisi. Mohou naptiklad postihnout jen
nékterou ze zrakovych funkci nebo jich mohou postihnout vice najednou. Ve vétsing
piipadi se projevuji omezenim ¢i snizenim zrakové ostrosti nebo zorného pole. Z tohoto
diavodu se pii rozdélovani zrakovych postizeni dle raznych klasifikaci do jednotlivych
kategorii posuzuje hlavné zrakova ostrost a rozsahlost zorného pole pii nejlepsi mozné

optické korekci (Jankova, 2020).

1.1.1 Klasifikace zrakového postiZeni dle MKN-10

10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10), ktera je v soudasné dobé v Ceské

republice v platnosti, rozd€luje zrakova postizeni dle ostrosti zraku naméfené na lepsim

oku do sedmi kategorii (MKN-10, 2023).

Zrakova ostrost je zapisovana ve zlomku. Cislo v ¢&itateli predstavuje vzdalenost, na
kterou osoba vidi ostie, ¢islo ve jmenovateli predstavuje vzdalenost, na kterou vidi ostie
zdravé oko (WHO, 2019).

Prvni kategorie ¢islo O predstavuje mirnou nebo zadnou zrakovou vadu, které odpovida
zrakova ostrost stejna nebo lepsi nez 6/18 v metrech nebo 20/70 ve stopach (MKN-10,
2023).

Druha kategorie c¢islo 1 piedstavuje stiedné tézkou zrakovou vadu. Této Kkategorii
odpovida zrakova ostrost horsi jak 6/18 (20/70 ft.) a stejna nebo lepsi nez 6/60 (20/200
ft.) (MKN-10, 2023).

Tteti kategorie ¢islo 2 vymezuje tézkou zrakovou vadu, kdy namétena zrakova ostrost
je horsi nez 6/60 (20/200 ft.) a stejné nebo lepsi nez 3/60 (20/400 ft.) (MKN-10, 2023).

Ctvrta, pata a Sesta kategorie definuji slepotu (MKN-10, 2023).

Ctvrta kategorie ¢islo 3 predstavuje slepotu, kdy zjisténa zrakova ostrost je horsi jak
3/60 (20/400 ft.) a lepsi jak 1/60 (20/1200 ft.) (MKN-10, 2023).

Pata kategorie ¢islo 4 urcuje slepotu, pii naméfené zrakové ostrosti horsi nez 1/60
(20/1200 ft.) a vnimani svétla (MKN-10, 2023).
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Sesta kategorie &islo 5 vymezuje slepotu, pii zadném vnimani svétla (MKN-10, 2023).

Sedma kategorie Cislo 9 nema pojmenovani. Je zde pouze uvedeno, ze zrakova ostrost

nebyla zjisténa nebo specifikovana (MKN-10, 2023).

V popisu tabulky je jesté bran potaz na rozsah zorného pole, kdy osoby se zornym
polem stejnym nebo mensim nez 10 stupnti kolem centralni fixace maji byt zafazeni do

kategorie s ¢islem 3 (MKN-10, 2023).

1.1.2 Klasifikace zrakového postiZeni dle WHO

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) na svych strankach d¢li zrakova postizeni dle

ostrosti zraku naméfené na lepSim oku na dalkové zrakové postizeni a na blizké zrakové

postizeni (WHO, 2019).

Dalkové zrakové postizeni dale déli do étyt kategorii podle namétené zrakové ostrosti.

(WHO, 2019).

Prvni kategorie pfedstavuje mirné zrakové postizeni a zrakova ostrost je pifi ném horsi

jak 6/12 a stejna nebo lepsi jak 6/18 (WHO, 2019).

Druha kategorie vymezuje stredni zrakové postizeni, kdy je zjisténa zrakova ostrost
horsi nez 6/18 a stejna nebo lepsi nez 6/60 (WHO, 2019).

Treti kategorie urCuje tézké zrakové postizeni, pfi kterém je nameéfena zrakova ostrost

horsi nez 6/60 a stejna nebo lepsi nez 3/60 (WHO, 2019).

Posledni ¢étvrta kategorie vymezuje slepotu s namétenou zrakovou ostrosti horsi nez
3/60 (WHO, 2019).

Blizké zrakové postizeni WHO ptifazuje osobam, které ze vzdalenosti 40 cm nedokazi

piecist text velikosti N6 nebo M 0.8 (WHO, 2019).

Kdyz tuto klasifikaci porovname s klasifikaci dle MKN-10, mizeme si pov§imnout, Ze
zde upln¢ chybi zohlednéni Sife zorného pole. O tom a dalSich moznych narusenych
zrakovych funkcich se pouze kratce zminiuje WHO ve svém dokumentu World report
on vision (WHO, 2019).

Stejné tak tomu je v nové verzi ICD-11 (International Classification of Diseases), kterou

WHO vytvorila a do ¢estiny se jako MKN-11 jesté zcela neptelozila.
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1.1.3 Klasifikace zrakového postiZeni dle Katalogu podpiirnych opatieni

Svou vlastni klasifikaci zrakového postizeni uvadi i Katalog podpurnych opatieni pro
zaky s potiebou podpory ve vzdélavani z diavodu zrakového postizeni a oslabeni

zrakového vnimani (Jankova, 2020).

Tato klasifikace vychazi z doporuc¢eni WHO, jeji nazvoslovi a déleni se v§ak v mnohém
lisi. Zrakové postizeni je zde rozd€leno do péti kategorii podle zrakové ostrosti a Sife

zorného pole (Jankova, 2020).

Prvni kategorie predstavuje lehkou a stfedni slabozrakost, kdy zrakova ostrost je horsi
nez 6/18 a stejna nebo lepsi nez 6/60 (Jankova, 2020).

Druha kategorie vymezuje tézkou slabozrakost pii zrakové ostrosti horsi nez 6/60 a
stejné nebo lepsi nez 3/60 (Jankova, 2020).

Treti kategorie uvadi téZce slaby zrak. Do této kategorie patii, jak osoby se zrakovou
ostrosti horsi nez 3/60 a stejné nebo lepsi nez 1/60, tak osoby s binokularnim

koncentrickym zGzenim zorného pole pod 10° a zaroven vice nez 5° (Jankova, 2020).

Ctvrta kategorie popisuje praktickou nevidomost se zrakovou ostrosti 1/60 az svétlocit

se spravnou projekci nebo koncentrické zazeni zorného pole pod 5° (Jankova, 2020).

Pata kategorie urcuje nevidomost obou o¢i pti schopnosti vnimani svétlocitu s chybnou

svételnou projekci nebo pii uplné ztraté svétlocitu (Jankova, 2020).

1.2 P#i¢iny vzniku zrakového postiZeni
Pti zjistovani pfifin zrakového postizeni je nejvétsi zietel bran na dobu jeho vzniku.
Z tohoto hlediska mizeme proto délit zrakova postizeni na vrozenda a na vznikla

Vv pribéhu zivota (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Pri¢iny vzniku vrozenych zrakovych postizeni muzeme dale dé€lit na endogenni a

exogenni (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Endogenni pfic¢iny jsou pfi¢iny vzniklé faktorem dédicnosti. Ta ma za nasledek
pfiblizné 20 % vrozenych zrakovych postizeni. Tyka se to napiiklad tézké myopie,
astigmatismu, konkomitujiciho strabismu, vrozeného glaukomu, vrozené Kkatarakty,

albinismu nebo retinoblastomu (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).
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Do exogennich pfi¢in spadaji napt. poruchy vyzivy nebo metabolismu matky a
mechanické, fyzikalni nebo chemické noxy. Tyto pficiny mohou poté zpusobit napf.
anoftalmus, mikroftalmus, vrozenou kataraktu nebo retinopatii nedonosenych. Vétsinou

plati, ze ¢im dfive je patologicky zasahnut vyvoj oka, tim zavazné&jsi byva zrakové

postizeni (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Priciny vzniku zrakovych postizeni vzniklych v prubéhu zivota muzeme délit na
celkové choroby, urazy, stafim podminéné degenerace a zrakova postizeni neznamé

pti¢iny (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

revmaticka onemocnéni, infekéni choroby, roztrousenou sklerézu nebo diabetickou

retinopatii (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Diabeticka retinopatie je procentualné nejcastéjsi a v roce 2010 ji trp€lo pies 88 tisic

obyvatel Ceské republiky, z &ehoz 2,6 % lidi bylo nevidomych (Ruizi¢kova, 2015).

wrwe

Zrakova postizeni zapfi¢inéna infekénimi chorobami jako jsou napi. rubeola,
toxoplazmoéza, anginy nebo tuberkuloza spoleéné se zanétlivymi onemocnénimi
postupem let v navaznosti na zlepSujici se zdravotni péci ustupuji (Benes, Vrubel,
2017).

Vyjma onemocnéni muze u ¢lovéka vzniknout zrakové postizeni také v dusledku urazu.
Ve vétsing piipadi se jedna o poranéni chemickymi latkami nebo perforaci zranujici jen

jedno oko. Zavaznost nasledkt je pak ruzna (Razickova, 2015).

%

Postupné starnuti ¢lovéka po 45. roce poté prinasi pokles zrakové ostrosti, zapfi¢inéné

pievazné presbyopii (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Mezi jiné mén¢ pocetnéjsi pfiCiny patii napt. vékem podminéna makularni degenerace
nebo glaukom. Po 60. roce uz vice jak 90 % lidi trpi zhorSenim schopnosti zrakového

vnimani (Razickova, 2015).

Kromé vyse uvedenych specifickych pfi¢in mizeme uvést jesté¢ jako pti¢inu vzniku

zrakového postizeni prostiedi, ve kterém se ¢lovek nachazi.

eey

Lidé zijici v rozvinutych zemich maji vétsi moznosti, jak pfi hledani sluzeb

poskytujicich péci 0 oci, tak pfi jejich financni dostupnosti. Neni proto divu, kdyz pti
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srovnani rozvinutych a rozvojovych zemi, najdeme vyrazné rozdily ve vyskytu

a pocetnosti jednotlivych zrakovych postizeni (Benes, Vrubel, 2017).

Dle WHO je na svété 285 miliond 0sob se zrakovym postizenim, z ¢ehoz je 246 miliond
osob slabozrakych a 39 miliont osob nevidomych. 90 % lidi se slabozrakosti Zije
V nizkopiijmovém prostiedi pfevazné rozvojovych zemi a 43 % z nich nema vhodnou

korekci myopie, hypermetropie nebo astigmatismu (Benes, Vrubel, 2017).

Dalsi vyrazné rozdily v poCetnosti vyskytu se tykaji katarakty, glaukomu nebo vékem
podminéné makularni degenerace. Katarakta se vice objevuje Vv rozvojovych zemich,
kdezto v rozvinutych zemich je castéjsi glaukom nebo vé€kem podminéna makularni

degenerace (WHO, 2022).

2 Binokularni vidéni

Binokularni vidéni muzeme definovat jako senzomotorickou souhru obou o¢i,
zajistujici vznik obrazu sledovaného predmétu (Hamadova, Kvétonova, Novakova,
2007).

Pti spravné spolupraci obou o¢i vznikd obraz pozorovaného piredmétu nezdvojené,
jednoduse. V takovém piipadé mluvime o jednoduchém binokularnim vidéni (Keblova,
Novak, Lindakova, 2000).

Jednoduché binokularni vidéni se vyviji ve tfech stupnich v navaznosti na dozravani
sitnice a jeji zluté skvrny do 12. mésice zivota ditéte. V pribéhu dalSich 6 az 8 let

dochazi k jeho upeviiovani (Benes, Pavel, Panc¢ocha, 2020).

Prvnim stupném je schopnost simultanni percepce a superpozice. Prostfednictvim
simultanni percepce vnimame obéma o¢ima soucasné¢ dva rozdilné obrazy a pomoci

superpozice dokazeme tyto obrazy piekryt (Heissigerova, 2021).

Druhym stupném je schopnost faze, ktera nam umoziuje spojit obrazy z obou oci

Vv jeden jediny zrakovy vjem (Heissigerova, 2021).

Tretim stupném je schopnost stereopse. Jedna se 0 nejvyssi stupen binokularniho vidéni,

protoze nam zprostifedkovava trojrozmérné hloubkové vidéni (Heissigerova, 2021).
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2.1 Vyvoj jednoduchého binokuldarniho vidéni

Vyvoj jednoduchého binokularniho vidéni za¢ina fixaénim reflexem oci. Ten se vyviji
do druhého mésice zivota ditéte, kdy se dit¢ diva pfedevsim jednim okem. V tomto
veéku se mize objevit i fyziologicka Silhavost méné pouzivaného oka (Ruazickova,

Kroupova, Kramosilova, 2016).

Ve druhém meésici je uz dit¢ schopno binokularni fixace, pii které jiz sleduje okoli

ob¢&ma o¢ima spole¢né (Ruzi¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Kolem tietiho az ¢tvrtého mésice se zacina objevovat akomodaéné konvergentni reflex.
Dité nejprve sleduje, a poté i zaostiuje na pfedméty nachazejici se v rizné vzdalenosti

od n¢j (Razickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

V Sestém mésici U ditéte nastava rozvoj fuzniho reflexu, diky kterému dité dokaze spojit
obrazy z obou oci v jeden smyslovy vjem. Ve stejném m¢ésicCi se také vyviji centralni

fixace a upevnuje se kompenzacni reflex (Ruzickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Béhem devatého meésice dochazi k upevinovani jiz vzniklych binokularnich reflexa:
fixacniho reflexu, fuzniho reflexu a akomoda¢né konvergentniho reflexu (Ruzickova,

Kroupova, Kramosilova, 2016).

Od dvanactého mésice se zdokonaluje vztah mezi konvergenci a akomodaci, ¢imz

0wt v

nastava rozvoj stereopse (Ruzickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Do Sestého roku se binokularni reflexy stabilizuji a dit¢ je plné¢ schopno vnimat

0wt v

hloubku, plasticitu a perspektivu prostoru (Razickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

2.2 Podminky pro normdlni vyvoj jednoduchého binokularniho vidéni

Nezbytnou podminkou normalniho vyvoje jednoduchého binokularniho vidéni je
spravné fungovani okohybného aparatu a motoricka koordinace oc¢i, umoziujici presny

dopad obrazu sledovaného piedmétu na fovey (Heissigerova, 2021).

Nutna je také neposkozena zrakova draha a zrakové korové centrum, zajistujici mimo

jiné i schopnost fuze (Heissigerova, 2021).

Dalsi podminkou je zhruba stejn¢ velka refrakce obou o¢i a normalni $ife zorného pole
(Rozsival, 2017).
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Opominout nesmime ani normalni retinalni korespondenci, ktera umoznuje senzorickou

spolupraci o¢i (Heissigerova, 2021).

Pokud je néktera z téchto oblasti pii jejich vyvoji naruSena ¢i poSkozena, vyvoj se
pozastavi a pokraCuje patologicky. Vznikaji tak poruchy binokularniho vidéni
(Hromadkova, 1995).

3 Poruchy binokularniho vidéni

Poruchy binokularniho vidéni piedstavuji nejéastéjsi zrakové postizeni détského veéku.
Jedna se o vady funk¢niho typu, Které 1ze véasnou medicinskou a reedukaéni péci zcela

odstranit ¢i alespon zmirnit (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Pfi poruchach binokularniho vidéni dochazi k vytvareni odlisnych obrazt na sitnicich
obou o¢i, ¢imz nastava jejich nesplynuti a nevytvofeni prostorového vjemu (Németh,
1999).

Nasledkem této skute¢nosti nedojde k vytvoreni stereoskopického vidéni a déti maji
obtize pfi vnimani prostoru a prostorovych vztahd. Projevuje se to napi. nedostate¢né
rozvinutou vizuomotorickou koordinaci nebo Spatnou zrakovou projekci okolniho
prostoru (Keblova, Lindakova, Novak, 2000).

Pfic¢inami vzniku binokularniho vidéni mohou byt optické pirekazky, senzomotorické
poruchy, motorické poruchy nebo poruchy CNS (Rizi¢kova, Kroupova, Kramosilova,
2016).

Mezi nejCastéjs$i a nejznaméjsi poruchy binokularniho vidéni patii amblyopie a
strabismus. Nasledné doplnéni 0 dalsi binokularni poruchy se lisi vzdy dle autort.

Hamadova, Kvétoriova a Novakova ve své knize z roku 2007 K jiz vySe zminénym
uvadi i anomalni retinalni korespondenci. Hromadkova ve své knize zroku 2011

ptidava i stav nazyvajici se titlum a Benes, Panc¢ocha a Vrubel ve své knize z roku 2020

dopliuji v§echny zminéné 0 excentrickou fixaci.

V nadchazejicich podkapitolach budou piedstaveny dvé hlavni a nejvyskytovanéjsi

poruchy binokularniho vidéni, kterymi jsou amblyopie a strabismus.
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3.1 Amblyopie

Amblyopie neboli tupozrakost je porucha binokularniho vidéni vyznacujici se
jednostrannym, vyjimec¢né i oboustrannym sniZzenim zrakové ostrosti pfi normalnim
anatomickém nalezu na oku nebo zrakové draze, ktera se i po napravé mozné refrakéni
vady nezlepsi (Heissigerova, 2021). Jedna se o poruchu, ktera postihuje 1 az 6 % détské

populace (Grossman, 2017).

Duvodem vzniku amblyopie je rozdil mezi vizem na levém a pravém oku, Ktery

zpusobuje vytvoreni dvou odlisné zaostfenych obrazti pozorovaného pifedmétu na

sitnicich (Kvétonova, 2000).

Zrakové centrum mozku nasledné nedokaze tyto dva odlisné obrazy zpracovat do
jednoho prostorového vjemu a zacne potlacovat obraz z oka snizSim vizem.

(Razickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Pokud tato suprese trva delsi dobu, vizus oka s niz§i zrakovou ostrosti se vétSinou jesté
vice snizi a vyvine se tézka tupozrakost, kdy se dité diva pievazné jen lepSim okem.
Timto zpusobem dochazi k zamezeni ¢i preruseni vyvoje stereoskopického vidéni
(Keblova, Novak, Lindakova, 2000).

3.1.1 Rozdéleni amblyopie dle etiologie a poklesu vidéni

Dle pficiny vzniku mizeme amblyopii délit na organickou a funkéni. Organicka
amblyopie je charakteristicka anatomickou poruchou zrakového tstroji a jeji pokles
vidéni se neda 1é¢it optickou korekci. Funkéni amblyopie se vyznacuje zadnou ¢i malou
organickou vadou, ktera nema vliv na pokles vidéni a je z vétsi ¢asti nebo zcela
1é¢itelna (Divisova, 1990).

Amblyopii muzeme délit i podle stupné sniZzeného vidéni. Lehka amblyopie je

vyznafovana vizem v rozmezi 6/8 az 6/18, sttedni amblyopie odpovida vizu od 6/18 az

po 6/60 a vizus tézké amblyopie je horsi jak 6/60 (Benes, Panc¢ocha, Vrubel, 2020).

3.1.2 Typy amblyopie
Existuje nékolik typti amblyopie, jejich pocet vsak neni presn¢ uveden. Kazdy autor
proto ve své knize udava rizny vycet typt amblyopie. Divisova ve své knize z roku

1990 a pozdg¢ji i Hromadkova ve své knize z roku 2011 déli amblyopii na sedm typii.
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Prvnim typem je kongenitalni amblyopie. Kongenitalni neboli vrozena amblyopie se
objevuje u déti jiz od jejich narozeni. Nemusi byt v pocatcich ziejma ale postupem c¢asu
a nezabirajici nebo jen lehce zabirajici 1é¢bou se na ni ptijde. Do této skupiny patii napi.
amblyopie pii nystagmu, amblyopie pii achromatopsii nebo amblyopie pii albinismu
(Divisova, 1990).

Druhy typ piedstavuje amblyopii ex anopsia. Tato amblyopie vznika kratce po
narozeni ditéte. Jeji pti¢inou je zabranéni vstupu béznych zrakovych podnéti do
jednoho nebo obou o¢i. Tento stav mize nastat pii zakalech optickych médii nebo pti
dlouhodobé trvajicim ptekryti jednoho oka, v tomto piipadé by §lo o okluzni amblyopii
(Hromadkova, 2011).

Tteti typ popisuje anizometropickou amblyopii. Tento typ doprovazi nekorigovanou
anizometropii, pti které ma pravé oko rozdilnou dioptrii nez oko levé, a byva spojeny se

Silhanim (Hromadkova).

Ctvrty typ charakterizuje ametropickou amblyopii. Ta se miZze vytvoiit u vétsi a
déletrvajici nekorigované refrakéni vady vyskytujici se u oboustranné snizené zrakové

ostrosti (Heissigerova, 2021).

Paty typ uvadi meridionalni amblyopii, ktera se objevuje u velmi silného vrozeného
astigmatismu na jednom nebo obou ocich, jenz nebyl vcasné korigovan (DiviSova,
1990).

Sesty typ vysvétluje relativni amblyopii. Relativni amblyopie mutize vzniknout
v disledku malé organické vady postihujici sitnici nebo optické misto pied sitnici.
Zamezi se tim schopnost centralni fuze a vznikne supresni skotom a s nim i relativni

amblyopie (Divisova, 1990).

Sedmym typem je amblyopie p¥i strabismu neboli strabicka amblyopie. Jedna se o
nejcastéjsi typ amblyopie, ktery vznikd ,na zdkladé aktivniho utlumu foveoly
uchyleného oka. Ta je namirena na jiny predmeét nez foveola fixujiciho oka. Dva rizné
foveoldarni obrazy se promitaji do spolecného hlavniho sméru a nemocny vnima dva
rizné predméty na stejném misté prostoru. \znikad konfiize. Ta vede K utlumu foveolarni
oblasti uchyleného oka pri binokuldarnim hledéni. Prechodem obcasného Silhani v trvalé
zmeni se fakultativni utlum centralni Krajiny v trvaly a vyvine se amblyopie strabicka *
(Divisovd, 1990, s. 63).
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Toto déleni typti amblyopie je jen jedno z mala. Dalsi autofi jako napt. Kvétonova a jeji
kniha z roku 2000 predstavuji uz jen pét typt amblyopie, kdy nezminuji amblyopii
meridionalni a relativni. Heissigerova ve své knize z roku 2021 vynechava v déleni i

amblyopii kongenitalni a amblyopii ex anopsia piejmenovava na amblyopii deprivaéni.

3.1.3 Charakteristické znaky amblyopie
Amblyopie je charakteristicka urcitymi rysy, podle kterych ji muze oftalmolog

diagnostikovat.

V prvé tadé se jedna o snizeni zrakové ostrosti, kdy je postizeno predevsim vidéni
centralni. Zrakova ostrost tupozrakého oka se zlepsi, pokud je fixujici oko zakryté,

protoze dochazi ke snizeni jeho utlumu (Hromadkova, 2011).

Dale je samblyopii Casto spojena zména fixace, ktera muze byt bud'to centralni,
excentricka (Silhani vzniklé v ranném véku) nebo bloudiva (Silhani vzniklé jiz po

narozeni) (Hromadkova, 2011).

V neposledni fad¢ byva ptitomna porucha rozliSovaci schopnosti. Ta se projevuje pii
¢teni znakl v tadé, kdy plati, ze tupozraké oko 1épe rozpozna oddélené znaky nez

znaky, které jsou blizko u sebe (Hromadkova, 2011).

3.2 Strabismus

Strabismus, heterotropie nebo $ilhani pfedstavuji nazev pro jeden a ten samy stav, kdy
Wi fixaci urcitého predmétu na blizko nebo do dalky se osy vidéni nepromitaji v témze
bodeé* (Hromddkova, 2011, s. 50). Tento stav je doprovazen poruchou jednoduchého

binokularniho vidéni a asymetrickym postavenim o¢i (Hromadkova, 2011).

Pokud dojde k tomuto stavu tak pouze na fixujicim oku dopada obraz piimo na foveu.
Druhé oko, které se staci (je uchylené), vytvaii obraz na disparatnim bod¢, ¢imz vznika

dvojité vidéni neboli diplopie (Kvétonova, 2000).

Dité se v pribéhu ¢asu nauci obraz z uchyleného oka potlacovat a piestane ho pouzivat.

Timto zptisobem muize vzniknout strabicka amblyopie (Keblova, Novak, Lindakova,
2000).

20



3.2.1 Etiologie strabismu

Ptic¢iny vzniku strabismu jsou velmi riznorodé. Benes, Pancocha a Vrubel je proto déli

do ctyt skupin.

Prvni skupina jsou faktory optické, které se projevuji zhorSenym zrakovym vykonem.

Mutzeme sem zaradit nekorigované refrakéni vady, dlouhodobé okluze oka, nevhodné

korekce nebo vrozené ¢i ziskané zakaly o¢i (Benes, Panc¢ocha, Vrubel, 2020).

Do druhé skupiny patii faktory senzorické. Do této kategorie spadaji vrozené ale i

ziskané poruchy v sitnici ¢i zrakové draze (Benes, Panc¢ocha, Vrubel, 2020).

Treti skupina obsahuje faktory motorické, mezi které muzeme fadit poruchy

okohybnych svalti a poruchy nervové motorické drahy (Benes, Pancocha, Vrubel,
2020).

Ctvrta skupina predstavuje faktory centrlni, které jsou zptsobeny poruchami

mozkovych center (Benes, Panc¢ocha, Vrubel, 2020).

3.2.2 Typy strabismu

Strabismus muizeme podle riznych hledisek délit na nékolik typi. Hromadkova ve své

knize z roku 2011 uvadi nasledujici déleni (viz obrazek ¢. 1).

) . latentni (heteroforie) K jednostranny
Primérni ) ) konkomitujici onvergentni o
manifestni (heterotropie) (dynamicky) alternujici

akomodativni
kongenitalni
akutni
cyklicky
divergentni zakladni
typ insuficience
konvergence
typ excesu divergence

sursumvergentni strabismus
sursoadductorius
alternujici

hypertropie

zvlastni formy Ymik:ostrabismus
AV syndrom
vparalyi:ick)" < kongenitalni
ziskany

Obr. 1 Rozdéleni strabismu
(Hromadkovd, 2011, s. 51)

Sekundarni
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Prvné¢ Hromadkova déli strabismus na primarni a sekundarni. Primarni strabismus je
vychozi onemocnéni oka. Do této skupiny spada konkomitujici a paralyticky
strabismus. Sekundarni strabismus vznika na podkladé n&jakého jiného onemocnéni.
Nejcastéji se V predskolnim véku jedna o strabismus vznikly nasledkem retinopatie
nedonosenych, nasledkem urazu, tumoru ¢i odchlipeni sitnice, Sedého zakalu na jednom

oku nebo néjaké kongenitalni o¢ni vady (Hromadkova, 2011).

Primarni strabismus muzeme dale délit na latentni a manifestni. Latentni (skryty)
strabismus neboli heteroforie se projevuje se ,,pri nerovnovdze zevnich ocnich SValii po
zrusent fuze“ (Hromddkovd, 2011, s. 91). Tohoto stavu docilime zakrytim jednoho oka.
(Hromédkova, 2011).

Malé latentni $ilhani je povazovano za bézné a nevyvolava obtize. Pisobenim stresu,
prilisné tnavy, nemoci nebo nadmérného alkoholu muize vsak dojit ke kratkodobému
selhéni fuze, projevujicim se obCasnym Silhanim a diplopickym vidénim (Heissigerova,

2021).

Latentni strabismus mtzeme dle uchyleni zakrytého oka délit na ezoforii (oko se uchyli
dovnitt, k nosu), exoforii (oko se uchyli ven, od nosu), hyperforii (oko se uchyli
nahoru), hypoforii (oko se uchyli doli), incykloforii (oko se sto¢i dovniti) a
excykloforii (oko se sto¢i ven). Pokud se projevi pfiblizné stejna tchylka obou o¢i
v opa¢ném sméru jedna se bud'to o pozitivni (pravou) hyperforii, kdy se uchyluje pravé
oko smérem nahoru kdezto levé dold, nebo o negativni (levou) hyperforii, pti které se
uchyluje smérem nahoru levé oko a pravé jde dold. Mezi dalsi dvé méné Casté formy

heteroforie bychom fedili anizoforii a arteficialni heteroforii. (Hromadkova, 2011).

Manifestni strabismus délime dle etiologie do dvou velkych skupin: na konkomitujici
(dynamicky) strabismus a na paralyticky (inkomitantni) strabismus (Heissigerova,
2021).

Konkomitujici strabismus

MV

Konkomitujici strabismus je zapfi¢inén vyvojovou poruchou Senzomotorické
koordinace o¢i. Uhel $ilhani je pii ném ve vsech pohledovych smérech shodny, neni

porusena samotna motilita o¢i a nevznika diplopie (Heissigerova, 2021).
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Muzeme ho délit podle sméru uchylky na konvergentni, divergentni, sursumvergentni a

na zvlastni formy (Hromadkova, 2011).
Konvergentni strabismus

Konvergentni strabismus neboli ezotropie je nejvyskytovanéjsi typem strabismu, ktery
postihuje az 75 % Silhajicich déti. Jedna se o stav, kdy se oko uchyluje smérem dovnitt
(k nosu). Muze byt jiz vrozeny a projevuje se nejcastéji do 3. roku ditéte. D¢li se na Sest
typu: jednostranny, stfidavy, akomodativni, kongenitalni, akutni a cyklicky
(Hromadkova, 2011).

Jednostranny konvergentni strabismus je charakteristicky uchylkou jen na jednom
oku. Pti¢inou jeho vzniku mutize byt nizsi zrakova ostrost, zékaly o¢nich medii nebo jina
znevyhodnéni jednoho oka. Dlouhodobym potlacovanim obrazu z uchyleného oka
vznika ve vétsiné piipadd tupozrakost, kterou lé¢ime okluzi fixujiciho oka. Timto
zpusobem se postupem c¢asu jednostranny strabismus pieméni na stéidavy (DiviSova,

1990).

Stiidavy konvergentni strabismus je typicky spontanni sttidavou uchylkou a fixaci
o¢i, kdy obé oci vidi vétsinou stejné dobfte. I zde vsak byva vedouci jedno oko, Které se
uchyluje mén¢ ¢asto. St¥idavy strabismus se projevuje vétSinou kolem 2. az 3. roku a
jednoduchého binokularniho vidéni lze dosahnout vétsinou jen brzkou operaci a nékdy

ani tou ne (Divisova, 1990).

Akomodativni konvergentni strabismus vznikd na podstaté hypermetropie
(dalekozrakosti) a nerovnomérnosti mezi akomodaci a akomodacni konvergenci.
Muzeme ho rozdélit na tii typy. Prvnim typem je typicky akomodativni strabismus,
ktery byva charakteristicky vys$si stupném hypermetropie a da se napravit brylovou
korekci. Druhym typem je atypicky akomodativni strabismus, kdy je tchylka pfitomna
jen pii pohledu do blizka. Hypermetropie se vyskytuje v niz§im stupni a pro napravu
jsou vhodné bifokalni bryle nebo Franklinova skla. Tretim typem je caste¢né
akomodativni strabismus, pti kterém se tichylka vyskytuje jak pfi pohledu do dalky, tak
do blizka a je pfitomna hypermetropie. Pii tomto typu byva k napravé uchylky, kterd
nelze vykorigovat skly, pouzita operace (Hromadkova, 2011).

Kongenitalni konvergentni strabismus se projevuje nejdéle do 6. mésice zivota ditéte.

Byva pfitomna stiidava fixace svelkou tchylkou a muze se objevit i latentni
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nystagmus. Lécba je provadéna prostrednictvim ¢asné operace do 12 mésice veéku ditéte
po lé¢eni mozné amblyopie. Nékdy je zapotiebi vice operaci a dité se musi po celou
dobu détstvi sledovat, kvili moznému riziku recidivity strabismu ¢i amblyopie

(Heissigerova, 2021).

Akutni konkomitujici ezotropie je necekané se vytvoiena ezotropie s vétsi uchylkou a
diplopii objevujici se u starsich déti. Vznika samovolné nebo po zakryti oka, po fyzické
¢i duSevni zatézi nebo po horecce. Pficinou muze byt také dekompenzace puvodni
ezoforie (viz vyse) ¢i mikrotropie (strabismus s uhlem do 5°, viz nize). Pokud se stav

nezlepsi je nutna operace (Heissigerova, 2021).

Cyklicky strabismus je jednim z mén& &astych typh strabismu. Uchylka se opakuje
Vv stejnomérnych ¢asovych intervalech pfiblizné 48 hodin, kdy prvnich 48 hodin dité
hledi s o¢ima paraleln& a dal$ich 48 hodin ma vétsinou jedno oko uchylené. Uchylka
byva zpravidla vétsi, bez ptritomnosti diplopie. Lécba byva obtizna a jen nékdy pomuze

chirurgicky zakrok (Hromadkova, 2011).
Divergentni strabismus

Divergentni strabismus neboli exotropie je stav, kdy se oko uchyluje smérem ven (od
nosu). Je méné¢ casty jak konvergentni strabismus, vznika v pozd&jsich letech a
postihuje priblizné 25 % $ilhajicich déti (Hromadkova, 2011).

Pti¢inou vzniku byvaji vétSinou faktory anatomické, inervacni nebo refrakéni vady.

Fyziologicky muze dité divergentn¢ §ilhat do 4 az 6 mésict veéku (Heissigerova, 2021).
Hromadkova déli exotropii na 3 typy:

Prvnim typem je zakladni divergentni strabismus, kdy je pfitomna velka uchylka,
ktera je stejna jak do dalky, tak do blizka. Silhani se miZe objevit v jednostranné
podob¢ s lehkou amblyopii ale i v podobé stiidavé. Mize vzniknout uz v predskolnim

véku nebo az v dospélosti (Hromadkova, 2011).

Druhym typem je typ insuficience konvergence, ktera se objevuje az kolem 18 roku a

uchylka byva vétsi na blizko nez na dalku (Hromadkova, 2011).

Tretim typem je typ excesu divergence. Tento typ se objevuje u déti jiz v predskolnim

veku a pfi¢inou je nejspiSe nadmérna inervace divergence. Pii pohledu do blizka hledi
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oCi paralelné a je pfitomny stupen binokularniho vidéni. Pti pohledu do dalky se

objevuje stiidavy ¢i jednostranny divergentni strabismus (Hromadkova, 2011).
Sursumvergentni strabismus

Sursumvergentni strabismus (hypertropie) neboli vertikalni strabismus je méné obvykly
a hure léc¢itelny jak horizontalni strabismus. Ve vétsing piipadd byva inkomitantni,
protoze vznika v dasledku dysfunkce svali, paréz nebo restrikci hybnosti. Muze byt ale
i konkomitantni, kKdy ,,obvykle mald vertikilni vichylka doprovdzi horizontdlni Silhdni
(Heissigerova, 2021, s. 349). Vertikalni strabismus muizeme délit na dva typy

(Heissigerova, 2021).

Prvnim typem je hyperfunkce dolniho Sikmého svalu (dle Hromadkové strabismus
sursoadductorius concomitans), pii kterém dochazi v disledku hyperfunkce dolniho

Sikmého svalu v addukci k nadmérnému staceni bulbu (Heissigerova, 2021).

Druhym typem je disociovana vertikalni divergence (dle Hromadkové alternujici
hypertropie). Objevuje se u ¢asné vzniklého horizontalniho $ilhani po druhém roce
Zivota a je charakteristicka staCenim Se oka vzharu bud’to spontanné nebo pii okluzi
(Heissigerova, 2021).

Zvlastni formy strabismu
Mezi zvlastni formy strabismu fadi Hromadkova mikrostrabismus a A a V' syndrom.

Mikrostrabismus je Silhani s thlem do 5°, ktery doprovazi lehky az tézky stupen
amblyopie a harmonicka anomalni retinalni korespondence. Ve vétsiné pripadu je
Silhani konvergentni a jen v malo pfipadech divergentni. Mikrostrabismus muize byt
primarnim strabismem nebo sekundarnim, ktery se vytvofil po chirurgické napraveé

velké uchylky (Hromadkova, 2011).

A a V syndromy jsou typické nesoumérnou tichylkou o¢i pti divani se nahoru a dolu.
Pii A syndromu se o¢i pii pohledu nahoru staci dovnité a pii pohledu dolt ven.
Pfi V syndromu je tomu naopak. A a V syndromy se objevuji u 20 % Silhani a mohou

byt doprovazené konvergentim ¢i divergentnim strabismem (Hromadkova, 2011).
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Paralyticky strabismus

Paralyticky strabismus je charakteristicky poruchou motility o¢i v disledku postizeni
hlavovych nervi, které inervuji o¢ni svaly. Dale byva doprovazen proménlivou diplopii,
nestailym uhlem Silhani a kompenza¢nim postaveni hlavy (Ruzi¢kova, Kroupova,

Kramosilova, 2016).

Paralyticky strabismus se vyskytuje u 1 % populace a jeho pfi¢inou mohou byt trazy,
nadory, zanéty, degenerativni choroby, otravy a dalsi. D¢€li se na dva typy: na

kongenitalni a ziskany (Hromadkova, 2011).

Kongenitalni paralyticky strabismus je typicky omezenim motility, uchylkou a

kompenza¢nim postavenim hlavy (Hromadkova, 2011).

Ziskany paralyticky strabismus se vyznacuje vy$e zminénymi znaky, ke kterym se jesté
ptridava subjektivni diplopie, nespravna lokalizace piedméti a mozna zavrat’ ¢i nauzea

z diplopického vidéni (Hromadkova, 2011).

4 Naprava a lécba poruch binokularniho vidéni

vvvvvv

diagnostika. Zakonni zastupci by proto sdétmi neméli zanedbavat pravidelné
preventivni prohlidky u détského lékate. Ten by mél pfi zjisténi nedostate¢ného vizu

ditéte poslat dité k oftalmologovi (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

Oftalmolog nasledné provede urcita vySetieni pro piesnou diagnostiku zrakové vady a
pii odhaleni pfitomnosti poruchy binokularniho vidéni, naplanuje jeji nadchazejici 1€€bu

(Opatiilova, Novakova, 2012).

Lécbu je dulezité zacit co nejdiive, protoze ,,obnoveni funkce vidéni a moznost upevnéni
reflexii prostorového videni s pribyvajicim vékem rychle klesa* (Keblova, Novdk,
Lindakovd, 2000, s. 8). Z tohoto divodu by se méla amblyopie a Silhani odstranit jiz
v piedSkolnim véku (Keblova, Novak, Lindakova, 2000).

Lécba amblyopie spociva v prvé fadé v piedepsani adekvatni brylové korekce refrakeni
vady. Poté se prechazi k okluzi vedouciho fixujiciho oka a pleoptickych cvi¢enim pro
rozvoj tupozrakého oka. Posledni fazi jsou ortopticka cviceni pro rozvoj binokuldrniho
vidéni (Ruzickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).
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Lécba strabismu je podobna. Zacina napravou refrakéni vady brylovou korekci. Pokud
je pritomna amblyopie, nasazuje se okluzor a zahajuji se pleopticka cviceni pro jeji
1é¢bu. Po odstranéni tupozrakosti se bud'to piechazi rovnou k ortoptickym cvi¢enim pro
rozvoj binokularniho vidéni, kdyz dité jiz neSilha. Pokud je vSak stale ptfitomna uchylka
oka nebo obou o¢i, prechazi se k operaci. Po operaci se jiz zahajuje 1écba ortoptickymi
cvicenimi. N¢kdy je vSak nutné operaci zopakovat (Hamadova, Kvétonova, Novakova,
2007).

4.1 Brylova korekce

Brylova korekce refrak¢ni vady je prvnim krokem pii 1é¢bé poruch binokularniho
vidéni. Jejim nasazenim se nelepSi pouze zrakova ostrost ale i v pfipadé strabismu

uchylka o¢i (Hamadova, Kvétonova, Novakova, 2007).

U konvergentniho strabismu spojeného s hypermetropii se snazime brylovou korekci
plné¢ vykorigovat hypermetropii a tim odstranit ¢i alespon zredukovat akomodativni
slozku strabismu (Rozsival, 2017).

U strabismu s abnormalni akomodativni konvergenci vyuzivame bifokalnich bryli, které
jsou podélné rozdelené na dvé ¢asti (viz obr. ¢. 2). V horni ¢asti jsou skla s optimalni
korekci, kdezto v dolni ¢asti jsou skla hyperkorektni o +2 az +3 dioptrie, ¢imz se snizuje

nadmérna konvergence pii divani se do blizka (Rozsival, 2017).

adice +3D

Obr. 2 Bifokalni bryle
(Heissigerova, 2021, s. 341)

U divergentniho  strabismu nasazujeme naopak antikorekci, kdy dité
hypermetropizujeme. Timto zpisobem stimulovana akomodace a konvergence
(Heissigerova, 2021).

Pro uspésnou lécbu je nutné, aby dité nosilo bryle po cely den a aby se pribézné

kontrolovaly mozné zmény v refrakci o¢i (Rozsival, 2017).
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4.2 Pleoptika

Pleoptika pfedstavuje soubor metod slouzicich k 1é¢bé amblyopie. Tyto metody
muzeme rozdélit na dvé hlavni slozky: znevyhodnéni vedouciho oka a pleopticka

cvideni.

4.2.1 Znevyhodnéni vedouciho oka
Jako nejosvédcenéjsi zpusob 1écby amblyopie se povazuje docasné znevyhodnéni ¢i
uplné vyfazeni vedouciho oka, diky kterému je tupozraké oko piinuceno K aktivni

¢innosti a postupné se snizuje jeho utlum (Rozsival, 2017).

U malych déti mizeme pro znevyhodnéni vedouciho oka pouzit atropinové kapky nebo
optickou penalizaci. Pti pouziti pouze atropinovych kapek dojde k obrné akomodace a
snizeni vizu. Pfi optické penalizaci znevyhodnujeme vedouci oko pomoci cykloplegik a

zaroven i brylovym sklem. Tyto zptasoby 1é¢by byvaji v§ak neuspésné u tézsich forem

amblyopie. (Hromadkova, 2011).

U starSich déti pouzivame pro znevyhodnéni vedouciho oka okluzi. Okluze mtze mit
bud'to podobu naplastového okluzoru, plastového ¢i latkového okluzoru umistujiciho
se na bryle nebo neprihledné kontaktni ¢oc¢ky (Ruzickova, Kroupova, Kramosilova,
2016).

Lécba zacina nasazenim totalni okluze, kdy je vedouci oko zakryté celodenné po dobu
Sesti dnii @ amblyopické oko zakryté jeden den. Postupné se s progresivni 1éEbou pomér
okluze vedouciho a amblyopického oka vyrovnava az dojde k rovnomérné stridavé

okluzi (Ruzic¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Progres 1écby by mél oftalmolog kontrolovat minimalné jednou za dva mésice a
zakonni zastupci by méli dbat na piesné dodrzovani predepsaného poméru okluzi obou

o¢i ditéte, aby nedoslo k okluzivni amblyopii vedouciho oka (Hromadkova, 2011).

Vyjma totalni okluze mtze byt u déti s mirnou formou amblyopie pouzita i parcialni
okluze, pii které neni vedouci oko zakryto uplné¢, ale pomoci cykloplegik nebo skel se
zhorSuje jeho kvalita vidéni pod kvalitu vidéni amblyopického oka (Ruzickova,

Kroupova, Kramosilova, 2016).

Dale se muze pouzit i sektorova okluze, kdy je zakryt pouze né¢jaky sektor brylového
skla (Hromadkova, 2011).
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4.2.2 Pleopticka cviceni

Pleopticka cviceni jsou druhou hlavni slozkou pleoptiky a zaméfuji se na aktivni
stimulaci a rozvoj tupozrakého oka. Muzeme je d¢€lit na aktivni a pasivni pleopticka

cviCeni (Ruzi¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Aktivni pleopticka cviéeni

Pti aktivnich pleoptickych cvienich dit¢ za pomoci hmatu, sluchu a paméti aktivné
vykonava ukoly zamétené na rozvoj zraku. Tyto ukoly dité plni za dozoru ortoptisty,

rodice ¢i pedagoga, ktery dba na jejich piesnost provedeni (Hromadkova, 2011).

Dilezité je, aby se cviceni provadéla pravidelné v maximalné 30minutovych usecich
alespoii dvakrat denné. Ukoly by se po dobu cvi¢eni mély ménit a byt pro dité zabavné
a atraktivni (Hromadkova, 2011).

Béhem tukolu dité rozviji techniky pro vycvik zakladnich zrakovych dovednosti. Mezi
tyto techniky patii lokalizace (vyhledani urc¢itého objektu) a fixace (udrzeni
vyhledaného objektu v prostiedi nejvyssi ostrosti, umoziujici jeho podrobné
rozpoznani). S témito dvéma technikami souvisi i technika spotting, ktera jich vyuziva a
propojuje je do plynulého vyhledavani objekti na plose nebo v prostoru (Ruzickova,
2015).

Dalsi neopomenutelnou technikou je tracing. Tato technika se vyuziva pii sledovani
fadku ¢teného textu a spociva ve ,,sledovani linie nebo statického cile vétsich rozmeri
(Reizickova, 2015, s. 175). Posledni technikou je tracking, coz je schopnost ,,pohybovat
o¢ima k pfedpokladanému vizualnimu cili (napr. pri vyhledavani dalsiho Fadku textu
pri ¢teni, pri sledovani pohyblivého cile pri pohybu v exteriéru aj.) (Rizickovd, 2015, s.
175).

Kromé¢ téchto zrakovych technik dité rozviji pfi cvicenich i jiné schopnosti jako jsou
napt. barvocit, vizuomotoricka koordinace, orientace v prostoru a na ploSe a dalsi

(Ruzi¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Aktivni pleoptickd cviceni muzeme dé¢lit na hrubou pleoptiku, jemnou pleoptiku a
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pohybovou pleoptiku (Ruzickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).
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Ukoly z oblasti hrubé pleoptiky jsou uréeny hlavné pro déti s td&zkou amblyopii a
vyuziva se pii nich manipulace s velkymi objekty ¢i vypliovani pracovnich listd se

silnymi konturami (Ruzic¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Pro déti slehéim stupném amblyopie jsou vhodné ukoly z jemné pleoptiky. Ta je
charakteristicka manipulaci s malymi ptedméty (navlékani koralkd), tiidénim pfedméta
(dle velikosti, sytosti barev, tvaru), pfitazovanim K sob¢ stejnych predmétt ¢i obrazkd,
hledanim odlisnosti mezi obrazky, skladanim a vyhledavanim obrazkd, praci s tuzkou
(piekreslovani ¢i dokreslovani tvari a obrazkl, jejich obtahovani a vybarvovani,
kresleni vlnovky nebo piimky viadku, spojovani bodid), praci s pomuickami
(vypichovani, vystiihovani, nalepovani, modelovani) atd. (Keblova, Novak, Lindakova,
2000).

Pohybova pleoptika se zamétuje na vizuomotorickou koordinaci a je vhodna pro
vSechny typy amblyopie. Jeji realizace se provadi prostiednictvim micovych her, chiizi
po vyznacené Care, hodu na ter¢ a vesmés vSech pohybovych aktivitich zalozenych na
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vztahu oko-ruka a oko-noha (Rizickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Béhem aktivnich pleoptickych cviceni se vyuzivaji i jednoduché ptistroje jako je

lokalizator, korektor nebo mnemoskop (Hromadkova, 2011).

Lokalizator je tvofeny z kovové desky, ktera ma v sobé otvory s diodami. Ortoptista
postupné rozsvécuje rizné diody a dit€ je ma bud’to prstem nebo ukazovatkem zakryvat.
Na kovovou desku se daji umistovat dalsi desky, které maji o néco mensi velikost

otvord pro diody neZ ty ptedchozi, ¢imz se obtiznost zvysSuje (Hromadkova, 2011).

Korektor se sklada z kovové desky, na které je vyryty obrazek. Dité¢ pomoci kovové
tuzky, ktera je zapojena do korektoru, obtahuje linku obrazku a snazi se neptetahnout.
Pokud pietahne je na to upozornéno svételnou a zvukovou signalizaci (viz obr. ¢. 3)

(Hromadkova, 2011).

Pti praci s mnemoskopem ortoptista ditéti promitne na Sikmou kreslici desku obrazek
v maximalni velikosti a poskytne mu ¢as na jeho prohlédnuti a zapamatovani. Nasledné
obrazek objektivem zmensi. Dité ma za ukol obrazek nakreslit ve zmensené velikosti se

zapamatovanymi detaily (Rutrle, 2000).

30



Obr. 3 Korektor
(Hromadkova, 2011, s. 106)

Pasivni pleopticka cviéeni

Béhem pasivnich pleoptickych cvi¢enich vyuziva oftalmolog ¢i ortopticka sestra pro
praci s ditétem specialni piistroje, pii kterych dité zapojuje urcité segmenty oka do
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zrakové percepce (Razickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Mezi takové piistroje patii: pleoptofor dle Bangertera, centrofor, eurhyskop dle
Ciipperse-Euthyskopem, Ciipperstv stolni koordinator nebo zrakovy stimulator CAM

(Razickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Zakladnim principem cviceni na pleoptoforu dle Bangertera je ,, skotomizace sitnice
periferné od makuly vcetné okruhu excentrické fiace a ndsledné drazdeni fovey svetlem
za ucelem prolomeni centrdlniho utlumového skotomu. Smyslem cviceni je presunuti
fixace do centra sitnice a vytvoreni spravné lokalizace. Metoda vyZaduje soustredénou
fixaci vedoucim okem, proto jsou pleoptoforem léceny déti od peéti let véku *“ (Ruzickova,

Kroupovd, Kramosilovd, 2016, s. 65).

Pokud je pti cvic¢enich na pleoptoforu pfitomna nestabilni centralni fixace, prechazi se k
cviceni na centroforu, diky kterému by mélo dojit k jejimu upevnéni. Dité b&hem
cviceni sleduje osvétlenou spiralu, ktera se otaci a vede pozornost oka na foveu. Ta by

méla poté sledovat pismeno E umisténé uprostied centroforu (Hromadkova, 2011).

Lécba eurhyskopem je vhodna zejména pro déti starSi Sesti let, protoze je pii ni
nezbytna spravna spoluprace ortoptisty a ditéte. Behem cviceni se vyuziva osInéni casti
sitnice a paobrazy. Cilem cviceni je ,,zlepseni dominance fovey a zvysSeni rychlosti

vedeni vzruchu “ (Ruzickova, Kroupova, Kramosilovd, 2016, s. 65).

31



Po 1é¢b¢ euthyskopem, pii které se dosahlo centralni fixace, je vhodné pokracovat
V jejim upeviovani s Cilippersovo stolnim koordinatorem. Ditéti se nejprve zakryje oko
amblyopické, aby se do pfistroje koukalo okem vedoucim. Béhem divani se, dité
popisuje, co v pristroji vidi. Pokud popis odpovida realité, zakryva se ditéti oko vedouci
a dit¢ se do pfistroje zacne divat okem amblyopickym. Dulezité je, zda dité
amblyopickym okem vidi v pristroji Haidingertv svazek. V piipadé Ze ano, ma za tkol
se soustiedit na jeho stied. V dalsi fazi se do pfistroje zasune obrazek (vétSinou letadlo

nebo vétrny mlyn) a dité musi obrazek obtahnout ukazovatkem (Ruzickova, Kroupova,

Kramosilova, 2016).

Pfi 1é¢bé metodou CAM se vyuziva Cambelluv zrakovy stimulator (viz obr. ¢. 4). Dité
sleduje kostkovany ¢ernobily otacejici se kruh, ktery je umistény v kovovém pfistroji
pod plexisklem. Otoceni kruhu o 360° trva jednu minutu, poté se kruh vymeéni za jiny
s mens$imi kostkami. Téchto kruhti se v pribéhu cviéeni vysttida sedm a dit¢ béhem
nich kresli na plexisklo fixami rtizné obrazky, pficemz stale vnima otacejici se kruh pod
plexisklem. Lécba je zamétena na stimulovani neurontt v amblyopickém oku a u déti do

3 let dosahuje az 85 % uspésnosti (Ruzickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Obr. 4 Cambelliiv zrakovy stimuldtor

(Ruzickovd, Kroupovd, Kramosilovd, 2016, s. 66)

Dalsimi typy 1écby spadajicimi pod pasivni pleoptiku jsou napt. 1écba pomoci prizmat
dle Pigassouové nebo lécba pomoci Cerveného filtru dle Brinkera-Katze (Riazickova,

Kroupova, Kramosilova, 2016).
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4.3 Operace
Pokud se i po pouzivani optickych korek¢énich pomicek, vylééeni mozné amblyopie a
provadeéni ortoptickych cviceni u ditéte stale vyskytuje strabismus, je tfeba pfistoupit

k chirurgickému feseni (Benes, Pancocha, Vrubel, 2020).

Pfi konkomitujicim strabismu je cilem operace ,, dosdhnout paralelniho postaveni oci a

zlepsit podminky pro rozvoj binokuldrnich funkci* (Rozsival, 2017, s. 77).

Doba pro operaci zavisi na typu strabismu. U kongenitalniho strabismu by méla
probéhnout do 12 mésict véku ditéte. U ziskanych forem S$ilhani se K ni pfistupuje mezi

3. az 5. rokem Zzivota ditéte (Rozsival, 2017).

Béhem operace se dle potieby posiluji ¢i oslabuji okohybné svaly, ¢ehoz se dosahne
jejich zkracenim, prodlouzenim ¢i posunutim svalového uponu. Operace se provadi
vétsinou na obou ocich. U nevylééené amblyopie se vSak operuje jen oko amblyopické

(Heissigerova, 2021).

Vyhodnoceni u¢innosti operace Ize provést az po 1 az 2 mésicich. Pokud byla operace
neuspésna, pristupuje se K jejimu opakovani. Pokud byla uspé$na zahajuje se 1écba

ortoptickymi cvic¢enimi (Heissigerova, 2021).

U paralytického strabismu je cilem operace ,,zlepsit moznost vyvoje JBV, odstranit
uchylku, odstranit kompenzacni postaveni hlavy, predejit vzniku kontraktur Krcénich
svalii a deformit pdtere, predejit vzniku sekundarnich horizontdlnich tropii pri obrné
vertikalnich svalii, vzniku amblyopie a vzniku anomdlni sitnicové korespondence “

(Hromadkova, 2011, s. 137).

Cas pro indikovani chirurgické 1é¢by byva az pil roku po zacatku obrny pii
diplopickém vidéni, naklonu hlavy a poruse motility okohybného svalu. Vyjimka
nastava u kongenitalniho paralytického strabismu nebo pii poruseni svali v disledku

urazu. V takovych ptipadech se operace provadi diive ¢i ihned (Rozsival 2017).

Principem operace je uvolnéni, oslabeni ¢i zesileni okohybného svalstva pii ¢aste¢né
obrn¢. Pfi Gplné obrn€ se prechazi k transpozi¢ni operaci ¢i umélému paralyzovani

antagonistt na ochrnutych svalech (Rozsival, 2017).
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4.4 Ortoptika

,, Ortoptika predstavuje soubor metod, které vedou k spravnému postaveni a motility oci

K navozeni binokularniho videni* (Kvétonova, 2000, s. 51).

Jedna se o cvifeni zaméfena na rozd€leni obrazu obou oci (nepouziva se pfi nich
okluzor) provadgjici se na specialnich piistrojich pod dohledem ortoptistky nebo o¢ni

0w v

sestry (Ruzi¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Mezi nejznamé;jsi piistroje vyuzivajici se pfi ortoptice patii napi. troposkop, cheiroskop,
zrcadlovy stereoskop, Brewsteriv—Holmestv stereoskop, vergencni stereoskop nebo

Rémyho separator (Hromadkova, 2011).

Troposkop neboli synoptofor je nejdulezitéjsim pfistrojem, pfi diagnostikovani a
nacviku binokularniho vidéni (viz obr. ¢. 5). Sklada se ze zakladni kovové konstrukce,
opérky hlavy a dvou posuvnych ramen s tubusy, do kterych se daji umistovat obrazky a

meénit jejich osvétleni (Vesely, Benes, 2019).

OUT SIDE Taa@c RN OUT SIDE ‘Takac! R 12

OUT SIDE  raxac w3 OUT SIDE  rese w4

Obr. 5 Synoptofor Obr. 6 Obrdzky do synoptoforu
(Benes, Vrubel, 2017, s. 67) (Vesely, Benes, 2019, s. 109)

Pti cviceni se do kazdého z tubust zasune jiny obrazek a osvétleni obrazku pro vedouci
oko se ztlumi a osvétleni obrazku pro amblyopické oko se nastavi na nejvyssi hodnotu.
Obrazkem se nasledné pohybuje, dokud dité¢ neni schopné vidét oba obrazky soucasné

(Ruzickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).
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Na troposkopu se daji nacvi¢ovat vsechny faze binokularniho vidéni podle typu
obrazki, které predlozime ditéti sledovat (viz obr. ¢. 6). Pro nacvik superpozice se
pouzivaji obrazky typu klec a ptak, kdy se do tubusti zasuneme obrazek ptaka a obrazek
klece. Nasledn¢ by pfi jejich sledovani mélo dojit k jejich propojeni a dité by mélo vidét

0 Wt w

ptaka v kleci (Razickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Pfi nacviku faze se pouzivaji obrazky, které se od sebe 1isi pouze drobnymi detaily. Dité
by mélo byt schopné tyto detaily pii sledovani lokalizovat a popsat (Ruzickova,

Kroupova, Kramosilova, 2016).

K nacviku stereopse uzivame obrazky, které jsou konturové shodné, ale piesto se pro
kazdé oko lisi. Jedna bud’to o obrazky, které maji nékteré ¢asti nakresleny bile pro pravé
oko a stejné Casti nakresleny ¢erné pro oko levé nebo o obrazky, které jsou od sttedu
lehce posunuté do opa¢nych stran. Tyto obrazky poté tvori plasticky dojem a dité by pii
jejich sledovani mélo mit pocit, Zze vystupuji z prostoru. Pokud tomu tak je, doslo u

ditéte k hloubkovému vidéni (Razickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

Cviceni na chieroskopu volime, kdyZ potifebujeme u ditéte potlacit supresi a rozvinout
superpozici. Pristroj se sklada z vodorovné desky, ke které je na jedné strané ptipevnéno
Sikmé rameno s okulary a vedle né&j svisle stojici ramecek pro vloZeni obrazki. Na
rameni je dale umisténo malé zrcadlo, které nasledné pieklapi odraz obrazku. Jeden
okular smétuje na zrcadlo a druhy na vodorovnou desku, kam se pak umist'uje papir. Na
papir ma dité za kol nakreslit obrazek umistény ve svisle stojicim ramecku, ktery vidi
jednim okem pfes zrcadlo (viz obr. ¢. 7). Pokud dité pii kresleni pouziva ob& oci
soucasné, mél by nakresleny obrazek byt stejné velikosti jako obrazek v ramecku.
Pokud vsak dité o¢i stiida je nakresleny obrazek vétsi ¢i mensi nez piedloha a posunuty

ve sméru uchylky (Hromadkova, 2011).

ot v v

Pokud neni dité jesté zruéné v kresleni, miize s nim ortoptistka cvicit za pomoci napf.
motylka a sitky. Ortoptistka ma obrazek motylka ptipevnény na tyCince a pohybuje
snim po svisle stojicim ramecku, kam se umistuji obrazky. Dit¢ ma na tycince
ptipevnény obrazek sitky a pohybuje s nim po vodorovné desce a snazi se motylka
chytit do sitky. Pro nasledné zvySovani obtiznosti se obrazky napft. sitky a motylka

zmenSuji (Hromadkova, 2011).

35



Obr. 7 Chieroskop
(Benes, Vrubel, 2017, s. 67)

Dalsim ptistrojem, ktery miizeme vyuzit pro odstranéni suprese a nacvik superpozice, je
zrcadlovy stereoskop (viz obr. ¢. 8). Sklada se z podlozky, ktera je v ptlce rozdélena
piepazkou se zrcadlem. Jedna strana podlozky je postavena Sikmo, aby v zrcadle na
piepazce byl vidét jeji odraz. Dité ma piepazku prilozenou ke kotfeni nosu a jednim
okem hledi na vodorovnou polovinu podlozky a druhym okem kouka do zrcadla na
prepazce. Ukolem ditéte je poté napt. chytani motylka (u mladsich déti) nebo ukazovani
prstem na detaily obrazku na opacné strang, nez Se obrazek nachazi (Hromadkova,

2011).

Obr. 8 Zrcadlovy stereoskop

(Hromddkovd, 2011, s. 119)
Pro nécvik fize a zjiStovani stereoskopického vidéni se pouzivd mimo jinych i
Brewysteruv-Holmestv stereoskop. Tento pfistroj se sklada z posuvné listy na jejimz
jednom konci se nachazi kryt na o¢i, ve kterém jsou umistény okulary s coc¢kami +5 Dpt

se zevni bazi. Na druhém konci listy je umistén nosi¢ s ramecky pro obrazky, ktery se
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da po list¢ posouvat. Dité diky ¢o¢kam v okularech vidi obrazky v nekone¢nu a ma za
ukol udrzet je po co nejdelsi dobu spojené i pfi jejich posouvani na listé. Obdobou
tohoto stereoskopu je vergencni stereoskop, ktery je doplnén o moznost ménit

0 w*w

vzdalenost obrazkt mezi sebou (Rizickova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

., K uvolneni akomodace a konvergence a ndsledné k ndacviku jejich spravného vztahu se
pouzivd Rémyho separator* (Riizickova, Kroupovd, Kramosilovd, 2016, s. 68). Jedna se
o listu, ktera se pfikladd jednim koncem ke kofeni nosu a rozdéluje pole o¢i na dvé
¢asti. Na druhém konci listy jsou na jejich obou stranach umistény ramecky pro
vkladani obrazku. Dité ma za ukol obrazky pii jejich sledovani spojit. Obrazky se od
sebe mohou pomoci kovovych vkladacich ty¢inek lehce oddalovat a tim se naro¢nost

cvic¢eni zvySuje (Hromadkova, 2011).

Prace na pfistrojich mize byt doplnéna i cvi¢enim motility a konvergence o¢i. Pti téchto
cvicenich by méla hlava ditéte byt nehybna a dité¢ by mélo o¢ima fixovat pfedem urceny
pfedmét. Cviceni muze s ditétem provadét bud'to rodi¢ nebo ortoptistka (Hromadkova,
2011).

Pro nacvik motility o¢i pohybujeme piedmétem, do riznych pohledovych smért, ¢imz u
ditéte, které se snazi piredmét nepfetrzité¢ fixovat, dochazi k posilovani a cviceni
okohybnych svalt. K tomuto Gcéelu se mize pouzit i svalovy trenazér. Ten se vyuziva
hlavné u déti s omezenou nebo zménénou pohyblivosti nékterého z okohybnych svali

Vv disledku obrny ¢i nadmérné operace (Hromadkova, 2011).

Pti cvi¢eni konvergence opakované pohybujeme pfedmétem ¢i prstem ve smeéru k ditéti.
Pohyb musi byt smérovan stfedem mezi o¢ima a dit€ ma za kol sledovat pfedmét tak
dlouho, doku se mu nerozdvoji. Cvicitel pfi tomto tkolu musi dohliZzet na postaveni
zornic, které se maji stacet k nosu. Pokud jedna zornice za¢ne sméfovat jinam, musi se

s cvicenim zacit od zacatku (Ruzi¢kova, Kroupova, Kramosilova, 2016).

5 Charakteristika déti piredSkolniho véku

Ptedskolni vek neni doposud definovan jednotné, protoze vék nastupu do matetské
Skoly a nasledné na zékladni Skolu se v riznych statech lisi. Ludikovéa a Finkova ho

vSak ve své publikaci z roku 2013 vymezuji na obdobi od 3 do 6 let zivota ditéte.
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V tomto obdobi dité prochazi vyznamnym télesnym i dusevnim vyvojem. Upeviiuji se u
n¢j fyzické funkce a jeho télo se protahuje a ziskava na svalové hmoté, diky ¢emuz je
schopno 1épe koordinovat a ovladat své pohyby. Rozvojem také prochazi i osobnost
ditéte a jeho poznavaci funkce. Dit¢ je zvidavé. Zajima se o okolni svét, zacina chapat
vztahy mezi vécmi a je schopné se ucit ze svych zkuSenosti. Rozviji se také jeho vyssi
city, v ramci kterych navazuje nové socialni vztahy s lidmi v jeho okoli (Monatova,
1985).

Pokud je vsak u ditéte vtomto veéku ptitomna jakakoliv zrakova vada, zasahne to
negativné 1 do jinych oblasti vyvoje ditéte. VSe se dale odviji na zakladé zavaznosti

zrakového postizeni a jeho v¢asné 1é¢bé a rehabilitaci.

5.1 Déti s poruchami binokuldarniho vidéni

U déti s poruchami binokularniho vidéni nebyva vyvoj zasazen v takové mife, jako u
déti s jinou zrakovou vadou a ve vétSing pripadi odpovida normé (Ludikova, Finkova,

2013).

Presto muze ptfi déletrvajici poruse binokularniho vidéni dojit k naruseni optimalniho
vyvoje zrakového vnimani. Narusené byva zejména: vniméni prostoru a prostorovych
vztahl, vizualné motoricka koordinace, zrakova ostrost, vnimani barev a zrakové

predstavy (Keblova, Novak, Lindakova, 2000).

NaruSeni vnimani prostoru a prostorovych vztahli je zplisobené nemoznosti ditéte
vnimat trojrozmérné. Dité neni schopné spravné odhadnout vzdalenost a rychlost
pozorovanych objekti a pomalu se orientuje v prostoru, s ¢imz souvisi i porucha
vizualné motorické koordinace. Vse se nasledné projevuje zna¢nou zmatenosti ditéte,
jeho pomalosti a mensi obratnosti pii vykonavani pohybovych tkoli ¢i astymi urazy a
pady (Keblova, Novak, Lindakova, 2000).

Naruseni zrakové ostrosti a rozliSovacich schopnosti je u déti s poruchami
binokularniho vidéni nejvice znatelné pii porovnavani dvou a vice piedméti. DéEti
nejsou bez predchozich specialnich cvi¢eni schopny samostatné najit a identifikovat
drobné detaily, kterymi se predméty lisi. O néco vice obtizné&jsi jsou pro né i cviceni na
vyhledavani shodnych pfedmétti mezi piedméty liSicimi se pravé pouze drobnymi

detaily (Keblova, Novak, Lindakova, 2000).
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Porucha vnimani barev se u déti projevuje sniZzenou jemnosti barvocitu, v dusledku
které déti vnimaji barvy méné jasn¢ a spiSe matné. Nejvice byva postizeno vnimani
barvy Cervené, zelené a u t€zké amblyopie mize byt naruSeno i vnimani barvy bilé,

ktera se poté détem jevi jako Sediva (Keblova, Novak, Lindakova, 2000).

Kvali snizené kvalit¢é zrakovych vjemd a pocitki muze u déti dochazet i
k nedostatecnému vytvareni zrakovych piedstav, coz muze mit za nasledek zhorSené

vytvafeni pojmu a dale i rozvoj logického mysleni (Keblova, Novak, Lindakova, 2000).

Vsechny tyto oblasti se vSak u v¢asné diagnostikovanych poruch binokularniho vidéni

daji rozvijet a napravit pleoptickymi a ortoptickymi cvi¢enimi.

6 Vzdélavani déti se zrakovym postiZenim v piredSkolnim véku

Vzdélavani déti predSkolniho véku se institucionalné uskuteCiiuje 0 Vv matefskych
Skoléach pro intaktni déti, v matefskych Skolach ziizenych dle § 16 odstavce 9 Skolského
zédkona, v lesnich matefskych Skolach nebo Vv pfipravnych tfidach zakladnich skol

(Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani, 2021).

Pti vybirani matefské skoly (dale jen MS) pro dité se zrakovym postizenim je vzdy
nutné poradit se s odborniky z pedagogicko-psychologické poradny ¢&i ze specialné

pedagogického centra.

Paklize je doporuteno vzdélavani v MS hlavniho proudu (pro intaktni déti) v ramci
integrace, je nutné vSe doptfedu pro nastup ditéte pfipravit. UCitelé by méli byt
informovani o specifickych potfebach ditéte a metodach, které budou pfii praci s ditétem
zapotiebi a tiida by se m¢la vybavit specialnimi pomickami a didaktickymi materialy

pro reedukaci a kompenzaci zraku (Prucha, Kot'atkova, 2013).

Dilezity je také vstficny piistup pedagogii a zaméstnancii MS a taktni obeznameni
détského kolektivu o nastupu ditéte s postizenim a vysvétleni jeho vady (Mason, MC
Call, 1998). V prub¢hu roku by se dale nemélo na odlisnost ditéte upozornovat a
pedagog by mél byt schopny vlastni piipravou vést vzdélavani zptisobem, ktery nebude
stavét dité do role odlisného (Opatiilova, Novakova, Vitkova, 2012).
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Nékteré déti se do MS hlavniho proudu integruji bez znagnych problémi, jiné vsak
potiebuji vyrazné€j$i specidlni péci. V takovém piipadé¢ se pro dit€ vypracovava

individualni vzdélavaci plan (dale jen IVP) (Jankova, 2022).

IVP vypracovava Skola na zédklad¢ doporuceni ze Skolského poradenského zatizeni.
Jedna se 0 ,,zavaznym dokumentem pro zajisteni specialnich vzdélavacich potieb Zdika,
pricemz vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu a je soucdsti dokumentace Zdka ve
Skolni matrice” (§3 odst. 2 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zZakii se specidlnimi

vzdéldavacimi potrebami a Zdakii nadanych, vV platném znéni pozdéjsich predpisii, S. 2).

Dalsi moznosti, kam umistit dité se zrakovym postizenim pro vykonavani ptredskolniho
vzdélavani je MS pro zrakové postizené (MS ziizena dle § 16 odst. 9 $kolského
zakona). Zde se uskute¢iuje vzdélavani ,,na zdkladé skolnich vzdéldavacich programii
upravenych podle specidlnich vzdélavacich potreb deéti* (Ramcovy vzdélavaci program

pro predskolni vzdelavani, 2021, s. 36).

Tyto matetské skoly jsou pln¢€ vybavené specialnimi pomiickami a vyucuji tam zkuSeni
pedagogové se specialné-pedagogickym vzdélanim a znalosti specialnich metod a

postupt pro reedukaci a kompenzaci zraku (Ludikova, Finkova, 2013).

Dle ramcového vzdélavaciho planu (dale jen RVP) pro piedskolni vzdélavani (2021, s.
6) ,, ukolem instituciondlniho predskolniho vzdélavani je doplnovat a podporovat
rodinnou vychovu a v uzké vazbé na ni pomdhat zajistit ditéti prostredi s dostatkem

I3

mnohostrannych a primérenych podnétii k jeho aktivnimu rozvoji a uceni “.

Pokud se vsak zdkonni zastupci rozhodnou neumistit své dité do MS ani do piipravné
ttidy, muze byt dit¢ vzdélavano formou individudlniho vzdélavani v doméacim
prostiedi (Ludikova, Finkova, 2013). V takovém piipadé¢ dostane zakonny zastupce
ditéte oblasti vychazejici z RVP pro predskolni vzdélavani, ve kterych ma dité
Vv domacim prostiedi vzdélavat. Nasledné od 3. do 4. mésice od zacatku Skolniho roku
MS ovéii jejich uroven osvojovani a Vv pfipadé potieby projedna se zdkonnym
zastupcem dalSi postup vzdelavani ditéte (Zakon ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni

pozdéjsich piedpisii).

Vsechny zminéné alternativy predskolniho vzdélavani maji své klady i zapory a volba
zakonného zastupce by méla vychazet predevs§im ze znalosti ditéte a jeho individualnich

potieb.
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PRAKTICKA CAST

1 Cile prace

Hlavnim cilem této bakalafské prace je vymezené téma zpracovat v roving teoretické a
na tomto podklad¢ vytvofit didaktické materialy, piipadné pracovni listy zaméfené na
rozvoj dil¢ich zrakovych dovednosti. Dil¢im cilem je praktické pouziti vytvofenych

materiald a pomiicek v edukacnim procesu a jejich nasledna evaluace.

V souladu s vyse formulovanym cilem bakalafského projektu bude pro naplnéni cila
zvolena kvalitativni strategie, kterda bude Gvodni fazi tvorby i evaluace. Zamérnou
volbou jsou pro realizaci cili zvoleni zaci s poruchou binokularniho vidéni. Vystupy
kvalifika¢ni prace budou vyuzitelné ptredevsim v aplika¢ni oblasti, tj. v ptimé praci
pedagogti matetskych $kol, které vzdélavaji zéky se zrakovym postizenim v hlavnim

vzdélavacim proudu.

2 Metody pouZité Kk naplnéni cild

Pro dosazeni cilii byla nejprve provedena analyza dokumentil: Simonovy pracovni listy
18: Rozlisovani geometrickych tvarii (Horova, 2012), Simonovy pracovni listy 2:
Obrazky, Geometrické tvary (Mléochova, 2015), Simonovy pracovni listy 9:
Grafomotorika a kresleni (Pokorna, 2021), Zrakové vnimani: opticka diferenciace I.
(Bednarova, 2019), Pozornost, orientace, zrakova percepce: skolni zralost (Dobra $kola
— Skolni zralost; 4, 2012), Rozvoj zrakového vnimdni pro déti od 3 do 5 let. 1. dil
(Bednaiova, 2009), Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 4 do 6 let. 2. dil (Bednaiova,
2009), Rozvoj zrakového vnimani pro déti od 5 do 7 let. 3. dil (Bednafova, 2010) a
Diagnostika ditéte predskolniho véku: Co by dité mélo umét ve véku od 3 do 6 let
(Bednéiova, Smardova, 2021).

Nasledovalo piimé, standardizované pozorovani déti ve tiidé mateiské Skoly pro déti se
zrakovym postizenim V ramci praxi sjednanych Jiho¢eskou univerzitou. Pozorovani
bylo realizovano v tydenni frekvenci ve 4hodinovém intervalu od mésice biezna do
meésice kvétna a bylo zaméfeno na déti s poruchami binokularniho vidéni a jejich
projevy naznacujici nedostatky ve zrakové percepci béhem rannich a venkovnich her a

fizenych ¢innosti.

Dale byly provedeny neformalni polostrukturované rozhovory s pedagogickymi

pracovnicemi matetské Skoly. Rozhovory byly zaméfeny na ur¢ité déti s poruchami
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binokularniho vidéni ve t¥id¢ MS, na jejich zrakové schopnosti a osobnostni
charakteristiky, na pleopticka cviceni provadgjici se s détmi v MS a na moZnost

realizovani dil¢ich cilti bakalatské prace ve tiidé MS.

Po rozhovoru s feditelkou mateiské Skoly a jejim souhlasu s realizovanim praktického
pouziti vytvofenych materialtl ve tiidé MS (viz. ptiloha &. 1) prob&hl i rozhovor s rodi¢i
tii predskolnich déti s poruchou binokularniho vidéni, na nichz mély byt didaktické
materialy evaluovany. Vsechny strany souhlasily a podepsaly informované souhlasy

(viz. ptiloha ¢. 2).

Nasledn¢ bylo vytvoteno 10 didaktickych materiald, zaméfenych na rozvoj dil¢ich
zrakovych dovednosti, pfi€emz osm z téchto materiald bylo inspirovano tématy tfidniho

vzdélavaciho programu, ktera se v dobé¢ ovéfovani didaktickych materialti probirala.

Béhem prace s détmi pii ovéfovani vytvoienych didaktickych materiala, bylo ke sbéru
dat opét vyuzito metody aktivniho standardizovaného pozorovani. Vysledky pozorovani
byly dale zaznamenany do piedem vytvofenych tabulek pro vyhodnoceni didaktickych

materialt a v koneéné fazi probéhla jejich evaluace.

3 Didaktické materialy

Pro realizaci cili bakalafské prace bylo vytvoreno 10 didaktickych materialii, z nichz
sedm ma podobu pracovniho listu. Lisi se jak svou tématikou, tak i dil¢imi zrakovymi

dovednostmi, na jejichz rozvoj jsou zaméfené.

Pro vétsi piehlednost a pro snadnéjsi orientaci Vv didaktickych materidlech je nize

uveden jejich seznam a dovednosti a zrakové techniky, které rozviji.

3.1 Seznam didaktickych materidlii

Pracovni list ¢. 1 - rozvoj orientace na plose, zrakového rozliSovani a zrakovych

technik: lokalizace, fixace, spotting

Pracovni list ¢. 2 — rozvoj diferenciace barev, orientace na plose, pfedmatematickych

dovednosti a zrakovych technik: lokalizace, fixace, spotting

Pracovni list ¢. 3 — rozvoj senzomotorické koordinace a grafomotoriky
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Pracovni list €. 4 — rozvoj zrakového rozliSovani, orientace na plose, vnimani figury a

pozadi a zrakovych technik: lokalizace, fixace, spotting

Pracovni list ¢&. 5 — rozvoj zrakového rozliSovani a zrakovych technik: lokalizace,

fixace, spotting

Pracovni list ¢. 6 — rozvoj zrakového rozliSovani, barevné diferenciace, grafomotoriky a

zrakovych technik: lokalizace, fixace, spotting, tracing

Pracovni list ¢. 7 — rozvoj zrakového rozliSovani, jemné motoriky, grafomotoriky a

zrakovych technik: lokalizace, fixace, spotting

Didakticky material ¢. 8 — rozvoj orientace na ploSe, zrakové paméti, zrakového

rozliSovani a zrakovych technik: lokalizace, fixace, spotting

Didakticky material ¢. 9 — rozvoj jemné motoriky, Senzomotorické koordinace,

diferenciace barev, vnimani figury a pozadi, pfedmatematickych dovednosti a
zrakovych technik: lokalizace, fixace, spotting

Didakticky material ¢. 10 — rozvoj jemné motoriky, senzomotorické koordinace a

zrakovych technik: lokalizace, fixace, tracking

3.2 Popis jednotlivych didaktickych materidlii

Nadchazejici podkapitoly budou obsahovat podrobné&jsi popis jednotlivych didaktickych

materiald, jejich ukazku ve formé ptiloh a zpisob, jakym se s nimi ma pracovat.

3.2.1 Pracovni list ¢. 1

List je vhodny pro déti od péti let a jeho vyplnéni by mélo trvat pifiblizné 3 min.
Veskeré potiebné pomticky pro jeho vyplnéni se skladaji z jedné pastelky ¢i tuzky. List
je tématikou zaméfen na ro¢ni obdobi podzim, ale se spravnou motivaci se da pouzit

kdykoliv béhem roku.

Dle zadani ma dité na obrazku zakrouzkovat Ctyii mista, kterd jsou lehce zvétSena v

kruzich pod obrazkem. Obrazek poté mohou déti vybarvit (viz ptiloha €. 3).
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List je pfedev§im zaméfen na rozvoj orientace na plose a zrakového rozliSovani. Dité
pfi vypracovavani listu musi pouzivat zrakové techniky jako jsou lokalizace, fixace a

spotting.

Dit¢ se také béhem vypliovani listu musi plné soustfedit, ¢imz se cvi¢i zamérna
koncentrace pozornosti ditéte a vytvofit si zpasob, podle kterého bude postupovat (napi.

hledat ¢asti obrazku od shora dolt ¢i z leva doprava).

Vsechny vyse rozvijené dovednosti a techniky jsou nezbytnym piedpokladem pro

détskou pripravenost na vstup do zdkladniho vzdélavani.

3.2.2 Pracovni list ¢ 2

Pracovni list je urCen pro déti od 5 let a jeho ¢asova naro¢nost by méla byt v rozmezi 3
az 5 min. Potiebnymi pomiickami jsou pouze pastelky. List je tématizovan pro obdobi

podzimu, ale da se pouzit napf. i pii tématu ovoce.

Ukolem ditéte v tomto listé je pastelkami spojit ovoce s kosickem s pentli stejné barvy
jako ma ovoce. Nasledné ma dité spocitat, kolik kust je na list¢ od kazdého druhu

ovoce a porovnat, ¢eho je nejméné a ¢eho nejvice (viz piiloha ¢. 4).

List je zamé&fen na diferenciaci barev, orientaci na ploSe a pfedmatematické dovednosti.
Dité pti jeho vypliovani pouziva zrakové techniky jako lokalizaci, fixaci a spotting a
uc¢i se postupovat z leva doprava nebo shora dold. Z pfedmatematické gramotnosti si

cvici pocty do 7 a pojmy: méné, nejméné, vice a nejvice.

3.2.3 Pracovni list ¢. 3

List byl vytvoten pro déti od péti do sedmi let a predpokladané ¢asové rozmezi pro jeho
vyplnéni se pohybuje od 2 do 4 min. Pomucku pro jeho vyplnéni tvofi tuzka, pastelka ¢i
fixa. List je orientovan na téma halloween, ale mize byt pouzit i pro téma hmyz c¢i

Carodgjnice.

Ukolem tohoto listu je obtahovani svétlych vldken ¥ pavuéin, ktera jsou smérovana
svisle, Sikmo a vodorovné. Kazda ztéchto pavucin ma jinou velikost, svétlost ci

preruSovanost vlaken (viz pfiloha ¢. 5).
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List je cilen na rozvoj grafomotorickych schopnosti. Rozvijena je pfi ném i
senzomotoricka koordinace oko-ruka a schopnost vedeni linky od hora dolt ¢i zleva

doprava.

3.2.4 Pracovnilist ¢ 4

List je zaméfen na déti starSi péti let a jeho vyplnéni by nemélo trvat déle jak 3 minuty.
Potiebnymi pomickami pro jeho vyplnéni jsou pouze pastelky. Svou tématikou je

vhodny pro ro¢ni obdobi podzim nebo pro téma zvitata.

Ukolem dg&ti je riznobarevnymi pastelkami obtdhnout cestu tif zvitatek k jejich
domeckim. Cesta je vyznacena stopami, které se vSak pies sebe ktizi. Kromé stop tii
zvitatek jsou Vv listu pouzity i stopy dvou jinych zvifat, kterymi se déti nesmi nechat
zmast. Po splnéni tkolu si déti mohou zvifatka a jejich domecky vybarvit (viz ptiloha
¢. 6).

List svym obsahem podporuje rozvoj orientace na plose, zrakového rozliSovani a
vnimani figury a pozadi. Pii vypliovani se rozvijeji také zrakové techniky jako je
lokalizace, fixace nebo spotting. Pokud se déti rozhodnou zviratka a jejich domecky

vybarvit, bude cvicena i jejich grafomotorika a senzomotoricka koordinace oko-ruka.

3.2.5 Pracovnilisté 5

List je cileny na déti od veéku 5 let a jeho vyplnéni by mélo trvat zhruba 2 minuty.
Jedinou potiebnou pomuickou nutnou k jeho vyplnéni je tuzka, pastelka ¢i fixa. Téma

pracovniho listu je zima a zimni obleceni.

Dle zadani maji déti zakrouzkovat v fadé tii rozdilnych kouskt obleceni ten, ktery ma
skiitek na sobé&, pfi¢emz rozdilnost obledeni spo¢iva v drobnych detailech. Radky, ze
kterych maji déti vybirat, jsou na pracovnim list¢ dohromady tfi (fadek s Eepicemi,
fadek s Salami a fadek s rukavicemi). Obrazky mohou déti po splnéni ukolu vybarvit

(viz ptiloha €. 7).

Pracovni list rozviji zejména zrakové rozliSovani a zrakové techniky jako je lokalizace,
fixace nebo spotting. Pti vybarvovani obrazkti mize byt dale rozvijena grafomotorika a

senzomotoricka koordinace oko-ruka.
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3.2.6 Pracovnilist ¢. 6

Pracovni list je zaméfeny na déti ve véku 4 let a vice. Potfebny ¢as pro jeho vyplnéni by
m¢l odpovidat zhruba 7 minutam. Vhodnymi pomiickami jsou pastelky. Tématikou je

list orientovan na Vanoce.

Pro spravnost vyplnéni déti nejprve za pomoci dospélé osoby vybarvi Ctyfi vanocni
obrazky dle napsané¢ho zadani (zvonek modie, hvézda Zluté, stromek zelené, ozdoba
¢ervené). Nasledn¢ podle téchto vybarvenych obrazkt postupuji i U obrazkt umisténych
nize, které jsou nahodné rozmistény ve Ctyfech fadach. V kazdé tad¢ je pét obrazkd.
Déti maji za ukol nejprve vybarvovat jeden tvar (napf. zvonky). Pii vyhledavani a
nasledném vybarvovani maji postupovat fadek po fadku z leva doprava (viz ptiloha
¢. 8).

List v détech podporuje ptedevsim rozvoj zrakového rozlisovani a zrakovych technik
jako jsou lokalizace, fixace, spotting a tracing. Dale se pii vypliiovani pracovniho listu

rozviji barevna diferenciace, grafomotorika a senzomotoricka koordinace.

3.2.7 Pracovnilisté. 7

Pracovni list je cilen na déti starSi péti let a jeho pfredpokladana Casova dotace se
pohybuje v rozmezi 8 az 12 minut. Potiecbnymi pomutckami pro jeho vyplnéni jsou

nuzky, lepidlo a pastelky. Tématem pracovniho listu jsou Vanoce.

List je délen na dvé ¢asti. V horni vétsi Casti je obrazek vano¢niho stromku. V dolni
Casti je Sest obrazkti ozdob a darki. Déti maji za ukol z pracovniho listu ustfihnout dolni
¢ast, ktera je od horniho obrazku oddélena ¢arkovanou linkou. Po jejim odstfizeni maji
jednotlivé obrazky ozdob a darkt vystiihnout a nalepit je do spravnych ¢ernych obryst
nachazejicich se na vano¢nim stromku. Posledni ¢asti GKolu je stromecek vybarvit (viz

pfiloha ¢. 9).

Pracovni list se zaméfuje na rozvoj zrakového rozlisovani a jemné motoriky. Zapojuji se

pii ném také zrakové techniky jako jsou lokalizace, fixace a spotting.

3.2.8 Didakticky materidl ¢. 8
Didakticky material je vhodny pro déti od 4 let a ¢as strdveny pii praci s nim zavisi na
poctu ukold, které se s ditétem budou provadét. Doporuc¢enym poctem jsou dva tkoly

trvajici pfiblizn€ 15 minut.
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Material se sklada z dievovlaknité HDF desky o rozmérech 30 cm na 60 cm. Na desce
je akrylovymi barvami namalovany obrazek podzimni krajiny s loukou a lesem. Na
obrazku jsou na urcitych mistech nalepena kole¢ka suchého zipu (viz ptiloha ¢. 10).
Dalsi ¢asti materialu je 14 malych obrazku zalaminovanych ve folii. Kazdy z obrazku
ma zespoda nalepené minimalné jedno kolecko suchého zipu (viz piiloha ¢. 11). Timto
zpusobem se daji obrazky umistovat na velky obrazek na desce, aniz by padaly nebo se
daly omylem posunout (viz pfiloha ¢. 12). Posledni ¢asti materialu je soubor lista s
ukoly, ktery je i Se zalaminovanymi obrazky pii nepouzivani materiali umistén

Vv deskach (viz ptiloha ¢. 13).

Material obsahuje dva typy ukold: ukoly na rozvoj orientace na plose a ukoly na
zrakovou pamét’ a zrakové rozliSovani. Zaroven se také rozvijeji i zrakové techniky jako

je lokalizace, fixace a spotting.

Pfi prvnim typu ukolu ma dité dle diktatu umist'ovat jednotlivé obrazky na spravné
misto. Diktat obsahuje pojmy ,,nejnizsi*, ,,nejvyssi“, ,,nalevo®, ,,napravo®, ,,co nejvice®,
,dolni roh*, ,horni roh* a dalsi. Diktat se sklada ze sedmi vét pro umisténi sedmi
obrazki. Po jejich umisténi se ditéti predlozi list se zadanim diktatu, pod kterym se
nachazi obrazek sfteSenim. Dité si nasledné porovna umisténi obrazk na své desce

s obrazky na desce vytisténé pod diktatem. Samo si timto zpisobem piijde na mozné

chyby. Diktaty jsou v materialu vytvofeny dva (viz ptiloha ¢. 14 a ptiloha ¢. 15).

Druhy typ tkolu je vytvofen tak, aby s nim mohly pracovat i samy déti bez pomoci
dospélé osoby. Jedna se o0 tkoly, které¢ maji tfi typy obtiznosti. Prvni obtiznost sestava
Z umisténi 6 obrazkl na desku dle vytisténé piedlohy. Nasledn¢ se dité na desku chvilku
diva, a pak obrazky samo nebo s pomoci jiné osoby zdesky sunda. Poté ty samé
obrazky opét umisti podle své paméti na desku tam, kde byly. Nakonec si jejich
umisténi porovna se zadanim a samo zjisti, jestli si néco zapamatovalo $patné ¢i nikoliv.
Druha obtiznost navazuje na obtiznost prvni, kdy se ke stavajicim 6 obrazkim ptidaji
dalsi 4. Pozice ptedchozich Sesti obrazkl se pfitom neméni. Tteti obtiznost navazuje na
dvé piechozi a ptidavaji se pti ni dalsi 4 obrazky. Téchto trojic tikolti material obsahuje
Sest, v prilohach jsou vsak pro jejich pocetnost ptiloZzeny pouze dveé (viz priloha €. 16,

ptiloha €. 17 a ptiloha €. 18).
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3.2.9 Didakticky materidl ¢ 9

Material je uren détem od 4 let a Casova naro¢nost pro praci s nim se pohybuje

v rozmezi od 10 do 15 minut.

Je tvofen tenkou dievénou deskou z topolového dieva o rozmérech 30 x 30 cm a
barevnymi koralky z FIMO hmoty, které jsou k desce ptipevnény lepidlem z tavné
pistole. Koralky maji ¢tyfi barvy a kazda barva se od té druhé 1isi tvarem a po¢tem. Na
desce jsou kromé koralkti namalované akrylovou barvou i tenkymi linkami obrysy tii
obrazki. Jedna se 0 obrazky koruny, domu a srdce (viz piiloha ¢. 19). Ze zadni strany
desky jsou z FIMO hmoty nalepené v kazdém rohu ¢tyfi nozicky a uprostied jsou
suchym zipem piipevnéné obalkové desky, ve kterych jsou umisténé tii rizné barevné

tkani¢ky (zluta, modra, ¢ervend) (viz ptiloha ¢. 20).

Material se sklada ze dvou typt ukoli. Prvni typ je zaméfen na rozvoj predmatematické
gramotnosti, zrakového rozliSovani a vnimani figury a pozadi. Druhy typ je cilen na
rozvoj vnimani figury a pozadi a barevné diferenciace. Pti obou typech tkoll se dale
rozviji jemna motorika, senzomotoricka koordinace a zrakové techniky: lokalizace,

fixace a spotting.

Pti prvnim tikolu ma dité pii praci s materialem nejprve vyndat tkanic¢ky z desek, a poté
najit na desce ty koralky, ze kterych by Sel provlékanim vytvofit kruh (8 Zzlutych
kulatych koralki umisténych v kruhu). Dalsi ¢asti ukolu je najit a provléct koralky,
které by mohly vytvofit ¢tverec (4 modré koralky tvaru kostky umisténé v rozich
desky). Posledni ¢asti tkolu je najit ty koralky ze kterych by Sel vytvofit trojuhelnik (3
Cervené koralky tvaru trojuhelniku umisténé uprostied desky). Pii kazdé ze tii Casti

ukolu by dité mélo koralky provlékat tkani¢kou té barvy, kterou maji samy koralky.

Pfi druhém ukolu si maji déti vzit desku do rukou a drzet ji pfed sebou na délku celé
paze. Snazi se pritom identifikovat a pojmenovat namalované obrazky na desce. Kdyz
je identifikuji, budou mit za ukol kazdy z téch obrazkt provléknout spravnou barvou
(srdce Cervené, dim modie a korunu zlut¢). Po provleceni koralkt, kterymi prochazi
obrysy namalovanych obrazkd, se déti budou moci piesveédcit, ze obrazek identifikovali
spravn¢, protoze bude ve formé tkani¢ky vystupovat vice z prostoru a bude snaze

postiehnutelny.
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3.2.10 Didakticky material ¢. 10

Material je zaméfen na déti starSi 5 let a ¢as potiebny pro praci s nim by mél trvat

pfiblizn€ 2 az 3 minuty.

Sestava se z bilého hladkého ubrusu o rozmérech 100 x 120 cm, na kterém jsou lihovym
fixem nakreslené tfi cesty. Kazda z cest se lisi. Ubrus je na horni a dolni stran¢ sesit tak,
aby se jim daly provléct dva dievéné pruty, pficemz v hornim z nich jsou navrtany dvé
kovova ofka. Témito oCky je provleCen provazek, za ktery se da ubrus povésit na zed’
nebo na jinou svislou plochu (viz priloha ¢. 21). Soucasti materialu jsou i tfi baterky

s cervenym laserem.

Ukolem déti je z 2,5 m vzdalenosti pomoci baterky projet svétylkem viechny cesty, aniz

by se dotkly jejich okrajt nebo je Gplné piesahly.

Material je vytvoren pro rozvoj jemné motoriky, senzomotorické koordinace a

zrakovych technik jako je lokalizace, fixace a tracking.

4 Prabéh ovérovani

Didaktické materidly byly ovéfovany ve tfidé MS pro zrakové postizené déti (MS
ziizend podle §16 odst. 9 Skolského zdkona). Ovéfovani probihalo ve spolupraci
s pedagogickymi pracovnicemi MS a tfemi détmi s poruchou binokularniho vidéni

Vv pravidelné tydenni frekvenci od zacatku mésice fijna do poloviny mésice prosince.

Jako pocatecni motivace déti pro vyplhovani pracovnich listd byla vytvofena
pohadkova postava sktitka Vilika (viz pfiloha ¢. 22) a s nim vymyslen i jeho ptibéh, ve

kterém zada déti o pomoc (Viz ptiloha ¢. 23 a ptiloha ¢. 24).

Protoze méla motivace velky tspéch, vypliiovalo pracovni listy vzdy vice déti nez jen ty
tf1 urcité, které byly stfedem pozorovani a ovéfovani. To samé platilo 1 pro ovérovani

didaktickych materiali, které nenesou podobu pracovniho listu.

Déti s poruchou binokularniho vidéni mély po dobu prace se vSemi didaktickymi

materialy okluzi tupozrakého oka.
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5 Vyhodnoceni

Pro vyhodnoceni pouzitelnosti didaktickych materiald v edukacnim procesu byly
vytvoieny dvé tabulky. Jedna tabulka pro evaluaci pracovnich listi (viz pfiloha ¢. 25) a

druha tabulka pro evaluaci ostatnich didaktickych materiald (viz piiloha ¢. 26).

Vyhodnoceni pouZitelnosti pracovniho listu &. 1

Pro evaluaci pracovniho listu v eduka¢nim procesu byly dilezité tyto dokumenty:

= List vypracovany hol¢ickou X (priloha ¢. 27) a tabulka pro vyhodnoceni prace

s nim (piiloha ¢. 28)

= List vypracovany chlape¢kem Y (ptiloha ¢. 29) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 30)

= List vypracovany chlapeckem Z (ptiloha ¢. 31) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 32)

Vysledky evaluace

Osvétleni v mistnosti bylo pti vSech tiech ovétovanich vyhovujici. Kompenzaéni naklon
¢i pootoCeni hlavy se v prabéhu vypliovani listd objevilo obc¢asné u dvou déti.
Vzdalenost hlavy od stolu se s kazdym ditétem ménila. Prvni dit¢ mélo hlavu po celou
dobu vyplnovani blize, nez je standart (30-40 cm). Druhé dité udrzovalo standartni
vzdalenost jen obcasné a treti dit€ po celou dobu vypliiovani. DrZeni psaciho nacini
bylo u vSech tfech déti uvolnéné a spravné a grafomotorika odpovidala véku. Motivace
pro praci a pozornost a soustfedénost pfi vypliiovani byla u vSech déti dobrd. Zadani
porozumély vSechny déti bez obtizi. Mira dopomoci se u vsech déti liSila. Prvni dité
potiebovalo velkou miru dopomoci, druhé malou miru dopomoci a teti list vyplnilo
uplné bez dopomoci. Pracovni tempo se také lisilo u vSech déti. Prvni dit¢ mélo pfi

vypracovavani listu tempo podprimérné, druhé dité standartni a tieti dit¢ nadpramérné.
Zavér evaluace
List je vhodny pro zafazeni do eduka¢niho procesu. Potfebna dopomoc détem a jejich

tempo vypracovavani listu vSak zavisi na jejich individualnich schopnostech.
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Vyhodnoceni pouZitelnosti pracovniho listu ¢&. 2

Pro evaluaci pracovniho listu v eduka¢nim procesu byly dilezité tyto dokumenty:

= List vypracovany hol¢ickou X (pfiloha ¢. 33) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 34)

= List vypracovany chlapeckem Y (pftiloha ¢. 35) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 36)

= List vypracovany chlapeckem Z (ptiloha ¢. 37) a tabulka pro vyhodnoceni prace

s nim (pfiloha ¢. 38)
Vysledky evaluace

Osvétleni v mistnosti bylo pfi vSech tfech ovétovanich vyhovujici. Kompenzaéni naklon
¢i pootoceni hlavy se vyskytoval pouze u dvou déti a jen obcasné. Vzdalenost hlavy od
stolu byla u vSech déti standartni a drzeni psaciho nac¢ini uvolnéné a spravné. Stejné tak
I grafomotorika u vSech odpovidala véku a motivace a pozornost byla dobra. Zadani
vSechny déti porozumély bez obtizi a jedno nepotiebovalo ani dopomoc pii vypliovani
listu. Zbylé dvé déti potiebovaly jen malou miru dopomoci. Tempo déti bylo standartni

az na jedno dité, které vypracovalo list nadprimérné rychle.
Zavér evaluace
List je vhodny pro zatazeni do edukacniho procesu. Pii jeho vypracovavani détmi neni

nutna velkd mira dopomoci a tempo prace déti neptesahuje predpokladany limit.

Vyhodnoceni pouzitelnosti pracovniho listu ¢. 3

Pro evaluaci pracovniho listu v eduka¢nim procesu byly dulezité tyto dokumenty:

= List vypracovany hol¢i¢ckou X (piiloha ¢. 39) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 40)

= List vypracovany chlapeckem Y (ptiloha ¢. 41) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 42)

= List vypracovany chlapeckem Z (piiloha ¢. 43) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 44)
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Vysledky evaluace

Osvétleni v mistnosti bylo pfi vSech tiech ovéfovanich vyhovujici. Naklon ¢i pootoceni
hlavy byl pfitomen jen obCasné u dvou déti. Vzdalenost hlavy od stolu byla ve vsech
ptipadech trvale standartni, a i drzeni psaciho nacini bylo u kazdého ze tii déti uvolnéné
a spravné. Uroveii grafomotoriky se vSak mezi détmi lisila. U dvou déti byla
grafomotorika pii vypliovani vyvojové podprimérna a u jednoho odpovidajici véku.
Motivace a pozornost déti byla dobra a zadani porozumély bez obtizi. Dvou détem byla
poskytnuta pii vypliovani mald mira dopomoci, zbylé dit¢ pomoc nepoticbovalo.

Pracovni tempo bylo u vSech déti standartni.
Zavér evaluace

List je vhodny pro zatazeni do eduka¢niho procesu. Pied jeho pouZitim je vSak vhodné
zjistit uroven grafomotoriky déti pouzitim jinych listd zaméfujicich se samostatné na
svislé, vodorovné a Sikmé C&ary, napf. publikace Simonovy pracovni listy 9:
grafomotorika a kresleni (Pokorna, 2021).

Vyhodnoceni pouzitelnosti pracovniho listu ¢&. 4

Pro evaluaci pracovniho listu v eduka¢nim procesu byly dilezité tyto dokumenty:

= List vypracovany hol¢ickou X (piiloha ¢. 45) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 46)

= List vypracovany chlape¢kem Y (ptiloha ¢. 47) a tabulka pro vyhodnoceni prace

s nim (pfiloha ¢. 48)

= List vypracovany chlapeckem Z (ptiloha ¢. 49) a tabulka pro vyhodnoceni prace

s nim (pfiloha ¢. 50)
Vysledky evaluace

Osvétleni v mistnosti bylo po celou dobu ovétovani vyhovujici. Kompenzacni naklon
hlavy se objevil jen ob¢asn¢ u dvou déti. Vzdalenost hlavy od stolu byla u dvou déti
standartni po celou dobu prace, U zbylého ditéte jen obcas. Psaci nacini drzely vSechny
déti uvolnéné a spravné a uroven jejich grafomotoriky odpovidala ve€ku. Motivace

K praci a pozornost pii vypliovani byla u vSech déti dobrda a zadani vsechny déti
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porozumé¢ly bez obtizi. Dvé déti list vypracovaly bez dopomoci, jedno dit¢ s malou

mirou dopomoci. Pracovni tempo bylo u v§ech déti standartni.
Zavér evaluace

List je vhodny pro zafazeni do edukac¢niho procesu. Pti jeho vypracovavani détmi neni

nutna velka mira dopomoci a tempo prace déti odpovida predpokladanému casu.

Vyhodnoceni pouzitelnosti pracovniho listu &. 5

Pro evaluaci pracovniho listu v eduka¢nim procesu byly dulezité tyto dokumenty:

= List vypracovany hol¢i¢ckou X (piiloha ¢. 51) a tabulka pro vyhodnoceni prace

s nim (pfiloha ¢. 52)

= List vypracovany chlape¢kem Y (ptiloha ¢. 53) a tabulka pro vyhodnoceni prace

s nim (pfiloha ¢. 54)

= List vypracovany chlapeckem Z (ptiloha ¢. 55) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 56)

Vysledky evaluace

Osvétleni v mistnosti bylo po celou dobu ovétovani vyhovujici. Naklon ¢i pootoceni
hlavy bylo u dvou déti obCasné a vzdalenost hlavy od stolu byla u vSech déti trvale
standartni. Dé&ti drzely psaci nacini uvolnéné a spravné a jejich grafomotorika
odpovidala v€ku. Motivace a pozornost byly dobré pouze u jednoho ditéte. U ostatnich
dvou byly zna¢né kolisavé. Zadani porozumeély vSechny déti bez obtizi, ale u vSech byla
potieba jistd mira dopomoci (u dvou pouze mala, u tietiho vysoka). Pracovni tempo

bylo ve vsech ptipadech standartni.
Zavér evaluace

List je vhodny pro zatazeni do eduka¢niho procesu. Pied jeho pouzitim je vSak nutna
vetsi mira motivace, nez byla pouzita pii tomto oveéfovani. Pti vypracovavani listu
détmi je potiebna jista mira dopomoci, ale ¢as piedpokladany pro jeho vyplnéni

odpovida ptedpokladim.
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Vyhodnoceni pouZitelnosti pracovniho listu ¢. 6

Pro evaluaci pracovniho listu v eduka¢nim procesu byly dilezité tyto dokumenty:

%

= List vypracovany hol¢ickou X (pfiloha ¢. 57) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 58)

= List vypracovany chlapeckem Y (ptiloha ¢. 59) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 60)

= List vypracovany chlapeckem Z (ptiloha ¢. 61) a tabulka pro vyhodnoceni prace

s nim (ptiloha ¢. 62)
Vysledky evaluace

Osvétleni v mistnosti bylo po celou dobu ovéfovani vyhovujici. Kompenzaéni naklon ¢i
pootoceni hlavy se obc¢asné objevovalo u vSech déti. Vzdalenost hlavy od stolu mély
déti az na jedno trvale standartni (t0 jedno jen obcas). Drzeni psaciho nacini bylo u
vSech déti uvolnéné a spravné a troven grafomotoriky u dvou déti odpovidala véku.
Grafomotorika u tetiho ditéte byla vyvojové podprimérna. Motivace a soustfedénost
déti byla u vSech dobra a zadani tkolu déti rozumély bez obtizi. U kazdého z déti byla

zapotiebi mala mira dopomoci a ¢as straveny vypracovanim listu byl standartni.
Zavér evaluace

List je vhodny pro zafazeni do eduka¢niho procesu. Pti jeho vypracovavani détmi neni

nutna velkd mira dopomoci a tempo prace déti odpovida predpokladanému Casu.

Vyhodnoceni pouzitelnosti pracovniho listu ¢&. 7

Pro evaluaci pracovniho listu v eduka¢nim procesu byly dulezité tyto dokumenty:

= List vypracovany hol¢i¢ckou X (piiloha ¢. 63) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 64)

= List vypracovany chlapeckem Y (pfiloha ¢. 65) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 66)

= List vypracovany chlapeckem Z (piiloha ¢. 67) a tabulka pro vyhodnoceni prace
s nim (pfiloha ¢. 68)
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Vysledky evaluace

Osvétleni v mistnosti bylo po celou dobu ovéfovani vyhovujici. Néklon ¢i pootoceni
hlavy se objevovaly u vSech déti (u dvou jen ob¢asné u jednoho trvale). Vzdalenost
hlavy od stolu udrzovalo trvale standartni pouze jedno dité (ostatni dvé déti jen obcas).
Psaci nadini drzely v§echny déti uvolnéné a spravné. Uroven grafomotoriky odpovidala
véku jen u dvou déti (u tfetiho ditéte se jevila vyvojoveé podprimérne). Motivace K praci
a soustiedénost na kol byla dobra jen u dvou déti (u tfetiho ditéte byla kolisava).
Zadani vSechny déti porozumély bez obtizi. Bez dopomoci zvladlo vypracovat kol
jedno dité, ostatni dvé potiebovaly malou miru dopomoci. Pracovni tempo bylo u vsech

déti standartni.
Zavér evaluace

List je vhodny pro zatazeni do edukaéniho procesu. Vhodna by vsak byla jeho graficka
uprava, ktera je vice popsana v kapitole Diskuze. Pied jeho pouzitim by také byla
prospésna veétsi motivace déti, nez byla pouzita pii ovéfovani. Pfi jeho vypracovavani
neni nutnd velkd mira dopomoci a ¢as urCeny pro jeho dokonceni odpovida

predpokladiim.

Vyhodnoceni pouzitelnosti pracovniho listu ¢. 8

Pro evaluaci pracovniho listu v eduka¢nim procesu byly dulezité tyto dokumenty:

= Tabulka pro vyhodnoceni prace holCicky X s didaktickym materialem (piiloha
¢. 69)

» Tabulka pro vyhodnoceni prace chlapecka Y s didaktickym materialem (pfiloha
¢. 70)

= Tabulka pro vyhodnoceni prace chlapecka Z s didaktickym materialem (pftiloha
& 71)

Vysledky evaluace

Osvétleni v mistnosti bylo po celou dobu ovéfovani vyhovujici. Drzeni téla bylo u déti
uvolnéné s trvajicim naklon ¢&i pootoceni hlavy dvou déti (u tfetiho jen obcasné).

Uroveti koordinace oko-ruka odpovidala véku. Motivace a pozornost byla dobra pouze
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u dvou déti (u tretiho byla kolisava) a zadani porozumély bez obtizi opét jen dvé déti.
Mira dopomoci se u kazdého ditéte liSila. Prvni potfebovalo velkou miru dopomoci,
druhé malou a tieti zadnou. Pracovni tempo bylo také u kazdého z déti jiné. U prvniho

ditéte bylo podprimérné, u druhého standartni a u tietiho nadpramérné.
Zavér evaluace

List je vhodny pro zafazeni do edukacniho procesu. Pied jeho pouzitim je vSak nutna
vétsi motivace déti, nez byla pouzita pii tomto ovéfovani. Mira dopomoci a cas
pifedpokladany pro praci s materidlem se u kazdého ditéte 1isi s ohledem na jejich

individualni schopnosti.

Vyhodnoceni pouzitelnosti pracovniho listu ¢. 9

Pro evaluaci pracovniho listu v eduka¢nim procesu byly dilezité tyto dokumenty:

» Tabulka pro vyhodnoceni prace hol¢icky X s didaktickym materidlem (pfiloha
¢.72)

» Tabulka pro vyhodnoceni prace chlapecka Y s didaktickym materialem (piiloha
¢. 73)

= Tabulka pro vyhodnoceni prace chlapecka Z s didaktickym materidlem (piiloha
¢. 74)

Vysledky evaluace

Osvétleni v mistnosti bylo po celou dobu ovéfovani vyhovujici. Drzeni téla déti bylo
uvolnéné a naklon hlavy se objevoval trvale pouze u dvou z nich (u tfetiho ditéte jen
ob¢as). Uroven koordinace oko-ruka u dvou déti odpovidala véku a u tietiho ditéte se
jevila vyvojové podprimérna. Motivace a pozornost vsech déti byla dobra a zadani
porozumély bez obtizi. Mira dopomoci se u kazdého z déti lisila. Jendo dité potiebovalo
velkou miru dopomoci, druhé malou a tieti zadnou. Pracovni tempo bylo podpramérné

u jednoho ditéte, u ostatnich dvou bylo standartni.
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Zavér evaluace

Material je vhodny pro zafazeni do eduka¢niho procesu. Pii praci snim je dle
individualnich schopnosti déti potfebna jistd mira dopomoci a €as pro jeho pouzivani se

muze lisit.

Vyhodnoceni pouzitelnosti pracovniho listu €. 10

Pro evaluaci pracovniho listu v eduka¢nim procesu byly dulezité tyto dokumenty:

= Tabulka pro vyhodnoceni prace hol¢icky X s didaktickym materidlem (pfiloha
¢. 75)

» Tabulka pro vyhodnoceni prace chlapecka Y s didaktickym materialem (pfiloha
¢. 76)

» Tabulka pro vyhodnoceni prace chlapecka Z s didaktickym materialem (piiloha
¢.77)

Vysledky evaluace

Osvétleni v mistnosti bylo po celou dobu ovéfovani vyhovujici. Drzeni téla bylo vsak
uvolnéné jen u dvou déti a u tretiho bylo kiecovité. Naklon ¢i pootoceni hlavy byly
znatelné u kazdého z déti po celou dobu prace a koordinace oko-ruka odpovidala jejich
véku. Prestoze byla motivace dobra pouze u dvou z déti (u tietiho ditéte kolisala),
pozornost a soustfedénost pii plnéni ukolu byla dobra u vSech z nich. Zadani
porozumély déti bez obtizi a S materialem pracovaly bez dopomoci. Tempo jejich prace

bylo standartni.
Zavér evaluace

Material je vhodny pro zafazeni do eduka¢niho procesu. Pfinosna by vsSak byla pro praci
Snim vétsi motivace déti, neZ byla pouzita pii tomto ovéfovani. V prabéhu prace
S materidlem neni nutnd dopomoc pedagoga a cas potiebny pro dokonceni ukolu

odpovida predpokladim.
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6 Diskuze

Cilem této bakalaiské prace bylo vytvotit didaktické materialy, ptipadné pracovni listy
zamétené na rozvoj dil¢ich zrakovych dovednosti a jejich néasledné praktické pouziti

v edukaénim procesu s pozd¢&jsi evaluaci.

Ovéfovani probihalo ve spolupraci se tfemi détmi starSimi péti let, u kterych byla
pritomna porucha binokularniho vidéni. Z tohoto divodu se pti vytvaieni didaktickych
materiald dbalo nejen na specifika zrakového postizeni ale i na schopnosti déti daného

véku.

Pro vytvafeni materialit v podobé pracovnich listi byl vyuzit bezplatny graficky
program Krita, ktery umoziuje skicovani, malovani a dal$i podobné funkce. V tomto
programu byly nakresleny vSechny obrazky objevujici se v didaktickych materialech.
Obrazky byly nasledn¢ vlozeny do programu Microsoft Word, kde byla dotvotfena
finalni podoba pracovnich listi. S obéma programy se pracovalo velmi snadno a

efektivné.

Vhodnost a obtiznost pracovnich listi byla vzdy prodiskutovana s pedagogickymi
pracovnicemi tiidy MS, kde ovéfovani probihalo. AZ na prvni verzi pracovniho listu
¢. 1 (viz ptiloha ¢. 78) byly vSechny listy schvaleny. Presto by se na nékterych listech

dalo n¢kolik véci zlepsit. Napt. na pracovnich listech ¢. 3,5a 7.

Pfi praci s pracovnim listem ¢. 3 mély 2 ze 3 déti problémy s grafomotorikou a
zapamatovanim si z jakého sméru maji pii obtahovani zac¢inat. Pomoci by v tomto
ptipad¢ mohla tprava listu ve formé vétSich bodt nachazejicich se na ndmi planovaném
zaCatku vlakna. Déti by timto zplsobem pak zacinaly vzdy zleva doprava u

vodorovnych a Sikmych ¢ar a od hora dolti u ¢ar svislych.

Dalsi moznosti, ktera by mohla zajistit spravné vyplnéni listu, je cvieni pavuciny na
velkém formatu. U jediného ditéte, které v tomto listu nemélo s vypliiovanim problém,
byla nejprve velka pavucina nakreslena na tabuli ve tiid¢. Dité dostalo za kol stejnym
zpusobem jako je v listu obtahovat fixem svislou ¢aru, vodorovnou ¢aru a dvé kolmé

cary. Po né€kolika obtazenich dostalo dit¢ za kol to samé délat v pracovnim listé. Toto

vvvvvv
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Pfi ovéfovani pracovniho listu ¢. 5 mély vSechny ze tii déti problém s identifikovanim
spravné Cepice. Bylo to ziejme zpisobeno tim, ze musely pii vybirani dat zfetel na dva
rizné detaily: vzor na Cepici a délku ¢epice. U ostatnich dvou typi obleCeni se musely
soustiedit pouze na jeden identifikator. Z tohoto duvodu, kdyz u druhé Cepice v fadé
nasly stejny vzor, jaky hledaly, nenapadlo je dale kontrolovat vzor tieti Cepice.

Nevsimly Si pritom, ze délka Cepice se lisi.

Vhodna by proto byla tprava listu tak, aby déti musely pti vybirani davat pozor jen na
jeden identifikator. Na hledani pfedméta dle vice identifikatorti by byl zaméfen poté
jiny list. Timto zptisobem by se postupovalo od jednodussiho k té¢Z§imu a zamezilo by

se této chybé.

Nejvetsi pravu by potieboval pracovni list €. 7, jak jiz bylo zminéno v evaluaci. List je,
mimo jiného, zaméfen na jemnou motoriku déti, ale Groven, Ktera je pro jeho spravné
vypracovani potfebna, neodpovida détem predskolniho véku. Uprava by tudiz spodivala
ve zméné tvard a velikosti ozdob. Ponechana by byla ozdoba ve tvaru zvonku, koule a

diamantu a vytazena by byla hvézda. U ponechanych ozdob by byla zvétsena velikost.

Tvorba didaktickych materiald, které nemaji podobu pracovniho listu, byla odli§na a tim
Vtvorbé obrazkli ve vySe zminéném programu, tak i Vpraci Sokruzni pilou,

s geometrickymi pomuckami a akrylovymi barvami.

Pfi ovéfovani tohoto didaktického materialu nastal opakované problém v jedné Casti
diktatu obrazku. Déti nebyly schopny poznat dutinu stromu na desce. Tohoto problému

by se dalo v budoucnosti vyvarovat, kdyby mély déti jesté pied diktatem popisovat, co

vSe na obrazku namalovaném na desce vidi.

Tvorba didaktického materialu ¢. 9 spocivala v praci sokruzni pilou, s akrylovymi
barvami, s geometrickymi pomickami, FIMO hmotou, vrtackou a tavnou pistoli.
Lepidlo z tavné pistole vsak nebylo dobrou volbou. Dva kulaté koralky pii ovéfovani
materialu s jednim ditétem nevydrzely napor tahani za tkanicku a odlepily se. Pro

budouci pouzivani by bylo potieba koralky pftilepit silnéjsim lepidlem.

Pro tvorbu didaktického materialu ¢. 10 byl pouzit bily umélohmotny ubrus, Sici stroj,
geometrické pomucky, lihové fixy, dfevéné pruty, kovové hacky a provazek. Vybér

lihovych fixti pro kresbu cest na ubruse byl vSak nevhodny. | ptes velkou shahu se
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prenaSenim materialu vytvofily na ubruse smouhy od fixu, které ani technickym lihem
nesly odstranit. Pro budouci tvorbu podobného materialu by byly vice vhodné akrylové

nebo tiskaiské barvy.

Pfi ovéfovani materiali nenastaly zadné problémy (az na obcéasnou nedostate¢nou

motivaci déti) a pedagogické pracovnicemi MS byly velmi vstiicné a ochotné.

Z provadéni evaluace jednotlivych polozek tabulek pro hodnoceni prace déti
s didaktickymi materialy (viz pfiloha ¢. 25 a piiloha ¢. 26) vyvstavala urcita specifika

charakteristicka pro déti s poruchou binokularniho vidéni.

Jednalo se napf. o nespravné drzeni hlavy pii zrakové praci nebo 0 nedodrzovani
vhodné pracovni vzdalenosti hlavy od stolu, Které ve své knizce zminovaly Razickova,

Kroupova a Kramosilova (2016).

Dale byla z evaluace pracovniho listu ¢. 1 (pfiloha ¢. 3), listu ¢. 4 (piiloha ¢. 6) a listu ¢.
5 (ptiloha ¢. 7) ziejma u déti porucha rozlisovacich schopnosti, 0 které psala
Hromadkova (2011).

Pti evaluaci didaktického materialu ¢. 8 (pfiloha ¢. 10) byla znatelna u jednoho ditéte

slabsi zrakova pamét, na kterou podotykaly Ruzickova, Kroupova a Kramosilova
(2016).

Z evaluace tabulek pro vyhodnoceni pracovniho listu ¢. 3 (pfiloha €. 5), didaktického
materialu ¢. 9 (ptiloha ¢. 19) a didaktického materialu ¢. 10 (ptiloha €. 21) byla zfejma u
vétsiny déti i porucha vizuomotorické koordinace a limitovana kontrola piesnosti

pohyb, na které upozoriovali Keblova, Lindakova a Novak (2000).

Porucha, ktera se vsak pfi vypracovavani napi. pracovniho listu ¢. 2 (pfiloha ¢&. 4)
neprojevila, i kdyz ji ve spojitosti s poruchami binokularniho vidéni zminovali Keblova,

Lindakova a Novak (2000), byla porucha jemnosti barvocitu.

Kromé zaznamenani téchto charakteristickych znakt, spojenych s poruchami
binokularniho vidéni u déti pfi jejich praci s materidly bylo soucasti evaluace i

zhodnoceni vhodnosti listt pro jejich zafazeni do edukacniho procesu.

Vysledkem bylo uznani vsech vytvotrenych didaktickych materiali za vhodné k tomuto

ucelu. U nékterych by vSak byla vhodna uprava zminéna v odstavcich vyse.
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ZAVER
Bakalaiska prace se zamétovala na téma pleoptickych cviceni a poruch binokularniho

vidéni v mateiskych Skolach.

V prvnich kapitolach teoretické ¢éasti bylo kratce predstaveno zrakové postizeni a
jednoduché binokularni vidéni. Dalsi obsahlejsi kapitoly se zaobiraly poruchami
binokularniho vidéni a jejich napravou a lécbou. V poslednich kapitolach byla uvedena
charakteristika predskolniho ditéte a vzdélavani déti se zrakovym postizenim

Vv predSkolnim véku.

V praktické casti byly nejprve piedstaveny cile a metody pouzité k jejich dosahnuti.
Nasledoval popis jednotlivych didaktickych materiald, prubéhu ovéfovani a
vyhodnoceni. Posledni kapitola se vénovala diskuzi tvorby materiald a vysledkd

evaluace.

Hlavnim cilem bakalatské prace bylo vymezené téma zpracovat v roving teoretické a na
tomto podkladé vytvotit didaktické materialy, pfipadné pracovni listy zamé&tujici se na
rozvoj dil¢ich zrakovych dovednosti. Dil¢im cilem bakalaiské prace bylo praktické
pouziti vytvofenych materidli a pomicek v edukaénim procesu a jejich nasledna

evaluace. K naplnéni cili byla zvolena kvalitativni strategie.

Ovéfovani vytvorenych didaktickych materialti bylo provedeno ve tfidé matei'ské Skoly
pro déti se zrakovym postizenim ve spolupraci se tfemi détmi s poruchou binokularniho

vidéni. Po evaluaci jejich prace s materialy bylo dosahnuto splnéni posledniho cile.

Vysledky bakalaiské prace v podobé vytvorenych didaktickych materiald budou
vyuzitelné piedevsim v aplikacni oblasti, tj. v pfimé praci pedagogti matetskych skol,
které vzdélavaji zaky se zrakovym postizenim v hlavnim ale i ve specidlnim

vzdélavacim proudu.
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P¥iloha & 1 — Formula¥ informovaného souhlasu pro feditelku MS

Informovany souhlas

Vazena pani feditelko,

obracim se na Vis s prosbou o spolupraci. V soucasné dobé vypracovavam zavéreénou praci,
jejimz cilem je teoreticky popsat poruchy binokularniho vidéni a pleopticka cviéeni u déti piedikolniho
véku a nasledné vytvofit didaktické materialy, pfipadné pracovni listy, které se zaméfuji na rozvoj
dil¢ich zrakovych dovednosti.

Tyto materialy budou poté vyuzity v ramei fizené ¢innosti s détmi pod supervizi uéitelek matefské koly.
Diilezité bude vyhodnoceni jejich vhodnosti a pouZitelnosti ve vyuce, pripadné jejich nedostatki.
Evaluaci vytvofenych materialli a pracovnich listi bych provadéla po dobu mésice listopadu a prosince

roku 2022 ve tiidé Veverek.

Vytvofené materialy poté zistanou k dispozici pro nasledné vyuziti pedagogy a détmi v mateiské skole.

Prohlaseni

Prohlasuji, Ze souhlasim s ucasti na vy $e uvedeném vyzkumu. Student’ka mne informoval/a o podstaté
vyzkumu a seznamil/a mne s cili, metodami a postupy, které budou pii vyzkumu pouzivany. Souhlasim
s tim, Ze viechny ziskané tudaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro icely vypracovani zavéreéné
prace studenta/ky.

Mél/a jsem moZnost si vie Fadné, v klidu a v dostateéné poskytnutém ¢ase zvazit. Mé&l/a jsem moZznost
se studenta/ky zeptat na vie pro mne podstatné a potfebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a jasnou a
srozumitelnou odpoved.

Prohlasuyji, Ze jsem byla seznamena s aktivitou studentky v matefské kole a beru na védomi informace
obsazené¢ vtomto informovaném souhlasu a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych udaji
Gcastnika vyzkumu v rozsahu, zpisobem a za G¢elem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichZ
jeden obdrzi Gc¢astnik vyzkumu (nebo zakonny zastupce) a druhy student/studentka.

Jméno, piijmeni a podpis G¢astnika vyzkumu (zakonného zéastupce):

\Y dne:

Jméno, piijmeni a podpis studenta/studentky:




Piiloha ¢. 2 — Formulaf informovaného souhlasu pro rodice déti

Informovany souhlas

Vazeni rodice,
obracim se na Vis s prosbou o spoluprici. V soucasné dobé vypracovavam zavéretnou praci,

jejimz cilem je teoreticky popsat poruchy binokulamiho vidéni a pleopticka cvi¢eni (cviéeni pro posileni
tupozrakych o¢i) u déti pfedskolniho véku.

Podstatnou ¢&asti této prace je vytvofit didaktické materialy, piipadné pracovni listy, které se zaméfuji
narozvoj dil¢ich zrakovych dovednosti. Tyto materialy budou poté vyuzZity v ramei Fizené ¢innosti déti
za pritomnosti pani u¢itelek v mateiske skole.

Ovéfovani materialt a pracovnich listi bude realizovano v listopadu a prosinci roku 2022.

Vytvofené materialy nasledne zastanou k dispozict k vyuziti pedagogy a détmi v materskeé skole.

Prohladeni

Prohlasuji, ze souhlasim s Gc¢asti na vyse uvedenych aktivitach. Student/ka mne informoval/a o podstaté
aktivit a seznamil/a mne s cili, metodami a postupy, které budou pii aktivitich pouzivany. Souhlasim
s tim, Ze viechny ziskané Gidaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro Gcely vypracovani zavérecné
prace studenta/ky.

Meél/a jsem moZnost s1 vie fadné, v klidu a v dostateé¢né poskytnutém case zvazit. Mél/a jsem moZnost
se studenta’ky zeptat na vie pro mne podstatné a potiebné. Na tyto dotazy jsem dostal/a jasnou a
srozumitelnou odpoved'.

Prohlasuji, Ze jsem byla seznamena s aktivitou studentky v matefské $kole a beru na védomi informace
obsaZene vtomto informovaném souhlasu a souhlasim se zpracovanim osobnich a cithvych adaju
Ucastnika aktivit v rozsahu, zpisobem a za uéelem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti originalu, z nichz
jeden obdrzi Gcastnik aktivit (nebo zakonny zastupee) a druhy student/studentka.

Jméno, pfijmeni a podpis uastnika aktivit (zakonncho zastupce):

A dne:

Jméno, piijmeni a podpis studenta/studentky:




Priloha €. 3 — Pracovni list €. 1

& Ulkoly pro skifftka Viltka %

Na obrdeku wenal Easti, které jsou evétieny v kruzich pod obrdekem. Obrdeek mited
wbarvit.




Priloha €. 4 — Pracovni list €. 2

#® Ulkoly pro skifftka Villka

Pastelkami spo) ovoce s koditky, které majl pentli stené barwy. Kterého ovoce je tam
nejméné a kterého wejvice?




Priloha ¢. 5 — Pracovni list €. 3

& (lkoly pro skiitka Viltka &

Obtdhmi i dokresli do pavudin vidkva, kterd jsou piilid svéta.




Priloha €. 6 — Pracovni list €. 4

#® (koly pro skiftka Viltka %

Pomoct pastelek sleduj stopy a wenal cestu eviratek k jejich domedku.




Priloha €. 7 — Pracovni list €. 5

® (lkoly pro skittka Viltka &

Zakrontku) od kaidého druhu obledeni o, které ma skittek Vilda na sobé.




Priloha €. 8 — Pracovni list €. 6

& (koly pro skifftka Viltka ®

Pastelkami wbarvi podle addvi 4 obrdeky a poté ve wharvovani pokray) i
u obraekd vite. PH wbarvovant postupwj Fadek po Fadku tleva doprava.
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Priloha €. 9 — Pracovni list €. 7

# Ukoly pro skifftka Vilika #®

Vystiihmi obraeky pod Zarou a nalep je wa jejich stin. Stromedek pak miLes wbarvit.




Piiloha ¢. 10 —Didakticky material ¢. 8 a)




Piiloha ¢. 12 —Didakticky material ¢. 8 c)

Piiloha ¢. 13 —Didakticky material ¢. 8 d)

§
-
i
K
g
b
£
2

# draka do koruny stromu se Hutym listim tak, aby byl co nejvice napravo.

Posad veverku na nejnisi vitev stromu se Hutym listim
Umésti mrak na oblohu do levého horniho rohu.

Diktét e, 1




Piiloha ¢. 14 —Didakticky material ¢. 8 e)

Umistovani obrazka dle diktatu

Diktdt¢. 1

Posad veverku na nejnizsi vétev stromu se zlutym listim.

Umisti mrak na oblohu do levého horniho rohu.

Dej sovu do pukliny stromu, ktery stoji napravo.

Umisti ko3ik s houbami do levého dolniho rohu.

Dej draka do koruny stromu se Zlutym listim tak, aby byl co nejvice napravo.
Umisti divku na deku (jedno jak).

Postav traktor na zadni pole.




Piiloha €. 15 —Didakticky material ¢. 8 f)

Umistovani obrazkd dle diktatu

Diktat ¢. 2
*  Umisti misu s jablky na deku co nejvice doleva.
= Posad jezka dolt doprava ke kamentm.
= Dej hnizdo na nejvy3si vétev stromu stojiciho napravo.
= Posad zajice na travu ke stromu se Zlutym listim.
* Poloz draka do koruny stromu se Zlutym listim, tak aby byl co nejvice nalevo.
= Usad sovu na nejnizsi vétev stromu stojiciho napravo.

*=  Umisti mrak na oblohu, tak aby byl vice napravo.




Piiloha ¢. 16 —Didakticky material ¢. 8 g)

Umistovani obrazka dle piedlohy a jejich zapamatovani

Predloha ¢. 1

Lehka varianta: %




Piiloha ¢. 17 —Didakticky material ¢. 8 h)

Tézka varianta: * % %

Predloha ¢. 2

Lehkd varianta: *




Piiloha ¢. 18 —Didakticky material ¢. 8 ch)

Stfedné tézka varianta: * %

Tézka varianta: * * %




Piiloha ¢. 19 —Didakticky material ¢. 9 a)




Priloha ¢. 21 —Didakticky material ¢. 10




Piiloha ¢. 22 — Skritek Vilik




Priloha ¢. 23 — Pribéh skritka Vilika a)

Piib&h o Vinoénim skfitkovi Vilikovi

,» Takze déti...ja jsem si na dneSek piinesla takovouto velkou tasku a néco v ni
mam. Ale nez vam to ukazu, musim se vas na néco dileZitého zeptat!

Véfite na skiitky? (Cekdni na odpovéd)

Tak jestli na né véfite, tak dobfe délate. Ja sama jsem na né dlouho nevéfila.
Nevéiila jsem, nez pfislo letosni léto.

To jsem se takhle §la jeden den projit do lesa, protoZe bylo venku krasné. No a
jak se, tak prochazim, usly$im néjaky podivny ale opravdu tichy zvuk! (déti
hadaji, jaky zvuk to byl)

Byl to pla¢. Takovy slaboulinky pla¢. Okamzité mé napadlo, Ze se nékomu asi
néco Spatného stalo a vydala jsem se po zvuku dal do lesa. Ale nebojte, pofad
jsem védéla, kde jsem. Sla jsem dal a dal za zvukem, az jsem dosla na mytinku.
Jenze tam nikdo nebyl. Jenom uprostied stal velky strom.

Rozhlizela jsem se na viechny strany, jestli uvidim, kdo to place, ale na mou
dusi, vidéla jsem jenom ten strom.

Rozhodla jsem se jit bliz, a kdyZ jsem stala pfimo pod témi velikymi vétvemi,
tak jsem ho uvidéla! Na vétvi nade mnou, schovany v listi, sedél skfitek!
Opravdicky skfitek! Nikdy jsem sice Zadného nevidéla, ale podle $picatych
dlouhych usi a toho, jak byl malinky, jsem si byla jista, Ze to skfitek je.

JenZe jsem si ho prohliZela asi moc dlouho, protoze si po chvilce vzlykani viiml
1 on mé! Vykulil v uleku ty svoje mala kukadla a malem div nespadl z té vétve,
na které sedél, jak se polekal!

Po chvilce se ale trosku vzpamatoval a zeptal se mé, kdo jsem a co tam délam.
Tak jsem se mu predstavila a fekla, Ze jsem slysela plac...

V tu chvili, jako by si vzpomnél, Ze prestal plakat, se rozbrecel nanovo. Zacala
jsem ho proto utéSovat a zeptala jsem se, proc¢ place a jak se vlastné jmenuje?
No a tehdy mi mezi vzlyky zacal vypravét sviy piib&h. (déti hadaji, co se
skritkovi stalo)

Nejdiiv se mi predstavil jako Vanocni skfitek Vilik z Bilé zavéje, co spolu

s ostatnimi skfitky pomaha Jeziskovi!




Ptiloha ¢. 24 — Pribéh skritka Vilika b)

(Vy mozna znate z pohadek Santu, ktery ma také vanocni skiitky. No a stejné
jako Santa, tak i ten nas JeziSek by vSechno sam nezvladl, a tak mu skiitci také
pomabhaji).

No a z jedné takové skiit¢i rodinky, ktera pomaha Jeziskovi byl 1 Vilik. Vilik byl
ale teprve maly skfitek, takZe toho jesté o svété moc nevédél a nechtélo se mu
nikomu pomahat. Chtél radsi cestovat a poznavat sveét.

Jednou o tom tekl i Jeziskovi, a protoZe je Jezisek hodny, pustil skfitka Vilika na
jeden rok do svéta. Na Vanoce se ma vratit ale zpatky.

Jenze, aby JeziSek védél, ze se Vilik ve svété opravdu nécemu naucil a poznaval,
dal Vilikovi sadu ukold, které ma splnit.

Vsechno by bylo v poradku, jenze ten skfitek Vilik dal v§echny ty ukoly dospod,
Uplné dolt, do své hnédé brasnicky a zahazel je dalSimi vécmi.

Tak se stalo, Ze na ty tikoly docista zapomnél a vzpomnél si na né az po ptl roce
v 1été.

TakZe vétsinu tkoli, které dostal, mél mit uz davno hotovych, ale protoZe na né
zapomnél, tak nemél hotového nic.

Toto byl ten diivod, pro¢ zacal plakat. Myslel si, Ze uz ukoly splnit nestihne a
Jezisek bude zklamany.

Bylo mi sktitka Vilika lito a chtéla jsem mu pomoct, protoze kazdému se obcas
stane, Ze na néco zapomene. (déti rikaji, jestli na néco taky nékdy zapomnély)

No, a protoze ja sama zapominam opravdu Casto, védéla jsem, jak se skiitek
Vilda citi a rozhodla se, ze mu pomuzu.

Ani nevite, jak se cely rozzaril $téstim! A tak se stalo, ze vzdy, kdyZ jsem méla
chvilku volna, jsem pfisla za skfitkem Vildou ke stromu na mytinku, kde jsme
se schazeli a poméhala jsem mu s tkoly, které¢ mél délat na jate a v léte.

Jenze pak skoncilo léto a mné zacala zase $kola, takze uz nemam tolik volného
Casu na skfitka Vildu a ten zase piestava sam ty tkoly stihat. Proto se dostavam
k tomu hlavnimu, na co jsem se vas chtéla déti zeptat. PomiiZete spolu semnou
sktitkovi Vildovi s témi ikoly, nez pfijdou Vanoce?




Piiloha ¢. 25 — Tabulka pro vyhodnoceni pracovnich listu

Vyhodnoceni pracovniho listu:

Osvétleni v mistnosti Vyhovujici Nevyhovujici
Na&kl i i
dklon &i pootoceni Trvalé Obtasné Nikdy
hlavy
Vzdalenost hlavy od stolu Standartni (30-40 Obéas 30 cm Méné nez 30 cm
cm) trvale trvale
" . P Uvolnéné a Uvolnéné a KfeCovité a
Drieni psaciho nacini . ., .
spravné nespravné nespravné
Grafomotorika VWOJove | odpovidajiciveku | VYVOIOVE
nadprimérna podprimeérna
Motivace Dobra Kolisava Nedostatecna
Pozornost, soustfedénost Dobra Kolisava Nedostatecna
Porozuméni zadani Bez obtizi S obtizemi
. . i Mald mir; Vysokd mir
Mira dopomoci Bez dopomoci ala a ysokd _a
dopomoci dopomoci
Pracovni tempo Nadprimérné Standartni Podprimérné

Konkretizace prace
s pracovnim listem




Piiloha ¢. 26 — Tabulka pro vyhodnoceni didaktickych materiala

o

Vyhodnoceni didaktického materidlu:

Osvétleni v mistnosti Vyhovujici Nevyhovujic
Drieni téla Uvolnéné Krecovité
Naklon &i pootodeni ) Y ) .
P Trvalé Obcasné Nikdy
hlavy
. Vyvojové R Vyvojové
Koordinace oko-ruka W,I . Odpovidajici véku W,' L
nadprimérna podprimérna
Motivace Dobra Kolisava Nedostatecna
Pozornost, soustfedénost Dobra Kolisava Nedostateéna
Porozuméni zadani Bez obtiZi S obtizemi
. . . Mala mira Velka mira
Mira dopomoci Bez dopomoci ) -
dopomoci dopomoci
Pracovni tempo Nadprimérné Standartni Podpriimérné

Konkretizace prace
s didaktickym
materidlem




Ptiloha €. 27 — Pracovni list €. 1 (hol¢icka X)

# Ukoly pro skiftka Vilika %

Na obrdeku wewal Easti, které json evétieny v kruzich pod obrazkem. Obrazek miied
Wbarvit.




Ptiloha €. 28 — Pracovni list €. 1 (hol¢icka X) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

Osvétleni v mistnosti Vyhovujici Nevyhovujici

iklon &i pootogeni ; TN ;
Nd pos : Trvalé Obcasné Nikdy
hlavy
; tandartni (30-4 % m
Vzddlenost hlavy od stolu $ 1 : Obcas 30 cm Rehe Hes
cm) trvale \jfl/e
e A Uvolnénéa™ Uvolnéné a Krecovité a
Drzeni psaciho nacini &/ S ey
spravné nespravné nespravné
- . v 5 . ’ . v
Grafomotorika VVV?JOYe = Odpovidajici véku } VyV?jO\ie 3
nadprimérna podprimérnd
—
Motivace @CW Kolisava Nedostate¢na
Pozornost, soustfedénost W Kolisava Nedostate¢na
——
Porozuméni zadani @ S obtizemi
: Mald mira Vysoka mira
Mira dopomoci Bez dopomoci A . .
dopomoci dopomoci
,..——”_\x
Pracovni tempo Nadprimérné Standartni @w
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Ptiloha €. 29 — Pracovni list €. 1 (chlapecek Y)

% Ulkoly pro skifitka Villka %

Na obraekn wenal Easti, které json evétdeny v krueich pod obrazkem. Obrdzek mhied
Wbarvit.




Piiloha €. 30 — Pracovni list €. 1 (chlape¢ek Y) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

- Osvétleni v mistnosti ( Vyhovujiﬁ\fi ) Nevyhovujici
Néklon & pootoéeni ] o oy .
Risvy Trvalé (\\Obc?srie) Nikdy
Vzdélenost hlavy od stolu Standarini (3040 {"“Obéas 30 cr;f\ Miene yiez 30 cm
cm) trvale 2 - trvale

Drzeni psaciho nacini

//Uvolnéné 35 ) Uvolnéné a Kelovité a

3 spré\_{gé»/’ nespravné nespravné
Grafomotorika Vyv?joYe . |(Odpovidajici vékd O
nadpriimérna |\ - & podprimérna
Motivace “Dobrs ) Kolisava Nedostateéna
i
Pozornost, soustfedénost " Dobra y /\' Kolisava Nedostatecna
Porozuméni zadani Bez obtizi) S obtizemi
k._,_ln i
A : i /Mala mira ™ Vysoka mira
Mira dopomoci Bez dopomoci . ) 5
dopomoci dopomoci
——
Pracovni tempo Nadprimérné (/Standa rtni.~ Podpriimérné

Konkretizace prace
s pracovnim listem
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Ptiloha €. 31 — Pracovni list €. 1 (chlapedek Z)

# Ulkoly pro skiitka Viltka %

Na obrdzku wewal Easti, které jsou evétieny v krueich pod obrazkem. Obrazek mAie
wybarvit.




Piiloha €. 32 — Pracovni list €. 1 (chlapecek Z) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

Osvétleni v mistnosti

<

dyhovujl’cD

Nevyhovujici

Naklon ¢i pootoceni : Bt T D
P Trvalé Obcasné 7 Nikdy )
hlavy ( Y
bR
Standartl (304 Méné nez 30
: anda - 2 éné nez 30 cm
Vzdalenost hlavy od stolu Rt Obcas 30 cm
~__ctm) trval trvale
= , N dvolnénéa Uvolnéné a Kiecovité a
DrZeni psaciho nacini 2k 7 B o s
spravné_~ nespravné nespravné
s e ) e
Grafomotorika yNolove @dpovfda}'icf vk yvojové
nadprimeérnd AN P o podprdmérna
e
Motivace 6obré ) Kolisava Nedostatecnd
Pozornost, soustifedénost éobré 2 Kolisava Nedostate¢na
P———
Porozuméni zadani (Bez obt[i,l’/) S obtizemi
T Mala mira Vysoka mira
Mira dopomoci Bez dopomogi) ; Y :
( i dopomoci dopomoci
i
Pracovni tempo &dprﬂmérnéj Standartni Podpriimérné

Konkretizace prace
s pracovnim listem
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Ptiloha €. 33 — Pracovni list €. 2 (hol¢icka X)

® Ukoly pro sk¥ftka Viltka ®

Pastelkami spoj ovoce s koditky, které majl pewtli stemé barwy. Ktrerého ovoce je tam
nejméné a kterého vejvice?




Priloha €. 34 — Pracovni list €.

2 (hol¢i¢ka X) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

EE
‘Osvétleni v mistnosti Vyhovujm Nevyhovujici
Néklon &i pootoceni ; P T .
Kikyy Trvalé wg Nikdy

—
tandartni (30-40,

Méné nez 30 cm

Vzdélenost hlavy od stolu Obcas 30 cm
cm) trval trvale
o : G Uvolnénéa ) Uvolnéné a Kfecovité a
Drzeni psaciho nacini o o S Sl
spravné -~ nespravné nespravné
! Vyvojové Ly e Vyvojové
Grafomotorika BORCT Odpovidajici véku S
nadpriimérna i podprdmérna
Motivace Dobra/ Kolisava Nedostateéna
Pozornost, soustiedénost ( Do'b_ré/’> Kolisava Nedostatec¢na
Porozuméni zadani /Bez Obtl'il'/) S obtizemi

Mira dopomoci

S e
. viald mira Vysoka mira
Bez dopomoci v'M/ ) 4

@f’i’n()&' dopomoci
Pracovni tempo Nadprimérné LS_@DQ@IIN) Podprimérné

Konkretizace prace
s pracovnim listem
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Piiloha ¢&. 35 — Pracovni list €. 2 (chlapecek Y)

& (koly pro sk¥ttka Viltka %

Pastelkami spoj ovoce s koditky, které majl pentli stewé barwy. Kterého ovoce je tam
neiméné a kterého nejvice?

-
*




Piiloha €. 36 — Pracovni list ¢. 2 (chlapecek Y) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

-Osvétleni v mistnosti Nevyhovujici
Néklon &i pootoéeni ! i, >
P Trvalé (Obcasne) Nikdy
hlavy e
Vedalenushhlavyotd stili Standartni (30-40 Obisatem Méné nez 30 cm
cm) trvaly trvale
3 > i “Uvolnénéa Uvolnéné a Krecovité a
Drieni psaciho naéini < 5 ‘ i e
__spravné / nespravné nespravné
Grafomotorika VVV?JOYE : "Odpovida‘jici Q%u VYV?JOYG :
nadprimérna - podprimérna
Motivace ( D])bfa’j) Kolisava Nedostateénd
Pozornost, soustfedénost (Dot@) Kolisava Nedostateéna
Porozuméni zadani (%205@ S obtizemi
. P s Lk BT Mald mi Vysoka mira
Mira dopomoci Bez dopomoc g o |r§ L : <
dopomoci dopomoci
Pracovni tempo @ééprﬁ?n;gn\é\) Standartni Podprimérné

Konkretizace prace
s pracovnim listem

7 e e S iy _ -
L!/}/-!")&CCL{‘ y BP'.C\V\Q S?o )\.‘_ O Lo

o S COCA ((é na A8 veskl
Sl A ‘
& J

0

‘3‘“ nou
(

F 3 i barua
20 LrQ 0 3Lil(~17y1n | y)
voce g.&‘)_)) : l ¥ / A

( L

. enk \ VOV e v

. b 2 O a SOY Ov

P( ) \)_,K,\ L\Vl\ ‘ ' ln :
1 i = L te U b
2 | VI i s

nend&lal &t g d




Piiloha ¢. 37 — Pracovni list €. 2 (chlapecek Z)

® Ukoly pro sk¥ttka Viltka %

Pastelkami spoj ovoce s koditky, které majl pentli stewé barwy. Kterého ovoce je tam
nejméné a kterého nejvice?




Piiloha ¢. 38 — Pracovni list ¢. 2 (chlapecek Z) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

hlavy

Vzdalenost hlavy od stolu

Osvétleni v mistnosti @fy Nevyhovujici
Néklon,ZpRosocary Trvalé Obéasné (ﬁi?dy)
andartni (30-4 Méné ne? 30 cm

Ob¢as 30 cm
cm) trvale trvale

Drieni psaciho nacini

Kielovité a
nespravné

Uvolnéné a
nespravné

Volnénéa
sprévné/

Vyvojové Vyvojové

— ]
Odpovidajici véku

Grafomotorika nadprimérné Qp IEIVEE1 podpramérna

Motivace & [‘)obré/,) Kolisava Nedostatecna

Pozornost, soustfed&nost / Dobra/ Kolisavé

Nedostateénd J

-

Porozuméni zadéni @ez obtizi 4\) J S obtizemi
e =Ti
: Mala mira® Vysoka mira
Mira dopomoci Bez dopomoci <_qopom_qg‘/ dopomoci
Pracovni tempo Nadprimérné (Standartqp Podprimérné

Konkretizace prace
s pracovnim listem
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Ptiloha €. 39 — Pracovni list €. 3 (hol¢icka X)

® (koly pro skttka Vilka %

Obtdhi &i dokresli do pavulin vidkva, kterd jsou prilid svétla.




Piiloha €. 40 — Pracovni list €. 3 (hol¢icka X) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

- Osvétleni v mistnosti Q/yho/\'/'l,ﬁ 5 Nevyhovujici
Klon & i bz i ‘
Naklon 21 podtotent Trvalé QObcasne) Nikdy
hlavy & S
Standartni (30-40 g Méné nez 30 cm
Vzdal hl d st ) Obcas 30 cm
zdalenost hlavy od stolu Ea o trvg_lg/ e
5 bt L WYvolngné a) Uvolnéné a Kiecovité a
DrZeni psaciho naéini / 2l oA N AL
’L spravné-~ nespravné nespravné

Mira dopomoci

Grafomotorika W"?jo‘fé y Odpovidajici véku //V\'/V?jmié N
nadprimérna '\podprumerna
¥ 4
NN,
Motivace ( Dobﬁ Kolisava Nedostateéna
Pozornost, soustfedénost “"Dobra ) Kolisava Nedostateénd
L/
e ”\\
Porozuméni zadani / Bez obtizf S obtizemi
S
] Mala mira’ Vysoka mira

Bez dopomoci { : 5
{_ dopomoci dopomoci

Pracovni tempo

Nadpriimérné (\‘"Standal;t/m') Podpriimérné

Konkretizace prace
s pracovnim listem
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Piiloha ¢&. 41 — Pracovni list €. 3 (chlapecek Y)

& Ulkoly pro skitka Villka %

Obtahi & dokresli do pavulin vidkwa, ktera jsou piilis svétla.




Piiloha €. 42 — Pracovni list ¢. 3 (chlapecek Y) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

‘Osvétleni v mistnosti @yho\fu@ ‘ Nevyhovujici
Naklon & pooto&eni » i a
diie;Ei poototent Trvalé Obcasne G\Ilkdy'
hlavy
g andartn{ (30-40 . Méné nez 30 cm
Vzdélenost hlavy od stolu S{ narthl{ Obcas 30 cm
cm) trvale trvale
Sy dmaetent b Jvolndné a> Uvolnéné a Kfecovité a
Drzeni psaciho nacini Al ) O o ez
_spravné_ nespravné nespravné
iGiove vl P Vivoiov
Grafomotorika VV?JO\fe " dpovidajici vék VV?JO\fe >
nadprimeérna i podprimérna
Motivace ( Dobra ) Kolisava Nedostateéna
W
T
Pozornost, soustifedénost @9 Kolisava Nedostatecna
= S
Porozuméni zaddni @z obtizi~ S obtizemi
T Ne—
z : 3 ) Mald mi Vysokd mi
Mira dopomoci Bez dopomoc ) e mlra. i mlrla
/ dopomoci dopomoci
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Piiloha €. 43 — Pracovni list ¢. 3 (chlapecek Z)

# (koly pro sk¥itka Vilika %

Obtahi &i dokresli do pavulin vidkwa, kterd jsou prlid svétla.




Piiloha €. 44 — Pracovni list ¢. 3 (chlapecek Z) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

',—,—"\"‘/—\
Osvétleni v mistnosti Q/vhovuji;i) Nevyhovujici
Néklon ¢i pootoéeni i e YN
hlavy Trvalé Obéasné QN[k_@
andartni (30-40 Méné ne 3
Vzdélenost hlavy od stolu | " i Obéas 30.cm LBt
cm) trvale trvale
o T Mvolnénéa S|  Uvolnénéa Krecovité a
Drzeni psaciho n&cini ( WAl S e % o
\_spravné - nespravné nespravné
Grafomotorika na\é;\:g]rz ‘g:na' Odpovidajici véku éo\éﬁ:z@
FED N
Motivace ( Dobréd ) Kolisava Nedostatecnd
Pozornost, soustfedénost Q)glﬁ/ Kolisava Nedostate¢nd
e AT P ] o
Porozuméni zadani KBez obtizi ) S obtizemi
T Y
Mira dopomoci Bez dopomoci ( Mald m"é ) Xysoka m|r.a
dw dopomoci
N
Pracovni tempo Nadprimérné ( Stw Podprimérné
N

Konkretizace prace
s pracovnim listem
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Ptiloha €. 45 — Pracovni list €. 4 (hol¢icka X)

® (koly pro skiftka Viltka %

Pomoct pastelek sleduj stopy a wenal cestu eviratek k jejich domelkn.




Piiloha ¢. 46 — Pracovni list ¢. 4 (hol¢i¢ka X) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

D i,
Osvétleni v mistnosti ('”'Vyhovuiig) Nevyhovujici
Naklon ¢i pootoceni Z P R R g
3 Trvalé ( Obcasné) Nikdy
hlavy - b
: t . = i ”'1' =) Méné ¥
Vzdilenost hlavy od stolu Standartni (30-40 /Ob&as 30 am) éné nez 30 cm
cm) trvale e TN trvale
2.5 -, o ' Uvolnéﬁ(e\a Uvolnéné a Kfecovité a
D
vei pedtio nacini C\S_prdélne) nespravné nespravné
; Vyvojové T Vyvojové
Grafomotorika T g g dpovidajici vi Py
: nadpramérna b\p\w_w podpriamérna
Motivace @qhn? Kolisava Nedostatecna
Pozornost, soustifedénost ( ngvrg Kolisava Nedostatecna
Porozuméni zadani C'Bez obtliD S obtizemi

“"Mala mira Vysokd mira

Mira dopomoci Bez dopomoci " . .
k dopomoci dopomoci
Pracovni tempo Nadpriimérné Standart/n/l:/‘ Podpriimérné

Konkretizace prace
s pracovnim listem
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Piiloha ¢&. 47 — Pracovni list €. 4 (chlapecek Y)

% (lkoly pro skiftka Viltka %

Pomoc! pastelek sla_fi_uj stopy a Weval cestu eviratek k jejich domedku.

Z




Piiloha ¢. 48 — Pracovni list €. 4 (chlapecek Y) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

-Osvétleni v mistnosti Q Vyhovujici /) Nevyhovujici
Néklon & pootogeni ; U= §
ik Trvalé <Obcisne) Nikdy
v 30 < Méné nez
Vzdalenost hlavy od stolu S/ta'ndartnl ( 49) Obcas 30 cm ene ez 30.cm
cm) trvale > trvale
$.7% . Cetg Uvolnénéa- Uvolnéné a Krecovité a
Drieni psaciho naéini RORSE % ¢ A
\ spravné nespravné nespravné
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nadprimérna ST podpriimérna
Motivace <D0bra b Kolisava Nedostatecna
Pozornost, soustfedénost ( Dobra/ Kolisava Nedostateénd
D e
Porozuméni zadani @ S obtizemi
T P e . , . .
. + 23 mira Vyso
Mira dopomoci éz dopomyﬁ Mald mi ] ysoka mira
= dopomoci dopomoci
e Lo
T SRR
Pracovni tempo Nadpriimérné < Standartn/ Podprimérné

Konkretizace prace
s pracovnim listem
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Piiloha €. 49 — Pracovni list ¢. 4 (chlapecek Z)

% Ulkoly pro skiftka Vilka %

Pomoct pastelek sleduj stopy a wenal cestu eviratek k jejich dometku.




Piiloha €. 50 — Pracovni list ¢. 4 (chlapecek Z) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:
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P e e
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S s /0voln(: éa) Uvolnéné a KFecovité a
Drieni psaciho nacini ne/ o s
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TSI S ] 3 ' ‘\'\v P
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T
Porozuméni zadani Q Bez ob@ S obtizemi
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Ptiloha €. 51 — Pracovni list €. 5 (hol¢icka X)

#® Ukoly pro skiftka Viltka %

Zakrouniku) od katdého druhu obleevl to, které ma skifitek Vilda wa sobé.




Ptiloha €. 52 — Pracovni list €. 5 (hol¢icka X) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

R =
- Osvétleni v mistnosti Q/yhovuw) Nevyhovujici
Naklon @ pectprent Trvalé 6_béasn5 Nikdy
hlavy e i

Vzdalenost hlavy od stolu

Standartni (30-40 Obéas 30 cm Méné nez 30 cm
cm) trvale trvale

g 2 4 g volnene Uvolnéné a Krecovité a
Drzeni psaciho nacini T gy
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nadprimérna / podprimérna
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Pozornost, soustfedénost Dobrd Kolisava QNedostateEné
.... ) —
Porozuméni zadani (Bez obtm/ S obtizemi

Mira dopomoci

S
BEsidiin el /Malé mira Vysoka mira

{_dopomoci. dopomoci
Pracovni tempo Nadprimérné (’Standart&" Podprimérné

Konkretizace prace
s pracovnim listem
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Piiloha ¢&. 53 — Pracovni list €. 5 (chlapecek Y)

% koly pro skiftka Viltka %




Piiloha ¢. 54 — Pracovni list €. 5 (chlapecek Y) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

S
-Osvétleni v mistnosti W Nevyhovujici
Néklon & pootogeni ] e ey ;
P Trvalé @ Nikdy
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Konkretizace prace
s pracovnim listem
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Piiloha €. 55 — Pracovni list €. 5 (chlapecek Z)

# (koly pro skiftka Viltka %
Zakroutkuj od katdéno dranm obledent +o, které ma skittek Vilda na sobé.




Piiloha €. 56 — Pracovni list €. 5 (chlapecek Z) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

- Osvétleni v mistnosti

Nevyhovujici

Vyhovujici
(s

Néklon &i pootoéeni 2 sid s TR i
- Trvalé Obcasné @IW
’ Stafidartni (30-4D, iy Méné nez 30 cm
Vzdalenost hlavy od stolu /T‘ Obéas 30 cm
cm) trvale trvale
55 3% . il volnénéa ) Uvolnéné a Krecovité a
Drieni psaciho nacini e O o
spravné nespravné nespravné
’ . ¥ P — e & - . v

Grafomotorika VyV?jO\fe ., (Odpovidajici véku VW?JOYG )

nadprimérna podprimérna
Motivace @@) Kolisava Nedostate¢na

SN
Pozornost, soustfedénost @otﬁ!/ Kolisava Nedostatecnd
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Porozuméni zadani ( Bez 9!3;]'1[.) S obtizemi
3 ) /I\)I/aES mira ) Vysoka mira
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B ——

Pracovni tempo Nadprimeérné Standartni ) Podpriimérné

Konkretizace prace
s pracovnim listem
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Ptiloha €. 57 — Pracovni list €. 6 (hol¢icka X)

® Ulkoly pro skittka Viltka

Pastelkami wbarvi podle zadani 4 obraeky a poté ve wbarvovani pokraly) i
u obrdekd wite. PH wbarvovani postupyj Fadek po Fadku eleva doprava.




Piiloha €. 58 — Pracovni list €. 6 (hol¢i¢ka X) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

' Osvétleni v mistnosti

Qi/yhovuji&\ ) Nevyhovujici
SO

Naklon ¢i pootoceni n T .
Ob ) Nikd
hlavy Trvalé @e/ ikdy
2 Standartni (30-40 K A Méné ne7 30 cm
Vzddlenost hlavy od stolu ( ~Obcas 30 cm™
cm) trvale @ P trvale
Lo . P Golnéné a Uvolnéné a KreCovité a
Drzeni psaciho nacini <nriund e g
sprav nespravné nespravné
; Vyvojové e Vyvojove
Grafomotorika A powdapcw L s
nadprimeérna podprimérna
Motivace Q Dobra ) Kolisava Nedostatecna
Pozornost, soustfedénost < Dobré,_) Kolisava Nedostate¢na
Porozuméni zadani ( Bez obtizi ) S obtizemi
o ) Maﬁl-g ;n?ra ) Vysokd mira
Mira dopomoci Bez dopomoci @i o Zopomoci
Pracovni tempo Nadpriamérné Qtandart}ﬂ) Podprimérné
L

Konkretizace prace
s pracovnim listem
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Piiloha ¢&. 59 — Pracovni list €. 6 (chlapecek Y)

% (koly pro skiftka Viltka %

Pastelkami wharvi podle zaddvi 4 obrdeky a poté ve wharvovanl pokraiy) i
u obraekd vite. PH wbarvovant postupy) Fadek po Fadku zleva doprava.




Piiloha ¢. 60 — Pracovni list ¢. 6 (chlapecek Y) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

U,
Osvétleni v mistnosti Vyhovujici Nevyhovujici
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e
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Motivace @by'\ Kolisava Nedostate&nd
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Pozornost, soustfedénost @ Kolisava Nedostate¢na

Porozuméni zadani w S obtizemi

; . . : " T e
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dopw dopomoci
S Pl

Pracovni tempo Nadprimérné Standartni ) Podpriimérné
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Piiloha €. 61 — Pracovni list ¢. 6 (chlapecek Z)

% Ukoly pro skiftka Vilka &

Pastelkami wharvi podle zaddvl 4 obrdeky a poté ve wharvovawl pokraly) i
u obrdeki wite. PH wbarvovani postupyj Fadek po Fadku eleva doprava.

Zluta Zelend Cervend




Piiloha €. 62 — Pracovni list ¢. 6 (chlapecek Z) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

-Osvétleni v mistnosti Vyhovuja Nevyhovujici
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Hﬁ?)O@ Méné 730
Vzdélenost hlavy od stolu paaitivie Ob¢as 30 cm ene nez 30 cm
cm) trvale trvale

e o voln&néa~ Uvolnéné a KFecovité a
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Priloha ¢. 63 — Pracovni list ¢. 7 (hol
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Priloha ¢. 64 — Pracovni list €. 7 (hol¢i¢ka X) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

*Osvétleni v mistnosti @hovujici Nevyhovujici
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P R
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Piiloha €. 65 — Pracovni list €. 7 (chlapecek Y)

% (koly pro skiftka Viltka %

Vystihni obrdeky pod Earon a valep je na jejich stin. Stromeéek pak miAied Wbarvit




Piiloha ¢. 66 — Pracovni list €. 7 (chlapecek Y) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

-Osvétleni v mistnosti

—

Vyhovujici
Copronite

Nevyhovujici

Konkretizace prace
s pracovnim listem
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e
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Piiloha €. 67 — Pracovni list €. 7 (chlapecek Z)

% (koly pro skiftka Viltka %

Vystihni obrdeky pod aron a walep je na jejich stin. Strometek pak miied WbarvH—.




Piiloha ¢. 68 — Pracovni list ¢. 7 (chlapecek Z) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni pracovniho listu:

T S
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Piiloha ¢. 69 — Didakticky material €. 8 (hol¢icka X) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni didaktického materialu:

- Osvétleni v mistnosti

e,

Nevyhovujic

Konkretizace prace
s didaktickym
materidlem
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Piiloha ¢. 70 — Didakticky material €. 8 (chlapecek Y) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni didaktického materialu:

/’\ S
Osvétleni v mistnosti ( Vyhovujici > Nevyhovujic
DrZeni téla <U'vo|néné\’> Kiecovité
Nsklon & poototent g
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P i e
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A ----~~..,\\
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\\_/
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Piiloha €. 71 — Didakticky material ¢. 8 (chlapecek Z) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni didaktického materialu:

Osvétleni v mistnosti Vyhovujl"cil'h Nevyhovujic

Drieni téla Uvolnéné Krecovité
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dopomcy dopomoci
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Priloha ¢. 72 — Didakticky material ¢. 9 (hol¢i¢ka X) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni didaktického materialu:

. Osvétleni v mistnosti

Nevyhovujic
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Piiloha ¢. 73 — Didakticky material €. 9 (chlapecek Y) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni didaktického materialu:

- Osvétleni v mistnosti
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Piiloha ¢&. 74 — Didakticky material €. 9 (chlapecek Z) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni didaktického materiélu:

. Osvétleni v mistnosti

Nevyhovujic

Drieni téla

CUvolnzne

Krecovité
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Piiloha ¢&. 75 — Didakticky material €. 10 (hol¢i¢ka X) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni didaktického materialu:

Osvétleni v mistnosti

@m\;ajncf,\ Nevyhovujic
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Piiloha ¢&. 76 — Didakticky material €. 10 (chlapecek Y) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni didaktického materialu:

Osvétleni v mistnosti Vyhovujl_g J Nevyhovujic
Drieni téla Ciaﬁé‘n@ Krecovité
ool Trvale> Obeasné Nikd
hlavy <_,_/ A4
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Piiloha ¢&. 77 — Didakticky material ¢. 10 (chlapeéek Z) — vyhodnoceni

Vyhodnoceni didaktického materialu:

- Osvétleni v mistnosti (Vyhovujici/ P Nevyhovujic
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Ptiloha €. 78 — Prvni verze pracovniho listu ¢. 1

# Ukoly pro skiftka Vilfka &

Na obraekn wenal Easti, které jsou evétieny v krueich pod obrdekem. Obrdeek mites
wbarvit,




