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uvoD

Pfedkladana bakalafska prace se zaméfuje na rozvoj grafomotoriky u déti
predskolniho véku. Vyvoj ditéte predskolniho véku s sebou pfinasi fadu novych
zkuSenosti a dovednosti, z nichz mnohé pak dité uplathuje po cely zivot. Mezi takove
dovednosti patfi i psani. Dité, které se v pfedSkolnim véku naudi spravnym zakladim
psaného projevu, bude mit jednodussSi start pfi nastupu do zakladni Skoly a tyto
ziskané grafomotorické dovednosti zuroCi pfi psani. V dnedni uspéchané dobé
pocitacl, mobilnich telefond a elektronické komunikace ma spole€nost tendenci
nepfisuzovat psani takovy vyznam, jako dfive a diky témto aspektlim déti mnohdy
ztraci zajem o kresleni a Cinnosti, které je grafomotoricky rozviji. Je tedy potfeba déti
ke grafickym cinnostem vést zabavnou, nenasilnou formou a obohatit je tak o nové
dovednosti, zkuSenosti i zazitky pfi psani, at uZz doma v rodinném kruhu nebo
v matefské Skole (dale i MS).

Bakalarska prace je rozdélena na dvé Casti- teoretickou ¢ast se ¢tyfmi kapitolami
a praktickou Cast, ktera obsahuje jednu kapitolu. Prvni kapitola, zabyvajici se
charakteristikou ditéte predskolniho véku, je rozClenéna do ¢ty podkapitol. Prvni
podkapitola seznamuje s télesnym a motorickym vyvojem ditéte, druha podkapitola
s kognitivnim vyvojem, tfeti podkapitola s rozvojem identity ditéte a Ctvrta podkapitola
s emoc¢nim a socialnim vyvojem ditéte. Druha kapitola objasfiuje ve trech
podkapitolach problematiku Skolni zralosti a pfipravenosti. V prvni podkapitole
se seznamujeme se slozkami Skolni zralosti a pfipravenosti, druha podkapitola nam
priblizuje pFiCiny Skolni nezralosti a tfeti podkapitola poukazuje na odklad Skolni
dochazky. Treti kapitola se zabyva rozvojem grafomotoriky u ditéte predskolniho
véku. Toto téma se déli do péti podkapitol- Grafomotorika, kresba a jeji vyznam,
vyvoj grafomotoriky a kresby, lateralita, uvolfiovaci kresebné cviky a grafické prvky.
Obsahem Cctvrté kapitoly jsou pracovni navyky pfi psani a kresleni. Pét podkapitol
poukazuje na spravnou polohu téla pfi kresleni a psani, na uchop psaciho nacini,
na postaveni ruky pfi psani, na nabidku psacich a kreslicich potfeb a pomucek a
na grafomotorické obtize a jejich pfipadnou prevenci. Posledni, pata kapitola, ktera je
soucasti praktické Casti bakalarské prace seznamuje s ukazkou rozvoje
grafomotorickych dovednosti u ditéte s odkladem Skolni dochazky. Prvni podkapitola

obsahuje popis analyzy rozvoje grafomotorickych dovednosti u vybraného ditéte



s odkladem, druha podkapitola pfiblizuje zafizeni, ve kterém probihala analyza, treti
podkapitola popisuje kazuistiku vybraného ditéte a rozvoj jeho grafomotoriky a Ctvrta
podkapitola shrnuje celou analyzu.

Cilem bakalafské prace je snaha pfiblizit zakladni pojmy pfedSkolniho véku,
predevSim pak v oblasti rozvoje grafomotoriky déti pfedSkolniho véku. Zamérem
prace je i poukazani na vyrazné zlepSeni grafomotoriky a pozitivniho vztahu ke psani
u vybranych déti, kterym byl, s ohledem na nedostate¢né rozvinuté grafomotorické
dovednosti, doporucen odklad Skolni dochazky, a které pak byly nenasilnou formou

motivovany k zajmu o grafické ¢innosti.



| TEORETICKA CAST

1 Charakteristika ditéte predskolniho véku

Predskolni vék zahrnuje dobu od 3 let az po vstup do zakladni Skoly, to je
priblizné do 6 let véku, v pfipadé odkladu Skolni dochazky do 7 let véku ditéte. Velka
cast déti vstupuje po dovrSeni tfetiho roku do matefské Skoly, coz je pro né natolik
vyznamnou udalosti, ze jej Ize povazovat za meznik nového obdobi, které je Casto
nazyvano vékem materské Skoly. Pfedskolni vék charakterizuji pozoruhodné zmény
v oblasti télesnych a pohybovych funkci, v procesu poznani, v citovém
i spoleCenském vyvoji. Nejvétsi zmény muzeme pozorovat v oblasti vyvoje osobnosti
ditéte (Klindova, Rybarova, 1981).

Dité v predSkolnim véku se vyznacuje zivosti, hravosti a fantazii. Typickou
a nejdulezitéjsi Cinnosti ditéte v tomto véku je hra, pfi které se pfirozenou formou udi
véem novym dovednostem, zkuSenostem, objevuje svét okolo sebe. Pfi spravné
motivaci ke hfe, ma dité predpoklady pro uspésné zvladnuti kazdého kroku svého

vyvoje.

1.1 Télesny a pohybovy vyvoj (vyvoj motoriky)

Télesny vyvoj ditéte predSkolniho véku je velmi intenzivni. Z typické zaoblenosti
a baculatosti batolete se vyvoj ditéte po tfetim roce zaméfuje na rlst do vySky.
Organismus ditéte sili, roste a postupné umoznuje ditéti dosahovat stale lepSich
a vétSich vykonu. Vydatny pohyb se pak zpétné podili na rozvoji svalstva a kostry
ditéte.

PredsSkolni vék je také dulezitym obdobim rozvoje pohybu neboli motoriky. ,Je tfeba
mit na paméti, Ze z rozvoje hrubé motoriky vychazi rozvoj motoriky jemné, z té pak
rozvoj grafomotoriky” (Bednafova, Smardova, 2006, str. 44).

K ¢innostem z oblasti hrubé motoriky, jez dité zvladne pred tfetim rokem, patfi
pfedevsim lokomocCni pohyby, jako je lezeni, chlize, béh, skakani a dalSi pohybové
dovednosti jako je jizda na tfikolce, chize do i ze schodu, hazeni mice i kopani do
néj. V prfedskolnim obdobi, kdy je patrny velky pokrok v oblasti hrubé motoriky, se
pak pohyby ditéte zdokonaluji a jsou €im dal vic presngjsi, ucelnéjSi a uvédomélé.
V tomto véku je dité schopné stfidat pfi chizi do schodl i ze schodu nohy, rozviji

schopnost udrzovat rovnovahu, zvlada tedy chizi po uzké klading, seskocCi z lavicky,
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dokaze stat delSi dobu na jedné noze, skakat po jedné noze, nékteré déti se nauci jiz
jezdit na kole, zvladnou nacviCit tanec na hudbu, hazet (horni oblouk) a chytat mic.
Koncem predskolniho véku muaze dité jiz zvladnout zaklady nékterych sportovnich
cinnosti- plavani, lyzovani, brusleni. Rozviji se také v oblasti jemné motoriky, tedy
v pohybech, které vyzaduji velmi jemnou koordinaci pohybl drobného svalstva prstu.
V predskolnim véku dité dovede stavét z kostek, naviéka koralky, sklada

ze stavebnic, pouziva k jidlu kompletni pfibor (i kdyz krajet maso v tomto véku
nezvladne jesté zcela UspésSné), manipuluje s tuzkou, nizkami, modeluje, zapina

a rozepina knofliky, ovlada kartacek na zuby, pozdéji i zavazuje tkanicky.

1.2 Kognitivni vyvoj

»Kognitivni procesy jsou psychické procesy, kterymi ¢lovék poznava svét i sebe
sama. Lze mezi né zahrnout vnimani, pozornost, pamét, predstavivost, fantazii,
mysleni a Feé i schopnost kognitivniho uéeni” (Jucoviéova, Zackova, 2014, str. 12).

V predskolnim véku dochazi k intenzivnimu rozvoji vSech kognitivnich procesdu,
coz ditéti umozinuje stale vice poznavat skuteCnost okolo néj. Pfiméfeny rozvoj
poznavacich funkci je dllezitym predpokladem pro to, aby se dité bylo schopné
néemu naucit. Vyspélost kognitivnich procesu ditéte odpovida vyspélosti jeho
nervove soustavy.
pfimym spojenim s realitou je vnimani (Klindova, Rybarova, 1981).

Zjednodusené lze fici, Ze si dité v pfedSkolnim véku zacne uvédomovat detaily,
rozliSovat podobnosti a rozdily okolniho svéta, které plUsobi na jeho smyslové
organy. Snadno jej upouta vyrazny detail, ktery ma vztah k jeho aktualni potfebé
nebo zajmu. V oblasti zrakového vnimani se zlepSuje vidéni na blizkou vzdalenost,
dité vniman a odliSuje stranové obracené tvary, mélo by zvladat zaklady pravolevé
orientace. Na pocatku predskolniho obdobi pozna dité cca 4 zakladni barvy
(Cervena, zelena, modra, Zlutd), v prubéhu tohoto obdobi se barevné vidéni rozviji
a tak kolem patého roku vnima dité i dopliikové barvy (rizova, fialova, oranzova
apod.). Velmi dllezity je rozvoj schopnosti analyzovat a syntetizovat zrakem, coz je
predpoklad pro budouci u€eni ¢teni a psani. Tato schopnost se rozviji zejména
skladanim raznych skladacek, stavebnic, puzzle, coz je pro déti v tomto véku velmi

oblibena Cinnost. ,, To co se déje se zrakovym vnimanim, ma urcitou obdobu i



ve vnimani sluchovém- jenomze tam to jde pomaleji a jaksi ztuha. Dité by se mélo
také naucit rozkladat sluchem zachycené zvukové celky v casti a zpétné je zase
skladat" (MatéjCek, 2005, str. 147).

Koncem predsSkolniho obdobi dokaze dité sluchem urcit nékteré zacatky slov,
Castéji souhlasky, dokaze zhruba rozliSit podobné znégjici slabiky a hlasky, pozna
stejna nebo rozdilna slova. Schopnost analyzy a syntézy ve sluchové oblasti je
dulezita napfiklad pfi budoucim psani diktatl ve Skole. Dale se v oblasti sluchového
vhimani zdokonaluje a zpfeshuje vnimani intenzity zvuku (nahlas X potichu), doby
trvani zvuku (dlouze X kratce), polohy a vysky ténu (zaklad hudebni vychovy), urci
smér pfichazejiciho zvuku. DalSim s ukazateli rozvoje vnimani je také to, jak dité
vnima prostor. Ve véku tfi let se zda ditéti okolni prostor daleko vétSi nez dospélému.
Postupné se vsak jeho prostorové vnimani zlepSuje a dité se jednodus$eji orientuje
jak v mikroprostoru (napf. cesta bludistém na obrazku), tak i v makroprostoru (napf.
cesta domU ze Skolky, orientace ve tfidé). Koncem predskolniho obdobi zac¢ina dité
vnimat v prostorovém obrazku i tfeti rozmér. Také vnimani €asu je pro predskolni
vék jestd obtizné a nepiesné. Cas, ktery travi dité pro n&j nezajimavym zplisobem,
precenuje. Zatimco zajimavé €innosti mu ubihaji rychleji. Dité ¢as posuzuje
dle konkrétni Cinnosti (napf. Jesté se dvakrat vyspim a pfijede babicka). | spravné
vnimani ¢asu pfichazi umérné s vékem.

PfedSkolni vék je obdobim, ve kterém se velmi intenzivné rozviji mysleni. Podle
Piageta dité doposud posuzovalo svét kolem sebe egocentricky, bylo stfedobodem
vlastniho svéta pfedstav a mySlenek a jen tézko pfijimalo, Ze ostatni mohou mit jiny
nazor, nahled na stejnou ,véc. Nyni tento nazor na svét pfechazi od egocentrického
myS$leni k mySleni nazornému, intuitivnimu, pfedlogickému (jednoduché logické
mysleni), avdak ani to jeSté zcela pfesné nerespektuje realitu a logiku (Vagnerova,
2000). Takové mysSleni je stale jesté vazano na konkrétni véci, €innosti a aktivitu
ditéte.

Mezi dalSi charakteristiky v oblasti mySleni patfi v tomto véku antropomorfismus,
ktery se projevuje pfisuzovanim lidskych vlastnosti nezivym pfedmétim- polidStovani
(napf. panenka je smutna).

DalSim charakteristickym rysem pfedskolniho mysSleni je magicnost, jez souvisi
s fantasii a predstavami. Predstavy (tfeba i fantazijni) jsou pro predskolaka nutné,
ve své ,cinnosti v pfedstavach® si dité prizpisobuje nékdy obtizné pfijatelnou nebo
pochopitelnou realitu (Mertin, Gillernova, 2010, str. 15).



Bohaté rozvinuta fantazie, ktera ditéti dotvari a dopliuje realitu, je v tomto véku
naprosto obvykla. Diky pfedstavam a fantazii se pfechod z egocentrického svéta
do svéta realného stava ditéti jednodussi. Diky fantazijnim pfedstavam, kdy si dité
vymysli, aby si doplnilo a dotvofilo realitu, vznikaji smyslenky- 1zi. Nejedna se vSak
o skuteCné Izi, protoZze nevznikaji s umyslem nékoho oklamat. Déti jsou
presvédCene, Ze jejich smyslenky jsou pravdivé, jelikoz se jimi snazi nahradit mezery
ve svych rozumovych moznostech. Tam kde dospély pouZije rozum a logickou
uvahu, tam si dité dopomuze fantazii. | kdyz se nékdy jedna o dlouhodoby proces,
pro dité jsou smyslenky velmi dulezité a dospély by nemél tyto fantazijni 1Zi nijak
trestat. S fantazii souvisi také détska hra a pohadky. Je- li pfedSkolni vék vrcholnou
dobou fantazie, pak lze fict, ze je i vrcholnou dobou pohadek, nebot jedno patfi
neodluéné k druhému (Matéjcek, 2005). Dité si velmi rado hraje na cokoli, co vidélo
v realném zivoté. Velmi Casto si tuto realitu ve hie doplni o své vlastni predstavy
a fantazii a velmi Casto si bere ke hfe i motivy z pohadek. Pohadka je pro dité
pfirozenym prostfedim, je také plna fantazie a logickych nesrovnalosti, takze se v ni
dité vyzna. Repertoar détské hry je v pfedskolnim véku velmi bohaty a proménlivy.
At uz si déti hraji na maminku a tatinka nebo tfeba na princezny a rytife, jsou
zdrojem jejich inspirace pfedevsim dospéli z jejich okruhu. Muzeme tak v détské hie
objevit své vlastni postoje, zvyky, zlozvyky, nazory, ctnosti i nectnosti. Déti byvaji
upfimné, a tak to co vidime, je vétSinou pravdivy odraz nas samotnych, at uz se
jedna o odraz pfijemny nebo nepfijemny (Matéjcek, 2005).

S rozvojem mysleni jde ruku v ruce rozvoj reci. Prudky rozvoj feci, ktery provazi
dité v celém predskolnim obdobi, se projevuje velkym zajmem o feCové dovednosti.
Rozviji se slovni zasoba a dité si osvojuje spravna gramaticka pravidla matefského
jazyka. Postupné se zfeCi vytraci agramatismy a dit€ se naucCi spravnému
sklofiovani a ¢asovani, za€ina spravné pouzivat souvéti a to nejprve slucovaci (okolo
Ctvrtého roku), pozdéji i souvéti podfadna. Dité se feCi u€i predevsim napodobou,
tedy napodobuje a uklada si fe€ dospélych lidi ze svého okoli. Mezi tfetim a Ctvrtym
rokem nastava druha doba otazek: ,proc”, ,kdy“ a ,jak“. Dospély svou reakci na tyto
otazky pomaha rozSifovat ditéti aktivni i pasivni slovni zasobu. Dukazem prudkého
rozvoje feci v pfedSkolnim obdobi je mnozstvi slov, které si dité v této vyvojové etapé
osvoji. Okolo tfetiho roku zna dité pfiblizné 1000 slov, v Sesti letech jich umi pfes
3000. Dalsim zcharakteristickych znakl pFedSkolniho obdobi, v souvislosti

s rozvojem Feci, je tzv. egocentricka feC, pfi niz si dité vyklada samo se sebou, aniz
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by potfebovalo néjakou odezvu. Komentuje to, co pravé provadi, at uz je to hra,
kresba nebo bézné denni Cinnosti. Tato fe€ se postupné s dozravanim ditéte méni
na tzv. vnitfni Fe¢, ktera je v podstaté odrazem mysleni (Jucoviova, Zackova, 2014).

Toto vyvojové obdobi je také obdobim castych fyziologickych téZkosti Feci.
Objevuje se Casto dyslalie (patlavost), vada ve vyslovnosti hlasek. Do péti let véku
patfi tato vada do fyziologickych potizi ditéte, do sedmi let pak hovofime
o prodlouzené fyziologické dyslalii. V prabéhu predSkolniho obdobi vétSinou
a R. Pokud v8ak vé&tsi fedové problémy pretrvavaji, je vhodné se soustiedit na jejich
odstranéni s odbornou pomoci logopeda jesté pred nastupem do prvni tfidy.

S dozravanim centralni nervové soustavy dochazi u déti i k vyraznému rozvoji
paméti a s ni souvisejici koncentraci pozornosti. Roste kapacita paméti, schopnost
zapamatovat si. Podminkou ,zapamatovani si“ je schopnost koncentrovat pozornost,
protoze kdyz se dité neni schopno soustfedit, nedojde k ulozeni novych informaci.
Na pocatku predskolniho obdobi si dité pamatuje véci mimovolné, bezdécné,
od druhé poloviny pfedskolniho véku mizeme pozorovat prvni naznaky umysiného
zapamatovani. Umyslna pamét zavisi na zajmu ditéte. Dité si snadné&ji zapamatuje
a zpétné promitne to, co bezprostiedné prozilo, at uz jde o zazitek kladny, pozitivni
nebo zazitek negativni. Se zamérnou paméti se Umeérné rozviji i trvalost paméti,
coZ znamena, ze dité jiz nezapomina tak rychle, jako tomu bylo pfed tfetim rokem.
Mezi patym a Sestym rokem zacCina mit pamét dlouhodoby charakter (Mertin,
Gillernova, 2010). Z konce pfedskolniho obdobi tak pochazeji prvni trvalejSi

vzpominky, které si dité pamatuje i cely Zivot.

1.3 Rozvoj identity

Ve véku tfech let si dité jiz uvédomuje své ,ja“ tedy zacCina vnimat svoji identitu.
V tomto obdobi 0 sobé prestava mluvit ve treti osobé (napf. ,Jificek vidél®), ale zacne
pouzivat zajmeno ,ja“ (JucoviGova, Zackova, 2014).

Predskolni dité o sobé zacina uvazovat. Uvédomuije si, Ze je odliSné od jinych lidi,
uvédomuje si svoji jedineCnost. To jak samo sebe hodnoti, jaké ma sebehodnoceni,
je vS8ak pfimo zavislé na nazoru jinych lidi v jeho okoli, pfedevSim rodi€l. Déti
prejimaji své hodnoceni presné tak, jak je jim prezentovano rodii. Soubézné

s uvédomovanim si vlastniho ja, si predskolni dité uvédomuje také své postaveni
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v rodiné. To se vSak neobejde bez urcitych konfliktd v rodiné, nebot’ s tim, jak si dité
uvédomuje svoji identitu, se i znatelné zkouSi prosazovat. RodiCe se v téchto
pripadech snazi ditéti nastavit ur€ité hranice, Cemuz se dité aktivné brani, proto toto
obdobi byva éasto oznagovano, jako obdobi vzdoru (Jucovigova, Zagkova, 2014).
Détskou identitu také posiluje ztotoznéni srodiCi. Rodi€e jsou pro dité
v pfedSkolnim véku dulezity vzor, pfedstavuji pro néj ideal, od kterého se udi
Zzadoucimu nebo nezadoucimu chovani, sou¢asné pusobi jako model muze a Zeny
pfi identifikaci s pohlavni roli. Tfileté dité se jeSté domniva, Ze v pfipadé stejného
obleCeni a u€esu, jako ma opacné pohlavi, se jim muze stat, Ctyfleté dité ma
ve sveé pohlavni identité jasno a jiz rozdéluje typickeé klucic¢i a hol€i¢i chovani a chce
vypadat stejné, jako déti téhoz pohlavi, jako je ono samo. Soucasti détské identity je
i osobni teritorium, tedy lidé, véci a prostfedi, které dité obklopuje a mezi jimiz

existuji vzajemné vztahy.

1.4 Emoc¢ni a socialni vyvoj

Mezi vyznamné potfeby tohoto obdobi patfi potfeba citového vztahu, potfeba
socialniho kontaktu a potfeba vlastni identity. O rozvoji identity hovofi predesla
kapitola, proto se tato kapitola zaméfi na emocCni a socialni vyvoj. Socialnim vyvojem
se rozumi zmeény v oblasti mezilidskych vztahd. Socialni vyvoj zahrnuje vytvareni
mezilidskych vztah(, vztahy se svymi nejbliz§imi, i vztahy se Sir§im socialnim okolim.
Emocionalita Ize chapat jako citové projevy, jako soucast prozitkl ditéte. V tomto
obdobi dochazi u déti k prvnimu velkému Zivotnimu ,zlomu®. Tim je vstup
do matefrské Skoly. S timto velkym krokem pfichazeji nové poznatky jak v oblasti
socializace, tak i na poli emoc¢nim. Dité je jiz na tento krok pfipraveno, samo
se zajima o spole¢nost svych vrstevnikd, vyhledava ke hie partnera. Se vstupem
do détskeho kolektivu se ditéti méni jeho spoleCenska role. Jez nema vztahy pouze
v rodiné, ale stava se kamaradem a zakem a je tfeba, aby se podfidil kolektivu
a autorité ucitele, kterého musi respektovat. Tento pfechod do SirSiho socialniho
V matefské Skole se také dité setkava s prvnimi poZzadovanymi normami chovani-
musi se délit o hracky, zvyknout si, Ze jeho pfanim nemuze byt vzdy ihned vyhovéno,

musi respektovat ucitele, dodrzovat rezim Skolky apod., coz nékteré déti povazuji
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za ztratu intimniho subteritoria a tato ztrata pro né nebyva jednoducha. ,Kromeé toho,
Ze dité pfijima nové socialni role, zacina chapat role ostatnich ¢lent svého blizkého
socialniho okoli- jedna se o role nadfazenosti a podfazenosti (dospéli, starSi
sourozenec), partnerstvi a soupefeni (sourozenci, spoluzaci)” (Jucovitova, Zaskova,
2014, str. 21). Dité si navic zvyka stfidat role ve svém chovani. Jinak se chova
k rodi¢dm, jinak k ucitelce, ke svym vrstevnikim. Tim, jak zvlada nové role
a prizplsobuje se SirSimu spoleCenstvi, je ¢im dal |épe pfipraveno na daleko
V oblasti emoc¢niho prozivani, dochazi ke zklidnéni bourlivého obdobi, které
se vaze spiSe k pocCatku predskolniho obdobi, tedy ke tfem rokim. Citové prozitky
v pfedsSkolnim véku jsou stabilngjsi, dité se v ramci novych socialnich roli dokaze
lépe ovladat. Presto v3ak jeSté nékdy zaznamename stfidani emoci (od place
k smichu a naopak). S negativnimi emoc¢nimi prozitky, konkrétné jde o strach
a uzkost, je Casto v tomto véku spojovana fantazie a predstavivost, nebot nékterym
détem se svét fantazie stale jeSté velmi prolina se svétem realnym. Pfesto je tento
vék spiSe vékem pozitivnich emoci, veselosti a radosti, nebot jde pfedevsSim o vék,
ktery je vystizné nazyvan vékem hry (Vagnerova, 2000). Pfi hie dité rozviji jak svoji
emocni stranku, tak i socializaci- uci se spolupracovat, pfijima vadci nebo podifadnou
roli. V tomto véku se také zacCinaji tvofit prvni zarodky empatického citéni. Dité zaCne
chapat, Ze nejen ono samo ma city, ale Zze je maji i ostatni kolem néj. V neposledni
fadé se v predSkolnim obdobi také zacina rozvijet svédomi, kdy dité trpi prvnimi
pocity viny v disledku konfrontace s normami spoleCnosti, s autoritou. Jako
neoddiskutovatelnou autoritu bere dité dospélého. Dospéli, at uz jsou to rodice,
ostatni pfibuzni nebo i uCitelky v matefské Skole, jsou ditéti jednoznacné modelem
a vzorem a jejich role pfi formovani moralniho citéni ditéte je vtomto véku
nezastupitelna (Mertin, Gillernova, 2010).
VSechny vyvojové zmény ditéte v pfedskolnim véku, jsou pfirozené a utvari se
pfi nich individualita kazdého ditéte. Jednotliva vyvojova stadia pak posuzujeme

pfi rozhodnuti, zda je dité jiz zralé a pfipravené na vstup do zakladni Skoly.
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2 Skolni zralost a pfipravenost

Jednim z vyznamnych ukoll pfedSkolniho obdobi je pfipravit dité na pozadavky,
které na n&j budou kladeny v souvislosti se vzdélanim v zakladni $kole (dale i ZS).
Vstup ditéte do ZS je dlleZitym meznikem v jeho Zivoté i v Zivoté jeho nejblizSich,
rodiny. Nejznamé&jSim a zaroven hlavnim méritkem pro vstup do 1. tfidy je vék ditéte.
V Ceské republice je dle zakona $kolou povinné dit&, které do 31. srpna (v&etné)
daného kalendarniho roku dosahne véku 6 let (zakon 561/2004 sb., o prfedSkolnim,
zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélani a jeho novela €. 472/2011
sb.). Pfedpoklada se, Ze vétSina Sestiletych déti je v tomto véku jiz pro Skolu zrala
a pfipravena, pfiemz hovofime o tzv. $kolni zralosti a pfipravenosti. Skolni zralost
a pfipravenost lze popsat jako takovy stupen dusSevniho a télesného vyvoje ditéte,
ktery je nutnym predpokladem pro absolvovani Skolni vyuky. Pojem Skolni zralost
souvisi spiSe s biologickym zranim organismu, Skolni pfipravenost pak ovlivhuje
vychova, u€eni a pusobeni socialniho prostiedi. VétSina odbornych publikaci vSak
pouziva pojmy Skolni zralost a Skolni pfipravenost soubézné a popisuje je ve tfech
rovinach- fyzicka (t€lesna) zralost, psychicka (duSevni) zralost a socialni zralost
(Jucovitova, Zackova, 2014).

V8echny roviny se pfi stanoveni, zda je dité pfipravené a zralé pro vstup do zakladni

Skoly, posuzuji spolecné.

2.1 Slozky skolni zralosti
Prvni rovinou, ktera se pfi Skolni zralosti posuzuje je fyzicka (télesna) zralost.

U fyzické zralosti Ize obecné Fici, Zze dit& by mélo pfi vstupu do ZS mit takovou
uroven télesného vyvoje, aby mu kazdodenni $kolni dochazka nezpUsobila zdravotni
potize. Posouzeni fyzické zralosti a s tim i posouzeni zdravotniho stavu provadi

pfi pravidelnych lékarskych prohlidkach détsky Iékar. Dité by mélo odpovidat béznym
parametrum Sestiletého ditéte v oblasti rustu i fyzickych dispozici. VétSina odbornych
pojednani, zabyvajicich se $kolni zralosti, zkouma rGzné nalezitosti, které by mélo
Sestileté dité spliovat. VSechny tyto nalezitosti vSak nelze brat jako rozhodujici
pravidlo pro stanoveni fyzické zralosti, nebot maji spiSe orientaéni charakter. Jednim
s kritérii télesné zralosti je i posouzeni ditéte dle vahy a vysky, pfiCemz vaha je
stanovena na cca 20 kg a vySka na 120 cm. Je v8ak nutné, abychom dité od ditéte

posuzovali individualné. Méli bychom brat v uvahu genetické dispozice- pokud jsou
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rodiCe mensi vysky, pak i dité nemusi dosahovat takoveé vysky, jako jeho stejné stafi
vrstevnici. Stejné tak je nutné brat v uvahu i Zivotni styl s nedostatkem pohybu

a nevhodnou stravu pfi posuzovani vahy, coZz znamenda, Ze nebudeme ftfiletého
obézniho chlapce s vahou 22 kg brat jako zralého pro Skolu. Celkové Ize ale Fict,

Ze u velmi drobnych, malych a slabych déti je nutné vstup do zakladni Skoly peclivé
zvazit, aby nedochazelo k znevyhodnovani v kolektivu (Langmeier J., Langmeier M.,
KrejCifova, 1998).

DalSi z orientacnich udaju je tzv. filipinska metoda“, kdy si dit¢ ma dosahnout
rukou ohnutou pfes vzpfimenou hlavu na protilehlé ucho. Tato metoda reflektuje
na fakt, Zze predskolni obdobi je obdobim rychlého rastu koncetin. Také dalSi
z uvadénych znaku fyzické zralosti nelze brat jako normu. Timto znakem ma byt
zapocata vymeéna mlécnych zubl za staly chrup. Nelze totiz Fict, ze dité, u kterého
jesté vyména dentice nebyla zapogata, neni pro vstup do ZS zralé (Jucovitova,
Zackova, 2014).

Jak uz zde bylo zminéno, vSechny tyto znaky mizeme u ditéte sledovat, ale méli
bychom je brat spiSe jako orientaéni. Fyzickou zralost ditéte pro vstup do ZS také
ohrozuje celkové oslabeny organismus se sklony k Castym nemocem. Kazdé
onemocnéni je nejen velkou zatézi pro organismus ditéte, vyZzaduje nemalou energii
na rekonvalescenci, ale dité je navic pak jeSté nuceno dohanét probrané ucivo,
coz je pro néj opét velmi vyCerpavajici. Tedy i dozrani obranyschopnosti organismu
je tfeba v souvislosti se zahajenim povinné Skolni dochazky peclivé zvazit (Mertin,
Gillernova, 2010).

DulezitéjSim faktorem fyzické zralosti jsou zmény motoriky, které s vySe
uvedenymi té€lesnymi zménami souvisi. Dité Iépe koordinuje svoje pohyby, ma vétsi
vydrz, je schopno drobnéjSich a presnéjSich pohybl (pohyby potfebné ke psani,
kresleni). V pfedSkolnim obdobi by jiz méla byt také jasné patrna dominance vedouci
ruky neboli lateralita.

Fyzicka zralost je tedy jednim z pfedpoklad budouciho uspéchu ve Skole,
strance, ale pokud neni zralé po strance socialni a psychické, neni vhodné vstup do
zakladni Skoly uspéchat. Znamena to tedy, Ze bychom nemély fyzickou zralost
precefovat, ale ani podcefiovat (Jucovigova, Zagkova, 2014).

DalSi rovinou, kterou v ramci Skolni zralosti posuzujeme, je dusevni zralost.
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Ta zahrnuje nékolik dalSich rovin, napfiklad rozumovou, mentalni vyspélost, jejiz
soucasti je prfedevSim mysleni. Dité zralé pro vstup do Skoly je jiz schopno urcit
nadfazené pojmy (napf. pes, kocka, kifeCek, kin= zvifata), za€ina se u néj projevovat
analyticko- syntetické uvazovani, tedy dité si vS§ima podobnosti a rozdild a chape
vztahy mezi nimi. Rozviji se i logicka uvaha, dokaze jiz logicky vyvodit pficinu

a nasledek. V ramci logického uvazovani chape dité v prfedskolnim véku pojmy
zaCatek X konec, vpfedu X uprostied X vzadu, prvni X posledni, nad X pod, pfed X
za, mensi X vétsi a jiné. Dokaze vyjmenovat Ciselnou fadu, obvykle do deseti, umi
urcit ro¢ni obdobi, nékteré dny v tydnu, zna a pojmenuje €asti dne (rano, poledne,
vecer, noc, popfipadé i dopoledne a odpoledne) a pfifadi k nim &innosti typické pro
danou ¢ast dne. Analyticko- synteticka Cinnost se projevuje i v dalSi roviné

a to oblasti percepcnich funkci, ve vnimani. Zrakové vnimani by mélo byt na takové
urovni, ze dité na zobrazeném pfedmétu postiehne mnohem vice elementd,

nez tomu bylo dfiv. Zjisti, ¢im se liSi dva témeér stejné obrazky, urCi obrazek, ktery
z néjakého davodu nepatfi mezi ostatni, sestavi puzzle. Kresba ditéte zralého

pro vstup do zakladni Skoly je mnohem vice propracovana, ma vice prvku, je
podrobngjsi. V oblasti sluchového vnimani dokaze stanovit odliSnosti ve zvucich

a skladbé slov. Umi rozpoznat hlasky na zaCatku nebo na konci slov, popfipadé
slovo rozloZit na hlasky a zase zpét sestavit (Langmeier J., Langmeier M., KrejCifova,
1998).

Dale by mélo umét poznat, zda jsou slova stejna, podobna, urcit z kterého sméru
pfichazi zvuk, délku trvani zvuku, jeho hlasitost (nahlas X potichu). Zmifiované vyse
uvedené faktory tvofi zaklad pro uspésSnou vyuku matematiky, ¢teni a psani.

Pro uspésné zvladnuti Skolni dochazky je potfeba i feCova vyspélost. Dité jiz
ovlada gramaticky spravnou mluvu, jeho slovni zasoba je dostateCna, je schopno
vyjadfovat své pocity, pfani ve vétach, umi vypravét kratky pfibéh, odpovida
smysluplné na otazky. Také vyslovnost by jiz méla byt v pofadku, maze pretrvavat
chybna vyslovnost t&Z$ich hlasek, jako je R, R.

Dalsi rovinou, ktera hraje v tloze zaka ZS velkou roli, je pozornost a pamét. Dit&
by v dobé nastupu do Skoly mélo byt schopno soustfedit se na jednu Cinnost 5-10
minut, v pfipadé, Ze zapocatou €innost nedokonci, mélo by byt schopno se k ni vratit
a dopracovat ji. Mélo by umét si zapamatovat vétu, text vypravovaného pfibéhu a ten
pak umét reprodukovat. Pfi vstupu do ZS by dit& mélo mit nasbiranou i urgitou

zasobu védomosti, pfedstav, zkusenosti a konkrétnich poznatkd o skute¢nosti,
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na kterych pak Skola muze dal stavét (Klindova, Rybarova, 1974)

Posledni rovinou, nalezici k duSevni zralosti je emocionalita a odolnost ditéte
vzhledem k zatézi. Je schopno urcité sebekontroly, je emocné stabilnéjsi, pocity
ovliviiuje vali, umi alespon Castecné zvladat pocity strachu, ostychu a uzkosti. Mélo
by ovladat pfimérfenou dovednost ,prosadit se, zvladat pobyt ve skupiné déti
a podfidit se autorité. Tim se jiz dostavame do oblasti socialni zralosti.

Kromé fyzické a dusevni zralosti pro vstup do ZS patfi do celkového posouzeni
Skolni zralosti a pfipravenosti také mnohdy opomijena, pfitom neméné dulezita
slozka socialni zralost. Dité totiZz pfechazi ze svéta her, do svéta povinnosti, bude
si muset utvofit nové socialni role, ve kterych se bude muset umét ,pohybovat® a to
s vétSi zatézi na jeho psychiku, proto by socialni zralost rozhodné neméla byt
opomijena. Aby dité zvladlo vstup do zakladni Skoly po strance socialni zralosti, musi
byt jiz schopno travit delSi ¢as mimo svoji rodinu a rodinné prostfedi, mélo by byt
schopno unést neuspéch a umeét prekonat prekazky, vyCkat na splnéni svych prani,
potfeb, ma zvladat sebeobsluhu (udrZovat pofadek ve svych vécech, jist pfiborem,
samo se obléci...) a zaklady hygieny. Dité socialné zralé by mélo umét navazovat
nova pratelstvi, byt soucasti kolektivu, dale by mélo umét podfidit se autorité, znat
chovani k cizimu Clovéku, to znamena vykat, byt vstficné, ale zaroven i opatrné pfi
styku s cizimi. Mélo by umét pozdravit, poprosit, podékovat, znat svoje jméno,
pfrijmeni, adresu. S dobrou citové spoleenskou pfipravenosti na Skolu také souvisi
pozitivni vztah ditéte k zadanym ukolim, zajem o né a jejich plnéni (Klindova,
Rybarova, 1981).

Dulezitym faktorem, ktery sice nespada do vySe popsanych rovin Skolni zralosti,
ale je tfeba ho brat v uvahu, je vék ditéte pfi vstupu do zakladni Skoly. Jak uz je
zminéno v uvodu kapitoly o Skolni zralosti a pfipravenosti, zapis do zakladni Skoly
pFislusi tomu ditéti, které v béZném kalendainim roku dovrSi do 31. srpna (v€etné)
véku Sesti let. VEk déti v prvni tfidé ma pak pomérné velky rozsah. Vékova struktura
tfidy je ovlivnéna i détmi s jiz uskute€nénym odkladem Skolni dochazky, které jsou
star§i sedmi let. Pak se muze stat, ze nejmladsi déti, pfevazné narozené v letnich
mésicich, pusobi vramci tfidy nezrale, pfesto, ze jejich vyvoj probiha zcela
pfiméfené (Mertin, Gillernova, 2010). Je proto vhodné, kdyz si rodiCe déti
narozenych v poslednim trimestru (Cerven, Cervenec, srpen) zmapuji vék budoucich
spoluzakl (je-li to mozné) a zhodnoti, zda vstup jejich dité zvladne pfisluSnou

vyvojovou uroven.
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Pokud dité v nékteré roviné (fyzické, dusevni nebo socialni) nebo ve vSech rovinach

soucasné vyrazné zaostava, hovofime o Skolni nezralosti.

2.2 Skolni nezralost

Jak jiz bylo fe€eno, vétSina déti ve véku Sesti let byva na vstup do zakladni Skoly
zrald a pfipravenda, ale jen malo déti spliuje uplné vSechny vyjmenované znaky
Skolni zralosti. Je bézné, Ze nékteré funkce, vlastnosti a jednani je u déti rozvinuto
v zakladni urovni a plné se rozvinou v prubéhu prvniho roku povinné S$kolni
dochazky. Jedna se ale o dil¢i dovednosti v jednotlivych rovinach a ne opozdény
vyvoj celé jedné oblasti Skolni zralosti. Pokud u ditéte dochazi k situaci, Zze nékteré
slozky jsou zralé a nékteré ne, nebo je jejich vyvoj zietelné nerovnhomérny,
povazujeme dité za nezralé. Vyraznych prvotnich znakl nezralosti si vSimnou
predevsim rodice, nebo na né upozorni ucitelka v matefské Skole, pfi porovnani déti.
Mezi aspekty Skolni nezralosti v oblasti fyzické patfi nedostateCny télesny vyvoj
ditéte, Spatny zdravotni stav, ¢asta nemocnost. V oblasti psychické byva duvodem
nezralosti pomalejSi zrani nervového systému a s tim spojena nezralost nékterych
funkci: nerovnomérné zrani ¢i opozdovani percepcné motorickych funkci,
nedostate€na uroven vyjadfovacich schopnosti, vyrazné logopedické vady,
opozdény vyvoj grafomotoriky, nedostateCna schopnost soustfedit se. V socialni
oblasti fadime mezi aspekty nezralosti nedostatecné rozvinuté socialni zkusSenosti
u déti, které nenavstévovaly pFedSkolni zafizeni, nadmérnou fixaci na rodinu,
vychovu v nepodnétném prostredi. ,Nezralé dité je vyrazné ohroZeno selhanim a pak
celkovou netispésnosti“ (Zagkova, Jucovicova, 2007, str. 7).

Dité, které neni zralé pro Skolu a které pfesto Skolni dochazku nastoupilo, mize
mit rizné obtize. Setkame se pak s tim, Ze neprospiva tak, jak se predpokladalo
vzhledem k jeho schopnostem a nadani, nebo musi vynaloZit nepfiméfené velké
usili, aby ucivo zvladlo. To mize mit za nasledek neurotické nebo psychosomatické
obtize jako je unava, bolesti bficha, ranni zvraceni. ,V zavaznych pfipadech
se mohou podobné projevy vystupriovat az ve vyrazné psychopatologické (Skolni
fobie-strach ze $koly, nékdy, ale spiSe podminény separacni uzkosti; elektivni
mutismus- nemluvnost ve $Skole s ucitelkou, popr. i se spoluzaky).“ (Langmeier J.,
Langmeier M., Krejcifova, 1998, str. 76).

Vahaji-li rodi¢e nad nazorem, zda je jejich dité zralé nebo nezralé pro vstup
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do ZS, je vhodné nechat dit&¢ vysetfit odborniky v pedagogicko- psychologické
poradné (dale i PPP). Zde dokaze tym odborniki nezralost pro Skolu objektivné

posoudit a pfipadné navrhnou odklad Skolni dochazky.

2.3 Odklad skolni dochazky

Jestlize dité vykazuje vyraznou Skolni nezralost vétSinou ve vice nez jedné roving,
je vhodné vstup do zakladni Skoly o jeden rok odlozit. Rozhodnuti o odkladu Skolni
dochazky je zavaznym rozhodnutim v Zivoté ditéte a tak by nemélo byt brano
formalné a na lehkou vahu. O odklad Skolni dochazky zada zakonny zastupce ditéte
pisemnou formou Feditele Skoly. Tato Zadost musi byt doloZzena odbornym
vySetfenim z pedagogicko- psychologické poradny a vyjadienim pediatra, pfipadné
dal$ich odbornikil, ktefi maji dité z n&jakého divodu v pégi (Jucoviova, Zackova,
2014)

Podminky pro odklad Skolni dochazky upravuje Skolsky zakon &. 561/2004 Sb.

o prfedskolnim, zakladnim, stfednim, vySSim odborném a jiném vzdélavani, a jeho
novela €.472/2011sb., paragraf 37. O odloZeni $kolni dochazky je nutno ze zakona
pozadat pisemné a odlozeni Skolni dochazky je mozné maximalné do zacatku
8kolniho roku, ve kterém dit& dovrsi vék osm let. Zadost o odklad je dle zakona
nutné odevzdat fediteli Skoly do 31. kvétna daného kalendarniho roku, ve kterém ma
dité nastoupit do ZS. Po posouzeni zadosti jsou rodiée pisemnou formou informovani
v zakonem stanovené |haté. Rozhodujici slovo pfi schvalovani odkladu ma feditel
Skoly, kam je dité zapsano.

V pfipadé, Ze se nezralost v nékteré z rovin Skolni zralosti projevi, az po tom,
co dité zapocalo povinnou Skolni dochazku. V takovém pfipadé je v pravomoci
feditele Skoly po poradé s rodiCi v prubéhu prvniho pololeti Skolniho roku udélit
dodate¢ny odklad Skolni dochazky. Nasleduje pak navrat ditéte do matefské Skoly
nebo muZe navstévovat pripravny roénik na ZS. Tento krok by vdak mél byt spise
vyjimec¢ny, nebot’ odklad $kolni dochazky muze takovému ditéti umoznit dozrani,
ale mlze se také u ditéte dostavit pocit selhani, dité se mlze citit ménécenné
a muze se pak pfi opétovném Skolnim startu citit znevyhodnéno (Jucoviova,
Zackova, 2014).

Otazka odkladu Skolni dochazky je v dneSni dobé také velmi diskutovana

s ohledem na neuvazeny pfistup rodi¢l, ktefi odkladem chtéji prodlouzit ditéti
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détstvi, aniz by k nému byly néjaké podstatné duavody. V takovém pfipadé muazou
rodiCe zpUsobit ditéti velké problémy, nebot muze dojit k promeskani okamziku,
kdy je dité vyslovené pfipraveno zacit se ucit.

At jiz je divodem k odkladu Skolni dochazky jakykoliv projev nevyzralosti ditéte
nebo pouze rozhodnuti rodi€l, méla by byt sou€asné s odkladem Skolni dochazky
vzdy navrzena opatfeni k posileni vyvoje vtéch oblastech, v nichz dité vykazuje
nedostatky.

Jednim z velmi dalezitych faktor( ovliviiujicim Skolni zralost a pfipravenost je
i uroven grafomotorického projevu ditéte. V nasledujici kapitole se seznamime

se zakladnimi pojmy grafomotoriky a s jejim rozvojem u déti pfedSkolniho véku.
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3 Grafomotoricky rozvoj ditéte predskolniho véku

Grafomotoriké dovednosti provazi Clovéka cely zivot. Dobré zaklady v oblasti
grafomotorickych dovednosti jsou zakladnim pfedpokladem pro budouci uspéch
ditéte ve Skole. Grafomotorika, jez se vyviji soubézné s vyvojem ditéte, zahrnuje
celou Skalu dulezitych psychickych funkci, jakymi jsou rozumové predpoklady,
zrakové vnimani, senzomotoricka koordinace, prostorové vnimani, pozornost a volni

usili.

3.1 Grafomotorika, kresba a jeji vyznam

»,Grafomotorika je specificka motorika, koordinovana pohybova aktivita
pfi grafickych projevech (kresleni, psani apod.)” (Dvorak, 2001, str. 74).

Muazeme ji chapat jako pohyb tuzkou, pastelkou, perem, pfi kresleni nebo psani,
jenz zachovava na kresebném materialu urcitou stopu, a ktery je fizeny nervovym
systémem (MICakova, 2009).

Kresleni a psani je zalozeno na specifickych pohybech, pfi kterych dochazi
ke koordinaci ruky a oka. S vyvojem grafomotoriky se zdokonaluje i tato koordinace
a to ditéti umozni spontanné graficky zaznamenat svét a skutecCnosti, které ho
obklopuji. Jiz v pomérné utlém véku dité tvofivé hleda pfiméfené a jeho véku blizké
formy znazornéni déni kolem néj a vlastnich myslenek. Touto formou znazornéni je
v tomto véku kresba. Kresba je pro dité pfirozena, je pro néj zabavou, hrou, je to
moznost, jak vyjadfit své pocity, znazornit déni kolem né&j. Obvykle ditéti pfinasi
radost, uspokojeni. Ma velky vyznam pro budouci psani. V pfedSkolnim véku je
uroven grafomotoriky jednim z dalezitych parametrt Skolni zralosti. Kresba ma také
velky vyznam z pohledu psychologického a pedagogického, je totiz oknem do détské
duSe, které si tak muzeme nenasilné otevfit. V ramci kresby ditéte muzeme sledovat
dulezité informace o ditéti. Mezi tyto informace zcela jisté patfi celkova uroven vyvoje
ditéte. NejznaméjsSim testem je kresba lidské postavy, kdy vychazime z pfedpokladu,
Ze détska kresba obsahuje v urcitém vyvojovém stupni ditéte urcité typické prvky,
uroven jemné motoriky a grafomotoriky, uroven zrakového a prostorového vnimani,
uroven souhry oka a ruky (vizuomotorika), je prostfedkem komunikace s ditétem,
muzeme z ni ziskat informace o emoénim citéni ditéte- kresba nam muze umoznit
poznat jaka trapeni, traumata, pocity dité proziva, avSak neni schopno o nich mluvit,

o vztazich ditéte a okoli, mize byt terapeutickym a rehabilitacnim prostfedkem,
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kdy kresba pomaha ditéti preklenout komunikacni bariéry.
Kresba se vyviji soubézné s ditétem, ¢im je dité starsi, tim je kresba dokonalejsi,

propracovangjsi a Ize na ni posoudit vice detaill.

3.2 Vyvoj grafomotoriky a kresby

Radost z pohybu ruky po papiru a z nakreslenych &ar, které zanecha barva, je
typickym vyrazem détské kresby. Dité velmi rado kresli v§im, co zanecha néjakou
stopu, na vSe, co jej obklopuje. Tak se Casto stava, Ze dité svymi kresbami obdafi
pfedméty kolem sebe a velmi €asto a rado maluje na okolni stény. S vyvojem ditéte
se kvalita grafickych linii a tvarl zdokonaluje a pohyby ruky se uvolfiuji. Dité ma
zajem o zlepSovani téchto pohybu, aby mohlo |épe a pfesnéji zobrazovat své dojmy,
zazitky, prozity, apod. (Lipnicka, 2007).

Vyvoj kresby probiha fyziologicky danym postupem, etapovité, coz je ddvodem,
pro¢ se u déti pfiblizné stejného véku objevuiji pfiblizné stejné znaky kresby. Pfesto
se mohou mezi détmi objevit pomeérné velké rozdily ve vyvoji kresby, ty se tykaji
jak pocatku kresleni, zajmu o kresleni, tak i kone€ného vysledku. Vyvoj a uroven
détské kresby mohou ovlivnit faktory, mezi které patfi mentalni vyspélost ditéte
(kresba by méla byt na stejné urovni, jako intelekt, u déti s mentalni retardaci je
kresba ve srovnani se stejné starymi détmi pod urovni), uroven motoriky (nevyzralost
nebo handicap v oblasti vyvoje pohybu se v kresbé& nepfiznivé odrazi), pozornost
a pamét, schopnost pfedstavivosti a jeji reprodukce (pokud dité neni schopno udrzet
pozornost a nezapamatuje si, jak dana véc vypada, neni pak schopno si ji pfi kresbé
predstavit a namalovat ji), uroven zrakového vnimani (pfi kresbé je nutné vnimat
detaily, odliSnosti, shody a z jednotlivych Casti slozit celek, kresba vyzaduje kvalitni
zrakovou analyzu, syntézu, diferenciaci a pamét), lateralita (pfi nevyhranéné
lateralité muaze byt zajem o kresbu opozdén). ,VySe uvedené faktory se tykaji
vnitfnich podminek vyvoje kresby. Samoziejmé také zalezZi na prostredi, ve kterém
dité zije, zda ma moznost kreslit, je podnécovano ke kresleni, je pozitivhé reagovano
na jeho vytvory* (Bednarova, Smardova, 2006, str. 14).

Pokud jsou vSak vSechny faktory, které by mohly grafomotoriku ditéte ovlivnit

v souladu, Ize konstatovat, Ze jednotliva stadia détské kresby probihaji pfiblizné
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ve stejné posloupnosti. Podle nékolika odbornych publikaci (Looseova, Piekertova,
Dienerova, 2001; Lipnicka 2007, Langmeier, KrejCifova, 2003) se da sestavit pfehled
grafomotorického vyvoje ditéte dle véku ditéte. Ve véku jednoho az dvou let je
z pocatku obdobi uchop tuzky spiSe nahodny, pozdéji dité experimentuje s uchopem
tuzky, stfida ruce, tuzku drzi v dlani, pfi kresleni pohybuje celou rukou, tuzku vede
kfeCovité, téZkopadné, Emara na cokoli, prozatim spiSe bez zaméru. Ve véku dva
az tfi roky uchopuje dité pastelku jiz tfemi prsty, nékdy pfidava Ctvrty prst
na podepfeni, pohyby pfi kresleni jsou jemnéjsi a koordinovanéjsi, uci se kreslit
na plochu papiru, pfi kresbé napodobuje dospélého, kresli svislé a vodorovné Cary,
krouzivé ¢mara klubi€ka, koncem obdobi zacina byt schopno popsat, co maluje.
Ve tfech az Ctyfech letech zacCina kreslit postavu, tzv. hlavonozce (nakresli kruh jako
hlavu a k nému vespodu dvé &ary, predstavujici nohy, ruce vyrustaji také z hlavy
nebo i z nohou), napodobou kresli kruh, spiraly, sluni¢ka, zacina kreslit trojuhelnik,
Ctverec, kfiz, ale jejich pojmovy obsah si neuvédomuje. Ve véku Ctyfi roky az pét let
a zacCina byt kresba bohatSi na detaily, dit¢ zaCina kombinovat tvary, barvy,
nepresné vybarvuje, kresli postavu s trupem a koncetinami, naméty na kresbu Cerpa
ze svéta okolo sebe. Na konci predskolniho obdobi, ve véku péti az Sesti let je
kresba uz obsahové bohata, dité kresli postavu s trupem, koncetinami a dalSimi
detaily (pfiblizné 10 detail(), spojuje body s Carou, umi kreslit Stétcem, kresli
geometrické tvary a pouziva je v kresbé (dim, auto, balon, slunce, plot, apod.),
napodobuje velka tiskaci pismena a grafomotorické prvky (kombinované Ccary,
oblouky, vinovky, smycky).

Déti pfi kresbé nejcastéji voli osobu ze sveho okoli, sluni¢ko, domek, auto, kytku.
Objekt dité kresli nejprve samostatné, postupem vyvoje kresby k nému pfidava
i prostfedi (slunicko na obloze s mraky, dim se zahradou s kytkami, atd.).
S pfibyvajicim vékem ditéte je kresba bohatSi jak na prostfedi, tak na jednotlivé
detaily, kresba je vice realistickou (Bednafova, Smardova 2006).

Vyvoj kresby i kone¢ny vysledny efekt kresby také ovliviuje fakt, jakou rukou dité
kresli, jaka ruka je dominantni, tedy lateralitu. Je vhodné, kdyz lateralitu u déti

zjistime jiz v pfedskolnim véku.
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3.3 Lateralita

,Lateralitou nazyvame vyvojové (nikoli patologické) uchylky v organismu podle
Jeho stredni roviny, a to ve smyslu nadrazenosti jedné strany proti druhé. Asymetrie
se tyka hlavné parovych organd, pfedevsim koncetin a organi smyslovych” (Sovak,
1962, str. 10).

Slovnik cizich slov definuje lateralitu takto: ,Lateralita je pfednostni uZivani
jednoho z parovych organt pohybového nebo smyslového ustroji“ (kolektiv autora,
1996, str. 198)

Lateralitou rozumime pfednostni uzivani jednoho z parovych hybnych organu,
tj. ruky, nohy, nebo parovych smyslovych organd, tj. oka a ucha. Lateralita nam
ukazuje, ktera korova pole v mozku jedince jsou dominantni. Lateralita souvisi
se specializaci mozkovych hemisfér na urcité funkce nebo procesy (Zelinkova,
2003).

RozliSujeme dva druhy laterality, tvarovou a funk&ni. Tvarova lateralita je
zfejma napfiklad pfi porovnani pravé a levé poloviny obliCeje, které nejsou
u zadného Clovéka stejné, stejné tak byva jedno chodidlo nepatrné delSi nez druhé.
Funkéni lateralita se projevuje prednostnim uzivanim jednoho z parovych organd,
ktery pracuje rychleji a kvalitnéji. Za dominantni ruku povaZujeme vzdy tu, ktera
¢innost vede (Sovak, 1962).

Vyznam laterality v oblasti grafomotoriky je v ur€eni dominantni ruky, ktera vede
grafickou ¢innost. U pravaka je dominantni prava ruka, u levaka samoziejmé leva.
Pfi nevyhranéné lateralité (ambidextrii) pouziva dité obou rukou na stejné urovni.

To znamena, Ze je dité na obé ruce stejné obratné, popfipadé neobratné (Sovak,
1962)

Sklon k pouzivani jedné ruky je u nékterych lidi silné vyhranén, u jinych neni
vyhranén tak jasné. Z tohoto divodu rozliSujeme lateralitu rGzného stupné. Jde
o vyhranéné ¢i vyrazné pravactvi, méné vyhranéné pravactvi ¢i mirné pravactvi,
nevyhranéna Ci neurcita lateralita- ambidextrie, méné vyhranéné levactvi Ci mirné
levactvi, vyhranéné ¢i vyrazné levactvi. PoCet pravaku je vétsi nez pocet levaku. Je
domnénkou, Ze je to zpisobeno genovou mutaci (Bednafova, Smardova, 2006).

Dal8i cClenéni laterality je dle vztahu dominantni ruky a dominantniho oka.
RozliSujeme tak lateralitu souhlasnou, kdy Clovék pouziva pfednostné pravou ruku

a pravé oko a ucho nebo levou ruku, levé oko a ucho, dale lateralitu nesouhlasnou
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Ci zkfizena, ktera se projevuje tim, ze Clovék upfednostniuje jinou ruku a jiné oko
(napf. pravou ruku a levé oko, levou ruku a pravé oko) a lateralitu neurcitou

¢i neutralni, kde se projevuji rizné kombinace nevyhranéné ruky a oka nebo
vyhranéné ruky a nevyhranéného oka (napf. nevyhranéna ruka a levé oko,
nevyhranéna ruka a pravé oko, prava ruka a nevyhranéné oko, atd.) (Bednarova,
Smardova, 2006)

Souhlasna lateralita je ve vyskytu CastéjSi. Tedy u pravakd dominuje pravé oko,
ucho a u levakd dominuje levé oko a ucho (Sovak, 1962)

PriCiny laterality zUstavaji predmétem uvah a zkoumani. Je ale vice nez jasné,

Ze na vzniku laterality ma vliv dédi¢nost i nitrodélozni prostfedi. Projevy laterality
muzeme sledovat jiZ u novorozeného ditéte, kdy si vklada do ust palec stale stejné
ruky. V kojeneckém véku lze také sledovat urCitou preferenci strany. Lezi-li dité
pravak na bfisku, otaci hlavickou napravo, dité levak nalevo. Prfiblizné kolem tfetiho
az Sestého mésice muzeme zase sledovat dité, jak saha po predmétu jednou rukou
(zfejmé vrozené dominantnéjSi). Poté se dité nauci délat stejnou Cinnost zrcadlové
obéma rukama soubézné, kolem devatého mésice ruce stfida, dle toho, jak se mu
zrovna hodi. Okolo prvniho roku je dité schopno zamérné pohybovat obéma rukama
soucCasné, pficemz jednou rukou déla hlavni cinnost a druhou rukou cinnost
pomocnou). Postup lateralizace je tedy pozvolny, se stfidanim obdobi, kdy déti
pouzivaji jednu nebo obé ruce. Vék ditéte, ve kterém se zacne odliSovat dominance
pravé nebo levé ruky neni vzdy stejny, nejCastéji vSak kolem ctvrtého roku. V tomto
véku jiz vétSina déti zaCne pouzivat jednu ruku pfednostné. Pfesto se vSak mulze
stat, Ze dité najednou zméni dominantni ruku ze dne na den. Ve véku péti az sedmi
let se preference pravé nebo levé ruky zacina jasné projevovat, uplné se vSak ustali
az v deseti, letech (Bednafova, Smardova, 2006)

Jak uz bylo zminéno, lateralita je vrozena, ale navenek se nemusi hned projevit,
predevS§im kdyz dité zaCne pod tlakem (velmi €asto rodicl) uzivat méné Sikovnou
ruku. Z tohoto pohledu rozliSujeme vrozeny typ laterality- genotyp a projev laterality
navenek- fenotyp (Sovak, 1962)

U nékterych déti neni dominance v predskolnim véku jesSté dostateCné ziejma.
Pokud ma dité nevyhranénou lateralitu, mGze mit obtize v oblasti psaného projevu,
nebot pouziva ke psani obé ruce, tuzku si pfedava z pravé ruky do levé a naopak.
Proto je vhodnéjsi, kdyz lateralitu ditéte jiz zname pred vstupem do zakladni Skoly.

Lateralitu muazeme urcCit pfi spontannich i pfi zamérné motivovanych cinnostech.
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Jedna se o sledovani ditéte v ramci her i ,praci“. Pfitom navozujeme zamérné rizné
¢innosti, pfi kterych dité bude upfednostriovat jednu ruku (stfihani, navlékani koralka,
stavéni kominu z kostek, hazeni koule na kuzelky, hrani domina, pexesa, zatloukani
koli¢ku kladivkem, skladani puzzle, apod.). Sledujeme také spontanni kresbu ditéte,
predevsim, kterou rukou kresbu zapocalo, jestli si v prubéhu kresleni pastelku
prendava do druhé ruky, tlak na tuzku, plynulost tahu, apod. (Bednafova, Smardova,
2006).

Pokud ani pfi téchto €innostech u ditéte nevypozorujeme preferovanou ruku, Ize
provést zkousku laterality Z. Mat&jcka a Z. Zlaba z roku 1972. Tato je sestavena
z dvanacti Cinnosti pro ruku (u zkousky se provadi deset, dvé jsou nahradni), dvou
zkouSek pro oko, pro doplnéni jesté uvadi i Ctyfi zkousky pro nohy a jednu pro usi.
Pro psani je dullezita prfedevSim zkouSka ruky a oka. ZkousSka zahrnuje bézné
¢innosti jako je sbirani koralki do lahvi¢ky, zasouvani kolickl do podlozky,
odemykani zamku kli¢em, hazeni mi¢ku do krabicky, tleskani, navlékani nité
do jehly, sahnuti na ucho, oko, nos. Pokud jsou zkouSky a Cinnosti, kdy dité musi
pouzit obé ruce (napf. tleskani), sledujeme, ktera ruka vede pohyb, ktera ho
vykonava. Druha ruka je vtom pfipadé pouze pomocna. ZkousSky pro posouzeni
dominantniho oka jsou na zakladé pfiloZzeni kukatka nebo kornoutu z papiru k oku.
Zkousky pro ucho a nohy jsou vtomto pfipadé pouze doplnujici. Pro ucho je to
poslech napfiklad poslech tikani hodinek, pro nohy je to napf. posouvani micku
po Care, stoj na jedné noze, apod. | kdyz se stanoveni laterality mize zdat jako
jednoducha a snadna zalezitost, je tfeba provést zkouseni dusledné a s respektem.
UrCeni, zda je dité pravak Ci levak, je mozné az po komplexnim zhodnoceni
(Bednafova, Smardova, 2006)

V pfipadé, ze zkouSkou zjistime, ze je dité levak, neni tfeba mit z tohoto faktu
obavy. Doba, kdy se na levaky spoleCnost divala opovrzlivé, je jiz minulosti.
Pravoruka spole¢nost nebyla schopna levaky pfijmout a tak dochazelo k pfeucovani,
Castému karani a trestim levakd. Vysvobozeni pro levaky a naopak podpora
levorukych pfisla v roce 1967 schvalenim Metodiky vychovy levaku, kterou napsal
prof. MUDr. PhDr. DrSc. M. Sovak. Dnes jiz tedy levoruké dité ve vétSinové
pravoruké spolecnosti neni tolik znevyhodnéno. Presto muze =zazivat pocity
ménécennosti, nebot v pravorukém prostfedi je nabidka hra¢ek a nastroju stale jesté
SirSi. Méli bychom si ale uvédomit, Ze levactvi je pfirozeny jev, ktery neni potfeba

skryvat ani potlacovat. Levakovi bychom méli byt k napomocni vzdy, kdyz se jeho
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levactvi stfetne s pravorukou civilizaci. Poskytnout mu dostatek pomucek pro levaky,
podporovat jej vstficnym postojem k praci levou rukou, ponechat ditéti volnost

pfi vybéru preferované ruky, obzvlast pfi kresleni a u toho dohlédnout na to, aby
levak spravné drzel psaci nacini a kresba a psani se pro néj nestala neoblibenou
¢innosti (Lipnicka, 2007).

At uz se dité jevi jako pravak nebo levak, k rozvoji grafomotorickych dovednosti je
zapotfebi hlavné chut kreslit, malovat, psat, ktera muze byt velmi ovlivnéna
neuvolnénou rukou. K uvolnéni ruky pfi kresleni ditéti pomahaji uvolfiovaci kresebné

cviky.

3.4 Uvolnovaci kresebné cviky

Chut ke grafickym €innostem muize byt velmi poznamenana kfeCovitou rukou,
ktera se pfi kresleni a psani velmi rychle unavi. V tu chvili je touto unavenou rukou
poznamenan cely grafomotoricky vykon. To, jak dité pfilisné tlaCi je znat na linii
kresby, linka je kostrbata, vytlaCena, Casto je pferuSovana. Nadmérny tlak omezuje
plynuly pohyb ruky po papife a s tim souvisi i neplynule vedena Cara. Dité ztraci
o graficky projev zajem, nebot jej boli ruka. V tu chvili je tfeba ditéti pomoci a ukazat,
jak na to. Je tfeba si uvédomit, ze Ciniteld ovliviujici tlak na podlozku je nékolik-
stupen rozvoje hrubé a jemné motoriky, atmosféra pfi praci, vybér psaciho naradi,
dobra psychika ditéte a schopnost zamérné se uvolnit. Doporu€enim je, aby kresleni
probihalo v pratelské a uvolnéné atmosfére, aby ji dité bralo pozitivng, aby se
na kresleni t&silo, jen tak se dit& uvolni (Bednafova, Smardova, 2006).

Aby doSlo k uvolnéni ruky, je tfeba zacit od pohybl vychazejiciho z ramenniho
kloubu, az po koordinaci jemnych pohybl. Pfi kresleni a psani vychazi zakladni
pohyb z hrubé motoriky, z pohybu velkych kloubl. Kdyz se ditéti nedafi uvolnit ruku,
je tfeba nejdfive posun v oblasti hrubé motoriky. Pokud totiz neni pohyb veden
zramenniho kloubu, pohyb po papife je neplynuly, nastavaji u ditéte v psani
problémy spojené s nerovhomérnymi liniemi. Pohyb pak vychazi spiSe s loktu nebo
ze zapésti, coz ovliviiuje postaveni ruky pfi kresleni. Dit¢ mdze malovat mokrou
houbou na tabuli, klackem do pisku, je vSak potfeba, aby pohyb byl veden celou
rukou, vychazel zramene. Poté je vhodné zarazovat hry pro rozvijeni jemnych

pohybU i navozeni pfijemné atmosféry. T€mi mohou byt i prstové hry tésné
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pred grafomotorickou €innosti. To dité pfijemné naladi, motivuje. | kresbu pak muze
dité brat jako hru, pozitivni Cinnost, ktera je mu blizka. Neméli bychom zapominat

ani na dostatec¢nou a pfiméfenou podporu, ocenéni, pochvalu a odménu a to

i za dil&i uspéchy ditéte (Jucovidova, Zackova, 2014).

Kuvolnéni ruky pfed psanim je vhodné pouzit uvolfiovaci a rozcviCovaci
grafomotorické cviky. Jejich cilem je pravé uvolnéni ruky pfed kreslenim a rozvijeni
koordinace ruky a oka. Tyto cviky zaroven podporuji automatizaci spravnych navyku
pfi psani a kresleni (drZzeni tuzky, postaveni ruky, apod.). Uvolfiovaci grafomotorické
cviky se zarazuji vzdy pfimo pred kreslenim, psanim a postupné se jejich obtiznost
stupniuje. Zacina se od polohy ve stoje, poté je vhodna poloha v kleku a nejpozdéji
dité sedi u stolu. Ve stoje cviky provadime nejprve do pisku, do tacu s moukou,
pak pfechazime na tabuli, na papir pfipevnény na zdi. V kleku a pozdéji v sedu kresli
déti na papir polozeny na desce stolu. Ditéti Ize cviky zpFijemnit motivacni pohadkou,
Fikankami nebo pisniékami (Bednafova, Smardova, 2006).

Dle obtiznosti délime uvolfiovaci cviky do tfi skupin, pficemz pro pfedskolni vék je
vhodna skupina prvni a druha. Ve Skolnim véku muzeme pfifadit tfeti skupinu
uvolfovacich cvikl, ktera ale predpoklada zvladnuti grafomotorickych prvku,
ze kterych je slozeno pismo. ,Kazdy z téchto prvku se stane uvolriovacim cvikem
aZz v obdobi, kdy jeho kresleni je dobfe zvladnuto a zautomatizovano® (Bednarova,
Smardova, 2006, str. 61). Vzhledem k tomu, Ze dité predskolniho v&ku vSechny
grafické prvky pisma jesté neovlada, neni pro néj treti skupina uvolfiovacich prvki
vhodna, a proto se ji v této bakalarské praci nebudeme vénovat.

Prvni skupina obsahuje nejméné naroCné cviky. Jsou to rizné klikaté drahy,
tvofené nejprve dvéma liniemi s dostateCnou Sifkou, pozdéji jen jednou linii. Drahy
které kopiruji ditéti velmi znamy, kyvadlovy pohyb. Postupné pfidavame zahyby a tim
zvySujeme narocnost. Jakmile dité zahyby zvladne, zafazujeme smycku, nejprve
jednu, s pfipadnym naznaCenim sméru postupu Sipkou. Jakmile dité smycCku
zvladne, muzeme pfidat smyCek vice. NaroCnost cviki prvni skupiny lze zvysSit
priblizenim linii pro vedeni €ary k sobé. Jako posledni zafazujeme drahu o jedné linii,
kdy dité vede ¢aru po vyznacené linii. Pohyb po draze je vzdy zleva doprava, dité
nepreruSuje tah psacim nafadim, draha by méla byt pfekonana jednim tahem.
Plynulost tahu Ize cviCit opakovanym projetim drahy. Drahy s jednou linii nemusi dité

obtahovat uplné pfesné&, drobné vychyleni nevadi, nejde u nich o pfesnost, ale
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o plynuly koordinovany tah. Dité mize drahy pfekonavat i prstem. Viz pfiloha €. 1,
obrazek ¢€.1.

jednim tahem nebo o kresby z nejjednodussich grafomotorickych prvku.

U obtahovani je velmi dulezity plynuly nepferuSovany pohyb. Pfesnost opét neni
dllezita, je logicke, Ze dité nepojede po Carfe Uplné prfesné. Jednotazny cvik obtahuje
dité nékolikrat za sebou. Obtahovat cvik mizeme pfimo na papir, kde je natistén,
pres stiraci prasvitnou folii nebo pres praklepovy papir. Viz pfiloha €. 1, obrazek ¢&. 2.
K témto jednotaznym liniim zafazujeme pozdéji kruhy. Kruh se stane uvolhovacim
cvikem az ve chvili, kdy se jeho kresleni stane automatickym. Aby bylo pro dité
kresleni kruht zabavnéjsi, sestavujeme z nich rizné obrazce. Kazda kresba by méla
byt kreslena na samostatny papir, nejlépe neomezené velikosti. Kruhy v kresbé dité
kresli nepferusovanym, plynulym pohybem, kazdy kruh dané kresby nékolikrat
obtahuje. Obtiznost stupriujeme tim, Ze nejprve dité obtahuje predtisténou kresbu,
pozdéji muze obrazce prekreslovat dle pfedlohy. Pokud je tento skok z obtahovani
do prekreslovani pro dité pfili§ velky, mizeme mezi né vlozit mezistupen,

kdy prekreslujeme obrazek spole¢né s ditétem krok po kroku, kruh po kruhu. Dité

se tak v kresbé |épe orientuje. Vyhodou uvolfiovani ruky pomoci kruht je uvolnéni
vSech kloubl potfebnych ke psani. Pfi velkych kruzich uvolfiuje dité rameno,

pfi stfednich loket a pfi malych kruzich se uvolfiuje zapésti. Ke kruhim muzeme
pridat i ovaly. Viz pfiloha €. 1, obrazek €. 3

Jestlize ma dité spravné uvolnénou ruku a je pozitivné naladéno, je vhodné zaradit

grafomotoricka cviceni, kde si dité osvoji i zakladni grafické prvky.

3.5 Grafické prvky

Jak jiz bylo zminéno v pfedchozich kapitolach, détska kresba se rozviji s vékem.
| kdyz je spontanni kresba ditéte ze zaCatku spiSe ¢maranice, mizeme v ni objevit
urcité prvky, které jsou pro dany vék ditéte typické a spolecné. Zpocatku jsou
chceme dité spravné grafomotoricky rozvijet, je tfeba znat posloupnost vyvoje téchto
prvkd. PFi rozvoji grafomotoriky volime takovou narocnost prvkl, aby odpovidala
aktualnim moznostem a dovednostem ditéte. Dulezité je si uvédomit, ze kazdé dité

je jedine€né a proto se mohou objevit urcité odchylky v dobé, ktera pfislusi
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pro zvladnuti urcité skupiny prvkd. Neni tfeba se timto znepokojovat. At uz dité
zvladne néktery prvek skupiny dfive Ci pozdéji nez vétSina déti, je nerealné se
domnivat, Ze dité zvladne prvky ze tfeti nebo Ctvrté skupiny, bez toho, aby ovladalo
prvky skupiny prvni. ZaCiname tedy vzdy témi prvky, které dité jiz zna, upevnime je,
Smardova, 2006).

KdyZ dobfe osvojime prvky zakladni skupiny, rozvijime tim u ditéte chut kreslit
Neni podminkou pfedskolniho véku, zvladnout i obtizné grafomotorické prvky ze treti
a Ctvrté skupiny. Je pfinosnéjSi se zaméfit na vytvoreni dobrych zakladl, dbat
na uvolnéni ruky, zautomatizovani psaciho pohybu a postupovat dle moznosti ditéte
(Looseova, Piekertova, Dienerova, 2001).

Pfi volbé nového prvku dané skupiny je tfeba brat v uvahu, i kazdy prvek
ve skupiné mlze mit riznou obtiznost. Stejné tak plati, Ze obtiznost zmirnime, kresli-
li dit¢ na velky format. Cim men$i obrazec po ném chceme, tim je to pro néj
vhodné vyuku doprovazet motivacnimi pfibéhy, pohadkami, fikankami i pisnémi.
Prvni skupina prvkl je charakteristicka pro vék 3 - 4,5 let. Navazuje na obdobi
¢maranic, kdy dité uz vi, co kresli, dokaze pojmenovat svuj vytvor. Do této skupiny
patfi pfedevSim rovna €ara a kruh, k nim pak Ize v této skupiné pfidat jesté kresleni
teCek, samostatné oblouky a Sikmé Cary vedené pomoci opérnych bodld. Obecné
plati, Ze pro dité je nejjednodussi pohyb shora dolu, svalstvo ruky se snaze smrstuje
k télu, nezli odtahuje od téla. Ruka podléha zemské tizi a to ji pfitahuje dola k télu.
Zaciname tedy svislou rovnou c&arou, kterou vedeme shora doll, plynule,
nepferusované. Pohyb vychazi z ramenniho kloubu, dité vede Caru celou pazi.
Nejprve spojuje dva vétsi body a postupné body zmensSujeme. Nasleduje vodorovna
Cara, vedena zleva doprava, coz pomaha i nauCeni smérovosti pisma a cteni.
Zpocatku opét spojujeme body. Po zvladnuti €ar je postupné uzavieme do kruhu.
Pokud se kruh nedafi, obtahujeme nékolikrat predtiStény kruh, pohyb
automatizujeme, dbame na to, aby se dité nauCilo vnimat pohyb, ktery vychazi
zramene. Cvi¢ime nejprve velké kruhy, po té menSi a menSi. Po kruhu pfidavame
teCky, postupné oblouky. Pfi kresleni teCek se hrot tuzky pouze dotyka papiru.
Nezamérné oblouky byvaji velmi €asto soucasti détské ¢maranice, kopiruji kyvadlovy

pohyb ruky. Zamérné oblouky zaCiname kreslit od dolniho oblouku, pak teprve
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oblouk horni. Kazdy oblouk kresli dité zvlast, je veden jednim tahem, bez napojeni
na dal$i oblouk. Sikmé &ary s dopomoci bod(, které ugime dité jako posledni z této
Druhou skupinu prvkl charakterizuj vékové obdobi 4 - 5,5 let. Pro druhou skupinu
prvku je jiz zapotiebi vétSi koordinace pohybu a vétsSi presnosti. Do druhé skupiny
prvkl patfi spirala, Sikmé ¢ary vSemi sméry, vinovka, elipsa, zuby a spojené oblouky.
Spirala je na koordinaci naro¢na, duleZité je dodrzeni vzdalenosti mezi liniemi, které
se vzajemné nedotykaji. PFi kresleni spiraly je zapotfebi zapojit vSechny klouby, tedy
zezaCatku predtisknout. Se spiralou nespéchame, je dobré dat ditéti dost €asu na jeji
zvladnuti. Sikma &ara véemi sméry se ve spontanni kresbé objevuje predevsim
ve formé slunitka, konkrétné paprskl. Sikmé &ary zadiname spojovanim Sikmo
umisténych obrazkud, pokraCujeme spojovanim bodu od stfedu kruhu ven. Nacvik
Sikmych &ar je vhodny i pomoci pracovnich listd s motivem provazct desté. Sikmy
sklon €ar je dulezity pro budouci sklon pisma. DalSi z prvka druhé skupiny je vinovka,
ktera vyZaduje zvladnuti dolniho i horniho oblouku. Pokud dit¢ nema tyto prvky
osvojeny, nepfistupujeme k nacviku vinovky. VInovku kreslime zleva doprava.
Nejjednodussim stupném je kresleni vin, kde se mohou oblouky pfekryvat, byt rizné
velikosti. ZvySeni obtiZnosti je pak vinovka, kde se linie neprekryvaji a dité se snazi
dodrzet stejnou velikost vin a stejnou vzdalenost mezi jednotlivymi ¢arami. U elipsy
se vychazi z pohybu zapésti, proto s ni nékteré déti nemaji problém. Nicméné jiné
déti nékdy Spatné odlisuji elipsu od kruhu a spiraly, proto k elipse prejdeme teprve,
az jsou predeslé prvky zafixované. Naro¢nost elipsy zvySime, az kdyz ji dité zvlada
a to polohovanim elipsy. Ke kresleni zubu potfebujeme, aby dité zvladlo zménu
sméru ve vedeni Cary. Pokud dité nezvladne, v jednom tahu plynule zménit smér,
nevzniknou mu zuby 3picaté, ale zakulacené. Ke cviceni zmény smeéru slouzi rizna
cvi¢eni, napfiklad spojovani bodd Sikmymi, vzadjemné se protinajicimi arami (b&hani
mys$ky pro syr a do nory), nebo obtahovani kyvadlového pohybu houpacky, kolébani,
stromek. V obou pfipadech dité nesmi pferusit tah tuzky. Po zvladnuti zmény sméru,
pFistoupime ke kresleni ostrych zub(, pak se soustfedime na stejnou velikost zubu.
Poslednim prvkem této skupiny jsou spojené oblouky. U nich je potfeba mit
zvladnutou zménu sméru bez preruseni linky stejné, jako u zubl. Zde dbame na to,
aby dité kreslilo spojené oblouky bez zastaveni (nekladlo jednotlivé oblouky vedle

sebe) a aby byly jednotlivé oblouky co nejvice stejné. Viz pfiloha €. 2, obrazek €. 2.
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Treti skupina prvkl je vhodna pro vékové obdobi 5 — 6,5 let. Prvky této skupiny
podobnou koordinaci ruky a oka a rozsah pohybu, jako potfebujeme pfi psani. Tato
skupina obsahuje smycCky a oblouky s vratnym tahem. U hornich smy¢ek dochazi
ke kfizeni Sikmych cCar, dité si musi kfizeni uvédomovat a byt jisté ve vedeni Cary.
Dité se s kfizenim setkalo jiz v pfedchozich cviCenich u drah, ale samotné smycky

Vv,

smycCek. Horni oblouky s vratnym tahem (arkady) i spodni oblouk s vratnym tahem
(girlandy) je potifeba ditéti fadné vysvétlit, aby védélo, co ma délat. Nejdulezit&jsi je
vysvétleni, Zze Cara je v poCatku oblouku vedena ve stejné stopé, jako ukoncéeni
oblouku pfedeslého. Zaginame opét obtahovanim predkreslenych oblouku ve velkém
formatu. Pomoci je pak i zvyraznéni mista, kde se oblouk z ¢ary odpojuje. Do této
skupiny fadime i jinou polohu smycek, z nichz pozdéji vychazeji klickové obraty
neboli ,osmicky“ a to v riznych polohach. Viz pfiloha &. 2, obrazek ¢&. 3.

Do ctvrté skupiny prvkl patfi jiz prvky, které tvofi pismo. VétSinou neni potreba,
aby je dité v pfedSkolnim véku zvladlo, ale neni chybou, kdyZz se s nimi formou hry
seznami. Do Ctvrté skupiny patfi stoupajici Sikma ¢ara, srdcovka, horni a dolni zatrh,
horni a dolni klicka a prvek pismen a, o. Ktémto prvkim neodmyslitelné patfi
zvladnuti prvku predchozich skupin. Vzhledem k tomu, Ze tato skupina nalezi spise
pro vék skolni, jednotlivé tvary zde pouze vyjmenujeme bez podrobnéjSiho popisu.
Viz pfiloha €. 2, obrazek €. 4

Zda dité ucit psat jiz v pfedskolnim véku je velkou otazkou. Setkame se s nazory,
které psani déti v predskolnim véku podporuji, doporucuji, aby dité nahodou nebylo
pozadu, ale také s nazory, které nacvik pisma pfimo zakazuji, aby se pak ve Skole
nenudilo. Dité je v pfedSkolnim véku velmi zvidavé, chce napodobovat vSe, co délaji
dospéli, tedy i psani. Pokud se samo zajima o to, jak se které pismeno piSe,
rozhodné mu tuto €innost nezakazujeme. Nechame dité vyzkouSet, co samo uzna
za vhodné. Nicméné v predsSkolnim véku se spiSe zaméfujeme na rozvijeni
schopnosti, o jejichz zaklad se v budoucnu psani opira. Pro oblast psani je velmi
dllezity rozvoj grafomotoriky, kterou rozvijime predevSim prostfednictvim vysSe

popsanych uvolfiovacich cvikiu a grafickych prvkd. Pokud je dité grafomotoricky
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dobfe rozvinuto, psani mu pfi zahajeni Skolni dochazky obvykle necini potize.
(Lipnicka, 2007)

Grafomotorické dovednosti, jejich vyvoj a chut ditéte kreslit ovliviuje nejen
spravné uvolnéna ruka, ale ve velké mife se na uspésnosti podili i pracovni navyky
pfi kresleni a psani a také vhodny vybér pomucek. V nasledujici kapitole si tyto

faktory blize specifikujeme.
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4 Pracovni a hygienické navyky pfi kresleni a psani

Na vykonu ditéte pfi psani se podili vice faktorl. Je to nase spoluucast pfi psani,
motivace ditéte ke kresleni a psani a také podminky k praci. Od pocatku, kdy dité
zacne kreslit, je tfeba dbat na spravné pracovni navyky. Jakmile se u ditéte vytvofi
chybné pracovni navyky, které negativné ovliviiuji cely vykon a chut pracovat, je
velmi naro¢né tyto zlozvyky odstranit. Z tohoto divodu je lepSi jim pfedchazet.

Podle Mi¢akové (2009) k faktorim ovliviiujicim vykon pfi psani patfi spravné
sezeni a drzeni téla pfi psani, spravny uchop tuzky, natoCeni papiru, osvétleni psaci
plochy, doba, kdy dité piSe a vytvareni radostné pracovni atmosfeéry.

Podle Bednafové a Smardové (2006) mezi pracovni navyky patti vybér kreslicich
a psacich potreb, sezeni, uchop psaciho nacini, postaveni ruky a uvolnéni ruky
pred psanim.

Spravna atmosféra a motivace je velmi dullezitda a jeji dulezitost uz tu byla
zminovana vysSe, stejné tak je vySe v celé podkapitole popsano uvolnéni ruky.
Osvétleni mistnosti je velmi dulezitym prvkem. NejkvalitnéjSim osvétlenim je denni
svétlo. Pokud denni svétlo neni jiz dostate¢né, musime si pomoci svétlem umélym.
Pro psani je doporu¢ena hodnota intenzity osvétleni 500 Ix. Tato hodnota je
pro ditéte nejpfirozenéjSi a zaruCuje, ze u n€j nedojde k posSkozeni zraku pfiliSnym
nebo naopak nedostateénym osvétlenim (http://www.jak-spravne-psat.cz). Cas
straveny grafomotorickymi ¢innostmi by u pfedskolnich déti nemél pfesahnout deset
minut a plati zasada, Ze dité by mélo kreslit, psat jen tak dlouho, dokud o tuto €innost

jevi zajem. Ostatni faktory jsou podrobnéji popsany v jednotlivych podkapitolach.

4.1 Spravna poloha téla pri kresleni a psani

Na poloze téla pfi kresleni a psani zavisi pohyblivost jednotlivych kloubu,
potfebnych ke psani, jejich uvolnéni a koordinaci. Poloha téla pfi kresleni se
vyznamné podili na fyzické i psychické pohodé pfi kresbé. Pokud se nam podafri
zajistit spravné podminky pro sezeni, ma to pfiznivy vliv nejen na kresbu,
ale zaroven pusobi preventivné proti ortopedickym a ocnim vadam. Z poc¢atku volime
polohu ve stoje, coz umoznuje pohyb vedeny z ramene. Velké tvary na velky format
papiru je mozné kreslit i v kleku na zemi. | pro tuto polohu plati, Ze pohyb vychazi
z ramene. V poloze vsedé, bychom méli utvofit takové podminky, které odpovidaji

postavé ditéte, proto neni vhodny nabytek pro dospélého. Pfi spravném sezeni jsou
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chodidla opfena celou ploskou 0 zem nebo o podlozku. Dité stabilné sedi na celé
sedaci plose zidle. Kolena se zidli a lokty s deskou stolu sviraji pfiblizné pravy uhel.
VySka pracovni desky by méla ditéti sahat pfiblizné& do poloviny hrudniku. Trup je
v mirném predklonu, ale tak, aby se hrudnik nedotykal desky stolu. Hlava je
v prodlouZené ose patefe, mirné sklonéna, ramena jsou srovnana ve stejné vysce,
vzdalenost o&i od papiru by méla byt 25 — 30 cm (Jucovi¢ova, Zackova, 2014).
Dulezité je, aby dité meélo dostatek mista. Stisnény prostor neumozrfiuje pohyb
celou pazi, coz mize negativné ovlivnit vysledny efekt kresby. Viz pfiloha &. 3,

obrazek €. 1.

4.2 Uchop psaciho naéini

Spravné uchopeni psaci potfeby je zasadni predpoklad spravného psani. Témér
kazdym uchopem se da psat a zejména déti jsou mnohdy schopné si vytvofit Sirokou
Skalu uchopUl. Tyto uchopy jsou vS8ak povazovany za nespravné, nebot znesnadnuji
psani. Proto pfi psani pouzivame po mnoho generaci ovéfeny Spetkovy uchop. Ten
patfi mezi nejpfirozenéjSi a nejefektivnéjSi, umoznuje nejvysSi miru koordinace
jemnych svall ruky a prstd a zaroven uvolnéni ruky a prstl pfi psani. Dulezitym
faktem je, Ze spravné drzeni psaciho nacini je stejné pro pravaky i levaky.
Na spravny uchop psaciho nacini je dobré dbat jiz v poCatcich détského kresleni.
ZpocCatku dité drzi psaci nacini tzv. dlanovym uchopem, ktery je bran v batolecim
véku jako fyziologicky. Postupné ale tento uchop sam vymizi a dité prejde na uchop
prstovy. Okolo tfetiho roku bychom méli dité zacit ucit Spetkovému uchopu.
Pfi Spetkovém uchopu tuzka (nebo jiné psaci nacini) lezi na poslednim ¢lanku
prostfedniku, seshora ji pfidrzuje bfiSko palce a ukazovacku. Palec sméfuje k hrané
prvniho ¢lanku prostfedniku, ukazovacek ma pouze pfitlaénou funkci. Dulezité je,
Ze prsty jsou pokr€eny, ale ne prohnuty. MaliCek a prsteniek jsou zvolna pokréeny
v dlani a spocivaji na sobé pod prostfednikem. Vzdalenost prstl od hrotu je pfiblizné
3 az 4 cm, tuzka se opira o kozni fasu mezi palcem a ukazovakem (Bednarova,
Smardova, 2006). Viz ptiloha &. 3, obrazek &. 2.

U déti se ale velmi ¢asto objevuje i nespravny uchop psaciho nacini. Mizeme se
setkat s nazory rodi€l a verejnosti, Zze ne kazdy atypicky uchop brani normalnimu
kresleni a psani, Ze na drzeni tuzky nezalezi, nebot psat se da i s vadnym drzenim.

Je mozné, ze v mnoha pfipadech tomu tak je. Méli bychom si ale uvédomit, ze vadné
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drzeni psacich nastroju prokazatelné ruku unavuje, byvaji s nim spojeny bolesti ruky
a tim je pak sniZzena motivace a chut ke psani. Grafomotoricky vysledek zkratka neni
takovy, jako se spravnym, $petkovym tchopem (Bednafova, Smardova, 2006)

Vadnych uchopl muze byt cela Skala, tato bakalafska prace pfiblizi alespon ty,
které se u déti vyskytuji nejCastéji. O kieCovité drzeni hovofrime, kdyz palec
i ukazovacek drzi tuzku pfili§ kieCovité, na tuzku je vytvaren velky tlak, z toho divodu
se také ukazovacek prohyba, dochazi k odkrveni prstu. HrstiCkovy uchop je velmi
podobny Spetkovému uchopu, ale na tomto uchopu se podili ¢tyfi prsty. Palec
a ukazovacCek drzi tuzku stejné jako pfi Spetkovém uchopu, prostredniCek je
spolec¢né s ukazovackem proti palci a prstenicek tuzku podpira. Jedna se
a to je také jeden z diivodU, pro¢ ho pouziva pfi psani mnoho Skolaku i dospélych.
U nizkého uchopu drzi dité tuzku pfili§ blizko hrotu. Je omezen pohyb prstd, ty se
nemuzou pohybovat a vznika v nich napéti. Pfi vysokém uchopu drzi dité tuzku pfilis
daleko od hrotu a tuzka je diky tomu $patné ovladatelna. Uchop s palcem pies nagini
je takovy, kdy ukazovacek a prostfedniCek jsou na spravném misté, avdak palec neni
naproti ukazovacku, ale presahuje pres psaci nacini. Tuzka se posunuje z mista
kozZni fasy mezi palcem a ukazovackem na treti Clanek ukazovacku a sméfuje misto
za rameno od téla. Koordinace je vyrazné sniZzena. U hrni¢kového uchopu drzi tuzku
palec, prsteniCek ji podpira a prostfednitek s ukazovackem jsou poloZzeny shora.
PéstiCkovy uchop je takovy, kdy je palec ohnuty prfes tuzku, ostatni prsty jsou
sevieny v pést. Tuzka se opira o ukazovaCek sevieny s ostatnimi prsty v pést
(http://www.jak-spravne-psat.cz).

Soucasné se spravnym uchopem psaciho nacini, je potfeba dité naucit

i spravnému postaveni ruky pfi psani.

4.3 Postaveni ruky pri psani

Spravné hygienické navyky pfi psani a kresleni s sebou pfinasi také postaveni
ruky pfi psani a s tim souvisejicim naklonéni pracovniho listu. Smér horniho konce
tuzky sméfuje vzdy k ramenu, konkrétné do oblasti mezi ramenem a loktem, pficemz
konec tuzky s ramenem sviraji Uhel cca 45 stuprill. Ruka se v zapésti neohyba

a zapésti a paze az po loket tvofi pomérné rovnou linii. Ruka je uvolnéna, pohyb
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pfi psani vychazi z ramene a lokte. Zvlasté levaci, maji sklony k vytaceni a ohybani
ruky v zapésti, coz levaka unavuje a pfinasi bolest a nechut k praci. Spravné
postaveni ruky pfi psani podpofi naklonéni pracovniho listu, seSitu, papiru. Papir
natoCime nahoru tim rohem, ktery pfislusi dominantni ruce ditéte, to znamena

té ruce, kterou dité piSe. U pravaku je tak papir naklonén pravym hornim okrajem
nahoru, u levaki je to levy horni okraj. Uhel, o ktery je spodni okraj papiru odchylen
od spodni hrany stolu, je 15- 20 stupnd. Druha ruka pfi psani papir pridrzuje. Pokud
dité nadmérné ohyba ruku v zapésti, je nejCastéjSi pri€inou to, Ze u né&j pohyb
nevychazi z ramene. Abychom ditéti pomonhli dostat ruku do spravného postaveni, je
potieba, aby si uvédomilo, ze pohyb vychazi zramene. Jen tak bude uspésné
(Bednafova, Smardova 2006).

Jako neméné dulezité se jevi i vybér psaciho nacini a pomucek ke psani.

4.4 Psaci a kreslici potreby a pomucky

Jiz malym détem predkladame rtzné kreslici a psaci potfeby. Zvolenim psaciho

nacini ovliviiujeme celkovy graficky vykon. P¥i vybéru psaciho nacini, bychom v prvni
fadé méli mit na paméti bezpecnost déti, proto volime takové vyrobky, které nemaji
ostry hrot nebo drobné soucasti, které by mohlo dité spolknout. Pak je vhodné urcit,
k jakému ucelu budeme nacini pouzivat. Pokud budeme potrfebovat vykryt plochu,
budeme spiSe volit barvy. Ditéti mizeme nabidnout pastelky s Sirokou tuhou, kFidy,
vodové, temperové nebo prstové barvy. K rozvoji grafomotoriky se jako nejvhodnéjsi
jevi mékcei tuzky nebo stfedné silné pastelky sytych barev, aby na né nemuselo dité
pfilis tlacit (Michalova, 2002).

Pfi vybéru tvaru nacini bychom méli zapomenout na pfili$ tlusté kfidy a fixy, které
ditéti znemoznuje spravny Spetkovy uchop. Psaci nacini by mélo byt bézného
objemu, dobfe pasujici do détské ruky a détskych prstl. Pro rozvoj spravného
Spetkového uchopu je vhodné pouzit tzv. ,trojhranny program® (Triple program),
ve které je dnes jiz nabizena Siroka Skala psacich a kreslicich potifeb a pomucek
pro levaky i pravaky. Nazev vychazi z tvaru nacini, jez ma trojuhelnikovy pramér
a kazda strana je urCena pro oporu jednoho z prstd Spetkového uchopu. Jestlize
nemame tuzky, pastelky, fixy a Stétce trojhranného programu, nebo jestlize nejsou
na psacim nacini hrany vyrazné a efekt hrany jako lGzka pro prst tim neni zfejmy,

muzeme ditéti dopomoci nasazenim trojhranné specialni nasadky. Tyto nasadky
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jesté vice fixuji u ditéte spravny Spetkovy uchop. Nabidka nasadek v obchodech je
opravdu velmi Siroka, proto je vhodné vybirat spravny tvar a velikost individualné
podle ditéte. Viz pfiloha €. 3, obrazek €. 3.

Dalsi moznosti je vyrobit si takovou nasadu z moduritu nebo samoschnoucich
hmot. Vyhodou takového nastavce je, Ze do hmoty obtiskneme pfimo prsty ditéte
a pfi pretrvavajicim Spatném uchopu mulizeme podpofit Spetkovy uchop
prohloubenim jednotlivych ldZzek a zvySenim hrany nasady (Bednafova, Smardova,
2006).

Pro predSkolni vék jsou nevhodné kratké tuzky a pastelky, nebot nepfesahuji
kozni fasu mezi palcem a ukazovakem a tim znesnadnuji spravnou polohu psaciho
nacini.

Barevnost v détech podnécuje fantazii, dité barvy vzdy uvita, ma je rado, kresba
se s barevnosti rozviji, proto je vhodné ,barevné“ kresleni u déti podporovat. Neni
nutna Siroka paleta barev, je vSak vhodné mit vSechny zakladni barvy. Papir
na kresleni volime ve velkém formatu, vhodny je co nejvétsi format, napfiklad balici
papir. Je-li to mozné, snazime se velky format papiru détem ponechat.

| pfes veSkeré usili, pfi kterém se budeme snazit pfipravit ditéti co nejvhodnéjsi
podminky pro rozvoj grafomotoriky, mohou nastat u ditéte obtize spojené se psanim

a kreslenim.

4.5 Grafomotorické obtize a jejich prevence

Nedostate¢né rozvinuta grafomotorika a s tim spojené obtize byvaji davodem
pro odklad Skolni dochazky, protoze nedostatky v rozvoji grafomotoriky by mohli
velmi negativné ovlivnit vykon Skolaka. Pokud by se u ditéte v€as nerozpoznal
zhorSeny nebo zbrzdény grafomotoricky vyvoj a projevil se naplno az ve Skole, mohlo
by tim u ditéte dojit k vaznym problémum pfi jeho snaze o pisemné vyjadfovani.
Grafomotorické poruchy se nejCastéji objevuji spolu se Spatnou koordinaci pohybl
téla a artikulaCnich organu, ktera zapficinuje Spatnou vyslovnost. Je to dusledek
nevyzralosti ditéte v oblasti motoriky, psychiky a nervového systému. VCasné
poznani individualnich problému a nevyzralosti v oblasti grafomotoriky, vyznamné
posiluje prevenci poruch psani (Dysgrafie) (Lipnicka, 2007).

Poruchy psani se u Skolniho ditéte pak projevuji problematickym osvojenim tvaru

pismen, kostrbatym, neuhlednym a Spatné Citelnym pismem. Dité si navic zaCne
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problém uvédomovat, tim pak trpi i psychicka stranka ditéte a dostavi se nechut
ke psani. Jestlize vSak rizika poruchy psani zachytime jiz v pfedSkolnim véku
a pomuUzeme s optimalnim rozvojem grafomotoriky, mize se dité vyhnout pozdé&jSim
potizim se psanim. | kdyz odhaleni rizik spojenych s poruchou psani
jiz v pfedsSkolnim obdobi, vyrazné posiluje prevenci téchto poruch, je nutné brat
v potaz, Ze je tfeba individualné posoudit momentalni uroven rozvoje ditéte
a Ze k objektivnimu rozpoznani a posouzeni pocateCnich pfiznakd poruchy psani
jsou vymezené rizikové signaly nedostatecné. Grafomotorické Cinnosti v pfeddkolnim
obdobi jsou totiz spiSe v rozvoji spravnych navykl pfi psani a seznameni
s grafickymi znaky budouciho psani. Rizika poruchy psani se tak spiSe posuzuji
ve spojitosti s prvotnimi pfiznaky, které ukazuji na problémové oblasti vzhledem
ke grafomotorice. Pedagogové v matefské Skole i rodiCe doma by si méli vSimat
napadnych odliSnosti v grafickém projevu a osobnim rozvoji ditéte, méli by se v8ak
oprostit od srovnavani grafického projevu svého ditéte s jinym. Kvalita i rychlost
jednotlivych vyvojovych etap mize byt u kazdého jedince jina. Rozhodnuti, zda je
dité rizikové v oblasti grafomotoriky mizeme ucinit u ditéte ve véku pét az Sest let
na zakladé vaznych signalu. Témito signaly jsou, Ze dité kresli nerado nebo kresleni
dlouhodobé odmita, dité nema zafixovany Spetkovy uchop, tuzku drzi jednim
ze Spatnych uchopd, je bezradné, dostane- li za ukol nakreslit konkrétni obrazek
nebo kdyZz dostane za ukol kreslit namét dle vlastni volby, kresli primitivni
,hlavonozce® bez zobrazeni trupu a detailld postavy, ¢ini mu obtiZze nebo nezvlada
vubec obkreslit zakladni tvary (kruh, &tverec, obdélnik, trojuhelnik), ¢ary v rizném
sméru, vinovky, nezvladne postupovat v kresbé dle slovni instrukce nebo nazorné
instrukce dospélého, je neobratné v samoobsluze (zipy, knofliky...), je motoricky
neobratné, pretrvava vadna vyslovnost hlasek, nema vyhranénou lateralitu a Casto
stfida ruce pfi kresleni a psani, Spatna orientace v prostoru (vpravo, vlevo, v, na,
nad, pod, pfed, vedle, apod.), dlouhodobé problémy s udrZzenim pozornosti, dité je
neklidné, neumi setrvat u &innosti, pfi porovnani tvari nedokaze rozpoznat jejich
shodu nebo odliSnost. U ditéte s témito symptomy je jiz v pfedSkolnim véku zfejma
nechut ke hram a cinnostem spojenych s grafomotorikou, dité nedokaze vybarvit
prostor mezi Carami, Spatné koordinuje pohyby jemné motoriky, kresba pusobi
neuhledné, linie jsou roztfesené, nepfesné, prerusované.

Jak jiz bylo napsano, zminované rizikové faktory jsou pouze orientacni,

k rozpoznani budouci poruchy psani jsou nedostate¢né. Mohou vS8ak byt ukazatelem
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pro podrobnéjSi odborné prozkoumani grafomotorické urovné u ditéte. Pouze
odbornik je schopen na zakladé dostupnych diagnostickych metod stanovit pocCatky
poruchy psani a zvolit moznosti dalSiho postupu, vedouciho k napravé potizi
(Lipnicka, 2007).
Abychom ditéti zpfijemnili vstup do zakladni Skoly a pomohli mu v rozvoji
grafomotorické oblasti, je vhodné zafadit zamérné volené didaktické aktivity, které
mohou mit edukacni, stimulaéni nebo i terapeuticky uc¢inek a pusobi tak jako
prevence poruch psani. Takovéto aktivity, pro rozvoj grafomotoriky by se mély
zabyvat celym komplexem rozvojovych her, aby byly u ditéte souCasné rozvijeny
spravné grafomotorické dovednosti a navyky, aby se formovaly pozitivni postoje
a vztah ke psani a Cteni, a aby se upevnovaly pocate¢ni védomosti se zvladnutim
téchto procesu. Pfi prevenci poruch psani bychom mély sledovat harmonicky rozvoj
ditéte v oblasti psychomotoriky, tedy jak dité zamérné ovlada pohyby celého téla,
jak se mu rozviji hmatové a smyslové vnimani, jak se mu rozviji jemna motorika,
jak se ditéti rozviji artikulacni obratnost a v neposledni fadé i rozvoj grafomotorickych
dovednosti. Ktomu nam pomaha cela fada her a aktivit, pro které ale plati, Ze by
meély déti pfedevSim bavit a dité by je mélo vykonavat rado. K preventivhim
opatfenim patfi pfipravna pohybova cvieni, které uvolfiuji svalstvo ruky, predlokti,
zapésti a prsty. Ty napomahaji koordinaci pohybu a vedou dité k pozornosti
a trpélivosti. Mezi takova cviCeni patfi napfiklad luskani prsty, hry, kdy prsty
napodobujeme hru na klavir, pojmenovavame prsty (kazdy prst dité zvlast zvedne
a pojmenuje), mavani (ze strany na stranu i s dopfedu s ohnutim prstu), psani prsty
do mouky ¢i pisku, napodobovani desté prsty (bfiSky prstl mizou déti klepat o desku
stolu), z prstd a dlani vytvafime stinova zvifatka (JucoviGova, Zackova, 2014)
Psychomotoricky vyvoj ditéte se nejlépe rozviji stavebnicemi. Ty rozviji souCasné
motorické, smyslové i poznavaci funkce, rozviji technické mysSleni, tvofivost,
predstavivost, podporuji pozornost i peclivost a pfesnost. Ditéti davaji prostor pro
fantazii, pro nové a nové napady pfi stavbach. Vzhledem k Siroké nabidce riznych
stavebnic na trhu, Ize vybrat ditéti ty skladaci hracky, které budou nejlépe odpovidat
potfebam a zajmum jednotlivych déti. Tato prace pfiblizi jen nékteré vhodné
prostfedky pro rozvoj jemné motoriky. Vhodné jsou zejména mozaiky (koralkové,
koliCkové, pénové, s rliznymi tvary), puzzle (dfevéné, papirové, riznych velikosti),

domino (s obrazky, s teCkami), koralky (ruznych barev, tvaru, materialu), stavebnice
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(velmi Siroka nabidka- dfevéné, plastové, pénové, magnetické, papirové, apod.).
VSechny uvedené naméty k prevenci poruch pfi psani Ize rizné kombinovat
a pfizplsobovat individualnim potiebam ditéte, takze rozvoj grafomotorickych
dovednosti a pfiprava na né nemusi nikdy sklouznout k rutiné, jednotvarnosti a drilu
(Lipnicka, 2007).

Je jen na nas dospélych, vybrat ditéti takovou €innost, na niz se bude tésit a bude
se ji vénovat rado. Pak je dobry predpoklad, ze prevence poruch psani bude ucinna

a vyvoj ditéte bude rovhomérné pokracovat.
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I PRAKTICKA CAST

5 Grafomotorika déti s odkladem skolni dochazky

Smyslem praktické cCasti této bakalafské prace je analyzovat uroven
grafomotorickych dovednosti u vybranych déti sjiz probihajicim odkladem Skolni
dochazky a nasledny posun a pokrok v téchto dovednostech pfi intenzivnéjSim
zaméreni na rozvoj grafomotorickych €innosti. U téchto déti byly zaznamenany rizné
grafomotorické obtiZze (nechut’ ke grafomotorickym Cinnostem, Spatny uchop, pfFilis
velky tlak na psaci nacini, kfeCovité drzeni psaciho nacini), popfipadé vyrazné
opozdéni v grafomotorickych dovednostech. SoucCasné stouto analyzou se
pokusime zodpovédét na nasledujici problémové otazky: Jak dulezitou roli maji
pfi vstupu do zakladni Skoly spravné rozvinuté grafomotorické dovednosti? Jaky
celkovy efekt na dité mélo intenzivni zaméfeni na rozvoj grafomotorickych

dovednosti?

5.1 Charakteristika zarizeni, v némz analyza probihala

Analyza probihala v matefské Skole bézného typu v Olomouci. Matefska Skola ma
jednu tfidu s celodennim provozem pro 25 déti 5 - 6 letych, tedy posledni rok
pred vstupem do ZS. Tfida v nedavné dobé prosla vnitfnimi rekonstrukcemi
a Upravami. Soucasti tfidy je mistnost se stoly a hernou, herna s klavirem, Satna,
spoleCné hygienické zafizeni se sprchovym koutem a kuchyfi vyuzZivana jako
pfipravna jidla. Tyto velmi pékné a ucelné feSené prostory vyhovuji skupinovym
i individualnim Cinnostem déti. VeSkeré vybaveni tfidy, hygienické zafizeni i vybaveni
pro odpocinek jsou pfizplsobeny pozadavkum a potfebam déti, odpovidaji poctu déti
ve tfidé, jsou zdravotné nezavadné a bezpecné. Materska Skole je esteticky a ucelné
feSena, ma vkusny interiér a pfilehlou Skolni zahradu s piskovistém a ostatnimi
volnoCasovymi dopliky. Ve tfidé plsobi dvé ucitelky, jejichz Ukol je rozvijet
samostatné a zdravé sebevédomé déti cestou pfirozené vychovy a polozit zaklad
celozivotnimu vzdélavani vSem détem podle jejich moznosti, zajmi a potfeb.
V matefské Skole pracujeme podle Ramcového vzdélavaciho programu
pro pfedskolni vzdélavani, na zakladé kterého byl vypracovan Skolni vzdélavaci
program, respektujici vékové i individualni zvlastnosti déti. V matefské Skole

zohlednujeme intelektualni moznosti déti a vytvarime dostateCny prostor
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pro opakovani, procvigovani, pohybovou aktivitu a dusevni hygienu ditéte. Ukoly jsou

Vigvivs

5.2 Analyza grafomotorickych dovednosti déti s odkladem skolni

dochazky

K posouzeni urovné grafomotorickych dovednosti byly vybrany déti, u kterych se
projevilo velmi vyrazné opozdéni v grafomotorickych €innostech a celkova nezralost
v oblasti grafomotoriky. Z tohoto duvodu jim byl udélen odklad Skolni dochazky.
Smyslem analyzy grafomotorickych dovednosti u téchto déti a naslednym rozvojem
jejich grafomotoriky bylo dosahnout v této oblasti takového pokroku, aby byly tyto déti
zralé a pfipravené na vstup do zakladni Skoly. U téchto vybranych déti s odkladem
Skolni dochazky byla pro analyzu pouzita kresba lidské postavy a dale
grafomotorické listy s rlznymi grafickymi cviky a rdznou obtiznosti. Jako prvni byl
détem predlozen grafomotoricky list se svislymi a vodorovnymi Carami, dale list
s kruhy, nasledoval list se spiralami, pak list se zuby, nasledné list s vinkami, list
s klickami a posledni grafomotoricky list obsahoval cvik, kde déti dokreslovaly list
stromu. VSechny grafomotorické listy jsou sefazeny v pfilohach €. 8 az 14. Kresbu
postavy a grafomotorické listy déti vypracovavaly béhem druhého pololeti Skolniho
roku 2014 a znovu potom v pribéhu ledna a unora roku 2015. Mezi témito kresbami
bylo s détmi pracovano tak, aby se u nich navodil zajem o grafomotorické ¢innosti
a doSlo k celkovému zlepSeni urovné grafomotorickych Cinnosti. Pozitivniho vztahu
k témto Cinnostem jsme se snazili dosahnout pfedevsim spravnou motivaci, vhodnou
pochvalou a hrou. Jemna motorika byla rozvijena rdznorodymi &innostmi jako je
skladani kostek, puzzle, naviékani koralkl, skladani mozaiky a dalSi podobné
cinnosti, které déti uvitaly. Dale jsme provadéli uvolhovaci cviky, napfiklad bludiste,
cesty, drahy, kresby jednim tahem nebo kresby slozené s kruht a ovalu. Cviky déti
vypracovavaly na velky format papiru nebo na interaktivni tabuli. Soufasné
s uvolhovacimi cviky byl s détmi nacviCovan psaci pohyb vychazejici z ramenniho
kloubu a to kresbami mokrou houbou na tabuli, kresbami do pisku, basniCkami

s rozcvi¢enim prsta i celych pazi.
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5.3 Kazuistika déti, vlastni analyza grafomotorickych dovednosti

Kazuistiky jsou sestaveny na zakladé informaci dostupnych v matefské Skole,
informaci od rodi¢ a z pozorovani déti pfi vypracovavani grafomotorickych listd
a kresby postavy.

Kazuistika 1: Jan, vék 6 let a 7 mésicu

Osobni charakteristika: Jan je velmi drobné postavy, od unora 2011 nosi bryle
(tupozrakost). Je introvert, ale kamaradstvi navazat umi, mezi détmi je oblibeny.
Dohodnuta pravidla dodrzuje, je schopen se podfidit autorité. Do matefské Skoly
dochazi rano s matkou a sestrou, odpoledne se pfi vyzvedavani stfida matka
s otcem.

Rodinna anamnéza: Jan pochazi z upiné rodiny, matka narozena 1978, ma uplné
stfedoskolské vzdélani. Otec se narodil v roce 1976, ma také uplné stifedoSkolské
vzdélani. Honzik ma jednoho sourozence, sestru narozenou r. 2005. Sestra méla
také udélen odklad Skolni dochazky v dusledku pomalejSiho rozvoje a celkové
nevyzralosti. Se sestrou ma Jan pékny sourozenecky vztah. Cela rodina pUsobi
klidnym harmonickym dojmem, bydli v bytovém domé.

Osobni anamnéza: Jan pochazi zdruhého téhotenstvi, porod v terminu,
spontanni, bez komplikaci. Poporodni adaptace taktéz bez komplikaci, Jan nemél ani
novorozeneckou zloutenku. V raném psychomotorickém vyvoji matka nepozorovala
zadné odchylky, chodit Jan zaCal v 11 mésicich. Zpozdéni bylo zaznamenano
v oblasti feCového vyvoje. Prvni jednoducha slova kolem jednoho a pul roku. Slovni
zasoba velmi chuda, Jan si vystacil s posunky. Prvni véty zacal tvofit kolem dvou let.
Neprodélal zadna vazna onemocnéni, nemél nikdy vétsi uraz. Do materské Skoly
zacCal dochazet ve tfech letech, adaptace na Skolni prostfedi probéhla v poradku, Jan
netrpél separacni uzkosti. Pfi kontaktu s dospélou osobou komunikuje velmi tiSe,
stydi se, spontanni kontakt nevyhledava. V kolektivu se dokaze podfidit, je
kamaradsky, s détmi bézné komunikuje. Vyhledava hry s auty, nékteré vétsi
stavebnice. Nerad pracuje na zadanych ukolech, nevydrzi u zadaného ukolu, neudrzi
pozornost. Deficity v kratkodobé i dlouhodobé paméti (potize se zapamatovanim
basnicek, fikadel i textu pisni). Grafomotorika pfed zamérenim na rozvoj byla
na velmi nizké urovni, kresba obsahové chuda, neodpovidala véku. Jan mél
problémy pfi napodobovani tvart, dokreslovani obrazku, ve spontannim vytvarném

projevu. Nacini ke psani drzel kfeCovité, silné tlacil na tuzku, nedokazal uvolnit ruku.
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Jan se zatim jevi jako levak, i kdyz pfi kresbé nékdy stfida ruce. Obtizné rozeznava

geometrické tvary, barvy. Pfi sebeobsluze je samostatny az na drobné knofliky, zipy.
Vlastni analyza grafomotorickych dovednosti: Pfi prvnim zadani ukolu kresby

lidské postavy drzel Jan tuzku pfevazné v levé ruce, uchop tuzky byl kieCovity,

do kresby se mu nechtélo, nevédél koho kreslit. Po vyzvani, at namaluje tfeba

maminku nebo kamarada se pustil pomalu do prace. Postupoval pomalym tempem

a linie kresby byly roztfesené. Prvni pokus o postavu vzdal a za¢al malovat znovu

od hlavy. Vysledna kresba je bez detailt (chybi jakykoli detail obliceje), linie kresby je

roztfesena, kresbu tvofi hlava (neuzavieny kruh), trup je znazornén pouze ¢arou

a z ngj jsou vodorovné do stran namalovany ruce a nohy. Viz pfiloha €. 4, obrazek

€. 1. O koneCnou kresbu postavy, kterou Jan maloval vlednu 2015 po rozvoji

grafomotorickych dovednosti, jevil jiz daleko vétSi zajem, maloval ihned po zadani

ukolu. | kdyz ve vysledné kresbé stale pouziva jen rovné Cary a kruh, linie Car jiz

nejsou roztiesené, kresba ma rlizné detaily (odi, usi, usta, nos, vlasy, pét prstu

na kazdé konceting), postava je rozvrzena na cely list, je vesela, usmiva se. Viz

priloha €. 4, obrazek €. 2. Na obé kresby pouziva Jan pouze jednu pastelku, fixu.
Grafomotorické listy Jan na pocatku vypracovaval se stejnym nezajmem, jako

kreslil pavodni kresbu postavy. VétSinu grafomotorickych cviki nedokazal spravné

vypracovat, tlak na tuzku byl prilis velky, linie roztfesené, tempo vypracovani listu

bylo pfili§ pomalé, pfi provadéni si snaZzil praci usnadnit ota¢enim papiru. Po rozvoiji

grafomotorickych dovednosti, navozeni zajmu o garfomotorické aktivity a uvolnéni

ruky, zvladl Jan témér vSechny cviky pfiméfenym tempem, vétsi potize mu délaly jen

klicky a dokresleni listu, viz tabulka ¢. 1

duben — kvéten 2014 leden — unor 2015
Svislé a vodorovné &ary v v
Kruhy v v
Spiraly - vV
Zuby - v
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Vinky - v

Klicky

Listy

tabulka €. 1: Vypracovani listl s grafickymi prvky ve dvou obdobich- Jan

Dil¢i zavér: Jan se po intenzivnim zaméfeni na grafomotorické dovednosti velmi
zlepsil. Upravil se u né&j kieCovity uchop tuzky i pfitlak na tuzku. Diky optimalni
pochvale a ocenéni dil€ich uspéchl bylo u tohoto chlapce dosazeno nejen celkového
psychického uvolnéni, ale i pozitivni reakce na grafomotorické Cinnosti. Lateralita
stale neni u Jana jednoznacné zfejma, ale s tim, jak se naucil uvolnit ruku
pfi grafomotorickych c¢innostech, nema jiz potfebu ruce stfidat nékolikrat béhem
jednoho ukolu. | pfes velké zlepSeni v grafomotorice, je vSak u Jana potieba dal

rozvijet fantazii, chut’ a vali pracovat.

Kazuistika €. 2: Viktor, vék 6 let a 6 mésicl

Osobni charakteristika: Viktor je vysSi urostlejSi postavy, ve tfidé je dominantni,
rad prebira vedouci ulohu v kolektivu. Nerad se podfizuje ostatnim détem, Casto
si své postaveni vydobyva silou. Casto nedodrzuje dohodnuté pravidla. Do matefské
Skoly, kde probihala analyza grafomotorickych dovednosti, nastoupil az v roce 2014.
Do té doby navstévoval matefskou Skolu, kde pracovala matka. Do materské Skoly
dochazi s matkou, babi¢kou nebo dédou. Z materské Skoly ho vyzvedava prevazné
matka, nékdy babicka.

Rodinna anamnéza: Viktorovi rodi¢e jsou rozvedeni, matka se podruhé vdala.
Matka narozena 1976, vysokoSkolské vzdélani, otec narozen také v roce 1976,
do matefské Skoly témér nedochazi. Viktor ma jednoho sourozence, sestru
narozenou v roce 2014, kterou ma matka z druhého manzelstvi. Viktor ma s matkou
hezky vztah, matka ma ochranitelsky pFistup, ktery je nékdy pfilis benevolentni.
Ulohu otce, ktery je schopen Viktora usmérnit, prevzal dé&dedek, ktery bydli
s babiCkou nedaleko a oba se podili na vychoveé. Viktor bydli spolu s matkou, jejim
manzelem a sestrou v bytovém domé.

Osobni anamnéza: Viktor pochazi z prvniho téhotenstvi, porod v terminu,

spontanni, bez komplikaci. Poporodni adaptace bez komplikaci, matka udava jen
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novorozeneckou Zloutenku. Dale matka uvadi, Zze rany psychomotoricky vyvoj
probihal bez zvlastnosti, Viktor zacal chodit v 10,5 mésicich. Vyvoj feCi probihal také
bez komplikaci, prvni slova okolo jednoho roku, vzapéti zacal tvofit prvni jednoduché
véty, narlst slovni zasoby okolo tfetiho roku. Neprodélal Zadna vazna onemocnéni,
nemeél nikdy uraz. Do materské Skoly zaCal dochazet ve Ctyfech letech, adaptace
na Skolni prostfedi byla bez komplikaci, nebot’ Viktor navstévoval Skolku, kde byla
zaméstnana matka. Kontakt s dospélou osobou Viktorovi nedéla potize, je suverénni,
obCas drzy. Pfi upozornéni na provadéni nezadouci Cinnosti neprojevuje témér
zadnou litost, Casto nezadouci Cinnost opakuje. V kolektivu se nerad podfizuje,
pfi hfe ma vudc&i slovo, pfesto ma ale spoustu kamaradu, s détmi komunikuje.
Vyhledava bojovné hry, ma rad fotbal, je soutézivy. Pfi zadani ukolu se nedovede
soustredit, praci chce splnit co nejrychleji, ale bez jakéhokoliv snazeni. Projevuje
se u n&j velky nezajem o veskeré grafomotorické a vytvarné &innosti. Urover jemné
motoriky je u Viktora také na nizké urovni, nejvice se projevuje pfi modelovani,
pfi praci s ndzkami. Uchop psaciho nadini je u Viktora v poradku, tuzku drzi
spravnym Spetkovym uchopem, pfitlak na tuzku je diky pfekotné praci pfilis velky.
Viktor drzi tuzku vyhradné v pravé ruce. Pfi sebeobsluze je samostatny, od roku
2015 si dovede zavazat tkanicky.

Vlastni analyza grafomotorickych dovednosti: PFfi zadani prvni kresby lidské
postavy drzel Viktor tuzku v pravé ruce, Spetkovym uchopem. Kresbu nakreslil
ve velké rychlosti, na tuzku tlacil tak, ze protrhl papir, detaily se viibec nezabyval.
Postavu zacinal od hlavy (kruh), poté ji namaloval télo (oval), nasledné na trup
napojil nohy a ruce. Ihned po namalovani jednoduché postavy kresbu odevzdaval,
aby si mohl jit hrat. Viz pfiloha €. 5, obrazek ¢. 1. Z tohoto dlvodu byl u Viktora
predevSim kladen duraz na ziskani pozitivniho vztahu ke kresleni a veSkerym
grafomotorickym &innostem. Nenasilnou formou her, soutézeni a hlavné vhodnym
ocenénim a odmeénou se podafilo u Viktora tento pozitivni vztah navodit a tak
pfi kone¢né kresbé postavy v lednu 2015 maloval Viktor s radosti, bez vyrazného
spéchu. Viktor nakreslil sebe a svoji téhotnou matku, obrazek obsahoval i jeho
nenarozenou sestru. | kdyz je postava stale jeSté kreslena jednoduchou formou,
obsahuije jiz fadu detaild (oc€i, nos, usta, nékteré prsty), kresba je barevna. Viz pfiloha
¢C. 5, obrazek €. 2.

Pfi vypracovani prvni série grafomotorickych listl postupoval Viktor opét velmi

rychle, chtél mit ukol vzdy rychle za sebou. Jeho prace byla nepozorna, roztékana,
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bez zajmu o Cinnost, s velkym tlakem na tuzku. Pfi prvnim zadani grafomotorickych
listd dokazal Viktor vétSinu grafickych prvkd znazornit, ale mnohdy nebyl schopny list
dokreslit pro velkou nepozornost a nezajem. Po rozvoji grafomotorickych dovednosti
a ziskani zajmu o tyto €innosti zvladl Viktor vSechny cviky, v€etné listu stromu, viz
tabulka €. 2.

duben — kvéten 2014 leden — unor 2015

Svislé a vodorovné Gary v v
Kruhy v v

Spiraly v v

Zuby v v

Vinky v v

Klicky - 4

Listy - v

tabulka €. 2: Vypracovani listu s grafickymi prvky ve dvou obdobich- Viktor

Dil¢i zavér: Viktor nevykazoval na pocCatku analyzy nedostatky v uchopu psaciho
nacini nebo opozdény vyvoj grafomotorickych dovednosti, pfesto jeho graficky projev
nepusobil zrale. Bylo to zpisobeno pfevazné nepfiméfené rychlou praci,
bez soustfedéni, bez jakéhokoli zajmu néco graficky vytvaret. Proto bylo s timto
chlapcem pracovano predevSim na ziskani vztahu ke kresleni a poCate¢nimu psani.
Bylo tfeba v ném vzbudit zajem o praci a hlavné vytrvalost a chut’ dojit k cili. Jakmile
se toho podafilo pochvalami, odménou, uznanim jeho prace u Viktora dosahnout,
chlapec se velmi zlepsil a vysledna kresba postavy byla odménou pro vSechny.

Na praci se soustfedil, pouzival barvy, kreslil detaily a kresbou se pravem chlubil.
| nadale je vSak potfeba nabizet Viktorovi takové Cinnosti a ukoly, které ho dale

budou vést k soustfedénosti a od prace ho neodradi.
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Kazuistika ¢. 3: Daniel, vék 6 let a 8 mésicl

Osobni charakteristika: Daniel je bystry, Zivy, nékdy trochu neposedny chlapec.
Ackoli je vytrvaly napfiklad pfi stavbé stavebnic, kdyZ mu néco nejde, lehce
se vzdava, place. Ve tfidé ma Daniel obtize pfi feSeni konfliktl, kdyZ mu ostatni
nevyhovi nebo kdyZ prohraje soutéz, miva zachvaty vzteku s placem. Neumi
se vyrovnat s neuspéchem. Dospélého ale respektuje, umi dodrzet dohodnuta
pravidla, je kamaradsky. Do matefské Skoly dochazi rano s matkou a starSimi
sourozenci, odpoledne Daniela vyzvedavaji stfidavé oba rodice.

Rodinna anamnéza: Daniel pochazi z uplné rodiny, matka narozena 1975, ma
vysokoskolské vzdélani. Otec se narodil vroce 1973, ma uplné stfedoSkolské
vzdélani. Daniel ma dva starSi sourozence, bratra narozeného v roce 2004 a sestru
narozenou v roce 2006. Se sourozenci ma Daniel tendenci soupefit a jako nejmladsi
z déti ¢asto ,bitvu“ o pozici prohrava, coz pak zpusobuje jeho zachvaty place
a vzteku. Jinak ma ale se sourozenci hezky vztah. Rodi¢e Daniela jsou hodné
pracovné vytizeni a rodina tak zZije rychlym tempem, pfesto pusobi harmonicky. Bydli
v rodinném domé.

Osobni anamnéza: Daniel pochazi ze tretiho téhotenstvi, porod probéhl
cisaiskym fezem vterminu. Poporodni adaptace bez komplikaci, slaba
novorozenecka Zloutenka. Dle matky byl rany psychomotoricky vyvoj mirné
opozdény, hlavu zacCal Daniel zvedat koncem tfetiho mésice, sedél na konci
sedmého mésice. Vynechal pohyb lezeni a rovnou se stavél. Chodit za¢al nasledné
brzy a to v deviti mésicich. Vyvoj feCi byl v normé&, okolo prvniho roku prvni slova,
z nich pak jednoduché véty. Jinak mél Daniel pouze bé&zné détské nemoci, zadné
urazy. Do matefské Skoly zadal dochazet ve tiech a pul letech, na prostfedi MS
se hdfe adaptoval, chybéla mu matka, trpél separacni uzkosti. Nejprve se
do spolec¢nych Cinnosti nezapojoval, postupné se osmélil a zaCal spolupracovat.
Stale v8ak vyhledava fyzicky kontakt a to i s uCitelkami. S détmi si Daniel rozumi, je
kamaradsky. PotiZze nastanou vzdy pfi prohfe. Pfi neuspéchu reaguje Daniel plaCem
a zachvaty vzteku. K uklidnéni dochazi az po delSi dobé. Rad stavi ze stavebnic,
prohlizi encyklopedie. Na zadanych ukolech pracuje rad a s potéSenim.

Pfi sebeobsluze je samostatny, potize mu cCini jen drobnéjsi knofliky. Psaci nacini
drzi v pravé ruce, uchop je chybny, pouziva k drzeni tuzky C&tyfi prsty- hrstiCkovy

uchop.
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Vlastni analyza grafomotorickych dovednosti: Pfi zadani prvni kresby lidské
postavy v kvétnu 2014 mél Daniel z ukolu radost, uvital jej. Jelikoz ho ukoly bavi,
pustil se ihned do prace. Kresba vSak téméf vibec neni podobna lidské postave.
Obsahuje z ni pouze hlavu v podobé kruhu, s o€ima, nosem a usty. Trup a koncetiny
tvofi podivny geometricky utvar, ktery ma ve spodni ¢asti papiru tfi vybézky, hlava je
umisténa vice vlevo. Viz pfiloha €. 6, obrazek €. 1. Na kresbé je jasné patrna Skolni
nezralost. S Danielem bylo tedy vice pracovano v oblasti rozvoje predstavivosti,
predevSim v oblasti lidského téla a bylo dbano na dodrzovani spravného uchopu.
KonecCna kresba je z ledna 2015 a zde jiz jsou znaky postavy patrné. Postava ma
hlavu, obli¢ej (oCi, usi, nos, usta), vlasy, trup s hornimi konc¢etinami, na kterych jsou
dokonce namalovany tfi prsty. Na trupu jsou namalovany knofliky. Z trupu jsou stale
jesté chybné namalovany tfi nohy. Kresba je jiz barevna a je rozvrZzena spi$e v horni
Casti papiru. Viz pfiloha €. 6, obrazek C. 2.

Z grafomotorickych listi mél Daniel opét velkou radost, k praci pfistoupil aktivné.
Pfi jejich zadani a vypracovavani doslo k situaci, kdy Daniel neumél nékteré grafické
cviky znazornit a doslo u né&j z divodu nelspéchu k zachvatu place a vzteku. Slo
predevsim o cviky zuby, kli¢ky a listy. Po rozvoji grafomotorickych dovednosti
a vhodné motivaci a odméné, vypracoval Daniel veSkeré listy bez vétSich obtizi, viz
tabulka ¢. 3

duben — kvéten 2014 leden — unor 2015

Svislé a vodorovné &ary v v
Kruhy v v

Spiraly v v

Zuby - v

Vinky v v

Klicky - v

Listy - v

tabulka €. 3: Vypracovani listl s grafickymi prvky ve dvou obdobich- Daniel
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DilCi zavér: U Daniela byla rozvijena zejména fantazie a predstavivost. | kdyz
vysledna kresba postavy obsahovala stale jesté chybné tfi nohy, vyrazny posun
v predstavivosti o lidském téle je jasné viditelny. Grafomotorické nedostatky
u Daniela spocivaly pfedevsim v uchopu psaciho nacini. DUslednym opravovanim
uchopu a nabidnutim rdznych materiald ke psani (Siroka kfida, mokra houba) se
podafilo u Daniela zafixovat spravny uchop. Nadale je vSak potfeba vést chlapce
ke spravnému drZzeni psaciho nacini a to jak v matefské Skole, tak i v domacim
prostiedi. Danielovi byly doporuceny trojhranné tuzky a pastelky nebo trojhranna

nasada na psaci nacini.

Kazuistika €. 4: Andrea, vék 6 let a 7 mésicu

Osobni charakteristika: Andrea je drobna divka, hubené postavy. Andrea pusobi
tichym dojmem, je stydliva, s dospélym malo komunikuje, ale respektuje ho. Mezi
kamarady navazuje kontakty lIépe. Chova se ohleduplné k mladSimu. Do matefské
Skoly vodi Andreu nejCastéji bratr, alespon jednou za tyden matka. Odpoledne
vyzvedava Andreu opét bratr, nékdy matka, zfidka prababicka.

Rodinna anamnéza: Andrea pochazi z neuplné rodiny, matka narozena 1987, ma
zakladni vzdeélani. Otec se narodil v roce 1985, je vyu€en, do matefské Skoly vibec
nedochazi. Andrea ma dva sourozence, starsiho bratra narozeného v roce 2006
a mlads$iho bratra, narozeného v roce 2014. Se sourozenci ma Andrea velmi pékny
vztah, stejné tak s matkou. Andrea bydli s matkou a sourozenci v bytovém domé
spolecné s prababickou.

Osobni anamnéza: Andrea se narodila z druhého téhotenstvi, porod probéhl
v terminu, spontanné. Poporodni adaptace bez vyraznéjSich komplikaci, matka uvadi
pouze Spatnou termoregulaci novorozenéte. Dle matky byl rany psychomotoricky
vyvoj v normalu, chodit zacala ve 12 mésicich. Stejné tak byl bez komplikaci vyvoj
feCi. Okolo prvniho roku prvni slova, z nich pak jednoduché véty, vyraznéjsi rozvoj
slovni zasoby zaznamenala matka okolo tfetiho roku. Ve stejném véku se u Andrei
zaCala objevovat fyziologicka dyslalie. Vadna vyslovnost hlasek zustala pozdéiji
pouze u pismen R a R. Po dochazeni do logopedické poradny byla $patna
vyslovnost odstranéna. Matka uvadi, Ze jinak byla Andrea zdravé dité, pouze bézné
détské nemoci, zadné urazy. Do materské Skoly zacCala dochazet ve tfech letech.

Navazani kontaktu bezproblémové, dobfe si zvykla na novy kolektiv. Do Cinnosti

51



se zapojuje rada, i kdyz tempo je pomalejSi. Zvlada sebeobsluhu, osobni hygienu,
pomoc zada jen se zipy a knofliky. Andrea ma potiZze s urCenim pravé a levé paze
(strany), neumi rozpoznat a pojmenovat zakladni geometrické tvary (Ctverec, kruh,
obdélnik, trojuhelnik). Rada si hraje s panenkami, v kuchyrice na vareni. Psaci nacini
drzi Andrea pfevazné v pravé ruce, jen zfidka ruce stfida, uchop je nespravny,
hrstickovy, pohyb pfi psani nevychazi z ramene, ruka je nékdy pfilis kfeCovita.

Vlastni analyza grafomotorickych dovednosti: U prvni kresby lidské postavy
v kvétnu 2014 postupovala Andrea pomalym tempem. Vysledna kresba postavy
neodpovidala véku, ani Casu stravenému na kresbé. Kresba obsahuje typického
hlavonozce. Je slozena z velké hlavy s detaily (o€i, nos, Usta, vlasy), na ni jsou
napojeny nohy a k noham ruce se tfemi prsty. Viz pfiloha €. 7, obrazek €. 1.
V prabéhu nékolika mésicl byla u Andrei rozvijena predstavivost a fantazie, formou
her, doplfiovacek, kreativnich stavebnic, encyklopedii apod. Dale bylo pracovano
na spravném Spetkovém uchopu. Pfi konecné kresbé lidské postavy v lednu 2015 je
zfetelny velky pokrok v grafomotorice. Postava je sloZena s hlavy s detaily (oci, nos,
vlasy), jiz obsahuje trup, ktery je znazornén Carou. Horni a dolni koncetiny jsou
vodorovné napojeny na trup a na rukou ma postava pét prstl. Postava je
namalovana ve spodni ¢asti papiru. Viz pfiloha €. 7, obrazek €. 2.

Pfi prvni praci s grafomotorickymi listy pracovala Andrea pomalym tempem, ale
¢innost uvitala. Grafomotoricky list se svislymi a vodorovnymi ¢arami zvladla
bez vétSich obtizi. U listu se spiralami nebyla schopna dodrzet vzdalenost mezi
liniemi a ty se pak prekryvaly a cvik vypadal spiSe jako klubko viny. U grafickych
prvkd vinky a zuby nedrzela Andrea linii ¢ary, ¢ara byla pferuSovana, navazovana.
Témér u vSech listt méla Andrea ruku pfili§ kfeCovitou, Casto ji protfepavala.
Z tohoto divodu byly s Andreou intenzivné nacvi¢ovany uvolfiovaci cviky a plynuly
pohyb vychazejici z ramene. Pfi zadani druhé série grafomotorickych listd v lednu-
unoru 2015, dokazala Andrea jiz témér vSechny grafomotoricke listy zvladnout, vétsi

potize méla pouze s klickami a dokreslenim list( stromu, viz tabulka ¢. 4

duben — kvéten 2014 leden — unor 2015
Svislé a vodorovné Gary v v
Kruhy v v
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Spiraly - v
Zuby B v
Vinky - v
Klicky B B
Listy B B

tabulka €. 4: Vypracovani lista s grafickymi prvky ve dvou obdobich- Andrea

Dil¢i zavér: U Andrei bylo zapotfebi prfedevSim uvolnit ruku a naucit pohyb
vychazejici z ramenniho kloubu. Vzhledem k tomu, Ze divka spolupracuje rada, se
vysledky dostavily pomérné brzy. Sou¢asné s uvolnénim ruky bylo tfeba dbat
na spravné drzeni psaciho nacini. Bohuzel Andrea ma Spatny uchop silné zafixovan
a je tedy nadale potieba dusledné kontroly pfi grafomotorickych €innostech. Vstupni
kresba postavy u Andrei neodpovidala véku divky a tak bylo pracovano na rozvoji
pfedstavivosti o lidském téle. Vysledna kresba a grafomotorické listy jsou dukazem
toho, Ze pfi intenzivnim zaméreni na uvolnéni ruky, na spravné drzeni tuzky

a s rozvojem fantazie a predstavivosti, Ize u divky dosahnout velkych pokroku.

5.4 Shrnuti

Cilem této analyzy grafomotorickych dovednosti u déti s odkladem S$kolni
dochazky je pfiblizit na skuteénych pfipadech vyvoj ditéte predSkolniho véku
predevSim v oblasti grafomotoriky s pfihlédnutim k individualnim zvlastnostem
a potfebam kazdého ditéte. VSechny Ctyfi déti, které byly pro analyzu jejich
grafomotorickych schopnosti vybrany, maji odklad Skolni dochazky. Ackoli do doby
pred analyzou jejich grafomotorickych dovednosti byly tyto déti rozvijeny tak,
jak vSechny ostatni ve tfid€, doslo u nich v této oblasti k opozdénému vyvoji.

U prvniho chlapce (kazuistika €. 1) byly grafomotorické projevy velmi slabé.

Po intenzivnim rozvoji grafomotorickych dovednosti jsou znat velké pokroky, spravné
drzeni psaciho nacini, celkové fyzickeé i psychické uvolnéni u téchto Cinnosti. Je vSak
potfeba dal zafazovat €innosti na uvolnéni ruky, dat Janovi volnost pfi vyhranéni

laterality, vhodné ho motivovat ke zrychleni prace. Naopak u druhého ditéte
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(kazuistika €. 2) bylo potfeba dosahnut urcitého uklidnéni, zpomaleni a soustfedéni
se na praci, soucasné s navozenim zajmu o grafomotorické aktivity. | kdyz se tento
krok podafilo zvladnout, je potfeba nadale nenasilné trvat na dokonceni prace. Lze
postupné volit vétSi zatéz a obtizné&jSi ukoly, které by Viktora zaméstnaly a postupné
prodluZzovat dobu soustfedéni na praci. DalSimu z déti (kazuistika €. 3) bylo tfeba
poskytnout dostatek Casu pro splnéni ukolu, rozvijet jeho fantazii a pokusit se
odstranit zklamani z neuspéchu. Toho bylo dosahnuto pfiméfenou odménou
a ocenénim Danielovi prace. U tohoto chlapce je potfeba disledné dbat na spravny
uchop nacini. U posledniho z déti (kazuistika €. 4) je tfeba nadale rozvijet chut
ke kresbé a fantazii. Sou€asné s tim je tfeba disledné dbat na spravném drzeni
psaciho nacini. Diky pomalejSimu tempu pfi vypracovani ukoll Ize doporudit
pozvolné zkracovani doby pro plnéni uUkolu. Lze predpokladat, Zze pravidelnym
cviCenim a pozitivni motivaci se nadale zdokonali vSechny déti. Pfi rozvoji
grafomotorickych dovednosti byla nezbytna a nenahraditelna i spoluprace s rodici. U
déti, jejichz rodiCe, opakovali uvolfiovaci cviky a grafomotorické listy s détmi doma,
Chceme- li zavérem analyzy grafomotorickych dovednosti déti s odkladem Skolni
dochazky odpovédét na prvni z problémovych otazek, jak velkou roli maji pfi vstupu
do zakladni Skoly spravné rozvinuté grafomotorické dovednosti, budeme muset
pripustit, Ze je to role velka. Spravny uchop psaciho nacini, uvolnéna ruka, spravny
pritlak na podlozku, spravna poloha téla pfi psani, psaci pohyb vychazejici z ramene,
ale i pozitivni vztah, chut a zajem o kresleni a psani, dostateCné rozvinuta
predstavivost a fantazie je neodmyslitelnym pfedpokladem uspésného startu
ve Skole. Pokud u ditéte néktery ze zminovanych prvka chybi nebo neni zcela
rozvinut, mohlo by to zpusobit nemalé potize v prvni tfidé, kde jsou na dité kladeny
v oblasti grafomotoriky pomérné vélké pozadavky. Z tohoto ddvodu je v pripadé
nedostate¢né rozvinutych grafomotorickych dovednosti vhodnéjsi dat ditéti dostatek
prostoru pro jeho rozvoj v podobé odkladu Skolni dochazky. Ziskame tim moznost
intenzivné se zaméfit na odstranéni potizi spojenych s grafomotorikou. Shrnutim celé
praktické Casti dostavame také odpovéd na druhou z problematickych otazek: Jaky
celkovy efekt na dité mélo intenzivni zaméfeni na rozvoj grafomotorickych
dovednosti? U v8ech déti, zafazenych do analyzy grafomotorickych dovednosti
a nasledného rozvoje téchto dovednosti, byl zaznamenan celkovy posun vpred

v oblasti grafomotoriky i pozitivniho vztahu ke vSem grafomotorickym Cinnostem. Lze
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tedy konstatovat, ze prace na rozvoji grafomotorickych dovednosti vybranych déti

byla efektivni a Ize pfedpokladat, Ze jejich start ve Skole bude jednodussi

vv_ _ wvivs

55



ZAVER

Bakalarska prace je zaméfena na déti pfedSkolniho véku, respektive na jejich
vyvoj. PfedSkolni vék je velmi dynamickym obdobim a dité je v tomto véku schopno
naucCit se a pojmout velkou Skalu védomosti a dovednosti, které pak pro néj budou
cely zivot nepostradatelné. Proto je pfimo nutné umoznit ditéti optimalni rozvoj
ve vSech oblastech. Prace s témito détmi je velice zajimava, zabavna, mnohdy
ovSem velice naro¢na. Kazda zvlastnost, ktera oddéluje déti od bézného primeéru,
vytvari vySSi pozadavky nejen pro rodiCe, ale i pro pedagogické pracovniky. Prace je
zaméfena predevsim na rozvoj v oblasti grafomotorickych dovednosti. Tato oblast
jemné motoriky je zafazena do posouzeni zralosti ditéte pro vstup do zakladni Skoly,
proto je tfeba ji vénovat pozornost a systematicky ji rozvijet. Dité by mélo mit jiz
v predskolnim véku bohaté zkuSenosti s grafomotorickymi €innostmi. Mélo by mit
o tyto Cinnosti zajem a chtit je dale rozvijet. Neodmyslitelnou a pro predskolni vék
typickou cCinnosti ditéte je kresba, vybarvovani, obkreslovani, dokreslovani. | tyto
¢innosti jsou ¢innostmi grafomotorickymi. Grafomotorické dovednosti se daji ziskat
a zdokonalovat nejen psanim, ale také pfi vytvarné vychové. | kdyz se pfi psani
zamérfujeme spiSe na pfesnou linii tahu, nepferusovanou plynulou linii
a zautomatizovani téchto pohybu, vytvarna vychova se opira o predstavivost
a fantazii ditéte a =zddrazhuje individualitu. Pfesto se obé formy rozvoje
grafomotorickych dovednosti vzajemné doplfiuji. Kresba vypovida o kresebné
vyspélosti ditéte a tim i o Skolni zralosti. U déti, které nemaji grafomotorické
dovednosti dostateCné rozvinute, Ize hovofit o Skolni nezralosti a je vhodné jim vstup
do zakladni Skoly odlozit. Maji tak moznost v oblasti grafomotoriky dozrat. Prace
na rozvoji ditéte neni pro pedagogy rozhodné starost navic, je to i moznost rozvijet
své znalosti. Odménou je jim pak radost ditéte z kazdého dil€iho uspéchu. Péce
a Cas vénovany ditéti v pfedskolnim véku se stfada a zurocCi se nejen pfi nastupu
do Skoly, ale po cely jeho Zivot. Cilem této bakalafské prace je pfiblizit vyvoj ditéte
predskolniho véku, seznamit s nalezitostmi pro vstup do zakladni Skoly, poukazat
na individualitu kazdého jednotlivého ditéte, objasnit zakladni pojmy a souvislosti
s grafomotorickym vyvojem ditéte a souCasné poradit, jak postupovat a co délat
v pfipadé, Ze se dité nevyviji tak, jak by se dalo oCekavat. Prace se opira pfedevsim

o poznatky z odbornych publikaci ,Rozvoj grafomotoriky* (Bednafova J.,Smardova
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V., 2006), ,Je nase dité zralé na vstup do $koly?“ (Jucovitova D., Zagkova H., 2014)
a ,Rozvoj grafomotoriky a podpora psani“ (Lipnicka M., 2007) a samoziejmé
i o poznatky z veSkeré pedagogické a psychologicke literatury zabyvajici se touto

problematikou, jez je uvedena dale v seznamu pramendu a literatury.
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