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Anotace

SULAKOVA, Lenka. Dité jako obét a svédek domdciho ndsili z pohledu pedagoga.
Hradec Krélové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, 2015. 91 s.

Diplomova préce.

Diplomové prace “Dité jako obét a svédek domaciho nésili z pohledu
pedagoga” pojednava o détech, které byly vystaveny domdcimu nésili v roli obéti
¢1 svédki a zkusenostech pedagogi s témito détmi. Cilem diplomové prace je popis
a analyza domaciho nasili v kontextu ditéte ohroZeného danym fenoménem
a zjisténi postoji pedagogi zakladni Skoly k ditéti ohroZenému domacim
nasilim. V tvodnich kapitolach jsem se snazila nahlédnout na danou problematiku
z hlediska teoretického, tj. vymezit zadkladni pojmy, analyzovat domaci prostiedi
arodinu, poukédzat na existujici moznosti eliminace dané¢ho jevu, uvést zakladni
legislativni ramec a vymezit dovednosti pedagoga a jeho pfistup k takto ohrozenym
détem. Kvalitativni vyzkumné Setfeni je provedeno za vyuziti metody
polostrukturované¢ho rozhovoru s pedagogy ze zadkladnich skol. Ziskana data jsou
analyzovdna metodou zakotvené teorie, dale pak otevienym kdédovanim. Hlavnim
tématem a cilem vyzkumného Setfeni je popsat postoj pedagoglti zdkladni Skoly
k ditéti ohrozenému domacim ndsilim a porozumét tomu, jak pedagogové vnimaji
své vlastni schopnosti, dovednosti a kompetence vztahujici se k problematice feSeni

daného fenoménu.
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Annotation

SULAKOVA, Lenka, Bc.. The child as a victim and witness of domestic violence
from the perspective of the teacher Hradec Kralové: Pedagogical Faculty, University
of Hradec Kralové¢, 2015. 91 pp. Diploma Dissertation.

The Diploma thesis "The child as a victim and witness of domestic violence
from the perspective of the teacher" is about children who have been exposed
to domestic violence as victims or witnesses and experiences of teachers with these
children. The aim of the thesis is a description and analysis of domestic violence
in the context of a child threatened by the phenomenon and investigate
the attitudes of teachers of elementary school to the child threatened
by domestic violence. Inthe first part I tried to look at this problem
from a theoretical point of view, ie. The basic definitions, analyze home environment
and family, highlight the existing potential elimination of the phenomenon, outline
the basic legislative framework and define the skills of theteacher and his approach
to vulnerable children. Qualitative research part is using semi-structured interview
with teachers. The data is analyzed by grounded theory, then open coding. The main
theme and purpose of the research is to describe the attitudes of primary school
to the child at risk of domestic violence and to understand how teachers perceive
their own abilities, skills and competencies related to the issue of solving

the phenomenon.

Keywords:Violence , domesticviolence , child , victim, witness , teacher, family
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Uvod

Zvolené t¢éma mé diplomové prace ,,Dité¢ jako obét’ a svédek domaciho nasili
z pohledu pedagoga® neni nidhodné. Zkusenost s feSenim Sikany na ZS, nasledné
rozhovory a debaty s pedagogy, vychovnym poradcem a $kolnim psychologem, mne

privedly nejen k tématu diplomové prace, ale i mnoha dal$im uvaham.

Domaci nasili, spoleCensky jev, ktery rozhodné¢ nemiizeme oznacit za novy
&i novodoby a piesto byl znaénou dobu v Ceské republice prehlizen, miizeme Fici
az tabuizovan. ZvysSeny zijem o téma domaciho nasili nastavd az po roce 1989
a to s padem komunistického rezimu. Uvedeny historicky zlom s sebou pfinesl nejen
komplexni proménu spolecnosti, ale i otevieni Sirokého spektra socialnich otazek.
V ,,nové™ porevoluéni spolecnosti jsou vsak stale vice zaznamenavany jevy, které se
oznacuji jako neZzadouci. Jevy, které ohrozuji spolecnost nejen z hlediska moralniho,

ale i etického. Jednim z nich je i fenomén doméciho nasili.

V lednu roku 2007 dostava feSeni problematiky domaciho nasili legislativni
rdmec. Jednak zakonem ¢. 108/2006 Sb. O socidlnich sluzbach, ktery pomohl
ke vzniku interven¢nich center a dale zdkonem ¢. 135/2006 Sb. O policii, kde doslo
ke zméné nékterych zdkonid v oblasti ochrany pfed domacim nasilim. Nejnovéjsi
pocin v legislativé prichazi roku 2013. Zakon byl dne 25.2.2013 uvefejnén pod
¢. 45/2013 ve Sbirce zédkonli s nazvem: "Zakon o obétech trestnych ¢inli a 0 zméné
nékterych zakoni (zdkon o obétech trestnych €intl)*, nebot’ se jim méni dalSich deset
zakonti. Uvedeny zdkon nabyva ucCinnosti od 1.8.2013 a pfedstavuje zcela
nepochybné vyrazny pozitivni posun ve prospéch pomoci obétem trestné ¢innosti.
Nové vytvorenou kategorii v uvedeném zakoné piedstavuje tzv. ,,zvlast zranitelna
obét’ (par. 2 odstavec 4), kterou se rozumi dité. Jiz ze samotného nazvu ,,zvlast’
zranitelna obét* vyplyva potieba témto obétem poskytnout vys§i miru pomoci
a podpory nez ostatnim obétem, jinak se zvysuje riziko jejich sekundarni viktimizace

(Valkova, Gtivna, Trestnépravni revue, 2013, €. 4, s. 83).

Vroce 1991 bylo zaloZeno po vzoru sousednich, némecky hovoficich zemi
(Némecko, Rakousko), obanské Sdruzeni pro pomoc obétem trestné ¢innosti ,,Bily
kruh bezpeci“ (BKB). Tato nestatni organizace poskytuje pfimou pomoc obétem

a sveédkiim trestnych ¢intli, podili se na prevenci kriminality, usiluje o zlepSeni prav
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a postaveni poSkozenych v trestnim fizeni a provozuje sit’ poraden pro obéti
trestnych ¢ind. Bily kruh bezpeci je 1 provozovatelem nepretrzité telefonické linky
DONA, ktera vobdobi roku 2001 az 2011 evidovala 19 745 kontaktl

(http://www.donalinka.cz). Bily kruh bezpe¢i, se vroce 2001 stal prvnim

zadavatelem sociologického reprezentativniho Setieni a to na téma ,,domaci nésili®.
Setfeni provedla agentura STEM. Druhé Setieni, opét agenturou STEM,

pak nasledovalo v roce 2006.

Domaci nasili je roziifengj$im jevem, nez by se mohlo zdat. Casto byva
utajeno pred okolim a odehrava se doma, za zavienymi dvefmi domacnosti. Pravé
za témi dvefmi domova, které by Clovéku a predevSim détem méli poskytovat
bezpeci, zdzemi, domov, lasku a milyjici rodinu. Z vySe uvedeného, druhého
sociologického reprezentativniho 3etfeni z roku 2006 v CR pro Bily kruh bezpegi
vyplyva, ze 80% rodin, v nichz dochazi mezi partnery k domacimu nasili, ziji déti.
A téméf ve tfech pétinach téchto rodin je dit€ pfimym svédkem domaciho nésili

(http://www.stem.cz/clanek/1145).

Dopady domaciho nasili na déti jsou nezmérné. Zazitky z détstvi, spojené
s jakoukoli formou doméaciho nésili, maji samoziejm¢ zcela ni¢ivy dopad na zivot
déti a jejich psychické zdravi do budoucna. Pfedpokladat 1ze disharmonicky vyvoj
osobnosti s fadou poruch chovéni a emoci. Divky si do Zivota pfinasi model obéti
po matce, zatimco chlapci piebiraji roli agresora po otci. Obéti trpi depresemi,
nechutenstvim, sebevrazednymi sklony, atd. Jestlize nejsou ohrozené déti vcas
identifikovany a neni jim poskytnuta v€asna intervence, nesou si praveé détské obéti
negativni nasledky po cely budouci Zivot. Trpi tak nejen dospé€lé ,,0béti z détstvi®,

ale 1 jejich budouci rodiny a lid¢ s nimi spjati.

Identifikovat znaky domaciho nasili na ditéti mohou dospéli, kteti jsou ditéti
nejblize. Piibuzni, sousedé, ale predevsim pedagogové. Pravé skola muze byt pro
dit¢ pochézejici zrodiny s vyskytem doméciho ndsili bezpecnym prostredim.
Pomahd mu zmirnovat bolest a nasledky, které mu prosttedi domova pfinasi.
Pedagog mize byt ditéti blize nez vlastni rodi¢ a tak ve svém skoro kazdodennim
kontaktu s ditétem registrovat zmény v chovani ¢i prozivani déti, které jsou obéti
¢i svédkem domaciho nasili. Stavad se divérnikem ditéte, odbornikem prvniho

kontaktu, nékym komu se dit€¢ ve své bolesti svéti, ze ma starosti. Poskytuje ditéti
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,»prvni pomoc®. Proto je tak dulezité¢, aby pedagog umél identifikovat, rozlisit
a pojmenovat rizika, kterd ditéti hrozi. Nésledné kroky a postupy navrzené

pedagogem by mély vést k ochrané osobnosti ditéte.

S ohledem na vySe zminéné si kladu nésledujici otazky: Za jakych okolnosti
se setkavaji pedagogové ve své praxi s uvedenym fenoménem? Jaké maji k danému
tématu informace a jakych kompetenci jsou si v dané oblasti védomi (¢i nejsou)?
Jaké je jejich vnimani vlastnich schopnosti a dovednosti s timto fenoménem v ramci
svych kompetenci pracovat? Jakou ulohu mohou z jejich pohledu sehrat a zda-li jsou
na uvedenou situaci pfipraveni? Pokud ano, jaké jsou dalsi kroky, které v pomoci

détem mohou podniknout, popiipadé podnikaji?

Cilem mé diplomové prace je s oporou o odbornou literaturu popsat
a analyzovat fenomén doméaciho nasili v kontextu ohroZeného ditéte a zjistit,
jaky je postoj pedagogii zakladnich $kol k ditéti ohroZenému domacim nasilim.
Predpokladam, ze ucitel¢ zékladnich kol jsou o problematice ditéte ohroZeného
domacim ndasilim informovani a Ze vnimaji své kompetence kfeSeni této
problematiky jako dostatecné. Zakladem uvedeného piedpokladu je jednak
vysokoskolské vzdélani pedagogli (obor pedagogika) a jejich pracovni praxe.
Pedagogové mohou rovnéz byt jednémi z prvnich, ktefi dany fenomén rozpoznaji
a budou ohroZenému ditéti oporou. Vyzkumny problém byl formulovan jako:
postoj pedagoga k ditéti jako obéti nebo svédku doméciho nasili. Hlavni vyzkumna
otazka v souladu s vySe zminénym zni: Jaky je postoj pedagogi zékladni Skoly

k ditéti ohroZzenému domacim nasilim?

Vyzkumné Setieni je provedeno formou kvalitativniho vyzkumu za vyuziti
metody polostrukturovaného rozhovoru s pedagogy ze zakladnich skol. Ziskana data

jsou analyzovana metodou zakotvené teorie, dale pak otevienym kédovanim.
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1 Domaci nasili, zakladni informace, aktéri

Domaci nasili je spoleCenskym fenoménem, ktery je bezesporu pachan jiz
odedavna, ale aZ v poslednich letech se o tuto problematiku zvySuje zdjem
1 vefejnosti. Velmi zardzejicim faktem je nejen to, Ze se domdci nésili odehrava mezi
lidmi sdilejicimi spole¢nou domacnost, ale predevsim fakt, ze si vzajemné ublizuji
lidé, mezi nimiz je vztah intimni. Tedy vztah, ktery by mél byt bez agrese a zla.
Jakmile doméci nasili vstoupi do zivota rodiny, pfestdva rodina plnit svou zakladni
roli, roli ochranitele. Ztraci funkci utociste, kde by méli vSichni citit jistotu a bezpeci
a stdva se nebezpecnym a nepfedvidatelnym mistem (Zimmelova, Stolin, kolektiv

autort, 20006) .

Po dlouha 1éta bylo neptedstavitelné, aby bylo jakymkoliv zplisobem
zasahovano do vztahl ohrozenych domacim nasilim. Ve spolecnosti totiz prevladal
nazor, ze co se odehradva za zavienymi dvefmi domu, je Cist¢ soukromou zélezitosti

danych osob.
1.1 Vymezeni zdkladnich pojmu

Nejprve povazuji za nezbytné vymezit samostatny pojem nasili. Odborna
literatura definuje pojem ,nasili“ naptiklad jako ,,zI¢ naklddani, télesné utoky,
pohrizky obdobnym nasilim, nebo jednani, které plsobi Gjmu na fyzickém,
sexudlnim nebo psychickém zdravi. ,,Jde o agresi jedné osoby proti druhé, jejimz

cilem je ublizit, poskodit, poranit nebo zabit* (Hunkova, Vonkova, 2004, s. 24).

To je ovSem pouze jedno z moznych pojeti definice nasili. Nasili predstavuje
velmi slozity fenomén, zahrnujici Sirokou Skalu projevill, takze jeho jednotna
a ucelena definice neexistuje. Stejné tak i terminologie v oblasti doméciho nasili neni

jednotna a definice dané¢ho pojmu zélezi vzdy na konkrétnim autorovi.

Obcanské sdruzeni Bily kruh bezpeci, rozumi pojmu domadci nasili jako:
, vSechny projevy fyzického, sexudlniho a psychického ndsili (nejcasteji se jednd
o hrubé slovni urdzky, ponizovani, ublizovani na zdravi, znasilnéni, zneuZivani,
permanentni kritiku, zesmésnovani, vyhruzky a vydirani, vcéetné ekonomického)

ke kterym dochazi uvniti rodinného kruhu".
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Dle Cirtkové (2008) je domaci nasili opakované, dlouhodobé a zpravidla
eskalujici nasili fyzického, psychického, sexudlniho, socidlniho a ekonomického razu,
které vytvaii jednoznaéné asymetricky vztah a vede ke stabilnimu rozdéleni roli

na nasilnou a ohrozenou osobu.

Z nasi legislativy je pro definovani domaciho nasili vyznamnd diivodova
zprava k zédkonu ¢. 135/2006 Sb., kterym se méni n€které zdkony v oblasti ochrany
pfed domécim nasilim a vymezuje pojem doméaci nasili ndsledovné: ,, Domdci nasili
je oznaceni pro nasilné jednani, kterym dochazi k nebezpecnému utoku proti Zivotu,
zdravi, svobodé nebo lidské diistojnosti, a to v byté nebo domé spolecné obyvanému
nasilnou osobou i osobou, proti niz takovy utok smeruje. Domdcim ndsilim se rozumi
opakované nasilné jednani nebo opakované vyhroZovani nasilnym jednanim,
v dusledku kterého dochazi nebo hrozi, ze dojde , k nebezpecnému utoku proti zZivotu,
zdravi, svobodeé nebo lidské diistojnosti, mezi osobami, které jsou c¢i byly spolu
v intimnim, rodinném ¢i jinéem obdobném vtahu a Ziji ve spolecné obyvaném byté
nebo domeé. V ramci domaciho nasili lze jednoznacné identifikovat osobu ndsilnou
i osobu ohrozZenou, proti niz takové utoky smeruji“(Divodova zprava k zdkonu

¢.135/2006 Sb., pravni informacni systém CODEXIS).

Domacim nésilim miizeme rozumét fyzicke, psychické anebo sexudlni nasili
mezi blizkymi osobami, ke kterému dochdzi opakované v jejich soukromi a tim
skryté mimo kontrolu vefejnosti. Intenzita nasilnych incidentli se stupiiuje a vede
ke ztraté schopnosti véas tyto incidenty zastavit a efektivné vyftesit naruseny vztah.
Zaklicové znaky domaéaciho nésili byvaji povazovany opakovani a dlouhodobost,
eskalace, jasné a nezpochybnitelné rozdéleni roli osoby ohrozené a osoby nasilné

a nevefejnost (www.domacinasili.cz).

Co se ty¢e mezinarodnich pocinti, Rada Evropy v roce 1986 doméci nasili
vymezila jako: , nasilné chovani v rodine které zahrnuje jakykoliv c¢in nebo
opomenuti spachané v ramci rodiny nekterym z jejich clenu, které podkopavaji Zivot,
telesnou nebo dusevni integritu, nebo svobodu jiného clena stejné rodiny, nebo vazné

¢

poskozuji rozvoj jeho osobnosti “.

Domaci nasili ovSem nelze vnimat pouze jako nasili partnerské, kde nasilnou

osobou je vZdy muz a ohroZenou osobou Zena, byt je to nejrozsifenéjSim vzorcem
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uvedené¢ho fenoménu. Tento jev zahrnuje vSechny socialni vrstvy spolecnosti, bez
ohledu na vé&k, pohlavi, spoleCenské postaveni ¢i intelekt aktér. Lze se tak setkat

s piipady tyranych muzi, Zen, déti i nasilim pachanym mezigeneracné.
1.2  Priciny, znaky a formy domaciho nasili

Domov byva casto idealizovan jako odza jistoty a Stésti, ale pfitom se stal

NS4

Doméci nésili je povazovano za nejnebezpecnéjsi formu agrese. Jednotna
definice uvedené¢ho fenoménu neexistuje, piesto lze vysledovat znaky, pro tento jev

typické.

e Opakovanost a dlouhodobost je jednim znejvyznamnéjSich znaka
domaciho nésili. Utok tedy neni jednordzovy. K pachanému nasili

dochazi opétovné a v delsim ¢asovém useku. Nasili ma svou historii.

o ,Za zavienymi dvermi“, tedy soukromi je mistem, kde k domécimu

nasili dochazi. Tento fakt znacné ztéZzuje jeho odhalovani a mozné feSeni.

e Eskalace je dalsim dulezitym znakem. Brutalnost a agresivita utoku

~ror

stoupd s Casovym usekem ve kterém k nému dochazi. Kazdy dalsi Gtok se

wewvr

napadani az po fyzicky atok koncici smrti obéti.

¢ Role nasilnika a obéti je neménna, jedna-li se o domdci nésili, pak je
vzdy vztah mezi nasilnikem a obéti zna¢né nevyrovnany a to ve prospéch

agresora. Obét je vzdy pod nadvladou nasilnika.

e Divérny vztah existujici mezi pachatelem a obéti, je také jednim

z charakterickych rysi jevu doméciho nasili.
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Dle shody odborniki na socidln¢ patologicky jev, kterym domaéci nasili

bezesporu je, jsou formy domaciho nasili nasledujici (www.domacinasili.cz):

Psychické nasili do nchoz patii: naddvky, obvilovani, ponizovani

ror

a pokofovani, vyhrozovani fyzickym nasilim, zastraSovani, odepirani spanku
¢1 potravy, zékazy omezujici svobodné rozhodovani, zesmésinovani, citové vydirani.
Psychické nasili tak spocivd v dusevnim tryznéni o rtznych stupnich intenzity.
Dopady na psychiku obéti jsou stejné nebezpecné jako dopady nésili fyzického.
Velmi tézké je psychické nasili odhalit, neb nezanechavd okem natolik znatelné

stopy poskozeni, jako nasili fyzické.

Fyzické nasili kam lze zaradit facky, kopance, Skrceni, popaleni, biti, bodani,
rany pésti, ohroZzovani zbrani a jiné fyzické utoky. Agresor napada nejen svou obét,
ale jeho nasili mize byt zaméfeno i1 proti osobam obéti blizkym, ¢i jeho oblibenym

vécem, popt.zviteti. Fyzické nasili je, co se tyce nasledkd, nejsnaze okem odhalitelné.

Sexualni nasili je nékterymi z odbornika fazeno do kategorie nasili fyzického.
Patii sem znasilnéni, sexudlni zneuziti, donuceni k sexu a sexualnim praktikdm, které
partner odmita a to nasilim, nebo vyhruzkami. Sexualni nasili je nasilim velmi tézko
prokazatelnym. Casto tak k odhaleni incestniho sexualni zneuzivani dojde az napf.
ve chvili, kdy se u détské obéti zjisti gravidita (Weiss, 2005). Je nutné zdlraznit fakt,
ze praveé na détech zanechdva tento druh nasili velmi zdvazné nésledky. V dusledku
détské, nedostatecné psychické a fyzické vyspélosti, se déti jen velmi tézko
s nasledky sexudlniho nasili vyporadavaji. V nékterych pripadech si nesou nasledky

do konce svého Zivota.

Socialni nasili se projevuje branénim obé&ti navstévovat svou rodinu ¢i pratele.
Dale mezi socidlni nasili patfi kontrola telefonu a telefonatd, pronasledovani,
necekané navstévy obéti agresorem napf. v zaméstnani. Uvedeny druh nasili mize
eskalovat az do naprosté socidlni izolace obéti. V nékterych ptipadech je socialni
nasili provdzano 1 jinym druhem nasilim, napt. agresor fyzicky napadd svou obét
a snazi se ji co nejvice izolovat od socialni okoli. Toto jednani miZe plynout jednak

ze strachu z vyzrazeni agresorova chovani, ale i z obavy ,,procitnuti* obéti.

Ekonomické nasili se projevuje omezovanim piistupu obéti k penéziim,

snaha zakazovat partnerovi chodit do prace a neposkytovanim penéz na chod
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a provoz domacnosti. Cilem agresora je naprosta financni zavislost obéti na jeho
osob¢. Pravé ekonomickd zavislost je Castou pfiinou setrvavani obéti

v poskozujicim vztahu.

Pronasledovani je formou domaciho nésili o které se zaCalo hovofit
v neddvné dobé. Jednd se o dlouhodobé, opakujici se a stupiiujici se sledovani
a obtéZovani obéti, které vybocCuje z normy a vyrazné zasahuje do jejiho osobniho
zivota. Formou prondsledovani mulze byt neustdlé zasilani textovych zprav,

telefonovani, ¢ekani na obét pied pracovistém ¢i domovem.

Domaci nasili nikdy nema pouze jednu jedinou pfic¢inu a vzdy je podminén
mnoha faktory a vlivy. Jako ptiklad miizeme uvést tolerantni postoj spolecnosti,
tabuizace domaciho nasili, lhostejnost okoli i identifikaci s nésilnymi vzorci
agresivniho chovani. Mezi osobnostni charakteristiky agresora patii zvySena
agresivita, psychické problémy, psychiatrické onemocnéni, finan¢ni problémy,
zavislost na navykovych latkach, nezaméstnanost a jiné stresové faktory ¢i anomalie
osobnosti. Pfi¢iny doméciho nasili mohou spocivat také v sociokulturnich tradicich
a zivotnim stylu dané spolecnosti. Je samoziejmosti, Ze znacny vliv na osobnost
¢lovéka ma zivot v orientacni rodiné a spolecenské normy, ekonomicka nerovnost,

osobnostni rysy pachatele 1 obéti, vliv masmédii atd.

Dle Cirtkové (2006) je vznik domaciho nasili zpiisoben nerovnopravnosti
muzl a zen v rodinnych vztazich, v kulturnich postojich a normach ovliviiujicich
rodinné vztahy. Individudlni faktory ovlivitujici vznik nasili pak spocivaji ve vnitini
psychice obou partnert. Uvedené socialné psychologické faktory zahrnuji zazitky

z détstvi, které mohou pieriist v mezigeneracni prenos nasili.

Teorie pficin domaciho ndsili jsou rtzné. Jejich vznik miizeme datovat
od sedmdesatych let minulého stolet¢é a oznacuji se jako jednofaktorove,

které mizeme délit na:

Socialné-kulturni teorie, pfi¢ina domaciho nasili je zde v nerovnopravnosti
anormach panujicich vrodinnych vztazich (Cirtkova, 2002). Doméci nasili
je vnimano jako produkt muzské spolecnosti. Dale pak feministické teorie, kde je

nasili chépano jako kontrola a moc Zen, je produktem patriarchalni spolecnosti.
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Psychologické teorie hledaji pfiCiny v psychice. Posledni biologicko-genetické

teorie vnimaji nésili jako obecné danou predispozici k agresivnimu jednani.

jednofaktorové teorie do interaktivnich modelti a urcuji tak rtiznou propojenost
(Cirtkova, 2006). Domaci nasili je chapano jako sloZity jev, s riznymi druhy piigin.
Jednou znejzndméjSich multifaktorovych teorii je model D.G. Duttona, ktery

popisuje Ctyfi roviny piicin (Voiikova, Hunikova, 2004, str.78):

e Makrosystémové pri¢iny — spoleCnost, kde pievlada patriarchalni

hierarchie hodnot, tedy vira, Ze viidcem je muz;

Mrwe

e Exosystémové pri¢iny— socidlni struktury a instituce;

e  Mikrosystém — rodina;

Mrwe

e  Ontogenetické priciny.

Zamétime-li se na domdci nasili pachané na détech, pak mizeme uvedenou

multifaktorovu teorii rozvést nasledovné:

Mikrosystém rodiny, pojem kterym oznacuje ekonomicky a socialni statut
rodiny, strukturu rodiny, vychovné styly v rodin€, nedostateCny projev citu vuci
ditéti 1 mezi rodi¢i navzdjem. VSechny uvedené faktory a jeSt¢ mnoho dalSich

sehrava vyznamnou roli pfi tyrani ditéte.

Ontogeneticky vyvoj ditéte ma nesporné velky vliv na vyvoj vzajemného
vztahu rodi¢ — dité. Je prokdzano, ze existuji urcité vlastnosti ditéte, které maji vliv
na vzniku tyrani ditéte. Byly vysledovany biologické faktory vyskytujici se Castéji
u tyranych déti, nez u bézné détské populace, mezi néz lze zahrnout nizkou porodni
vahu, nedonoSenost ditéte, vrozené nebo ziskané télesné ¢i mentdlni vady. Tyto déti
nespliiuji ocekavani rodic, svymi projevy je mnohdy zatézuji, drazdi, vycerpavaji

a tim jsou ¢astéji ohroZeny tyranim (Specianova, 2003).

Makrosystém, za jehoz soucast jsou povazovany kulturni a duchovni
hodnoty celé spolecnosti je obrazem postaveni ditéte ve spole¢nosti, cemuz odpovida

i legislativa, vytvofena na ochranu ditéte. V makrosystému se projevuje i vliv médii,
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jez bohuzel nabizi kazdodenni prezentaci brutality snizujici schopnost soucitu s obéti

a naopak zvysujici toleranci k nasilnému chovani.

Exosystém coz je interakce mezi manzely, mezi rodiCem a ditétem, mezi
ditétem, prostfedim a spolecnosti. Jde o pisobeni struktur a Zivotnich situaci, se
kterymi se konkrétni osoba setkava na zivotni cesté. Konkrétni faktory, které pak
ptispivaji k zneuzivani uvnitt rodiny jsou napf. nezaméstnanost, nizky piijem, nizka

vzdélanost, atd.
1.3 Dynamika a cykli¢nost domaciho nasili

Doméci nasili se nevyskytuje jako ojedinély akt, ale jedna se o dlouhodoby
zpusob chovani agresora vic¢i obéti. Prvopocatky uvedeného jevu byvaji velmi
nenapadné a vétSina obéti neni schopna urcit, kdy se vlastné domaéci nasili v jejich
vztahu objevilo poprvé. Agresorovo chovani mize nejprve obét” dokonce povazovat
za projev lasky. Touha byt s partnerem/partnerkou kazdou volnou chvili, kazdodenni
vyzvedavani z prace, travit spolecné veskery volny ¢as — jen oni dva a nikdo jiny,
postupn¢ pieroste v agresorovu nadvladu. Ziskava nad svou obéti kontrolu a zaroven

se mu oteviraji neomezené moznosti pro nasili a uplné ovladnuti obéti.

Dynamika nasili je jedine¢na, n¢ktefi autoii vSak identifikuji rizné faze, které
se opakuji a které také shodné popisuje vétSina ohrozenych osob. Tato obdobi jsou,
diky své cyklické podobé, oznacovéana jako ,.kruh domaciho nésili* nebo také

,»Cyklus nésili*“ (www.domacinasili.cz).

Cyklus nasili se sklada ze tti oddélenych a odlisnych fazi:

1. Faze vytvareni napéti — je prvni fazi, pfedchazejici bezprostfedné fazi
tyrani. Agresor nastoluje verbalni agresi — kritizovani, ponizovani, vyhrozovani,
nadavky a mize pouzit i nasili fyzického - facky apod. Obét’ ma strach z mozného
nasili, obvinuje sebe sama, snazi se svym poslusSnym chovanim odvratit moznou

budouci eskalaci nasili.

2. Faze nasili — relativné kratka faze, kdy agresor ztraci sebekontrolu. Napéti

z ptedchozi faze propuka v oteviené nasili, napadeni a teror. Obét’ je v uvedené fazi
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bezmocna, ma strach, Casto se ani nebrani. Tato faze mize mit za nasledek zranéni,

pfipadné az smrt.

3. Faze ,libanek“ a usmifFovani — situace se uklidni. V prib¢hu této faze se
nasilnik omlouva, slibuje, ze nésili se uz nebude opakovat, projevuje litost nad svym
chovanim. UjiStuje ob& o svych silnych laskyplnych citech, ob&t agresorovi
odpousti, ¢imz se kruh uzavira. Bohuzel se uzavira proto, aby mohl zacit bézet znovu,

od zacatku.

Cyklus nasili

Fazel

Vytvafeni napéti

rozdileny, Earlivy, zufivy,
podrazdény, explozivai

asluina, uctivi, pedujid,
obvinujici sebe sama

Obrazek ¢.1: Cyklus nésili

V pocate€nich stadiich cyklu nésili k sobé partnefi citi vzdjemné pozitivni
emoce. Chovani agresora je zaméiovano za lasku. Vzorce ndsilného chovani se
ovSem s postupujicim ¢asem nejen ustali, ale predevSim se jejich intenzita zvySuje.
Nasili se stavd zamérnym, promyslenym a nebezpeCnym a chvile, kdy obét
neproziva trestani, kritizovani, sledovani a omezovani, jsou stale vzacn¢jsi. Nasilna
osoba se stdva panovacnou, siln¢ kontrolujici, izoluje svou obét’ od rodiny a pratel.

Pozitivni aspekty a vzajemné emoce se vytraceji, mizi.

Cykli¢nost domaciho nasili se stfidajicimi se fazemi neustdle dokola udrzuje

obét’ v nadéji, Ze domdci nasili se uz nebude opakovat, proto i nadale obét’ v takovém
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vztahu setrvava. Cyklus domaciho nésili se pohybuje ve spirale stfidajicich se obdobi

relativniho klidu s gradujici tendenci (Huitkova, Vonkova, 2004).

Jestlize neni domaci nasili FeSeno, muze trvale oscilovat na hranici
nebezpecnych utoki, jejich nasledkem byva zranéni ohrozené osoby. Miize se vSak
promeénit 1 v zcela jasny utok proti zivotu a pravé v tom je dlouhodobé skryvané

domaci nasili nebezpecné.

1.4 AKktéri domaciho nasili

Do skupiny aktéri domdaciho nasili patii vzdy agresor a obét. V mnoha
piipadech se také vyskytuji svédci domaciho nasili, ktefi jsou povazovani za nepiimé
obéti. Nepfimou obéti byvaji velmi Casto prave déti, nebo dal$i osoby, jez sdili
spolecnou domdacnost s obéti a agresorem. Aktéti doméciho ndsili nemaji zadny,
presn¢ dany, specificky profil. Obéti i agresofi mohou byt pfislusniky jakychkoliv
socioekonomickych vrstev spolecnosti, bez ohledu na vzdé€lani, troven pfijmu,

socialni zafazeni a status rodiny.

Charakteristikou pachatele a jednotlivych typl obéti domdaciho nésili se budu

zabyvat v nasledujicich kapitolach.

1.4.1 Pachatelé domaciho nasili

Nejprve je tieba uvést, Ze v podstaté neexistuje zadny typicky profil pachatele
domaciho nasili. Doméci nasili postihuje vSechny socioekonomické vrstvy
spolecnosti, neplati tedy dlouho sdilené piedstavy, ze nasilnici jsou vétSinou
nemocné, psychopatické osobnosti, neschopné vést bézny zivot a zallenit

se socidlniho zivota spole¢nosti.

Presto vsak lze u pachateli domaciho nésili vypozorovat urcité spolecné rysy,
které se u nich vyskytuji v riiznych modifikacich, intenzité¢ a vzdjemnych pomérech.
Jedné se zejména o nizkou sebeuctu, slabou funkci ega, extrémni zarlivost, reakce
na stres, vliv alkoholu, viru v tradi¢ni patriarchalni rodinu a muzskou nadfazenost

(Vonkova, Spoustova, 2008).
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Charakteristikou u pachatellit domaciho nésili je také urcita tzv. rozdvojenost
osobnosti, kterd se projevuje zcela odliSnym chovanim vici blizkym osobam a vuci
ostatnim lidem ve spolecnosti. Pachatelé byvaji nazyvany jako ,,lidé dvoji tvare®.
Navenek jsou to ochotni, sympaticti, komunikativni lidé, ktefi jsou schopni

se za zavienymi dvefmi proménit v nasilné a zivot ohrozujici osoby.
Socialni psycholog Donald Dutton, rozdélil pachatele nasili do tii kategorii:

e Psychopaticti, nekontrolovatelni— dopoustéji se nasili nejen doma,
ale i mimo domov, maji krimindlni a antisocialni chovéni, kladny vztah

k nasili, chladni, vypocitavi, jako déti byli extrémné tyrani;

e Emociilné nestali, impulsivni— stfidaji se u nich cykly nasili a klidu,
trpi depresemi a patologickou zarlivosti, nésili se dopoustéji vyhradné
ve vztahu, maji cCasté zmény nalad, uzkosti, stfidavé obet miluji

a ponizuji;

e VybuSni, sebekontrolujici— vystupuji navenek jako velmi milé
a nekonfliktni osoby, svou zavislost na partnerce/partnerovi maskuji,
popiraji vlastni emoce jako pocit hnévu, trpi chronickym vztekem,
ktery ¢asto ,uvoliiuji alkoholem, partnerovi/partnerce se zacinaji
emociondln¢ vénovat pouze pokud citi, Ze by mohl byt
partnerkou/partnerem opustén. Osoby ztéto skupiny jsou nejvice

nachylné ke spachani vrazdy (www.domacinasili.cz).

Na rozdil od Duttona déli Cirtkova (2008) pachatele domaciho nasili

do nasledujicich ¢tyt kategorii:

e Osoba dvoji tvare: nasilné chovani pouze ve vztahu k blizké osob¢

a v soukromi;

e Obecné nasilna osoba: vztahové nasili v kombinaci s dalSimi

antisocidlnimi sklony;

e Nasilnik s dominanci problémovych zavislosti: alkoholismus, drogy,

hraci automaty;
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e Nasilnik s psychickou zatézi:symptomy poruchy osobnosti.

V kriminalistickych statistikdch vedou jednozna¢né jakoZto pachatelé
domaciho nésili muzi, ale je dillezité zminit se i o faktu, Ze pachateli doméciho nésili
byvaji i Zeny. VétSina zen vysvétluje své nasilné chovani potiebou uvolnit se. Jejich
cilem je svym vztekem ublizit partnerovi. Jen 15% zen, které pouzily nasili vuci

svému partnerovi, udava jako diivod sebeobranu.

Odborné studie se snazi nalézt priciny chovani nasilnych osob a zkoumat tak
problematiku nasilného chovani mezi blizkymi osobami. Existuje nékolik typologii,
které¢ rozd€luji pti¢iny domdaciho ndsili dle riznych zdroji — dle zdroje agrese,
dle psychologického profilu néasilnika, nebo podle situace ptredchazejici nasilnému
incidentu. Pfesto vSechno uskali a ohrozeni, které v ohrozenych osobach je,
se shoduji odbornici na faktu, ze potfeba péce o nasilné osoby je stejné diilezitad jako

pomoc poskytovana obétem (Cirtkova, 2008).

1.4.2 OhroZené osoby
Zeny jako ob&ti domaciho nasili

Pozice Zen ve spoleCnosti je oproti pozici muzii v mnoha ohledech znacné
ztizena. Prispiva k tomu jednak jejich postaveni jako fyzicky slabsiho jedince, zazité
predsudky a myty, vazba ,,zeny — matky* na déti a ve vétsiné piipadi ekonomicka
zavislost na partnerovi. Ve vétsSing piipadl domaciho nésili se obéti stavaji prave

zeny.

Podporu Zzenam, jakozto obétem domdciho nasili poskytuje Informacni
a poradenské centrum ROSA. Ro¢né se na uvedené centrum obraci zhruba 230 zen.
V roce 2011 se oproti roku minulému zvedl pocet klientek o celych 25%. Stejné tak
tomu bylo i roce 2012 a to o 12%. V tomtéz roce doSlo i1 k naristu krizovych
intervenci na linkach (mobilnich i pevné) a to o celych 20%. Postupné dochazi taktéz
k narGstu  dotazti prostiednictvim internetového poradenstvi. Vroce 2013
se dostavilo do poradny ROSA 238 novych klientek a prostfednictvim telefonické

krizové pomoci bylo celkem poskytnuto 3 158 intervenci.

Zeny, které ptichazeji fesit svlj problém s domacim nasilim, jsou ve vice nez

......
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Z dat vyplyva, ze v roce 2013 mélo 100,0 % naSich klientek, obéti domaciho nasili,
zkuSenost s psychickym nasilim, 78,5 % Zen, obéti domaciho nésili, mélo zkuSenost
s fyzickym nésilim, 65 % Zen, ob&ti domaciho nasili, mélo zkusenost s ekonomickym
nasilim a 43% Zen zazilo sexudlni nasili (http://rosa-0s.cz/wp-

content/uploads/2014/05/statistika-za-2013.pdf).

Velmi zajimavy je taktéZ pohled na vzdélani obéti (Zeny) a pachatelt (muzi)

domaéciho nasili. Ze statistik spolecnosti ROSA za rok 2013 vyplyva nasledujici:

Tabulka ¢€.1: Vzdé€lani obéti (Zzen) a pachatelt (muz) doméciho nasili

Vzdélani Zeny - pocet v % Muti - poéet v %
78 11 4,9 16 7,2
SOU 26 11,6 48 21,5
SS 104 46,6 75 33,6
VS 82 36,8 83 37,2

Kazdy rok umira n€kolik desitek Zen rukou svého partnera, manzela. Tiché
svédkyné pfipominaji zmatené zZivoty zen, které byly néci dcery, matky, sestry, atd.
Zeny zavrazdéné svymi partnery, si pfipominame kazdy rok 25. listopadu,

na Mezinarodni den boje proti nésili na Zenach.
Mutzi jako obéti domaciho nasili

Muz je spolecnosti vniman jako jedinec silného pohlavi, hlava rodiny,
pan tvorstva. Pravé tyto skutecnosti mohou vést muze k velkym obavam mluvit

o tom, Ze se stali obéti doméciho nasili. Je proto velmi pravdépodobné, ze muzskych

obéti je vice, nez uvadi vysledky provedenych prizkumi.

Muzi, jakozto obéti domaciho nasili byvaji v odborné literatufe zminovani jen
velmi okrajové,napt. Voilkkovd (2004) uvadi jen tifi procenta muzskych obéti
domaciho nasili.

Fakt, Ze ve vétsin¢ piipadl byva obéti domaciho nasili zena, zt¢Zuje tyranym
muzim jejich pfipadnou pomoc. Muzi stoji na okraji zajmu a v jakési socialni izolaci.

V kontextu utvafeni generovych identit vystupuje zasadni rozpor, ktery navazuje

na stereotyp, Ze muzi se nestavaji ob&t'mi ze strany partnerek. ,, Muz je silnéjsi, proto
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nemiize byt fyzicky napaden Zenou, jen uplny slaboch zaziva nasili

ve vztahu *“ (Burianek, Podana, 2006).

Nejcastéjsi podobou nasili pachaného na muzich ze strany Zen, je psychické
tryznéni, které zahrnuje kontrolu, manipulaci, natlak, vydirani, urdzeni, ponizovani
atd. Ojedin€lé ovSem nejsou ani piipady, kdy se Zeny dopousti na svych muzich
nasili fyzického. Tento fakt potvrzuje i Cirtkové, kterd uvadi vysledky holandské
vyzkumné studie Van Dijka, dle které byl pomér Zen a muzl obéti fyzickych forem
doméciho naésili velmi tésny (35 % muzl a 34 % Zen), zatimco k tomu, Ze byly
psychicky tyrany, se pfiznalo vice Zen nez muzi (30 % Zen a 26 % muzi) (Cirtkova,

2006).

Cesky vyzkum ,Bezpetnostni rizika 1999  mapoval nasili v roding
a v partnerskych vztazich. Vysledkem bylo zjisténi, Ze , se soustavnym srazenim
sebediivery nebo slovnim poniZovanim (ze strany partnera nebo partnerky) se setkalo

22 % muzii a 25 % zZen “ (Burianek, 2006).

V Ceské republice prob&hl prozatim pouze jeden vyzkum vénovany
pouze muzskym obétem domaciho nésili. V roce 2004 jej realizoval kolektiv autori
v Cele slJifim Buridnkem. Uvedeny vyzkum byl zaméfeny vyhradné na nasili
partnerek va¢i partnerim. ,,Data byla pofizena v JihoCeském kraji na souboru
dospélé populace muzi starSich 18 let (Buridnek,2006).Celkem se jednalo o 458
respondentt, ktefi byli vybrani dle dvoustupiiového ndhodného vybéru. Pouzita byla

metoda dotazniku. Vysledky byly nasledujici:
e 30 % ze zkoumanych muzl zazilo ve vztahu agresivni slovni nadavky;

e zhruba 30 % muzl alespoii obc¢as zazilo nejméné tii typy atakd, tj. jeden

z kategorie ve vyzkumu oznacené jako ,,vaznéjsi‘;
¢ 4 9% muzh uvedlo vyusténi partnerské hadky ve fyzické napadeni.

Dle Burianka (2006) zavisi kontakt s domécim nasilim i na v€ku muze.
Stupiiuje se pak spiSe ve veku sttednim. Muzi jsou sice odolngjsi vici psychickému
nasili, ale psychické zasazeni je u nich v podstaté stejné, jako u Zen. ,,Sklon

partnerek uchylovat se k psychickému nasili ziejmé nezavisi priliS na socialnim
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postaveni, i kdyz néktera specifika napr. stran vzdélani vyzkum zachytil. Domaci
nasili zasahuje vSechna socidlni prostredi, a jeho vyskyt a podoba ziejmé zalezi vice
na osobnich charakteristikach partnerky a na prubéhu manzelskych krizi

a konflikti* (Burianek, 2006, str. 89).

Muzi tyrani partnerkou, stejné¢ jako zeny tyrané partnerem, doufaji a véfi,
ze se jejich rodinnd situace urovna, maji touhu zachovat rodinu, boji se o ztratu déti,
jsou fixovany na své agresorky, jejich chovani omlouvaji a hledaji vinu v sob¢
samém. Prestoze jsou fyzicky zdatnéj$i nez zeny, svou silu nepouziji, nebo jen velmi

ziidka.

Seniofi jako obéti domaciho nasili

Domaci nésili pachané na seniorech je velmi zdvaznym a také obtizné
uchopitelnym jevem. Jeho slozitost spociva predevsim v jakési ,,uzavienosti* seniord.
V jejich ptipadé¢ neni neobvykla situace, kdy star$i Clovék delSi dobu nevychazi
z bytu a jeho okoli to ani nepostiehne. Starsi lidé maji silné tendence domaci nasili

na nich pachané tajit, nebot’ ataky ze strany nejblizsich povazuji za velkou hanbu.

Mezi rizikové faktory ohrozujici seniora patfi (Zimmelova, Stolin, 2006,

str. 67):

e zdravotni stav;

e  ztrata sobéstaCnosti;

e socialni izolace;

e souziti s agresorem;

e  zavislost na agresorovi; a

e poruchy kognitivnich a komunika¢nich funkci.

Dle Kalvacha (2004) jsou rizikovou skupinou mezi seniory zejména Zeny
avdovy vevéku 70 — 80 let, seniofi sniz§im nez stiedoSkolskym vzdélanim,
dichodci na hranici chodby ,ale i1 seniofi dostate¢né¢ majetni. Obétmi se Castéji
stavaji seniofi s mentdlnim ¢i fyzickym postizenim a ti, ktefi Ziji ve spolecné

domacnosti s ostatnimi ptibuznymi.
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Pravdépodobnost, ze se senior stane obéti domaciho nasili zvySuje
1 alkoholismus, psychopatie, nizky intelekt, agresivni a asocidlni chovani, materialni

a bytova zavislost, ale i syndrom ,,vyhoteni‘ u oSetfujiciho personalu.

Mnoho ohroZenych seniord sviij problém nehlasi, stydi se za vzniklou situaci
a pritomnost nasili zapiraji. Pocity zahanbeni, ze vychovali dité, které je k nim nyni
agresivni v nich vyvolava pocit naprostého Zivotniho selhdni. Citova pfipoutanost
seniora  k agresorovi pfispivda k omluvé témét jakéhokoli agresorova chovani.
Castokréat ohrozeni seniofi tvrdi, Ze jim je jiz ve jedno, jak se k nim ostatni chovaji,

protoze uz tu stejné¢ dlouho zit nebudou.

V roce 2005 byla tymem zdravotné socidlni fakulty Jihoceské univerzity
v Ceskych Budéjovicich zpracovana studie o domacim nasili vii&i starym lidem.

Detailngjsi informace o vyzkumu jsou v ptiloze této prace.

Spole¢nost dnesni doby pomalu, ale jisté ztraci ke stafi uctu. Seniofi jsou pro
spolecnost jakousi pfit€zi, odsunuti na okraj spolecnosti. Domnivam se, ze téma

seniorl jako obéti domaciho nésili by mélo byt vice medializovano a diskutovano.

Starnuti a stafi je pfirozeny lidsky proces a je budoucnosti kazdého z nas,

pokud nam bude doptano se jej dozit.
Déti a domaci nasili

Domaci nasili pachané na détech, patii bezesporu mezi nejzavazngjsi
a nejcitlivéjsi téma. Na dit¢é mizeme do jisté miry pohlizet jako na bezbrannou
bytost.Maximalné zavisld, zcela oddana a diavétujici svym rodiCim. VéEfim,
ze hluboka diivéra déti v lasku a oddanost rodict, je s ohledem na plynouci ¢as zcela

konstantni. Bylo tomu tak v dobach minulych i souc¢asnych.

Ohlédneme-li se do historické minulosti (pravek az stiedovék), vidime,
Ze péchat nésili na détech, bylo jevem zcela béznym. Vyjimkou nebylo ani usmrceni

ditéte a to z nejriznéjsich divodu.

Profesor Matéjcek kategorizoval nejtypictéjsi divody jako je opusténi,
odloZeni, ¢i pfimo usmrceni ditéte do nékolika, vzajemné se piekryvajicich skupin.

Uvedené diivody nelze casoveé jednoznacné oddelit.
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Ohrozeni rodici a rodiny — k nasili na ditéti dochazelo z uvedeného diivodu
pfedevsim v obdobi ekonomické tisné rodiny, tedy v dobé velké nouze a hladu. Roli
vSak mohl hrat i casovy faktor. Narozeni novorozence v mensim ¢asovém odstupu
nez je doba 3 — 5 let od predchoziho sourozence, znamenalo pro rodinu dalsi zatéz
ato nejen pro rodiCe, ale 1 pro starSi sourozence u kterych byl predpoklad preziti

podstatné vEétsi neZ u novorozence.

Selekce déti podle pohlavi — byla v obdobi starovéku a stfedovéku zcela
béznym jevem. Rodiny se znejriznéjSich socidlnich pohnutek zbavovaly
novorozencu zenského pohlavi. Mezi divody, které se nejvice nabizi patii zejména
ochrana rodiny, ekonomické zajisténi rodiny, schopnost plodit potomky i1 ve vysSim

véku apod.

Pomsta — nejedna se sice o nasili vylozené ,,domaci®, ale pfesto je to nasili
pachané na détech. Jednalo se zde piedev§im o usmrceni ditéte nepfitele spojena napf.

se snahou o opétovné prevzeti moci a vlady nad ztracenym tzemim.

Obétovani ditéte — fenomén rozSifeny zejména v obdobi pifed masovym
roz$ifenim kiestanstvi a to z nabozenskych divodi. Pii pohanskych ritudlech méli
byt détské obéti zarukou uspéchu napi. pfi valecném tazeni, nebo i v jinych

vyznamnych statnich i soukromych zalezitostech.

Spolecenské odsouzeni ¢i hanba — specifikem je fakt, Ze usmrcovani déti se
vétSinou dopoustély (Ci dopoustéji) vlastni matky déti a to vétSinou brzy po porodu.
Tento jev se bohuzel vyskytuje 1 v soucasnosti, prestoze moznost odlozeni

novorozence do baby boxu, je pIn¢ k dispozici.

Znetvorovani — fenomén pretrvavajici v nékterych kulturach dodnes. Jedna
se o rizné formy znetvofovani déti a to napf. zevnich pohlavnich organt, ¢asti

obliceje, nohou atd..

Jak je vySe nastinéno, rizné formy nasili na détech jsou fenoménem starym
jako lidstvo samo a postaveni ditéte v rodin€ nebylo nikdy na tak ,,dobré* Grovni
jako v soucasnosti. Rozvoj civilizace a stav Zivotni Urovné obyvatelstva je zcela
jasné viditelny a zna¢ny. O to vice je zarazejici fakt, Zze domaci nasili a dit¢ jsou

pojmy jesté porad slucitelné.
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Dité¢ se miize stat svédkem 1 obéti domaciho nasili. V obou piipadech na ném
uvedené jednani zanechavd nesmazatelnou stopu. SdruZzeni ROSA uvadi, Ze za rok
2013 bylo celkem registrovano 223 klientek jejich sdruzeni. Ve vztazich uvedenych
klientek zilo 315 déti. 295 (94%) déti bylo prokazatelné svédky domaciho nésili
namifeného na jejich matky. Celkem 19 déti udajné svédky nasili doma

nebylo(http://rosa-os.cz/wp-content/uploads/2014/05/statistika-za-2013.pdf)

,Jakakoliv forma tyrani a zneuZivani ditéte predstavuje zavaznou, komplexni
zatézovou situaci, kterd zahrnuje deprivacni zkuSenost, ale i silny stres, a mnohdy

ohrozuje 1 samotnou existenci tyraného jedince™ (Vagnerova, 2004, str.67).

Dle Vagnerové (2004) piindsi ublizovani ditéti nejen aktualni utrpeni,
ale zna¢né ovlivni 1 jeho ocekdvani do budoucnosti. Dit€¢ voli rGzné obranné

mechanismy:

Role Spatného ditéte — je trestano opravnéne;

e Identifikace s agresorem — dité se projevuje agresivné k ostatnim détem,
je konfliktni a itocné;

e Negativni sebehodnoceni — nedostatek sebedlvéry a sebevédomi;

e Selhdvani v socidlni adaptaci — socidlné nelspéSné, patiici mezi

,»okrajové® ¢leny.

Dité¢ muze byt postizeno domacim nasilim dvéma zplisoby. Mize se jednat
o viktimizaci ptimou, kdy agresor atakuje nejen partnera, ale také dité¢ (pfipadné
pouze dit¢ je vrodin€ vystaveno nasili ze strany rodi¢e). O neptfimé viktimizaci

mluvime tehdy, kdy je dit¢ svédkem nésili mezi rodici.

Dle statistik jsou déti pfitomny az 90% vSech ptipadi, ve kterych bylo
domaci nasili zjisténo. Je jisty rozdil, zda je dité pfimym svédkem nasili, zda je nasili
zaméfeno pifimo na né samotné ¢i zda podle vychovavajicich osob o pfimém nasili
nevi. Cirtkova (2006) oviem uvadi nzor s kterym se naprosto ztotoziuji, kazdé ditg,

které vyrusta v prosttedi domaciho nasili, je vzdy také jeho obéti.

Déti s naprostou jistotou citi ,,naladéni a atmosféru rodiny, ale nemaji

moznost se branit a pfitom jsou v nefunkéni rodin€ s vyskytem doméciho nésili
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vazné ohrozeny. Dité a domaci nasili je téma velmi Siroké, detailnéji se mu budu

vénovat v nasledujici kapitole ¢.2.

1.4.3 Viktimizace

Proces ve kterém se Clovek stdva obéti trestného ¢inu se nazyva viktimizace.
Viktimologie, jakoZto védni disciplina zabyvajici se obéti trestného ¢inu a jeji role
v genezi trestného Cinu, hledd faktory psychické a socialni povahy, které umoznuji,

aby se n¢kdo obéti trestného Cinu stal.

Viktimizaci mizeme d¢lit na primarni, tj.pfimou Ujmu zplsobenou
pachatelem obéti a sekundarni viktimizaci, tj. 4jmu zplisobenou obéti neadekvatni
reakci formdlnich instituci a viktimizaci tercialni, kterou rozumime neschopnost

obéti vyrovnat se s traumatickou zkuSenosti (Hunkova, Vonkova 2004).

Primarni viktimizace je piima Gjma zptuisobena pachatelem, ktery je vici obéti
v poméru osoby blizké. Takto zplsobend Ujma se 1iSi od prozitkl obéti, kterd je
napadena zcela nezndmym clovékem. Nasilné Ciny spachané nezndmymi lidmi
zanechavaji v obéti pocit, Ze svét je nebezpecné a nepredvidatelné mistem. Jestlize je
pachatel vic¢i obéti v poméru blizkém, ndsledkem u obéti je pak nizké sebevédomi

a pocity vlastniho selhani a viny.

V prib¢hu primérni viktimizace vznikaji tzv. primarni rdny a jsou trojiho

druhu:

Fyzicka ujma — tj. naruSeni fyzické integrity pocinaje leh¢imi zranénimi

a konce tézkym ubliZenim na zdravi ¢i usmrcenim,;

Finanéni ujma — poskozeni ¢i ztrata majetku, ale téz usly zisk ¢i naklady

na uzdraveni;

Emocionalni Gjma — emocionalni rany jsou tézko objektivné postizitelné,
odvijeji se v prozivani obéti a souviseji s jeji individualitou. Podoba uvedené Gjmy
muze byt rozmanitd: nespavost, Uzkostné stavy, fobie, plactivost, snizena pracovni

vykonnost apod.
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Sekundarni viktimizace je Gjma zplsobend obéti negativni reakci zejména
formalnich instituci, ¢ehoz se mohou dopustit osoby, které z moci ufedni ptichazeji
do styku sobétmi nésilnych trestnych c¢inidi. Mohou to byt policisté, soudci,
psychologové, 1ékaii apod. Dilezité je ale uvést i fakt, ze sekundarni viktimizace
muze pramenit i1 znejblizStho okoli obéti. Nasledkem uvedeného pfistupu je

postupna izolace obéti a ztrata nadéje v ucinnou pomoc.

Sekundéarni rany jsou vyluéné psychologického rdzu a dochdzi k nim
v prubehu sekundérni viktimizace.Nejcastéji se uvadi, ze sekundarni rany jsou

tvoteny nasledujici trojici pociti:

e Pocit nespravedlnosti — obét mize mit pocit, ze zdjem a ochrana jeji
osoby je nedostatecna — napft. pii soudnich projednavanich,;

e Pocit nedlstojnosti — obéti Casto stradaji pocitem poniZeni a ztraty lidské
distojnosti. Muze se jednat o duasledek necitlivé vedeného vyslechu,
senzacechtivého pfistupu masovych médii ¢i reakci okoli a to i okoli
blizkého obéti;

e Pocit izolace — prozitkovy disledek zmén, které prodélavaji vztahy
v bezprostfednim socidlnim okoli, vrodin€, na pracovisti, v misté
bydlist¢ apod. Dosavadni postoj lidi k jedincim, ktefi se stali obéti
trestného ¢inu, se Casto méni, kontakty fidnou, z chovani se vytraci
pfirozenost a stdva se strojené. Byva patrna tendence se kontaktlim
s obéti spiSe vyhybat. Ob&t tyto zmény citlivé registruje a trpi pocity
izolace a osaméni. V kone¢ném efektu se poskozeny jedinec utvrzuje
v dojmu, ze jej kritickd udélost bytostn¢ zmeénila, ze je jiny, nez diive

byval.

Je velmi dilezité, aby se obéti dostalo kvalifikované pomoci a to v oblasti
socialni, pravni, ale i emocionalni. Tedy o podporu a pomoc, které by mély vést
k uplné spolecenské stabilizaci obéti. V ptipadech, kdy kvalifikovand pomoc neni
pro obé&t dostupnd, nebo ji odmita, nastupuje faze tercidlni viktimizace, kterad
znamena, ze se obét’ s traumatem nevyrovna mnohdy po cely dalsi zivot (Huikova,

Vornkova 2004).
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Potencionalné viktimizovan miize byt v podstat¢ kdokoliv. Kazdy se muze

ocitnout v roli obéti. Obét'mi domaciho nésili mohou byt:

cey

e manzelka, manzel, partnerka, partner, byvaly manzel dale zijici
ve spole¢ném byte;
o déti;

e seniofi zijici ve spole¢ném byté nebo dome se svymi détmi;

osoby zdravotné postizené a odkdzané na pomoc blizkych osob.
1.5 Nasledky domaciho nasili na ohroZené osoby

Domaci nasili je jev velmi téZzce rozpoznatelny. VétSina obéti se za nasili
a svou situaci v roding stydi a popira ji. Projevem doméaciho nésili jsou urcité znaky,
které mohou okoli vyslat jasné signaly o tom, Ze néco neni u obéti v poradku. Tyto
znaky mohou byt okem viditelné, tj. nasledky fyzické. Podstatné komplikovangjsi
jsou ale nasledky psychické, okem nerozpoznatelné. Jedinym voditkem v tomto

ptipadé muze byt zména v chovani obéti.

Fyzické nasili je nasilim nejvice viditelnym, nebot’ po sob¢é zanechava jasné
stopy. Jde o brutdlni bolestivé titoky, které s sebou nesou riziko poskozeni zdravi
a v extrémnich piipadech miize tento druh nasili vyustit v pfimé ohrozeni Zzivota.
Mezi zjevné znaky fyzického nasili patii odstrkani, fackovani, hdzeni predmétt az po
Skrdbance, modiiny, fezné rany, popaleniny, pifivazovani obéti, uziti roubiku,

ale i podchlazeni, podvyziva az po smrt.

Velmi Casto se stava, Ze obét’ tyrani se snazi popirat zdvaznost situace a ma
pocit, ze musi fyzické ataky agresora vydrZet, protoZe jind moznost ani neexistuje.
V nékterych piipadech se obéti za svou situaci stydi, ale boji se odsouzeni

a nepochopeni okoli. Celou situaci zté¢zuje ekonomicka zavislost obéti na agresorovi.

r

Neni pochyb o tom, ze domaci nésili mé na obét’ silné a naprosto devastujici

nasledky a to nejen fyzické, ale predevsim psychické. Tedy jak na téle tak i na dusi.

v ptipadé, kdy je dité v roli svédka doméciho nésili. Jak bylo vySe uvedeno, v roce

2013, se stalo 295 déti ptimym svédkem domaciho nasili namifeného na jejich matky.
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Tedy 94% déti ze vSech ptipadii. Tyto déti se dle informaci od jejich matek, staly
nejen svédkem doméciho nasili, ale byly i fyzicky napadany. Skrceny, drzeny
pod krkem, pokousany, Stipany, fackovany, sprchovany studenou vodou, zkopany,

nebo utrpély zranéni pii obrané matky.

Z uvedenych statistik vyplyva, ze témei vSechny déti se stavaji svédky jak
psychického nasili zaméfeného na jejich matky (vulgarni nadévky, vyhruzky,
ponizovani, atd...), tak i nasili fyzického (biti, znasilnéni, Skrceni, atd..). Dé¢ti se tak
stavaji i obét'mi nasili. Svédectvi nasili pachané na jejich matce je pro déti velmi
traumatizujici, ¢asto vice nez napadeni ditéte samotného rodicem. Proto samotné
sveédectvi nasili je povazovano za tyrani déti. Déti jsou ale 1 fyzicky napadany — a to
bud’ pfi obrané matky a nebo na né piimo uto¢i nasilny otec. Prizkumy ve svété
uvadéji, ze mezi domécim nasilim a nasilim na détech existuje korelace. Pachatelé
doméciho nasili tyraji své déti ve 40 —60 % pftipadd (http://rosa-o0s.cz/wp-

content/uploads/2014/05/statistika-za-2013.pdf).

VSechny uvedené aspekty mohou vyustit az v posttraumatickou stresovou
poruchu. Uvedena porucha vznikd jako nasledek zivotnich traumat, dopravnich
nehod, pfirodnich katastrof, atd. Jedinec nemusi byt ptfimou obéti udalosti, staci je-li
traumatu pfitomen. Je uvadéno, Ze posttraumatickou stresovou poruchou trpi 10%

lidi z celkové populace.

Typickymi ptiznaky posttraumatické stresové poruchy jsou dle Praska (2003,
str. 112):

e Dotirajici vzpominky a sny - obé¢ti se velmi ¢asto vraci vzpominky
na traumatickou udalost, coz miize v nékterych piipadech vyvolat
znovuprozivani traumatu. U déti se znovuprozivani miize projevit
opakovanou hrou;

e  Ztrata pozitivnich emoci — obét’ ma neustaly pocit nastvanosti, deprese,
bezmoci a ztoho pramenici pocit viny, vedouci k neredlnému
sebeobvinovani;

e Vyhybani se — obét’ se vyhyba jakymkoli situacim, ¢innostem, filmiim

1 diskuzim, které by mohly vyvolat vzpominku na traumaticky zazitek;
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e Zvysend psychicka a télesna vzruSivost — obét’ je v neustale napjatém
oc¢ekavani, uzkosti, napeti a ostrazitosti, ze se opét néco stane. Tyto
pocity vedou k podrazdénosti, konfliktim, ztraté koncentrace a moznému

rozpadu vztahu i s nejbliz§imi lidmi.

Vyse zminénd porucha ma nejen projevy psychické, ale i fyzické. Mezi né
muzeme zatadit napft.: buseni srdce, zrychleny tep, tfes rukou, zimnice, bolesti bficha,

pichani v hlavé, atd.

Posttraumaticka stresova porucha se objevuje také u déti. , Traumatické
udalosti jako je sexudlni nebo télesné zneuzivani, ztrata rodicl, hrizy valky maji
casto velmi hluboky vliv na zivot ditéte. K obvyklym piiznakiim posttraumatické
stresové poruchy se u déti pridavaji potize s ucenim, problémy s pozornosti a paméti.
Jsou Uzkostné, nejisté, nadmérné zavislé, n€kdy naopak uto¢né nebo sebeposkozujici,

jindy otupélé a vyhaslé* (Prasko a kol., 2003,str.116).

K rozvoji posttraumatické stresové poruchy pfispiva traumaticka udalost
v kombinaci s citlivosti a zranitelnosti organismu daného jedince. Zakladni 1écbou

posttraumatické stresové poruchy je predevsim psychoterapie v kombinaci s 1éky.

,Psychoterapie umoznuje v bezpecném a tolerantnim prostredi konfrontovat
se pln¢ stim, co se stalo. Opakovanou konfrontaci s traumatickou udalosti
se postizeny postupné u¢i pfijmout trauma jako soucast své minulosti a tim ho

trauma piestava ovlivitovat v soucasném zivote* (Prasko a kol., 2003).

Doméci nasili, jak jiz bylo mnohokrate feCeno je zavaznym
celospolecenskym problémem. K systémovému feSeni této problematiky ma piispét

1 Narodni akéni plan, jez je detailnéji popsan v ptiloze této prace.
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2 Domaci nasili a déti

Octne-li se dit¢ v roli svédka ¢i jako piima obét doméciho nasili, méla by mu
byt poskytnuta intenzivni psychologicka a socidlné pedagogickd podpora. Velmi
Casto je tento fakt zanedban a déti opomijeny a to pies prokazatelny fakt, ze dité
vyrustajici v rodiné¢ s domacim nasilim je ¢asto ohrozeno na cely svijj zivot. Kazdé
dité bez ohledu na barvu pleti, ndrodnost, nebo socialni postaveni rodiny, ma pravo

na distojné a bezpecné détstvi.
2.1 Dité a rodina

S pojmem ,,rodina“ se kazdy znés setkdva po cely sviij zivot. Orientacni
rodina poskytuje ditéti prvotni a zdkladni socidlni zkuSenost. Rodina za dobu své
existence proSla a neustale prochazi rozmanitym a ,,.bouflivym* vyvojem. Ptibyva
rodin pouze s jednim rodi¢em, rodin rozdélenych z divodu rozchodu nebo rozvodu
rodi¢t, rodin doplnénych novym siatkem, homosexudlnich rodin, atd.. Zasadni
poslani rodiny navzdory vSem uvedenym faktlim, zistava neménné. Je jim ochrana
a vychova ditéte. Je-li rodina spravné fungujici, ma pro zdravy psychicky i télesny

vyvoj ditéte zasadni a nenahraditelny vyznam.

Rodina je tedy zakladnim vychovnym prostfedim, kde kazdy z Clent plni
pfirozenym zpiisobem svou roli a tim zaroven napliuje fyzické, citové, intelektudlni
a moralni potfeby ditéte. Prvotni obdobi patii vztahu ,,matka — dit¢*. Matka ditéti
poskytuje nenahraditelnou péci i prvni emocni projevy v podobé usmévu, hlazeni,
komunikace. Pfevazujici vliv role otce se objevuje v pozd¢jsim veéku a to jako vzor
chovani, zdroj jistoty a autority. Celkova atmosféra rodiny, ktera velmi siln€ formuje
vyvijejici se osobnost ditéte, je tedy dost zavisla na neustalém tésném souziti vSech
jejich ¢lent. Pokud chybi néktery zakladni ¢len, dochazi snadno k ohrozeni ditéte

nékterymi deprivacemi (Langmeier, Matéjcek, 1974).

Ukoly, které rodina plni vici spoleGnosti a jejichz plnéni jsou o&ekavana
ostatnimi ¢leny spole€nosti se nazyvaji funkce rodiny. Pfirozenym zplsobem plni
v rodin€ kazdy jeji ¢len jistou roli a napliiuje tim potieby ditéte. Chybi-li n¢ktery ¢len

rodiny, automaticky tak dochazi k ohrozeni vyvoje ditéte.
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Uvadeény jsou nejcastéji nasledujici zakladni funkce:

Biologicko — sexualni, oznacovéna téz jako reprodukéni, ktera zabezpecuje

zakladni biopsychické potieby muze a Zeny — zachovani lidského rodu.

Ekonomicka — tykajici se materidlniho zabezpeceni rodiny. Je mozné sem
fadit 1 Zzivotni standart rodiny, jeji kulturni uroven a zplsob zivota, vcetné

spolecenské angazovanosti rodiny a jejiho postaveni ve spolecnosti.

Zakladni — vychovna, jez zabezpecuje vychovu ditéte a péci o néj. Patii sem
1 vyzivovaci povinnost a umoznéni povinné Skolni dochazky. Uroveint vychovného

procesu rodici je dana piedevsim jejich osobnostnimi rysy a vzajemnymi vztahy.

Emocionalni — ochranna, spocivajici v uspokojovani zékladnich potieb,

naroki a vazeb mezi které¢ patii napiiklad porozumeéni, ochrana, socialni opora, atd.

Matéjcek (2000) uvadi i druhotné funkce rodiny, které¢ ovliviiuji dité

predevsim v prvni ¢tvrting jeho zZivota. Patii mezi né funkce:

e Rekreacni — doméaci odpocinek, spole¢né vylety a dovolené;
e Zajmové — uskutecnovani zajmi a konickl s podporou rodiny;
e Moralni — manzelskd vérnost, rodicovskd etika a podpora legitimnich

manzelskych svazki.

Rozpad tradi¢niho pojeti rodiny, ke kterému v nasi republice dochazi zhruba
od 70.let dvacatého stoleti ssebou piinesl generaci rodicl, ktefi zrodinného
prostfedi neznaji funkéni vzorce chovani. Disledkem je fakt, Ze uvedend generace
nedokaze fesit vlastni problémy, nebyla vedena k ticté vici partnerovi, k disledné
a odpovédné vychové ditéte ani k ticté¢ k vlastnim predkiim. Mnoho odborniki
pochybuje o pfetrvavani rodiny v jeji tradi¢ni formé, ale zkuSenosti ukazuji, ze dité
potfebuje zndt vzorce chovéni, jaké se mimo Uplnou rodinu, (pokud mozZno

1 s rodinou $irsi) jiz nikdy pozdé€ji nemuze ,,doucit*.
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2.2 Rodina s domacim nasilim

Zakladni a také zdsadni vliv na utvéafeni osobnosti ditéte mé predevSim
orientacni rodina. Dulezité samoziejmé je, aby uvedena rodina byla plné funkcni.
Na zakladech fungovani rodiny si dité vytvari pfedstavu o sobé samém, o své vlastni
hodnoté a principech funkcnosti okolniho svéta. Ziskané vzorce z orientacni rodiny

pak vnasi do svych dalSich Zivotnich vztaht.

Zasadnim pravem a piedev§im povinnosti rodict je své dité¢ milovat, starat
se 0 n¢j a delat vSe tak, aby byl zajistén jeho harmonicky psychicky a fyzicky vyvoj.
Rodice tak maji ¢init s ohledem na vék ditéte a jeho rozumovou i télesnou vyspélost.

Vychovné kroky rodi¢ti by mély vést k tomu, ze dité bude spokojené a St'astné.

Chovani kazdého znas je ovlivnéno Sirokou Skalou faktort, které jsou
tvofeny slozitym procesem vyvoje. Postoje, vychovné metody a zivotni hodnoty
rodice jsou dotvoreny dfive, neZ se dospé€ly jedinec rodi¢em stane. V kazdém jednani
a postojich rodi¢e se odrazeji zkuSenosti z jejich vlastniho détstvi. Je tedy velmi
pravdépodobné, ze se rodi¢ bude nauc¢enym modelem vice ¢i méné tidit, nebo se jej
zcela naopak bude snazit ze svého chovani vytésnit. Jisté je to, ze vetSina rodici
bude ocekavat od svych déti podobné prozivani, jako bylo jeho vlastni, ve véku
ditéte. Tato predstava je ovSem velmi mylnd, vzpominky kazdého znds se Casem
zkresluji a osobnost kazdého ditéte je zcela originalni a stejné tak jsou jedinecné

1 prozitky a projevy kazdého z nich.

Postoj a chovani rodict k ditéti je dle Matéjcka (2000) ovlivnéno nejen
ziskanymi zkuSenostmi,ale i inteligenci a pfedev§im schopnosti citového prozivani.
Inteligence znacné ovlivni jak dalece je vychovatel - rodi¢ schopen pochopit,
zhodnotit a kriticky posoudit vychovnou situaci. S inteligenci je pak uzce spojeno

1 vzdélani, rozsiteni vlastniho dusevniho obzoru a zivotni hodnoty.

OhrozZeni ditéte je zvySeno v rodiné s nefunkénim vztahem mezi jednotlivymi
¢leny. Vyznamnou roli zastava také socidlné-patologicky vliv s rodinnym pozadim,

spoCivajici v nefunkénim vyvoji rodinnych vztaht.
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Nachylnost rodin k fenoménu domaciho nasili pfisuzuje Bentovim (1998)

uvedenym faktortim:

Cas - chudoba, nedostatecné vzdé€lani, nizka uroven zivotnich podminek,
nezaméstnanost. V rodinach s danymi jevy je nedostatek podnéti pro rozvoj vztahii

a zaroven dostatek ¢asu na mozné konflikty;
Cinnosti a zajmy - schazi pestrost a troveit k moznému rozvoji vztaht;

Prozitky - nedostatek pratelské interakce, naopak prevlada kriticnost, kiik

a vyhrozovani;

Stiety - neschopnost ke kompromistim, pochopeni a pfijeti rozdilnych nazord.

Konflikty jsou feSeny vynucovanim a trestanim,;

Ovliviiovani- tyrajici rodice uzivaji bud’ siln¢ autoritativni pfistup s jasnou
necitlivosti vi¢i potfebam déti, nebo naopak jsou kdétem nevSimavi,

bez jakychkoliv naroki;
Pivodni rodina — patriarchélni ndzory ovliviijici détstvi rodi¢lh mohou vést
k nasili v rodiné.

Role- ocekavani dospélych a kladeni pozadavkl ve vztahu k ditéti. Vysoky
vyskyt domdaciho nasili je zaznamenan v neuplnych rodindch, kdy je od ditcte

ocekavano prevzeti role po schazejicim rodici;

Soukromi- vysokd mira soukromi zajiStuje nedostate¢nou spolecenskou

kontrolu;

Clenstvi v rodiné — déti jsou nedobrovolnymi ¢leny rodiny. Integrita rodiny

je Casto chranéna na tkor ¢lenii dané rodiny;
Minulost- detailni znalost mtize vést ke konfliktiim a moznym utokim.

K naruseni bezstarostného a bezpecného détského obdobi dochazi
v okamziku, kdy rodice, ¢i jeden rodi¢ ,,vztahli ruku na své dité, nebo vystavovali
sveé dit¢ opakované traumatizujicim prozitkiim. V piipad¢ odhaleni faktu, Ze rodice

nebo osoby, které maji nezletilé osoby v péci, se opétovné dopoustéji fyzického,
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psychického ¢i sexudlniho nasilich na vlastnich détech, nebo détech jim svéfenych
do péce, je tieba, aby doslo k co nejrychlejSimu zdsahu zvenci a dité bylo umisténo

do bezpeéného prostredi.

Odhaleni skutecnosti, ze v rodiné¢ dochazi k domacimu nésili je pomérné
obtizné. Rodina je v podstat¢ samé uzaviend, samostatn¢ fungujici jednotka a své
chovéni, zvyky a ritualy si vétSinou chrani. Jestlize vrodiné dochéazi k socialné
patologickému jevu, jakym domadci nésili bezesporu je, uzavienost rodiny je o to

intenzivnéjsi.

K odkryti domaciho nasili miize pomoci samotny rodi¢, ktery je rovnéz obéti
uvedené¢ho fenoménu a rozhodne se za pomoci okoli z naruSen¢ho vztahu odejit.
Dilezita je ovSem i pomoc ze strany okoli. Nésili mliize pomoci odhalit pedagog
z matefské, zakladni ¢i stfedni Skoly, ktery pfichazi s ditétem v ramci Skolniho

vzdélavani do pravidelného kontaktu ¢i pediatr pti preventivni prohlidce ditéte.

Jak jiz bylo uvedeno, déti jsou dle statistik pfitomny az v 80% vSech piipadd,
ve kterych bylo zjiSténo domdci nasili. Je rozdil vtom, zda-li je dit€¢ pfimym
svédkem nasili, zda je nasili zaméfeno pfimo na dit€¢ samotné ¢i zda podle
vychovavajicich osob o pfimém nasili nevi. Cela atmosféra domaciho nasili dité
negativné ovliviiuje a pfitom ono samotné ma minimalni moznost se branit.
Diusledky domaciho nasili na dit¢ mohou byt pro jeho budouci vyvoj a Zivot

katastrofalni.
2.3 Typické znaky ditéte Zijiciho v rodiné s domacim nasilim

Rodina je pro dit¢ zdkladnim pfirozenym prostiedim. Da se fici, ze dité
re¢

se rodin¢ a predevSim chovani a ,,naladéni* v rodiné pfizptisobuje a to tak, aby bylo

co nejméné psychicky i fyzicky zasazeno. Doméaci nasili je patologickym jevem.

vvvvv

24

a bezproblémové ji zvladnout. Vznikld situace je o to narocnéjsi, ze agresorem

a obéti jsou rodice, tedy lidé ditéti nejblizsi.

Déti setkavajici se s fenoménem domaciho nasili se musi vyrovnat s faktem,
ze maji agresora rady jako rodicCe, zaroveii jej ale nenavidi jako ublizovatele. Obtizné

se vyrovnavaji se vzniklou situaci, smutkem, Uzkosti, bolesti, vztekem, strachem
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z ubliZeni i strachem ze smrti. Casto se déti domnivaji, Ze pravé ony jsou diivodem
domaciho nésili. Ttreba proto, ze si spravné neuklidily hracky, neposlouchaji,
nepomahaji v domécnosti, nebo se neu¢i dle predstav rodici. Takovouto
posloupnosti se déti dostavaji do stavu sebeobvinovani. Hledaji chyby v sobé samych
a citi se byt za nasili mezi rodi¢i zcela zodpovédnymi (www.stopnasili.cz).
Je dilezité ale zminit 1 fakt, Ze dit¢ se mizZe v disledku svého nevyzralého nazoru
a pohledu na celkovou situaci pfiklonit k agresorovi a spole¢n¢ s nim, hledat vinu

v obéti.

Dle Vanickové (2001) trpi déti v rodinach s domacim nasilim vyc¢itkami jen
tim, ,,ze jsou*. Tyto déti prozivaji neustalé emocionalni trauma, jejich dasledky jsou
naptiklad: apatie, poruchy pfijmu potravy, agresivita, problémy se spankem,

hyperaktivita a jiné.

Jak je vySe zminéno, déti se uci napodobovanim, identifikuji se s osobami,
které jsou pro n¢ dulezité. Vyskytuje-li se v rodin¢ domaci nasili, nauci se jej vnimat
jako jednu z moznych variant socidlniho chovani, napodobuji chovani svych rodici.
Zajimavy je rozdil mezi chlapci a divkami. Divky se nauci nasili tolerovat
a ztotoznuji se s obéti, zatimco chlapci maji tendence identifikovat se s agresorem

(Bednéatova, 2006).
2.4 Dité jako svédek domaciho nasili

Domaci nasili jak ndzev samotny vypovidda se odehrava doma, tedy
za zavienymi dvefmi. Za témito dveimi ale ziji déti, které se stavaji svédky nasili a to
az v 80% pftipadi. V této podkapitole bude popsédna situace, kdy je dit¢ domécimu
nasili pfitomno, ale samo nebylo fyzicky ani verbalné napadeno. To ovSem
neznamend, ze neni obéti domdaciho nésili. Kazdé dit¢, které vyrista v prostredi
domadciho nasili, je vzdy také jeho obéti. Svétova zdravotnicka organizace (WHO)

tyto déti fadi mezi tyrané (Cirtkova, 2006).

Doméci nasili je cyklické (ve smyslu opakovani urcitého zptsobu chovani),
ale 1 mezigeneracn¢ pienosné. V prubéhu détstvi, dospivani a celkové socializace
jedince si kazdy ¢lovek osvojuje Sirokou skalu postoji a zptisobii chovani napodobou.
Pokud jsou déti svédky doméciho nésili v roding, pfebiraji tento model a aplikuji jej
ve svych vztazich k sourozenciim,vrstevniklim, partnerim a predevsim détem. Déti
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vyristajici v rodindch s domacim nasilim maji naruSeny vSechny potteby, které jsou

nutné ke zdravému psychickému vyvoji.

Zahrani¢ni studie (Rivera and Widom, 1990 a Bailey et al., 1997) poukazuji
na fakt, ze mezi pachateli a obét'mi Sikany ve Skoldch, stejn¢ jako mezi mladistvymi
delikventy a pachateli trestnych ¢init ve véku mladsSich 18 let, tvofi velkou skupinu
déti, které byly pfimymi své€dky nasili vrodiné (Vargova, Vavronova, Pokorna,

Svecova, 2006).
2.5 Dité jako obét’ domaciho nasili

Doméci nésili pachané na détech je jednim z nejhriznéjSich ¢in. BohuZzel
je staré jako lidstvo samo. Historie jasné¢ mluvi o zabijeni nadbyte¢nych, nemocnych
¢i postizenych détech. My piece patiime do civilizované spole¢nosti, jak je tedy

mozné, ze diteti je ubliZzeno rukou rodice, tedy ¢loveéka nejbliz§iho?

Dité se miize stat obéti domdaciho nésili ve dvou riznych piipadech. Prvni
ptfipad nastava tehdy, kdyz dit¢ zasahuje do sporti mezi rodici (napft. fyzicky brani
obét)). Ve druhém piipadé je dité obéti agrese namifené cilené a pfimo proti nému.
V obou pfipadech zanechava na ditéti takovéto jednani nesmazatelnou, destruktivni

stopu, provazejici jej po cely Zivot.

Formy nasili pachaného na détech se dle Specianové (2003, str.56) daji

rozdélit nasledovné:

e  Aktivni télesné tyrani — zahrnuje veskeré akty nasili na ditcti s nasledkem
poranéni, jez mize byt té¢lesné i dusevni. Télesné byvaji nejcastéji tyrany
déti do tfi let;
potieb ditéte, predevSim péci o dité;

e Psychické tyrani — slovni utoky, ponizovani, zavrhovani ditéte, coz se
projevi na citovém vyvoji a nasledném chovani ditéte. NejCastéjSimi
nasledky psychického tyrani ditéte jsou rizné druhy zavislosti, deprese,
nizké sebevédomi, podcenovani, atd.;

e Sexudlni zneuzivani — do této kategorie spada jakékoliv dotykani

se sexualnim podtextem. Pohlavni tyrani lze rozd¢€lit na bezdotykové —
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setkdni s exhibicionisty, nebo vystavovani ditéte pornografickym
zaznamum a dotykové, kdy dochazi k pohlavnimu aktu. Divky se stavaji
nejcastéjs$i obéti sexualniho zneuzivani;

e Zanedbavani — nedostatek péce, jez miize ohrozit zdravy vyvoj ditéte.
Muze byt télesné, citové, vzdélavaci a zdravotni. Jde o kontinualni proces,
ktery postihuje vSechny déti v roding;

e  Zvlastni formy tyrani — ritudlni zneuzivani, organizované zneuzivani déti,

systémové tyrani aj.

U sexualné zneuzivanych déti rozpracoval Weiss (2005) dvé mozné varianty
jejich reakce na prozité nasili. Problémy s chovanim se dle Weisse (2005) mohou

projevovat bud’ interné nebo externé.

Déti s internalizovanym chovanim maji sklon se izolovat, nekomunikuji
s ostatnimi. Vnimani jich samych je negativni, jsou velmi uzkostné. Identifikuji
se sroli obéti, Casto se stavaji obéti jinych. Pfijimaji roli tyrané, zneuzivané
a podiizujici se bytosti. Casto trpi somatickymi obtizemi (bolesti hlavy, Zzaludku),
poruchami piijmu potravy, drogovou zavislosti, sebeposkozovanim a suicidalni

tendenci.

Externalizujici chovéni (vyskytuje se spiSe u chlapcil) je chovani neptatelskeé,

agresivni, destruktivni, provokativni, nasilnické a siln¢ negativistické k druhym.

Evropska zprava Svétové zdravotnické organizace ze zafi roku 2013 uvadi,
7e 13 procent divek a 6 procent chlapci ma zkusenost se sexualnim nasilim. Ceské
republika neni vyjimkou. Ze statistik Ministerstva prace a socialnich véci vyplyva,
ze Ceské urady loni feSily pres osm set pfipadi sexudlniho zneuzivani déti.

Nejcastejsim agresorem byla opét osoba s divérou ditéte.

JihoCeskd Univerzita, fakulta Zdravotné socialni, zpracovala dle metodiky
Svétové zdravotnické organizace studii, ze které vyplyva, ze ¢tvrtina vysokoskolakl
méla v détstvi zkusenost s domacim nésilim, téméf pétina pak s ndsilim psychickym.
,Bohuzel, ty nasledky opravdu ovliviiuji jejich cely zivot. Existuji tady nezvratné
dukazy tfeba o souvislosti mezi tyranim a rozvojem dusevniho onemocnéni, dokonce
se udava, ze mize byt pficinou Ctvrtiny zatéZze duSevnich poruch® potvrzuje feditelka
&eské pobocky Svétové zdravotnické organizace, Alena Steflova.
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Veskeré uvedené¢ formy vedou k ,syndromu tyraného, zanedbavaného
a zneuzivan¢ho ditéte* definovaného zdravotni komisi Rady Evropy v roce 1992.
V anglosaské literatufe je uvedeny syndrom oznaCovan zkratkou CAN. Bechynova
et al., (2007, str.73) popisuje syndrom CAN nasledovné: ,,jde o poskozeni fyzického,
psychického nebo socidalniho stavu a vyvoje ditéte, které vznika v diisledku jakéhokoli
nendahodného jednani rodicui nebo jiné dospélé osoby a které je v dané spolecnosti

a kulture hodnoceno jako neprijatelné.

Syndrom CAN zahrnuje fyzické tyrani, citové tyrani, sexudlni zneuzivani

a zanedbavani. Zakladni formy CAN pfitom mohou mit pasivni nebo aktivni formu.

,Jakakoli forma tyrani a zneuzivani ditéte pfedstavuje zdvaznou, komplexni
a zatézovou situaci, kterd zahrnuje deprivacni zkusenost, ale 1 silny stres, a mnohdy

ohrozuje 1 samotnou existenci tyraného jedince*“(Vagnerova, 2004, str. 98).
2.6 Domaci nasili a jeho dopad na dité

Domaci nasili, jak bylo v piedchozi kapitole uvedeno, ma nejen cyklicky,
ale 1 vzrustajici charakter. Jde o systematické a promyslené tyrani. Je-li dité svédkem
takovéhoto chovani, je vdzn¢ ohrozen jeho vyvoj a stim i1 jeho zdravi psychické,
fyzické a mentalni. Déti se stavaji svédky odmitani, nestalosti, protikladného chovani
a nasili. Jsou v neustdlém napéti, citi se bezmocné, ohrozené, ponizené, nejisté

a ustrasSené.

Ocitne-li se dit¢ v roli svédka domaciho nasili, trpi stejnymi obtizemi jako
dit¢ vroli obéti. V rodinach s domacim nasilim mezi rodiCi, ale narasta riziko
pifimého naésili i na détech. Mlze to byt naptiklad v situaci kdy se dité¢ snazi obé&t’
pred agresorem ochranit. Prozité trauma déti poznamena Sirokou Skalou projevi.
Autofi Peled a Davis (1995, str. 126) uvadi faktory, jejichz kombinaci dochazi
ke konkrétni podobé& nicivych disledk:

e v¢k a pohlavi ditéte;

e mira brutality nésili, jehoz byly déti svédky;
e reakce okoli (podpora ¢i netecnost);

e pocet utokd, jichz byly déti svédky;

e télesné tresty, nepfiméfené vychovné metody;
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e zkuSenosti a moznosti vytvofit si pozitivni emocionalni vazbu na otce.

V situaci, kdy obét’ (povétSinou matka) nema dost sily na to, aby se ditéti
dostate¢né vénovala, dochdzi k zanedbavani ditéte. Obét’ nereaguje na potieby ditéte
a velmi cCasto jej vtahuje do konfliktu dospélych. Svéfuje se ditéti a feSi s nim
problémy, které ditéti feSit nepiislusi. Dité se timto zptisobem dostava do role
dospé€lého partnera bez ohledu na svou emociondlni a socidlni zralost (Bednarova,

2006).

Autorky Vargova, Vavroiiova, Pokornd a Svecova (2006, str.49) rozdéluji
projevy déti, které opakované piihlizely, nebo slySely tyrani a ponizovani své matky

do nasledujicich oblasti:

Psychické projevy: pocity uzkosti, poruchy koncentrace, pocity totalni ztraty,
vzteku, smutku,bezmoci, deprese, nizké sebevédomi, suicidilni tendence
a sebeobvinovani. Regrese je jednou z reakei déti na prozité trauma, tj. navrat déti
do jiz prekonanych vyvojovych obdobi. Znakem byva no¢ni pomocovani, zvatlani,
pasivita, no¢ni miry, désivé sny, nadmérnad piizpusobivost a ztrata projevi detské

pfirozenosti;

Psychosomatické projevy: bolesti bficha, bolesti hlavy, zvySend nemocnost

bez nalezeni pfiCiny, nespavost, zimomiivost, atd.;

Projevy v chovani: fyzickd i verbalni agrese, ut¢ky z domova, poruSovani
pravidel a nerespektovani hranic, vyruSovani, dozadovani se pozornosti, poruchy

ptizpliisobovani se.

Edleson (1999) provedl sumarizaci 80ti vyzkumnych zprav, které popisuji
vychovné, emocni, kognitivni a télesné problémy déti, jez byly svédky doméciho
nasili. V souvislosti s dopady domdciho nasili na déti studie uvadi, Ze neexistuji
rozdily mezi dopady doméciho nasili na divky ¢i chlapce. Rozdilné jsou pouze
nahledy déti na uvedeny fenomén, kdy nékteti chlapci — adolescenti, maji tendenci
s domacim nasilim souhlasit, zatimco stejn¢ staré divky, nikoliv. Chlapci maji
tendenci problémy spojené s domacim ndsilim externalizovat, a to projevy
nepratelstvi ¢i agrese ke svému okoli. Divky prozivaji domaci nasili vnitiné€, trpi

depresi a somatizuji. Dale studie uvadi, ze pokud se dit¢ — Zena stane svédkem
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domdaciho nasili, mize to mit v dospélosti souvislost s depresemi a nizkym
sebevédomim. Muzi maji nachylnost k traumatickému prozivani negativnich udélosti

(Ulehlova, 1997).

Dle Viagnerové (2005) ptinasi tyrani détem nejen aktudlni tryzen, ale znacné
ovlivni 1 jejich ocekavéani vlastni budoucnosti. Jednim ze zvolenych obrannych
mechanism ditéte je pfijeti role Spatného ditéte, jez je trestano opravnéné. Dalsi
moznou obranou je identifikace s agresorem, kdy je dit¢ agresivni, utocné
a konfliktni k ostatnim détem. Samo se pak casto stavd i tyrajicim rodi¢em.
Dusledkem tyrani je i postupna fixace negativniho sebehodnoceni, z néhoz vyplyva
nedostatek sebedivery a sebevédomi. Socialni adaptace je pak dalsi oblasti v niz
tyrané déti selhdvaji. Patii bud’ k socidln€ neuspésnym, okrajovym ¢lentim, nebo si
vysadni postaveni ve skupiné vynucuji. Mohou se stat i obét'mi agresivity ostatnich

vrstevniku.

Dal$im vyznamnym dopadem nésili pAchaném na ditéti je citova deprivace.
Projevuje se neuspokojenim citové jistoty a bezpeci v dostatené mife a po
dostate¢n¢ dlouhou dobu (Langmajer, Matéjcek, 1974). Potiebu citu se dit¢ snazi
nalézt a uspokojit u jiného ¢loveéka. Dochdzi tak napiiklad k silnému lpéni na
sourozencich. Citové uspokojeni Ize dosdhnout i1 tak, kdy se dit€¢ zaméfi na jidlo
¢1jiné télesné potieby. Krajnim projevem muize byt rezignace, kdy dité ztraci zajem
o jakykoli bliz§i vztah. Dopady citové deprivace se pak projevuji v problémech
v komunikaci, nedostatecném vyuzivani rozumovych schopnosti, zhorSeni $kolniho
prospéchu, ve zménéném citovém prozivani a vztazich v okoli, v absenci empatie

v mezilidskych vztazich a v hierarchii hodnot (Véagnerova, 2005).

Ve skole se déti vystavené domacimu nasili mohou projevovat apaticky,
mohou byt zakiiknuté, tiché, nebo naopak mohou upoutdvat pozornost zvySenou
uzkosti, strachem a nedivérou k dospélym osobam. Problémy v chovani mivaji
obvykle dvoji podobu. Déti mohou byt apatické, odtazité, nedivétivé, nebo naopak

maji nepfiméfené agresivni reakce.

Dopady doméciho nasili na dité jsou velmi rozsahlého charakteru. Zahrnuji
problémy v oblasti emociondlni, socialni, kognitivni a fyzické. Da se fici, ze je

narusen komplexni vyvoj ditéte. Projevy vzteku, neurotizace, neptatelstvi, agrese,
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snizena pozornost, asocialni chovani, zdravotni potiZze, problém v navazovani
intimnich vztahli a neuspéchy ve Skole jsou jen netplnym vyctem dopadl s nimiz se
dit€¢ musi - mélo by - vyrovnat. Je dilezité podotknout, Ze ¢asto jej uvedené dopady

provazi od détstvi az do smrti.

3  Predchazeni domacimu nasili na détech— role rodiny

a Skoly

Rodina je zdkladnim prvkem pomadhajicim ke zdravému a $tastnému vyvoji
ditéte. Prvotni prevenci dle Potoc¢arové (2003) by mélo byt vytvoieni ochranného
a bezpecného rodinného zdzemi s dostatkem citu, stability, podpory, a pozitivhim
stylem vychovy. Rodi¢e by méli pln¢ respektovat distojnost a svébytnost svych
déti, eliminovat negativni zazitky z détstvi, volit vhodné modely vychovy, uplatiovat

jasna pravidla a odpovidajici autoritu vychovatele.
3.1 Prevence jako role rodici a Skoly

Obéti domaciho nasili se vétSinou stava zena a praveé ona je klicovou osobou,
jez muze uvedeny fenomén vrodingé zastavit. To se mulze stit ale pouze
za predpokladu, Ze se matce — obéti dostane podpory a terapie. Timto krokem muize
dojit k vyznamné prevenci v oblasti transgeneracniho pfenosu nasili. Je dulezité
vzdélavat spolecnost v uvedené oblasti, vytvorit kampané a jasné predat zpravu
spolecnosti o faktu poskozeni ditéte vyrastajiciho v rodin€ s domécim nasilim (obéti

muze byt i otec — muz).

Vanickova (2004) uvadi, ze jenom rodi¢ jez je socialn€, emocionalné
a psychicky zdravy, je schopen vychovat Stastné a zdravé dité. Prevence tedy
obsahuje 1 uvédoméni si a zvySeni osobni zodpovédnosti za své vlastni fyzické

a psychické zdravi. V ptipadé potiteby pak vyhledat odbornou pomoc.
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Matéjcek a Dytrych (2002, str.115) specifikuji tfi mozné oblasti ochrany

ditéte pied nepifiznivym osudem pramenicim z rodiny:

e Prosttedi — Skola, tedy ochranné prostiedi, kde je ditéti umoZznéno
projevit se a uplatnit své schopnosti a dovednosti;

e Resilience — psychickd zdatnost a odolnost ditéte;

e BIG FIVE — tzv. velka pétka, zahrnujici pét vlastnosti, jez by mély ditéti
zajistit uspokojivou Zzivotni cestu. Znacnou casti je velkd pétka dana
geneticky, ovSem lze ovlivnit i vychovou a to znac¢né. Velka pétka
je tvofena: inteligenci, svédomitosti, pfivétivosti, citovou stabilitou

a extroverzi.

Jak jiz bylo vtextu feCeno, rodina je prvotnim a zakladnim kamenem
ovliviiyjici vyvoj a formovani osobnosti ditéte. V oblastech, kde rodina neni schopna
zabezpecit své funkce, miize vyznamné pomoci Skola, pfestoze rodinu neni schopna
nahradit. Skoly poskytuji ditéti moznost aktivace citové a prozitkové slozky. Jsou to
naptiklad tréninkové a vycvikové metody, diskuze, tvahy, nazorné¢ pomicky,
sledovani filml s naslednou diskuzi a hledanim vhodnych feSeni. Pedagog muze
zajistit kvalitni uc¢ebnice a materidly poskytujici ditéti vhled na zdravé fungovani

rodiny a rodi¢ovstvi samé.

Zékladnim principem, dle Sulové (2004), je zajisténi dlouhodobosti
a kontinuality preventivni vyuky, ktera by méla zacit jiz od 1. tfidy. Predmét by mél
byt volitelny poptipadé nepovinny, ¢imz by bylo respektovano pifani nékterych
rodi¢l na moznost diskuze nad uvedenym tématem pouze v rodiné. Vyuku by
zajistoval specialné¢ vyskoleny odbornik. Tématem by byla nejen oblast sexualni
vychovy, ale 1 rodinné a partnerské vztahy. Cilem vychovné metody v oblasti
prevence sexualniho zneuZzivani by bylo vybavit Zaka dostatecnym a kvalitnim
mnozstvim védomosti k pochopeni uvedené problematiky. Formovat u zéka zdravy
emociondlni postoj, jez bude ovliviiovat jeho nazory, motivy, vzorce a chovani
v oblasti sexuality. Ziskani takovéhoto postoje pomiize zékovi k vytvoteni takovych
praktickych dovednosti, jez je mizou chranit pfed sexudlnim tyranim a zneuzivam
(vyhledani odborné pomoci, schopnost fici ,,NE“, u¢innd obrana, atd..). Jen silné

a v dané oblasti vzdélané dit¢ dokaze vzdorovat ¢i eliminovat mozné nebezpeci.
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Skola a piedev§im pedagog tak miize ditéti pomoci formovat vhodné postoje,
zivotni hodnoty a zdravé navyky pomadhajici eliminovat tak destruktivni fenomén,

jakym domaéci nésili zajisté je.

Chce-li spole¢nost vymitit tak zadvazny problém, jakym domaci nasili pachané
na détech je, je dilezit¢ o ném hovoftit. Jen tak jsme schopni pochopit pficiny

a napravovat je.
3.2 Primarni, sekundarni a tercialni prevence

WHO oznacuje za primarni prevenci strategii predchazeni, tedy kroky,
které by destruktivni jev domaciho nésili potlacovaly ptimo v zdrodku a uvedeny
fenomén by nemél zadné podminky, umoziujici jeho vznik. Clenské zemé& EU
uvedly doporuceni jez by meély pomoci primarni prevenci v oblasti zneuzivani
a tyrani déti. Uvedend doporuceni souvisi s informacnimi kampanémi, propagovanim
spoleCenského uvédoméni o pravech ditéte, vytvoreni specidlnich ekonomickych
a socidlnich podminek pro zdravotni sluzby poméhajicim rodinam s péci o déti,
minimalizace nésili ve spolec¢nosti a vychove, zdiraznéni prav déti a nutnost zmény
ve vychové omezujici ¢i poSkozujici prava déti. Cilovou skupinou jsou rodice,
pachatelé, déti, vefejnost, pedagogové, sdélovaci prostfedky, statni i nestdtni

organizace.

S primarni prevenci je dle Taubnera (2005) dilezité zacit jiz v predskolnim
a mladSim Skolnim véku a to na Grovni emocionalni (hodnoty a postoje), kognitivni
(v€domosti, informace) a urovni konativni (ndvyky, chovéani, dovednosti).

Neoddélitelnou a vyznamnou slozkou primarni prevence je vzdélavani pedagogi.

Dtlezitym aspektem primarni prevence u mozného agresora nasili je jeho
vlastni uvédoméni si své rizikovosti, nebezpecnosti a protipravnosti jednani.
,,Potencionalni pachatel je veden kuvedomeni si své rizikovosti osvétovou
a pedagogickou cinnosti ruznymi verejnymi médii nebo specializovanymi odborniky
na specializovanych pracovistich “(Taubner, 2005, str. 41). DalSim krokem pak mutze
byt vznik ambulantnich odbornych pracovist, poradenskych a terapeutickych
zafizeni, které by poskytovaly odbornou pomoc, edukaci, vycviky v oblasti empatie
asnizovani agresivity, zvySovani sebehodnoceni potenciondlnim pachatelim.

Uplatnény by byly i metody restrikce a zastraSovani.
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Sekundarni prevence zahrnuje vytipovani rizikovych skupin obyvatelstva
a eliminace faktorl (rizik a situaci), které domaci nasili pachané na détech navozuji.
Uvedené faktory rozliSujeme bud’ exogenni ( zahrnujici naptiklad rodinné prostiedi)
nebo endogenni ( vlastnosti ditéte). Sekundarni oblast prevence vyzaduje vytvoreni
kontrolnich systému, zabezpeCenych institucemi s odbornymi kompetencemi. V této
oblasti je dilezitd koordinaéni a koopera¢ni strategie mezi zdravotnimi,
pedagogickymi, socidlnimi institucemi a organy trestniho fizeni. Pracovnici
uvedenych oblasti by mély byt kvalitné a kontinualné vzdélavani, mit jasné
kompetence a dovednosti umoznujici jim diagnostikovat rizikovou rodinu
a eliminovat ohrozeni ditéte. Sekundarni prevence zahrnuje terapie rizikovych rodin
v odbornych poradnach, prevence rizikovych situaci jako jsou rozvody, stresové

situace, manzelské hadky, drogova zavislost, alkoholismus, nezaméstnanost, aj.

Prevenci tercidlni muZeme rozd¢lit na etapu pomocnou, terapeutickou,
ochrannou a etapu diagnostickou. Diagnosticka etapa zahrnuje nésledujici formy

krizové intervence:

e  Trestnépravni — agresor je potrestan a vyloucen z rodiny
e  Ochrana ditéte — dit€ je odejmuto z rodiny
e Terapie — agresor si uvédomuje nasledky svého jednani, vztahy s ditétem

se upravuji.

Terapeutickd, pomocnd a ochrannd etapa spociva v zdsadnim rozhodnutim,

zda- li dit€ bude ¢i nebude nadale ponechano v roding.

Tercidlni prevenci pak oznacujeme takové chovani odbornika (lékarte,
pedagoga, psychologa, vychovatele, atd.), které zcela zamezi opakovani nasili vici

ditéti a eliminuje poskozenti, jez dité vytrpélo.
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4  Pohled legislativy na dité ohrozené domacim nasilim

Kazdy znas se miize stat obéti domdaciho nasili, a¢ se to muze zdat
nepravdépodobné ¢i skoro nemozné. Jak jiz bylo zminéno v prvni kapitole, obét'mi
se mohou stat Zeny, seniofi, muzi a déti. Z mého vlastniho pohledu jsou pravé déti
a seniofi nejzranitelnéjSimi. Jejich bezbrannost prameni z psychického a fyzického
stavu, ktery je se stavem jedince v produktivnim véku zcela nesrovnatelny. Déti jsou
ohroZeny o to vice, Ze nasledky tyrani a domaciho nésili negativné ovliviiuje jejich
dusevni a fyzicky vyvoj, ktery neni v obdobi détstvi jeSté zcela ukoncen.
Traumatické prozitky pramenici z domaciho nasili ovlivituji budouci Zivot ditéte,
jejich vztahy se socidlnim okolim, partnery, vlastnimi détmi a predevSim vztah

k sob€ samému.

R.J.Gelles (1997) ve své publikaci uvadi fakt, zZe vlastni domov byva
nejcastéjSim mistem, kde je clovek ze strany blizkého ¢lena rodiny fyzicky zranén,
napaden, nebo dokonce zabit. Uvedeny fakt je naprosto alarmujici . Vzdyt pravé
pocit svobody, klidu a bezpec¢i. Poskytujici tedy vSe co v dneSnim uspéchaném,

postmodernim svété se ztratou tradi¢nich hodnot spole¢nosti schazi.
4.1 Soucasna legislativa

V posledni dob¢é je nasili na détech chapano jako velmi zavazny
celospolecensky problém. Netolicka uvadi, ze za poslednich 10 let se zvysilo fyzické
tyrani déti na Ctyfnasobek, fyzické tyrani vzrostlo dokonce dvanactinasobné.
Uvedeny fakt pfispél k tomu, Ze se nasilim pachanym na détech zacaly zabyvat
1 organy nejvyssi statni moci. Vznikly strategické dokumenty, které by mély pomoci
pfedchazet a eliminovat hrozby, jeZ dany problém piinasi. Za zminku urcité stoji
vladni dokument Narodni strategie prevence nasili na détech v CR na obdobi 2008 —

2018 (http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/dulezite-dokumenty//Programove

prohlaseni_vlady.pdf) , nebo Nérodni akéni plan prevence domaciho nésili na roky

2011 -2014 (http://www.vlada.cz/assets/media-centrum/aktualne/Narodni-akcni-
plan-prevence-domaciho-nasili-na-leta-2011-2014.pdf), Koncepci péce o ohrozené

ey

déti a déti zijici mimo vlastni rodinu, Narodni plan boje proti komerénimu
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sexualnimu zneuzivani déti, aj.. Uvedené dokumenty specifikuji hlavni cile vlady

v oblasti problematiky nasili paAchaného na détech.

Zvlastni ochrana déti a mladistvych je v Ceské pravni upravé soucasti
ustavniho pofadku v rdmci LZPS ve ¢lanku 32. DalSim zakladnim piedpisem je pak
Umluva o pravech ditdte (soudast ustavniho poradku CR), ktera krom jiného
ustanovuje pravo ditéte na zivot — ¢lanek 6 a pravo na ochranu ditéte pted ,, jakymkoli
dusevnim i télesnym nasilim, zneuzZivanim nebo urdzenim, vcetné sexudlniho
zneuzivani, zanedbavani nebo nedbalym zachazenim, tryznénim nebo vykoristovanim
béehem doby, kdy jsou v péci jednoho nebo obou rodicii, zakonnych zdstupcit nebo

Jjakychkoli jinych osob starajicich se o dité* — Clanek 19.

Détska prava patii do prav vSeobecné lidskych. Dit€ ma ale své specifické
potieby. Jeho bezbrannost a nedostate¢nd schopnost si svd prava zajistit vede
spoleCnost k nalezeni zvlastnich mechanismt, jak dit¢ ochranit a dané dohody
vedouci k ochrané ditéte dodrZovat. Z norem ustavniho a mezinarodniho charakteru
vyplyvé pro CR povinnost statu chranit dité pied psychickym, t&lesnym a sexudlnim
nasilim. Nejzakladnéj$i normou je pak Listina zakladnich prav a svobod (zakon
¢. 2/1993 Sb.). Prava vztahujici se k ohrozenym détem jsou uvedena v hlavé druhé
oddilu prvnim. Patfi mezi n¢ napi.prdvo na Zivot, pravo nebyt podroben krutému
zachézeni ¢i trestu, pravo na zachovéni lidské distojnosti, pravo na nedotknutelnost

osoby, aj.

Nejvyznamngj§im mezinarodnim pravnim dokumentem je pak Umluva
o pravech ditéte, schvalena Valnym shromazdénim OSN v roce 1989. V roce 1991 ji

CR ratifikovala.
4.2  Socialné - pravni ochrana déti ohroZenych domacim nasilim

Zéakladnim piedpisem, ktery upravuje vztahy déti a rodici (véetné dalSich
ptibuznych) je zdkon o rodin€. Pro uvedenou oblast je dualezitd zejména Cast
o rodi¢ovské zodpoveédnosti. Rodi¢ mize byt této zodpoveédnosti zbaven, ¢i mu mize
byt pozastavena, nebo v ni mize byt omezen v ptfipad¢ nutnosti ochrany ditéte
pied domacim nasilim. Vyskytne- 1i se podezieni na nedostatky ve vychové ¢i péci
o nezletilého v roding, je soud opravnén v souladu sustanovenim § 43 zdkona

o roding pfistoupit k n€kterému z vychovnych opatieni, ktera jsou upravena zakonem
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o socialné-pravni ochran¢ déti. Je-li vrodin€é prokazano tyrani, zanedbévani

¢1 zneuzivani ditéte, mize soud vyuzit ndhradni rodinnou ¢i ustavni vychovu.

Neméné¢ vyznamnym je zdkon o socidlné-pravni ochrané déti, kde doslo
od 1. 1. 2013 k novele tykajici se péstounské péce. Uvedeny zdkon si klade za cil
piedevsim ochranu ditéte a pravo ditéte na ptiznivy vyvoj, fadnou vychovu, zlepseni
funk¢nosti rodiny, obranu zajmil nezletilého (1 v majetkové oblasti), zabezpecit ditéti

bez rodiny, nebo ditéti jez nemuze zit se svou rodinou, ndhradni péci.

Socidlné- pravni ochrana déti je zamétena zvlasté na sirotky, dale na déti,
jejichz rodice dostateéné nevykondvaji svou zdkonnou povinnost, na nezletilé
spadajici do péce jiné fyzické osoby, jez neplni své vychovné povinnosti. Dale
je socidlné-prdvni ochrana  orientovdna na déti jez ziji zpustlym Zivotem
(alkoholismus, drogy), utéky z domova a déti, které piekroCily hranici zakona
a spachaly trestny ¢in. Dilezitym bodem je taktéz zaméteni na déti, jez se staly obéti
trestného ¢inu, ktery zpusobil ohroZeni jejich Zzivota, zdravi, lidské dustojnosti

¢1 mravni vychovy.

Zakon o socialné-pravni ochran¢ déti obsahuje taktéz upravu vychovnych
opatieni, jez mize soud vyuzit v ptipadé potieby usmérnéni rodicovské vychovy,
coz miize byt navrZzeno socialni pracovnici a to vustanoveni § 13. Zakon dale
obsahuje upravu kompetenci k podavani ndvrhu na zahdjeni soudniho fizeni a to
napiiklad pfi omezeni, pozastaveni nebo zbaveni rodicovské zodpovédnosti,
pii nafizeni Ustavni vychovy (jejiho zruseni ¢i prodlouzeni), dale ptipad¢€ osvojovani

aj.

Dalsim zakonem slouzicim k ochrané nezletilych déti je zdkon ¢.99/1963
Sbirky, obcansky soudni fad. V daném zakoné¢ je ziizen institut ptedbéznych opatieni
upravujici moznost svétit dité do péce jednoho rodict, nebo jiné nahradni péce drive,
nez bude soudem rozhodnuto v dané zalezitost. Uziti tohoto zakona je v ptipadech,
kdy se dit¢ dostane do ohrozeni Zivota, zdravi, nebo se ocitne bez dostate¢né péce.
Soud jej umisti do prostiedi, které je pro dit€ nejvice vyhovujici. Ohled se bere

na vek, zdravotni, psychicky a fyzicky stav ditéte.

Cilem socialné-pravni ochrany déti je tedy predevSim zajem o blaho

a harmonicky vyvoj ditéte.

54



5 Kompetence a dovednosti pedagoga a jeho pristup

k détem ohrozenym domacim nasilim

V ptedeslych kapitolach jsem se snazila popsat dopady domaciho nasili
na celkovy rozvoj osobnosti ditéte. Tuto cast prace bych rdda zamétila na propojeni
tématu doméciho nésili s moznosti vychovy, vzdélavani a piasobeni pedagoga

na takto postizené déti.

Rodina do které se dit¢ narodi je rodinou orientacni, tedy takovou, ktera
poskytuje ditéti zdkladni socialni zkuSenosti. Dit€¢ dostava prvotni moznosti nauceni
se posuzovat, co je dobré a co naopak dobré neni. Orientacni rodina je pro dité
zakladnim modelem svéta. Role orientaéni rodiny je nenahraditelnd a to s ohledem
na poskytnuti a uspokojeni zakladnich psychickych potieb ditéte. Dité by mélo citit
v rodin€ pocit bezpeci, prilezitosti k navazani bezpecného citového vztahu, ktery jej

ovliviiyje a formuje jeho dalsi mezilidské vztahy (Véagnerova, 1999).

Je-1i rodina nefunkéni, zistanou dilezité potfeby ditéte neuspokojeny. Rodina
se tak stava pro dité zatézi a rodinné prostfedi se z mista bezpeci a lasky stane

mistem rizikovym.

Harmonické rodinné zdzemi nemuze ditéti nic nahradit a to ani Skola ani
pedagog se kterym dité prozivd mozna nejpozitivngjsi vzajemnou interakci. Dilezité
je, aby nebyla u ditéte vyvolavana jesté vétsi tisen, nez kterou proziva doma. Tento
ukol miize pedagog splnit jen tehdy, kdy pochopi a m4d moznost poznat rodinné
zdazemi ditéte a je si zaroveil védom toho, jak tézké jsou dopady dané situace

na chovani, prozivani a celkovou osobnost ditéte.

Pedagog si ale zatéz ditéte v rodin€ s domacim nésilim nemusi vzdy plné
uvédomovat a pak jej problémy s chovanim ditéte ve Skole mohou prekvapit. Je-li ale
pedagog dostatecné vzdélan, dokaze-li zatéz ditéte pochopit a odhadnout, pak jej

ptitomnost probléma s ditétem nepiekvapi.
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5.1 Projevy chovani ditéte postiZeného domacim nasilim ve Skole

Co je to vlastné chovani, jak je tento pojem definovan? V psychologickém
slovniku Hartl (1993, str. 69) uvadi nasledovné: ,, chovani je souhrn vnejsich projevii,
cinnosti, jednani a reakci organismu“. Chovani je tedy vysledkem vzajemného
plusobeni vnitfnich a vnéjSich podminek. Vyristd-li dit€¢ v prostfedi s domécim
nasilim, je zcela pfirozené, Ze jeho reakce na tento fakt budou negativni,

coz nepochybné ovlivni jeho nésledné chovani.

Végnerova (2004) definuje roli problémového ditéte ve Skole ze dvou
hledisek. Prvnim jsou obecné projevy ditéte, jeZ se znacné 1i8i od pfijimané normy
a dité je tak povazovano pedagogem za problematické. Druhé hledisko je zalozeno

na individualni toleranci ucitele k riznému chovani a projevim déti.
Dit¢ se miize problematicky projevovat v uvedenych oblastech:

e Skolni prospdch — je nedostateény, bud’ ve vsech piredmétech,
nebo pouze v jednotlivych oblastech;

e Chovani — je rozdilné od ostatnich déti, ¢cimz se stava viditelné, jiné,
napadné;

e C(Citové prozivani — je problematické. Dité mtize byt ptili§ tzkostné,

ustraSené,¢imz se odliSuje od ostatnich a je také tak vnimano.

Charakteristické obtize specifikujici déti postizené domacim nésilim
se projevuji v obtizném vytvareni vztahti se spoluzaky, déti byvaji osamocené — bez
kamaradit, nedokazou soucitit, sdilet radost. DEti byvaji Casto agresivni, bezohledné,

netolerantni se sklony k impulsivnosti a afektivnim vybuchiim.

Végnerova (2004) dale uvadi, ze déti stakovymto chovanim si se své
problémy i uvédomuji, vi o nich, pfijimané normy chovani umyslné neporusuji.
Chovani problematickych déti plyne z konfliktu mezi jejich vnitfnimi potfebami

a vnéjSimi pozadavky pedagoga, Skoly, spolecnosti.

Oznaceni ditéte jako problémové a piisouzeni této role ditéti, mize puisobit
ijako  socialni  stigmatizace  (Vagnerovd, 2004). Pedagog od takto

»oznackovaného“ditéte neocekava v podstaté jiz nic jiného nez jen dalsi potize. Jsou
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li vSak uvedené potize pojmenovany a zjiSténa jejich pfi¢ina, mize se pravé
v piipadech domadaciho nésili stit postizené dit€¢ pro pedagoga pfijatelné
a pochopitelné. Definovani problému domdciho nasili nepochybné ovlivni postoj
pedagoga k ditéti. Chovani ditéte se nezméni, ale pedagog zméni svij vyklad

a pochopeni daného chovani, coz zna¢né ptispéje k jeho toleranci.

K tomu aby mohly byt pficiny problematického chovani Zaka identifikovany,
je dilezita cilend intervence zaméfena nejen na dité samotné, ale i na celou rodinu.
Takovyto krok je ale mozny pouze ve vzajemné spolupraci s odbornymi pracovisti.
Role pedagoga je zde nepochybné roli klic¢ovou. Od pedagoga je vyzadovan nejen

nestandardni a citlivy piistup k ditéti, ale 1 k celé rodin¢ ditéte.
5.2 Pedagogicka intervence ve Skolach

Poradenska prace je jednou ze soucasti intervence ve Skolach. Jejim cilem je
pomoci ditéti v orientaci se vzniklou situaci, umoznit mu ndhled a pfipravit jej
na intenzivni praci vedouci ke zméné jeho néarocné zivotni situace. Inkluzivni
poradenstvi vyuziva vlastni sily zéka k pozitivni zméné, nejen z piijimani péce o ngj

samé (Vojtova, 2008).

Mezi poradenské pracovniky ve Skoldch patii: vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, Skolni specialni pedagog a Skolni psycholog. Jak jiz bylo zminéno
k tomu, aby byla intervence ucinna je zapotiebi spoluprace a zaméfeni se nejen
na dité, ale 1 jeho rodi¢e. Mluvime-li o domacim nasili, pak se intervence omezuje
na osobu ohroZenou - tedy na obét. Obét’ domaciho nésili v§ak potfebuje intervenci
cilenou k zvladnuti své narocné zivotni situace. Intervence poskytovand ve Skolach
se tedy vétSinou zaméfuje na zdka samotného, pedagog je pak klicovou osobou
pro jeji poskytovani. Vétsinou se jedna o tfidniho ucitele, Skolniho psychologa nebo
vychovného poradce. Poradenstvi ovSem mitize poskytnout zdkovi 1 pedagog zcela
jiny, pravé ten, kterému zak divéfuje a je schopen a ochoten se mu s problémem

domaciho nasili svérit.

Vychovni poradci jsou ¢inni na zékladnich a stfednich Skolach. Zamétuji
se na feSeni prospéchovych, zdravotnich, kazenskych a rodinnych problémut zak.
Dale také poskytuji pomoc pii feSeni citovych a vztahovych oblasti zakd, pii vybéru
volby povoldni a v dalSich odbornych oblastech. Mohou organizovat preventivni
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programy v oblasti domaciho nasili, metodicky poméhat pedagogiim v dané oblasti,

poskytovat poradenstvi zakim i rodi¢im.

Pozice Skolnich metodikll je zaméfena na spolupodileni se aktivit v oblasti

socialné patologickych jevt u déti.

Skolni psycholog a specialni pedagog neni bohuZel zastoupen na viech
Skolach. Jejich hlavnim néplni prace je preventivni plisobeni na zaky, coz s sebou
pfina8i 1 sniZzovani vychovnych a vyukovych problémi Zzaka. Jejich plsobeni
na skolach s sebou ptindSi moznost okamzitého feSeni problému. V piipadé potieby
se Skolni psycholog a specialni pedagog stava prostiednikem k vyhledani dalSich

odbornikl pro zéka a jeho rodinu postizenou domacim nasilim.

74k pochéazejici zrodiny s domacim nasilim potfebuje uzkou spolupraci
Skolniho psychologa, vychovného poradce, tfidniho ucitele a specidlniho pedagoga.
Néktery zuvedenych odbornikii mize byt pro zdka tou jedinenou, pfirozenou

autoritou vzbuzujici pocit duvéry, bezpeci a prave t€ se mize zak svetit.

5.3 Socialné pedagogické metody vhodné pro praci s ditétem

ohroZzenym domacim nasilim

Prvnim dileZitym krokem je objasnéni pojmu metoda. Rehot (2004, str.35)
definuje metodu jako: “cilevédomy, zamérny a planovity postup vedouci
ke stanovenému cili, jez zahrnuje pojmy, néstroje a pravidla, diky kterym je mozno

dospét k planovanému feSeni®.

Metody vychovného plisobeni se obecné rozdéluji na metody piimého
a neptfimého charakteru. Kraus (2008) zastava nazor, Ze socialni pedagogika by méla

vyuzivat predevsim metod vychovného plisobeni neptimého.

Mezi metody socialné pedagogické Cinnosti zafazuje profesor Kraus (2008)
klasické vychovné metody jako jsou: vysvétlovani, metoda souhlasu a nesouhlasu,
odmény a trestu, ptikladu, rozhovor, presvédCovani apod. a dale metody specifické
pro oblast socialni pedagogiky jako je metoda organizovani prostfedi, prace

se skupinou, metoda inscenacni, reZimova, mediace a metoda situacni.
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Uvedené metody jsou vhodné i pii praci s détmi — obét'mi doméciho nasili.
Jejich vyuziti je velmi Siroké a jejich forma se bude liSit dle konkrétni profesni

¢innosti osoby, ktera bude s ditétem — obéti domaciho nésili pracovat.
5.4 Rozhovor jako pedagogicka metoda

Rozhovor bezesporu patfi mezi nejvice vyuzivanou pedagogickou metodu.
U zakii ohrozenych domdacim nasilim se bude jednat o rozhovor poradensky,
terapeuticky, nebo diagnosticky. Rozhovor poslouzi i k nezbytnému vyslechu ditéte
jez muze pomoc odhalit doméci nasili jako trestny ¢in. Zakladnim prvkem rozhovoru
je vztah divéry mezi Zakem a pedagogem. V ptipadé ptfedSkolnich déti je mozné
onen prvek divéry navodit pomoci hry. Dé&ti star§i lze ,ziskat“ na zdéklad¢
vysvétlovani okolnosti, upfimnosti, rozhovoru, motivaci atd.. Pruibéh a forma
rozhovoru musi byt pfizpisoben nasili, jemuz bylo dit¢ vystaveno. Jedna-li
se naptiklad o sexudlni zneuzivani u zakd mladsiho Skolniho véku, je tfeba otazky
sméfovat do oblasti osobni hygieny, Cinnosti spjatych s toaletou, spankem atd.
Zakim star$tho $kolniho v&ku je ponechan prostor na osobni vyjadfeni tykajici
se prozitych udalosti. Otazky konkrétn¢ zamétené jsou kladeny az po vyjadieni zaka,

popiipad¢ v situaci, kdy zak sam od sebe hovoftit neza¢ne (Weiss, 2005).

5.4.1 Komunikace pedagoga s ditétem ohroZenym domacim nasilim

Pedagog ktery ptichazi témét do kazdodenniho styku s Zakem ohrozenym
domacim nasilim mé jedine¢nou moznost uvedeny fenomén vcas rozpoznat. Pedagog
by mél byt schopen rozpoznat potize zdka, oteviené¢ komunikovat o tématu nasili,
mél by pomoci k vyrovnani se zdka s prozitym traumatem a poskytnout zakovi

alespon prvotni a zakladni intervenci.

Zakladni pomoc pedagoga by méla byt zaméfena na aktudlni situaci v niz se
zak nachazi. Predev§im by se mélo vytvofit pro zaka bezpecné prostiedi a zamezit
dalsi mozné nasili. K témto nezbytnym krokiim je dtlezitda dobrd znalost zaka
pedagogem. Je dilezité aby byl pedagog schopen celou situaci adekvatné vyhodnotit,
zvolit vhodnou metodu a strategii ke zvladnuti tak obtizné situace. Pedagog by mél
byt pro zéka oporou, umét se vzit do situace zéka, poskytnout mu zpétnou vazbu

a podporu.
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5.4.2 Komunikace pedagoga s ditétem jako svédkem domaciho

nasili

Pedagog je vétSinou prvni a kliCcovou osobou poskytujici zdkovi mozZnost
vyrovnat se s domacim nasilim, které vidélo. Je velmi dalezité dat zakovi prostor
pro komunikaci a vyjadfeni svych pociti. Pedagog by mél ujistit zdka o tom,
ze vznikla situace v rodiné neni jeho Zakovou vinou a nenese za ni zcela zadnou

zodpovédnost.

Mezi zékladni zdsady pro pedagoga pii s détmi jakozto svédky domaciho

nasili je:

e V piipad¢ akutniho ohrozeni naucit dit¢ volat tisiovou linku, policii,
apod.;

e Utéci do bezpecného prostredi, ukryt se;

e Ubezpecit je, ze za vzniklé nasili nejsou odpovédni, neni to jejich vina;

e Nemohou uchranit ohrozeného rodice, protoze jinak se ono samo muze
stat terCem agresora;

e Poskytnout ditéti pocit bezpeci, nechat jen pln¢ vyjadfit pocity strachu,
obav, zloby i zklamani;

e Pomoc ditéti najit nendsilné feSeni konfliktu .

Dulezité je si uvédomit, ze ani pedagog se vtomto piipadé nenachazi
ve snadné situaci. Pedagog sam, pii zjisténi, ze dit¢ muize byt ohroZzeno domacim
nasilim je vystaven pochybnostem, negativnim emocim, nejistotou co délat a jak
vlastné¢ ditéti pomoci, bezradnosti, vzteku, obavam, mulze citit bezmoc 1 soucit.
Pedagog by mél ale predev§im zachovat klid, jedin€ pak je schopen ditéti pomoci

a byt mu tou spravnou oporou v tak naro¢né zivotni situaci.

Podpora pedagoga pak spoc¢iva v tom, ze dité pochvali za odvahu a upfimnost,
za otevienou komunikaci o daném problému. Ujisti jej, Ze timto svym piistupem
muize pomoci nejen rodic¢im, ale i sourozenciim. Pedagog by mél ditéti zdlraznit,
Ze soucasna situace rozhodné neni jeho vinou a on ud¢la vse pro to, aby mu pomohl

a vSe se fadné vyftesilo.
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5.4.3 Komunikace pedagoga s ditétem jako obéti domaciho nasili

Ne vzdy se dité ocitne v roli svédka domaciho nasili, nastavaji situace kdy je
dit¢ jeho obéti. Se zneuzivanymi a tyranymi détmi je vzdy tfeba mluvit velmi citlive.
Je tfeba aby si pedagog uvédomil, ze urcité formy tyrani nebo zneuzivani nejsou
okem viditelné, tedy zjevné. Dit€ musi mit vZdy a za vSech okolnosti pocit jistoty
abezpeci. Potfebuje veédét, ze se svéfuje spravnému cClovéku. Déti  tyrané
a zneuzivané se velmi Casto od svého okoli izoluji, uzaviou se pted okolnim svétem,

coz celou situaci pedagogovi ztézuje.

Mezi dilezité aspekty a chovéani pedagoga pfi rozhovoru s ditétem — obéti

domaciho nésili patii (www.stopnasili.cz):

e Oteviené otazky: Jak jsi pfisla k t¢ modiing? Co nastalo potom?;

e Neklast otazky navadéjici : Otdzky obsahujici domnénky, napft.:
Tu modiinu mas od tatinka jak t¢ uhodil?;

e Opakované otazky — neptat se podruhé na otazku jez dité jiz zodpovédélo;

e Otazky dotazujici se pro¢ se to stalo? Tento typ otazek vyvolava v ditéti
pocit obvinovani;

e Neslibovat ditéti nerealné véci;

e Nenaléhat na detailni a pfesné popisujici odpovédi;

e Ujistovat dité, Ze je v dobrych rukou a obratilo se na spravného ¢loveéka;

e  Varianty dalSiho postupu nabizet nepiimo;

e Projevovat divéru a ptijeti ditéte;

e Dit¢ chvalit za davéru k pedagogovi;

e Uvédomovat si, Ze dit€ o skutecnosti ktera se stala jemu n€kdy hovoii tak,
jakoby se stala nékomu jinému;

e Mit na védomi, Ze je nutné poskytnout ditéti prvotni intervenci

a postoupit dal$i vhodné kroky k zamezeni domaciho nasili na ditéti.
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5.5 DalSi pedagogické metody

Vysvétlovani je nasledujici vyznamnou metodou jez se da vyuzit u détskych
obéti domaciho nasili. Jedna se zejména o vysvétlovani faktu, ze dité neni a nikdy
nebylo vinno za uvedeny fenomén. Pedagog by mél ujistit dit€ o tom, Ze chovani

k némuz dochazi u ditéte doma, neni bézné ani zadouci.

U metody posileni vlastnich kompetenci by mél pedagog pomoci ditcti
uvédomit si, Ze i ono ma sva prava a k uhdjeni téchto prav je tieba aktivity a ti¢asti

ditéte — obéti.

Metoda organizovani prostiedi je v pfipad€ ditéte jakoZto obéti domaciho
nasili zaméfena na organizaci socialné psychické (osobnostné vztahové) slozky
prostfedi (Kraus, Sykora, 2009). Cilem vyuziti uvedené metody je vytvoreni
prostiedi divéry, tedy takové prosttedi ve kterém bude mit obét’ pocit bezpeci a viry

v odbornou, kvalifikovanou a pfedev§im uc¢innou pomoc.

Metoda prace se skupinou je vyuZitelnd v piipadech, kdy rodinné vztahy
nejsou prili§ zavazné a hluboce narusené. V téchto vztazich by mél byt predpoklad

napravy. Metoda je pak aplikovana ve formé rodinnych ¢i parovych terapii.

Konzultace bude taktéz velmi vyuzivanou metodou pifi praci s détskymi
obétmi domadciho nésili. Pedagog muize danou situaci konzultovat s odborniky

z jinych profesi (pracovniky z linky dtvéry, pravniky, atd.).

Stane- li se dit¢ obéti ¢i svédkem doméciho nésili Casto pro néj muze byt
takovato zkuSenost naprosto zdrcujici a ovliviiuje jej po cely Zzivot. Vzhledem
k z&vaznosti dané¢ho problému, je nutné aby poskytuje-li pedagog ditéti prvotni
intervenci, zacal uzce spolupracovat s dal$imi institucemi a to ptes veskerou svou

erudovanost a zivotni zkuSenost.
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6  Vyzkumné Setieni

6.1 Teoretické vychodisko vyzkumné strategie

V roce 2012 bylo domacim nésilim postizeno nejvice déti v historii — 7 525.
Cislo, z néhoz mrazi. P¥imo v disledku fyzického tyrani Sest déti zemielo, 88 jich
bylo zranéno a ptes 180 jich skoncilo v nemocnici (http://nasedite.cz/cs/o_nadaci).
Smutnym faktem je, Ze déti jsou nejcastéji tyrany vlastni matkou. Sexudlniho nasili
se na détech nejvice dopousti vlastni otec, pfipadné partner matky. Podle nadace

Nase dité je rostouci pocet spojen i s ekonomickou krizi a stresem ze zaméstnani.

Pozitivni zpravou je fakt, Ze spolecnost je vici tyrani déti vSimaveéjsi
a nejCastéjSim oznamovatelem se stava Skola.,Zaznamendvame vice lidi
ze sousedstvi tyranych deti, ze Skol, zajmovych krouzku ci rodinnych znamych,
kteri si projevi ci dusledkit takového neprijatelného pocinani vsimaji a snazi

se detem pomoci (BaudySova, feditelka nadace Nase dit¢).*
6.2 Vyzkumny problém

Jak nazev sam vypovida, vyzkumny problém je oblasti problematickou a m¢l
by byt uzce spojen s vyzkumnym cilem. Mél by mit podobu slovniho spojeni a blizit
se k tomu, co je oznaceno jako Ustfedni téma (gvafiéek, Sedova, 2007). Domaci
nasili je nasilim probihajicim za zavienymi dvefmi a déti byvaji Casto jedinymi
svédky. Vzhledem k tomuto faktu je mozné je oznacit jako specifickou socialni

skupinu, které by bezpochyby méla byt vénovana zvlastni péce a pozornost.

Doméci nasili ovliviluje déti na cely zivot. Prestoze obé¢ti (matka, otec)
domaciho nasili velmi Casto uvadi, Ze jejich déti se dana situace netyka, napiiklad
proto, ze déti samy nejsou napadany, nebo nejsou v dané chvili nasili pfitomny, opak
je pravdou. Nasledné problémy plynouci zdaného fenoménu se projevi nejen
v oblasti emocni, ale i1 psychické, socidlni a zdravotni. Strach, bezmoc, pocity viny,

hnév, nenavist, rozporuplné pocity jsou tim, co je provazi.

Nachazi-li se déti v natolik zdvazné a komplikované zivotni situaci, potfebuji
pomoc od dospélého Cloveéka. Na své nejblizsi tj. matku a otce se obratit nemohou,

vzdyt pravé oni jsou puvodci zpiisobujici utrpeni ditéte. Znacnou Céast dne dité
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prozije ve Skole. Jeho tfidni ucitel se tak mize pro dité stat pfirozenou autoritou
a divéryhodnou osobou, které je dit¢ schopno a ochotno se svéfit. Je-li pedagog
dostatecné erudovdn v dané oblasti a ma-li spravné kompetence, schopnosti,
dovednosti a vlastnosti, je to pravé on, kdo muze ditéti poskytnout prvotni intervenci

— mozna tu nejdilezitéjsi cast celého procesu uzdravovani.

Vyzkumné problémy miizeme dle Gavory (2000) rozdélit na vyzkumny
problém popisny (deskriptivni), ktery hledd odpovéd’ na otazku:Jaké to je?. Jedna
se tedy o popis situace, stavu, nebo vyskytu jevu. Ddle na vyzkumny problém
vztahovy (rela¢ni), ktery dava do vztahu urcit€ jevy, nebo Cinitele. Jako posledni
je pak vyzkumny problém pfi¢inny (kauzdlni) — ten zjistuje pficinu, kterd vede

k urcitému vysledku.

S ohledem na cil prace byl vyzkumny problém formulovan jako: postoj
pedagoga k ditéti jako obéti nebo svédku domaciho nasili. V souladu s vySe
zminénym faktem je stanovena hlavni vyzkumna otazka: Jaky je postoj

pedagogi zakladni Skoly k ditéti ohrozenému domacim nasilim?
6.3 Vyzkumny cil a vyzkumna strategie

Svafi¢ek a Sedova (2007) popisuji vyzkumny cil jako kompas,
ktery poskytuje orientaci a smér celému vyzkumnému procesu. Je dilezité jej
neustdle sledovat a dbat na to, abychom se od daného cile neodklonili. Obecny
vyzkumny cil jsem stanovila nasledovné: Popsat postoj pedagogt zakladni Skoly
k ditéti ohrozenému domécim nasilim a zjistit, jak pedagogové vnimaji své vlastni
schopnosti, dovednosti a kompetence vztahujici se k problematice feSeni dan¢ho

fenoménu.

Vyzkumné strategie se d€li dle rtiznych hledisek. Obvyklé je déleni
na vyzkumné strategie kvalitativni, kvantitativni, poptipadé¢ kombinované,
kde dochazi ke propojeni obou uvedenych vyzkumnych strategii. Pro svlij vyzkum
jsem vzhledem k tématu, cily prace a vyzkumnym otdzkdm zvolila vyzkum

kvalitativni.

Svati¢ek a Sedova (2007, str. 79) uvadi podstatu kvalitativniho vyzkumu

nasledovné: ,,jde o do Siroka rozprostieny sbér dat bez toho, aby na pocatky byly
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stanoveny zakladni proménné. Stejné¢ tak nejsou predem stanoveny hypotézy
a vyzkumny projekt neni zavisly na teorii, kterou jiz ptedem n¢kdo vybudoval. Dle
nazoru autori je cilem kvalitativniho vyzkumu dany jev co nejvice prozkoumat,
ziskat o ném co nejvice informaci. Nasbirana data nam pomohou formulovat zavéry,
mozné nové hypotézy, nebo teorie, které ovsem nemtzeme zobecnit. Vzdy se budou

vztahovat pouze pro vzorek ze ktery data poskytl.

Jini autofi hovofi o kvalitativnim vyzkumu jako o pruzném typu vyzkumu,
to proto, Zze béhem vyzkumného procesu mizeme vyzkumné otdzky a vyzkumny

plan dopliiovat, rozsifovat a tim hloub¢ji prozkoumat.

Jako zakladni vyzkumnou metodu jsem zvolila metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Rozhovor patfi mezi nejcastéji vyuzivané exploracni metody
kvalitativniho vyzkumu. MiuiZeme jej obecné rozdélit na napiiklad rozhovor
poznavaci, vyzkumny, napravny, planovany, spontanni, psychoterapeuticky,
diagnosticky atd.. Vyzkumny rozhovor se dale rozdéluje na standardizovany
(strukturovany), c¢astecné standardizovany  (polostrukturovany), hloubkovy

a nestandardizovany (nestrukturovany).

Otazky, jez jsou beéhem rozhovoru kladeny se d€li na: oteviené, uzaviené
¢i skélove, ptimé, nepiimé, primarni a sekundarni. Jak ndzev sam vypovida otazky
oteviené ponechavaji respondentovi moznost jakékoli odpovédi, uzaviené otazky
nabizi odpovédi jasné stanovené z nichZ je respondentem vybirano, otazky Skalové
nabizi formu odpovédi na numerické stupnici hodnot. Pfima cesta zjisténi odpovédi
je typem otazek ptimych, otdzky nepiimé zjistuji odpoveédi z urCujicich okolnosti

daného fenoménu.
6.4 Metody sbéru dat

Na rozdil od kvantitativniho vyzkumu je pro vyzkum kvalitativni typické,
ze vybér respondentll je zamérny dle stanovenych kritérii. Ve svém kvalitativnim
vyzkumu jsem zvolila polostrukturovany rozhovor, jez vychéazel z pfedem daného

seznamu otazek.

Sbér dat samotnych probehl v prubéhu mésice ledna a poloviny tnora roku

2015. Dny a cas setkadni jsem si s respondenty domluvila osobné. Rozhovory jsem
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vzhledem k zavaznosti tématu vedla v malych kavéarnach, tedy tam, kde je mozno
navodit pfijemnou a CasteCné¢ intimni atmosféru. Rozhovory jsem si se svolenim
respondentli nahravala na diktafon a to pfedev§im s ohledem na pozd¢j$i moznou

analyzu.

Veskeré rozhovory jsem po ukonceni kvalitativniho vyzkumu piepsala
a podrobila je nasledné analyze. VeSkerd zjisténd a analyzovan data mi poté pomohla

sestavit vyzkumny zaver.
6.5 Kritéria vybéru respondentii a prabéh rozhovoru

Pro vybér respondent jsem s ohledem na dosazeni cile vyzkumu zvolila

nasledujici kritéria:

e Respondenti musi mit vysokoskolské vzdélani (pedagogicka fakulta);
e Respondenti musi mit minimalné 5 let praxe na pozici uéitel ZS;
e Respondenti musi uéit na ZS ;

e Respondenti musi byt ochotni a otevieni komunikaci o daném tématu.

Uvedena kritéria mne piivedla k osloveni péti pedagozek (Zen) z rGznych

zakladnich skol.

Kvalitativni vyzkum je typicky svym vybérem respondentd, jez je vzdy
zamérny. Stejné tak tomu bylo i v mém piipadé. Gavora doslovné (2000, str.64)
uvadi: "...vybeér se uskutecnuje na zaklade urceni relevenatnich znakii, tj. téch znakii
zdkladniho souboru, které jsou diileZité pro dané zkoumani. “Pro muj kvalitativni
vyzkum bylo dilezité, aby osloveni respondenti byly aktivnimi pedagogy piisobici
na zékladni $kole, vystudovaly VS, délka jejich pedagogické praxe byla minimalné

5 let a byli ochotni se vyzkumu tcastnit.
Piiprava rozhovoru:

O svém zadméru vést rozhovor jsem informovala respondentky jiz v pribéhu
podzimu lonského roku. Oficidlné jsem je ovSem oslovila az pocatkem roku
letosniho a sbér dat byl provadén v pribéhu mésice ledna 2015. Pfed uskute¢nénim
rozhovoru samotného, jsem respondentky kratce navstivila, osobné je pozadala

o spolupraci, domluvila si s nimi misto a Cas setkani, sezndmila je stim o jaky
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rozhovor se bude jednat a jaka témata budou obsahem rozhovoru. VSechny oslovené
respondentky mély tedy pifedem uskuteénéni rozhovoru samotného zcela jasné
informace o tom, na co se budu ptat, jaka je jejich role ve vyzkumu, k ¢emu bude
vyzkum vyuzit, jak bude analyzovan vcetné toho, Ze jsem kazdé z nich nabidla

moznost si vysledky precist a ndsledné prodiskutovat.
Vedeni rozhovoru:

Uvodni fize: nejprve jsem u vsech rozhovorti respondentkdm znovu
pfipomnéla ucel a smysl celého rozhovoru, sdélila jsem jim, jak bude rozhovor
zaznamenavan a zaroven prezentovan. Respondentky jsem znovu pozadala o souhlas
k rozhovoru. Slibila jsem, ze nikde nebude uvedeno jejich celé pravé jméno ani
pfijmeni a bude zachovana naprostd anonymita. V vodni fazi jsem se snaZzila

navodit pratelskou atmosféru.

Hlavni faze: v prvni ¢asti hlavni faze jsem se snazila vést rozhovor smérem
k vyzkumnému tématu. Cilem bylo uvolnit atmosféru, povzbudit respondentky
k otevienosti a sdélovani svych nazord, zazitki, dojmi a presvéd€enich. Dalsi otazky

jiz smétovaly k otdzkam vyzkumnym, které nasledovaly.

Kone¢na faze: vposledni fazi rozhovoru jsem polozila respondentkdm
uzaviraci otazky a to predevSim proto, aby cely rozhovor byl piijemné ukoncen
a nepusobil piili§ depresivné. Pod€kovala jsem respondentkdm za jejich ¢as, ochotu

a sdileni zivotnich zkuSenosti.
Charakteristika respondentek

Vzhledem k cili mé diplomové prace, jsem potiebovala respondenty z fady
pedagogt. Jak jsem si stanovila ve svych kritériich, bylo tfeba, aby respondenti méli
vystudovanou vysokou Skolu — fakultu pedagogickou, dale aby méli pracovni praxi
ve $kolstvi minimalné 5 let, aby v soucasné dobé ucili na ZS a byli ochotni u¢astnit
se rozhovoru. Dvé respondentky znam osobn¢ a to jiz déle nez 4 roky. Vzhledem
k osobni zndmosti jsem piedpokladala (spravné), ze ve svych odpovédich budou
zcela oteviené a komunikativni. Zbylé tfi respondentky jsem oslovila
prostfednictvim socidlni kurdtorky (mé znamé), ktera je o mém zameéru informovala

a pozadala je tak mym jménem o spolupraci. Kazda z uvedenych respondentek
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pracuje na jiné ZS a jsou rozdilné vékové kategorie. Respondentky jsou bezdétné
1s détmi, pochézejici z rizného materidlniho zdzemi. Gavora (2000) se zmifiuje
se s respondenty. Dtlezitou osobou je také tak zvany ,vratny“, ktery pomuze
vyzkumnikovi ,,oteviit dvefe®. Tuto roli pro mne sehrala socialni kuratorka, se kterou
se zndm jiz déle nez 10 let a kterd mi pomohla oslovit dalsi tfi respondentky,
které byly pro millj zamér dostacujicim dopliiujicim poctem. Spoluprace s nimi, byla
taktéz velmi piijemnd, prestoze nebyly tak sdilné. V ramci zachovani anonymity

jsou jména respondentek smyslena.

Hlavnim cilem kvalitativniho vyzkumu mé prace bylo ziskat odpovéd
na vyzkumné otazky, diky nimz je mozno zodpovédét obecny vyzkumny cil této
prace: Popsat postoj pedagogi zikladni Skoly Kk ditéti ohroZenému domacim
nasilim a porozumét tomu, jak pedagogové vnimaji své vlastni schopnosti,

dovednosti a kompetence vztahujici se k problematice FeSeni daného fenoménu.
Vyzkumny vzorek tvofilo pét Zen, pedagozek, s nasledujici charakteristikou:

e aktivné udici na zakladni Skole;

e vystudované na vysoké Skole — pedagogické fakultg;
e dé¢lka pedagogické praxe je delsi nez 5 let;

e uci v riznych méstech;

e jsou rozdilného véku;

e Dbezdétné i s détmi;

e  veéfici 1 neverici;

cey

e  7zijici v rozdilném materidlnim zadzemi.

Celkové se tedy uskutecnilo pét polostrukturovanych rozhovori, které jsem
nahréla na diktafon, poté je ptepsala a analyzovala je s ohledem na vyzkumné otazky
vztahujici se k vyzkumnému cili mé diplomové prace. Rozhovory jsou soucasti

priloh.

Vyzkumny cil je nasledovny: Popsat postoj pedagogl zakladni Skoly k ditéti

ohrozenému domacim nésilim a porozumét tomu, jak pedagogové vnimaji své vlastni
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schopnosti, dovednosti a kompetence vztahujici se k problematice feseni daného

fenoménu.

v r

6.6 Analyza dat z vyzkumné Casti

Dle Gavory (2000) jsou sesbirané¢ udaje jen hrubym materidlem, jimz je
tteba vdechnout zivot. Informace ziskané na zékladé poklddanych vyzkumnych

otazek, nds musi dovést k vysledku a tim je odpovéd’ na predem dany vyzkumny cil.

V nasledné analyze dat jsem volila prvky metody zakotvené teorie
s technikou otevieného kodovani.Prvotni faze spociva v seskupovani a tfidéni dat,
jde tedy o tak zvané kodovani. Strauss a Corbinova (1999, str. 14) popisuji kédovani
jako operaci, pii niz dochazi krozebrani veskerych udaji za tucelem jejich
opétovného, nového, slozeni.Stejni autoti dale uvadi: ,, Zakotvena teorie je teorie
induktivné odvozend ze zkoumani jevu, ktery reprezentuje. Jde o védeckou metodu

s tvorivosti ‘.

Technika otevieného kodovani je popsana nasledovné: ,, Behem
otevieného kodovani jsou udaje rozebrany na samostatné casti a peclive
prostudovany, porovndnim jsou zjisteny podobnosti a rozdily, a také jsou kladeny

otazky o jevech udaji reprezentovanych * (Strauss, Corbinova, 1999, str.196).

Vsechny rozhovory jsem si nékolikrat peclivé piecetla, rozclenila je na
spole¢né Casti a vytvorila Ctyfi zékladni kategorie: Spole¢né znaky, Duse a télo
ve vzajemném vztahu, Vnimani sebe samé, Pomoc a obohaceni. Za dulezité¢ povazuji
zminit, Ze dimenze vSech uvedenych kategorii se spolu vzajemné ovliviluji, prolinaji,

koresponduji a tizce souvisi.

Citace jsou oznacCené pocateCnim pismenem jména respondentky a jsou

oznaceny kurzivou (Martina - Mt., Alena — 4, Marie — M, Jana — J, Pavla — P) .
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Kategorie ¢.1: Spole¢né znaky

Vlastnosti Dimenze
Misto setkani Shodné
Cetnost Jedina
Emoce Silné

Respondentky Martina, Jana, Marie, Pavla a Alena se jiZ béhem své pracovni
praxe setkaly sditétem, jez bylo ohrozeno domdicim nasilim.Mistem setkdni
se sditétem ohrozenym domacim nasilim, byla pro odpovidajici respondentky

zakladni skola.

A:,, Sobéti jsem se setkala osobné a to ve Skole. Mam tuhle zacku ve tridé

a v péci na naslechy.

i

Stejné se vyjadiuje i respondentka Marie. M: "...s ditétem ohrozenym

domacim nasilim jsem se setkala ve tride... .

Pavla byla v roli divérnice pro dité¢ ohrozené¢ domacim nasilim, ale misto

setkani bylo stejné. P: "... s takovym Zakem jsem se setkala na nasi zakladni skole.. *

Jana se taktéz setkala s danym fenoménem na zakladni Skole: J: " zkusenost

mam, ucila jsem na druhém stupni nasi skoly...

Martina se stala tfidni ucitelkou zakyné s kterou se fenomén domaciho nasili
fesil na stupni prvnim. Mistem setkdni byla opét zakladni Skola Mt: "Jsem tridni

ucitelka zakyné.. na prvnim stupni byla tato problematika s ni Fesena.

Zajimavosti je, ze oslovené respondentky se bez ohledu na délku své
pedagogické praxe setkaly ,,pouze s jednim* pfipadem ditéte ohrozeného domacim
nasilim.

J:,,..jednu takovou zkusenost mam... predchozi zkusenosti jsem neméla zadné,

3

Diky Bohu, ani mi to neschazi..."
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Ve stejném ,,duchu® se vyjadiuje 1 Marie. Uvedend zkuSenost s ditétem
ohrozenym domécim ndsilim ji naprosto staci. M: ,,...bylo to jednou za mou
praxi..je to za mou skoro celozivotni ucitelskou praxi jediny pripad, ale uplné mi

3

stacil, opravdu..*

Pavla byla tfidni ucitelkou zdka ohrozeného domacim nasilim. P: ,, Predchozi
zkuSenosti jsem nemela Zadné, toto byl miij prvni Zak ve tride, jakozto obet

domaciho nasili.

Stejné tak 1 pro Alenu, byla prozita zkuSenost prvni a jedinou. 4: ,,.. tohle

byla moje prvni a jedind zkusenost “

Martina, stejné jako jeji kolegyné shodné odpovida, ze feseny piipad byl jeji

jediny. Mt.: ,, ...vim jen o téhle zakyni, jiny pripad jsem nezazila..

Setkat se s ditétem ohrozenym domécim nasilim neni zajisté jednoduchou
zalezitosti. Tento fakt shodn¢ potvrdily i odpovidajici respondentky. Respondentky
béhem rozhovoru uvadély, ze vznikld situace pro né byla velmi stresujici, dale

uvadely pocity beznadéje, marnosti, atd.

Mt.: ,,Je mi takovych déti nesmirné lito, je to hrozné zly a nespravedlivy
ublizovat detem. Je to jako bruslit na tenkém lede, jedna se o velmi citlivou zaleZitost,

o6

je to pro mne velmi neprijemné... je to opravdu velmi tézke.

Jana se stejné jako Martina citila velmi neptijemné. J: ,, Citila jsem se velmi
neprijemné, nechce se mi na to ani vzpominat...Kdo vi co mi pedagogicka praxe jeste

3

prinese, ale domaci nasili na ditéti, to uz bych nerada.*

Petra potvrzuje ndzor Martiny a Jany, navic uvadi naprostou bezmoc
a beznad¢j. P: ,, Citila jsem se naprosto bezmocné, to bylo hrozné. Tolik jsem mu
chtéla pomoct, vie vyresit a najednou vidim, zZe toho moc délat nemohu. Je to velka
bezmoc...je to ale velmi neprijemna situace a vlastné i tema, je to v tom jen bezmoc

a beznadej.

Vzhledem k citlivosti pocitila Alena problémy 1 v oblasti psychiky. A: ,, Byla

to pro mne zdtéZova situace,stres, jesté jak jsem hodné citliva, tak jsem si to
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i obrecela, nemohla jsem v noci spat a porad premyslela nad tim, jak té holcicce

pomoct.

Narocnost celé situace potvrdila 1 Marie. M: ,, ..byla jsem ztoho cela
rozhozend...citila jsem se hrozmné, byla jsem nejista, nervozni, vystresovand, badla

‘

Jjsem se, Ze ji jeste ublizim.

Kategorie ¢.2: DusSe a télo ve vzaijemném vztahu

Vlastnosti Dimenze
Duvéra Zavazujici
Fyzické znamky Urcujici
Zména charakteru Rozpoznatelna

Dutvéra k dospélému CElovéku je zakladnim kamenem k tomu, aby se dité
ohrozené domacim nasilim svéfilo. Az poté mohou stat kroky nasledujici, jako je
ochrana, pomoc a prvotni intervence. Jana a Alena se staly pro dit¢ ohrozené
domdacim nasilim divérnikem. Tato role pro n¢ byla zavazujici, pfindsejici touho dité

ochranit a pomoci mu.

J:,,..a prisla za mnou divka a svérila se mi, Ze ji tata hodné bije a chce po ni,
aby se s nim koupala a kdyz nechce, tak ji znovu zbije ... kdyz se mi ta divka prisia
sverit, mluvila jsem s ni..chtéla jsem ji hlavné pomoct...moje pozice musela byt na

¢

zacatku tou nejdilezitejsi, urciteé ta divka ke mne musela mit ditveru.

Pocit duvéry a dilezity vyznam role ,,diivérnika™ si zcela jasné uvédomila

i Alena.

A: ,, Tahle holcicka za mnou prisla osobné, ptala jsem se ji, jak se ji dari,
protoze jsem vidéla, Ze je hodné smutnd. Rikala mi, Ze ji sestra bije, opakované. ...
diky tomu se mi ta holcicka sveérila...nejradeji bych si ji vzala domu a zachranila ji...
pomohlo mi védet, zZe ta holcicka bude v poradku. ...na zacdtku jsem byla diileZita

€«

tim, Ze ke mné ta holcicka méla ditveru a sverila se mi. Kdo vi, jak by to jinak bylo..
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Pavla a Marie se staly ,postupnymi divérnicemi* az poté, co u déti
rozpoznaly zmény v chovdni a predevSim fyzické zndmky, ohrozeni domécim
nasilim, na téle.P: ,,..prvni ceho jsem si vsimla byly fyzické priznaky ublizeni na ditéti,
modriny a zranéni, které se opakovaly. Mluvila jsem s Zakem velmi citlivé a dlouhou

dobu... "

Fyzické zndmky byly jasnym znakem i pro Marii, kterd navic uvedla fakt,
ze ziskat si ditvéru ditéte je velmi tézké. M: ,, Piimo v tomhle konkrétnim pripade se
to dalo videét uz na prvni pohled..zacala jsem s tou holcickou mluvit, co se ji stalo,

proc je tak poskrabana... je to moc tezky, ziskat si ditvéru ditete..

Fyzické znamky na téle ohrozeného ditéte, byvaji bezesporu jasné viditelnym

znakem, vedoucim k odhaleni tak zdvazného problému, jakym doméci nasili je.

P: ,,.prvni ceho jsem si vsimla byly fyzické priznaky ublizeni na diteti,

modriny a zranéni, které se opakovaly

Martina navic popsala snahu ditéte fyzické znadmky zakryt, schovat,
neukazat.Mt.: ,,..fyzické znamky na téle — modriny na obliceji, na rukou, pry nosila
také obleceni, které tyto faktory zakryva, napr. méla ve vytopené mistnosti rolak

a nechtéla si ho sundat.

Modfiny, jako zakladni fyzicky znak ditéte ohrozeného domdcim ndsilim,
uvedla i Marie. M: ,,Dité melo modriny na téle, dokonce i upiné krvavé drapance

v obliceji. No hriza, nechce se mi na to ani vzpominat, takova hezka holcicka.

Fyzickd stranka je zajisté spojenda i se strankou psychickou. Je-li dité
ohroZeno fyzicky, jasn¢€ se tento fakt projevi i na strdnce psychické, souvisejici se
zménou Vv oblasti chovani, vystupovani a celkovym charakterem ditéte.
Respondentky, které se setkaly s jasné viditelnymi zndmkami fyzického ohrozeni

ditéte, tento fakt potvrdily.

M: "Ja uz jsem si té holcicky vs§imla driv, Ze se chova troSku jinak. Byla vic
zakriknutd, s nikym se moc nebavila, zhorsil se ji prospéch. Volala jsem si do skoly
i rodice, ale ti Fikali, Ze pry se jim narodilo miminko a holcicka hrozné Zarli, tak
moznd to zpusobilo to zhorSeni znamek. ... byla prosté ticha, i kdyz je pravda,

Ze nékdy zacala byt bezduvodné agresivni, takovy rozhozeny chovani, uplné se
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stranila kolektivu... S nikym nechtéla mluvit, ani pracovat ve skupiné, prosté se

‘

zménila.

Zménu chovani ditéte ohrozeného domécim nasilim spojenou se zhorSenim
prospéchu potvrzuje i Pavla, kterd navic uvedla dilezity fakt ze zména zdka, byla

pozvolna.

P: "Dale doslo ke zménam v chovani a prospéchu zdka, proména byla zcela
evidentni, uvedeny zadk jakoby se promeénil. Samozrejmé to nebyl jednodenni proces,
vSe néjakou dobu trvalo, ten Zak se zcela promenil, mohla jsem tu zménu rozpoznat
jen diky tomu, Ze jsem byla jeho tridni ucitelkou a tudiz jsem ho znala delsi dobu
atim padem i jeho normalni chovani a vystupovdani. Zména byla pozvolnd,
ale znacna, zak se zcela izoloval od kolektivu a zacal byt uzkostny, rozhodné neprijal
roli agresora. Byl prosté jiny.... Tento Zak byl velmi nejisty ve vztahu a v chovani
k druhym. Zmenil se,nevéril nicemu a v podstaté samé asi ani nikomu. Byl prosté

T

velmi uzavreny az mozna apaticky k okolli.

Doméci nasili ohrozuje dité¢ n€kdy i na cely zZivot, tento fakt potvrzuje ve své

vypovédi i Martina. Dit€ ma psychické ,,problémy*, pfestoze s nimi agresor jiz nezije.

Mt.: "Ma neprimy pohled — oci sméruji do zemé, nediva se do oci. Reaguje
trhane, vyhybave, odporujic samo sobé. Ta divka se takhle chova i ted, prestoze otec

s rodinou uz nezije a nema s detmi pry zadny kontakt.

Respondentka Alena, kterd se stala divérnici pro hol¢icku ohroZenou
domécim nasilim ze strany sestry, uvedla, Ze piestoze fyzické znamky na téle
holCicky patrné nebyly, zména psychické stranky nastala:A: "... byla placha, bojacna

az plactiva...Ja myslim, Ze se hlavné zmenilo chovani ditéte a taky prospéch...
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Kategorie €. 3: Vnimani sebe samé

Vlastnosti Dimenze
Postoj Litostivy
Rozpoznani Sebejisté
Schopnosti Mizivé
Dovednosti Nulové
Kompetence Odlisné

Postoj oslovenych respondentek k ditéti ohrozenému domacim nasilim se da
vyjadfit vyrazem, ve kterém se Marie, Jana, Alena, Martina i Pavla shoduji a tim je:
litost. Mezi nasledna vyjadieni patfila: silnd touha pomoci, ochranitelsky piistup,

zajisténi pocitu bezpedi, jistoty a davery.

Mt.: "Snaha o poskytnuti bezpeci, jistoty a diivery s moznosti se kdykoliv

I3

sverit. Je mi takovych deéti nesmirné lito... "

Alena s ohledem na svou citlivost citila 1 silnou touhu dité zachrénit. A: "Mnée
bylo té holcicky strasneé moc lito,vis, jesté kdyz prisla maminka té holcicky a ja
pochopila uroven té rodiny. Je mi ji opravdu moc lito...Nejradeji bych si ji vzala

domiut a zachranila ji.

Litost vyjadfila 1 Marie, kterd s uvédomuje, jak dilezité¢ je byt chapavou

‘

a obezietnou. M: ,, Postoj? Velmi obezietny, chapavy, citlivy. Je mi téch déti lito..."

Jana s Pavlou navic uvedly, ze citi i vztek a zlobu na agresory. J: "Muij postoj
je hlavneé té holce pomoci. To je snad zaklad. Bylo mi ji hrozné moc lito, méla jsem

¢

vztek na rodice, na to jak je to mozné, Ze se tohle déje... "

Pavla ma stejné jako Alena ochranitelsky postoj, navic je u ni ale silnéd zlost
vuci agresorovi, kterd byla citit i v prubehu rozhovoru. P: "Postoj mam hlavne
ochranitelsky. Je mi toho ditéte lito. Nejradéji bych celou situaci vyresila hned a dite
ochranila pred takovym zvérstvem. Citim opravdu zlost na ty, co dokdzou takhle

ublizit détem. **
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Z uvedenych odpovédi se da vyvodit, ze postoj pedagogti k ditéti ohrozenému
domacim nasilim je velmi obezietny, chipavy, citlivy a ptfedevsim spojeny s litosti
nad ditétem, které se dostalo do tak zdvazné a zivota ohrozujici situace ve které¢ dité

samotné, neni schopno si pomoci.

Rozpoznani faktu, ze dit¢ je ohrozeno domacim nasilim, mize byt
pro ohroZené dité prvnim pomocnym krokem. Martina, Jana, Pavla 1 Marie shodné
uvedly, Ze by byly schopné rozpoznat, respektive usoudit na zaklad¢ riznych znaki
na fakt, ze dit€ je obéti domaciho nasili. Jako nejcastéjSim a prvnim rozpoznatelnym
znakem uvadély viditelné fyzické znamky na téle ditéte — to znamena: modiiny
a Skrabance. Dale pak uvedly zménu v chovani ditéte, plachost, uzkostlivost,

zhorSeni prospéchu zaka, vyhybavé chovan, atd.

Mt.: "Myslim si, Ze by se zmény mohly projevit castou kratkodobou absenci,
straneni kolektivu, zménou charakteru — z radosti do smutku. To dité je prosté jiné,
ustrasené, plaché, bojacné, jakoby bez zivota. Poznala bych to podle fyzickych

3

znamek na téle.

Jana si navic uvédomuje, ze projev agresivity je volanim o pomoc, uvadi
navic i dalsi dalezit¢ znaky vedouci k moznosti rozpoznani ditéte ohrozeného
domécim nasilim.J: "Jak bych to pozmala,no to dité se prosté chova jinak,
vystresované, apaticky, agresivné. Agresivita je vidycky volani o pomoc, asi tak,
bych rekla. Urcité by dité bylo plaché, bojacné, zhorsil by se mu prospéch, absence,
zaskoldactvi, mozna i drogy. Strach, nervozita, nediivera. TakzZe podle chovani ditéte

¢

a samoziejmé fyzické projevy — modriny, skrabance. *

Pavla potvrzuje nazor Jany a Martiny. P: "Fyzicky ubliZeni na téle — modriny

a skrabance, silné projevy apatie, uzkost, emocni labilita.”

Alena se projevovala vahaveé zda-li by byla schopna dité, ohrozené domacim
nasilim, rozpoznat a stejné tak vyznéla i jeji odpoveéd'. A: ,,Ja viastné ani nevim, jestli
bych byla schopna to poznat. Ja si myslim, Ze usoudit se to da podle chovani ditete,
Ze je zakriknuty, tichy a urcité se to da pozmnat podle modrin, nejakych fyzickych

znakii co jsou na ditéti jasné videt.
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Stejné tak ani Marie si nebyla sama sebou zcela jista. M: "moznd to néjak

‘

rozpoznam, diky tomu, Ze se dité zacne chovat jinak, nebo ma modriny, skrabance...*

V ptipad¢é rozpoznani ditéte ohrozeného domécim ndsilim navrhuje Marie,
Martina, Jana, Pavla i Alena v ramci prvotni intervence predevsim citlivy, chapavy

a diskrétni rozhovor s ohrozenym ditétem.

Své vlastni schopnosti a dovednosti vztahujici se k feSeni problematiky ditéte
ohroZzené¢ho domacim ndsilim vnimaji Alena, Pavla, Martina, Marie 1 Jana shodné,
jako mizivé az nulové. Mt.: "...mam velké obavy, Ze mé schopnosti a dovednosti jsou
v podstaté mizivé, az nulové...mizu udélat i nepatrnou chybu a misto pomoci viastné

“«“

diteti ublizim, nebo zkomplikuji situaci...

Pavla se navic domniva, ze jeji vzdélani neni k feSeni dané¢ho fenoménu
dostacujici.P: ".. jd k Feseni takovychto situaci prosté nemam dostatecné vzdelani

3

a schopnost ani dovednost danou situaci resit, radéji se poradim s odbornikem..

Reseni celé situace zajisté ovliviiuje 1 povaha fesitele, coz potvrzuje Marie.M:

woas e . . v g . ;o
ja jsem hrozmné nejistd... moznd rozpoznam modriny, Skrabance, nebo ze se dité
zacne chovat jinak, ale néco resit, nebo zasahovat, to ne, na to nemdam ani schopnosti

ani dovednosti, ani povahu... “

Jana se domniva, ze zadné dovednosti, vzhledem k proménlivosti ptipadi,
nemohou byt dostacujici, je si ale védoma své schopnosti empatie.J: "Tohle je velmi
tezké, co ja vim. Kazda situace je uplné jina, zadné schopnosti a dovednosti v téhle
situaci nemohou byt dostacujici, tim padem ani ty moje ne a vilastné ani nemuzou
byt.Nikdy jsem o tom nic nestudovala, jak spravné postupovat.Schopnost jednat

3

empaticky to ano,ale dovednosti, to fakt nevim . *

O svych dovednostech pochybuje i Alena. A: "...specialni dovednosti nemam,

3

ani néjaky nauceny kroky co v takovy situaci déelat, jdu na to srdcem..."

Vnimani svych vlastnich kompetenci pii feSeni problematiky je pro pedagoga
zajisté¢ dulezité. MlUze mu dodat urcity pocit pozitivntho vnimani sebe samého,

dilezitosti své role a pozice pedagoga.
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Pavla vnima své kompetence jako nedostacujici. P: "... ja vse vnimam tak,

‘

Ze mé kompetence k reSeni dané veci jsou naprosto nedostacujici...

Jana se domniva, Ze je ,,pouhym® prostiednikem, ja si naopak myslim, Ze byt
tim ,,pouhym® prostfednikem je role velmi dulezita. J: ,,vzdyt ja jsem jen
prostiednikem... moje kompetence nejsou skoro zZadné, co miizu, jen si nékoho

vyslechnout a predat to celé dal. Nemam na to ani vzdelani.. *

Povzbudivym faktem je, Ze Alena s Marii vnimaji své kompetence jako
dostacujici. A: "...jd jsem presvédcend, Ze ty moje kompetence jsou naprosto
v poradku, nechtéla bych ani mit vetsi. Takhle tézkou situaci musi resit odbornici
specialné vzdélani a to ja urcité nejsem. Jsem spokojend, jak to je, ja bych nic

‘

neménila. ‘

Marie dokonce oznacuje své kompetence za ,,snad za moc velké®, jeji vlastni
vnimani kompetenci se zna¢né 1i§i od vnimani Pavly a Jany. Marie se taktéz zmiiuje
o nedostatecnosti vzdélani k feSeni tak narocnych situaci, jakym doméaci nasili
pachané na détech, je. M: "No nazdar, tak to je teézké téma... co ja s tim muzu délat,
vlastné nic, snad jen rozeznat, zZe je dité ohrozené. Kompetence ty mam snad az moc

velky, tohle by ucitele neméli viibec resit, nejsou na to vzdelany.

Respondentka Martina, ktera nema ptimou zkusenost s feSenim piipadu ditéte
ohrozené¢ho domacim nésilim, uvedla: "..zatim se citim hodné bezradna... i kdyz

rozsah toho, jak muzZu zasahnout je urcité dostatecny. “

Za zajimavé zjisténi povazuji nasledny fakt vyplyvajici z odpovédi
oslovenych respondentek. Respondentky Martina, Marie, Pavla, Jana a Alena shodné
uvadéji, Ze jejich schopnosti a dovednosti k feSeni problematiky ditéte ohrozené¢ho
domécim nésilim jsou mizivé, nulové a naprosto nedostacujici. Zarovenl ale Pavla
aJana pocituji své kompetence vramci FeSeni uvedeného fenoménu jako
nedostacujici, coz mize byt, alespoit z mého hlediska, povazovéano za rozporuplny

fakt.
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Kategorie ¢.4: Pomoc a obohaceni

Vlastnosti Dimenze
Komplikace Riiznorodé
Pomoc Uklidnujici
Prvotni intervence Empaticka
Ptinos Rozporuplny

Setka-li se pedagog ve své praxi s dité¢tem ohroZzenym domécim nésilim,
feSeni celé situace ma svilj zacatek (divera a odhaleni), stfed i1 konec ( fesSeni situace,
pomoc ditéti). VSechny faze feSeni a kazdy ucinény ,.krok“ v celém ,,ptibéhu, ma
svlj hluboky vyznam. Tyto ,kroky* s sebou Casto piinasSi komplikace, které jsou

pro pedagogy neCekanym a nemilym prekvapenim.

P: ,, Velkou komplikaci byl vlastné zZak samotny. Jeho prirozena povaha
nebyla zrovna extrovertni a v tomto pripade byl opravdu velmi uzavreny. ...a Zdk
samotny byl zcela apaticky, bez zdajmu, jako kdyby mu snad bylo jedno co se déje.

‘

Ja nevim.

ZkuSenost s komplikaci ze strany ohroZen¢ho ditéte méla i Marie. M:
,Ja myslim, Ze to komplikovalo to dité. Je to tak citlivé téma a je to moc tézky
posoudit, jestli to co dité rika je pravda nebo ne. Mluvila jsem s ni, ale ona lhala,
to bylo hrozné tezky. Porad rikala, Ze to ta kocka a upadla na silnici a maminka Ze ji

«

udélala jen jeden Skrabanec. Bylo mi to divny.

V ptipadé, ktery fesSila Alena, komplikoval situaci piimo agresor. A:
,,No, situaci komplikovala ta starsi sestra (agresor), ona uz byla na druhém stupni
a jak chodila s tim klukem, ktery ji pry nutil i prodavat se, ale to nevim urcité, to jsem

¢

jen slysela, tak i hodné lhala.

Jako komplikaci mize pedagog vnimat nejen dité (obét domaciho nasili)
samotné,ale 1 pomahajici ufad, jak uvedla Jana. J: "Komplikace? Uz vim, co mi
tehdy vadilo. Samoziejme jsem chtéla védet, jak se cela situace resi, co se déje, co se

opravdu stalo a odpovéd’ jsem nedostala viibec Zadnou, protoze urady pry zasadné
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nic nesdéluji. Dokonce jsem si na urad zasla i ve svém volném case osobné, za pani
ktera meéla situaci na starost, ale nedozvédela jsem se viibec nic. To je opravdu
divny.Byla jsem tou divkou oslovena a pak z celé situace uplné vystrcend. Nerada na
to vzpominam. Vlastné mam i vycitky svédomi, ze mi dala divka ditvéru a pak to s ni
resila néjaka cizi pani. *

Ocitne-li se pedagog v tak narocné situaci, jakou odhaleni ditéte ohroZené
domacim nasilim zajisté je, potfebuje i pedagog sdm pomocnou ruku. Martina, Pavla,
Alena i Marie shodn¢ uvedly, Ze nejvétsi ,,oporou® jim byli pracovni kolegové. Mt.:

I3

"Pomdahaji mi rady, pribéhy, zkusenosti ostatnich kolegyn a kolegu.

Vychovny poradce byl oporou jez Pavla vnimala velmi pozitivné. P: "Hodné
mi pomohl vychovny poradce, po spolecném rozhovoru navrhl dalsi postup, jak celou

situaci zdarné resit.

Kolegialita a ptfedani celého ptipadu preventistce, bylo podporou pro Alenu.
A: ,,V téhle situaci? Pomohla mi hodné podpora kolegyne, ale hlavnée védomi toho,

Ze preventistka uz zajisti potrebné kroky k naprave situace.

V menSich Skolach, kde neni obsazena pozice vychovného poradce, musi
fenomén domaciho nasili pachaného na détech fesit ¢lovék nejvyse postaveny,
tj. feditel. Ten, jak uvedla Marie, byl pro ni nejvétsi oporou. M: "No nejvic mi
pomohl reditel. Uklidnil mne, Ze celou situaci urcité spolecné vyresime a tak jsme

se obratili na kompetentni organy péce o dite. *

V nékterych piipadech je ale celd situace pro pedagoga natolik stresujici,
ze pomoc v dané chvili viibec nepocituji, jak se zminila Jana . J: "Jad jsem celou
situaci vnimala jako velice komplikovanou, spise zatéZujici, stresujici, ja nevim,
neumim vyjadrit skutecnost, ktery by mi vté chvili pomohla. Nepomohlo mi nic.

3

Byl to hrozny stres a bezmoc. *

Dité¢ ohrozené domacim nasilim, potfebuje vzdy pomoc. Prvotni intervence je
krok, ktery miiZze rozhodnout o dal$im osudu ditéte. Oslovené respondentky shodné
uvedly, Ze se po prvotnim rozhovoru s ditétem obratily na odbornika, at' jiz

vychovného poradce, nebo pana feditele. Jejich prvotni a nejdalezitéjsi pristup byl
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citlivy, chapavy a ohleduplny, tedy piesné to, co dité ohrozené¢ domacim nasilim

potiebuje.

J: ,,Kdyz se mi ta divka prisla sverit, mluvila jsem s ni. Teda hlavné jsem
nechala mluvit ji, neprerusovala jsem ji, ani nezasahovala do toho co ¥ikad. Jen jsem
prikyvovala aby védéla, Ze ji rozumim a chapu. SnaZila jsem se byt velmi citlivad, nic
nezlehcovat. Po tom rozhovoru jsem vse ihned konzultovala s jeji tridni ucitelkou
a vychovnym poradcem. Jak vim, vSe bylo nahldseno na OSPOD a bylo zajisténo
vySetireni u pediatra.Psala jsem jeste néjaké zapisy a emaily na OSPOD ohledné

prubéhu rozhovoru s divkou. Vic se uz snad ani délat neda, nebo jo? “

Po odhaleni ditéte ohroZzeného domécim nasilim, Pavla oslovila i jeho rodice,
teditele Skoly a vychovného poradce. Dle jejiho nazoru je dilezité, aby s celou

situaci bylo seznameno co nejvice lidi ve Skole.

P: ,,Nejprve jsem mluvila s uvedenym zZakem a pozvala na pohovor i jeho
rodice. Celou véc jsem samoziejmé ihned nahlasila rediteli Skoly a obrdtila jsem
se na specialistu v nasi skole, tim myslim vychovného poradce. Urcité je lepsi,
aby o tom védeélo vice lidi a vychovny poradce ma urcité vic zkuSenosti i znalosti jak
danou problematiku resit. Myslim, Ze je to nejlepsi postup, jak ditéti pomoci. Nic se
nesmi zamlcet, ani cekat co se bude v budoucnu dit. Situaci jsem samoziejmé resila

co nejlépe, nejcitliveji a nejrychleji.

Obohacujicim faktem pro mne bylo zjisténi, Ze ve Skole Aleny funguje cely
Skolsky tym, ktery danou problematikou zabyva.Prvotni intervence je pro dité

zajisténa na odborné Urovni.

A: ,, ...kdyz mi to ta holcicka vekla, zZe ji sestra bije, zavolala jsem jeste
kolegyni, ktera zna jeji rodinu a divaly jsme se , jestli ma néjaké ty modriny na téle,
ale nic jsme nenasly.Stejné jsem ale kontaktovala preventistku nasi Skoly,
je to metodicka prevence rizikového chovani Zakii. Ty mdme ve Skole dva, jsou to
normalni pedagogové, uci, ale maji k tomu vzdélani k odhaleni Sikany, drogové
zavislosti, atd.. Preventistka pak vedla s holcickou diagnosticky rozhovor, pak jsme
se sesly vSechny tri, teda ja, jako tridni ucitelka té holcicky, pak preventistka a tridni
ucitelka té starsi sestry.U nas ve skole funguje ten Skolsky poradensky tym, ktery

uz dal resi veci s OSPODem a policii. Je vném jednak psycholozka, vychovny
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poradce a metodik prevence. S nima mam zkusenosti vyborné... celou dobu jsem s ni

‘

mluvila citlivé a chapave..*

Domnivam se, ze lez je obranou ditéte, citlivost, neodsuzovani a empatie
dospé€lého jedince muze dit€ti pomoci fict pravdu a svéerit se. VErim, ze nekdy

je situace velmi komplikovana, jak uvedla Marie.

M: ,, Mluvila jsem s ni, to jak jsem uvadela, ale ona lhala. Bylo to hrozné
tezky. Mluvila jsem s ni snad hodinu, opatrné, citlive, ale pak uz jsem se obrdtila
na vedeni skoly, ja na takovyhle situace vazné nejsem. Urcité jsem byla citliva,
chapava, diskrétni. Jenze nekdy je to moc tézky, ziskat si duveéru ditéte. Socialni
odbor jsme kontaktovali s panem reditelem, ale vysledky neznam. Nejvyssi je u nds

v ‘

pan Feditel, ten Fesi v podstate vsechno.

Kazda situace, a¢ se mize zdat nedulezita, je pro nas v zivoté piinosna.
Oslovené respondentky Jana, Martina, Alena a Pavla mély mozZnost feSit
problematiku ditéte ohrozeného domacim ndasilim s odbornikem. S ¢lovékem,
ktery by mél obzory pedagoga v dané problematice rozsifit. Vnimani piinosu

spoluprace s odbornikem, ze strany pedagogt, mi ptipadla rozporuplna.

Mt.: ,,Ja v té spolupraci se socialnim odborem nespatiuji prinos viibec Zadny.
Spoluprace a komunikace s vychovaym poradcem a starsimi kolegy jsou pro mne

v podstaté jedinecné, ty jsou pro mne velkym prinosem. *

Naopak Jana by spolupraci s odborniky uvitala a to s ohledem na moZnost

rozsifeni a prohloubeni znalosti o dané problematice.

J: ,,Ja osobné? Spoluprace s odborniky to by bylo bezvadny. Uvitala bych
moznost rozsireni obzori, ukdzku reSeni, které mne nenapadne,... mozna by bylo
dobré aby si pedagogové museli priubézné osvezovat vzdélani, nebo projit povinné

I3

Skoleni na téma domaci nasili, to by pro mne bylo prinosny, to by mi pomohlo..*

Vnimani svych nedostaCujicich znalosti a dovednosti k feSeni fenoménu

ditéte ohrozeného domacim nasilim se jasn€ odrazilo v nazoru, ktery uvedla Pavla.
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P: "Odbornici jsou odbornici. Jsou na dané situace proSkoleni a vzdélani,
vedi co a jak delat a mne moc pomohly jejich rady, jak dale postupovat. Bez jejich

pomoci bych byla naprosto ztracena, co bych mohla sama s klukem délat? “

Alena vnimala spolupraci s odborniky jako velmi obohacujici, ale pouze

po strance teoretické, praktické zkusenosti, jak uvedla, neziskala.

A: "Pro mé to byl velky prinos, mohla jsem poznat jak situaci poradensky tym
resi, jaky jsou dalsi kroky k resent celé situace. Ale je fakt, zZe jsem to mohla poznat
jen teoreticky, protoze u diagnostického rozhovoru s tou divkou jsem nebyla a ani
jsem nejednala se socialkou nebo nikym jinym. Psala jsem jen zpravy pro ten tym
o tom, jak se divka chovd, jak prospiva, jak se ji ve Skole dari. Rozhodne mé

‘

ale odbornici neobohatili o néjakeé praktické dovednosti, to ne.’

Skutecnost, ze ufady nesdé€luji informace o nasledném feSeni pfipadu,

vnimala Marie jako komplikaci.

M: "Jaky prinosy?Zbavuji mé odpovédnosti za konecny reseni. To co bych
opravdu potrebovala je vice zpétné vazby a informaci k danému pripadu
a samoziejmé seznamit pedagoga s celou situaci. Mozna je to ale jen miij pohled

a jak jsem poznala, rozhodné to neni nazor téch odbornikii.

Zaroven se respondentky Marie, Pavla, Martina, Jana a Alena spolecné
shoduji v tom, Ze by uvitaly moznost Skoleni, diskuzi a tim prohlubovani znalosti
v dané problematice. Coz jak uvedly, by mohlo v diisledku rozsifit jejich schopnosti

a dovednosti v ramci feSeni situace ditéte ohrozeného domacim nasilim.
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6.7 Diskuze vysledkii

Vratim-li se k zakladni vyzkumné otézce: ,,Jaky je postoj pedagogii
zakladni Skoly k ditéti ohroZzenému domacim nasilim,, a k dalsim dil¢im

otazkam, je mozné uvést nasledujici shrnuti:

Dité ohrozené domécim nésilim vyvolalo u oslovenych respondentek postoj
velmi litostivy se silnou touhou pomoci. Dal§im postojem pak byl ochranitelsky
postoj, zajisténi pocitu bezpeci, jistoty a divéry. Jedna z respondentek vyjadiila
touhu vzit si dit¢ ohrozené domacim nasilim domt a nasledné se také stala jakousi
»divérnici,, matky ohrozeného ditéte. Piestoze ptipad je jiz vice nez dva roky
vyfesen, respondentka nadéale poskytuje matce podporu a to i v béznych Zivotnich
situacich jako je naptiklad nadkup spotifebniho zbozi. Litost se tedy stala spole¢nym
znakem pro respondentky. Dit¢ ohrozené domacim nasilim ovSem u pedagozek,
s nimiz jsem vedla rozhovor, nevyvolavalo jen litost, ale i emoce zcela opacné a tim
je agrese, vztek a zloba. Tyto postoje jsou samoziejmé obraceny proti agresorovi.
Uvedena agrese byla zcela jasné citit i pfi rozhovoru, kdy takto odpovidajici
pedagozka zvysila hlas, mluvila rychleji, zEervenala.Snazila jsem se s ni diskutovat
o nasledujicim: ,,Pfesto vSechno tuskali a ohroZeni, které v ohroZzenych osobach je,
se shoduji odbornici na faktu, Ze poteba péce o nasilné osoby je stejné diilezita jako
pomoc poskytovana obétem,, (Cirtkova, 2008). Tento nazor oviem dana pedagozka
nechtéla za zadnych okolnosti pfijmout a uvazovala o ukonceni celého rozhovoru
semnou. S vyjimkou této zkuSenosti se vzhledem k ostatnim odpovédim
respondentek domnivam, ze postoj pedagogt k ditéti ohrozenému domacim nasilim
je velmi obezfetny, chapavy, citlivy a predevsim spojeny s litosti nad ditétem,
které se dostalo do tak zdvazné a zivota ohrozujici situace ve které dit¢ samotné,

neni schopno si pomoci.

Dale jsem hledala odpovéd’ na otdzku: ,,Za jakych okolnosti se setkavaji
pedagogové ve své praxi s ditétem ohroZenym domacim nasilim?,, Zde mohu
opét uvést jeden spole¢ny znak pro pedagozky, s nimiz jsem vedla rozhovor a to ten,

ze mistem setkani s ditétem ohroZenym domacim nésilim byla zékladni skola.

Zajimavosti je, Ze oslovené respondentky se bez ohledu na délku své

pedagogické praxe, setkaly ,,pouze s jednim,, pfipadem ditéte ohrozeného domécim
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nasilim. K tomu, aby se dité ohrozené domacim nasilim svéfilo svému pedagogovi,
potfebuje k nému mit bezesporu diveéru. Pravé duvéra byla zakladnim impulsem
k tomu, aby byly pedagozky osloveny ditétem ohrozenym danym fenoménem. Tento
krok ze strany ditéte vyvolal u pedagozek pocit zodpovédnosti, zavaznosti
a opétovné touhy dit¢ zachranit. Zaroven s tim si pedagozky uvédomuji, jak dulezita
a vyznamna je prvotni role divérnika. Ne ve vSech ptipadech byly pedagozky
osloveny ohroZzenym ditétem napiimo. Okolnosti, které dovedly pedagozky
k odhaleni ditéte ohrozené domacim nasilim byly i v podobé fyzickych znamek
na téle jako jsou modiiny, Skrabance, opakujici se zranéni u ohrozené¢ho ditéte
a jejich rozpoznani pii hodiné télesné vychovy. Déle pedagozky zminily zhorSeny
prospech ditéte, zmény chovani ditéte, absence, plachost, uzavienost, znatelnd zména
charakteru, atd. Psychicka stranka ditéte je bezesporu spojena i se strankou fyzickou.
Stane-li se dit€¢ obéti fyzického domaciho nasili, jasnd zména prob&hne i v oblasti
psychické. Zmény mohou byt viditelné v oblasti chovani, vystupovani a celkovém
charakteru ditéte. Respondentky tuto skutecnost potvrdily. ,, Télesny trest je jednou
z cest, kterou se predavaji ,,viry,, nasili, které jsou odpovédny za epidemicky vyskyt
a rozsireni vSech forem interpersondlniho ndasili v dnesnim svéte, zejména domaciho

nasili,, (Vanickova, 2004, str.108).

Nasledna dil¢i otazka znéla: ,,Jaké maji pedagogové k danému tématu
informace a odkud je ¢erpaji?,, Je-li se pedagog v roli davérnika, pro dité ohrozené
domacim nasilim a poskytuje- li ditéti prvotni intervenci, je dilezité, aby si uvédomil,
ze pravé jeho chovani a informace, které k danému tématu ma, muize ovlivnit dalsi
osud ditéte. Z rozhovord, které jsem s pedagozkami vedla zcela jasné¢ vyplynulo,
Ze se po prvotnim rozhovoru s ditétem obratily na odbornika tj. vychovného poradce
ve Skole, pana fteditele, ¢i cely Skolsky vychovny tym. Pedagozky uvedly,
ze informace k danému tématu, nemaji v podstaté skoro zadné. Jejich dojem je
takovy, Ze ani vysokoskolské pedagogické vzdélani je na tak narocnou zkuSenosti
nijak nepfipravilo. Uvedly, Ze by uvitaly moznosti Skoleni a to i v ramci
celozivotniho vzdélavani. Vychovni poradci ve Skolach své znalosti a pfib¢hy ze
Skolni praxe s pedagogy nesdili. Stejné¢ tak ani odbornici na OSPODu,
coz pedagozky velmi zklamalo a pfipadaly si od celého piipadu ,,odstréené,,
prestoze svou prvotni roli ,divérnika, povazuji za dulezitou. Pouze Skolsky

vychovny tym, ptsobici na jedné zakladni Skole se déli o své poznatky tykajici se
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daného fenoménu a informuje pedagogy o déni ve Skole na pravidelnych schizich.
Aktivné se o dany fenomén zajimala pedagozka, kterd uvedla, Zze si o détech
ohrozenych domécim nasilim vyhledava informace, ¢lanky, ptibéhy i s feSenim na
internetu a snazi se tak (na zéklad¢ své vlastni aktivity) o rozSifeni vlastni
informovanosti. Sulova (1997) uvadi, Ze pravé tam, kde selhava rodina je tieba, aby
nastoupila $kola, pfestoze funkéni rodinu, $kola nahradit nemiize. Skola by se méla
snazit o vhodnou vyuku v oblasti sexudlni vychovy, partnerské a rodinné vztahy a
snazit se tak pfedchazet danému fenoménu. K tomu je ovsem potieba erudovanych
pedagogti. Dle mého nazoru by se mélo o daném tématu ve Skoldch hovorit,
informovat pedagogy o tom, co se nejen u nich ve Skole déje, jak je vhodné ptipady
fesit, jak vibec vést rozhovor s ditétem ohroZzenym domacim nésilim, protoze ne
vzdy je citlivost dostacujici schopnosti ditéti pomoci, poskytnout pedagogtim $koleni,

diskuze, spolupraci s odborniky, atd.

Dalsi otdzka znéla nasledovné: ,,Jakych kompetenci jsou si pedagogové
v oblasti fenoménu domaciho nasili védomi (¢i nejsou)?,, Uvedena otdzka tykajici
se kompetence pedagogli se stala pro oslovené respondentky ,komplikovanou,,.
Vnimala jsem to ze zmény chovani, kterd se projevovala ¢asteCnou nervozitou.
Dle mého nasledného pochopeni se tak stalo proto, ze si pedagozky nebyly jisté tim,
co si maji predstavit pod pojmem ,.kompetence,,. Po vzdjemném ujasnéni si faktu,
bylo velmi zajimavé dozvédét se nazory pedagozek, neb byly rozdéleny do dvou
protikladnych skupin. Prvni skupinu tvofily pedagozky Pavla a Jana, které zcela
jasn¢ vnimaji své kompetence jako naprosto nedostacujici a nicotné. Jejich pohled je
takovy, Ze jsou pouhym prostiednikem, ktery vlastné nic nemuze, jen si dité
ohrozené domacim nasilim vyslechnout a predat cely ptipad odbornikiim. Ptipadaly
si svym zplisobem zbyte¢né a diivod nedostatecnych kompetenci vidély ve vnéjsich
podminkach - napf. Skolni smérnice. Druha, protikladna skupina respondentek
Martina, Alena a Marie. naopak vnimala své kompetence v oblasti fenoménu
domaciho nasili jako dostatecné, odpovidajici, dokonce ,,az moc velké,,. Uvedené
pedagozky si uvédomovaly nedostatecnost svého vzdélani k feSeni tak zévazné
situace, jakym dit¢ ohrozené domacim nasilim, bezesporu je. Rozsah svych
kompetenci by rozhodné nechtély ménit. Dokonce byl vysloven nazor, Ze i v pfipade
osloveni pedagoga ditétem, ohrozenym danym fenoménem, by pedagog nemél

s dité¢tem viibec jednat, ale ihned jej sméfovat na vychovného poradce. Dle mého
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nazoru uvédomeéni si vlastnich kompetenci v rdmci feSeni problematiky ditéte
ohrozeného domdacim nasilim, zce souvisi s faktem, Ze dand problematika je
na skoldch zna¢né opomijenym tématem. Jak bylo ve vypovédich respondentek
uvedeno: ,,viibec se o tom nemluvi,,. Jestlize je dané téma na nékterych zakladnich
Skolach ,.tabu,,, je zcela pochopitelné, Zze pedagog se citi byt ,,ztracen,,. V podstaté
samé nevi, co mize ¢i nemize s danym fenoménem délat, kde jsou zékladni Skolou

nastavené ,,hranice,, a kam aZ jeho kompetence sahaji.

Naslednd otazka znéla takto: ,,Jaké jsou subjektivni predpoklady,
schopnosti a dovednosti pedagogii s timto fenoménem v ramci svych kompetenci
pracovat a jakou ulohu mohou ze svého pohledu sehrat?,, Za evidentn¢ jasnou,
povazovaly pedagozky svou schopnost rozpoznat dit¢ ohrozené domdacim nasilim
ato pfedev§im na zdklad¢ fyzickych znaki, tj. modfin, Skrabanct, drapanct, atd..
Vlastni dovednosti pracovat s dité¢tem ohrozenym domacim nasilim ovSem vnimaly
jako mizivé, nulové, zadné. Zcela patrné byla vyjadiena obava o to, ze ditéti svym
pfistupem jeSt€¢ vice ublizi a tim celou situaci zkomplikuji. Uvedena byla
i nedostatecnost vzdélani k fteSeni dané problematiky, coz bylo pedagozkami
vnimano jako zasadni problém. Proménlivost a nestejnorodost pripadi ditéte
ohroZzen¢ho domacim nasilim, vedla k ndzoru, ze zddné¢ dovednosti nemohou byt
k praci s danym ditétem a problematikou dostacujici. Nejen proménlivost piipadd,
nedostate¢né vzdélani, obavy, ale i vnimani své vlastni povahy se stalo pfekazkou
k moznosti s timto fenoménem pracovat. Pozitivni strankou uvedenych odpovédi
bylo, ze schopnost empatie a citu byla vyjadiena velmi Casto. Role divérnika byla
v odpovédich taktéz vnimana velmi kladn€. Domnivam se, Ze bez ohledu na své
vlastni, subjektivni vnimani schopnosti a dovednosti s danym fenoménem pracovat,
je pedagogovou povinnosti zasdhnout ve prospéch ditéte. Pedagog by mél byt
schopen alespoii CasteCn¢ zhodnotit situaci ditéte. Pothe (1999) se domniva, Ze ti,
ktefi jsou s ohrozenymi détmi v pravidelném kontaktu, by méli byt na moznost
rozhodovani ptipraveni. Pedagogové, by dle jeho nézoru, mély dikladné promyslet
vSechny mozné varianty postupu a feSeni tak, aby bylo zabranéné dal§imu

poskozovani ohrozeného ditéte.

Snazila jsem se najit odpovéd’ i na nasledujici otazku: ,,Jak jsou pedagogové

dle jejich nazoru na setkani se s ditétem ohroZenym domacim nasilim
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pripraveni?,, Odpovédi na danou otazku byly v podstat¢ samé velmi shodné
s tématem vnimani svych vlastnich schopnosti a dovednosti k feSeni dané
problematiky. Empatie a citlivost byly zédkladnim kamenem, na kterém pedagozky
stavély. Nedostate¢né vzdé€lani, neinformovanost a variabilita moznosti ohrozeni
ditéte, bylo vnimano jako ptfekazka ke zdarnému feSeni a pfipravenosti pedagozek.
Byl uveden i fakt, Ze neni mozné se na takové setkani pfipravit a to pravé z divodu
promé&nlivosti pfipadl. Shodnou odpovédi bylo, ze pedagozky uZ se s piipadem
ditéte ohroZzenym domdacim nasilim ani setkat nechtéji, protoze setkani se s timto
dité¢tem a nasledné kroky feseni dané problematiky pro né byly velmi stresujici.
Po setkdni se s dit¢tem ohroZzenym domdécim nésilim byly, uvedeny nasledné
problémy pedagozek: pla¢, preruSovany spanek, pocity bezmoci, deprese, vztek,
litost, atd. Opét zde vidim urcitou provdzanost mezi pedagogem a nedostateCnou
informovanosti o fenoménu domaciho nasili.Nejen vlastni schopnosti, dovednosti,
empatie a citlivost mohou pfispét ke zdarnému fesSeni celé situace, ale 1 teoretické
znalosti, které se mohou stat jakymsi podlozim. Dle mého nézoru by se Skoly mély
vice zaméfit na otevienost tykajici se problematiky domaciho nasili, zavést vhodné
preventivni aktivity, Skoleni, diskuze, edukativni programy a to nejen pro zaky,
ale i jejich pedagogy. Cirtkova (2002, str.100) uvadi, ze v Nizozemi je na kazdé
policejni stanici serzant, ktery zhruba dvakrat az tfikrat za Skolni rok navstivi stejnou
skupinu déti a hovofi s nimi o tématech jako jsou drogy, doméci nasili, nasili obecné,
atd. Moznéa i tento model by mohl byt prvnim krokem k lepsi informovanosti

pedagogt a zakli samotnych.
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Z.avér

Ve své diplomové praci jsem se vénovala zavaznému problému,
ktery se bezesporu da oznalit jako problém celosvétovy. Doméci nésili je jevem
podstatné rozsifenéjSim, nez je ve spoleCnosti znadmo. Je jevem skrytym,
odehravajicim se za zavienymi dvefmi domadcnosti, ¢imz je skryto a utajeno
1 blizkému okoli. Cilem diplomové prace byl popis a analyza domaciho nasili
v kontextu ditéte ohroZzeného danym fenoménem a zjiSténi postoji pedagogi
zakladni Skoly k ditéti ohroZenému domacim nasilim.Didle jsem hledala
odpovédi na otazky za jakych okolnosti se setkavaji pedagogové ve své praxi
s uvedenym fenoménem, jaké maji k danému tématu informace, odkud
je ¢erpaji, jakych kompetenci jsou si v dané oblasti védomi (¢i nejsou). Zajimalo
mé, jaké jsou jejich subjektivni predpoklady, schopnosti a dovednosti s timto
fenoménem v ramci svych kompetenci pracovat, jakou tlohu mohou z jejich

pohledu sehrat a zda-li jsou dle jejich nazoru na uvedenou situaci pripraveni.

Obsah diplomové prace je prizpiisoben danému cili prace. Snazila jsem
se nahlédnout na danou problematiku z hlediska teoretického, tj. vymezit zakladni
pojmy tykajici se fenoménu doméaciho nésili, analyzovat domaci prostiedi a rodinu,
ve které k domacimu ndsili dochdzi, poukazat na existujici moznosti prevence
daného jevu, uvést zdkladni legislativni rdmec vztahujici se k détem ohrozenym
domacim nésilim a vymezit kompetence, schopnosti a dovednosti pedagoga a jeho

ptistup k takto ohrozenym détem.

Dité zijici v rodiné s domacim nasilim je vystaveno rizikiim, které mohou byt
v budoucnosti pfi¢inou poruch v oblasti chovani a oblasti emoc¢ni. Identifikace
ohrozeného ditéte je jednim ze zadsadnich kroki, jez miize vést k dllezité¢ prvotni
intervenci sméfujici nejen k ditéti, ale rodiné jako celku. Pedagog byva velmi Casto
ditéti nejbliz§im dospélym clovékem, autoritou poskytujici diivéru a pocit bezpeci.
V procesu prvotni intervence a navazani vztahu s ohrozenym ditétem je bezesporu
role pedagoga roli klicovou. Pedagog milze nejen identifikovat potize zéaka,
ale pomoci mu o daném tématu hovofit, poskytnout mu pocit bezpeci, jistoty
apomoci.Je ovSem dulezité si uvédomit, ze pedagog neni stéZejni odbornik
na vyrovnavani se s traumatem. Pfi prvotni intervenci musi pedagog zvolit citlivy
a empaticky pfistup nejen k ditéti, ale rodiné jako celku.
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Uvodni kapitoly poskytly teoretické vychodisko pro vyzkumné Setieni,
kde jsem se snazila zodpovédét na stanoveny vyzkumny cil: Popsat postoj pedagogii
zakladni Skoly  kditéti ohrozenému domacim nasilim a porozumét tomu,
jak pedagogové vnimaji své vlastni schopnosti, dovednosti a kompetence vztahujici

se k problematice feSeni dané¢ho fenoménu.

Cast vyzkumného Setieni probéhla formou ma kvalitativniho vyzkumu. Dale
obsahuje popis metod sbéru dat, kritéria vybéru respondentli, pribéh rozhovort,
vyzkumné otazky, charakteristiku respondent a naslednou analyzu ziskanych dat
za pomoci prvki metody zakotvené teorie a jejich interpretaci ve vyzkumném zavéru
a to otevienym koédovanim. Pro mne zajimavym vystupem z kvalitativniho vyzkumu
je zjisténi, Ze oslovené respondentky Pavla, Marie, Jana, Martina a Alena, povazuji
své schopnosti a dovednosti k feSeni problematiky ditéte ohrozeného domécim
nasilim za naprosto nedostacujici, mizivé az nicotné. Zaroven ale Pavla a Jana
pocituji své kompetence v ramci feSeni uvedeného fenoménu jako nedostacujici,

coz muze byt, alespoil z mého hlediska, povazovano za rozporuplny fakt.

Dle mého minéni je jednou z nejdulezitéjSich oblasti tykajici se domaciho
nasili,jez by méla fungovat v radmci celé spolecnosti, prevence. Ta by mohla byt
uplatnovana ve vyuce jiz na zékladnich Skolach, napiiklad v pfedmétu rodinna
vychova. Zaci by se méli dozvédét zakladni informace tohoto negativniho fenoménu.
Tato cesta by mohla pomoci pulsobit preventivné nejen na obéti, ale i na
potencionalni obéti a potencionalni agresory. Skoleni, diskuze a seminafe, zaméiené
na oblast doméciho nasili, vedené vychovnym poradcem, psychologem, socialnimi
pracovniky a dal$imi odborniky, by mély byt dalsim dalezitym krokem v oblasti
prevence, poskytujici cenné a piinosné informace nejen zakiim, ale i jejich

pedagogtim.

Domaci nasili jako jev ve spolecnosti zcela vymytit pravdépodobné nelze,
bohuzel. Nelze jej ovSem tolerovat, ani omlouvat. To, co kazdy z nas miZze, je snaZit
se omezit jeho rozsah. Komunikovat s okolim, v§imat si a zajimat se o své kamarady,
znamé i sousedy, vnimat co nam vypravi déti i babicky a dédové. Zadny ¢lovék
by nem¢l byt obéti doméciho nasili a uz viibec ne bezbranné déti. Kazdy z nas a déti
pfedev§im maji pfece pravo na bezpecny a svobodny Zivot prozity v lasce, radosti

a bezpeci domova.
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Myslim si, Ze se mi podafilo naplnit cile, které¢ byly stanoveny na zacatku
vyzkumného Setfeni. Samoziejmé jsem si zaroven védoma urcitych limith vyzkumu.
Bylo by nepochybné ptinosné podobné rozhovory provést s pedagogy z riznych,
tematicky variabilné zaméfenych Skol se znacné odlisnou lokalitou. Pocetnéjsi
vzorek respondent by byl taktéz znacnym obohacenim. Dle mého zjisténi, které
mne nejvice prekvapilo v mizivé informovanosti pedagogii o daném tématu
se domnivam, ze dal$i sméfovani vyzkumu, by mohlo byt zaméfeno na vzdélavaci
potieby pedagogii v rdmci feSeni dané problematiky a ochotu fidich pracovnikii
témto potfebam vyhovét. Domnivam se, ze tato prace by mohla byt zajimavym
podnétem fidicim pracovnikim Skol. Mohla by vést k zamysleni se nad tim,
jak se citi a vnimaji pedagogové s ohledem na danou problematiku v jejich,, Skoléach,
jak velky prostor je u nich vénovan prevenci daného fenoménu a problematice déti

ohrozenych domacim nésilim celkové.

Vzhledem k individualité respondentek a malému vzorku dotdzanych osob,
neni zajist¢ mozné vysledky vyzkumu zcela generalizovat. Pfesto véfim, Ze cil své
prace, ¢imz je odpovéd’ na obecny vyzkumny cil: Popsat postoj pedagogii zakladni
Skoly k ditéti ohroZenému doméacim nasilim a porozumét tomu, jak pedagogové
vnimaji své vlastni schopnosti, dovednosti a kompetence vztahujici

se k problematice FeSeni daného fenoménu, jsem splnila.
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Piiloha A

PRILOHA A: SENIORI

Vroce 2005 byla tymem zdravotné socidlni fakulty JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich zpracovana studie o doméacim nasili vigi starym lidem.
Béhem roku 2004, konkrétné od cCervna do fijna, se ve meéstech a vesnicich
Jihoceského kraje uskute¢nilo dotaznikové Setieni, v némz odpovidalo 1300 seniorti

starSich 60 let.

Respondenti byli rozdéleni do dvou skupin. Prvni skupinou respondentt byli
seniofi zijici samostatné¢ doma, tudiz osoba agresora v piipadé nasili byva nejcastéji
osoba s rodinnou vazbou, popf. ndhodny agresor. Do druhé skupiny respondenti,
byli zafazeni seniofi, za nimiz pravideln¢ dochazeji pracovnici terénnich socidlnich
sluzeb, ktefi se tedy stavaji potencionalnimi agresory. Tieti skupinou respondenti

byli seniofi zijici v Gstavech socidlni péce, nebo domovech dichodct.

Z uvedeného Setfeni bylo zjisténo, ze z celkového poctu 1300 osob se 13 %
respondentli osobn¢ setkalo s fyzickym napadenim. 11,5 % seniori z poctu 550,
ktefi vyuzivaji terénnich socidlnich sluzeb a ustavnich zafizeni, jevilo znamky
zanedbavani v disledku neprofesionalniho ptistupu pecovateld a 20,8 % ze 750
dotazanych se setkalo s vulgarnim ¢i nedustojnym chovanim ze strany sester nebo
pecovatelll, u 250 respondentii uzivajicich sluzby terénniho charakteru to bylo 6 %
dotdzanych a z300 respondentdl vustavni péi 9%  dotazovanych

(http://www.persefona.cz/download/analyza bila mista.pdf).

Obcanské sdruzeni Zivot 90, které se zaméfuje na pomoc seniorim uvadi,
ze za poslednich deset let volalo na Senior linku (obcanskym sdruzenim
provozovanou) 136 388 seniort. V roce 2013 ptijali 12 423 hovort z ¢ehoz se 450
hovort tykalo tyrani seniord, 246 hovorti domaciho nasili pachaného na seniorech
ave 315. ptipadech se jednalo o sebevrazedné umysly seniorti. Od ledna do Cervna
roku 2014 celkem volalo 541 seniord, kdy 164 ptipadu se tykalo tyrani, 124 ptipadii
doméciho nasili a ve 117. piipadech §lo o sebevrazedné Umysly seniori.

Nejcastejsim tématem hovord byva samota, pocit opusténi a deprese.



Ptiloha B
PRILOHA B: NARODNI AKCNi PLAN

K prevenci a eliminaci domaciho nasili je tfeba piistupovat ze Sirokého
celospolecenského hlediska. Domaci nasili ma negativni ekonomické dopady,
projevujici se zvySenymi naklady na zdravotnictvi, socialni sféru, justiéni systém
¢i pracovni silu. Navrh Narodniho ak¢niho planu prevence domaciho nasili na 1éta
2011-2014 ma ptispét k systémovému feseni této problematiky a jednim z jeho ukolt
je provést analyzu souasné, pravni Upravy a navrhnout mozna zlepSeni. Néarodni
akéni plan navrhuje hlavni cile a pfislusna opatfeni.Jednd se zejména o realizaci
zakladnich krokii v oblasti prevence, vzdélavani, vyzkumu, koordinované pomoci
osobam ohrozenym domdcim nasilim, zavadénim terapeutickych programt pro
pachatele domaciho nasili do praxe a zlepSovani legislativniho ramce celé
problematiky. Zakladnim cilem Narodniho akéniho planu je realizovat adekvatné
a efektivné postupy pro piredchazeni a eliminaci tak, aby jeho obéti nemusely celit
porusovani svych zakladnich lidskych prav a mohly zit bezpecné, svobodné

a distojné bez jakéhokoli ohrozeni(http://www.vlada.cz/assets/media-

centrum/aktualne/Narodni-akcni-plan-prevence-domaciho-nasili-na-leta-2011-

2014.pdf).
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PRILOHA C: VYZKUMNE OTAZKY

Svati¢ek a Sed’ova (2007) pokladaji vyzkumné otazky v podobé tazacich vét
za jadro vyzkumu, jeZ mu pomohou konkretizovat a drzet se zakladnich stanovenych
cilti vyzkumu. Stane-li se, Ze je nutné béhem vyzkumu otdzky pireformulovat, pak je
to mozné, ovSem jen za podminky, ze budou nadéle korespondovat se ziskanymi
daty. Zavér vyzkumu je pak jakymsi ovéfenim spravnosti polozeni otazek — méli
bychom totiz byt schopni na diive poloZené otazky odpovédét. Je mozné bud
si stanovit jednu zékladni vyzkumnou otdzku srozloZzenim na nékolik otdzek
specifickych, nebo mit né€kolik otdzek bez jakékoli hierarchie. Vyzkumné otazky by

mély zacinat slovem ,,proc,, nebo ,,jak,,.

Krom zékladnich urcujicich otdzek tykajicich se véku a délky praxe jsem pro

svij vyzkum volila nésledujicich sedm vyzkumnych otazek:

1. Za jakych okolnosti ( v jakych pripadech a situacich) jste se setkala
s ditétem ohroZenym doméacim nasilim?
2. Jak poznate, respektive podle ¢eho usuzujete na to, Ze je dité obéti
domaciho nasili?
Doplnujici otazky:
e Jak se dit¢ chova?
e Jaké zmény u ditéte pfipadné zaznamenate?
e Jaké symptomy lze u ditéte pozorovat?
3. V pripadé rozpoznani ditéte ohrozeného domacim nasilim, jak byste
(jste) postupovala pii prvotni intervenci?
Doplnujici otazky:
e Jaky by byl (je) Vas postoj k ditéti jakozto obéti domaciho nésili?
e Jaké mate predchozi zkuSenosti s uvedenym fenoménem?
e Jak jste situaci feSil/a?
e Co ajak Vam pomohlo?
e Co situaci naopak komplikovalo?
e Jak jste se v dané situaci citil/a?
e Jak vnimate své vlastni schopnosti a dovednosti vztahujici se k dané

problematice a jejimu feSeni?
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Jak vnimate svou pozici v kontextu s danym tématem? Jaké moZnosti
FeSeni Vam dovoluje a jak s tim zachazite?
Doplitujici otazka:
e Jak vnimate soulad kompetenci s Vasim osobnim ptesvédcenim a co
by bylo dle Vaseho nazoru nejlepsi?
Jak spolupracujete s odbornikem specializovanym na oblast domaciho
nasili a jak se k nému dostavate? Jaké jsou Vase zkuSenosti s uvedenym
odbornikem?
Doplitujici otazka:
e Existuji ve vasi Skole osoby se specializovanym vzdélanim
zaméfenym na pomoc détem ohrozenym domécim nésilim?
Jaké jsou VasSe zkuSenosti s moznosti spoluprace s odborniky na pomoc
détem, jakoZto obétem domaciho nasili? V jaké formé uvedena
spoluprace probiha?

Jaké prinosy pro Vas osobné spatiujete ve spolupraci s odborniky?



Ptiloha D
PRILOHA D: ROZHOVORY

Jak jsem jiz uvedla, mlj vyzkumny vzorek tvofilo pét Zen, aktivnich

pedagozek.

Jméno respondentky: Martina
Vék: 31

Délka praxe v pedagogickém oboru: 5 let

Martina je uéitelkou na druhém stupni ZS. Skola se nachdzi ve stiedné
velkém mésté s poctem zhruba 5000 obyvatel. Martinu znam osobné, déle nez pét let,
coz zajisté¢ velmi ptispélo k faktu, ze Martina byla béhem rozhovoru velmi vstficna
aoteviend diskutovat o daném tématu, o svych dovednostech, kompetencich
a zkuSenostech. Jako jedind se zajimala o fakta, ktera jsem béhem psani DP zjistila.
Zajimala se o zkuSenosti jinych pedagogl, feSeni dané problematiky v ostatnich
Skolach a téma celkové. Martina také jako jedina premyslela o dalSim vzd€lavani se
v problematice domaciho ndsili pachaného na détech. Rozhovor s Martinou trval

skoro tfi hodiny a prob¢hl jedenkrat.

1. Za jakych okolnosti ( v jakych pripadech a situacich) jste se setkal/a s ditétem

ohroZenym domacim nasilim?

Jsem tfidni ucitelka Zakyné, kterd je letos jiz na druhém stupni, avSak na
prvnim stupni byla tato problematika v rodin€ feSena. Ja osobné jsem tehdy véc
nefesila, ale jsem se situaci seznamena a snazim se hlidat soucasny stav. Myslim,
ze se jednalo o domaci nasili ze strany otce. Divka se nyni projevuje celkem

normalné, ale je znat jeji nediivéra k dospélym.

2. Jak poznate, respektive podle ¢eho usuzujete na to, Ze je dité obéti domaciho

nasili?

Fyzické znamky na téle — modfiny na obli¢eji, na rukou — proto pry nosila
také obleceni, které tyto faktory zakryva, napf. i ve vytopené mistnosti méla roldk

anechtéla si jej sundat. Mam tuto divku i na hodiny TV a tak se snazim vzdy
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kontrolovat (samoziejmé skryt€) jestli je divka v poradku, jestli na ni néco neni, tim

myslim modfiny, nebo jiné fyzické znamky.
Doplitujici otazky:
Jak se dité chova?

Ma nepiimy pohled — o¢i sméfuji do zemé, nedivd se do oci. Reaguje
»trhané®, vyhybave, odporujic samo sob¢. Takhle se divka chova i ted’, prestoze otec
s rodinou uz nezije a nemd s détmi pry zadny kontakt. Divka ptesto obcas tika, zZe ji

otec schazi. Je to prosté divné,ta détska laska snad nema hranice.
Jaké zmény u ditéte piipadné zaznamendte?

Myslim si, tedy obecné, ze by se zmény mohly projevit ¢astou kratkodobou

absenci, stranéni kolektivu, zménou charakteru — z radosti do smutku.
Jaké symptomy Ize u ditéte pozorovat?

No, ja se domnivam, ze to dité prosté ,,jiné“, je to na ném ,,vidét™ Ze je plaché,

ustrasené, bojacné. Jiné nez diiv, jakoby bez Zivota.

3. V pripadé rozpoznani ditéte ohroZeného domacim nasilim, jak byste

(jste) postupoval(a) pri prvotni intervenci?

J& si predev$im myslim, ze velmi dilezita je komunikace a prevence! Tedy
napt. Bavit se s détmi, aniz by se néco délo a tim ziskani jejich divéry. Komunikovat
s ditétem — rozebrani problému, situace, poskytnuti pomocné ruky, aby dité vycitilo
bezpeci a snadnéji se otevielo a rozpovidalo.Dale je dulezita komunikace

s vychovnym poradcem a vedenim $koly o zvoleni vhodného postupu.
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Doplitujici otazky:
Jaky by byl (je) Vas postoj k ditéti jakoZto obéti domdaciho nasili?

Snaha o poskytnuti bezpeci, jistoty a divéry s moznosti kdykoliv se svéfit. Je
mi takovych déti nesmirné lito,vlastné i vim, Ze uvedené divce trochu nadrzuji. Je to

hrozn¢ nespravedlivy a zly ublizovat détem.
Jaké madte piedchozi zkuSenosti s uvedenym fenoménem?

Doposud zaddné konkrétni zkuSenosti nemam. Pouze teorie. Pouze se snazim s

danou zékyni komunikovat a hlidat situaci.
Jak jste situaci fesil/a?

Snazim se ziskévat informace a zkuSenosti. S divkou komunikuji jak se ma,
jak se ji dafi, ale pfimo o tom co prozila ne. To divka feSila se svou minulou tfidni
ucitelkou a kt¢é ma pofdd bezmeznou duavéru, nechci jejich vztah naruSovat.
Pomaham divce tfeba s doucovanim a hlavné se ptam kolegyné - jeji byvalé ttidni

ucitelky, ktera s ni komunikuje, co a jak.
Co a jak Vam pomohlo?
Pomahaji mi rady, ptib¢hy, zkuSenosti ostatnich kolegyni a koleg.
Co situaci naopak komplikovalo?

Doméci nasili celkové a obzvlasté na détech je velice citlivé a kiehké téma,
u kterého 1ze drobnym, neuvdzenym krokem zkomplikovat situaci. Proto musim
kazdy krok nejprve dikladné¢ promyslet a poradit se napiiklad s vychovnym
poradcem. Je to velmi Casové narocné. Nekdy vibec nevim, jak s divkou mluvit,

abych ji neublizila, tfeba jen slovem.
Jak jste se v dané situaci citil/a?

Jako pfi ,,brusleni na tenkém ledé*, jednd se o velmi citlivou zélezitost. Je to

pro mne velmi nepfijemné a obdvam se vysledkd mych kroka. Urcité je divka velmi
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rozbolavéld, ublizit ji mize mozna cokoliv. Je to opravdu tézké. Pfipadd mi, ze mam

na tak zavazné téma jesté hodn¢€ malo zkusenosti.

Jak vnimdte své vlastni schopnosti a dovednosti vitahujici se k dané

problematice a jejimu FeSeni?

No, pokud budu zcela upfimna, coz budu, tak mam velké obavy Zze mé
schopnosti a dovednosti jsou v podstaté mizivé, nebo nulové. Ja nevim. Mam déti
moc rada a urcité jim chci pomoci. Je pro mne ale tak moc tézké odhalit konkrétni
rodinnou situaci. Co ja vim, co se v rodin¢ vlastné¢ déje. Muzu udélat i nepatrnou
chybu a misto pomoci vlastné jesté vice ditéti ublizim, nebo zkomplikuji situaci.
Reseni je zcela individualni a citim to tak, Ze nelze postupovat bez rad zkugengjsich.

Urc¢ité by mi pomohlo néjaké Skoleni, diskuze.

4. Jak vnimate svou pozici v kontextu s danym tématem? Jaké moZzZnosti FeSeni

Vam dovoluje a jak s tim zachazite?

Musim se v tomto sméru dale vzdé€lavat, snazim se ziskavat informace. Jsem
v pozici, kdy mam za ukol danou situaci rozpoznat a co nejdiive fesit. Reseni se
nabizi mnoho — rozhovor s ditétem, konzultace s vychovnym poradcem, s vedenim
skoly, s policii CR. Postupuji ale po malych krii¢kach a nejprve se snazim domluvit s
vychovnym poradcem, poté probéhne rozhovor s zakem/zakyni. Reseni s vy3simi

organy jsou moznosti az po selhani pfedchozich snah.
Doplitujici otazka:

Jak vnimate soulad kompetenci s VaSim osobnim presvédcéenim a co by bylo

dle VaSeho nazoru nejlepsi?

Ma-li ¢lovek teoretické znalosti a informace — nesta¢i to. Je nutné nejprve
ziskat praktické zkuSenosti. J4 osobné bych postupovala co nejrychleji a v pfimém
kontaktu s danymzakem/Zakyni. Podle m¢ je tfeba danému jevu co nejrychleji
zabranit. Ale opravdu se zatim citim hodné bezradna a bez zkusenosti, 1 kdyz rozsah

toho jak mazu zasdhnout je urcit¢ dostatecny.
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5. Jak spolupracujete s odbornikem specializovanym na oblast domaciho nasili
a jak se knému dostavate? Jaké jsou VasSe zkuSenosti s uvedenym

odbornikem?

Spolupracuji pouze s vychovnym poradcem a kolegy. Ziskavam tak cenné
rady. Obcas si prectu n¢jaky piibeh, ale je to pro mne hrozné tézky, vlastné si to moc

nedokazu predstavit.

Doplitujici otazka: Existuji ve vasi Skole osoby se specializovanym

vzdélanim zaméienym na pomoc détem ohroZenym domdcim ndsilim?

Ve skole médme pouze vychovného poradce. Ja si myslim, ze kazdy vychovny
poradce je kompetentni k této praci.Nebo by urcit¢ mél byt, ten na nasi Skole je urcité

odbornikem na svém misté.

6. Jaké jsou VasSe zkuSenosti s moznosti spoluprace s odborniky na pomoc
détem, jakoZto obétem domaciho nasili? V jaké formé uvedena spoluprace

probiha?

Vzhledem k tomu, Ze jsem tu divku v podstaté ,,pfevzala®, tak spolupracuji
pouze s vychovnym poradcem. Vlastné jest¢ piSu hodnoceni socidlnimu odboru, jsou
to dvé hodnoceni za pololeti. Ze socidlniho odboru mi pfisel email s zadosti o
hodnoceni a pohled na sledovanou zakyni. Odeslala jsem své postichy ohledné

oblékani, jidla, dochazky, kontaktu se spoluzaky, atd.
7. Jaké prinosy pro Vas osobné spatiujete ve spolupraci s odborniky?

Sociadlni odbor zaSle jen mail, ja napiSu posudek, ale jinak zdjem nemaji
vibec zadny. Informace zadné nepredaji, takze o roding z jejich strany nevime nic. Ja
v t€ spolupraci se socialnim odborem nespatifuji piinos vibec zadny. Spoluprace
a komunikace s vychovnym poradcem a star§imi kolegy jsou pro mne v podstaté

jedinecné, ty jsou pro mne velkym piinosem.
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Martina — grafické znazornéni

Snaha o poskytnuti pocitu:

Své  vlastni  schopnosti
bezpeci, jistoty, davery. Citi . L
pect, Jistoty, Yy vnima jako mizivé a to

k détem ohrozenym domacim . o e ,
presto, Ze déti ma moc rada.

nasilim velkou litost.

Vék: 31 let

MARTINA

Délka pedagogické praxe: 5 let

Rozsah svych kompetenci

Dovednosti vnima Martina jako

»temer nulové®. Citi potfebu se vnima jako dostacujici.

vzdélavat Uvédomuje si  potiebu

oblasti

v této

a predevsim ziskavat rady od zasahu (pfi feSeni dané

starSich kolegd. Vnima, problematiky) star§ich

znalosti kolegti a predevsim

ze teoretické

odbornikd.

a informace k feSeni nestaci.

Legenda:

Postoj pedagoga k ditcti ohrozenému domacim nasilim

Vnimani vlastnich schopnosti k problematice feSeni daného fenoménu

Vnimani vlastnich dovednosti k problematice feSeni daného fenoménu

Vnimani vlastnich kompetenci k problematice feSeni dané¢ho fenoménu
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Jméno respondentky: Jana
Vék: 47
Délka praxe v pedagogickém oboru: 27

Jana je ugitelkou HV a d&jepisu na druhém stupni ZS. Skola se nachazi
v mens$im mésté, pocet obyvatel je zhruba 3000. Janu jsem vidéla béhem rozhovoru
podruhé. Jeji chovani bylo pomérné vstficné, ale odpovédi velmi kratké
a nekompletni. Musela jsem proto otazky pokladat i dvakrat za sebou a pfipominat
téma otazek. Jana méla jednu zkuSenost s ditétem, jakozto obéti domaciho nasili.
Z celého rozhovoru vyplynulo, Ze je velmi zklamana tim, Ze nebyla zahrnuta do
zavérecného procesu feSeni ptipadu. Piesto by se rada v této oblasti alesponi trochu
vzd¢lala a to formou Skoleni, nebo diskuze. Doufd ale, Ze se s ditétem ohroZenym
domécim nésilim jiz nikdy nesetkd. Rozhovor s Janou prob¢hl jednou a trval zhruba

dv¢ hodiny.

1. Za jakych okolnosti ( v jakych pripadech a situacich) jste se setkal/a s ditétem

ohroZenym domacim nasilim?

Jednu takovou zkuSenost mam, ucila jsem HV na druhém stupni nasi Skoly
a prisla z mnou divka a svéfila se mi, Ze ji tata hodné bije a chce po ni, aby se s nim

koupala a kdyz nechce, tak ji znovu zbije. Bylo to hrozny co mi ta holka vypravéla.

2. Jak poznate, respektive podle ¢eho usuzujete na to, Ze je dité obéti domaciho

nasili?

Jak bych to poznala, no to dité se prosté chova jinak, vystresované, apaticky,
agresivné.Agresivita je vzdycky voldni o pomoc, asi tak, bych fekla. Takze podle

chovani ditéte a samoziejme fyzické projevy — modrtiny, Skrabance.

11
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Doplitujici otazky:
Jak se dité chova?

Jak jsem uvadéla v pfedchozi otdzce, chovani ditéte je prosté jiné, nez

normalni.
Jaké zmény u ditéte pripadné zaznamendte?

Urcité¢ by bylo dité plaché, bojacné, zhorsil by se mu prospéch, absence,

zaSkoléactvi, moznd i drogy, modfiny.
Jaké symptomy lze u ditéte pozorovat?
Strach, nervozita a nediivéra asi toto bych uvedla.

3. V pripadé rozpoznani ditéte ohroZeného domacim nasilim, jak byste

(jste) postupoval(a) pFi prvotni intervenci?

KdyzZ se mi ta divka pfiSla svéfit, mluvila jsem s ni. Teda hlavné jsem nechala
mluvit ji, nepferusovala jsem ji, ani nezasahovala do toho co fika. Jen jsem
piikyvovala aby véd¢la, Ze ji rozumim a chapu. Snazila jsem se byt velmi citliva, nic
nezlehcovat. Po tom rozhovoru jsem vSe ihned konzultovala s jeji tfidni ucitelkou
a vychovnym poradcem. Jak vim, vSe bylo nahlaSeno na OSPOD a bylo zajiSténo

vySetfeni u pediatra.
Doplitujici otazky:
Jaky by byl (je) Vas postoj k ditéti jakoZto obéti domdciho nasili?

Muyj postoj je hlavné té holce pomoci.To je snad zaklad. Bylo mi ji hrozné
moc lito, mé¢la jsem vztek na rodice, na to jak je to mozné, Ze se to déje, ale co s tim

jé jako pedagog hudebky mutizu nad¢lat?
Jaké madte piedchozi zkuSenosti s uvedenym fenoménem?

Ptedchozi zkuSenosti jsem neméla Zadné, diky Bohu, ani mi to neschazi.

Doufam, Ze tahle byla posledni.

12
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Jak jste situaci resil/a?

No jak uz jsem uvadéla, nejdiiv jsem s divkou mluvila, pak zasla za jeji tfidni
ucitelkou a vychovnym poradcem, kontaktovali pak OSPOD a pediatra. Psala jsem
pak jest¢ n¢jaké zapisy a emaily na OSPOD ohledné priibéhu rozhovoru s divkou.

Vic uz se snad ani délat neda, nebo jo?
Co a jak Vam pomohlo?

Ja& jsem celou situaci vnimala jako velice komplikovanou, spise
zatézujici,stresujici, j& nevim, neumim vyjadfit skutecnost, kterd by mi v té chvili

pomohla. Nepomohlo mi nic. Byl to hrozny stres a bezmoc.
Co situaci naopak komplikovalo?

Komplikace? UZ vim, co mi tehdy vadilo. Samoziejm¢ jsem chtéla védét, jak
se cela situace fesi, co se dje, co se vlastné opravdu stalo a odpovéd’ jsem nedostala
vibec zadnou, protoze Urady pry zdsadné nic nesdé€luji. Dokonce jsem si na ufad
zaSla 1 ve svém volném cCase osobné, za pani ktera meéla situaci na starost,
ale nedozvédéla jsem se vibec nic. To je opravdu divny. Byla jsem tou divkou
oslovena a pak z celé¢ situace Upln¢ vystréend. Nerada na to vzpominam. Vlastné

mam i vyc¢itky svédomi, ze mi dala diivéru a pak to s ni fesila néjaka cizi pani.
Jak jste se v dané situaci citil/a?
Citila jsem se opravdu velmi nepiijemné, nechce se mi na to ani vzpominat..

Jak vnimdte své vlastni schopnosti a dovednosti vitahujici se k dané

problematice a jejimu FeSeni?

Tohle je velmi t€zké. Co ja vim. Kazda situace je ptece Gpln¢ jind a vyzaduje
individualni a jiny piistup, Zadné schopnosti a dovednosti nemohou byt
dostacujici. Tim padem ani ty mé nejsou dostacujici a ani vlastné nemiiZzou byt.
Nikdy jsem o tom nic nestudovala jak spravné postupovat. Schopna jednat citlivé

jsem a empaticky to urcité jsem,ale dovednosti, to fakt nevim.

13



Piiloha D

4. Jak vnimate svou pozici v kontextu s danym tématem? Jaké moZnosti feSeni

Vam dovoluje a jak s tim zachazite?

Moje pozice? Vzdyt ja jsem byla jen prostfednikem, ktery musel danou
situaci fesit a co nejvice ulehcit dané zdkyni. Ale upfimné si myslim, moje pozice
byla na zacatku asi tou nejdulezitéjsi, urCité ta divka ke mné¢ musela mit divéru,
mozna proto, Ze se sméju na déti, ale na konci pribé¢hu jsem uz nebyla. Nikdy jsem
sni o tom uz nemluvila, jen na zacatku jsem ji fekla, ze to nemiizu feSit jen ja.
Nerada jsem do té tfidy i pak chodila, méla jsem pocit, jako kdybych ji zradila, nebo

zklamala. Snad to tak nebere.
Dopliiujici otazka:

Jak vnimate soulad kompetenci s VaSim osobnim piesvédcenim a co by bylo

dle Vaseho nazoru nejlepsi?

Podle mne je nejlepsi tohle: feSeni je tfeba prenechat na nezavislém
odbornikovi.Moje kompetence nejsou skoro zadné, co muazu?? Jen si nékoho

vyslechnout a predat to celé dal.

Nemam na to ani vzdélani, ani schopnosti, abych feSila tak tézké zalezitosti

jako je tyrani ditéte.

5. Jak spolupracujete s odbornikem specializovanym na oblast domaciho nasili
a jak se knému dostavate? Jaké jsou Vase zkuSenosti s uvedenym

odbornikem?

Obrétila jsem se na vychovného poradce a ten pak na OSPOD a pediatra.
Neumim to vSechno zhodnotit, zalezi asi na konkrétni osob&.Nekteré zkusenosti jsou
dobré a jiné ne,ale to uz jsem uvedla, na OSPODu byli mily, ale pak mne tuplné

odsttihli, jako kdyby to, Ze se ta divka svéfila pravé mné, viibec nic neznamenalo.
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Doplitujici otazka:

Existuji ve vas$i Skole osoby se specializovanym vzdélanim zaméienym na

pomoc détem ohroZenym domdcim ndasilim?

Mame ve Skole vychovného poradce, nevim, jestli je néjak specialné
vzdélany, ale ja si myslim, ze kazdy ucitel musi byt schopen zareagovat. Nemuze
samoziejm¢ nikdy nahradit odbornika, ale prvotni pomoc by mél umét poskytnout.

To je zaklad, pracujeme piece s détma.

6. Jaké jsou VaSe zkuSenosti s moznosti spoluprace s odborniky na pomoc
détem, jakoZto obétem domaciho nasili? V jaké formé uvedena spoluprace

probiha?

Spoluprace?? M¢li jsme ve Skole par pfednaSek a besed na téma Sikana
a domaci nésili, ale to bylo pro zaky. Spoluprace co by se tykalo pedagog-dité-
odbornik, to jsem jesté nezazila. Takze zkuSenosti nemam zadné. Jen co se tyce toho

konkrétniho ptipadu, ale to uz jsem popsala.
7. Jaké prinosy pro Vas osobné spatfujete ve spolupraci s odborniky?

J& osobné?? Spolupraci s odborniky, to by bylo bezvadny.Uvitala bych
moznost rozsifeni obzort, ukazku fesSeni, které m¢ nenapadne, snad bych ziskala
vetsi kompetence pii feSeni dané situace. Mozna by bylo dobré, aby si pedagogové
museli prubézné osvézovat vzdélani, nebo projit povinné Skolenim na téma domaci
nasili, urcité by jim to pomohlo. No to by ze mne néktefi méli ,,radost®, kdyby mé
slySeli. Ja bych to ale brala. Kdo vi, co mi pedagogickd praxe jesté pfinese,

ale domaci nasili na ditéti, to uz bych nerada.
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Jana — grafické znazornéni

Zadné schopnosti nemohou
byt nikdy dostacujici.
Uvédomuje si svou
schopnost jednat citlivé a
empaticky.

Hlavné pomoct obéti — to je
zaklad. Litost k ditéti. Vztek
na rodice.

Vek: 47 let
JANA

Délka pedagogické praxe: 27 let

Nikdy nic v oblasti dané
problematiky  nestudovala,
nevi jak je  nejlepsi
postupovat. Své dovednosti
povazuje za nedostacujici,
protoze nikdy ani dostacujici
byt nemohou.

Citi se byt jen pouhym
prostrednikem a své
kompetence povazuje za
,»skoro zadné*. Muze jen
nékoho vyslechnout.

K dosazeni $ir§iho rozsahu
kompetenci by ji snad
pomohlo skoleni.

Legenda:

Postoj pedagoga k diteti ohrozenému domécim nésilim

Vniméani vlastnich schopnosti k problematice feSeni dané¢ho fenoménu

Vnimani vlastnich dovednosti k problematice feSeni daného fenoménu

Vnimani vlastnich kompetenci k problematice feSeni dané¢ho fenoménu
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Jméno respondentky: Pavla
Vék: 39
Délka praxe v pedagogickém oboru: 7 let

Pavla je tiidni ugitelkou na druhém stupni ZS, ktera se nachazi ve stfedng
velkém mésté s poctem zhruba 5000 obyvatel. S Pavlou jsem se setkala celkem
tiikrat. Ve svém sdileni byla béhem rozhovoru oteviend, sdilejici své vlastni nadzory
a pocity, Casto odbihajici od tématu. Béehem své pedagogické praxe se jiz setkala
s ptipadem ditéte ohrozeného domacim nésilim. Pfestoze zdku vramci svych
kompetenci pomohla, byla ke svému jedndni velmi sebekritickd. Pavla by uvitala
rozsifeni svych znalosti a dovednosti v dané oblasti, ale sama prozatim zadné
moznosti vzdélavani nevyhledala. Rozhovor s Pavlou probéhl nadvakrat a trval

zhruba tii hodiny.

1. Za jakych okolnosti ( v jakych pripadech a situacich) jste se setkal/a s ditétem

ohroZenym domacim nasilim?

S takovym Zakem jsem se setkala ve své Skolské praxi. M¢la jsem ve tiidé

zaka s podezfenim na domadci nasili, které se pozdéji potvrdilo.

2. Jak poznate, respektive podle ¢eho usuzujete na to, Ze je dité obéti domaciho

nasili?

Prvni ¢eho jsem si vS8imla byly pfiznaky fyzického ublizeni na ditéti—
modrfiny a zranéni, které se opakovaly.Déle doslo ke zménam v chovani a prospéchu
zdka. Proména je zcela evidentni a patrnd.Uvedeny zdk se jakoby promeénil.
Samoziejmé to nebyl jednodenni proces. VSe n&jakou dobu trvalo, ale jak dlouho to

uz si viibec nepamatuyji.
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Doplitujici otazky:
Jak se dité chova?

Budu-li mluvit o konkrétnim zaku, tak ten se zcela izoloval od kolektivu a
zacal byt velmi uzkostny, rozhodné nepfijmul chovani agresora. Byl prosté jiny.
Mohla jsem tuto zménu rozpoznat jen diky tomu, Ze jsem byla jeho tfidni ucitelkou a
tudiz jsem jej znala del$i dobu a tim padem 1 jeho ,,normalni* chovani a vystupovani.

Zména byla pozvolna, ale zna¢na.
Jaké zmény u ditéte piipadné zaznamendte?

Tento zak byl velmi nejisty ve vztahu a v chovani k druhym. Zménil se,
neveéril nicemu a v podstaté samé asi ani nikomu. Byl prosté velmi uzavieny az

moznd apaticky k okoli.
Jaké symptomy lze u ditéte pozorovat?

Budu opét hovoftit o tom samém zaku. Zacal mit problémy v chovani, silné

projevy apatie, uzkosti a byl zcela emocné¢ labilni.

3. V pripadé rozpoznani ditéte ohroZeného domacim nasilim, jak byste

(jste) postupoval(a) pri prvotni intervenci?

Nejprve jsem mluvila s uvedenym zakem a pozvala jsem na pohovor i jeho
rodice. Celou véc jsem samoziejmé ihned nahlésila fediteli Skoly a obratila jsem se
na specialistu v nasi Skole — tim myslim vychovného poradce. Myslim si, ze to je
nejlepsi postup, jak ditéti pomoci. Nic se nesmi zamléet, ani ¢ekat co se bude

v budoucnu dit.
Doplitujici otazky:
Jaky by byl (je) Vas postoj k ditéti jakoZto obéti domdciho nasili?

M1y postoj je velmi ochranitelsky.Nejradéji bych celou situaci vyfesila hned
a dit¢ ochranila pted takovym zvérstvem. Citim opravdu zlost na ty co dokazou

takhle ublizit détem.
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Jaké mate piedchozi zkuSenosti s uvedenym fenoménem?
Ptedchozi zkuSenosti jsem neméla zadné, toto byl mi prvni zak ve tiidé
jakozto obét’ domaciho nasili.
Jak jste situaci resil/a?
Situaci jsem se samoziejmé snazila fesit co nejlépe, nejcitlivéji a nejrychleji.
Mluvila jsem s zakem velmi citlivé a dlouhou dobu a poté jsem pozadala o pomoc i

vychovného poradce. Urcité je lepsi, aby o tom védélo vice lidi a vychovny poradce

ma urcité vice zkuSenosti i1 znalosti jak danou problematiku fesit.
Co a jak Vam pomohlo?

Hodné mi pomohl vychovny poradce, po spole¢ném rozhovoru navrhl dalsi

postup, jak celou situaci zdarné fesit.
Co situaci naopak komplikovalo?

Velkou komplikaci byl vlastn¢ zak samotny. Jeho pfirozena povaha nebyl
zrovna extrovertni a v tomto ptipad¢ byl opravdu velmi uzavieny. Kazdé slovo jsem
zn¢j musela skoro ,,pacit™. Jeho rodi¢e vibec nespolupracovali. Vlastn€ ani po
nékolikaté snaze o pohovor s nimi a urgenci se vilbec nedostavili. Jako by jim to bylo
jedno a zak sam byl zcela apaticky, bez zajmu, jako kdyby mu snad bylo jedno co se

d¢je. Ja nevim.
Jak jste se v dané situaci citil/a?

Citila jsem se naprosto bezmocné, bylo to hrozné.Tolik jsem mu chtéla

pomoct, vSe vyfesit a najednou vidim, Ze toho moc délat nemohu. Je to velka bezmoc.

Jak vnimdte své vlastni schopnosti a dovednosti vitahujici se k dané

problematice a jejimu FeSeni?

Mam zatim jen jednu zkuSenost s takto ohrozenym ditétem. Musim fict,
ze itato mozna pro nékoho ,mald” zkuSenost mi ale zcela stacila. Ja k feSeni

takovychto situaci prost¢ nemam dostate¢né vzdélani danou situaci vyftesit, radéji se
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poradim s odbornikem. Schopnost pomoct, vyslechnout, rozpoznat na ditéti ze se

chova jinak, to ur¢it€¢ mam.

4. Jak vnimate svou pozici v kontextu s danym tématem? Jaké

moZznosti FeSeni Vam dovoluje a jak s tim zachazite?

J& vnimam svou pozici jako nicotnou. Sama bych vlastné nic nezmohla.
Vzdycky se musim obratit na specialistu, nebo né¢jaké specializované pracovisté.Jsem
pedagog, ne psycholog.Pfipadd mi, Ze ani na vysoké Skole jsem se toho moc, co se

daného tématu tyce, nenaucila.
Doplitujici otazka:

Jak vnimate soulad kompetenci s VaSim osobnim piesvédcenim a co by bylo

dle VaSeho nazoru nejlepsi?

J& vSe vnimam tak, Ze mé kompetence k feSeni dané véci jsou naprosto
nedostacujici. Nejlepsi by byla pfima spoluprace s odbornikem, ktery je vyskolen
a specializovan.Ur¢it¢ by bylo dobré Skoleni, diskuze s odborniky, pfednasky pro
déti 1 pro pedagogy,ale to jsem za svou praxi jesté nezazila. Snad n€kdy v budoucnu,

uvidim.

5. Jak spolupracujete s odbornikem specializovanym na oblast domaciho nasili
a jak se knému dostavite? Jaké jsou VaSe zkuSenosti suvedenym

odbornikem?

J4 mohu stale mluvit jen o tom jediném piipadu, ktery jsem v praxi proZila.
Tehdy jsem spole¢né s vychovnym poradcem a socidlnim odborem fesila vSe pies
email. Zkusenosti mam dobré, dana situace byla feSena a vyfesena. Pravdou ale je,

ze mi schazel osobni kontakt se socialnim odborem.
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Doplitujici otazka:

Existuji ve vas$i Skole osoby se specializovanym vzdélanim zaméienym

na pomoc détem ohroZenym domdcim ndsilim?

V nasi Skole madme pouze vychovného poradce.Mam-li byt upiimna, (je to
anonymni tak budu) vlastné¢ se o tomto tématu u nas ve Skole viibec nemluvi. Je to

jako kdyby nebylo. Zadna $koleni, diskuze...

6. Jaké jsou Vase zkuSenosti s mozZnosti spoluprace s odborniky na pomoc
détem, jakozto obétem domaciho nasili? V jaké formé uvedena spoluprace

probiha?

Moznosti spoluprace s vychovnym poradcem i socidlnim odborem jsou
myslim dobré. Ur€it€¢ jsou vstficni a ochotni. Spolupracovali jsem pfes
email.Psala jsem rtizné hodnoceni, jak se zak stroji, jestli ma svaciny, jaké je jeho

chovani, prospéch, absence atd.. Bylo to ale takové hodné neosobni.
7. Jaké prinosy pro Vas osobné spatrujete ve spolupraci s odborniky?

Odbornici jsou odbornici. Jsou na dané situace proSkoleni a vzdélani, védi co
a jak dale délat a mne moc pomohly jejich rady, jak dale postupovat. Bez jejich
pomoci bych byla ztracend, co bych mohla sama s klukem délat? Musim fict,
ze je to ale velmi nepfijemna situace a vlastn¢ i téma. Je vtom jen bezmoc

a beznadg¢;j.
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Pavla — grafické znazornéni

Ma schopnost pomoc

ditéti, vyslechnout jej i

rozpoznat na  ditéti

Silny ochranitelsky postoj, chce

ohrozeném domacim

v kazdém pripadé pomoci. Zlost

nasilim zmény v chovani.

na agresora.

Vek: 39 let

PAVLA
Délka pedagogické praxe: 7 let

Ma pocit, ze dovednosti nema

o Své kompetence povazuje
v podstaté samé, zadné. Z jejiho
) za naprosto nedostacujici.
pohledu ji k feSeni tak zédvazné
Jako nejlepsi feSeni vnima

situaci schazi dostate¢né

pfimou spolupraci tfidniho

vzdélani. )
ucitele s odbornikem.

Legenda:

Postoj pedagoga k ditéti ohrozenému domacim nasilim

Vnimani vlastnich schopnosti k problematice feSeni dané¢ho fenoménu

Vnimani vlastnich dovednosti k problematice feSeni dané¢ho fenoménu

Vnimani vlastnich kompetenci k problematice feSeni dan¢ho fenoménu
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Jméno respondentky: Alena
Vék: 41
Délka praxe v pedagogickém oboru: 10 let

S Alenou se znam osobné, déle nez 4 roky, coz zajisté prispélo k uvolnéné
atmosféie béhem celého rozhovoru. Alena uéi na prvnim stupni ZS, ve vét§im mést,
s poctem zhruba 20 000 obyvatel. Alena byla béhem rozhovoru velmi vstficna,
uvédomovala si, jak jeji citlivost pfispéla k vyvolani divéry u divky, kterd se ji
svéfila s domacim nésilim ze strany star§i sestry. Alena pozdéji navazala vztah
1 s matkou dané divky a to piesto, Ze cely ptipad fesil Skolsky poradensky tym (spolu
se socialnim odborem), ktery u nich ve Skole funguje a ona se jiz dalSich kroku
feSeni dané problematiky aktivné nelcastnila. Byla spiSe informovana o celém
pribéhu a feSeni. Alena si aktivné rozsifuje znalosti v dané problematice a to nejen
formou Skoleni, které¢ pedagogim dané Skoly poskytuje jejich poradensky tym,

ale 1 formou sebevzdelavani. Rozhovor s Alenou trval 3,5 hodiny a probéhl jednou.

1. Za jakych okolnosti ( v jakych pripadech a situacich) jste se setkal/a s ditétem

ohroZenym domacim nasilim?

S obéti jsem se setkala osobné a to ve Skole. Mam tuhle zacku ve tfid¢ a jesté
jsem ji mam v péci na naslechy. Pochazi ze socidlné slabé rodiny, kterou jsem znala

jen z doslechu. Maminka zacky ma slaby intelekt a Zije sama s détmi. Otec je opustil.

2. Jak poznate, respektive podle ¢eho usuzujete na to, Ze je dité obéti domaciho

nasili?

J& vlastn€ ani nevim, jestli bych byla schopné to poznat. Tahle hol¢icka za
mnou piiSla osobné&, ptala jsem se ji, jak se ji dafi, protoze jsem vidéla, Ze je hodné
smutnd. Rikala mi, Ze ji sestra bije, opakované. Divala jsem se ji na télo, ale mod¥iny
zadné neméla, asi to nebylo nasilné mlaceni, mozna jen silné Stipani, nevim. No ale
nenasly. Jeji sestra je uz v osmé tfid¢ a v té dob¢ uz chodila s klukem, ktery ji nutil

k sexu. Ja si myslim, ze usoudit se da podle chovani ditéte, ze je zakiiknuty, tichy
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a urCité se to da poznat podle modfin, n¢jakych fyzickych znakl co jsou na ditéti

jasné videt.
Doplitujici otazky:
Jak se dité chova?

Tak ja& budu mluvit o téhle konkrétni hol¢i¢ce. Ta byla placha, bojacna a

plactiva, ale ona nikdy nebyla nijak extrovertni.
Jaké zmény u ditéte pripadné zaznamendte?

J& myslim, Ze hlavné by se zménilo chovani ditéte, mozna by bylo
zaktiknuté,ale vlastné i agresivni, asi podle typu ditéte a podle toho co by se v rodiné

délo.
Jaké symptomy lze u ditéte pozorovat?

Symptomy? Tahle hol¢icka zacala byt lekava. Kdyz jsem k ni pfisla a jen ji

chtéla ukazat, kde ¢teme, Gplné sebou cukla.

3. V pripadé rozpoznani ditéte ohroZeného domacim nasilim, jak byste

(jste) postupoval(a) pFi prvotni intervenci?

J& jsem hodné citlivy clovek, vlastné si myslim, ze 1 diky tomu se mi ta
hol¢icka svétila. Kdyz mi to teda fekla, Ze ji sestra bije, zavolala jsem jesté kolegyni,
kterd zna jeji rodinu a divaly jsem se, jestli ma néjaké ty modfiny na téle, ale nic
jsme nenasSly. Stejn¢€ jsem ale kontaktovala preventistku nasi skoly, je to metodicka
prevence rizikového chovani zédkt. Ty méame ve Skole dva, jsou to normadlni
pedagogové, uci, maji svij uvazek a jsou tfidnima,ale k tomu maji vzdélani na
odhaleni Sikany,drogové zévislosti atd... ani nevim, co piesné za studium maji.
Preventistka pak vedla s hol¢ickou diagnosticky rozhovor, domluvily jsem se jesté
spolu o tom,ze se to fekne tiidni ucitelce starsi sestry. Pak jsme se vSechny tii sesly,
teda ja, jako tfidni ucitelka té holCicky, pak preventistka a tfidni ucitelka té starsi
sestry. Zjistila jsem, Ze tfidni ucitelka star$i sestry uz je v kontaktu s preventistkou

ohledné¢ jejich neomluvenych hodin a dokonce uz se jednalo 1 s vychovnym ustavem.
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Doplitujici otazky:
Jaky by byl (je) Vas postoj k ditéti jakoZto obéti domdciho nasili?

Mné bylo té holCicky strasné moc lito, vi§ jest¢ kdyZz pfiSla ta maminka
a pochopila jsem uroven té rodiny. Je mi ji opravdu moc lito, jsem na tyhle véci

moznd az precitlivéla. Nejradeji bych si ji vzala domu a zachranila ji.
Jaké madte piedchozi zkuSenosti s uvedenym fenoménem?

Vlastné Zadné, tohle byla moje prvni zkuSenost a jsem moc rada, Ze se to tak

dobte vyftesilo.
Co a jak Vam pomohlo?

V téhle situaci? Pomohla mi hodn¢ podpora kolegyné, ale hlavné védomi
toho, Ze preventistka uz zajisti dalsi potfebny kroky k népravée situace. Pomohlo mi

vedét, Ze to bude v potadku a Ze je hol¢icka v rukou odbornikd.
Co situaci naopak komplikovalo?

No, situaci komplikovala ta starSi sestra, ona uz byla na druhém stupni a jak
chodila s tim klukem, ktery ji pry nutil i prodavat se, ale to nevim urcité, to jsem jen
slySela, tak i hodné& lhala. Vim, Ze byla odebrédna z rodiny a dana do ustavu. T¢é malé
hol¢i¢ce to pomohlo, Ze byla sestra z rodiny pry¢ a myslim ze i rodin¢€ celkove, pry ta

star$i bila i maminku.
Jak jste se v dané situaci citil/a?

Byla to pro mne zatézova situace, stres, jesté jak jsem hodné citliva, tak jsem
si to 1 obreCela, nemohla jsem v noci spat a potad jsem premyslela nad tim, jak té

hol¢i¢ce pomoct. Snad jsem to udélala dobfe, ja nevim.
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Jak vnimdte své vlastni schopnosti a dovednosti vitahujici se k dané

problematice a jejimu FeSeni?

Ja bych fekla, Ze to jak jsem hodné citlivd, to je moje deviza k tomu,
ze ke mné maji déti divéru a svéfuji se mi. S tou citlivosti je spojend 1 empatie,
dokazu se vcitit do toho jak bylo té hol¢icce. Vlastné kdyz o tom tak mluvim, tak si
uvédomuju, ze mi déti Casto fikaji své soukromé véci. Jak fikam, jsem hodné citliva.
Nakonec jsem nabidla pomoc i mamince a pro ni jsem se stala takovou davérnici,
kdyz néco fesi, tfeba ze potfebuji koupit kamna, tak mi volad o radu. Specidlni
dovednosti ale nemam, ani n¢jaky nauceny kroky co v takovy situaci dé€lat, jdu na to

srdcem.

4. Jak vnimate svou pozici v kontextu s danym tématem? Jaké moZnosti FeSeni

Vam dovoluje a jak s tim zachazite?

Moje pozice? Ja myslim, Zze na zacatku byla dulezitd, tim, ze ke mn¢ ta
hol¢icka méla duvéru a svétila se mi. Kdo vi, jak by to jinak bylo. Takze na zacatku
jsem dilezita byla, ale pak uz ne, teda to je mij dojem. J4 sama vlastné nic feSit
nemtizu, jako ze bych to sama vSechno vyfesila. Moznosti feSeni to moc nemam, jen
kontaktovat ty odborniky ve Skole. Mame ten Skolsky poradensky tym, ktery uz dal

véci fesi s ospodem a policii, pokud je to tak potieba.
Dopliiujici otazka:

Jak vnimate soulad kompetenci s Vasim osobnim piesvédcenim a co by bylo

dle Vaseho nazoru nejlepsi?

J& jsem presvédcend o tom, ze ty moje kompetence jsou naprosto v poradku.
Nechtéla bych ani mit vét§i. Takhle tézkou situaci musi fesit odbornici specialné
vzdé¢lany a to ja urcité nejsem. Jsem spokojend jak to je, nd$ tym specialistll ve Skole

vyborn¢ funguje, ja bych nic neménila, myslim, ze takhle je to nejlepsi.

5. Jak spolupracujete s odbornikem specializovanym na oblast domaciho nasili
a jak se knému dostavate? Jaké jsou VasSe zkuSenosti s uvedenym

odbornikem?
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U nas ve skole je to ten Skolsky poradensky tym, jak jsem se o ném
zminovala. Ani nevim, jestli jsem fekla, kdo v ném je, tak jednak psycholozka,
vychovny poradce, a metodik prevence. Ti spolupracuji pak s ospodem a policii.
Ke Skolskému poradenskému tymu méam normalni pfistup, mizu za nimi kdykoli
zajit. Snima mam zkuSenosti vyborné. S nikym jinym jsem nespolupracovala,

asi bych mohl jit na socialku, ale myslim, ze na to nemam ani zkuSenosti ani vzdélani.
Doplitujici otazka:

Existuji ve vasi Skole osoby se specializovanym vzdélanim zaméienym

na pomoc détem ohroZenym domdcim ndsilim?

Méme ten Skolsky poradensky tym, jak jsem zminovala. Maji specidlni

vzdélani na takhle ohrozené déti.

6. Jaké jsou VaSe zkuSenosti s moznosti spoluprace s odborniky na pomoc
détem, jakoZto obétem domaciho nasili? V jaké formé uvedena spoluprace

probiha?

Situaci kterou jsem prozila s tou hol¢ickou, jak jsem vypravéla, pro mne byla
takovou prvni zkuSenosti a ujiSténi o tom, ze ten na$ poradensky tym ve Skole
bezvadné funguje. Kdyz by byl ve skole takovyhle problém, tak oni jsou perfektné
proskoleni a ochotn¢ nam ucitelim pomahaji. V tom tymu je celkem 6 lidi. Vim,
ze se pravidelné schazi a na pedagogickych poradach nés informuji o tom, co se ve
Skole d¢je. Tenhle tym taky pracuje srodi¢i a vlastné celou postizenou rodinou.

Ttidnim ucitelim dévaji zpétnou vazbu, takze to perfektné funguje.
7. Jaké prinosy pro Vas osobné spatiujete ve spolupraci s odborniky?

Pro mne to byl velky pfinos, mohla jsem poznat jak situaci poradensky tym
tesi, jaky jsou dalsi kroky k fesSeni celé situace. Ale je fakt, Ze jsem to mohla poznat
vlastné€ jen teoreticky, protoze u diagnostického rozhovoru s tou divkou jsem nebyla
a ani jsem nejednala se socidlkou, nebo nikym jinym. Psala jsem jen zpravy pro ten
tym o tom, jak se divka dal chova, prospiva a jak se ji ve Skole dafi. Rozhodné¢ mné

ale odbornici neobohatili o né¢jaké praktické dovednosti, to ne
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Alena — grafické znazornéni

Postoj litosti  k ditéti  az

- : - Svou vysokou miru
precitlivélivost. Nejradéji by o -
citlivosti povazuje za

si dit¢ wvzala domu —

devizu. Citlivost je ji

zachranafstvi. . .
ur¢itou branou k daveére.

Vék: 41 let

ALENA
Délka pedagogické praxe: 10 let

Své kompetence vnima jako

Dostacujici dovednosti

naprosto v poradku, veétsi

k feSeni tak zavazné situace

kompetence by ani nechtéla.

urcité nema. Nikdy nebyla

Situaci musi feSit vzdélani

v dané oblasti Skolena.
odbornici.

Legenda:

Postoj pedagoga k diteti ohrozenému domécim nésilim

Vniméani vlastnich schopnosti k problematice feSeni dané¢ho fenoménu

Vnimani vlastnich dovednosti k problematice feSeni daného fenoménu

Vnimani vlastnich kompetenci k problematice feSeni dané¢ho fenoménu
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Jméno respondentky: Marie
Vék: 57
Délka praxe v pedagogickém oboru: 33 let

1. Za jakych okolnosti ( v jakych pripadech a situacich) jste se setkal/a s ditétem

ohroZenym domacim nasilim?

Uc¢im na mensi méstské Skole, kam ndm dojizdi hodné déti z okolnich vesnic
a s ditétem ohrozenym domdacim nasilim jsem se setkala ve tfidé.Bylo to jednou za
mou praxi, ale snad uz se to nikdy nestane, to byla alespon pro mé hrozné tézka

situace a zkuSenost. Uz nikdy, teda doufam.

2. Jak poznate, respektive podle ¢eho usuzujete na to, Ze je dité obéti domaciho

nasili?

Piimo v tomhle konkrétnim piipad¢€ se to dalo vidét uz na prvni pohled. Dité
mélo modfiny po téle, dokonce 1 Uplné krvavé drapance v obliceji. No hriza, nechce

se mi na to ani vzpominat, takovéa hezka hol¢icka.
Dopliiujici otazky:
Jak se dité chova?

No to bylo naprosto neuvéfitelny. Kdyz jsem s tou hol¢ickou zacala mluvit,
co se ji stalo, pro¢ je tak poskrabana, tak hrozné lhala. Rikala, Ze to ko¢ka, pak Ze
s kockou jeste upadla na silnici a Ze to viibec nic neni, to se hned zahoji. Mluvila
jsem s ni moc opatrné, tak fikala, ze jeden Skrabanec ma od maminky, ale Ze to nic
neni, protoZe maminka ji ma moc rada a celou situaci vlastné zlehCovala a snazila se

tomu smat.
Jaké zmény u ditéte piipadné zaznamendte?

Ja uz jsem si té holCicky vSimla dfiv, ze se chova trosku jinak. Byla vic
zaktiknuta, s nikym se moc nebavila a zhorsil se ji prospéch. Volala jsem si do skoly
1 rodice, ale ti fikali, Ze pry se jim narodilo miminko a hol¢i¢ka hrozné zarli, tak

mozna to zpisobilo to zhorSeni znamek. Véfila jsem tomu, protoze déti dokdzou byt
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zarlivy a nékdy délat i starosti. Navic do toho osudnyho dne, kdy pfisla s drapanci

v obli¢eji, jsem si nikdy ni¢eho jinak viditelného nevsimla.

Jaké symptomy lze u ditéte pozorovat?

v

No to co jsem fikal pfed chvilkou, byla prosté tichd, i kdyz je pravda, Ze
n¢kdy zacala byt bezdivodné agresivni, takovy rozhozeny chovani a uplné se
stranila kolektivu. S nikym nechtéla mluvit, ani pracovat ve skupiné. Prosté se

zménila.

3. V pripadé rozpoznani ditéte ohrozeného domacim nasilim, jak byste

(jste) postupoval(a) pri prvotni intervenci?

Ja bych si dité vzala stranou a pokusila se s nim promluvit o jeho problémech,
co vic ¢lovek miize délat.Urcité bych byla citliva, chapava a diskrétni. JenZe n¢kdy je
to moc tézky, ziskat si divéru ditéte, kort kdyz prosté 1zou, to se nevi co je pravda
aco ne. No a pak bych to nahlasila panu fediteli a socidlce, to je asi vSechno,

jo a jesté policii.
Doplitujici otazky:
Jaky by byl (je) Vas postoj k ditéti jakoZto obéti domdciho nasili?

Velmi obezietny, chapavy, citlivy. Je mi téch déti lito, ale jsem z toho cela

rozhozena.
Jaké madte piedchozi zkuSenosti s uvedenym fenoménem?

Jak jsem uvadéla, tenhle jediny pfipad s hol¢ickou. Je to za mou skoro
celozivotni ucitelskou praxi jediny ptipad, ale aplné¢ mi stacil, opravdu. Ani se mi

o tom nechce moc mluvit.
Jak jste situaci ieSil/a?

Mluvila jsem s ni, to jak jsem uvadéla, ale ona lhala. Bylo to hrozné tézky.
Porad tikala, Ze to ta kocka a upadla na silnici a maminka Ze ji udé€lala jen jeden

Skrabanec. Bylo mi to divny. Mluvila jsem s ni snad hodinu, opatrné, citlive, ale pak
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uz jsem se obratila na vedeni Skoly, ja na takovyhle situace vazné nejsem. Je to pro

me hrozny stres.
Co a jak Vam pomohlo?

No nejvic mi pomohl feditel. Uklidnil mne, Ze celou situaci urcité spolecné

vyfeSime a tak jsem se obratili na kompetentni organy péce o dit¢.
Co situaci naopak komplikovalo?

Ja myslim Ze to dité. Je to tak citlivé téma a je to moc téZzky posoudit jestli to

co dité tika je pravda nebo ne. Stejné jako ted’ ten ptipad s logopedkou.
Jak jste se v dané situaci citil/a?

Citila jsem se hrozné, byla jsem nejista, nervozni,vystresovanda, uvazovala
jsem co by bylo pro dité nejlepsi.Bala jsem Ze ji jeSté ublizim, viibec jsem nevédéla
co potradné délat. Jesté ze mame toho feditele, sama bych to snad nevyftesila a viibec

bych to sama necht¢la fesit.

Jak vnimdte své vlastni schopnosti a dovednosti vitahujici se k dané

problematice a jejimu FeSeni?

No nazdar, to je tak tézké téma. Ja jsem hrozné nejista a vliibec bych netekla,
ze jsem kompetentni k feSeni dany situace. Mozna to néjak rozpoznam, diky tomu zZe
se dit¢ zacne chovat jinak, nebo ma modfiny, Skrabance, ale néco fesit, nebo

zasahovat, to ne, na to nejsem.

4. Jak vnimate svou pozici v kontextu s danym tématem? Jaké moZnosti FeSeni

Vam dovoluje a jak s tim zachazite?

Ja jsem opravdu rada, ze v dané problematice neni konecné feSeni na mné.
V piipadé podezieni bych se obratila zase na kompetentni orgény. Co ja s tim mizu
délat, vlastné nic. Snad rozeznat Ze je dit€ ohrozené, ale poskytovat ditéti néjakou
pomoc, nebo lé¢eni, to viibec ne. Snad ten rozhovor ditéti alespon trochu pomtze, ja

nevim.
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Ptiloha D
Doplitujici otazka:

Jak vnimate soulad kompetenci s VaSim osobnim piesvédcenim a co by bylo

dle VaSeho nazoru nejlepsi?

No ja si myslim si, Ze lep$i by bylo vystupovat vzdycky v z4jmu ditéte a ne
v z4jmu rodiCe tj.netajit vysledky k nimz dosly kompetentni organy. Kompetence

ty mam snad az moc velky, tohle by ucitele neméli viibec fesit, nejsou na to vzdélany.

5. Jak spolupracujete s odbornikem specializovanym na oblast domaciho nasili
a jak se knému dostavate? Jaké jsou VaSe zkuSenosti s uvedenym

odbornikem?

Socialni odbor jsme kontaktovali s panem feditelem a ti pak snad jeste dalsi
odborniky. Posilala jsem maily a hodnoceni na hol¢icku. Odbornici na socidlnim byli
vstficni, problematikou se zabyvali, ale vysledky nezndm.To mi pfipadéd fakt hrozné
divny. Rozjede se né&jaky takhle citlivy pfipad a vlastné se ucitel viibec nedozvi

feseni, ani co a jak bylo a co je opravdu pravda a co ne. Jen naky dohady.

6. Jaké jsou VasSe zkuSenosti s mozZnosti spoluprace s odborniky na pomoc
détem, jakoZto obétem domaciho nasili? V jaké formé uvedena spoluprace

probiha?

Komunikace s odborniky ze socidlniho probihala pisemné a telefonicky,
ale kdyz jsem se ptala na néjakou zpétnou vazbu, nebo co se to vlastné déje, bylo mi
feCeno, Ze jsou vazani mlcenlivosti, takz ja4 jako uclitelka té holCicky jsem se
nedozvédéla skoro nic. Jen od pana feditele to, Ze ji snad vychovava jeji teta. Tak to

se v rodin¢ pfece muselo néco dit. Ale co to bylo, Buih vi.
7. Jaké prinosy pro Vas osobné spatfujete ve spolupraci s odborniky?

Jaky piinosy? Zbavuji mé odpovédnosti za konecné feSeni. To co bych
opravdu potiebovala a pfivitala je vice zpétné vazby a informaci k danému
ptipadu.Taky mi to ptfipada dilezité a samoziejmé seznamit pedagoga s celou situaci.
MozZna je to ale jen mlj pohled a jak jsem poznala, rozhodné to neni nazor téch

odbornikd.
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Piiloha D

Marie — grafické znazornéni

Je  schopna  rozpoznat

Postoj  velmi  obezfetny,
zménu chovani u ditéte,
chépavy, citlivy.  Litost
poptipadé fyzické napadeni
vedouci az  krozlozeni
- vSimavost.

psychiky.

Veék: 55 let

MARIE
Délka pedagogické praxe: 37 let

Dovednosti vnima jako

Své kompetence vnima

naprosto  nedostacujici,

jako ,,az moc velké”“. Tak
vlastné  zadné. Velka J

naro¢né situace, nejsou

nejistota.
k feSeni pro ucitele, nemaji

dostacujici vzdélani.

Legenda:

Postoj pedagoga k ditcti ohrozenému domacim nasilim

Vnimani vlastnich schopnosti k problematice feSeni daného fenoménu

Vnimani vlastnich dovednosti k problematice feSeni daného fenoménu

Vnimani vlastnich kompetenci k problematice feSeni daného fenoménu
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