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Anotace

Diplomova prace je anovana problematice tyrani, zneuzivani a zanedlavan
u ckti, kterd pedstavuje zavaznou socialni patologii. Teoreti¢kat prace obsahuje
zejména zakladni a obecna vychodiska vztahujidi danému tématu a vychazejici
z odbornych zdrdj, vyklad souvisejicich pojth popis jednotlivych forem a apohi
Spatného zachazeni &hi, striny historicky nahled na vyvoj postavenitid
ve spolénosti, popis funkce a role rodiny, odchylek ve vjnahroZenych éti, teorie
moznych picin vzniku této socialni patologie, legislativni réo podle kterého je
tyrani, zneuzivani a zanedbavaniéti gosuzovang@i moznosti prevence a intervence.

Praktickacast diplomové prace se naslédsousted’uje predevSim na hledani
a nalézani zasadnich a kritickych monientsowinnosti mezi socialnimi pracovniky,
pediatry a pedagogy. Vyzkumné i&sti vyuzivajici polostandardizovanych rozhdyor
analyzy dokumerit a kasuistiky tak bylo zagbeno na zachyceni rgjs€jSich obtizi,
na rez vyse zmidné profesni skupinyiptreSeni této problematiky narazeji. Vysledky
poté poukazaly hlawnna problém v omezenych moznostectass zachytit fipadné
ohroZeni dti, obavy z nespravného posouzeni situace nebobtideove vzajemné
komunikaci mezi zainteresovanymi profesnimi skupinaZzawrecné ¢ast diplomové
prace roviZz predklddd navrhy dlouhodeich opateni preventivniho charakteru,

a to ve smiru k socialnim pracovniim, détskym lékaam a &itelam.
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Annotation

The thesis deals with the issue of child abuse reglect, which represents
a serious social pathology. The theoretical pantaios the basic and general ground
referring to the given topic based on well-foundsaources, related terminology
explanation, description of individual forms andyweof child maltreatment, a brief
historic overview of the status of a child in sagielevelopment, description of the
function and the role of a family, deviation in éé&pment of endangered children,
the theory of probable causes of the social pagyplohe child abuse and neglect
legislature or the possibilities of precautions ardrvention.

Subsequently the practical part mainly concentrateshe search and finding
of principal and critical moments in cooperatiorthwsocial workers, pediatricians and
teachers. The inquiry uses semi-standardized csatrens, documents analysis and
case interpretations and its focus is to detectniost common difficulties faced by
the above mentioned professions. The outcomes plympointed to the issue
of noticing potentially endangered children in timth limited capacities, concerns
about misinterpreting a situation or difficultisBdOmmunication among the professions
involved. The final part also presents the suggestof measures of preventive nature

concerning social workers, pediatricians and te&che
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UvoD

Fenomén tyrani, zneuZivani a zanedbavani¢ti, dyndrom CAN, ziskava
v poslednich letech €eské republice stalesti pozornost v@jnostj presto se jedna
o socialni patologii, ktera neni dosud zcela prédbad Negativnim faktorem tip
pokusech o hlubSi poznéni této problematiky je 2epnskuténost, Ze se jedna
0 zpisob jednani, které se velmsasto odehrava skiytv domacim progedi a mezi
osobami, jeZz maji mezi sebou Uzké vazby s rysy peké i materialni zavislosti.
Vyznamnou otazkou je zde hranice soukromi, indi@idu svobody a legitimni
intervence spolaosti.

Cilem této diplomové prace je v teoretické ra@viposkytnout pehled
o zékladnich pojmech vztahujicich se k problemattjcéni, zneuzivani a zanedbavani
u c&iti a umoznit tak fundamentalni orientaci v tomtdivdm a v minulosti mnohdy
tabuizovanémti bagatelizovaném tématu. Teoretickéist diplomové prace obsahuje
zejména fehled klgovych pojni a obecn prijimané definice souvisejici s touto
problematikou, strény historicky nahled na vyvoj postavenitidve spolénosti, popis
funkce a role rodiny, odchylek ve vyvoji ohroZzenydéti ¢i teorie moznych f¢in
vzniku dané socialni patologie. Samostatné kapismy pak ¥novany legislativnimu
ramci a zakonnym Upravam vztahujicim se k tyranguzivani a zanedbavani &tid
prevenci a intervenci vifpadech Spatného zachazeni¢sml a v neposlednirad
I vyznamu a uloze pracovrilorgarn socialrg-pravni ochrany &i, pedagod a pediatit
pii odhalovani &esSeni tohoto fenomeénu.

Vyse zmignym profesnim skupindm a jejich vzajemné partidipaménovana
prakticka ¢ast diplomové prace. Tyrani, zneuzivani a zanedabavatti predstavuje
obsahlé téma, kémuz Ize pistupovat zady rekolika moznych hledisek. Praktickast
diplomové prace se pak sotesti fedevSim na hledani a nalézantZsjnich
a kritickych momernt v soiinnosti mezi pracovniky organu soci&pravni ochrany
déti, détskymi Iékdi a pedagogy, a to v podminkach mikroregionu Novskao.

Vyzkumné Sdeni tak bylo zagieno na zachyceni nejzaséghich obtizi,
na réZz pracovnici organu socighpravni ochrany &i, pediati a pedagogové
v souvislosti s odhalovanim tyrani, zneuzivani meddavani u &i narazeji. StZzejnim

motivem vyzkumu bylo row¥ zhodnotit, jak vnimaji vzdjemnou kooperaci a zéfo
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nalézt vhodné postupy vedouci k zefek&ivh jejich sowinnosti, jez by nasledn
prispéla k nastaveni optimalnich postuppii odhalovani tyrani, zneuzivani
a zanedbavani wt v prostedi regionu obce s ro#8hou fisobnosti Novy Bor.

Praw v této lokali® byla v pfibéhu jara roku 2013 provedena pilotaz, jejiz
vysledky prokazaly, Ze Spatné zachazenttsid zde nepedstavuje jen ojedéhou
¢i raritni sociélni patologii, ale naopak je aktuéinproblémem, kterému je nutné
vénovat nalezitou pozornost.

Pro poteby této diplomové prace byla poté zvolena formalitativnino
vyzkumného Séeni, jeZ se jevila vzhledem k charakteru problekyaéi vyzkumnym
otdzkdm nejvhodfiSi a umozZnila tak poskytnout relevantni Gdaje @urkaném
fenoménu. Kvalitativni vyzkum realizovany v ramaiaktické ¢asti diplomové prace
byl vystav¥n na tech zakladnich metodach: obsahové analyze spisokentntace
organu sociakpravni ochrany &i prii Méstském @adu v Novém Boru,
polostandardizovaném rozhovoruiggem danou strukturou otewych otazek, ktery
byl veden se socialnimi pracovniky, zdejSimi pegliatpedagogy a kasuistické metod
V ramci kasuistické metody byla analyzovana datelaych néizenych rozhovdr
vedenych v satasnosti s jiz dosfymi obétmi tyrani, zneuzivaniti zanedbavani.
Pouzité pipadové studie byly zvoleny zejména se &@m dokresleni citlivosti povahy
problematiky na jednotlivychifpadech. Mly zarovei poslouzit k lepSimu pochopeni
slozitosti zkoumanych skuteosti a nutnosti vhodnych openi, ktera by vedla alespo
k casté&né eliminaci tohoto patologického socialniho jevu.

Zawreena cast diplomové prace shrnuje vysledky provedenélakwyu, které
mohou poslouzit jako voditko fip nastolovani preventivnich opahi a pomoci
v souvislosti tyranim, zneuzivanim a zanedbavanidéti) a to ve srru k socialnim
pracovnikim, détskym lékaim a pedagagm. Tyto postupy a s@innost by pak rély
mit trvalejSi charakter s moznymi modifikacemi vgehjicimi z aktualni situace
a typologie konkrétnichifpadi tyréni, zneuzivani a zanedbavaniéti @ rdmci regionu

Novoborska.
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TEORETICKA CAST

1 TYRANI, ZNEUZIVANIi A ZANEDBAVANI U D KETIi

Tyrani, zanedbavani a zneuzivani uétid je socialni patologie,
jez se v sotasnosti stava fenoménem, ktery vzbuzuje pozorrgsnrmezi odborniky,
ale vyvolava i botlivou diskuzi viadach laické wejnosti ¢i v médiich. Vyskyt
odhalenych a 3@nych pipadi tyrani, zneuzivani a zanedbéavasti dotiz vCeské
republice kazdym rokem stoupa. Podle statistickydhji zvaejrénych Nadaci NaSe
dit¢ bylo nagiklad v roce 2012 tyrano, zneuzivano a zanedbavaba5 dti, coz je
0 883 vice nez v rocaedeslém. Tento Udaj zaravpredstavuje nejvyssi get piipadi
v historii. Spatné zachazeni ze strany dysh poté v daném roce niggdilo 28 dti.
Za uplynulé desetileti sefiplusSné tady zabyvaly touto problematikou a poskytly
pottebnou pomoc v 31 653 fipadech. Lze vSak rpdpokladat, Zze se jedna jen
o pomyslnou Sgku ledovce a &i, které trpi, jsou zneuzivany nebo zanedbavéay, |
nékolikanasoby vice. Odhady PolicieCR dokonce uvafli, Zze je réné v Ceské
republice iznym zmisobem tyrano az 40 tisic osob mladsSich 15 let fa-2dtské
populace).
terminologie majici zaklad v anglickém jazyce, éhov poté vychazejiceské
ekvivalenty. Jak uvagi Dunovsky, Dytrych a Ma&jcek (1995)tyranim lze v této
souvislosti oznéit chovani vyznaujici se pouzitim sily &i ditéti, a to jak v aktivni
forme¢, tak i v @esahu majici podobu némého nasili.Zneuziti byva vceském
prostedi chapano v navaznosti na pohlavni zneuZiti,ékteimarg nemusi mit
nasilnou povahuzanedbavanipoté zahrnuje zisoby neadekvatni a nedostaté pée
o di€, jez ohroZuje jeho vyvoj somaticky, psychicky, emoalni i socialni. Toto
chovani samotnéi v kombinaci s tyranim a zanedbavanim poSkozugbgst dikte

a v nejzavazsich variantach vede az k jeho smirti.
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1.1 Syndrom CAN

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani di dze poté shrnout do pojmsyndrom
CAN. Ten vychazi z vySe zminého anglického nazvoslovi, kde je vyj@al jako
Child Abuse and Neglecta je &Zr¢ pouzivan i weské odborné literate.

Podle Hartla a Hartlové (2010, s. 73) Ize syndrofiNGlefinovat jako: jakékoli
vedomeé ¢i newdomeé aktivity, jichz se dopousti ddsp rodic, vychovatel nebo jina
osoba na diti a jejichz nasledkem dochazi k posSkozeni zdraxdmavého vyvoje
ditete.”

Dunovsky, Dytrych a Majcek (1995, s. 15) uvéd, Ze tento pojemigdstavuje
soubor vSech néfznivych giznaki projevujicich se v nejergjSich oblastech stavu
a vyvoje ditte i jeho postaveni ve spofesti, v rodig predevSim. Ty jsou vysledkem
pievazre umysiného ublizovani diti ze strany jeho vychovatelhlavre rodicu.

Specianova (2003, s. 27) pakieaiziuje nutnost stanoveni zékladnich kritérii
pro identifikaci syndromu CAN, a to zejména pro getnitini slozitost, casovou
a prongnlivost: ,Jednotlivé konkrétni formy jednari chovani, které tvé podstatu
syndromu CAN, jsou zoae variabilni, spoléné jim je vSak to, Ze jsou v dané
spole’nosti povazovany za néjatelné a spolénost k nim pistupuje odmita&”

Z vysSe uvedeného pak vyplyva, Ze syndrom CAlkedptavuje obvykle
nenahodny zjsob jednani nebo se jedna o Zé&my vyvolanou situaci, jez neni
v konkrétni spolénosti akceptovatelnd. Podstatnym znakem tohoto iveéimazného
socialré-patologického jevu je také moznost jehtedchazeni, a to v souvislosti
s rozpoznanim etiologie syndromu CAN. Dunovsky, righ a Matjcek (1995)
zpasoby vzniku syndromu CAN ¢leni na:akci (Gtok, agrese, nevhodna manipulace
s digtem, vyvolanici uvedeni do ohroZujici situace)na-akci ve smyslu soustavného
neuspokojovani péeb ditte (zanedbavani, izolace, népeani, nevyhovujici vyziva,

absence zdravotni a vychovn&@énevyhovujici bydleni).

1.2 Historicko-kulturni nahled na problematiku

Postaveni déte a vyznam nejmladSi generace pro spulet se v pib¢hu
historického vyvoje lidstva pro#iiovaly. Nasili na &ech v fiznych podobach a e
se vyskytovalo jiz v obdobi paleolitu, kdy z axigického a praktického hlediskagm
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Zivot dosglého jedinceglena tlupyéi kmene vySSi hodnotu nez Zivot dé. Zvlase

v obdobich materialniho nedostatku, ohroZujicicim&tickych podmineksi béhem
dlouhodoljSich ozbrojenych konflikt byly malé nesamostatnéétd ponechavany
napospas WjSim okolnostem, opudty nebo i aktivé usmrcovany. Mali fslusnici
spolg&enstvi také mnohdy slouzili jako ritualni &b pti ndbozenskych dhdech.

V klasickém antickém %€ m¢l nad dittem svrchovanou moc otec, ten rozhodoval
o jeho Zivok.

S piichodem keg’anstvi di¢ ziskalo status samostatné lidské bytosti, s dusi,
na kterou se vztahuje Desateréedo i ve s¥t¢ a v dolg, kdy se prosadila vira v Boha,
byl Zivot nejmenSich takéi@pdnetem pomsty mezi znégtelenymi klany. Hklady
takového poinani Ize nalézt v historickych dokumentech, kiméhycuji tizna djinna
obdobi lidské spotmosti. Déti se také stavaly @i politickych a mocenskych binj
Vrazdu nejmladSich potomikodu VrSové nagiklad popisuje Kosmova kronikaeska.

O tom, Ze ¢ti nebyly uSeteny pitek ani v renesanci se zifmje ve svém politologickém
dile Vlada také Niccolo Machiavelli (1518):,...Tomu che¢l zabranit ctverym
zpisobem. Pedevsim clat Uplné vyhubit rody &ch pani, jeZ oloupil...“. Zivoty dsti
pak v dalSich historickych obdobich owwaly rovréz hospodéské pongry
spol&nosti a rodin, v nichZ se narodilyrdfom 16. a 17. stoleti znamenal zlepSeni
pon¥ri ve vztahu k nejmladSi generaci oviwme prosazujicim se humanismem.
V osviceneckém 18. stoleti byl vyslovovan nazordie je nadji spole&nosti a jeho
optimalni vyvoj si zaslouzi nalezitou pozornostr&x byl kladen rové&¥ na gimérené
vzklani a Skolni dochazku.i®sto vSak byly tisice &ti mladSich 14 let nuceny
ekonomicky vypomahat svym radim a levné dtské prace fispela k rychlému rozvoji
industrialni spolénosti. Teprve ve 2. polovwnl9. stoleti se v tehdejSi Eviogataly
uplatiovat zakony zakazujici vyuzivat k weéné praci dti. Nasledr se prongnoval

i rodinny Zivot, zfisob vychovy a détse stalo smyslem a napiim Zivota.

Prvnim dokumentem, ktery zavazoval mezinarodniespaktvi k ochra® déti,
byla tzv. Zenevska Deklarace pravétdt Tu spolénost narod piijala roku 1924,
Ani tato proklamovana snaha o ochrantii chle nedokazal zabranit jejich zabijeni
a vyvrazl'ovani Ehem 2. swtové valky. V reakci na valkou devastovana lidskavp
vznikl v 50. letech 20. stoleti disky fond spojenych nar@dUNICEF, ktery nasledh
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prosadil Chartu prav dite. Tato pravni norma jiz zimvala problém tyrani
a zneuZzivani&i, a to jako zavazny celosponsky problém.

Jak uvadji Dunovsky, Dytrych a M&jcek (1995) vrcholem dlouholetych snah
o klasifikaci pojeti dtstvi a fistupu k 8mu je Umluva o pravech dfe, pijata OSN
v roce 1989. Jejiifnos podle vySe zménych autoli spaiva zejména v domysleni
a zabezpsmvani poteb novych lidskych generaci a jejich &asnou i budouci
prosperitu.

Ani tyto snahy vSak v s@asnosti v globalnim #titku nevedly k zasadni
eliminaci projew tyrani, zneuzivanéi zanedbavani ud&i. Problémem novodobych
dgjin jsou zejména ozbrojené konfliktyiipichz dochazi k nésili nastech v masovém
metitku. Langmeier a Kréjfova (2006) nafiklad zmiwuji, Ze kEhem posledniho
desetileti 20. stoleti byly takto fyzicKy psychicky zasazeny milionyt.

»Zprava UNICEF za rok 1996 odhaduje, Ze za posledrdeset let zahynuly
v konfliktech dva milionyadti, 4-5 milion: jich bylo zmrzéeno, 12 miliog deti ztratilo
své domovy a nes{it dalSich dti je ohroZzeno podvyzivou a inéekmi nemocemi.”
(Langmeier, Krejitova, 2006, s. 305).
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2 FORMY TYRANI, ZANEDBAVANI A ZNEUZIVANI U
DETI

Prvni ucelend definice syndromu CAN byla poprvé reygna v ramci
lll. Evropské konference pro prevenci tyranitid Ta se konala v Praze roku 1991.
Vysledky vzeslé z tohoto odborného setkani palekédvala Zdravotni komise Rady
Evropy, ktera naslednv roce 1992 popsala primarni pojmy vztahujici sdaké
problematice. Jedna se zejménaélesné tyrani (aktivniho a pasivniho charakteru),
psychické tyrani, zanedbavani &izného stupré, sexualni zneuzivania zvlastni

formy tyrani a zneuzivani

2.1 Télesné tyrani
Jak uvadi Specianova (2003) zes$né tyrani je povazovano chovani vedouci
k naslednému fyzickému zram ditte piipadré absence preventivnich opexti, ktera
maji takovému porami zabranit. €lesné tyrani zahrnuje fyzické utrpeniéthta také
amysinou intoxikaci za fispeéni druhé osobyci uduSeni, a to tam, kde existuje
prokazatelny tlkaz nebo @vodné pode&ni, Ze toto jednanii¢i ditéti bylo druhou

osobou pachano z&mé nebo mu nebyloddome zabragno.

2.1.1 Télesné tyrani aktivni povahy

Dle Dunovského, Dytrycha a Mgtka (1995) je nejprobad&si kategorii
v souvislosti se syndromem CAN pga®lesné tyrani, a to zejména majici aktivni
charakter. €lesné tyrani aktivni povahy zahrnuje veSkeré projeasili sndrovaného
vaci ditéti. Podskupinou této kategorie jsou paktské obeti, u nichZz vzniklo
v disledku nésili poraréni. To miZze byt z@sobeno najpklad bitim, popélenim,
opaenim, kopanim,iesenim, svazovanim a jinymi{goby agrese rféné na izné

oblasti¢asti &la ditte.
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2.1.2 Druhy poranéni typicka pro télesné tyrani

Obecrk se poradni charakteristicka pro¢lesné tyrani napljici znaky
syndromu CAN daji radenit do ¥ zakladnich soubér Ty tvai zavi‘eng, otevirena
amnohodetna porareni.

Zaviena poraréni lze charakterizovat jako takova,fiipnichz dochéazi
k poSkozeni tk&ni a orgampisobenim tupého nasilifipemz obvykle nebyva narusena
celistvost kozniho povrchwla obsti. Fricinou €chto porasni je nahly a prudce
pusobici udeki enormni tlak na plochila. Zawena poraéni vznikaji také v ésledku
narazu &la na tupy pedmét nebo padem z vysky na zem. Zavaznasiatlki porargni
je pak zavisla ngasti €la, ktera byla poSkozena a stépni intenzitou uzitého nasili.
Mezi zpisoby nasilného jednani,tipkterych vznikaji uzakena poraéni, jsou
piedevsimotiesy. Ty byvaji @icinou funkinich poruch, jako jsou néglad otesy
mozku a michy. Charakteristicky je pro rawa poraéni také vyskytpohmozdnin,
které vznikaji po &inku tupého nasili. Nasledkem pakibe byt drobné nitrokozni
krvaceni projevuijici se krevnimi vyrongetrsjsi poté byva zhmozai podkozni tkaé
s hematomem a otokem. Ten se batguonenuje viadu jednoho tydne, kdy dochazi
k jeho postupnému ugbavani. Hematom e mit i tvar identifikujici pedmt, jimz
byl veden utok, &auz se jedna o otisk dlanprsti, vaecky, pasku, kabeluietézu,
hadice atd. Krevni podlitiny se statisticky objdvwj 90% &lesrgé tyranych dti,

a to v typicky exponovanyatéstechdla.

Specianova (2003, s. 93) uvadi charakteristickkadbpro konkrétni typ Gtoku:
.Hematom na konkrétnich mistech @lele (kolem oka — periorbita#) a v ob@i nebo
natrzeni obei, swdci o dderu @sti. Hematomy typické pro vyprask se vyskytuji
sowasre na dolni casti zad, hyzdich a zevni stéastehen. Pro tyrani jsou dale
charakteristické hematomy nackkychcastech &la (tvae, boltec ucha, genital), nebo
hematomy na vice nez dvaizmychc¢astech ¢la riizného sté."

Pfi posuzovéani ficin hematon je rovréZz nutné brat v Gvahu i dalSi mozné
priciny jejich vzniku, jako jsou ndfklad mizna krevni onemoeni, nezavigna
nadhodna porami pii détské He, uzivani Iél ovlivaujicich krevni srazlivost,

hemangiom atd.
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Mezi ¢asto se objevujici pohmo3uny a porasni souvisejicich s fyzickym
tyranim Ize z#adit i kousnuti ze strany dadpho agresorai vytrhavani choméi
vlasi, krouceni kze na hornich kartinach nebo usniho boltce.

Nasledkem tupého nasili byva také perdnsvati, kloubi, Slach, nerr a cév.
Castym pora#nim u d&ti, na nichZ je pachano fyzické nasili, jsparanéni kosti,
zlomeniny. Ty nejsou v &ském ¥ku nijak neobvyklé, festo je nutné &novat
pozornost zejména mnoteinym zlomeninam viznych stadiich hojeni a v kombinaci
s poragnim mekkych tkani. Az ¢tvrtina fyzicky tyranych d&ti utrpi vlivem agrese
frakturu rékteré z kowdetin, Zeber, lehlmich kosti, kiéni kosti nebo lopatky.

NejcasejSi pricinou smrti fyzicky tyranych &i, a to gedevSim v obdobi
do jednoho roku &ku, je poranéni hlavy. To byvacasto doprovazeno ztratogdomi,
subdurélnim krvacenim a naslednymi chronickymi rolegickymi problémy.
Jak doportuji Dunovsky, Dytrych a Majfc¢ek (1995), je nutné pétrat po etiologii
porareéni, zjistit okolnosti, které vedly k jeho vzniku @ipadré potvrdit ¢i naopak
vyloucit syndrom CAN na zakladdiferencialni diagnostiky.

.Podezeni na tyrani musime mit vzdy, je-lieditbez¢¥domi a nevime-li nic
o vzniku poragni nebo nemame-li patné vysvtleni vzniku arazu.”(Dunovsky,
Dytrych, Magjcek, 1995, s. 44).

DalSim typem nasilné akce, ktera spada do kategmenych poragni je
tfeseninebo-liShaken Infant Syndrom Jedna se o extrémni projev nasiléivditéti,
které mize mit za nasledek trvalé neurologické postizerdrajnim gipac vede
i ke smrti olgti, kterymi jsou ve valné &Sin¢ kojenci do jednoho rokuéku. Podle
Specianové (2003) nedochazi vtomtéipadt k poramrni mekkych tkani hlavy
ani zlomeninam lelmich kosti, ale nebezgietkvi zejména v proporcickla diti, kdy
dosud nevyvinuté kni svaly nedokdzou dostare branit prudkym pohyip hlavy
ve snéru treseni. Nasledkem této skénmesti je setrvény pohyb mozku, poruseni
Zilnich spojeni, subduralni krvacemipohmozani nebo peruseni michy.

V poradi druhym nejasgjSi peicinou umrti fyzicky tyranych &i je Skala
nitrob ¥iSnich porarméni. Ta mohou mit povahu zsného i oteteného zragni.
Porargni, kter4 nejsou vizu&npatrna obvykle klinicky, vykazuji symptomy nahle
bfiSni pihody. Razantnim tupym Gderem do oblasti trupizenbyt zgisobena ruptura

jater, sleziny, slinivky, Zaludku, dvanacternikudalSich orgaf vypliujicich dutinu
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bfiSni. Riziko takového traumatu sped zejména ve velké pragbdobnosti vzniku
vyznamne ztraty krve nebo vytékani obsahu travitiéktu do dutiny tidni a v hrozici
infekci Ustici v za# pokrisSnice.

Oteviena poraréni maji charakter rany s porusenim kozniho povrcka t
tyraného ditte, sliznic nebo povrchuc¢hterého z orgain Fri klasifikaci takovych
poraréni lze pak rozliSovat mezi éehinami, rozsahlymi ztratami tk&nranami
feznymi, sénymi, bodnymi, trznymi nebo Zgobenymi selnou zbranii kousnutim.
Otewena pora#éni pak maiji efekt, ktery vyvolava reakci celéhoazaméeho organismu,
a to zejména ip ztrak krve. Ta niiZze vést k Soku a kolapsu. Tato pangnje také
mozné diferencovat podle postiZzenyafasti €la. Jedna se orany na hlavé
s doprovodnym roziStnim lebe&nich kosti. B Uderu smitovaného do oblasti¢d
dochazi knitroo¢énimu krvaceni, které je typické zejména pro ran§sg do oka, nasili
smefované na hlavu nebo pad nénwi. Fri zAvazném poskozenimwho bulbu nize
dojit k trvalym nasledkm v podol snizeni zrakové ostrosti, zasazeni oka infekco neb
ztraty zraku, a to oboucbd v disledku penosu infekce @im nervem do chiasma
opticum. Zavazna a Zzivot ohroZujici poté byvpgiranéni hrudniku vykazujici se
moznosti vzniku pneumotoraxu. N&p vékovym spektrem tyranychétl se casto
objevuji také poraimi zpisobenapopalenim a oparenim. Jak uvadji Dunovsky,
Dytrych a Matjéek (1995) byvaji touto formou tyrani postizenytidiz od nejatlejsSiho
veéku.

,D0 varici vody byvaji pon@ni kojenci, ¥tSi ckti spiSe polity horkou vodou.
Pri ndhlém vhozeni do ¥&i vody byva patrna linie porieni a byvaji popaleny hyzd
a genitalie.” (Dunovsky, Dytrych, Mafjcek, 1995, s. 48). Titiz auiodale uvadji,
Ze rekteré typy popéalenin maji rozpoznatelny tvar ohjekkteré je zpsobily,
ar uz se jedna o elektrickda kamna, gril, z&hji nebo kulmy. Zcela specifické
a signifikantni jsou stopy po paleni cigaretou, z@hechavaji viki okrouhlé hluboké
kratery. Problematickeé ip odhalovani pipadi télesného tyrani formou popaleni je
zejména skutaost, Ze popaleni byvaji vystaveddsti tla, které se &ne¢ neodhaluiji,
jako jsou nafiklad genitalie, hyz&8l nebo chodidla. K tepelnému pogain povrchu &la
poté nize dojit tenim i vleceni ditte napiklad po koberci nebaésnym svazovanim
korncetin provazem. Popséany jsou iigady, kdy picinou popéaleni bylo horké jidlo

nasilim vkladané &em do Ust, timto jednanim naslédm okéti doSlo ke zjizveni it
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a okoli ustniho otvoru. Tepelna z&am maji krong lokalniho postiZzeni také sekundarni
dusledky, a to v celkové reakci organismu, sepsfekii. Alarmujici jsou poté 1ékaké
prognézy, z nichz vyplyva, Zetippopaleni 50% &a dochazi u poloviny postizenych
k Gmrti, zasaZzeni 70%¢la negezije piblizné 90% ofsti. Specianova (2003)
upozonuje, ze ke vzniku popaleniny je zafeiii kontaktdla s horkou vodou o tepkot
60 stupiit Celsia po dobu alespo3 vtein, popalenina 3. stugnnasleds vznika
v rozsahu 10 - 15 vim.

Treti skupinou v typologii zrami vznikajicich v dsledku ¢&lesného tyrani jsou
mnohofetnd poraréni. Ta se objevuji obvykle v situacich, kdy tyrani¢ei trva
v pribéhu delSihotasového Useku, agresécvditéti je opakovana a se stugici se
progresi. Pro mnolkietna poraéni je rovrez typické, Ze k nim dochazi zpravidla
v rodinachéi v uzkém okruhu blizkych lidi. Prognoza vyvojeusite, v niz se ditocita,
je v tomto pipact velmi negiizniva, existuje totiz fedpoklad vysoké pra¥godobnosti
dalSich utok na dit, pricemZ stejnou ®rou nafista riziko zavaznosti zdravotni ujmy,

piipadré smrti.

2.1.3 Télesné tyrani pasivni povahy

Pojmem &lesné tyrani pasivni povahy se rozumi takovistpp k diti, kdy
nejsou ze strany do&lgch, obvykle rodtda, v dostatené, mfe uspokojovany jeho
elementarni desné pakby, a ve svém tdledku i vySSich péeb psychickych
a socialnich. Jedna se o umysindwinedamysinou absenci p& Dunovsky, Dytrych
a Magjcek (1995) také v této souvislosti ztaji pasivni tyrani vplyvajici z opomenuti
vp&i o dit, nezvladnuti rodiovské role, a to zivodu vlastni nezralosti,
nedostaténych znalosti, psychickych poruch nebo preferemgel priorit, nez je pe&e
o potomky. Dopad takového pasivnihfistupu ze strany doslych se pak projevuje
v neprospivani dite, zanedbanosti, nerozvinuti jeho fyzického i psgkeho
potencialu, pseudooligofrenii a vztahu k Uzkémur$igwu socialnimu progdi. Dig
vystavenédlesnému tyrani pasivni povahy byva celkaypustlé, v krajnim ijpact mu
hrozi také smrt.

Forma pasivniho tyrani dfe ma rkolik aspekii. Jednou z nich je mimo jiné

porucha v prospivani diéte spojena s nedostat®ou vyzivou. Nizka kvalita stravy
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i jeji nedostatek naslednvede k podvyZivenosti, n&mérerg nizké hmotnosti,
onemocgnim zpmsobenym absenci vitamira v nejzavazjSich gipadech i k zastav
rastu. DalSim zmisobem pasivnihaiesného tyrani &i je nedostatek zdravotni pée,
a to l&ebné i preventivni. Langmeier a Ktgpva (2006) zmiuji odmitani zdravotni
p&e v souvislosti s naboZzenskym vyznanim a ritualy.

,K mén¢ ndpadnému, ale nem&mebezpénému ublizovani fite dochazet
odmitanim odborné zdravotni qeerekterymi sektami (nap transfuze krve — 8dci
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Jehovovi) i jednotlivymi rodi, ktefi dite ,léci* zarikavanim, ale i krutym bitinkteré
ma ,vyhnat d4bla“. Neni to bohuZel tak izolovany /ddky jev, jak by se zdalo,
opakované a systematické tyrani a zneuzivani vippgab uzakenych spolkéenstvich
bylo popsano v Kanad USA, Velké Britanii i jinde...(Langmeier, Kreajitova, 2006, s.
284).

Do této kategorie je také dargna nedostatma hygiena, nizka mira ochrany
ditéte a chykjici vielé citové projevy &i ditéti. Vyrazny sociélni aspekt ma rasn
nedostatek vzélani a vychovné pée, nevyhovujici pristieSi oSacenia ochrana
dittte pred negativnimi vlivy. Specifickou problematikou étd souvislosti je
vykoristovani, které miva podobu skryté fyzicky ndng ctské prace, Zebrani nebo
donucovani ke kradezim, kdy deékp osoby operuji s nizkym ¢kem diti, jimz
v pfipad odhaleni nehrozi trestni stihani. Dunovsky, Dyiry@ Matjcek (1995)
popisuji napiklad situaci v centru Prahy, kdy secatkem 90. let 20. stoleti &ali
objevovat Zebrajici klanygwodem z Balkanského poloostrova, které k vyvolawicgu
kolemjdoucich a svému finanimu profitu vyuZivaly kojence, a to i v ngmivych
powétrnostnich podminkéch.

V souvislosti sdlesnym tyranim aktivni i pasivni povahy je nutné izim
i symptomy adentifika ¢ni markery, které pomahaji odhalovat vyskyt tohoto socaln
patologického jevu v konkrétnichiipadech. Vartkova (2009) naiiklad poukazuje
na existenci evidentnich identifis@ich markel zahrnujici vySe znibvané dsledky
fyzického tyrani, jako jsou mimo jiné hematomy, RbZany, odrky, nel&ené
zlomeniny, signifikantni popaleniny nebo mnébtma vnitni porarni. Autorka ale
zaroveh uvadi inespecifické identifikatni markery, které mohou mit podobu zvySené
Gzkostnosti, neadekvatnich obrannych reakakiiz domova, nahlého a enormniho

zhorSeni Skolniho prosphu, zaskolactvi, konzumace alkoholu, tabaku nehoy,d
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agresivniho a neadekvatniho chovatipadré neschopnostidiné socialni komunikace

a dobrovolné izolovanosti.

2.2 Psychickeé tyrani

Pod pojmem psychického tyrani je rozimo takové jednani, jez zasa&dn
a negativg ovliviuje citovy vyvoj dite. Obdoba jako u kategoriectesného tyrani Ize
i to psychické primarhrozalit na tyrani vaktivni ¢i pasivni podolg. Aktivni sloZzka
psychického tyrani je t¥ena zejména v cileném¢alovém a zarkrném jednéni, kdy je
dit¢ vystaveno nadavkam, slovnim uatokim, vyhroZovani, straSeni slovnimu
opovrhovani, neprFimérené kritice jeho nedostatki, zesn&€Siiovani a otewené
hostilité ze strany dosfych. Pasivni formy psychického tyraniipdstavuji absenci
takového jednani a chovani deékho, obvykle rodie, @i némZz jsou u ditte
saturovany psychické a emocionalniipby. Pasiva psychicky tyrané ditse zpravidla
setkava :mezajmem nelaskou nevSimavostjignoranci anedostatkem pée.

Tyrani, @i némz se nevyskytujeélesné poskozeni die lze také rozdit
do jednotlivych skupin, pro které jsou charaktérisi ugita kritéria. Psychologové
Hart a Brssard (1991 In: Langmeier, Kiigpva, 2006, s. 283) rozliSuji¢p subtyp
psychického tyrani. dni jsou pohrdani (poniZzovani, posmivani, hrubé nadavani,
zavrhovani, ztiraziovani neschopnosti nebo moralni zkaZzenastiprizovani (hrozby
télesného ubliZeni nebo zabittjigiZeni rodinnému nasili)zolovani (brareni interakci
s vrstevniky nebo dosjymi, zavirani na zach&dnebo v jinécasto tmavé, mistnosti,
zejména na delSi dobukorumpovani (povzbuzovani k antisocialnimu jednani,
k uzivani drogi alkoholu, vyuZivani déte v roli ndhradniho rode), odpirani emani
opory (psychologicka nedostupnost, ignorovani pdkus interakci). Dunovsky,
Dytrych a Matjcek (1995) spditiji jako zvlastni kapitolu psychického tyrani také
permanentni srovnavani se sourozencemktery dle rodiu vykazuje vySSi miru
uspsSnosti ve Skole, je padrejsi, spolehlijSi ¢i chytiejSi a na zaklad toho
si zasluhuje z jejich strany vice pozornosti¢gélasky a obdivu. Dit nedosahujici
takovych domalych kvalit, které jsou muiedestirany, obvykle byva ze strany kadi
odmitano a jeho pt#by po psychické a emocialni strance nejsou sangov

Sebe¥domi a sebdd/éra takového déte pak byvaji podryvany. Psychickym nasilim
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pak miZze byt i chdpano takoveé jednani ze strany &lébp, které ma za cil posilit jeho
vlastni psychiku na uUkor die nebo kdy d& slouzi jako nastroj uspokojovani
nenapl@nych tuzekti ambici jeho rodit nebo blizké dosié osoby.

~Psychickym nasilim je také situace, kdy @i vychovatelé maji tendenci
udrZovat rovnovahu své osobnosti na ukadtdit (Vanickova, 2009, s. 10).

Mezi ¢asté formy syndromu CAN projevujici se psychickymadganim ditte je
Sikana Ric¢an (In: Dunovsky, Dytrych a M&tek, 1995) definuje Sikanu jako agresi,
které se dopousti jedinec nebo skupirii yedinci nebo skupi® osob, picemz ty
nejsou schopny se proti takovému jedn&tinieé branit. Elliottova (1995) zase vnima
Sikanu jako zneuzivani sily a pravomoci.

Charakteristickym jevem Sikany je také jeji opakdvalyrani v ramci Sikany
miva charakter fyzického i psychického nasilficBmz v pgatcich je obt obvykle
vystavena nejprve slovnim Utirk, pripadré je ostentativé ignorovana ze strany
agresora nebo skupiny agregsomiZe byt vystavena také intrikam a pomluvam.
Nezidka pak tato forma Sikanygjde ve formu fyzického nasili. To byva vgadeEnim
stadiu nanieno na osobni&ei Sikanovaného, kdy agrasmagpiklad ponéi jeho odv,
Skolni ponticky, bryle, kolo apod. Postupniochazi ke eskalaci nasili a Sikanované dit
¢i skupina dti je fyzicky napadana, nucenadznym ponizujicim fyzickym Gkaim.

S nastupem modernich technologii rralgmu tisicileti a rozvojem sociélnich
siti v rékolika poslednich letech se objevuje novy fenomertim je kyberSikana
(cyberbullying). K Sikanovani @i v tomto gipadt slouzi interneti mobilni telefon.
Nebezpeéi kyberSikany pedstavuje skutmost, Ze Uténici zZistavaji v anonyméta okt
nedokdZze fwodce atak identifikovat. Virtualni prostor pak dava k Sikadmi
prilezitost i jedinam, ktei v objektivni reali¢ nebyvaji typickymi agresory a mnohdy
sami maji ¥jaky handicap, pro &z mohou byt tafem iznych Gstrk ¢i ponizovani,
Mnohdy se miZe jednat také o reciptoi Sikanu, kdy se @it fyického a psychického
nésili msti svym tryznitém v kyberprostoru.

»Tak, jako se liSi virtualni sit od svta realného, liSi se kyberSikana od trai
Sikany. Problémem vSak je, Zé&ich mladi lidé zadmito projevy Sikanuibec nemusi
videt. A protoZze nepoznaji, Zze se jedna o Sikanu, favise s ni vyp@dat: (Co je
kyberSikanaqonline]. 2009-2013 [cit. 2013-10-16]. Dostupné\WaVv\W: http://cms.e-

bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/.)
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Mezi nejlEzrgjSi projevy kyberSikany mimo jiné patzasilani urazlivych,
zastraSujicich zprav nebo pomluv a provokaci pedsictvim e-mailu, SMS zprav nebo
jejich zveaejréni na socialnich sitich (facebook, twitter aj.).réggi mohou také
porizovat videozaznamy @&h, jeZ poté zneuzivaji k zastraSovani nebo vydjrsikana
muze mit i formu vytvéené fiktivni webové stranky, kde je @b prezentovana
v nelichotivych situacich nebo jsou o ni mjgovany nepravdivé dehonestujici
informace. Nasili progednictvim modernich technologii ma velgasto i podobu
zveejiovani intimnich tajemstvi. V krajnichtfipadech se als kyberSikany ocita
pod takovym psychickym tlakem, jemuZz nedokaze saelid V této souvislosti jsou
zaznamenany iifpady suicidalniho chovani a dokonanych sebevidizdce 2013 byly
zaznamenany sebevrazdy tstedku kyberSikany ndiklad v Kanad, kde spachala
sebevrazdu Sestnactileta divka Rehtaech, a to ysisamém vysicthu a urazkach jeji
osoby na internetu, ébeni z podobnéhotadodu volila i ¢trnactiletda Hannah z Velké
BritAnie a zbyténou smrti stejin staré Caroliny skafilo psychické tyrani
prostednictvim internetu v Italii.

Jak uvadji Chytry, Prochazkovéa, Sdiava, Spilkova (In: Specianova, 2003,
s. 21):

~Psychické tyrani je nejroz&ngjSim druhem tyraniibec a je zarovenejhiie
rozpoznatelné.”

Pfi odhalovani psychického tyrani pak mohou byt it nespecifické
identifika ¢ni markery. Pozornost je nutnéémovat hlavi zménam chovani a emaoci,
jako jsou casta litostivost, vztek, uzkost, strach, smutekatiap deprese, nizk&
sebedvéra, sebepodémvani, nerozhodnost, neschopnost viijadsvé néazory
a pozadavky, psychosomaticka onemimin bolesti hlavy, ticha, sval, zvySena
teplota bez etiologie spivajici ve virové nebo bakterialni infekci, ekzerolkéd
onemocgni, nevolnost, fes rukou, poruchy chovani, jako je lhani, odmloiyvan

bezdivodné agresivita bez zjevného speéaito impulsu aj.
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2.3 Zneuzivani v ramci syndromu CAN

Obecré |ze do pojmu zneuZzivani zahrnout Siroké spektritivig kdy clovek
vyuziva druhého ke svému vlastnimu profitu, ekoruiérinu obohaceni, uspokojeni
raizného typu, a to z pozice fyzické, psychické, mkalalni nebo socialnitgvahy.

V ramci syndromu CAN je poté nejgi pozornost ze strany odbor@iikeénovana
sexualnimu zneuzivani &i. Jak uvadi Weiss (2005)fipzkoumani problematiky
sexualniho zneuziti vétktvi je nutné vychazet z historicko-socialniho tesitu. Obec#
lze prijmout zdsadu, Ze konstantou akceptovatelného s@koachovani je pokrevni
nesgiznénost sexudlnich partner (vyjimku ¢ini  tradice vladnoucich dynastii
starokkého Egypta nebo InckéiSe) a pozadavek tolerovateln&kevé zralosti
a nepijatelnost sexualnich aktivit a vztatdosglych ¢i dospivajicich jedint s cEtmi

v prepubertalnim vyvojovém stupni.

.P7Atom o normali¢ ¢ abnormalie sexualniho chovani zde =z hlediska
sexuologického uvaZzujeme pouze v souvislosti sipsgeualni a somatosexualni
zralosti objektu, nezavisle na zakonerene hranici ¥ku pohlavniho styku.{Weiss,
2005, s. 11).

Pojeti normality sexualniho chovani se dgnych historickych obdobich
a spoléenstvich pror&ioval, ani v sotiasnosti neexistuje jednotna platna norma,
at’ uz zvykova nebo kodifikovand, ktera by stanovowaleobecd# prijimanou wkovou
hranici zahajeni sexualnich aktivit. Graupner (MWeiss 2005, s. 12) zihije,
Ze legislativa souvisejici s deanim minimalniho u, od rhoZz neni pohlavni styk
nezakonny, se Z&a objevovat fiblizné pred ¥emi sty lety. Do té doby se sexualni
zralost posuzovala na zaktaohdividualni psychické a somatické vypsti. V dnesni
dok& maji pravni spok&enstvi stanovenou minimalni hranici pro beztrestaBajeni
sexualniho Zivota. Ta se zpravidla pohybuje v radnoel dvanacti az do Sestnacti let.
Zcela specificky systém se uplaje v USA, kde je protzné sexualni praktiky, které
nemuseji mit nuthpovahu koitalniho styku, stanovenizné hranice, a to i v zavislosti
na konkrétnim federalnim stétu.

V posuzovani problematiky sexualniho zneuziva#ti ¢ mozno vychazet
ztady definic. AvSak jedna univerzalni a vSeobecnatngl, jez by komplexn
postihovala tuto socialni patologii, v podstaneexistuje. Dunovsky, Dytrych

a Magjcek (1995) chapou sexualni zneuzivagii dako akt, pi kterém se dosiy
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jedinec sexudk ukaji dittem nebo ho komeén¢ vyuziva za Gelem prostituce
&i pornografie. Specianova (2003) zalka, Ze sexudlni zneuZivani je nevhodné
exponovani déte sexualnimu kontaktu, pohlavnimu styku, ak&iuitebo kontaktu,
piicemz zahrnuje i veSkeré dotykani sestéitmajici sexualni podtext. Zneuzivani pak
chape, stejphjako Dunovsky, Dytrych a Méjicek, i jako vykdistovani diéte v sexualni
roving. Elliottovad (1995, s. 49) pak specifikuje Bkovou diferenciaci mezi @i

a pachatelem;Sexualnim zneuzivanim éié se rozumi vyuzivani osoby mladsi patnacti
let k ziskani sexualnich poZitkuspokojenici jiného prosgchu osobou plnoletou,
zpravidla vyrazd starSi.* Tato autorka zaroweupozotiuje na souvislost meziekem

a zavislosti zneuzivaného na dééposols. V tomto ipad se poté ¥kova hranice
ob¢ti, kdy je mozno hovist 0 zneuzivani, posouva az na 18 let.

Sexualni zneuzivani dfe definovala také Rada Evropy v roce 1992. Taaimt
jevem rozumi jakékoliv sexualni dotykani, st§ikvykofistovani, a to kymkoliv, kdo
o ditt peuje nebo se s nim dostal dejaké formy kontaktu. NMiZe se pak jednat
o rodice, pibuzného, fitele, odborného pracovnika, dobrovolného pracanik
nagiklad ze sféry volnéasovych aktivit nebo o naprosto cizi osobu.

Kellogova a Hoffman (In: Langmeier, Kigjova, 2006, s. 285) uzivaji termin
nezadouci sexualni zkuSenost zahrnuji pod tento pojem jakykoliv druh sexuddni
dotykani, které détvnima jako nefliemné nebo obEZujici a mnohdy byva vynucené.
Tito badatelé tak kladouudaz nejen na prostou Klasifikaci a objektivni vymez

sexualniho zneuzivani, ale také na vnimani a stblprozivani této situace diem.

2.3.1 Zpusoby a formy sexualniho zneuzivani

Sexualni zneuzivani ¢d je mozné element&nrozliSit na bezdotykové
kdy nedochazi k Zzadnému fyzickému kontaktu mezitetit a abusérera dotykove,
pii némz se jedna o dotykani sedld, a to ze sexualnich pohnutek.

Mezi bezdotykoveé formysexualniho zneuzivani pazejménaexhibicionismu.
Pti ném dosgly obnazuje své genitalie a ukazuje je druhé &solmsobam, v tomto
piipadt jsou pak cilem jeho pozornosti a aktivitytid K obnazovani pak nézka
dochazi na Mejnych mistech s vysokou koncentraci a pe&pedobnosti vyskytu

détskeho ,publika“. Jiz jako jisté klisé je stereotgghibicionisty, muze, ktery je jinak
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cely nahy odn pouze do kabatu, jenz se pohybuje parkerekd na pihodnou

piileZzitost a obt. Exhibovani ale rize mit i mnohem nendpagjéi podobu,

kdy exhibicionista jevi dojem, Ze k jeho odhalensld dilem nahody nebo visledku

konkrétni pirozené situace, jako je nidklad sprchovani ig@d vstupem do krytého
bazénu, peviékani v Satnachipsportovnich utkanich apod.

Bezdotykovym sexuélnim zneuzivanim je ré¥rpiinuceni digte k svléknuti,
nasledné piazovani jeho fotografii, videozazndimsledovani pornografickych filin
nebo casopisi, webovych stranek spdie s dittem nebo telefonaty obscénniho
charakteru¢i se sexualnim podtextem. V s@snosti se abuliéstéle ¢astji uchyluji
ke zneuzivani &i prostednictvim socialnich siti. Relatinnovym pojmem je
paksexting

»Slovo sexting je sloZzeninou vzniklou ze slov "seXéxtovani” = elektronické
rozesilani textovych zprav, fotografii videa se sexuélnim obsahem. Dochazi tak
k poSkozovani @i, znamy jsou i #zné formy vydiradi (Vite co je kyberSikana?
O problematice nebezgigych jevi prosteednictvim internetu a mobilnich telefon
[online]. 2011-2013 [cit. 2013-10-17]. Dostupné na WWW:
http://www.policie.cz/clanek/vite-co-je-kybersikaagpx.).

Z informaci na webovych strankach s nazvem E-BEZREplyva, Ze sexting
piedstavuje hrozbu fpdevSim v souvislosti siéhim pornografie: Rrvni pfipady
sextingu byly zdokumentovany v roce 2005. Sextodpgiuje Steni pornografie
mladistvych a éi, které je celosttove zakazano. VCeské republice jiz byla
zaznamenangada pripad: sextinguyadu z nich Ize posuzovat pegako Sieni ditské
pornografie.“ (Co je sexting?[online]. 2009-2013 [cit. 2013-17-16]. Dostupné
na WWW: http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/1544k8y,czech/.).

Na rozhrani mezi bezdotykovym a dotykovym sexualmdneuzivanim éti
laviruje chovani ozr@vané jakcharassement Cesky ekvivalent tohoto vyrazu hejn
uzivany zejména médii jgexualni haraSeniV odborné literatie se pakiastji uvadi
termin sexualni obtZzovani Podle Hartla a Hartlové (2010) jsou znaky hamnassgu
natlak se sexualnim podtextem, suzovani, Zertoganjuzitim sexuakterotickych
poznamek a vyrdz pohledy, lascivni gesta, ale také dotyky, poptdnédhyzdi, tisknuti
apod. Takového chovani se dopousti dlyspici podtizenému diiti.
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Do kategorie dotykového zneuZivani spada obtéZzovani zavazwjSiho
a intenzivjSiho charakteru, nez je vySe popsany harassendedna se zejména
o aktivity, kdy je di¢ vystaveno libani, osahavani na genitaliich, prsoutinich
stranach stehen, hyzdich, a to dbosp osobou. Neaidka pak byvaji dotyky
doprovazeny vulgarismy s erotickym obsahem nebmagami. Hrubym nasilim je poté
sexudlni atok ten se vyznaje uzitim intenzivni sily pro fekonani aktivniho odporu
ditéte. K dotykani na erotogennich zénéach, libani alendziibyva poskozovani dite,
kdy dosgly do ntho vnik&a prsty, jazykem, nebo mu do pochiryanalniho otvoru
zasouva izné grednety nebo di¢ nuti k masturbaci penisu rukati ke styku mezi
vhitfnimi stehny.

Extrémni a zvlaSzavaznou formu zneuzivantgoistavujeznasilnéni. Jedna se
o nedobrovolnou souloz, jez je vynucena fyzickymsilid nebo vyhruzkami
a hrozbami. Znésitni poté niize mit podobu vniknuti penisu do pochvy, analniho
otvoru ¢i Ust. Vzhledem kdé#ti se jedna vzdy o sith traumatizujici zazitek,
a to po psychicke i fyzické strance. Vzhledem kakedcenému vyvoji pohlavnich
organi obketi a disproporcionakittél déti a dosplych mize dojit i k trvalému poskozeni
jejich organismu, v &kterych gfipadech ma znasini fatalni nasledky a @éh tento akt
nasili nepeZziji.

Odborna literatura popisuje jako specifickou forrhantaktniho zneuZzivani
incest Dle Specianové (2003) se o incestni chovani jeduépad, kdy mizné sexualni
aktivity mezi sebou praktikuji osoby, jimz na zakiglatné legislativy neni povoleno
uzawit shatek, tedy v Gzké rodéna pibuzenstvu. \WCeské republice pak mohou
vstoupit do manZzelstvi v nejblizSim pokrevnitibpzenstvi bratranec se gesici.

Incestni sexualni styky gatmezi nejtraumatiéjSi zpisoby zneuZzivani di.
Pothe (In: Weiss, 2000) #dhziuje, Ze incestni chovani ma zasadregativni vliv
na vzajemny vztah mezi abusérem, zatotaké posSkozuje rodinu jako celek a ma
za nasledek rozpad rodinnych struktur. Rozpaeb@ni rodiny také sam o sélmize
znamenat rizikovy faktor pro vznik incestu. ®itije samo s jednim z ragl
a v krajnim pipact je nuceno suplovat roli chyjiciho partnera, a to i po sexualni
strance. Ohrozeny jsou v této variaméjména divky, o které paie pouze otec.

Hadj-Moussova (1999, s. 47) amje napiklad zangrnost vyl¥ru osanglé

matky s @tmi ze strany pachatel sexualniho zneuzivani;Pachatelé sexualniho
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zneuzivani uvagl, Zecasto vyhledavaji pravosan#lé matky s malymidimi, p-etizené
a vyerpané, protoZze jsou proénsnadnym tefem.” Obava z opushi a snaha
po udrzeni vztahu s novym partnerem je pdtéodem, pré fada matek sefpodhaleni
sexualniho zneuzivani svycheétd stavi na stranu nového partnera a tvrzeni svych
potomki vydavéa za smySlend nebdepnana. D& se tak ocita v naprosto be&sné
situaci, kdy je zrazeno nejblizSittovékem, kterym by réla byt pra¥ jeho matka.
Incestni chovanije definovano jako spaleé sexualni aktivitynezi ditétem
a pokrevnim rodi¢em, ditétem a pribuznym, wetné nevlastniho rodiée a mezi
sourozenci V pripadt incestu pak nemusi jit viioé jen o sexualni zneuZzivanétd
ale jak popisuje Hadj-Moussova (1999)jiza se jednat o sexudlni kontakt i mezi
dosglymi ptibuznymi osobami a ten je treststihan a spotensky zavrhovan bez
ohledu na ¥k. Incest je také pojiman jako tabu v naprosi&Siw vSech spokenstvi
nagic jejich &jinnym vyvojem. | ges tento odsudek se&tgina gipadi sexualniho
zneuzivani &i odehrava pravv rodinach nebo vifbuzenském prostdi.

Stupné zavaznosti sexualniho zneuzivani uét
Zpasoby sexudlniho zneuzivanétd jsou zné&né diferenciované, co se dg
intenzity, ¢etnosti, traumatizace &th a nésledk tohoto jednani. Mohou mitiznou
podobu, & uz se jedna o zdanbvténmei nevinné vzgjemné svlékani az po nasilim
vynuceny dokonany koitus. Vatkiova (2009) nafpklad popisuje i zakladni stupé
intenzity kontaktniho sexualniho zneuzivani:
1. polibky a doteky na sekundérnich pohlavnich znacich
2. polibky s vkladanim jazyka do Ust digte, manipulace pohlavnich orgai
prsty
3. veskeré zisoby pohlavniho styku
Russell (In: Specianové, 2003) rozliduje tak&ategorie sexualniho zneuZivani,
piicemZ se neomezuje pouze na jeho kontaktni formy. kategorie nejméné
zavaznychforem sexualniho zneuzivaiadi mimo jiné svlékani nebo fotografovani,
dale pak libani s pronikanim jazyka do Usttditlaskani genitalii prsty nebo vnucenou
masturbaciStiredné zavaznouformou oznéuje libani a tisknuti prsou, pronikani st

jazykaci predmeta do vaginy nebo analniho otvoru a vzajemnym doghitglii. Velmi

29



zavaznéformy sexualniho zneuZititedstavuje fedevSim oralni, vaginalni a anélni
styk uskuténény penisem.

nebo opakované sexualni zneuziti s nasledkem smaiéti. Ta mize byt zgisobena
pii samotném sexualnim aktu rglad zavaznym poramim dutiny lisni s vnitnim
krvacenim, nezasmnym udusenim ve snaze ztisitéétapod.Casté jsou ale iifpady,
kdy je cktska okt sexualniho nasili umysinzavrazdna z divodu eliminace rizika
prozrazeni nebo vidledku sadistick&i nekrofilni deviace pachatele. Popsany jsou
i kauzy, kdy pachatelé své @bspoutali, uéznili, ¢i odvezli na neznamé misto, kde je
zanechali svému osudu. Velmi medializovanym byblopin¢ 90. let 20. stoletiifpad
sadistického pedofila Marca Dutrouxe. Ten spadese svymi spolupachateli, mezizn
patila jeho manzelka, v Belgii unesl vletech 1995 H¥5 Sest divek ve éku
od 8 do 19 let. Ty néslednvéznil a soustavh zneuzival. Dv nejstarSi (17 a 19 let)
pohtbil zaziva na zahradsvého domu, dvnejmladsi (ob 8 let) poté zedely hlady

v provizornim ¥zeni bez jakékoliv pomoci. TryZni prezila jen d¢ dévcata ve ¥ku

12 a 14 let.

Tento zmisob sexualniho zneuZivanifedevSim pak jeho nasledky, je svou
povahou extrémni a vyjilkay. Mnohem casgji se odbornici zad dtskych
psycholog, psychiaté, socidlnich pracovnik pediati nebo kriminalisi setkavaji
se sexualnim zneuzivanim spadajicim do vySe popkdfiystumia zavaznosti. AvSak
tyto kategorie nejsou strikinvymezeny a ohra&ény, spiSe se mezi sebou prolinaji
a vzéajemas se prostupuiji.

Z pohledu Vanikové (1999) je podstatnym a rozhodujicim faktorem,
v souvislosti s hodnocenim sexualniho chovani &ébp \iaci ditéti, prozivani dané
situace pimo digtem. ,Pro sexualni zneuzivani plati, Ze pokud se diti v disledku
nejakého sexualniho chovani nebo chovani, které madass podtext, nefjemre, pak
jde o sexudlni zneuzivaniVanickova, 1999, s. 41).

Komercionalizované sexualni zneuzivaniéi
Pfi zkouméni rozséhlé problematiky sexualniho zneéfivnelze pominout

ani takové jednéani, kdy jsoustil pohlavré zneuzivany pro komeémi ely. Zejména

v poslednim desetileti se tento jev stava stalecivagdi i vcéeském prosedi,
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a to zejména v souvislosti s fenoménem internesoaalnich siti¢i volnému pohybu
osob na Uzemi Evropské unie i ostatnich kontinedtutori zabyvajici se touto
problematikou, jako jsou Vakkova, Dunovsky nebo Milfait, diferencuji v jejimmai
zejménadétskou prostituci, pornografii s détskymi aktéry a obchodovani s édtmi
pro sexualni primysl. Stockholmsky kongres v roce 1996 vyloZil kotmdrzneuzivani
déti jako vyuziti dikte pro sexudlnidely za finagni Uplatu nebo vygnou za naturélie,
a to mezi dittem a zakaznikem, dfem a zprosedkovatelem¢i jinymi osobami,
jez miznym zmsobem profituji na tomto jednani. V Milfaitdypraci (2008) je popsan
také pojempedosexudlni turisté Tedy turisté, ktd béhem svého pobytu v zahrani
prilezitostré navazuji komeami sexudlni kontakty séti, piipadré zcela zardrné pri
vybéru dovolené preferuji destinace, v nichz maji matneskuténit své sexualni
predstavy.

.Regionalni #ziS sexualniho turismu v jihovychodni Asii lezi tot&m,
kde dospli prostituujici pisobi jako (malé) &i.“ (Milfait, 2008, s. 110).

Syndrom détského pFizptasobeni se sexualnimu zneuziti

V kontextu sexualniho zneuzivani a syndromu CAN rystalizoval rovisz
pojem syndrom détského prizpisobeni se sexualnimu zneuziti (child sexual abuse
accommodation syndrome - CSA) Tento jev popsal vroce 1983 americktstty
psychiatr Summit, ktery se zabyval sekundarni miktaci (druhotnym zneuZzitim
a ogtovnym prozitim traumatu) dite v ptibchu odhalovani jeho sexualniho
zneuzivani, vySe&bvani¢i nasledné terapie. Ritv této situaci tvrd narazi na realitu
a zazivd deziluzi z nepochopeni jim prozZivané krize strany nejblizSich lidi,
vySetovateli, psychoterapefit socialnich pracovnikapod. Namisto ulevy se w&ho
dostavuje dalSi trauma a nedostate podpora ze strany osob, ktery by mu §lym
poskytnout.

,Diteti se nevri, dosgli jsou proti kmu, odmitaji jeho tvrzeni a dije tak
zbaveno jakékoliv nage na diveryhodnost...Dit obteZované otcem nebo jinym muzem
v rodicovské roli a odmitnuté matkou je psychologickyebsi a bezbranné proti
mnoh@etnym Skodlivym nésledik.” (Dunovsky, Dytrych, Mafjcek, 1995, s. 72).

Ve snaze ndfenivy stav a svou pozici¢fakym zpisobem zvladnout, vyrovnat

se s ni afezit, ve smysluifjeti budoucnosti, dochazi u &i¢ k pogeni této extrémh
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stresujici zatZze. Syndrom CSA zahrnujeétp kategorii ¢i fazi (Finkelman In:
Vanickova, 1999):

1. Utajovani - di€ je k utajovani dohnano pod tihou okolnostasto byva
abusérem vydirdno nebo natlakem donuceno zneuidipat jako spotmé
tajemstvi, pipadré je v iem vyvolan odpowdnost a pocit viny za to, co se mu
stalo.

2. Bezmocnost- obketi zneuzivané rodem nebo blizkou osobou celou jeho pozici
znesnatiuje také ambivalentni vztah k abusérotiasto mu totiz byva dit
swieno do pée a to v ¥m vidi autoritu, ktera by mu nikdy nebyla schopna
ubliZzit.

3. Svedeni a pizpasobeni- sexualni zneuzivani neni jednordzovou zalezjtosti
ale jevem opakujicim se vditych periodach. D& nedokaze odhadnout, zda
se rgkdy v budoucnu jeho situace zlepSi, nebo jestjedaa o status quo. @b
se tak postuph prizpasobuje skuténosti a ta se proého stane zvykovou.
Détska olgt poté nechce akceptovat chovani blizkétoveka, jako rco
odsouzenihodného a Spatného, pratig¢igga vinu sama sab Usiluje o lasku
abuséra tim, Ze mu vyhovi.

4. Opozdéné, konfliktni a nespravedlivé odhaleni je jednim z obvyklych znak
zneuzivani v ramci rodiny. ¥tsi po delSicas nechava negativni zkuSenost
samo pro sebe. K odhaleni pak dojdepaké vypjaté situaci, mnohdy v afektu,
v pribéhu konflikta v obdobi puberty, kdy dit,vytahne trumf* ve snaze
osamostatnit se od autority abuséra. Okoli p&i§ivou nedokdze pochopit
otaleni olsti, v neprospch ditte hraje také to, Ze ¥$imu pozorovateli
se miZe jevit jako problémové ariglangji se na stranu roéii, ktefi si styskaji
na vychovné problémy. @bH zneuzivani je tak potrestdna za svou odvahu
odhalit skuténost a do dosjosti si odnasi negativni zkuSenost, ktera se stava
faktorem ovliviujicim jeho dalSi uvazovani a jednani.

5. Odvolani vypowdi - obét’ sexualniho zneuzivani s n&$i pravépodobnosti
svou vypo¥d opet vezme zpt. Pod tihou okolnosti, které na ni dopadajigjad
verejné pripusti, Ze si celou zalezitost ,vymysleldl' ,nespravié pochopila“.
Ditéti také ¢asto vadi nefjjemna pozornost okoli, kterou na sebe svym

prohlaSenim fitahuje. Poateni afekt, ktery byl impulsem k odhaleni, pomine

32



a v ditti prevazi pocit nefiméiené odpowdnosti za dalSi existenci a stabilitu
rodiny. Svym rozhodnutim poté vytiia prostor pro objektivizované
pieswdéeni, Zze dti maji bujnou fantazii a hodnota jejich vypmh je tak

marginalni.

Syndrom CSA je velmi zavaZznym jevem, protoZe patiednentarni pravo die
na ochranu a naopak uniege Sfeni sexualniho zneuzivani. Pachatelé jsowdomi
sveé socialni fevahy a ziskavaji tak naditdkou olgti takika neomezenou moc. Proti
jejich patologickému chovéani totiz nemaji samotn#i dadny fungujici obranny
mechanismus. &i poté ztraceji tivéru nejen samy v sebe, ale i v SirSi socialni
spole&enstvi, jez mu v krizové situaci nedokazalo postytnitinnou pomoc. Je tedy
nezbytné, aby se syndromem CSA byly v dostetemie obeznameny vSechny
zainteresované osoby, kterym se titid’ samo s¥filo, nebo se o0 zneuzivani dazkly
jinym zpisobem a zejména ty, které jsou, ze své pagdigetahu k diéti, kompetentni
ho tesSit. Jedna se tedyrqaevSim o dalSi rodinnériplusniky, vySdbvatele, statni
zastupce, soudce, socialni pracovnilkyitale, pediatry apod. lips skuténost, Ze dit
svou vypo¥d odvola, skutek sexudlniho zneuziti tim z jeho dusti pripadré
sourasnosti, nevymizi. Naopak se nesmazatehryje do psychiky dite, a to se viemi
negativnimi nasledky. K prvotni vyp&di ditéte tak musi byt fistupovano s maximalni
odpowdnosti. K podpte oznameni sexualniho zneuzivani a jako voditkojgho
dokazovani pak mohou poslouzit identittka markery.

Podle Vantkové (2009) se u daii sexuald zneuzZivanych ndfklad ¢asto
objevuji bolesti licha, bolestivé vyprazabvani, gynekologické a urologické obtize,
krvacivé porasni genitalii, poruchy fijmu potravy. @tské olgti pak mnohdy své
sexualni zkuSenosti transformuji do podoby sexaadimych her, masturbuji
nebo pedvadiji neobvyklé sexudlni praktiky.

Presto, Zze weském prosedi je zneuzivani v ramci syndromu CAN véazano
zejména na sexualni formu, v odborné litemfsou popsany i dalSi @poby patologie
vykazujici povahu zneuzivani détska prace manipulace s diftem po rozvodu

nebopreneseni rodkovskych povinnosti na dié.
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2.3.2 Détska prace

Zneuzivani dti k préaci je historickym faktem uz od vzniku prehi kultur
a spoléenstvi. [¥ti byvaly obvykle zapojovany do zewklskych ¢i femesinych
¢innosti v rodinnych a uZzSich spé&émskych strukturach. Zavaznym socialnim
i zdravotnickym problémem sergkZovani @ti negiméienou praci stava s nastupem
rozsahlého pmyslového rozvoje na evropském a severoamerickémtiriamtu
v 18. a 19. stoleti. Podle inforim@ vzalavaci sekce neziskové organizaCovek
v tisni s nazvem Rozvojovka (2012) nac@iku 19. stoleti v tovarnach v US&nil
pocet détskych d&lnikt 50%, ve Velké Britanii bylo ve stejném obdobi 2atnano 60%
deti, které pracovaly az 80 hodin tygna to nejastji v dolech, pfimyslovych
podnicich av zesudélstvi. Aktualre si pak v celosstovem ngritku samo zajifuje
obZivu iznymi zpisoby prace 215 miliandéti. Fricemz nejvice &i pracujev Asii
(114 miliond), v subsaharské Africe (65 milioli) a v Latinské Americe
(14 miliona).

Mezinarodni organizace prace (ILO, 2008) definwggharsi druhy &tské prace,
jako ty, které zavaznym apobem poskozuji zdraviéd. Jedna seipdevSim aézbu
nerostnych surovin, otroctvi, prostituci a obchod slrogami. Tataz organizace uvadi,
Ze rektery z gchto zmisohi prace vykonavaji dva milionyéd. Mezi dalSi typy
zneuzivani &i prostednictvim pracovniho zatiZeni lze zahrnout i obclsaditmi,
najimani dtskych vojak ¢i malych sluli. Jednou z kategorii je hazardiiska prace,
nagiklad v podzemi, pod vodou, ve vyskach, s neb&gpai materialy nebo trvajici
neuangrné dlouhou dobu. | kdyZ je &ska prace oZzehavym problémem zejména
v takzvaném jetim s¥té”, nevyhyba se ani starému kontinentu.

.V Evrope je nelegéalni prace nezletilychetil casta zvladt v Rumunsku
a v Bulharsku,casto 8-10 hodin dern ale uvadny jsou i gipady z Portugalska
¢i z Itélie (Langmeier, Krejitova, 2006, s. 285).

Proti odstréaovani dtské prace broji v s@asnosti fada kampani vedena
neziskovym i vliadnim sektorem fadé zemi s¥ta. Nagiklad vCeské republice
probihal v letech 2007 az 2009 ¢swy projekt STOP étské praci, je lepSi chodit
do 3koly, ktery realizovala neziskova organiz&devek v tisni. Nova faze projektu
s podporou Evropské komise byla zahajena v rocé aQdotrva do roku 2014.
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2.3.3 Manipulace s dig#tem po rozvodu

Znaky zneuziti mZze mit i manipulace ditem v pibéhu a po skokeni
rozvodovehotizeni. Dit je v takovém fipad prostedkem, jak druhého z partier
trestat nebo s nim manipulovat prodjswlastni prospch ¢i pocit zadostiginéni.
Jak uvadi Novak (2000)#@telsky rozvod je spiSe jen nenajlau tuzbou, fedsevzeti
zachovat v této situaci chladnou hlavu a jednatSeh okolnosti moré&tna objektivr,
se [ stretu srealitou obvykle vytrati. Na dipak byva jednim z rodi, vyvijen
natlak, aby se naipklad prestalo stykat s praratlize strany druhého partnerajgadre
i se samotnym rodem. Ten byva byvalym manzelefnmanzelkou éemovan, je mu
kladena vina za rozpad rodiny. Bipak takovou psychickou zdt jen €Zko dokaze
unést.

Potomek rozvagjicich se rodia nékdy byva zahrnovan az atujici pozornosti
ze strany jednohai obou z nich. Dunovsky, Dytrych a Mgdek (1995) hovii
napiklad o ,kupovani“ apredstirdni velké lasky a citu waéi ditéti, i kdyZz ped
rozvodovymiizenim se takto matka nebo otec neprojevovalg Bdt pak citi zmaten
a nedokaze rozkiovat, zda se rodio ngj zajima upimné nebo zda je za tim skryty
acel.

Rozvodové situacermaSeji také zé&f pri konfliktnich situacich, kdy o @é
o ditt usiluji oba zrodii a jejich vzdjemna animozita sdaepasi pra¥ na dit.
V krajnim pipadt jeden z protivnik navrhne soudni zékaz styku sstBtn se svym
sokem. Jako paku a argument vyuzikédrumpované di€, které natsenymi frazemi
a chovanim podgotvrzeni, Ze tento rodlineni schopen se @&t adekvaté postarat.
Popsany jsou i takové kauzy, kdy jeden z¢bdiaopak usiluje o narovnani vztahu
s byvalym partnerem a obnoveni sgokeho souziti tim, Ze ditnuti napiklad
telefonovat exmanzelovi a prosebnaléhat, aby se kmu tatinek vratil. Obecenlze
fici, Ze rozvod je z&kovou situaci pro vSechny&@stréné a di¢ ma jen malou moznost
jeho pibéh ovlivnit. Proto je na stranrozvadjicich se partnér aby upustili
od riznych recipronich akci a s ohledem na svédisilovali o gijatelnou konsolidaci

vzajemného vztahu.
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2.3.4 Prenaseni rodéovskych povinnosti na dié

Dalsi formou zneuzivani je také jednani, kdy ¢ediigti neposkytuji dostatek
¢asu na vzdavani, volnou hru, zaliby a voldasové aktivity a fenaseji na #ho
povinnosti, které maji ze své role vykonavat grami. Nejedna se vSak o zadn&ihé
plnéni Ukoli, jako je uklid pokoje, pomociphbéznych Ukonech v domacnosti apod.
O zneuZzivani Ize hovib tehdy, pokud jsou i postaveny fed ukoly, které vzhledem
ke svym fyzickym a psychickym schopnostem zvlagagis krajnim vyptim a existuje
vysoke riziko, Ze jim ghem utitych ¢innosti hrozi ujma.

,Dvandctiletd divka P.M. z neuplné rodiny Zijicolkci s matkou byla nucena ji
pln¢ zastoupit v pé o dva mladSi sourozence veku pt a ti roky. Matka A.M.
ve snaze finafme zabezp&t chod domacnosti nastoupila do z&smani v @mz
pracovala ve s@nném provozu, a to 12 hodin denrPo dobu jeji nefitomnosti
veSkerou starost o domacnostepirala jeji nejstarSi dvanactiletd dcera P.M. Ta
vyzvedavala mladSi sourozenceredskolnich z#&zeni, zajifovala jim jidlo, oblékala
je, starala se o jejich hygienu apod. Krénéchto povinnosti se musela j@$#novat
Uklidu domacnosti a okoli rodinného domku a také&taeat o domaci zeata (kraliky
a slepice). V dsledku neluwdrné zatZze a nedostatku volnéh@su divka nedokazala
plnit vSechny Skolni povinnosti, byla izolovanasegich vrstevnika nedostavalo se ji
nutnych podetiz pro optimalni rozvoj. | kdyz s matkowlynvicely, kamaradsky vztah.
Matka pak na kritiku ze strany svého okoli reagavslovy, Ze - ,holka je vedena
k praci...jednou se ji to bude hodit...je to dobra kaoricepce, uiite si rozmysli byt
tehotnd ve dvaceti jako j4...“-krizova situace nasta&hdy, kdyz &hem matiny
nepitomnosti nejmladsi dituklouzlo na schodech v dém po padu z vySkyigtalo
leZet v bezidomi na podlaze. P.M. se snaZila dovolat matce ofilni telefon, coz se ji
nepod#ilo, cislo na zachrannou sluzbu si v rozruSeni nevybavikkonec pléici
a zoufala vyhledala pomoc nejblizSich souseti poskytli do pijezdu zachranéi
nejmladSimu déi prvni pomoc a kontaktovali zastnavatele matky. Zrani
nejmladsiho déte po hospitalizaci v okresni nemocnigstalo bez nasledk Psychické
trauma ale utrgla P.M.,* sdilila Jifina Kub&ova, vedouci Odboru socialnickoy
a zdravotnictvi Mstského tadu v Novém Boru.

Je zjevné, Ze vySe popsana situace bydst&né vynucena okolnostmi,

ve kterych se matka <tini nachazely, festo se da ozt@ jako zneuzivani dite.
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Jak dale uvedla Kulté@va, matka totiz vyuzivala dvanactiletou divku jakaavu®
itehdy, kdyZz se chodila bavit $jteli, p@ijimala nav&vy v domacnosti

nebo se novala svym kortkam.

2.4 Zanedbavani v ramci syndromu CAN

Zanedbavani dite popisuji Hartl a Hartlova (2010) jako jakykolnedostatek
p&e, pozornosti¢i nédklonnosti vtakové mé, jeZz je povaZzovana za nezbytnou
pro zdravy vyvoj, paélesné rozumové i citové strancea k celkovému optimalnimu
rozvoji ditte. Ricemz tento nedostatek #ibhrozuje. V dsledku zanedbavani dit
vyvojov¢ zaostava, nebo je ireverzibiinpoSkozeno, coz se projevuje sniZzenou
schopnosti it se. Tento patologicky jev je obvykleigmben netinosti a nevSimavosti
ze strany rodie, pfipadré jiné dosglé osoby, ktera o ditpetuje. Pficha, Walterova
a Mares (2009) iiciny zanedbavanidai spatuji ve tech divodech. Jednim z nich je
skute&nost, Ze rodie z réjakého divodu neumeji pecovat, druhy divod spdiva
v néjaké prekdzce anemoznosti o di¢ pefovat, tieti potomv nechuti a neochot
pecovat o svého potomka.

V monografii Dunovského, Dytrycha a Mgika (1995) jsou dale specifikovany
pojmy zanedbanost a psychickad deprivaceKdy deprivaci je rozungén vysledek
negiznivé Zivotni situace, kdy nejsou uspokojovany ojelpsychické pdeby,

a to po dlouh€asové obdobizanedbanostpak zahrnuje nasledky nedostatku vychovy
v tristnich podminkach ze socialniho a ekonomickdkediska.

DalSi odbornici na tuto problematiku ( da@mngmeier, Krajifova, 2006,
Specianova 2003) shotldo kategoridélesného zanedbavantahrnuji nedostateou
vyZivu, oSaceni, nevyhovujici obydli, zdravotni ygienickou péi a ochranu fed
nebezpé&im. Citové zanedbavanpiedstavuje zejména absenci saturace citovydelpot
ditéte, kdy ditti neni projevovana laska a deklarovan vzajemnyyuzitah.

K rozumovému zanedbavani dochazi vkolika rovinach, &mi jsou napiklad
soustavna selhani v zabezeei vzdlavani a maximalniho rozvoje, a to mimo jiné tak,
Ze neexistuje dohled nad tim, jestlicditavstvuje Skolu, v doméacim prasdi neni dit

nijak pozitivre stimulovano, jeho kognitivni funkce pakistavaji hluboko pod
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piirozere danymi schopnostmi. V dii je tak utlumena snaha jakkoliv se iniciativn
shazit poznavat a dozvidat se nogéiv

Krom¢ vySe popsanych typzanedbavani vramci syndromu CAN Ize také
rozlisit i zanedbavanduchovnich potreb ditte. To zmisobuje mimo jiné probléemy
v priméieném sebepojeti, ve stanoveni si priorit a Zivbtriiodnot a v nekontinuit
rodinného Zivota a v rodstenosti viastniho Zivotnihoifbehu.

Pri¢iny zanedbavani d&ti souviseji pedevSim se vznikem podminek,
které ho umoiuji ¢i do jisté miry pimo predestinuji. Jedna se zejménaxterni
faktory, v nichZ speiva vyrazny potenciél pro zanedbavani v rdmci symar CAN.
Tim je hlave prostedi, v eimzZ di€ vyristd. Rizikové jsou v tomto sfru zejména
rodiny socialg slabé, dysfunéni, neuplné rodiny, v nichz oba rodi rozvijeji své
narané profesni kariéry, vrodinach, ve kterych jedesba oba z rode vykazuji
alkoholovou¢i jinou zavislost, chovaji se promiskuitra nedokazi vytudt stabilni
doméci prosedi. Limitujicim prostedim, kde miZe dochazet k zanedbavani, jsou poté
také ustavniti Skolska z&izeni fizného typu, kde dlem neni poskytovana adekvatni
individualni pée.

Interni faktory pak @Fimo souviseji s osobnosti a psychickymi vlastnostmi
rodict nebo osob, které ditvychovavaji. Své &i vétSinou zanedbavaji roth, ktei
jsou sami je&t na prahu mezi dospivanim a désgti, vykazujici celkovou psychickou
nezralost nebo jejich priority sifuji mimo sféru pé&e o dit. Vyrazny rizikovy faktor
piedstavuje také Spatny zdravotni stav ¢ddi vychovatel, a to po psychickeé i fyzicke
strance nebo jejich snizeny intelekt s etiologihentalni retardaci nebo demenci.
Problém ve vztahu k zanedbavani s&Zenvyskytnout i u &i rodi¢ct se smyslovym
nebo ¢lesnym handicapem, vyznavajicich nonkonformni Zivetyl nebo nabozenskou
viru, jejiz dogmata podporuji nestandardniisqby chovani &i détem, gipadre
znemo#uji rodicim podilet se na individualni @é a vychog, ktera spada
do kompetence nejvysSich a pienych pedstavitel dané cirkve respektive sekty.

Obdobré jako u zneuzivani lze také v problematice zanedihiavozliSovat
stupré zavaznosti. Specianova (20a8xkym zanedbavanimchape takové,ipnémsz
je primo ohrozen Zivot dite, v disledku totélni izolace od lidské sp&testi
a absolutniho nezdjmu ze strany ¢pgcich” osob. ZavSeobecné zanedbavarke

ozn&it nagiklad malnutrici, nedostatky v ochrampied nebezpgm a riziky socialni
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patologieci v zabezpéeni zdravotni p& a hygieny, Pmereného kontaktu se socialnim
prostedim atd.

Zanedbavani dite je mnohdy &ko odhalitelné, zejména psychicky
zanedbavanéatl enormré profesi vytizenych rodit netrpi materialnim nedostatkem,
jsou dolse zivenégisté a upravené, i tak stradaji. & pozorovatel pak ize alespd
casténé identifikovat zanedbavani na zakdad nespecifickych  ukazatiel
U zanedbavanycheétl se napiklad objevuji poruchyistu, nezvladaji ukony, které jsou
bézné v jejich aktualnimdku, byvajicasto nemocné, ve vztahu k okoli a vrstevnik jsou
uzawené nebo se naopak projevuji agresivmedodrzuji stanovena pravidla
av pozdjSim wku mohou inklinovat a sympatizovat s radikalnimiciamimi
skupinami, & uz jde o politickd a cirkevni uskupeni nebo tziras fanouskovské
skupiny sportovnich tyin

Podle Langmeiera a Kk#fové (2006) je zanedbavani &&g€jSim typem
Spatného zachazeni sétiéim, gicemz je mu, na rozdil odlesného tyrani a sexualniho
zneuzivani, dosud ze strany odbo@miénovana mensi pozornost. Tato skutest pak
ziejm¢ vychazi z nutnosti vnimat zanedbavani v SirSimespasko kulturnim kontextu.
Zatimco nafiklad souloz s détem, incest nebo vrazda & jsou ve vSech kulturach
piisre odsuzovany, zabez@eni materidlnich, psychickych a citovych iedt ditte
se mize vyrazg liSit mezi kontinenty, staty i v jednotlivych regiech a lokalitach
jedné zem. Ve velkych mdstskych aglomeracich byvaji standardy, co se gsaceni
nebo vybaveni domacnosti, jiné nez na vesko®@bdobné rozdily panuji také
ve zpisobech a organizovani traveni volnétesu néstskych a venkovskychét.
P posuzovani zanedbavani je proto nutné vychadeijez vSeobecné platnych norem
a zasad, ale také brat v uvahu mistni §rymZatimco samotné neupraveneéédit
v obnoSenych teplacich a holinkach od blata byusaé ulici v centru Prahy budilo
pozornost a podéeni na zanedbavani. Na venkpkde dti ¢asto travi (resp. travivaly)
volny ¢as hrou v firode, prirozeré zapada do celkového kontextu daného peost
a nijak nevybouje z gijimané normy. Nelze ovSem generalizovat, Ze stalydaivota
ve mest jsou vzdy vySSi a diametrélniné nez na venkava naopak. V saiasnosti
dochazi, vlivem rozvoje modernich technologii kdrasti rozdii mezi okma
prostedimi, proto je nutné ip identifikaci pipadi zanedbavani postupovat

individualns.
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Extrémni zanedbavani @ti

Problematiku zanedbavani && je nezbytné nahlizet i optikouwiznych
historickych epoch, kdy se naroky natpa vychovu dti proméinovaly v poplatnosti
konkrétnimu djinnému obdobi. Najx historii pak byly zaznamenany krajniigady
zanedbavanidti, jez ovlivnily i dnes uzivanou odbornou termiogii. Jedna se hla¥n
piipady, kdy byly dti naprosto izolovany od lidské spoimsti a jejich peziti
umoziovalo souziti ve spotenstvi zviat - tzv.vI¢i déti. O vychow déti zviraty hovdi
jiz anticka mytologie, znamy jefipéh o zaloZeniRima bratry Romulem a Remem,
které kojila pra¥ vicice. V roce 1920 byly v Indii ve #im dougti objeveny sestry
dvouletdAmala a osmilet&Kamala, jeZ nesly atributy i vychovy“- vicely, kousaly,
jedly syrové maso, dnaly po ¢tyfech apod. MladSi z divek zéata rok po jejim
objeveni, starSi se dozila 17 let. Vzhledem k wyéazleprivaci térRy nehovdila
a vzpimerg chodit se natila az po Sesti letech.

V povédomi i laické véejnosti je pakdivoch z Aveyronu Tim byl asi
jedenactilety hoch nalezeny ve Francii v lesich pmdatku 19. stoleti a pozii
vychovavany lékéem Itardem. Jednalo séepr¢ o opuskné dit nebo sirotka, ktery se
nawil sam diky svym schopnostentegiivat v lesich. V gibéhu Zivota byl gkolikrat
umisén do vychovy k lidem, odtud vSak utikal a vracel 3@t do volné pirody.
Nakonec dozil se jménem Viktor a pod dohledem apaice v P&Zzi roku 1828.
Béhem svého Zivota byly uskui®ny cetné snahy o jeho v&dvani, chlapec
ale nezvladl lidskoute¢. Nikdy také nebyla zji§ha jeho totoZznost. Vlivem
spol&enskych zmin po francouzské revoluci vroce 1789 byly naelgmu
18. a 19. stoleti v této zemi zaznamenany i dalpady bezprizornichdti piezivajicich
v lesich. TehdejSi &dci pro r& uzivali zvlastni vyrazhomo sapiens ferus- ¢lovék
divoky, zanedbany

Extrémni forma zanedb&vani pakize mit i podobu socialnizolace digte
uprostied lidského spoléenstvi Do této kategorie spada@Spar Hauser, mlady muz,
ktery se bez znalosti okolniho &a, fe¢i ani svého pvodu, objevil vroce 1828
v ulicich rimeckého Norimberku s pisemnym vzkazem, Ze je muetléHoch znal
pouze své jméno akolik holych &t. Byl zvykly pohybovat se ve tma el naruseny
biorytmus, coZ potvrzovalo jeho tvrzeni, Ze dosavaiivot travil vtmavé kobce bez

denniho s#tla. V lidské spolénosti se po svém objevenicaavelmi rychle intelektod

40



rozvijet, nadil se plynule mluvit aist, zlepSil se i jeho fyzicky stav. Pd@tpletech

od svého objeveni byl ale zavrghdneznamym pachatelem. Samotn& existence i smrt
KaSpara Hausera vyvolaly mnoho doti@konspiranich teorii o jeho jovodu. Jedna

z nich gedpoklada, Ze byl Slechtickéhdyodu a stal se @i spiknuti a intrik v boji

0 moc. Jeho jméno se pak vyuziva v odborné termgiigbro oznaeniKasSpar Hauser
syndrom-,synonymum prailoveka trpiciho nasledkyzké sociélni deprivace(Hartl,
Hartlova, 2010, s. 569).

Odbornou terminologii v souvislosti s touto formaranedbavanim &t
obohatilo iceské prosedi, a to terminemKoluchové dvoj¢ata — Kolouchova Twins
Jedna se offpad dvofat - chlapd, kteri byli v 60. letech 20. stoleti jako sedmileti
odebrani z rodiny, kde byli tyrani a izolovani ostainich sourozefica ¢lena rodiny.
Pres nepiznivé prognozy se podh jejich tristni staviadnou péi novée gstounky
zvratit. V dosplosti dvogata doséhla Uplnéhoistoskolského vzdani s maturitou,
ato gesto, Ze po svém odebrani z rodiny nemluvila a ziordvala se jen mimikou
a gestikulaci. Jejich ffpad pak podrobn popsala ceska psycholozka
Jarmila Koluchova.

DalSi a medialéy znama je i kauza tzv. &ich cti z prazskych Vinohrad, ktera
byla odhalena na podzim roku 2011. Tehdy policisténZzovnim domd v centru Prahy
objevili v jednom z byt dva chlapce ve &u dva a i roky, jejichz existenci rode
po celou dobu Zivota tajilifed Gady i gred blizkymi gibuznymi. CEti tak neopously
byt, nenav&vovaly |ékde ani se nestykaly sjinymi lidmi a vyrazrzaostavaly
za svymi vrstevniky. Po jejich objeveni a odebrapi&e roditi doSlo k postupnému
zlepSeni jejich psychomotorického vyvoje. Redchlapd, ktefi vyznavaji alternativni
Zivotni styl, své jednani vystlovali snahou ochranit&i pied negativnim vlivem

sowasné spokmosti.

2.5 Zvlastni formy syndromu CAN
Krom¢ fyzického a psychického tyrani, zneuzivani a zbhaedni existuji
i zvlaStni a neobvyklé formy syndromu CAN. Nejsak trozsfené, jako ty vysSe
zmirgné, avsSak jejich zavaznost je stejnaiwsledky pro di& nemér rizikove. Dig

nebo skupina i, jichz se tykaji zvlastni formy syndromu CAN, jinsvou pozici je&t
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komplikovargjSi, nebd laickd véejnost nedokaze spravridentifikovat zavaznost
takového jednani a mnohdy je ani za socialni pgiofepovazuje. Takovymifpadem

je mimo jiné tzv.

Munchhanseniv syndrom by proxy

Cesky ekvivalent nazvu této patologie @yndrom barona Prasila Jiz samo
oznaeni dava tusit, Ze jeho podstata tkvi ve smysSldml@tantaziich a vipdstirani
néceho, co v podstat neexistuje nebo je velmi vzdaleno realitLidé, s timto
syndromem fedstiraji nejiznéjSi choroby a fyzické obtize. Maji nutkavou imditu
podstupovattetnd klinicka vySéeni, chirurgické zakroky, a to i &omim, Ze jim
mohou zjsobit trvalé poSkozeni zdravi. Takovi pacienti sivynucuji pobyt
v [ékarskych za@izenich a v touze byt hospitalizovani jsou schdpl$iovat¢i védome
ovlivnit laboratorni vysledky, Iékaké zpravy apod. S obdobim chovéani se Ize setkat
i u ckti a dospivajicich, ale v takovychipadech se v3ak v naprosté&tsime pripadi
jedna o porrné neskodnou simulaci motivovanou tiggad snahou vyhnout
se na kratké obdobi Skolni dochazce, fijemné aktivit nebo kontaktu sdakou
osobou.By proxy (v zastoupeni) pak vyjaédje situaci, kdy se takového jednani
dopousti osoba, jez pro své uspokojeni z pobytematnénim prostedi a zajmu
lékat nebo pro vzbuzeni pozornosti a litosti svého okmtieuziva jinou osobu,
mnohdy své viastni dit

,Byly opakovar popsany pipady, kdy dosfia osoba (nejaskji matka)
.vyrabeéla“ patologické stavy u déte tim, Ze mu podavalaizné léky, naddmné
mnoZstvi soli,iizné chemické progdky uzivané v domécnosti nebofilad zangrne
infikovala ¢i rozdirala drobna poraeni ditte pi jejich ,oSetovani* apod.”
(Lengmeier, Krejitova, 2006, s. 283).

Matky se pak timto Zjsobem snazi w¥gSit své vlastni osobni, interpersonalni,
pracovni nebo manzelské problémy. Stejni@yttoté apeluji na ostrazitost o&gfciho
personalu a léka, a to v situacich, kdy byvaji s malymitohi do nemocniceijgimany
také jejich matky.

Jinou zvlastni a zavaznou formou syndromu CAN Je tsystémové tyrani
To ma povahu jistého paradoxtgasto se totiz odehrava v situacich, v nichz ma byt

ditéti naopak pomozZeno zbavit se svych traumat. K syst@mu tyrani se totiz
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vztahuje druhotné poskozeni diéte - sekundarni viktimizace. Nezidka k rEmu
dochazi pi vysleSich Bhem vySatovani syndromu CAN. Ditje nuceno stale opakovat
vypowd, znovu si vybavovat traumatizujici zazitky, vedfvat své vypowdi
podrobnym popisem utrpeni a ¢gavanim svych prozitk, podstupovat |ékaka
vySeteni, konfrontovat se s pachatelesiém soudnihoigli¢eni apod.

Obzvla¥ celospoléenskou naléhavost v sgasnosti  vykazuje také
organizované zneuzivani &i. La Fontainova (In: Dunovsky, Dytrych, Magatek,
1995) charakterizuje tuto socialni patologii jakeeaziti a zneuzivani mnoha pachateli,
ktefi se organizuji se zarem dosahnout konkrétniho cile. Do této kategatkespada,
détska prostituce, pornografie, sexualni turistikactiod s étmi za &elem otroctvi,
namezdni prace, prodeje organ zneuzivani ¢&i v Ustavnich zazenich,
pii volnoasovych aktivitach apod.

Nebezpénou formou syndromu CAN je takétualni zneuzivani déti. Tim
se dle Vanikové (1999) rozumi takové praktiky a zachazenitsxg které maji
souvislost s ndbozenstvim, symbaly magii. Ritualni praktiky pak fG¥e pachat
jednotlivec, ale tygitéjSi byva ritualni zneuzivani ze strany organizowngkupin
pachatel, to nemusi mit vyliné¢ sexualni charakter. V africké Tanzanii je probléme
kterym se musela zabyvat i tamni politicka gar@ifumabijeni albiin a to zejménaaddi,
pro dosazeni osobniho¢sti. Tyto ritudlni praktiky se pak objevily i v kamitach
africkych imigrant v Evrop a USA.

Symptomy syndromu CAN nafplje také ritualni, tradni a zvykové chovani,
které poSkozujectesné a psychické zdravi &t. Typickym gikladem je divi obiizka
uskuténovana na Uzemi Afriky. Ta ma za nésledek nevratogkqzeni genitalii
a €lesné i dusSevni postizeni divek. Tento fakt dokladanglicky vyraz pro tuto
patologii - female genital mutilation(FGM), tedy mrzateni Zenskych pohlavnich
organi. Provadi se Wty az osmiletych &v¢atek za doprovodu jeji matky a dalSich
Zen. Nebezp# tkvi v samotném zakroku i v nedostatgch hygienickych podminkach.
Nezidka byva okizka provedena naixlad stepem z lahve, ostrym tulomkem kamene
nebo Ziletkou. WHO pak rozliSujeckolik stupia obiezani, od odstrani klitorisu,
amputaci stydkych pyskaz po seSiti poSevniho vchodu. Cilem tohoto it
jednani je zachovani pohlavetistoty a zdrZenlivosti. Jedinym efektem ale byva

dozZivotni trauma a absence sexualniho prozitku.
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3 TEORIE PRICIN TYRANI, ZNEUZIVANI A
ZANEDBAVANI U D ETIi

Pfi zkoumani problematiky ifin tyrani, zneuzivani a zanedbavani di ge
mozné vychazet zékolika teorii. Ty se snaZi poskytnout vychodiskoclpapeni
etiologie této socialni patologie @znych hledisek a na zakkadiznych uhti pohledu.
Jednotna obeénplatna teorie, ktera by se dala aplikovat v jakiékibuaci, prostedi,
vac¢i kazdému ditti ¢i abusérovi, neexistuje. Tak jako je kaz&pvék jedingnou
osobnosti, jsou i jeho Apoby jednani signifikantni a zaraveronenlive, Ize je tak
piedvidat jen na zaklgdsymptond, které pak podléhaji modifikaci pr&ypod vlivem
osobnosti jedince, prastdi, v @mzZ Zije i v kontextu jeho Zivotnihoripéhu. Resto je
nezbytné se obecnymi teorienfigin a vzniku tohoto problému zabyvat, nébnohou
poskytnout oporu pro konani v realnych situacicthlavré pro prevenci areSeni
syndromu CAN.

Tyrani, zneuZivani a zanedbavani &ti dpredstavuje mimiadre zavazny
socialré patologicky jev a jehoddecké zkoumani je zaraverelmi rozsahlé a slozité.
Teorie, které se snazi najitigny socialni patologie jako takoveé, vychazeji e t
zakladnich  fgstupi:  biologicko-psychologického  socialné-psychologického
asociologického. Nejedna se vSak o stikbaddtlena vychodiska ale spis o vzajemn
prostupné souhrny multifaktorialnich figin. Biologicko-psychologické hledisko
piedpoklada vyrazny vliv biologickych aspékina vznik patologického chovani
patologie. Teorie soci&rpsychologické berou v Gvahu i SirSi spektrufitip, v nichz
se kombinuji vybrané osobnostni charakteristiky ined s vlivem prostedi.
Sociologické teorie pak pojimaji socialni patologiko jev, ktery je spotensky
podmirgny a gimo navazany naizné spoléenské kontexty, kulturu a normy uznavané
v konkrétnich spoleenstvich.

.Etiologie jewvii a chovani, které je povazovano za deviantni aakugpatologii,
je multifaktoridlni. Toto jednani je vysledkemispbeni fady riznych vnitnich
a vregjSich faktoni, které msobi v inkriminovanémcase ve vzajemné interakci.”
(Fischer, Skoda, 2009, s. 41).
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Jak zmhuje Specianova (2003) prvni studie zacilené na &SV podstaty
tyrani, zneuzivani, zanedbavani a okemgikového Spatného zachazenisrd zataly
vznikat v 70. letech 20. stoleti v USA. Primarnalsou tamnich odborniktehdy bylo
vystihnout prodromalni momenty vedouci ke vznikgidlmi patologie swtujici vici
détem, a to na zakl@dodhalovani jejich rizikovych faktdr Z ¢etnych vyzkuni pak
vyplynula pra¢ souvislost a neodtitelnost negativnich vlig prostedi a vnitnich
piedpoklad, které se podileji na vzniku patologie.

Psychiatr a psychoterapeut Pothe vnima problemadipatného zachazeni
s détmi jako slozity proces, jehoZz €m od nasilné osoby i obéti neni nijak
piimocary.

,P 7 jeho vzniku hraji roli desitky skutgosti na strasa ditéte, jeho roddi,
rodiny, prostedi, ve kterém rodina Zije, a koneckérelé spolénosti. Tyto skut@osti
pusobi tak, Zze sechdy spojuji,cimz vytvéeji Urodnou gdu pro Spatné zachazeni
s dittem ve smysluélesného a psychického tyrani, zanedbavénisexualniho
zneuzivani.(Pothe, 1999, s. 87).

TentyZz autor také uvadi, Ze veftestu misobeni nepznivych faktofi
a spoustcich mechanisinje dosgly ¢lovek, ktery ma obvykle dostatek kompetenci,
aby dokazal svobodrozhodnout o svém jednanijpadré ho ovladnout. Jediric kteri
maji z rtjakého divodu naruSené rozpoznavaci a ovladaci schopnakbpaustji se
tyrani, zneuzivani nebo zanedbavaéii,de giblizné jen 5%. Jedna se pak o roli
nebo jiné dosgié osoby z okoli déte, jez trpi schizofrenii nebo je jinak Zndna jeho
psychika v dsledku duSevni choroby.

V souvislosti vzajemného vztahu mezi wnimi a vrEjSimi faktory
podmiiujicimi vznik Spatného zachazeni &mdi lze pak uzit termin integrativni
model tyrani. Ten se opira 6tyti vzajemrE se prostupujici oblasti a kategorie, jejichz
prolindnim se vytv&ji podminky pro vznik &kterého z patologickych jévsmetujicich
vaci ditéti. NejuzSi kategorii fedstavujeontogeneticky vyvoj a interakce mezi
rodi¢em a digtem. Cetné vyzkumy prokéazaly, Zedity typ déti se stava oii tyrani,
zneuzivani a zanedbavataistji. Vyznamnou roli pak hraji ¢které biologickeé faktory,
pro néz dit nesphuje obech prijimané normy ¥tSinové spolénosti. MiZze se jednat
o stav, ktery trva po ditou a gechodnou dobu, jako je nizkd porodni hmotnost

¢i nedonosSenost. Nebo o faktory, které provazejvlasnuji ditt po celou dobu jeho
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vyvoje az do terminalniho stédia jeho Zivotéi¢@mzZ sodasre existuji jen omezené
moznosti jejich eliminace. Tim je pak mySleno tiklad €lesné a mentalni postizeni.
Takové dti totiz nesphuji ocekavani svych rodii ¢i vychovateti a zpisobuji jejich
frustraci, kterou nasledndosgli mohou promsnovat v aktivni nasili &¢i ditéti nebo
naopak zpsobi jejich apatii a nezajem o @itOhsti Spatného zachazeni sastji
stavaji také &i s poruchami chovani,cani, dti s iznymi metabolickymi poruchami
(nag. mukopolysachariddza) #pobujicimi jejich celodenni neklid, naruSeni bioryt
apod.

V dusledku vySe popsaného dochazi k naruSeni interakezi dosplym
a dittem. Dosply si mnohdy neni schopen &domit, Ze né&ekané, neadekvatni
a mnohdy bizardni chovani &, jeho handicapi onemocgni, neni di&¢ kompetentni
samo optimalé regulovat. Mnohdy se tak dadp uchyluji k nasili v ramci jakési
reciproce. Oplaceji diti své zklamani z #ho, z partnera i ze sebe samého.

»Tyranim ¢ zanedbavanim #ie byt ohroZzeno pouze jednoéditrodire, coz
mize mit picinu nap’. v pejatych rysech nenawdého partneraci v pripadech
narozeni ditte z nechiného thotenstvi.“(Specianova, 2003, s. 63).

Vz4jemna interakce mezi radia jejich dittem nevznika v okamziku narozeni,
ale jiz v obdobi prenatalniho vyvoje a rdd@i v optimalni situaci ke svému budoucimu
potomkovi vytvédi alesp@ imaginarni vztah jiz v obdobi planovani koncepce.

~Jeste drive nez se stihneme narodit, zaujmeme misto v mgSich rodé,
ar si naSe narozenirspji ¢i nikoli. Vstupujeme do vztah které nasled# rozhoduji
o nasi existenci, vyvoji a idenrtinejen lhem dtstvi, ale i po velkowéast naSeho
Zivota." (POTHE, PRané trauma a vznik nas[iénline]. 2012 - 2013 [cit. 2013 -10 -
22]. Dostupné na WWW: http://www.dr-pothe.com/trasmranem-veku-a-vznik-
cyklu-nasili/.).

Interakce mezi rodem a diétem poté neprobiha izolovgnale je zasazena
do kontextu vijSiho rodinného prosdi a souvislosti vyplyvajicich ze vzajemnych
vztani a poméra mezi blizkymi @ibuznymi. Pokud se vtomtorodinném
mikrosystému objevuji problémy v ekonomické, socialni, strulaf nebo vychovné
roving, existuje zde i zvySené riziko vyskytu Spatnéhohzaeni s&mi. Pozornost
by pak ngla byt wnovana zejména rodindm, kde se uplg vyrazg patriarchalni

autorit&sky model vychovy a komplexniho fungovani rodinyal®©rodinam, u jejichz
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¢leni se vyskytuje &aka forma zavislosti, rodinAm se sniZzenym sociaekackym
statusem, v rodinach, kde byly zaznamenany projmmaciho nasili mezi dosgmi
osobami, delikvence jejicktlend atd. Langmeier a Kré&jfova (2006) v uvaze
o pricinach socialni patologie a jejiho vztahu k rodmo€émikrosystému zidaziuji
dulezitost mezilidskych vztahuvnitt rodiny a souhry osobnosti s odliSnymi prioritami
a hodnotovym systémem. Zakladni podminku pro haitkgn rozvoj ditte

v bezpeéném rodinném progdi tedy pedstavuji pedevSim fungujici, vyrovnané
vztahy mezi rodii vzajemrE, mezi nimi a dtmi a mezi sourozenci. Pokud v rodinnych
vztazich pevlad4d hostilita vyddljici vtyrani potomka, zvySuje se riziko
tzv. mezigener&niho prenosu nasili Dit¢ prevezme vzorec patologického chovani
a v dosplosti ho aplikuje wci svym vlastnim potomkm.

Posuzovani vlivu vzajemné interakce rodinnyclHislpSniki na vznik
patologického chovani se pak neomezuje jen na médprostedi. Do ,hry* totiz
vstupuje iexosystémpredstavovany blizSim okolim, sousedskymi vztahyod@naci,
socialnim postaveni rodiny. Jistym rizikovym faldor pro vznik tyrani, zneuzivani
a zanedbavani ue¢td miaze byt ohrozeni socialnim vyléenim, pauperizace rodiny
vlivem dlouhodobé nezafstnanosti rodii, predluzeni apod. Tyto n&foé Zivotni
situace se nutn promitaji do vztalh mezi rodinnymi pisluSniky a nut& vedou
ke zhorSeni klimatu v rodén Coz miZze ve svém ikledku vést ke Spatnému zachéazeni
s détmi. Nelze ovSem pausSadlrivrdit, Ze zhorSena socioekonomicka situace rogény
absolutnim predikatem pro vznik syndromu CAN. Kggidtojevam miZe totiz dochazet
v rodinach nafi¢ spol&enskym i ekonomickym spektrem.

Vz4jemr se prolinajici soubory faktibvyvolavajicich Spatné zachazenicsnai
dophuji také sociokulturni hodnoty, politické proesti a duchovni ramec
makrosystému,v némz dochazi k dané socialni patologii. Jedna se&a®no postaveni
ditéte v konkrétni spotmosti a mechanismy ochranytg kterymi dana spobmost
disponuje. Riziko vzniku socialni patologie se mak/Suje s toleranci agrese a nasili
v konkrétni spolénosti. Velkou roli poté zastavaji v s@msnosti pedevSim média.
Podle Langmeiera a Krgfové (2006) po dlouhodobéntigpbeni zobrazovaného nasili
dochazi v celospotenském kontextu k postupnénotupovani emaniho prozivani
existencenasili. Spol€nost tak hrubne a vytraci se ochotaiteln agrese pomoci.

Nasili se stava i obchodnim artiklem, na kterénd&eprofitovat. Médii jsou aktivh
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vyhledavany gipady nasili, obzvldSje-li v roli obgti dité. Obsah zpravy znazasjici
utrpeni @ti totiz stéle ptahuje pozornost wejnosti a primaré zvySuje sledovanost,
poslechovost, pmt zhlédnuti¢i prodej daného meédia, Byje tato skuténost ¢asto
maskovana jako vyzva k ot@ni vSeobecné diskuse nad preventivnimi iepami,
jez by néla takovému jevu zabranit.

Pdthe (1999) apeluje v této souvislosti také naatiegi vliv pornografie. Doba,

v niz bylo zobrazovani sexualnich @kt médiich tabu, jiZ davno pominula. Erotika je
nyni dostupna jako d&iné zbozi ufené ke kazdodenni konzumaci. Potencial jejiho
nebezpei tkvi hlavré v moznosti spushi sexudlni patologie. Uétl poté sledovani
pornografie nmize zarové vyvolat dojem, Ze takto zobrazované sexualni chova
a praktiky jsou obecn piijimanou normou. Negativnitdledek pornografie spova
rovnéz v pEstovani pedstavy o realné odttelnosti citoveho prozitku od sexualniho
uspokojeni. Partner je tak vniman jen jako pgemetk k dosaZeni kratkodobého poZzitku
s absenci vzajemného etného souzani.

Odbornici zabyvajici se problematikou nasili secastji zminuji o jeho
bagatelizaci a vysiovani této problematiky na okraj zajmu sgolesti. Spurny (1996)
poté upozatuje i na opany efekt dlouhodobého vystaveni sespbeni nasili, a tim je
ziskaninegativniho pohledu na s¥t atendence fecaiovat realné nebezpé&. Coz
nasledd vyvolavd nefimérené obranné reakce jednotlivce i celé spubsti,
jez omezuji jejich &né fungovani fijimanim nadbyténych a neopodstatnych

opateni.
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4 RODINA, JEJI FUNKCE, TYPOLOGIE A VYCHOVNE
STYLY

Jak jiz bylo popsano vySe, zakladni vyznam a ppwgpro vznik socialni
patologie, kterym je Spatné zachazenétsnd lezi v rodig. Proto je nutné se alespo
elementars zabyvat jejim postavenim ve sp@iesti, funkcemi, typologii
¢i vychovnymi styly, a to z hlediska vznikwkterych negativnich faktérvedoucich

k tyrani, zneuzivani a zanedbavaniti.d

4.1 Definice rodiny

Obdobr, jako @i nahlizeni problematiky teorii vzniku tyrani, ziéwani
a zanedbavani uétl ¢i pti popisu jednotlivych sloZzek syndromu CAN, je nutoét
v Uvahu skuténost slozitosti fenoménu rodiny. Na tu lze totizhfibet a zkoumat ji
z vicera hledisek. Tak, jak se postéipvykrystalizovaly a diferencovaly humanitni
védy, vznikaly postup& samostatné definice rodiny poplatné @rawonkrétnimu
védnimu oboru ¢i podoboru. Znamé zjednoduSujici klisé, v dobachdamao
minulych spiSe paradigma, Ze rodina je zéklad sté&usloZitosti dneSni spaéleosti
a globalizovaného sta jiz nedostéuje. By’ v mnoha ohledech nelze toto zazité tvrzeni
nikterak zpochytovat.

Rodina pedstavuje objekt zajmu takového mnoZstwidnich specializaci,
Ze vybrat jednu univerzalni definici, kterd by giksbnale vystihla, je fakticky nemozné.
Jak potvrzuje Mafcek (1992), jinak by rodinu popsali sociologové, vonigi,
demografové, ekonomové, politici, pedagogové a gipécialisté, jichz se zkoumani
rodiny, jeji fungovani a typy profesmotykaji. Svou pedstavu o tom, co je to rodina,
pak ma kazdylovek ziad laické veéejnosti, aniz by se jejim zkoumanim zabyval
na wdecké bazi. Paddomi o podstét rodiny totiz vychézi také z vlastni zkuSenosti
a z prozivani své existence v jejim ramci.

Sociolog Petrusek (1996) ndidad tvrdi, Ze rodina zastava pozici nédgritéjsi
spole&enské skupiny a instituce a do jisté miry tak pedgoono ,rodina je zaklad
statu“. Hartl a Hartlovd (2010) ve své charakterést rodiny kladou @raz
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na odpo¥dnost a vzajemnou pomoc mezi jejiieny, ktégi jsou vzajemd svazani

manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy. V odborné ditee autoti Prichy, Walterové

a MareSe se objevuje i specifikovana premisa rodenyztahu k dtem.

.Soucasné pojeti tenduje kchapani rodiny jako socialskupiny

ey

nebo spoléenstvi, Zzijiciho ve vlastnim prostoru — do#owuspokojujici paeby,

poskytujici pd a zakladni jistoty ékem.” (Pricha, Walterova, Mares, 2009, s. 248).

Podle Matjcka (1992), ktery rodinu také vztahuje kétiit nejsou jeji visjSi

znaky podstatné. Vyzdvihuje zejména dominanci npdiruspokojovani psychickych

potieb cti i rodict, a to na zaklatlvzdjemné interakce.

4.2 Funkce rodiny

PrestoZe existuje mnoho definic rodiny, stefak odbornych i laickych nazior

na jeji smysl, jsou vSeobetrprijimany ¢étyti zakladni funkce, jeZz jsou s mirnymi

modifikacemi shodné n#ig geografickym, kulturnim, spalenskym a nabozenskym

spektrem sotasného sita:

Funkce reprodukéni - v sowtasné dob se stale vice objevuje trend plozeni
potomki mimo manzelstvi. Jen @esku se podle UdajCeského statistického
Gfadu v roce 2011 narodila 43% procent&i dnimo manzelské svazky,
u prvorozenych to pak byla vice nez polovina z higho 54%, na Mostecku
dokonce 60%. Zda se tak, Ze uzavirani manzelstvii pro reprodukci
nezbytnosti. Resto znanacast svobodnych matek Zen Zijicich v nesezdaném
trvalém partnerstvi po narozeni potomkaiznem ¢asovém horizontungtek
uskuteni.

Funkce ekonomicka - rodina vstupuje do hospog&ych vztalh v ramci
spole&enstvi, zapojuje se do vyrobni i nevyrobni sféry fanguje

i jako vyznamny konzument. V ramci rodiny také phéb gerozdlovani
prostedki a uspokojovani hmotnych geb jejich¢lena.

Funkce emocionalni -v ramci rodinného spatenstvi dochazi k uspokojovani
citovych poteb dti i dosglych ¢lend. V optimalnim v pipack jsou pak pdaeby
saturovany rovnominé a vyvazen. Tato funkce zarove predstavuje basalni

a zcela zasadni princip rodiny, Zadna jina instittaiz nedokadze emocionalni
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potreby, kterymi jsou najklad wdomi sounalezitost, lasky a jistoty, uspokoijit
na takové arovni jako rodin&ymizeni i oslabeni této funkce pak davéa velky
prostor pro vznik socialni patologiedinného spokeenstvi.

* Funkce socializ&ni a vychovna - rodina pFedstavuje neopomenutelnou
jednotkou v souvislosti s vychovou étd a jejich uvedenim do SirSiho
spole&enského progedi. Dochazi v ni kipdavani norem a hodnot v souladu

s kulturre-historickym a duchovnim kontextem a k jejich ineizaci dittem.

Krom¢ téchto zakladnich a nezbytnych pini rodina i daldusearni funkce
dophujici celkovy obraz rodinné jednotky. Jsou jimi H@jad funkce ochranng,
relaxaéni a zabavna a v neposlednifad také funkce socialné podpirna.
Ta se uplatuje zejména v natmych Zivotnich situacich a krizich, v nichz se #tghu
Zivota ocitaji¢lenové rodiny. Rodina tak plni vyznamnou a naprosaastupitelnou
roli socialni opory. Rodina a jeji pozitivni {sobeni zvySuje odolnost proti stresu
a funguijici vztahy v rodinjsou pilitem duSevniho zdravi.

Nedostaténé plreni nekteré z funkci dysfunkce rodiny) pak znamena zavazny
problém a ohrozeni rodiny komplexm jejich jednotlivych¢leni. Podle zavaznosti
narusSeni konkrétni funkce se odviji i mechanismgrasy tohoto stavu, od pomaoci
nejblizSiho okoli az po interveéni profesionalni zasah odborfikDysfunkce @zné
intenzity byva zakladem pro vznik socialni patoga to vetrg tyrani, zneuzivani
a zanedbavaniét. ZvySenou pozornost jeeba v této souvislostiénovat zejména
naruSeni funkce emocionalni.

~Funkeni rodina je také bezesporu nejvyzna®im zdrojem opory pro dit
v pripacé krizi a traumat, na druhou stranu naruSené rodirvzéahy a nedostatea
pé&e o dit predstavuji zavazné patogeniineurotizujicicinitele.” (Krejc¢irova, 2001,
S. 722).

UpIné vymizeni schopnosti rodiny plnit veskeré fiuskce @funkéni rodina)
poté vede k ohrozeni zdravého psychomotorickéhmjeydti. V krajnich gipadech
neodhalena a neSena afunkce rodiny skryva potencial ohroZzeni saénexistence
ditéte. Dunovsky (1999) poté vyslovujégs\wdceni, Ze snaha a udrZeni takové rodiny
a naprava ndjznivého stavu je betpdnttna a zbytena. Jedinym moznymeSenim,

které ditti maze prospt, je umistit ohroZzené ditdo rodiny néahradni, poipadc
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ho po dikladném zvazeni jeho psychického a fyzického stasiadit do systému
vychovy Ustavni. V populaci se dle Dunovského vysjy asi 0,5 % takto

nenapraviteld ozvracenych a poskozenych rodin.

4.3 Typologie rodiny

Problematiku typologie rodiny Ize nahlizet na zdklgreferednich kritérii
s ohledem na oblast, ktera ma byt v souvislogid&ou zkoumana. Takovym kritériem
muze byt napiklad paet jejich ¢lend (nuklearni rodina, vicegenérd, polygamni,
monogamni), rozloZzeni moci v rodifpatriarchalni, matriarchalni, egatisié modely),
socioekonomicky status a priedi (venkovska, ®stska, rolnicka, @nicka...),
narodnost (smiSena manzelstvi), naboZenstvi (atdistikies’anskd, muslimska...)
apod. Z hlediska socialni patologie, kterouize byt Spatné zachazeni &rdi
a syndrom CAN je primarnim faktorentgglevSim jeji funé&nost, jak jiz bylo zmiéno
vySe. Na zaklatl tohoto kritéria Ize kategorizovat Skalu rodin fanich, s absenci
patologie, které reprezentuji ridpad rodiny adekvatni s jasnym ra@tehim muzskych
a Zzenskych roli a hierarchii rodiny optimalni zaloZzené na generové rovnosti.

Rodinou jednotku s vyskytujici se poruchtiizavaznou socialni patologii poté
piedstavuje tzvrodina klinicka, v niz se dle Matouska (2003) vyskytuje mimo jiné
tyrani, zneuzivani a zanedbavagiiddomaci nasili sifované wi¢i dosglym ¢lenaim
rodiny nebo senidm, zdravotni postiZeni dte ¢i rodica, delikventni chovani, drogové
a alkoholové zavislosti, gamblerstvi, promiskuithiovani atd. a ifpadré libovolné

kombinace jednotlivych patologii.

4.4Vychovneé styly v roding
Pojem vychova fedstavuje slozity systémugobeni vychovavajicich osob
na osoby vychovavané, zahrnuje celé spektrum postkierymi se ma dosahnout
urcitetho primarniho vychovného cil€i cilovych soubaok. Vychovu lze také
kategorizovat jak@amérnou (dominantni zejména ve Skolnim ptesti a pi ziskavani
konkrétnich ditich kompetenci) apontanni (uplatiovana prosednictvim rodinného
souziti). Podle Langmeiera a Kt#pvé (2006) uziti ufitého zpisobu chovani
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a interakce fedstavuje pro ditodmEnu nebo trest, zarosepisobi svym chovanim
ditéti jako vzor, a to v pozitivnim i negativnim smysl&echod mezi zamnou
a spontanni vychovou zaraveneni jast ohranéen, spiSe ma formu vzajemného
plynulého prolnuti.

.V kazdé minut probchne v rodi@ r/ada vzajemnych aktivit: Ra@i pisobi
na die, dit¢ pisobi na rodfe, rodice pisobi na sebe navzajem, v radlisvice dtmi
jsou moznosti vzajemnych viijeSt rozmani¢jSi. Ve skuténosti je di¢ ve svém vyvoji
a v dosazeni dusSevniho zdravi vyznamnerounovliviovano pra¥ urcitym vzorcem
této rodinné interakce.(Langmeier, Krgjitova, 2006, s. 268).

Souhrn zékladnich Agohi i nuanci zarrné a spontanni vychovy poté vyiva
urcité identifikatni celky, vychovné styly. Badatelé je rozlisili ttezakladni celky:

e autoritativni styl - vrodinach, v nichz igvlada tento styl maji dominantni
postaveni rodk, ¢i jeden z nich, ktery jedstavuje pro ditnezpochybnitelnou
autoritu, vychova ma poté formu vydavani tadiskych pikazi a jejich plreni
détmi, a to bez snahy o diskusi.

e liberalni styl - tento styl ma opmou charakteristiku nezi@dchazejici,
vykazuje znaky ponechani vyrazné volnostitditkdy nejsou jeho aktivity
téméf nijak omezovany, dit si samo organizuje 8y volny ¢as, bez
rodicovskych korigujicich zasahk tm je gistupovano pouze vifpadt, kdyby
dit¢ svym jednanim ohrozovalo své nebo zdravi jinychbosi zasahovalo
do jejich prav.

» demokraticky styl - je postaveny na respektu kddita jeho praum. Vyznauje
se vnimanim déte jako samostatného individua, které nikem a zkuSenostmi
ohrantené kompetence o sblozhodovat, a to se vSemiigledky z takovych
rozhodnuti plynoucich. Ditse @i odpowdnosti za sebe,i¢i ostatnimélenim
rodiny i v kontextu SirSiho spalenstvi. Vzajemné vztahy mezétchi a jejich
vychovateli (rodii) jsou zaloZeny na bazirftelstvi, partnerstvi, sounalezitosti,
dialogu a vzajemného konsenzi ig@Seni problérin

Z vySe popsanych vychovnych stybyva pra¢ ten posledni - demokraticky

povaZovan za nejfznivéjSi ve vztahu k optimalnimu psychomotorickému vydiicte.

Zarover se jednd o vychovnyfiistup, ktery ma vysoce preventivni potencidd
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vznikem rgékteré ze socialnich patologii v rodirDitéti je ponechana pigbna volnost,
aby mohlo svobodh utvdet svou osobnost, ale s@sré je dostaténé seznameno
s pravidly a normami, které jasrvymezuji toleranci &i jeho chovani a jednani
ze strany ostatrdlend rodiny a spolénosti.

Vymezeni jednotlivych vychovnych sfyinema ale Zadnou absolutni platnost,
jedna se spiSe o orietita voditko neZz o konstantu. Rodingeg@stavuje Zivy, rozmanity
a pronénlivy organismus, vzhledem k tomu, nelze mnohdyngemha&né urcit, ktery
vychovny styl uplatuje. Styly se mohou modifikovat pro peby kazdé jedné rodiny
s ohledem na konkrétni situacicasové obdobi, vémzZ se pra¥ nachazeji. Zarove
mohou existovat i rozdily mezitigtupy rodét, kdy jeden zastava styl autoritativni
a druhy se fiklani k liberalni vychoy.

V souwasnosti jsou pak odborniky na tuto problematikudémsg i diferenciace
podle rtkolika nezavislych dimenzi, kterdguistavuje mimo jiné laska a hostilita nebo
autonomie a kontrol&i klidné odpoutani a Uzkostné etmd pripoutani. Konkrétni
dimenze poté umakiji popsat jednozrga¢ nevhodné vychovnéristupy, jez posSkozuji
optimalni vyvoj ditte, jeho z#azeni do spolmosti a vztahy v rodéh i mimo ni.
Praicha, Walterova a Mare$ (2009) megizarazuji vychovné fistupy:

* rozmazlujici - dit¢ je stedobodem celého rodinného Zivota, tedplni veSkera
piani ditte, projevuji mu nekriticky obdiv, ,dusi“ ho svoaskou, di& se pak
uci s rodei manipulovat ve s prosgech.

e zavrhujici - rodice vici svému digti otewent nebo castji skryté projevuji
odmitani, nesouhlas s jeho chovanim, projevy, $komysledky apod., obvykle
pak rodte tento vychovny styl Zdodiuji snahou o dosazeni kdzn
a vybudovanim fimérené autority déte k nim.

* hyperprotektivni - negimérend ochraiujici vychova znemaije ditti setkat
se s pekazkami, obtizemi a probléemy realnéh@tay rodte eliminuji vesSkera
skut&na i domgla rizika, dit tak nema Zadnou moznost ziskatiebhé
dovednosti k fekondvani nakmych Zivotnich situaci a krizi.

» perfekcionisticky - rodi¢e usiluji a poZaduji po svém éit perfektni vykony
ve vSech oblastech Zivota, kladou n& @normni naroky, jez neie vzhledem

ke svému w¥ku ¢i schopnostem zvladnout.
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* nedisledny- rodicovsky vychovny pistup laviruje mezi striktnim dodrzovanim
piikazl a pisnosti na stranjedné a nefimérenou az extrémni benevolenci
na strag druhéci nesouladem a diametralnim rozdilem mezi vychovisfytem
otce a matky.

» se znaky tyrani, zneuzivani, zanedbavani a deprivae patologicky vychovny
styl, ktery v fizné intenzié piimo ohrozuje fyzické a psychické zdraviétht

a v krajnich pipadech i jeho Zivot.

PrevaZzujici tendovani k &itému vychovnému postupu je také v Uzkém vztahu
k postaveni déte vrodirg, kjeho pijeti rodici a souasré zasadnim zjpsobem
ovliviiuje jeho psychomotoricky a citovy vyvojiifeti dittte matkou a ostatnintieny
rodiny neni automatické a univerzalni. LiSi se @#lat razné pusobicich faktat.
Jak uvadi Magicek (1992) Skala intenzityfipeti dittte se pohybuje od naprostého
odmitnuti az po kragh kladné. Ve ¥tSiné sowasnych spolkeenstvi pevladaji
pedocentrické tendence. Bje spol€nosti vysoce cemo, hlediska posuzovani postoj
rodict k diti se vSak plynutim¢asu a demografickymi a socialnimi &amami
diferencuji. Napiklad diive kéZné tvrdé fyzické tresty (kéeni na hrachu, biti rAkoskou
pies dlag, biti femenem apod.) jsou v sS@snosti odsuzovany a na zakiasvé
patologie wci ditéti spadaji do kategorie fyzického tyrani.

Zakladnim pedpokladem pro zdarny vyvoj di¢ je udomeni si hodnoty jeho
existence pro rodinu.

,Celoswetovy vyvoj sm¥uje k psychologizaci a emocionalizaci rodinnych
vztahi. Znamena to, Ze seirdz klade na uspokojenich osobnich psychickychepot
dospléhocloveka souzitim sdmi.” (Matéjcek, 1992, s. 41).

Dit¢ pak miZze svou hodnotu také ztratit, a to zejména v olmoldrizi
globalniho vyznamu, jako jsou vélky, hladomor¥iredni katastrofy aj. Ztrata hodnoty
détskeho Zivota se vyraznprojevila Ehem druhé sstové valky, kdy se objevovaly
piipady matek, kteréipprvnich selekcich ve vyhlazovacich taborech sadtyazovaly
novorozéata a kojence, ve snaze dostat se do skupiny Zerzdeazk uréenych
k zatazeni do pracovnich komandiitBmnost malého nesamostatnéhoétdittotiz
znamenala rozsudek smrti zplynovanim. Msé pouto k vlastnimu potomkovi tak pod

tihou bezprecedentnich okolnosti bylo p&lao a zvitzil pud sebezachovy.
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5 DITE A JEHO VYVOJ

Pfi zkoumani problematiky tyrani, zneuzivani a zadedbi je vhodné se také
alespa elementaré zabyvat ontogenetickym vyvojem &# a souvztaznosti interakce
ditéte a matky (rodit) a vzniku Spatného zachazeni gt@in. Pra¥ Spatné zachazeni
s dittem pedstavuje etiologii naruSeni jeho psychomotorickéhgitového vyvoje.
Zarover ale syndrom CAN ri#e mit naopak fi¢inu v odchylkach od normy

zaznamenané v filsehu ontogenetického vyvoje individua.

5.1 Prenatalni obdobi

Prenatalnim obdobim je oztvan souhrnnygas od poeti az po narozeni de.
Jak jiz byloteceno, jiz vtomto obdobi se zaklad4 vztah mezitelih a jeho rodi.
Jednd se tak&asovy Usek v délce 38. az 42. tydm nimz mize dojit k jeho naruseni,
v disledku nechiného thotenstvi, &Zkého ptibchu gravidity, zjiSénim vrozené
vyvojové vady apod. Znamky interakce s okolnim femim popisuje vyvojova
psychologie jiz v obdobiipd samotnym narozenim jedince. Jiz u plethrych osm
a pil tydne byly zaznamenany reakce na podéaZds oblasti Ust. Po patémésici
prenatalniho vyvoje vnima plod zvukové a vizualodgty, tlak i bolest. Z ¥deckych
pozorovani pak vyplyva, Ze plod je v poslednich wwassicich prenatalniho vyvoje
schopen se dit a vyuzZivat ziskanou zkuSenost. Nenarozeny jediaé& neni pouze
pasivnim trpitelem podi prichazejicich z v&Siho prostedi, ale Ze sam dokaze své
prostedi ovlivnit. Bylo také prokazano, Ze plod svymihgby ¢asto iniciuje pohyby
matky.

PrestoZe problematika Spatného zachazewtrside obvykle vztahovana km
jiz narozenym, odborna literatura (Langmeier, Kitgjva, 2006) zna i pojersyndrom
bitého plodu. Ten se projevuje za&mym ohrozujicim chovanim gravidni matky,
jez jim cili na své nenarozené&diMatky se nafiklad biji do l¥icha, skéou z vysky,
vyvijeji nadnérnou fyzickou namahu apod.

Etickou a duchovni otadzkou, jez vyvstava v této vislasti, je roviz
problematika potrét stanoveni podminek pro provedeni interrupce aladaki

s prebyte&nymi zarodky pi umélém oplodrni. Boulivou verejnou diskusi pak vyvolal
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v roce 1997 tzv. prenatalni masakii, pimz bylo rozmraZzeno a zf@no 6 tisic embryi
skladovanych déle neZtdet pro poteby un€lého oplodni.

5.2 Novorozenecké a kojenecké obdobi

Interakce mezi matkou a d&iém od prvnich okamzik Zivota,
v novorozeneckém (do 28. dne od narozeni) a nashkedojeneckém obdobi (1. rok
Zivota), je zcela zasadni pro jeho optimélni psyebioricky vyvoj. Tato interakce vSak
muze byt hruB naruSenaci pfimo znemoz#éna z objektivnich ficin. Témi jsou
zejména predcasny porod nezralost hypotrofie novorozence, FenoSeny
novorozeneg vrozené vyvojoveé vady u novorozentc Fri téchto komplikacich byvaji
novorozenci umigvani na specializovana nemoamii oddleni a pée o r¢ je swiena
do rukou odbornik, pricemz je vyrazé naruSena moznost bezpitesiniho kontaktu
mezi dittem a matkou, zejména pak fyziologidk@eni, jimz se vytvéi pevnécitove
pouto mezi matkou a ditem.

.P7 Kkojeni se prohlubuje jeji kladny vztah ketijt kterym je nutnym
predpokladem pro dobrou iéo ne. Nepimo to potvrzuji i ekteré vyzkumy socialni
pediatrie o dtech, které byly svymi radityrany. Ukazalo se, Ze mezi tyranynainai
se vyskytuje viceetl nedonoSenych, které byly po narozeni delSi dobdtleny
od matky, nebovyzadovaly oSébvani v inkubatorech. Matka své éitemohla kojit,
nemohla o & pe‘ovat, a proto si k#&mu nevytvdla od pa‘atku pozitivni citovy vztah.”
(Machova, 2008, s. 199-200).

5.3 Batoleci obdobi

Dle k¢Zného pediatrickéhatlenéni se batolecim obdobim ozwge Usek
od za&étku druhého roku do koncietiho roku ¥ku. Jedna se o nanee obdobi pro i
i rodice, dit se osamostatije a ziskava zakladni dovednosti fiklad v gijimani
potravy, v oblasti hygienyieci a v orientaci v nejblizSim prasgdi. Vzhledem k jeho
lokomoci @ sowasné motorické neobratnosti a neschopnosti ég@eoudit nebezge
vyZaduje zvySenou pozornost a dozor ze stradyjfméch osob. Batoleci obdobi podle

Machové (2008) manejzasadréjSi vyznam pro Zivotni postoje v budoucnosti
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coz vyzaduje stabilitu citového zazemi rodiny. Naast pée v tomto obdobi poté
muze byt vyznamnym faktorem pro vznik Spatného zaehias digtem. Ukazatelem
Spatného zachazeni vtomtoéku naznauje napiklad vyrazna abnormalita
ve fyziognomii ditte, jako je velmi nizka hmotnostiileti chlapci dosahuji pmeérné
15,2 kilograndi, divky 14,7 kilogrami, chlapci ve ftech letech ddistaji do vysky
97,6 centimetr a divky 96,9 centimeir Slovni zasoba optim&rozvijenych tiletych

déti obsahuje natisic slov.

5.4 PredsSkolni obdobi

Obdobi pedskolniho ¥ku trva od poéatku ctvrtého roku ¥ku do konce Sesteho
roku a nastupu Skolni dochazky. Rodina v dvditéte si i vtomto obdobi drzi
dominantni postaveni. Ma diit poskytnout pevné misto a zazemi a gkvmu umoznit
rozvoj samostatnosti. itvtomto \ku jiz koordinuje své pohyby, v oblasti
psychického vyvoje je patrny reali&tijSi péistup k wcem a situacim a snaha
0 sebeovladani. Tato¢kova skupina &i se v sotiasnosti stdva vyraznohroZzenou
v souvislosti se syndromem CAN. Z vyro zpravy prazského dského krizového
centra za rok 2012 totiz vyplyva, Ze gep diti v predSkolnim ¥ku predstavoval
25 % klienfi (108), gicemz v roce 1994 to bylo 12%.

5.5 Skolni obdobi a adolescence

Skolni obdobi (od 6. do 14. roku &u) je pro @ti velmi vyznamnym
a z hlediska ziskavani cetddy kompetenci zasadniiddstavuje také zdaou zé¢z
pro ckti i pro rodice souvisejici se z&nou denniho rezimu a @nim Skolnich
povinnosti. V tomto obdobi sei&ta obdobi klidnéhoistového tempa sistovym
spurtem. Velké zrny jsou zaznamenavany i v psychic&ida v jejich eménim
prozivani, dochazi k rozvoji kontroly citovych peaj. Ke konci obdobi se uvazovani
nezletilych nijak zasadnneliSi od mysleni dogjpych. S nastupenpuberty (kolem
11 let) se z&na prosazovat citova nevyrovnanost, nekligicpilivélost a impulsivnost.
Mezi 15. a 18. rokem nastava rizikoeddobi dospivanj kdy adolescenti dosahuji
pohlavni dosglosti. Emani labilita byva zpravidla ukaena dosaZzenim fyzické
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zralosti, v Rkterych gipadech ale ifechazi az do obdobi daspsti, a to zejména
u jedindi, kteri se v a@tstvi setkali se Spatnym zachazenim.

,V tomto wku se zéina zur@ovat vSe, co jsme dobrého kedchéazejicich letech
do vychovy vlozili, ale také i to, co jsme zanedb@Machova, 2008, s. 221).

Mezi klienty Dstského krizového centra v Praze postizenymi syndranCAN
bylo v roce 2012 vice neZz 73% peéawtomto v¥kovém obdobi, kdy si ditinteriorizuje

normy a hodnoty a fixuje pozitivni i negativni veerchovani.
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6 ROZDILY VYVOJE D ETi POSTIZENYCH
SYNDROMEM CAN

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani, které jeéiswano Wici détem zasadnim
zpiasobem ovliviuje, resp. poskozuje jejich fyzicky, psychicky, &mioi socialni vyvoj.
Ten nuZze mit podobu nevratného poskozeniuslddku traumatu a nedostaté
saturace spektra jeho pelb, zarové se mohou u &i postizenych syndromem CAN
projevit onemoc#ni a obtize, které jsou sekundarniaslddkem Spatného zachazeni.

6.1 Fyzické rozdily a nasledky

Krom¢ piimych nasledk Spatného zachazeni &mhi, kterymi jsou fyzicka
poranéni, podvyziva, opozdéni v rastu nebozaostavani v motorickém vyvoji,u déti
trpicich syndromem CAN oproti&tem vyiistajicim v harmonickém rodinném pricesti
pozorovana ivysSi nemocnostv disledku nedostaté&né imunity a ¢astjSi vyskyt
alergii. Dle vyzkumného projektu Ministerstva prace a &lméch \&ci realizovaného
v roce 2011 vyplynulo, Zegt, které se setkaly se sexualnim zneuzivaninilytmimo
jiné i pomofovanim, tachykardii, poruchami spanku, hyperenzi U jedind
postizenych syndromem CAN se naskedastji rozvinuly kardiovaskularni choroby
a metabolické poruchy ¢i neuroendokrinni potize V pozdjSim wku pak takovi

jedinci trpeli také onemocrénim jater a vysSSim vyskyterkarcinomu plic.

6.2 Psychické a kognitivni rozdily a nasledky
Tyrani, zneuzivani a zanedbavani &ti dna zcela zasadni dopad v oblasti
psychického vyvoje, a to zejména v poégisychické deprivace Obvykle se objevuji
I rizna vyvojovaopozdni, jako napiklad iefi, nedostat€né jazykove dovednosti
mala slovni zasobanizsi IQ a rozumové schopnostinizka ochota Wit se, zhorsena
pamét’ a pozornost apod. Velmi zavaznym problémem se v této souwislevi
zvySené riziko vznikupsychickych poruch Psychickd deprivace seuiée projevit

Vv nervovém vyvoji a nasledrse manifestovat v dalSich vyvojovych obdobich kem
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psychiatrickych problémi, které vyzaduji psychotropni medikaci a psychiatu
specializovanou @& Jedinci, kté byli v détstvi tyrani, zneuzivani a zanedbavani maji
také vyrazgjsi inklinaci kporucham chovani hyperaktivit &, zavislostema jinym
socialnim patologiim U i postizenych syndromem CAN se re¥rtastji objevuji
problémy se seberegulaci, nizkou frustr&ni toleranci ¢i posttraumatickou
stresovou poruchou.Podle Krefirové (2001) se posttraumatickd stresova porucha
rozviji az sodstupemcasu od prozitého traumatu &asegji vznikA u osob
predisponovanych, které se vyZop osobnostni zranitelnosti nebo s neurotickym
potencialem.

»Hlavnim projevem je opakované prozivani traumadicklalosti ve snech nebo
vnucujicich se zivych vzpominkach a snaha vyhybatSem situacim, které udalost
pripominaji, casté jsou dale extremni Uzkostné reakce v takowsithacich.”
(Krej¢irova, 2001, s. 696).

TatdZ autorka dale ogsiuje, Ze mezi fiznaky pati pocit otuglosti,
necitelnosti, zGzeni emoci, tlekové reakce, disimtinamnézie nebo poruchy spanku.
Tyto obtiZze ¥tSinou plynutim¢asu vymizi, gkdy ale mohou fechazet do chronické
formy a trvale minit osobnost.

Typickym disledkem Spatného zachazeni je tdksinhibovana gichylnost,
ato zejména, pokud je ditpo identifikaci syndromu CAN umi8io do nahradni

rodinné vychovy.

6.3 Socialni a emdni rozdily a nasledky

Socialni patologie s#iiovana wcéi détem zanechava také velmi vyrazné stopy
v oblasti jejich socialniho a emocionalniho vyvojd. déti, které se staly aii
pohlavniho zneuzivani, se odbornici setkavajitikgg snevhodnym sexualnim
chovanim které neni adekvatniéku, Uzkosti a snahou izolovat se od okoli
Pri fyzickém tyrani se zase u &b projevuje nafiklad agresivita, odtazenost,
opatrnost, neschopnost vyznat se aadekvatré ¥eSit socialni situace Déti
zanedbavané se pak vyzZop tim, Zec¢asto nedokdzou navazat interakci a rovnocenny
vztah se svymi vrstevniky, vykazujizS§i miru prosocialniho chovania naopak vyssi

inklinaci k verbalni i fyzické agresi a hostili€. Déti navazuji jen povrchni vztahy,
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bez hlubSi citové vazby a zainteresovanostiZenjit také pouze o vztahycélové
zaloZzené na saturaci momentalniipbt/ ¢i reciprocit.

U déti tyranych, zneuzivanych a zanedbavanych se zskkedsocialniho
aema@niho vyvoje objevuje inizka sebedivéra, sebehodnoceni nedavéra
k ostatnim lidem nebo naopakiehnané nekriticka davérivost.

Odbornici se poté shoduji, Ze ptdabnormality v eménim a socidlnim vyvoji
naprosto zasadnim agobem ovliviuji utvaeni celkové osobnosti kazdého jedince.
Optimalni emoni zkuSenosti a moznost zazit lidské vztahy a vézimlujicim osobam
jsou nepostradatelnym zékladem pro zdravy psychickylesny vyvoj a z&azeni

jedince do spolmosti.
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7 DITE JAKO OBET

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani neni fenoméneeny lse objevuje pouze
a jen u dti, jeho olgti se mize stat ¢lovek v jakémkoliv v¥ku. U dti ma
ale dalekosahlé nasledky a nedozirny dopad néhjegi@arny celkovy vyvoj a rozvoj
osobnosti. Psychika a somatik#ige totiz mnohem zranitedjsi nez u jinych ¥kovych
skupin. Eti jsou také velmtasto emoné a gfimo existesiné zavislé na svém tryzniteli
¢i tryznitelich. Nemaji v podstatmoznost samy svou niépnivou situaci zranit
vlastnimi silami, v kruhu nasili a Spatného zachézek ¢asto Zistavaji az do doby,
kdy maji dostatek kompetenci, aby z tohoto kruhwstaypily. Odhalovani tyrani,
zneuzivani a zanedbavani &tida ireSeni této socialni patologietztije i skuténost,
Ze secasto odehrava v domacim piesti, izolovad od veéejnosti a mnohdy na sebe
bere podobu, ktera je kggnosti €Zko identifikovatelna, a to zejména figadech
psychického nasili a psychické deprivagie subdeprivace, jez se neprojevuje tak
markantnimi viditelnymi symptomy, jako nidklad nésili fyzické nebo extrémni
zanedbavani.

V souwasnosti  stale fevlada, zejména uceské véejnosti, peswdéeni,
Ze za vychovu a [géo své dti jsou zodpowdni rodte a ti maji térét svrchované pravo
zachazet s potomky dle svého uvazeni a rozhodovsgtiovnych postupech bez toho
aniz by se museli ¥ejn¢ zodpovidat. Coz ndjklad doklada stala ,obliba‘¢kesnych
tresti v Ceské republice.

»1 elesné potrestandlitete tvai nedilnou socast Zivota wtSiny dtti v dnesnich
rodindch. D¥ti telesny trest @jimaji a vnimaji jako normalni chovani svych radi
a otevere uvadi, s jakymi tresty maji osobni zkuSeno$tianickova, 2004, s. 43).

Vanickova (2004) dale uvadi, Ze v sasnosti se kétesnym trestm rizného
charakteru ghem vychovného procesu pravidelnchyluje jednaittinaceskych rodin.
Déti se také v mnohaifpadech stavaji @i domaciho nasili. V#ské populaci je
vyrazrgjsi riziko u €ch jedind, kte Ziji v nefunktnich rodinéch, a to zejména pokud je
v rodirg pritomen otim. Tekem domaciho nasili se také mohou stdit sk zdravotnim
handicapem, mentalnim postiZzeningti dvyvojové opozdne, nezralé, ale takeéetd
s rizikovym a delikventnim chovanjndéti s poruchami &eni, poruchami soustni

¢ise syndromem ADHD. Dit se pak stavd ohroZenou osobou iiipgadech,
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kdy na m samotném nenichtera z forem domaciho nasili bezptedrt a primarg
pachana, ale je n#klad swdkem tyrani matkyi jiného rodinného fislusnika.

»Zhruba 20-25 % dti se vraSuje do nasilnych incidedt(prosi nasilnou osobu,
aby upustila od svého jednani, nebo se pokouSiZzehou osobu branit). V fioehu
Utoki na matku je napadeno také 10%tida 2% dti prechazi zdznych dvodi
a motivi na stranu agresora.{Kavermann InCirtkova, 2008, s. 43).

Nebezpénost domaciho nasili pachaného gtedh doklada i vyzkumna studie
Martinkové (2001), ve které uvadi, Ze pracovnigéami social& pravni ochrany &i
v Praze zaznamenali v roce 1999 sedm desitelkélyobposob, které se chovaly nasiln
vici nezletilym ¢lenam rodiny. Rivodci nasili pak byli v 64% muzi, z tokinili 33%
vlastni otci obiti. Z 36% Zen, které se dopotlgtnasili v rodinach na nezletilych, bylo
23% vlastnich matek ¢h.

Dit¢ se ale nestava &tb tyrani, zneuzivanti zanedbavani pouze v rodin
K ohrozeni niZze dochazet ndiklad ve Skolskych zZé&zenich, pi volnotasovych
aktivitach, @i hospitalizaci digte, ve vychovnych institucich apod. Vzhledem k tgeu
tak nezbytné alesporamco¥ se zabyvat charakteristikou tzvizikovych déti
(Matgjcek, 1995), jez se mohou stattlspatného zachazeni.

Z hlediskatélesného tyrani spadaji do kategorie rizikovychétd zejména ty,
které je ¥zké vychovi usnermovat, jez svym chovanim drazdi ateypavaji své okoli.
Jedna sefpdevSim o &i neklidné, hyperaktivni, neurotické, naladové neklidné,
zlostné nebo naopakbezdivodné uUzkostné Vyraznou a velmi kehkou skupinu
potenciald ohroZenych &i predstavuji také ty, které trghentalnim postizenim
Takoveé dti totiz nedokazou naplnitéekdvani svych rodi a ti v disledku zklamani
a frustrace se mohou uchylovat k fyzickému nasilpeamanentni agresii® svym
potomkim. V ohroZeni se al&asto ocitaji i dti slehce snizenym intelektem
as potizemi plnit své Skolni povinnosti déti malo fyzicky zdatné nemotorné
nesikovné déti ,smolari, déti, které majinizkou Urovei socialni inteligence dti
drzé, provokujici, urazejici, déti s poruchami komunikace ¢i vykazujici jiné
nonkomformity v chovani, jako jsou nafiklad nekontrolovatelné pohybové a zvukové
tiky v dusledku Touretteova syndromu. Vychova a interakdekgvymi dtmi je

naraina, neznamena to vsak, Zeétids €mito potizemi se bezpodmitreé museji
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s tlesnym tyrdnim setkat, rozhodujiciinitelem je v &chto gipadech hlavé
charakter nejblizSiho socialniho priesti.

Pohlavni zneuZivani piedstavuje socialni patologii zvias zavazného
charakteru, které postihuje Sirokotkevou skupinu &i. Podle Matjcka (1995)

u malych d@ti jejich pohlavi nerozhoduje, riziko je ve své ptat totozné pro divky

i chlapce. V pedSkolnim ¥ku a v kategorii starSichéd jsou mnohem vice ohroZena
dévéata, a to zejména ta, jejichz fyzicka konstituce vylazatributy Zenstvi, jako
jsou projmuté boky, uzky pas, kypré hyzaé stehna, sjemnymi rysy v olsji

s dlouhymi vlasy. V ohroZzeni se mohou ocitnout vkgi s koketnim chovanim
prFitulné a bezprosedni.

Pri zkoumani problematiky rizikovych & v souvislosti sezanedbavanim
byvaji vi¢lenovany gedevsim dti, které svym charakterem nevzbuzuji zadjem okoli.
Jedna se zejména codtd apatické, neaktivni, pomalé Ztrata zajmu okoli byva
zaznamenavana tak &tds mentalnim postizenim u nichz rodie v disledku jejich
handicapu ztraceji motivaci se sho starat a poskytuji jim jen nejnéjsi elementarni
p&i, bez hlubSich citovych projévs absenci poskytovani jakychkoliv rozvijejicich
podreéta. Riziko ohroZeni se pak z obdobnyciivddi zvySuje i u dti sesmyslovym
atélesnym postizenimgi u kti, které majizdvazné primarni somatické onemoani
chronického charakteru.

Jak zdiraziuje Magjcek (1995), dti zanedbavané se ocitaji v zasadmlisSné
situaci, nez &i, na kterych se dosp dopousgji tyrani nebo je zneuzivaiji.

,V tomto pripace neni di¢ obeti agrese nebo jiné aktivity do#gho, nybrz jeho
neaktivity. Proti aktivid dosglého je mozno se branit, proti nezajmu vSak aktivni
obrana neni.” (Matgjcek, 1995, s. 111).
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8 OSOBY OHROZUJICI

Stejre jako nelze s absolutni platnosti vyitouniverzalni typologii dtskych
ob¢ti tyrani, zneuzivani a zanedbavani, neexistujgeamimotna obecna charakteristika
osob ohrozujicich, které se vyskytuji v okoliétdt Vznik socialni patologie, jejiz &t
jsou ckti, ovliviuje mnoho vajSich i vnignich faktofi, jak jiz bylo popsano
v predeSlych kapitolach. iBsto existuji uiité rizikové markery, kterym je nutné
vénovat pozornost, a tagdevsim z hlediska prevence a odhalovani syndrofid C

VétSina gipadi socialni patologie Spatného zachazenitsd se odehrava
v rodinném prosedi. Jak uvagi Fischer a Skoda (2009), 3patné zachézerrsid
se objevuje zejména v rodinach snizkou socioekisiaa a kulturni drovni.
Problematickou se alethe stat také rodinaavenek pisobici jako harmonicky furgki
celek, a to tehdy, kdyz ditpredstavuje fekazku v uskui@ovani plam rodicta
v profesni nebo zajmové oblasti.

Langmeier a Krgjifova (2006) upozdawji na skuténost, ze az 51% &t
tyranych, zneuzivanycti zanedbavanych, byva vychovavanezralymi rodié¢i, ktei
nejsou na fichod potomka fpraveni a ocitaji se tak pod tlakem a ve stresu,
jez nedokéazou vlastnimi silami zvladnout. Stejnitofiu poté zmhuji i efekt
transgeneraniho pirenosy kdy se dti, kterym je ublizovano, samy v dadpsti
stavaji osobami, jez tyraji, zneuzivéijizanedbavaji své potomky. Mezi nejrizik{si
faktory v souvislosti s transgenéndm p‘enosem Spatného zachazenictsnd pati
zkuSenost s agresi a fyzickym nasilim uvmadiny, dlouhodobé stresujici podminky
a omezeny fistup ke zdrajm pomoci a podpory.

Matejcek (1995) pak z hlediskfyzického tyrani déti spatuje riziko zejména
u osob gatologickym vyvojem osobnosti se sklony lagresivité, spsychickym
onemocrénim, dlouhodok frustrovanych ¢i stresovanych se zavislostina alkoholu
a jinych drogach nebo u jediincktei vyznavajialternativni Zivotni styl zaloZeny
na @isné hierarchii a dodrzovani pravidel vynucenycsilima. Akt nésili na dtech pak
nemusi byt fimo podmign vyskytem popsanych rizikovych fakéiormize se jednat
také o projev situmiho nasili vyplyvajiciho z reciproce a pomstycbsti Mici

partnerovi.
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V souvislosti seneuzivanim digte do rizikové kategorie spadaji osoby z okoli
ditéte trpici sexualni deviaci (pedofilie) dementni se sniZzenou rozpoznévaci
schopnostj sexualré hyperaktivni a rovréz osoby seavislostnim chovanim Mozné
ohrozeni pak riwe vzejit i od osob, které nevykazuji Zadnou prithgpatologii
anemaji k ditti vytvoien sexualni tabuizujici odstup, dipoté zneuziji v disledku
prilezitosti, kterd se jim naskytasiuaéni pachatel§. Muze se jednat naiklad
0 pstouny, vychovatele viznych institucich a Skolskych izaenich, vedouci krouzk
apod. Langmeier a Kr&fova (2006) poté uvél, Ze riziko skytd i pitomnost
nevlastniho otce v rodin zneuZiti oimem se statisticky objevuje patnactki&stji
neZ v fiipadech biologickych rodi. Cirtkova (1998) pak upoztwje, 7e pachatelé
sexualniho zneuzivanét netvai homogenni skupinu.

.Pochazi z fiznych spoléenskych vrstev, majiiznou Uroveé vzdlani, voli si
rozmanité profese. Najdeme mezi nimi jednotliveizlkou i vysokou inteligenci, #eé
a velmi produktivni osoby, ale i jedince na okrsfiole’enského spektra. Mohou byt
svemu nejblizSimu okoli napadni jako podivini a dam ale stej tak mohou byt
akceptovanijako pracovni privatne aspidni a zajimavi lidé.(Cirtkova, 1998, s. 94-
95).

V pripadechzanedbavani d&ti pak nejvyssi rizikovy potencial mivaji osoby
sesnizenym intelektem které nedisponuji dost&teymi schopnostmi se o ditadrg
starat, lidé s tlesnym & smyslovym postizenim psychicky nemocnj trpici
depresemj osan€li bez blizSich vztah s okolim, socialré vylou¢eni nebo lidé
S premirou zajmovych¢i pracovnich aktivit.

Spektrum rizikovych osob v okoli die je pondrné Siroké, pesto vSak mezi
nejzavazgjsi faktory, které se prolinajiznymi zpisoby Spatného zachazeniésnol,
pafti zejménaalkoholismus a drogova zavislost

.,Pod vlivem alkoholu u &kterych lidi dochazi kvyraznému odbouréni
spole'enskych zabran, coz:ie mit za nasledek sexualni nasili&ivdétem. Maji-li
oba rodie problémy s alkoholismem, pelbuji své dti, aby se o & staraly. Jestlize
pouze jeden rodi zneuziva alkohol, vSechna cpése penasSi na problémového
dosplého a di¢ je tak ochuzovano piod vlastniho rodie.* (Specianovéa, 2003, s. 65).

Specifickou rizikovou kategorii poté téiadétSti nasilnici dopoustjici seSikany

na ostatnich &ech. Elliottova (1995) pak rozdije takové dti na rozmazlené
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egocentriky a na di nejisté, které jsou samy &bmi Spatného zachazeni ve svych
rodinach.

Odbornici na tuto problematiku (napFischer a Skoda 2009, Langmeier
a Kregirova, 2006) upozauji na skuténost, Ze tyrany jedinec setge stat tyranem,
pficemZ vznika cyklus Spatného zachazenitsd na principu obt-pachatel-obt.
Titiz autai zdaraziuji nezastupitelnou roli rodinyipvzniku i feSeni této socialni
patologie arow&Z nezbytnou nutnost ierusit vySe popsany cyklus s pomoci
preventivnich opaéni. Nebd kazdé Spatné zachazeni <twin ovliviiuje jeho
budoucnost, tvorbu morélnich hodnot a pastojZivotu i fungovani ve spalaosti.
PoreSicky (2005) uvadi, Ze lidem se ob&qiici Spatné zachazeni &tahi, ale zarove
se jen velmi&zko dokazou vcitit do zoufalstvi a destrukce ponemi sol¥ samému a

okolnimu s¥tu, v nimz se tyrané, zneuzivané a zanedbavanécitaji.
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9 VIKTIMIZACE

V souvislosti s tyranim, zneuzivanim a zanedbavamiditi odborna literatura
uvadi i procesviktimizace. Viktimizace je slozity ¢, pii kterém dochazi
k poskozovani a Uujtn jedince. Ten se tak stava &b urcitého nasilného aktu
nebo trestnéhdinu.

Prim4 viktimizace — jedinec se stavd zémym a primarnim cilem,i¢i némuz
je poskozovani a Gjma stiovana.

Neprima (sekundarni) viktimizace — k Ujme a posSkozeni jedince dochazi
i tehdy, pokud on sam neni dem nasilného chovani. &l se nepima viktimizace
objevuje nafiklad v souvislosti s domacim nasilim, kdy byvégisto s¥dky agrese
mezi rodEéi. Sekundarni viktimizace se projevuje mimo jinév pristupu instituci,
které se zabyvaji Senim gipadi tyrani, zneuzivani a zanedbavaéii debo v reakcich
bezprostedniho okoli ditte se syndromem CAN. Traumatickou zkuSenost pak dit
muze ziskat i Bhem projednavani svéhdgipadu ged soudem. Sekundarni viktimizace
tak ma pimou souvislost se systémovym tyraningtdlresp. dti.

Viktimizace je tedy dynamicky proces, ktery palug i poté, kdyz o#ti jiz
zdanliw bezprostedrt 7adna zjevna Gjma nehroziirtkova (2006) tak rozlisuje jest
specifickoutercialni viktimizaci.

.~Jako terciarni viktimizace se ozoaje stav, kdy jedinec neni schopen
se gimeérere vyrovnat s traumatickou zkuSenostiegiozZe z objektivniho hlediska doslo
k napra¥ ¢ Uzdraw a odsSkodeni. Psychicky se zcela zasadmeni, dochazi
k nalomeni pvodni Zivotni cesty.(Cirtkovéa, 2006, s. 204).

Ve vztahu k procesu viktimizace a jeho dynamiceu jsozliSovany i také
primarni asekundarni rany. V piipadech dtskych olgti do kategorie primarnich ran
spadaji zejménauzna fyzicka poranéni, ublizeni na zdravi a v krajnimiipad
i usmrceni. Primaghdochazi u &i rovnéz k vyraznéemocionalni Ujmgé, ta se neda
jednoduse odstujovat, neb6 zde hraje vyznamnou roli osobnostni zaloZzendtalit
Mezi zavazné projevy emocionalni ujmy sadi napiklad Uzkostné stavy, fobie,
zvysSena plétivost nebo apatie.

Sekundarni rany maji psychologickou povahu a ve svéfisiedku mohou byt
zavazrjsi, nez pimé ujmy. Vysoce zialjici povahu ma u @i predevSimpocit
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nespravedlnosti, zpasobeny pitahy ze strany vyS&ivateli nebo zpochytovanim
vypowdi déti. TéZko znetitelny a uchopitelny je takpocit nedistojnosti, pramenici

Z ponizeni p nedistojre vedeném vySé&bvani ¢i z nevhodné reakce blizkého okoli,
které se mize od obti nevhodr distancovatci ji dokonce zavrhovat a ohvwovat

z vyprovokovéani nésili &i sok®. V navaznosti na tento fakt pak odborna literatura
uvadi i pocit izolace pri kterém se oft’ bud’ sama z vlastnidle, nebo na zaklad

negativnich reakci strani kontéald okolim.
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10PRAVO A ZAKONNA UPRAVA

Tyréni, zneuzivani a zanedbavani di ge velmi zavaznou sociélni patologii,
vzhledem k této skuteosti je pak povinnosti spaenstvi chranit &i pied Gtrapami
a Spatnym zachazenim. V této souvislosti jsou pak Uzemi Ceské republiky

uplatiovany dstavni, mezinarodni a treégravni normy.

10.1 Ustava a mezinarodni normy na ochranu dite

V souvislosti se Spatnym zachézenimésrd ma napiklad dle Specianové
(2003) velmi silny vyznamListina zékladnich prav a svobod (Ustavni zakon
¢. 2/1993 Sb.). Ta zahrnuje zakladni prava kazd@bwcka, vztah k problematice
tyrani, zneuzivani a zanedbavani &i gpak maji zejména: #gobilost kazdého mit
prava, pravo na Zivot, nedotknutelnost osoby, préawbyt podroben n@eni
ani krutému, nehumannimu nebo poniZujicimu zachamebo trestu, pravo nebyt
podroben nucenym pracim nebo sluzbam, pravo naozaoh lidské dstojnosti, cti,
powsti, pravo na ochranu jména, nedotknutelnost obydli zvlastni ochranuétém
a mladistvym a pravo na ochranu rodiny.

Zasadni dokument z hlediska mezinarodniho pravedspavuje Umluva
o pravech ditte, kterou Ceska republika ratifikovala vroce 1991, a jez déla
smluvnim stdtm povinnost zajistit takovou piea ochranu, ktera je nezbytna pro blaho
dittte. To je poté primarnim hlediskemii pveSkerych ¢innostech vztahujicich
se k ¢tem. Dokumentem, ktery upravuje pravétidz hlediska vykéistovani je pak
Umluva Mezinarodni organizace prace¢. 182 platna vwCeské republice odervna
roku 2002. V ni je nagklad zakotven zakaz nejhorSich forewts#té prace a souhrn
opateni k jejich odstrafmi. Odborna literatura (n&p Specianova, 2003) poté
zdiraziuje vyznam mimo jiné takéUmluvy o obéanskopravnich aspektech
mezinarodnich Gno& déti (1980), Umluvy o ochrané déti a spolupraci pFi
mezinarodnim osvojeni(1993), dokumerit Rady Evropy -Evropské socialni charty
(1961) ¢i Evropské umluvy o osvojeni dti (1967). Do jisté miry felomovym
pocinem bylo také definovani syndromu CAN a nasledaporuc¢eni vybranych

experti zdravotniho vyboru Rady Evropy pro mediko-socialniaspekty CANz roku
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1993, ta zahrnuji ndjklad dopordeni o socialnich op&nich ve vztahu k nasili
v rodirg, potebu vytvdit systém efektivni prevence, dopodeni tykajici se sexualniho
vykofistovani, pornografie, prostituce, Grioséti, tyrani, zneuzivani a zanedbavani.
Specianova (2003) poukazuje i na skotest, Ze problematikoudtské pornografie,
prostituce a obchodu tthi se zabyval |. sstovy kongres proti koméné zamérenému
sexualnimu zneuzivani ve Stockholmu vroce 1996kteecho vzeSel Adni plan
narodnich a mezinarodnich aktivit v boji proti tésmcialni patologii. Nasledny
Il. svétovy kongres v japonské Jokohamr roce 2001 se jiz zabyval i fenoménem
pornografie a zneuzivanétil prostednictvim internetu.

Mezinarodnich Umluv, deklaraci, dopoemi ¢i pakti, které maji branit
a predchazet Spatnému zachéazeni étedl existuje v sotasnosti cela fada.
Problematikou lidskych prav a prav dé& se mezinarodni organizace jako ifkdpd
Spole&nost narod, OSN, WHO, UNICEF, ILXi Rada Evropy zabyvaji jiz od 20. let
minulého stoleti. Tyto snahy jsou intenzivni i w&asnosti, pesto se v celogtovém

metitku tyka Spatné zachazeni miliodéti.

10.2 Trestnépravni Gprava tyrani, zneuzivani a zanedbavani

Trestni zakonik, ktery je v sotiasnosti WCeské republice platny, je obsazen
ve Shirce zakanpod ¢islem 40/2009 Sb Novy trestni zdkonik nabyl¢innosti dnem
1961). Ten mimo jiné Zfsiuje tresty za &které trestné&iny proti Zivotu a zdravi
(vrazda, umysiné ublizeni na zdravi atd.)¢které trestn&iny potlaujici svobodu
nebo lidskou dstojnost v sexudlni oblasti. Vzhledem ke spefeskému vyvoji
a negativnim spotenskym jewm, obsahuje trestni zakonik definici novych tresiny
¢inu, jako je napklad sexualni natlak nebo nebezpé pronasledovani znamé
pod nazvem stalking. Trestni zakonik z roku 20l1@ada také novou skutkovou
podstatu trestnéhinu zabiti.

V této legislativni Upra¥ pak Spatné zachazeni &ndi zahrnuje napkni hned
n¢kolika skutkovych podstat trestny@mia. Mezi e paki zejména, trestnéiny proti

rodiné a cétem, proti Zivotu a zdravi, proti lidskaistojnosti v sexualni oblasti proti
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svobod. Ditétem se pak dle zakona rozumi osoba mladsi osmnatst, pokud trestni
z&kon nestanovi jinak (8 126).

Trestné ¢iny proti rodin € a détem

V souvislosti se Spatnym zachéazenintsr je v dané&asti zakona upravovano
zejménatyrani svérené osoby(§ 198) s trestni sazbou od jednoho do dvanécti let
odreti svobody, a to podle Apobu a zavaznosti skutku. Jak uvadi Prokop (2000)
pachatelem tohoto trestnékimu poté nemusi byt vzdy jen rddiale i vychovatelé,
trendi, ucitelé a jiné osoby, jimZ je diswieno do pée. Zakon v souvislosti s rodinnou
problematikou a &mi definuje takézanedbani povinné vyzivy(8 196), opusni
ditéte nebo s¥iené osoby(§ 195),Unos dikte a osoby stizené duSevni poruchou
(8 200), ohrozovani vychovy dikte (8 201), svadéni k pohlavnimu styku (8§ 202)
¢i tyrani osoby Zijici ve spoléném obydli (§8 199). Posledh zminovand skutkova
podstata pak fimo souvisi s oblasti domaciho nasili, které byadto soutZznym
¢i doprovodnym jevem syndromu CAN. Britska advokatielen L. Conwayova (2007,
s. 78) vnima jako #elomovy v posuzovani doméaciho nasili po pravninseévCeské
republice rok 2004. Prvnihgervna toho roku totiz vstoupil wWiinnost zakort. 91/2004
sb., ktery novelizoval trestni zakon, a w®owavedl trestni odp@dnost osob,
jez s pachatelem Ziji ve spotem obydli. Do té doby bylo domaci nasili posuzavan
shodré jako jiné formy nasili. Tato novela poprvé defiatav skutkovou podstatu
trestnéhcocinu tyrani osoby Zijici ve spolé&né obyvaném byg€ nebo don€ v § 215a
dnes jiz zruSeného trestniho zédkahal40/1961 sb., jehoZz ekvivalent v gagném
trestnim zékoniku (zakowt. 40/2009 sb.) je obsazen v § 199, ktery upravu@ep
trestnycin tyrani osoby Zijici ve spoléném obydli.

Specialni povahuiti tomuto trestnémuinu meél a stale ma trestn§in tyrani
swiené osobypodle § 215 trestniho zakona a nyni podle 8§ 188tritho zakoniku,
ktery byl v trestnim zakanzakotven jiz od roku 1961 a ktery se tyka tyréakowé

osoby, ktera je ve faktické gigpachatele nebo ktera je pachatelifena do vychovy.

Trestné ¢iny proti lidské duastojnosti v sexualni oblasti
Do této kategorie trestnyaiini je zahrnuto mimo jingnasilnéni (§ 185) a jeho

piiprava, sexualni natlak (8 186), kterym se rozumi donuceni k pohlavnimu
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sebeukdjeni, obnazovani nebo k jinému srovnatelnémowéni, a to pod pointkou
nasili nebo jiné &ké ujmy, déle pakpohlavni zneuziti (§ 187), souloZz mezi
pribuznymi (8 188),Sifeni pornografie (8 191),vyroba a jiné nakladani s dtskou

pornografii (8 192) nebaneuziti ditéte k vyrobé pornografie (§ 193).

Trestné ¢iny proti svobodé

K ochrarg déti se v dang€asti zakona vztahujerfgdevsimobchodovani s lidmi
(8 168), v #mz je specifikovano nakladani &tohi za &elem pohlavniho styku, jinych
forem zneuzivani nebo @ibvani ¢i vyroby pornografie, odebrani tkagi orgam
z jeho ¢€la, sluzby v ozbrojenych silach, otroctvi, nevolwic¢i nucenych praci.
Legislativni Gprava pamatuje také na nezakonné @oa to skutkovou podstatou

svéfeni ditéte do moci jiného(8§ 169).

Trestné ¢iny proti Zivotu a zdravi

Ve vztahu ke Spatnému zachazengtsnd jsou gedevsim trestnéiny vrazda
(8140), zabiti (§ 141),vrazda novorozeného difte matkou (8§ 142),tézké ublizeni
na zdravi (8 145), ublizeni na zdravi (8 146), muéeni a jiné nelidské a kruté
zachazeni(§ 149) a takdi¢ast na sebevrazd (8 144), ktera je v s@asnosti aktualni
zejména k ndiistajicim patam pripadi kybersikany, kdy agregiosoustavi deptaji své
obéti virtualnimi atoky i doporgenim a navodem k suicidialnimu chovani.

V praxi pak byva obvyklé, Ze u vySe popsanych mrgsi cint se mnohdy
pachatelé nedopoufit pouze jednoho z nich, ale dochazi k sdubnikolika trestnych
¢ini. Trest se poté ukladdad podle sazby toho trestn#ho, ktery je legislativa
postihovan nejfisnsji. Zakonik platny od roku 2010 dava sdnd v takovych
piipadech moznost zvednout horni trestni sazbuftisefp posuzovaného skutku
o tretinu a udlit trest v této vysi.

K vySe popsané problematice se vztahuji skutkovélstaty nepiekazeni
trestného ¢inu (8 367) aneoznameni trestnéhainu (8 368). V takovych fipadech
pak hrozi trest oditi svobody aZz naiit Iéta. Oznamovaci povinnost nema pouze
advokat a jeho za¥stnanec, ktery se o trestnéfimu dozvi v souvislosti s vykonem
pravni praxeci duchovni registrované cirkve s oprédmim vykonu zpowdniho

tajemstvi.
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V situacich, kdy jednanit¢i détem dosahne intenzityrestného ¢inu, zahdji
organy ¢inné v trestnimfizeni vySetovani. Trestnitizeni je zahajovano zZe€dni
povinnosti, nebt organy ¢inné v trestnimiizeni jsou povinny objasvat vSechny

trestn&iny, o nichZ se dozvi, tedy i bez navrhu ohroZesubg.

10.3 Legislativni ramec ochrany ol&ti Spatného zachazeni
S détmi

V lednu 2013 veSel v platnosakonacé. 45/2013 Sb., o altech trestnychéini,
ktery pripravilo Ministerstvo vnitraCeské republiky. Na zakl@déto pravni Gpravy se
tak dostane atem trestnyckina, v¢etrg tyranych, zneuzivanych nebo zanedbavanych
déti a osob ohrozenych doméacim nasilim, vyssi ochnae¥ dosud. Novy zakon mimo
jiné rozstuje prava obti na poskytnuti pefzité pomoci od statu, pravo na respektovani
lidské distojnosti olsti trestnéhocinu a pravo na informace. Zakon stanovujestSv
souinnost statu a pomahajicich neziskovych organizaci.

Uginnym opatenim v ochrat déti v souvislosti se Spatnym zachazenim s nimi,
a to v ramci rodinye institut vykazani.

.Vykdzani je postaveno v zakbriak, Zze pokud lze na zakiadjiSinych
skutenosti, zejména s ohledem naegchazejici utoky, idodre predpokladat,

Ze se osoba dopusti nebexpgsho Gtoku proti Zivotu, zdravi nebo svoboebo zvIas
zavazného utoku proti Zivotu, zdravi nebo svebwbo zvlas zavazného utoku proti
lidské distojnosti, je policista opravm vykazat tuto osobu z byt domu spolené
obyvaného s utokem ohroZzenym jedincem, jakoz zprdmtedniho okoli spol@mého
obydli. Policista je oprawm tuto osobu vykazat dokonce v jeji figgnnosti.” (Sewik,
Spatenkova, 2011, s. 133).

Rozhodnuti o vykazani nabyva&idnosti vyhlaSenim na mista to na dobu
deseti did. Po dobu deseti dnpoté policisté kontroluji @béh tohoto omezeni.
PoruSeni institutu vykazani tbe byt nasledh sankcionovano vipstupkovém
¢i trestnimiizeni. Policejni organy jsou rowz povinné spravit 0 vykazani interveri
centra, soudktery je gislusny k rozhodnuti o navrhu na vydanégizzného opaeni
podle olganského soudnihdgadu a v giipad piitomnosti nezletilych &i museji

informovat také organ sociahpravni ochrany &i (OSPOD).
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V piipadt, Ze se dé& ocitne bez jakékoliv p@, nebo pokud je ohrozeno
na zivot a zdravi ¢i je naruSen jeho ffznivy vyvoj, je gislusny obecny iad
s rozSfenou phsobnosti (ORP) povinny neprodéerpodat navrh okresnimu soudu
navydani predbéZzného opatfeni dle ustanoveni 8 76a zakora 99/1963 Sb.,
ob¢ansky soudnitad. Na zaklagl predkZného opaeni je di¢ (piipadré deti)
piemistno do bezpgného prosedi, o jehoZz povaze rozhoduje soud.rikeni je
provedeno bezodkladrza sodinnosti soudu, OSPODu a Polidi&R, a to i proti vili
osob, v jejichz p& se ohrozené ditdosud nachazi. TotorgdlEzné opateni je
vydavano na dobu jednohoésice, Ize je vSak prodlouzit az na Sesssiti. Navrh
na jeho zruSeni pak mohou podat tednezletilého déte, jeho sotasny opatrovnik
nebo OSPOD, soud je naslédtento navrh povinen projednat a rozhodnoutémn
nejpozaji do sedmi di. Specianova (2003) pak @azivje, ze vydani fedkézného
opateni by néla predchazet intenzivni socialni prace s rodinoételit

»VYyuZiti tohoto institutu je/eba chapat jako krajnfeSeni nefiznivé situace
ditete. Dochazi vSak kfmadim, kdy je vydano/edl¥zné opateni a teprve timto aktem
je ¢inena naprava déletrvajicich négnivych okolnosti v rodénh nezletilého déte.
Pritom soustavnou:adnou a dinnou socialni praci, by bylo mozné zabréanit vzriéo

situace, v niz Ize mnohdy sfatat systémové tyrani die.“ (Specianova, 2003, s. 36).

10.4 Ochrana déti v ramci prestupkového zakona

Za prestupek je povazovano takové jednani nasilné osoby, ktexbosahuje
intenzity trestnéha@inu. Oporou je zde zakon agstupcich { 200/1990 Sb., § 49).
Dle tohoto zakona sagstupku proti otanskému souziti dopusti ten, kdo jinému ublizi
na cti tim, Ze ho urazi nebo vyda v pésh jinému z nedbalosti ubliZi na zdravi,
amyslrg naruSi obanské souZziti vyhroZzovanim ujmou na zdravi, drobmpiizenim
na zdravi, nepravdivym obwinim z gestupku, schvalnostmi nebo jinym hrubym
jednanim. Restupky pak byvajicasgji reSeny v souvislosti s domacim nasilim.
Komplikace ve vztahu ke Spatnému zachazeni égedit fedstavuje zejména
skute&nost, Ze tyto festupky spadaji do kategoriévrhovych pirestupkia. V praxi
to znamena, Ze ohrozena osoba, jeji zakonny z&stploo opatrovnik jsou vyzvani

prestupkovou komisi, aby dofitmésial podali navrh na projednanitgstupku.
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Dle odbornik ale této moZznosti vyuziva jen zlomek ohroZenyabbo®hroZzena osoba
je totiz @ podani navrhu povinna uhradit spravni poplatek.

,Obecné panuje mezi asmi domaciho nasili negera v prestupkovérizeni,
ar'jiz po dikazni nouzi, finaini spoludast na uloZzené pokyt ztra spole’enske
prestize mezi sousedy, nemoznosti se cloogat se od nasilného partnera
a pretrvavajici ekonomické zavislost{Vonkova, Spoustova, 2008, s. 89).

Nenavrhovymi pestupky, které musi byt projednany iedni povinnosti bez
aktivniho jednani dalSich subjéktisou pakprestupky na Useku prace a socialnich
véci a napleni skutkové podstaty negfiméieného opakeni osoby wci ditéti
(z.¢. 360/1999 Sb.).

.Prestupku dle tohoto ustanoveni se dopusti ten, kohayglu ponizit lidskou
diistojnost nezletilého @ie pouzije ¥ci nému nepiméreného opaeni.“ (Specianova,
2003, s. 59).

Pfi posuzovani jednani, které m& podobuffidad biti, schvalnosti, drobného
ublizeni na zdravii jinych projeva hrubého jednani®éi ditéti, je nutné prokazat,
Ze se ho pachatel dopustil v umyslu ponizit lidskidstojnost, resp. igstojnost ditte.
Obdobré jako u navrhovych iestupki je tato varianta problematicka zejména
z hlediska élkaznihotizeni nebo kolize zajinv ramci festupkové&izeni, kdy nebude
mozné, aby dét zastupoval jeden zragl. V takovém pipadt je digti spravnim

organem stanoven opatrovnik pi@gtupkovéizeni.
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11POMOC, INTERVENCE A PREVENCE

Déti v kazdém pipact tyrani, zneuzZivani a zanedbavaniiebutji zvySenou
p&i, pomoc a podporu, aby nalezly rovnovahu a jistatusnizily se dopady
traumatizujicich prozitk na jejich dalSi vyvoj.

Po odhaleni Spatného zachazeni mivéji odbvykle také ambivalentni pocity.
Misi se v nich strach z dalSiho vyvoje situace, telapocit viny ¢i osanglosti
a zarové mohou proZivat Ulevu a &ti, Ze jejich utrpeni kam a nastava obrat
k lepSimu. Zakladnimipdpokladem k takovému obratu je poté obnova pdmapei
a divéry v okoli, k lidem, kt& se snazi diti pomoci gekonat trauma, jez ut¥m
$patnym zachazenim. Jak uvgdCirtkova a VitouSova (2007), schopnosinpsiens
duverovat svému okoli i sabje predpokladem pro vyrovnany duSevni vyvoj kazdého
¢loveéka. V mipadech tyrani, zneuzivani a zanedbavadi ¢y poté nglo byt
postupovano rychle a zaraveelmi obezetrg s ohledem na zajmy dfe.

Zakladni pedpokladem pro dalSi postup v nagrdpatného zachazeni &mii je
piedevsimdiagnostika syndromu CAN, ktera vznika na zaklgdntegralni kooperace
leékara, psycholog, socialnich pracovnika jinych odbornik ze souvisejicich obor
Nezbytna obvykle byva alespdkratka hospitalizace,fpkteré je posouzen zdravotni
stav ditte a vylodena moznost nadhodnych pokan ¢i primarnich onemocmi,
kterd mohou zkreslovat klinicky obraz tyraného, wieanécéi zanedbavaného die.
Pri vySeteni mivaji pak ¢&i také tendenci na zakladambivalentniho vztahu
k nasilnym osobam (ro&lim) jejich chovani omlouvat. Svoboda, Kiépva
a Vagnerova (2001) poukazuji zejména na to, Z&pagech mensichéd je vhodné
pii popisu udalosti vyuzit iphrani skutku prostiednictvim panenek Déti své
traumatické zazitky i bez instrukce obvykle projikdo hry (ta byva u éti tyranych
dezorganizovana a bez cile), pitibéhi, kresebnych projevi (,zacarovana rodina®),
do motoriky alokomoce (déti se pohybuiji v kruzich, k objektu zdjmEigtupuji opatrs,
bokem, pibliZzuji se a zase couvaji apod.) aj. Podstatnahullv této fazi maji také
psychologové, ki@ diagnostikuji osobnost dfe, posuzuji socialni vztahy &ie
a navrhuji optimalnieSeni a op&tni, jako je nafiklad individualni psychoterapie,
¢i rodinna terapie zaloZzena na komplexnim rozboru konkrétnilifpgdu a srtujici

k rozvoji novych socialnich vzoliacchovani digte i rodia.
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Primérnim a nezbytnym krokem je vSak upatnprincipa krizové intervence
Dité je po prozitém traumatu z&& fragilni a vyZaduje neodkladnou psychologickou
prvni pomoc, ktera mu umozni se alesgbementaré orientovat v situaci. Ta spiva
piedevsSim \zajiSténi pocitu bezpeé&i a stabilizaci psychického stavu Krome
psycholog a lékdu se do této faze zapojuji i socialni pracovnicgikinapuji socialni
zazemi rodiny, vypracovavaji objektivni rodinnowamézu, fipadré poskytuji oporu,
pokud Spatné zachazeni <tHtn neprameni zrodinného piesti. V gipadech
ohrozujiciho rodinného prdasdi je nasledhdit¢ docasré umis’ovano mimo rodinu,
tento zasah musi byt proveden Sé&tanve snaze zachovat pozitivni vazby k ostatnim
¢lenam rodiny, ktéi se na Spatném zachazeni stdih nepodileli. Pokud n4pravu stavu
neni aktuald mozna, doporuje se dlouhodoba separace éit s udrzovanim
rodicovského kontaktu.

Langmeier a Krgjifova (2006) napravnd opehi v gipadech Spatného
zachézeni saimi poté opiraji ogpunativni pristup (odhaleni a potrestani pachatele),
protektivni p¥istup (primarni, ochrana @i pired dalSim poSkozenimindividualni
terapii postizeného (somaticka l&ba a psychologicka pomodpdividualni terapii
pachatele(rozvoj empatie) aodinnou terapii (konsolidace vztahv rodirg).

Jak jiz bylo zmigno vySe, k pipadim Spatného zachazeni sétBm by nélo byt
vzdy pistupovano s maximalni zodp@mnosti a s primarni myslenkou, Ze jakakoliv
odborna i laick&innost v této oblasti, musi byt vedena snahou gamthditte a jeho
dalSi optimalni vyvoj. Jak se dise Spatnym zachazenimcvsobks vyrovna, do znéné
miry zavisi i na vnitnich zdrojich jehwoesilience

»~Jsou vSak nepochylani sily v ditti samém, které vtomto procesu ochrany,
obrany ¢i napravy w@inné pomahaji. Je fece stara zkuSenost, Zeedieti prochazeji
tymz nepiznivym prostedim, gicemz jedno z nich se dostane tzv. na scesti, kdezto
druhé jde dal Zivotem nedenho.” (Matéjcek, 2002, s. 109).

11.1  Uloha sociélniho pracovnika a OSPOD

V problematice tyrani, zneuzivani a zanedbavanétumdaji podstatnou ulohu
také socialni pracovnici a organy soctgpravni ochrany é&i (OSPOD), které jsou

zfizovany na urovnich obci s roshou misobnosti, jejich¢innost se pak odviji
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na zaklad zakona ¢. 359/1999 Sh., o sociatpravni ochrané déti. Nezastupitelnou
roli hraji zejména v oblastidepistaZze (aktivni vyhledavani ohroZenych ¢&td)
ascreeningu(metody napomahajici orientaci a potipastanoveni diagndzy syndromu
CAN), a to zejména na zakladerénni socialni prace Ta ma podobu vyhledavaci,
vychovné a poradenskénosti, Seteni a kontrol v rodinach, spoluprace se Skolskymi
a zdravotnickymi zdzenimi, spoluprace s orgatiyinymi v trestnimiizeni a se soudy.
Béhem terénni prace jsou pak socialni pracovniciwgra paizovat audiovizualni
dokumentaci prostdi, ve kteréem dit Zije, jez niize nasled# slouzit jako dkazny

¢i podpirny material pi dalSim Saeni gipadu Spatného zachazeniégu. Organy
socialré-pravni ochrany &i se zarove aktivré podileji na vypracovani objektivni
komplexni anamnézy a na planu komplexni terapierdakima eliminovat nasledky
tyrani, zneuzivani a zanedbavani &i,da to v somatické, psychické, emocialni
i sociélni rovirg.

Krome¢ terénni prace, tak jak bylo popsano vyse, jedridtbrgany sociak
pravni ochrany &i vedou agendu a dokumentadiigadi tyranych, zneuZzivanych
zanedbavanychéti, (Castni se vyslechdéti, soudnich jednani, podavaji navrhy soudu
na pedkZzna opateni, tj. navrhy na okamzité umisf ohroZzeného dite do pée jiné
fyzické nebo pravnické osoby, zaji§i pohotovostni sluzby kipdlEZnym opatenim,
zabyvaji se sledovanim némivych vlivi pasobicich na é&i, zjistovanim gicin jejich
vzniku a gijimaji opateni k jejich zamezeni, vykonavaji také funkci koihmo
opatrovnika nezletilychdi v piripadt mozného setu zajnti mezi dittem a rodti.

Primérni princip prace organsocialé-pravni ochrany &i poté spoiva
v preventivnim fisobeni na potencidnproblémovou rodinu s vyuZzitim hierarchicky
uspdadanych opaéni, ktera jsou vzdy volena s ohledem na blah&iedé na zaklad
konkrétni miry jeho ohrozZeni a radinna dodrzovanduavéryhodnosti a diskrétnosti.
Na bezplatnou social&-pravni ochranu pak maji narok bez rozdilu vSechnydéti

mladsi osmnActi let.

11.2  Uloha 3kolskych a zdravotnickych z#izeni
Problematika odhalovani tyrani, zneuzivani a zadedii u dti je zna&né

slozita a z tohoto w/odu vyzaduje multidisciplinarni spolupraci ceaiédy wdnich
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obori. Mimo aktivniho pistupu orgah socialr-pravni ochrany &i se v praxi
uplatiuji i postupy, jez aplikuji zdravotnickd a Skolska‘izeni. Lék#ska pée
v souvislosti se syndromem CAN neni omezena jenobdobi po jeho odhaleni
a prokazani, aleipdevsim pedi#t hraji vyznamnou ulohu takérgd touto fazi. Jsou
to praw détsti Iékari, kteri maji moznost zachytit specifické i nespecificténtifikasni
markery syndromu CAN, a to iigsto, Ze se ve své ordinaci s tyranim, zneuzivanim
a zanedbavanim setkd mensSina z nich. Postup pedmtrohdy ale komplikuje
skute&nost, Ze tyrajici rode dokazi najit skulinu v systému. VyuZivaji Haad
nekontinuity |ék#ské pée a moznosti nawdtovat I1izna zdravotnickd z&eni
zaji¥ujici détskou pohotovost nebo chirurgickou ambulanci¢Dék pokazdé oSitje
jiny lékat, ktery ma jen malou moznost odhaliftedchozi poratni a dat je
do souvislosti se syndromem CAN. Dal$élazkou na stranlékad byva i nedostatek
¢asu @i vykonu praxe a fakt, Ze ohrozené édibbvykle samo lékakou pomoc
nevyhleda nebo se s tyranim a zneuzitimiiékes\&ii.

VyhlaSka o preventivnich prohlidkach ¢. 70/2012 Sb.nagiklad uklada
pediatim povinnost provest i kompletni fyzikalni vygati Ketrg prohlidky kize
a vyloweni znamek tyrani, zanedbavani a zneuzivartediPreventivni prohlidka
by mgla obsahovat také rozhovor s réidditéte zacileny na ziskani jejich aktivni
spoluprace v p#& o zdravi dikte, a to zejména tam, kde rodina vykazuggakou
dysfunkci. K odhalovani syndromu CAN pak maji péilia dispozici napiklad wstnik
¢. 10/2005 o postup léka primarni pée pi podezeni ze syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbavanéhséteihebo Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi
pro postup léki pii poskytovani zdravotni gé osobam ohrozenym domacim nasilim.

SttZejnim piliem v problematice odhalovani syndromu CAN se vélkiah
spole&enskych a legislativnich podminkach jevi zejmékalska z&izeni, kde mohou
byt projevy syndromu CAN detekovany snaz, a to edbm ktomu, Ze je dit
navStvuje dend nebo s ufitou pravidelnosti. Pedagog ma tak prgwadobré vétsi
Sanci objevit patologické ziny v somatice i psychice svého Zaka, nez pediatrélno
pacienta. S¥ejni kompetenceipieSeni syndromu CAN v rdmci Skolského predi
pati zejména Skolnimu metodikovi prevence, ktery pogge v sodinnosti
s vychovnym poradcem, Skolnim psychologemiidnim witelem, Skolskym

poradenskym zézenim, pediatrem, organem soctpravni ochrany déte, policiiCR,
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piipadré dalSimi institucemi. Podrobny metodicky pokyn amcévy koncept
pro pedagogické pracovniky, jak postupovétpomdezeni na syndrom CAN, je vain
k dispozici na webovych strankach Ministerstva $ka) mladeze astovychovy Ceské

republiky.

11.3 Moznosti prevence Spatného zachazeni $toi

Odbornici na problematiku syndromu CAN (hi&md Dunovsky, Dytrych,
Matéjcek, 1995 nebo Langmeier, Kégjova, 2006) spatji jeho nej@inngjsi feSeni
piedevsim v rovié prevence. Primarni prevenceby podle uvedenych automéla
zahrnovat pedevsim takova opani, ktera tGinné zabrauji vzniku syndromu CAN,
ar uz se jedna o Upravu legislativy, zvySovanidummi o této problematice u Siroké
laické veejnosti nebo fisobeni na rode, pedagogy, odborné pracovniky,iejaé
¢initele apod. VSemémto skupinam by zaroviemély byt poskytnuty dostupnymi
prostedky (médii, socialnimi siti, kampagmi, prednaskami, voka dostupnymi
tisttnymi materidly) relevantni srozumitelné informace eementarni névod,
jak syndrom CAN detekovaSekundarni prevencepak podle échto autoi ma cilit
na pozitivni ovlivhiovani konkrétnich rizikovych skupin ggupokladem Kk inklinaci
k tyrani, zneuzivani a zanedbavagti .d

Mezi konkrétni preventivni opé@ni protektivni povahy lze poté zahrnout
posilovani dvéry a pozitivnich vztah v rodirg, rozvoj empatie mezéleny rodiny,
otewenost v komunikaci, participace na sgolkecinnosti nebo posilovani optimalnich
vzori chovani. Adamsova a Fayova (1997)radnuji také otevenost a fiméiené
poweni cti zejména v ramci prevencéeg moznym sexuélnim napadenim. Autorky
mimo jiné doportiuji zalenit informace o nebezpiesexualniho napadeni do pohovoru
o obecnych bezgaostnich pravidlech, obstarat popis idkiady zpisohi sexualniho
napadeni, varovatet, Ze i lidé vzbuzujici fjemné dojmy mohou byt pro¢rhrozbou
nebo vést nejmladSi generaci k asertigischopnosti poZzadat o pomoc.

Podle Langmeiera a Krgfové (2006) existuji i realné moznosti omezovani
rizikovych faktoG vyhledavanim ohroZzenych i ohroZujicich osob a ielime vzniku

socialniho vylodeni ¢i snahy o zabrami pauperizace rizikovych skupin obyvatelstva.
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DalSi oblast preventivnich opahi pgedstavuje zamezeni sekundarni viktimizace
vhodnym pistupem laik, odborniki a instituci k dtem se syndromem CAN.
Preventivni opdeni je poté nutné aplikovat n&p vékovym i socialnim
spektrem, a to sohledem na specifika konkrétnikhpia, kterym jsou uena.
Preventivni opaeni tak mohou mit rozmanitou povahu vedouci od tphus
informativniho rozhovoru s rodli s ctmi, mezi nimi navzajem, az po postgradudlni

vzdklavani odbornych pracovniknebo Upravu souvisejici legislativy.

11.4 Pomahajici organizace

V poslednich dvaceti letech se do sféry preveng®rmaoci v gipadech CAN
intenzivre zapojuje také neziskovy sektor. Jednd se o orgeejzkteré se zathuji
na pomoc &em, zajiuji jejich podporu, stavi se za jejich zajmy, ipbly a prava,
pomahaji jim pochopit rozjiené emoce, navazuji kontakty s jinymi organizacemi
a usiluji o vzajemnou kooperaci ve présp dti. Zaroves pomahaji dtem ziskat
sebedvéru a wdomi toho, Ze ficina patologického jednaniiyi nim nespdiva v nich
samotnych.

Mezi ty s nejdelsi tradici v ram€ieské republiky pat zejménaDétské krizové
centrum se sidlem v Praze Michli. To bylo zaloZzeno n&atleu 90. let 20. stoleti.
O jeho vznik se zaslouZilfpdevSim prof. MUDr. 3i Dunovsky, DrSc. Btské krizové
centrum v Praze tak byloilbec prvnim z&éizenim, které se u nas systematickyaia
problematikou tyranych, zneuzivany¢hzanedbavanychéti zabyvat. Lze tak tvrdit,
Zevtéto oblasti ma vramcCeské republiky nejrozsahlejsi zkuSenosti. Svou
komplexnosti se pak jednd o jedin&izani svého druhu na naSem uzemi. Cilovou
skupinou [@tského krizového centra jsowtd od narozeni az do osmnacti, resp.
Sestadvaceti let a jejich rodiny. Zzeni nabizi jak preventivni, tak ambulantni¢pé
a pisobi vem tym profesionalnich odbornikz oblasti psychologie, psychoterapie
a socialni prace. Ten poté Uzce spolupracuje dnadatidborniky z oblasti mediciny,
sorgany pé& o dit, kriminalisty, vySetvateli nebo soudci. Z vytai zpravy
Détskeho krizoveho centra za rok 2012 vyplyva, Zeibghu tohoto obdobi zde byla
pomoc poskytnuta 484 ohroZzenyrétem. U nej¥étSiho p@tu z nich, a to u 157, bylo

diagnostikovano sexualni zneuzivani.
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DalSim subjektem, ktery ma vé&@ pomoci o tyrané, zneuzivané, zanedbavané,
opusSEné ¢i jinak social® ohroZzené é&i dvacetileté zkuSenosti, je ¢dmské sdruzeni
Fond ohroZzenych @&ti. U zrodu tohoto pomahajiciho sdruzeni stala
JUDr. Marie Vodékova, jez je i jeho hlavni ,medialni tki& Centrala Fondu
ohroZenych &i se nachézi v ulici Na Fioi ¢.p. 6 v centru Prahy. Diky svym vice jak
dvaceti pobdkdm ma ale celostatnitugobnost. Hlavni poslani sdruzeni &pa
zejména v pomoci tyranymétem formou terénni prace a sanaci rodiny, provozu
krizové linky pro matky tajici¢hotenstvi a porod, vyhledavani nahradnich rodin pro
déti, které jsou pro sy handicap ¢Zko umistitelné z hlediska adopce neldstpunské
p&e, provozu azylovych doimpro rodiny s dtmi a mladez bez domova, poradenstvi a
hmotné pomoci rodindm, o¥¢ a snaze o zlepSeni legislativniho ramce a praktick
aplikaci v oblasti ochranyati a jejich prav. Fond ohrozenycktdje pak znam i Siroké
vefejnosti, a to zejména v souvislosti s rozsahlymgktem rodinné alternativy ustavni
p&e - zd&izenim Klokanek. Cilovou skupinu tohoto projektu ttiodéti vyZadujici
neodkladnou okamzitou pomoc usledku krizové situace, v niz se nachazeji.
Z powteni Ministerstva prace a socialnichicivCeské republiky, tak mohou byt do
zarizeni Klokanek fijimany dti na zaklad Zadosti rodit, organu sociakpravni
ochrany dti, soudniho rozhodnuti, na Zadost samotnéhiteditebo druhé osoby, které
je obeznamena,fipadré nalezne dé& v negiznivé a ohroZujici krizové situaci. Provoz
zarizeni Klokanek je celotmé nepgetrzity. Pée o dti se zde odviji na rodinnych
principech s moznosti spéleho pobytu sourozedatzného ¥ku. Na GzemiCeské
republiky v sodasnosti funguje vice nez 30tizeni Klokanek s celkovou kapacitou
470 mist.

Dvacet let naréné prace ve progph tyranych, zneuzivanych zanedbavanych
déti ma na svém pomysiném kéntaké neziskova organizaddadace NasSe di
se sidlem v Ustavni ulici¢.p. 95 vPraze 8. Ta pod vedenieditelky
Ing. Zuzany BaudySové usiluje o pomoc nejenortert se syndromem CAN,
ale i socialg ohrozenym, opudhym a jinak handicapovanymstém, které se ocitaji
v obtizné Zivotni situaci. Mezi ngstjSi formy pomoci nadace pgatzejména
poskytovani fimé finarkni podpory prosednictvim grant nebo na zaklad
individualnich zadosti, ostova ¢innost, jez ma charakter vydavani brozur, létak

uskuté€novani informg&nich kampani a v neposledi@dd iniciativa v prosazovani
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z&konnych opaéni zacilenych na zlepSeni situacée$eni problematiky ochrany
ohroZenych #&i. Reditelka Baudy3ova potéfijnu roku 2013 v internetové verzi deniku
Pravo konkretizovala fina&ni ¢astky vydané na pomoc ohrozenyitein:

.Za dvacet let existence Nadace Nase NNd) jsme pomohli miligim ckti.
Na tutocinnost se nam podao zajistit a perozdlit castku vice nez 245 milidrkorun.

A mnoho préce je stalergd nami. (SEDOVA, S. Cesti tyrani loni zabili 28 éti,
nasilnosti bylo nejvice v historiNovinky[online]. 2013 [cit. 2013-10-31]. Dostupné
na WWW: http://www.novinky.cz/krimi/315130-cestirgni-loni-zabili-28-deti-
nasilnosti-bylo-nejvic-v-historii.html).

Tyréni, zneuzivani a zanedbavaniéti ¢ zavaznym problémem a nezadoucim
jevem, ktery nesmi byt spa@ieosti nijak tolerovan. Kazdeé &by mela byt poskytnuta
rychla, &inna a adekvatni pomoc, a to s ohledem na jejaaitypsychicky adesny
stav. VSechny formy a prdstdky pomoci ohroZzenymétem pak museji vychazet
z jednotné platformy. Ta je zaloZena na empatiskdaém a oteeném pistupu
pomahajicich pracovnik respektu, dostatku a celistvosti informaci o dané
problematice, podge a vzajemné sdinnosti pomahajicich neziskovych organizaci
i statnich instituci a v neposledrdd® na os¥té smetujici k Siroké laické viejnosti
vSech ¥kovych i socialnich skupin.
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PRAKTICKA CAST

12CIL VYZKUMU A STANOVENI VYZKUMNEHO
PROBLEMU

Problematika tyrani, zneuzivani a zanedbavani éti pp zn&né Siroka.

Pti nahlizeni tohoto sociatnpatologického jevu takifghazelo v ivahu hnedékolik
moznosti zpracovani vyzkumeésti diplomové prace. Nakonec byla zvolena varianta
pojimani dané problematiky z hlediska institucirafgsionai, kte‘i se se syndromem
CAN setkavaji p vykonu svého povolani a na@Seni tohoto fenoménu v konkrétnich
piipadech participuji - socialni pracovnici, petliatpedagogové. Cilem vyzkumu bylo
zaznamenat a zhodnotit nejzasgfih momenty a obtize, na¢h vySe zminni
profesiondlové v souvislosti s odhalovanim tyr&meuzivani a zanedbavani «tid
narazeji, zhodnotit, jak vnimaji vzdjemnou koopeeazarové nalézt vhodné postupy
vedouci k zefektivéni jejich sodinnosti, jez by vedla k nastaveni optimalnich pp&tu
pii odhalovani tyrani, zneuzivani a zanedbavaniti) d to v regionu obce s roSnou
puasobnosti Novy Bor.

Praw v této lokalit byla na jée roku 2013 provedena pilotaz, jejiz vysledky
prokazaly, Zze problematika syndromu CAN je zde alkitm tématem a nikoliv jen
ojedirglou ¢i raritni socialni patologii. Negativnim faktoremi pokusech o probadani
tohoto problému je poté zejména skuiest, Ze se jedna o igob jednani, které
se velmic¢asto odehrava skt v domacim progedi a mezi osobami, jeZz maji mezi
sebou Uzké vazby s rysy psychické i materialnistésii. Vyznamnou otazkou je zde
hranice soukromi, individualni svobody a legitinnmiervence spotaosti. Odhalovani
syndromu CAN tak klade na zainteresované sociatacqvniky, pediatry a Iéka
vysokou miru z&’e. Je tedy nutné nastavit takovou miru kooperkiega by vedla
k poZzadované efektivita wWasnému odhaleni mozného hroziciho tyrani, zneuzivan
¢i zanedbavani.

Vysledky provedeného vyzkumu poté mohou poslouakoj voditko pi
nastolovani preventivnich opahi a pomoci v souvislosti se syndromem CAN,
a to ve smru k socialnim pracovniikm, dtskym lékdum a pedagoign. Tyto postupy
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asowinnost by pak rly mit trvalejSi charakter s moznymi modifikacemi
vychazejicimi z aktualni situace a typologie kotkigh gipadi tyrani, zneuzivani

a zanedbavani wtd v ramci regionu Novoborska.

12.1 Vychodisko vyzkumu a stanoveni vyzkumnych otazek

Na zaklad predvyzkumu uskuteéného na od&eni Organu sociatiapravni
ochrany dti na Mestském @adu Novy Bor (OSPOD NB) v #2013 bylo zjisno,
Ze zdejSim népsEjSim zdrojem oznameni podeni neSpatné zachazeni &tnai,
ucinéného osobami mimo okruh rodiny &b ¢i samotnym dittem, jsou pedagogove
a pediati. Nejzasad¥Si probléemem v odhalovani tyrani, zneuzivani aedbavani
u ckti ze strany OSPOD NB pakiqaistavuje opozghost prvni informace o mozném
riziku, kterd na OSPOD NBffghazi pra¥¢ od pedagod a pediati v rdmci lokality
Novoborska.

Z vySe popsanych skuteosti je pak mozné primarmpredpokladat a vychazet
z toho, Ze pedagogové a petliatice maji dvéru v¢innost sociélnich pracovnik
ale postradaji v této souvislosti blizSi informagemaji jen elementarni pédomi
o ¢innosti OSPOD NB. Na zakladoho byly nasledhstanoveny hlavni a dapljicich

vyzkumné otazky v ramci praktick@sti diplomové prace:

Hlavni vyzkumna otazka:
Maji pedagogové a pediativéru v ¢innost OSPOD NB a znaji postupy jeho

prace?

Vyzkumna podotazka¢. 1:
Prat je pro pracovniky OSPOD NB v souvislosti se synigsn CAN a jeho

odhalovanim zadouci uzsi stmnost se Skolami a se zdravotnickymiizanimi?
Vyzkumna podotazka¢. 2:

Pra¢ ze strany pedagég dochazi k opozthi oznameni prvni informace

0 podezeni na syndrom CAN?
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Vyzkumna podotazka¢. 3.
Pra¢ ze strany lékd@ a zdravotnik dochézi k opozshi oznameni prvni

informace o podéeni na syndrom CAN?

12.2  Vyuzité vyzkumné metody

Metody vyzkumu je mozné také ozitgako prostedek napomahajici dosahnout
vytyéeného cile vyzkumného $ehi. Pro pdeby této diplomové prace byla zvolena
forma kvalitativniho Sééni, jeZz se jevi vzhledem k charakteru problematiky
a vyzkumnym otazkam nejvhogldi a umoduje tak poskytnout relevantni Udaje
0 zkoumaném fenoménu. Na rozdil od kvantitativnmoftod dokaze totiz postihnout
i fadu nuanci souvisejicich s problematikou syndronrAN.CPodle Gavory (2000,
S. 148) je cilem kvalitativhiho vyzkumu porozéinidem a udalostem v jejich Zivot
Stejny autor poté pro dosazeni validity dogoja jako prostdek triangulaci.
Pro poteby praktickécasti diplomové prace byl zvolen igob vyuZziti vice zdrdj
Gdaji s vyuzitim i vice metod $bu informaci o zkoumaném problému.

Kvalitativni vyzkum realizovany v rdmci praktickésti diplomové prace byl
pak vystaén na tech metodach. Jednou znich je obsah@ré@lyza spisove
dokumentace OSPOD NB, zvolena zejména pro zodgeni vyzkumné podotazky
¢islo jedna. Vyuzit byl nagklad Ministerstvem prace a socialnictciiCeské republiky
standardizovany tmi vykaz OSPOD NB o vykonu soci&ipravni ochrany é&i za rok
2012.

Pro zodpowzeni hlavni vyzkumné otazky a podotazek2 ac¢. 3 byl vyuzit
polostandardizovany rozhovors predem danou strukturou otewmych otazek, jejichz
vyznam Zistal tématicky zachovan, ale konkrétnéminbylo modifikovano individuaka
a podle profesniho zatifeni respondeiit Ti také n&li v prabéhu rozhovoru prostor pro
dophujici vyjadeni, sdleni nazoh a postoj k dané problematice. Rozhovory
se socialnimi pracovnicemi OSPOD NB, pedagogy aiapgd byly uskuténény
na jejich pracovistich v obdobi od listopadu dosproe roku 2013 v rozmeziétp
tydni. Zachycuji tak vnimani problematiky ze strany t@sovanych profesiorial
a profesnich skupin v relatignkratkém obdobi a ziskané udaje odpovidaji aktualni

situaci.
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Treti dophujici metodu pak ifedstavujekasuisticka metoda Pouzité pipadové
studie, které se énuji konkrétnim pipadim vztahujicich se k syndromu CAN
afeSenych na pracovisti OSPOD NB, byly zvoleny zejmér zarrem dokresleni
povahy problematiky na jednotlivychiipadech. Mly zarovei poslouzit k lepSimu
pochopeni slozitosti zkoumanych skirtesti a nutnosti nastoleni vhodnych d@eat.

Vramci kasuistické metody byla analyzovana datakaria z dostupné
dokumentace OSPOD NB a z volnychrimenych rozhovdr vedenych v satasnosti
s jiz dosglymi obétmi syndromu CAN, které na zakkadnformovaného souhlasu
poskytly své vypoddi pro poteby vyzkumného S@Eni v ramci praktickécasti
diplomové prace.

12.3 Popis lokality a vyzkumného vzorku

Tato c¢ast diplomové prace obsahuje popis lokality, kdebfiralo vyzkumné
Seteni, a to zejména pro poskytnuti celkového nahleduSirSi socialni prosdi
a situaci, jez v souvislosti se zkoumanim tyrdmiewZivani a zanedbavani utid
piedstavuje jeden z podstatnych épfich faktofi. Samostatnd subkapitola této
diplomové prace je pakémovana i charakteristice vyzkumného vzorku, respatid
ztad socialnich pracovnic OSPOD NB, pedag@gpediatii ptisobicich ve Skolach
a zdravotnickych Z&enich na Uzemi obce s rde$iou msobnosti Novy Bor.
Souwasreé je vtéto ¢asti popsan fbeh vyzkumného Seékni a také atmosféra,
ktera panovala dhem realizovanych rozhoviomebo reakce oslovenych profesianal

na polozené otazky.

12.3.1 Mikroregion Novoborsko
Novy Bor, dive Bor u Ceské Lipy, 8mecky Haida, je ®sto v okrese
Ceska Lipa v Libereckém kraji leZzici na rozhrani QMK LuZické hory
a CHKOCeské stedohdi v nadmaské vySce 360 metr V powsdomi Siroké viejnosti
i za hranicemi je znamé zejména svym &igm pamyslem, jehoz rozvoj zde zafad
v 17. stoleti. P&et obyvatel se stabinjiz nékolik let drzi nad dvanacti tisici. Novy Bor

je také nazyvan jako brana Luzickych hogsto skla, zeleha zahrad.
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Spravni obvod obce s rogghou msobnosti Novy Bor (ORP NB) o rozloze
201 km ¢tvereinich lezi v severozapadiéasti Libereckého kraje a v jeho ramci pak
hranti s dwma dalSimi spravnimi obvody s ro&Eiou misobnosti, kterymi jsou
Ceska Lipa a Liberec. ORP NB déale sousedi s Ustedk@iiem se spravnim obvodem
s rozSfenou msobnosti [@¢in a Varnsdorf, ¢dst spoléné hranice ma také
se Spolkovou republikou ¢hecko (Svobodny stat Sasko). Na Uzemi mikroregionu
Novoborska Qbrazek 1) trvale Zije vice nez 26 600 obyvatel v 16 obciugjyice pak
ve mestech Novy Bor (12 100), Cvikov (4 500) a Kamenicli§enov (4 000).
Z celkového pétu obyvatel ORP NB jsou 4 000 mladsi patnacti let @00 ve ¢ku
od patnacti do devatenacti let.

Obrazek 1: Mapa mikroregionu Novoborsko
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Zdroj: Uzemrt analytické podklady pro izemi ORP Novy Bor pro 2042, online, cit. 2013-12-10

Pakivy problém pro mikroregion Novoborska reaustavuje zejména
nezangstnanost. Podle Uzerranalytickych podklafl pro tzemi ORP Novy Bor pro
rok 2012 tu napklad v roce 2011 byly bez prace t&n2 000 lidi. Oblast Novoborska
je totiz charakteristicka zejména didkou produkci a idruzenymi profesemi
v oborech zuSledlovani skla. Skokovy nast nezamstnanosti v Novém Boru a okoli

byl zaznamenan zejména v letech 2008 a 2009, astmvislosti s ekonomickou krizi,
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které podlehl tehdy nejvyznarjdi regiondlni zamstnavatel skigsky koncern
Crystalex. Do té doby byly v této spétesti zandstnany 1 800 lidi. V roce 2009 se jen
v Novém Boru vlivem krize mezitm¢ zvySila nezastnanost ze 7% na 18%. Pokles
kupni sily obyvatelstva ORP NB nasl€éddopadl| i na mistni firmy a Zivnostniky,
kteri se skléstvim nezabyvali. Naopak az o 250% vzrostl ziskn&er a stoupla
i kriminalita. K mirnému zlepSeni situace poté doskoce 2010, kdy byla v Crystalexu
v menSim rozsahu obnovena vyroba napojového stwlngkla. Vroce 2013
pak v rekdejSim skléském gigantu bylo zagstnano 540 kmenovych zastnand.
Pres toto zlepSeni situace je vramci ORP NB patriltn@vajici pauperizace
obyvatelstva. Tento pokles Zivotni Ur@vpotvrzuji nejen tzv. tvrda data, ale i vygdv
fediteli zdejSich zakladnich Skol.

,B éhem posledniclaty7 let se nam ned@ napiklad naphovat lyzaske kurzy.
Mnozi rodie nasSich zak nemaji dva a fl tisice na jejich zaplaceni, vyrazipsme
omezili také vyjezdy na exkurze nebo vylety. Ngldadvisejici se vZhnim dti jsou
pro mnohé rodiny velkou findni zatzi. Pozorujeme rov socialni diferenciaci mezi
Zaky a vytvéeni stratifikovanych skupineti, které se spolu stykaji na zakfadrcité
spoleenské arovey“ sclil Jindiich Novak, feditel Zakladni Skoly U Lesa v Novém
Boru, a to na pravidelné&vrtletni porad vedoucich pedagogickych pracounigkol
ORP NB v prosinci 2013.

Vramci ORP NB pak poskytuje primarni a preprimavaiklavani ctrnact

zakladnich Skol, jedna zakladni Skola praktickéfimatt Skol mateskych. Nejetsi
koncentraci éti a Zaki vykazuji zakladni Skoly v Novém Boru (1 200), Gwik (450)
a Kamenicky Senov (310). Novy Bor je pak sidlemyi$&§ odborné 3koly skigké
a Stedni Skoly, které spadaji pod jednu pravni subjélti a jsou Zizovany
Libereckym krajem. BRzné obory zde naw&tuje na 300 studeft Méstem, kde je
poskytovano sekundarni vidvani je také Kamenicky Senov, ¥mz sidli Libereckym
krajem Zizovana Stedni ungleckopfimyslova Skola skigka s 70 studenty. Pet
pedagod, kteri pasobi na zakladnich Skolach ORP Novy Bor, je 182.

Na uzemi ORP NB vykonava svou praxit pegistrujicich praktickych |éka
pro dti a dorost, a toit v Novém Boru, jeden v Kamenickém Senos jeden
ve Cvikow. V ramci Odboru socialnich  ¢ui a zdravotnictvi
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M¢éstského tadu v Novém Boru aifsluSného Organu soci&hpravni ochrany é&i zde

pusobi sedm socialnich pracovnic.

12.3.2 Charakteristika vyzkumného vzorku

Pro poteby vyzkumného Si&ni pro @ely diplomové prace byla nejprve
provedena pilotaz arpdvyzkum mezi pedagogy, pediatry a socialnimi pram@mi.
Na zaklad nashromazthych dat byli dale vytipovani a osloveni ti, kKtepotvrdili
zkuSenost se syndromem CAN, a tallptimou, nebo zprostdkovanou. Jednalo se tak
o elovy a nenahodny v¥b responderit Vyzkumného Séeni se nakonec Zastnili
tfi pedagogové z novoborskych zakladnich $kol a damenického Senova. Vsichni
maji vysokoskolské magisterské ¢lahi a jsou fidnimi witeli. Jejich pedagogicka
praxe uvedend v letech byla v rozmezi osm az secirteta

Ochotu spolupracovat a poskytnout informace proaaprani vyzkumu
prokazali z pti oslovenych pediatr tfi. Zbyli dva poté své zamitnuti @ebdnili
nedostatkem ¢asu nebo Zadnou osobni zkuSenosti styranim, @i
a zanedbavanim u¢td. Medicinska praxe v oblastiédkého a dorostového |éstvi
se u pediafr Gcastnicich se vyzkumu byla v rozmezi osmnact azZttivatlet.

Souwinnost @ ziskani patbnych adaj pro praktickou ¢ast diplomové
prace potvrdilo vSech sedm socialnich pracovnic @QBSPNB, picemz gimeého
dotazovani se zastnilo @t z nich. Délka jejich praxe v oblasti socialni gea
a socialg-pravni ochrany &i byla zn&né rozptylena, a to oditdo dvaceti let.

Pro poskytnuti uceleného obrazu problematiky CANs&ani blizSich informaci
byly osloveny a o poskytnuti rozhovoru pozadany sdifiz dosglé obsti tyrani,
zneuzivani a zanedbavani atstvi. Jejich kontaktovani preéblo v nekolika stupnich
a zprostedkovar socialnimi pracovnicemi OSPOD NB. Kimému setkani poté doslo

se d¥ma osobami, které se ¥tdtvi staly obt'mi tyrani, zneuzivani a zanedbavani.
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12.4  Popis prabéhu vyzkumného Sekeni

Vyzkumné Sdaeni vramci praktickécasti diplomové prace bylo ro&éno
do rekolika etap. Zjiovani realnych moznosti, jak vyzkumné i8ef vést,
se uskuténilo patatkem roku 2013. Vieznu poté byla zahajena pilotaz, kteréia,
Ze problematika tyrani, zneuzivani a zanedbavantéti neni v mikroregionu
Novoborska marginalni zalezitosti, ale naopak dkfma tématem, které si zada
nalezitou pozornost, a to jak ze strany laickéepmsti, tak i ze strany profesional
kteri se se syndromem CAN setkavaji yoykonu svého zagstnani.

Béhem dalSiho obdobi bylo formulovangkolik hledisek a okruth zkoumaného
problému. V z& 2013 nasledh prokshl predvyzkum, na zaklad n¢hoz byly
vykrystalizovany vyzkumné otazky a konkrétni postupyzkumného Seéeni
a vytipovani jednotlivi respondenti.

SteZzejni ¢ast vyzkumného Setni se uskutmila v obdobi od listopadu
do prosince 2013. Nejtsim problémem pak bylgéasova koordinace jednotlivych
navsev a rozhovoi, a to vzhledem k pracovni vytizenostagatniki Seteni. Jednotlivé
rozhovory se poté uskutaly na jejich pracovistich a v jimi zvolenych teimach.
U dosgglych okéti syndromu CAN Séeni probihalo v jejich domécim proesti.
VSichni (astnici vyzkumného Seni vyslovili pozadavek, aby vypeédi béhem
rozhovoii byly anonymni. Pro peégby diplomové prace tak byly zignény nezbytg
nutné osobni Udaje k dogim celkového ramce &ené problematiky.

Samotna faze uskutgovani rozhoval a giima setkani s jednotlivymicastniky
Seteni byla oboustrarnvnimana jako pozitivni affmosna. Nkdy sice v poatku
panovaly rozpaky, ale postupse atmosféradmem rozhovoru uvdbvala a dastnici
se tak ve vypoddich neomezovali pouze na vygna témata rozhovoru, aléimasel
isvé vlastni doplujici a mnohdy emotivh podbarvené poshy tykajici
se problematiky tyrani, zneuzivani a zanedbavakiu

Casova dotace &novana jednotlivym rozhovom se obvykle pohybovala
od Sedesati do devadesati minut. V jednafipget pak rozhovor feséahl sto dvacet
minut. Faze rozhovér vykazovala zngnou miru spontaneity. dastnici 3geni byli
piedem obeznameni s tématemiceit a jeho telem, konkrétni otazky jim, ale byly
poloZzeny az P pirimém kontaktu. Pedagogove, petiiat socialni pracovnice i

moznost odpoddi na libovolnd témata odmitnout a nevyiaht se Kk nim.
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Této moznosti ale nikdo z nich nevyuzilédstnici zarovie méli prostor pro vyjageni
pochybnostii poloZeni dalSich dopujicich a otazek. Vypadi byly zaznamenavany
na diktafon a naslednprevadny do pisemné formy se zachovanigtneho obsahu

a pavodni vypowdni hodnoty.

12.5 Zpracovani a vyhodnoceni vyzkumného séeni

Jak jiz bylo zmigno vySe, problematika tyrani, zneuzivani a zanedaiay déti
piedstavuje zavazny problém, kterému je nutnégnovat nalezitou pozornost,
ato na zaklatl celorepubliko¢ stoupajiciho trendu zaznamenanychipgdi této
socialni patologie. Studiem a analyzou dokument@&POD NB bylo naiklad
zZjisténo, Ze v roce 2008 bylo na tomto pracovistigia sedm fipadi syndromu CAN,
v lonském roce potom sedmnacgh@m jedendcti #sial roku 2013 pijali na OSPOD
NB patnact oznameni o mozném tyrani, zneuzivararedbavani udi. Vzhledem
k tomu, Ze do doby zpracovavani diplomové praceylaekzkompletovana spisova
dokumentace OSPOD NB za rok 2013, vychazelo vyzldugateni gredevsim z Udgj
a shrnujicich informaci z obdobi roku 2012. Z amglgpisové dokumentace tak mimo
jiné vyplynulo, Ze nejpeetrgjSi skupinu dti ohroZzenych syndromem CAN jsou ty
ve Wku od Sesti do patnacti let, tedygtidplnici povinnou Skolni dochazku (Tabulka 1,
Graf 1). Podrobné aftesné Udaje jsou potom uvedeny v nasledujicich kabhl
a grafech, které slouzi zejména k zodfz@ni vyzkumné podotazksisio jedna - Pro
je pro pracovniky OSPOD NB v souvislosti se syndgdomCAN a jeho odhalovanim

Zadouci uzsi s@innost se Skolami a se zdravotnickymiizanimi?

Tabulka 1: \&k a pohlavi ohroZzenychstl v roce 2012 na Novoborsku

Vék Chlapci Divky Pocet v %
do 1 roku 0 0 0
od 1 roku do 3 let 1 1 11,8
od 3 let do 6 let 0 0 0
od 6 let do 15 let 6 8 82,3
od 15 let do 18 let 1 0 59
Celkem 8 9 100

Zdroj: Jana Ma#nova (vlastni Séeni)
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Graf 1 k tabulce 1
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12.5.1 Zodpovézeni vyzkumné podotazkye. 1

Formulovani vyzkumné podotazkislo 1 n€lo za cil zjistit divody, pra je pro
pracovniky OSPOD NB v souvislosti se syndromem CGAjho odhalovanim zZadouci
uzSi sodinnost se Skolami a se zdravotnickymfizanimi. Odpo¥d’ na tuto otazku je
pak patrna ze zpracovanych uddajskanych analyzou spisové dokumentace OSPOD
NB. Z té totiz vyplyva, Ze nejgetrejSi skupinu dti ohroZzenych tyranim, zneuzivanim
¢i zanedbavanim two ty, které ¥kem spadaji do kategorie Zalplnicich povinnou
Skolni dochazku na zé&kladnich Skolach vramci ORB. N souvislosti s touto
skute&nosti je tak nutné, aby pedagogovéirdostaténé penzum znalosti o syndromu
CAN, identifikatnich markerech tyrani, zneuzivani a zanedbavanétiuadzarové
participovali nafeSeni konkrétnichifpadi s OSPOD NB, a to jiz ve fazi podeni
na mozné hrozici propuknuti syndromu CANgkterého z Zak na zakladnich Skolach
v ramci ORP NB.

Analyza spisové dokumentace také podporujecz@ammavazani uzsi sdinnosti
mezi OSPOD NB a pediatryapgobicimi v dané lokalit Nejvice pipadi syndromu
CAN na Novoborsku se dle statistiky tykaklesného tyrani, a to ve stejnémc¢po
divek i chlapé ve wku od Sesti do patnacti let (Tabulka 2, Graf 2).¢ Rkt pak

musely byt v dsledku fyzickych utrap hospitalizovany padedchozi diagnostice
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a na zaklagl doporweni dtského lékée. Zarové Tabulka 3 (Graf 3), vamz je
procentueld znazorgna c¢etnost oznameni podeni na syndrom CAN, zodpovida
na vyzkumnou podotazkdislo 1. Pedagogové a pediajsou totiz nejasejSimi
negibuzenskymi oznamovateli podeni na syndrom CAN v ramci mikroregionu
Novoborsko. Je tak Zadouci, aby byla permaremindporovana jejich sdéinnost
s OSPOD NB.

Tabulka 2: Zjasob ohrozeni dite, wk, pohlavi

Télesné tyrani | Sexudlni zneuzivan| Zanedbavani dti

Vék déti : - - - : -
Chlapci | Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
do 1 roku 0 0 0 0 0 0
od 1 roku do 3 let 1 0 0 0 0 1
od 3 let do 6 let 0 0 0 0 0 0
od 6 let do 15 let 6 6 0 1 0 1
od 15 let do 18 let 0 0 0 0 1 0
Celkem 7 6 0 1 1 2

Zdroj: Jana Ma#nova (vlastni Séeni)

Graf 2 k tabulce 2
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Tabulka 3: Oznamovatelé poderi na syndrom CAN v roce 2012

Oznamovatel Pocet pripadi Potet v %
matka 1 5,9
otec 1 5,9
dit¢ samo 6 35,1
jiny piibuzny 4 23,6
zdravotnické zézeni 2 11,8
Skola 2 11,8
policie 1 5,9

Celkem 17 100

Zdroj: Jana Ma#nova (vlastni Séeni)

Graf 3 k tabulce 3

Pocet pripadli v %

B matka
B otec
11,8 M dité samo

M jiny pribuzny
35,1 mzdravotnické zaFizeni

@ skola

M policie
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DalSi udaje ziskané analyzou spisové dokumentace PSD NB

Studiem a analyzou spisové dokumentace OSPOD N zigkany dalSi udaje
pro doplrgni nahledu na problematiku syndromu CAN. V néslidefy tabulkach je
zaznamenan et a typologie osob, které se vroce 2012 dogbust ramci
mikroregionu Novoborsko tyrani, zneuzivani neboegddvani i détem (Tabulka 4,
Graf 4). Tabulka 5 poté zachycuje dopad syndromiINGw di€. Mezi ty nefasgjSi

pati télesné poSkozeniétl a posttraumaticka stresové porucha.
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Tabulka 4: ZneuZivajici nebo tyrajici osoba

Zneuzivajici nebo A (e T Yot v 0
tyrajici osoba Pocet pripadi Pocet v %
matka 0 0
otec 9 52,8
oba rodée 1 5,9
partner matky 4 23,6
partnerka otce 1 5,9
prarodi 1 59
jind osoba 1 59
Celkem 17 100
Zdroj: Jana Ma#énova (vlastni Séeni)
Graf 4 k tabulce 4
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Zdroj: Jana Ma#énova (vlastni Séeni)

Tabulka 5: Dopad syndromu CAN naddit

Dopad na di€ Pocet osob
hospitalizace
télesné poskozeni 4
postraumaticka stresova porucha 5
amrti
tehotenstvi
Celkem 11

Zdroj: Jana Ma#nova (vlastni Séeni)
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12.5.2 Zodpovézeni hlavni vyzkumné otazky a podotazek. 2 a¢. 3

Pro ziskani nahledu na problematiku syndromu CAMNediska mikroregionu
Novoborska a satinnosti OSPODu NB s mistnimi Skolami a zdravotnioky
zarizenimi bylo Zadouci zjistit, zda pedagogové a gitdmaji dostatek informaci
o oblastech fsobnosti OSPOD NB a také, zda je pto@SPOD NB dvéryhodnym
partnerem v fipadech poddéeni na syndrom CAN. Na zakkadtoho tak byla
formulovana hlavni vyzkumna otazka - Maji pedagagavpedidt duvéru v ¢innost
OSPOD NB a znaji postupy jeho prace? Z hlediskalpwy v odhalovani syndromu
CAN bylo nutné zjistit, co je ifiinou opoz@né prvotni informace o podeni
na tyrani, zneuzivani a zanedbavani é&ti, ckterou poskytuji pedagogové a petiiat
socialnim pracovnicim OSPOD NB. Vzhledem k tomuligla formulovana vyzkumna
podotazka:. 2 - Pr@& ze strany pedagdglochazi k opozshi oznameni prvni informace
o podeteni na syndrom CAN? — a vyzkumnéa podotazkd - Pr@& ze strany |ékid
a zdravotnilk dochazi k opozthi oznameni prvni informace o podezi na syndrom
CAN?

V ramci polostandardizovaného rozhovoru tak bylfi pedagogm a tem
pediatim poloZeny otekené otazky s danou strukturou, na zakldderych by bylo
mozné najit n€pstjSi pricinu vySe zmivného problému. Otazky byly pokladany
jednotlivym pedagom a pediatim v fizném pdéadi a s mirnymi modifikace, jejich
obsah a dotazovaci zdmbyl ale zachovan. Pedagogovécidti Iéka meli dostatek
¢asu na jejich zodp@eeni. Sledovany byly zejména shatiypodobnosti v odpasdich
a zarové také reakce jednotlivych respondient

Rozhovor s pedagogy a pediatry obsahoval néslédwiauhy otazek
a zaznamenany poté byly jejich ¥eg€jSi odpowdi, které vykazovaly vyznamovou

shoduwei podobnost:

S kolika potvrzenymi pripady ¢ podezenim na syndrom CAN jste se
béhem vykonu své profese setkal/a?

Tato otazka mla spiSe ramcovy informativni charakter a jeji \gnspdaival
zejména v osfeni zkuSenosti pedagbge syndromem CAN. T pedagogové na tuto
otdzku poté odpaili, Ze se s podéenim na tyrani, zneuzivani a zanedbavéhéemn

své profesni praxe setkali prokazate|adnou, jeden z nich poté potvrdil zkuSenost
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s touto problematikou, ale nevybavil si konkrétotet pripadi, jeden z respondant
uved| gipady dva.

Jeden z lekd vypowdél, Ze se po dobu vykonu své dlouholeté praxe setkal
s jedenacti fipady, které spadaji do kategorie syndromu CAK¢gmz v jednom
piipact byli obétmi tiéi sourozenci. DalSi z pediétrpoté uvedli:,Asi pét ... deset
dvanact...mozna i vice...v posledniekatika letech se objevi kazdy rokcn..."

Pediati poté jest doplnili, Ze uvedli pipady, kdy byli pozadani o sémnost
OPSPODem NB nebo samicigili oznameni pro podéeni na syndrom CAN
na zaklad oznamovaci povinnosti. Je tak zjevné, Ze probléwdfrani a zneuzivani
u ckti je skuténé v mikroregionu Novoborska aktualnim problémempkigeni mozné

nikterak bagatelizovat.

Co pro Vas predstavuje nejtSi problém pii identifikaci syndromu CAN
(z hlediska VaSsi profese?)

Pedagogové na tuto otazku ¢stji odpovidali ve smyslu:,P rilezitosti,
jak navazat uzsi vztah sdém, tak, aby vnimalocitele jako @koho, kdo mu #ize
pomoc, je velmi mélo...Jsme velmi vytizeni a je mbtidedovat vSechny Zny
v chovani dti a pidit se po jejichdlodu...l kdyZ mam podeni a ditte se zeptam, tak
mi nic ngekne nebo zalZe.siPvyuce se musim soistlit p'edevsim na vykladciva,
neni mnoho prostoru pro zjdvani, jestli di¢ nema wdjaké problémy, zviaSpsychicke
tyrani nemam Sanci odhalit, pokud disamo nefijde a néekne, Ze se mueco
takového dje..."

Z vySe zaznamenanych vygali je tak patrné, Ze nejtsi problém p@
identifikaci syndromu CAN pro pedagogyeolstavuje omezeny kontakt se Zaky,
ktery neumo#iuje navazat blizSi vztah zaloZeny na vzajemii&cig a rozpoznat
ohrozeni ditte tyranim, zneuzivanii zanedbavanim.

Pediati pak intenzivi vnimaji obdobny problém;Rodice negivedou dié
stim, Ze ho doma tyraji a proto ho bolidko nebo ma mauohy...tvrdi, Ze se dit
uhodilo, spadlo, lezlo kam nelo...ttzZko se dokazuje, Zeriginou hematomu
na zadeku neni pad f h/e na tvrdou dewnou hra’ku, ale uder véeckou, zvlas, kdyz
vam verzi s padem na hiau s Usvem podava tatinek v diab padnoucim obleku

s kravatou...opakované boleridha, hlavy, zvraceni nebo hubnuti maji mnohaip,

100



jestli se jedna oibkledek toho, Ze dife doma permanenténve stresu a Zije ve strachu
Z mamidina nového uz asi patéhaitele, se da prokazat jen malokdyeétidnaji své
rodice rady a zdrahaji se na¢rzalovat, obzvla$ kdyz jim domaikaji, Ze Zalobrky
nema nikdo rad a nikdo s nimi nechce kamaradit..giné cekarre kaslajicich
a unudlanych éi opravdu neméandas provadt detailni vySeeni a zkoumani...jestli
méam dodrZet ordin&i dobu, tak mam na kazdého pacienta maxignpltnact minut
a zactvrt hodinky skuténé nemizu zjistit, jestli je di ohrozené...”

Obdobré jako u pedagag je obdobnym problémem &ujicim identifikaci
syndromu CAN B vykonu jejich praxe zejména vysoka pracovni \sfidst
a nedostatekifleZitosti navazat sétimi blizSi kontakt.

Jaka je podle Vas stZejni ¢innost OSPOD?

Tento okruh otdzek #hza cil zjistit, jaké posdomi maji pedagogoveé o podstat
¢innosti vykonavanych na pracovistich OSPOB. dtlpowdich pak ®ktefi ucitelé
reagovali velmi spontagna emocionaléy mezi nejastjSi odpowdi patily piedevsim:
,Redeni zaskolactvi...vychovnych problénumigovani dti do nahradnich
rodin...navrhy na umisvani dti do astavni vychovy...opatrovnictvi pzvodech.”

Pedagogové tedy nevnimajnnost OSPOD jako primagrzantienou naresSeni
a prevenci syndromu CAN. Z hlediska jejich profes@ pro & zasadni vyznam
zejména satinnost [ feSeni vychovnych probléira neomluvenych absenci #iak

Détsti 1éka vnimaji cinnost OSPOD obdoknjako pedagogove;Nejcasyji
seasi na OSPODu zabyvajireSenim rozvodovych situaci ve vztahu
k détem...umigovanim dti do pstounské p& ...kontrolou rodin, kde ditZije...jezdi
k soudu, kde se jedna o vyzivhém a vyedate..."

Pediati z vySe zaznamenaného spgit stZejni ¢innost OSPOD ijedevsim
v oblasti opateni tykajicich se vychovy a vyzivyeid P tomto tématickém okruhu
si nékteri pedagogové a pediatzadali zgesréni, a to ve smyslu zda museji
vyjmenovat, vSe, co ma OSPOD ve své gesci. Nasiedgwn bylo sdleno,
at’ vyjmenuji to, co povazuji skute¢ za negasgjSi naph pracovnic OSPOD. Jeden
z pediatf v polozertu prohlasil;Slideni v rodinach sbirani dib od sousefl kontrola
kominki ve sKini, a jestli je uteny prach na patkach...” Vyjadiil tim nézor,

Zecinnost OSPOD je mnohdy vnimana negativn
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Kde ¢erpate informace o syndromu CAN a souvisejici ledativ é?

Zamerem, pr@ byli pedagogové a pediattdzani na zdroje informaci
o syndromu CAN, bylo zjistit, jaké jsou jejich peeénce a na ktery inforryai pramen
spoléhaji. Zda jsou tyto zdrojeivkryhodné, pipadré, zda se daji vyuZzit v ramci
prevence syndromu CAN. Pedagogové pak &ivgako nefgasgjsi informani kanaly
nasledujici: ,Prectu si clanek v novinach nebo si  informace vyhledam
na internetu...mam kdispozici odbornou literaturu...naebovych strankach
Ministerstva Skolstvi mladezedavychovy...”

Pedagogové pak ani jednou nezminili moznost odlbrnyrednasek
nebo seminid, piipadré besed s odborniky na danou socialni patologii wisejici
legislativu. Ani jednou také neuvedli jako zdrojdmrmaci OSPOD.

Détsti léeka  poté uvadli mimo jiné: ,Mam k dispozici metodiku
ministerstva...stavim na osobnich zkuSenostech.ulkainz s kolegy...vyuzivam
internet...odbornou literaturu...”

Obdobré jako pedagogoveé, neuvedli ani petliat Novoborska moznost,
Ze by informace ziskavali fi;mo od socialnich pracovnic OSPOD. Problematicka
se v tomto srru jevi zejména preference internetovych zijrgjerécasto nepodléhaji
Z&dné odborné editaci a jejich obsahowfiesd tak mohou byt zavéjici a sporna.

Na kterou instituci se primarné obratite v pripadé oznameni podekeni na
syndrom CAN (a pro¢)?

Smyslem této otazky bylo nejen zjistit, kam se pedavé a pedi#t obraceji,
pokud maji podaeni, ze je #které z dti, s nimiz se Ehem profesniho sobeni
setkavaji, tyrano, zneuZivano nebo zanedbavano a zdaji metodiku,
kterou doportiuje Ministerstvo Skolstvi, mladeZedavychovyCR (MSMT). Sowasré
pak bylo cilem najit i dvody jejich preferenci. Mezi odp&¥mi pedagod
se v nejvysSi niié objevovalo;,NezZ vibec své podéeni oznamim, nejive to proberu
s nasSim metodikem prevence citdr prvni, kdo se o tom odeendozvi jereditel
Skoly...jako tditelka zajdu nejdv za naSireditelkou a probereme co a jak,
kdyby se ale mé podeni tykalo dite, které nenavdtuje nasSi Skolu,
tak bych se nejspi§ obratila na OSPOD nebo na ipolis prac? Je to tak dané

...7editel musi byt odaem takovém informovan..”
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Z odpowdi pedagod vyplynulo, Ze prvni, na koho se obraceji iippd
podezeni na syndrom CAN je vedeni Skoly, a to z toliwadiu, Ze je tak nastaven
systém pistupu k dané problematice.

U pediati, ktei maji na Novoborsku své léiské praxe, pak odpada
informovani o poddaeni na syndrom CAN n#idenym osobdm¢emuz odpovidala
i jejich scleni:

,KdyZ se jedna o podéeni, tak kontaktuji Skolu, kam édithodi, jestli problém
vnimaji stejd, poté vSe oznami na socialku...Zu se snazim zjistit, co nejvice,
zeptdm se nafklad lékae specialisty, kterého ditnavsevuje, nebo kdyz bylo
hospitalizované, tak se vyptam, jak se jevilo iéka v nemocnici, pak volam
na OSPOD...jestli se mi ditpfi vySeteni s¥ri, Zze mu #kdo fyzicky ublizuje
a odpovida tomu nélez, hned vS§egam policii...A pré? Zda se mi to jako logicky
postup...nezdkoho zalarmuju, chci mit jistotu, Zécvjsou opravdu tak, jak se jevi..."

Podle odpovdi a nazor détskych lékan je tak nejdive vhodné zjistit
a nashromazdit informace, které potipjich prvotni podezni na syndrom CAN.
Teprve poté kontaktuji OSPOD nebo Poli®. Lékai zarovei své postupy oidzodiuji

snahou pedejit omyiim a nepodloZzenym oznamenim.

Mate diavéru v ¢innost OSPODu a ¢eho se nejvice obavate vifpadé,
Ze OSPODu oznamite podéeni na syndrom CAN?

Tento okruh otazek byl pedagog a pediatim pokladan fedevsSim s cilem
nalézt jejich dvody vahani oznamit podi&ni na syndrom CAN socialnim pracovnicim
na OSPOD NB a odhalit tak jednu z moznyéftip opoZzané prvotni informace o této
socialni patologii.

Odpowdi a nazory pedagdga lék&i se vtomto fipact nijak vyznams
neliSily, ole skupiny totiz uvédy: ,Diveru v OSPOD méam...vyraznnegativni
zkuSenost s OSPODem zatim nemam...co se tyka pmafégjotak zasadni vyhrady
nemam, na osobnostni hodnoceni si netroufam, aie dajem, Ze dkteré pracovnice
postupuji dost razanén..neznam podrolencinnost OSPOD ani vSechny socialni

pracovniky, ale fedpokladam, Ze musi mit zkuSenostici,\co dlaji...
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Nejvice se bojim svého omylu v posouzeni situadm,.f@ se nakonec ukaze,
Ze jsem se spletl...rozjede s&a co nepjde jednoduse zastavit...Ze svym oznamenim
posSkodim rodinu dite...".

DalSimi typickymi obavami byly ty, které se tykalgamotnych &itela
a pediatii, jejich prace a pozice,Dostanu se do prekérni situace...bude dekat
kolota® Seteni, ktery m zatizi nad rdmec mé profese.celka né nic
prijemného...fedpokladam, Ze bude néasledovat konfrontace giratiicte...Seteni
bude trvat dlouho a budu muset vSe opakeévapsvtlovat nejen na OSPODu,
aleijinde...“.

Z vySe zaznamenaného je pak patrné, Ze u pedagdgskych Iékan prevliada
duvéra veinnost OSPOD a nejzavagsi divody vahani a moznéripiny opozdné
prvotni informace o podézni na syndrom CAN tak prameriedevsim z nedostaiee
znalosti symptorin tyrani, zneuzivani a zanedbavani &ti,dobav z konfrontace
s rodinnymi @islusniky ohrozenychéti a rovréz i z predpokladu administrativni a jiné

zatze pedagoia pediath spojené s S&nim syndromu CAN.

Jaké reSite v souvislosti se syndromem CAN integi intrapersonalni
konflikty?

PoloZzenim této otazky byl zjidvan zejména individualni subjektivnfigtup
k dané problematice ze strany jednotlivych pedagogediati. ZjiSténé informace lze
pak typologicky shrnout nasledaun,N ékdy si skutén¢ kladu ténd’r hamletovskou
otdzku - mam oznamit-nemam oznamit. /méivzdy volim oznamit a co nejrychleji,
pak ale pevazi pochybnosti a vahani, jestli nahodou situasinimam jinak, nez se
jevi...rekdy se uchyluji k alibismu. £@e rozhodnu jakkoli, nebude to nikdy gmbvzdy
to bude mit na #koho negativni dopad, a to i nhaemneni mozné se vyhnout
konfliktzim, zvlag tady na malém dste... konflikty srodinou a sfbuzenstvem
ditete...spory srodinou dite, kter& m& na celou problematiku obvykle jiny
nebo naprosto opmy pohled..”

Pedagogové a pediatuvactli jako negasgjsi intrapersonalni konflikty ty,
které prameni z obav nespravného posouzeni situatdediska interpersonalniho
se pak jednalo o konflikty mezi nimi a rodinnyniighuSniky a uzsim socialnim okolim

ohrozeného dite.
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Co je pro Vas rozhodny moment, kdy dojdete k peswkdéeni, Ze se jedna
o tyrané, zneuzivané nebo zanedbavané &

V tomto okruhu otazek bylo zamem odhalit dvody a okolnosti, jez vedou
pedagogy a pediatry Kgswdceni o syndromu CAN vifpact jejich Zaki nebo
pacienti. Odpowdi ucitelt a ctskych lékan se liSily, a to na zakl&vykonu jejich
profese. Pedagogové tak byli vnimig¥ vici nespecifickym identifikénim markeiim,
pediati naopak kladli ¥tSi diraz na zetelné symptomy, které doprovazejegevsim
fyzické tyrani. Mezi odpaxd'mi pedagodl se objevovalo;Musi se nakumulovat vice
ukazatel, jako je napiklad zhorSeni prosfghu, zrény chovani, neomluvené
absence...kdyZ je jedk&ka najednou na propadnuti, tak je mi jasné, Ze &b n
déje...v pipade, Ze dig dlouhodold nenosi poricky, prezivky, svdiny a dva tydny sedi
v lavici ve stejném obteni, tuSim, Ze jec¢no Spatd...podezeni mam mimo jiné
v pripade, Ze dig, které bylo aktivni a snazivé, je znenadani agétec na znamkach mu
nezalezi...tehdy, kdyz seedirouti kvili pozndmce nebo trojce z pisemky a boji se jit
domi, tak tuSim, ze ho tam asi nic dobréhoel&...".

Pediati pak k této otazceifstupovali gredevsim z medicinského hledisk&ve
podezeni musim mit podloZzené objektivnim nalezem @#é.dia zaklad posSkozeni
a porareni na tle ditte...zbysim, jestlize jinak zdravé ditv nejakém sriru
neodpovida obvyklému vyvoji..." .

V odpowdich na tento okruh otazek se régnprojevovala tendence @i ¢
posoudit symptomy syndromu CAN, a to Zivddujiz vySe zmiované obavy

z chybného posouzeni situace.

Jaky druh prevence syndromu CAN byste navrhl/a na akladé svych
vlastnich zkuSenosti?

Zamerem, pr@ byli pedagogové a pediatdotazovani na zjsoby prevence
v ramci dané problematiky, byla snaha zjistit jejipreference a nalezeni moznych
zpasohi, jak zefektivnit odhalovani ifpadi déti ohroZenych tyranim, zneuzivanim
nebo zanedbavanim. ©bprofesni skupiny dotazovanych pak uvedly zejména
poZadavek &Si informovanosti o syndromu CAN, a to mezi Sinokb odbornou

verejnosti. Do odpoddi se pak roveZ promitla i hlediska obou profesi:
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,O problému se musi mluvit na vSech Urovnich a meajeuvit...lidé ¥di,
Zereco takového existuje, ale rozpoznat syndrom CANi jgpro odborniky
obtizné...zakladem je fundovana informovanost...primarevence se musi opirat
o predani znalosti a zkuSenosti z praxe...jakibelka bych pivitala vice moznosti
setkdvani s rodi svych zak i s detmi samotnymi...prevence musi zahrnovat komplexni
pristup...asi bychom dti vice komunikovat mezi sebou (pedagogové, pédsaicialni
pracovnici)...nastaveni preventivnich prohlidek jedastaiujici, kdyz dié& s nii
nemarodi a vidim ho akorat na preventivce, tak ta@adhyceni problému
nestai...zaklad prevence je v rodin.".

k preventivnim postupn, které se opiraji a stavi na informovanosti objamatice
syndromu CAN, a to na celospé&émskeé arovni, ale i v ramci profesi, kterychiregeni

této problematiky bezprastdre dotyka.

12.5.3 Zhodnoceni Uudaj ziskanych z rozhovo@i na OSPOD NB

Pro poskytnuti rdmcového néhledu na problematikvanfy zneuzivani
a zanedbavani wd v oblasti Novoborska, a to z hlediska &onosti mezi socialnimi
pracovniky, pedagogy a pediatry bylo nezbytné mbveyzkumné dotazovani
i na pracovisti OSPOD NB. Okruhy pokladanych otapeke vychazely z obdobného
principu jako ty, smované pediatm a pedagagm, a to s vyuzitim mirnych
modifikaci s ohledem na cile vyzkumného a profedaiSenosti zagteni socialnich
pracovniki:

Kolik podezieni nebo prokazanych pipada syndromu CAN aktualné
Setrite?

Na pracovisti OSPOD NB sefimého vyzkumného Seni (Eastnilo @t
socialnich pracovnic, které maji profesni zkuSersessyndromem CAN. Cilem tohoto
okruhu otazek bylo zjistit, jakym Apobem je na pracovisti OSPOD NB perso&aln
a organizan¢ zajiseno feSeni podedeni ¢i prokdzanych fipadi tyrani, zneuzivani
a zanedbavani wt. Od z&atku ledna do konce listopadu roku 2013 bylo na QISP

NB piijato patnact oznameni na po#ezi z tyrani, zneuzivari zanedbavani udi.
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Ctyti z nich jiz byly v piibéhu roku uzageny s tim, Ze se nejednd o syndrom CAN.
U dalSich jedenactiffpadi pak bylo zahjeno deni v rdmci OSPOD NB. V jednom
piipadt Slo o podeteni na syndrom CAN uiit sourozent v ramci jedné rodiny.
Z rozhovoii poté vyplynulo, Ze konkrétnitipady jsou mezi socialni pracovnice
rozcleny rovnongrné. Jedna z nich SgtvySe zmhovany gipad syndromu CAN urit
sourozeng. Zbylé étyti socialni pracovnice poté $ekazda po dvouifpadech.

V ramci snahy o zefektivimi prace OSPOD NB a vzhledem kimgtu této i jiné
socialni patologie na Novoborsku dojde v roce 20d4omto pracovisti k organi&ai
zmené, kdy bude naeSeni pipadi tyrani, zneuzivani a zanedbavanéleyena jedna,
piipadré dvé, sociélni pracovnice, které budou mit §In gesci feSeni jen této

problematiky.

Co je, podle Vas, nej¥tSim problémem g‘i odhalovani syndromu CAN?

Dany okruh otazek byl formulovan v ob&@i rovirg, nez jak tomu bylo
u pedagod a pediatii, a to se zagrem zjistit vnimani dané problematiky u socialnich
pracovnic OSPOD NB v#8i zahrnujici nejen jejich konkrétni profesni zkussmn
ale i osobni nazor:

»rento jev se odehravéasto skry¢, doma a lidé se o to, co séja kolem nich,
u soused moc nezajimaji, mnohdy je ani neznaji...lhostejaastznalost...nedostatek
informaci...lidé se boji dkoho udat, maji strach z pomsty a potizi...maxi
aneoficiale vam napiklad znami rodiny, Iékanebo wuitelé... podaji porrne presny
obrdzek o tom, co se sdlém @je, ale kdyZz po nich chci, aby to naslédrotvrdili
unas na OSPODu, tak mam pocit, Ze mluvi &iginrekom jiném, najednou je vse
vrodine ohroZzeného dite zalité sluncem a tefh idedlni...lidem chybi osobni
state’nost...0 problému se sice jiz v poslednich letecht aolsivi i v médiich,
ale informace o syndromu CAN obvykle bulvékpouti a udla z piipadu senzaci...".

Jedna ze sociélnich pracovnic poté vyslovila ifesgdceni, Ze problémy
v odhalovani syndromu CAN¢mo souviseji se stavem s@sné spoknosti:

.,Roste nagiklad negimerené trestani &i a psychické tyrani, to se velmi Spatn
odhaluje. V takovych /Apadech je nutné, aby ditsamo promluvilo...osobn
se domnivam, Zectil se stavaji pro své ro¢k jakymsi hromosvodem, ti js@@asto

frustrovani napiklad ze ztraty za#stnani a rostouci chudoby...visledku toho roste
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agresivita, konflikty v rodi# a v takové situaci je jen krok k tomu, a by sedmne
ve vztahu k déti néco zvrtlo...domnivam se, Ze jsme wasnosti schopni odhalit
nanejvys 7% fipad: tyrani, zneuzivani nebo zanedbavanéti.‘d

Z vypowdi socialnich pracovnic pak vyplyva, Ze zasadniblgmem
v odhalovani syndromu CAN proénpiedstavuje zejména Ihostejnostiejaosti,
nedostatek osobni statwsti gipadnych sedki Spatného zachazeni sétmii,
nedostatek relevantnich informaci o této problerea# zhorSujici se socialni situace

obyvatel Novoborska, respekticeské republiky.

Jaké méate vyhrady k systému a postujpm Vasi prace?

Tento okruh otazek vzbudil u socialnich pracovnigem a bylo evidentni,
Ze maji fadu gipominek a namitek & sowasnému zavedenému systému prace
v obecném réritku i v ramci OSPOD NB:

.V mé praci mi pekazi utitd zkostnatlost pravidel, podle kterych
postupuji...vadi mi, Ze ditie opakovaa vyslychano a musi stale dokola popisovat
co mu kdo udal...chybi mi institut etského policejniho psychologa, ktery v rdmci
Novoborska neni k dispozici,/fipsebevtSi snaze policigt dochazi pi vysleSich
k sekundarni viktimizacieti...opakovani vyp@di deti v rozmezi i @ roku od doby
odhaleni jejich pipadu, ty pakiasto své vyp@di pii predstay dalSich vyslechradeéji
odvolaji, aby uz @y alespa relativni klid...chybi dob soudni znalci, ki¢ by un#li
vypracovat znalecky posudek ve vztahu k syndromM..CAsto si nas najklad
policisté berou jako Stitdnem vyslech déti, my ale nejsme psychologové a stavime tak
jen na intuici a zkuSenostech, jak s kteryrdtelih zachazet...chybi nam jastanovené
standardy komunikace a s@nnosti se Skolami a zdravotnickymiFzenimi...vadi mi
prebujela administrativa a vykaznictvi...vSe musimeumektovat a archivovat,
to predstavuje velkou z& a zdrZzovani od skuteéhoreSeni problému...uvitala bych
k ruce zdatnou asistentku, ktera bglama starosti administrativu...".

Nejvice zmhovanymi vyhradami zaznamenanych od socialnich pracdyly
ty, které se tykaly sekundarni viktimizace a syste@émo tyrani o&ti syndromu CAN.
Sociélni pracovnice OSPOD NB by takévjtaly existenci vyslychajicich policist
s rozStujicim vzdlanim z oboru zé&ské psychologie nebo vyjasr pravidel

vzajemné kooperace stdkymi lékdi a Wwiteli ¢i omezeni administrativnich ukén
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Pfi rozhovoru na téma vyhrad k systému a postuprace se v odpédich
promitla i osobni soukromairgni jednotlivych socialnich pracovnic, kterd odjaze
nara:nost jejich profese:

,V soucasném systému nam hrozi syndrom xghip policisté maji najklad
narok na lazd, my nic takového nemamerala bych si tyden dovolené
navic...na naSem pracovisti mi chybi muzsky elejmng tu samé Zeny, to se odviji
od finar‘niho ohodnoceni. @ls se k nam sice hlasi socialni pracovnici mugi kalyz
zjisti, jaky plat by dostali a kolik prace by jeezdekalo, tak si to velmi rychle
rozmysli...vadi mi zastaralé ¢itacové vybaveni...".

Kromé kritiky a vyjmenovéani vyhrad sociélni pracovniamitovaly i pozitivni
aspekty jejich prace:

.Prace na OSPODu @ napliuje...mame hezké pracovni presti, sidlime
ve slunnych velkych prostorach v prvnimspad vyhledem do parku, kolegynjinych
meést jsou ¥tSinou umisiné rekde v malych tmavych kancél@h v pizemi...oproti
jingm pracovistim OSPOD se nepotykame s problénmmbpy na nas néjklad

nevybylo sluzebni auto..."”.

S jakymi stereotypy ve vnimani VaSi prace se setkaie ze strany Siroké
vei‘ejnosti?

Jak jiz bylo zmigno vySe, profese socialni pracovnice je velmi &id&wx mnoha
hledisek, pro &el vyzkumného Sé&tni bylo proto také vhodné zjistit, s jakowctzu
vazbou se socialni pracovnice setkavéjivgkonu svého povolani:

~Jednim ze stereotyph se kterym secasto setkhvam je - starate
se 0 nefizpisobivé  spoluadany a davate jim penize...lidé nas vnimaji
jako inkvizici...bereme  slusnym lidem ¢tid a posilame je do dstavu
nebo do polepSovny...strkAme nos kam neméme...nahjsitié Polednici, rode
socialkou vyhrozuji svymetdm...jednou jsem zazila opravdu bizardni situa¢islip
zamnou rodie nactiletého chlapce, abych ho jen trochu postiagiolepSovnou,
aby se rozeSel se svou divkou acakasice ¥novat Skole a ukaznil seiada lidi
si mysli, Ze zadmiZzeme viesit vSechny problémy, které maji ve vztahu ke dytgm.
NaSe prace je vejnosti vnimana spiSe negatvnsklizime vice Kkritiky

nez pochvaly...jsme na pranya podd musime fed rekym obhajovat Ukony,
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které provadime...naSe prace je uejrosti velmi nepopularni...kgnost nam flis
nerozumi a bohuzehsto i ktefi odbornici, ktéi by s nami rii spolupracovat...lidé
nechapou, Ze to druhé o ve zkratce naSeho nazwerndeochranudti...”.

Socialni pracovnice z OSPOD NB é&ill, Ze jsou veéejnosti vnimany
jako nastroj represe a nikoliv jako organ, ktery midranit a hjit zajmy &i.
Z rozhovoti také vyplynulo, Ze tuto negativni image povazajineoddlitelnou sogast

jejich prace a s touto skuteosti jsou vyrovnané.

Jaké reSite v souvislosti se syndromem CAN integi intrapersonalni
konflikty?

Obdobr jako pedagogm a pediatim byl p‘rednesen tento okruh otazek také
socialnim pracovnicim na pracovisti OSPOD NB. Jejieakce a odpa@di poté byly
obdobné jako u Iéka a witeli s tim rozdilem, Ze socialni pracovnice se viceyzaly
otdzkou intrapersonalnich konflikt

LVnit/ne bojuji v 80% pipad:, jestli mam opravdu padnéidbdy rozjet
tu masinérii, kterd nepde zastavit...vAham pokazdé, zy¥ld&dyz se opiram jen
0 vypo¥d’ ditéte a jini s¥dci nejsou k dispozici...vzdy dkam, Ze seifpadu budu
venovat jen z hlediska profese a na pracovisti, alejnd si ho v hla¥é nosim
domi...nikdy dopedu nevim, jestli jsem se rozhodla speava jestli rekoho
neposSkodim...“.

Z hlediska popisu interpersonalnich konfiiksocialni pracovnice n&gst;ji
odpovidaly v tom smyslu, Ze na spory s laickoieypmsti i kterymi odborniky jsou
v ramci své profese zvyklé:

.Riizné stiznosti na nas a udaeSime pravidek..lidé si stZuji na néstském
Uradu, starostovi @sta, pranyuji nas v internetovych diskuzich...pomluvy typurge
pani povidala- jsou na dennim Adoku... uZ jsem si dopisovala
i s ombudsmanem...s konflikty ¢ci@m a umim jimcelit a nebojim se jit do ostré
konfrontace, kdyz vim, Ze jednam v zajmétalitvadi mi, kdyz sidrPolicie CR bere
jako Stit a Zefasto ped soudem vystupuji jakoesiek, a to nikoliv z pozice socialni
pracovnice, ale jako civilni osoba... “.

Dotazované sociélni pracovnice se také shodovalywwadieni, Ze v ramci

pracovis¢ OSPOD NB nemaji mezi sebou afdtvnadizenym zadné zasadni vyhrady:
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,Citim vzgjemnou dveru a podporu...mohu siFpit kdykoliv ke kolegynim pro
radu...nase prace vyzadujecité moralni kvality a jsem/pswdcena, ze mé kolegyie
maji...".

Socialni pracovnice OSPOD NB jsou tedy mnohem wvasaZzeny vnihimi
konflikty pramenicimi z odpasdnosti a narénosti jejich profese. Ze spontannich reakci
poté bylo patrné, Ze interpersondlni konflikty vajmtémer jako kEZnou rutinu

a neodmyslitelnou s@ast jejich prace.

Jaké mate vyhrady ke spolupraci s lékéi a zdravotnickymi pracovniky
v souvislosti odhalovanim syndromem CAN?

Smyslem tohoto a nasledujiciho okruhu otazek bylezeni ,tecich ploch®
v sowinnosti mezi socialnimi pracovnicemi a dalSimi ps#mi, které se podileji
na odhalovani a §eni gipadi tyrani, zneuzivani a zanedbavéani &ti.dVyhrady
socialnich pracovnic se wreptji tykaly vahavosti a zdrzenlivéhotiptupu kieSeni
piipadi syndromu CAN:

.Mnohdy vazne komunikace...kdyz kontaktujeme€kazjakym pozadavkem,
musime je‘asto upominat, aby nam poskytli fediné informace...to, Ze éiinedorazilo
na preventivni prohlidku nebo, Ze jesjaky problém se od nich dozvidame
se zpozéhim...léka@ nejsou zvykli pravideths nami komunikovat...jezké se trefit
do okamziku, kdy maji zrovas, stava se mi, Zeenekas odmitne poskytnoutejaké
Gdaje s tim, Ze ma momentéjrinoucekarnu a neméas reco 7esit...ekdy se pedidt
odvolavaji na lékeské tajemstvi a Udaje mi neposkytnou, i kdyZ jezamuoji,
Ze pofebuji jen udaje, které nesouviseji se zdravotnamesh ditte...stale dokola je
nutné pediatim opakovat, Ze na ¢ité informace mame pravo a zZe jedname v zajmu
ditéte a rozhod# nechceme poskodit dobrou gewmistnich pediafr ani je zbytené
zatzovat nesmysinymi pozadavky...lékae boji rodiiz ohrozenych éi...zalezi
na osobni statmosti ditskych Iék&:i...setkala jsem se i gipadem, kdy jsme
na zaklad predkezného opakni urychled umisovali ditt do bezpé& a poiebovali
jsme potvrzeni o bezint&tosti, obvykle Iéka reaguji vsticne a takoveé diét vezmou
prednostd, jeden z mistnich pedidtale nejprve vysét vSechny objednané pacienty
a ty vcéekarre a pak teprve vzal do ordinace vystresované ohézé®, diagnozu udil
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od stolu a je%t si vzal poplatek, na ten m& pochopitelpravo, ale jeho jednani
vypovida mnohé o jeho osobnosti...".

Socialni pracovnice OSPOD NB poté zanoweyslovily poZzadavek navazani
uzsi spoluprace s mistnitdkymi Iékdi:

,Chybi nam osobni kontakt...Zadné pravidelnéugkls mezi nami adtskymi
lékari se neuskutguji... vramci OSPOD NB jsmergdl casem pgadali setkani
natéma syndromu CAN, pozvali jsme i pediatry, dibrgen jeden...léka stale

argumentuji tim, Zze nemajs...".

Jaké mate vyhrady ke spolupraci s pedagogy v soulasti s odhalovanim
syndromu CAN?

Obdobny soubor otazek byl v rozhovoru poloZzen wsbosti se soginnosti
socialnich pracovnic OSPOD NB a pedagagkladnich Skol v rdmci ORP Novy Bor.
Vnimani situace a vztéhmezi €mito dwma profesnimi skupinami komentovaly
socialni pracovnice nasledavn

,Skoly s nami maji snahufeSit pedeviim zaskolactvi a vychovné problémy,
to nas kontaktuji velmi rychle, protoZze od r&kaji pomoc a navrhfeSeni, naopak
v piipadech  podeeni na syndrom CAN jsou pedagogoveé  velmi
zdrzenlivi...zaznamenali jsme i tendence, Ze Skélokv prebiraly naSe kompetence
achely podezeni na syndrom CAN-eSit skry¢ a vyhrad@ na pide Skoly
bez sodinnosti s ostatnimi fislusnymi organy...mam zkuSenost, Ze se pedagogove
priliS v problematice tyrani, zneuzivani a zanedb&vaditi neorientuji, a to zejména
v souvisejici legislaté..zpravy od pedagag které si od nich zadameripreSeni
syndromu CAN maji spiSe vyjitheé nejakou vypovidajici hodnotu citelé jsoucasto
vahavi a jejich zpravy uhlazené...ze zakladnich Bigkldavame informace s obtizemi,
mnohem &38i je to ale od matskych Skol, tam se zda, Ze problém tyrani, zneuziva
a zanedbavani ueti pati do sféry sci-fi...ektefi pedagogove, stefnjako lekai maji
potiZze stat si za svymiymdnim nazorem a obavaji se konflikiSkoly a ditelé nejsou
v tomto srr zrovna idealni partna...”.

Stejre jako @i hodnoceni spoluprace s pediatry, vyslovily sadigracovnice
OSPOD NB pani navazani uZsi spoluprace s pedagogy vychazejf@vazani
pravidelnych osobnich kontakt
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»Z nasi souwinnosti se vytraci lidsky faktor...za posledfyi roky osobni
kontakty s diteli skomiraji...bylo by dobré nastavit pravidelnpokné setkavani
interdisciplinarniho tymu...nevybavuji si, ze by na@gkdy ze Skol pozvali,

abychom pro Zaky nebo pedagogy wagali prednasku na téma syndromu CAN...".

DalSi soubor otadzek pak byl volen se 2éam potvrzeni absence vzajemnych
osobnich kontakt mezi socialnimi pracovnicemi OSPOD NB, pedagagkladnich

Skol na Novoborsku a mistnich pediatr

Jakou formou probih& nejiastji komunikace mezi Vami na straré jedné
a pedagogy a pediatry na straé druhé?

Socialni pracovnice poté potvrdily, Ze ¢egtji se komunikace mezi nimi
pedagogy a pediatry usktteije s vylodenim osobniho kontaktu:

.Nejcastji spole‘né komunikujeme telefonicky a e-mailem...u #ékae mi
oswdcilo nejprve zatelefonovat a upozornit je, Ze peftaiatu bude nasledovat i e-mail
s podrob@jSimi informacemi a pozadavky...telefonicka komurilsaw@iteli je vetSinou
vypovidajicim voditkem pro vytemi prvotniho obrazu o situaci di...po telefonu
se pedagogové obvykle rozpovidaji, ale pokud majdafp pisemnou zpravu,
ta se diametralalisi od toho, co sdi po telefonu...”.

Zawrecné téma polostandardizovaného rozhovoru se soialoiacovnicemi
z pracovis&¥ OSPOD NB se tykalo navihpreventivnich opaeni, které by ony samy
privitaly a jez by vedly k &nngjSimu odhalovani podézni na syndrom CAN v ramci

mikroregionu Noovborska.

Jaky druh prevence syndromu CAN byste navrhla na Zdadé svych
vlastnich zkuSenosti?

Socialni pracovnice z OSPOD NB uvedly celou Skalwmych preventivnich
opateni. Rada z nich se poté ztotavala s navrhy, které preferovali pedagogové
a pediaii z Novoborska:

Zakladem je ossta a pedavani informaci odborné i laické

verejnosti...distribuce letaka brozur se souhrnnymi informacemi o syndromu CAN
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do Skol a ordinaci mistnich I|éka..p'ednasky pro rode, diti, pedagogy

i I€kare...spoluprace s @bnskymi sdruzenimi, které se ve s¥Bnosti zandruji
na pomoc tyranym, zneuzivanym a zanedbavangtemd.pokusit se nastavit uzZsi
sowinnost s pediatry a pedagogy, a to na zakleakvijeni osobnich kontakt.".

Jedna ze sociélnich pracovnic uvedla zcela konkngtZadavek vztahujici
se k zaji&tni ochrany édti, které jsou vystaveny domacimu nasili:

,Chybi nam azylové pokoje pro ra@ s &tmi, které utikaji z bydligt kwili
domacimu nasili..&Sinou se jedna o matky s malymetrdi, ty umisujeme
do vylenéného pokoje v mistni ubyteynta ale neni pro tyto dely zcela vhodna.
Sociélni skladba zdejSich obyvatel totigstavuje problém, matky &tohi v takovych

situacich potebuiji klid a ten jim ubytovna poskytnout rige ..".

12.6 Kasuistiky a rozhovory s ol&’mi syndromu CAN

Nasledujici kapitola praktick&asti diplomové prace je émovana dvma
konkrétnim pipadim syndromu CAN a rozhovm s dnes jiz dosgymi obétmi
tyrani, zneuzivani a zanedbavani. Jejich kontakios& realizovalo vdkolika stupnich
a prostednictvim socialnich pracovnic OSPOD NB. Hmpému setkani poté doslo
v pribéhu prosince roku 2013 se @aa osobami, které se ¥tdtvi staly okt'mi tyrani
a zneuZzivani. # popisu situace aifpadi U¢astniki rozhovoru byla za#né zmenéna
jejich jména, a to nafpni obou zdastreénych. Ol osoby také poskytly souhlas
k nahlédnuti do archivni dokumentace jejidiippdi, které Sail v minulosti OSPOD
NB stim, Ze informace poslouzi pouze k dépinanamnestickych udajv ramci
kasuistiky.

Tyto piipady byly vybrany zané k uceleni nahledu problematiky opéadsti
prvotni informace o podézni na syndrom CAN, kterou dostavaji socialni pvawe

na pracovistich OSPOD NB od zdravotnickychizeni nebo Skol.

12.6.1 Kasuistika Petry S.
K setkani s dnes jiz jednadvacetiletowstu Petrou S. doslo &dtkem prosince

roku 2013 v jejim doméacim prasti v jednom z st na severiech. Schzka byla
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zprostedkovana pracovnici OSPOD NB, jez ieeB. vys¥tlila, za jakym @elem byla
kontaktovana. Petra S. s rozhovorem souhlasiladmptkou, Ze ziskané Udaje poslouzi
Cist¢ pro &ely vypracovani praktickéasti diplomové prace. Volny a anamnesticky
rozhovor se uskuteil vdomacim prosedi Petry S. Ta dhem r¢ho byla velmi
vstiicna, otevena a poskytla cenny nahled na vlastni situacistupem #kolika let

a disledky syndromu CAN na jeji stasny Zivot.

Anamnestické Udaje

Petra S. se narodila vroce 1992 do uUpIné rodieji. datka pracovala jako
zdravotni sestra v okresni nemocnici, otec byl netdgem v jednom z mistnich
sklaskych podnik. Obéma rodtim v dok& narozeni Petry S. bylaiadvacet let.
V roce 1996 se rodim Petry S. narodila dalsi dcera Zuzana S. Zivoinsodbyl
zposatku téndt idylicky. Ctyiélenna rodina Zila v byt 4+1 v panelovém doen
na menSim sidlisti na okrajigsta a byla finaéné dolre zajiStna.

Rozhovor s Petrou S.

Petra S. vzpominala a hodnotila swéstl/i s ok¥ma rodéi a mladsSi setrou velmi
pozitivre.

,D0 mych osmi let bylo vSe v gadku. Na tu dobu velmi rada vzpominan#lav
jsem spoustu zajn dobe jsem se dila, chodila jsem do krouzku maZoretek,
do hudebky, na vytvarku, hatisem cetla a k jeddm Vanoém mr¢ a seste nasi
koupili psa...o prazdninach jsme jezdili na dovolekanai, v zin¥ na hory...i mezi
nasima to bylo tenkrat fajn, s si sami vyrazili na vesi nebo do kina...V 1éf po mé
druhé tide, se ale z&lo neco nenit. Rodee na sebe jenskceli, hadali se...vzdycky
odesli do loZnice a my se setrou musely byt v pkoj vypowdéla Petra S. s tim,
Ze @icinou hadek rodia byla nevra jeji matky, o niz se ale damléla aZz s odstupem
casu.

.Mama se po mat&ské se Zuzkou vratila zpatky do nemocnice a tanyseytl
novy pan doktor...stdo par spoleénych na@nich sluzeb a mama se daho
zamilovala...sliboval ji jak se rozvede a Ze budalusBrzy se vSe rozklo a doneslo
i k tatovi. Doktor se pochopitelmerozvedl a nakonec se a#tgival i jinam, snad

do Prahy. Mij otec to nedokéazal ustét, chvili se zdalo, ze wiahZ naSich vydrzi Kii
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mre a seste, jenze otec se nedokézal Stré tim, Ze ho matka podvedla. Zili jsme
na malém mst¢ a asi mu vadilo, jak se na¢mo vSichni divaji...“popsala Petra S.
a dodala, Ze v jejich deviti letech se dediozvedli a otec se odbbval ze spokného
bytu.

,Pro matku to byl asi Sok, myslim, Ze nelarbyt sama. Velky zasah to byl i pro
mé i pro sestru, styskalo se nam po tatovisgbyly ndm povinnosti...kdyZz odchazela
mama na néni, bylo nam se Zuzkou smutno...s tatou jsme sey\pdavidelr?, ale uz
to bylo jiné...mama si taky édomila, co ztratila a poz§i mi rekla, Ze se snazila
navazat kontakt s tatou, jenze bylo pozbata si asi rok po rozvodu nasefitelkyni,
odsthoval se za ni do krajskéhoesta a pozdi se jim narodil syn. To si myslim,
Ze matku hodhmrzelo a asi se c#ifa tatovi rejak vyrovnat. Mara bylo skoro ptatricet
a zejme mela pocit, Ze ji, jak seéika, ujizdi vlak...,"okomentovala Petra S. a r@&n
dodala, Ze od té doby &la jeji matka intenzivhhledat pitele, ktery by zastoupil roli
chykgjiciho otce.

»~Jednou, kdyZ mi bylo tak deset @l @ sefe Sest let, matka denprivedla
ctyricetiletého, vysokého, pohledného strejdu PavialaM&uzka si na ¢ho rychle
zvykla a ma taky nijak nevadil, byla s nim legrace, hédsportoval, jezdili jsme
spole’né na vylety...mama vypadalaaStre a myslela si jaké je to terno. Paveklm
vlastni firmu s pditacovou technikou, rodinny domek v sousednistén. byl sice
rozvedeny, ale bezuohy...Netrvalo to anif roku a Zili jsme vSichni spafee v Pavio¥
domku...byla to zena, ale nijak zasadni, do Skoly jsme chodil&gabdo té stejné,
protoZe Pavel @ firmu vtomtéZ @ste a tak n¢ rano vozil...holky zefidy mi trochu
zavictly, Ze t&’ mame domek, na zahwadbazén, do Skoly se vozirdkpym autem,
na hory pojedeme do Alp a ne do Jizerekuvedla Petra S. a vzéip dodala, Ze brzy
se pro ni idyla z&la neénit v naini maru.

,P0 Sesté tidé, to mi bylo dvanact, jsme jeli vSichni spoié na dovolenou
do Turecka a tam se &a Pavel vici mné chovat divd. Vypadala jsem tenkrat asco
starSi, nez na dvanact, nosila jsem dlouhé bloadylbyla jsem vytahla, stihla a rostla
mi uz prsa...muzsky turecky personal v hotelzanegistroval aisSnici nebo animaio
se mnou ofas zalaSkovali, ale nebylo to nic nevkusného netddejici ho, chovali
se mile a obdokhjako k dalSim mladym slieam v hotelu. Pavel to ale vnimal jinak,

byl wici personalu nefijemny, na pokoji mi pak vital, Z2e se chovam
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vyzyvay...tenkrat jsem ne#ta ani pojem o tom, co je to flirtovaniuzhec jsme
nechapala, co mu vlastrvadi. AZ mnohem pagdmi doSlo, Ze vlasthtenkrat Zarlil.
Matka byla dokonce p&iena, Zze intak hlida, Ze se chova ochranitelsky jako otec...”
priblizila Petra S. Jak dale uvedla, po navratu otkneé se chovani Pavlacado vici
ni déle intenziva pronmenovat.

Lvratili jsme se z Turecka a Paveleénraal hlidat, nechdl me pousét ven
s kamarady, zbytek prazdnin jsem stravila jen narad® a doma u bazénu. Jednou,
kdyZ mama slouzila o vikendu v nemocnici a Zuzka my tdbdge, piSel za mnou
k lehatku a zéal mi mazat zada opalovacim krémem. Potondl,chbych se ottila,
Ze n& namaze celou...bylo mi to hr@zmepijemné, ale v tu chvili &mibec nenapadlo,
Ze by to Mo mit rgjaky sexualni podtext...AZ asi zal poku, to uz mi bylo
tAiinact...mama byla na @i, Zuzka spala ve svém pokoji a ja byla v koupeln
a sprchovala jsem se...Paveigel za mnou, svlékl se a vlezl si keerdn sprchového
kouta s tim, Ze, kdyZ se spokeosprchujeme, usdme za vodu, pak miekl, abych mu
rozetela sprchovy gel po zadech a to samélald on mr¢, tenkrat se poprvé dotkl
mych intimnich partii...vy@ilo m¢ to, ale nezmohla jsme se na Zadnou
reakci...Spoléné sprchovani, dnem méaminych nroich sluzeb se pak stalo
pravidlem...postuphjsem si na to zvykla a s Pavlem uzda& tichou dohodu, budeme
se spolu sprchovat a on sémpluvi u mamy, kdyZz budu mit Spatnou znamku, kayi b
chtit jit s kamarady do kina, kdyZz budu chtit ndvéty...jenZze u sprchovani
to neskotilo. Po mychétrnactych narozeninach, v osméde, za mnou jednou ver
priSel a za@al mi vysvtlovat, Ze jsem uz velkd holka, Ze si brzy najdil Proto ra
musi nadit, jak se to s klukamaeth, a Ze mu za to jednou pédiju...nebranila jsem
se, jen jsem tiSe bfela a pedstavovala si, Ze jsenvkue Upl@ jinde a péla si,
ar'to rychle skoti...pak do m huel, Ze to bude naSe tajemstvi, Ze kdyz to nikomu
nereknu, budu se mit moc deb..rano jsem se na Pavla nemohla ani podivat, bylo m
fyzicky zle a pamatuji si, Ze jsem se potom poelaa&kano pisla mama z ntni a
nasSla ne v posteli. Pavel jiekl, Ze je mi zle, Ze mam asi menstruaci...uvazgsaia,
Ze utéu za tatou, nedokazala jsem segstavit, Zze budu dal po derech s Pavlem.
Volala jsem tenkrat tatovi, ale byl v zahréinha montézi...nezbyvalo mi, nez tjak
prezit doma..fbec jsem neuvaZovala, Ze bych gkomu s¥rila, strasré jsem se
styckla... Nekolik tydn: byl klid, pak ale znovu ver priSel...potom chodil pravided
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obvykle jednou tydf vzdy, kdyZz sha mama néni...po kazdém takovémceeu jsem
dostala od Pavla éjaky darek nebo mi zvysil kapesné, vydrzovalésamlatil, nawila
jsem se toho vyuZzivat, kdyZz jsemelehinovy mobil, dostala jsem ho, pak televizi
do pokojiku, notebook...kdyz datneco Zuzka, tak jsem ji to taky/dila...mama byla
nadSend z toho, jak si jejich dcer Pavel hledikahjazky se k nim chovgjopsala Petra
S. adodala, Ze se ji pada vSe utajit a nikdo z jejiho okoli netuseni o tom, ze je
Zneuzivana svym éimem.

.Kratce pred patnactymi narozeninami jsemcala mit gynekologické potize,
bolel m¥ podbiSek, mama envzala k nim do nemocnice ke své znamé zZenskéamnkto
celou cestu #hpripravovala na to, Ze vySeni nebude fijemné, ale, Ze kdyz uz tam
budu, tak mi necha napsatckmvani proti rakovid délozniho cipku...dodnes
si pamatuju, jak na en doktorka koukala s oté®nou pusou...Potom si zavolala
do ordinace i mamu awekla ji - Dnes jste u énwvibec nebyly, mam oznamovaci
povinnost a musela bych hlasit, Ze Petra wfanpohlavni styk- mama Upirztuhla,
doktorka ji je&t stecila stréit do ruky 1éky na mj zaret vajecniku, ale to uz thmama
vlekla z ordinace doih../vala na né celou dobu jizdy autem...doma s posadila
v kuchyni a zavolala Pavlovi, ten okarmizirijel, mél strach, Zereknu pravdu...méma
na n¥ kricela a chéla vedet, s kym jsem /Bla o panenstvi, kdyZz s Zadnym klukem
nechodim.rekla jsem ji, Ze na to, abych soulozZila, nemusiiikygn chodit...maen
tenkrat ruply nervy a gezala né kabelem od Siciho stroje...Pavel celou dobu stal
v kuchyni a nezmohl se na slovo...mamagdrvala na tom, abych jekla, s kym jsem
spala...vymyslela jsem si, Ze gakym klukem z Prahy, ktery tu byl o prazdninach
na hudebnim festivalu...jméno, Ze neznam...mama temyksédricky bréela, Ze ra
Spatr¥ vychovala...zato Pavel mi bylday, hy'kal ne jako princeznu...daky cas ne
pak nechal na pokoiji...,livedla Petra S. a @dhznila, Ze newita gynekolozce, Ze jeji
situaci nevyhodnotila spravra nedinila tak Zzadné oznameni.

.Neumim si gedstavit, co by nastalo, kdyby to |éka tehdy oznamila, neznala
skutenost a ze znamosti k matce ahtvsSe ututlat, myslela si, Ze mi tim prokazuje
sluzbu a chrani & Pocase se situace doma uklidnila, ale jen do dobyz? kslym maeh
a Pavlovi oznamila, Ze si podamilpasku na stedni Skolu do krajskéhoesta a budu
bydlet na internatu, vidla jsem to jako mozZnost Uniku...mama i Pavel byladd&s

proti, mama se bala, Ze bych na integhatkila a Pavel ndl také své dvody, pr@ m¢
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chtel mit doma...nakonec jsem si ale prosadila svou, pbmo tata, ktery mi nabidl,
abych misto na internatu bydlela dého. Byla to obrovska uUleva, myslela jsem, Ze tim
cela zalezitost mezi mnou a Pavlem skoNa Skolu do krajskéhodsta jsem opravdu
nastoupila a citila jsem se kafre bezpeéné. Dom: jsem jezdila jen na vikendy a Pavel
si m¢ po veerech uz nevSimal. KdyZz jsem byla ve druhéimika zaala jsem
pozorovat, jak se &ni Zuzka, bylo ji tenkrat dvanact let, nemluvilaylab
sklesla...o vikendech chodilacee ke mé do pokoje s tim, Ze se ji po &mres tyden
styskalo...zéala jsem tusit, Ze sesto kje a naléhala na ni, ase mi sgri...potvrdilo
se toho,ceho jsem se bala - Pavelczh obteZzovat i ji, pozoroval ji i prevlékani,
chodil za ni do koupelny, kdyZ byla naha, kdyZ mdeta nocni, lehal si nahy k Zuzce
do postele a cht, aby ho masirovala na intimnich partiich...bytojako deja vu, byla
jsem bezradnd, nectéd jsem, aby Zuzka musela prozivat to, cosjékla jsem Pavlovi,
ar' ji necha na pokoji. Vysmal se mi. €htjsem jit za matkou, ale rozmyslela jsme si to,
newrila by mi, nakonec jsem seégNa otcow manzelce, vSechno jsem ji podrébn
vyprawla o mre, o Zuzce...hned druhy den jsme vSechrgamiily na OSPOD...&ci
pak nabraly rychly spad...dtn dostal podminku, matka to stale odmitgnpout, Zuzka
Zije u otce, studuje /&dni Skolu...j& pracuji a zatim Ziji sama v prondjmuzavela
Petra S. a rowZ potvrdila, Ze prozita zkuSenost ji v mnohasssh ovlivnila. Zejména
pak ve vztahu k muim, ke kterym ma neéd¢ru, zarové se domnivd, Ze se nikdy
nepod#é konsolidovat vztahy mezi ni a matkou, je vSakarade svym jednanim
zabranila dlouhodobému zneuzivani své sestry aodmltti &init oznameni bylo podle

ni spravné.

12.6.2 Kasuistika AleSe T.
Stejre jako setkani s Petrou S., byla &zka s tiadvacetiletym AleSem T.
zprostedkovana za pomoci socialni pracovnice OSPOD NBSAl. si roviZ vyminil,
Ze jeho jméno bude zimeéno, aby nemohl byt identifikovan. Volny a anamragii
rozhovor se uskutail také v domacim prosdi AleSe T. v polovi& prosince 2013.
Mlady muz byl o poznani uz#ensjSi, nez Petra S. Bylo patrné, Ze Zivotni udalosti
spojené se syndromem CAN ho 8ilpoznamenaly a j@St nimi neni zcela vyrovnan.

AleS T. také wkolikrat zmenil téma hovoru s tim, Ze nechcegledat své prozitky,
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pii hovoru byl spiSe &cny a omezil se na sitéai popis bez vyjaiani hlubSich emoci.

V hovoru clal pauzy a hledal spravné vyrazy a omezoval spont&nnost.

Anamnestické Udaje

Ales T. se narodil vroce 1990 vmenSimésts na Novoborsku,
a to jako nejmladsi zeéitdéti. Jeho matce bylo v dékporodu jiz 39 let a otci 44 let.
Jeho nejstarSi bratr &nv dobé narozeni AleSe T. jednadvacet let a Zil jiz saaiost
v jiném regionu. Prostdni z bratk, tehdy osmnactilety, byl jiz vyen a z domacnosti
rodi¢t se odsthoval ke své fitelkyni pil roku po narozeni AleSe T. Ten tak ve své
podsta¢ vyristal téngi jako jedingek. V malém a starSim domku spwié s rodinou
AleSe T. Zila je&t matka jeho otce, které v ddbmarozeni nejmladSiho vnuka bylo
64 let. Matka AleSe T. byla zasstnana jako prodavka v pekastvi, otec pracoval
jako udrzb& v domo¥ pro seniory v sousednim és®. AleS T. nebyl hykanym
ditétem, jeho otec seskolikrat nechal viejre slySet, Ze jeho @eti nebylo planované
aze ve svém &u si uz s manzelkou nein dit¢ porizovat. Vzhledem k nizSimu
socialnimu statusu rodiny byl AleS T. omezen v nustech navg$tovat placené
zajmové krouzky a jiné volasové aktivity, jeho progph ve Skole spadal do lepSiho

prameru.

Rozhovor s AleSem T.

AleS T. vypoedél, Zze si ve vzpominkach nastdtvi vybavuje takeé ifjemné
momenty, jako jsou ndjklad rodinné oslavy a spdlea setkani sifbuznymi.

.,Nebylo od zaatku vSechno SpatnTata n# bral o vikendech na ryby. Mame
rozwtvené pibuzenstvo a pravidetnk nam chodili na navétu tety a strejdové
se svymi rodinami, pamatuiji si, Zé pakovych seSlostech byla zabavaglil AleS T.

a v zapti dodal, Ze situace secada zhorSovat, kdyz tragicky zéefa jeho matka.

,Chodil jsem do Sestéridy, pamatuji si, jak se nejednou vé&dé behem
vywovani objevil nij tata, tusil jsem, Ze seéco stalo, ale myslel jsem, Ze jde
o babrku, ktera byla dlouhod@bnemocna se srdcem...odved ze ridy a v Saté mi
rekl, Ze mamka Sla brzy rano do praegky po hlavni silnici a srazil ji naki&k a ona
ted’ lezi v nemocnici, to, Ze je v kritickém stavu aiekl...mamka zefala za dva dny.
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Byl to Sok pro @i pro tatu,” popsal AleS T. s tim, Ze smrt matkite zasahla celou
rodinu a jeho otec se s nastalou situaci nedokgravnat.

.ratovi uz bylo padesat Sest let a byl sam na deslgeho kluka a jest
se musel starat 0 svou nemocnou matku. Z@&tka nam pomahala teta, tatova
rozvedenda sestra, ale asi pdlpgoce se, nevim Kli ¢emu, pohadali, a teta k nam
prestala dochazet, dhs jsem za ni chodil na nawdy, ale to mi tata
zakazal...zaédkolik nmesiai od nas odeSla i batka, tata nezvladal starat se o ni a tak ji
vyjednal misto v domewvdichodai, kde pracoval jako udrzlya.byli jsme najednou
aplne sami...” vypowdél AleS T. a zdraznil, Ze ke zhorSeni situace a vzajemnych
vztahi mezi nim a otcem doSlo &eo pozdji.

.rata to prestal zvladat a zaml pit...veSkerou starost o domacnost nechal
na n¥, rano jsem @ v kuchyni na stole papir se seznamem ijjkob musim &em
odpoledne zvladnout. Bylo niirtact a tata po michtl, abych nahradil mamu, snazil
jsem se, ale dkdy jsem sco nestihl nebo utlal Spatre...moje chyby v kombinaci
s tatovym pitim byly rozbusSkou. Tata nic nebrdiduk nenel trpélivost a zaal vZzdycky
kricet a pro ranu taky neSel daleko. Postepnu z@alo vadit Upl vSechno, k tomu
aby m# zbil, staila sebemensi zaminka. Ve Skole jsem ri#dplainejlepSim a
prospech se po smrti mamy jesthorsil, witelé byli shovivavi, ale o taté\agresivie
newdeli, mysleli si, Ze se néim, protoZze jsem se jéShevyrovnal se smrti matky,
to, Ze doma sekam doceea divi, uklizim, vaim, peru a diam jiné prace, to nikdo
newdel, kamarady jsem doémnevodil...,"priblizil AleS T. Ten také potvrdil, Ze otcova
agresivita w¢i nému nadale v4rstala.

,BYl jsem bit ténd7 denr¥, diivod se vzdyckyefaky nasel. Tata byl po alkoholu
vzdycky v razi, to pak sfiéo i t/eba jen to, Ze jsem sejak Spatw podival. Tata i
v predsini placéku na mouchy, jeji Zlutou rukejsi pamatuji dodnes, pouZzival i pasek
od kalhot nebo nasadu od kéi#t, jindy si vystél i s holou rukou a pstmi...ze z&tku
jsem ho prosil, & m¢ necha, Ze se polepSim, ale @kmto smysl, jegt vic
ho to rozililo, pozdji jsem radji snasel biti se zatymi zuby,“fekl AleS T. a podotkl,
Ze se mu ddo fyzickeé stopy po biti skryvatipd okolim.

.Tata me bil vetSinou do spodniasti trupu, ges zada, takze mady byly
schované pod ohfenim, na dlocvik jsem vzdy nosil ko na sob uz z domova

a po hodi# jsem se nemviékal, pokazdé jsem se vymluvil, Ze doma moclgrad
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nepereme a nemam nic néepleteni, Witelé to nijak neesSili a spoluzakm to bylo
jedno, nevidli vtom Zadnou zaludnostigobil jsem dveryhodre. Jednou 4 ale tata
uhodil tak, az jsem spadl na rozzhavena krbova kaanpopalil si pravou tvg tata ne
odvezl na pohotovost, cestou k RBkae ucil scéna, Ze az se ehbude doktor ptét,
jak se mi to stalo, marict, Ze jsem uklouzl po vihké podlaze...tenkréat jcleth 7ict
|ékafi pravdu, byl jsem uz rozhodnuty, ale v ordina@cotychle vychrlil svou verzi
a léka" si jen povzdechl, ze jsemciie jako z divokych vajec,priblizil AleS T. s tim,
Ze se svou situaci se poprwkomu s\fil az v devatéifde zakladni Skoly.

.Na Skolu nastoupila nova paniiitelka, byla mlada a jednala s nami spi$ jako
starSi kamaradka. Mi jsme ji na pedmt rodinna vychova a jednou nam vypekv
I 0 tyrani @ti, pochopil jsem, Ze moje situace neni normalnil. j9ode se ale za ni dojit
primo arict ji o tom, Ze whotec térd” denr bije...n#li jsme tehdy ve Skole na chedb
schranky dvery, napsal jsem tam, jakénata bije, ale nepodepsal jsem se, doufal jsem,
Ze uitel, ktery to budefist pozn4, o koho se jedn4, na Skole jsem byl gy kluk,
ktery zil sam, jen statou udrzlgn..cekal jsem dny a tydny a fa@ se nic
nedlo...nevim, jestli listekekam zapadl a nikdo ho &etl nebo jestli ditel nad tim
mavl jen rukou, ale spiS se tim nikdo zabyvat @eehtmysleli si, Ze ) otec jen
vyznava pisnou vychovu a Ze si asi leccotbprvuji. VetSina witeliz ho znala, obas
ve Skole #co opravil, obrousil lavice nebo vymaloval, nikdaieh by utite ne%ekl,
Ze je to tyran...P@dase jsem sebral odvahu ac¢gV jsem se nové panicitelce...ta g
odvedla kediteli, vSechno jsem mu podrebrylicil a ukazal i modiny, byl pekvapeny
a bylo vidt, Ze moc nevi, co m&ldt, stéle se @ vyptaval na to samé. Nakonec mi
poradil, & nikomu jinému zatim nic ri&am, Ze si zkusi s otcem promluvit sam. Druhy
den se tata dostavil do Skoly, saweae vylicil vSe Upl@ jinak a ja \edéel, Zze bude
nasledovat dalSi vyprask, hrezjsem se bal...odpoledne jsem uz ani neSel ze Skoly
domi, ale pakal jsem na novou panicitelku, ta kontaktovala socialku.éjaky cas
jsem bydlel u tety...vSechno se zdalo byt na dolsté. cpotom se ale zhorSil zdravotni
stav mé baldky, pevezli ji zdomovathoda: do l&ebny dlouhodad nemocnych.
Zajel jsem se za ni stetou jednou podivat a mjgdkoji jsem se setkal se svym
otcem...bakika moc plakala a prosila ¢n ar se s tatou usmim, Ze uz ji mocasu
nezbyvéa a chce mit v rodiRlid...co jsem @ delat? Nakonec jsem vzal vSechno zpatky

a své vypaudi odvolal...odeSel jsem naciliSt¢e a na internat a dorh jezdil jen
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sporadicky, vikendy jsem travil/gtaw u bratrni nebo u tety...batka mi ped svou
smrti zaloZila stavebni speni a uloZila na & vetSinu svych Uspor,/d temi lety
babicka zemiela...nyni se o ty penize soudim s tatwikl me, Ze jsem je z batky
vymamil, kdyZz uz nebylafipsmyslech a fpravil ho o ddictvi. Casto pemyslim,
jak se to mohlo tak zvrtnout a jestli tata litujgho, jak se choval a chova idte
kdyZ ho potkhm na ulici, tak r&d p/ejdu na druhou stranu, abych ho nemusel
pozdravit,“ uzavel AleS T. s tim, Ze se s otcembec nestyka a kontakty udrzuje jen
se svymi bratry a tetou. V séasnosti pracuje ve firtnna vyrobu automobilovych
komponeni a Zije v pronajatém b¥tse svou fitelkyni. Podle AleSe T. jeha‘ipelkyne

o tom, Ze byl tyran svym otcem, nevi. AleS T. i jekl, Ze se s otcem rozeSel ve zlém,
a to kvali dedictvi po babice.

12.7 Zavéry vyplyvajici z kasuistik

Prezentované kasuistiky dvou osob, kter&tetdi zazily zneuzivani a tyrani,
byly vybrany ve spolupraci se socialnimi pracovmc®©SPOD NB, a to na zaklad
skut&nosti, Ze v obou ifpadech bylo zaznamenano prodleni oznameni prvotni
informace o syndromu CAN pracovisti OSPOD NB.¢@dasuistiky zahrnuji zkuSenost
ob¢ti, kterd podporuje tvrzeni socialnich pracovnictoatu, Zze zasadni problém
v odhalovani syndromu CAN pro¢ mredstavuje pray opozdni prvotni informace
od pedagog nebo pediafr ¢i jinych odbornych lék.

12.7.1 Zavéry vyplyvajici z kasuistiky Petry S.

V kasuistice Petry S., ¢b sexualniho zneuzivani ze strany svéhonoa, néla
odborna lék&a gynekoloZzka povinnost oznamit defloraci své gaiky ged jejim
patnactym rokem Zivota fislusSnym orgaim. Misto profesionalniho ffstupu
a zakonného postupu ale u l8ka v danou chvili pevazily osobni vazby s matkou
obéti sexudlniho zneuzZivani a k oznameni talbec nedoSlo, a to ani opaid.
Lékatka se pravébodobré i mylné domnivala, Ze tim divce a jeji matce prokazuje
urcitou sluzbu a uSét je tak dalSich négfjemnosti. Je zjevné, Ze gynekoloZka nebyla

dolre obezndmena se situaci, nePetra S. nestlla, za jakych okolnosti u ni ke zt¥éat
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panenstvi doSlo a kdo byl jejim prvnim sexualninmtrpgaem. V dsledku vyrazné
pievahy lidského faktoru pak bylo dalSi ohroZeniaaurna Petry S. a poté i jeji sestry
Zuzany S.

Osobni zkuSenost Petry S. tak podporuje a mgel i vypowdi pediati
pusobicich v mikroregionu obce s ragfiou msobnosti Novy Bor. Ti v ramci
polostandardizovaného rozhovoru, ktery je ¢ssti praktickécasti diplomové prace,
sc&lili, Ze s oznamenim pod&ni na syndrom CAN vahaji Zidodu své nejistoty,
zda situaci vyhodnotili skute¢ spravie. Obavaji se tedy svych oniyla moznych
konfliktt s rodinou ohrozenycht.

Svym vahanim pakeétti ¢i odborni 1éka zpasobuji, by mnohdy neamyskn
a v dobré \ie, Ze jednaji v zajmu die, prolongaci a protrahovanost higpivé situace
tyranych, zneuzivanychii zanedbavanych&ti. Situace &ti ohroZzenych syndromem
CAN se s postupentasu obvykle zhorSuje aisledky Spatného zachazeni s nimi
se odrazi v jejich dalSim vyvoji, a to z fyzickéhasychického i socialniho hlediska.
Oketi se obvykle ani v dosfosti nedokazou s traumatem &stvi plre vyrovnat.
Coz doklada i fpad Petry S., ktera vrozhovoru potvrdila obtizenavazovani

plnohodnotnych vztahs muzi.

12.7.2 Zavéry vyplyvajici z kasuistiky AleSe T.

Pripad AleSe T. obdokinjako pipad Petry S. poukazuje na zavazny problém
opozdné prvotni informace o jeho ohrozenifiguSnému pracovisti OSPOD,
a to ze strany zakladni skoly, kterou AleS T. naxdtal. AleS T., ktery byl dlouhod&b
fyzicky tyran svym otcem, vyuzZil moznost&i se a informovat o svém problému
pedagogické pracovniky Skoly formou schrank§valy umiséné na dostupném
vefejném mist v budoe Skoly. | kdyz, jak sam stil béhem rozhovoru v rdmci
vyzkumného Sééni pro pateby vypracovani diplomové prace, oznameni neobséhov
jeho jméno, uvedl vdm ale konkrétni indicie, které mohlgitelé na zakladni Skole
na zaklad znalosti mistnich poéni na malém rést snadno identifikovat. Pedagogove
ani vedeni fislusné zakladni Skoly se timto ozndmenim, ale &%

pravéEpodobnosti nijak nezabyvali.
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Ale$ T. déle uvedl, Ze se po dalSictkalika tydnech s#til pedagozce, ke které
mel davéru, ale ani poté nedoslor&Seni situace, jez by zé&avalo ochranu jeho zajim
Z vypowdi AleSe T., vyplyva, Ze Skola volila postupy ,peéslinii, tak jak uvadly
socialni pracovnice OSPOD NB vrozhovoru, jako ssfrady \ici spolupraci
a soginnosti se Skolami. Vedeni Skoly o svém pddez nejprve informovalo tyrajici
osobu a vystavilo tak ditdalSimu pimému ohroZeni z jeho strany. AZ na zaklad
intervence OSPOD NB, ktery byl informovan pedagazkderé se AleS T. siil, byl
ohrozeny AleS T. umigh do bezpéného progsedi ke své vilastni et

DalS$im vyznamnym momentem, ktery AleS ®hém rozhovoru sdil, bylo
odvolani jeho fpvodni vypowdi a pogeni fyzického tyrani ze strany svého otce,
a to na zaklatl naléhani &ce nemocné batky, matky jeho otce. Ta vyslovilaigni
konsolidace rodinnych vztéha pongra. AleS T. tomuto naléhani, kdy uz Zil
v relativnim bezp& u své tety a dalSi bezprietni riziko Gtok ze strany otce mu tak
jiz nehrozilo, nakonec podlehl. KyZeny efekt komdate naruSenych vztals otcem
nenastal, naopak se vzajemné animozity obouwimagale prohlubovaly. Zejména pak
v dasledku finakniho daru, ktery dnes jiz zesnula ligdai AleSi T. ¥novala ve form
vkladu na stavebni speni.

Jak dale uvedl AleS T., vstasnosti se se svym otcemibec nestyka
a neudrZuje s nim ani telefonicky nebo pisemny &dntAleS T. dokonce vyp@dél,
Ze se otci &elow vyhyba. Prozita situace pr@ho Zejme¢ i nadale pedstavuje trauma
se, kterym se zcela nevyrovnal. O skatesti, Ze byl v dtstvi dlouhodob télesre tyran
otcem, nesdlil ani své sodasné pitelkyni, s niz jiz &jakou dobu Zije ve spaleé
domécnosti. V ramci jvodni rodiny udrZuje uzSi kontakty pouze se svymatrdy

a tetou, ktera se @&ho po utitou dobu starala a poskytla mu feiiné zazemi.

12.8 Shrnuti vysledki vyzkumného Sekeni

Vyzkumné Sdaeni v ramci praktick&asti diplomové prace bylo uskdténo
vramci lokality obce sroz&nou misobnosti Novy Bor, a to formou
polostandardizovanych rozhowors pedagogy a pediatryugobicimi ve zdejSim
mikroregionu a socialnimi pracovnicemi OSPOD NB,algpou dokumentace

souvisejici s problematikou tyrani, zneuZzivani aedgbavani u &i a rovréz
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i s vyuzitim kasuistik a rozhovidis dnes jiz dosfbymi osobami, které se \&thtvi staly
obétmi sexualniho zneuzivani a fyzického tyrani.
Cilem praktickécasti diplomové prace bylo zejména zodgxeni stanovenych

vyzkumnych otazek:

Hlavni vyzkumna otazka:
Maji pedagogové a pediativéru v ¢innost OSPOD NB a znaji postupy jeho

prace?

Vysledky vyzkumného Seteni:

Za (&elem zodpo¥zeni hlavni vyzkumné otazky byly vedeny
polostandardizované rozhovory s pedagogickymi pnaidky zakladnich Skol
na Novoborsku, pediatry a pro doghh celkového ramce problematiky ra¥m
i se socialnimi pracovnicemi OSPOD NB. Z rozhdvsn&iteli a pediatry poté vyplyva,
Ze pedagogové i pediat maji davéru v ¢innost OSPOD NB coZ olg profesni
skupiny potvrzovaly prav svymi vypowdmi béhem rozhovat (,D iveru v OSPOD
mam...vyrazéi negativhi zkuSenost s OSPODem zatim neméam...co l&& ty
profesionality, tak zasadni vyhrady nemam, na osstmi hodnoceni si netroufam,
predpokladam, Zze musi mit zkuSenostidi,\co @laji...".).

Zodpowzeni druhécasti otazky u &itelad a dtskych Iékan nevykazovalo
takovou shodu, jako vifpadt prvni ¢asti. Z rozhovar s olkma profesnimi skupinami
je zZ‘ejmé, Zepedagogové a pedi& maji pouze elementarni a mnohdy nefesné
povédomi o postupech prace &innosti OSPOD. U¢itelé jsou totiZz¢asto ovlivréni
preferencemi  vsouvislosti se svym  profesnim &amm  ( ReSeni
zaskolactvi...vychovnych problemumigovani d@ti do nahradnich rodin...navrhy
na umigovani dti do Ustavni vychovy...“feboverejnym mirnim, které dle zgné
vazby poskytnuté také samotnymi socidlnimi pracoemi, je mnohdy negativni.
Tato skuténost se rovéZ odrazila v zaznamenanych odpdich (,Slideni v rodinach
sbirani drli od sousedl kontrola komink ve sKini, a jestli je ufeny prach
na polickach... lidé nds vnimaji jako inkvizici...bereme slosfiglem dti a posilame je
do Ustavu nebo do polepSovny...strkdame nos, kam regmam
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Vyzkumna podotazka¢. 1:
Pra je pro pracovniky OSPOD NB v souvislosti se syntgon CAN a jeho

odhalovanim zadouci uzsi stmnost se Skolami a se zdravotnickymiizanimi?

Vysledky vyzkumného Seteni:

Pro zodpovzeni vyzkumné podotazky. 1 byla vyuZita analyza dokumentace
OSPOD NB. Odpodd’ na tuto otazku je pak patrna ze zpracovanychulziakanych
analyzou spisové dokumentace OSPOD NB. Zté toyiglyva, Ze nejpocéetnéjsi
skupinu déti ohroZenych tyrdnim, zneuZzivanim ¢ zanedbavanim tvdi ty,
které vékem spadaji do kategorie Zak plnicich povinnou Skolni dochézku
na zakladnich Skolach v ramci ORP NB V roce 2012 bylo v ramci mikroregionu
Novoborska ohroZzeno tyranim, zneuzivanim nebo Zsneéshim 14 é&i ve wku
6 az 15 let, a to z celkovéhodho 17 Setenych gipadi.

Nejvice pripadi syndromu CAN na Novoborsku se dle statistiky tykad
télesného tyrani,a to ve stejném @u divek i chlapg, celkem 12, ve &ku 6-15 let.
Dvé déti pak musely byt viaksledku fyzickych Gtrap hospitalizovany pdepchozi
diagnostice a na zakladdoporéeni dtského lékée. Pedagogové a pedidt jsou
zarovei nejéastéjSimi nepribuzenskymi oznamovateli podeZni na syndrom CAN
vramci mikroregionu Novoborsko. Vroce 2012 bylo zdejSimi Skolami
a zdravotnickymi zazenimi na OSPOD NB oznameny #gady podeieni na syndrom
CAN.

V této souvislosti je proto zZadouci, aby byla perm@entné podporovana
sowinnost a kooperace pedagaly ze zakladnich Skol na Novoborsku a mistnich
pediatra s OSPOD NB.VSechny zainteresované profesni skupiny by paig novnéz
usilovat o navazani uzSich kontakta nastoleni preventivnich opeati,
kterd by umoznila &asné odhalovani hroziciho rizika syndromu CAN ti d
na Novoborsku.

Vyzkumna podotazka¢. 2:

Pra¢ ze strany pedagég dochazi k opozthi oznameni prvni informace
0 podezeni na syndrom CAN?
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Vysledky vyzkumného Seteni:

Pro zodpovzeni této vyzkumné podotazky byly Odaje ziskany
polostandardizovanym rozhovorem s vybranymi pedpgogkladnich Skol v ramci
obce sroz$enou misobnosti Novy Bor. Jednotlivé okruhy otazek v romva byly
tématicky zamsreny tak, aby byly ziskany relevantni informace.

Na zaklad rozhovofi doSlo ke zji&ni, Ze pedagogoveé potiuji omezeni
v moznostech zachytit ohroZzeni syndromem CAN u sviiczaka, a to zejména
v souvislosti s nizkowetnosti jejich vzajemnych kontakéi mimo vyucovaci proces
(,P rilezitosti, jak navazat uzsi vztah stiin, tak, aby vnimalocitele jako rkoho,
kdo mu niZe pomoc, je velmi malo...Jsme velmi vytiZzeni atjérgbsledovat vSechny
zneny v chovani éi a pidit se po jejich @vodu... Pi vyuce se musim sousdit
predevSim na vykladéiva, neni mnoho prostoru pro zjg/ani, jestli di#€ nema @djaké
problémy, zvla8psychické tyrani nemam Sanci odhalit .)..“

DalSim vyznamné zji8hi predstavuji sélenéobavy pedago@ z nespravného
zhodnoceni situace, které je limituje v tendenci dinit oznadmeni o podekeni na
syndrom CAN na OSPOD NB (Nejvice se bojim svého omylu v posouzeni
situace...toho, Ze se nakonec ukaze, Ze jsem sk.splgede se éco, co nepjde
jednoduse zastavit...Ze svym ozndmenim poSkodino whithite...“.).

Z rozhovoii s pedagogy bylo zaroiepatrné, Ze krogh obav ze zasahu
a mozného poskozeni rodinydé na zaklad jimi neadekvaté posouzené situace, maji
ucitelé také obavy z moznych konfliks rodinnymi pislusniky @ti. Kromé¢ samotnych
ucitela tuto skuténost potvrdily v rozhovoru také dotazované socighndcovnice
OSPOD NB Zpravy od pedagag které si od nich ZzadameipeSeni syndromu CAN,
maji spiSe vyjimie néjakou vypovidajici hodnotucitelé jsoucasto vahavi a jejich
zpravy uhlazené...¢kteri pedagogové maji potize stat si za svyivognim nazorem
a obavaji se konflikt..Skoly a vditelé nejsou v tomto smu zrovna idealni
partnei...”.).

Vyzkumna podotazka¢. 3:

Pra¢ ze strany lékd@ a zdravotnik dochézi k opozshi oznameni prvni
informace o poddeni na syndrom CAN?
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Vysledky vyzkumného Seteni:

V pripact pediatfi pasobicich v rdmci obce s rogShou misobnosti Novy Bor
byl zvolen shodny postup vyzkumnehoiéat, jako ve variadt kdy byli dotazovani
pedagogové mistnich zakladnich Skdiskané Gdaje pak vykazovaly podobnost,
a to zejména v souvislosti s obavami tykajicimi seespravného posouzeni situace
(Vnitné vZzdy volim ozndmit a co nejrychleji, pak aleyazi pochybnosti a vahani,
jestli ndhodou situaci nevnimam jinak, nez se jexkdy se uchyluji k alibismu.. .

Pro pediatry pak jeden ze zasadnich problé&mozhodovani &init oznameni
o podeteni na syndrom CAN ipdstavuje¢asovy limit pFi stanovovani diagnozy
u déti a vysoké pracovni vytizeni pediatit (Pri plné cekarre kaslajicich a unudlanych
deti opravdu nemandas provadt detailni vySeteni a zkoumani...jestli mam dodrzet
ordinacni dobu, tak mam na kazdého pacienta maxigh@latnact minut a zatvrt
hodinky skuténé nemizu zjistit, jestli je dit ohrozené...).

DalSim omezujicim faktorem, ktery mi vliv na opeédd sdleni prvotni
informace 0 mozném tyrani, zneuzivani a zanedbavahfi, je skuténost, Zelékari
ve svych ordinacich obvykle posuzuji zjevné znaky yfického tyrani
¢i zanedbavéani. Jak sami uvedli, je té#h eliminovana moZnostip navstve ditste
zachytit gipady psychického tyraniOpakované bolenifAzha, hlavy, zvraceni nebo
hubnuti maji mnoho/xin, jestli se jedna o:ikledek toho, Ze @ijfe doma permanengn
ve stresu a Zije ve strachu z madima nového uz asi patéhaifele, se da prokazat jen
malokdy... své pod&Emi musim mit podlozené objektivnim nalezem
na ditti...na zaklad posSkozeni a porani na ¢le ditte...zbysim, jestlize jinak

zdrave di¢ v rejakém sraru neodpovida obvyklému vyvoji..)."

Vyzkumné Seaeni a jeho vysledky pak maji slouzit jako podklad pastaveni
praktickych opatni, ktera by vedla ke zlepSeni situace v odhalosgndromu CAN
u dti v ramci mikroregionu Novoborska. Z adagiskanych vyzkumnym Senim
vyplyva, Ze je vhodné usilovat o nastoleni uzsicsmosti mezi pracovism OSPOD
NB, mistnimi Skolami a zdravotnickymiiZaenimi, a to jiz ve fazi prevence syndromu

CAN.
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12.9 Navrhy opatfeni a doporuweni
Na zaklad vyzkumného Séeni bylo zjiSéno, Ze je Zadouci ze strany OSPOD
NB nastavit uzSi sainnost se Skolami a zdravotnickymifizaenimi v mikroregionu
Novoborsko. V ramci rozhovarrealizovanych jako s@dést praktick&ésti diplomoveé
prace vyplynulo, Ze socialni pracovnice, pedagogqgwediati mezi sebou komunikuji
témet vyhradre jen telefonicky nebo emailovou formou. Na zaklato zjiséné
skute&nosti vyslovily z&astréné profesni skupiny zajem o uZsi interdisciplingiigtup
pii feSeni problematiky syndromu CAN na Novoborsku, azégména jako jeden
z &innych preventivnich nastiinj Jako realné moZnosti se vtomto ésm jevi
nagiklad:
* Pravidelné schizky socialnich pracovnic OSPOD NB s pedagogy a pettiy.
V ramci €chto spolénych sclizek by byla moZnost informovatcastniky
pravidelnych setkani né&éjlad o vyvoji a trendech v problematice socialni
patologie, kterou f@dstavuje tyrani, zneuzivani a zanedbavanitiu déastnici
na sclizkach mohou byt mimo jiné také informovani o soajid legislativ
a jejich gipadnych zmdinach vztahujicich se k syndromu CAN. &zky mohou
byt zarové Ucinnym zpisobem, jak seznamit pediatry a pedagogy s obsahem
¢innosti OSPOD NB a moznostech, jak jim mohou byti&ai pracovnice
ndpomocné ip podezeni na syndrom CAN u Zakei pacieni. Spolé€né
pravidelné setkavani by &o mit zarové efekt posileni vazeb mezi OSPOD
NB, Skolami a zdravotnickymi ¥&enimi, a to v profesni rown v roving, ktera
stavi na lidském faktoru a budovani vzijemnévédy mezi vSemi
zainteresovanymi institucemi a osobami. Podminkon mastaveni pravidel
konani spolénych sclizek musi byt princip dobrovolnosti a takova freksen
téchto sclizek, kterd by respektovala pracovni vytiZzenostadoicih pracovnic,
pedagod i pediatfi. Informace pedavané nagthto sclizkach by pak rly
vychazet z aktuélnich poznétlsouvisejicich s danou problematikou a zafiove
je zadouci, aby byly pod&mé i konkrétnimi poznatky z praxe. Vzajemné
setkavani profesnich skupin, které s@adgini Saeni syndromu CAN, ma mit
pozitivni efekt pedevsim v odbourani nejistoty a obav, a to zejnenatrany

pedago§ a pediath a v eliminaci opoz¢hosti prvni informace o podiEmni
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na syndrom CAN, kterou pracowst OSPOD NB ziskdvd od Skol
a zdravotnickych Zé&eni.

Oswtova c¢innost OSPOD NB snéfovana odborné i laické veéejnosti.
Syndrom CAN je zavaznou socialni patologii, ktex&tva aktualnim tématem,
a to jak mezi odbornou ¥gnosti, ale i laiky. Hpady tyrani, zneuzivani a tyrani
u dti se pak stavaji obsahem uznych medialnich vystdp Relevantni
informace o syndromu CAN by takéhy byt scElovany srozumitelnou formou
s ohledem na jednotlivé cilové skupiny. V Uvaltipadaji zejména iednasky
socialnich pracovnic pro pedagogy, ale i zaky obtumu zakladnich kol
na Novoborsku a zéaroiei pro pedagogické pracovniky mekych Skol,
zaizeni pro zdjmové vzthvani a sotasré i pro pediatry. Vhodné je
vypracovat i ti&iné os¥tové materialy ve forthlet&ku a brozur se zakladnimi
Gdaji o syndromu CAN, identifikamich markerech, symptomech a postupech
jednani v pipact podeZeni na tyrani, zneuzivani a zanedbavani, kteréyly b
distribuovany do Skol, Skolskych a zdravotnickychiizeni v ramci obce
s rozSfenou isobnosti Novy Bor. Na zvazeni je ugpdat oswtovou kampa
ve spolupraci s mistnimi neziskovymi organizacenab&anskymi sdruzenimi
zan®iujicimi se na socialni praci ve vztahu k rodinaaiei@m. Ripadré vyuzit
pro spolupraci lokalni média, webové strankdstra obcki socialni sik.
Nastaveni konkrétnich efektivnich postuf pri vzajemné komunikaci.
Z vyzkumného Séeni vyplynulo, Ze v saiasnosti se uskutguje komunikace
mezi socialnimi pracovnicemi OSPOD NB, pedagogy éskymi lékdi
negastji telefonicky nebo elektronickou poStoujiggmz vyvstava problém
se z@tnou vazbou a vagnosti &dni Skol a zdravotnickych Haeni, které
nasleds zpisobuje komplikace ip Seteni konkrétnich fipadi. Socialni
pracovnice OSPOD NB n#glad uvedly, Ze #&Sti 1ékd& vahaji poskytnout
konkrétni informace s odvolanim na zachovani igk&ho tajemstvi. Moznym
feSenim tohoto problému by pak mohl byt standardiagv elektronicky
formul& s moznymi modifikacemi zahrnujici dotazy #jiici pouze udaje,
které nebudou v rozporu s dodrZzenim 18kého tajemstvi, bude z@&nyvat
ochranu citlivych osobnich Gdaja zarové budou mit vypovidajici hodnotu

vyuZzitelnou pro pdeby Seteni @gipadi tyrani, zneuzivani a zanedbavaniéti.d
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Tento formul& by byl pomoci elektronické posSty distribuovan koftkim

zdravotnickym z&zenim a pediatim.

Jako vhodny zgsob zlepSujici vzajemnou komunikaci a informovanost
o problematice této socialni patologie je vypratavaetodicky material s konkrétnimi
postupy a principy jednani wipad podeZeni na syndrom CAN s ohledem
na specifika mikroregionu Novoborska. Tento matest@sahujici také kontaktni Udaje
konkrétnich pracovnic OSPOD NB by mohl byt poskytrgem fidnim witelaim
z&kladnich 8kol vramci obce sraefiou pisobnosti Novy Bor, mistnim

zdravotnickym pipadré dalSim Skolskym zé&zenim.
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ZAVER

Tyrani, zneuzivani a zanedbavani Wtidpredstavuje svou zavaznosti
a naléhavosti téma, kterému je nutnénowat zvySenou pozornost. Negativnim
faktorem, ktery znesnaédje hlubSi poznani této socialni patologie, fedevsim jeji
latence a mnohdy omezené moZnosti zainteresovapyofesional i SirSi laické
verejnosti i odhalovani aieSeni konkrétnich podeni ¢i potvrzenych pipadi
Spatného zachazeni &mhi, a to zejména v jejich domacim pr@sti.

Podle statistik se skterou formou tyrani, zneuzivani a zanedbavani kaak
jen vCeské republice setkaji tisicesttl a rekolik desitek z nich pak na nasledky
takového zachazeni umira. Jak uyhddbornici na tuto problematiku, procento
odhalenych fipadi predstavuje jen Spku pomysiného ledovce. Jednou ze zasadnich
piekazek v nastoleni ¢innych preventivhich mechanisma postup je rovrez
skut&nost spoivajici v opozdném toku a fedavani prvotnich informaci o mozném
tyrani, zneuzivani a zanedbavattisjuSnym orgaiim a institucim, jez maji v gesci
jejich feSeni a disponujiiznou Skalou zfisohi, jak adekvaté intervenovat ve prosph
ohrozenych &i.

Cilem této diplomové prace pak byldedevsim hledani individualizovanych
variantnich zpsohi identifikace a pomoci u&i ohrozenych tyranim, zneuzivanim
a zanedbavanim s ohledem na specifika konkrétn@intezesovanych profesnich
skupin a zvazeni realného nastaveni pomdipapre i specifickych preventivnich
programi, které by vedly alespiok cast&né eliminaci této socialni patologie agpely
k v¢asrgjSimu odhaleni Spatného zachazendtend

Diplomova prace tak obsahuje nejen teoreticka vglitka a pojmy souvisejici
s timto tématem, ale jeji praktickést byla zamfena na zmapovani problematiky
Spatného zachazeni &mhi v mikroregionu Novoborsko. Vyzkumné gati, které
se uskuténilo v rekolika etapach v m@ibéhu roku 2013, poté poukazalo a odhalilo
konkrétni obtize v s@innosti socialnich pracovnik pediati a pedagoly Jejich
vzajemna kooperace auvtra je g@itom zasadnim a elementarninfe@gpokladem
pro Wasny zachyt tyrani, zneuzivani a zanedbavanéti) d to jiz v pgateni fazi

hroziciho rizika.
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Z vyzkumného Séeni realizovaného formou polostandardizovanéhoawatu
s pedem danou strukturou otewych otazek, jejichz vyznamustal tématicky
zachovan, ale konkrétni &m bylo modifikovano individuakh a podle profesniho
zaneieni respondefit poté vyplynulo, Ze i kdyz pediata pedagogové v dané lokalit
maji divéru v ¢éinnost socialnich pracovnik nejsou dostateé a pesré obeznameni
s postupy jejich prace. Dale byla také prokazanmaosi vzajemné uzsi spoluprace,
a to zejména na zaklagkute&nosti, Ze nejptetnsjSi skupinu dti ohroZzenych tyranim,
zneuzivaninti zanedbavanim tvoty, které ¥kem spadaji do kategorie ZaklInicich
povinnou Skolni dochazku na zakladnich Skolachjeicee pipadi Spatného zachazeni
s d&tmi na Novoborsku se dle statistiky tykatdesného tyrani. Pedagogové a pediat
byli v uplynulém obdobi zéarovie negasgjSimi negibuzenskymi oznamovateli
podeZeni na tyrani, zneuzivani a zanedbavanituvdramci mikroregionu Novoborsko.

Na zaklad rozhovofi doSlo téZ ke zjighi, Ze pedagogové i pediapocit'uji
omezeni v moznostech zachytitiggdné ohroZeni uétl, zejména pak v souvislosti
S nizkou cetnosti jejich vzajemnych kontdktse Zaky nebo pacienty mimo ramec
vykonu své profese. Zarovee zastupcithto profesnich skupin shodovali i v obavach
z nespravného zhodnoceni situace, které je limitwjendenci tinit oznameni
0 podeeni na Spatné zachézeniésnd praw socialnim pracovnikm.

V ramci rozhovot realizovanych jako s@ast praktické&asti diplomové prace
sowasre vykrystalizovalo zji&ni, Ze socialni pracovnici, pedagogoveé i pédiaezi
sebou komunikuji tégit vyhradré pouze telefonicky nebo emailovou formou. Tato
skut&nost vedla ktomu, Ze #Zastréné profesni skupiny vyslovily zajem o uZsi
interdisciplinarni pistup. Realnymi kroky i jeho naphovani se jevi fedevsim
pravidelné sclizky socialnich pracovnik s pedagogy a pediatry. Jejichz obsahem
by mélo byt predavani informaci o aktualnich tendencich a tremdsmuvisejicich
s problematikou tyrani, zneuzivani a zanedbavardéty vztahujici se legislatéy
i navazani pewjsSich kontakit a posileni vzajemnych vazeb. To bylonnasleds vést
k odbourani fipadnych obav a nejistot na sttgpedago§ a pediatii a k pozitivnimu
efektu eliminace opoZdosti prvotni informace o riziku Spatného zachazeditmi
ze strany titelt a détskych lekat.

Smerem k laické i odborné wejnosti se pak jevi jako vhodné realizovat

pravidelnou os&tovou c¢innost koordinovanou socialnimi pracovniky. Reldaan
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informace o této sociélni patologii by takély byt sclovany srozumitelnou formou
s ohledem na jednotlivé cilové skupiny. Uvazovatdejména oiigdnaskach socialnich
pracovniki pro pedagogy, ale i Zzaky obou sitipzakladnich Skol na Novoborsku
a zarové i pro pedagogické pracovniky medkych Skol, z#Hzeni pro zamové
vzaklavani a sotasré i pro pediatry. Doplkem této ¢innosti by také rmda byt
distribuce ti&nych inform&nich materidl, brozur a letdk do Skol a zdravotnickych
zarizeni v mikroregionu.

DalSim moznym postupem, jak zefektivnit vzajemnédavani informaci
o riziku pripadré o podekeni na tyrani, zneuzivani a zanedbavaniéti, de jevi
vytvoreni standardizovaného elektronického formrilds moznymi modifikacemi
zahrnujicimi dotazy zji&jicimi pouze udaje, které nebudou v rozporu s Zaim
lekarského tajemstvi, zakujicimi ochranu citlivych osobnich GdajTento uvazovany
formul& by mel mit rovréZz vypovidajici hodnotu vyuZitelnou pro pelby Seteni
piipadi tyréni, zneuzivani a zanedbavani &i.dPomoci elektronické posty by byl
nasledg distribuovan konkrétnim zdravotnickymizzenim a pediaim. Jako vhodny
zpasob zlepSujici vzajemnou komunikaci a informovarmptoblematice dané socialni
patologie je Zadouci vypracovat i metodicky matesikonkrétnimi postupy a principy
jednani v pipact podezeni na Spatné zachazeni éna s ohledem na specifika
mikroregionu Novoborska.

Dostupnou alternativou, kterak upozornit na prolagku tyrani, zneuzivani
a zanedbavani u¢étd, se jevi napklad i oficialni webové stranky &t a obci.
Ty by mohly standardn poskytovat prostor pro odkazy a kontakty na poniéha
organizace. Lze uvazovat také o vyuziti zejménadgma lidmi preferovanych
socialnich siti. Ty totiz dokazou oslovit Siroke&kpum populace, mohou ale vykazovat
jistou kontraproduktivni funkci. Informace zde #@gované obvykle nepodléhaji Zzadné
odborné supervizi a editaci, mohou proto mnohdyzantédjici a spornou hodnotu.

Tyréni, zneuzivani a zanedbavaniét ge tématem pro Sirokou diskuzi vedenou
na celospokenské drovni. Vzhledem ke slozZitosti této problekyaje zakladnim
prvkem dostatek srozumitelnych a relevantnich mfsi a otekeny gistup k zavazné
socialni patologii, kterou Spatné zachazeniétmd predstavuje. Zcela zasadnim
arozhodnym momentem je pakiasnost prvotniho steni o gipadném riziku

vychazejici z uzké sdéinnosti zainteresovanych pomahajicich profesi -idhoich
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pracovniki, pediatti a pedagoiy Tato spoluprace by #a byt opro&na od osobnich
animozit, ambici, profesnich prefereritijakési pseudostavovské hrdosti. Naopak by
meéla vyrastat z obecné a zaravezasteSujici platformy, kterou je primarni zajem
a ochrana kazdeho d&ie.

VySe popsané navrhy variant nastaveni vzajemnéetaop mezi socialnimi
pracovniky, dtskymi Iékd&i a Wwiteli poté mohou fispét k naphovani tohoto principu.
Pro owieni zmikného pedpokladu by tak bylo vhodné pociilém ¢asovém useku
obdobné vyzkumné deni zopakovat aifpadré zpisoby sodinnosti upravit s ohledem

na now zjistné vysledky jejich aplikovatelnosti a fungovaninax.
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