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UVOD

Diplomovéa prace se zabyva problematikou urovné motoriky ditéte pfi zapisu
do zakladni $koly (dale jen ZS) v kontextu technickych &innosti. Diplomova prace obsahuje

teoretickou a empirickou Cast a je slozena ze Sesti kapitol.

Teoreticka Gast ma za cil zpracovat teoreticka vychodiska zapisd do ZS v kontextu
technickych Cinnosti. Dale tato ast prace vychazi z odborné literatury a prament. Teoreticka
cast zahrnuje pét kapitol, ve kterych je charakterizovana Skolni zralost, dale vymezeny
predskolni a mlads§i $kolni vék, daldi kapitola se zabyva vstupem do prvniho roéniku ZS
a posledni kapitola je vénovana technickym dovednostem a zru¢nostem, kde l1ze najit zakladni
vymezeni pojmi a jako hlavnim tématem je ramcovy vzdélavaci program predskolniho

a zakladniho vzdélavani.

Empiricka ¢ast bude obsahovat vyzkum kvalitativniho charakteru. Je rozdelena na dvé
dil&i Gasti. Prvni ast obsahuje pozorovani pii zapisu do 1. tiid v ZS Rudoltice. Obsahem druhé
&asti je rozhovor s feditelem ZS Rudoltice, Mgr. Pavlem Dvofatkem. Piedmétem zajmu bylo,

jak se realizuje zapis do 1. tfid v dobé pandemie COVID — 19.

Cilem diplomové prace je odpovédet na predem stanovené a dané vyzkumné otazky.
Také pomaha nahlédnout na situaci z co nejvice thlu pohledu, a tak poskytnout Sirsi nahled

na aktualni problematiku.

Vystupem diplomové prace je vytvoreny strukturovany zapis do prvnich tiid ZS,
ktery je zaméfen predevsim na uroven jemné motoriky déti. Zapis je tematicky veden k pohadce
O Pernikové chaloupce a obsahuje sedm stanovist. Jednotliva stanovisté se zabyvaji urovni
feci, matematickych schopnosti, schopnost orientace, uroveil motoriky pohybu a ruky
a vposledni fadé hudebni cCinnosti. V diplomové praci nalezneme metodicky popsana
jednotliva stanovisté spolu s pfilohami nezbytnymi pro vykonani zapisu. Déale jsme spolu
s ukazkovym zapisem vytvoftili hodnotici arch trovné §kolni zralosti ditéte, ktery slouzi pani

ucitelce k diagnostice déti pti jednotlivych stanovistich.



TEORETICKA CAST

V teoretické cCasti se veénujeme problematice a vymezeni Skolni zralosti ditéte,
predskolniho a mladsiho §kolniho véku, samostatného vstupu do 1. ro¢niku zéakladni Skoly,

technickych dovednosti a zrucnosti.

1 Skolni zralost

V této kapitole se zaméfujeme na vysvétleni pojmu Skolni zralost z riznych thla

pohledt. Dale také klasifikaci a k tomu pridruzena lateralita.

1.1 Vymezeni pojmu Skolni zralost

Skolni zralost je daleZitym aspektem pro vstup do ZS. Vstup do ZS je velky krok
pro dité i celou jeho rodinu. Dit€ se ocita v nové roli, musi se naucit vnimat a respektovat novou

autoritu (Duskova a Pugnerova, 2019).

,,Skolni zralost byva definovana jako zpiisobilost ditéte k absolvovani skolni vyuky “

(Jucovitova a Zagkova, 2014, s. 24).

Kropackova (2008) uvadi skolni zralost jako systém soubort, do nichz patii oblasti

mentalni, fyzické a socialni.

Bednatrova a Smardova (2011) poukazuje na sedm aspektd spojené s pripravenosti ditéte

do skoly, do kterych patfi:
sebevédomi
zvidavost — zajem, touha po novych vécech
schopnost jednat s urcéitym cilem — vytrvalé jednani
sebeovladani — zvladani svého chovani
schopnost pracovat s ostatnimi — respektovat ostatni

schopnost komunikovat — vyjadieni mySslenek



schopnost spolupracovat — uznavat nazor ostatnich, prosazovat

své myslenky

Jucovi¢ova a Zatkova (2014) poukazuji na zralosti, které sledujeme u déti, jsou to:
télesna
socialni

kognitivni

1.2 Télesna zralost

VySetfenim télesné zralosti se zabyva pediatr. Je tieba zvazit télesnou vyspélost, vysku
a vahu, pfiblizné se uvadi (20 kg, 120 cm). Za predpokladu individuality a genetické
predispozice ditéte. Dale je nutné zvazit unavitelnost ditéte ¢i odolnosti vici psychické namaze

(Bednafova a Smardova, 2011).

., Vek ditéte je prvaim a rozhodujicim kritériem k zapisu do prvni tidy. K ndstupu
do Skoly v témze roce jdou v§echny déti, které k 31. srpnu dovrsi Sesti let véku. Déti, které oslavi
Sest let do konce kalenddrniho roku, jdou k zdpisu podminecné “ (Duskova a Pugnerova, 2019,

s. 15).

Jucovicova a Zackova (2014) seznamuyji s dalSim sledovanym faktorem télesné zralosti,
kterym je zdravotni stav ditéte. Dité, které ma vrozené onemocnéni, ¢i celkové oslabeny
organismus muze byt pfi¢inou Skolni neuspésnosti. Dilezité zhodnoceni spolu s pediatrem,

zda odklad skolni dochazky nepomuze k rozvoji a vyvoji posileni imunity ditéte.

1.3 Psychicka zralost

Mysleni je jednou z dil¢ich oblasti, kterou fadime do kognitivni vyspélosti, ta je soucasti

psychické zralosti (Jucovi¢ova a Zackova, 2014).



Duskova a Pugnerova (2019) uvadi faktory, které maji vliv na pisobeni psychické
zralosti u ditéte. Jedna se o prostiedi, kde se dité nachazi, rodinné zdzemi a v neposledni fadé

samotna vychova. Na psychiku ditéte mohou zietelné ptisobit vrozené dispozice.

Pii odkladu skolni dochazky z divodu nezralosti kognitivnich funkci, je zapotiebi
danou oblast vice rozvijet, trénovat zabavnou formou, dostatecné motivovat. Mezi zakladni

kognitivni funkce, které je dilezité mit osvojené pro vstup do zakladni Skoly patfi:

e vizuomotorika
e grafomotorika
o rel
e sluchové vnimani
e zrakové vnimani
e vnimani prostoru
e vnimani ¢asu
e zakladni matematické predstavy
V oblasti motorickych schopnosti zapojujeme celé télo. Dité se kazdodennimi ¢innostmi
v zivoté uci koordinaci téla a jemnych pohybu ruky spolu se souhrou rukou a o¢i. Mezi ¢innosti,
které zdokonaluji koordinaci téla ditéte patii oblékani, stolovani, zakladni hygienické
dovednosti, tvofeni z papiru, malovani, modelovani a navlékani koralki (Bednafova

a Smardova, 201 D).

,Pojem grafomotorika pod sebou skryva psychické i motorické Cinnosti, které jsou

ditlezité pro psani, kresleni a malovani“ (Otevielova, 2016, s. 118).

Formou zabavného uceni a procvi¢ovani by si déti mély osvojit zaklady uvolnéni ruky
pro nasledny néacvik psani. Pismo se sklada z vlnovek, elips, smycek a ¢ar. Na grafomotorice

je nejdulezitejsi se naucit spravny uchop tuzky (Duskova a Pugnerova, 2019).

., Palec drzi, prostrednicek podpirda a ukazovacek je polozen lehce shora (lehké poloZeni
miiZzeme motivovat zobanim kuratek a ukazovackem na pero lehce poklepeme)““ (Jak spravné

psat, online).

Velmi diilezitou roli pii vysetieni $kolni zralosti je fe¢. Re¢ je komunikativni prostiedek
a je podstatnou oblasti ve Skolni uUspéSnosti. Dité potfebuje mluvené feci porozumét,

aby chapalo, co po ném chceme. V pripadé nezralosti fe¢i mohou problémy vést k nezapojeni
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se do kolektivu, problémy s nacvikem Cteni a psani. Pfi neosvojeni feci se mohou projevit
specifické poruchy uceni, jako je dyslexie, dysgrafie ¢i dysortografie. U déti se snazime
roz$itovat jejich slovni zasobu formou vypravéni pohadek, pribeht, ueni se basnicek, pisnicek,
fikadel. Pokud dité¢ neni zralé v feCové oblasti je nutné navstivit logopeda (Bednafova

a Smardova, 201 D).

Vnimani umoziuje ditéti poznavat svét pomoci smysli. Sluchem vnimame hodné
podnéti z naseho svéta. Dit€ se uci naslouchat, rozliSovat zvuky, porozumét slySené feci

(Otevielova, 2016).

Zrak je pro nas nejvétSim prenaSeCem informaci o okolnim svété. Je dulezity
pro osvojeni trivia. Zrakové vnimani rozvijime pomoci karticek, pexesa, domina, pracovnich

listd, knizek (Bednafova a Smardova, 2011).

,,Orientace v makroprostoru, napiiklad v mistnosti, na hfisti, ve skolce je stejn€ dilezita,
jako orientace v mikroprostoru, tedy v seSit€, na obrazku, na strance. ZhorSené prostorové

vnimani znepiijemni Skolakovi zivot v mnoha pfedmétech” (Otevielova, 2016, s. 94).

Bednafova a Smardova (2011) tvrdi, Ze dité se ma nejprve orientovat na svém téle
a poté v prostoru. Osvojuje si pojmy nahote/dole, vpravo/vlevo, prvni/posledni a nakonec

pridava predlozkové vazby (v, nad, pod, pted, za, vedle, mezi).

Casové tdaje je pro dité velmi obtizné vnimat a rozumét jim. Déti nerozlisuji blizkou
a vzdalenou minulost, je dobré jim ¢as uvadét podle véci, které znaji velmi dobie (bude to trvat
tak dlouho, jak trva Vecernicek). Spolu s détmi tvofime denni rezim a neustale opakujeme,
co délame rano, v poledne, odpoledne, vecer, aby mély predstavu o Casti dnech (Otevielova,

2016).

Na osvojeni matematickych predstav se podili velkd fada schopnosti a dovednosti,
které jsou nezbytné dilezité. Mezi né fadime: fe, jemna a hruba motorika, Casové, prostorove,

zrakové a sluchové vnimani (Bednarova a Smardova, 2011).

1.4 Socialni zralost

., Emocni a socidlni zralosti rozumime primérenou kontrolu citit a impulzii, schopnost

pobyvat bez uzkosti mimo svou rodinu v kolektivu vrstevniku, umét s nimi komunikovat,
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prijmout novou roli Zaka a spoluzZdka, podridit se autorité ucitele“ (Duskova a Pugnerova,

2019, s. 19).

Socialni zralost je vefejnosti podcetiovanou slozkou zralosti ditéte pii vstupu do ZS.
Spolecnost si mysli, ze dit€¢ dozraje ve Skolnim prostfedi. Socidlné-emocni zralost, ale nesmi
byt podceniovana a opomijena, hraje velkou roli v zapojeni se do kolektivu. Dité by mélo
pii vstupu do ZS znat své jméno, piijmeni, popiipadé bydlité. Umét pozdravit, podékovat
a poprosit je pro mnohé zakladem vychovy, ale u nékoho je to kamen urazi, tyto formy zaklada
spoleCenského chovani by mélo mit osvojené kazdé dité, které je chysta na vstup do zékladni

skoly (Jucoviova a Zackova, 2014).

1.5 Lateralita

Lateralita je prednostni pouzivani jednoho z parovych organd, pozorujeme lateralitu
ruky, nohy, oka i ucha. Nejdulezitéjsi je spojeni oko-ruka pro budouciho prviiacka. Na zaklade
prednostniho pouzivani organti rozliSujeme pravactvi, levactvi, ambidextrie. Nevyhranénou
lateralitu, tzn. dit€ stfidd béhem cCinnosti ruce, protoze nema je§té zautomatizovany pohyb

nazyvame ambidextrie (Otevielova, 2016).

Kiistanova (1998) uvadi lateralitu tvarovou a funkéni. Tvarova lateralita je zfejma,
porovnani pravé a levé poloviny obli¢eje. Funk¢ni lateralita je prednostni uzivani jedné
z parovych organa, ktery pracuje rychleji.

K posouzeni laterality potfebujeme anamnézu. Je to soubor informaci o ditéti, které jsou
ziskané planovanym pozorovanim. Pozorovani vyuzivaji predevsim ucitelé v mateiské Skole
(dale jen MS), ktefi sleduji pfi riiznych aktivitach pouzivani levé & pravé ruky. Cinnosti,
které pozorujeme jsou naptiklad sahani po predmeétech, gestikulace, hazeni mickem, pouzivani

tuzky, otevirani dvefi, navlékani koralkt, drzeni lzice a stavéni véze z kostek (Bednarova

a Smardova, 2014).
Zkousky na vedouci ruky (Sovak, 1962):
Zkouska sepnuti rukou

(sepneme obé¢ ruce, kde se prsty vzajemné zaklesnou, palec ruky, ktery je nahote

je pokladan za vedouci ruku)
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ZkousSka navlékani
(na siln€jsi nit se navléka jehla nebo korélek, vedouci ruka je ta, ktera navléka

jehlu oproti pfidrzované niti, pokud se obé ruce pohybuji proti sob¢, jedna se

o nevyhranénou lateralitu)
Test sirky

(ptes dvé paralelné lezici sirky se polozi jedna sirka napfti¢, vedouci ruka je ta,

ktera poklada sirku)
Soucasné Kkresleni

(jednou rukou kreslime ¢tverec, druhou kruh, vedouci ruka strhne ke stejné

¢innosti 1 druhou ruku)
Kresleni obrazku jednou i druhou rukou

(mensi déti kresli koleCko, vétsi domecek, vSimame si velikosti, pevnosti, sméru

linie, ale hlavné malych detailt)

1.5.1 Levoruké dité

Kiistanova (1998) uvadi levactvi jako jednu zindividudlnich zvlastnosti ditéte.

Tento jev charakterizuje jako funk¢ni prevahu levé ruky. Pfednostné pouziva i dolni koncetiny.

., Vychova levorukého ditéte musi byt jednotnd, a proto ucitel a vychovatel cilevédomé
podporuji prednostni pouzivani vedouci levé ruky pri vSech cinnostech ditéte (zvidsté pri vyuce
psant, kresleni, a v pracovnim vyucovani) ve Skole, mimo Skolu i v rodiné“ (Véstnik MS

a kultury a informaci, 1967, sesit 4).

Otevielova (2016) seznamuje se zpusoby psani u levakl, dolni a horni zptisob. Dolni
zpusob psani je v odborné literatuie urCen, jako spravny. Dité€ pfi psani si zakryva levou Cast
strany, vhodné z pozice ucitelky je predepsat napt. v pisance dany jev na opisovani i na pravou
Cast strany, aby to dité prehledné vidélo. Horni zptsob psani je jiny v tom, ze dité pfi psani

¢i kresleni vidi sviij dosavadni vytvor. Dité by se mélo drzet stylu takového, ktery mu vyhovuje.
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2 Predskolni vék

.,V Sirokém smyslu slova se jako predSkolni vék oznacuje celé obdobi od narozeni
az po vstupu do Skoly. Takové Siroké pojeti md sviij prakticky vyznam pri planovani socidlnich
a vychovnych opatieni pro déti pred jejich povinnou Skolni dochdzkou (Langmeier

a Krejcikova, 2006, s. 87).

Vagnerova (1999) uvadi, ze se obdobi predskolniho véku odehrava ve vékovém rozpéti
od 3 do 6 let. Ukonceni této vyvojové etapy je samotny vstup do zakladni Skoly. Dité si zacina

osvojovat zaklady spolecenského chovani, uvédomuje si svou roli a vnima jeji obsah.

2.1 Télesny vyvoj a vyvoj motoriky

Pilafova a Simek (2012) uvadi, e v predskolnim obdobi dité ziska na vaze 2-3 kg
a vyroste o 5-7 cm. ZlepSuje se pohybova koordinace, pohyby ditéte jsou preciznéjsi,
smysluplng€jsi, dité je rychlejsim, diky napodobé dokaze piesné zopakovat dany prvek
po dospélém. Déti voli pohybové hry v tomto obdobi — skakani, hopsani, hazeni, béhani, stoj
na jedné noze, lezeni po zebfiku. PIné se zde upeviiuje schopnost samoobsluhy, dité se samo

obléka, uklizi si po sobé hracky, pecuje o svou hygienu.

Motorika je sledovana rodici a pediatrem jiz od narozeni ditéte. Je to hlavnim zdrojem
informaci, ze je dité v poradku. Postupné zveda hlavicku, otaci se, sedi, leze, stoji, béha, skace

(Otevtelova, 2016).

2.1.1 Hruba motorika

Na zacatku obdobi jsou pohyby rukou a nohou nejisté, ale ke konci se vSe plné
zautomatizuje. Rovnéz 1 pohyby jako je bé&hani, skakani, lezeni, stani na jedné noze, jizda

na kole, na lyZich, bruslich a plavani (Cizkova a Simitkova, 2008).
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Otevielova (2016) tvrdi, ze uditelky v MS pln& podporuji rozvoj svalovych skupin,
tim propojeni pravé a levé hemisféry. Propojeni hemisféry je velmi dulezité, predstavme si dite,

které leze, zde se skvéle propojuji hemisféry a ovladaji ruce a nohy.

2.1.2 Jemna motorika

Rozvoj jemné motoriky je dilezity pro manipulaci s tuzkou, mi¢em, umét jist piiborem,

a pro rozvoj manualnich zru¢nosti (Cizkova a Simickova, 2008).

VMS déti neustdle motivujeme k rukodélnym &innostem, vyrabime z papiru,
z piirodnin dale s modelinou, té€stem, hlinou, mozaikami, stavebnici, kostkami, piskem, koralka
¢i lusténin. Aktudlni stav ditéte je posouvan kazdym stfihanim, lepenim, modelovanim,
zatloukanim, navlékanim, motani, Sroubovanim, sestavovanim nebo trhanim. Diky riznym
postuptiim prace a manipulaci s pomtckami a nastroji zapojujeme vzdy jinou svalovou ¢ast ruky
(svaly ruky, dlané, zapésti, prsti). Jiné svalové Casti budeme zapojovat pfi trhani ¢i stiihani

(Otevielova, 2016).

Pilafova a Simek (2012) uvadi, e rozvoj kresby uzce souvisi srozvojem jemné
motoriky. Dité se nejprve pokousi o spontanni ¢arani, které pokazdé znamenaji podle ditéte
néco jiného. Postupné prechazi k napodobovani tvart, az je schopno nakreslit postavu ¢lovéka,
tzv. hlavonozce. Kresba piedskolaka je ve vétsing piipad velmi kreativni, u¢itelé MS by méli

rozvijet dité v kresbé€, umoznit mu idealni podminky a moznost vyuziti riznych typt materiald.

2.2 Vyvoj poznavacich procesu

Duskova a Pugnerova (2019) uvadi, ze se jedna o zralost, ktera se ovlivnéna vrozenymi

dispozicemi, rodinou a vychovou.

2.2.1 MySleni

Mysleni pfechazi z predpojmového na troveil nazorného. Dité pfemysli v jednotnych
usecich podle podobnosti. Poukazuje na to, co si zazilo ¢i vidélo. Rozvoj nazorného mysleni
vede k pojmenovani jednotlivych véci (auto, dim, hrnek), ale nechape jejich souvislosti

s dalgimi skupinami (CiZkova a Simikova, 2008).
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Jucovitova a Zackova (2014) piedstavuji mysleni jako prechod od egocentrického
mySleni k ndzornému. Dit€ vnima svét, je stftedem déni, co dité nevidi, to neexistuje. Vnimani
realného svéta détskyma ocima je velmi zkreslené, dité€ vidi jen to, co chce, co potiebuje. U déti
predskolniho véku hraje velkou roli fantazie. Dité si fantazii dopoméha ve hte, kresleni,

vymysleni pohadek. Objevuje se bajna lhavost, dité si vymysli.

2.2.2 Pamét

Pilafova a Simek (2012) charakterizuji pamét u predskolniho veku ditéte
jako mechanickou, konkrétni a kratkodobou. Mechanicka pamét souvisi s naucenym
a neustalym opakovanim dané véci, napf. basnicky. Pamét konkrétni znamend, ze si dité

pamatuje konkrétni situace, udalosti nez pouhy popis.

JucoviCova a Zackova (2014) uvadi, ze na vyvo] paméti ma vliv dozravani centralni

nervové soustavy. Kapacita paméti se da ovlivnit hranim her na rozvoj paméti, napt. pexeso.

2.2.3 Pozornost

Pozornost ditéte je velmi nestala. Pokud dit€¢ je koncentrované na danou cinnost,
je schopno si zapamatovat nové informace. S postupnym piibyvanim véku ditéte se jeho

pozornost prodluzuje (Jucovicova a Zackova, 2014).

2.2.4 Ret

Pilafova a Simek (2012) uvadi, Ze fed se stava dorozumivacim prostiedkem
komunikace. Zastava dulezitou roli v kolektivu. Dité pomoci feCi dokaze vyjadiovat
své potieby, zazitky, prani, pocity. N&které MS poskytuji logopedickou pomoc na odstranéni

feCovych nedostatkil, mezi které patii napt. dyslalie.

V tomto vyvojovém obdobi se rozviji slovni zasoba. Dit€¢ dokaze mluvit ve vétach,

spojovat véty i vytvotit kratky piib&h (Jucovicova a Zackova, 2014).
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2.2.5 Vnimani

., Vnimdni previddd synkretické (celistvé), pri némz dité nevyclenuje podstatné cdsti
predmétii, nerozezndva zdkladni vztahy mezi nimi. Vnima predevsim ndpadné predméty,
které upoutaly jeho pozornost a predevsim ty predmeéty, které maji vztah k ¢innosti “ (Simickova

a Cizkova, 2008, s. 69).

Jucoviova a Zackova (2014) uvadi, ze zrakové vnimani se zlepSuje, dité je schopno

odlisit detaily, stranové obracené tvary i pravolevou orientaci.

Sluch je podstatny prostiedek komunikace, ktery velmi ovliviiuje rozvoj feci a mysleni.
Pfi pozorovani sluchového vniméani nas zajima uaroven fonematického uvédomovani,
s ¢imz souvisi rozvoj Ctenafskych dovednosti. Dité dokaze vyloucit zvuky z pozadi, pokud
je v prostiedi, kde je velky hluk, rusi to jeho pozornost. K rozvoji sluchové analyzy a syntézy
prispiva rytmizace basniCek, fikadel, rozpocitavadel. Pro spravnou vyslovnost je podstatné

rozlisovat jednotlivé hlasky (Bednarova a Smardova, 2011).

2.3 Emocni a socialni vyvoj

Jucovi¢ova a Zackova (2014) tvrdi, ze kolem tretiho roku véku ditéte si dité zatina
uvédomovat samo sebe, objevuje se obdobi prvni vzdoru, tzv. jastvi“. Dité nejen, ze si své
,ja“ uvédomuje, ale také silné€ prosazuje a to se neobejde bez konfliktd v rodiné. Vzdorovanim
dit¢ prekracuje hranice, které ditéti nastavili rodiCe. Jedna se ale o béznou vyvojovou etapou,

ktera je projevem socializace ditéte do spolecnosti.

Dalsim vyvojovy meznikem je osvojovani socialnich roli, jak uvadi Pilafova a Simek
(2012). V rodiné je dité v roli syna, dcery, sourozence. Pochycuje a nasledné napodobuje
jednani dospélych ve hfe napf. divka si hraje s panenkou a dostane se do role matky
a jeji chovani je velmi podobné chovani jeji matky. VMS se jeho role méni, je zakem

a kamaradem. Pro tispéSnou socializaci ditéte bychom méli vénovat pozornost:
vztah ditéte k rodi¢im
sourozenecka konstelace a vztahy k sourozencim
vztahy k prarodi¢im
vztah k vrstevnikim

vztah ditéte k sobé samému.
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3 Miladsi Skolni vék

., Vstupem ditéte do Skoly nastupuje vyvojovd etapa mladsiho Skolniho véku. Zpravidla
Ji vymezujeme casovym usekem od 6-7 let do 11 let, kdy se zacinaji objevovat prvni znamky

pohlavniho dospivani (pubescence) “ (Simickova a Cizkova, 2008, s. 93).

Langmeier a Krej¢ikova (2006) predstavuji tuto vyvojovou oblast jako vcelku
nezajimavou. Neni zde takovy vyvojovy posun jak tomu bylo v pfedeslé oblasti predSkolniho
veku. Jedna se o prechodné obdobi mezi piedSkolnim vékem a néslednym dospivanim.
Avsak psychologické studie vyvraceji tuto domnénku. Vyvoj je neptetrzity a dité dosahuje

pokrokil ve v§ech smérech.

3.1 Télesny vyvoj a vyvoj motoriky

Pohyby ditéte jsou rychlejsi, presnéjsi, svalova sila je vétsi, coz ma za vliv probouzejici
se zajem o kolektivni pohybové hry. Mezi détmi jsou vidét rozdily, které si déti uvédomuyi
samy. Na zakladé fyzické zdatnosti si déti vytvareji postaveni ve skupiné. Slabsi zaci se stavaji
samotafi a mohou se projevit neurotické obtize ¢i poruchy chovani. Nebo naopak
své nedostatky kompenzuji v jiné oblasti a tim zistavaji na dobrém postaveni v kolektivu

a nestavaji se z nich tzv. outsidefi (Langmeier a Krejcikova, 2006).

Pilafové a Simek (2012) uvadi, Ze pohyby dit& jsou koordinované a plynulé. V soudasné
dob& opada zajem o sporty, z divodu rozvoje médii. Skola & rodina by méla seznamit a vést
déti ke spravnému zivotnimu stylu. Toto vyvojové obdobi patii mezi posledni, kdy se ditéti
mohou predat tyto navyky. Dulezité je dit€ vést k pohybu na Cerstvém vzduchu, tim otuzuje
své télo a zvySuje imunitu. Stravovaci navyk je podstatny, aby jidelnic¢ek obsahoval veskeré
slozky potravin, kterymi potfebuje détské télo ziskat ziviny. Zdokonaluje se jemnéa motorika,

pohyby jsou piesnéjsi a jemnéj§i. Vyhledava hry spojené se zru¢nosti a trpélivosti.

3.2 Vyvoj poznavacich procesu

V dnesni dobé je Cloveék ovliviiovan médii, podstatné je umét rozlisit, co je skutecna
realita a co je virtualni realita, jak uvadi Pilafova a Simek (2012). Dit& je vyborny posluchag,
co mu ukazeme, fekneme hned si zapamatuje. Rodice travi s détmi spoustu Casu, doprovazi

ho na zajmové krouzky, uklizi, vafi, pracuji v diln€, na zahrad€. Jedna se o obdobi, kdy dité
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vyzaduje byt v kontaktu s dospélym. Objevuje se zajem o encyklopedie, dité touzi po ziskani

novych informacich a faktech.

3.2.1 MySleni

Vagnerova (1999) uvadi, ze mysleni déti v mladsim Skolnim véku je podlozeno
na zakladeé skutecnosti. Dité¢ dava prednost poznavani novych véci na zakladé ovéreni
si pravdivosti. Z tohoto divodu jiz od pocatku Skolni dochazky ucitel ovéruje svij vyklad

prakticky, vysvétluje ho détem na konkrétnim piikladu.

3.2.2 Pamét

Pamét’ je na poCatku neumyslnad a mechanicka. Velmi zalezi na motivaci a projevu
ucitele, jak dokaze dité zaujmout, ¢im vétsi koncentrace na dany jev, tim vétsi pravdépodobnost
zapamatovani si (Cizkova a Simickova, 2008).

Pilafova a Simek (2012) uvadi, ze si dité lépe pamatuje néco, co vidi, co si zkusi
¢i zazije. Proto ucitelé zatazuji do vyuky ndzorné a skupinové vyucCovani, které je spojené

s realnymi zazitky.

3.2.3 Fantazie a predstavivost

Predstavivost dosahuje nejvys§i urovné u Skolaka, dokaze vSak rozliSit realitu

od fantazie. Do fantazijniho svéta pronika skrze knihy, jak uvadi Cizkova a Simitkova (2008).

Dité si rozviji svou fantazii pomoci hry s pomickami (knoflik, varecka, zbytky latky,
kaminek) a s témito netradi¢nimi hratkami si hraje, vymysli piib&hy, jak uvadi Pilafova a Simek

(2012).

3.2.4 Re&

Pti vstupu do ZS se rozviji slovni zasoba, souvisi to s nacvikem Cteni a psani. Vyvojova dyslalie

neboli patlavost by se jiz neméla objevovat (Ptacek a Kuzelova, 2013).
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Vyrazng se rozviji feC, ktera je brana jako prostredek komunikace. Dité si v ZS osvojuje
nové vyznamy slov, rozsifuje svou slovni zasobu, seznamuje se s gramatickymi pravidly. Re¢
napomaha k zapamatovani informaci a chapeme ji jako zakladni ptredpoklad uspésného

Skolniho u€eni (Langmeier a Krejcikova, 2000).

3.2.5 Vnimani

Ve vSech oblastech vnimani — zejména zrakového a sluchového — pozorujeme
ve Skolnim véku pravé z tohoto hlediska vyrazné pokroky. Dité je pozornéjsi, vytrvalejsi,
v§echno dukladné zkouma, je peclivé a ve svém vnimdni méné zavislé na svych okamzitych

pranich a potrebdch nez mladsi dité “ (Langmeier a Krejcikova, 2006, s. 120).

Pilafova a Simek (2012) uvadi, Ze déti jsou vybornymi pozorovateli, maji smysl
pro detail a pozorovaci schopnosti. Vnimani ¢asu a prostoru je vyrazné lepsi nez v predskolnim
veku. Jejich predstavy jsou jiz vice objektivni, co se tyka ¢asovych udajt, ale jsou stale vazany

na konkrétni situace.

3.3 Vyvoj emocionalni a socialni

Déti v kolektivu s vrstevniky se uci sdélovat své nazory, prani, potieby, ale nasledné
1 respektovat nazory druhych. S timto Uizce souvisi seberegulace. Jedna se o schopnost ditéte
vénovat se Skolnim povinnostem a upfednostnit je ped svymi z4jmy (Langmeier a Krejcikova,

2006).

Vstup do ZS je vyznamny meznik pro dit&. Pilafova a Simek (2012) uvadi, e u ditdte
dochazi ke zkvalitnéni socializace. Jiz neni pouze srodinnymi pfislusniky a kamarady,
ale setkava se s novymi autoritami, spoluzaky, trenéry. Dité€ se ocita v ruznych socialnich rolich,
jetodite, zak, kamarad, spoluzak, spoluhrac. Musi avsak rozlisit vyjadfovani k ostatnim, hlavné
vuci autorité — ucitel, feditel. Kolem 7. 8. véku ditéte dochazi k tzv. autonomni moralce

a samo dokaze rozlisit, co je dobré a naopak.
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4 Vstup do 1. rocniku

V néasledujici kapitole se seznamime s oblastmi, jako jsou povinna Skolni dochazka,

zapis do zakladni Skoly tradi¢ni i netradi¢ni, odklad Skolni dochazky a pfipravna tiida.

4.1 Povinna Skolni dochazka

., Povinna Skolni dochdzka zacind pocdtkem Skolniho roku, ktery ndsleduje po dni,
kdy dité dosahne Sestého roku véku, pokud mu neni povolen odklad. Dité, které dosdhne Sestého
roku véku v dobé od zdri do konce cervna prislusného skolniho roku, miZe byt prijato k plnéni
povinné Skolni dochdzky jiz v tomto Skolnim roce, je-li primérené télesné i duSevné vyspélé
a pozddd-li o to jeho zdkonny zdstupce. Podminkou prijeti ditéte narozeného v obdobi od zdri
do konce prosince k plnéni povinné Skolni dochdzky podle véty druhé je také doporucujici
vyjadieni Skolského poradenského zarizeni, podminkou prijeti ditéte narozeného od ledna
do konce cervna doporucujici vyjadreni Skolského poradenského zarizeni a odborného lékare,

ktera k Zadosti prilozi zakonny zastupce “ (Skolsky zékon €. 561/2004 Sb.).

4.2 Zapis do zakladni Skoly

Beniskova (2007) uvadi, zjakého diivodu se porada zapis do ZS. Hlavni pii¢innou
je seznameni ditéte s prostifedim Skoly. U zapisu se sleduji znalosti, dovednosti a védomosti
ditéte z nasledujicich oblasti: sdélit své jméno, adresu, veék, poznat barvy, zakladni geometrické
tvary, pismena svého jména, pfednes basnicky, vyjmenovat ¢iselnou fadu, orientace v prostoru

a Case, kresba Clovéka, vyhranéna lateralita a samotné projevy chovani pfi zapisu.

Kazda skola mé povinnost pfijmout kazdé dit€ s mistem bydlisté v pfislusném obvodu.
V piipad& rozhodnuti zakonnych zastupct o jinou volbu ZS pro své dité nez v mist& bydli§té
jsou rodige ditdte povinni informovat vedeni $koly v misté bydlité (Jucovidova a Zackova,
2014).

Otevielova (2016) seznamuje s prabéhem zapisu ditéte do ZS. Dité je doprovazeno
jednim ¢i obéma zakonnymi zastupci. S sebou je nutné si vzit obCansky prikaz zakonnych
zastupci a rodny list ditéte. Kazda Skola si prub€h zapisu vytvari podle sebe, ditéti

se nékde vénuje jedna pani ucitelka, v jinych pfipadech dit€ postupuje po stanovistich ve skole
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a vénuje se mu vice panich ucitelek. Dité pfechazi z jednoho stanovisté na druhé a na kazdém

plni jiné ukoly. Casto dité po §kole provazi dit& z nejvyssiho roéniku na dané skole.

4.2.1 Zapis do zakladni Skoly v dobé Covid 19

Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy (dale jen MSMT) vydalo opatieni,
které méni prabéh zapisu déti do ZS ve kolnim roce 2020/2021. Mimotadné opatieni vydala
vlada kvuli zajisténi bezpeci obyvatelstva v souvislosti s onemocnénim COVID — 19. Zapis

k povinné skolni dochazce se uskutecni v dubnu, jak je to uvedeno ve Skolském zakong.
,,Vzhledem k vySe uvedenym mimoradnym opatienim situace vyZaduje:

organizovat zdpisy bez osobni pritomnosti déti ve Skole. Uprednostnit, pokud je to
mozné, poddani prihldsky bez osobni pritomnosti zakonného zdstupce ditéte ve Skole (datova
schranka, email s elektronickym podpisem), pripadné dle konkrétni situace osobné do Skoly

nebo postou.

pro prijem Zdadosti o prijeti k povinné Skolni dochdzce stanovit dostatecné dlouhé obdobi
v rozmezi stanoveném Skolskym zakonem, tedy od 1.4.2020 do 30.4.2020 ““ (Opatieni k zapisim
do ZS pro $kolni rok 2020/2021, online).

V podrobngjsich informacich MSMT doporuéilo po skon&eni mimofadnych opatieni
usporadat setkani se zapsanymi détmi. Setkani by mélo byt zaméfené na seznameni
s prostredim Skoly, tfidy, vzdélavacim programem a uciteli. Samotny zapis prob&hne distancni
formou a to pfedanim nezbytné dokumentace pro piijeti ditdte na ZS. V piipad& potieby
komunikaci mezi Skolou a zdkonnymi zastupci by Skola méla pouzit bézné ICT nastroje
pro distan&ni komunikaci. Skola piijima déti podle predem danych kritérii a prednostn piijima

déti ze spadové oblasti (Opatieni k zapisim do ZS pro $kolni rok 2020/2021, online).

4.2.2 Tradicni zapis do 1.tridy

, U tradicniho zapisu dochazi k diagnostice Skolni zralosti Jiraskovou modifikaci
Kernova testu, tzv. Orientacni test Skolni zralosti sestavajici se ze tii subtesti” (Fasnerova,

2016, s. 60).

Dittrich (1992) uvadi, ze vroce 1951 A. Kern predstavil sviij Grundleistungstest,
ktery byl vytvoteny jako jednoduchy test pro ucitelovo prozkoumani Skolni zralosti. Test
se skladal:
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e Dite , piSe” psanicko

e Obkresleni kratké véty napsané psacim pismem

e Nakresleni détské postavy

e Obkresleni skupiny tecek

e Poskladat z rozhozenych kostek pozadovany pocet

e Urceni na ukazané karticce pocet bodu
Jirasek vytvoril modifikaci Kernova testu nazyvanou Orientacni test Skolni zralosti.

Orientacni test Skolni zralosti je upravena forma Kernova testu, kterou vytvoril Jirasek.

Test obsahuje: - kresba muzské postavy
- obkresleni psaciho pisma
- obkresleni skupiny tecek

Fasnerova (2016) uvadi, ze pani ucitelka pfi zapisu sleduje uroven v oblasti fecové,
grafomotorické, socialni a v neposledni fadé i mechanickou pamét. Pokud je dit€ nejisté
v néjaké oblasti pii zapisu, po konzultaci se zakonnymi zastupci doporuci navstévu
v pedagogicko-psychologické poradné (dale jen PPP) nebo ve specialné pedagogickém centru
(dale jen SPC). Ve specializovaném zafizeni se ditéte ujme specialni pedagog ¢i psycholog

a provede diagnostiku, zda by ditéti nemél byt navrzeny odklad Skolni dochazky.

4.2.3 Netradicni zapis do 1. tridy

Netradicni zapis se objevuje ve Skolach Casté)i nez tradicni zapis do 1. tfidy. Velmi Casto
se prostiedi Skoly odehrava v pohadkové atmosfére, kde je dité hlavnim hrdinou a jeho
poslanim je piekonat nastrahy, které ho &ekaji v uéebnach ZS. Zapis je postaven na motivaci,
kde je dité pln€ vtazeno do dé€je pohadky a po riznych stanovistich je doprovazeno rodici.
Ukoly jsou tematicky zamétené, dité je prabézné diagnostikovano a zaroveri dostava odménu.

Pozornost ditéte 1pi na splnénych ukolech, touhou, co bude dal. Z pohledu ditéte je tato forma
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zapisu piijemnéjsi. Naopak ze strany pedagogu je velmi naro¢na na organizaci a samotny

prubéh (Fasnerova, 2012).

4.3 Odklad povinné Skolni dochazky

Informace k odkladu povinné skolni dochazky uvadi § 37 Skolského zakona néasledovné:

(1) Neni-li dité po dovrSeni Sesté¢ho roku v€ku télesn€é nebo dusevne pfiméfene vyspélé
a pozada-li o to pisemné zakonny zastupce ditéte do 31. kvétna kalendarniho roku, v némz ma
dité zahajit povinnou Skolni dochazku, odlozi feditel Skoly zacatek povinné Skolni dochazky
o jeden skolni rok, pokud je zadost dolozena doporucujicim posouzenim prislu§ného skolského
poradenského zafizeni, a odborného Iékafe nebo klinického psychologa. Zacatek povinné
Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahjeni Skolniho roku, v némz dité dovrsi osmy rok

véku.

(2) P11 zapisu do prvniho ro¢niku zakladni Skola informuje zakonného zastupce ditéte

o moznosti odkladu povinné skolni dochazky.

(3) Pokud se u zéka v prvnim roce plnéni povinné skolni dochézky projevi nedostate¢na
télesna nebo duSevni vyspélost k plnéni povinné Skolni dochazky, muze feditel Skoly
se souhlasem zakonného zastupce zakovi dodatecné v prubéhu prvniho pololeti skolniho roku

odlozit zacatek plnéni povinné Skolni dochazky na nasledujici Skolni rok.

(4) Pokud feditel $koly rozhodne o odkladu povinné skolni dochazky podle odstavce
1 nebo 3, doporuci zaroven zdkonnému zastupci ditéte vzdelavani ditéte v piipravné tfide
zakladni Skoly nebo v poslednim roc¢niku matefské Skoly, pokud lze predpokladat,

Ze toto vzdelavani vyrovna vyvoj ditéte (Skolsky zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Navrh na odklad povinné skolni dochazky mutize navrhnout zakonnym zastupcim ditéte
utitelka MS & feditel ZS po absolvovani zapisu do 1.tiid. Rodige objednaji dit& na vySetieni
a posouzeni Skolni zralosti do PPP ¢i SPC. Poté rodice pisi zadost o odlozeni Skolni dochazky

adresované feditelstvi $koly (Pilafova a Simek, 2012).

Jucovicova a Zackova (2014) uvadi, ze konecné rozhodnuti o odkladu povinné Skolni

dochazky je na zakonnych zastupcich ditéte.
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4.4 Pripravné tridy

Pripravné tfidy jsou urCeny détem s odkladem Skolni dochazky, détem se socialnim
znevyhodnénim, détem ohrozenym socialné-patologickymi jevy nebo détem azylantim. Cilem
je naugit déti zaklady sebeobsluhy, Eeského jazyka a zabezpegit bezproblémovy piechod do ZS.
Vzdélavani je urCeno podle Ramcového vzdelavaciho programu pro predskolni vzdelavani

(Pilafova a éimek, 2012).
Ve Skolském zakoné ¢. 561/2004 Sb. §47 jsou pripravné tfidy definovany:

Obec, svazek obci, kraj a registrovana cirkev a nabozenska spolecnost, které bylo
pfiznano opravnéni k vykonu zvlas§tniho prava zfizovat cirkevni Skoly, mohou zifizovat
piipravné tiidy ZS pro déti v poslednim roce pied zah4jenim povinné skolni dochazky,
u kterych je ptredpoklad, ze zatazeni do pfipravné tfidy vyrovna jejich vyvoj, prednostné déti,
kterym byl povolen odklad povinné Skolni dochazky. Pfipravnou tfidu lze zfidit, pokud
se v ni bude vzdélavat nejméné 10 déti. Ke zfizeni piipravné tiidy ZS obci, svazkem obci
a krajem je nezbytny souhlas krajského ufadu, v piipade€ pfipravnych tiid zfizovanych
registrovanou cirkvi a nabozenskou spolecnosti, které bylo pfiznano opravnéni k vykonu

zvlastniho prava zfizovat cirkevni Skoly, souhlas ministerstva.

O zatazovani zakt do pfipravné tiidy ZS rozhoduje feditel Skoly na zadost
zakonného zastupce ditéte a na zakladé pisemného doporueni Skolského poradenského
zafizeni, které k zadosti pfilozi zakonny zastupce. Obsah vzdélavani v pripravné tfide je

soucasti Skolniho vzdélavaciho programu.

4.5 Systém Skolstvi a posuzovani Skolni zralosti v zahranici

Pro zajimavost jsem zafadili systémy Skolstvi a posuzovani §kolni zralosti v zahrani¢i.
Z divodu rozdilnych skuteénosti, neZ je to v Ceské republice. Vybrali jsme Velkou Britanii,

Severni Irsko a Rakousko.

Velka Britanie

Bright world guardian ships (online) uvadi systém vzdélavani ve Velké Britanii,
ktery je rozdélen na Ctyfi hlavni Casti: zakladni vzdelavani, stfedni vzdélani, dalsi vzdélavani
a vysokoskolské vzdélavani. Vzdélavaci systém ve Velké Britanii je také rozdélen do

,key stages“, které se ¢leni takto:
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Key Stage 1: 5-7 let
Key Stage 2: 7-11 let
Key Stage 3: 11-14 let
Key Stage 4: 14-16 let

Povinna skolni dochazka ve Velké Britanii po¢ina od 5 let véku ditéte. Zakladni skolu

navstévuji déti ve véku od 5 do 11 let. Jednotlivé ro¢niky jsou rozdéleny podle véku nasledovné:

Year R: vék 4-5

Year 1: vék 5-6

Year 2: vék 67

Year 3: vék 7-8

Year 4.: vék 8-9

Year 5.: vék 9-10

Year 6.: vék 10-11

Skolni zralost byla ve Velké Britanii posuzovana pomoci psychometrickych testd,
které se zamérovaly na kliCové kognitivni schopnosti. V roce 2016 bylo zavedeno prvni plosné
hodnoceni predskolnich déti screeningovou zkouSkou nazvanou ,base-line assessment

v ¢eském prekladu ,,zakladni hodnoceni (Standards and Testing Agency, 2016).

Severni Irsko

Vzdélavacim systémem déti v Severnim Irsku je nastup do ZS pokud dité dosahne &tyf
let véku v obdobi mezi 1. zafim a 1. &ervencem nastupuje do ZS v nasledujicim $kolnim roce a
dit¢, které dosdhne ctyf let véku mezi 2. Cervencem a 31. srpnem nastoupi
do ZS v zafi $kolniho roku, pied kterym dosahlo véku péti let. Zakonni zastupci zde nemaji
moznost opozdit & uspisit vstup ditéte do ZS. Pokud dité v prvnim ro&niku neprospiva, musi
se rodi¢ rozhodnout, zda zvoli opakovani ro¢niku ¢i vyu€ovani ditéte v domacim vzdélavanim.
Vyulovani ditéte v domacim vzdélavani musi byt dopfedu projednano s feditelem ZS

(Education Authority, 2015).

,, The transition to school“ (2015) uvadi dalsi koncepty, které jsou vhodné k posuzovani

Skolni zralosti ve Spojeném kralostvi. Daji se pouzit testy spoleCensko-kognitivnich schopnosti.
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Ukoly se tykaji teorie mysli, které obsahuji poutavé loutkové piibshy, jimiz se odlisuji

od formalnich testu.

Rakousko

Jager (2010) uvadi, Ze v Rakousku je stejné jako v Ceské republice povinny posledni rok
predskolniho vzdélavani. MS ma za tkol pfipravit dité k nastupu do ZS. Do ZS nastupuji déti,
které dosahly Sesti let. Zakladni vzdélavani zacina v tzv. ,,Volksschule®, ktery je shodny s nasim

prvnim stupném Z8 a dité ji navitévuje od 1. do 4. roéniku.

Bundesministerium fir Bildung (2017) uvadi, ze v Rakousku je mnoho metod
na zji§tovani $kolni zralosti u déti predskolniho véku. Ugitelé pii zapisu do ZS provadéji
diagnostiku Skolni zralosti. Obsahem hodnoceni jsou pracovitost, soustfedénost, vykonnost

na zakladné spole¢enského chovani ditéte.
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5 Technické dovednosti a zrucnosti

Uplnym zakladem pro osvojeni technické dovednosti a zruénosti je tvofivost. Co je to
tvorivost? Je to schopnost vytvareni neobvyklych, novych a originalnich zptsobt feSeni.

Schopnost tvotit ma v sobé kazdy z nés a zalezi na kazdém do jaké miry ji bude dale rozvijet.

5.1 Vymezeni ziakladnich pojmu technické vychovy

V této kapitole si vysvétlime pojmy, které neodmyslitelné fadime do technické vychovy.

5.1.1 Dovednost

Pricha (2003) predstavuje dovednost jako jeden ze zakladnich pojmu pedagogiky.
Predstavuje zpusobilost ¢lovéka k provadéni urcité Cinnosti. Mezi dovednost fadime napf. jizdu

na kole, Cteni, psani, feseni uloh).

Dovednosti bereme jako ulenim nebo vycvikem ziskané dispozice. Radime je
do struktury osobnosti spolu s navyky, schopnostmi, rysy charakteru a védomosti (Kolaf,

2012).

5.1.2 Schopnost

,,Schopnost je moznost, podminénd do jisté miry vrozenymi predpoklady, které miizZe
rozvinout v zavislosti na tom, do jakého socidlniho prostiedi je clovék zaclenén, jak kvalitni

vychovy a vzdélani se mu dostava “ (Pricha, 2016, s. 212).

Kolatr (2012) uvadi schopnost jako soubor piedpokladu, které umoziuji vykonavat
urCité Cinnosti. Schopnosti jsou spojovany s vlohami, které jsou biologické a vrozené.

Vyuzivame je pii nauCeni se novym urcitym ¢innostem a spravné je vykonavat.
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5.1.3 Zrucnost

Zrucnost je Sikovnost, spravnost, samostatnost a lehkost provadéni jisté Cinnosti. Zrucnost je
prevedeni osvojenych znalosti do praktického vyuziti. Sleduje se spravnost, rychlost, prednost

a vylozena namaha (Psychologia studentske, online).

5.2 Technicka vychova v primarnim a preprimarnim vzdélavani

Technicka vychova je nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Je vyu€ovano na MS,
ZS i stfedni Skole, mize mit nazev pracovni vychova, technické Cinnosti, pracovni ¢innosti

¢i technologie. (Friedmann, 2013).
Friedmann (2013) seznamuje s cili technické vychovy v 1. stupni ZS:

e seznameni s pracovnimi nastroji

e seznameni s vlastnostmi materialti

e osvojeni si zaklady bezpecnosti a ochrany pfi praci

e pracovat presn¢, peclivé, bezpecné, ekonomicky, svédomité
a zodpoveédné

e rozvijeni své fantazie, tvofivosti, jemné motoriky

e vytvoreni pozitivniho postoje k praci, princip spoluprace

Friedmann (2013) rozdélil ¢innosti do 5 oblasti:

1) Prace s drobnym materialem — seznameni s materidlem, pomiickami, jejich
vlastnosti a zptisobem pouziti. Cinnosti, které patii do této oblasti jsou: lepen,
stithani, navlékani, slepovani a spojovani. Déti pracuji s prirodnimi materialy (listy,
Sisky, papir, slama, plody, semena rostlin, vétvicky).

2) Prace s modelovaci hmotou — hmotu na modelovani volime: plastelinu,
modelovaci hlinu, té€sto, vosk ¢i modurit. Déti mohou pracovat s naradim, které jim
pomuze v praci napf. podlozka, niiz, nizky, drat. Zde si osvojuji dovednost valeni,
tvarovani, hnéteni, vareni.

3) Prace s papirem a kartonem — vyuzivame skladani, ohybani, trhani, vystfihovani,
slepovani, sesivani. RozliSovani druhu a forméatu papiru (novinovy, balici, karton,

kancelafsky, ...).
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4) Prace stextilem — zaklady Siti (pfedni, zadni steh, kfizkovy steh), pfisivani
knofliku, navlékani $nurky, gumy. Pomicky a materialy, které potiebujeme jsou
nité, jehly, bavinky, stuzky, filc, knoflik, ntizky, $pendlik, metr, kiida.

5) Prace montazni a demontazni — sestavovani modelli podle pfedlohy ¢i vlastni

predstava, prace se stavebnici, recyklovatelnych materiald.

Technické vzd&lani je v MS aplikovano prostfednictvim manipulagnich her, prace
s pfirodninami, jednoduchymi pracovnimi ¢innostmi ¢i  pfedméty denni potieby.
Polytechnickymi aktivitami rozvijime u déti jemnou a hrubou motoriku, koordinaci svald,
rozvoj paméti, tvorivosti, fantazie. Dulezitym cilem je navazovani kontaktl, ucit se respektovat

druhé, kolektivni prace, dodrzovani bezpecnosti prace (Stolinska, 2015).

Kollarikova a Pupala (2010) uvadi smysl technické vychovy v MS, jedna se hlavné
0 rozvoj vnimani, pfedstavivosti, mySleni, vynalézavosti a tvorivosti. Détsky vytvor je unikani

svou originalitou, vlastnim chéapani skute¢nosti a pravdivosti.
Nadvornikova (2015) sepsala obsah polytechnického vzd&lavani v MS, patii sem:

e Hry a cCinnosti se stavebnicemi a naradim — pouziti stavebnic, koutky
s naradim
a materialy

e Pokusy a objevy — hravou formou ziskavaji déti zkuSenosti z oblasti fyziky
a chemie

e Hry a tvoreni s ruznorodymi materialy — tvofeni s materialy (papir, textil,
vlna, dfevo, kov, keramicka hlina)

e Hry a tvoFeni s prirodninami — tvofeni s materialy (voda, pisek, hlina, kdmen,
plody a semena rostlin)

e Hry a vytvareni s recyklovatelnymi materialy — tvofeni s materialy (igelit,
PET lahev, vicka od napojt)

e Praktické seznamovani s technikou v nasem zivoté — jak technika pomaha
v kazdodennim zivoté (v doprave, stavebnictvi, zemedélstvi)

e Prace s informacemi — zajimavosti ze svéta techniky (navstéva muzea, prace
s encyklopedii)

e Poznavani Femesel — vyuziti exkurzi do tradi¢nich dilen, moznost vyzkouseni

si femesla
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o Péstitelské a chovatelské prace — péstovani rostlin na Skolni zahradé, péce

o drobné zivocichy

5.3 Realizace technické vychovy v materské Skole

Polytechnické vzd&lani v MS je pfizpiisobovano vyvojovym kognitivnim, socialnim,
emocionalnim, fyziologickym a individualnim potiebam. Ugitelka v MS détem piedstavuje

¢innost, ale jejich ucast je dobrovolna (Nadvornikova, 2015).

Nadvornikova (2015) uvadi 3 principy polytechnického vzdélavani, jedna se o princip
prozitkového, €innostniho a situacniho uceni. ,, Princip proZitkového uceni vychdzi z uceni
prostiednictvim viastniho prozitku. Jedna se o situace, které dité intenzivné prozivd vSemi
smysly s vysokym emocnim nasazenim. Ziskané informace, které se s prozitkem ditéte poji, jsou

trvalejsi a tim i vice vyuZitelné “ (Nadvornikova, 2015, s. 35).

Aktivni Ucast ditéte pii feSeni dané situace je hlavnim zdmérem principu ¢innostniho
uceni. Neni priorita jen zalezitosti praktickych Cinnosti, ale i u€eni socialni napt. vyvozovani
pravidel.

Situacni u€eni je velmi spontanni, odehrava se nahodné a pfirozen€. Pti vzniklé situaci
se déti sami rozhodnou, jak budou dale postupovat. Umoziiuje to détem se ucit nové praktické
dovednosti a zkuSenosti, ¢i mize vyuZzivat jiZ osvojené.

Slowik (2015) charakterizuje specifické metody pfedskolniho vzdelavani:

e hra

= svobodna aktivita ditéte, ma svij Cas a prostor (obsahuje bézny Zzivot ditéte), je

podfizena pravidlim. Umoziiuje ditéti délat chybu a hledat napravu, prostor k projeveni

emoci, vyuzit svych dovednosti a zkusenosti.
e prozitkové uceni

= uceni postavené na prozitku ditéte, co si dité prozije, Iépe si uchova v paméti, iskalim
prozitkového uceni je to, ze se na n¢j nejde dokonale pfipravit, je nutnd schopnost

improvizace
e socidlni uéeni

= zakladni zptisob zaclenéni do spoleCnosti, socialni role, zaloZené na principu piirozené
napodoby, potieba byt ditéti spravnym vzorem
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e situacni uceni

= vychazi z uméle vytvorené situace, uzce spojené s prozitkovym a sociadlnim u¢enim,

dulezita schopnost improvizace
e kooperativni uceni

= uceni zalozené na vzajemné spolupraci pii feSeni problému, déti se uci rozdélovat

si role, pomahat si, spolupracovat, kontrolovat a hodnotit praci

e praces pribéhem

je vhodnym vychovné-vzdélavacim prostifedkem, vytvaii podminky pro jistotu
vyvazenosti ¢innosti spontannich a fizenych, statickych a dynamickych, verbalnich

i neverbalnich

- dulezita je volba piibéhu, co se sleduje, jaké ma cile, co détem muZze nabidnout,

po precteni nasleduji rizné techniky, jak dale pracovat s textem

5.4 Realizace technické vychovy v zakladni Skole

Kollarikova a Pupala (2010) pfedstavuji techniku na prvnim stupni ZS jako
neodmyslitelny prvek soucasné a budouci existence Cloveka. Povazuji za dilezité mladez
pfipravit na svét plny technickych moznosti.

Honzikova a Bajto§ (2004) uvadi obsah pracovni vychovy na 1. stupni ZS
Jje nutné se zamérit na rozvoj technického mysleni, predstavivosti a tvorivosti Zaku. Proto

se doporucuje pri organizovani vyucovaciho procesu vyuzivat vice tvorivych uloh “(s. 30).

Autori dale prezentuji nejdilezitéj§i didaktické zasady a principy, které je tieba

dodrzovat v hodinach pracovnich Cinnosti:

e princip cilevédomosti — stanoveni koneCnych dilCich cilu
vychovné-vzdélavaci ¢innosti

e princip soustavnosti a postupnosti — vSechny podméty musi byt
usporadany v logickém poradku

e princip aktivnosti a motivace — samostatna ¢innost jedince, diky které

zak ziskava nové védomosti, dovednosti a navyky, dulezité je vytvorit
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takovou atmosféru a situaci, aby byla pfesunuta na zaky, ktefi budou
nadSeni z nasledujici aktivity

e princip nazornosti — cilem je, aby zaci ziskali nové védomosti,
dovednosti a navyky na zakladé smyslového vnimani predmétu

e princip uvédomélosti — podstatou je zakovo pochopeni probirané latky

e princip trvalosti — osvojené navyky, dovednosti a védomosti se musi
opakovat a procvicovat, aby zustaly trvalé

e princip primérenosti — respektovani individualnich zvlastnosti ditéte

e princip emocionalnosti — cilem je udrzovat trvale tviirci atmosféru

e zasada spojeni teorie a praxe — podstatou je volit naméty prace,
kde si danou teorii mizeme prevést do praxe

e zasada védeckosti — osvojovani novych informaci

o zasada kolektivni vychovy — Zaci se uci pracovat v kolektivu a zaroven
se uci zodpovédnosti za svou praci

e zasada utvoreni optimalnich podminek pro vyucovaci proces — zajistit
bezpectné, hygienické, materialni a psychologické podminky pro realizaci

vyucovaciho procesu

5.5 Technicka vychova v ramcovych vzdélavacich programech pro

predskolni a zakladni vzdélavani

V této podkapitole se budeme zabyvat ramcovym vzdélavacim programem

(dale jen RVP) ptedskolniho a zdkladniho vzdélavani.

Dle Svobodové (2010) je RVP zakladnim kurikularnim dokumentem zahrnujici cile,

obsah, podminky 1 prostfedky vzdélavani.

RVP také podporuje celozivotni vzdélavani jedinca, nezavislost skolskych zafizeni

a pedagogickou samostatnost (MSMT CR, online).

Vzdélavaci systém v Ceské republice se déli na statni a $kolni Groveii skolstvi. Statni
uroven tvoii Narodni program vzdélavani tzv. Bila kniha a RVP. Bild kniha pojednava
o vzdélani jako o celku, naopak RVP stanovuje vzdélavani pro jednotlivé etapy (predskolni,
zékladni a stiedni vzdélavani). Skolni aroveti tvori $kolni vzd&lavaci programy (dale jen SVP),

které se tvoii z RVP a slouzi jako modul vzd&lavani na jednotlivych skolach. Vzdélavani Ceské
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republiky je ukotveno ve Skolském zakonu ¢.561/2004Sb. o ptedsSkolnim, zakladnim, stfednim,

vys$§im odborném a jiném vzdélavani (RVP, 2017).

Tabulka ¢. 1: Schéma kurikularnich dokumentit (Zdroj: pedagogicke.info)

NARODNI PROGRAM VZDELAVANI

RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY

STATNI predkolni 2akladni stiedni ostatni
UROVEN vzdélavani vzdélavani vzdélavani vzdélavani

—»| RWPG —»
appy || Rz RVP GSP RVP ZUV

RVP DG
. RVP 15
| _Rwzs | o

h k A 4 h

SKOLNI SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY ZPRACOVANE PODLE RVP
UROVEN SKOLNI VZDELAVACI PROGRAMY, PRO NEZ NEBYL VYDAN RVP

5.5.1 Ramcovy vzdélavaci program predskolniho vzdélavani

Hlavnim ukolem RVP predskolniho vzdélavani (dale jen PV) je , dopliovat
a podporovat rodinnou vychovu a vuzké vazbé na ni pomahat zajistit ditéti prostredi
s dostatkem mnohostrannych a piiméfenych podnéti k jeho aktivnimu rozvoji a uceni® (s. 6).
PV ma ditéti pomoci pii dal§im vzdelavani. Jeho prioritou je rozvijet osobnost ditéte, jeho
osobni spokojenost, pohodu, motivovat ho k uceni, podporovat télesny rozvoj a zdravi (RVP

PV, 2018).

RVP PV také stanovuje pravidla pro institucionalni vzd€lavani predskolaka,
ktera se vztahuji na Cinnosti v ramci edukace. Ty se uskuteciiuji ve vzdelavacich institucich

zatazenych do sité §kol a §kolskych zatizeni (MSMT, 2016, online).

RVP PV (2018) predstavuje ctyfi cilové skupiny, cil v podobé zaméru a vystupd,
jsou rozdelené do urovné obecné a oblastni. Kategorie na sebe vzajemné navazuji, konkrétné

jsou to:

e ramcové cile

¢ klicové kompetence
o dilcicile

o diléi vystupy
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Ramcové cile se snazi rozvijet dité po strance psychické, fyzické a socialni. Ucitelé
sleduji pti své praci nasledujici ramcové cile:

1) rozvijeni ditéte, jeho uceni a poznavani

2) osvojeni zakladu hodnot, na nichz je zalozena nasSe spolecnost

3) ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost pusobici na své okoli

Piedstavené cile jsou orientaci PV a kazdodenni praci uitele MS. Podstatné je sledovat

naplinovani jednotlivych cilt.

Klicové kompetence ,reprezentuji v soucasném vzdélavani cilovou kategorii

vyjadienou v podobe vystupt. V kurikularnich dokumentech jsou obecné formulovany

jako soubory predpokladanych védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a hodnot

dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého jedince™ (RVP PV, 2018, s. 10).
Pro PV jsou povazovany klicové nasledujici kompetence:
kompetence k uceni
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