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Anotace:

Tato bakalaiska prace se zabyva seniorskym vzdé&lavanim v Ceské
republice. Prvni kapitola teoretické ¢asti seznamuje se zdkladnimi pojmy jako
je senior a demografické aspekty, starnuti a stafi. Druhé kapitola je vénovana
samotnému vzdélavani seniorti a gerontagogickym zvlastnostem. Nasleduje
kapitola, kterda ctenariim predklddd moznosti vzdélavani seniorti v riznych
organizacich a institucich v Ceské republice. Praktickd &ast se zabyva
prizkumem na Seniorgymnaziu ve Frydku — Mistku, ktery byl zaméfen na

motivaci seniorl ke studiu. Zavér obsahuje shrnuti ziskanych poznatki.

Kli¢ové pojmy:

Gerontagogika, instituce vzdélavani seniort, senior, Seniorgymnazium,

stafi.



Footnote:

This bachelor’s thesis deals with education of senior citizens in the Czech
Republic. The first chapter of its theoretical part explains elementary
expressions as ,,senior®, ,,demographic aspects®, ,,ageing* and ,,0ld age“. The
second chapter is related to education of senior citizens and gerontagogic
specifics. It is followed by a chapter showing possibilities of education of
senior citizens at various organizations and institutions in the Czech Republic.
The practical part of this thesis deals with the survey made at
»deniorgymnazium® (grammar school for seniors) in Frydek-Mistek that was
focused on how to motivate seniors to study. The conclusion contains a

summary of the gained pieces of knowledge.

Keywords:

Gerontagogics, institutions providing education to seniors, senior citizens,

grammar school for seniors, old age.
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1. UVOD

Prestoze vidina starého clovéka jako pasivniho, zavislého jednice
prozivajiciho jednotvarny zivot plny omezeni pomalu mizi, stale tato proména
neni pfili§ rychld. Velkou roli v pohledu na seniory sehrdvaji média, kterd
pokud se v nich objevi zprava o seniorech, tak pouze v negativnim smyslu. Jak
tteba o zdravotnich omezenich, financni zatézi statu souvisejici s nartistem
senioril v populaci, kriminalité pachané na seniorech, domacim nasili a nebo

tteba o automobilovych nehodach seniorti.

Nékteré firmy tohoto stereotypniho pohledu dokonce cilené vyuZivaji a
podporuji ho kvili svému prospéchu. Ptiklad jsem nasel v letaku Penzijniho
fondu Ceské pojistovny, ze kterého bych si dovolil citovat. ,,Byli jsme zrovna
na nakupu v samoobsluze, kdyz jsme pied policemi s pe¢ivem zahlédli starého
muze. Byl zanedbany a posmutnély, v hrsti sviral n¢kolik drobnych. Nejisté
hled¢l na bochnik chleba a pfitom pocital mince. Zfejmé se nemohl dopocitat.
Nevsimala jsem si ho, zato Vlad’a zvaznél. Co je s tebou? Zeptala jsem se.
Kdyz vidim toho péna, mam strach, Ze takhle dopadnu i ja, az pijdu do

duchodu. .....

Je potfeba piekonat tyto stereotypy a pravé vzdélavani seniorl je
jednim z G¢innych ndastroji, jakého lze dosdhnout. Vyznam vzdélavacich
aktivit v ekonomicky neaktivnim véku spociva predev§im v tom, Ze seniorim
umoziuje pohlédnout na sviij Zivot z jinych perspektiv a thld, nez z jakych jej
vnimali dosud. Vzdélani zvySuje sebevédomi a je ho mozné brat jako jistou
formu kompenzace, jelikoZ s odchodem do dichodu cloveék ztraci urcité

kontakty a v nékterych ptipadech muze byt od spole¢nosti izolovan.

Aby studia chtivi seniofi mohli tyto pfinosy vzdélavani Cerpat, je tieba
zajistit jeho dal$i rozvijeni a dlouhodobé udrzeni. K tomu je zapotiebi nejen
instituciondlni systém celozivotniho vzdélavani a jeho dostupnost pro
jednotlivce, ale 1 podpora statu a vhodna spoleCenska atmosféra (Pettkova,

Cornaniové 2004).
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Cedti seniofi &asto nevidi moznosti, které jim vzdélani nabizi
v souvislosti s kvalitou jejich zivota a ¢eska spole¢nost neni schopna jim tyto
moznosti Uspésné prezentovat a podnitit tak jejich zijem. V prizkumu
provedeném v roce 2006 78% dotazanych seniorit se domnivalo, Ze Gc¢ast na
vzdelavacich aktivitach je pro né nesmyslna a téméf polovina z nich se obava
jejich nezvladnuti v disledku podcenovani svych schopnosti. To poukazuje na
problém nizkého sebevédomi Ceskych seniorti, ktery je jesté prohlubovan casto
pasivnim prozivanim dichodového véku a naslednym pocitem spoleCenské

neuziteCnosti a subjektivni nespokojenosti se sebou samym (Rabusic, 2006).

Ucast star§ich osob na dalsim vzdélavani je v Ceské republice ve
srovnani se zemémi Evropské unie pomérné nizkd. Jak ukazuji udaje
z vyzkumu, ktery v roce 2003 provedl Eurostat pod nazvem Ad hoc module on
lifelong leasing, podil osob ve véku 55-64 na jakékoliv vzdélavaci aktivité, to
je tykajiciho se formalniho a neformalniho vzd€lavéani ¢i informélniho uceni,
dosahl v CR pouhych 20%. Nejvyssi podil Ggasti na dalsich vzdé&lavacich
aktivitach byl zaznamenan v Rakousku (93%), dale ve Slovinsku (78%) a
v Dansku (72%). Nejméné naopak v Madarsku (4%), v Recku (7%) a ve
Spanélsku (14%). Primér ve 25 &lenskych zemich Evropské unie byl 30%
(Kailis, Pilos 2005 in RabuSicova, RabusSic 2008). Abychom aktivizovali stars$i
osoby, je nutné znat jejich motivaci (cilené se zaméfit) a pfipadné bariéry ve

vzdélavani.

Proto jsem se také na motivaci seniorli zaméfil ve své praktické ¢asti,
kdy jsem si dal za cil zjistit jakd je motivace seniori ke studiu na
Seniorgymnaziu ve Frydku-Mistku. V instituci jsem provedl prizkum formou
dotazniku s naslednym vyhodnocenim dat. Uvodni teoreticka ¢ast se zabyva
stafim a starnutim obecné a dale pak problematikou vzdélavani seniort obecné.
V zavéru teoretické se zabyvadm institucemi, které maji problematiku

vzdélavani seniorti ve své naplni.
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2. POJEM SENIOR A STARI

Starnuti nasi populace bychom méli oslavovat. Je velkym tuspéchem
nasi spolecnosti, ze lidé mohou zit zdravéji a déle. Vice lidi ma moznost prozit
delsi zivot nez v minulosti a stafi se stava ptimou zkuSenosti stile vétSiho

poctu lidi.

Starnuti neni zalezitosti moderni doby. AvsSak az v poslednich sto letech
se stalo vzemich, které piijaly zapadni kulturu a Zzivotni styl, bé&Znou
zkuSenosti. Do sedmnéctého stoleti piekracovalo pétasedesatilety rok zivota
jedno procento populace, do devatenactého stoleti ¢tyfi procenta a pocatkem
dvacatého stoleti jiz stars$i lidé tvorfili dvanéact procent populace (Stuart-

Hamilton, 1999).

Starneme od narozeni, je to celoZivotni proces. Starnuti se d€je samo od
sebe, bez naseho pric¢inéni. Jak se nam dafi starnout, to uz je néco jiného. Jak

prozivame stafi, zalezi vzdycky na tom, jak jsme zili dosud.
2. 1 Demografické aspekty starnuti

Dominantnim tématem, které hybe celou Evropou, je dluhova krize.
V soucasnosti neuplyne jediny den, kdy by média nezvetejnila zpravu tykajici
se tohoto tématu. At uz jde o nejzhavéjsi Recko & o Portugalsko, Spanélsko,
Italii atd. Samoziejmé v souvislosti s problémy evropskych zemich se také ¢im
dal ¢ast&ji objevuji zpravy tykajici se zadluzeni Ceské republiky. Pro¢ je toto
téma nyni prezentovano tak dramaticky, ¢asto az s prvky paniky? Z historie je
zfejmé, Ze fungovani statd pomoci statniho dluhu neni nic nového. Téméf
vSechny valky byly financovany pomoci dluhu. AvSak dnes je situace Uplné
jind. Objem budoucich nekrytych zavazki stati je enormni. V nasledujicich
desetiletich ¢ekaji Evropu potazmo Ceskou republiku tfi zasadni problémy:
starnuti obyvatelstva, vyCerpani ptirodnich zdrojii a bfemeno socidlniho statu a

vvvvvv

starnuti obyvatelstva.
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Z hlediska demografie je starnuti populace proces, v jehoz pribcéhu se
meéni vékova struktura obyvatelstva urcitého izemi takovym zptisobem, ze se
zvySuje podil osob starSich 60 nebo 65 let a soucasné se snizuje podil osob
mladsich 15 let. Ukazatelem demografického staii je podil poctu osob ve vé€ku
staii na celkovém poctu obyvatelstva. Pokud podil obyvatel ve v€éku 65 let a
starSich dosahuje 8% a vice — je populace oznaCovana jako ,stara“ nebo

,,starnouci® (Kozakova, Miiller 2006).

A pro¢ je dnes pojem senior vniman témeér jako celospolecensky
problém, ktery plni strany denniho a odborného tisku? Je to dano
predpokladanym vyvojem demografické struktury obyvatelstva v Ceské
republice. V povale¢nych letech byl pro sloZeni obyvatelstva typicky relativné
maly podil seniorti. To jak se ménil podil obyvatel 65+ Ize vidét v nasledujicim

grafu.

Graf 1 Podil obyvatel 1950-2009

Podil olywatel ve vékowé skuping 0-14 a 65 avice let
v letech 1950-2009

1 [r—

195 [em——

1960 J—

196 [r——
§7) e ——
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2000 [e————
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200

Pramen: Cesky statisticky ufad

Za dvacet let ( 1989-2009) doslo v kategorii 65+ k nardstu o 2,7%
z 12,5 na 15,2%. Jak vSak vyplyva z nasledujiciho grafu, dojde v nésledujicich
30 letech k vyraznému nartstu této vékové skupiny a v seniorském véku bude
kazdy tfeti obyvatel. V nejblizSich letech budou piekracovat seniorskou
vekovou hranici silné povalecné ro¢niky, coz nebude kompenzovano zvysenou
natalitou. V poslednich letech jsme sice vid€li narist v poétu porodnosti (rodily

tzv. ,,Husakovy déti*). Tento pozitivni trend se bohuzel jiz zastavil. Do konce
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Cervna 2011 se v Ceské republice narodilo 54,3 tisice déti, coz je o 4,4 tisice

mén¢ nez ve stejném obdobi predchoziho roku.
Graf 2 Vyvoj poctu obyvatel dle vékovych skupin
Ocekavany wvwwoj poctu obyvatel podle hlavmich vékowwch skupin

do roku 2066
{strednivarianta projekce; K 1.1.}
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(¥ [ ] [ ] [ ]
ramen: Projekce obywatelstva CF do roku 2065, Sesky statisticky Ofad, kvéten 2009

T

2. 2 Definice stari

Pokusti o vymezeni pojma starnuti a staii jiz bylo uc¢inéno mnoho,
avsak 7z4dné z definic neni absolutni a definitivni. Jednou z definic stafi je tato:
Jako stafi oznaCujeme pozdni faze ontogeneze, pfirozeného prubéhu Zivota. Je
spojeno s tadou zivotnich zmén socialnich a je dusledkem a projevem
geneticky podminénych involuénich procest, jez jsou modifikovany dal§imi

faktory (Miihlpachr, 2009).

Na to, kdy stafi nastdva, se ndzory rizni. Vime, Ze stafi a starnuti je
individuélni a jeho priibéh zavisi na mnoha okolnostech. VEk je jednou ze
zékladnich charakteristik clovéka, a ackoliv kazdy individualné starne,

Z hlediska chronologického starneme vSichni stejné.

Pti periodizaci lidského zivota se nejcastéji vychazi z kalendainiho
véku. Staii je podle kalendainiho veéku vymezeno dosazenim urcitého,
stanoven¢ho veéku. Zacatek etapy starnuti a staii byva datovan zhruba do

obdobi pod dosazeni Sedesatého veéku jedince.  Svétovd zdravotnicka
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organizace roku 1980 navrhla dal§i dé¢leni této etapy V zavislosti na

pokracujicim véku jedince.

Rané stafi. 60-74 let — starsi, starnouci ¢lovek, vyssi vek.
Vlastni stari 75-89 let — Pokrocilé pravé stafi, senium.
Dlouhov¢kost 90 let a vice (Kozakova, Miiller 2006).

Pro oznaceni clov€ka zijicitho v obdobi stafi nachdzime v odborné
literatute rizné pojmy. Gerontologie pracuje nejcastéji s pojmem ,,geront*,
Vv psychologické literatufe se pouzivad pojem ,senescent”, jinde se hovofi o
»starych® nebo o ,,dlichodcich®. Zejména oznaceni ,,stary* ma negativni citovy
naboj. Proto se ve vzdélavaci praxi zacal pouzivat pojem senior, ktery je

vyznamove neutralni.

Biologické stari je hypotetické oznaceni konkrétni miry involucnich

zmén (Miihlpachr, 2009). S procesem starnuti prichazeji tyto zmény:

e Pohybového aparatu, predev§im atrofie svalovych vlaken, snizovani
poctu Cervenych svalovych vldken a ubytek svalové sily. Neékteré
motorické stereotypy ziistavaji relativné v dobrém stavu 1 v pozdnim
véku.

e Kardiovaskularniho systému.

e Respiraéniho systému, sniZujici rychlost a mnoZstvi dychani, tzv.
hypoxie.

e Termoregulace, spojené se zménami metabolismu, seniofi mivaji obtize
S udrZzovanim télesné teploty, jsou zimomfivi.

e Traviciho systému — zménéné zazivani vyvolava dyspepticky syndrom
(zécpa).

e Nervového systému, klesdni poctu neuronti vede ke zpomalovani
vedeni vzruchl a nefunkénosti vedouci k poruchdm chtize, rovnovéahy a
postoje.

e Vylucovaciho systému — sniZzovani glomeruldrni filtrace a narGstani

inkontinence.
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e V ¢innosti §titné zldzy — vznik hormondlni nerovnovahy (4%seniorQ
trpi poruchou stitné zlazy).

e Kosterni — ve stafi kostra chfadne, vazi pouze 10% celkové vahy
¢lovéka coz vede k vyskytu osteopordzy a zlomenin kosti.

e Chrupu — zubni protézy.

e C(Celkového wvzhledu — tvorba vrasek v obliCeji, zostiovani ryst
v obli¢eji, kiize vysycha, ztenCuje se a pigmentuje, vlasovy porost

Sedivi a je patrny jeho ubytek (Veteska, 2011).

Studie, které byly provedeny v poslednich letech, prokazaly, ze nékteré
dusevni vlastnosti se s vékem zhorSuji, jiné se neméni, a n¢které¢ se dokonce
zlepSuji. Psychické starnuti piinaSi negativni zmény k horSimu v téchto

oblastech:

e Pamét upada predevsim ve slozce vStipivosti a vybavnosti.
e Ve stafi se zpomaluje psychomotorické tempo.

e Tvirci fantazie se s vékem snizuje.

e Citové vlastnosti se s vékem oplost'uji.,

e Stary ¢lovék se nerad rozhoduje.

Az do pokrocilého veku ziistdva zpravidla nedotena vétsina oblasti intelektu,
zejména netrpi soudnost. A zmény k lepSimu jsou v oblasti vytrvalosti,

trp&livosti a ve stalosti ve svych nazorech i ve svych vztazich (Sipr, 1997).

V literatufe se miiZzeme potkat také sterminem socialni stari. Za
socidlni staifi povazujeme kombinaci n€kolika socidlnich zmén ¢i splnénim
n¢jakého kritéria, kdy nejcastéji se jedna o penzionovani, resp. dosazeni veéku,
v némz vznika narok na odchod do starobniho diichodu (Kozakova, Miiller
2006). Vyssi vek s sebou ptinasi obdobi nejvétsich zivotnich krizi. Ztrata urcité
socialni pozice, ztrata diive nabytych kontaktd, zména perspektivy a zména
hodnotového systému. Zlomové situace v zZivoté stdrnouciho ¢lov€ka jsou
odchod do diichodu a odchod déti z rodiny. Jedinec je pfinucen pieorientovat
se na jiné Cinnosti (sport, z4jmy, kultura, studium). VétSinou se zmeéni i

finan¢ni situace spojena se zmeénou Zivotniho standardu a ¢asto i dosavadnim
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hodnoty dominuji u vétsiny populace (Vagnerova, 2007).
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3. GERONTAGOGIKA

Predstava, ze vychova a vzdélavani Clovéka jsou omezeny na obdobi
jeho détstvi a mladi, je uz davno ptekonand. Toho, Ze se ¢lovék mize a ma ucit
1 ve stafi, si byl védom jiz Komensky, jehoz Skola stafi ucila star$i a staré lidi
co nejlépe vyuzivat vysledkli své prace, ale 1 spravné prozivat zbytek zivota.
Presto vSak byly vzdé€lavaci potfeby starSich a starych lidi dlouhou dobu
ignorovany. Svij podil na tomto stavu meéla i véda o starnuti a stari —
gerontologie, kterd spolu s gerontopsychologii vytvaiela negativni obraz stari.
Tato etapa zivotni cesty byla spojovana predev§im s riznymi omezenimi,

nemocemi, ztratami a z nich vyplyvajici pasivitou starSich a starych lidi.

To, e spoletenska podpora v Ceské republice nartistd piedeviim
Vv poslednich letech, doklad4 vznik Rady vlady pro seniory, ktera byla ziizena
usnesenim vlady ze dne 22. 3. 2006. V Ceské republice je zpracovan Narodni
program pripravy na starnuti na obdobi let 2008 az 2012 (Kvalita Zivota

ve stari), ktery ma stanoveny nasledujici strategické oblasti a priority:

e Aktivni starnuti.

e Prostfedi a komunita vstiicna ke stafi.

e ZlepSeni zdravi a zdravotni péce ve stafi.
e Podpora rodiny a pecovatelt.

e Podpora participace na Zivoté spolecnosti a ochrana lidskych prav.

Oblast vzdelavani je obsazena v priorité aktivniho starnuti.
3.1 Vymezeni gerontagogiky

Obory védnich disciplin, které se zabyvaji stafim, jsou gerontologie,
geriatrie a gerontagogika. Gerontagogika je z nich nejmladsi disciplinou.
Gerontagogika je vymezovana jako hrani¢ni védni disciplina na pomezi
andragogiky jako védy o vychové a vzdélavani dospélych a gerontologie jako
védy o starnuti a stafi (Petikova, Cornani¢ova, 2004). V odborné literatuie jsou

také pouzivany terminy Geragogika a Gerontagogika.
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Gerontagogika jako pedagogicka disciplina zabyvajici se ufenim a
vzdélavanim seniorti svym poslanim pomaha rozsifovat moznosti uspokojovani

vzdélavacich potieb senior.

A%

Tézistém zajmu védy je edukace seniori, dale zahrnuje preseniorskou
edukaci, ktera se zabyva piipravou na stafi a neposledni fadé zahrnuje
proseniorskou edukaci, coz jsou aktivity zacilené na mezigeneracni

porozuméni a spolecenské uznani stafi.

Z hlediska etapizace starnuti a stafi je vyznamna predevSim etapa
preddichodova-priprava na dichod. Oblast preseniorské edukace muzeme
rozd¢elit na tii ¢asti. Prvnim je aspekt zdravotni, zde zvIast’ plati, Zze pokud
jsme se svému zdravi neveénovali v produktivnhim véku, jen téZce budeme
napravovat Skody ve véku seniorském. Druhou oblasti je otazka socidlni.
Novopeceni diichodci pii prechodu k necinnosti pocituji silny stres. Jiz piedem
je tieba hledat moznosti kvalitniho a aktivniho naplnéni volného ¢asu, navazani
mimopracovnich kontaktl, znalost informac¢nich zdroji apod. A poslednim je
aspekt ekonomicky. Pfi odchodu do dichodu dochazi k citelnému poklesu
piijml. Je nutné si tedy jiz predem vyfteSit svou budouci finan¢ni situaci,
zajistit si dostate¢né materidlni zdzemi a vyfeSit si svou bytovou otdzku.
Andragogickd intervence se v této Zivotni etapé¢ zaméfuje predevSim na
ulehéeni orientace v problémech tohoto Zivotniho obdobi a adaptaci na noveé

Zivotni podminky.

Cilem proseniorské edukace je vytvaiet pozitivni obraz o seniorech a
pifekonavat negativni stereotypy. Obcané moderni spolecnosti nejsou na
aspekty a problémy stafi ptipraveni. Moderni spolecnost je zaméfena na vykon
a uspéch. Tradi¢ni rodina se rozpada, chybi osobni zkuSenost se stafim.
Vsechny tyto skutecnosti zvySuji napéti mezi generacemi. Avsak, jak jsem jiz
vyse uvedl, vlivem celkového starnuti populace, bude velka ¢ast predsudkt ze
spolecnosti postupné vytlacovdna. Svij velky vliv v proseniorské edukaci

sehravaji masmédia a zde je tfeba se zaméfit.
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Edukace seniorii zahrnuje edukacni aktivity, které jsou casto zaméteny

na prevenci hrozicich deficitd, pfip. na jejich odstranéni a kompenzaci.
3. 2 Funkce seniorského vzdélavani

Podle Livecky (1979) jsou ctyti zékladni funkce vychovy ke stafi a ve

stafi: funkce preventivni, anticipacni, rehabilita¢ni a posilovaci.

V preventivni funkci se jedna o to, abychom s potiebnym piedstihem
provedli takova vychovnd a vzdélavaci opatieni, kterd by se méla v rizné

vzdalené dobé projevit pozitivnimi formativnimi ac¢inky.

Naproti tomu anticipa¢ni funkce pfispiva k pozitivni pfipravenosti na

zmény ve stylu zivota, zejména v souvislosti s odchodem do diichodu.

Rehabilita¢ni funkce hraje u starSich lidi vyznamnou roli jak v etapé
jejich produktivniho pracovniho uplatnéni, tak také v etap¢ jejich dichodového
veku. Je spojena se znovu-obnovovanim a udrzovanim fyzickych a duSevnich

sil pro dalsi ¢innost jedince.

Posilovaci funkce by méla byt ze vSech funkci vychovy ke stafi a ve
stafi nejvyznamnéjSi. Pfispivd k rozvoji zajmi, potfeb a schopnosti lidi
Vv postproduktivnim véku, k podpofe jejich aktivity, ke kultivaci jejich z4jmt a

potieb.
3. 3 Cil a vyznam vzdélavani seniori

Rada studii potvrzuje, Ze vzdé&lavaci aktivity v seniorském véku jsou
samo o sobé¢ silnou motivaci a cilem dalSiho vzdélavani. V této Zivotni etapé
vzdélavaci aktivity prispivaji k pocitu sebediivéry, diistojnosti a Zivotniho
uspokojeni, napomahaji k upeviiovani fyzického a dusevniho zdravi. Neméné
dalezit¢ a vyznamné jsou tyto aktivity z pohledu ukonceni jejich pracovni
¢innosti, piedstavuji pro né¢ tedy nové zaméstnani. Ve vztahu ke spoleCnosti

predstavuje vzdélavani seniorti pozitivni prvek pii utvafeni nazoru spole¢nosti
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na stafi a miize tak slouzit jako prevence mozného socidlniho napéti mezi

témito generacemi, tzv. ageismu.
3. 4 Objektivni podminky uceni

Objektivni podminky uceni dle Vetesky (2011) zahrnuji ucivo
(obtiznost a metody zprostfedkovani uciva), osobnost vzdélavatele (osobnostni
a profesni kompetence) a realizaci vyuky (prostfedi, materidly, vybaveni,

hygienické normy, dostupnost aj.).
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4. SYSTEM VZDELAVANI SENIORU V CR

V Ceské republice existuje pomérné Sirokd vzdelavaci nabidka pro
seniory. Existuje zde Skdla riznych instituci, spolkii a nadaci, které se vénuji
pravé této vekové kategorii. Jako zastifeSujici organizace vystupuje Svaz

dtchodct CR.

4.1 Univerzity tietiho véku

v

Univerzity tfetiho véku (U3V) jsou asi nejznamé;jsi instituce, které se
zabyvaji vzdélavanim seniort v CR. Univerzity v rAmci Evropy jiz maji za
sebou vice nez tiicetiletou historii'. V Ceské republice se zacalo seniorské
vzdélavani rozvijet nejdiive na humanitnich univerzitach v 80. letech minulého
stoleti. K prvnim patfila Univerzita Palackého v Olomouci a Univerzita
Karlova v Praze (jako soucast Lékaiské fakulty v roce 1987), v kratkém case je
nasledovala Jihogeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Prvni piednasky
byly zaméfeny na otazky tykajici se clovéka a jeho vztahu k pfirodé a

spole¢nosti a otazky piimo souvisejici s problematikou starnuti.

V soucasnosti jsou vzdélavaci aktivity pro seniory nabizeny na 40
vysokych $kolach ¢&i fakultach v ramci CR a realizuji se v ramci celoZivotniho
vzdélavani?. Uvadi se, e celkové je nabizeno vice jak Gtyfi sta riiznych
vzdélavacich programii a touto formou studuje v celé Ceské republice asi

20 000 senioru (E-senior, 2012).

Vyznamnym meznikem v rozvoji U3V v CR byl rok 1993, kdy vznikla
Asociace Univerzit tietiho véku Ceské republiky (AU3V). Jedna se o ob&anské
sdruZzeni instituci se sidlem v Brn€. Asociace vznikla z iniciativy nékolika

dobrovolniki, ktefi se na svych matefskych univerzitach vzdélavanim seniorti

! Prvni U3V byla zaloZena roku 1973 ve Francii na Univerzité spoleCenskych véd v Toulouse
jako reakce na generacni konflikt a jejim zakladatelem byl francouzsky profesor prava a
ekonomickych véd P. Vellase. V ramci zemi sttedni Evropy vznikla prvni U3V v Polsku v roce
1975 (Miihlpachr, 2009).

? Dle adresate aktivnich &lenti Asociace U3V Ceské republiky nabizi k 28. 11. 2011 U3V tyto
mésta: Brno, Ceské Budg&ovice, Hradec Kralové, Jihlava, Jindfichiv Hradec, Liberec,
Olomouc, Opava, Ostrava, Pardubice, Plzefi, Praha, Usti n. Labem, Zlin. Konkrétni univerzity
a fakulty jsou k nalezeni v adresafi aktivnich ¢lent na http://au3v.vutbr.cz.
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zabyvali a soucasn¢ sledovali tuto problematiku v evropském i svétovém
méfitku. Vzdelavani seniorli patii mezi prestizni koly modernich univerzit a
vyspé€lé staty 1 univerzity si to uvédomuji. Proto AU3V dostala do vinku dva
hlavni tkoly: zabezpecit vzajemnou informovanost svych ¢lenti a postarat se o

mezinarodni kontakty AU3V? (AU3V, 2012).

Dalsim meznikem v rozvoji U3V byl rok 2003, kdy vladda na zaklad¢
Narodniho programu ptipravy na starnuti rozhodla o poskytnuti dota¢ni
podpory vefejnym vysokym S$kolam na rozvoj infrastruktury U3V ve vysi 15
mil K¢&/rok v letech 2003 — 2007. Na financovani U3V se dale podileji samy

univerzity a ¢ast nakladi je pokryta zdpisnym samotnych ucastniki.

Zakladnim cilem U3V nejen v CR, ale i v ostatnich zuéastnénych
zemich, bylo zlepSeni kvality zivota lidi tfetitho véku prostiednictvim
vzdélavacich programi. U3V jsou povazovany za nejnaro¢néjSi zpusob
vzdélavani v CR, ktery si mohou studenti vybrat. V Ceské republice jsou U3V

vnimany jako:

e specifické instituce, pfitahujici seniory s rozvinutymi vzdélavacimi
potfebami, ktefi touzi a jsou schopni studovat odbornou problematiku
na trovni a zptisobem charakteristickym pro praci vysoké skoly*,

e instituci, kterd zvySuje zdjem spolecnosti 1 védy o problematiku tfetiho
véku a sama participuje na hlubSim poznani této v€kové skupiny
obyvatelstva a pfispiva k rozsifovani téchto poznatkt (Cornanidova,

2004).

Jednotlivé kurzy trvaji obvykle od jednoho do Sesti semestra a jejich

obsah koresponduje s obsahovym zaméfenim ,mateiské“ vysoké Skoly”.

} Zejména se to tykéd organizaci AIUTA (International Association of the Universities of the
Third Age), EFOS (European Fedration of Older Students) a evropské informacni sit¢ pro
U3V, vedené univerzitou v Ulmu. Z nichz pro mezinarodni spolupraci U3V je nejvyznamngjsi
AIUTA — Mezinarodni sdruZeni univerzit tfetiho véku, které vzniklo v roce 1977.

* Vétiina fakult ma za podminku piijeti ukonéené stiedoskolské vzdélani spolu s vékem 55 let
a vyse.

® Napi. Ekonomicka fakulta Vysoké skoly baiiské v ramci U3V nabizi kurzy z téchto oblasti:
1. ro¢nik — Ekonomie, Zaklady ekonomiky a managementu podniku, Prava

2. ro¢nik — Prace na pocitacich, Evropska unie

3. ro¢nik — Psychologie, Zdravovéda a socialni otazky.
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Vyucujicimi pro seniory jsou zde predevsim ucitelé, ktefi uci na dané vysoké
Skole. Formu hodnoceni védomosti studentit U3V urcuje statut dané univerzity,

obvykle byva na konci semestri zavérecny test.

Dle Miihlpachra (2009) studium na U3V nema své studenty piipravovat
na jejich profesi a nezakldda se na naroku profesniho uplatnéni jedince ve

spole¢nosti, ale jde o osobnostni rozvoj.

Ugastnici ob¢as kritizuji fakt, e nemohou dosahnout jakékoli formalni
kvalifikace a ze posluchaci U3V jsou striktné oddéleni od tfadnych studentt.
Jsou zde izolované ptipady, které maji snahu tuto praxi nabourat (napt. Vysoka
Skola ekonomicka v Praze zpfistupnila v roce 2002 posluchac¢lim U3V vybrané
kurzy bakalatského programu, v nichZ seniofi dochazeji na prednésky spole¢né
s fadnymi studenty, nabidka je vSak omezena na dva pfedméty za semestr).
Mezi nedostatky U3V patii rovnéz mala kapacita kurzi, omezeni na
posluchace s maturitou a obecné zhorSend dostupnost pro zdjemce z mensich

obci (Serdk, 2009).

Na problém dostupnosti vyuky pro seniory z menSich mést a venkova
zareagoval vroce 2009 projekt tzv. Virtualni Univerzity tietiho véku
(V3UV). Virtudlni Univerzita tfetiho véku pifedstavuje novou moderni
alternativu ke klasické prezencni prednaskové vyuce U3V. Je zaloZena na
vyuziti novych komunikacnich technologii a internetu, ma prvky distanéniho
vzdélavani a e-learningu. Vyuku je mozné realizovat kdekoliv, kde je dostupny
internet — knihovny, $koly, informac¢ni stfediska, kluby a domovy seniorti a
dalSi. Pocatecni znalost prace s pocitacem neni podminkou. Konzulta¢ni
stiediska® vznikaji v mistech, kde neni dostupna U3V’. Kurzy jsou souasti

studijniho programu ,,Svét kolem nas* (E-senior, 2012)%.

® Prehled po jednotlivych krajich na www. e-senior.cz.

” Pti piedpokladu zajmu o vznik konzultatniho strediska v regionu zastupce seniorii kontaktuje
manazerku V3UV.

8 Moznost vybéru z Astronomie, Etika jako vychodisko z krize spole¢nosti, Kouzelna
geometrie, Lesnictvi, Historie a soucasnost ¢eské myslivosti, Péstovani a vyuziti jedlych a
1éCivych hub, Podpora rozhodovéani a fizeni, Vyvoj a soucasnost Evropské unie, Vyvoj
informacnich technologii, Dé&jiny odévni kultury.
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4.2 Akademie tiretiho véku

Druhou nejéastéji vyuzivanou moznosti vzdélavani seniori v CR jsou
akademie tietiho véku (A3V). A3V zadaly vbyvalém Ceskoslovensku
vznikat v 80. letech se zdmérem naplnit cile Svétového shromazdéni o starnuti
vroce 1982 ve Vidni (Cornani¢ova, 2004). Prvni A3V vznikla v CR
pravdépodobné v roce 1983 v Pierové. Jejich tradice je tak dokonce delsi nez u
u3Vv.

Tyto akademie jsou pod zaStitou riznych organizaci, instituci i
sttednich Skol. Nemaji sloZitou organizaéni strukturu, nebot’ potfadatelem muze
byt jakakoliv spoletenska organizace & instituce. Casto se na realizaci
programu podili vice pofadateld®. Obsah piednasek, seminafi nebo diskuzi je
pfizplisobovan individudlnim z4jmim obcani a také jejich potfebam

(Miihlpachr, 2004).

Oproti U3V se studium vyznacuje mensi narocnosti a je zde kladen
diiraz na srozumitelnost obsahu u¢iva a jeho vykladu. Ucastnici A3V maji
volnéjsi studium, neskladaji béhem studia zadné zkousky a na zavér dostanou
potvrzeni o absolvovani studia. To je vétSinou vydano pouze na zéklad¢ jejich

prezentace.

Vyuka na A3V probiha ve formé vzdé€lavacich cykld, které jsou
obvykle jedno semestralni, ale i vicesemestralni. Jejich obsahové zaméfeni se
orientuje na potfeby, moznosti a podminky dané lokality, obecné vSak lze

sledovat n¢€kolik SirSich oblasti, do nichz se nabizend témata zaclenu;i:

e medicinsko-gerontologickd orientace: poznatky podporujici
zdravé starnuti, Zivotospravu, pohybové aktivity atd.,
e obcanské a socidlni vzd€lavani: organizované za ucelem

pochopeni a aktivni adaptace seniori na socialni zmény,

® V posledni dobé miizeme sledovat trend spoluprace mistni spravy s konkrétni instituci.
Prikladem je A3V ve Frydku — Mistku, ktera vznikla v roce 2009 ve spolupraci Akademie Jana
Amose Komenského, Stfedni zdravotni Skoly Frydek — Mistek a Statutdrniho mésta Frydek —
Mistek. Kdy mistni sprava se na projektu podili pfedevsim finan¢né.
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e spolecensko-védni cykly: zaméiuji se na nejzadanéjsi a mezi
seniory nejoblibenéj$i oblasti jako kultura, uméni, historie,
literatura, ekologie atd.,

e _hobby aktivity”: napt. pée o kvétiny v byté, zahradkaistvi,
filatelii, numizmatiku, heraldiku atd.,

e priprava na star§i vék: samostatny cyklus urceny nejmladsi
veékové skupiné dichodct,

e pohybové — vychovny cyklus: v podobé rekondi¢niho cviceni a

jogy (Cornaniova, 2004).

Specifickou akademii byla do ledna 2011 Rozhlasova akademie
tietiho véku, ktera se vysilala v Ceském rozhlase 2 — Praha od roku 1997%. Za
dobu existence Rozhlasové akademie tfetiho véku odeznéla v tomto potadu
fada rozmanitych cykll, napt. z geriatrické psychiatrie, socidlni komunikace,
psychologie, etnologie, historie, literatury, meteorologie, psychosomatiky,
geografie, botaniky a dalsi. U starSich pofadi je stdle moZnost si je poslechnout

v audio archivu Ceského rozhlasu (Rozhlas, 2012).
4.3 DalSi vzdélavaci moZnosti

Na podobném zakladé jako A3V funguji kluby seniort, kluby
aktivniho stari, kluby diive narozenych nebo kluby dichodct. Tento typ
instituci je svou instituci 1 prevladajici zdjmovou nabidkou velice podobny, lisi
se primarnim zaméfenim na prohloubeni socidlnich vztaht a déle jesté vétsi
neformalnosti oproti A3V. Vztahy maji méné formalni charakter, zato jsou ale

trvalejsi.

v v

U nés jsou nejrozsifenéjSim typem institucializovaného sdruzovani
seniorl. Vznikat zacaly predevSim v sedmdesatych letech. Nejcasteji jsou
organizovan¢ mistné (lokaln¢, komunitné¢) a podnikové (byvali zaméstnanci

podniku, organizace) (Cornani¢ova, 2004). Zfizovateli Klub jsou organy

198, listopadu 1991 byl poprvé vysilan pofad pro seniorskou generaci pod nazvem Stifbrna
mozaika. Souc¢ésti tohoto pofadu byla i Rozhlasova akademie tietiho véku, ktera se od zafi
1997 vysilala jako samostatny poiad (Rozhlas, 2012).
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mistni spravy, domovy duchodcti, charitativni organizace, podniky ¢i Svaz

dtchodcti CR.

Klubova cinnost je riznorodd a vzdélavaci aktivity maji vétSinou
jednorazovou formu (napt. besedy, vylety, exkurze, vychazky, kulturni akce,
sportovni programy, ruc¢ni prace, spolecenské hry apod.). V piipad¢ nékolika
tydenniho cyklu se jednd o aktivity typu pocitacové kurzy, jazykové kurzy,

tréninky paméti atp.

Dalsi moznost vzdelavani poskytuji Seniorska centra. Oproti jinym
organizacim jsou specifickd tim, Zze jsou ve velké mife realizovany prave
samotnymi seniory. Nemaji tak dlouhou tradici. Jejich tkolem je soustfedit
potencial seniorl a zprostfedkovat jejich védomosti a dovednosti tém, ktefi je

potiebuji ( Cornanicova, 2004).

Unikatni formu vzdélani v ramci CR piedstavuje Seniorgymnazium a
Seniorklub Muzea Frydek-Mistek, kterému také vénuji sviij prizkum.
Projekt Seniorgymndzia vznikl vroce 1992 jako néapad tehdejsi feditelky
Muzea Beskyd Frydek-Mistek pi. Jifiny Veselské a Jaromira Polaska, odborny
lektor muzea. Reagovali na problém vyuzivani volného cCasu u seniord.
Vymysleli projekt Seniorgymnazia, ktery nahrazuje Univerzitu tetiho véku.
Hlavnim vysledkem této Cinnosti by mélo byt zafazeni seniori do dalSiho
aktivniho Zivota, rozvijeni jejich duSevni a fyzické aktivity, uceni vzéjemného
porozuméni v seniorském veku. Seniorgymnazium ma formu ctyfletého studia,
které je zakondeno tzv. maturitnim testem (viz. Piiloha A). Skolné na cely
Skolni rok c¢ini 400K¢, coz je jen minimdalni ¢astka na pokryti vzniklych

nakladt. Ostatni nédklady hradi Muzeum Beskyd ze svého rozpoctu.

Seniofi, ktefi se pfihlasi do Seniorgymnazia, tak ziskavaji prehled o
déni vregionu, o Cinnosti v Muzeu Beskyd, o fadé dalSich organizaci i
samotném mésté¢ Frydku-Mistku. Seznamuji se s informacemi a zajimavostmi
z oblasti skolstvi, zdravotnictvi, kultury, historie, psychologie, sociologie,

pfirodnich véd, zemédé€lské politiky, stavebni c¢innosti, ekologie, policejni
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praxe atd. Pravidelné se schazeji 2x za mésic, vzdy ve ctvrtek odpoledne a

vyslechnou si 2 pfednésky s rtiznou tématikou.

V zéii pii zahajeni Skolniho roku obdrzi Terminovy plan prednéasek. Na
obdobi leden-Cerven 2012 jsou naplanovany prednasky na tato témata:
Zamysleni nad smyslem zivota 1., Zamysleni nad smyslem Zzivota II, Lesy a
lesnictvi v Beskydech — historie, Lesy a lesnictvi v Beskydech — soucasnost,
VS8e co mozna jesté nevite o slonech — historie, soucasnost a budoucnost,
Socialni stat, Neucini§ sob¢ rytiny — evangelické uméni 1781-1861 — Navstéva
vystavy. Zavlékani neptvodnich organismt 1., Zavlékani neptvodnich
organismil II., S Adrou kolem svéta, Dobrovolnictvi v naSem mésté a okoli,
Bolivie, Peru, Ch. G. Masarykovd — vzacna bytost po boku naseho prvniho
prezidenta, Romansky sloh, Gotika, Dievénd cirkevni architektura Pobeskydi

1., Dfevéna cirkevni architektura Pobeskydi 2., Poznavame Muzeum Beskyd.

Ukonceni Skolniho roku je v Rytifském séle za i€asti vSech studentl a
absolventd. Pani feditelka predava maturantim Pamétni list s podékovanim.
Veskeré prednaSky a seminafe jsou zajiStovany odbornymi pracovniky a
lektory hlavné z Muzea Beskyd, Vysoké Skoly baiiské, Ostravské univerzity,
predstaviteli mésta Frydek-Mistek, Policie CR, dale zastupci riznych instituci,
vyznamnymi osobnostmi nejen z mésta Frydek-Mistek, ale i1 Sirokého okoli
(Volna, 2006). Ve Skolnim roce 2011/2012 navstévuje Seniorgymnazium 91
ucastnikti. Poc¢ty uchazect dle ro¢nika: 1. roénik — 28; 2. roénik — 16; 3.
rocnik — 27; 4. rocnik — 20. V Seniorklubu se schazi 89 absolventi

Seniorgymnazia.

Po absolvovani ptedepsanych 4 let studia, mohou seniofi
pokracovat v Seniorklubu dal§im jiz volné€j$im vzdélavanim jednou mésicné,
realizovanym zejména formou prednaSek a zdjezdi na pamatna a historicka
mista s odbornym vykladem pravodct. Ugast seniorti na akcich muzea, napf.

na vernisazich vystav, koncertech a dalSich je jiz témét samoziejmosti.
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Ohlas této Cinnosti je natolik velky, ze je naplnéna kapacita jak

Z hlediska prostorovych moznosti, tak také z organiza¢niho zabezpeceni.

Své misto v oblasti seniorského vzdélavani zaujimaji i Univerzity
volného ¢asu (UVC). Studium je oteviené pro viechny zajemce po dovrieni 18
let. Oficialné jde o mezigeneracni projekt, presto vSak pievazuji pravé osoby
seniorského véku. Prvni UVC vznikla v CR vroce 1993 (Serak, 2009).
Nabidka kurzii je rozmanitd, nejéastéji jsou navstévované kurzy z oblasti
zdravého zivotniho stylu, psychologie, d&jin uméni, ¢eskych a svétovych déjin

a d&jin hudby.

Vyse uvedené vzdélavaci aktivity pro seniory jsou nejvyznamnéjsi a
seniory nejvice vyuzivané. Kromé téchto zplisobii je realizovdno velké
mnozstvi dalSich soukromych organizaci i nestatnich neziskovych instituci,
které se také n&jakou formou v neformalnim vzd€lavani seniorti angazuji

(knihovny, poradny, sportovni kluby, domovy pro seniory atp.)
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II. PRAKTICKA CAST
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5. PRUZKUM

Cilem prazkumu bakalaiské prace je vyhodnotit motivaci ke studiu a
bariéry ve studii v seniorském véku. Sviij pruizkum jsem se rozhodl provést na
Seniorgymnaziu Muzea Beskyd Frydek-Mistek. K vybéru pravé této
vzdé€lavaci aktivity mé vedlo nékolik divodd. Jednim z nich byla vyjime¢nost
této aktivity v ramci Ceské republiky. Dal§im byla absolvovana praxe v obdobi
biezen-kvéten 2011 a ochota pi. Dany Ramikové, které ma Seniorgymnézium

v Muzeu Beskyd na starosti.
5.1 Prizkumny cil

Jako hlavni prizkumny cil jsem si stanovil: Jaka je motivace seniort ke
studiu na Seniorgymnaziu? Tento cil jsem si zvolil z divodu, ze i odbornici
povazuji motivaci starSich osob za jeden znejvétSich probléml u vSech
¢innosti, 1 u vzdélani obecné. Motivace je u seniorti podminéna dosavadnimi
zkuSenostmi, schopnostmi a dovednostmi. Projevuje se jasna souvislost mezi
jejich ptredchozim zivotem (vzdélani, profese atp.). Motivace je nckdy

ovlivnéna negativnim piistupem jejich okoli.
5.2 Hypotézy

V ramci svého vyzkumu jsem si stanovil dvé hypotézy, které vychazeji

ze studia literatury a vysledkd prizkumi riznych autort.

H1I - Nejvétsi  bariérou pred zahijenim studia byla u seniort

v Seniorgymnaziu ve Frydku-Mistku nedivéra ve vlastni schopnosti ucit se.
Hypotéza se nevyplnila.

H2 —  Nejvetsi motivaci ke studiu seniorti v Seniorgymnaziu ve Frydku

— Mistku je nedostatecny socidlni kontakt v diichodu.

Hypotéza se nevyplnila.
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5.3 Metoda sbéru dat v ramci prazkumu

Prizkumnou metodu, kterou jsem pouzil, byl vlastni nestandardizovany
dotaznik (viz. Pfiloha B). Dotaznik, ktery jsem ptedlozil posluchactim
Seniorgymnazia, obsahuje 13 polozek, které jsou 3 a vice stupniové

v kombinaci s otevienymi otazkami.

Vyzkum jsem realizoval ve dnech 2. 2. 2012 (1. a 2. ro¢nik) a 9. 2.
2012 (3. a 4. ro¢nik). Diky ochoté pi. Ramikové jsem se mohl zic¢astnit pfimo
vyuky a provedl jsem osobni sbér na misté. Na zacatku predndsky jsem se
kratce predstavil a vysvétlil, k ¢emu dotaznik slouzi. Vysvétlil jsem strukturu
dotazniku a byl jsem celou dobu piednasce pifitomen, takze jsem byl pfipraven

ptipadné dotazy ticastniki zodpovedét.

Celkem jsem rozdal 58 dotazniki a z toho mi 4 1idé dotaznik nevyplnili.
Jak jsem jiz vySe uvedl, 1. — 4. ro¢nik Seniorgymnazia navstévuje 91 studenti,
z ¢ehoz vyplyva, ze v danych terminech chybélo 33 seniori (celych 36%). Dle
vyjadieni pi. Ramikova v ptedchozich tydnech byl plny stav. Vysoka absence
VvV terminu 2. 2. a 9. 2. 2012 byla dana charakterem pocasi a smogovou situaci,
ktera v téch dnech panovala. V obou dnech dosahoval mraz v odpolednich
hodinach az -10°C, byl snih a byly vyrazné ptekroCeny limity polétavého
prachu (2. 2. — 24 hodinovy pramér 138,8 pg/m?® a 9. 2. — 24 hodinovy pramér
205 pg/m?). Z uvedeného vyplyva, Ze v seniorském vzdelavani maji objektivni

podminky vyrazny vliv.
5. 4 Metoda vyhodnoceni dat — procenty

Ziskané data nebyly zhlediska charakteru prace zpracovany
statistickymi metodami, ale zastoupeni sledovanych aspektii bylo vyjadieno

pouze Vv absolutnich ¢islech a procentualng.
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6. ROZBOR A VYHODNOCENI DAT

Vysledky dotaznikového Setfeni jsem zpracoval u kazdé otazky do

podoby tabulky a grafu, u kterych jsem uvedl sviij nazor a ptipadné poznamky.
V prvni otazce Gcastnici uvadeli své pohlavi.

Graf 3 Pohlavi uéastniki

Pohlavi

B Muzi

u Zeny

Z grafu je na prvni pohled zietelnd pfevaha zastoupeni zen. V danych
terminech se ucastnilo studia 93% zen a pouze 7% muzi, pficemz jak vyplyne
z otazky €. 7, se 3 muZi ze 4 ucastni studia spolu s manzelkou. Je moZné, ze

kdyby se studia neti¢astnily manZzelky, nestudovali by ani tito muZi.

Do jisté miry tato ndzornost poukazuje i na znamy fakt, Ze Zeny jsou ve
star§i populaci vice zastoupeny (index feminity). Dle mého nazoru to také
souvisi s vet§i pasivitou muzli v seniorském véku a jejich mensi potiebou

socialniho kontaktu proti Zenam.

Tabulka 1 Pohlavi respondentii

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Muzi 4 7%
Zeny 51 93%
55 100%
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Druha otdzka se tykala véku ucastnikd.

Graf 4 Vékova kategorie ucastniki

Vékova kategorie ucastnikii

m 50-55
m56-60
m61-65
m66-70
m71-75
" 76-80

m 81 avice

Nejvice zastoupenou skupinou jsou seniofi ve vékové kategorii 61-65 let, ktera

dosahuje 40% z celkového poctu. Jde o skupinu seniord, kteti v nedavné dobé

opustili pracovni proces. Je vidét, ze potfebuji naplnit sviij ¢as né&jakou

smysluplnou ¢innosti a nemaji jesté tolik zdravotnich potizi, které by je

néjakym zplsobem limitovaly jako je tomu u vysSich v€kovych kategorii.

Tabulka 2 Vékova kategorie ucastniki

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost

50-55 2 3,5%
56-60 9 16%
61-65 22 40%
66-70 12 22%
71-75 8 15%
76-80 0 0%
81 a vice 2 3,5%

55 100%

Tteti otazka byla vénovana zjisténi nejvyssiho dosaZzeného vzdélani u

seniort.
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Graf 5 Nejvyssi dosaZené vzdélani

Nejvyssi dosazené vzdélani

® zakladni

B sttedoskolské bez maturity
B sttedoskolské s maturitou
B vyssi odborné

m yysokoskolské

®jiné

Z grafu jasn€ vyplyva, Ze nejvice seniorti ma dosazené stiedoskolské vzdélani

s maturitou. Z celkového poctu 55 tucastnikii ma toto vzdélani 60%. Mezi

ucastniky je pouze 5% se zakladnim vzdélanim. Je zifejmé, ze seniorského

vzdelavani v ramci Seniorgymnazia se ucastni seniofi, ktefi byli v pfedchozi

etapé svého Zivota nuceni si doplilovat vzdélavani. Je to pfislib do budoucna,

kdy vramci Ceské republiky roste podet stiedoskolsky a vysokoskolsky

W 4 M 711 ~r M v 14 v, 4 W I4 .
vzdeélanych 1idi™~, ktefi jsou jiz zvykli na celozivotni uceni, a je

pravdépodobné, ze jejich vzdélavaci potfeba nezmizi po odchodu do dichodu.

Tabulka 3 Nejvyssi dosaZené vzdélani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Zakladni 3 5%
Stiredoskolské bez 12 22%
maturity

StiredoSkolské 33 60%
s maturitou

VysS$i odborné 2 4%
Vysokoskolské 5 9%
Jiné 0 0%

1 Z udaji Ceského statistického GFadu vyplyva, Ze pocet studenti vefejnych a soukromych
vysokych skol vzrostl mezi lety 1989 a 2009 vice nez 2x. V ro¢niku 89/90 byl pocet studentt
113 417 a v ro¢niku 08/09 dosahl pocet 369 619.
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55 100%

Ctvrta otazka byla zaméfena na druh pfedchoziho vzdélani, ze kterého
by mohlo vyplynout, zda seniofi maji zajem si doplnit své piedchozi vzdélani
nebo ziskat nové znalosti. PfestoZe je vzdé€lavaci nabidka Seniogymnézia
pestra, je vSak zaméiena predev§im na historickd a ptirodovédna témata, coz

vyplyva z podstaty organizace a je zde absence technickych okruhi.

Graf 6 Predchozi vzdélani

Predchozi vzdélani

B humanitni
B pfirodovédné
= technické

mjiné

V této otazce byla zvolena 3x 1 varianta jiné, kterou zaSkrtli UcCastnici se
zékladnim vzdélanim.  Nejpocetnéjsi skupinu, 62%, tvoifi seniofi, ktefi
vystudovali technické obory. Je tedy pravdépodobné, ze znacna ¢ast senioru,
ktefi nav$tévuji Seniorgymnazium, ma chut' si doplnit znalosti v oborech,

kterym neméli ¢as se vénovat v prubéhu svého produktivniho Zivota.

Tabulka 4 Predchozi vzdélani

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Humanitni 14 25,5%
Piirodovédné 4 7%
Technické 34 62%
Jiné 3 5,5%
55 100%
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V paté otazce jsem se chtél dozvédét, jak se o moznosti studia na

Seniorgymnaziu studujici seniofi dozveédéli.

Graf 7 Ziskani informaci o Seniorgymnaziu

Ziskani informaci o Seniorgymnaziu

B z médii (rozhlas, televize)
H 7 tisku

¥ z internetu

B 7 propagacnich materiall
B od pratel a znamych

®jiné

Jak mizeme vycist z grafu, dvé tretiny dotdzanych seniorti se o moznosti
dozvédéla od svych pratel a znamych. Je tedy ziejmé, ze predchozi studujici
seniofi byli s kvalitou studia spokojeni a dale mohli studium svym zndmym
jednoznaéné doporucit. I v odpovédich na tuto otdzku se objevily dvé jiné.
Konkrétné jedna respondentka se o studiu dozvédéla od své dcery a jedna
studujici od své nadfizené. Druhym nejcastéjSim zplisobem, 13%, byly
informace z tisku. Pouze jedna studujici se o existenci Seniorgymnazia
dozvédéla zinternetu. Je patrné, ze u seniori jeSté neni zcela obvyklé
zjistovani informaci ptes pocitac. Jak jsem uvedl v teoretické ¢asti, kapacita
Seniorgymnazia je naplnéna a ztoho vyplyvd, ze nema Muzeum Beskyd
potiebu investovat finance do intenzivni propagace. Tomu odpovida takeé to, Ze

pouze dv¢ seniorky se o studiu dozvédéli z propagacnich materiala.

Tabulka 5 Ziskani informaci o Seniorgymnaziu

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Z médii 1 2%
Z tisku 7 13%
Z internetu 1 2%
Z propagacnich materiali 2 3,5%
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Od priatel, znamych 42 76%

Jiné 2 3,5%

55 100%

Otazka cislo 6 méla objasnit, zda se seniofi jiz diive zucastnili jiné

formy seniorského vzdélavani.

Graf 8 Predchozi ucast na seniorském vzdélavani

Predchozi ucast na seniorském
vzdélavani

® Ano
mNe

Pro plnych 91% dotdzanych je studium na Seniorgymnaziu jejich prvni
zkuSenosti se seniorskym vzdélavanim. Je to urcité také dano vékovou
skladbou, kdy 60% tucastniki je mladsich 66 let a teprve pied nedavnem

vstoupili do diichodového véku.

Tabulka 6 Pfedchozi uéast na seniorském vzdélavani

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Ano 5 9%
Ne 50 91%
55 100%

Sedma otdzka se Castecné jiz dotykala samotné motivace ke studiu a

bariér ve studiu. Velmi ¢asto ma mnoho lidi a nejen seniorského véku obavu a

ur¢itou nechut’ ucastnit se aktivit sam.
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Graf 9 Zpisob piihlaseni ke studiu

Zpisob prihlaseni ke studiu

M sam/sama
B s manzelkou/manzelem
¥ se znAmym/znamou

B jiné

To, ze aktivizuje seniora, pokud ma moznost zapojit se do studia spolu
S blizkym ¢lovékem, se jednoznacné potvrdilo u muzt, kdy 3 ze 4 navstévuje
Seniorgymnazium spolu s manzelkou. Pro m¢ velice sympatické odpovédi se
tentokrat objevily v moZnosti jiné. Dvé& respondentky uvedly, Ze studium
navstévuji spolu s dcerami, jedna respondentka spolu se sestrou. Je urcité
piijemné pokud vas rodina ve vaSich aktivitich podporuje a pokud se jich
dokonce ucastnite spolu, je to idedl. Jedna ucastnice studuje spolu se svou

nadfizenou.

Tabulka 7 Zpusob prihlaseni ke studiu

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Sam/sama 30 55%
S manZelkou/manZelem 6 11%
Se znamym/znamou 15 27%
Jiné 4 7%
55 100%

Osmaé otazka méla objasnit subjektivni bariéry, které¢ byly u ucastnika

Seniorgymnazia ptred zahdjenim studia.
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Graf 10 Obavy pired zahajenim studia

Obavy pred zahajenim studia

B tréma z novych situaci

B nediivéra ve vlastni
schopnost se ucit

B nedostatek energie

B zdravotni problémy

B nazor rodiny

®jiné

Vysledky této otdzky mé& mile piekvapily. PInych 62% ucastnik studia uvedlo,

ze nemélo pred zahdjenim studia zadné obavy. Urcité to také plyne z toho, Ze

studium je dobrovolné a nesouvisi jiz se zaméstnanim, kdy ptipadny neuspéch

by mohl ovlivnit kariéru a zaméstnatelnost. Devét seniorek uvedlo trému

z novych situaci a osm nedtvéru ve vlastni schopnost se ucit. Nepotvrdila se

tedy moje hypotéza, zZe nejveétsi bariérou pred zahajenim studia byla u seniort

V Seniorgymnaziu ve Frydku-Mistku nedtivéra ve vlastni schopnosti ucit se.

Jedna seniorka uvedla, ze méla obavy zahgjit studium kvili nazoru rodiny

(hlidani vnoucat) a tii seniorky uvedly zdravotni obtiZe.

Tabulka 8 Obavy pred zahidjenim studia

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Tréma z novych situaci 9 16%
Neduvéra ve vlastni 8 15%
schopnost se udit

Nedostatek energie 0 0%
Zdravotni problémy 3 5%
Nazor rodiny 1 2%
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Jiné 34 62%

55 100%

Otazka cislo devét méla ukdzat, jaké vnéjsi okolnosti mély vliv u

seniorti pfed zahajenim studia.

Graf 11 Objektivni bariéry vzdélavani

Objektivni bariéry vzdélavani

B Nevhodna doba konani akce
B Problémy s dopravou a
piepravou

¥ Finanéni naro¢nost

H Jiné

Také u této otazky prevazna ¢ast uvedla jinou odpovéd’. Celkem 36 ucastnikii
uvedlo, ze nezvazovali zadné vn&j$i okolnosti. Jedna seniorka, jak uz
vyplynulo z odpovédi na otazku ¢. 8, uvedla hlidani vnoucat a jedna ¢as. Pro
organizatory je urCit€ potéSujici, Ze financni naroc¢nost uvedly pouze dvé
seniorky a také vyucovani v brzkych odpolednich hodinach je pro seniorské
vzdélavani vhodné, coz doklada to, Ze pouze dvé seniorky zvolily za odpoveéd’
nevhodnou dobu konani akce. Druhou nejcastéjsi odpovédi byly problémy
s dopravou a piepravou. Doprava a pfeprava pro seniory je urcit€¢ vyznamnou
podminkou ve vzdélavani, coz doklada i nizka ucast pii inorovych terminech

zapticinéna pocasim.

Tabulka 9 Objektivni bariéry vzdélavani

Absolutni ¢etnost | Relativni éetnost

Nevhodna doba konani akce 2 3,5%

Problémy s dopravou a 13 24%
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prepravou

Finanéni naro¢nost 2 3,5%
Jiné 38 69%
55 100%

Desata otazka byla stézejni pro miyj prizkum, jehoz cilem bylo zjistit

motivaci seniorll ke studiu na Seniorgymnaziu.

Graf 12 Motivace ke studiu

Motivace ke studiu

B rozsifit, doplnit ¢i prohloubit stavajici
poznatky

W vzdélavat se v tématech, na ktera jsem
nemél/a cely Zivot ¢as

B zvyseni prestize v rodiné /okoli

B vyplnit prostor pro volny ¢as

B potieba socialniho kontaktu

®jiné

U této otdzky mela vétSina seniorti problém vyhovét moji podmince jedné
odpovédi. Musel jsem vracet né¢kolik dotaznikd, k vyskrtnuti vice odpovédi a
zvoleni skute¢né dominantni motivace. Motivaci u ucastnikli je tedy né¢kolik,
ale pokud ma byt zvolena jedna jedind, tak jednoznaéné vyhrava, 56,5%,
moznost rozsifit, doplnit ¢i prohloubit stavajici poznatky. Na druhém misté je
odpovéd vzdélavat se v tématech, na kterd jsem nemél/a cely zivot ¢as. Pokud
tyto dvé odpovédi spojime dohromady tak dosdhnou 82%. A jako hlavni
motivaci seniorti na Seniorgymndziu nesporn¢ vychazi potieba vzdélavat se.
Mu;j piedpoklad, Ze nejvetsi motivaci ke studiu seniorti v Seniorgymnaziu ve
Frydku — Mistku je nedostate¢ny socialni kontakt v diichodu, se nepotvrdil.
Potiebu socialniho kontaktu vyplnily jen 4 seniorky. Je potéSujici, ze seniofi na

Seniorgymnaziu maji touhu skute¢né¢ se vzdélavat a neni to pro né jen
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prostiedek, jak vyplnit volny ¢as a nahradit si nedostate¢ny socidlni kontakt

v dachodu.

Tabulka 10 Motivace ke studiu

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Rozsirit, doplnit, ¢i prohloubit

31 56,5%
stavajici poznatky
Vzdélavat se v tématech, na

14 25,5%
ktera jsem
Zvyseni prestizZe v rodiné/okoli 0 0%
Vyplnit prostor pro volny ¢as 6 11%
Potieba socialniho kontaktu 4 7%
Jiné 0 0%

55 100%

Spokojenost se studiem méli ti¢astnici vyjadtit v otazce Cislo 11.

Graf 13 Spokojenost se studiem

Spokojenost se studiem

B ano, naprosto
B ano, ale nabidka pfedméti
by mohla byt $irsi

ne

B jiné

Pro Seniorgymnéazium je vysledek této otazky velmi pozitivni. Celych 85%
studujicich seniort je se studiem naprosto spokojeno. A dalSich 6 seniorek je se
studiem spokojeno, jen by ocenili Sir§i nabidku. Nabidka Seniorgymnazia je
velice pestrd, ale z podstaty zfizujici organizace Muzea Beskyd nezachazi do

uritych oblasti typu informaéni technologie ¢i rtizné technické obory a
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jazykové kurzy. Dvé seniorky uvedly, ze dosud nemohou studium posoudit,

protoZze to byla jejich druha hodiny, kdy se do studia zapojily dodate¢né.

Tabulka 11 Spokojenost se studiem

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost

Ano, naprosto 47 85%
Ano, ale nabidka predméti by
6 11%
mohla byt Sirsi
Ne 0 0%
Jiné 2 4%
55 100%

Efekt, ktery studium na Seniorgymndziu pro seniory ma, méla pomoci

odhalit otazka ¢islo 12.

Graf 14 Prinos studia

Prinos studia

® zvysilo se mi sebevédomi, vic
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® ziskané znalosti a schopnosti
uplatiiuji ve svém kazdodennim

Zivote, .
m Ziskal/a jsem nové pratele a
kontakty

B povzbudilo mé to do dalsich aktivit

®jiné

U této otdzky mélo mnoho seniorti opet problém zvolit jednu jedinou odpoved.
Projevilo se to i v tom, Ze zde nedominuje konkrétni odpoveéd’. Tii ucastnici
zvolili jinou odpoved’, z toho stejné jako v predchozi otazce dvé nové ucastnice

napsaly, Ze zatim nemohou posoudit. Jeden muz to hezky shrnul pod odpoveéd’
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ptinos studia je dobry pocit. Zaroven je potéSujici, Ze 27% seniorti uplatituje

ziskané znalosti a schopnosti ve svém kazdodennim Zzivote a jejich vzdélavani

ma hmatatelny dopad.

Tabulka 12 Prinos studia

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Zvysilo se mi sebevédomi, vic

véiim ve své schopnosti a 13 24%
dovednosti
Lépe zvladam kazdodenni
6 11%
naroky a krize ve svém Zivoté
Ziskané znalosti a schopnosti
uplatiiuji ve svém kazdodennim 15 27%
Zivoté
Ziskal/a jsem nové pratele a
14 25,5%
kontakty
Povzbudilo mé to do dalSich
o 4 7%
aktivit
Jiné 3 5,5%
55 100%

Zavérecna otazka zjiStovala, zda studium na Seniorgymnaziu seniory

natolik povzbudilo a nadchlo, Ze budou po ukonceni studia pokracovat v jiné

form¢ seniorského vzdélavani. Tuto otdzku jsem rozpracoval do dvou grafii,

kdy v druhém grafu jsou konkrétni formy seniorského vzdélavani v ptipadé

kladné odpovédi.
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Graf 15 Dalsi ucast na seniorském vzdélavani

Dalsi ucast na seniorském vzdélavani

B Ne
® Dosud si nejsem zcela jist/a
= Ano

Je evidentni, Ze studium na Seniorgymndziu uspokojilo ocekavani seniort, kdy
69% senioril bude pokraovat v néjaké formé seniorského vzdéladvani a dalSich
29% si neni jesté zcela jisto a lze pfedpokladat, Ze ¢ast se jich pro navazujici
studium rozhodne. Pouze jedna seniorka uvedla, Ze je jiz rozhodnuta netcastnit
se dalsich aktivit. Kdyz jsem si jeji dotaznik vytahl, zjistil jsem, Ze se jedné o
seniorku ve veékové kategorii 71-75 a je pravdépodobné, ze se u ni jiz mohou
vyskytovat zdravotni problémy, protoze jinak uvedla v otazce ¢islo 11, ze je se

studiem na Seniorgymndziu naprosto spokojena.

wr rw

Tabulka 13 DalSi ucast na seniorském vzdélavani

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Ne 1 2%
Dosud si nejsem zcela jist 16 29%
Ano 38 69%
55 100%
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Graf 16 Druh seniorského vzdélavani

Druh seniorského vzdélavani

® Seniorklub pfi Muzeu
Beskyd

® Univerzita 3. véku

= Akademie tfetiho véku

¥ Jednotlivé kurzy

H Jiné

Odpovéd’ na tuto cast otazky je opét vyte¢nou vizitkou pro Seniorgymnézium,
nebot’” 28 seniori je rozhodnuto pokratovat po absolvovani studia
V navazujicim Seniorklubu. Studujicim wurcité nejen vyhovuje systém
vzdélavani, ale také necht&ji opustit nové pratelé a ztratit kontakty, které
Vv pritbéhu studia ziskali. Zajimavosti je, Ze seniofi nevédéli, Ze ve Frydku-
Mistku funguje Akademie tfetiho véku a jedna seniorka ode m¢ chtéla
informace a ihned se rozhodla, Zze by tam chtéla studovat. Jedna seniorka chce
na 100% pokracovat v seniorském vzdélavani, ale neni rozhodnuta, kterou
formu zvoli, protoze ji 1akd vice moznosti. Je vidét jak vzdé&lavani aktivizuje

seniory.

Tabulka 14 Druh seniorského vzdélavani

Absolutni ¢etnost | Relativni ¢etnost
Seniorklub pri Muzeu Beskyd 28 74%
Univerzita 3. véku 3 8%
Akademie tietiho véku 1 2,5%
Jednotlivé kurzy 5 13%
Jiné 1 2,5%
38 100%
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6.1 Zavér dotaznikového prizkumu

Jsem si védom, ze mtj prizkum nebyl standardni a proto je mi jasno, ze
n¢jaké seridozni zobecniovani neni opodstatnéné a ani to nebyl mij cil. Presto
chci poukazat na nekolik aspektt, které¢ meé ve vysledcich prizkumu zaujaly.
Prizkum, ktery jsem provedl na Seniorgymnaziu, se u senioru setkal s kladnou
odezvou. Byli velmi ochotni pii jeho vypliovéani, bohuzel 33 chybéjicich
seniortt mohlo ovlivnit konkrétni vysledky. Zde vidim moznost pro aktivizaci
seniorl, kdy by instituce zabyvajici se vzdélavanim seniori mohly tieba i ve
spolupraci s mistni spravou zajistit tfeba i formou placené¢ho svozu (tak jak
zajistuji mensi obce pro své déti) dopravu. Zvlast pro starsi vékové kategorie
muze jen faktor, jak se prepravit do mista studia, byt klicovym bodem zda se

rozhodne kladné pro studium.

Dalsi prostor v aktivizaci seniorti vidim v propagaci vzdélavacich
instituci. To, Ze se 42 seniorl z 55 dozvédé€lo o Seniorgymnéziu od svych
znamych a ptatel a nikoliv z n¢jaké cilené propagace, svéd¢i o tom, ze
propagace ma své rezerVy. Propagace by se m¢la cilené¢ zaméfit na muze, u
kterych je vétsi problém s jejich aktivizaci a mély by byt zjistény jejich

vzdélavaci potfeby a na né konkrétné zaméftit predmeéty.

Seniofi preferuji trvalé vztahy, kdy Seniorgymnazium toto nabizi.
Jednak samotné studium trva 4 roky a je zde moznost navazat i v Seniorklubu.
Zde bych vidél inspiraci pro dalsi instituce, které maji vzdélavani seniorit ve
své naplni. Cilen¢ se zaméfit na prohlubovani vztahti mezi uchazeci i

mimoskolnim programem.
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7. ZAVER

Ve své bakalaiské praci jsem se zabyval vzdélavanim seniort v Ceské
republice. V soucasné dobé diky rychle se ménici se spolecnosti a tempu je
nutné umoznit seniorské generaci pfizpisobit se a zorientovat v ménicim se
svété a tomu napomahd vzdélani. Je nutné si uvédomit, ze 1 pies existenci
specifickych problému a potieb seniorského véku, jsou jednotlivi seniofi az do
nejzaz§iho véku piedeviim sami sebou a pak teprve starymi lidmi. Ukolem
spole¢nosti je vytvorit takové podminky a pfilezitosti ke vzdélavani, aby lidé
méli potiebu se vzdélavat a meli moznost a dostatek prilezitosti tuto potiebu

realizovat.

V teoretické Casti jsem se zabyval tématem v obecné roviné. Definuji
stafi. Popisuji cile, motivy, funkce a vyznam seniorského vzdélavani a
V posledni teoretické casti predkladam ptehled riznych organizaci, kde se
mohou seniofi vzdélavat. V praktické Casti popisuji prizkum na
Seniorgymnaziu ve Frydku-Mistku, ktery byl proveden formou dotaznikového
Setfeni a jehoz cilem bylo zjistit motivaci seniorti ke studiu na Seniorgymnaziu

ve Frydku-Mistku.

Z prizkumu vyplyva, Ze dalSiho vzdélavani se ucastni predevsim lidé se
sttedoSkolskym vzdélavanim a pozornost by se méla cilené zaméfit na seniory
s niz§im stupném dosazené¢ho vzdélani a to za ucelem zvySeni motivace ke
vzdélavani a uvédomeéni si piinost, které by ti¢ast na téchto aktivitdich mohla
vnést do kvality jejich zivota. Pozitivni je, ze seniofi, ktefi navstévuji
Seniorgymnazium, jsou motivovani predev§im zdjmem o nové informace a
také vlastni potiebou se vzdélavat. Povzbudivé je také to, Ze u seniord panuje
spokojenost se studiem a v mnohych pripadech se stavaji aktivnimi Sifiteli o

Seniorgymnaziu.

V oblasti seniorského vzdélavani by se méla pozornost vzdélavacich
organizaci a statnich a mistnich sprav zaméfit na kapacitu nabizenych

programi, na zlepSeni informovanosti seniori o moZznostech vzdélavani, na
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zlepseni vzdélavani lektort a podporu znevyhodnénych skupin seniord

(mobilita, dosavadni vzdé€lani atd.).

Zavérem konstatuji, ze cil moji bakalaiské prace byl splnén a téma mé
velice zaujalo. Byl bych rad, kdyby se v pfedmétném prizkumu mohlo
pokracovat, protoze jsem presvédcen, ze to mize napomoci zefektivnéni zivota

senioru vubec.
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PRILOHA A — MATURITNI TEST SENIORGYMNAZIA

MATURITNI TEST

4. ro¢nik Seniorgymnazia Frydek-Mistek

Jméno a prijmeni:

Obdobi studia: 2006 - 2010

Ekologie — Ochrana Zivotniho prostiedi, Ing. Volny

1. Jakym zptisobem je moZno likvidovat biologicky rozloZitelny
odpad?

a) ukladat na skladky
b) zkrmovat hospodaiskymi zvitaty
c¢) kompostovat nebo spalovat ve specialnich spalovnach

2. Co je to biomasa?

a) maso pochdazejici z ekologického chovu

b) biologické tuky, napt. zbytky fritovacich oleji

c) jakykoliv material organického piivodu, napf. zivocichové, rostliny a
jejich odpad

Cesta perniku staletimi, Ing. Kribikova

3. Ze kterého stoleti jsou prvni zminky o pernikarstvi v ¢eskych
zemich?

a) 10. stoleti



b) 14. stoleti
¢) 16. Stoleti

4. Drevéné formy na vytlaCovany pernik se vyrabély a dodnes
vyrabéji ze dieva téchto stromi:

a) smrk, borovice, jedle
b) lipa, jasan, topol

c) jablon, tfesen, Svestka

5. Jakymi barvami se zdobily kdysi perniky?

a) ¢erna, zluta a Cervena
b) jen bila

¢) ¢ervena, modré a zelena

6. Co je to drubezka?

a) nepovedeny pernik, ktery se vyhazoval a daval se domacim zvifatim
b) pernik, ze které¢ho se tvarovaly jen holubicky a slepicky
¢) z perniku vyrobené hracky pro déti

Ze Singapuru na Javu, Mgr. Mokra

7. Merlion - zvife s hlavou lva a télem ryby je symbolem:

a) Singapuru
b) Javy
c¢) Velké Britanie

8. Borobudur je:

a) sidlo prezidenta Indonésie
b) nejvétsi buddhisticka stavba svéta

¢) nejveétsi muslimska stavba svéta

9. Singapur a Java byly za 2. svétové valky okupovany:

a) Japonci
b) Némci



c) Australany

Mgr. Pavel Krivohlavy

Klavir, aneb jak spolu souvisi struny a kladivo.

10. Kdo jako prvni vymyslel a zkonstruoval roku 1708 klavirni
mechanismus?

a) Albrecht Goldberg
b) Stromento Pianoforte
c) Bartolomeo Cristofori

Autor broucku Jan Karafiat.

11. Které zaméstnani Jan Karafiat nevykonaval?

a) farar
b) knihovnik

c) ucitel

Jan Amos Komensky — velikan ¢eského naroda

12. Jakou knihu si s sebou do vlasti piinesl mlady Jan Amos
Komensky ze studii v Heidelbergu?

a) Mikulas Kopernik — O obézich nebeskych sfér
b) Isaac Newton — Matematické principy fyziky
c¢) Denis Diderot — Encyklopedie

Somatologie — Buiika, genetika, Mgr. Pavlatova

13. Ktery lékar provedl prvni vefejnou pitvu v Praze?

a) Jan Jansky
b) Jan Evangelista Purkyn¢
¢) Jan Jesenius



14. Ktera z bunék je zakladni stavebni a funkéni jednotkou
nervového systému?

a) neuron
b) ¢ervena krvinka
C) spermie

15. Jak se jmenoval ¢esky lékar, ktery prispél k objevu krevnich
skupin?

a) J. G. Mendel
b) J. Jansky
c) I. P. Pavlov

16. DNA se nachazi:

a) v cytoplazmeé bunky
b) v bunééném jadie
¢) v bi¢iku buiky

17. Buiiky délime na:

a) rostlinné a lidské
b) rostlinné a Zivoc¢isné

c) zviteci a lidské

Prikopnici spole¢nych evropskych cest, PhDr. Hromadka

18. J. A. Komensky je znam jako:

a) knize renesan¢nich filozofi
b) ucitel narodi
c) prekladatel Homéra

19. FrantiSek Palacky je znam jako:

a) autor "Dé&jin rodu Habsburkd"



b) autor "D¢&jin ¢eského naroda”
c) autor "Slovniku jazyka c¢eského"

20) T.G.Masaryk je znam jako:

a) general "Ceskoslovenskych legionaiskych vojsk"
b) velvyslanec "Rakousko-Uherské monarchie v USA"
¢) prvni prezident nové vzniklého "Ceskoslovenska"

Pokojové rostliny, Ing. Otakar Steffek

21. Ktery z uvedenych kerti nebudeme vysazovat v dosahu malych
déti pro mirnou jedovatost jeho ploda?

a) Brslen evropsky - Euonymus europaea
b) Diin jarni - Cornus mas
¢) Hloh obecny - Crataegus oxyacantha

22. Rakytnik rFeSetlakovy - Hippophae rhamnoides se péstuje pro:
a) hezky kvét

b) pfijemnou viini

¢) vysoky obsah vitaminu C v plodech

Deprese v zivoté ¢lovéka, Mgr. Sladeckova

23. Deprese jako chronicky stav miiZe vzniknout nasledkem:

a) nedostatku smysluplné ¢innosti
b) nedostatkem nékterych hormoni
c¢) nedostatkem spanku

24. Deprese jako nemoc se 1é¢i:

a) antidepresivy a psychoterapii
b) antidepresivy a sportem
¢) psychoterapii a hospitalizaci



25. Nejlepsim posluchacem je ten, kdo umi:

a) zucCastnéné naslouchat
b) dat nejlepsi radu

¢) jen sedét a mlcet

26. Pro dobrou komunikaci s prateli je dilezité:

a) prinést flasku
b) ziskani divery

¢) umét nejen mluvit, ale 1 naslouchat

Trénink paméti, Mgr. Pavelkova

27. Pamét’ jako poznavaci schopnost vyznamné souvisi:
a) s pozornosti, u¢enim a myslenkovymi procesy
b) se ¢tenim a psanim

¢) s velikosti mozku a po¢tem mozkovych bun¢k

28. Co nasi paméti (rozuméj jeji funkcénosti) vhodné pomaha?

a) pouze dostatek odpocinku
b) pozornost, motivace a pouzivani mnemotechnik

C) pouze spravna vyziva

29. Mezi pravidla (tréninku paméti) pana doktora Frantiska
Koukolika patii:

a) Trénuj pamét pouze do 60 let!
b) Pfi tréninku paméti staci se vénovat jen lusténi kiizovek!

c) Uzivej to (rozuméj pamet’), zlepsis to!

30. Mezi mnemotechniky nepatfi:

a) kategorizace, asociace a vizualizace
b) loci, akrostika, akronyma a ,,éankovani

¢) psani, ¢teni a memorovani

\



Mgr. Weissbrod

Frydecky zamek

31. Goticky hrad ve Frydku byl zaloZen:

a) ve 2. pol. 10. stoleti
b) v 1. pol. 14. stoleti
c¢) v 2. pol. 16. stoleti

32. Ktery Slechticky rod, sidlici na Frydku, finan¢né podporoval
vystavbu marianského kostela?

a) t¢Sinska knizata
b) Bruntélsti z Vrbna

c¢) Prazmové

33. Zamecka kaple frydeckého zamku je zasvécena:

a) sv. Barbofte
b) Panné¢ Marii

c) sv. Jostu

34. Jak se oznacuje nejvétsi sal frydeckého zamku?

a) Knizeci
b) Baronsky
c) Rytifsky

Gotika

35. Jak se jmenoval mlady architekt a sochaf, kterého Karel IV.
povolal k dostavbé chramu sv. Vita po smrti MatyaSe z Arrasu?

a) Benedikt Ried
b) Mistr Theodorik

c) Petr Parlér

Vi



36. Stavbu Karlova mostu zahajil Karel IV. roku:

a) 1357
b) 1212
c) 1572

Bez medu to nejde, MUDr. HajduSkova

37. Hlavni vyznam véely pro prirodu spociva:

a) v produkci medu
b) v opylovaci ¢innosti

¢) jako napln zajmové Cinnosti lidi

38. Trubec je :

a) samecek vcely
b) samicka vcely
c¢) bezpohlavni jedinec

39. Med nesnasi teploty vyssi nez:

a) 30° Celsia
b) 50° Celsia
c) 20° Celsia

40. Druhy medu jsou:

a) kvétovy a pastovy
b) lesni a medovicovy
c) kvétovy a medovicovy

Mgr. Polasek

41. Na kterém beskydském vrcholu chtéli Cesi i Némci postavit
turistickou chatu, ale nepodafrilo se jim to?

a) na Standlu u Mistku

b) na Hradové nad Malenovicemi

VI



¢) na Smrku

42. Kdo dnes vyrabi prosluly likér Hermanna Lowa, nazvany ,,Lysa
hora“?

a) Beskydska likérka, s.r.o., Staré Mésto — Libor Pastorek

b) Severomoravské lihovary a konzervarny, zavod 03 Frydek-Mistek

c) Likérka Kvaczek, Frydek-Mistek

43. Piedni prvorepublikovy architekt Vladimir Chamrad v roce
1937 ostre odsoudil kycovité a velikasské stavby, vkus urazejici,
které podle jeho minéni znehodnotily nejkrasnéjsi scenérii v
Beskydech. Bylo to:

a) na vrcholu Prasivé

b) na vrcholu Radhost¢

¢) na vrcholu Gruné

44. Prvni uredni statistika o po¢tu aut na TéSinsku pochazi z roku
1906. Osobni automobily byly tehdy jenom na Polské Ostravé, v
Tésiné a v T¥inci. Kolik jich bylo?

a) pouze dva

b) dv¢ sta padesat dva

c¢) pouhych Sest

45. Jako studenti maturitniho ro¢niku budete urcité védét, ve
kterém roce byla zahajena ¢innost frydecko-misteckého
Seniorgymnazia. Bylo to v roce:

a) 1989

b) 1992

c) 2000

Datum: 27.5.2010 Podpis:



PRILOHA B - DOTAZNIK

DOTAZNIK

Vazena pani, vazeny pane,

jmenuji se Tomas Rusz a jsem studentem Univerzity Jana Amose Komenského
— konzultacni stfedisko Frydek-Mistek. Tento dotaznik bude soucasti
bakalatské prace na téma Vzdélavani seniorit v CR. Dovoluji si vas pozadat o
vyplnéni pfedlozeného dotazniku, ktery je anonymni a poslouzi pouze k mému
vyzkumu. Otazky jsou zaméfené predevSim na oblast motivace ke studiu

V seniorském veéku.

Pod kazdou otdzkou je uvedeno n€kolik uzavienych odpovédi. Prosim zvolte
vzdy jen jednu formou zakrouzkovani. Pokud vam Zadnéa odpoveéd nevyhovuje,

muzete doplnit do dotazniku ke kazdé otazce svou vlastni.
Datum vyplnéni:
1. Pohlavi: a) zena b) muz

2. Vek, vékova kategorie

a) 50-55 e) 71-75

b) 56-60 f) 76-80

c) 61-65 g) 81 a vice
d) 66-70

3. Nejvyssi dosazené vzdélani:
a) zakladni e) vysokoskolské
b) stiedoskolské bez maturity ) e

¢) stiedoskolské s maturitou



d) vyssi odborné
4. Jaké je Vase vzdélani:

a) humanitni

b) ptirodovédné

c) technické

5. Jak jste se o ¢innosti Seniorgymnézia dozvédél/a?
a) z médii (rozhlas, televize) e) od ptatel, znamych
b) z tisku ) e
C) z internetu
d) z propagacénich materiala

6. Zlcastnil/a jste se jiz jiné formy seniorského vzdélavani?
a) ano
b) ne

7. Ke studiu jsem se piihlésil/a:
a) sim/sama
b) s manzelkou/manzelem

C) se znamym/ znamou

8. Jaké byly Vase nejvétsi obavy pred zahajenim vzdélavani?
a) tréma z novych situaci d) zdravotni problémy

b) nedtivéra ve vlastni schopnost se u¢it  ¢) ndzor rodiny
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c) nedostatek energie 1) IR
9. Jaké objektivni podminky jsem zvazoval/a pted zahdjenim studia?
a) nevhodna doba konéni akce

b) problémy s dopravou a piepravou

¢) finan¢ni naro¢nost

10. Jaka byla Vase motivace pro vzdélavani?
a) rozsifit, doplnit ¢i prohloubit stavajici poznatky
b) vzdélavat se v tématech, na kterd jsem nemél/a cely zivot ¢as
¢) zvyseni prestize v rodiné/okoli
d) vyplnit prostor pro volny ¢as

e) potieba socialniho kontaktu

11. Jste spokojeni se studiem na Seniorgymnaziu?
a) ano, naprosto
b) ano, ale nabidka pfedméti by mohla byt Sirsi

C) ne

12.V ¢em je pro Vas studium piinosem?
a) zvysilo se mi sebevédomi, vic v&fim ve své schopnosti a dovednosti
b) Iépe zvladam kaZzdodenni naroky a krize ve svém Zivoté

¢) ziskané znalosti a schopnosti uplatiiuji ve svém kazdodennim zivoté
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d) ziskal/a jsem nové pratele a kontakty

e) povzbudilo mé to dalSich aktivit (dobrovolnictvi, prace pocitatem,

¢innost ve spolcich atd.)

13. Mate v planu po ukonceni studia ucastnit se dalSich forem seniorského

vzdélavani?
a) ne
b) dosud si nejsem zcela jist/a
C) ano
1) chci pokracovat v Seniorklubu pfi Muzeu Beskyd

i) na Univerzité¢ 3. véku (nabizi napf. Vysoka Skola banska —

Technickd univerzita Ostrava, Slezska univerzita v Opavé atd.)

i) na Akademii tfetiho véku (nabizi napf. Akademie Jana
Amose Komenského ve Frydku-Mistku, Lékatska fakulta

Ostravské univerzity v Ostrave atd.)

iv) formou jednotlivych kurzd zaméfenych na konkrétni téma

(napf. trénink paméti, pocitacovy kurz, jazykovy kurz atd.)

Dé&kuji Vam za vyplnéni a pfeji Vam hodné tspéchii ve studiu. Tomas Rusz
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PRILOHA C - FOTOGRAFIE

Zabéry z prednések na seniorgymnaziu.
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Zabér ze slavnostniho zakonceni v Rytifském sale Frydeckého zamku.
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