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1 UvOoD

Spotieba energetickych napoji béhem poslednich dvou desetileti dramaticky roste,
na trhu je vice nez 500 typu energetickych napoji a obchod se stimula¢nimi napoji
se stal vyhodnym byznysem. Energeticky népoj je velmi cenénym artiklem, jen v roce
2017 vynesl trh s energetickymi népoji neuvéfitelnych 55 miliard dolarti a pouze firma
Red Bull prodala 6,3 miliard plechovek energetického napoje, ktery slibné ,,dava
kiidla‘‘. Na tomto trendu se samoziejmé podili agresivni marketingova a komunikacni
strategie, ktera ptichazi s tim, Ze energetické napoje davaji impuls ke zvyseni fyzické

a duSevni vykonnosti.

Vyrobci se od sportovet, kterym tento ndpoj byl ptivodné urcéen, zaméiuji na mladé
lidi. Obaly téchto napoju se stavaji trendovéjSimi a zajimavéjSimi, na etiketach
se objevuji hvézdy sportovniho nebe, hudebni interpreti, pohadkové postavicky nebo
lebky vzbuzujici strach. Obsah nejednoho népoje ma byt plny Sokujicich a zazraénych
slozek. Dale se spottebitel¢é mohou téSit na fosforeskujici, blaznivé kysely ¢i tfaskavy
obsah a mnoho dalSich lakavych vlastnosti. Konzumenty dale piitahuje fakt, ze lze
na internetu najit dodavatelskou firmu, kde si muze dokonce nechat vyrobit
predplnénou plechovku s vlastnim designem. V3echny tyto marketingové strategie
umociuji dojem, Ze ten kdo pravidelné nepopiji energetické napoje, Zije v korunach

stromu a rozhodné€ neni IN.

Navzdory ubezpe¢enim vyrobcl, ze jsou energetické napoje vhodné pro
spotiebitele a zcela bezpecné, stoji proti tomuto tvrzeni védci a jejich vyzkumy, které
podrobn¢ ilustruji vhodnost a bezpe€nost konzumace energy drinkd. Usuzuje se,
ze opravdu mohou mit G¢inky podporujici fyzickou aktivitu, pfiznivy vliv na sportovni
vykon, ale zaroven s tim i ptipadné $kodlivé dusledky nekoordinovaného uzivani téchto
napoju. Zejména u dospivajicich mohou mit tyto nezadouci G¢inky fatalni nasledky.
Vzhledem k mnoha sloZzkam v energetickém napoji, nelze pfifadit G¢inky jen jedné

piisad¢ napoje, ve skute¢nosti jde o kombinaci slozek, které zvysuji efekt.

V teoretické Casti jsem se zaméfila na studium odborné literatury, kde jsem
podrobné analyzovala energetické napoje, jejich piivod a historii a zjiS§t'ovala nejnovéjsi
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informace ohledné jejich spotieby ve svété i v Ceské republice. Podrobnéji jsem
se zabyvala rostlinnymi a syntetickymi slozkami energetickych napoji a popisovala
jejich vliv na organismus. V teoretické casti také charakterizuji obdobi adolescence
a jeji vyvojoveé, vyzivove a pohybové aspekty a rizikové chovani spojené s obdobim
dospivani.

V ¢asti empirické bylo hlavnim cilem zanalyzovat, jaké misto zaujimaji energeticke
napoje v dietnim rezimu u adolescenti a v jaké mife jsou tyto produkty konzumovany.
Vyzkum byl zaloZzen na anonymnim dotaznikovém Setfeni, ktery byl zrealizovan
pomoci webu Vyplito. Experimentalnim vzorkem byli probandi ve véku 16 — 24 let
zcelé Ceské republiky. Na zakladé ziskanych dat jsou zodpovézeny stanovené
hypotézy. Predpokladala jsem, Ze energetické napoje patii k ¢asto uzivanym napojum
v dietnim rezimu adolescent. Dale jsem predpoklédala, ze chlapci piji energetické
napoje Castéji nez divky. Tteti hypotéza se zabyvala riziky a mirou informovanosti
o nadmérném uzivani napoji.. Ctvrtd hypotéza hodnotila, zda adolescenti konzumuji
energetické napoje spole¢né s alkoholem. Piedposledni hypotéza hodnotila subjektivni
hodnoceni adolescentti, zda povazuji informace na etiketich za dilezité. V posledni
hypotéze jsem hodnotila, zda piji adolescenti energetické napoje kvili zvyseni fyzické
zdatnosti. Ke statistickému zpracovani dat byl pouzit program Microsoft Excel verze
2018 a program MatLab.
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2 ROZBOR LITERATURY

2.1 ENERGETICKE NAPOJE

Energetické napoje jsou nealkoholické napoje stimulujici organismus a jejich
hlavni tlohou je odstranit tnavu a dodat té€lu energii. Byly vytvofeny jako dopln¢k
stravy, ktery nema za tikol pickonat krizi ve vyCerpaném organizmu diky své kalorické
hodnoté, ale diky kombinaci slozek jako je kofein, karnitin, vitaminy a rostlinné slozky
(Bromové 2010 online). Energetické a stimulujici npoje poskytuji konzumentovi Sirsi
spektrum G¢innych latek a vyraznéjsi efekt, aniz by zptisobovaly riziko nesnasenlivosti
nebo napiiklad podrazdéni Zzaludku po konzumaci kavy (Rumova 2011 online).
Rozhodné se nehodi k Casté a pravidelné konzumaci, protoze vlivem velkych davek

kofeinu mize dojit poskozeni organismu (Branswell 2012 online).

2.1.1 Historie vyroby energetickych napojia

Zacatek vyroby energetickych napoji a tim vznik nového odvétvi sahd do roku
1962, kdy byl v Japonsku firmou Taisho Pharmaceutical Co., Ltd. piedstaven
konzumentiim 1é¢ivy tonizujici napoj s taurinem Lipovitan D. Byl to prvni napoj, ktery
obsahoval smés vitaminu, niacinu, zenSenu a velké mnozstvi taurinu. Dodnes se tési
velké oblibé mezi japonskymi spotiebiteli, ktefi chtéji zmirnit fyzickou a duSevni tinavu

(Lipovitan D Museum"Homepage Opened 2013 online).

Historie vyroby energetickych napoju saha do dalsi asijské zemé a to do Thajska.
V 70. letech 20. stoleti zde zhotovil podnikatel Chaleo Yoovidhya napoj s nazvem
Krating Daeng (Rudy byk) a prodaval ho fidicim kamiont, farmaiim a délniktm.
V roce 1982 na tento napoj narazil rakousky marketingovy feditel spolecnosti Unilever
Dietrich Mateschitz, ktery se pti své pracovni cesté po asijskych zemich setkal s nemoci
tzv. jet lag, tedy nemoc z piekonani Casovych pasem. Energizujici ndpoj mu byl

doporuéen jako 1ék a on jim byl ohromen. Uginky sladkého napoje Mateschitze natolik
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zaujaly, Ze navrhl majiteli receptury spolecenstvi, jelikoZ naSel v ndpoji trzni potenciél,
ktery doposud v Evropé nemél obdoby. V roce 1984 zalozili spole¢nost Red Bull
a maximaln¢ usilovali o ziskéni licence, kterd by revitalizacni napoj prodavala
na evropském trhu. O tii roky pozdéji se vlivem unikatniho marketingoveho konceptu
podafilo Red Bull prosadit v Rakousku, Evropé a o nékolik let pozdé&ji tento napoj
expandoval i na trh v USA a do dalSich zemi svéta (Red Bull vzesel z tradi¢niho

thajského energetického napoje 2017 online).

Od roku 1987 se tato rakouskad spole¢nost rozsifila do 171 zemi celého svéta,
prodala svym konzumentim 68 miliard plechovek napoje a zaméstnava témetr 11900
lidi. Jen za rok 2017 ¢inil obrat této firmy 6,282 miliard eur a prodalo se 6,3 miliard

plechovek energy drinku (Firma Red bull 2018 online).

2.1.2 Trh s energetickymi ndpoji a spotieba

Celosvétové maji energy drinky na trhu s népoji vyznamny podil a stavaji
se jednémi z nejrychleji rostoucich produktd, které jsou vyrabény pievazné velkymi
firmami jako je Monster Beverage Corporation, Red Bull, Coca-Cola, Rockstar Inc.,
Pepsi Co. A dale mnoha dalSimi nédpojovymi spolecnostmi, které ptesyceny trh
doplnuji. Energetické napoje zistavaji kontroverznim, pfesto nepochybné uspéSnym
artiklem a do budoucna stale vynosnym. To dokladaji statistiky z roku 2015, kdy ¢inil
prodej energetickych napoju v celosvétovém meéfitku 42,017 miliard dolarti (Starling
2016 online). V roce 2017 uZ doséhl vynos na svétovém trhu s energetickymi napoji
55 miliard dolarti a ptedpoklada se, ze béhem planovaného obdobi let 2018-2023 bude
dale rtst o 3,7% (Energy Drinks Market 2017 online).

V Ceské Republice trzby za prodej energetickych napojii v maloobchodé v roce
2017 mezirocné stouply o 13% na 37,3 milionu litrd. Tato analyza byla provedena
v obchodech s potravinami a se smiSenym zbozim bez zapocitani obchodu Makro
a erpacich stanic (Nielsen: Trzby za prodej limonad 2018 online). V Ceské republice

bylo v roce 2005-2010 registrovano 130 druhti energetickych napoji vyrobenych v CR
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nebo dovezenych z jinych evropskych nebo mimoevropskych statd (Winklerova 2010:
48-49),

EFSA (Evropsky ufad pro bezpe€nost potravin) 6. biezna 2013 zvefejnil zpravu
o spotiebé energetickych ndpoji v EU. Zprava vychazi z prizkumu zamétené¢ho
na spotfebu napoji v rtznych skupinach obyvatelstva a na posouzeni expozice
spotfebiteli ucinnym slozkdm energetickych néapoji, jako je kofein. Prizkum byl
proveden v Unoru az bieznu 2012 a zGcastnilo se ho vice nez 52 000 osob

z 16 &lenskych statt EU, véetné Ceské Republiky.

Podle prizkumu byla nejvySsi prevalence spotfeby u dospivajicich ve véku
10-18 let (68%). V Ceské Republice byla prevalence spotieby u dospivajicich 82%,
¢imz se fadime na prvni piicku prevalence spotieby, nejmensi prevalence byla v Recku
(48%). Spotieba energetickych napoji byla Castéjsi u 15-18 letych adolescenti (73%)
nez u mladSich dospivajicich. U konzumenti byla primérna spotieba 2,1 litra
energetickych napojii mésicné. Priblizné 12% vSech dospivajicich spotiebitelti
pravideln¢ konzumovalo energetické napoje nejméné 4-5 krat tydné nebo vice,
S prumérnou spotiebou 7 litrii energetickych napoji mesiéné. Z prazkumu také vypliva,
Ze 12% dospivajicich spotiebiteld vypilo nejméné jeden litr energetického napoje
najednou. Soub&Zna spotieba energetickych napoju s alkoholem byla zaznamenéana

u 53% adolescentu.

V kategorii dosp€lych byla prevalence spotieby 30%. Energetické napoje byly
konzumovéany zejména dospélymi ve v€ku od 18 do 29 let. V priméru dospéli
spotiebovali 2 litry energetickych ndpoji mési¢né. Pfiblizn€ 12% dospélych
konzumovalo energeticky napoj 4-5 krat tydné nebo vice, a vypilo 4,5 litri
energetickych ndpojl mésicné. Piiblizné 11% dospélych spotiebiteli vypilo alespont
jeden litr napoje najednou. Soubézna spotieba energetickych napoju s alkoholem byla

zaznamenana u 56% dospélych.

V kategorii déti (3-10 let) byla prevalence priblizn¢ 18%. Tydenni spotieba
energetickych napoju pro déti byla v praiméru 0,49 litru. Ve véku 6-10 let bylo

16% vysoce aktivnich konzumentli a konzumovaly energy drinky nejméné 4-5krat
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tydné a jejich primérna tydenni spotieba byla pfiblizné 0,95 litru napoje (téméet 4 litry
mesicn€) (Consumption of energy drinks in the EU 2016 online).

2.1.3 Legislativa

V Ceské Republice ani v Evropské unii zatim energeticky napoj neni definovan
a vedou se jednani, kterd by plné definovala, co je a co neni energetickym napojem.
Doposud se v Evropské unii energetické napoje fadily mezi nealkoholické napoje
obohacené o vitaminy, mineralni a dalsi latky. Jejich sloZeni je regulovano Evropskym
nafizenim ¢. 1925/2006 o pifidavani vitaminli a minerdlnich latek a nékterych dalSich
latek do potravin (Bromova 2010 online). V Ceské Republice energetické napoje
podléhaji zdkonu ¢. 180/2016 Sb., kterym se méni zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravinach
a tabadkovych vyrobcich a 0 zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakont, ve znéni
pozd¢jsich predpist, a dalsi souvisejici zakony (Pfirucka pro provozovatele

potravinaiskych podnikti 2018 online).

Na urovni EU jsou zavedena nafizeni o potravinach pro spotiebitele ¢. 1169/2011,
tykajici se ozna¢ovani napoji obsahujicich kofein s obsahem kofeinu vy$sim nez 150
mg na litr. Podle tohoto nafizeni musi energetické napoje uvadét na Stitku "Vysoky
obsah kofeinu. Nedoporucuje se détem, téhotnym nebo kojenym zenam" a nasledné
kvantitativni indikace obsahu kofeinu v produktech vyjadiena v mg na 100 ml.
Tato prohlaseni Ize nalézt na vSech energetickych napojich prodavanych v Evropské
unii. Kromé tohoto nafizeni vydala organizace Energy drinks of Europe kodex spravné

praxe pro uvadéni energetickych ndpojl na trh a oznaovani energetickych napoju.

Nékteré cClenské staty Evropské unie maji ve svych vnitrostatnich pravnich
piedpisech zvlastni regulacni ustanoveni o energetickych napojich. Piijali specificka
pravidla pro energetické napoje (Némecko, Svycarsko) nebo stanovily zasady pro
slozeni energetickych néapojii prostfednictvim ptisluSnych pokynii pro potraviny
(Rakousko). Jiné evropské zemé maji horizontalni pravni piedpisy tykajici se pfidavani
vitamind a dalSich latek, které jsou rovnéz pouzitelné na energetické napoje (Belgie,

Déansko nebo Nizozemsko) (Energy drinks regulation 2014 online).
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Legislativa v CR energetické napoje fadi mezi nealkoholické napoje, které jsou
obohaceny napt. glukunorolaktonem, taurinem, vitaminy, rostlinnymi extrakty a dalSimi
slozkami. Existuje fada neoficialnich definic, které se snazi popsat a tim i poskytnout
spotiebiteli informace o komodité, jez se stala v poslednich dvou dekadach vysoce
populérni. Stanoveny jsou limity pro kofein (320 mg/l), taurin (4000 mg/l), inositol (200
mg/l) a pro glukuronolakton (2400 mg/1) (Vodic¢ka, Cabada 2011).

Potiebu snizit nezdravé prostiedi ve Skolach a Skolskych zafizenich podporila
vyhlaska ¢. 282/2016 Sb., o pozadavcich na potraviny, pro které je pfipustna reklama
a které lze nabizet k prodeji a prodavat ve Skolach a Skolskych zatizenich.
Tato vyhlaska je v médiich Casto oznacCovana jako ,,pamlskova“, a jejim hlavnim
ucelem, je regulovat prodej nezdravych potravin ve Skolnich bufetech, automatech
zakladnich Skol a na prvnich stupnich viceletych gymnazii. Text vyhlaSky zakazuje
prodej potravin a napoju s obsahem umélych sladidel, kofeinu, trans mastnych kyselin,
energetickych a povzbuzujicich napoju a nealkoholickych napojia s obsahem cukru nad
4 gramy ve 100ml. K prodeji bude mozné nabizet a prodavat pouze potraviny
odpovidajici svym vyZivovym sloZzenim zasadam zdravé vyZzivy (Vojikova 2016

online).

2.1.4 SlozZeni energetickych napojua

Energetické napoje jsou stimulujici napoje s velkym spektrem obsahovych slozek.
Zéakladem kazdého napoje je voda, oxid uhli¢ity pouzivany k jejich syceni a stimulujici
slozka. Napoje dle druhti a zna¢ek obsahuji ptedev§im kofein, taurin, glukuronolakton,
néjaky typ sladidla (glukozu, fruktozu, acesulfam K, aspartam, sachardzu, sukralézu),
vitaminy (skupiny B) s riznou mirou absorpce. Navic také v zavislosti na znacce maji
energetické napoje dalsi slozky, jako jsou aminokyseliny, mineraly a rostlinné extrakty,
kyseliny (citronova, vinnd), konzerva¢nimi latky, ochucovadla a barviva (HIGGINS, J.
P. TUTTLE, T. D. HIGGINS, C. L 2010 online).
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2.1.4.1 Kofein (coffeinum)

Kofein byl objeven v roce 1820 némeckym chemikem Friedliebem Ferdinandem
Rungem a piedstavuje nejrozsitenéjsi rostlinny alkaloid s purinovym jadrem, ktery
se VyuZiva v potravinarském pramyslu (Pharmazeutische Zeitung 2017 online). Kofein
je zfejmé nejbéznéjsi stimulant na svété, vyskytujici se nejméné v 60 druzich rostlin
(Winston 2005 online). Nejznaméjsi pifirodni zdroje kofeinu jsou naptiklad: cajové
listky, zrnkova kava, maté, kakaové boby, kola ofisky, guarana a Yaupon holly (Illex
vomitoria). Kofein se nachazi v mnohé fad¢ potravin, nealkoholickych a alkoholickych
ndpojich a doplicich stravy. Dalsi vyuZiti ma i ve farmacii, je zndm jako sloZka
nékterych volné prodejnych 1¢ka a také 1¢ka vazanych na 1ékaisky piedpis. Do lidského
téla je prijiman bud’ oraln¢ nebo intravendzné, transplacentarni pienos je také mozny.
Kofein je soucasti i fady kosmetickych ptipravkia, tudiz se nevyluCuje moznost

intradermalniho podani (Koffein 2007 online).

Purinové alkaloidy jsou z chemického hlediska methylderivaty xanthinu. Mezi né
se fadi 1,3,5-trimethylxanthin (Kofein). DalSimi zastupci a pfibuznymi latkami jsou
1,3-dimetylxantin (Theofyllin), 3,7-dimetylxantin (Theobromin), dale Paraxanthin
a Heteroxanthin (VeliSek 1999h:83). Kofein je v ¢ist¢ formé& pevna latka s bilymi
jehlicovymi krystalky, které jsou hedvabné lesklé, zpravidla plstnaté sdruzené.
Pfirozené je to latka bez zapachu a slabé hotké chuti (Riedl, Vondracek 1980: 127).
M@ silny centralni stimula¢ni ucinek. Proto je kofein zafazovan mezi psychoanaleptika,
tedy skupinu latek s povzbuzujicim a drazdivym uéinkem (LUllmann 2004: 412).
Kofein a theofyllin se nachazi ptevazné v kavé a caji, theobromin je hlavni alkaloid
cokolady. Vysoké davky kofeinu maji rizné neuroendokrinni u¢inky a velmi vysoké
davky kofeinu tdajné ptsobi teratogenné. Theobromin a theofyllin vykazuji slabsi
stimulacni 0¢inky, ale uvadi se, Ze tyto latky mohou zpusobovat abnormality

spermatogennich bunék (Velisek 1999b: 84).

Metabolismus a uéinky kofeinu v organismu

Po poziti kofein piechazi do Zzaludeéni a stfevni stény, Vv krevnim fedisti
je maximalni koncentrace kofeinu jiz po 60 minutach. Diky cirkulaci krve a jeho

hydrofobnim vlastnostem pronika membranami a $iii se do celého téla. Pronika do slin,
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mléka a zluée. Pouze 1-2 % nezménéného kofeinu se objevuje v moéi. Metabolizovan
jev jatrech pomoci fady enzyma (Grundmann 2001). Polocas rozpadu kofeinu
Vv organismu je praimérné 4 hodiny a vyluduje se moéi. Uplné se kofein z organismu
vylouc¢i az za 24 hodin. U kuraki se kofein vylucuje rychleji, naopak u zen t€hotnych
a uzivajicich antikoncepci se vyluduje pomaleji (Krejéi 2000: 23). Uginky kofeinu jsou
dnes vcelku dobfe popsany, avSak vysledky studii Casto maji konfliktni zavéry.
Je mimofadné obtizné oddélit napt. ucinky samotné kavy od faktort zivotniho stylu,
které mohou byt s pitim kavy spjaté. Pravidelné se odhaluji nové ucinky kavy a jejich

slozek na organismus (Pendell 2005: 42).

Pendell (2005: 55) uvadi, ze kofein pilisobi jako insekticid nebot’ rozruSuje replikace
reprodukéni DNA. U osob s hyperthyre6zou je Casto piijem kofeinu kontraindikovan.
Neni také vhodny pro hypertoniky a kardiaky, snizuje ucinek nékterych léka proti
epilepsii (Koffein 2007 online). Je nevhodny pro t€hotné a kojici zeny, protoze pies
placentu prechazi na plod a vstupuje do matefského mléka. Protoze kojenci postradaji
enzym nutny k odbourdvani kofeinu, zistava v jejich téle kofein mnohonasobné déle,
nez u dospélych. Vysoka hladina kofeinu nasledn¢ miize zptsobit nespavost, neklid
a koliku ditéte (Pendell 2005: 56). Souvislost mezi rakovinovym bujenim a kofeinem
byla pfedmétem mnoha studii. Uvadi se, ze muize byt kofein rizikovym faktorem
karcinomu mocového meéchyie, slinivky bfisni a vajecniki. Toto tvrzeni se vSak
nepotvrdilo. Naopak je prokézano, Ze kofein sniZuje vyskyt kolorektalniho karcinomu

a jinych zhoubnych onemocnéni (Vyskocil 2007: 93).

Kardiovaskularni systém

Kofein nepochybné ovlivituje srde¢ni ¢innost, zptisobuje zvySeni krevniho tlaku
a srde¢ni frekvence. V organizmu ma fadu G€inkl a rozsifuje cévy véncité, ledvinné,
mozkové a dale take povrchové (Koffein 2007 online). Mirnou konzumaci kofeinu
nedochazi k arytmiim u zdravych osob, ani u jedincu trpicich ischemickou chorobu
srde¢ni (Grundmann 2001). Mnohé experimentalni a klinické studie potvrdily, Ze kofein
zvysuje koncentraci adrenalinu, noradrenalinu a kortizolu. Dlouhodobou konzumaci

kofeinu dochazelo ¢asem k jeho toleranci.
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Védecké vyzkumy také ukazuji, Ze kofein postupem casu miZze zplsobovat
zvysenou citlivost na stres, Gzkostné poruchy a deprese. To je dano zvysenou produkci
kortizolu po konzumaci kofeinu. Kortizol se nasledné¢ kumuluje v Hippokampu
a dalSich dulezitych centrech v mozku. Vysledkem je chronicka deregulace stresoveho

systému, deprese a poskozeni kratkodobé paméti (Nejpopularnéjsi droga 2017 online).

Respiracni systém

Kofein ma& vliv rovnéz na respiraéni systém, kde uvoliiuje hladké svalstvo
a podporuje dychani. Kofein pusobi jako bronchodilatancium- uvolfiuje plicni pasaze
a umoziuje dychacim svalim relaxovat. Oba tyto G¢inky zmenSuji odpor v dychacich
cestach, coz zvysuje plicni ventilaci (Newell 2012 online). Vyuziti ma kofein i v 1é¢bé
dechové absence u nedonoSenych déti. Podavan je vinjek¢éni formé u novorozenctu
pied¢asné narozenych do 34-35 tydne gesta¢niho véku (Mueni, E. Opiyo, N. English,
M. 2009 online).

Travici systém

Pii pfimém styku se zalude¢ni sliznici zvySuje kofein sekreci ZaludeCni Stavy.
Muze zpusobit pyrézu (paleni Zahy), ptekyseleni a bolesti v oblasti zaludku. Tudiz neni
vhodny pro osoby trpici viedovou chorobou Zaludku a duodena, dyspepsii
a hyperaciditami (Winston 2005 online). Kofein uvoliiuje hladké svalstvo, tudiZ
1 svalovinu gastrointestinalniho traktu, je tedy mozné, ze zrychluje vyméSovani
a zpusobuje prijem. Tyto vlastnosti, ale mohou zptsobovat chlorogenové slouceniny
obsazené v kaveé, které zvysuji hybnost stiev (Pendell 2005: 42). Kofein inhibuje
absorpci tiaminu, vépniku a Zeleza. Zeny, které piijimaji ¢tyfi a vice $alkt kofeinu
denné¢ (nebo 330 mg kofeinu) a zaroven maji nizky piijem vapniku ve stravé (méné nez

700 mg denn¢) se vystavuji riziku vzniku osteoporozy (Kleiner 2010: 167).

Mocovy systém

Zrychlenim srde¢ni ¢innosti po poziti kofeinu dochazi k zvySenému prokrveni
ledvin. Nasledn¢ narGsta prutok krve ledvinami a denni diuréza se zvysuje (Bradacova
2006: 26). Kofein tak pasobi diureticky- podporuje zvySené renalni vylu¢ovani sodiku

a vody, tim padem dochazi k zvysenému moceni (Wikipedia contributors 2013 online).
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Obecné plati, ze ptijem kofeinu pod 6mg/kg s nejvétsi pravdépodobnosti nevede
ke koncentraci kofeinu v moci pies 12 pg/ml. Této koncentrace je obvykle dosazeno,
pokud je ptijem kofeinu nad 9mg/kg a vice. Ale ve vyluCovani kofeinu moci, existuji
individualni rozdily mezi jedinci. (Maughan 2006: 222). Dlouhodobym zneuZivanim
kombinovanych analgetickych ptipravku obsahujici kofein (viz niZe), mize byt ¢lovék
ohroZen analgetickou nefropatii, kterd se projevuje zavaznou poruchou renalni funkce
(Martinkova 2007: 169).

Mozek a psychika

Kofein drdzdi centrdlni nervstvo, v mozku pusobi jako antagonista adenosinu
(méa tlumici efekt) a naopak podporuje tvorbu acetylcholinu a dopaminu (povzbuzuiji).
Timto zptisobem udrzuje mozek bdély, zbystiuje mysleni, podporuje pozornost, uceni
a pamét’ (lversen 2006: 92-93). Odstranuje Gnavu, zvlasté¢ dusevni, zlepSuje naladu,
mize az navodit euforii. Jsou popsany také jeho afrodiziakalni ucinky. Z hlediska
psychofarmakologie patfi kofein mezi anxiogenni latku. Blokuje ucinek adenosinu,
ktery ma vSeobecné hypnotické ucinky, antikonvulzivni a analgeticky efekt, a tlumi
psychomotoriku. Studie uvadi, Ze 20 % naSich obyvatel uZivd benzodiazepinova
anxiolytika. Klinické zku3enosti ukazaly, Ze obyvatelé trpici Uzkostmi piestanou
anxiolytika uZivat nebo alespon snizi davky 1é¢iv, pokud omezi konzumaci ¢erné kavy

nebo ji zcela vylouc¢i (Marek 2010: 653).

VyuZziti kofeinu ve sportu

Vykonnostni  sportovci kofein vyuZivaji jako stimulant a zdroj energie
(Embleton 1998: 192). Je znamo, Ze kofein podporuje svalovou ¢innost (ma ergogeni
ucinek), tim zlepSuje aerobni vykonnost u riznych typt zatéze (Maughan 2006: 222).
Toto je potvrzeno védeckym vyzkumem, ktery ukazuje, Ze kofein stimuluje produkci
epinefrinu v nadledvinkach, a to poté vede ke zvySeni svalové kontrakce. Nasledné
ma sportovec pocit, Ze trénuje s mensi namahou a vétsi silou. Studie potvrdily, ze muze
jedinec zvétsit vykon aZz o 22 %. Je, ale také potvrzeno, Ze nejvyssi G¢innost ma kofein
u vysoce trénovanych sportovcl, netrénovani jedinci nevykazovali velké zvétSeni

vykonu.
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Existuje mnoho laboratornich studii, ale pfesny mechanismus ucinku kofeinu
na vykonnost, nebyl zatim zcela objasnény, proto se kofein fadi mezi kontroverzni
stimulanty (Kleiner 2010: 167-168). Do roku 2004 byl na seznamu zakazanych latek,
koncentrace kofeinu v mo¢i vyssi jak 12 pg/ml, se rovnal pozitivnimu dopingovému
testu. Od 1. 1. 2004 je kofein vynat ze seznamu zakazanych latek Olympijského
antidopingového kodexu. Je pouze monitorovan, Gdajné proto, ze neexistuji relevantni

védecké duikazy prokazujici dopingovy potencial této latky (Maughan 2006: 221).

Ostatni efekty v organismu

Kofein napomaha vyuziti tukd, ponévadz stimuluje vyplavovani katecholamind,
Které atakuji tukové bunky, a nasledné se lépe spaluje tuk. JestliZze je ptidan cukr,
je spalovaci ucinek kofeinu znehodnocen, nebot’ se zatne vyplavovat inzulin, ktery
ukladani tukt podporuje. Spalovani tuku je tudiZz podminéno nepfitomnosti insulinu
(Mach 2006: 41). Kofein ma bohaté vyuziti i ve farmakologii. Uplatiiuje se jako ptisada
v ur€itych analgeticich a antipyreticich. Slouzi rovnéz jako 1ék k podpote dechu
a krevniho ob&hu, u infekénich chorob a hore¢natych stavu. Je i protijedem po otravé

narkotiky, alkoholem a dalSimi drogami. (Petfikova, Patocka online 2006).

Léky obsahujici kofein a v CR casto uzivané: Ataralgin, Alnagon, Acifein,
Acylcoffin, Coldrex, Kinedryl, Trigrip, Saridon, Valetol, Panadol extra, Paralen extra,
Ibufein, aj. (Grundmann 2001). Uplatiuje se také v kosmetickém pramyslu, kde
se kofein povazuje za ucinnou latku v Samponech proti vypadavani vlasu, pletovych

vyhlazujicich krémech nebo krémech redukujicich celulitidu (Koffein 2007 online).
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Davky kofeinu a jejich vliv na organismus

Déavka 0,05-0,10g kofeinu- zlepSuje fyzickou vykonnost

Do 0,3g- zlepSuje duSevni vykonnost

Nad 0,6g- muze byt tento efekt zvraceny a dojit k opa¢nému téinku.

1 mg/kg- bd¢lost

5-8 mg/kg- kardiovaskularni ucinky, zvysena diuréza a sekrece zaludecnich §t'av, tizkost
15 mg/kg- psychotické syndromy

150 mg/kg (asi 25 litra kavy) - smrtelnd davka kofeinu (Riedl, Vondracek 1980: 129)

Abstinenéni priznaky, prediavkovani a otravy

Lidé s vysokou spotiebou kavy nebo ¢aje mohou po vysazeni téchto pozivatin
pocitovat ur¢ité potize. Rovnaji se abstinenénim pfiznakim, nejcastéji v souvislosti
s konzumaci kavy. Abstinen¢ni pfiznaky se mohou objevit 12 az 24 hodin po posledni
kavé a vrcholi po 20 az 48 hodinach (Krej¢i 2000: 74). Charakteristickymi
abstinencnimi piiznaky jsou bolest hlavy, vycCerpani, ospalost, neklid, nervozita
a somaticky i duSevni utlum. Tyto pfiznaky se objevuji, pokud si ¢lovék navykne
na pravidelny pfijem kofeinu. Zavislost na kofeinu se nazyva kofeinismus. Piti kdvy
tedy muze byt ndvykové (Winston, Hardwick, Jaberi 2005 online). Riziko nadmérného
piijmu kofeinu a pifedavkovani stoupa v souvislosti s konzumaci vice potravin, napoju

nebo dopliku stravy zaroven (Castleman 2001: 82).

Charakter otravy muze byt akutni nebo chronicky. Prudkd akutni otrava
se projevuje buSenim srdce, bolestmi hlavy, zavrati, snizenou koncentraci, neklidem,
Uzkosti, roz¢ilenosti, nékdy i halucinacemi a nespavosti, nuceni na moceni je také
dalsim ptiznakem. Déle se zvySuje tepova frekvence, pulz je plny, poté klesa a stava
se nepravidelnym. Krevni tlak nejprve stoupa a poté klesa, mize dojit k zavaznym
arytmiim, az obéhovému selhani. ZvySuje se také télesna teplota, az o 1,5 °C. Také
se mohou objevit kiece, bolesti bficha, prijem a zvraceni. Objektivné 1ze na ¢lovéku
vidét ties a ztiZzené dychani.
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Chronické piedavkovani se projevuje zazivacimi obtizemi, nechutenstvim,
zvracenim, buSenim srdce, zacpou nebo prijmem. Psychicky je clovek uzkostny,
naladovy, az depresivni. Miize se objevit cefalea, neuralgie, parestezie, ties,
nervosvalové zaskuby, amblyopie, postizeny mize mit také zuzené zorné pole
a zhorSené vidéni. Lécba: Sedativa, alkohol, ktery je CasteCny antagonista kofeinu.
Prognoza je u akutniho i chronického predavkovani ptfizniva (Riedl, Vondracek 1980:

129).

2.1.4.2 Taurin

Taurin neboli kyselina 2- aminoethansulfonova, je oznacovan jako podminéna
aminokyselina, protoZe sice pochazi z cysteinu jako jiné aminokyseliny, ale postrada
karboxylovou skupinu, ktera byla nahrazena zbytkovou ¢&asti kyseliny sulfonové. Muze

byt proto oznacovan jako aminosulfonova kyselina (What is Taurine? 2000 online).

Latka taurin je bila krystalickd latka bez chuti, rozpustna ve vodé. Byla poprvé
izolovana v roce 1827 1ékati Friedrichem Tiedemannem a Leopoldem Gmelinem z Zluci
byki a puvodné byl nazyvanych ZluCovitym asparaginem. Pojem taurin pochazi
z latinského taurus- byk a je poprvé zminovan v literatufe v roce 1838. Taurin
pravdépodobné vdéci tomuto pomérné ndhodnému trividlnimu jménu vzniku mnoha

legend o svém ptivodu a tcinku (Taurin 1997 online).

Zdroje taurinu

Lidské t€lo muze taurin pfirozené syntetizovat z cysteinu a methioninu v jatrech.
Také ho lze dodavat télu exogenné, zdrojem mohou byt nékteré potraviny, jako jsou
vejce, mléko, motské plody a Cervené maso. Denni pfijem taurinu se vyrazné liSi mezi
jednotlivci od 10 - 400 mg denné, ale v priméru se udava 58 mg (What is Taurine?
2000 online). Pii vegetarianské a veganské dieté hrozi jeho nedostatek. Nedostatek

taurinu vede k naruSeni imunitniho systému v lidském téle (Taurin 1997 online).
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Utinky taurinu v organismu

Predpoklada se, Ze md taurin vyznamny vliv na kardiovaskuldrni systém,
¢imz zlepSuje funkci srdce. Ma také vliv na kosterni svalovinu, kde zvySuje vykonovou
kapacitu a fyzické schopnosti (What is Taurine? 2000 online). Dale je pfitomen
V centralnim nervovém systému (CNS), slinivce bfiSni, jatrech, o¢ni sitnici, krevnich

desti¢kach a neutrofilech (Taurine 2004 online).

vvvvvv

inhibi¢nim neurotransmiterem v mozku. Dale sniZuje kyselinu glutamovou v mozku,
ktera mize pusobit neurotoxicky a predbézné klinické studie naznacuji, Ze taurin muze
byt uzitetny pii nékterych formach epilepsie. Dale se podili na prenatélnim
a postnatalnim vyvoji CNS a vizualnim systému. Nizka hladina taurinu se vyskytuje
u vrozen¢ho degenerativniho onemocnéni oka s nazvem Retinitis pigmentosa,

kdy dochézi k postupnému zhorSovani zraku, nékdy az uplné slepoté.

Taurin zvySuje vylu¢ovani bilirubinu a cholesterolu v Zlu¢i, ¢imz se stava
rozhodujicim pro normalni funkci Zluéniku. Zda se, Ze potlacuje ucinek morfinu
a zesiluje ucinky antagonisti opiati. Nizkeé plazmatické hladiny taurinu se vyskytuji
u nékterych onemocnéni, jako je deprese, hypertenze, hypotyre6za, dna, neplodnost,
obezita, selhani ledvin a dalSi. Navic je zjisténo, ze taurin je spojen s vadZznym jaternim
onemocnénim postihujicim novorozence leucin6zou (MSUD, nemoc javoroveho

syrupu) (Taurine 2004 online).

Dalsi schopnosti taurinu je jeho schopnost napodobovat funkci inzulinu, ¢imz
zlepSuje vyuziti sacharidi podobnym mechanismem, aniz by doslo k poklesu krevniho
cukru nebo hypoglykemii jako u inzulinu. Tim dochazi k efektivnéjsimu zpracovani
latek dulezitych pro regeneraci a rtst svali. Taurin se pro své ucinky Casto uplatituje
1 pred sportovnim vykonem, kdy zlepSuje koordinaci pohybii, soustfedéni a psychickou
odolnost. Dale je uzivan fidi¢i pfi Gnavé, studenty pii uceni a osobami s celkovym
pocitem vycCerpani nebo zhorSené koncentraci. V energetickych napojich plisobi jako

energizér, protoZze mnohanasobné zesiluje uc¢inek kofeinu. (Bromova 2010 online).

23


https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/GABA
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/glutamic%20acid
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/bilirubin
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/cholesterol
https://pubchem.ncbi.nlm.nih.gov/compound/morphine

2.1.4.3 Glukuronolakton (D-glukuron-3,6-lakton, DGL)

Je organické& chemické sloucenina, ktera se pfirozené vyskytuje v lidském téle pii
rozpadu glukdzy v jatrech. Glukuronolakton se nachazi pouze v malém poctu potravin,
z nichZ vino je nejbohatsi ptirodni zdroj. BohuZel se provedlo nemnoho vyzkumu
zkoumajicich G¢inky glukuronolaktonu na lidi. Proto nelze vyvodit zavéry o tom, zda je
tato sloucenina $kodliva nebo prospé$na. Dostupné Udaje naznacuji, ze kdyZ se podava
glukuronolakton peroralng, u lidi se rychle absorbuje, metabolizuje a vylou¢i jako

kyselina glukarova, xylitol a L-xylulosa (STRAIN, J. J 2017 online)

Glukuronolakton ovliviiuje pribéh energetickych transformaci probihajicich v téle,
ma detoxikacni a hepatoprotektivni G€inky a pozitivné ovliviiuje fungovani pohybového
aparatu. Je nedilnou soucasti energetickych napoju, je také obsaZzen ve specialnich

sportovnich napojich (Glukuronolakton - Encyklopedia - Sklep SFD 2017 online).

2.1.4.4 Guarana (Gvarana, Paullina cupana)

Guarana vseobecné posiluje t€lo i ducha. Paullinia cupana, je stard kulturni rostlina,
kterd je znama piedev§im svymi semeny tzv. guaranovymi orisky. Tato semena jsou
hojné vyuzivana k vyrobé caji, 1€kt a doplnkd stravy podporujici zdravi a vitalitu

(Lubeck 2002: 10-11).

Guarana je stalezeleny popinavy kef, jehoz vétve jsou podobné lian¢, dlouhe az
deset metrti. Ma velké, lichozpetené, ovalné listy, slozené z dalSich 5 listkli. Na vétvich
se vyskytuji bilé, zluté nebo nazelenalé drobné kvéty, které jsou seskupeny v hrozen
(VSe o guarané 2013 online). Plodem jsou ¢ervené tobolky s tfemi pouzdry, veliké jako
liskovy ofisek, vazici asi 0,5-0,8g. Plody obsahuji jedno ¢erné zrno obalené ¢ervenou
duznatou slupkou a dozrava v fijnu az listopadu. Sklizeni zaCind, kdyz se plod otevie

a objevi se prvni ,,oko**(Libeck 2002: 23-24).

Ma vyborné regeneracni ucinky a zejména pfi té€lesném nebo nervovém vycerpani
dodava energii. Stimuluje mozkové funkce, zlepSuje pamét, zvySuje vykonnost,
vyrovnava podrazdéni a povznasi naladu. Plsobi pozitivné na funkci srdce, detoxikaci

krve, jater i ledvin. SniZzuje horeCku, pusobi antibakterialn¢, ma také analgetické
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a afrodiziakalni ucinky (LuUbeck 2002: 37- 40). Bylo také zjisténo, Ze urcitd smés
guarany a dalSich piimési ptsobi jako ucinny 1€k na hubnuti. Guarana navozuje pocit
sytosti a pti dietach snizuje chut’ k jidlu a zvySuje peristaltiku sttev. Guarana vyrazné
zlepSuje Gc¢innost acylpyrinu a vitaminu C, potlacuje ptiznaky kocoviny. Dale ma pfi
pravidelném uzivani zjevné omlazujici uinky (Obsazené latky v guarané a jejich

vyuZziti 2015 online).

Bézné uzivané denni mnozstvi je 2-5g Guarany. Pfiblizné 20g Guarany miize
zpusobit otravu. Pfed konzumaci se doporucuji sledovat piibalové informace ¢i etikety
na obalech vyrobkl. Guarana neni vhodné pro déti do dvou let, t€hotné a kojici Zeny.
Ptiznaky predavkovani jsou: buSeni srdce, vnitini neklid, Zalude¢ni a stfevni potize,

nespavost, podrazdénost, bolest hlavy, svalovy ties aj. (Lubeck 2002: 48-50).

Do energetickych napoji se guarana pfidava predevsim k navySeni mnozstvi
obsazeného kofeinu. Navyseni o rostlinné vytazky, ale neni zahrnuto do vypoctu obsahu
celkového kofeinu na etiketé napoje a proto se Casto stava, ze napoj obsahuje az nékolika
nasobn¢ vice kofeinu, nez vyrobce uvadi (BABU, K. CHURCH R., J. LEWANDER W.
2008).

2.1.4.5 Zengen (Panax ginseng, V3ehoj Zensenovity)

Panax ginseng je vytrvala rostlina, ze které se ziskava l1é¢ivy produkt, ktery muize
byt oznacen i jako asijsky, ¢insky nebo korejsky ZenSen. Tato rostlina dorista 30 az 60
cm a jeji nejdulezitéjsi ¢asti je mohutna kofenova hlava, kterd se nachazi v podzemi.
Zensen a jeho 16¢ivé ucinky jsou zaznamenany v &insky knize z 1. stoleti pt. n. 1. V této
knize, se o ZenSenu mluvi jako o bylin¢ podporujici pét zakladnich organd v téle,

rostling, kterd Cisti zrak, zlepSuje pamét’ a vyhani z1¢ duchy.

Zen3en obsahuje antioxidanty (maltol, kyselinu salicylovou a vanilovou) saponiny
nazyvané ginosenosidy, dale polysacharidy, ze kterych je nejvyznamnéjsi ginsan a pak
peptidy, vitaminy, silice, aminokyseliny a dalSi aktivni latky.

Zensen kladné pisobi jak na télo, tak na mysl. Oznaduje se jako adaptogen nebo

roborans, to znamena, ze umi povzbudit celkovou kondici. Pusobi na ob&hovy systém,
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centralni mozkovou soustavu, imunitni systém a Zlazy s vnitini sekreci. Znamy jsou
jeho regeneracni a profylaktické ucinky, schopnosti zlepSit dusevni a fyzicky stav
Vv ptipad¢ unavy, slabosti nebo ztraté koncentrace. Dale pomahé pii bolestech hlavy,
poruchach soustfedéni, poruchach spanku, neurastenii, cukrovce, ateroskleroze,
zanétech a hypertenzi. Velmi vyhleddvany, je také pro své blahodarné ucinky

na pohlavni Ustroji, zda se byt vybornym afrodiziakem (Panax ginseng 2005 online).

2.1.4.6 Maté (Yerba Maté, Cesmina paraquayska)

Yerba maté je stalezeleny kef, ktery se péstuje v Argenting, Paraguayi, Uruguayi,
Chile a jizni Brazilii. V pfirod¢ roste plan¢ podél potokt a lest v zastinénych oblastech
a dortstd az do vysky dvaceti metri. Rostlina ma charakteristické plody, které jsou
Cervené, Cerné nebo Zluté barvy. Plody jsou peckovité a maji velikost zhruba zrnka

pepie (Ve o pradavném napoji americkych indian 2013 online).

Listy obsahuji kofein (dfive matein), theofyllin a theobromin, tfisloviny, silice
a antioxidanty. Dale se v nich nachazi velké mnozstvi vitaminu C, B, hoicik, vapnik,

Zelezo, draslik, mangan a zinek (Castleman 2004: 344).

Yerba maté posiluje nervovy systém, podporuje traveni, latkovou vyménu
a termogenezi, normalizuje glykémii, sniZuje hladinu cholesterolu v krvi, ptsobi jako
diuretikum a dale tlumi pocit hladu a odbourava tukové zasoby v organismu.
Dle novych vyzkumu také pusobi proti mnoha alergiim a senné rymé&. Zndme jsou
i antioxidaéni Gginky Yerby maté (Arndt Yerba mate 2008 online). Uginek maté
se projevuje i pii Unavé. U zen pied pocatkem menstruace eliminuje pocit oteklosti,
jelikoz pusobi jako diuretikum. Zvlasté vysoké mmnozstvi vitaminu C, dokaZe byt
preventivnim prostiedkem proti nachlazeni (Castleman 2004: 344). Yerba maté navic
stimuluje mysl, zlepSuje koncentraci a duSevni kondici, pouziva se i pti 1é¢b¢ stresu
(Embleton 1998: 196).
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2.1.4.7 Opuncie (Kaktusovy fik)

Opuncie se v napoji pouziva pro jeji unikatni chut’, vini a také barvu. Je proto
dominantnim aromatickym prvkem napoje a spolu s ostatnimi extrakty vytvaii jeho

originalni a lahodnou chut’ (SloZeni napoje kamikaze 2003 online).

2.1.4.8 Chilli

Chilli obsahuje alkaloid kapsaicin, ktery se navzdory obecnému presvédceni
0 podrazdéni zaludku (pfedevsim u citlivych osob) ukazal, jako efektivni v prevenci
a lécb¢ ZaludeCnich viedd. Experimenty provedené v USA prokazaly, Ze kapsaicin,
konzumovany v ledovém népoji ¢i zmrzling, chrani pied vznikem Zalude¢nich viedu.
Chilli zvysSuje produkci slin a kromé toho, zvySuje prokrveni sliznice Ustni dutiny, tim
prispiva k moznému zahajeni vstfebavani ucinnych latek jiz z Gstni dutiny. K docileni
tohoto efektu je nutné konzumovat napoj velmi pomalu a ponechat kazdy lok kratce

v Ustech (SloZeni napoje kamikaze 2003 online).

2.1.4.9 Konopi seté (Cannabis sativa)

Cela rostlina konopi vcetné semen obsahuje “informaci” zakoédovanou
v kannabinolu. Ac¢koliv neni tato droga v népoji pfitomna v prokazatelném mnozstvi
(mnozZstvi je pod hranici méfitelnosti) G¢inkuje. A to na principu, ktery lze pfirovnat
k ptasobeni homeopatickych 1¢kii. Efekt je tak vyrazné mensi, ale presto je zarucen, aniz

by vzniklo jakékoliv riziko navyku (SloZeni ndpoje kamikaze 2003 online).

2.1.4.10 Buvoli trava (Tomka vonna)

Obsahuje vonné latky, predevS§im kumarin (kyselina orto-0x0-skoficova).
To je latka se spasmolytickymi (protikfeCovymi), protizanétlivymi a bolest tiSicimi
ucinky. Je dostate¢né ucinna, aniz by byla rizikovad. Snizuje riziko vzniku

-----

k poklesu nepiiméfeného svalového tonu a ke psychickému zklidnéni, zlepSi se
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regulaéni procesy a normalizuje se ¢innost nervové soustavy (SloZeni napoje kamikaze

2003 online).

2.1.4.11 Tribulus terrestris (Kotvi¢nik zemni, Kozi hlava)

Tato bylina obsahuje saponiny, fytosteroly, flavonoidy a glykosidy. Nejucinnéjsi
jsou derivaty cholestanu, ergostanu a spirostanu (z nich vzniké fada latek, mezi jinymi
diosgenin). Tato bylina je po pouzivana po stoleti jako pfirodni lék v zemich
jihovychodni Evropy. Je prospésna pii 1€Cbe jater, ledvin a mocového traktu. Tradi¢ni
¢inska medicina tuto bylinu doporucuje, také pii 1é€bé vSech typl koznich onemocnéni.
Kotvi¢nik pouzivaji také sportovci jako tucinnou nerizikovou nahradu nelegalnich
anabolickych steroidd. Testovani prokazalo pozitivni vliv na regeneraci fyzickou
i psychickou. Navic doslo ke zvySeni mnoZstvi svalové hmoty na ukor tukove. Tribulus
zvySuje prirozenou produkci testosteronu, luteiniza¢niho hormonu, folikulostimula¢niho
hormonu (FSH) a estradiolu. Tak dojde ke zvySeni sily a vytrvalosti, dokonce
se zvysuje pocet spermii. U muzl stejné jako u Zen se podavani projevi zvySenim libida,
podporou reprodukcnich funkci a ovulace, c¢ili zvySenou pohotovosti k poceti.
U Zen kotviénik zlepSuje sexudlni funkce a odstrafiuje nepiijemné projevy
premenopauzy a menopauzy. Dale mé& vliv na rychlost procesu starnuti, k ¢emuz
piispiva zlepSena funkce jater. Vétsinou dojde i ke snizeni patologicky zvySené hladiny
cholesterolu. PouZiti kotvi¢niku v napoji nepfinasi zadné neptiznivé vedlejsi ucinky.
Obsah ucinnych latek v jednom baleni napoje je podprahovy. V piipad¢ anabolizujiciho
u¢ink nedojde k vzestupu mnoZstvi svalové hmoty, ale je G¢inny v oblasti podpory

libida (SloZeni napoje kamikaze 2003 online).

2.1.4.12 Gingko biloba (Jinan dvoulalo¢ny)

Jinan dvoulaloény je zndma rostlina s unikatnimi lé¢ivymi ucinky. Ma mnoho
variant od zakrslych stromkl, az po obrovské 30 metri dlouhé stromky. Jinan je zndm
jiz 150 milioni let a je hojné vyuZivan v tradi¢ni ¢inské mediciné. Gingko biloba ptisobi

jako antioxidant, zlepSuje pamét, potlacuje alergick¢ reakce a astma, pulsobi
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na prokrveni koncetin, podporuje mentalni svézest a pocit pohody, potlacuje stavy
zmatenosti a deprese a piispiva v 16¢bé poruch zraku a sluchu (Ginkgo biloba | Uginky,

pouZiti, info2014 online).

K ziskani extraktu se vyuZivaji listy, které obsahujici tzv. ginkgolidy (A, B, C),
bilobalidy, flavonoly, flavonidy, katechiny, biflavony, steroly a dalSi latky. Listy
obsahuji i nékolik ginkgolovych kyselin, které jsou povazovany za alergeny, vykazuji
toxixitu k nervovym bunkdm a imunitnimu systému, s podezienim na poskozovani
DNA. Proto se tyto kyseliny pro uzivani minimalizuji a jejich obsah je kontrolovan.
Vzhledem k tomu, Ze extrakty maji schopnost sniZzovat srazlivost krve, neni vhodné
kombinovat vysoké davky extrakti s kyselinou acetylsalicylovou (Acylpyrin, Aspirin)
a vét§imi davkami omega 3- nenasycenych mastnych kyselin (2-3g/1 denné). Maximalni
doporucena denni davka pro dospélé osoby je 120-240 mg standardizovaneho extraktu

(Jinan dvoulalo¢ny 2010 online).

2.1.4.13 Karnitin

Karnitin je chiralni sloucenina s jednim chiralnim centrem a vyskytuje se ve dvou
optickych izomerech (D-karnitin a L-karnitin). Blize nespecifikovanym ozna¢enim
karnitin se zpravidla mini L-antipod. D-antipod nema v lidském téle zadnou
fyziologickou funkci, ve velkych davkach pisobi toxicky, protoze inhibuje uc¢inek

L-karnitinu (Bromovéa 2010 online).

Zdroje L-karnitinu

NejlepSimi zdroji L-karnitinu jsou zivocisné produkty, predev§im Cervené maso,
ryby, dribez a mléko. Obecné plati, ze ¢im je maso Cervenéjsi, tim obsahuje vice
karnitinu. Mléko obsahuje L- karnitin hlavné v syrovatce. Dospéli lidé, ktefi jedi
zivoc¢iSnou stravu, zkonzumuji 60-120 mg karnitinu denné. Veganové do téla dodaji
karnitinu podstatné méné, asi 10-12 mg. Tento nedostatek se ale nemusi v organismu

nijak projevit (Carnitine — Health Professional Fact Sheet 2017 online).
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U¢inky L-karnitinu na organismus

L-karnitin usnadiiuje vstup mastnych kyselin s dlouhym fetézcem do mitochondrii,
¢imz dodava substrat pro oxidaci a naslednou produkci energie. Piestoze je L-karnitin
dodavan exogenn¢ jako soucast stravy a muze byt také syntetizovan endogenné, dikazy
naznacuji, ze se objevuji jeho primarni i sekundarni nedostatky. Nedostatek karnitinu
mize byt ziskan nebo je vysledkem vrozenych metabolickych vad. Pfedcasné narozené
déti jsou ohrozeny vyvojem deficitu karnitinu v dusledku zhorSené¢ syntézy
a nedostatecné renalni tubularni resorpce. Nedostatek muze mit za nasledek
kardiomyopatii, méstnavé  srdecni  selhdni,  encefalopatii,  hepatomegalii,

neuromuskuldrni poruchy a také mtlize zptisobovat naruseni rastu a vyvoj u kojenct.

Vzacny primarni nedostatek karnitinu, je charakterizovan nizkou hladinou karnitinu
v plazm¢, Cervenych krvinkach a tkanich a obecné se projevuje svalovou tnavou,
kfeCemi a myoglobinémii po cviceni. Dalsi ptiznaky chronického deficitu karnitinu

mohou zahrnovat hypoglykemii, progresivni myasthenii, hypotonii nebo letargii.

Sekundarni karnitinovy nedostatek neni tak vzacny a je nejéastéji spojen s dialyzou
pii chronickém selhani ledvin, 1 kdyz mize byt vyvolan resekci stieva, tézkou infekci
jater a onemocnénim jater. Nedostatek karnitinu muize vést k jaternim, srdecnim

a svalovym problémtm.

Nekteré experimentalni studie prokazaly, Ze L-karnitin sniZuje poskozeni myokardu
po ischémii, protoZe ptisobi proti toxickym t¢inktim vysokych hladin volnych mastnych

kyselin, které se vyskytuji pfi ischémii, a také zlepSuje metabolismus uhlohydrati.

Déle studie potvrdily, Ze odolnost vii¢i inzulinu, ktera hraje dalezitou roli ve vyvoji
diabetu 2. typu, mize byt spojena s vadou oxidace mastnych kyselin ve svalech.
Vyzkum naznacuje, ze intravendzni suplementace L-karnitinem muze zlepSit citlivost

na inzulin u diabetikt (Carnitine 2005 online).

L-karnitin byl zna¢né studovan v souvislosti s lepSenim fyzické vykonnosti
u sportovcl, tato myslenka se vSak nepotvrdila. Stejné¢ tak dal$i studie, které
se zabyvaly suplementaci karnitinu pii 1é¢bé muzské neplodnosti. Obsah karnitinu

ve spermatu totiz piimo souvisi s poctem spermii a motilitou spermii. Zatim, ale nebyla
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zadna studie natolik spolehlivd, aby byly potvrzeny proklamované Gc¢inky kreatininu na

1é¢bu neplodnosti (Carnitine — Health Professional Fact Sheet 2017 online).

2.1.4.14 Synefrin (symphatol, oxedrin)

Synefrin je latka alkaloidni povahy, vyskytujici se v oplodi rostliny Citrus
aurantium (Pomerancovnik horky). Citrus aurantium, je ovoce znamé z tradi¢ni ¢inské
mediciny pod nazvem Zhi-shi. (Chih-shi). Oplodi obsahuje n€kolik u¢innych latek, jako
jsou synefrin, n-methyltyramin, tyramin, hordemin a octopamin (ARNDT synefrin 2008

online).

Extrakt pomerancovniku a jeho primarni protoalkaloid p -synefrin, jsou Siroce
pouzivany v piipravcich pro regulaci hmotnosti a jako termogenni ¢inidla. Pouzivaji
se také ve sportovnich produktech, které zvysuji vytrvalost. Extrakt pomeranc¢ovniku
se pouzivda v produktech pro fizeni hmotnosti kvili jeho udajnym Gc¢inkim
na metabolické procesy, vcetné zvySeni bazalniho metabolismu a lipolyzy a mirné
potlaceni chuti k jidlu. Vysledky zahrnujici jak publikovang, tak nepublikované klinické
studie naznacuji, ze p -synefrin samotny nebo v kombinaci s kofeinem nema ziejmé
vyznamné nepiiznivé kardiovaskularni ucinky a nepiedstavuje riziko pro lidskeé zdravi
v davkach bé&zné peroraln¢ uZivanych. Existuje vSak potfeba dalSich dobie
kontrolovanych, dlouhodobych studii o G¢innosti a bezpecnosti uzivani synefrinu u lidi

(STOHS, S. J., PREUSS, H. G., SHARA, M. 2012 online).

2.1.4.15 Cholin

Cholin je ve vodé rozpustnd latka, makronutrient, ktery se nachdzi v mnoha
rostlinach a zivociSnych produktech. Vyznamné se vyskytuje v mase a to predevSim
ve vnitinostech (hovézi srdce, jatra, mozecek), vejcich, lososu, ofiScich, seminkach atd.
PoZadovane hodnoty pro ptijem cholinu jsou mezi 425 mg / den (Zeny) a 550 mg / den
(muzi). Vétsina cholinu se nachazi ve fosfolipidech, jmenovité fosfatidylcholinu nebo
lecitinu. Fosfatidylcholin lidé mohou produkovat endogenné v jatrech, ale mnoZstvi,

které télo piirozené syntetizuje, nestaci k uspokojeni lidskych potieb.
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Cholin je dulezity jako prekurzor acetylcholinu, ktery patii mezi zakladni
neurotransmitery a je dtlezity pro pamét’, naladu, kontrolu svald a dalSi funkce mozku
a nervoveho systému. Déle je také nezbytny pro regulaci zluéniku, jaterni funkci
a tvorbu lecitinu. Cholin ma dualezitou roli v metabolizmu tukti a cholesterolu
a zabranuje vzniku nadmérného tuku v jatrech. Dale byl pouzit k zmirnéni G¢inkt
parkinsonismu a tardivni dyskineze. Nedostatené mnozstvi cholinu mize zptisobit
nadmérné nahromadéni tuku v jatrech a obecné posSkozeni jater. Cholinovy nedostatek
také vede ke zvySeni sérovych hladin alaninamin transferazy a je spojen se zvySenym
vyskytem rakoviny jater. Cholin také hraje dileZitou roli v modulaci exprese gend,
signalizaci bunéné membrany, metabolismu a véasném vyvoji mozku, vysoky krevni
tlak, Zalude¢ni viedy, dysfunkci ledvin a zpomaleny rtst (Choline- Health Professional
Fact Sheet 2018 online).

2.1.4.16 Chinin

Chinin je alkaloid pochézejici z klry stromu cinchona, je to velmi hotky
aromaticky prosttedek, rozpustny ve vodé. Chinin md mnoho mechanismt ucinku,
véetné snizeni pfijmu kysliku a metabolismu uhlohydrat, naruSeni replikace DNA
a transkripce prostfednictvim interkalace DNA. PouZziva se jako antimalarikum, mirné
antipyretikum a analgetikum. Mechanismy jeho antimalarickych ucinkd nejsou dobie
znamy. Pouziva se i k 1é¢bé babesidzy (onemocnéni zptisobené prvokem rodu Babesia
prenasené klistaty). Chinin je také uziteCny pifi nekterych svalovych poruchach,
zejména nocnich kieCich nohou a vrozené myotonii, protoze ma piimy ucinek

na svalovou membranu a sodikové kanaly.

V souvislosti s chininem byly hldSeny zavazné reakce precitlivélosti, véetné
anafylaktického Soku, anafylaktoidnich reakci, kopiivky, vaznych koznich vyrazek,
trombocytopenie, hemolytickeého uremického syndromu, imunitni trombocytopenické
purpury, cerné horecky, diseminovana intravaskularni koagulace, leukopenie,
neutropenie, granulomatozni hepatitidy a akutni intersticialni nefritidy. Chinin stimuluje
uvolfiovani inzulinu z pankreatu a byla hlasena hypoglykemie vyvolana chininem.

Muze se objevit klinicky vyznamna hypoglykemie, zejména u t¢hotnych Zen. Primérna
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fatalni davka pro dospélé je asi 8 g, ptestoze bylo Umrti hlaSeno pii pouhych 1,5 g
u dospélych a 900 mg u ditéte (Quinine 2005 online).

Pro své chutfové a povzbuzujici uCinky naSel uplatnéni v potravinarstvi, kde
se pridavd do nékterych napojt, jako je naptiklad tonik. Maximalni pfipustna
koncentrace chininu v napojich pro evropské zemé je 75 mg/l (STEFKOVA, 1.
SMEJKAL, P. 2012 online).

2.1.4.17 Vitaminy skupiny B

Vitaminy jsou skupinou organickych sloucenin, které jsou nezbytné pro normalni
fyziologické fungovéni, ale které nejsou organismem syntetizovany endogenné, a proto
je nutné je piijimat stravou. Celkové lidské télo vyZaduje dostatecné mnoZstvi
13 vitamint. Ctyfi vitaminy rozpustné v tucich (A, D, E, K) a devét ve vodé
rozpustnych vitamini, které zahrnuji vitamin C a osm B vitamint: thiamin (B1),
riboflavin (B2), niacin (B3), kyselinu pantotenovou (B5), pyridoxin (B6), biotin (B7),
kyselinu listovou (B9) a kobalamin (B12). Samotné vitaminy B nejsou seskupeny
na zéklad¢ jakékoliv chemické strukturni podobnosti, ale spiSe s ohledem na jejich
rozpustnost ve vodé a vzajemné souvisejici bunééné koenzymové funkce (Kennedy
2016 online).

Vitaminy skupiny B, slouZi v energetickych napojich jako kli¢ potiebny
k odemknuti veSkeré energie, kterou poskytuji jednoduché cukry. Obsah vitamini
skupiny B je v energetickych napojich ¢asto ve vy3Sich davkach, nez je doporuceny
denni pfijem pro zdravé jedince. Stimula¢ni népoje obsahuji predev§im vitamin B2, B6,
vitamin B12, kyselinu listovou a niacin (HIGGINS, J. P. TUTTLE, T. D. HIGGINS, C.
L 2010 online).

B vitaminy ptsobi jako koenzymy v podstatné ¢asti enzymatickych procesu, které
podporuji vSechny aspekty bunétného fyziologického fungovani. Jejich kolektivni
ucinky jsou obzvlasté prevladajici u mnoha aspektli mozkovych funkci, véetné vyroby

energie, syntézy a opravy DNA/ RNA a syntézy cetnych neurochemikalii
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a signaliza¢nich molekul. Vitaminy B jsou typicky syntetizovany rostlinami, vyjimkou

je pouze vitamin B12, ktery je syntetizovan bakteriemi (Kennedy 2016 online).

2.1.4.18 Sladidla

Cukry jsou zakladnim zdrojem energie pro lidské télo, pficemz glukoza
je klicovym sacharidem, ktery Ize snadno oxidovat kosternim svalem na vyrobu energie.
V 500 ml energetického napoje, je bézné asi 54 g cukru. Cajova 1zi¢ka cukru vazi asi

4 g, takze napoje obsahuje asi 13 ¢ajovych 1Zicek nebo vice nez V4 Salku cukru.

Dlouhodobé a netimérné zasobovani jednoduchymi cukry, je spojeno s vyvojem
obezity a inzulinové rezistence. Pankreatické beta buniky zvySuji sekreci inzulinu
v reakci na toto sniZeni citlivosti na inzulin. Casem u mnoha jedincti nedokazi beta
bunky vylucovat dostate¢ny podil inzulinu k udrzeni normalnich hladin glukézy v krvi,
coz vede k rozvoji diabetu (HIGGINS, J. P. TUTTLE, T. D. HIGGINS, C. L 2010

online).

Sacharidy v energetickych napojich nejsou dulezité jen pro jejich bohaty kaloricky
zdroj, ale i pro jejich sladkou chut’. P¥itomnost cukru v napoji mohou nahrazovat um¢la
sladidla. Z funk¢niho hlediska Ize sladidla dé¢lit na sacharidicka a nahradni (Bromova
2010 online).

Sacharidicka sladidla nej¢astéji pouzivana v energetickych napojich:

Sachar6za- ftepny ¢i titinovy cukr. Je to nejbéznéj$i disacharid, ktery
se enzymaticky $tépi na glukdézu a fruktozu, ktefi se dale metabolizuji. Sacharéza
je kaloricky velmi bohaté a jeji zvySeny piijem miize vést k obezité a neni také vhodna
pro diabetiky (Bromova 2010 online).

Glukéza- hroznovy cukr. Je to bézny monosacharid nachazejici se spolu
s fruktézou v ovoci a medu, v malém mnozstvi v krvi. V rostlinach je produktem

fotosyntézy. Gluko6za je slozkou fady disacharidii a zakladnim stavebnim kamenem

Skrobu a celul6zy. Energeticky je glukosa stejné vydatna jako sachardza, ma vSak niz§i
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sladivost. Pro existenci naSeho organizmu je gluk6za naprosto nezbytna, zejména pro
mozek a Cervené krvinky, hladina glukdzy v krvi je nazyvana glykémie a je fizena
inzulinem. Pro organismus ¢lovéka je to nejrychlejsi a nejzakladnéjSi zdroj energie

(Velidek 2002: 199).

Fruktéza- ovocny cukr. Monosacharid nachazejici se v ovoci, zeleniné a také
vmedu. Primyslové se ziskdva zcukrové titiny, kukufice a cukrové fepy.
Je asi o pétinu slad$i nez glukoza. ZvySenou konzumaci velkého mnozZstvi potravin
bohatych na fruktdézu, mtze dojit k hromadéni fruktozy v jatrech, kde se, poté jeji
nadbytek preménéni v tuk. Nebezpe€i spociva ve vzniku steatdozy aZ jaterni cirhozy,
glukdza se napiiklad spali a pfeméni na tuk jen z 5 %, fruktoza se pfeméni na tuk

ze 40 % (ARNDT fruktoza 2015 online).

Uméla (syntetickd) sladidla nejc¢astéji pouzivana v energetickych napojich:

Acesulfam K neboli acesulfam draselny- Je syntetické sladidlo oznacované
kodem E 950. Acesulfam K je zcela nekaloricky, ale asi 200x sladSi nez sachardza a méa
mirn¢ nahoiklou chut. Vyuzivad se hlavné pii vyrobé slazenych mineralnich vod,
dezertd a jogurtl. V lidském téle se nemetabolizuje a vylucuje se z néj v nezménéném

stavu. Jeho pfijem neni doporucovan u t¢hotnych zen.

Aspartam- Sladidlo s kédem E 951, je jedno z nejznaméjSich syntetickych
sladidel. Je asi 220x sladSi nez sachar6za a bez vedlejSi pachuti, jeho energeticka
hodnota ¢ini asi 4 kcal/g. Bezpecnost vyuziti aspartamu v potravinéistvi je neustale
predmétem zkoumani. Vysledky fady studii zkoumajicich zdravotni nezavadnost zatim
Skodlivost aspartamu nepotvrdila. Jisté ale je, Ze mezi jeho metabolity patii fenylalanin,

ktery nesmi konzumovat lidé trpici fenylketonurii (Bromova 2010 online).

Sukraldza - Je nahradni sladidlo s koddem E 955, vyznacujici se asi 500-600x vyssi
sladivosti nez sachar6za, jeji chut'ové vlastnosti jsou podobné cukru. Sukraldza patii

mezi tepelné nejstabilngjsi nahradni sladidla, ale také nejdrazsi. Zadné dosavadni studie

neprokazaly karcinogenni, mutagenni ani toxické ucinky, proto je vhodna jako nahradni
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sladidlo pro déti i téhotné a kojici zeny (PERUSICOVA, J. PITHOVA , P. RACICKA,
E 2013: 79).

2.1.4.19 Pridatné latky

Barviva

Potravinaiska barviva se déli bud’ na ptirodni anebo synteticka a v energetickych
napojich maji své opodstatnéni, piedevSim z estetického hlediska. V energetickych
napojich se nejcastéji jako barvivum pouziva riboflavin, chinolinovad zlut, azorubin,
karamel a patentni modf. Néktera barviva mohou byt alergenem a vyvolat alergickou
reakci. Pro alergiky a astmatiky je chinolinova Zlut a patentni modi nevhodna

(Bromova 2010 online).

Konzervanty

Jsou Vv potravinafstvi dualezitymi aditivy, které prodluzuji Udrznost potravin
a zabranuji zkaze zpusobené ¢innosti mikroorganismi. V energetickych népojich

se nejcastéji pouziva kaliumsorbat a natriumbenzoéat (Bromovéa 2010 online).

2.1.5 Studie a pripadové zpravy souvisejici s uZitim energetickych napoji

V jedné studii 15 zdravych osob ve veéku 18- 40 let konzumovalo denné dvé
plechovky energetického napoje (1000 mg taurinu, 100 mg kofeinu, vitaminy B5, B6,
B12, glukuronolakton, niacin) po dobu jednoho tydne. Vysledky jsou tyto: Béhem
studie se zvysila srde¢ni frekvence o 5 az 7 Gderii za minutu a systolicky krevni tlak
se po spotiebé energy drinku zvysil o 10 mmHg. Zmény na EKG nebyly pozorovany.

Autofi této studie nedoporucuji konzumovat energy drinky hypertoniky.
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Dvojité zaslepend studie na 68 zdravych vysokoSkolskych studentech uk&zala,
ze Red Bull béhem stresového testu (studeny tlakovy test) snizil zmény krevniho tlaku

a zvysil prah bolesti u ucastnika.

Poziti energetického ndpoje pted nebo béhem tréninku mize mit vazné nezadouci
u¢inky, zejména neklid a podrazdénost, muze zvysit krevni tlak a muze vést
k dehydrataci. Dlouhodobé tucinky energetickych napoji na lidské té€lo nebyly
stanoveny (HIGGINS, J. P. TUTTLE, T. D. HIGGINS, C. L 2010 online).

Existuji studie, které naznacuji souvislost mezi energy drinky a kardiovaskularnimi
zménami vcetné¢ srdeCnich arytmii, prodlouzeného QT intervalu, ventrikularnich
arytmii, zastavy srdce, kardiomyopatie, ischémie myokardu, infarktu, disekce aorty
a smrti. Nékteré z ptipadovych zprav byly hlaSeny u pacientl, kteti méli zakladni
strukturdlni srde¢ni onemocnéni, zdédéné srdecni problémy a zneuzivali jiné latky spolu
s energetickymi napoji. Na zékladé ptipadovych zprav a pozorovacich studii se nabizi,
ze energetické napoje mohou byt nebezpecné, pokud jsou pouzivany samostatné nebo
v kombinaci s jinymi latkami (MANGI, M. A., REHMAN, H., RAFIQUE, M.,
ILLOVSKY, M. 2017 online).

Existuje rostouci mnozstvi vyzkumi spojujici spotiebu energetickych napoju
s vysoce rizikovym chovanim, zejména v kombinaci s alkoholem. V USA studie nalezly
pozitivni vztah mezi spotfebou energetickych napojii a vysoce rizikovym chovéanim,
véetné uzivani marihuany, boje, rizikového sexu, nepouzivanim bezpecnostnich pasu,
koutenim, problémum spojenych s uzivanim alkoholu a nedovoleneho uzivani drog.

Konzumace vysokého mnozstvi kofeinu obsazeného v energetickych napojich
snizuje ospalost, aniz by se snizily u¢inky alkoholu, jedinci se tak udrzeli bd¢li a mohli
dal konzumovat alkohol. Kombinace energetickych napoju a alkoholu je také spojena
se zvySenym pitim a epizodami tydenniho opilstvi.
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Dalsi studie americké armady naznacily, Ze vojaci, ktefi konzumovali energeticke
napoje, méli vyssi prevalenci sebevraZednosti. Vojaci, ktefi spojili energetické napoje
s alkoholem, m¢li prevalenci jesté vyssi (BREDA, J. a kol. 2014 online).

Existuje také né€kolik ptipadovych studii, které monitoruji fatalni nasledky po poziti
energy drinkt. Naptiklad mladého muZe, ktery mél srdeéni zastavu sedm hodin
po vypiti sedmi az osmi plechovek energetického népoje. Sinusovy rytmus mu byl
nahozen az po dvou vybojich z defibrilatoru, 1mg epinefrinu a 1mg atropinu.
Dale je popsan piipad dvacetiletého muze, ktery v noc¢nim klubu zkonzumoval
20 plechovek energetického népoje, stézoval si na bolest na hrudi a po pfijezdu
do nemocnice zemiel na ventrikularni fibrilaci (MANGI, M. A.,, REHMAN, H.,
RAFIQUE, M., ILLOVSKY, M 2017 online).
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2.2 ADOLESCENCE- DOSPIVANI

2.2.1 Charakteristika obdobi adolescence

Adolescence je velmi zajimavé obdobi Zivota ¢loveka, dle subjektivnich ndzora
nékterych lidi pravé vtomto obdobi ¢lovek zacina zit doopravdy a naplno. Mlady
Cloveék si zfetelné uvédomuje, jak intenzivné prozivé, jak mysli a jak komunikuje
S druhymi. Je si pevné védom svych potieb, pfani a emociondlnich prozitkd, hodnoti co
je smyslem jeho Zivota. Casto si &lovék uchovava v paméti udalosti, prozitky,

zkusSenosti a vzpominky z tohoto obdobi po cely Zivot.

Z ontogenetického hlediska je zdkladnim atributem dospivani ukonceni pohlavniho
zrani, fyzicky a duSevni rozvoj a socialni uc¢eni. Od pubescence je rozlisna navic tim,
7e se rozvijeji vyraznéji zakladni schopnosti ¢lovéka jako anticipace, symbolizace,

zastupné uceni, sebereflexe a seberegulace.

Slovo adolescence bylo poprvé pouZito, jako termin oznacujici ur€ité Zivotni
obdobi ¢lovéka v 15. stoleti. Je odvozeno =z latinského slova adolescere
(dortst, dospivat, mohutnét). Adolescence (mladi) vypliuje pfedevsim druhé desetileti
zivota. Je to tedy obdobi mezi détstvim a dospélosti. Pocatek byva spojovan s plnou
reproduk¢ni zralosti, béhem obdobi se dokoncuje télesny rust a kon¢i dosazenim osobni

autonomie, piipadné ziskanim role dospélého a ukonéenim Skolni dochazky.

Obdobi dospivani lze rozdé€lit na tfi faze dle veéku adolescenta:
na casnou adolescenci (v€k 10-13let), stredni adolescenci (v€k 14-16let)
a pozdni adolescenci (vék 17-20let a i mnohem déle- 24 let). Synonymem pro slovo
adolescenti (vyuziva se v psychologii), je dospivajici ¢i dorost (vyuZiti v l1ékaiskych
védach) a také mladez (vyuZiti v sociologii a pedagogice) (Macek 2003: 7-10).

V ramci zivotniho cyklu ma adolescence sviij subjektivni i objektivni vyznam.
Je to obdobi hledani a pifehodnocovani, jedinec prochazi vlastni proménou, dosahuje

piijatelného socidlniho postaveni a vytvari si vlastni identitu. Adolescenti maji tendenci

zbavit se co nejdiive jednozna¢né socialni podfizenosti, usiluji o co nejranéjsi ziskani
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vétsich prav a svobody v rozhodovani. Povinnosti a zodpovédnost pfijimaji jen velmi

neochotné (Vagnerova 2012: 321-322).

2.2.2 VVyZivova charakteristika obdobi adolescence

Prijem potravy

Lidsky organizmus ke své existenci potfebuje pfijimat ur€ité mnozstvi energie.
Nejvyssi naroky na energii jsou v obdobi rustu, je tedy nezbytné dodavat télu kvalitni
zdroje energie. Ve stravé adolescentt by se mély objevovat potraviny s kvalitnimi
bilkovinami (maso drubezi, libové, mléko, syry, zakysané mlééné vyrobky), kvalitni
tuky (ryby, rostlinné oleje) a komplexni sacharidy (cerealie, obiloviny, ryze, téstoviny).
Dale je nutné dodavat t€lu vitaminy (pfedevs§im vitamin C, vitamin D), mineralni latky

(méd, Zelezo, zinek, vapnik) formou ovoce a zeleniny.

PoZadavky na energii jsou v adolescenci individualni, zalezi na hmotnosti
adolescenta, vysce, télesném slozeni, fyzické aktivité a rychlosti rustu. Obecné plati,
ze 55-75 % energie by mélo byt ziskano ze sacharidd, 25-30 % z tukt a 15-20 %
z bilkovin. U velmi aktivnich adolescenti je mozné zvySeni piijmu tukt aZz na 35 %
(Mandelova, Hrnéifikova 2007: 58).

Pokud trvd dlouhou dobu nerovnovédha mezi pfijmem a vydejem energie, miize
dojit k poskozeni fyziologickych funkci a ohrozZeni Zivota. KdyZ je vyziva nedostate¢na
muze dojit k porucham rustu a také k hormonalnim porucham (amenorhea u divek)
(Panek 2002: 123). Dalsi nebezpeéi se ukryva v détské obezité, mentalni anorexii
a bulimii, to jsou onemocnéni, ktera se stravou v obdobi dospivani nejvice souvisi.
Zejména zvysSena konzumace cukrovinek, lahtidek a vyrobku typu ,,fast food’’ nejsou
vhodné pro vyzivu jedinch v obdobi dospivani (Frihauf 2000: 48-49).
Konzumace cukrovinek a lahiidek s vysokym obsahem rafinovaného cukru
a nekvalitnich tukd, nelze povazovat za zdravé a prospésné pro vyvijejici se télo.
Nasledkem mutize byt vznik nadvéhy, obezity a nadmérného zmnozeni tukovych bunék.
Jinym vaznym naruSenim spravneho stravovani je konzumace alkoholu, drog,

zneuzivani anabolik a koufeni (Mach 2006: 93).
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2.2.3 Pitny rezim

Pitny rezim u adolescentll je velmi dilezity, ale Casto opomijeny. Voda tvofi
50-75 % hmotnosti ¢loveka a tcastni se vSech biochemickych pochodi. Je vhodné pit
tak, aby nedochazelo k pocitu Zizn¢, ten je jiZz varovnym signdlem, Ze je télo
dehydratovéno. Potfeba vody je individualni a je ovlivnéna vice faktory. Je tfeba vice
pit pfi cvieni, v téhotenstvi a bchem kojeni, pfi horecnatych onemocnénich,

prijmovitych onemocnénich, zvraceni a v horkém prostiedi.

Za nejvhodnéjsi tekutinu se povazuje voda, nejlépe nesycena a neslazena. DalSi
doporucované napoje jsou ovocné a zeleninové st'avy v fedéném stavu, dale také slabé
¢aje a v menSim mnoZstvi mineralni vody (max. 0,5 1 denné). Zasadni je pit pravidelné
a v malych davkach. Optimalni pfijaté mnozstvi tekutin se pohybuje okolo 2 litra

tekutin za den (Prochazkova 2007 online).

2.2.4 Pohybové aktivity v obdobi adolescence

Mnozstvi pohybu a ¢as straveny pohybovymi aktivitami v adolescenci se povazuje
za nedostatecny, uvadi se, ze az 20-30 % déti a mladistvych je méné zdatnych, nez
je Zadané. Krizovym bodem byva vék mezi 16-20 lety, kdy se ukoncuje $kolni dochazka
a méni se zivotni styl. Adolescenti jsou schopni sami navrhnout a rozvijet sviij cvicebni

nebo tréninkovy program.

Pfi motivaci k pohybovym aktivitdim lze vyuzit socidlnich aspekti pohybu,
tzn. vyuziti socialni interakce, moznosti byt ¢lenem urcité skupiny, byt dobie
ohodnocen, uznan, respektovan aj. Pravidelna pohybova aktivita podporuje zvyseni
pracovni kapacity a rozviji psychomotorické funkce. Diky pohybu se snadnéji rozptylu;ji
stresy, sniZuji pocity deprese, upravuje nalada, napéti, dochazi také k ur¢itému vzniku
autonomie. Studenti maji velice aktivni zivotni styl. At uz je to uceni na zkousky, ucast
na prednaskach, pracovni brigady ¢i prace na Castecny uvazek, sport, do toho vselijaké
oslavy a nasledné ranni vstavani, to vSe stoji hodné energie. Ve vsech téchto situacich

se pak energeticky napoj mize hodit.

41



Pti preskripci pohybové aktivity je vhodné respektovat vek, akutni zdravotni stav,
pohlavi, dosavadni pohybovou zaté€z a rodinné prostredi (Pastucha a kol 2011: 49-50).
Doporucend doba pohybovych aktivit tydné €inni asi 6-8 hodin. Nejméné 50 % z nich
by méla zaujimat fizena t€lesna ¢innost ve Skolach, 2 hodiny ve sportovnich oddilech
a klubech a =zbyly cas traveny individualni kondi¢né rekreacni cinnosti.
Cilem pohybovych aktivit je vznik vSestrannosti, radosti z pohybu, podporu spravného

dusevniho a téesného rozvoje (Fialova 2007: 68).

Mezi vhodné pohyboveé aktivity patii chiize, béh, plavani, jizda na kole, lyZovani,
aerobic, hry v pfirodé apod. Fyzicka aktivita by méla byt zabavna, méla by zvySovat
vytrvalost, odolnost a posilovat komplexn¢ cely organizmus. Pravidlem je, aby rodice
byli vzorem pro své dospivajici déti a sami byli aktivni a vénovali se pohybu. Vhodné
je, aby se sportovnich ¢innosti ucastnili vSichni ¢lenové rodiny a blizci kamaréadi.
Potadaly se spole¢né vylety pésky nebo na kole, turnaje aj. Rodice by méli omezit ditéti
sledovani televize, redukovat traveni volného casu u pocitace a nabidnout ditéti
moznost byt ¢lenem sportovniho klubu, krouzku nebo druzstva (Mandelovd,
Hrncitikova 2007: 57).

2.2.5 Zdravé a rizikové chovani v adolescenci

Jakékoliv chovani adolescentt, at” bezpecné ¢i rizikové slouzi k tomu, aby naplnili
své osobni a socialni cile, jako je dosazeni identity ¢i autonomie (Nielsen Sobotkova
2014: 34). Rizikové chovani lze do urité miry povazovat za normalni soucast vyvoje
osobnosti. Az 50% adolescentd se nékdy zapojilo do rizikového chovani, jako je napf.
uzivani navykovych latek ¢i vandalismus. Toto chovani po dosazeni dospélosti
v prevazné vétsing odezni. Mezi rizikové chovani mizeme dal fadit lhani, zaSkolactvi,
Sikanu, zavislostni chovani, agresivitu a nevhodné chovani na internetu, rizikové
sexualni chovani, nezdravé stravovaci navyky, uzivani anabolik a steroidi atd. (Nielsen

Sobotkova 2014: 39-41).
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3 PRAKTICKA CAST

3.1. CILE PRACE
1. Zjistit objem a frekvenci spotieby energetickych ndpoji u adolescentt.
2. Zjistit miru informovanosti o ucincich nekoordinovaného uzivani energetickych
napoju.
3. Zjistit, zda jsou konzumenti obeznameni o moznych nezadoucich u¢incich téchto

napoju z etiket nebo obald.

3.2. UKOLY PRACE
1. Vyhledéavani a studium odborné literatury, periodik, internetovych zdroja
2. Rozbor literatury, komplexni zpracovani obsahu
3. Sestaveni dotazniku
4. Realizace dotaznikového Setieni
5. Statistickeé zpracovani dat
6. Prezentace vysledka
7. Hodnoceni a porovnani vysledki

8. Definovani zavéru

3.3. HYPOTEZY
H1- Predpokladam, Ze energetické napoje patii k Casto uzivanym népojim v dennim
rezimu adolescentt.
H2- Piedpokladam, Ze chlapci piji energetické napoje Castéji nez divky.

H3- Predpokladam, ze vétSina adolescenti nevi o moznych Skodlivych rizicich
na zdravi, pfi nadmérném uzivani energetickych napoju.
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H4- Predpokladam, ze vétSina adolescentll energetické ndpoje uzivd spoleéné

s alkoholem.

H5- Predpokladam, Ze adolescenti nepovazuji informace uvedené na etiketach
za dulezité.
H6- Predpokladam, ze adolescenti piji energetick¢é napoje predev§im pro zlepSeni

fyzické vykonnosti.

3. 4. METODIKA

Pro zisk vysledkia k meé diplomové praci jsem pouZzila formu kvantitativniho
vyzkumu. Data byla ziskana prostiednictvim elektronickych dotaznikti online formou
na serveru Vyplito.cz. Experimentalnim vzorkem byli probandi ve vékovém rozpéti
15 - 24 let, vékova hranice byla uréena dle profesora Macka a jeho knihy Adolescence.
Dotaznik byl zcela anonymni, shodny pro obé pohlavi a vSechny vékové skupiny
spadajici do obdobi adolescence. Celkové bylo v dotazniku uvedeno 27 otézek,
otevieného a polootevieného typu. Otazky klasifikovaly, zda adolescenti konzumuji
energetické napoje s obsahem kofeinu, dale popisovaly miru konzumace energy drinkt
a hodnotily informovanost v souvislosti s energetickymi népoji. Casové se doba

pro vyplnéni pohybovala okolo 3-4 minut.

Online formou bylo vyplnéno 645 dotazniki. U online dotazniku nelze navratnost

urcit, vzhledem k tomu, Ze byl dotaznik prezentovan nedirektivni formou.

Hodnoceni a vysledky dotaznikového prizkumu byly zpracovany prostiednictvim
software Microsoft Excel 2018 a programem MatLab. Zastoupeni jednotlivych

odpovédi respondenti bylo vyjadieno pocetné a procentualné.
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3. 5. CHARAKTERISTIKA SOUBORU

Experimentalni soubor zahrnoval 645 probandi ve véku 15 az 24 let. Z celkového
poctu bylo 452 Zen a 194 muzi. VEkové sloZzeni bylo 15 let (4,5 %), 16 let (3,41 %),
17 let (16,67 %), 18 let (5,12 %), 19 let (7,75 %), 20 let (6,05 %), 21 let (10,08 %),
22 let (6,82 %), 23 let (11,32 %) a 24let (38,45 %). Vyzkumny soubor tvofilo nejvice

probandu ve véku 24 let- 248 respondentu.

3. 6. ORGANIZACE EXPERIMENTALNIHO SETRENI

Po nastudovani odborné literatury a zdroju jsem v lednu 2017 sestavila dotaznik.
Dotaznik vlastni konstrukce byl strukturovan tak, aby byl snadno srozumitelny,
konkrétni a ¢asové nenaro¢ny pro uréenou vékovou kategorii. Efektivita dotazniku byla
konzultovana s odbornym konzultantem v oboru statistika. Nasledn¢ na zaklad¢ jeho
schvéleni byl dotaznik upraven do findlni podoby a také pieveden do online formy.
Dotaznik byl distribuovan online formou pies server Vypliito.cz. Respondenti byli
osloveni pomoci emailu nebo na socialnich sitich Facebook a Twitter. V Uvodu
dotazniku jsem ptedstavila sebe a diplomovou préci, na které pracuji. V dubnu bylo
provedeno finalni dotaznikové Setfeni. Udaje pak byly davany do konkrétnich

souvislosti danych hypotéz.
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4 VYSLEDKY

Tabulky shrnuji veSkeré vysledky z vyhodnocenych dotaznikii. Odpovédi jsou
uvedeny jak pocetné, tak i v procentudlnim zastoupeni. Grafy vizualné znazoriuji

procentudlni celkové zastoupeni odpovédi.

Otéazka ¢. 1: Jaké je Vase pohlavi?

Pocet %
Zena 452 69,97%
Muz 194 30,03%

Tab. €. 1: Pohlavi respondenti

Jaké je Vase pohlavi?

B Zena: 451 (69,92 %)
EMuZ 194 (30,08 %)

zdroj https: /60115 vypintocz

Graf ¢. 1: Podet respondentt

V ramci dotaznikového Setfeni bylo rozdano 645 dotazniku, které vyplnilo 451 Zen
(69,92 %) a 194 muza (30,0,8 %).
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Otazka ¢. 2: Jaky je Vas vek?

Pocet Pocet v %
24 let 248 38,45%
23 let 73 11,32%
21 let 65 10,08%
19 let 50 7,75%
22 let 44 6,82%
17 let 43 6,67%
20 let 39 6,05%
18 let 33 5,12%
15 let 29 4,50%
16 let 22 3,41%
Tab. &. 2: Vék respondentti
Jaky je Vas vek?

W24 |et: 248 (38,45 %)
023 let: 73 (11,32 %)

B 21 let: 65 (10,08 %)
B 19 let: 50 (7,75 %)
W22 let: 44 (6,82 %)
B 17 let: 43 (6,67 %)
020 let: 38 (5,89 %)
B 18 let: 33 (5,12 %)
B 15 let: 20 (4,5 %)
H16 let: 22 (3,41 %)

zdroj https: /60115 vypinto.cz

Graf ¢. 2: Vék respondenttl
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Vek v dotazniku byl koncipovén dle autora Macka (2005), ktery uvadi, Ze obdobi
adolescence Ize povazovat az do véku 24 let. VEkova struktura probandt se pohybovala
od 15-24 let. Ve véku 15 let bylo 29 probandu (4,5%). Ve véku 16 let bylo 22 probandt
(3,41 %). Ve veéku 17 let bylo 43 probandu (6,67%). Ve véku 18 let bylo 33 probandi
(5,12 %). Ve veku 19 let bylo 50 probanda (7,75). Ve veéku 20 let bylo 38 probandii
(5,89 %). Ve veéku 21 let bylo 65 probandu (10,08). Ve véku 22 let bylo celkem
44 probandi (6,82 %). Ve ve&ku 23 let bylo 73 probandu (11,32). Ve véku 24 let bylo
celkem 248 probandu (38,45 %).

Otazka ¢. 3: Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Pocet Pocet %
StiredoSkolské 306 47,44%
Vysokoskolské 146 22,64%
Zakladni 141 21,86%
Vyudéeny s maturitou 31 4,81%
Vyudceny 29 4,5%
VySSi odborné 15 2,33%

Tab. ¢. 3 Nejvyssi dosazené vzdélani

Jakeé je Vase nejvy3si dosaZené vzdélani?
Sifedogholske 47 44 % (306)

ysoho Bholske 22,64 % (146)

Zakladni 2186 % (141)

Vyugeny s maturitoud,81% (31)

WyuEeny 4.5 % (29)

WyEA cdbomé 2,33% (15)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% B0% S90% 100%

B StredoSkolske: 306 (47,44 %)
OVysokoSkolske: 146 (22,64 %)

B Zakladnl: 141 (21,86 %)
Bviyuceny s maturtou: 31 (4,81 %)
BEviyuceny: 29 (4,5 %)

BEVyEEl odborne: 15 (2,33 %)

zdroj https: /60115 vypinto.cz

Graf ¢. 3: Nejvyssi dosazené vzdélani
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Zde probandi mohli uvést i vice odpovédi. Nejvetsi ¢ast z dotazanych probandd,
tvotili lidé se stiedoskolskym vzdélanim 306 probandi (47,44 %). Poté nésledovali
vysokoskolsky vzdélani lidé 146 probandi (22,64 %), tieti nejpocetnéjsi skupinou byli
skupinou byli respondenti vyuceni s maturitou 31 (4,81 %). Poté vyuceni 29 probandi
(4,5 %). Posledni skupinou byli respondenti s vy$§im odbornym vzdélanim 15 (2,33 %).

Otéazka ¢. 4: Jaky je Vas zaméstnanecky pomér?

Pocet Pocet v %
Student/ka 374 57,98%
Zaméstnany/a 259 40,16%
Jiny 41 6,36%
Nezaméstnany/a 18 2,79%
Zaméstnavatel/ka 12 1,86%

Tab. ¢. 4: Zaméstnanecky pomér

Jaky je Vas zaméstanecky pomér?

_ Student'ka 57,58 % (374

7 Zaméstnamy/ad0, 16 % (253)
Jiry 6,35 % (41)
Nezaméstnany/a 2,79% (12)
Zaméstnavatalka 1,86% (12)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80% S90% 100%

B Student/ka: 374 (57,98 %)

O Zaméstnanyfa 259 (40,16 %)
B.Jiny: 41 (6,36 %)
BMNezaméstnany/a 18 (2,79 %)
B Zaméstnavatel/ka: 12 (1,86 %)

Zdroj: https: /80115 wwpinto.cz

Graf ¢. 4: Zamé&stnanecky pomér
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Zde respondenti mohli uvést vice odpoveédi. Nejpocetnéjsi skupinou z dotdzanych
probandi tvotili studenti 374 (57,98 %). Druhou nejpocetnéjsi skupinou byly osoby
Vv zaméstnaneckém poméru, Vpoctu 259 osob (40,16 %). 41 probandu (6,36%)
se na trhu prace uplatiuje jinak. 18 probandu je nezaméstnanych (2,78 %). Nejméné

pocetnou skupinou byly zaméstnavatelé 12 probandi (1,86 %).

Otazka ¢. 5: Konzumoval/a jste ¢i konzumujete energetické napoje?

Pocet Pocet v %
Ano 461 71,47%
Ne (nyni muZete dotaznik ukoncit) 184 28,53%

Tab. ¢. 5: Konzumace energetickych napoji

Konzumoval/a jste & konzumujete energetické napoje?

BAno: 461 (71,47 %)
OMe (nynl mo2ete dotaznik ukondit): 184 (28,53 %)

Zdroj: https: /80115 wwpinto.cz

Graf ¢. 5. Konzumace energetickych napoji
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461 probanda (71,47%) z celkového poétu 645 probandid konzumuje energetické
ndpoje. 184 probandid (28,53 %) energetické napoje nekonzumuje. Pii negativni

odpovédi byl dotaznik ukoncen.

Otazka ¢. 6: Jak Casto konzumujete energetické napoje?

Pocet Pocet v %
1x do mésice a méné 296 62,85%
nékolikrat do mésice 97 20,59%
nékolikrat do tydne 55 11,68%
kazdy den 23 4,88%

Tab. ¢&. 6: Cetnost piti energetickych napoji

Jak ¢asto konzumujete energetickeé napoje?

B 1x do mésice a méné: 296 (62,85 %)
Onékolikrat do méslce: 97 (20,59 %)
Enékelikrat do tydne: 55 (11,68 %)

B kazZdy den: 23 (4,88 %)

zdroj: https: /E0115 vypinto.cz

Graf. ¢. 6. Cetnost piti energetickych napojt
Tato otazka zachycuje cetnost konzumace energetickych napoju. Celkové
nejpocetnéjsi skupina 296 probandi (62,85 %), konzumuje energetické napoje

1x do mésice a méne. 97 probandl (20,59 %) konzumuje energy drinky nékolikrat
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do mésice. 55 probandd (11,68 %) konzumuje napoje nékolikrat v tydnu. Kazdy den

pije energetické napoje 23 osob (4,88 %).

Otazka ¢. 7: Pokud pijete denné¢ energetické napoje, uved’te zhruba mnozstvi:

Pocet Pocet v %
250 ml 79 44,13%
500 ml 62 34,64%
méné neZ 250 ml 50 27,93%
1000 ml 6 3,35%
vice jak 1000 ml 5 2,79%

Tab. ¢. 7: Konzumace energetickych napoji v ml

Pokud pijete denné energetické napoje, uvedte zhruba mnozstvi:

— 250 ml 44,13 % (79)

P 500 ml 34,64 % (G2)

méné nez 250 ml 2793 % (50)
1000 mi 3,35 % (6)
vice jak 1000/ ml 279 % (5)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% B0% S90% 100%

W 250 ml: 79 (44,13 %)
D500 mi: 62 (34,64 %)

Eméné nez 250 ml: 50 {27 93 %)
B 1000 ml: 6 (3,35 %)

Bvice jak 1000 ml: 5 (2,79 %)

zdroj. https: /60115 vypinto.cz

Graf. ¢. 7: Konzumace energetickych napoji v ml

Nejcastéji vypiji probandi 250 ml napoje za den, to uvedlo 79 probandu (44,13 %).
62 probandut (34,64 %) vypije 500 ml napoje denné. 50 respondentt (27,93 %) vypije

méné nez 250 ml. 6 probandl (3,35 %) zkonzumuje vice jak 1000 ml energetického
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napoje za den. Extrémni konzumaci uvedlo sice pouze 5 respondenti (2,79%),
ale mnozstvi zkonzumovaného napoje je vétsi jak 1000 ml, ¢imz probandi velmi
hazarduji se svym zdravim. Posledni Gdaje jsou alarmujici, vzhledem k tomu, Ze obsah

jednoho napoje Red Bull (250 ml) pokryje celodenni davku kofeinu.

Otazka €. 8: Jaké baleni (obsahové) energy drinkll nejcastéji kupujete?

Pocet Pocet v %
250 ml 262 62,00%
500 ml 198 47,03%
1000 ml 10 2,38%
jiné 8 1,90%

Tab. ¢. 8: Obsah kupovaného baleni

Jaké baleni (obsahové) energy dnnkl nejéastg)i kupujete?

——————mreeri
! 9 500 ml 47,03 % ({198
1000 ml 2,38 % (10)
jing 1,9% (2]
0% 10% 20% 30% 40% 50% G0% 70% @0% 90% 100%

B 250 ml: 261 (62 %)
0500 ml: 198 (47,03 %)
H 1000 ml: 10 (2,38 %)
Hjing& 8 (1,9 %)

zdroj: https: /E0115 vyplnto.cz

Graf ¢. 8: Obsah kupovaného baleni

Tato otdzka uvadi nejcast&jsi mnozstvi kupovaného energy drinku. 261 (62 %)
probandti kupuje napoj s obsahem 250 ml. 198 (47,03 %) probandu kupuje nejcastéji
500 ml baleni energetického népoje. Nejvétsi baleni o obsahu 1000 ml, kupuje
10 probandi (2,38 %). Zbytek respondentd 8 (1,9 %) kupuje jinou velikost

energetického napoje.
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Otazka ¢. 9: Kdo nebo co Vas inspirovalo k ochutnani nebo piti energetickych napoja?

Pocet Pocet v %
Zvédavost kviili u¢inkiim napoje 223 50,34%
Zvédavost kviili chuti napoje 217 48,98%
Kamaradi 165 37,25%
SpoluZéci 92 20,77%
Jiné 82 18,51%
Reklama 54 12,19%
Sourozenci 21 4,74%
Internet nebo TV 21 4,74%
Chci byt IN 10 2,26%
Rodice 8 1,81%
Trenér, Koué, Vedouci,... 6 1,35%

Tab. €. 9: Konzumace energetickych napoji

Kdo nebo co Vas inspirovalo k ochutnani nebo piti energetickych

napoji?
[ Z\Edavost kGl GEincich napofe 50,34% [223)
k 9 Tvadavost kedlichuti napoje 42,98 % (217)

Kamaradi 37,25 % ( 165)
Spolugasi 2077 % (92)

Jing 18.51% (B2)

Reklama 12,19 % (54)

Soumzenci 4,74 % (21)

Inermet nebo TV 4 74 % (21)

Chai byt M 2,26 % (10)

Rodids 1,81 %) (&)

Trenér, Koud, Wedousi,.., 1,35 % (5)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% S0% 100%

B Zvédavost kvuli G&inclch napoje: 223 (50,34 %)
0O Zvédavost kvuli chuti napoje; 217 (48,98 %)
B Kamaradi: 165 (37,25 %)

B SpoluZaci: 92 (20,77 %)

B .Jné 82 (18,51 %)

EReklama: 54 (12,19 %)

O Sourozenci: 21 (4,74 %)

Hintemet nebo TV 21 (4,74 %)

B Chei byt IN: 10 (2,26 %)

ERodice: 8 (1,81 %)

O Trenér, Koug, Vedoucl,. ... 6 (1,35 %)

zdroj. https: /601153 wypinto.cz

Graf €. 9: Konzumace energetickych napoju
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V této otdzce mohli respondenti uvést vice odpovédi. Nejpocetnéjsi skupina
respondentti 223 (50,34 %) ochutnala nebo pije energetické napoje, pro jejich ucinky.
Dalsi pocetna skupina 217 respondentt (48,98 %) byla zvidava a chtéli napoj vyzkouset
pro jeho chut’. 165 (37,25 %) respondentli uvedlo, Ze je k energetickému népoji piivedli
kamaradi. 92 respondenti (20,77 %) pije napoj na doporueni svych spoluzaku.
Reklamu jako inspiraci k nakupu uvedlo 54 probandt (12,19 %). Sourozenci (4,74 %)
byli také Castym impulsem vedoucim k ochutnani energetického napoje. Vyzkouset
napoj také chtélo 21 (4,74 %) respondentii, po zhlédnuti reklamy v TV nebo
na internetu. 10 (2,26 %) probandi laka sociologicky aspekt napoje a chce byt IN.
6 (1,35 %) probandu se k energetickému napoji dostalo ptes svého trenéra, ¢i kouce.

Jiny aspekt k ochutnani energetického napoje uvedlo 82 (18,51 %) respondent.

Otazka €. 10: Co ovlivituje Vas nakup energetického napoje?

Pocet Pocet v %
Chut’ 322 73,02%
Cena 227 51,47%
Obsahové latky 101 22,90%
PrestiZzni znacka 86 19,27%
Doporuceni pratel 77 17,46%
Vizualni atraktivnost obalu 57 12,93%
VEtSi mnoZstvi napoje v obalu 33 7,48%
Jiné 30 6,80%
Reklama 24 5,44%
Internet, TV 3 0,68%

Tab. ¢. 10: Duvod nakupu
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Co ovliviiuje Vas nakup energetickeho napoje?

R ChL 7302 % (322)
! § Cenal51,47 % (297)

Cibsahows [atky 22,9% (101)
Prestiimi znatka 19,27 % (25)
Coporude ni piake |17 46 % (77)
Wizudlni atraktivnost obalu 12,93 % (57)
Wétd mnoistvi ndpoje vobalu7 48 % (33)
Jing GR % (30)

Reklama 5,44 % (24)

Inte met, TV 068 % (3)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80% S90% 100%

B Chut: 322 (73,02 %)

OCena: 227 (51,47 %)

B Chsahove latky: 101 (22,9 %)

B Prestiznl znacka: 85 (19,27 %)

B Doporuenl pratel: 77 (17,46 %)

BEvizualnl atraktivnost obalu: 57 (12,93 %)
OVEtSI mno3stvl napoje v obalu: 33 (7,48 %)
B .Jine 30 (6,8 %)

B Reklama: 24 (5,44 %)

Bintemet, TV: 3 (0,68 %)

zdroj: hitps: /60115 vypinto.cz

Graf. ¢. 10: Divod nakupu

Zde probandi mohli uvést vice odpovédi. NejcastéjSim divodem k nakupu
energetického napoje respondenti uvedli jeho chut’ 322 (73,02 %) respondentt. DalSim
vyznamnym aspektem pro vybér napoje je cena, dle ni si napoj vybere a zakoupi
227 (51,47 %). Pro obsahové latky, napoj zakoupi 101 (22,9 %) respondentli. Prestizni
znacku vyhledava 85 probanda (19,27 %). Na doporuceni pratel dba 77 probandii
(17, 46 %). Pro atraktivitu obalu, napoj koupi 57 (12,93 %) probandt. Pro 33 (7,48 %)
probandt je dulezité vétsi mnozstvi tekutiny v baleni. Reklama je dalSim moznym
divodem pro vybér napoje 24 (5,44 %) stejné tak internet a televizni propagace,
to uvedli 3 probandi (0,68 %). Jiny zdroj uvedlo 33 probandii (6,8 %).
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Otazka ¢. 11: Jaka je VaSe oblibené znacka energetického népoje?

Pocet

Red Bull 202
Schock 163
Monster 145
Semtex 118
Crazy Wolf 97
Tiger 81
Rockstar 55
Jiné 37
Hell 25
Kamikaze 18
Burn 18
XS 7

Tab. ¢. 11: Oblibena znacka

Pocet v %
46,65%
37,64%
33,49%
27,25%
22,40%
18,71%
12,70%
8,55%
577%
4,16%
4,16%
1,62%

Jaka je Vase oblibena znacka energetického napoje?

— Red Bull 45 55 % [ 202)

I P |Schock 37 54 % (163)
Wbnsher 33,49 % ( 145)
Semtex 37,25 % (118)
Crazy Wolf 22,4 % (97)

Tiger 18,71% (21)

Rockstar 12,7 % (55)

Jing 255 % (37)

Hell 5,77 % | 25)

Kamikaze 4,15 % (18)

Bum 4, 16% (18]

X51,62% (7)

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% V0% &80% S0%

BERedBull: 202 (45,65 %)
OSchock: 163 (37,64 %)
BMonster 145 (33,49 %)
B Semtex: 118 (27,25 %)
B Crazy Wolf: 87 (22,4 %)
B Tiger: 81 (18,71 %)
ORockstar: 55 (12,7 %)
B.Jine 37 (8,55 %)
EHell: 25 (5,77 %)

O Kamikaze: 18 (4,16 %)
BBum: 18 (4,16 %)
OXs: 7 (1,62 %)

zdroj: https

100%%

BO115.vypinto.cz

Graf. & 11: Oblibena znacka
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Zde respondenti mohli uvést i vice odpovédi. Nejoblibengjsim napojem se stal Red
Bull, byl uveden ve 202 odpovédich (46,65 %). Dalsi oblibenou znackou se stal Schock,
byl uveden 163 krat (37,64 %). Dale je oblibenym népojem i Monster, byl uveden
145 krat (33,49 %). Napoj Semtex byl uveden 118 krat (27,25 %). Crazy Wolf uvedlo
jako oblibeny napoj 97 probandii (22,4 %). DalSim napojem, ktery je u adolescentl
oblibeny, je Tiger, byl uveden 81 krat (18,71 %). Rockstar byl zaznamenan
v 55 odpovédich (12,7 %). Napoj Hell oznacilo 25 respondentd (5,77 %). Kamikaze,
Burn a XS bylo zaznamenédno u 10 % odpovédi. Respondenti uvedli také moznost Jiné
(8,55 %), tudiz konzumuyji i jiné znacky energetickych napoju, které v dotazniku nebyly

uvedeny.

Otéazka ¢. 12: Jaké tc¢inky piedpokladate od energetického napoje?

Pocet Pocet v %0
Odstranéni pocitu anavy 333 74,00%
Oddaleni anavy 281 62,44%
Zvyseni koncentrace 187 41,56%
Zlepseni fyzického vykonu 119 26,44%
UtiSeni Zizné 88 19,56%
ZlepSeni dusevniho vykonu 59 13,11%
SniZeni stresu 42 9,33%
Zlepseni pamét'ovych schopnosti 36 8,00%
Pocit blaha, uvolnéni a Stésti 32 7,11%
Zadné 30 6,67%
Zahnéani hladu 20 4,44%
Jiné 13 2,89%

Tab. ¢.: 12 Predpokladané ucinky
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Jake ucinky predpokladate od energetickeho napoje?

_ Cdstranéni pocitu unavy 74 % (333)

I 7 Oddédleni unavy G244 % (281)
Zwyieni koncentrace 41,55 % (187)

Zlepéeni fyzického wikonu 2644 % (119)

Litigeni| dzné 19 55 % (28)

Zlepéeni dugsvnibo wylonu 13,11 % 59)

Snidni stresu 9,33 % (42)

Zlepéani pamé tovych schopnosti B % (35)

Pocit blaha, tvolnéni a =i 7,11 % (32)

Ladré 6,67 % (20)

Zahnani hladu 4,44 % (20)

Jing 220% (13)

0% 10% 20% 30% 40% 30% 60% 70% 80% S0% 100%

B Cdstran&n( pocitu unavy: 333 (74 %)

O Cddalenl unavy. 281 (62,44 %)

B ZvySenl koncentrace: 187 (41,56 %)

B JlepSenl fyackeho vykonu: 119 (26,44 %)
B UtiSen! dzné& 88 (19,56 %)

B JlepSenl duSevniho vykonu: 59 (13,11 %)
OSnlZenl stresu: 42 (933 %)

B flepSenl pamétovych schopnostl: 36 (8 %)
B Pocit blaha, uvolnénl a §téstl: 32 (7,11 %)
B Zadné: 30 (6,67 %)

B Zahnan( hladu: 20 (4,44 %)

O.Jine: 13 (2,89 %)

zdroj: hitps: /60115 vypinto.cz

Graf. ¢.: 12 Piedpokladané tcinky

V této otdzce mohli probandi uvést vice odpovédi. 333 (74 %) respondentd,
predpoklada, Ze energeticky népoj odstrani pocit tnavy. 281 (62,44 %) respondentt
ocekava také oddaleni unavy. 187 odpovédi (41,56 %) bylo spojeno s i€inkem zvySeni
koncentrace. K zlepSeni fyzického vykonu uZiva energeticky napoj 119 (26,44 %)
probandt. K utiSeni zizné uziva napoj 88 (19,56 %) probandii. Pro dusevni zlepSeni
uziva energeticky nédpoj 59 (13,11 %) probandt. SniZeni stresu bylo zaznamenano
42 krat (9,33 %). Energeticky napoj je také uzivan pro zlepseni paméti 36 krat (8 %).
32 odpovedi (7,11 %) bylo spojeno s piijemnymi pocity po uziti napoje. 30 respondentti
(6,67 %) neocekava zadné ucinky od energetického népoje. Nékolik respondentt,
presnéji 20 (4,44 %), energeticky napoj uziva pro jeho schopnost zahnat hlad. 13 kréat
(2,89 %) jsou energetické napoje spojeny s jinymi ucinky, nez bylo v dotazniku

uvedeno.
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Otazka ¢. 13: Znate povzbuzujici slozky energetického napoje?

Pocet Pocet v %
Ne 165 37,59%
Ano prosim, uved’te jaké 195 44,42%
Ostatni odpovédi 41 9%

Tab. ¢. 13: Znalost t¢innych sloZek v energetickych ndpojich

nate povzbuzujici sloZky energetického napoje?

B Ano, prosim uvedte jake: 195 (44,42 %)
OMe: 165 (37,59 %)

BEkofein: 12 (2,73 %)

Etaurin, kofein: 10 (2,28 %)

Etaurin: 9 (2,05 %)

O Kofein, taurin: 7 (1,59 %)

O Cstatnl odpoved: 41 (9 %)

Zdroj: https: /80115 wwpinto.cz

Graf. €. 13: Znalost uc¢innych slozek v energetickych napojich

Celkem 165 osob (37,59 %) nezna ucinné slozky v energetickych napojich.
195 probandu (44,42 %) uvedlo, Ze zaji povzbuzujici sloZzky napoje a dalSi nutrienty,
ale jen n¢kolik z nich dokézalo ptfesn¢ odpovedét, jaké komponenty energetické napoje

obsahuji. NejcCastéji se objevoval v odpovédich kofein, to uvedlo 12 respondentii
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(2,73 %). Dale respondenti spravné veédi, ze energetické napoje obsahuji taurin,
to uvedlo 9 respondenti (2,05 %). Obé slozky najednou uvedlo 19 respondentt
(3,87 %). Dale se objevovaly odpovédi, které byly také spravné, 41 respondentt (9 %)
znalo jednotlivé 1 dalsi slozky, jako naptiklad niacin, cukr, vitamin B 12, vitamin B 6,

Zen Sen, guaranu, extrakt ze zeleného ¢aje, cukr, vitaminy, fruktozu atd.

Otéazka ¢. 14: Znate doporucenou denni davku?

Pocet Pocet v %
Ne 264 58,15%
Ano 190 41,85%

Tab. ¢. 14: Znalost doporucené denni davky

Znate doporuéenou denni davku?

B Ano: 190 (41,85 %)
B Ne: 264 (58,15 %)

zdroj. https: /80115 wypintacz

Graf ¢. 14: Znalost doporucené denni davky

Znalost doporuc¢ené denni davky energetickych napoju, byla dalsi otazkou v dotazniku.
Kladné odpovédélo 190 (41,85 %) respondentd. Ty maji ponéti o doporuceném
mnozstvi vhodném pro konzumaci. 264 (58,15 %) probandt nezna denni limity
a je mozné, zZe prekracuji doporucené denni mnozstvi energetickych népoju.

61



Otazka €. 15: PovaZzujete energetické napoje za zdravé?

Pocet Pocet v %
Ne 415 90,79%
Nevim 31 6,8%
Ano 11 2,41%

Tab. &. 15:hledisko na zdravi

Povazujete energetické napoje za zdrave?

BAno: 11 (2,41 %)
OMevim: 31 (68 %)
EMe: 414 (90,79 %)

zdroj: https: /E0115 vypinto.cz

Graf. &. 15: hledisko na zdravi

V této otazce valna vétSina, tedy 414 respondenti (90,79 %) nepovaZuje
energetické napoje za zdravé. Mezi témito respondenty se bohuzel objevuji i taci, ktefi
piesto energetické napoje konzumuji ve vysokych davkach. 11 respondentu (2,41 %)
povazuje energetické napoje neSkodné. 31 respondenti (6,8 %) nevi, jak si energetické

népoje stoji v otazce zdravi.
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Otazka ¢. 16: Vite o moznych rizicich spojenych s nadmérnym uzivanim energetickych

napoju?
Pocet Pocet v %
Ano, prosim uved’te jaka 219 55,73%
Ne 174 44,27%

Tab. ¢. 16: Rizika energetickych ndpojt

Vite o moZnych rizicich spojenych s nadmérnym uZivanim
energetickych napoji?

B Ano, prosim uvedte jaka: 219 (55,73 %)
OMe: 174 (44,27 %)

Zdroj: https: /80115 wwpinto.cz

Graf. €. 16: Rizika energetickych napojt

Tato otazka byla zamé&fena na rizika energetickych napoju. V této otdzce se mohli
respondenti rozepsat, jaké mozné nezadouci ucinky znaji. 219 respondentu (55,73%) ma
ponéti o0 moznych nezddoucich Ucincich. Nejcastéjsi jednotlivé odpovedi byly: infarkt,
buseni srdce, onemocnéni srdce, zéavislost, poruchy spanku a soustfedéni, obezita,
neplodnost, travici potize, cukrovka, poSkozeni zubni skloviny, zvySena spotieba
alkoholu, poruchy pozornosti, hyperaktivita, ADHD, agresivita, atd. 174 respondentt

(44,27%) nezna rizika spojend s energetickymi napoji.
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Otazka ¢. 17: Myslite si, ze miize byt ¢lovek zavisly na energetickych napojich?

Pocet Pocet v %
Ano 340 83,95%
Ne 33 8,15%
Nevim 32 7,90%

Tab. ¢. 17: Zavislost

Myslite si, Ze miZe byt élovék zavisly na energetickych napojich?

BEAno: 382 (83,96 %)
OMevim: 33 (7,25 %)
EMe: 40 (8,79 %)

zdroj: https: /E0115 vypinto.cz

Graf. €. 17: Zavislost

| v této otdzce mohli adolescenti zhodnotit, zda kofeinové preparaty navozuji
pocity zavislosti. 40 probandt (8,79 %) odpovédélo, Ze nikoliv. 33 respondentl
(7,25 %) o tomto negativnim ucinku nevi. A vétsina, tedy 382 probandd (83,96 %)

si mysli, Ze energetické napoje mohou zplisobovat zavislost.
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Otazka ¢. 18: Mate zkuSenosti s nezddoucimi ucinky po poziti energetického

napoje?
Pocet Pocet v %
BusSeni srdce 131 52,19%
Nespavost 107 42,63%
Zrychleny tep 87 34,66%
Casté moceni 73 29,08%
Tres 62 24,70%
Nevolnost 55 21,91%
Bolest hlavy 32 12,75%
Dehydratace 27 10,76%
Bolest traviciho Ustroji 27 10,76%
Jiné 23 9,16%
Maléatnost 22 8,76%
Kolaps 5 1,99%

Tab. ¢. 18: Subjektivni nezddouci u¢inky

Mate zkuSenosti s nefadoucimi Uginky po poZiti energetického
napoje?

— Bugani srdee 52,25% (130)

7 Nespevost 41,45 % | 119)
Zrychleny tep 35,19 % ( 101)
Cask modeni 20 27 % (24)

Thes 26,42 % (76)

MNevolnost 23,34 % (6T)

Bolest hlawy 14,29 % [ 41)

Bolest traviciho dstmji 12,2 % (35)

Cehydratace 11,5 % (33)

Jing 941 % (27)

Maltnost 9 41 % | 27)

Kolaps 2,44 % (7)

Pakeni ofi 2,09 % (&)

0% 10% 20% 30% 40% 90% 60% V0% B0% S0% 100%

B Bugen( srdce: 150 (52,26 %)
OMNespavost: 119 (41,46 %)

B Zrychleny tep: 101 (35,19 %)
B Casté modenl: 84 (29,27 %)
B Tres: 76 (26,48 %)

B MNevolnost: 67 (23,34 %)

O Bolest hlavy: 41 (14,29 %)

B Bolest traviciho ustroji: 35 (12,2 %)
B Dehydratace: 33 (11,5 %)

B Jiné: 27 (9,41 %)

B Malatnost: 27 (9,41 %)
OKolaps: 7 (2,44 %)

OPalenl ofl: 6 (2,09 %)

zdroj https: /60115 vypinto.cz

Graf. ¢. 18: Subjektivni nezadouci ucinky
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V této otdzce respondenti subjektivné hodnotili, zda pocituji nezadouci ucinky

po poziti energetického napoje. Mohlo byt uvedeno i vice odpovedi. Nejcastéji byla

uvedena odpovéd: Buseni srdce 150 krat (52,26 %). Dale Nespavost 119 krat
(41,46 %). A tieti nejcastéjsi odpovedi byl Zrychleny tep, uvedeny 101 krat (35,19 %).

Dalsi odpovédi jsou uvedeny v grafu ¢. 18.

Otazka €. 19: Pii jaké prilezitosti konzumujete energeticky ndpoj? Muzete vybrat

vice moznosti.

Pocet
Na party, diskotéce 146
Pii uceni 131
Jen tak 115
V zaméstnani 96
Pri zatézovych situacich 88
Pii Fizeni motorového vozidla 65
V ramci sportovniho vykonu 48
Jiné 25
Spolecné s jidlem 15

Tab. C. 19: situace / piileZitosti spojené s uzitim

Ffi jake prileZitosti konzumujete energeticky napoj? MizZete vybrat
vice moZnosti.

= o rarty, dickoiéce 3764 % (100)

7 Pfi udeni 34,47 % ( 152)
Jen tak 31,29% (132)

W zaméstnani 238 1% (105)

Pfi 244 &wych situacich 21,77 % (95)
Ffi fizeni motomového vozidla 17,23 % (75)
W ramei sportovniho wkono 12,02 % (53]

Jire 703 % (31)

Spokdné s jidlem 353 % (16)

0% 10% 20% 30% 40% 30% G0% 70% 80% S0% 100%
B Na party, diskotéce: 166 (37,64 %)

OPfi ugenl: 152 (34,47 %)

B Jen tak: 138 (31,29 %)

BY zameéstnanl: 105 (23,81 %)

B Ffi zat&Zovych situacich: 96 (21,77 %)

B Ffi fizenl motoroveho vozidla: 76 (17,23 %)

OV ramci sportovnfho vykonu: 53 (12,02 %)

B Jiné 31 (7,03 %)

B Spolecné s jidlem: 16 (3,63 %)

zdroj: https: /60115 vypinto.cz

Graf. ¢. 19: Situace / ptilezitosti spojené s uzitim
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V této otazce mohlo byt uvedeno vice odpovédi. Nejpocetnéjsi odpoveédi bylo uziti
stimula¢nich napojui na diskotéce nebo na party, uvedeno 166 krat (37,64 %). Dale pti
uceni, uvedeno 152 krat (34,47 %) a v zaméstnani, uvedeno 105 krat (23,81 %). Dale
bylo uvedeno, Ze na situaci nezalezi a jsou uzivany Jen tak, uvedeno 115 krat (29,41 %).

Dalsi odpovédi jsou zaznamenany v grafu €. 19.

Otazka ¢. 20: Konzumovali jste nékdy energeticky napoj v kombinaci s alkoholem?

Pocet Pocet v %
Ano 265 65,76%
Ne 138 34,24%

Tab. ¢. 20: Konzumace energetického napoje spoleéné s alkoholem

Konzumovali jste nékdy energeticky napoj v kombinaci s alkoholem?

BAno: 300 (66,23 %)
BMe: 153 (33,77 %)
zdroj: https: /60115 wypinto.cz

Graf. €. 20: Konzumace energetického napoje spolec¢n¢ s alkoholem

Tato otazka zaznamenava, zda respondenti méli moznost konzumovat energeticky
napoj spolecné s alkoholem. Valné vétSina respondentii (66,23 %) uvedla, Ze tento mix
s alkoholem konzumovali. 153 respondentl (33,77 %) stimula¢ni napoje s alkoholem

zatim nekonzumovali.
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Otazka ¢. 21: Myslite si, Ze je zdravi $kodlivé konzumovat alkohol spole¢né

s energetickymi napoji?

Pocet Pocet v %
Ano 310 77,11%
Nevim 47 11,69%
Ne 45 11,19%

Tab. ¢. 21: Skodlivost alkoholu spoleéné s energetickym napojem, subjektivni nazor

Myslite si, Ze je zdravi Skodlivé konzumovat alkohol spoleéné s
energetickymi napoji?

B Ano: 352 (77,88 %)
ENevim: 50 (11,06 %)
B Ne: 50 (11,06 %)

zdroj. hitps: /60115 wypintocz

Graf ¢. 21: Skodlivost alkoholu spoleéné s energetickym napojem, subjektivni nazor

V této otdzce adolescenti uvadéli, zda je konzumace energetickych napoju spolecné
s alkoholem zdravi Skodliva. Celkem 352 osob (77,88 %) odpovédélo, Ze ano.
50 osob (11,06 %) uvedlo, Ze nevi, jestli tato kombinace Skodi zdravi. A dalSich

50 respondenti (11,06 %) si nemysli, Ze by mohlo v souvislosti s alkoholem dojit
k poSkozeni zdravi.
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Otazka €. 22: Jak Casto michate energetické népoje s alkoholem?

Pocet
Obc¢as 155
Nemicham energy drinky s alkoholem 121
Zkusil/a jsem to jen jednou 101
Pokazdé, kdyz piji energeticky napoj 15

Tab. &. 22: Cetnost konzumace energetickych napoji spoleéné s alkoholem

Pocet v %
40,05%
31,27%
26,10%

3,88%

Jak éasto michate energetické napoje s alkoholem?

— Obéas 40 37 % (176)

I 7 Memicham enemgy drinky je s alkoholem 30,73 % (134)

Zhusil'a jg& mto jen jed nou 36,38 % (115)
Fokad &, kdy  piji enem eticky napoj 3,67 % ( 16)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% V0% B0% S90% 100%

B Obcas: 176 (4037 %)
OMemlcham energy drinky je s alkoholem: 134 (30,73 %)
B Fkusil/a jsem to jen jednou: 115 (26,38 %)
B PokaZdé, kdyZ piji energeticky napoj: 16 (3,67 %)
zdroj https:/80115.vypinte.cz

Graf ¢. 22: Cetnost konzumace energetickych népojii spoleéné s alkoholem

V této otazce respondenti uvadéli, zda konzumuji stimulac¢ni napoje s alkoholem.
Nejpocetnéjsi skupinou, bylo 176 respondentii (40,37%), ktefi obcas takto napoj
konzumuji. Dalsi pocetnou skupinou byli respondenti, ktefi napoje s alkoholem
nemichaji -134 respondentd (30,73 %). Kombinaci s alkoholem zkusilo jen jednou

115 respondentti (26,38 %). Nejmens$i pocetni zastoupeni maji jedinci, ktefi energy

drinky konzumuji hlavné v souvislosti s alkoholem- 16 respondentt (3,67 %).
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Otazka ¢. 23: Pozorovali jste n¢jaké zmény v mnozstvi pozitého alkoholu pfi jeho

kombinaci s energetickym napojem?

Pocet Pocet v %

Zadné zmény jsem nepozoroval/a 204 61,82%
Vypil/a jsem vétSi mnoZstvi alkoholu neZ obvykle 61 18,48%
Vypil/a jsem stejné mnozstvi alkoholu jako obvykle 34 10,30%
Vypil/a jsem mensi mnozstvi alkoholu nez obvykle 31 9,39%

Tab. &. 23: Zména v mnozstvi zkonzumovaného alkoholu

Pozorovali jste n&jaké zmé&ny v mnoZstvi poZiteho alkoholu pii jeho
kombinaci s energetickym napojem?

B 7adné zmény jsem nepozoroval/a: 221 (60,22 %)

OVypil/a jsem v&El mnoZstvl alkoholu neZ cbwykle: 74 (20,16 %)
BVypil/a jsem stejne mnoZstvl alkoholu jako obvykle: 38 (10,35 %)
B Vypil‘a jsem mensl mnoZstvl alkoholu neZ obvykle: 34 (9,26 %)

zdroj: https: /60115 wypinto.cz

Graf ¢. 23: Zména v mnozstvi zkonzumovaného alkoholu

Dotazovani v této otazce méli zhodnotit, zda pozoruji zmény v mnoZstvi poZitého
alkoholu pfi jeho kombinaci. 60,22 % tedy prevazna vétSina respondentii uvedla,
ze nepozorovali zmény v mnozstvi zkonzumovaného alkoholu. VéEtsi mnozstvi alkoholu
nez obvykle vypilo 20,16 % respondentii a dokonce 9,26 % respondentll vypilo méné
alkoholu nez je pro né obvyklé. Stejné mnozstvi pozitého alkoholu po konzumaci

se stimulacnim napojem uvedlo 10,35 % respondentd.
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Otazka ¢. 24: Mate moznost koupit energetické napoje ve Skole, v praci?

Pocet Pocet v %
Ano 202 50,63%
Ne 197 49,37%

Tab ¢&. 24: Moznost ziskani napoje ve Skole, v préci.

Mate moznost koupit energeticke napoje ve Skole, v praci?

B Ano: 228 (51,01 %)
B Ne: 219 (48,99 %)

Zdroj: https: /860115 vypinto.cz

Graf &. 24: Moznost ziskani napoje ve Skole, v praci.

V této otdzce méli respondenti uvést, zda je v jejich Skole ¢i v zaméstnani mozné
zakoupit energetické napoje. Odpovédi priblizné€ stejné. 51 % konzumentii ma moznost

ziskat népoj ve svém zameéstnani, ¢i Skole.
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Otazka ¢&. 25: Ctete etikety na obalech energetickych napoji?

Pocet Pocet v %
Nékdy 164 41,10%
Ne 118 29,57%
Ano 117 29,32%

Tab ¢&. 25: Informovanost z etiket

Ctete etikety na obalech energetickych napojii?

B N&kdy: 190 (42,41 %)
DAno: 131 (29,24 %)
B Ne: 127 (2835 %)

Zdroj https: /60115 vypinto.cz

Graf ¢. 25: Informovanost z etiket

Tato otazka se zamétovala na informace, které respondenti mohou ziskat z etiket.
Nejvetsi pocet respondenti, Cte etikety jen nékdy, 42,41 %. Zbytek respondentt obaly

napoji cte anebo necte viibec. Tyto moznosti byly takika vyrovnané.
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Otazka €. 26: Povazujete informace na etiketach za dilezité?

Pocet Pocet v %
Ano 280 69,83%
Nevim 63 15,71%
Ne 58 14,46%

Tab ¢&. 26: Dulezitost informaci z etiket

PovaZujete informace na etiketach za dileZite?

EAno: 318 (70,82 %)
ENevim: 68 (15,14 %)
ENe: 63 (14,03 %)

Zdroj: https: /80115 wwpinto.cz

Graf ¢. 26: Dulezitost informaci z etiket

I tato otdzka se zaméfovala na informace na obalech. PiedevSim na to, jestli
je respondenti povazuji za vyznamné. Pro 318 (70,82 %) respondentli jsou informace
z etiket dilezité. Pro 63 respondentd (14,03 %) jsou naopak tyto etikety bezvyznamné.
A 68 probandti (15,14 %) nevi, jestli maji etikety dilezity vyznam.
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Otazka €. 27: Myslite si, ze je propagace a reklama energetickych népoji vhodna?

Pocet Pocet v %
Nevim 175 43,97%
Ne 126 31,66%
Ano 97 24,37%

Tab. ¢. 27: Vhodnost reklam a propagace

Myslite si, Ze je propagace a reklama energetickych napoji vhodna?

BAno: 112 (25,11 %)
ENevim: 192 (43,05 %)
ENe: 142 (31,84 %)

zdroj: https: /E0115 vypinto.cz

Graf €. 27: Vhodnost reklam a propagace

Posledni otazka smétovala na subjektivni pocit respondentil, zda jsou podle nich
vhodné reklamy na energetické ndpoje v TV nebo na internetu. 192 (43,05 %) probandu
nema ponéti, zda je reklama vhodna. 142 respondentiim (31,84 %) se reklamy zdaji byt
nevhodné. A 112 respondentim (25,11 %) se reklama na stimula¢ni napoje jevi jako

vhodné
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5 DISKUZE

Statistické zpracovani

Ke statistickému zpracovani dat byl pouZzit program Microsoft Excel verze 2018

a program MatLab.

Test hypotézy

Jednovybérovy T-test

Test byl pouzit pro hypotézy kromé¢ H,. Pro ucely testu jsou slovni odpovédi
ANO/NE na zkoumanou otazku pievedeny do Cciselné skaly 0/1. V daném testu
je nejprve stanoven piedpokladany pramér. Vzhledem k povaze hypotéz
je za ptredpokladu stejné pravdépodobnosti obou odpovédi stanoven primér uméle

na hodnotu 0,5.

Normalni rozdéleni vstupnich dat je ptedpokladem pro pouziti t-testu k testovani
hypotézy. T-testy maji o néco silngj$i vypovidajici hodnotu nez testy, které normalni
rozdéleni nepiedpokladaji. Vzhledem k mnozstvi dat, mizeme normalni rozdéleni
piedpokladat. K testovani platnosti nulové hypotézy je tedy vhodné vzhledem

k vstupnim datlim pouzit jednovybérovy t-test.

Test Chi-kvadrat

Test byl pouZit pro hypotézu H,. V daném testu jsou nejprve zaznamenany cetnosti
vyskytu zkoumaného znaku Vv podskupinach. Nasledné je kalkulovano rozlozeni
Cetnosti v idedlnim pfipad¢, tedy v pfipadé nezdvislosti zkoumanych faktort.
Na zdklad¢ rozdilu mezi empirickymi hodnotami cCetnosti statistického znaku

a ¢etnostmi znaku v idealnim piipadé je vyhodnoceno testové kritérium.
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Aby byl test validni, je potieba, aby vice jako 80% teoretickych cetnosti
pfesahovalo hodnotu 5. Navic nesmi z4dna teoretickd Cetnost byt mensi nez 1.
Pro udrzeni téchto podminek, Ize sloucit vhodné skupiny respondenti a tim navysit

teoretické Cetnosti nad pozadovanou hranici pro validnost testu.
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H: — hypotéza- Piedpokladam, Ze energetické napoje patfi k ¢asto uZivanym

napojim v dennim reZimu adolescenti.

Vyzkumna otazka
Patii energetické napoje k ¢asto uzivanym napojim v dennim rezimu adolescentti?
Prvotni prizkum dat

Na zéklad¢ jednoduché uvodni analyzy a nasledné vizualizace vysledkli bude proveden

prvotni Usudek.

Konzumoval/a jste &i konzumujete energetické
napoje?

® ano ®Ene

Uvodni prizkum ukazuje, e vétsina adolescentti odpovédéla na otazku kladné.

Hypotézy

Ho1

Adolescentt, které zafazuji energetické napoje do svého pitného rezimu,
je pfiblizné stejné jako ostatnich.

H;

Adolescentt, které zatazuji energetické napoje do svého pitného rezimu je vétsina.
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Test hypotézy

Vypis programu MatLab:

Pl =

.245%e-38

al
[
I

8.3596 8.4993

stats =

tstat: 12.8679
df: 644
sd: ©.9838

Z provedeného testu vyplyva, Ze hodnota testovaciho kritéria piesahla tabulkovou
kritickou hodnotu pro dany stupen volnosti a zvolenou hladinu statistické vyznamnosti

a = 0,05.
testove kritérium = kriticka hodnota
12,0679 = 1,6448
Zavér
Testove kritérium je vysSi neZz tabulkova kritickd hodnota. Zamitame nulovou
hypotézu a priklanime se k alternativni hypotéze. Nelze tedy tvrdit, Ze adolescentt, ktefi

uzivaji energetické ndpoje, bylo stejn¢ jako téch, kteti je neuzivaji. Naopak lze tvrdit,

ze adolescentil uzivajici energetické napoje je vyznamna vétsina.
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H, — hypotéza- Predpokladam, Ze chlapci piji energetické napoje ¢astéji nez divky.

Vyzkumna otazka
Piji chlapci energetické napoje Castéji nez divky?
Prvotni prizkum dat

Na zaklad¢ jednoduché uvodni analyzy a néasledné vizualizace vysledkti bude proveden

prvotni Usudek.

divky

B ANO
B NE

chlapci

0 100 200 300 400 500

Uvodni prizkum ukazuje, Zze pomér konzumentt je u chlapcti vyssi nez u divek.

Hypotézy

Ho2

Konzumace energetickych ndpoji je nezavisla na pohlavi.
H;

Konzumenti jsou ¢astéji chlapci nez divky.
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Test hypotézy

Sledovanym statistickym znakem je mira konzumace energetickych napoji

v zavislosti na pohlavi.

Pozorované cetnosti

pohlavi
konzumace chlapci divky celkem
ANO 150 311 461
NE 44 140 184
celkem 194 451 645
Ocekavané
cetnosti
pohlavi
konzumace chlapci divky
ANO 138,657 322,343
NE 55,343 128,657
Chi-kvadrat
0,927865 0,399126
2,324706 0,999985
stupné volnosti: 1
testové
kritérium 4,651683
kriticka
hodnota 3,841458821

Z provedeného testu vyplyva, ze hodnota testovaciho kritéria piesahla tabulkovou
kritickou hodnotu pro dany stupeti volnosti a zvolenou hladinu statistické vyznamnosti
e = 0,05.

testové kritérium = kriticka hodnota
4,651683 > 3,841458821
Zavér
Testove kriterium je vysSi nez tabulkova kriticka hodnota. To znamena, Ze rozdil

mezi teoretickymi Cetnostmi a skuteCnym vyskytem sledovaného znaku je statisticky

vyznamny na zvolené hlading statistické vyznamnosti 5%.
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Zamitame nulovou hypotézu a piiklanime se k alternativni hypotéze. Nelze tedy
tvrdit, Ze by mira konzumace nesouvisela s pohlavim. Naopak lze tvrdit, Ze vice

konzumentt je mezi chlapci nez mezi divkami.

81



H; — hypotéza- Predpokladam, Ze vétSina adolescenti nevi 0 moznych $kodlivych
rizicich na zdravi, pfi nadmérném uzivani energetickych napoji.

Vyzkumné otazka

Jaka je mira informovanosti o moznych Skodlivych rizicich na zdravi,
pii nadmérném uzivani energetickych napoja?

Prvotni prizkum dat

Na zaklad¢ jednoduché uvodni analyzy a néasledné vizualizace vysledkti bude proveden

prvotni Usudek.

Vite o moznych rizicich spojenych s nadmérnym
uzivanim energetickych napoja?

B ano mne

Uvodni prizkum ukazuje, e vétsina adolescentti odpovédéla na otazku kladné.
Hypotézy
Hos

Adolescentt, které zafazuji energetické napoje do svého pitného rezimu,
je ptiblizné stejné jako ostatnich.
Hs

Adolescentt, které zarazuji energetické napoje do svého pitného rezimu, je vétsina.
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Test hypotézy

Vypis programu MatLab:

h =1
p = 2.1862e-85
ci =

B.8748 8.2012
stats =

tstat: 4.2858
df: 644
cd: ©.8178

Z provedeného testu vyplyva, Ze hodnota testovaciho kritéria piesahla tabulkovou
kritickou hodnotu pro dany stupefi volnosti a zvolenou hladinu statistické vyznamnosti

o = 0,05.

testoveé kritérium = kriticka hodnota

4,2850 = 1,6448

Zavér

Testove kritérium je vyssi nez tabulkova kritickd hodnota. Zamitame nulovou hypotézu
a priklanime se k alternativni hypotéze. Nelze tedy tvrdit, Zze adolescentt, ktefi védi
o Skodlivosti energetickych napoju je stejné jako téch, kteti je o ni nevédi. Naopak lze

tvrdit, Ze adolescenti, kteti nevédi o Skodlivosti, pfevazuji.
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H, — hypotéza- Predpokladam, Ze vétSina adolescentii energetické napoje uziva
spolecné s alkoholem.

Vyzkumné otazka
Uzivaji adolescenti energetické napoje spolecné s alkoholem?
Prvotni priuzkum dat

Na zaklad¢ jednoduché uvodni analyzy a néasledné vizualizace vysledkti bude proveden

prvotni Usudek.

Konzumovali jste nékdy energeticky napoj v
kombinaci s alkoholem?

B ano mne

Uvodni prizkum ukazuje, e vétsina adolescentl odpovédéla na otazku kladng.

Hypotézy
Hos

Adolescentt, uzivajicich energetické napoje v kombinaci s alkoholem je stejn¢ jako

uzivatelt bez alkoholu.
Ha
Adolescenti, uzivajici energeticky ndpoj v kombinaci s alkoholem, pievazuji.
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Test hypotézy

Vypis programu MatLab:

h =1
p = 2.8422e-12
ci =

@.1655 8.2983

stats =
tstat: 7.1716
df: 644
sd: 8.3871

Z provedeného testu vyplyva, Ze hodnota testovaciho kritéria ptesahla tabulkovou
kritickou hodnotu pro dany stupen volnosti a zvolenou hladinu statistické vyznamnosti

a = 0,05.

testove kriterium = kriticka hodnota

7,1716 = 1,6448

Zavér

Testove kritérium je vyssi nez tabulkova kritickd hodnota. Zamitame nulovou hypotézu
a priklanime se k alternativni hypotéze. Nelze tedy tvrdit, Ze adolescentt, kteti uzivaji
energetické napoje spolecné s alkoholem, je stejné jako téch, ktefi tak necini. Naopak
Ize tvrdit, Ze adolescenti Castéji uzivaji energetické napoje v kombinaci

s alkoholem.
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Hs — hypotéza- Predpokladam, Ze adolescenti nepovaZzuji informace uvedené

na etiketach za dulezité.

Vyzkumna otazka
Povazuji adolescenti informace na etiketach za duleZité nebo spise nikoliv?
Prvotni prizkum dat

Na zéklad¢ jednoduché uvodni analyzy a nasledné vizualizace vysledkli bude proveden

prvotni Usudek.

PovaZujete informace na etiketach za dilezité?

B ano mne

Uvodni prizkum ukazuje, e vétsina adolescentii odpovédéla na otazku kladné.
Hypotézy

Hos

Adolescentt, kteti povazuji informace na etiketach za dulezité, je stejné jako téch, ktefi
je za dulezité nepovazuji.

Hs

Adolescenti, ktetfi povazuji informace na etiketach za dulezité, prevazuji.
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Test hypotézy

Vypis programu MatLab:

h =1
p = 6.3696e-45
ci =

@.3443 a.4463
stats =

tstat: 15.2223
df: 644
sd: 8.6596

Z provedeného testu vyplyva, Ze hodnota testovaciho kritéria piesahla tabulkovou
kritickou hodnotu pro dany stupen volnosti a zvolenou hladinu statistické vyznamnosti

a = 0,05.

testove kriterium = kriticka hodnota

15,2223 = 1,6448

Zavér

Testove kritérium je vyssi nez tabulkova kritickd hodnota. Zamitame nulovou hypotézu
a ptriklanime se k alternativni hypotéze. Nelze tedy tvrdit, Ze adolescentt, ktefi povazuji
informace na etiketach za dilezité, je stejné jako téch, ktefi je za dulezité nepovazuji.
Naopak lze tvrdit, ze adolescenti <castéji povazuji informace na etiketach

za dulezité.
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Hs — hypotéza- Predpokladam, Ze adolescenti piji energetické napoje predevsim

pro zlepSeni fyzické vykonnosti.

Vyzkumna otazka
Piji adolescenti energeticke napoje zejména pro zlepSeni fyzické vykonnosti?
Prvotni prizkum dat

Na zéklad¢ jednoduché uvodni analyzy a nasledné vizualizace vysledkli bude proveden

prvotni Usudek.

Jaké ucinky predpokladate od energetického
napoje? - Zlepseni fyzického vykonu

B ano mne

Uvodni prizkum ukazuje, e vétsina adolescentti neodpovédéla na otazku kladné.
Hypotézy
Hos
Adolescentt, kteti o¢ekavaji od uziti energetického napoje zvyseni fyzického vykonu je
stejné jako ostatnich.
He
Adolescenti, ktefi ocCekavaji od energetického napoje zvySeni fyzického vykonu
je mensina.
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Test hypotézy

Vypis programu MatLab:

h =1
p = 2.1988e-308
ci =

B.7724 1.8726
stats =

tstat: 12.8785
df: 644
cd: 1.9489

Z provedeného testu vyplyva, ze hodnota testovaciho kritéria piesahla tabulkovou
kritickou hodnotu pro dany stupen volnosti a zvolenou hladinu statistické vyznamnosti

o = 0,05.

testove kritéerium = kriticka hodnota

12,0705 = 1,6448

Zavér

Testové kritérium je vy3si neZ tabulkova kritick& hodnota. Zamitdme nulovou hypotézu
a priklanime se k alternativni hypotéze. Nelze tedy tvrdit, ze adolescentii, ktefi
ocekavaji zvySeni fyzického vykonu, je stejné jako téch, kteti ho po poziti
energetického napoje neocekavaji. Naopak lze tvrdit, ze adolescentli ocekavajicich

zvyseni fyzické aktivity je mensina.
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6 ZAVER

V poslednim desetileti dochazi k exponencialnimu narGistu poctu energetickych
napoji, stejné jako k poctu hlaSenych pfipadi arytmii, srde¢nich kolapsu a dalSich
zdravotnich rizik zpasobenych jejich spotfebou. Téméi vSechny ucinky energetickych
napoju souviseji s frekvenci a mnozstvim spotieby. Existuji pocty studii, které zkoumaji
Skodlive fyziologické a psychologické Gc¢inky energetickych napoju, ale stale do jisté
miry nelze zcela urcit hranici, kdy je jeSté konzumace energetickych népoji zcela bez

rizika.

Diplomova prace se zabyvala vyznamem energetickych napoju v dietnim rezimu
adolescentt. Cilem prace bylo stanovit objem a frekvenci spotieby energetickych
napojit u adolescentd. Dale zjistit miru informovanosti o Gc¢incich nekoordinovaného
uzivani energetickych néapoji. A zhodnotit, zda jsou konzumenti obeznameni

o moznych nezadoucich ucincich téchto napoju z etiket a obald.

Teoreticka Cast prace charakterizuje a predstavuje energetické napoje, nastifiuje
jejich historicky vyvoj a shrnuje piislusnou legislativu, kterad reguluje sloZeni a prodej
energetickych napoju. Dale bylo dtlezité zmapovat trh a spotiebu energetickych napoju
v Ceské republice i ve svété. Dalsim dilezitym bodem byla podrobné analyza slozek
energetickych napojt, vcetné jejich chemickych a metabolickych vlastnosti a ti¢incich
na lidsky organismus. Zaznamenala jsem i zajimavé studie popisujici G¢inky
energetickych napoju a jejich dopad na lidske zdravi. Poslednim stéZzejnim bodem
Vv teoretické Casti byla charakteristika obdobi adolescence. Zachytila jsem vyvojové
zmény v tomto obdobi, vhodné vyzivové a pohybové aspekty a doporuceni, které zajisti
optimalni vyvoj a rozvoj jedince, zdravi a silu. Prakticka ¢ast obsahovala cile
a hypotézy, byla zde popsana metodika vyzkumu a zanalyzovany vysledky, které byly

nasledné¢ statisticky zpracovany.

Vysledky pruzkumu ndm dokazuji, Ze jsou energetické napoje v Zivoté adolescentti
stejné tak bézné, jako jiné napoje. Bylo stanoveno Sest hypotéz. Prvni hypotéza
se potvrdila. Adolescentt, kteti zafazuji energetické napoje do svého pitného rezimu
je vyznamna vétSina nad adolescenty, ktefi energetické napoje nekonzumuji. Druha

hypotéza se také potvrdila a lze tvrdit, ze vice konzumentii energetickych népoju
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je mezi chlapci nez mezi divkami. Tteti hypotéza se také potvrdila, 1ze tvrdit, Ze vétSina
adolescentll nevi o moznych Skodlivych rizicich na zdravi, pfi nadmérném uzivani
energetickych napoji. Ctvrta hypotéza je také potvrzena. Adolescenti, uzivajici
energeticky napoj v kombinaci s alkoholem pfevazuji nad adolescenty, ktefi energetické
napoje s alkoholem nekombinuji. Pata hypotéza se také potvrdila a adolescenti povazuji
informace na etiketich a obalech napoji za duleZité. Sesta hypotéza se nepotvrdila,
adolescentti, ktefi ocekavaji od energetického napoje zvySeni fyzicke aktivity

je mensina.
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8 PRILOHY

Piiloha 1. dotaznik

DOTAZNIK:

1.Jaké je VaSe pohlavi?
a)Muz

b)Zena

2.JaKY j& VAS VEK? oovveeoeeeeeeeeeeeeeereeeseeseeon,

3.Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
a)Zakladni

b)Vyuceny

C)Vyuceny s maturitou

d)Stredoskolské

e)Vyssi odborné

f)Vysokoskolské

4. Jaky je V4§ zamé&stnanecky pomér?
a)Student/ka
b)Zaméstnany/a

C)Zaméstnavatel/ka
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d)Nezaméstnany/a

5.Konzumoval/a jste ¢i konzumujete energetické napoje?
a)Ano
b)Ne

Pokud je Vase odpovéd’ Ne, miizete dotaznik ukoncit, dékuji za Vas Cas.

6.Jak Casto konzumujete energetické napoje?
a)kazdy den

b)nékolikrat do tydne

c)nékolikrat do mésice

d)1x do mésice a méné

7.Pokud pijete denné¢ energetické napoje, uved'te zhruba mnozstvi
a)mén¢ nez 250 ml

b)250 ml

¢)500 ml

d)1000 m

8.Jaké baleni (obsahov¢) energy drinki nejcastéji kupujete?
a)250 ml

b)500 ml
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€)1000 ml

d)jiné

9.Kdo nebo co Vas inspirovalo k ochutnani nebo piti energetickych napoju?
a)Spoluzaci

b)Kamaradi

c)Starsi sourozenec

d)Reklama

e)Zvédavost kviili chuti napoje

f)zvédavost kvili G¢inkiim napoje

g)Internet nebo TV

h)Chci byt ,,IN*

i)Jiné

10.Co ovliviuje Vas nakup energetického napoje?
a)Chut’
b)Vétsi mnozstvi napoje v obalu
c)Obsahové latky
d)Cena
e)Vizualni atraktivnost obalu
f)Reklama
g)Prestizni znacka
h)Doporuceni piatel
i)Internet, TV
JJiné:
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11.Méte oblibenou znacku energetického napoje?. Mitete uvést i vice oblibenych

znacek.
a) Shock
b)Semtex
¢)Red bull
d)Burn
e)HELL
f)Tiger
g)Kamikaze
h) Monster
i)XS
J)Crazy Wolf

k)Rockstar

12.Jaké ucinky predpokladate od energetického napoje? Muzete vybrat vice

moZnosti.
a)Odstranéni pocitu unavy
b)Zvyseni koncentrace
c)ZlepSeni dusevniho vykonu
d)Zlepseni fyzického vykonu
e)Zlepseni pamétovych schopnosti
f)Oddaleni Unavy
g)SnizZeni stresu
h)UtiSeni Zizné
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i)Zahnani hladu
J)Pocit blaha, uvolnéni a $tésti

K)Z4dné

13.Znéate povzbuzujici slozky energetického napoje?
a)Ano, jaké, prosim uvedte .........

b)Ne

14.Znéte doporucenou denni davku?
a)Ano

b)Ne

15.PovaZujete energetické ndpoje za zdravé?
a)Ano
b)Ne

c)Nevim

16.Vite 0 moznych rizicich spojenych s nadmérnym uzivanim energetickych
napoji?
a)Ano, jaké............

b)Ne

17 Myslite si, ze mize byt Clovek zavisly na energetickych napojich?
a)Ano
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b)Ne

c)Nevim

18.Mate zkuSenosti s nezadoucimi u¢inky po poziti energetického napoje? Muzete

vybrat vice moznosti.
a)Malatnost
b)Nevolnost
c)Ties
d)Buseni srdce
e)Nespavost
f)Casté modeni
g)Zrychleny tep
h)Paleni oci
i)Dehydratace
J)Agresivita
k)Bolest hlavy
I)Kolaps
m)Bolest traviciho Ustroji

n)Jineé:

19.Pii jaké prilezitosti konzumujete energeticky napoj? Mizete vybrat vice

moZnosti.
a)V ramci sportovniho vykonu
b)Pii uceni
C)V zaméstnani
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d)Na party, diskotéce

e)Pti fizeni motorového vozidla
f)Pti zatéZzovych situacich
g)Spolecné s jidlem

h)Jen tak

i)Jiné:

20.Konzumovali jste nékdy energeticky napoj v kombinaci s alkoholem?
a)Ano

b)Ne

21.Myslite si, ze je zdravi Skodlivé konzumovat alkohol spolecné s energetickymi
napoji?

a)Ano

b)Ne

c)Nevim

22.Jak Casto michate energetické népoje s alkoholem?
a)Pokazde, kdyz piji energeticky napoj

b)Obcas

¢)Zkusil/a jsem to jen jednou

d)Nemicham energy drinky s alkoholem

23.Pozorovali jste néjaké zmeény v mnozstvi pozitého alkoholu pti jeho kombinaci s

energetickym napojem?
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a)Zadné zmény jsem nepozoroval/a
b)Vypil/a jsem stejné mnoZstvi alkoholu jako obvykle
c)Vypil/a jsem mensi mnozstvi alkoholu nez obvykle

d)Vypil/a jsem vEétsi mnozstvi alkoholu nez obvykle

24.Mate moznost koupit energetické ndpoje ve Skole, v praci?
a)Ano

b)Ne

25.Ctete etikety na obalech energetickych napoji?
a)Ano
b)Ne

C)Neékdy

26.Povazujete informace na etiketach za dulezité?
a)Ano
b)Ne

c)Nevim

27 .Myslite si, zZe je propagace a reklama energetickych napoji vhodna?
a)Ano
b)Ne

c)Nevim
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