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Abstrakt

Cilem prace bylo popsat uceni, jeho druhy a vyvoj v pribéhu Casu se zaméfenim na studijni
navyky ucastnikli formalniho vzdélavani.

Teoreticka ¢ast prace byla zpracovana na zéklad¢ studia dostupné odborné literatury. Piiblizen
byl vyvoj vzdélavani v prubéhu ¢asu a vybrané aspekty uceni v ramci Skolniho i mimoskolniho
vzdé¢lavani (formalni, senzomotorické nebo socialné-emocionalni uceni; efektivita a moderni

technologie v oblasti u¢eni apod.).

Praktickd c¢ast vychdzela zcili prace, pfiCemz zaméfena byla na ucastniky formalniho
vzdélavani se zietelem na jejich ucebni navyky a prostiedky, které vyuzivaji pii studiu, coz

bylo zjistovano prostrednictvim dotaznikového Setfeni.

Ze zavéru vyslo najevo, ze Vramci vzorku respondentit jsou preferovany vlastni papirové
poznamky. VétSina studentl se pfipravuje i v prubéhu semestru, nicméné¢ se to neda srovnat
s Casem, ktery vénuji studenti do ptipravy pies zkouskové obdobi, ktery je v priméru 4-5krat
delsi. VétSina student preferuje uceni v odpolednich nebo vecernich hodinach.
Nejpouzivangjs$i a nejrozsitenéj$i moderni technologii, kterou studenti vyuzivaji pfi svém
uceni, je pocita¢ nebo notebook. Mezi studenty je stale nejoblibenéjsi uceni o samoté (bez

spoluzakt nebo kamaradu), které podporuji jesté poslouchanim pisnicek.

Klicova slova

uceni, didaktické prostiedky, vzdélavaci instituce, studijni navyky, vyvoj



Abstract

The aim of the work was to describe learning, its types and developments over time, focusing

on the learning habits of participants in formal education.

The theoretical part of the work was processed on the basis of the study of available scientific
literature. The development of education over time and selected aspects of learning in both
school and non-school education (formal, senzomotoric or socio-emotional learning; efficiency

and modern technologies in the field of learning etc.) have been approximated.

The practical part was based on the aims of the work, focusing on participants in formal
education, taking into account their learning habits and the means they use to study, which was

identified through a questionnaire survey.

In conclusion, it turned out that within the sample of respondents, their own paper notes are
prefered. Most students also prepare during the semester, however, this cannot be compared to
the time that students devote to preparation through the exam period, which is on average 4-5
times longer. Most students prefer learning in the afternoon or evening. The most used and
widespread modern technology that students use in their learning is a computer or laptop.
Among students, learning about solitude (without schoolmates or friends) is still the most

popular, which they also support by listening to music.

Keywords

learning, didactic means, educational institutions, learning habits, development
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UvVOoD

Vybrané aspekty uceni v jednadvacatém stoleti mohou naznaCovat nejasny nazev prace, ale
véFim, Ze po pieéteni predlozené prace bude vice jasné na co se autor zaméiil a z jakého divodu

si vybral toto téma.

Uceni m¢ vzdy fascinovalo. Nebo Iépe feCeno trénovani a ne uceni. Jelikoz jsem sportovec
télem 1 duchem mam v sob¢ piirozenou touhu po zlepSovani, po posouvani limitli a bourani
starych dogmat. Pokud se fekne uceni, kazdy si predstavi klasicky skolni systém. Roky stravené
ve Skolnich lavicich, u¢enim se néceho, co nds v mnoha ptipadech nebavi nebo nezajima.
Uptimné feceno ve vétsing lidi budi slovo uéeni ptirozeny odpor, ktery je v nas zakofenovany
desitkami let uz od détstvi. A déti, které jsou od ptfirody mnohem intuitivnéjsi to védi a Skolni
prostfedi jim rozhodné nevyhovuje. Vezméte si uz jen fakt, ze pro zdravy pohybovy vyvin 6 az
7letého ditéte je potieba aspont 5 hodin pohybu denné a dlouho sezeni ve Skole prokazatelné
snizuje plodnost divek. Neni pochyb o tom, Ze nas systém neni idealni a uz viibec ne ptirozeny,
ale k tomuto tématu se dostanu v pozd¢jsich ¢astech této prace. Nicméné pro¢ zde hanim uceni
a Skolsky systém. Osobné mam na Skolu sviij vlastni nazor, ale respektuji, jak je na§ systém
nastaveny a vim, ze je jen mé rozhodnuti, jestli v ném chci fungovat nebo ne. Délam to z toho
davodu, aby si kazdy, kdo si ptecte tuto praci uvédomil, co v nasi generaci uceni a nas systém

zpusobuje a zaroven bych se chtél pod¢lit o muj vhied.

Uceni je vSude a potad. Kazda situace, kazdy ¢lovek, moment nebo informace co se k nam
dostane je uceni. Nejde jen o to si sednout a néco precist, ale o to zazit si to a v tu chvili je to
opravdové uceni, skola Zivota. A proto rad pouzivam slovo trénovani. Pro m¢ je trénovani snaha
délat vSe, jak nejlip umim, snaZzit se zlepSovat ve vSech aspektech svého Zivota a trénovat
charakter spi§ nez mozek. Skvorova (2003, s. 20) udava, Ze si zdravy jedinec pamatuje 10 % z
toho co ¢tou, 20 % z toho co slysi, 30 % z toho co vidi, 50 % z toho co slysi a vidi, 70 % z toho

co feknou, 90 % z toho co d¢€laji. A veéfim, ze je to dostatecné odivodnéni pojmu Skola zivota.
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TEORETICKA VYCHODISKA

1 Cil a metodika

Cilem prace bylo popsat uceni, jeho druhy a vyvoj v prubéhu Casu se zamétenim na studijni

navyky ucastnikti formalniho vzdélavani.

Teoreticka Cast prace byla zpracovana na zaklad¢ studia dostupné odborné literatury. Piiblizen
byl vyvoj vzdélavani v pribéhu Casu a vybrané aspekty uceni v rdmci Skolniho i mimoskolniho
vzdélavani (formalni, senzomotorické nebo socialné-emocionalni uceni; efektivita a moderni

technologie v oblasti u¢eni apod.).

Praktickd c¢ast vychazela zcill prace, pficemz zaméfena byla na ucastniky formalniho
vzdélavani se zietelem na jejich ucebni navyky a prostiedky, které vyuzivaji pti studiu, coz

bylo zjistovano prostfednictvim dotaznikového Setfeni.

Prvnim krokem bylo zformulovat otazky a vytvofit dotaznik, ktery by obséahl celé probirané
téma a odpovédél na hypotézy. V tomto pifipadé byla pro vytvoreni pouzita stranka Survio,
nicméné je jen na autorovi, jaky program nebo stranku pouZzije na tvorbu svého dotazniku. Po
vytvoreni dotazniku je vhodné vyzkouset si ho na mensi skupince lidi (idedln¢ rodiny nebo
ptatel) abychom zjistili pouzitelnost ziskanych vysledki. Poté je potieba zajistit distribuci
dotazniku abychom ziskali dostatecny pocet respondentll. To jde momentalné nejjednoduseji
udélat pies socidlni sité. Po ziskani dostatecného nebo pozadovaného poctu odpovédi (v tomto
piipadé po tfech tydnech sbéru dat) bylo provedeno vyhodnoceni dotaznikti. V tomto piipadé
Survio poskytuje vysledky v podobé grafii bud’ s ¢iselnym nebo procentudlnim vyjadienim. Po
ziskani vysledkl uz je €isté na autorovi, ktery fenomén chce pozorovat, popisovat a zjistovat

(to se casto odviji od hypotéz, které si autor stanovi).
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2 Uéeni

vvvvvv

v

Prvni z nich a zaroven podle m¢ nejjednodussi a nejoblibenéjsi je ta, kterou uvadi Atkinson

(2003, s. 234) a sice, ze uceni je relativné trvala zména, vyplyvajici ze cviceni.

Dalsi z vice védeckého pohledu je od Heluse (2011, s. 17), ktery tvrdi, ze ,,uCeni je zakladni

¢innost adaptace, ktera se opira o predchozi zkusenosti*.

Jak vyplyva z obou definic, uéeni je proces, ktery vede nejen k zapamatovani si urcitych
informaci, ale zaroven pfispiva k vyvoji jedince a méni jeho charakter. Na druhou stranu ve
Skole dochazi primarné k procesu memorovani, ktery popisuje Nakone¢ny (2003, s. 220) jako

»proces zamérného zapamatovavani neboli uceni se néemu nazpaméet™.
2.1 Zakladni druhy uceni

Hned na zacatek je nutné uvést, ze vSechny ptipady uceni nejsou stejné. Je mozné rozlisit Ctyti
zakladni druhy uceni: habituaci, klasické podminovani, operativni podmifiovani a komplexni

uceni (Atkinson, 2003, s. 235).

Habituace je charakterizovana snizenim velikosti odpovédi na opakovany stimul. Jedna se
0 obecny aktivni d¢j na Grovni centralniho nervového systému. V §ir§im kontextu lze habituaci
vnimat jako jednoduchou formu neasociativniho u¢eni (Rankin, Abrams at al. 2009). Jednim

z prikladli miZe byt naptiklad ignorovani tikani hodin v mistnosti.

Atkinson (2003, s. 236) definuje klasické podminovani jako ,,proces uceni, pii némz dochazi
k asociaci ptivodné neutralniho podnétu s dalsim podnétem na zakladé opakovaného spojovani
obou podnéti®. Nejzndméjsi experiment provedl Ivan Petrovi¢ Pavlov. Jeho experiment
spocival v tom, ze pii podavani jidla psim opakovang zvonil zvoneCkem. Po urcité dobé¢ stacilo

zazvonit na stejny zvonecek i bez jidla a psim zacaly instinktivné pracovat slinné zlazy.
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Nejvétsim prakopnikem operativniho podminovani je Burrhus Frederic Skinner, ktery pfisel se
Skalou 4 moznosti u tohoto typu uceni. Prvni je posileni kdy jedinec Castéji opakuje néjaké
chovani, které mu ptinasi vyhody. Druhym je pozitivni posileni, kdy je jedincovo chovani
odménéno néfim piijemnym. Dalsi je negativni posileni kde jedincovo chovani vede ke
zmirnéni nebo zastaveni negativnich pocitli. A posledni je trest, pfi kterém negativni dasledek

snizuje pravdépodobnost stejného chovani (Atkinson, 2003, s. 254).

Poslednim typem je komplexni uceni, které je z hlediska kognitivniho pfistupu podstatou uceni.
Jde o schopnost organismu mentaln¢ reprezentovat jednotlivé aspekty svéta a provadét operace
S témito mentalnimi reprezentacemi spise nez se svétem samym. V nékterych piipadech jde o
jednoduchy podmét a reakci v jinych ptipadech miize jit o vice abstraktni pojem jako je napf.

pticina (Atkinson, 2003, s. 254).
2.2 Faktory ovliviiujici uceni

Faktory ovliviiujici uc¢eni se déli na dvé hlavni skupiny vnitini a vnéj$i. Mezi vnitini patii hlavné
fyzické a psychické rozpolozeni daného jedince. Kromé vrozené inteligence jsou hlavnimi
dlouhodobymi faktory napt. motivace, ktera urcuje, jak intenzivné se dany jedinec bude ucit
novym vécem nebo vile, kterd souvisi s odhodlanim se ucit. Z kratkodobého hlediska je zde

napiiklad tinava nebo silné psychické udalosti v posledni dob¢.

Do vnéjsich faktori pak miizeme zatadit tfeba prostiedi, ve kterém se u¢ime, ale i hluk, teplota
nebo ktera je ¢ast dne. Dal$im vnéj$im faktorem mizou byt i okolni lidé, kteti vas mtizou, jak

rusit, tak vam pfi uceni pomahat. Na toto téma bude dale zamétena prakticka ¢ast prace.

2.3 Pamét

vvvvv

informaci, ale o rychlost jejich ukladani a vybavovani, schopnost je propojovat a pouzivat

Vv zivoté, coZ nam dava moznost adaptace jakoZto Zivoc¢iSnému druhu.

Existuji dva druhy paméti, prvnim je kratkodoba neboli pracovni pamét’ a druhym dlouhodoba.
Pracovni slouZi prevazné k mysleni a rychlému feSeni momentalnich problému za pomoci
informaci a zkuSenosti z dlouhodobé paméti. Napiiklad kratkodoba pamét’ je schopna ulozit asi
9 dislic, ale 1 toto Cislo se samoziejm¢ da navysit tréninkem. Pfi opakovani téch samych
podméth nebo informaci dochézi k ptenosu do dlouhodobé paméti, kterda pozdéji slouzi jako
zasobnik zkuSenosti a informaci, které si opakovdnim musime pfipominat jinak budou

zapomenuty (Urban,2019).
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2.4 Socialni uéeni

Opusti-li se rovina obvyklého uceni ve Skole, dostaneme se do dalsi dulezité oblasti Zivota, a
tou je socialni zivot. NaSe chovani je uz od narozeni formovano pravé pies socidlni kontakt a
provazi nas cely zivot. Palan (nedatovano) popisuje socialni uceni jako ,,proces osvojovani si
socidlnich norem ptislusné spole¢nosti, osvojovani si socidlnich dovednosti a navyki, postoji

a dispozic k socialnim rolim i dotvareni osobnostnich rysa“.

Uz jako déti jsme se opakované setkavali s novymi podméty a postupem ¢asu se ucili pohybiim,
feCi, socialni komunikaci a interakci, dodrzovani spolecenskych norem a celkové rozsahlému
souboru védomosti a dovednosti, které shromazdily pfedchozi generace. Tyto schopnosti
poskytuji ditéti moznost orientace ve svété a spolecnosti, pro jeho uplatnéni ve Skole,
zaméstnani i osobnim zivoté. Pojem socialni uceni oznacuje soubor procest, jimiz se dit¢ uci
styku s jinymi lidmi, Zivotu ve spole¢nosti, komunikaci a ucasti v socialni interakci. Osvojuje
si ndzory a postoje spolecnosti okolo néj, kterd zahrnuje jak nejblizsi rodinu, tak kamarady a
spoluzaky. Tyto socidlni interakce postupné¢ formuji jeho osobnostni rysy tykajici se vztahu
k lidem (Cap, 2007, s.192). Ten tika, Ze nejduleit&jsi formy socialniho jsou: napodobovani;
uceni socialnim posilovani; uceni identifikaci; observacni uCeni a socidlni uceni se

zdivodnénim a zdmérem zalozené na kognici, pfijatém principu a vili.

Vyvojové nejstarsi formou uceni je pravdépodobné napodobovani, které mlze pozorovat i U
zvitat. V lidské spolecnosti bylo napodobovéani hlavni formou ptfedani spolecenskych
zkuSenosti. Déti se ucily jednoduchym pracovnim ¢innostem ryze napodobovanim bez vykladu
teorie. | v kultuie dospélé spolecnosti si napodobovani uchovava znaénym vyznam zejména pii
osvojovani senzomotorickych dovednosti, napf. v pracovnim ¢i sportovnim vycviku.
Napodobovani probiha zejména od ran¢ho détstvi pii osvojovani nejrizngjSich forem chovani
ditéte, vcetné chovani ve vztahu k druhym lidem, kdy dité (¢asto nevédomé) napodobuje své
rodicCe, star$i déti a ostatni osoby z nejbliz§iho okoli, stejné tak jako postavy a ptibéhy svych
filmovych nebo televiznich hrdinti. Napodobuje nejen mimiku a gestikulaci, ale 1 aktivni nebo
zdrzenlivy projev emoci. Napodobovanim dit¢ ziskavd sympatie nebo antipatie k riznym
druhtim aktivit a je schopné piejimat jak kooperativni, tak agresivni zpisob chovani. Kromé
napodobovani pozitivnich vlastnosti dité pfejima i sklony k alkoholismu, drogdm nebo fobiim

(Cap, 2007, 5.193).
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Podobné je uceni identifikaci, které se obcas bere jako vyvojove vyssi zptisob napodobovani.
Pti identifikaci jde o zdmérné prevzeti hodnot, vlastnosti a zpisobu chovani od néjaké autority.
Modelem mize byt osoba z nejblizsiho prostiedi, ale i postava z historie, literatury nebo
televize apod. Identifikace byva zaloZzena na dvou aspektech. Prvni plyne z velmi kladného
vztahu jedince k modelu chovani, hodnot a obdivu svého idolu. Druhé se fika Identifikace
s agresorem, kdy jedinec chape agresivni chovani jako vtéleni ideélu sily a muznosti. To potom
utvrzuje jedince v jeho vlastnimu agresivnimu chovani vici jinym slab§im osobam. Zaroven
mize dochazet i k modelu kdy se dany jedinec snazi odlisit, pravé od negativniho chovani

n&koho blizkého z jeho okoli (Cap, 2007, 5.194).

Dalsi uceni je zaloZené na o¢ekavani okoli a fika se mu anticipacni. V tomto piipad¢ je chovani
jedince ovliviiovano okolim. Tim mize byt vyznamna osoba, socialni skupina nebo i rodice.
Uz na prvni pohled se od n¢kterych déti, ale i dospivajicich nebo dospélych ocekdva urcité
chovani nebo ma vici nim spolecnost rizné predpoklady napft.: syn rodicu, ktefi jsou doktoti
bude velice chytry, slusny a uspotadany a bude se dobfe ucit, pficemz skon¢i na medicing, a
naopak teenager ze socidlné slabsi rodiny s tetovanim a opotiebovanym oblecenim bude
nevychovany chuligan a nikdy z n¢ho nic nebude. Toto chovani je nebezpecné jak u déti, které
si berou k srdci vse, co uslysi, obzvlast’ od rodicu, tak i u dospélych, které to mize ovlivnit

Vv nasledné motivaci v jednotlivych aspektech zivota (Urban, 2019).

Uceni socialnim posilovanim vychazi z operativniho podminovani, a proto ho zde nebudu tolik
popisovat, nicméné ve zkratce jde o opakovani urcitého chovani, za které jedinec dostal odménu

v jakékoliv formé&. Nebo vyhybani se chovani, pti kterém nasledoval trest (Urban, 2019).

Posledni je observacni uceni, které taky funguje na principech operativniho podmifiovani.
V tomto ptipad€ neni Gi€astnik pfimo ovlivnén trestem nebo odménou, ale je pfimym svédkem
napf.: pozorujeme, jak prezentuji ostatni spoluzaci a predélavame vlastni praci podle toho co se

libilo nebo nelibilo uéiteli (Urban, 2019).
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2.5 Senzomotorické uéeni
2.5.1 Co je to pohyb

Tato kapitola se zaméiuje na vybran¢ aspekty pohybu a opird se o védomosti, které autorovi
piedal PhDr. Jitim Cumpelik, Ph.D., ktery je momentalné fyzioterapeutem Baletu Narodniho
divadla.

Jako prvni je dulezit¢ uvédomit si co je vlastné pohyb. Z neurologického hlediska jde o
program. Tento program se utvaii po cely zivot jedince a sklada se z pohybovych vzorct. Tyto
vzorce se utvaieji jiz od narozeni ditéte, kdy batole prochazi jednotlivymi vyvojovymi stadii
podle vyvojové kineziologie. V této dobé se da o ditéti fict, ze ma Cisty pohybovy program,
dokud se neza¢ne vystavovat vyrazn€jSim vnéjsim vliviim, které u néj zptisobi urcité patologie.
Zékladnim pohybem, ktery popisuje uz profesor Véaclav Vojta je pohyb v pied, nicméné jelikoz
je €loveék z vyvojového hlediska ¢tyifnozec, a ne dvounozec pohyb v pied je smérem z temene
hlavy, a ne smér kam koukame o¢ima. Zamér pohybu vpted zaroveil se oporami je zakladnim

kamenem veskerého pohybu.
2.5.2 Senzomotorika

Kazdy organismus je neustdle vystavovan vlivim vngj$iho prostiedi. V centralni nervoveé
soustavé (CNS) jsou tyto podnéty podrobeny analyze a pokud mozek vyhodnoti, Ze je nutno
reagovat, pak jsou do téla vedeny impulsy, aby svaly zareagovaly. Pfijem informaci
vyznamnych pro hybnost, jejich zpracovani a integrace v CNS az po reakci ve formé¢ svaloveé

¢innosti byva hromadné nazyvana senzomotorika (Trojan, 2001, s. 32).

Naptiklad v profesionalnim sportovnim tréninku se dlouho myslelo, ze silu urcuje velikost
svalu. Toto tvrzeni bylo postupem ¢asu nahrazeno za teorii, kdy silu urcuje pocet svalovych
vldken, nicméné 1 tato teorie byla vyvracena a nejnové¢jsi poznatky ukazuji, Ze silu ¢lovéka

urcuje prave sila impulzu, ktery vychazi z mozku do jednotlivého svalu.
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2.5.3 Senzomotorické uceni

Ptesto, Ze je senzomotorické uceni v souc¢asné dobé v pozadi oproti ostatnim druhtim uceni bylo
by nepfiméfené senzomotoriku podcenovat. Podstatné je zicastnéna v mnoha druzich praci, a
to nejen to v profesionalnim a rekreacnim sportu, ale i Vv nejnovéjSich profesich jako je

astronaut, vysoce kvalifikovany inZenyr nebo chirurg a z druh¢ strany tieba montér.

Pohybova, ¢ili senzomotorickd dovednost, je ucenim ziskany piedpoklad k adekvatnim
pohybiim pro dosazeni urcitého cile nebo plnéni uréitého ukolu. Zakladni ukazatelé toho, jak
dobfe si ¢lovék osvojil uréitou senzomotorickou dovednost, jsou predevsim: kvalita prabéhu
¢innosti a jejich vysledk; rychlost a zvySeni vykonu; snizeni tinavy; dobra metoda vykonavani
¢innosti.

Tradi¢ni nézor chapal senzomotorické dovednosti jako Cisté pohybovou zalezitost, nicméné
podrobnéjsi zkoumani pohybtli a senzomotorického uceni vedlo ke zjisténi, Ze jde o ndzor velmi
zjednoduSeny. Pfesnost pohybi do znacné miry zévidi na vnimani jak sebe, tak svého okoli.
V pohybu nejde jen o spojeni dil¢ich pohybt, ale pfedevsim i vnimani a rozliSovani signali.

Prave kvuli tomu se pouziva termin senzomotorické, a ne motorické uceni (Cap, 2007, s.373).

Jak je patrné z pfedchozich materilii, pohyb uzce souvisi s kognitivni ¢innosti, ktera pozoruje
nejen vnéjsi svét, ale 1 organismus samotny. Mozek kazdou jednu chvili pozoruje procesy, které
se v téle d¢ji a podle toho urcuje jaka bude nejoptimalnéjsi reakce. To zjisti porovnanim
vnéjSiho okoli a momentalni situace s tim co uzZ zna a ma ulozené v paméti (zazity pohybovy
program). KdyzZ se télo citi komfortné, pfijde odezva mozku a ten mliZze do svalu pfisté poslat
profese, ve kterych jde o pohyb stejné tak jako sportovci a mistii bojovych uméni délaji porad
jeden a ten samy pohyb dokola, ¢im se zlepSuji a do mozku si zapisuji lepsi a efektivné;si
program. A pravé proto pronesl legendarni bojovnik a herec Bruce Lee vétu: ,,Nebojim se
cloveka, ktery trénoval 10 000 kopti, ale bojim se clovéka, ktery trénoval jeden kop

10 000krat.*
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2.6 Poruchy uceni

Ucitel musi mit nejen teoretické znalosti o tom, jak co nejefektivnéji ucit, ale musi i pocitat
poruchami uceni, které mize mit néjaky jeho student a pfesné touto problematikou se bude

zabyvat.

Mezi nejznaméjsi poruchy s predponou “dys®, ¢imz obecné oznacujeme urcitou deformaci
oproti normalu, pfi¢emz v tomto pfipad¢ jde o0 specifické vyvojové poruchy ueni patii podle
Zelinkové (2015, s.9): Dyslexie, coz je porucha vzdélavani ctenaiskych dovednosti. Byla
popsana nejdiive, protoze nejnapadnéji ovliviiovala Skolni uspésnost ditéte. Pti této poruse je

uroven Cteni vyrazné nizsi, nez bychom ocekavali vzhledem k jinym schopnostem ditéte.
Dysgrafie, ktera postihuje Citelnost, tpravu a ostatni aspekty pisemného projevu.
Dysortografie, coz je porucha osvojovani pravopisu.

Dyskalkulie, coz je specificka porucha pocitani, ktera zahrnuje specifické postizeni dovednosti

pocitat (Blazkova, 2000, s.9)
Dyspraxie porucha, ktera postihuje pohybovy aparat a provadéni volnych pohybi.

Dalsi rozsitenou poruchou je lehka mozkova dysfunkce, ktera se vztahuje na déti, které se
inteligenéné& pohybuji okolo priméru. Tito déti trpi ur€itymi poruchami v rozsahu od mirnych
po tézké, které jsou spojeny s odchylkami funkce nervového systému. Tyto odchylky se miZzou
projevovat oslabenim ve vnimani, tvofeni pojmd, feci, paméti apod. Nejznaméjsi poruchou,
ktera spadd pod mozkové dysfunkce je ADHD. Tato zkratka oznacuje poruchu pozornosti
spojenou s hyperaktivitou. Tato dysfunkce nejéastéji vznika béhem nitrodélozniho vyvoje

jedince nebo vlivem traumatu (Zelinkova, 2015, s.12).

Naprava vétSinou probihéd bud’ pres povéteného pracovnika, ktery méa dané poradenské vzdélani
nebo pies pedagogicko-psychologickou poradnu, ktera spolupracuje s danou Skolou. V prvnim
kroku se otestuje, zda dité trpi redlnou poruchou a poté jsou navrzeny vhodné doporuceni
v ramci vyuky ve Skole i domaci ptipravy. K zmirnéni nebo napraveni se pouziva nespocet
ruznych pedagogickych metod, pficemz je vétSina zaloZena na hrach, fikankach a podobnych

¢innostech, které jsou koncipované tak aby dité co nejvic bavily (Michalova, 2003, s.5).
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3 Vzdélavani

Pti hledani pfesné definice vzdélavani jsem narazil na jisty problém a to ten, ze pojem
vzdélavani pod sebou skryva spousta dalSich pojmt jako je vzdélani, edukace, vzd€lavaci
proces edukacni proces apod., pfi¢emz se jejich vyznamy méni podle toho, jestli se pohybujeme
v obecném pojeti, psychologii, pedagogice, filozofii nebo ostatnich jinych védeckych oborech.
Souhrnné bych popsal vzdélavani jako celozivotni proces rozvoje a uceni ve vSech aspektech

jedincova zivota.
3.1 Historie vzdélavani

Pfirozené vzdélavani saha nekolik tisic let zpét, kdy byl ¢lovék primarné lovec a sbérac.
Samoziejmé, Ze zde neni edukacni proces, jaky zndme z dneSnich Skol, ale uz v té dobé se déti
musely naucit nespoctu znalosti a dovednosti. Mladi muzi se museli naucit zvyky riznych
druhti zvirat, zdokonalovat se ve Cteni ¢asto tézko Citelnych stop a schopnost si zhotovit na¢ini
na lov. Na druhé strané se divky ucily nes¢etné druhy bylin, kofend, hliz, ofechd. ovoce apod.
Krom¢ toho se naucit kde dané rostliny najit, jak je zpracovat a popt. uchovat. Dale pak stavét
chyse, rozdélavat ohen, pfedpovidat zmény pocasi, oSetiovat zranéni, 1é€it nemoci a vSechny
ostatni dovednosti dillezité k pieziti, na které ted’ ¢lovék musi roky studovat, aby dostal papir
na, Ze toto zamestnani mize provozovat. Kromeé zakladnich dovednosti v téchto spole¢nostech
rozkvétala i kultura v podob¢ riznych tanct, Sperki, ritudlti apod. V druhé poloviné 20. stoleti
se védci velice zajimali o skupiny lidi, kteti potad Ziji timto zplisobem a zajimavé je, Ze viechny
tyto kmeny z kazdého koutu na planety odpovédéli na otazku toho, jak se déti u¢i potfebnym
dovednostem prakticky stejné a to: ,,UCi se samy diky pozorovani, hradm a prozkoumavani.*
Tento model funguje hlavné diky tomu, ze déti maji Casto neomezeny €as na hrani. Pfirozené
pozoruji aktivity dospélych a automaticky je zacletiuji do svych her, coz jim doda potiebné
dovednosti a znalosti, které pak miZou uplatnit v dosp€lém Zivoté. Je zajimavé, Ze po celém
svéte vznikaji Skoly se stejnym piistupem, nicméné klasické vyucovani stale drtivé pievazuje,

avsak je otazkou, jestli je pro nas idealni jit proti své vlastni pfirozenosti (Gray, 2012a).
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Ptichod zemédélstvi pred deseti tisici lety vyrazné zménil pohled a ptistup ke vzdélavani détem.
Piivodné ptirozeny rozvoj ptes pozorovani dospélych a metodu pokus/omyl byl postupem casu
nahrazen za zamérné vedeni déti k uritym cinnostem, které ta rodina potiebovala. Diky
zemedelstvi byli lidé schopni vyprodukovat vice jidla, coz jim umoznilo mit vic déti, ale na
druhou stranu je donutilo Zit v permanentnich obydlich. Zatimco lovci a sbéraci sklizeli to co
Vv ptirod¢ vyrostlo a pokracovali se svym kocovnym Zzivotem, zemé&délci méli mnohem vic
jednolitych povinnosti jako je orat, sazet, starat se o stado atd. Usp&sné zeméd&lstvi vyzadovalo
dlouh¢ hodiny relativné nekvalifikované, opakujici se prace, kterou mohly vykonavat i1 déti a
Z toho davodu je velké rodiny uz od détstvi zaclefiovaly do prace na polich. Z toho divodu se
zivot déti zmeénil z volného a kreativniho zptisobu uceni hrou na vic a vic ¢asu straveného praci
na poli. To bylo taky obdobi kdy se poprvé v historii vytvotily rozdily ve spoleCenském
postaveni a s tim 1 rizné systémy otroctvi a jinych forem nevolnictvi. S narGstem primyslu
feudalismus postupné upadal, ale Zivot vétSiny déti to ihned neovlivnilo. Vlastniky ptidy v této
dob¢ nahradili podnikatelé, ktefi taky potiebovali levnou pracovni silu. Lidé, vcetné déti,
pracovali po vétsSinu dne, sedm dni v tydnu ve otfesnych podminkéch, jen aby se uzivili. Détska
prace byla pfesunuta z poli do pteplnénych a Spinavych tovaren. Od nastupu zemédélstvi bylo
po nékolik tisic let dit€¢ vychovavano jako poslusny pracovnik. Byly potlacovany zékladni
lidské instinkty, a vzdélavani v tomto obdobi bylo pravym opakem k ptirozenému rozvoji, ktery
po statisice let udrzovali lovci a sbéraci. S postupnym vyvojem a automatizace primyslu se
potieba détské prace v nékterych castech svéta snizila. V té dobé se zacala §ifit myslenka, Ze
détstvi by mélo byt obdobim uceni a zacaly vznikat Skoly jako mista pro u¢eni. Tato mySlenka
se postupné vyvinula v Evropé€ od 16. do 19. stoleti. Podnét k vSeobecnému vzdelavani vzesel
zejmeéna ze vznikajici protestantské cirkve. Nasledkem vlivu cirkve a zejména Martina Luthera
bylo, Ze se kazdy musi naucit ¢ist a taky pochopit myslenky obsazené v Pismu svatém. Luther
spolu s ostatnimi cirkevnimi vidci prosazoval vefejné vzdélani jako kiest'anskou povinnost a
vlivem téchto okolnosti existovaly do konce 17. stoleti zdkony o povinné Skolni dochazce skoro
po celém Némecku. Zaméry rtiznych lidi by se dali rozdélit do tii skupin. Prvni skupinou byli
zameéstnavatelé v primyslu, kteti ve Skolni vyuce vidéli zptisob, jak vytvofit lepsi pracovniky.
Druhou ne pfili§ sympatickou skupinou byli ndrodni viidei, ktefi videli ve vyuce moznost, jak
vychovat z déti patrioty a budouci vojaky. Posledni skupinou byli reformatofi, kterym
doopravdy zéalezelo na vzdélani déti a chtéli ucit moralce a intelektualnim zédkladim, nicméné
1 tato skupina méla jasnou vizi o vyuce, coz je porad proti piirozenému uceni objevovanim.

Déti byly presunuty z poli a tovaren do skol, nicméne¢ jejich zdkladni instinkty, které je nuti hrat
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a prozkoumavat svét byly potlacovani porad stejnym zplisobem, avsak pro zacastnéné dospélé
to nebylo ptekvapenim. VSichni ptedpokladali, ze aby se déti ve Skolach néco naucily musi
Z nich byt vytlu¢ena svéhlavost, a proto se staly nejriznéjsi druhy trestll pfirozenou soucasti
edukacniho procesu. Ve skolach se hrani stalo nepfitelem uceni a pozornost byla udrzovéana
prave fyzickymi tresty. V tomto ohledu se oproti tovarnam nezménilo vibec nic, ba naopak ve
Skolach bylo nepfipustné chovani ucitell omlouvano vy$$im smyslem. V 19. a 20. stoleti se
vetejné skolstvi postupné vyvinulo v to, co dnes povazujeme za tradi¢ni Skolu. Vychovné
metody se staly vice humannimi, roz§itily se moznosti vyuky, zvysil pocet piedméti a rozsitily
osnovy. Pocet hodin a dnii postupem casu rostl az do podoby jakou zname dnes a postupné
nahradil préaci na polich a tovarnach, pficemz se vzdélavani stalo hlavni naplni détského zivota.
Ptesto, Ze jsou skoly v této dobé mnohem méné prisné, nez kdysi byvaly, pofad jdou proti
zakladnim détskym instinktim, které se formovaly desitky tisic let kdy jsme byli pouzi lovci a
sbéraci. V détech je budovan model, Ze uceni a hra jsou dvé rozdilné véci, pfi¢emz hrani je az
druhotadé¢ a uceni je to hlavni, nicméné o propojeni téchto dvou aspektli se snazi maloktera

$kola (Gray 2012b).

Obrazek ¢. 1: Platon

Uceni, které je vynucovano
nikdy nesetrva v mysli. Proto
muij priteli, nikdy nepouzivej
donucovani a necht je uceni
zabavou! Jen pak rozpoznas

prirozeny talent svého Zdka.

PLATON
Dialog Ustava - kniha VII
2065 pfed Amosem

Zdroj: Svoboda uceni (2019)

! Autortiv nazor na moderni vzdélavani najdete na strané 44
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3.2 Vzdélavani podle OECD

OECD neboli Organizace pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj je mezinarodni organizace,
ktera pracuje na vytvafeni podminek pro lepsi zivot. Tato organizace rozdéluje vzdélavani do

tf druhy, které si ted’ blize rozebereme.
3.2.1 Formalni vzdélavani

Formalni vzdélavani je typickym a nejrozsifenéjSim pohledem na vzdéldvani celkové.
V nejobecnéjsi roving jde o klasické vzdelavani na zakladni sttednich a vysokych skolach. Dle
Strategie celozivotniho vzdélavani definuje Ministerstvo Skolstvi, mladeze a té€lovychovy
(2007) formalni vzdélavani jako ,,vzdélavani realizované ve vzdélavacich institucich, zpravidla
Skolach. Jeho funkce. Cile, obsah, organiza¢ni formy a zpisoby hodnoceni jsou vymezeny
pravnimi ptedpisy. Zahrnuje ziskavani na sebe navazujicich stupiii vzdélavani (zakladni
vzdélani, stfedni vzdélani s vyucnim listem, stfedni vzdéldni s maturitni zkouSkou, vyssi
odborné vzdélani, vysokoskolské vzdélani, jejichz absolvovanim je potvrzovano pfisluSnym

osvédcenim (vyucnim listem, maturitnim vysvédéenim, vysokoskolskym diplomem apod.).*

Jednotlivé stupné vzdélavani na sebe navazuji. V Ceské republice podobné jako ve vétsing
ostatnich statl je formalni vzdélavani rozdéleno na tfi stupné. Prvnim je primarni vzdélavani
do, které¢ho spadaji zdkladni Skoly. DalSim je sekundarni vzdélavani, které zajiStuji stfedni
Skoly. A poslednim stupném je tercidlni vzdelavani, které spada pod vysoké a vyssi odborné

Skoly.

Organizace OECD (2020) tento typ vzdélavani popisuje jako organizovany a strukturovany.
DalSim typickym znakem jsou vzdélavaci cile, kdy ma kazda jednotliva vzdélavaci organizace
svoje, které vyplyvaji ze zaméteni Skoly a celkového vzdélavaciho sytému. Z hlediska studenta
jde vzdy o tmyslné/zdmérné vzdélavani. Cilem studenta je vzdy ziskat znalosti, dovednosti a
popt. kompetence. Kromé klasického uceni ve Skolach je typickym piikladem formalniho
vzdélavani tieba uceni, které probihd v rdmci pocatecniho vzdélavani a odborné piipravy nebo

Skoleni na pracovisti uspofadané zaméstnavatelem.
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3.2.2 Neformalni vzdélavani

Tento typ vzdélavani je zaméteny na ziskdni védomosti, dovednosti a kompetenci, které mohou
ucastnikovi zlepSit jeho spolecenské i1 pracovni uplatnéni. Neformdlni vzdélavani je
poskytovano v zafizenich zaméstnavateli, soukromych vzdélavacich institucich, nestatnich
neziskovych organizacich, ve Skolnich zafizenich a dalSich. Patfi sem napi. organizované
volnocasové aktivity pro déti, mladez a dospélé. Kurzy cizich jazyki, pocitacové kurzy,
rekvalifikaéni kurzy nebo kratkodoba skoleni a prednasky. Nutnou podminkou pro realizaci
tohoto druhu vzdé€lavani je ucast odborného lektora, ucitele ¢i proSkoleného pracovnika. Na
rozdil od formalniho vzdélavani nevede k ziskani stupné vzdélani, nicméné muize ucastnik

ziskat rizna osvédéeni apod. (MSMT, 2007).

Neformélni vzdélavani je svym charakterem na puli cesty mezi formalnim a informalnim
vzdélavanim. Pfesto vétSina autorl popisuje neformdlni vzdelavani jako organizované a
vétSinou ma 1 vzdélavaci cile. Vyhoda tohoto konceptu spociva v tom, Ze k nému dochazi jak
Z iniciativy jednotlivce, tak jako vedlejsi produkt jinych aktivit. V nékterych zemich spada celé
odvétvi vzdélavani dospélych pod neformdlni u€eni, v jinych pod formalni. Diky vSem svym
charakteristikdm poskytuje urCitou flexibilitu mezi ostatnimi druhy vzdélavani (OECD,

nedatovano).
3.2.3 Informalni vzdélavani

Poslednim druhem vzdélavani, které OECD popisuje je informalni. Je chapéno jako proces
ziskavani védomosti, osvojovani si dovednosti a kompetenci z kazdodennich ¢innosti. Zahrnuje
také sebevzdélavani, kdy si u¢ici nema moznost ovéfit nabyté znalosti (MSMT, 2007). Tento
druh uceni neni nikdy organizovan, nema stanoveny cil (z hlediska vysled u¢eni) a nikde nejde
o zamémé uceni. Casto se oznaCuje jako udeni ze zkuSenosti nebo samotna zkuSenost.
Myslenkou informdlniho vzdélavani je fakt, Ze je clovék konstantné vystavovan vnéjSim
vliviim a situacim napft. v praci, doma nebo ve volném ¢ase a ty ho neustale posouvaji (OECD,

nedatovano).

23



4 Technologie a pomicky ve vzdélavani

Postupem Casu prochazi vSe rozvojem. Nejde jen o lidi, zvifata a pfirodu, ale také o to, co je
produktem naseho snazeni. S prichodem vypocetnich technologii se vyrazné méni zplsob
naseho zivota a jsou to prave ony, které za poslednich 50 let prosly extrémnim vyvojem, ktery
predcil rychlost evoluce a vyvoje ¢ehokoliv jiného. Neni proto zadnym prekvapenim, Ze se
vypocetni technologie vic a vic zapojuji to vzd€lavaciho procesu. VSechny moderni
technologie, programy a zatizeni, ulehcuji a zefektiviuji jakoukoliv praci, za piedpokladu, ze

S nimi jedinec umi pracovat).
4.1 Vyvoj didaktickych, technickych a technologickych prostredkii

Z predchozich kapitol je zfejmé, ze ptirozené uceni saha n¢kolik desitek az stovek tisic let zpét
K prvnim loveim a sbéra¢tim. Vyvoj uc¢ebnich pomiicek oproti tomu saha maximalné nékolik

stovek let zpét.

Jak vime zhistorie uz ty nevyspélej§i staroveké civilizace mély uréitym zpisobem
systematizované vzdélavani. Spole¢né se stifedoveék jde o obdobi, o kterém nemame v tohoto
pohledu vétsi mnoZstvi informaci, nicméné je jisty, Ze v tomto obdobi byl velky nedostatek
jakychkoliv uc¢ebnich pomicek. V této dobé byli prvni ucitelé odkazani na rtizné dievéné,
hlinéné nebo pergamenova zdroje informaci jako byly knihy nebo pergameny. Zijem o
zakomponovani didaktickych prostfedki prisel relativné nedavno v dob¢, kdy zacaly vznikat

moderni $koly a tento jev souvisi hlavné se zavedenim povinné Skolni dochéazky.

Prvnim milnikem je vznik zafizeni s ndzvem Lanterna magica, ktera ptichazi do Skol v 80.
letech 19. stoleti a Slo o jeden z prvnich promitacich pfistroji, predchiidce nasich projektort.
Lanterna magica byla obvykle dfevéna skiinka, do které byla vlozena svicka, lampa nebo jiny
zdroj svétla. Toto svétlo bylo poté soustied’ovano do Cocky, pred kterou byl otvor, do kterého
se vkladaly sklenéné desticky s malovanymi prihlednymi obrazky. Ty se poté pres objektiv
promitaly na sténu. Diky tomu uz nebyly uéitelé odkazani jen na ilustrace v knihach a mohli
studentiiv ptredstavovat vic ndzornych ukazek. Trvalo dalSich 20 let, nez se do Skolnich tiid
dostaly prvni tabule. V této dobé Zaci bézné pouzivaly btidlicové desticky misto sesitl, které
pouzivali na zépis momentalnich myslenkovych pochodil a nacvik psani. Na tyto desticky se,
stejné jako na velké tabule psalo kiidami. Bfidlicové tabulky moc dlouho nevydrzely, protoze
se na pielomu 19. a 20. stoleti zvétSila dostupnost tuzky a papiru, coz byl jak praktictéjsi, tak
efektivnéjsi a trvalejsi zapis poznamek. Poslednim vyktikem tehdejsi techniky byl film, ktery

se rozmohl hlavné diky zmenSeni a rozsifeni kinoprojektorti (TauSova, 2011).
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Obrazek ¢. 2: Lanterna magica

Zdroj: Pinterest (nedatovano)

Dalsi zastavkou V historii jsou 40. 1éta 20. stoleti. V té€ dobé se do Skolstvi dostavaji zpétné
projektory, které¢ byly ptivodné vyuzivany k nacviku boji ve valce. Dalsi novinkou jsou
kuli¢kova pera, ktera nahrazuji tuzky. V této dob¢ vznika také mimeograf, coz byl predchtiidce
moderni kopirky. Slo o pfistroj, ktery kopiroval obsah zvoleného papiru a byl obsluhovan

pomoci kliky (Némejc, 2019).

Obrazek ¢. 3: Mimeograf

Zdroj: Wikipedia (2020)
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Po 40. letech 20. stoleti pfichazelo spousta novinek, které pomahali uéitelim i zakim jako
napftiklad logaritmické pravitko, urychlovac ¢teni nebo prvni kalkulacky. Do vyuky se zapojuji
televize, a dalsi audiovizualni technologie, nicméné dalsi vyraznym posun ptisel v 90. letech

20. stoleti.

Ptichod pocitacli hodné zalezi na tom, co jakoZto ctenat budeme povazovat za pocita¢, nicméné
pro skolské a edukacni prostiedi se presuneme do 80. a 90. let 20. stoleti, kdy uz se dali pocitace
zakomponovat do klasické vyuky. V této dob¢ se rozjizdi zatim posledni, digitalni éra Skolstvi,
kdy vznikaji flashky, cédécka nebo dvdécka. Zpétné projektory a televize s videorekordéry jsou
nahrazovany dataprojektory nebo piimo pocitaci. Misto knih za¢indme pomalu, ale jisté hledat
informace na internetu a ve vzdélavacich systémech. Obycejné tabule a tabule na fixy, brzy
nahradi tabule interaktivni. V tuto chvili jsme schopni spojit se s celym modernim svétem a

pomalu se dostdvame do informacni éry (Némejc, 2019).

Obrazek ¢. 4: ENIAC — predchiidce modernich pocitacii

Zdroj: Wikipedia (2020)
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4.2 Ucebni pomiicky

V této kapitole bych rad priblizil u¢ebni pomiicky tak, jak jsme si je predstavili ve druhém

ro¢niku a je to podle mé nejpiehlednéjsi seznam co jsem nasel.
4.2.1 Originalni predméty a prirodniny

U prvni nami zminéné kategorie je vcelku jasné o co pijde. Originalni pfedméty se pouzivaji
hlavné ke zlepSeni vjemt a lepSimu pfedstaveni si daného objektu. Miizou sem patfit napt. zivé
rostliny a nerosty, rtizné druhy preparatti nebo predméty, které se pouzivaji pti praktické vyuce.
Ptirodniny je vhodné pouzivat jako multiplikatory, coz znamena, ze kazdy zak bude mit vlastni
ptfedmét. Pokud to z n¢jakého ditivodu neni mozné, tak se da pouzit napt. zpétny projektor na

zivou ukazku celé tridé (Némejc, 2019).
4.2.2 Modely

Modely jsou zpravidla zmenSené nebo zvétSené predméty, které predstavuji redlné predméty,
které nemuizou byt kviili svym vlastnostem ptitomny ve vyuce. Modely se stejné jako originalni
pfedméty pouzivaji na znazornéni a lepsi zapamatovani dané véci. Podle provedeni mohou byt
modely statistické (napf. pevné modely stroji nebo budov), rozkladaci (model bunky
s jednotlivymi vrstvami), dynamické — modely imitujici pohyb (model plic), trenazery —
modely skuteénych pfedmétd, na kterych je mozné trénovat urcit¢ dovednosti (letecky
trenazer), virtualni pocitacové modely — simulace urcitych ¢innosti nebo fyziky danych

predméta (virtualni 3D model sluneéni soustavy v redlném case) (Némejc, 2019).

Obrazek ¢. 5: Rozkladaci model srdce

Zdroj: ANATOMICKEPOMUCKY (nedatovano)
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4.2.3 Textové pomiucky

Textové pomiicky jsou i v této dobé nejrozsitengjsi edukaéni pomiickou, pricemz je mizeme
dal rozd¢lit na tiSténé a elektronické. Mezi tisténé patii nejCastéji ucebnice, atlasy nebo odborné
casopisy. I pies jejich vyhody, mezi kterymi dominuje jednoduchost prace s ni a predani
informace, by se neméla pouzivat bez ostatnich pomtcek, protoze mnozstvi informaci, které je
schopna pfedat je vyrazné mensi, protoze zde zZaci a studenti nemaji fyzicky vjem a je zde

zapojen jen jeden smysl.

Elektronické textové pomticky zpravidla nemaji formu ucebnice. Jsou jednodussi a obsahuji
méng textu, pfi¢emz se zde vice dba na piedani dillezitych informaci. Tato forma je tak dobra,
jak dobry je ucitel v jejim pouzivani a mize byt dobrym pomocnikem z hlediska jednoduchosti

ptipravy nebo distribuce zakiim (Némejc, 2019).
4.2.4 Staticka zobrazeni

Staticka zobrazeni slouzi k pfedani informace bez pouziti textu a hmotnych predmétii. Pievazné
jde o grafy, tabulky, obrazy, plakaty, fotografie apod. Casto se pouZivaji s textovymi
pomuckami pro zintenzivnéni a zvyraznény daného uciva nebo dilezitych informaci a pasazi.
Typickym piikladem je pouzivani obrazkl a grafli v prezentacich nebo rozsahlejsich pracich
(zavére¢né, seminarni, bakalatské prace apod.). Stejné jako u predchoziho typu pomicek, i zde

se daji statisticka zobrazeni kategorizovat do tiSténych a elektronickych (Némejc, 2019).
4.2.5 Auditivni uc¢ebni pomicky

Auditivni ucebni pomiicky se zamétuji predevSim na dal$i z naSich smysli a tim je sluch.
K tomuto typu ucebnich pomiicek je uz vzdy potieba n¢jakd moderni technologie at’ jde o rlizna
radia, prehravace nebo techniku obsahujici reproduktory. Ve sSkole jsou idedlnim tfeba pro
poslech vyslovnosti cizich jazykl nebo pro poslech zvuki urcitych zvirat, nicméné se zde velmi
Casto setkavame se Spatnou kvalitou prehrdvace nebo pivodni nahravky a tim vyrazné
snizujeme ptredanou hodnotu. V posledni dob¢ se auditivni u¢eni rozsitilo do i do mimoskolniho
a osobniho vzdélavani, a to ve formé podcastii, které jsou vic a vic oblibené, diky jejich malé
naro¢nosti a moznosti pasivniho vzdélavani i u jinych ¢innosti (napi. poslouchani podcastu o

néjakém zemi, zatimco co jsme v praci nebo fidime auto) (Némejc, 2019).
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4.2.6 Dynamicka zobrazeni

Dynamické zobrazeni je spojenim dvou piedchozich druhti vzdélavacich pomicek a spojenim
dostavame audiovizudlni pfenos informaci, ¢imz zaru¢ime zapojeni jak zraku, tak sluchu a tim
zvysime mnozstvi predanych informaci. Nejcastéji se jedna o vyukové filmy a videa,
dokumenty nebo animace. Stejn¢ jako pro auditivni pomiicky je 1 zde nutnd pfitomnost
modernich technologii. V dnesni dobé& se nejcasteji vyuzivaji pocitace, pies které se prehravaji
videa na monitor nebo do projektoru, ktery dale pfenasi projekci na tabuli, platno nebo zed’. U
tohoto druhu ucebnich pomtcek je kamenem urazu pozornost zékl. Z toho divodu se
doporucuje, aby délka videozdznamu v dané vyu€ovaci jednotce neptfesdhla 20 minut nebo je

vhodné udrzovat pritbéznou pozornost naptiklad pracovnim listem (Némejc, 2019).
4.2.7 Elektronické vzdélavani

Poslednim a nejrozsifengjSim typem vzdélavani a celkové vzdélavacich prostiedkil
Vv momentalni dob€ koronavirové je elektronické vzdélavani. Myslim, Ze k tomuto téma by se
ted’ mohl vyjadrit asi Gplné kazdy, ale miij subjektivni nazor si opet chci nechat az na konec

cela kapitoly ohledn¢ vzdé¢lavacich technologii.

Elektronické vzd€lavani je nejvic multifunkéni. Mize zkombinovat skoro vSechny vyse
popsané ucebni pomucky a nékteré z nich jesté vylepsit a v momentalni dobé ukazuje, Ze je
schopno nahradit 1 klasickou vyuku, nicméné jaké budou vysledky jest€ nikdo nevi.
Pravdépodobné nejvice rozSifenou funkci elektronickych ucebnich pomitcek je univerzitni
uzivatelské rozhrani. Typickym piikladem jsou LMS systémy, které umoziuji orientovat a fidit
vyuku znac¢né€ jednoduseji. Do téchto prostfedi miizeme dat jak texty, prezentace nebo videa,
tak odkazy, zpracovavat testy, odevzdavat tikoly a spousta dalSich ¢innosti, které nam zadny

Jiny systém, platforma nebo vzdélavaci pomiicka nenabidne (Némejc, 2019).

Dal8i momentalné velice rozsifenou funkci elektronického vzdé€lavani jsou online schiizky.
Tato funkce byla diive vyuZzivana hlavné pro firemni meetingy apod. nebo pro osobni tcely,
nicmén¢ za posledni rok se vyuzivani ve vzdélavani kvili momentalni situaci vyrazné zvysilo.

Upfimné jsem piekvapeny, Ze Moodle jeSté nenabizi moznost online schiizek.

V neposledni tad¢€ jsou tu rizné vyukové programy, které mohou svoji interaktivnosti
nadchnout a zaujmout mnohem vice nez obvykly pienos informaci nehledé¢ na specifické

programy, které jsou vyuzivany naptiklad v inzenyrstvi.
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4.3 Nejrozsirenéjsi didakticka technika

Nejrozsitenéjsi a nejpouzivangjsi didaktickou technikou je pocita¢ a telefon. V momentalni
dobé je pocita¢ absolutnim zdkladem didaktické techniky a vétSina ostatnich pfistrojl je zavisla
pravé na ném. Pocita¢ uz ma vétSinou kazda tfida (snad kromé télocvi¢en nebo mistnosti pro
specifické predméty) a prihlaSeni na pocitac je vétSinou prvni Cinnosti snad kazdého ucitele. |
ptes to, vypocetni vykonnost Skolnich pocitac¢li nemusi byt nijak zavratna, protoze se vétSinou
vyuzivaji jen na zakladni a nenaro¢né programy. S pocitaCem samoziejmé souvisi 1 dalsi
nezalezi na kvalit¢ a cené¢ monitoru, pokud se nebavime o né&jakych designerskych nebo
fotografickych Skoladch u kterych je velice dualezité realistické vykreslovani barev. Kromé
monitoru je samoziejmé dulezita i klavesnice a mys, pro spravny chod zatizeni. Pocitace
v soucasné dobé¢ zacinaji nahrazovat notebooky hlavné diky své ptenosnosti, nicméné se
s vypocetni vykonosti stolnich pocitach stale nedaji srovnavat. Dal§im nicméné ne uz absolutné

nepostradatelnym priislusenstvim je tfeba tiskarna a scanner, reproduktory apod.

DalSim nepostradatelnym pfislusenstvim do tfidy je tabule. Ptes klasické zelené a Cerné tabule,
na které se psalo kiidami a modernéjsi bile tabule na fixy jsme se dostali az k interaktivnim
tabulim. Ty funguji prakticky jako velka dotykova obrazovka, na kterou se da kreslit a psat

pouhym prstem, daji se zde hrat nau¢né interaktivni hry nebo pouZzivat rizné programy.

Aby fungovala 1 tak moderni véc jako interaktivni tabule je zapotiebi dataprojektor. Oblast
vizuélnich pfenasect usla obrovsky kus cesty od prvni Laterny magici, a i nyni jsou projektory
nejrozsirenéjSim prosttedkem na pienos obrazu. Za zminku rozhodné stoji i zpétny projektor,
ktery se pouziva do ted’, kvili své jedinecné schopnosti pienaset obraz pozorovaného objektu
na platno v realném Case. V soucasné dob¢ se pouzivaji i televize, nicméné jejich nejvétsi slava

uZ je za zenitem.?

2 Autoriv ndzor na moderni technologie ve vzdélavani najdete na strané 45
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PRAKTICKA CAST

5 Uvod praktické &éasti

Praktickéa Cast této bakalaifské prace je zaméfena na pozorovani ucebnich navykl ucastnikt
formalni vzdélavani na vysokych Skolach. Autor si toto téma vybral, jelikoz je uceni
neodd¢litelnou soucasti vzdélavaciho systému a efektivita, kterou se Zaci a studenti u¢i muze
vyrazn¢ ovlivnit nejen jejich vysledky ve Skole, ale i Cas straveny piipravou a naslednou naladu,

stres, ¢as na ostatni aktivity i celkovy nazor na skolu a vzdélavaci systém jako takovy.

6 Cil a metodika

P4

Cilem praktické casti je zkoumat a porovnavat navyky ucastnikii formalniho vzdélavani na
vysokych Skolach. Pozornost bude vénovéana predev§im preferovanym formam uceni podle
jednotlivych ro¢nikil. Déle Cetnost a intenzita pfipravy studentl jednotlivych ro¢nikii. Obdobi,
ve kterém se studenti nejvic uéi, rozdily pies zkouskové obdobi a semestr nebo rozdily
V pfipravé mezi muZzi a Zenami. V neposledni fadé budou pozorovany tfeba navyky, oblibené
ucebni prostedi nebo zapojeni modernich technologii ve skolni ptfiprave. V ramei vyhodnoceni

vysledkt byly stanoveny hypotézy, Ze:

1. Dotaznik vyplni vice studentek nez studentt.

2. Cas straveny uéenim pres zkouskové obdobi bude ve vyssich roénicich vyssi nez v
niZSich roc¢nicich.

3. Cas straveny udenim pies zkouskové obdobi Vv zavéreénych ro¢nicich vyssi neZ
Vv ostatnich ro¢nicich.

4. Studenti budou nejvic preferovat elektronické materialy pii uceni.
5. Cas straveny pii u¢eni mimo $kolu bude vyssi ve zkouskovém obdobi neZ pies semestr.
6.1 Metody priuzkumného Setieni

Jako nejvhodnéjsi vyzkumnou metodu zvolil autor online dotaznikové Setieni, kviili
momentalni svétové i ekonomickeé situaci, a protoze je dotaznikové Setfeni idedlni metodou pro
sbér vétsiho objemu vysledkid. Dotaznik byl pomoci socialnich siti rozeslan mezi autorovi
pratelé a spoluzaky, ktefi jsou soucasti pozorovanych skupin anebo maji okolo sebe dalsi lidi,

kteti do téchto skupin patii. Celkem dotaznik vyplnilo 138 studentti vysokych skol.
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6.2 Otazky v dotazniku

Pro lepsi orientaci a piehled ve vysledcich dotazniku je nize uveden seznam otazek:

Pohlavi;

Roc¢nik studia;

Preferovana forma uc¢ebniho obsahu;

Jak cCasto se ptipravujete do Skoly;

Ucite se 1 mimo zkouskové obdobi;

Kolik hodin tydné se primérné ucite ptes semestr;
Kolik hodin se primérné¢ ucite pies zkouskové obdobi;
Ve které casti dne se ucite nejradéji;

Které z nasledujicich faktorti preferujete pii ucent;
Jaké moderni technologie pfi uceni pouzivate;

Na kolik procent se podle Vés umite efektivné ucit.

7 Zhodnoceni celkovych vysledkii dotaznikového Setieni

Prizkumu se ti¢astnilo 138 studenti, ktefi byli rozdéleni do skupin podle pohlavi. Studenti byli

zastoupeni celkem 53 respondenty, coz piedstavuje 38 % ze vSech zucastnénych. Oproti tomu

studentek vyplnilo dotaznik 85, coZ je 62 % ze vSech. Zde se nam potvrdila prvni hypotéza,

ktera tvrdila, Ze dotaznik vyplni vic studentek nez student.

1. Pohlavi

"
Zena

Muz

Graf ¢. 1 Pocet respondentit podle pohlavi
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Dalsi ¢lenéni bylo podle momentalniho ro¢niku studia na 1., 2. a 3. ro¢nik bakalaiského
studijniho programu, 1. a 2. rocnik magisterského studijniho programu a doktorsky studijni
program, pti¢emz nejvic odpovédelo studentl z 3. ro¢niku bakalafského studijniho programu,

coz je pravdépodobné ovlivnéno tim, Ze autor chodi praveé do tohoto ro¢niku.

2. Roénik studia

40
N B
20
10

3. rocnik 2. rocnik L. rocnik Doktorsky 1. rocnik 2. rocnik
bakalarskeho bakalafského bakalafskeho studijni program  magisterskeho magisterskeho
studijniho studijniho studijniho studijniho studijniho
programu programu pragramu programu programu

Graf ¢. 2 Pocet respondentii podle rocniku

Tteti otazka byla zaméfena na preferovanou formu ucebniho obsahu. V tomto ptipadé vyslo
najevo, Ze nejoblibenéjsi jsou 1 po letech vlastni papirové poznamky, pro které hlasovalo 86
respondentli, coz odpovida 62,3 % vsech dotazovanych. Jako druhé neoblibenéjsi jsou
elektronické poznamky od ucitele 58,7 %. Naopak nejmin procent mély jiné elektronické zdroje
12,3 % a jiné papirové zdroje 6,5 %. Z grafu na dalsi stran€ je patrné, ze elektronické materialy
nejsou vice vyuzivané nez ty papirové, coz znamend, ze tato hypotéza se ndm nepotvrdila. Toto
je z mého pohledu ovlivnéno i momentalni distanéni vyukou, kdy jsou studenti nuceni stravit u

elektronickych materialt tolik ¢asu, Ze uz by byli radi za moznost d€lat si klasické papirové

poznamky.
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3. Preferovand forma uéebniho obsahu
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Graf ¢. 3 Preferovana forma ucebniho obsahu

Ctvrta otazka byla zaméfena na etnost domaci piipravy do $koly. Z vysledki vyslo najevo, Ze

se studenti nejcastéji uci pred pribéznymi testy zapocty nebo zkouskami (29,2 %), pak vzdy

den pted skolou (27,7 %) anebo jednou tydné jakozto souhrnné opakovani (27 %). Naopak

nejmin bylo respondentt, kteti se nauci vibec (3,6 %).

4, Jak ¢asto se pripravujete do skoly
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Graf ¢. 4 Cetnost piipravy do skoly
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Patéa otdzky byla zaméfena na to, jestli se studenti u¢i i mimo zkouSkové obdobi. Zde uvedlo

91 respondentil, ze ano a naopak 46, ze ne.

5. Uéite se i mimo zkouskové obdobi
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=]

Graf ¢. 5 Pocet studentii ucicich se mimo zkouskové obdobi

Dalsi otazka zjiSt'ovala, kolik hodin se studenti primérné u¢i béhem semestru. V tomto ptipadé
byly vysledky relativné vyrovnané, kdy nejcastéjsi odpoveéd’ byla 3-5 hodin (31,4 %), pak
1-2 hodiny (28,5 %) a studenti, ktefi se neuci viibec (24,8 %).

6. Kolik hodin tydné se prOmérné uéite
pfes semestr

31.4%

220
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%
0%

3-5 hodin 1-2 hodiny Vibec 5 a vice hodin

Graf ¢. 6 Prumeér tydennich ucebnich hodin pres semestr
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Oproti ptedchozi otazce tato zjiStovala, kolik hodin tydné se primérné studenti uci pies
zkouskové obdobi. V této otazce byly zaroven nejvyrovnanéjsi vysledky i nejvétsi propady.
34 respondenttl uvedlo, Ze se ptes zkouskové obdobi uci vice nez 15 hodin tydné, 33 se uci 10-
15 hodin tydné a 32 se shodné u¢i 7-10 hodin a 4-6 hodin tydn¢. Z druhé strany se 5 studentt a
studentek uci 1-3 hodiny tydné¢ a jeden student doktorského studijniho programu uvedl, Ze se
neuci pres zkouskové obdobi vibec. Jak se dalo ptredpokladat, tak se studenti vyrazné vic
ptipravuji v prub¢hu zkouskového obdobi, a proto se ndm na tento problém zamétené hypotéza

potvrdila.

7. Kolik hodin tydné& se primérné ucite
pres zkouskové obdobi
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Graf ¢. T Priumér tydennich uc¢ebnich hodin pres zkouskové obdobi
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Zbytek otazek se zamétoval na ucebni ndvyky a preference. Prvni otazka z této kategorie byla:

,» Ve které Casti dne se ucite nejradéji®. Z vysledki je patrné, ze mezi nejoblibenéjsi denni doby

na uceni patii vecer, pro ktery hlasovalo 76 respondenti a odpoledne, pro které¢ hlasovalo

respondenttt 67. Naopak nejmin studenti preferovali ucit se pted spanim, coz napsalo 38

respondentt.

8. Ve které ¢asti dne se ucite nejradéji

2

Vecer Odpoledne Dopoledne Rano Pfed spanim

[=]

Graf ¢. 8 Oblibena cast dne pro uceni

Dalsi otazky z této kategorie zjistovaly faktory, které studenti preferuji pti uceni. Zde se

ukazalo, ze studenti preferuji uéeni o samoté, pro které hlasovalo 72 studentll a poslouchani

pisnicek se 71 studenty. Vic jak tfetina respondentii také preferuje odmény za uceni.

9.

Které z ndasledujicich faktorU preferujete pfi uéeni

I |
Ucenio Poslouchani Odmény za Ticho Uéeni se Hiuk Jind...

samoté pisnicek uceni spoluzaky

Graf ¢. 9 Preference pri uceni
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Tteti otazka ohledné preferenci byla zaméfena na to, které moderni technologie studenti
pouzivaji pii uceni. Zde byl jasné nejpouzivanéjsi pocitac, ktery zvolilo 113 respondentt,
nicméné pokud bychom brali jen posledni dobu, tak by to bylo velice pravdépodobné blizko
100 % vSech respondentt. Jako druhy nejpouzivanéjSi se ukdzal telefon, ktery zvolilo 73

respondentt. Nejmin odpovédi bylo ,,Jina*, ke studentu psali ,,tablet*.

10. Jaké moderni technologie pfi u¢eni pouzivate
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Graf ¢. 10 Nejpouzivanéjsi moderni technologie pri uceni
Posledni otazka celého dotazniku byla ohledné pohledu studenta na to, jak efektivné se umi

ucit. Dohromady zvolilo 87,6 % odpovéd mezi 30-80 % subjektivni efektivnosti uceni. 5,1 %

uvedlo shodn€10-20 % a 90-100 % a 2,2 % respondentli uvedlo, Ze se neumi ucit viibec.

11. Na kolik procent se podle Vas umite
efentivné udit

—l 22|
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Graf'¢. 11 Subjektivni efektivnost uceni studentii
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8 Zhodnoceni vysledki podle jednotlivych studijnich ro¢niki

Pro potvrzeni nebo vyvraceni ostatnich hypotéz je potieba vyhodnotit dotaznik podle

jednotlivych studijnich ro¢nikt a nasledné vysledky porovnat mezi sebou.
8.1 Prvni ro¢nik bakalarského studijniho oboru

V tomto ro¢niku vyplnilo dotaznik celkem 22 respondentii, pficemz 13 z nich byly zeny a 9
muzi. Zde, stejné jako v celkovych vysledcich dominovaly vlastni papirové poznamky (17/22
ucastniki) a elektronické spole¢né s papirovymi materialy od ucitelt (9/22 oba). Tito studenti
se nejcastéji pripravovali do Skoly jednou tydné v rdmci souhrnného opakovani (40,9 %).
Vétsina se uc¢i i mimo zkouskové obdobi (77,3 %). V pribéhu semestru se nejcastéji
ptipravovali do Skoly 3-5 hodin tydné (40,9 %), zatimco ptes zkouskové obdobi se nejcastéji
pramérné ucili 10-15 hodin tydné (36,4 %). Nejradgji se uci vecer (14/22) nebo odpoledne
(12/22). Pti uceni nejcastéji preferuji poslouchani pisnic¢ek (14/22) a poté uceni se spoluzaky a
odmény za uceni (oba 11/22). Pti uceni nejcastéji pouzivaji pocita¢ nebo notebook (21/22) a
telefon (13/22). Nejvétsi cast studentt efektivitu svého uceni hodnoti mezi 50-60 % (31,8 %

respondenti).
8.2 Druhy ro¢nik bakalarského studijniho programu

Z druhych ro¢nikt bakalaiského studia vyplnilo dotaznik 25 studenti, 15 Zen a 10 muzi. Tito
studenti nejvic preferovali elektronické materialy od ucitele (13/25) a poté vlastni elektronické
a pisemné poznamky (12/25 oba). Nejvic se do skoly pfipravuji pied prubéznymi testy, zapocty
a zkouSkami (36 %). Oproti tomu 72 % uvadi, Ze se u¢i i mimo zkouskové obdobi. Pfes semestr
se nejcastéji uci 1-2 hodiny tydné (32 %) a pies zkouskové obdobi nejvic 4-6 hodin (36 %)
nebo 7-10 hodin (32 %) tydné. Preferuji uceni rano (15/25) nebo dopoledne (14/25). Pii uceni
nejradeji poslouchaji pisni¢ky a odménuji se za néj (oba 14/25). Z modernich technologii nejvic
vyuzivaji pocita¢ (20/25) a telefon (14/25). Tito studenti si ve své efektivité uceni tolik neveéri

a nejvic jich odpovidalo efektivnost mezi 30-40 % (36 %).
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8.3 Treti ro¢nik bakalarského studijniho programu

Z tretich ro¢nikt vyplnilo dotaznik 47 studentl, kdy 37 bylo Zen a deset muzt. Studenti 3.
rocnikti bakalarského studia preferuji vlastni papirové poznamky (34/47) a elektronické
materialy od ucitele (32/47). Do $koly se nejéastéji piipravuji pied prubéznymi testy, zapocty
a zkouskami (31,9 %), pticemz 66 % respondentti uvedlo, Ze se u¢i i mimo zkouskové obdobi.
Ptes semestr se nejcastéji uci 1-2 hodiny tydné (34 %) a pies zkouskové obdobi 4-6 hodin tydné
(34 %). Oblibenou casti dne na uceni je vecer (26/47) a odpoledne (24/47). NejcastéjSim
faktorem bylo uceni se o samoté (30/47) a ticho (22/47). Stejné jako u piedchozich je
nevyuzivangj$i moderni technologii pocita¢ (37/47) a telefon (27/47). Studenty odhadovana
efektivnost uceni se pohybuje mezi 30 a 60 % (celkem 70,2 %).

8.4 Prvni ro¢nik magisterského studijniho programu

V prvnim ro¢niku magisterského studia vyplnilo dotaznik celkem 15 studenti, kdy 9 bylo Zen
a 6 muzl. Nejoblibengj$i formou studijniho obsahu byly elektronické materiadly od ucitele
(26,2 %). Nejcasteji se pripravuji pred pribéznymi testy, zapocty a zkouskami, pro coz
hlasovala tfetina respondentt a 60 % uvedlo, ze se u¢i i mimo zkouskové obdobi. Ttetina stejné
tak uvedla, Ze se mimo semestr neuc¢i viibec. Pfes zkouskové obdobi se tietina u¢i 7-10 nebo
10-15 hodin tydné. Nejradsi se uci vecer nebo odpoledne (oba 29 %) a preferuji poslouchani
pisnicek (9/15). Nejpouzivanéjsimi modernimi technologiemi byl pocita¢ (11/15) a telefon
(10/15). 40 % respondentit nakonec uvedlo, Ze se jejich efektivnost uc¢eni pohybuje mezi

70-80 %.
8.5 Druhy ro¢nik magisterského studijniho programu

Z tohoto ro¢niku vyplnilo dotaznik nejméné studentt, celkem 12, 6 muzii a 6 zen. Preferovanou
formou uceni jsou vlastni papirové poznamky (8/12) a papirové spolecné s elektronickymi
materialy od ucitele (ob& 7/12). Nejéastéji se ptipravuji den pred Skolou (41,7 %) a 58,3 %
studenttl uvedlo, Ze se u¢i 1 mimo zkouSkové uceni. 41,7 % studentd také uvedlo, Ze se pres
semestr neuci vitbec. Ttetina respondentt se pak u¢i 10-15 hodin tydné pres zkouskové obdobi.
Nejoblibenéjsi ucebni ¢asti dne byl vecer (7/12). Preferovanymi faktory pii uceni byly uceni o
samoté, odmény za uceni a poslouchani pisni¢ek (vSechny 7/12). Nejpouzivanéjsi moderni
technologii byl pocita¢ (9/12). Vic jak polovina studentli nakonec uvedla, Ze se podle jejich

nazoru efektivnost vlastniho uceni pohybuje mezi 50-60 % (58,3 %).
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8.6 Doktorsky studijni program

Posledni kategorii je doktorsky studijni program, ve kterém vyplnilo dotaznik 16 respondentt,
kdy 11 bylo muzi a 5 zen. Zde jsou oproti ostatnim ro¢nikiim nejpouzivanéjsi formou uceni
skripta, které pouzivali ti1 Ctvrtiny studenti. Studenti se nejcastéji piipravuji do Skoly den
ptedem (37,5 %) a mimo zkouskové obdobi se u¢i 56,3 % korespondentl. Pfes semestr se
shodné nejcastéji uci bud’ 3-5 hodin tydné nebo viibec (oba 31,3 %). Ptes zkouskové obdobi se
nejcasteji uci vice nez 15 hodin (68,8 %). Nejrad€ji se uci vecer (11/16) a preferuji uceni o
samot¢ (9/16). Skoro vSichni studenti pouzivaji pfi svém uceni pocitac¢ nebo notebook (15/16).

A polovina respondentil uvedla, Ze svoji efektivitu uceni hodnoti okolo 70-80 %.

9 Vyhodnoceni hypotéz

Dvé jesté nevyhodnocené hypotézy jsou:* Cas straveny ucenim pies zkouskové obdobi bude
ve vysSich ro¢nicich vyssi nez v niz§ich ro¢nicich®, coz znamena, ze tydenni pocet hodin
stravenych u uceni bude mit vzestupnou tendenci a “Cas straveny udenim pres zkougkové
obdobi bude Vv zavéreénych rocnicich vyssi nez v ostatnich ro¢nicich®, coz znamena, ze ve
tretim ro¢niku bakalarského studijniho programu a druhém rocniku magisterského studijniho
programu se budou studenti primérné tydné ucit vic nez v nizsich roénicich stejného ucebniho
programu. Pro zjisténi vysledkt je potieba secist odpovedi vSech respondentd v jednotlivych
ro¢nicich a vydélit je poctem studenti ve zjistovaném ro¢niku. Jelikoz jsou odpovédi v ramcei
vice hodnot v jedné odpovédi, pocitd se primérné ¢islo v kazdé odpovédi, coZ znamena, Ze

kdyz je odpovéd’ 3-5 hodin, pocita se s hodnotou 4. U otazek, kde je jedna z odpovédi “x a

znamena, ze kdyz je pfedchozi odpoveéd’ 10-15 hodin tydnég, pocita se s hodnotou 15+ % z 15,
coz odpovida hodnoté 20 hodin tydné.

Pfi tomto postupu je u prvnich ro¢nika bakalafského studia primérné 3,3 hodiny uceni tydné
ptes semestr a 12,5 hodin tydné ptes zkouskové obdobi. U druhého ro¢niku bakalarského studia

jsou tyto hodnoty 2,4 a 8,6 a u tfetiho 2,8 a 9,8.

U prvniho ro¢niku magisterského studijniho programu tyto hodnoty ¢ini 2,3 a 11,5 hodin tydné

a u druhého ro¢niku 1,9 a 12,1.

U doktorského studijniho programu nakonec 3,1 a 16,6 hodin domaci ptipravy tydné.
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Prvni jesté nezodpovézena hypotéza “ Cas straveny ucenim pies zkouskové obdobi bude ve
vy$Sich rocnicich vy$§i nez v nizSich ro¢nicich® se potvrdila vyjma prvniho ro¢niku
bakalétského studia. To se da odlivodnit pfechodem studentti ze stfednich Skol na Skoly vysoké,
do jiné¢ho systému, nez byl na stfedni skole, obavam z vysoké Skoly apod. To znamena, ze se

nam hypotéza nepotvrdila

Druha jesté nezodpovézena hypotéza “Cas straveny udenim pies zkouskové obdobi bude
v zavéreCnych rocnicich vyssi nez v ostatnich rocnicich® se potvrdila u magisterského
studijniho programu kde byla ve druhém roéniku tydenni ptiprava pies zkouskové obdobi o 0,6
hodin vys$i nez v prvnim roc¢niku. U bakalarského studijniho programu se ndm hypotéza
nepotvrdila pravdépodobné ze stejnych divoda, které jsou uvedeny vyse, coz znaci se se tato

hypotéza taky nepotvrdila

Prvni jiz zodpovézenou hypotézou je “Dotaznik vyplni vice studentek nez studenti®, kdy
dotaznik vyplnilo 53 studentti a 85 studentek, coz znamenad, ze se hypotéza potvrdila. Vysledky
jsou pravdépodobné dany i tim, ze Zeny jsou od piirody zodpoveédnéjsi, co se tyce Skoly a tim,

ze autor je ve tfid¢ s dal$imi 40 studentkami, coz dokaze vysledky v tomto ptipadé¢ ovlivnit.

Dalsi hypotézou bylo “Studenti budou nejvic preferovat elektronické materialy pii u€eni*. Tato
hypotéza se nam nepotvrdila, jelikoz nejoblibenéjsi formou ucebnich materiali jsou vlastni
pisemné poznamky, které zvolilo 86 ze 138 respondentti. To je nejvice ovlivnéno predchozimi
minimalné 10 lety ve vzdélavacim systému, kdy byli studenti nuceni délat si poznamky

papirové a stal se z toho zvyk.

Posledni hypotézou je “Cas straveny pfi uéeni mimo $kolu bude vyssi ve zkouskovém obdobi
nez pres semestr®. Ta se nam potvrdila, kdy byl ¢as straveny pii uceni béhem zkouskového
obdobi 4-5krat vyssi nez pres semestr. To je logicky ovlivnéno tim, Ze se studenti nejvic uci
pfed zkouSkami a pfes semestr se bud’ u¢i minimaln¢ popt. vlibec nebo se doma veénuji

projektim, semindrnim pracim apod.
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10 Vlastni doporuceni

Doporuceni budou rozdélena na dva odstavce, pficemz jedna smétuji na studenty a druha na
ucitele. VSechna doporuceni vychazeji ze studia odborné literatury nebo vysledkt praktické
Casti.

Kromé¢ vnégjsich vlivli maji na u¢eni mnohem vétsi dopad vlivy vnitini, a proto je dilezité¢ krome
idealniho prostiedi také dbat na faktory jako je tinava, stres a motivace. Aby mohl student
vypozorovat, které faktory ho pozitivné a negativné ovliviiuji je dulezitd urcitd davka
sebereflexe a ochota pozorovat sdm sebe. Pfi u€eni je vhodné pouzivat vic nez jen jeden smysl,

takze kromé Cteni zapisktl pomaha napiiklad hlasité pfed¢itani nebo uceni s dalsim ¢lovékem.

Ukazuje se, Ze nejoblibenéjsi formou ucebniho obsahu jsou hned po vlastnich pisemnych
poznamkach, elektronické materidly, které poskytuje ucitel. Z toho divodu milizou dobie
zpracované materialy na Moodlu vyrazné uleh¢it studentovu pfipravu. Toto tvrzeni jesté
podporuje to, jak velka ¢ast studentll pfi uceni vyuziva pocita¢ nebo telefon. DalSim hodné
ovlivitujicim faktorem je to, kdyz si student miize danou latku zafixovat do paméti jinym
zpusobem neZ jen poslouchanim vykladu. Proto je vhodné upevnit latku hrou nebo podobnou

aktivitou, kterd podpofi zapamatovani probiranych informaci.
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11 Autoruv nazor na moderni vzdélavani

Mam potiebu se k tomuto tématu vyjadiit a 1 piesto, Zze nejsem v této problematice zadny
odbornik, jsem na to ten nejlepsi ¢lovek (stejné jako kazdy jiny zak a student), protoze jsem
pfimym ucastnikem. Jak je asi poznat nejsem zadny velky fanda kol a celkové vzdélavaciho
systému, ale véfim tomu, Ze jsem jim ovlivnény min nez vétSina primérnych ucastnikl vyuky,
protoze Skolu beru jako néco imaginarniho. Jako instituci, kterou si vymyslela moderni
spole¢nost na umelé hodnoceni déti a dospivajicich, a proto véiim, ze to mizu posoudit lip nez

ostatni a radd bych se pod¢lil Cisté o své zkuSenostmi, a ne domnénky.

Rad bych ucastniky vzdeélavani rozdélil na dva tabory, a to podle pohlavi. U muzského pokoleni
okolo sebe vidim, Ze si vétSinou se Skolou hlavu tolik neldamou. Ano, jsou tu 1 vyjimky, na které
ma Skola vyrazné Spatny vliv a zpiisobuje jim stres apod., ale celkové to na né€ takovy vliv nema.
Kluci a muzi okolo mé jsou vychovavani nezavisleji, vic si dovoli a nenechaji se skolou vic

ovlivilovat. Primérni pro n€ neni skola, ale konicky okolo a jiné zajmy.

Druhou skupinou jsou divky a Zzeny. Mam to $tésti, ze jsem byl v kolektivech divek a zen vzdy
V rdmci moznosti oblibeny, a proto jsem mél tu Sanci nahlédnout do jejich svéta a jejich
mySleni. Upfimné si nepamatuji, kam aZ ma pamét’ sahd, Ze bych narazil na holku a v mém
veéku uz 1 mladou Zenu, kterd by se Skolou nestresovala. Samoziejmée, Ze zdravy stres ma kazdy,
ale tady jde o psychické hrouceni a problémy, 1 kdyz ve vSech ostatnich aspektech Zivota je
Skola na prvnim misté v hodnotovém Zivoté, a proto berou netispéch a komplikace ve skole jako
fatalni (toto tvrzeni je taky pfimo od holek, a ne zmé hlavy). Chodil jsem na nymburské
gymndzium, které je povazovano jako jedno z té€zSich a prestiznéjSich, a to se odrazilo 1 na
psychice studentek. Kousek od Nymburka mame psychiatrickou 1é¢ebnu, ve které se délaly i
sezeni anorekticek. Z 20 zacastnénych divek jich bylo 19 z naSeho gymnazia, a to jsou jen ty,
které uz si ten problém piiznaly a chtély ho feSit. Nefikdm, Ze je to zapfi¢inénim jen stresu

Skolu, ale nepochybné tam hraje svou roli.

Nechci vzdé€lavaci systém jen hanit a samoziejmé¢, Ze ma 1 spousta pozitivnich aspekti, ale
nepochybné je nékde chyba a nase generace si toho v§imaji vic nez kdy dfiv. Uz jen to, Ze jdeme

proti své prirozenosti dokazuje, Ze jsme jako spole¢nost nékde Spatné odbocili.
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12 Autoruv nazor na moderni technologie

Stejné jako u kapitoly ohledn¢ vzdélavani bych se i1 tady rad vyjadfil k vyuzivani modernich
technologii ve skolstvi a vzdélavani, protoze mé to v soucasn¢ dob¢ ovliviiuje vic nez kdy diiv

uz jen kvuli momentalni situaci.

Jako vSechno maji i vzdélavaci technologie dv¢ strany mince a v tomto piipadé bych rad zacal
u téch, z mého pohledu pozitivnich stranek. Za mé jde hlavné o rychlost, pohodli a piehlednost.
S rozmachem modernich technologii se jakykoliv pienos informaci vyrazné zrychlil a
zjednodusil. Kdyz se vezme v potaz jen psani bakaléaiské prace, kdy si najdu hledany pojem,
zadam ho do Narodni digitalni knihovny a vyjedou mi knihy s danou tématikou, ze kterych si
muzu rovnou vybrat tu pro mé nejlepsi. To samé plati o prehlednosti kdy, kdyZz je ucitel
dostate¢n¢ zdatny, mdme jakozto studenti v Moodlu vSechny informace ohledné studia,
podminky zapoctl a zkouSek, moznost odevzdani vSech praci a potiebné materidly ke vsem

tématim. Nicmén¢ zde je kdmen trazu “kdyz je ucitel dostate¢n¢ zdatny*.

Moderni technologie jsou dobry sluha, ale Spatny pan a z nedostatku kvalifikace nejvic trpi
studenti. Zna¢na ¢ast ucitelti od zakladnich az po vysoké skoly ma s modernimi technologiemi
jednoduse problémy. Nekteti ucitelé se modernim technologiim strani a pouZzivaji své
osvédcené metody nehled€ na svych zacich nebo studentech. Bohuzel se pak setkavame s tim,
ze ucitelé a ucitelky, které uz jsou vékem v dichodu vyucuji svoje pravdy, zastaralymi zpisoby
a misto rozvoje jde jen o memorovani. Rozhodné nechci nikomu vy¢itat jeho zptisob vyu€ovani,
ale pro budouci generace to budi dojem, Ze ti, co je uci, s nimi nejsou schopni drzet krok ani ve
formach piedavané vyuky. Pro zajimavost jsem si vyhledal primémy vék u¢itelt v CR a podle
MSMT a udaji z roku 2019 je pramér 47,2 let, coz v nékterych piipadech déla rozdil klidng

dvou generaci.

Netikam, Ze tohle vSechno je chyba ucitelil a 1 pfesto, ze kazdy je zodpovédny jen sdm za sebe,
vzdy je nékdo nad nami a podle toho co doty¢ny organ nebo instituce nafidi se musime vzdy
aspon naoko zafidit. Ucitelé nemaji dostatek prostiredka, specialistli, co je proSkoli a daji jim
aspon zaklady toho, co potiebuji a v Zivoté se vZdy mizou naskytnout komplikace a situace,
které se nedaji predpokladat, ale souc¢asny systém rozevira nlizky mezi generacemi, a to je pravy

opak toho o co bychom m¢li usilovat.
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ZAVER
Bakalarska prace na téma ,,Vybrané aspekty uceni v 21. stoleti* se zabyvala zkouménim navyka

a preferenci pii uc¢eni vysokoskolskych studentt.

Literarni piehled byl rozdélen na tii ¢asti, kdy byla prvni zamétfena na uceni z psychologického
hlediska a zabyvala se typy a druhy uceni nebo naptiklad vybranymi poruchami uc¢eni. Druhé
Cast byla zaméfena na vzdélavani z pedagogicko-vychovného hlediska a popisovala historii a
vyvoj vzdélavani a vybrané déleni vzdélavani v modernim svété. Posledni ¢ast piiblizovala
didaktické technologie od prvnich pokust o zlepSeni a zefektivnéni uceni a vzdélavani az po

nejmodernéjsi technologie jako je pocita¢ nebo notebook, tak jak je zname.

Prakticka ¢ast zkoumala uceni vysokoskolskych studentii pomoci online dotaznikového Setfeni.
Z vysledkll vyplynulo, Ze Vv ramci vzorku respondentii jsou i pfes piitomnost modernich
technologii ve vyuce preferovany vlastni papirové poznamky. VétSina dotazovanych studenti
se pripravuje i v pribéhu semestru, nicméné se to neda srovnat s casem, ktery vénuji studenti
do pripravy ptes zkouskové obdobi, ktery je v priméru 4-5krat del$i. VéEtSina respondentii
preferuje uceni v odpolednich nebo vecernich. NejpouZzivanéjsi a nejrozsifenéj$i moderni
technologii, kterou studenti vyuZzivaji pti svém ucenti, je pocita¢ nebo notebook, ktery vyuzivalo
vic nez tii Ctvrtiny respondentti. Mezi studenty je stale nejoblibenéjs$i uceni o samoté, které

podporuji jesté poslouchanim pisnicek.

Nejvyznamnéjsi faktory piinosu pro praxi jsou v kapitole 10. Patfi mezi né napiiklad
efektivnéjsi samostudium ze strany zakl a studenti nebo tvorba ptehlednéjSich materialt ze

strany ucitelt.

Je jisté, ze uceni je neuvéfitelné slozitd Cinnost, kterou ovlivituje nespocet faktort. Kazdy
clovek je jedineény a ke vzdélavani je nucen pfistupovat individualng podle svym potieb,
zvykl, osobnosti a preferenci. I pfesto, Ze na studentech leZi urcitd zodpovédnost za sviij
budouci Zivot, mnohem vétsi zodpovédnost leZi na ucitelich a ucitelkach, kteti nejen vzdelavaji,
ale hlavné vychovavaji budouci generace. Vzdé€lani je jedna véc, ale budovani charakteru jde
vzdy ruku v ruce s ucenim, a proto by se nejen kazdy ucitel, ale i rodi¢ nebo jakykoliv ¢loveék i
student m¢l zamyslet nad svym chovanim a svym ovliviiovanim okoli, protoZe ti nejmensi jsou
ti, ktefi si véci, slova a ¢iny berou k srdci nejvic. A je nasi zodpovédnosti abychom §li budoucim

generacim za ptiklad a chovali se k ostatnim tak, jak chceme, aby se oni chovali k nam.
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