MENDELOVA UNIVERZITA V BRNE
Lesnicka a drevarska fakulta

Ustav nabytku, designu a bydleni

Design dynamického sezeni uréeného pro verejny prostor

DIPLOMOVA PRACE

Brno 2017 Bc. Martina Slamova, DIS.



Cestné prohlaseni

Prohlasuji, ze jsem prdci: Design dynamického sezeni urceného pro verejny prostor
zpracovala samostatné a veskeré pouzité prameny a informace uvadim v seznamu pouzité
literatury. Souhlasim, aby moje prdce byla zverejnéna Vv souladu s § 47b Zdikona
¢ 11171998 Sb., o vysokych Skolach a o zméné a doplnéni dalsich zakonii (zdkon
o vysokych Skolach), ve zneni pozdejsich predpisiu, a v souladu s platnou Smérnici
0 zverejnovani vysokoskolskych zavérecnych praci.

Jsem si védoma, Ze se na moji prdci vztahuje zdakon ¢. 121/2000 Sb., autorsky zdkon,
a ze Mendelova univerzita v Brné ma pravo na uzavreni licencni smlouvy a uziti této prace
Jjako skolniho dila podle §60 odst. 1 autorského zakona.

Dale se zavazuji, Ze pred sepsanim licencni smlouvy o vyuziti dila jinou osobou
(subjektem) si vyzadam pisemné stanovisko univerzity, Ze predmétnd licencni smlouva neni
v rozporu s opravnénymi zajmy univerzity, a zavazuji se uhradit pripadny prispevek na

uhradu nakladu spojenych se vznikem dila, a to az do jejich skutecné vyse.

Vieooaeeeer.. dne:



Podékovani

M¢ podékovani patfi panu MgA. Petru Novague za odborné vedeni této diplomové
prace, za vénovany Cas a cenné rady, které mi poskytl pfi jejim vypracovani. Také dékuji
firmé Gumotex za ochotu a neocenitelnou spolupraci, ktera ptispéla k vytvoreni finalniho
prototypu. Dale pak firmdm Dievoprogram a Deade za rychlou a kvalitni spolupréci.
Zavéreéné podékovani patii mé rodiné a blizkym za ochotu, trpélivost a neocenitelnou

podporu.



Abstrakt

VWypracovala: Martina Slamova

Néazev prace: Design dynamického sezeni urceného pro vefejny prostor

Ukolem autorky diplomové prace je navrhnout dynamické sezeni uréené pro veiejny
prostor. Dynamika sezeni je zajiSt€éna moznosti stfidat polohy pfi sezeni pomoci
tvarového a vyskového Clenéni sedaci ¢asti. Prace je rozdelena do dvou Casti. Teoreticka
cast se zabyva zdkladnimi pozadavky kladenymi na nabytek urceny do vefejnych
prostor, vyvojem a problematikou dynamického sezeni. Praktickd ¢ast je zaméfena na
vlastni navrh, ktery se sklada z reSerSe a vytvarné studie ve formée skic a 3D vizualizaci.
Vystupem vlastni ¢asti je na zékladé vytvarného a konstrukéniho feseni vyrobeny model

v méfitku 1:1.

Kli¢ova slova: dynamické sezeni, vefejny prostor, alternativni sezeni, design

Abstract

Author: Martina Slamova

Title: Design of dynamic sitting for public space

The main task of the author of the diploma thesis is to create dynamic sitting used for
public space. Dynamic of the sitting is achieved by the posibility of changing positions
during the sitting by shaping seating part. The thesis is divided into two parts. The
theoretical part deals with the main requirements for furniture used in public space,
evolution and problematic of dynamic sitting. The practical part is focused on design,
which consists of research and design studies in the form of shetches and 3D
visualizations. Model in 1:1 scale formed on the basis of design and constructional

solutions is the result of the own part of the thesis.

Key words: dynamic sitting, public space, alternative sitting, design
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1. Uvod

Dnesni sedavy zpusob zivota, kdy ¢lovek stravi sezenim pramérné Sest hodin
denné pfili§ nepfispiva kK jeho zdravi a je pii¢inou mnoha potiZi spojenych s bolesti
patete. Sezeni tudiz hraje v zivoté ¢loveéka podstatnou roli. Velky podil na této situaci
ma i rozvoj informacnich technologii a S nim spojena potieba sedavych profesi. Lidé
vsak nesedi pouze v praci, ale i1 pfi cestovani, stravovani a dokonce i ve volném case.
Dopravni prostiedky jsou €asto vybaveny nepohodlnymi, ergonomicky S$patné feSenymi
sedadly. Problémem se stalo statické sezeni ve stejné poloze, ve které Clovek travi
i nékolik hodin v kuse. Nedochazi tak k dostate¢nému posilovani zadového svalstva
a regeneraci meziobratlovych plotének. Clovék je omezen pouze na jednu stejnou pozici
pfi sezeni. Sezeni by naopak mélo Clovéka k pohybu vybizet a ne ho omezovat

a moznym feSenim tohoto problému miize byt aktivni sezeni.

Do protikladu zde tedy pfichazi pohodli ¢lovéka, které mu muze zajistit
pohodlna Zidle, a zdravi prospé$ny pohyb zajistény dynamickym sezenim, které je vsak
pouze kratkodobého charakteru. Dobrym feSenim proto miiZze byt kombinace klasického
a dynamického sezeni. Ve verejnych prostorech ¢asto chybi jakékoliv dynamické prvky
sezeni. Své uplatnéni by jist€ naSly v kombinaci s klasickym sezenim na letiStich,

v ¢ekacich halach nebo obchodnich centrech.

Pohyb je pro lidské télo dulezity a se soucasnym trendem zdravého Zivotniho
stylu je logickym feSenim ptfeneseni moznosti pohybu do sedaciho nabytku. Svaly jsou
tvofeny pro dynamickou ¢innost a z toho vyplyva, ze sedaci nabytek by mél umoziovat
menit télesné polohy podle potieby. Nabytek by nemél clovéka omezovat, ale naopak
inspirovat k dalsim télesnym poloham. Dynamicky sed by mél podporovat piirozené
vyvazené spravné drzeni téla a moznost ménit polohy v ramci jednoho vyrobku.
Dynamiku muze zajistit sezeni na miéi, na pruzing, Vv kleku nebo vsedé¢ na zemi.
Existuje nespocet feSeni a hlavnim ukolem designéra je najit to spravné, dobife ho
vyresit a navrhnout produkt, ktery bude odpovidat témto pozadavku a zaroven cloveka

motivovat k pohybové aktivite.



2. Cil diplomové prace

Cilem diplomové prace je navrhnout dynamické sezeni urené pro vetrejny prostor
tak, aby finalni navrh spliioval pozadavky kladené na dynamické sezeni, ergonomii,
konstrukci, technologii a bezpecnost. Diplomova prace je slozena z teoretické
a praktické casti. Teoretickd ¢ast je zaméfena na pochopeni dané problematiky. Zabyva
se zakladnimi pozadavky kladenymi na nabytek ur¢eny do vefejnych prostor, vyvojem
a problematikou dynamického sezeni. V praktické casti bude na zaklad¢é reSerSe
soucasného trhu zpracovana vytvarnd studie ve form¢ skic a 3D vizualizaci. Vystupem
vlastni ¢asti bude na zakladé¢ vytvarného a konstrukéniho feSeni vyrobeny model

Vv méfitku 1:1.



3. Metodika

Teoreticka Cast této prace je zaméiena na pochopeni problematiky tykajici se
nabytku do vetejného prostoru. Jsou zde uvedeny zejména normy, predpisy a hlavné
bezpecnostni pozadavky kladené na tento druh nabytku. Hlavnim zdrojem informaci se
V této Casti stal odborny internetovy portal NIS: Nabytkaisky informacni systém. Dalsi
kapitola je vénovana materialim jejich vlastnostem a technologii zpracovani. Jsou zde
zminény predevSim materidly, ze kterych autorka nasledné vychazela ve vlastni ¢asti.

Velka cast je vénovana problematice dynamického sezeni, jakozto stézejnimu
tématu této prace. V jednotlivych kapitolach je nastinéna problematika stavby pateie
a vlivu dlouhodobého sezeni na zdravi ¢lovéka. Stézejnim materidlem pro ziskani
informaci z oblasti dynamického sezeni se stala odborna literatura od Petera Opsvika
a A.C. Mandala, ktefi jsou uznavanymi odborniky v tomto oboru. Dale je zde nastinén
vyvoj a uvedeny nékteré piiklady dynamického a alternativniho sezeni. Na tuto ¢ést
navazuje reSerSe a analyza produktl na soucasném trhu.

Prakticka cast, vychazejici zreSer§i prace, je zaméfena na vlastni navrh
produktu. Je zde uveden vyvoj produktu od prvotnich skic, hledani spravné myslenky,
tvorby riiznych variant feSeni pfes modelovani v programu Rhinoceros, az po vysledny
navrh a jeho findlni vizualizaci. Na zdkladé vysledného ndvrhu byl realizovéan prototyp
v métitku 1:1 za pomoci vykresi vytvorenych v programu TurboCAD, které jsou
soucasti vykresové dokumentace. Soucasti prace je fotodokumentace vysledného

prototypu.
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4. BezpeCnost, predpisy a normy nabytku urceného do
verejnych prostor.

4.1. Pozadavky na nebytovy nabytek

Nebytovy nabytek miizeme rozdélit do dvou skupin, na nabytek urceny pro
venkovni pouziti a pro vefejny interiér. Interiér privatni je uren pro pobyt a ¢innost
konkrétniho c¢lovéka, kdezto ve vefejném interiéru dochazi ke styku, komunikaci
a pobytu riznych osob a vykonavani ¢innosti, pro néz je vytvoren. Do této sféry spada
nabytek ureny pro vnitfni prostor staveb obanské vybavenosti.' Patii sem nabytek
uceny pro oblast obchodu, sluZeb, podnikdni, bankovnictvi, statni spravy a samospravy,
administrativy, vzdélavani, vyzkumu, zdravotnictvi, socidlni péce, naboZenstvi, kultury,
télovychovy, ozbrojenych slozek, vézenské sluzby, primyslovych staveb, zabavniho

primyslu, heren, kasin a dalgich.?

Mezi nejcastéjsi realizace patii zatfizovani objektli pro administrativu, odbytova
stiediska (restaurace, vindrny, nebo kavarny) a objekty sluzeb, ubytovacich zafizeni
(hotely). Dalsi samostatnou skupinu tvofi vyrobni haly a objekty nevyrobni povahy,
kter¢ musi spliiovat specidlni kritéria. Zvlastni skupinu tvofi prostory dopravnich
prostiedkd, nebo otevienych interiérti ur¢enych pro obchod, které jsou vystaveny vyssi
vlhkosti a dal§im vlivim vn&jsiho prostiedi.® Podrobné &lenéni miizeme nalézt v normé

CSN 91 0000 Nébytek — Nazvoslovi - klasifikace nabytku dle mista.

4.2. VSeobecné pozadavky

Navrhovani ndbytku do vefejného prostoru ma odlisnou filosofii tvorby jako
opakované vyrabény nabytek. Nabytek do vefejnych prostor je Castéji mechanicky vice
namahan, proto vyZaduje imérné konstrukéni dimenzovani a povrchové dokonceni.
Navrzeny nabytkovy produkt musi byt zaroven pii uzivani bezpecny. Dulezitym
aspektem pii navrhovani je také spravna volba konstrukce, rozmérti a vaha nabytku.

Velkou pozornost je potfeba vénovat volbé materidlu pro funkéné naméhané plochy

YHALA, Boris. Interiér: tvorba obytného prostoru. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-247-3216-9.
> BRUNECKY, Petr, Marek JICINSKY a Véra JANCOVA. Nabytkdrsky informacni systém "NIS". Cdst
VIII., Pozadavky na nebytovy nabytek. Brno: Ircaes, 2013. ISBN 978-80-87502-11-2
* BRUNECKY, Petr, Marek JICINSKY a Véra JANCOVA. Nabytkdrsky informacni systém "NIS". Cdst
VIII., Pozadavky na nebytovy nabytek. Brno: Ircaes, 2013. ISBN 978-80-87502-11-2
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Z hlediska jejich mechanické a chemické odolnosti. Velmi dulezité jsou soklové prvky,
které by mély odolavat Ccisticim prostiedkim a kazdodenni udrzbé podlah.
U calounénych produktti je z hlediska jejich Zivotnosti diilezité vybirat potahové
textilie v dostate¢né kvalité, aby podpofili funkci, kvalitu a Zivotnost vyrobku. Vyska
sezeni do verfejného interiéru by méla byt vyssi, tak aby mohli nemocni a seniofi usedat,
sedét a vstavat bez zvySené namahy ¢i nutné pomoci dalSich osob. Do prostor s vyssi
koncentraci osob, jako jsou ¢ekarny a haly je vhodné pro zajisténi pocitu soukromi
a ptijemného prostfedi vytvaret ptidorysné tvarové sezeni a odd¢lovat dvé az tii sedadla
necalounénou odkladni plochou na polozeni zavazadla nebo plasté. Sezeni

N . , vy , Svis w1 e 4
S podru¢kami musi umoznovat sezeni v plasti ¢i kozichu.

4.3. Calounény nabytek pro veiejny prostor

Vhodny ¢alounény nabytek do vetejnych prostor by mél byt nehotlavy, odolny
proti propaleni cigaretou, se zvySenou unosnosti, odolnosti opotiebeni a odirani odévy,
zatrhim riznymi ozdobami a Sperky a zvySenou odolnosti proti vandalismu. Potah byva
upraven proti Spinivosti a dal§imi (pravami zlepSujicimi jeho vlastnosti.
Do vefejného interiéru se nedoporucuje nabytek s calounénymi podruckami
a celocalounény. Vyrobky potazené v celku nejsou vhodné zdivodu vymény
poskozenych casti, proto je vhodné volit calounéné vyrobky se samostatné

potahovanymi &astmi a vkladanymi pol3tafi. °
4.4. Normy a predpisy nabytku pro verejny interiér

Na nabytek do vefejného interiéru se vztahuji viechny CSN EN a CSN oboru
nabytek.

Pi'ehled vybranych aktualné platnych ¢eskych technickych norem pro nabytek:
CSN 91 0100 Nébytek — Bezpe&nostni pozadavky

CSN 91 0015 Calounény nabytek — vieobecné pozadavky

* PROKOPOVA, Helena a Vladimir STORK. Calounény nabytek. Brno: ERA, 2006. Déim a zahrada.
ISBN 80-7366-053-9.
® PROKOPOVA, Helena a Vladimir STORK. Calounény ndbytek. Brno: ERA, 2006. Diim a zahrada.
ISBN 80-7366-053-9.
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CSN 91 0604 Néabytek. Calounény sedaci nabytek. Technické pozadavky
Prehled vybranych aktualné platnych evropskych norem pro nabytek:

CSN EN 15373 Nabytek — Pevnost, trvanlivost a bezpe¢nost — Pozadavky na nebytovy
sedaci nabytek

CSN EN 14703 Nabytek — Spoje pro nebytovy sedaci nabytek spojeny navzajem do

fady — Pozadavky na pevnost a metody zkouseni

CSN EN 1020-1 Nabytek — hodnoceni zapalnosti ¢alounéného nabytku — Cast 1: Zdroj

zapaleni zhnouci cigareta

CSN EN 1221-2 Nabytek — hodnoceni zapalnosti ¢alounéného nabytku- Cést 2: Zdroj

zapaleni — ekvivalent plamene zapalky
Zavazné predpisy vztahujici se na vyrobu nabytku:

Zakon ¢. 22/1997 Sb., o technickych pozadavcich na vyrobky, Nafizeni vlady
¢. 163/2002 ve znéni zmény 312/2005

Zakon &. 102/2001 Sb. o obecné bezpecnosti vyrobku, dale ve znéni CSN EN 91 0100
aj.

Zakon ¢. 634/1992 Sb. o ochrané spottebitele — § 8, § 9, § 10, § 11

Zakon ¢. 59/1998 Sb., o odpovednosti za Skodu zplisobenou vadou vyrobku § 1, § 4
Zakon €. 513/1991 Sb., obchodni zakonik — § 411, § 420, § 436

Zakon €. 40/1964 Sb., obCansky zakonik

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢ 258/2000 Sb., o ochran¢ vetejného zdravi

Zakon €. 309/1991 Sb. o ochrané ovzdusi pfed znecist'ujicimi latkami

Zakon €. 185/2001 Sb., (7/2005 Sb.) o odpadech

Zakon €. 477/2001 Sb., o obalech, vyhlaska ¢. 641/2004 Sb.

Zakon €. 356/200 Sb., o chemickych latkach a chemickych ptipravcich
13



Vyhlaska MZCR ¢&. 6/2003 dle § 108 zak. 258/2000 Sb. hygienické limity chemickych,

fyzikélnich a biologickych ukazatelti pro vnitini prostfedi pobytovych mistnosti budov

Smérnice ¢. 12/2001 Narodniho programu oznacovani ekologicky Setrnych vyrobku dle

Vl1adniho usneseni ¢. 159 ze dne 7. dubna 1993

USNESENI VLADY CESKE REPUBLIKY ¢&. 465, ze dne 14. &ervna 2010, stanovuje

v casti III. Metodiku pro nakup ndbytku pro statni spravu a samospravu

Vyhlaska MV CR &. 23/2008 — Vyhlaska o technickych podminkach pozarni ochrany
staveb od 1. 7. 2008, priloha &. 6 B (pozadavky na alounény nabytek)®

4.5. Pozadavky na povrchovou upravu ¢alounéného

nabytku

U Calounéného nabytku, ktery je uréen do vefejného prostoru je nutné brat na
zietel, zda bude potahové textilie namahdna mirné, stfedné, nebo silné a vychazet
z atestdl jeji odolnosti (dle CSN EN 14 465) uvedenych v materidlovém listu textilie.
Kategorie A - naro¢né pouziti ve vefejnych sektorech zahrnuje textilie vhodné pro
vSechny typy nabytkaiského pouziti, pro vefejné prostory s vysokou intenzitou
namahani. Patfi sem napfiklad ¢alounény restauracni nabytek, nabytek pro saly, kina,
Cekarny a dals$i vefejné prostory. Pfi splnéni dalSich pozadavki lze textilie pouzit 1 pro
Calounéni sedadel dopravnich prostredkii. Kategorie B — naro¢né pouziti v domécnosti,
C — béZné pouziti v domécnosti, D — nendrocné pouziti v domécnosti, E — pfilezitostné

pouziti v domécnosti.

® BRUNECKY, Petr, Marek JICINSKY a Véra JANCOVA. Ndbytkdrsky informacni systém "NIS". Cdst
VIIL., Pozadavky na nebytovy nabytek. Brno: Ircaes, 2013. ISBN 978-80-87502-11-2
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Tab. 1 Pozadavky na potahové materidaly dle CSN EN 14465 (80 4206) : 2004

Vlastnost Zkusebni metoda Jednotka Kategorie
A B C D E
Pevnost v tahu ESNEN IS0 13934-1 N = 600 =400 = 350 = 250
Taznost pri pretrhu ESNEN IS0 13937-3 N =40 =30 =25 =20 =215
Pevnost pfi protlaku ESNEN IS0 13938-1 kPa = 600 =400 = 200
Posuvnost ve Svu ESNEN IS0 13936-2 nm =4 =5 =6
- hladké tkanimy =35 12-30 410
Zinylkov é textilie =35 12-30 4-10
plete nirmy =35 12-30 4-10
textilie s fezamimvlasem =45 25-40 10-20
Odolnost v otéru textilie s nefezamim vlasem ot. X 1.000 =45 25-40 10-20
(viz. pfiloha A této EN) vioékované =45 25-40 10-20
netkané = 45 25-40 10-20
poéesané = 35 12-30 4-10
Odolnost proti Zrmolkovani CSNEN IS0 12845-2 po Stupeni +25 | 245 4 3-4 3
2.000 otaékach
Stalobarevnost na svétle GSNENISO 105802 Stupeni az 8 =6 5 4
(metoda 2)
Stalobarevnost v otéru (za sucha) CSNEN IS0 105X12 Stupen1 az5 | 24 3-4 3
Stalobarevnost v otéru (zarmokra) | CSNENISO 105X12 Stupent a5 | 234 3 2-3

Textilie ur¢ené do vetejného interiéru maji specidlni Upravy a apretace, které
maji za ukol zlepsit jejich vlastnosti a vhodnost do vefejného interiéru.” Pozadované
vlastnosti mizeme docilit pouzitim vlakenného substratu doplnéného o vhodné
vlastnosti bud’to pouzitim vlaken, kde byla jiz do hmoty doddna poZadovana vlastnost
nebo pouzitim finalni Gpravy vyrobené textilie. Upravy mtzeme docilit filmovym
nanosem, nastfikem na povrch textilie, vytahovacim zplsobem z lazné nebo rubovou

upravou.

Velmi dulezitou bezpecnostni vlastnosti je snizena hoflavost materialu nebo
snizena reakce na ohen, tak jak vyZaduji zejména stavebni zdkony. PouZivaji se
suroviny odolné ptisobeni tepla ¢i ohné. Sem se fadi naptiklad materidly na bazi skla,
mineralnich nebo kevlarovych vldken, takzvana nehotlava, vldkna ptirodni (Zivoc¢iSna
a rostlinna), chemicka (celulosovad) a synteticka (napiiklad polyester, polypropylen,
akryl). Nejznamgjsim predstavitelem je polyesterové vlakno Trevira CS. Nehotlavé
vlastnosti jsou pevné zakotveny ve vlaknu pomoci chemické modifikace a diky tomu
neztraceji pusobenim svétla, opotiebeni a jinych Ciniteld svoje vlastnosti. Dal$im
zpusobem jak docilit lepSich vlastnosti textilie je povrchova Uprava vldken nebo
plosnych textilii. U tohoto zplGsobu dochédzi k nanaseni chemikalii na povrch vldkna,
pfize nebo rubovy zatér textilie. Velkou nevyhodou tohoto zplsobu je nutnost tuto

upravu po n¢jakém Case uzivani obnovovat. Navic nékteré retardanty mohou byt zdravi

"BRUNECKY, Petr, Marek JICINSKY a Véra JANCOVA. Ndbytkdrsky informacni systém "NIS". Cdst
VIIL., Pozadavky na nebytovy nabytek. Brno: Ircaes, 2013. ISBN 978-80-87502-11-2
15



Skodlivé a mohou poskozovat Zivotni prostiedi.

Dalsi povrchovou upravou je snizena Spinivost materidlu. Tato vlastnost je
vhodnd zejména u calounéni pevného, které vyzaduje maximdlni ochranu pted
znedisténim.® Textilie je opatiena schopnosti odpuzovat disperze nedistot a mastnou
$pinu. Spina poté ulpiva na povrchu v podobé malych kapi¢ek, které lze snadno
odstranit.” Tyto Gpravy jsou zajiitény pomoci riznych chemickych nebo fyzikalnich
uprav na bazi teflonu a jinych chemikalii zabranujicich priniku tekutiny (vody, kavy,
vina, oleje) do textilie. Vhodnou povrchovou tpravou lze zamezit vzniku skvrny na
minimum. SniZeni S$pinivosti je dosazeno kombinaci antistatickych vlastnosti
a hladkosti povrchu, kdy dochazi ke sniZzeni usazovani prachovych ¢astic do struktury
textilie. U omyvatelné upravy je povrch materialu upraven tak, ze z né&j lze omyt

propisku, pastelky a dalsi necistoty.

Viysokou odolnost v odéru maji textilie husté a hladké vyrobeny ze syntetickych
vlaken. SniZeni odolnosti vii€i opotfebeni lze z velké Casti zajistit vybérem vhodné
suroviny a konstrukci plosné textilie, popifipadé rubovym zatérem, nastfikem nebo
povrchovou upravou z lazné. Uprava vesmés spo&iva v odstranéni vyénivajicich vlaken
zpovrchu a zajiSténi zakotveni niti v konstrukci textilie nebo sniZeni posuvu

jednotlivych soustav oproti sobg. ™

4.6. Bezpecnost sedaciho nabytku pro verejny interiér

%

Bezpecnost nabytku fesi v obecné rovin€ Zakon ¢&. 102/2001 Sb. O obecné
bezpetnosti vyrobku a dale CSN 91 0100 Nabytek — Bezpeénostni pozadavky
a souvisejici CSN 91 0001, CSN 91 0015, CSN 91 0412, CSN 91 0102 a zejména fada
prevzatych norem EU (CSN EU). Sou¢asné vstupuji v platnost specialni normy platné
pro vefejny interiér oznacené jako ,,Nabytek pro nebytové pouziti®. Tyto normy ukladaji

pfisnéjsi pozadavky na zkouseni vyrobku dle mista urceni.

8 PROKOPOVA, Helena a Vladimir STORK. Calounény ndbytek. Brno: ERA, 2006. Diim a zahrada.
ISBN 80-7366-053-9.

9 BRUNECKY, Petr, Marek JICINSKY a Véra JANCOVA. Ndbytkdrsky informacni systém "NIS". Cdst
VIII., Pozadavky na nebytovy nabytek. Brno: Ircaes, 2013. ISBN 978-80-87502-11-2

Y PROKOPOVA, Helena a Vladimir STORK. Calounény ndbytek. Brno: ERA, 2006. Dim a zahrada.
ISBN 80-7366-053-9
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Tab. 1 Pozadavky na nebytovy sedaci a stolovy nabytek — CSN EN 15373 a CSN EN 1537

Stupen typ zatiZeni Pouziti

1 Lehké hotelové pokoje, kostely, knihovny

2 Stredni hotely, kavarny, restaurace, haly, banky, bary, salonky

3 Tezké no¢ni kluby, policie, cekarny pfepravy, nemocnice,
kasina, pecovatelské domy, sméndrny, véznice,
kasarny.

Sedaci nabytek musi byt bezpecny a plnit svij ucel ¢i funkei, pro néz byl
zhotoven. Nabytek, jehoz rozméry umoziuji pouziti vyrobku celou populaci musi mit
obvyklé parametry, nelze omezit jeho zatizeni a jiné vlastnosti odkazem urceni jeho

pouziti pro vyluénou skupinu osob (napiiklad déti).

Calounény nabytek pro zdravotnickd =zafizeni, zafizeni socidlni péce
a shromaZzd’'ovaci prostory musi vyhovovat technickym podminkdm poZarni ochrany

staveb i vyhlasce ¢. 23/2008 Sb., o technickych podminkach poZzarni ochrany staveb.

Calounény nabytek pro nebytovy wcel musi spliiovat pozadavky sniZené
hotlavosti dle CSN EN 1021-1 a CSN EN 1020 —2. Déle musi naplnit ustanoveni CSN
EN 16139 Pozadavky na nebytovy sedaci nabytek, CSN EN 1020 — &ast 1. Posouzeni
zépalnosti ¢alounéného nabytku a CSN EN 1020 — &ast 2. Hodnoceni zapalnosti

calounéného nabytku.

Potahové materidly vyrobku musi byt zhotoveny z materidlt, které jsou pfi
kontaktu s pokozkou bezpecné a umoziuji sanitarni udrzbu nebo CiSténi béznymi

prostiedky.

Kovani a ostré hrany vyrobku, které jsou pii uzivani v kontaktu s tvarovacimi
Calounickymi materidly (zejména pénovymi), musi byt dostatecné izolovany tak, aby

calounické materidly neposkodily.

Kovani, polohovaci mechanismy a jiné spojovaci €asti (nejen kovové) musi byt
uchyceny zptuisobem zajist'ujicim trvanlivost, spravnou funkci a eliminovat vznik Grazu

pii uzivani (ndvod vyrobce kovani). Viditelné¢ casti kovani musi byt povrchové

L1




dokonceny.

Nébytek musi mit kromé uzitnych parametri a pfedepsanych znakt
1 dostatecnou odolnost proti zvySenému dynamickému namahani pti manipulaci béhem

prabéhu uzivani.

Sedaci nabytek musi byt feSen tak, aby pfi usednuti na nékterou jeho c¢ast
nemohlo dojit ke ztraté stability a pievraceni vyrobku —CSN EN 1022,
CSN EN 1335 -2.

Vsechny vnéjsi rohy dievénych soucasti sedaciho nabytku musi mit zaoblené

rohy polomé&rem minimaln& R 2 mm, tak aby bylo vylou&eno zranéni uzivatele.'

1 BRUNECKY, Petr, Marek JICINSKY a Véra JANCOVA. Ndbytkdisky informacni systém "NIS". Cdst
VIIL., Pozadavky na nebytovy nabytek. Brno: Ircaes, 2013. ISBN 978-80-87502-11-2
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5. Materialy a konstrukce

5.1. Beton

Material pochazi z poloviny 19. stoleti a do dnesni doby se tesi velké
oblibé nejen ve stavebnictvi, ale také ve vyrobé nabytku, interiérovém designu,
osvétleni nebo obalové technice. Tento material si oblibili bytovi designéti a architekti,
kteti jej hojné vyuzivaji pfi realizacich modernich interiéri domécnosti i vefejnych
prostor. V soucasné dobé je beton velmi moderni a stoupa obliba solitérniho nabytku
Z tohoto materialu. Beton nema danou texturu, barvu, ani tvar a nabizi nekone¢nou fadu
vzhledovych moznosti. Pfidanim pigmentt nebo oxidl kovli do smési se d4 beton barvit

v celém svém objemu nebo na povrchu pomoci stérek. V dnesni dobé existuji betonové

vvvvvvvv

vvvvvv

a esteti¢téj$i. Vysoce kvalitni betonové smési obsahuji velmi jemné Castice a jsou
vysoce tekuté samorozlévaci a umoziuji dobrou reprodukci textury z formy. Tento
material dokaze v plastickém stavu kopirovat nejen tvar, ale i povrch (lesk, reliéfni
tvary). Velkou vyhodou tohoto materialu je, Ze se da snadno zpracovavat ptimo na misté
a nevyzaduje tepelnou Upravu. Povrch betonu muze byt upraven piskovanim nebo

brousenim.

5.1.1. SloZeni betonu
Beton je materidlem slozenym ze dvou zékladnich slozek, a to plniva a pojiva.
Jako plnivo se pouziva pisku ¢i Stérku spojeného pojivem, které mize obsahovat rizné

pfimési. Pojiva délime na hydraulicka, uhlovodikové a polymerni.

Hydraulicka pojiva zptsobuji tvrdnuti betonu hydrataci (pfijmem vody).
NejbéznéjSim pojivem je cement, ktery se vyrdbi z vapence a jilu, surovin bézné
dostupnych v ptirodé. Cement je palené praskové hydraulické pojivo, které po smichani
svodou tuhne a tvrdne. Existuje mnoho druhi cementu napiiklad portlandsky,
pucolanovy a rychle tuhnouci. Cementovy beton obsahuje 7 az 15 % cementu, 60 az
70 % kameniva, vodu, 2 % ptisad a ptimési a 1 az 6 % vzduchu. Tyto pomé&ry se mohou
lisit podle pozadavki na estetické a mechanické vlastnosti. Uhlovodikova pojiva, neboli
asfaltova pojiva, se skladaji ze Stérku obaleného asfaltem a pouzivaji se hlavné ke

stavbé vozovek. Polymerni beton obsahuje polymerni pojiva a pouziva se napiiklad
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k vyrob¢ litych podlah.

Kamenivo je vétSinou mineralniho puvodu. Pouziva se Stérkopisek, ale
1 keramzit, sklenéné kulicky, dfevéné Stépky, pé€novy polystyren nebo recyklované

materidly (Skvary, cihly).

Piisady a pfimési jsou velmi dulezitou soucasti betonové smési. Plastifikatory
snizuji spotfebu vody, coz zlepSuje mechanické vlastnosti betonu. Aditiva, ktera se
pouzivaji k prodlouzeni nebo zkraceni doby tvrdnuti jsou urychlovace a zpomalovace
tuhnuti. Ke zlepSeni vlastnosti betonu se déale vyuzivaji vodotésnici ptisady, oxidy,

protizmrazovaci pfisady a superplastifikatory.?

KAMENIVO 7 5% vooa 7,7%

cement 13,4%

prisapy 0,1%

priMESI 3,4%

Obr. 1. Slozeni betonu

5.1.2. Vlastnosti betonu

Beton je bezudrzbovy material, ktery se vyznaCuje vysokou pevnosti,
trvanlivosti a odolnosti vici teplu. Mezi jeho velké vyhody patii Setrnost k Zivotnimu
prostiedi, je recyklovatelny a neobsahuje toxické latky. Beton je nehotlavy a nezapalny
materidl, ma schopnost zpomalovat postup ohné¢ a vydava jen velmi malo koufe. Pti
vystaveni dlouhodobému plisobeni vysokych teplot se zacne drobit a rozpadat, piesto
snizuje riziko zficeni konstrukce a zvysSuje bezpecnost osob v hotici budové. Pevnost

betonu v tahu je omezena, a proto je nutné beton vyztuzovat ocelovymi pruty, pevnymi

12 KULA, Daniel, Elodie TERNAUX a Quentin HIRSINGER. Materiology: privvodce svétem materidlii a
technologii pro architekty a designéry. Praha: Happy Materials, c2012. ISBN 978-80-260-0538-4.
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vlakny nebo dratky, jinak snadno dochazi k tvorbé trhlin. Pevnost v tlaku je u betonu
velmi dobrad. Beton se fadi do skupiny tézkych materiali a hmotnost riznych

betonovych smési se mize lisit. Beton délime na:
e Velmi t&7ky (nad 2500 kg/m®)
e T&7ky beton (1800 - 2500 kg/m®)
e Lehky beton (500 — 1800 kg/m®)

e Velmi lehky (pod 500 kg/m®)

5.1.3. Druhy betonu

V dnesni dob¢ je na trhu celd fada kvalitnich betonovych smési, které se
vyznacuji dobrymi mechanickymi vlastnostmi, témét nulovou poréznosti a dobrou
elasticitou. Diky obsahu velmi jemnych ¢astic a vysoké tekutosti jsou samorozlévaci

a umoznuji dobrou reprodukci textury z formy.
Cementovy beton:

Zelezobeton je beton posilen ocelovymi vyztuzemi, které maji zajistit pfeneseni
tahového namahani zvySeni pevnosti betonu v tahu. V piipadech, kdy Zelezobeton
nestaci, se pouziva piedpjaty beton, do kterého je vloZena pifedpjatd ocelova vyztuz.
Porobeton je lehky beton s malymi vzduchovymi bublinkami. Vyrabi se z tekutého
cementu, jemného pisku a plynotvorné ptisady, ktera pfi styku s vapencem a cementem
nastartuje chemické nadouvani. Beton ziskd komurkovou strukturu a stane se z ngj
péna. Pénovy beton je idealni pro lité prvky. V interiérech se pouziva pohledovy beton,
ktery nevyzaduje zadnou povrchovou upravu. Vyhodou téchto betonti je prizniva cena,
vysokd tvarovatelnost, odolnost a moznost zpracovani na misté. Naopak nevyhodou je

vysoka objemova hmotnost a doba zpracovani.
Specialni betony:
Do této skupiny muzeme zatadit vysokopevnostni beton, ma vys§i pevnost

v tlaku nez klasické betony, nizs$i porovitost, vysokou odolnost vii¢i povétrnostnim

vliviim a vysokou zZivotnost.

Ultravysokopevnostni beton se sklada z cementu, pisku a velmi jemného prasku,
naptiklad kifemicitého prachu, diky jemuz je dosazeno extrémné nizké porovitosti. Tyto
betony mohou obsahovat 1 mikrovlakna (kovova nebo syntetickd). Mezi vyhody téchto
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betonll patii mimotradna pevnost v tlaku, ohybu a vyssi taznost. V tekutém stavu se
snadno plni do forem, je velmi odolny, malo porézni a vydrzi vysoky mraz a otér. Diky
jemnym zrnim umoznuje vytvaret velmi presné a hladké povrchy. Do smési se obvykle
pridavaji plastifikatory, které snizuji spotfebu vody a wurychluji dobu tuhnuti.

Nevyhodou t&chto beton je vysoka cena.™®
VIaknovy beton:

U tohoto druhu betonu se ke zvySeni pevnosti namisto vyztuzovani oceli
pouzivaji kovova, sklenénd, polymerni a dokonce i rostlinnd vldkna. Tyto vlakna se
rozptyli po celém objemu betonu a posili jeho strukturu. VIdknobeton je poté méné
nachylny ke vzniku mikrotrhlin, mé vysokou odolnost pfi zatizeni rdzem, je nehoflavy
a odolny vuc¢i ndhlym teplotnim zméndm. Druh pouzitych vldken urcuje jeho dalsi
vlastnosti. Kovova vlakna zajisti vys$S§i odolnost vii¢i chemickym vliviim, unavé
a opotfebeni.  Pouziti  polypropylenovych  vldken  snizuje  smr$tovani.
Sklovlaknobetonové prvky dosahuji po 28 dnech zrani pevnost v tahu, za ohybu 21
MPa a pevnosti v tlaku 150 MPa, coz je v porovnani s b&Znymi typy betont
nékolikandsobné vice. Velkou vyhodou tohoto materialu je odolnost proti rozvoji trhlin,

naopak ma vyssi pofizovaci cenu a obtiZzné pouziti na miste.
Prisvitny beton

Beton, ktery dokéaze propoustét svétlo mezi vSemi svymi povrchy. Prlisvitnost
materidlu vytvafi sklenéna vlakna, ktera vedou svétlo hmotou betonu mezi protilehlymi
povrchy prvki. Material LiTraCon je prusvitny beton, ktery byl vyvinut v roce 2001
madarskym architektem Aronem Losonczi. Vyrobce uvadi, ze je vyroben z 96%
z betonu a 4 % optickych vlaken. Z nového typu betonu lze vyrabét piedevsim

prefabrikované stavebni dilce a panely o riiznych velikostech.™

5.1.4. Technologie zpracovani

Gravitacni liti spociva v pievedeni materialu do tekuté formy a nasledném liti do
oteviené nebo uzaviené formy. Po naliti se provadi vibra¢ni zhutnéni betonu pomoci
velkych vibracnich hlavic. Vibracemi se na povrch dostanou vzduchové bublinky,

hmota se spravné rozlozi v celém prostoru a zlepsi se mechanické a estetické vlastnosti

13 KULA, Daniel, Elodie TERNAUX a Quentin HIRSINGER. Materiology: privodce svétem materidlii a
technologii pro architekty a designéry. Praha: Happy Materials, c2012. ISBN 978-80-260-0538-4.

¥ PELCL, Jifi. Design: od myslenky k realizaci = from idea to realization. V Praze: Vysoka Skola
uméleckoprimyslova v Praze, c2012. ISBN 978-80-86863-45-0.
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betonu.

Nékteré druhy betonu, naptiklad vldknobeton se nanaSeji ndstfikem piimo na
formu, jiné se zase roztiraji po povrchu. Pro tenkosténné vlaknobetonové prvky
naro¢nych tvara se nejvice hodi metoda nanaseni sklovlaknobetonu stéikanim na formu
ve vrstvach pomoci specialniho zafizeni. Vysledné prvky maji velmi hladky povrch
a vnitini rozptylend vyztuz z vldken umoziuje dosahnout tloustku stény jiz od 15 mm
se zarukou vysoké unosnosti. Diky tomu maji sklovldknobetonové prvky pfijatelnou
hmotnost a daji se snadno pienaset. U klasického betonu probiha zrani, kdy beton ziska

po 28 dnech 80 % své kone&né pevnosti.™

i iy -
Obr. 2. Forma pro nastrik betonu, Lehdtko Zephyr, design Tomdas Vacek, Gravelli

5.1.5. Nabytek z betonu

Novym trendem je v posledni dobé nabytek z betonu. Betonovy nabytek piisobi
jedine¢né a esteticky. Beton navic vytvoifi pokazdé jiné mapy a vzorce, které nelze
zopakovat, a tak je betonovy vyrobek v kazdém kuse origindl. Vyuziva se na vyrobu
stolovych desek, lavicek, umyvadel, osvétleni a solitérnich prvkd. Souc¢asnym trendem
je pouzivani sklenénych vlaken pro vyztuzeni betonu, diky nimz ma beton vysokou
pevnost vohybu a lze snadno tvarovat do slozitych trojrozmérnych tvard, které
nepotiebuji masivni konstrukci. Beton ma ve svét€é dlouholetou tradici a nédbytkem
vyrobenym z tohoto materidlu se zacalo zajimat 1 n€kolik Ceskych firem jako napiiklad

Concereto nebo Gravelli.

Spolecné s italskou firmou Alias vytvofil Patrick Norguet pro fastfoodovy
koncern McDodnald’s moduldrni nabytkovy systém od stolii az po odpadkové kose.

Koncept nabizi pohodlné posezeni smiSenych ergonomickych rozmérti. Beton tvofi

1> Technoligie. Gravelli [onling]. [cit. 2017-04-07]. Dostupné z: https://www.gravelli.com/cz/technologie
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masivni podstavce pro zidle, lavicky a stoly. Najdeme zde totiz jak nizké sezeni, tak
1 vysoké. Pfi ndvrhu dbal designér na to, aby byl nébytek snadno Cistitelny, zaroven

odolny a pohodlny, proto jako hlavni materidly pouzil beton a ocelovy plech.*®

Obr. 3. Mestsky mobiliar, Patrick Norguet pro McDonald s

5.2. Polyuretanova péna

Plasty jsou v dnesni dobé nejvyznamnéj$imi materialy vyuzivanymi v oblasti
calounéného nébytku. Jejich vyhodou je nizkd hustota, pruznost, tepelnd a chemicka
odolnost a dobra zpracovatelnost (liti, lisovani, vstfikovani). Jsou to syntetické nebo
polosyntetické polymerni materidly s obsahem ptidavnych latek pro zlepSeni uzitnych
vlastnosti (odolnost proti starnuti, zvySend houZevnatost, pruZnost, elasticita, vySsi
odolnost proti deformaci). Podle pouZit¢tho monomeru muizeme plasty rozdélit na
polyuretany (PUR), polyestery (PES), polypropyleny (PP), polyetyleny (PE),
polystyreny (PS), polyamidy (PAD) a dal$i. Nejpouzivanéjsim plastem v calounické

vyrobé je lehéend polyuretanova péna.

5.2.1. Vyvoj polyuretanové pény

Vznik pruznych mékkych polyuretanovych pén éterového a esterového typu
umoznil objev smésovani a napéiovani polyolu s katalyzatory, stabilizatory,
aktivizatory a sitovacim komponentem izokyandtem s pénotvornymi a stabilizaénimi
pfisadami. V listopadu 1937 byl zvefejnén némecky Patent DRP 728981: ,,Proces na
vyrobu polyuretanti a poyurea®. Tento vynéalez Otto Bayera a jeho spolupracovnikii od
roku 1957 zasadn¢ zménil Kkonstrukci calounéného nabytku. Zapocala vyroba

polyuretanové pény na bazi polyesterpolyoli. V 60. letech byly vyrobeny komfortné;jsi

'8 McDonald’s prechazi na specialni venkovni nabytek. Designmagazin [online]. [cit. 2017-04-07].
Dostupné z: http://www.designmagazin.cz/interier/37388-mcdonalds-prechazi-na-specialni-venkovni-
nabytek.html
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éterové peény s otevienymi bunikami. Polyuretanové pény prochdzely neustdlym
vyvojem a vroce 1970 byla vytvofena supersoft péna, kde bylo pouzito nadouvadel
jako metylendichlorid nebo freonu. Pouziti nadouvadel obsahujicich chlorové latky bylo
v roce 1990 kviili dopadu na Zivotni prostiedi velmi redukovano a posléze se zacali jako
nadouvadla pouzivat kysli¢nik uhli¢ity, aceton a methylendichlorid. Tfetim vyvojovym
stupném polyuretanovych pén se stal vyvoj vysoce elastickych pén, takzvanych
studenych pén. Tyto pény vynikaly vysokou pruznosti, vyssi hustotou
a jedineCnou bunéénou strukturou. V 90. letech byly vyvinuty pény S Vvysokou
elasticitou nahrazujici pénovou pryz nebo viskoelastické pény, které maji schopnost
docasné tvarové paméti. V roce 2004 byly diky rostoucimu z4jmu o ochranu zivotniho

vvvvvv

z rostlinnych olejt.

5.2.2. Struktura pény

V calounické vyrobé se pouzivaji mékké lehéené polyuretanové pény. Tyto pény
vznikaji jako adi¢ni produkt polyisokyanati a sloucenin s vysokym obsahem
hydroxylovych skupin. Strukturu pény tvoii sit’ bun€k, které jsou prevazné oteviené
a navzdjem propojené. Polyuretanovd péna ma trojrozmérnou strukturu vzajemné
spojenych bun¢k. Pocet bun€k obsazenych v m? pény se méni od 20 milion az do

20 miliard. Zbytek pény je naplnén vzduchem, ktery tvoii 95 - 98 % obsahu pény.

Vyrdbéji se pény éterové a esterové v rozsdhlém sortimentu objemovych
hmotnosti a tvrdosti. Pfidanim dalSich substanci mohou byt modifikovany jejich
vlastnosti. RozliSujeme studené a horké pény. Horké pény se vyrab&ji pii vyssich
teplotach (cca 150 °© C), struktura bunééné pény je oteviena, rovnomérna a bunky jsou
mensi. Horka péna je méné prodySné a ma mensi elasticitu. Studené pény se vyrabéji pii
teplotach kolem 40 — 60 °C, maji vétSi otevienéjsi bunky, které plsobi jako

mikropruZiny. Péna je poréznéjsi, mé lepSi prodySnost a elasticitu.

5.2.3. Technologie vyroby
Vyroba polyuretanovych pén probiha bud’ na kontinudlnich linkach, nebo
v diskontinudlnich zafizenich ve formé nekone¢nych past nebo ve formé vakuového

vypénovani do potahu. RozliSujeme dva vyrobni postupy, kdy vznikaji horké a studené

pény.
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Kontinualni pénéni

V soucasnosti je tato technologie povazovana za objemové nejproduktivnéjsi.
Pti této technologii vznikd nekonecny pas PUR pény, ktery je pomoci pily délen na
jednotlivé bloky (30-60 metrit). Bloky jsou pomoci dopravnikii prepraveny k dozravani
do klimatizovanych prostor. Minimalni doba zrani pfed dal$im zpracovanim ¢ini 3 dny.
Pro vyrobu mensiho mnozstvi kvalitnich éterovych pén jsou pouzivana diskontinudlni
zafizeni, kdy je vyroben pouze jeden blok pény. Na tomto typu vypénovaciho zafizeni

se vyrabgji bloky polyuretanové pény v rozmezi hustoty 20 — 50 kg/m®.
Vypénovani do formy

Tato metoda spociva ve vypénovani tvarovych dilct polyuretanové pény do
uzaviené tvarové formy, kterd ma za kol dat pozadovanému vyrobku konecny tvar.
Vyhodou je také moznost vkladani dalSich prvki, jako jsou pruzici elementy nebo
prvky k upeviiovani potahu do formy ptred samotnym vypénénim. Touto technologii se

napiiklad vyrabéji sedadla do automobilového primyslu.

Vyroba retikulovanych pén spociva ve tvofeni siti. Termickym procesem jsou
zbytkové bunécné membrany roztavené a kompletné oteviené. Vypéiovani téchto pén
probiha ve vakuovém prostiedi, diky ¢emuZ vznikaji pény se stejnomérnou poérovitou
strukturou. Pouziva se postup VakuForm. Tato technologic se zatim v produkci

v v 7 , - v . 7 o 17
¢alounéného nabytku neuplatiiuje a vyuziva se v automobilovém pramyslu.

5.2.4. Vlastnosti polyuretanovych pén

Polyuretanova péna je izotropni material. Tato vlastnost je vyhodna predev§im
Z hlediska opracovani (déleni pény). Vlastnosti pé€ny jsou zavislé na mechanickém
a chemickém slozeni jednotlivych bun¢k. Zpracovatelské vlastnosti PUR pén jsou ve
srovnani s tradi€énimi materialy vyhodné&jsi. Lepsi vlastnosti maji zejména ve funkénosti
a trvanlivosti pén ve vyrobku. Polyuretanové pény se vyznacuji vysokou pruznosti,
variabilitou, dobrou tvéarnosti a plasticnosti. Jsou cenové dostupné, netoxické,

fyziologicky nezavadné snadno Cistitelné a navic tlumi hluk.

Jednotlivé typy polyuretanovych pén jsou znaceny pismenem a ciselnym

vyjadienim. Pismeno znaci klasifikaci pény, ¢iselné oznaceni je udaj hodnot objemové

7 JANCOVA, Véra, Petr BRUNECKY a Marek JICINSKY. Ndbytkdisky informacni systém "NIS". Cdst
X., Materialy pro vyrobu calounéného nabytku. Brno: Ircaes, 2012. ISBN 978-80-87502-13-6.
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hmotnosti v kg.m® a tuhosti pény pii 40% pomérném stladeni v kPa.™®

5.2.5. Typy polyuretanovych pén
Existuje nepfeberné mnozstvi druhii polyuretanovych pén, proto se v této

kapitole zamétim pouze na pény vhodné do veiejnych prostor.
Erofoam Protect

Tyto pény jsou urceny pro nabytkarsky primysl a maji samozhasivy efekt. Jsou
vhodné do vefejnych prostor, jako jsou kina a divadla, ale své uplatnéni mohou nalézt
1 ve vefejné dopravé (vlaky, tramvaje). Pény typu PROTECT (diive pod oznacenim

Duren KF) vyhovuji nejptisnéj§im pozarnim normam v oblasti ndbytkatrskych aplikaci.

Eurofoam Deflammo

Specialni polyuretanova péna s vlastnostmi pén EUROFOAM PROTECT. Jako
prvni polyuretanova péna spliuje 1 normy tykajici se dymivosti pfi feSeni protipozarnich

wevr

podminkach.

Pény se sniZenou horlavosti firmy Molitan

Pény se snizenou hotlavosti (CME) jsou vyrabény z vysoce kvalitnich materiald,
bezpecnych pro ozonovou vrstvu. Tento typ pény se pouziva zejména pii vyrob& matraci
a nabytku ve vetejnych budovach vcetné hoteli, kin, divadel, restauraci, sportovnich
a zabavnich arén, ale také v dopravé a lodni piepravé. Pény jsou dostupné v riznych
hustotach a v Siroké Skale tvrdosti ve formé blokt, desek, pfifezii 1 velmi sloZitych

tvarti.
Polyesterové pény

Jsou druhem polyuretanovych pén a jsou hojné vyuzivany v mnoha odvétvich
pramyslu, zejména v automobilovém. Tyto pény jsou odolné vici UV zafeni, oxidaci,
organickym rozpoustédlim, pohlcuji zvukové vibrace, maji vysokou mechanickou

odolnost a snizenou hoftlavost. V automobilovém prumyslu se pouzivaji pény

8 JANCOVA, Véra, Petr BRUNECKY a Marek JICINSKY. Ndbytkdisky informacni systém "NIS". Cdst
X., Materialy pro vyrobu c¢alounéného nabytku. Brno: Ircaes, 2012. ISBN 978-80-87502-13-6.
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laminované. Mohou slouzit i jako zvukova i tepelnd izolace, pro konecné upravy
(potahy stropu karoserie, sedadla, opérky hlavy, koberce, pfistrojové desky a slunecni
clony), filtry (autofiltry), t€snéni a jako zpevnujici materialy. Vzhledem k zakladni
vlastnosi polyesterti, tj. moznost laminovani, je lze kombinovat s tkaninami, folii
a plasty. Polyesterové pény se vyrabé&ji typu S (klasické) a typu CMS (se snizenou

hoflavosti).™

19 p&ny se snizenou hoilavosti. Molitan [online]. [cit. 2017-03-27]. Dostupné z:
http://molitan.cz/products/view/9
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6. Ergonomie a dynamické sezeni

6.1. Antropometrie

Antropometrie je nauka o méfeni Casti lidského téla, proto je tizce spjata
s ergonomii. Timto oborem se zaobirali jiz filosofové a védci ve starovéku. Rimsky
architekt Vitruvius pred zac¢atkem naseho letopoctu napsal deset knih o architekture, kde
tvrdi, Ze priroda vytvorila lidské telo tak, ze oblicej od brady k hornimu konci cela
K zacatku viasovych korinkit meri 1/10 téla a stejné tolik i natazena dlan od kloubu
V zdapésti ke konecku prostredniho prstu. Vysku obliceje miizeme rozdélit na 1/3 od
Spicky brady ke spodku nozder, tentyz rozmer od nozder ke korenu oboci a od tohoto
bodu ke korinkum viasu. Chodidlo ma rozmer 1/6 vysky tela, ruka po loket 1/4 téla
a stejné tak i hrud. O rozméry lidského téla se zajimal i Leonardo da Vinci, ktery tvrdil,
ze prirozenym centrem lidského téla je pupek, kde ma stfed kruznice, ktera obchazi

kolem lidského téla s roztazenyma rukama a nohama.
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Obr. 4. The VitruvianMan (Leonardo da Vinci,) Modulor (Le Corbusier)

Rozméry lidského téla se lisi podle veéku, rasy a pohlavi. Vyskové rozdily jsou
nejspiSe ovlivnény stravou a klimatickymi podminkami béhem dlouholetého vyvoje.
Nejvice ovliviiuje lidskou vysku veék, naptiklad snizovani vysky seniort je zptisobeno

opotfebenim meziobratlovych plotének.

Pivod antropometrie je spojen s déjinami kriminalistiky konce 19. stoleti, kdy

Louis Alphonse Bertillon vypracoval védecky podlozenou metodu zjist'ovani totoznosti
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zlo¢inch na zdkladé méfeni lidského téla.

V souvislosti s nabytkem se antropometrie zacala vyuzivat v 20. letech minulého
stoleti. Nejen rozmeéry obytnych interiéri se zaobiral francouzsky designer Le
Corbusier. Pievzal starou hypotézu, ze se proporce lidského téla tidi zlatym fezem
a sestrojil takzvany Modulor — stylizovanou muzskou postavu se zvednutou rukou
udavajici vysku mistnosti 226 cm. Tuto vySku vydélil dvéma a ziskal vySku pupku.
Zapesti je pak podle principu zlatého fezu ve vysce 86 cm a vySka hlavy 183 cm.
V primyslovém designu ke svym navrhim pouzival Henry Dreyfuss kresby Joe
a Josephine na nichz demonstroval nejvyznamnéjsi rozmeéry lidského téla, dulezité
Vv primyslovém designu. Posledni antropometrické méfeni u nas bylo vykonano v roce

1991 a 2001.

Télesné rozméry dnesni populace jsou velmi dilezitym parametrem pro spravné
navrhovani nabytku zejména v sériové vyrobé, kdy jsou produkty navrhovany pro
anonymniho uzivatele. U zakdzkové vyroby musi odpovidat rozméry konkrétnimu
uzivateli. Standardizace vyrobkll proto musi vychazet ze znalosti télesnych rozmért
predpokladanych uzivatelti. Pomiickou p#i navrhovani mize byt napiiklad norma CSN
EN ISO 7250 obsahujici antropometrické udaje dulezité pro navrhovani v riznych
primyslovych odvétvich. Nalezneme zde zakladni rozméry méfené vstoje a vsedé,

rozméry jednotlivych ¢asti téla a rozméry funkéni. 20

6.2. Ergonomie

Je interdisciplindrni véda, kterd se zabyva vztahem ¢loveka a prostiedi. Vychazi
z anatomickych, fyziologickych a psychologickych faktorti a chovani ¢lovéka. Jejim
cilem je pfispivat a zlepSovat podminek Clovéka v praci a v dennim Zivoté. Zakladnim

principem ergonomie je métitko ¢loveka, které vychazi u jeho télesnych rozméru.

Tato véda vznikla za druhé svétové valky jako reakce na zdokonaleni Spatného
palubniho sytému letadel. Tento obor slucuje poznatky technickych véd, fyziologie,
antropometrie, antropologie, psychologie a hygieny. Ergonomie se pouziva pii
navrhovani strojli, dopravnich prostiedkti, spotfebnich vyrobkii, pracovniho prosttedi

vvvvvvvv

vyrobky. Diky vyuziti ergonomie muzeme jako designéii vytvofit navrh pro velmi

% KANICKA, Ludvika a Zdend&k HOLOUS. Nabytek: typologie, ziklady tvorby. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3746-1.
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v ’v . V. o ’ S v 21
Sirokou a smiSenou skupinu uzivateld, nebo na miru pro konkrétniho uzivatele.

6.2.1. Pravidla ergonomie pro standardni sedaci nabytek
Na sedaci nabytek jsou z ergonomického hlediska kladeny velmi piisné
pozadavky. Konstrukce musi byt pevna, stabilni a pohodlnd, sezeni musi byt ve spravné
poloze, aby nedochazelo k bolestem zad. Pti dosednuti by mél ¢lovék mit chodidla
celou plochou na zemi, aby télo bylo svislé. Pevnost zidle musi zajistit pevné a silné

e 22
opfeni sediciho.

Uhel mezi opérdkem a seddkem by se mél pohybovat kolem 95° (jidelni Zidle).
Velikost tohoto thlu mizeme zvySovat az na 110° (odpocinkova kiesla), kde je vSak uz
potieba pouzit podpéru hlavy a nohou. Obecné plati ¢im vice odpocinkové kieslo, tim
vyssi thel. Nejkriti¢téjsi je tthel u hovorovych kiesel bez opérky hlavy, kde se pohybuje

od 100° do 105°, tento uhel zptsobuje ptetizeni kréni patete.

Vyska seddku u Zidli se pohybuje kolem 450 mm. Zadova opérka je umisténa ve
vysce 160 mm o velikosti 240 mm. Bederni ¢ast zad by méla byt podepiena ve vysce

180 mm a od této vysky by se opéradlo mélo mirn€ zvazovat (0 - 6°).

Rozmér Sitky seddku by se mél pohybovat kolem 400 mm, s podruckami
450 mm. Pfedni hrana seddku musi byt z divodu pohodli zaoblend, stejné tak i bo¢ni

hrany sedaku a opéradla.

Vyska opéradla je optimalni do 400 mm, vyssi vyska miize mit vliv na stabilitu

zidle. VySka podrucek se pohybuje od 200 — 250 mm.

Tyto standardni rozméry a parametry se uzivaji fadu let, ale v posledni dob¢ se
ukazuji jako nedostacujici, proto se fada odbornikli zacala zaobirat alternativni filosofii
sezeni, takzvanym dynamickym sezenim. Co se ty¢e dynamického sezeni, zde zadna

dand pravidla a urc¢ené rozmeéry neexis‘[uji.23

> KANICKA, Ludvika a Zdensk HOLOUS. Ndbytek: typologie, zdklady tvorby. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3746-1.

2 HAJEK, Vaclav. Ergonomie v byté, v projektu a v praxi. Praha: Sobotales, 2004. ISBN 80-86817-00-8.
2 KOTRADYOVA, Veronika. Dizajn ndbytku: vyvoj, navrhovanie, terminologia, typologia, ergonimia,
materialy, konstrukcie, technilogia. V Bratislave: Slovenska technicka univerzita, 2009. Edicia
vysokoskolskych ucebnic. ISBN 978-80-227-3006-8.
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6.3. Dlouhodobé sezeni

Vlivem industrializace byly jiz v 19. stoleti u obchodnich cestujicich
dojizdgjicich za praci vlakem zaznamenany bolesti zad, které byly zplsobeny
dlouhodobym sezenim na tvrdych sedadlech. V dnesni dobé travi lidé az jednu tfetinu
zivota sezenim, proto se nemizeme divit, Ze je Casto nazyvan Clovékem sedicim.
V kancelafi stravi primérny ¢lovék 6 hodin denné, v dopravnich prostfedcich 1-1,5
hodiny a ve volném ¢ase 3 hodiny denné.?* Sedavy zpiisob Zivota zpiisobuje celou fadu
zdravotnich problémt. Podle statistik az 90 % dospélé populace trpi bolestmi zad
a s tim spojenymi obtizemi.?® Pro pochopeni spravné polohy pfi sezeni je nutné znat

skladbu a funkci patete.

Patef udrzuje télo ve vzpiimené poloze, podepira ho a soucasné umoziuje
pohyb. Sklada se z 24 obratli — 7 krénich, 12 hrudnich, 5 bedernich, vzajemn¢ funkéné
spojenych, které stoji na sobé a jsou dvakrat esovité prohnuté. Kréni obratle jsou
nejmensi a slouzi k neseni hlavy. Pohyblivé spojeni s hlavou zajistuje obratel nazyvany
Atlas. Dvanact pari Zeber je nasazeno na dvanacti obratlich. Zebra se vpfedu spojuji
Vv hrudni kost a vytvareji tak hrudni koS. Na zadni stran¢ hrudniho koSe se nachdzeji dvé
lopatky, které jsou spojeny s pazi kloubem a kazda z nich s hrudnim koSem svalovou
tkani. NejvéEtsi télesnou vahu nesou bederni obratle, které jsou umistény v bederni ¢asti
patete. Nejspodnéjsi bederni obratel je spojen s kiizovou kosti, ktera se sklada z péti
zakrnélych kiiZovych obratlll. Kiizova kost je spojena s panvi sakroiliakalnimi klouby.
Pod kiiZovou kosti se nachazi kostr¢. Samotna patet se sklada z obratlli, z nichz kazdy
ma své specifické vlastnosti. Obratel se sklada ztéla obratle a miSniho kanalu,
obratlového oblouku s riznymi obratlovymi vybézky (trnovy, pfi¢né, meziobratlové
facetové klouby). Obratlové oblouky tvofi kostni kanal, kterym probiha micha. Micha je

soucasti centralniho nervového sytému a jejim tkolem je pfenaset informace do mozku

a z mozku. Obratle jsou vzdjemné drzeny svaly a vazy, které zajiSt'uji ohebnost.

Meziobratlové ploténky se nachazeji mezi obratli a maji funkci tlumeni narazi.
Zabranuji, aby na sebe jednotlivé obratle tlaCily a nardzely. Ploténka je slozena

z prstence a jadra, chrupavky, spojovacich tkani a z 80 % vody. Prstence z pojiva maji

* KANICKA, Ludvika a Zdendk HOLOUS. Nabytek: typologie, zdklady tvorby. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3746-1.

2 KOTRADYOVA, Veronika. Dizajn ndbytku: vyvoj, navrhovanie, terminologia, typologia, ergonimia,
materialy, konsStrukcie, technilogia. V Bratislave: Slovenska technicka univerzita, 2009. Edicia
vysokoskolskych ucebnic. ISBN 978-80-227-3006-8.
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za ukol udrzovat jadro na stejném misté. Meziobratlova ploténka je jako mokra houba,
pfi stlaceni je tekutina vytlatovana, pii odlehceni je naopak tekutina nasavana z okoli.
Meziobratlové ploténky Ziji z pohybu a pii dynamickém sezeni dochazi k sttidavému
odlehCovani a zatézovani, coz piispiva k podpoie jejich zZivotnosti. Houbovy efekt se
snizuje s vékem a elasticita ploténky se zmensuje, jadro piijiméd méné tekutiny a téla
obratli se k sob& pfiblizuji. Obratlovy segment tvofi dva obratle, mezi nimiz lezi
obratlova ploténka, klouby nebo vazy, jeden par nervovych kotfent a kratké hloubéji
ulozené zadové svaly. Obratle jsou na stran¢ bficha spojeny po celé¢ délce silnym
kloubnim vazem, ktery chrani patef pfed extrémnimi pohyby smérem dozadu. Zdrojem
bolesti v daném misté nebo vystielujici bolesti mohou byt kloubni vazy, které jsou silné
protkany nervy. Jednim z nasledkli dlouhodobého sezeni je tlakové zatiZzeni plotének,
které se projevuje potizemi s patefi. Pifi  sezeni na zidli dochazi
k dlouhodobému strnulému drzeni téla a sezeni v monotoénni poloze a posléze také ke
kulatému sedu. Pfi tomto sedu jsou stlatovany biisni organy a ptetézuji se svaly a vazy
v dolnich usecich patete. Dochédzi k zvySeni tlaku na meziobratlové ploténky a miize
dochazet k jejich poskozeni.

sit a little forward, causing the lumbar vertebral column to bend forward and thus resulting in pain.

passive seat active seat

Obr. 5. Aktivni a pasivni sezeni (kulaty sed)

Zadové svalstvo napomahd pfimému drZeni patete. Svaly spole¢né s vazy
stabilizuji ohebnou pateft, spojuji krk, hrudni kos, patet, lopatky a panev. Kratké zadové
svaly probihaji od jednoho obratle k druhému a jsou pieklenuty dlouhymi svaly, které

napomahaji pohybu zad. Velké zadové svaly spolecné s bfiSnimi svaly a hyzdovymi
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zajistuji stabilitu pohybu panve a patete. 2°

Dalsimi negativnimi jevy mize byt zkracovani bfiSniho svalu, svali na zadni
stran¢ stehen a ohybace kyCli, miize dochazet k oslabeni hyzdovych svali nebo
omezeni bfiSniho dychani, které pietézuje kréni patet a ramenni pletence. I pfes to je
pracovni poloha vsed¢ povazovana za ergonomicky vyhodnéjsi nez ve stoje, protoze je
energeticky ménd narotna a méné zat&Zuje dolni konéetiny a ob&hovy systém.?’ Nase
télesna konstrukce vSak neni dimenzovana na dlouhodoby sed a stehenni svaly dokazi

unést mnohem vétsi hmotnost nez pater.

Sezeni v dopravnich prostfedcich je ergonomicky casto velmi Spatn¢ feSené,
ackoliv v nich je ¢lovek Casto nucen stravit nékolik hodin ve stejné poloze. Sedadla
v letadlech v economy tiidach nebo né€kterych autobusech maji ve vétsing piipadt velmi

Spatné feSeny sklon opéradla a nuti nas nahrbovat patet do tvaru c.®

Dlouhodobé statické sezeni zpusobuje: zvySeni napéti svalti a vazu zad, funkéni
zmény pohybového aparatu (seknuti), bolesti zad (kiizové, bederni, hrudni a kréni
Casti), zhorSeni trdveni a prace organd v bfiSni duting, tlak a pretéZovani
meziobratlovych plotének, rychlejsi opotiebovavani kloubt jejich nespravnou polohou,
omezeni rozsahu pohybu patefe, mélké dychdni a ztuhnuti svalii hrudniku, svalova
nerovnovdha a chabé drZeni téla, sniZzeny pfisun Zivin a kysliku do tkani (poruchy
traveni a dychani), zvySeni fyzické a psychické Unavy, zhorSena koncentrace

a V}'/konnost29

6.4. Dynamické sezeni

Dle poslednich prizkumi Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky (UZIS),
jsou chronické bolesti zad chorobou, jenz trpi 57 % populace. Témto negativnim
dopadiim necinnosti se da predejit vyuzitim takzvaného aktivniho sezeni, které nadm

zajisti spravné drZeni téla. Dynamické sezeni buduje zékladni svalovou hmotu, posiluje

% PROKOPOVA, Helena a Vladimir STORK. Calounény nébytek. Brno: ERA, 2006. Diim a zahrada.
ISBN 80-7366-053-9

2’ SEDLAKOVA, Simona. Cvicime v kanceldri: jednoduché cviky proti bolesti zad. V Praze: Vysehrad,
2010. ISBN 978-80-7429-057-2.

% KOTRADYOVA, Veronika. Dizajn ndbytku: vyvoj, navrhovanie, terminologia, typologia, ergonimia,
materialy, konstrukcie, technilogia. V Bratislave: Slovenska technicka univerzita, 2009. Edicia
vysokoskolskych u¢ebnic. ISBN 978-80-227-3006-8.

% STATICKE VERSUS DYNAMICKE SEZENI. Dynasit [online]. [cit. 2017-03-22]. Dostupné z:
http://www.dynasit.cz/uvod
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zadové svalstvo, a diky aktivnimu pohybu zapojuje hlavni svalové skupiny, zlepsuje
drzeni t€la, podporuje krevni ob¢h, a tim zlepSuje pritok krve do mozku a vede
K lepSimu soustiedéni.® PH dynamickém sezeni dochazi k Casté zméné poloh, a tim
vznikaji vhodné podminky pro spravnou regeneraci obratlovych plotének probihajici
fazi zatdZovani a odlehdovani.** Svaly jsou tvofeny pro dynamickou &innost a z toho
vyplyva, Ze sedaci nabytek by mél umoziiovat ménit télesné polohy podle potieby.
Nabytek by nemél ¢lovéka omezovat, ale naopak inspirovat k dalsim télesnym poloham.
Dynamicky sed by mél podporovat pfirozené vyvazené spravné drzeni téla a moznost
ménit polohy v ramci jednoho vyrobku.

Dulezity je také spravny sklon opéradla maximalné¢ 95° aby pii sedu
nedochézelo k pretéZzovani kréni patefe. Pti vyS$§im sezeni neni vhodna zadova opérka.
Pfi opirani zddové svaly nepracuji a zacinaji ochabovat. Velka spousta opéradel ma
prilis velky sklon, a tim nuti udrzet télo v rovnovazné poloze, kdy je ¢lovék nucen
sklanét hlavu doptedu a tim deformovat kréni patet. Pokud je sedadlo oc¢alounéno tak,
ze je Calounéni pruzné, nosné a povrchové mékké, je sezeni dynamické. V opacném
piipad¢, je-li ¢alounéni nenosné, propadavé, blativé nebo nizké a tvrdé, stava se sezeni
nepiijemnym, unavujicim a nezdravym. U tvrdého ¢alounéni se musi télo silou svalstva
drzet vztyCené, pokud tomu tak neni, dojde k povoleni svalového napéti, nastane
pootoceni panevniho pletence a patet dostane kulaty tvar. Takovy sed se stavd velmi
nezdravym, mnohdy az nebezpeén}'/m.32 Pfi dynamickém sezeni jsou zapojovany
zddové svaly a je vynakladano velké mnozstvi energie, proto se jednda pouze
o kratkodobé sezeni.*®

Dynamické sezeni podporuje: snizeni napéti vazli a S$lach, zabrafiuje Unavé
a pretézovani svalli, spravné zatézuje meziobratlové ploténky, spravné nastavuje
kloubové plosky, prodluzuje pracovni vydrz, umoznuje spravné a volné dychéni,

zlepSuje cirkulaci lymfatického a krevniho obé&hu, zlepSuje funkci organli traviciho

%0 JARKOVSKA, Helena. 264 cviceni na velkém mici: [zdsobnik posilovacich a protahovacich cvikii pro
kazdého]. Praha: Grada, 2011. Fitness, sila, kondice. ISBN 978-80-247-3820-8.

31 KANICKA, Ludvika a Zdend&k HOLOUS. Ndbytek: typologie, zdklady tvorby. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3746-1.

%2 PROKOPOVA, Helena a Vladimir STORK. Calounény ndbytek. Brno: ERA, 2006. Dim a zahrada.
ISBN 80-7366-053-9

¥ MANDAL, A.C. a E. HAAKSMA, P.T. HOMO SEDENS - The seated man and back complain. In: BQ
Ergonomics LLC [online]. 7300 S Tucson Way Centennial, CO80112, USA, 7. 11. 2011 [cit. 2017-03-
10]. Dostupné z:
http://www.bgeusa.com/blobs/usa/PDFs/Homo%20Sedens%20%20scientific%20background.pdf
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systému, ptisobi na spravné drzeni téla, zvySuje fyzickou a psychickou koncentraci

6.5. Vyvoj a priklady dynamického sezeni

V této kapitole jsou uvedeny nckteré zajimavé piiklady dynamického
a alternativniho sezeni. Za prvni ergonomicky spravné sezeni je povazovano sezeni
obkro¢mo na koni. V této poloze neni deformovana patef a je zachovan piirozeny

esovity tvar patete.

V 70. letech v Evrop¢ vznikly dva nazory na spravné feSeni sedaciho pracovniho
nabytku. Vysledkem analyz sezeni Skolni mladeZe byla v roce 1974 pracovni Zidle,
kterou navrhl dansky 1ékat Mandal s opaénym 15° sklonem sedéku. Dr. Mandal vytvofil
pracovni sezeni na vyS$im seddku s naklonem dopiedu a podpérami na nohy. Tento

systém se v 80. letech uplatnil v mnoha danskych $kolach. Alternativou je i sezeni na

zemi, na nizké podlozce na japonsky zptisob nebo v kleku.

”_< . 25"7 ‘ < 7

Obr. 6. Mandalovsky sed

Jednim z prukopnikti dynamického sezeni se stal v 70. letech Peter Opsvik, ktery
vyvinul prvni klekaCku Balans Variable. Tato klekacka byla poprvé vystavena na
kodanském salonu v roce 1979. Designér Peter Opsvik tvrdi, Ze nejlepsi télesnou
polohou je vlastné ta dalsi. Jeho hlavni mySlenkou je, Ze pfi sezeni by méla byt zajiSténa
co nejvetsi variabilita poloh nohou, jelikoZz pohybem nohou se da v nasem téle udrzet

optimalni krevni obéh a navic tento sed podporuje psychickou pohodu.® Pii klasickém

% Statické versus dynamické sezeni. Dynasit [online]. [cit. 2017-03-22]. Dostupné z:
http://www.dynasit.cz/uvod

% OPSVIK, P. Rethinking Sitting. New Yourk, USA: W.W. Norton, 2009. 206 s.
ISBN 978-0-393-73288-7
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sezeni jsou hlavnimi opérnymi body hyzd¢ a zada. U alternativniho sezeni na klekacce
se vaha pfenese na kolena, sedaci svaly a cCast stehen. Sedaci plocha je vyrazné
naklonéna doptedu, patei je odlehcena a dochazi k minimalnimu namahani plotének.
Tato poloha patefe je stejné prizniva jako pii chuzi. Klekacka ma i své nevyhody a to
nemoznost regulace vyskovych a uhlovych parametri nebo poddimenzovani klekaci
a sedaci plochy. Dalsi nevyhodou je mensi moznost sttidani poloh. Optimalni je stfidani
klasického sedu a klekosedu. V Eeskych zemich se zacaly klekacky vyrabét v 80. letech
naptiklad n.p. TON, nebo Dievotvar J abloné.*®

dyr

Obr. 7. Klekacka Balans Variable, Peter Opsvik
Za jednu znejpohodIngjsich ergonomickych zidli diky ergonomicky
tvarovanému sedaku a opéraku, nastavitelné opérce krku a jednoduchému nastavovani
vysky je povazovana Opsvikova Zzidle CASPICO. Na této zidli je mozné sedéct
obkro¢mo a stfidat nespocet moznych poloh sezeni. Dal§im ptikladem je polohovatelné
kieslo Gravity, které¢ umoznuje kleceni, klasické sezeni, odpocinkové sezeni a dokonce

37
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1 lezeni.

Obr. 8. Caspico chair, design Peter Opsvik, 1984, kreslo Gravity 1983

% KANICKA, Ludvika a Zdendk HOLOUS. Nabytek: typologie, zdklady tvorby. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3746-1.

¥ OPSVIK, P. Rethinking Sitting. New Yourk, USA: W.W. Norton, 2009. 206 s.

ISBN 978-0-393-73288-7
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Joe Colombo navrhl v roce 1969 Tube chair. Jednotlivé komponenty této zidle

mohou byt mezi sebou libovoln¢ kombinovany nebo vnotfeny jeden do druhého.

Uzivatel pomoci jednotlivych segmenti miize vytvafet napadité konfigurace. Zidle je
8

vyrobena ze syntetickych materidlt, které byly v tomto obdobi velmi oblibené.?

DalSim pocinem tohoto slavného designéra je Multi Chair. Modularni Zidle se
skladd ze dvou prvkd pomoci, kterych Ize zidli pfeménit na kieslo. PolStafe maji
vnitini ocelovou konstrukci a jsou ocalounény polyuretanovou pé€nou a spojeny
kozenymi feminky. Toto kieslo je soucasti sbirek the Museum of Modern Art a the
Metropolitan Museum of Art v New Yorku.*

Obr. 10. Multi Chair, Joe Colomo,1971

% KOLESAR, Zdeno. Kapitoly z déjin designu. V Praze: Vysoka 8kola umélecko-primyslova, 2004.
ISBN 80-86863-03-4.

% FIELL, Charlotte a Peter FIELL. Design of the 20th century. KéIn: Taschen, ¢2005.
ISBN 38-228-4078-5.
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Pratone v ptekladu velky travnik predstavuje nekonvencni sezeni, jehoz soucasti
jsou dlouhé flexibilni zelené stonky do kterych se ¢lovék muze ponofit. Pratone je
symbolem touhy po blizkosti k ptirodé. Pouzity material - polyuretanova péna - byl
poprvé piedstaven na design nabytku v poloving 60. let. V roce 2016 vysla specialni

edice NORDIC PRATONE.*

Obr. 11. Pratone, design GIORGIO CERETTI PIERO DEROSSI RICCARDO ROSSO, 1971

Diky rozvoji dopravy, kancelafskych praci a primyslu vznikla potieba
pracovniho stani a sezeni. Diky této potfebé vznikly podpéry pro praci ve stoje. Tyto
podpéry pro hyzdé pro praci ve stoje zacCali jako jedni z prvnich vyuzivat fidici
tramvaji.** Takovy sed se nazyva ,,perching®. Jde o polohu mezi sezenim a stanim, kdy
se ¢loveék opira o podpéru a mé pifi tom nohy na zemi. Pfi této poloze odlehcujeme

bederni klouby a zaroven nezatéZzujeme patet jako pii klasickém sedu.

Obr. 12. Stella Chair, design Achille a Pier Giacomo Castiglioni, 1957

“ pratone. Gufram [online]. [cit. 2017-03-30]. Dostupné z: hitp://www.gufram.it/en/gufram-pratone-
ceretti-derossi-rosso.php

* PROKOPOVA, Helena a Vladimir STORK. Calounény nébytek. Brno: ERA, 2006. Diim a zahrada.
ISBN 80-7366-053-9
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EKSTREM - koncept této zidle vychazi z mysSlenky svobody mysli a téla a ma
nam ukazat cestu do budoucnosti designu. Tuto zidli navrhl v Norsku v roce 1972 Terje
Ekstrom. Jeho cilem bylo navrhnout super ergonomickou zidli, kterd nabizi nékolik
zpusobt jak sedét diky otvortim v konstrukci. Byla navrzena do vetejnych prostor, jako

jsou lobby, recepce a matefské skoly, ale hodi se také do obytnych prostor.*

Obr. 13. Zidle Ekstrem, design Terje Ekstrom, 1972

Alternativni sezeni ve vefejném prostoru se uplatnilo napiiklad na Harward
graduate school v podob¢ sezeni na stupincich potazenych kobercem. Tento druh sezeni
vyzaduje uvolnéngjsi té€lesné pozice. Dal§i moznosti je sezeni na zemi. Piikladem je

kancelaf zaloZend na zemi navrzend némeckou ergonomkou Barbarou Tietze.*

Labilni plocha mi¢e umoZziuje dynamicky sed a aktivuje svaly na pfedni i zadni
stran€ trupu. Pfi dlouhodobém sezeni dochéazi k trvalé aktivaci trupového svalstva
a knasledné tnavé. Vlozenim mice do kostry vznikd dal$i moznost dynamického
sezeni.” Ballo Stool je viceuelova stolitka uréena pro kratkodobé aktivni sezeni
vhodnéa do domacnosti i kancelaii. Lehka konstrukce je vyrobena z ekologicky Setrnych
materidlti neobsahujicich PVC. Kopule je plnéna vzduchem s moznosti nastavitelnosti

tuhosti a mé protiskluzovou texturu. Pro snadnou manipulaci je opatfena skrytymi

%2 Ekstrem. Backdesigns [online]. [cit. 2017-03-24]. Dostupné z: http://www.backdesigns.com/Ekstrem-
Special-Order-P1024.aspx

® KOTRADYOVA, Veronika. Dizajn nabytku: vyvoj, navrhovanie, terminologia, typologia, ergonimia,
materialy, konstrukcie, technilogia. V Bratislave: Slovenska technicka univerzita, 2009. Edicia
vysokos§kolskych uéebnic. ISBN 978-80-227-3006-8.

*“ KANICKA, Ludvika a Zden&k HOLOUS. Nabytek: typologie, ziklady tvorby. Praha: Grada, 2011.
ISBN 978-80-247-3746-1.
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drzaky. Tuto stoli¢ku navrhl designér Don Chadwick.*®

Obr. 14: Ballo Stool

SpinaliS neboli pohyblivy sedék na pruzing. Zidle SpinaliS jsou certifikovanou
zdravotni pomuckou. Pohyblivy seddk simuluje svoji funkci sezeni na rehabilitanim
miéi a dokonale se pfizptisobi vem pohybim téla pii praci vseds. Zidle je doplnéna

o podrucky a komfortni zadovou opérku a diky tomu je moZné na zidli sedét cely den.*

Obr. 15. Zdravotni zZidle Spinalis

Zidli Tip Ton navrhli Edward Barber & Jay Osgerby pro znacku Vitra. Na zidli
je mozné sedét ve dvou polohach, lze prevazit piredni hranu nebo sedét v klasické
pozici. Podle vyzkumu jedné z nejprestiznéjsich technickych univerzit ETH v Zurichu
je poloha pii sezeni na predni hran¢ zidle maximalné prospésna pro zdravi. Pii naklonu

dochdzi k narovnani patefe, ¢imz se zlepsi krevni ob&h v trupu a lépe se okyslicuje

** Ballo from Mumanscale. Humanscale [online]. [cit. 2017-02-19]. Dostupné z:

https://www.humanscale.com/products/product.cfm?group=balIo

% 7idle Spinalis. Zdravomi Zidle [online]. [cit. 2017-02-25]. Dostupné z: http://www.zdravotni-zidle.cz/
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mozek. Hodi se do pracovny, kancelafe, knihovny &i détského pokoje.*’

Obr. 16. Dvé polohy sezeni Tip Ton

*" Tip Ton. Vitra [online]. [cit. 2017-04-03]. Dostupné z: https://www.vitra.com/en-as/product/tip-ton
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/. ReSerSe a analyza produkta na svétovém trhu

Pro lep$i pochopeni dané problematiky je v prvotni fazi navrhovani potfeba
vypracovat reSerSi a vyhledat potiebné informace na stidvajicim trhu. Bez potiebné
znalosti souc¢asnych produktti neni mozné vytvofit dobry inovativni produkt. Dukladné
vypracovani reSerSe také muZze uSetfit spoustu ¢asu a zabranit tak vytvareni produktu,

ktery jiz byl jednou vymyslen.

Sedaci prvek QUARTZ je inspirovan krystalickymi minerdlnimi utvary. Sklada
se z Sestnacti polstaii, které zapadaji do nosné kostry z bukového dieva. Polstare se daji
libovolné vyndavat a uzivatel si mlize sezeni do jist¢ miry pfizpusobit tim, Ze si
pteskupi polstafe. Vyjmutim polStati 1ze vytvofit sezeni pro velky pocet uzivatelt. 48
Autorkou kolekce Les Angles je francouzska designérka Stéphanie Marin. Kolekci

tvoii soubor geometrickych polstaid, které se daji libovolné uspoifadat a kombinovat

v obytném prostoru.

Obr. 17. QURATZ, design CTRLZAK, 2013

Les Marches je péna pfipominajici hladké betonové tvarnice, které se daji
libovolné sestavovat a vytvafet rizné urovné sezeni. Tvarnice jsou vyrobeny
z polyuretanové pény s hladkym povrchem a latexovym natérem. Jedna se o inovativni
materidl vhodny pro vnitini 1 venkovni pouziti, ktery je vyroben z netoxickych
material a lze ho recyklovat. Kolekce ziskala ocenéni Archpriducts design awards
2016.

*® Quartz. CTRLZAK [online]. [cit. 2017-04-02]. Dostupné z: http://www.ctrlzak.com/projects/Quartz
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Dune je kolekce nabytku s oblymi tvary pfipominajicimi duny v pousti. Uzivatel si
mize ztvaru sestavit libovolnou krajinu. Tvary jsou vyrobeny zpén o ruznych

hustotach a daji se mezi sebou libovolné kombinovat.

Livingstones jsou velkoformatové podlahové polstaie imitujici oblazky riznych tvart

a velikosti vhodné k odpoginku nebo ke hie.*

\\\

Il

DESIGN AWARDS

SPECIAL MENTION. -
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Obr. 18. Les Angles, Dune, Les Ma}:;hes, Livinfstones, design Stéphanie Marin

Globe garden nova verze kiesla navrzeného v roce 1985 je uméleckym predmétem,
ktery mé& upoutat pozornost. Kieslo je urCeno pro veifejné prostory, kde dochazi
k setkavani lidi. Ugelem kiesla je vidét a byt vidén v davu. Globe garden nabizi
bezpocet sedacich pozic, a diky vysce sedaku, kterd je 1020 mm také lepsi vyhled.

»tali jsme se sedavou spolecnosti s pomérné omezenym pohledem na to, jak
bychom méli slozit naSe koncetiny pfi sezeni. Je potfeba bourat stereotypni idealy pozic
pii sezeni. Globe garden byla vyrobena spiSe jako poselstvi nez kus nabytku, 1 nasi

predkové zili na stromech*, fika Opsvik.50

* Archiproducts. Smarin [online]. [cit. 2017-03-30]. Dostupné z:
http://www.archiproducts.com/en/smarin/
%0 Globe garden. Peter Opsvik [online]. [cit. 2017-02-19]. Dostupné z:
http://www.opsvik.no/works/industrial-design/globe-garden
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Obr. 19. Peter Opsvik a Globe garden

Stand-UP — dynamicky prvek pfipominajici zmrzlinu. Stand UP je vyroben
z plastu (expandovany polypropylen) a tkaniny. Diky jeho kénickému tvaru umoziuje
pohybovani boky do uhlu az 50°, a tim zajiStuje posilovani zadového svalstva.
Uplatnéni nalezne v rekrea¢nich a odpocinkovych zénach, ¢ekarnach a halach. Design:

Thorsten Franck.>

sCenter

Obr. 20. Stand UP

*! Stand UP. Wilkhahn [online]. [cit. 2017-03-30]. Dostupné z:
http://www.wilkhahn.com/en/products/conference-and-visitor-chairs-seating/stand-up/
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Spun chair navrhl designér Thomas Heatherwick a prodava firma Magis. Toto
zabavné a funkcni kieslo umoznuje houpani ze strany na stranu, nebo kolem celé své
osy. Tvar ktesla je vytvoren pomoci rota¢niho tvareni formovaného plastu. Je urc¢eno jak

., .52
do interiéru, tak do exteriéru.

oy
W

. z

Obr. 21. Spun chair

>2 Magis Spun Chair. HermanMiller [online]. [cit. 2017-02-19]. Dostupné z:
http://store.hermanmiller.com/Products/Magis-Spun-Chair
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8. Vlastni navrh

8.1. Zasady navrhovani

Pti navrhovani existuje celd fada faktori, které vysledny design ovliviuji. Je
dalezité se zaméfit nejen na estetickou hodnotu, ale také na ergonomii, konstrukeci,
material, cilovou skupinu, prostfedi do kterého bude produkt zasazen a dalsi dilezité

faktory, které vysledny produkt utvareji.

Tato prace je zaméfena na design sezeni pro veiejny prostor, ve kterém casto
chybi dynamické prvky. Cilova skupina uzivatelt, ktefi budou tento produkt vyuzivat je
Siroka vetejnost vSech vékovych kategorii. Design se zamétuje na prostory, ve kterych
se lidé zdrzuji a nemaji zde moznost jiného nez standardniho sezeni. V dnesni dobé
sedime v dopravnich prostfedcich, v zaméstnani, ve skole nebo doma i nékolik hodin
Vv kuse. Napftiklad ¢lovék po dlouhém letu v nepohodIné sedacce nema na letisti jinou
moznost sezeni nezli na tvrdé lavicce. V podstaté mame nedostatek pohybu a nase
zaddové svalstvo ochabuje. Z tohoto ditvodu se autorka rozhodla navrhnout sezeni, které
bude zadové svalstvo naopak podporovat a ¢lov€k bude moci pti sezeni libovolné ménit
polohy. Dalsimi dulezitymi aspekty nabytku do vefejného prostoru je bezpecnost
a trvanlivost. Z tohoto divodu musely byt navrhy ptizpisobeny jak konstrukéné, tak
materidlové. Autorka se snazila navrhovat solitér, ktery bude inovativni, bude

podporovat dynamické sezeni a zaroven ve vefejném interiéru zaujme.
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8.2. Skicy

Pfi navrhovéni dochézi k zhmotnéni predstav a myslenek. Po vytvoreni dikladné
reSerSe se autorka priklonila k myslence pouziti balan¢nich mic¢i zasazenych do
skofepiny. Mice by byly odstupniovany dle velikosti a uzivatel by si sam mohl vybrat
vlastni vySku sezeni, kterd by mu vyhovovala. Tento navrh ovSem nespliioval
pozadavky z hlediska trvanlivosti. Navic by mohlo dochazet k odnaseni micu, i kdyz
feSenim by bylo mice zatizit piskem. NejvetSim problémem tohoto névrhu je ovSem
pravdépodobnost Ze pii uZivani by mohlo dojit k protrZzeni mice. Nabytek ve vefejném
prostoru je velmi namdhan a pfi Castém nebo neSetrném zachézeni nebo zasahu vandali
Casto dochazi k jeho poskozeni. Nejlepsim materidlem pro tento produkt by byl umély

kamen, proto by realizace tohoto navrhu byla také velmi technicky a finan¢né€ naro¢na.

KICI A ALTERNATIVNI NAVERHY

VIZUALIZACE

Obr. 22. Prvotni myslenka s pouzitim balancnich micii
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Dalsi variantou bylo vyuziti ocelové pruziny, ktera by zajistila dynamiku sezeni
pomoci pruzeni. Calounény sedak je posazen na pruzing, kterd je pevné ukotvena
V betonovém podstavci. Jednotlivé segmenty spojuje kovova konstrukce a vytvaii tak
celek. Z hlediska trvanlivosti a bezpecnosti toto feSeni neni vhodné pro vefejny interiér.
I kdyz o bezpe¢nosti by se dalo polemizovat, jelikoz pruziny se bézné¢ uzivaji na
houpadlech na détskych hristich. Nicméné feseni s pruzinou je vhodnéjsi spise pro
soukromé interiéry, kde se takto feSené zidle bézné uplatituji. Co se tyce materialu, byl
volen beton, ktery je cenové dostupnéjsi a je mozné ho zpracovavat i v domacich

podminkach.

NS

Obr. 23. Varianta uziti pruzin
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Obr. 24. Varianta uzZiti pruzin 2

Hlavni myslenkou se stalo zajistit dynamiku stfidanim poloh sezeni. Uzivatel si
muze vybrat polohu, ve které bude sedét a libovolné€ ji b€hem sezeni ménit. K tomuto
ucelu by mély slouzit pénové kostky riznych tvart, vySek a velikosti. Material, ze
kterého bude vysledny produkt zhotoven je dilezitym cCinitelem a spolu s technologii
ovlivituje tvar a kvalitu vysledného produktu. U téchto variant navrhu zdstava betonova
podstava. Beton dokaze v plastickém stavu kopirovat nejen tvar, ale i povrch (lesk,
reliéfni tvary). Velkou vyhodou tohoto materidlu je, ze se da snadno zpracovavat. Pti

tvorb¢ navrhu chtéla autorka podtrhnout kontrast mezi tvrdosti betonu a meékkosti pény.
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8.3. 3D Modelovani a vizualizace

Pro lepsi predstavu, ovéteni si proporci a tvarovani betonu byly dalsi varianty
vytvareny v grafickém programu. Byly vymodelovany tii zakladni tvary nosné betonové
¢asti. Pii tvarovani nosné Casti bylo potfeba vytvofit podkoseni, které zajistuje lepsi
usedani a hlavné nasledné vstavani. Z téchto variant byla vybrana varianta ve tvaru
ktize. Zvoleny materidl a konstrukce musi byt vysoce odolné vic¢i naraziim, které
mohou byt zplisobeny Cisticimi stroji nebo cestovnimi kufry. Z tohoto diivodu byl pro
nosnou ¢ast volen beton, ktery je prakticky bezidrZzbovy, vyznacuje se vysokou
pevnosti a trvanlivosti. Dalsi jeho vybornou vlastnosti uzite¢nou zejména ve vefejném

prostoru je odolnost vuci teplu.

P

Obr. 27. Varianty betonovych prvkii

Obr. 28. Asymetrické tvary
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Pti tvarovani pény pusobilo 1épe bloky neclenit na piiliS malé kostky.
Asymetrické tvary také nevypadaji Gpln€ nejlépe, proto byla potfeba ndvrhiim dodat
urCity fad a symetrii. Navrh je vytvaren jako solitér, ktery bude uréeny do prostoru.
Proto je potfeba fesit design produktu ze vSech jeho stran. Kazdy materidl ma svou
pfirozenou barvu a strukturu povrchu, proto byla z estetického hlediska pozménéna

barva Calounéni, ktera vice odpovida barevnému odstinu betonu.

Obr. 29. Tvarovani pény

Vzhledem Kk tomu, ze byla vybrana varianta symetrického tvaru nosné casti,
nabizelo se pénu délit také na symetrické prvky. Ze zpracovanych navrhu byla zvolena
varianta se sttedovym opérnym dilcem. Tato varianta byla dale rozpracovana v n€kolika

vyskovych feSenich.

54



Obr. 30. Symetrické tvarovani pény

8.4. Finalni varianta

Pocate¢ni mySlenka se vzdycky vyrazné liSi od konecného vysledku. Od
prvotniho navrhu, kde autorka vyuzila balan¢nich mica se toto finalni feSeni vyrazné
odlisuje. Design kombinuje beton a pénu. Beton zde ma ptedevsim nosnou funkci.
Z estetického hlediska nelze strukturu betonu nikdy ptfesné odhadnout, protoze beton
pokazdé vytvofii jiné mapy a vzorce, které nelze zopakovat, a tak je betonovy vyrobek v
kazdém kuse original. Pénové dilce jsou od sebe vySkoveé odstupiiovany po deseti
centimetrech. Nejvyssi sttedovy dilec rozdéluje plochu na Ctyfi stejné dily. Pénu tvofi
Ctyfi tvarové dilce, které se v navrhu opakuji a li§i se pouze n¢kolika vySkovymi
obménami. Celkovy navrh je sloZen z 16ti dili. Mékka pénova ¢ast je feSena symetricky
a lisi se pouze odstupnovanou vyskou dilcti na jednotlivych strandch. Findlni barva

potahu bude vybrana na zaklad¢ barvy vzorku betonu.
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Obr. 31. Findlni varianta pohled 1

Obr. 32. Findlni varianta pohled 2
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8.5. Zasazeni do interiéru

Obr. 33. Zasazeni do interiéru

Obr. 34. Zasazeni do interiéru 2
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8.6. Konstrukcni reSeni

Standardni rozméry a parametry se uzivaji fadu let, ale v posledni dob¢ se
ukazuji jako nedostacujici, proto se fada odbornikl zacala zaobirat alternativni filosofii
sezeni, takzvanym dynamickym sezenim. Co se ty¢e dynamického sezeni zde Zadna
dand pravidla a ur¢ené rozméry neexistuji. Za dynamické sezeni je povazovano sezeni
na zemi nebo na schodu, proto se zaobirat standardnimi rozméry klasického sezeni
VvV tomto navrhu nemélo smysl. Vyska sezeni v navrhu se pohybuje od 350 do 450 mm,
Sitka sezeni od 416 do 440 mm a hloubka od 220 do 275 mm. Tyto rozméry Se mohou
na prvni pohled zdat nestandardni, ale dynamické sezeni se od klasické také odliSuje,
proto ani rozméry nejsou voleny klasicky. Dynamické sezeni je kratkodobého
charakteru, kdezto rozméry standardnich zidli jsou dimenzovany pro dlouhodobé
a pohodIné sezeni. Rozméry prototypu byly testovany ¢leny rodiny a byly vyhodnoceny
jako dostacujici. Produkt umoziuje bezpocet poloh sezeni a kazdy uzivatel si zde mlze
najit vlastni polohu, kterd mu bude vyhovovat. Rozméry jsou voleny také v zavislosti na
volb¢é materidlu. Beton je velmi tézky material, proto je nosna ¢ast betonu vysoka 250

mm. Celkova velikost solitéru je 1500 mm x 1000 mm.

PUR péna

400
300
200
\
-
-

| 100

350

Obr. 35. Bokorys (kompletni vykres v priloze)
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Obr. 36. Zdkladni pohledy (kompletni vykres v priloze)
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8.7. Vyroba modelu

8.7.1. Vyroba drevéné formy pro odlévani betonu

Pro vytvofeni nosné ¢asti navrhu bylo potfeba vyrobit dievénou formu. Vyroba
formy probihala ve spolupréci s firmou Dievoprogram Bieclav. Na zaklad¢ vykresové
dokumentace byla vyrobena dievéna forma. Konstrukce formy je tvofena vodéodolnou
pieklizkou tloustky 18 mm. Na obliny byl pouzit pozinkovany plech, ktery l1ze lehce
ohybat a tim vytvofit pozadovany radius. Forma je spojena pomoci vruti do dieva a je
rozebiratelnd. Po odliti a vytvrzeni betonu se forma rozebere a po opétovném slozeni

muze byt pouzita pro vyrobu dalSiho kusu.

1500

& POZINK. PLECH

193

1000
500

443

VYZTUZENI- SM EDP:18

Obr. 37. Vykres drevéné formy (kompletni vykres v priloze)
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8.7.2. Piiprava formy a vyztuZeni betonové konstrukce

Obr. 38. Drevéna forma

Dievénou formu bylo potieba obalit ochrannou plastovou folii, aby se beton
oddé¢lil od formy a zaroven se zajistila hladkost povrchu. Pro odlehceni celé konstrukce
byl do formy zasazen dilec z tvrzeného polystyrenu Styro SD 200 0 vySce 120 mm ve
tvaru kitize. Desky Styro SD 200 maji uzavienou bunécnou strukturu, diky niz maji
nizkou nasaklivost a vysokou pevnost v tlaku. Tento dilec byl zalit do formy, aby doslo

k snizeni spotieby betonu a celkové hmotnosti konstrukce.

Obr. 39. Kari sit, extrudovany polystyren

Pevnost betonu bez ocelové vyztuze neni pfili§ velka, proto byla pro vyztuZeni
pouzita kari sit’ — svafovand sit’” z ocelovych dratli o priméru 4 mm a rozméru oka
100 mm. Tyto sité se vkladaji do betonu, aby byla zvySena inosnost a mechanické
vlastnosti betonu. Specialni betony dosahuji pevnosti v tlaku kolem 100 MPa. Pevnost v

tahu je ovS§em mnohem mensi, pouze V fadu jednotek. Kari sité jsou nezbytnym prvkem
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betonovych konstrukei. Beton dokaze prenaset jen velice malé tahové sily, a proto jsou
tyto sily nasledné prenaSeny pomoci ocelovych vyztuzi. Vyztuze obecné maji pevnost
v tahu 300 - 500 MPa. Spojenim kari sité s betonem vznikne velice pevna konstrukce
— zelezobeton™, Z této sitd byla vyfezana a vytvofena konstrukce, kterd byla nasledné

zalita do betonové formy.

Obr. 40. Drevénd forma a vnitini vyztuz

8.7.3. Betonova smés
Pro odlévani do formy byla pouzita primyslové vyrdbéna smés jemnozrnného
betonu Keramalt B15. Suchéd smés je slozena z portlandského cementu a anorganickych

plniv. Technické parametry smési:
e Pevnost v tlaku min. 15 MPa
e Pevnost v tahu za ohybu min. 4 MPa
e Doba zpracovatelnosti: 2 hodiny
e Zrnitost: 4 mm**

Do zamésové vody cementové smési byl ptidan plastifikator betonu, ktery umoznuje
vyrabét betony vysokych pevnosti pii relativné nizké spotfebé cementu. ZvySuje

kone¢nou pevnost, hutnost a hydroizola¢ni vlastnosti betonu.

53 Kari sit&, roxory, betonafska ocel, hutni material. Kari-site-roxory [online]. [cit. 2017-03-28]. Dostupné
z: https://www.Kari-site-roxory.cz/
5 Keramalt B15. Rosomac [online]. [cit. 2017-03-30]. Dostupné z: http://www.rosomac.cz/p01_13.html
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Keratmel

10D 03 FLEX
ga lepeni obkladi a diazeb 25 kg

70D 03 STANDARD Q \

\1 na lepeni obkladi a diaieb  25kg .
0D 02 BASIC =

e . LR

e os =
@

Obr. 41. Betonovad smés Keratmel, piimési do betonové smési

Charakteristika:
e  Ztekucujici — snizuje spotiebu vody: 5 — 30 %
e Prodluzuje zpracovatelnost a zvySuje soudrznost
e Zlepsuje Cerpatelnost smési
e Ma nivela¢ni schopnosti
e ZvySuje pocatecni a konecné pevnosti a hutnosti betonu
e Snizuje vyskyt smrstovacich trhlin

e Zlepsuje odolnost vii&i chemickym latkam™

> Plastifikator betonu. Den Braven [online]. [cit. 2017-03-30]. Dostupné z:
http://www.denbraven.cz/zaklady-staveb/0792-plastifikator-betonu-19-cz195.html
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Po odliti bude beton 28 dni zrat. V prubehu zrani je vhodné beton polévat vodou,
aby nepopraskal. Odlévani betonu probihalo v domacich podminkach a veskeré

betonaiské prace byly konzultovany s odbornikem.

Obr. 42: Postup odlévani 1

il

Obr. 43. Postup olévnz' 2
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Ptiblizné po tydnu byla forma rozebrana a beton bude dozravat dalsi tfi tydny.

; 5 ;
Obr. 44. Tvar betonu po rozebrani formy

8.7.4. Brouseni hran
Horni hranu betonu bylo potfeba zabrousit a vytvofit radius. Pro vybrouseni byla
pouzita ru¢ni uhlovd kotoucovd bruska. Vnéjsi rohy sedaciho nabytku musi mit

zaoblené rohy, tak aby bylo vylouceno zranéni uzivatele.

Obr. 45. BI"()LLSV‘(,’I hrcn .
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8.7.5. Vyroba PUR pény

Pro vyrobu pény byla oslovena firma Gumotex a.s. Bfteclav, kterda patii

K renomovanym firmam v oboru zpracovani plasti. Zaméfuje se na produkty na bazi
polyuretanovych a EPP pén a na bazi gumotextilnich materiald s vysokymi uZitnymi
vlastnostmi. Trvale se fadi mezi piedni ¢eské exportéry, vyvazi vice nez 60 % produkce
do vice nez 30 zemi celého svéta, zejména do stati EU. Tato spolecnost plisobi na
mezinarodnim trhu s gumarenskymi vyrobky a technickymi pénami vice nez 65 let.
Svou stabilni pozici renomovaného vyrobce potvrzuje i diky modernim technologiim
vyroby a neustalému zdokonalovani v oblasti vyvoje. VSechny ¢innosti firmy smé&fuji
k ochrané zdravi a podpofe moderniho a zdravého zivotniho stylu, zlepSovani pohodli
a bezpeCi zékaznika. Produkty nachazi své uplatnéni v automobilovém prumyslu,
zejména v interiéru osobnich i1 nékladnich aut, v segmentu vodackého sportu a aktivniho
odpoc¢inku — napf. Cluny a rafty, ale také specidlni produkty pro zachranné systémy
krizovych situaci — napt. nafukovaci stany, protipovodiiové zéabrany, dekontamina¢ni

sprchy apod. Velkou ¢ast produkce tvofi multifunkéni vzduchové systémy pro Siroké

vyuziti, hlavné€ v ndbytkaiském odvétvi.

Firma Gumotex ma v soucasné dob¢ Sest produktovych skupin. Pro vyrobu této
diplomové prace byla navazana spoluprace se skupinou GUMOTEX AUTO. Tato
skupina je vyznamnym dodavatelem komponenti pro automobilovy prumysl. Vyrabi
a vyviji interiérové dily pro osobni a nakladni automobily i autobusy. Klade diraz na

kvalitu, funk¢nost, spolehlivost i design.
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Na tvorbu prototypu byla pouzita polyuretanova péna, ktera se pouziva ve
vyplnich sedadel a hlavovych opér automobilti. Tato péna zabezpecuje nejen dobrou
funk¢nost, dostateénou Zivotnost, ale také pasivni bezpec¢nost posadky vozidla, bez toho

aniz by utrpél komfort.>

< 3

{ ) e —

Obr. 47. Ukdzka produktu firmy GUMOTEX AUTO

Vypénovani polyuretanové pény probihalo ve formé&. Dvé hlavni slozky PUR
smési jsou polyol Hyperlite a izokyanat Suprasec v poméru 100:50 (polyol : izokyanat).
Ve tvarové formé byly vypénény bloky pény o velikosti 600 x 300 mm. Z té€chto bloki
byly nasledné podle Sablon velikosti 1:1 vyfezany dilce pozadovanych tvart. Pro
vyrobu prototypu bylo nutné volit takovou pénu, kterd nebude pfili§ mékka, ale bude
pruzit a zajistovat dobrou podporu pii sezeni. Proto byla volena péna vyssi tuhosti. Tato
péna se pouziva na vyrobu sedadel v osobnich automobilech, a proto navic musi

spliovat piisné pozadavky na bezpecnost.

Obr: 48. Narezané dily PUR pény

% O spolegnosti. Gumotex [online]. [cit. 2017-03-30]. Dostupné z: http://www.gumotex.cz/o-spolecnosti
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Typical properties

HUNTSMAN

Suprasec 2447

isocyanate

Introduction

Suprasec® 2447 is a low viscosity modified

Product Suprasec 2447 diphenyl methane diisocyanate (MDI).
Appearance Brown coloured liquid Application
For information on this product, please contact us at
Do, i ™ 2
at25°C
Viscosity, mPa s 25
at 25°C
Isocyanate (NCO) value, % 32.60
corrected for hydrolisable chlorine
Hydrolysable chlorine, ppm <22000
Flash Point No data
Cleveland Cup, ASTM method D92
Fire point, °C 215

Cleveland Cup, ASTM method D92

Bayer MaterialScience

HYPERLITE® Polyol 1674

General Properties and Applications ypeR| ITE® Polyol 1674 is a reactive polyether triol used for the production of

the flexible polyurethane cold-curing molded foam BAYFIT® HR for automotive
seating.

Sampling

Moisture access should be prevented when taking product samples.

Specification

Property Value Unit of Method
measurement
- Hydroxyl number 25-29 _mg KOH/g PET-11-01 "
Water content <0.10 % by wt. PET-19-01
Colour APHA <50 PET-06-01
__Unsaturates <80 mEg/kg PET-18-01
Other Data*
Property Value Unit of Method
measurement
Density 25 °C 1.0 g/lcm?® DIN 51757
Viscosity 25 °C 1030 - 1270 mPa's PET-10-01

* These values provide general information and are not part of the product specification

Obr. 49. Materidalové listy Hyperlite a izokyandt Suprasec
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8.7.6. Calounéni

Calounéni bylo pfipevnéno piisponkovanim potahu ve spodni ¢asti PUR pény.
Z tohoto divodu bylo potieba vyrobit dilce z pieklizky tloustky 0,5 cm, které
odpovidaji tvaru pény. K témto diliim bude pfipevnén potah a pieklizka bude nésledné

nalepena na betonovy zaklad.

Obr. 50. Preklizka, vyber potahu

Pro ¢alounéni byla vybrana potahova textilie AIDA 04 firmy Habitex s.r.o. Tento
odstin nejlépe odpovidal vzorku betonu. Tato textilie je vyrobena ze 100% polyesteru
0 hmotnosti 530 g/mtr., je opatfena neSpinivou upravou nano-technologii, diky které
necistoty nepronikaji do vladkna a snadno se odstraiiuji. Inkoust a propisovacky lze
odstranit pouhou vodou. Textilie se nezmolkuje (st. 5 (A)) a md vysokou odolnost

v odéru (> 45.000 ot.), diky které 1épe odolava namahani a déle vydrzi. °’

8.7.7. Lepeni kostek
Ke spojeni pieklizky s betonovym zakladem bylo pouzito silné vodc€odolné
montazni lepidlo PATTEX PROFI FIX PL60 - 392 G. Toto lepidlo je na bazi
rozpoustédel. Nahrazuje hiebiky, Srouby a hmozdinky. Zajist'uje rychlou pfilnavost a

vysokou kone¢nou pevnost pii pouziti v interiéru i exteriéru.”®

> Potahova latka Aida. Habitex [online]. [cit. 2017-04-08]. Dostupné z: http://www.habitex.cz/uvod.htm
¥ PATTEX PROFI FIX PL60 - 392 G. Lepidla, tmely [online]. [cit. 2017-04-12]. Dostupné z:
https://lwww.lepidlatmely.cz/pattex-profi-fix-pl60-392-g/
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9. Fotodokumentace modelu

Obr. 51. Rrediny model
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Obr. 53. Polohy sezeni
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10. Diskuse

Za hlavni myslenkou zvolit si jako téma této diplomové prace dynamické sezeni
uréené do verejnych prostor, byla nespokojenost se soucasnym stavem sedaciho zatizeni
ve vetejnych interiérech. Autorka Casto cestuje a ze své vlastni zkuSenosti povazuje
soucasny stav, piedev§im na letiStich a v ¢ekacich halach ve spojeni s dlouhodobym
sezenim v nepohodInych dopravnich prostiedcich za nevyhovujici.
Po nékolikahodinovém letu, ktery Clovek stravi prakticky v jedné pozici, Casto na
nepohodIné sedacce, nemd na letiStich jinou moznost nez se pfi ¢ekani na piestup
posadit opét na tvrdou nepohodlnou lavici. Z tohoto divodu chtéla autorka svym
navrhem dét cestujicimu mozZnost polohu sezeni si vybrat, libovolnég ji ménit, a tim sed¢t
dynamicky a zdravé. Podobny stav se odehrava také ve Skolach, proto se jako vhodna
alternativa jevi kombinace klasického a aktivniho sezeni. Détsky nabytek je vSak dalsi
samostatnou kapitolou, kterou se autorka dale nezaobirala, proto je tento navrh vhodny
spiSe pro vysoké skoly.

Skloubit dohromady pozadavky kladené na nabytek do vefejného interiéru
a pozadavky dynamického sezeni tak, aby byl navrzen dobry inovativni produkt se
z pocatku jevilo jako nelehky ukol. Autorka se nejvice potykala s pozadavky na
bezpe¢nost a trvanlivost materidlu. PredevSim z téchto diivodd pii feSeni odpadly
varianty s pruzinami nebo balanénimi mic¢i. Nabytek ve vefejném prostoru je velmi
namahan a musel byt volen materidl dostatecné odolny. Beton se jevil jako idealni
material, ktery je velmi odolny a také nehoflavy. Jedinou jeho nevyhodou je jeho
hmotnost, kterou vSak ve vefejném prostoru miizeme povazovat za plus. Nabytek ve
vefejném prostoru by mél byt pevné usazen. Z estetického hlediska je beton v posledni
dobé velmi oblibenym materidlem, na druhou stranu je také chladny, coz pii styku
s télem uzivatele mize plsobit nekomfortné. Z tohoto diivodu byl beton v sedaci ¢asti
kombinovan s pénovymi kostkami. Diky této kombinaci bylo docileno kontrastu mezi
tvrdosti betonu a mékkou pénou. Byla volena péna s vyssi tvrdosti, aby vytvorila
dostate¢nou podporu téla pii sezeni a zaroven dostateCné pruzila. Péna je tvarovana tak,

aby zajistila dynamiku sezeni stfidanim poloh.

Standardni rozméry a parametry se uzivaji fadu let, ale v posledni dob¢ se
ukazuji jako nedostacujici, proto se fada odbornikii zacala zaobirat alternativni filosofii

sezeni, takzvanym dynamickym sezenim. Co se ty¢e dynamického sezeni, zde zadné
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urené rozméry neexistuji. Nejednd se o standardni sezeni, proto autorka nevychazela
z rozméru urcenych pro klasicky sedaci nabytek. Celkova velikost sedaciho prvku ¢ini
650 x 1500 x 1000 mm. Pii navrhovani bylo pfihlédnuto k hmotnosti volené¢ho
materidlu a k nutnosti vyrobit prototyp. Proto byla volena mensi vySka nosného

betonového prvku a to 250 mm. Maximalni pocet sedicich osob je Ctyfi az Sest.

Realizace prototypu probihala bez vétSich problému ve spolupraci s firmami
i v domacich podminkach. Nejprve bylo potieba vyrobit formu pro odlévani betonu.
Dievénou formu vyrobila na zakladé vykresové dokumentace firma Dfevoprogram
Bfeclav. Nasledné odlévani betonu probihalo po konzultaci s odbornikem v domacich
podminkach. Soucasn¢ probihala vyroba a fezani pény, které se ujala spolecnost
Gumotex Bfeclav. Pénové bloky byly nafezany podle Sablon skutecné velikosti, které
byly vyrobeny na zakladé¢ vykresové dokumentace. Pro vyuziti v piipadné sériové
vyrobé by bylo vhodné pénové bloky vypénovat ptimo ve formach, tim padem by
odpadla operace fezani pény a urychlila by se vyroba. O¢alounéni pény se ujala firma

Deade, kterd se zabyva vyrobou ¢alounéného nabytku na miru.

Cena prototypu se pohybuje kolem 12 000 K¢&. Nejnakladngjsi polozkou byla
vyroba formy. Do této ceny neni zapocitana vlastni prace a polyuretanova péna, kterou

poskytla spole¢nost Gumotex jako sponzorsky dar.

Vysledny navrh a na jeho zéklad¢ realizovany prototyp spliluje pozadavky
bezpecnosti a trvanlivosti, které jsou pro ndbytek ve vefejném prostoru nezbytné.
Dlouhodobé sezeni v jedné pozici brzy zacne byt pro télo unavujici a ¢loveék si sam
najde dalSi vhodnou pozici, pokud mu v tom nabytek nikterak nebrani. Nabytek by
nemél clovéka omezovat, ale naopak ho inspirovat k dal§im télesnym poloham.
Z tohoto divodu se autorka rozhodla navrhnout sezeni, které bude zadové svalstvo
naopak podporovat a clovék bude moci pii sezeni libovolné ménit polohy. Dynamické
sezeni je zajisténo moznosti zmény té€lesné polohy pii sezeni podle potieby. Autorka se
snazila vytvofit produkt, ktery bude spliiovat veSkeré pozadavky a zéaroveit bude
zajimavy a inovativni. Realizovany prototyp bude umistén ve firmé Gumotex, kde bude

dlouhodobé testovan uzivateli.
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11. Zavér

Vysledkem této diplomové prace je prototyp vypracovany na zakladé ziskanych
teoretickych znalosti o problematice dynamického sezeni a nabytku pro vefejny prostor.
Samotnému navrhu predchazela dikladnd reSerSe produkti na soucasném trhu.
Na zéklad¢€ zpracované vytvarné studie byla vybrana findlni varianta, jejiz funk¢nost si
autorka ovéftila pii nasledné realizaci prototypu. Autorka se snazila navrhovat solitér,
ktery bude inovativni, bude podporovat dynamické sezeni a zaroven ve vefejném
interiéru zaujme. Vysledny navrh by se mohl uplatnit ve vefejnych prostorach, jako jsou
letisté, ¢ekaci haly nebo studovny, ve kterych by spousta uzivateli dynamické sezeni

¢asto uvitala.
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12. SUMMARY

The main task of the author of the diploma thesis is to create dynamic sitting used
for public space. The main idea to choose dynamic seating for public spaces as the
theme of this thesis was dissatisfaction with the current state of seating facilities in
public interiors. Current condition is unsatisfying mainly in airports and waiting halls in
connection with long-term sitting in uncomfortable vehicles. After several hours of
flight, sitting practically in one position often in uncomfortable seat, people usually
don’t have any other choice and they have to sit on uncorfotable bench. Thats the reason
why author of these thesis decided to design dynamic sittting for public spaces, which
will be inovative and interesting for people. Autor wanted to give opportunity to sit
healthy and choose freely seating position. Furniture should not keep humans form
movement, but rather to inspire them to further physical positions. The theoretical part
deals with the main requirements for furniture used in public space, evolution and

problematic of dynamic sitting.

The practical part is focused on design, which consists of research and design
studies in the form of shetches and 3D visualizations. Dynamic of the sitting in final
product is achieved by the posibility of changing positions during the sitting by shaping
seating part. Seating part is made from foam and makes contrast between softness of
foam and hadness of concrete. The base of product is made from concrete. This material
is strong, durable and non-flammable and suitable for public spaces. Based on the visual
study was chosen the final version and the functionality of the design was verified on
the real prototype. Model in 1:1 scale formed on the basis of design and constructional
solutions is the result of the own part of the thesis.

The author created a solitaire, which will be innovative and will support dynamic.
The design could be welcomed in public areas such as airports, waiting halls and study

rooms in combination with standard sitting.
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