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Strava pri fenylketonurii v détském véku a jeji finan¢ni naroc¢nost

Abstrakt

Tato prace se zabyva stravovanim déti s fenylketonurii. V teoretické Casti je popsana
fenylketonurie, jeji diagnostika a incidence, dale pojednava o 1é¢b¢é tohoto onemocnéni,
dietnich opatfenich v rdmci nizkobilkovinné diety a doporucenych piijmech
makronutrientti. V posledni ¢asti se zaméfuje na podporu jedinct s fenylketonurii

v Ceské republice.

Cilem prace bylo zmapovat stravovani déti s fenylketonurii a srovnat finan¢ni naro¢nost
nizkobilkovinné diety se stravou bez restrikci. Vyzkumu se zucastnilo 10 déti
s fenylketonurii. Sbér dat byl uskuteénén kvalitativni metodou pomoci
polostrukturované¢ho rozhovoru, ktery se poté zpracoval do kazuistik. Rodic¢i zaslané
jidelni¢ky byly vyhodnoceny v programu Nutriservis Professional a PKU nutri¢ni
tabulky, nasledné ocenény a vytvoreny podobné jidelnicky bez omezeni, obsahujici bézné

potraviny. V zavéru byly oba jidelnicky porovnany.

Z analyzy jidelnickt vychdzi, ze téméf u poloviny respondentti neni naplnéna jejich denni
potieba energie. Sacharidy jsou ve stravé déti s fenylketonurii zastoupeny dostatecné,
naopak piijem tuku je u poloviny respondentl nizky. Bilkoviny jsou pfijimany u vétsiny
v dostateéném mnozstvi, v nékolika piipadech nadmémné. Castym problémem je
jednotvarnost jidelnicku, coZz mize byt zptisobeno vysokymi cenami specialnich potravin

a odmitanim novych.

Nizkobilkovinné produkty tvoii témér 60 % vSech vydaji za tuto dietu. Celkové je dieta
pro déti s fenylketonurii pfiblizné o 80 % drazsi nez béZzna strava bez omezeni. U poloviny
respondentl pokryje veSkeré ndklady piispévek od zdravotni pojistovny a ptispévek na

péci. U druhé poloviny jsou vydaje zajistény touto formou jen Castecné.

Prace miize pomoct zvysit povédomi a informovanost 0 uvedeném onemocnéni a jeho

ekonomické naro¢nosti.
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Diet for Phenylketonuria in Childhood and Its Financial Complexity

Abstract

The thesis deals with the diet of children with phenylketonuria. Phenylketonuria, its
diagnostics and incidence are described in the theoretical part, it also further discusses the
treatment of the disease, dietary measures as part of low-protein diet and recommended
intakes of macronutrients. In last part, it focuses on the support of the individuals with
phenylketonuria in the Czech Republic.

The objective of the thesis was to map the diet of children with phenylketonuria and
compare financial burden of low-protein diet with diet without restrictions. 10 children
with phenylketonuria took part in the research. The collection of data was realized by the
qualitative method using the semi-structured interview which was then processed into
case studies. The meal plans sent by parents were evaluated in the Nutriservis
Professional and PKU nutrition table, subsequently evaluated and similar meal plans
without restrictions, containing common foods were created. In conclusion, both meal
plans were compared.

The analysis of the meal plans shows, that almost half of the respondents do not meet
their daily energy needs. Carbohydrates are sufficiently present in the diet of children
with phenylketonuria, on the contrary half of the respondents had a low fat intake.
Proteins are consumed in sufficient amount, in some cases excessively. The meal plan
was often monotonous. The reason could be high prices of special foods and rejection of
the new ones.

Low-protein products make up almost 60 % of all expenses for this diet. In summary, the
diet for children with phenylketonuria is about 80 % more expensive than ordinary diet
without restrictions. For half of the respondents, the health insurance contribution and the
allowance for caregivers will cover all costs. For the second half, the expenses are covered
only partially this way.

The thesis can help increase public knowledge and awareness about the disease and its

economic burden.
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UvVOD

Fenylketonurie je nelécitelné dédi¢né metabolické onemocnéni, pti kterém dochazi
k hromadéni aminokyseliny fenylalaninu v organismu. Pokud by nedoslo k ¢asné
diagnostice a zahajeni patfi¢né 1écby, vysoké hladiny fenylalaninu by mély za nésledek
trvalé neurologické postizeni jedince. Zakladem 1é¢by je celozivotni dodrzovani diety
s nizkym obsahem fenylalaninu. Pokud bude dodrzovana, dité se bude normaln¢ vyvijet,

rozvijet svij intelekt a ispéSné se zatradi do kolektivu.
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potravin v supermarketech i pfes urcitou financni podporu zdravotnich pojistoven.
V Ceské republice zdravotni pojistovny proplaci plnou cenu  specialnich
aminokyselinovych preparatl, ale na nizkobikovinné potraviny, které tvoii znacnou
polozku v jidelnicku fenylketonurika, pfispivaji jen céastecné, a to velmi nizkymi

¢astkami. Pro mnoho rodin je pestry a napadity jidelni¢ek nedosazitelny.

Teoreticka cast se zaméfuje na charakteristiku fenylketonurie, vysvétluje proces
metabolizace fenylalaninu a jeho vyznam v lidském organismu, diagnostiku a vyskyt
tohoto onemocnéni v Ceské republice. Dale popisuje a vysvétluje nizkobilkovinnou
dietu, energetickou potiebu a optimalni zastoupeni makronutrientt Vv jidelni¢ku détského
fenylketonurika. V neposledni fad¢é je teoreticka Cast prace vénovana problematice

finan¢nich piispévki a podpofe jedinci s fenylketonurii v Ceské republice.

Cilem prace je zmapovat stravovani déti s fenylketonurii a srovnat finanéni naro¢nost
nizkobilkovinné diety se stravou bez restrikci. Prakticka ¢ast obsahuje kazuistiky, které
popisuji poznatky a zkuSenosti rodin s détmi s fenylketonurii, stravovaci navyky, ale
i m&si¢ni vydaje za specialni stravu, oblibené obchody a pohledy na dostupnost
a sortiment potravin. V ramci vyzkumu hodnotim nutri¢ni aspekty jidelnicku, pocitam
ceny jednotlivych potravin a pokrmu, diky nimz ziskdm piehled o kazdodennich

vydajich. Nakonec srovnam finan¢ni naro¢nost této diety se stravou bez omezeni.



1 FENYLKETONURIE

Fenylketonurie (PKU) je dédi¢né autosomalné recesivni onemocnéni, které je zptisobeno
nedostatkem jaterniho enzymu fenylalaninhydroxylazy (PAH) (Van Spronsen et al.,
2021). Fyziologicky pfeménuje PAH aminokyselinu fenylalanin (PHE) na tyrosin, avsak
pii PKU pifeména probiha omezené¢ a PHE se hromadi v organismu (Kasper, 2015).
U nelécenych jedincu se projevi t€Zka mentalni retardace, epilepsie, poruchy chovani, ale
1 psychické a pohybové potize. Na prvni pohled je patrné svétla pigmentace vlasu, ktize

a o¢i nebo ekzémy. (Van Spronsen et al., 2021)
1.1 Metabolismus fenylalaninu a jeho vyznam v lidském organismu

Fenylalanin patii mezi esencidlni aminokyseliny (AMK), které je potieba piijimat
potravou. Hraje podstatnou roli v tvorbé jinych AMK, je dilezity pro funkci mnoha
enzymu a proteint, ale i rust a obnovu tkani. D-fenylalanin pusobi jako analgetikum,
zatimco L-fenylalanin je zacleniovan do proteint. (Phenylalanine, 2022) Obrazek 1
vyobrazuje metabolismus fenylalaninu. Fenylalanin je zpracovan v jatrech pomoci
enzymu PAH, kde se pfeménuje na tyrosin. Pro funkci PAH je zapotiebi aktivniho pterinu
tetrahydrobiopterinu (BH4), ktery je rovnéz podstatny pro tvorbu dopaminu, melaninu
a serotoninu. Pokud se PHE dostate¢né nemetabolizuje na tyrosin, mize se objevit v moci
ve formé fenylpyruvatu. (Walter et al., 2008) Kyselina fenylpyrohroznova je ptic¢inou

charakteristického zapachu moc¢i po mysiné (Honzik a Zeman, 2013).

Phenylalanine Tyrosine
O O
Phenylalanine hydroxylase
OH /z‘(\ > OH
NH2 NHZ
BH4 qgBH2 HO
pLP Pyruvate \J
Aminotransferase Weriiae DNAJC12 acting
as a co-chaperone Tyrosinase
Phenylpyruvate
* Y
Phenyllactate and phenylacetate Melanin

Obrazek 1: Metabolismus fenylalaninu (Van Spronsen et al., 2021)



1.2 Diagnostika

Novorozenecky screening je celostatni aktivni vyhledavani nemoci v jejich preklinické
fazi. Casna diagnostika a 1é¢ba zamezi trvalému poskozeni zdravi jedince. Prvni metodu
pro odhaleni PKU v ramci novorozeneckého screeningu objevil profesor Robert Guthrie
vroce 1963. Vroce 1965 pak byl celoplosné zaveden. (Chrastina, 2022)
V Ceskoslovensku byl zahijen novorozenecky screening Vroce 1975 profesorem
Hyankem a docentkou Blehovou. Probiha laboratornim vySetfenim suché krevni kapky
z paty novorozence, ktera byla odebrana do 48 hodin od narozeni. (Puda et al., 2017)
U novorozencu s pozitivnim vysledkem (hladina PHE vyssi nez 360 umol/l) se provadi
kontrolni metabolické vySetfeni pro potvrzeni hyperfenylalaninemie (HPA) a odliseni
klasick¢ PKU a HPA od maligni formy PKU (Honzik a Zeman, 2013).

HPA muzeme klasifikovat podle koncentrace PHE pied zahajenim 1é¢by dle tabulky 1.

Tabulka 1: Formy hyperfenylalaninemie dle koncentrace PHE pied terapii

- . Plazmaticka koncentrace Reziduélni aktivita
Nazev onemocnéni . 9 .. . .
fenylalaninu pted terapii | fenylalaninhydroxylazy
Klasické fenylketonurie 1200 umol/1 <1%
Mirné fenylketonurie 600-1 200 pmol/l 1-5%
Mirna hyperfenylalaninemie 120-600 pmol/l >5%

Zdroj: Stajnochrova, 2012

Incidence PKU v Ceské republice je 1 : 6 500. To znamena, ze 1 dité na 6 500 Zivé

narozenych bude trpét timto onemocnénim. (KoStalova, 2022)
1.3 Dédicnost

V ptipadé, Ze ma matka i otec zmutovany gen pro enzym PAH a oba ho pfedaji svému
potomkovi, projevi se u n¢j PKU. Pokud zdédi potomek zmutovany gen jen od jednoho
z rodi¢i, na jeho zdravi se to neprojevi. (Blehova, 1963) V ptipadé, Ze jsou oba rodice
prenaseci PKU, tzn. ze maji defektni gen, existuje 25% riziko, ze potomek onemocni
PKU, 50% riziko, ze bude pienase¢em mutace PKU, ale 1 25% Sance, Ze bude zdravy

a nebude ani pienase¢ (Macek, 2014).
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1.4  Lécba

,PKU je prvni dedicna porucha metabolismu, u které byla zavedena efektivni lécba
pomoci nizkobilkovinné (NB) a nizkofenylalaninové diety a u které byl zahdjen
novorozenecky screening“ (Honzik a Zeman, 2013, s. 13). Lécba PKU tedy spociva
Vv celozivotnim dodrzovani diety s nizkym obsahem bilkovin. Pfi této dieté je ptisun PHE
omezen jen na takové mnozstvi, které dokaze organismus zpracovat. Tolerance PHE je
velmi individudlni, ale je nejméné¢ 10x niz$i nez u zdravého cloveka. (Matetska
fenylketonurie, 2013) S dietnimi opatfenimi se zafina co nejdfive, nejpozdéji se
doporucuje 21. den od narozeni (Komarkova a Hejemanova, 2004). Pokud by nebyla
1é¢ba zahajena vcas, doSlo by k zdvaznému poskozeni centralni nervové soustavy,
zejména mozku, a tézké mentalni retardaci (Puda et al., 2017). V dosp€losti je riziko
pfimého poskozeni mozku PHE vyrazné€ nizsi, proto jiz neni nutné tak ptisné dodrzovani
NB stravy (Komarkova a Hejcmanova, 2004). Vyjimkou je obdobi t€hotenstvi. Jiz pred
ot¢hotnénim by méla zena izce spolupracovat s metabolickym centrem a snizit hladinu
PHE v krvi k hodnotam 2—-6 mg/dl (120-360 umol/l) dodrzovanim piisné diety s nizkym
obsahem PHE. Tyto hodnoty by si méla udrzovat po dobu celého téhotenstvi. Pokud
u téhotnych Zen presahuji hladiny PHE 20 mg/dl (1200 pmol/l) existuje vysoka
pravdépodobnost porodu ditéte S vrozenymi vadami. Mezi nejcastéjsi patii opozdény rtst
a duSevni vyvoj, vrozené srde¢ni vady a mensi velikost hlavy (Matefska fenylketonurie,
2013).

Mezi novéjsi 1ééebné moznosti muzeme zafadit podavani probiotik, BH4 nebo
enzymovou substituéni terapii a také genovou terapii, ktera se prozatim jen testuje. Lécivo
Kuvan pro 1é&bu BH4 je velmi drahé, proto je v Ceské republice hrazeno zdravotnim
pojisténim jen vyjimecné. BH4 je pfirozenym kofaktorem PAH, ktery zvySuje jeho
ochranu pted degradaci a inaktivaci. To vede ke zvySeni tolerance PHE a snizeni jeho
hladiny v krvi. Enzymova substitu¢ni terapie je vhodna pro pacienty s PKU od 16 let. Jde
o létebnou metodu zaloZenou na pravidelném nitroZilnim podavani enzymu
fenylalaninamoniaklyazy, ktery jiz nepotiebuje kofaktor. (Prochazkova et al., 2020)
Probiotika jsou Zivé mikroorganismy, které¢ vykazuji pozitivni u¢inky na lidské zdravi
(Shi et al., 2016). Vsouvislosti sPKU by mohla mit wvyuziti v pfenosu
fenylalaninamoniaklyazy do tenkého stfeva. Je zde vSak riziko hromadéni toxickych

metabolitli. (Prochazkova et al., 2020)
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2 DIETNI OPATRENI PRI FENYLKETONURII

2.1  Nizkobilkovinna dieta

Cilem dietnich opatieni pii PKU je (MacDonald et al., 2020):

1. Zamezit hromadéni PHE vkrvi pfisnym omezenim a kontrolou piijmu
proteinu/PHE.

2. Nahradit pfirozenou bilkovinu, ktera je ze stravy vyloucena, dietnimi lé¢ebnymi
ptipravky s proteinem bez PHE nebo s velmi nizkym obsahem PHE.

3. Fyziologicky rust jedince a adekvatni nutricni stav zajiStény vyvazenou stravou

se vSemi zivinami a dostatecnym mnozstvim energie.

U fenylketonurikt je pfirozend bilkovina omezena na 25 % a méné bézného piijmu, aby
se koncentrace PHE v krvi udrzovala v cilovém rozmezi (viz tabulka 2). Idealni hladina
PHE v Kkrvi je v rozmezi 2-6 mg/dl (120-360 umol/1). (Puda et al., 2017) To vyzaduje

restrikci potravin s vysokym obsahem bilkovin (MacDonald et al., 2020).

Tabulka 2: Optimalni koncentrace PHE v krvi u déti s HPA a PKU

Mg/ | o 1rok | 13roky | 4-6let | 6-10let | 10-15let | 15-18 let
(umol/l)

Ky 24 26 26 26 210 210
120240 | 120360 | 120360 | 120-360 | 120600 | 120-600

Uen 174 174 | 176 28 210 > 15
100240 | 100-240 | 100-360 | 120480 | 120600 | 120-900

FN 24 24 24 24 2-10 210
Brno | 120240 | 120240 | 120-240 | 120-240 | 120600 | 120600

Zdroj: vlastni zpracovani
2.1.1 Vybrané potraviny

Dostatecny denni energeticky piijem, ktery je dillezitym faktorem pro udrzovani cilovych
hladin PHE, je zajistovan piedev§im konzumaci béznych potravin s velmi nizkym
mnozstvim bilkovin a pouzivanim specialn¢ vyrobenych NB potravin, jako jsou
téstoviny, pecivo, ryze, mléko a dalsi. Tyto potraviny mohou zajistit az 50 % celkového

denniho energetického piijmu. (MacDonald et al., 2020)

Mezi potraviny, které mohou byt konzumovany bez omezeni, patii ovoce a zelenina

s obsahem PHE < 75 mg/100 g (salatova okurka, raj¢e, fedkvic¢ka, mrkev, jablko, hruska,
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hroznové vino atd.) a vyrobkl znich (napf. ovocné piesnidavky, kompoty nebo
zmrzlinové dfen¢), med, maslo, sadlo a margariny, rostlinné tuky a oleje. Z cukrovinek
je vhodné napi. Lipo, zvykaCky slazené cukrem ¢i tvrdé bonbény bez naplné.
(Pudaet al., 2017) Z napoji muzeme doporucit vodu Sycenou, nesycenou i mineralni,
napoje slazené cukrem, dale ovocné dzusy a sirupy, ¢erny, ovocny a zeleny ¢aj nebo
mineralni vody. (MacDonald et al., 2020) Mezi dalsi vhodnou skupinu fadime specialni
NB potraviny, jejichz sortiment se v poslednich letech rozsifuje. V prodejnach zdravé
vyzivy, 1ékarnach nebo specializovanych obchodech nalezneme specialni mouky, pecivo,
téstoviny a ryzi, vaje¢né nahrazky, rizna mléka, susenky, cokolady, dresinky, omacky,

Krupice a fadu dalsich vyrobku. (Puda et al., 2017)

Nékteré druhy potravin obsahuji vys$si mnozstvi PHE, ale stdle mohou byt v omezeném
mnozstvi konzumovany. Jde o brambory a vyrobky z nich, ryzi, nékteré druhy ovoce
a zeleniny (bandn, lesni ovoce, avokado, suSené plody, Spenat, brokolice, kvétak, kapusta,

kedlubna, zelené fazolky, hrasek, kukufice atd.) nebo houby. (Puda et al., 2017)

Mezi nevhodné potraviny s vysokym obsahem PHE fadime vSechny druhy masa, syry
z mléka zivocisného pivodu, vejce, ofechy, semena, quinou, obiloviny obsahujici lepek
(pSenice, je¢men, zito, oves), s6ju a vyrobky z ni, lusténiny, zelatinu, rostlinné fasy
(spirulina), Quorn potraviny (masova nahrazka s proteinem z hub) a umélé sladidlo
aspartam. (MacDonald et al., 2020) Aspartam (E951) je umélé sladidlo, které se
pireménuje na fenylalanin (50 %), kyselinu asparagovou (40 %) a metanol (10 %), proto
neni toto aditivum v PKU dieté zadouci. (Puda et al., 2017)

2.1.2 Potravinovd pyramida

Jak uz bylo uvedeno, vyvazena strava a dostatecny energeticky piijem je pro dosazeni
cilovych hladin PHE u jedince s PKU klicovy. Potravinova pyramida (obrazek 1) ve

vvvvvv

naopak potraviny, které by mély byt konzumovany s mirou. (MacDonald et al., 2020)

Specialni AMK preparaty by mély byt rozdéleny béhem dne do minimalné 3 stejnych
davek. VétSina ptipravkll je doplnéna o vitaminy, mineralni latky a omega-3 mastné
kyseliny s dlouhym fetézcem. Pokud tomu tak neni, méla by byt zajisténa patfi¢na

suplementace. Omega-3 mastné kyseliny s dlouhym fetézcem, kyselina

-----
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dilezitou roli ve vyvoji ditéte, maji pozitivni vliv na ¢innost mozku a pamét, ale
I imunitni a kardiovaskularni systém. (Campoy et al., 2012) Sledovany by mély byt
biochemické nutri¢ni parametry, protoze v nékterych ptipadech je nutna suplementace
dal$ich vitamint (zejména vitaminu B12) a mineralnich latek (Van Wegberg et al., 2017).
Idealné by ke kazdému jidlu méla byt zkonzumovana 1 porce ovoce nebo zeleniny, tedy
5 porci denng, pticemz 1 porce znamena 1 hrst ovoce ¢i zeleniny velikosti ruky pacienta.
Pro zpestfeni jidelnicku a zvySeni kalorické hodnoty pokrmu je vhodné zatfazovat
specialni NB potraviny S nizkym obsahem PHE. Ty mohou byt konzumovany ve vEétsim

mnozstvi, coz mize zamezit brzkému pocitu hladu. (MacDonald et al., 2020)

Nizkobilkovinné potraviny
pouzivané jen umirnéné
Potraviny k dosazeni pozadované
denni hodnoty PHE e, ' [ ¥
Nizkobilkovinné zakladni
potraviny '

Ovoce a zelenina obsahujici
PHE <75 mg/100 g, ‘ (
5 porci za den

AMK preparaty,
3-4x za den

y & . oD
sl 20

Obrazek 2: Potravinova pyramida pii PKU dieté (upraveno dle MacDonald et al., 2020)

2.1.3  VyZiva kojencit a malych déti

Vyziva kojenci s PKU se 1i8i oproti zdravé populaci ve stiidani matetského mléka nebo
mlécnych formuli a AMK smési bez PHE dle individualni tolerance (Prochazkova, 2013).
Podle evropskych smérnic PKU se doporucuje uptednostnit mateiské mléko nad
mlécnymi formulemi (MacDonald et al., 2020). Kojeni je v mnoha pohledech vyhodnéjsi,
protoze Utuzuje vztah matky a dit¢te a je ekonomictéj§i variantou
(Veleminsky a Simkova, 2020). Mateiské mléko navic obsahuje vySe zminéné
polynenasycené mastné kyseliny s dlouhym fetézcem (EPA, DHA) a mens$i mnoZstvi
PHE (46 mg/100 g) (MacDonald et al., 2020). Dieta vyzaduje pravidelnost a disciplinu.
Podstatné je fadné zaznamendvat mnozstvi vypitého matetského mléka i mlééné formule.
Pokud je dité hladové i po vypiti vypocétené davky mlécné formule ¢i matetského mléka,

je mozné jej dokrmit preparatem bez PHE. Od 5. mésice se postupné zafazuji do
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jidelnicku ptikrmy se  zeleninou, ovocem, bramborami, ryzi a maslem.
(Prochazkova, 2013) Mezi nejcastéjsi prvni potraviny patii ovoce a zelenina s obsahem
PHE <75mg/100 g (dyné maslova, bataty, jablko, mrkev, hruska). V 6. mésici jsou
AMK ptipravky nahrazeny koncentrovanéjSimi a navySuje se i jejich mnozstvi pro
dosazeni potieby bilkovin. Od 7. mésice je mozné zatradit rozmackany banan, jablko,
broskev, kiehké NB suchary, ty¢inky a dalsi. Od 9. mé&sice jsou vhodné i NB téstoviny
a pecivo. (MacDonald et al., 2020) VSechny potraviny musi byt propocteny a zvazeny,
aby nebyl ptijem PHE mimo tolerovanou hodnotu PHE. Ve 2. roce véku ditéte se

mnozstvi PHE ve stravé navysuje a méni se AMK preparat. (Prochazkova, 2013)

PredevSim u malych déti se vyskytuji problémy s konzumaci AMK preparati
a specialnich potravin kvili jejich specifické chuti. Rodi¢e se mnohdy uchyli
k ptemlouvani a nuti déti k jejich konzumaci, coz mize vést k odmitani, az
nesnaSenlivosti. Casto se setkdvame i S potravinovou neofobii. Déti s potravinovou
neofobii maji strach z novych potravin ¢i pokrmil, odmitaji je a upfednostituji znama

a oblibena jidla. (MacDonald et al., 2020)
2.1.4 VyZiva starSich déti a adolescentii

U starSich déti se mohou objevit problémy s Sikanou kvili rozdilnym stravovacim
zvyklostem. Déti s PKU mohou pocit'ovat stud spojeny s jidlem, ktery mize vyustit az
ve vyhybani se stravovani na vetejnosti. (MacDonald et al., 2020) Toto onemocnéni
Vv piipad¢é spravné 1écby nezplsobuje jedinci zddné zdravotni potize, proto v obdobi

dospivani mize nastat zamérné porusovani diety (Van Spronsen et al., 2021).
2.2 Energetickd potieba

Denni doporuceny energeticky ptijem fenylketonurikt v détském véku se nelisi od zdravé
populace (Van Wegberg et al., 2017). Energeticka potieba se postupné navysuje z divodu
vyssi aktivity ditéte. Ve Skolnim vE&ku je rlst zpomalen, potieba Zivin na jednotku
hmotnosti se snizuje, ale celkova energetickd potieba stale roste. Doporuceny piijem
energie se 1iSi v zavislosti na véku a pohlavi ditéte, ale i denni aktivité¢ (Referen¢ni
hodnoty pro piijem zivin, 2019). Energetickou potiebu pro jednotlivé vékové skupiny

uvadi tabulka 3.
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Tabulka 3: Referen¢ni hodnoty pro pfijem energie

Vékova skupina Divky (kcal/den) Chlapci (kcal/den)
1-3 roky 1100-1 200 1 200-1 300
4-6 let 1300-1 700 1 400-1 800
7-9 let 1 500-2 000 1700-2 100
10-12 let 1700-2 200 1 900-2 400
13-14 let 1 900-2 500 2 300-2 900
15-18 let 2 000-2 600 2 600-3 400

Zdroj: upraveno dle Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin, 2019
2.3 Sacharidy
2.3.1 Doporuceny piijem sacharidii

Smérna hodnota pro piijem sacharidi je vice nez 50 % celkového energetického piijmu
u zdravych déti i jedinci s PKU (Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin, 2019). U déti
s PKU vsak pfijem sacharid mize dosahovat az 75 % celkového energetického piijmu
(Prochazkova, 2013). Jednoduché cukry by mély zajistovat maximalné 10 %

energetického piijmu sacharidi (Veleminsky a Simkova, 2020).
2.3.2 Charakteristika sacharidu

Sacharidy spolecné s tuky a bilkovinami patii mezi makronutrienty. Jsou zékladnim
a hlavnim zdrojem energie. Z 1 g sacharidu ziskame 4 kcal/17 kJ. Hraji duleZitou roli
v udrzovani acidobazické rovnovahy a glykémie (hladiny cukru v krvi). Jsou také
soucasti podpirného systému kosti a pojiva a ukladaji se ve formé glykogenu do jater
asvalstva. (Stransky et al., 2019) Glykogen je dulezitym a rychle mobilizovanym
zdrojem ulozené glukozy (Kré¢ma et al., 2021).

Zakladni stavebni jednotkou sacharidl jsou cukerné jednotky. Podle jejich poctu délime
sacharidy na monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy. (Zlatohlavek et al., 2019)
Monosacharidy, jez tvoii jedna cukerna jednotka, se dale nestépi (Mourek et al., 2013).
Mezi monosacharidy, oznacované také jako jednoduché cukry, mizeme zaradit glukozu,
fruktézu, galaktdzu, ribézu a dalsi (Panek a Chrpova, 2021). Glukéza (hroznovy, krevni
cukr) je zakladnim a nejrychlej§im zdrojem energie. Pro lidské télo, predevsim pro mozek
a erytrocyty (Cervené krvinky), je nezbytna. Je sloZzkou disacharidii, ale i polysacharidd,
Skrobu a celuldzy. V pfipadé nedostatecného piijmu potravou je ziskdvana procesem

glykogenolyzy z glykogenu a v pfipadé vycerpani téchto zasob z nesacharidovych zdroja
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procesem glukoneogeneze. (Glukéza, 2015) Najdeme ji v medu, ovoci nebo potravinach
obsahujicich sacharézu (fepny cukr). Konzumace glukézy se zvysuje z divodu
pridavaného glukézového a glukozo-fruktozového sirupu do pekarenskych a cukraiskych
vyrobku, napoji a mnoha dalsich. Fruktdza (ovocny cukr) je také obsaZzena v ovoci, medu
a vyrobcich s glukézo-fruktézovym sirupem. (Panek a Chrpova, 2021) Galaktoza je
soucasti disacharidu laktdzy obsazené v mléku a mléénych vyrobcich (Stransky et al.,

2019).

Disacharidy jsou tvofeny 2 cukernymi jednotkami a fadime mezi né¢ maltozu, laktozu,
sachardzu, trehalozu a dalsi. Maltéza (sladovy cukr) se sklada ze 2 molekul glukozy.
Nalezneme ji v obilném sladu, ale i v nasem organismu, kde vznika pfi traveni $krobu.
Sacharéza (titinovy, fepny cukr) je slozena z glukézy a fruktozy. Jak nazev napovida,
tento disacharid ziskavame z cukrové titiny a cukrové fepy. Nachazi se ale i v ovoci,
medu, nékterych cukrarenskych a pekdrenskych vyrobcich a ochucenych népojich.
Dal$im vyznamnych disacharidem je laktéza (mlécny cukr), kterd se sklada z glukdzy
a galaktézy. (Panek a Chrpova, 2021) Laktéza je hlavnim sacharidem v mléce
(Veleminsky a Simkova, 2020).

Polysacharidy délime na stravitelné a nestravitelné. Stravitelné sacharidy, mezi které
fadime Skrob, nalezneme Vv obilovinach, luSténinach nebo okopaninach. Nestravitelné
polysacharidy oznacujeme jako vlakninu. (Panek a Chrpova, 2021) Jeden gram vlakniny
obsahuje 2 kcal / 8,4 kJ. Patii sem celul6za, hemicelulozy nebo pektin. Vlaknina ma fadu
pozitivnich u¢inkli na nas organismus. Prodluzuje pocit sytosti, snizuje vzestup glykémie,
pusobi jako prebiotikum (slozka potravin podporujici rist a aktivitu bakterii ve stieve),
zvySuje objem stolice, snizuje hladinu cholesterolu v krvi a ma mnoho dal$ich pozitivnich
ucinki. Jejim dobrym zdrojem jsou celozrnné obiloviny, brambory, zelenina a ovoce
nebo lusténiny. (Stransky et al., 2019) Pro kojence a déti zatim nejsou urCeny smérné

hodnoty pro ptijem vldkniny (Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin, 2019).
2.4 Lipidy
2.4.1 Doporuceny piijem lipidii

Doporuceny piijem tukt u déti s PKU se nelis$i od doporuceni pro zdravou populaci (Van
Wegberg et al., 2017). Kojenci by mély pfijimat 35-50 % tukl z celkového denniho
energetického piijmu zivin, batolata (1-3 roky) 30—40 % a déti od 4 let 30-35 %. Ptijem
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tukti u dospivajicich (15-18 let) je totozny s dospélou populaci, tedy 30 % celkového
energetického piijmu. (Referencni hodnoty pro piijem zivin, 2019) U lidi s PKU je vSak
ptijem tuki Casto nizsi (2025 % denniho energetického piijmu) kvuli restrikci bilkovin

a zvysené konzumaci sacharidovych potravin (Van Wegberg et al., 2017).
2.4.2 Charakteristika lipidu

Z 1 gramu tuku ziskame nejvétsi mnozstvi energie — 9 kcal/38 kJ (Kasper, 2015). Lipidy
jsou slozkou bunéénych membran, nosi¢em vitamini rozpustnych v tucich, vychozi
latkou pro tvorbu tkanovych hormonti a vyznamnou zasobarnou energie. Maji vSak
I funkci protektivni: chrani organismus pied chladem, kizi pfed vysychanim a izoluji
vnitini organy. Hlavni slozkou lipida jsou triacylglyceroly (triglyceridy), coz jsou estery

mastnych kyselin a glycerolu. (Stransky et al., 2019)

Podle sloZzeni mizeme lipidy rozdélit na jednoduché a komplexni. Mezi jednoduché patii
tuky a vosky, ke komplexnim fosfolipidy, glykolipidy s lipoproteiny. Slozené tuky
obsahuji i netukovou slozku. (Panek a Chrpova, 2021) V piipadé fosfolipidt jde o fosfor.
Fosfolipidy jsou dilezitou slozkou bunécnych membran spole¢né s cholesterolem,
proteiny a glykolipidy. (Kohout, 2019) Transportni formou tukti a cholesterolu jsou
lipoproteiny. Apolipoprotein, proteinova slozka lipoproteinti, vznika v jatrech a ve stieve.
Lipoproteiny s vysokou hustotou (HDL) pisobi pozitivng, protoze odvadi ptebytecny
cholesterol do jater, kde se nasledné¢ odbourava. (Panek a Chrpova, 2021) Naopak
lipoproteiny s nizkou hustotou (LDL) a lipoproteiny s velmi nizkou hustotou (VLVL)
pusobi aterogenné (Kohout, 2019).

Zivocisné tuky obsahuji cholesterol. Jedna se o Zivo&isny sterol, ktery je soudasti
bunécnych membran, vychozi latkou pro vznik steroidnich hormoni a Zlu¢ovych kyselin.
(Kohout, 2019) Cholesterol pifijimame z zivo¢isnych produktd, ale zaroven je velka ¢ast
tvofena v jatrech, kde se piebytecny cholesterol odbourava na zluCové kyseliny
(Panek a Chrpova, 2021). I pfes jeho nezbytnost v naSem organismu je velmi casto
povazovan za nezadouci latku. Dlouhodobé vysoké hladiny cholesterolu v krvi totiz
vedou k rozvoji ateroskler6zy. (Kohout, 2019) Ateroskler6za je onemocnéni, pii kterém
se Vv tepnach hromadi plak z cholesterolu, tuku a dalSich latek, kvuli kterému se tepna
postupné zuzuje a omezuje piisun okyslicené krve do téla. Ukladani aterogennich latek

ve stén¢ tepen zacina jiz v détstvi. (Atherosclerosis, 2022)
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Podle druhu vazby délime mastné kyseliny na nenasycené a nasycené. Nasycené mastné
kyseliny (SFA) maji pouze jednoduché vazby. Negativnim zplsobem ovliviuji
cholesterol v krvi, nékteré pusobi aterogenné a trombogenné. (Panek a Chrpova, 2021)
Hlavnim zdrojem mastnych kyselin jsou zivocisné tuky, palmovy olej a palmojadrovy
akokosovy tuk. Nenasycené mastné Kkyseliny, mononenasycen¢ (MUFA)
a polynenasycené (PUFA), naopak pozitivné ovliviuji cholesterol. PUFA omega-3 navic
verbalni inteligenci, kognitivni schopnosti a dal$i. Prodlouzenim fetézce kyseliny
a-linolenové vznikd EPA a DHA, které najdeme v moiskych i sladkovodnich rybach.
(Stransky et al., 2019) Fenylketonurici v détském véku maji Casto snizené koncentrace
téchto kyselin v plazmé a fosfolipidech, proto jsou soucasti AMK preparati. U déti ve
véku 2—16 let je timto zpisobem suplementovano 180-500 mg DHA/EPA za den. (Van
Wegberg et al., 2017)

2.5 Proteiny
2.5.1 Doporuceny piijem proteini

Podle DACH (2019) je doporuceny piijem bilkovin u zdravych déti stanoven na
0,9-1 g/kg za den. U kojenct je potieba vyssi, ale postupné klesa. Novorozenec by mél
ptijimat denn¢ 2,7 g bilkovin na kg hmotnosti, pilro¢ni kojenec jiz jen 1,1 g/kg.

Doporuceny ptijem bilkovin u déti s PKU je vyssi z diivodu nizsi biologické ti¢innosti
AMK smési bez PHE. Potfeba bilkovin by méla byt vypoctena zideédlni télesné
hmotnosti. Pokud by se vychazelo ze skute¢né hmotnosti, u déti s nadvédhou a obezitou
by byl pfisun bilkovin pfili§ vysoky. U kojenct je uveden doporuceny celkovy denni
ptijem proteinti na 2-3 g/kg, u déti ve véku 1-10 let 1,5-2 g/kg a pro déti nad 10 let
1 g/kg. Obecné by nemél piesahnout 20 % celkového denniho energetického piijmu. (Van
Wegberg et al., 2017) Evropska smérnice PKU tedy doporucuje celkovy piijem bilkovin
0 40 % vyssi nez WHO/FAO/UNU. Tyto hodnoty vsak nejsou potvrzeny vyzkumem.
(Daly et al., 2021)

2.5.2 Charakteristika proteini

Proteiny (bilkoviny) jsou makroziviny, z jejichz 1 gramu ziskame 4 kcal/17 kJ. Jsou

tvoreny jednotlivymi AMK spojenymi peptidovymi vazbami v oligopeptidy (2-9 AMK),
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polypeptidy (10-99 AMK) a proteiny (100 a vice AMK). (Zlatohlavek et al., 2019)
Proteiny jsou vychozi latkou pro télesné tkan¢ a bunky, podileji se rovnéz na jejich
obnové (Stransky et al., 2019). Pusobi jako hormony, cytokiny nebo neurotransmitery,
ale i v ochrannych a regula¢nich procesech (Mourek et al., 2013). Mezi dalsi funkce patii
transport tukl, vitaminl rozpustnych v tucich a Zeleza nebo udrzovani osmotickych

pomeért (Stransky et al., 2019).

V lidském téle nalezneme 20 AMK, které rozliSujeme dle schopnosti syntézy v téle na
esencialni, semiesencialni a neesencialni. Esencidlni AMK na$ organismus nedokaze
syntetizovat, proto je nutny jejich pfisun potravou. Patii sem izoleucin, leucin, lysin,
methionin, threonin, tryptofan, valin a fenylalanin. (Zlatohlavek et al., 2019)
Semiesencialni AMK histidin a arginin fadime v détském véku mezi esencialni, jelikoz
si je v tuto dobu t¢lo nedokaze syntetizovat v dostate¢ném mnozstvi (Panek a Chrpova,

2021).

Pti déletrvajicim nedostatku proteinli ve stravé miize dojit k poskozeni vyvoje jedince,
imunity a prodlouzeni doby rekonvalescence. Ztrata 25-30 % bilkovin vede az k timrti.
Na rozdil od sacharidi nebo tuki nejsou bilkoviny v organismu skladovany. Pii
dlouhodobém hladoveéni ¢i restrikci proteint ziska télo potfebné AMK ze svalové hmoty,
lymfatické tkané ¢i plazmatickych proteint. U rostoucich a vyvijejicich se jedincti miize
zpusobit poruchu funkce mozku. Divodem jsou vySsi ndroky nervové tkané na energii

a stavebni prvky. (Mourek et al., 2013)

Zdrojem proteini jsou potraviny zivocisného 1 rostlinného plvodu. Bilkoviny
zivocisného pivodu (pfedevsim maso) obsahuji kompletni spektrum AMK (vcetné
esencidlnich AMK). V rostlinnych zdrojich (luSténiny) vSechny potiebné AMK

nenalezneme. (Mourek et al., 2013)
2.6 Mikronutrienty

Piijem mikronutrientti, tedy vitaminl, mineralnich latek a stopovych prvkd, je totozny
s béznou populaci. Mikronutrienty jsou piidavany do AMK preparati v doporuceném

mnozstvi. (Van Wegberg et al., 2017)
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2.7 Dietni lécebné piipravky bez fenylalaninu

AMK pftipravky bez PHE jsou nezbytné pro optimalni rist jedince, doplnéni potiebného
mnozstvi proteind, poskytnuti zdroje tyrosinu a pro optimalizaci hladiny PHE v Kkrvi
(MacDonald et al., 2020). Tyto preparaty zajistuji 52—-80 % celkového piijmu bilkovin
(Van Wegberg et al., 2017). V ptirozenych bilkovinach jsou AMK spojeny peptidovymi
vazbami. V. AMK ptipravcich najdeme AMK samostatn€, proto nedochazi k jejich
Stépeni, ale | okamzité resorpci v tenkém stfevé. (Komarkova a Hejcmanova, 2004)
Vzestup i pokles plazmatickych AMK je rychlejsi nez z piirozenych zdroju bilkovin.
Ptenos AMK z preparatti do tkani a plazmatickych bilkovin je méné G¢inny, biologicka
ucinnost je niz§i nez u prirozenych bilkovin. Z diivodu $patné vyuzitelnosti a absorpce
evropské smérnice PKU doporucuji navysit jejich davku o 40 %. (Van Wegberg et al.,
2017)

2.7.1 Pr¥iprava a podavani

Zpusob fedéni AMK preparati rozhoduje o jejich nasledné stravitelnosti a snasenlivosti.
V piipadé¢ malého zfedéni ma piipravek vysokou osmolalitu, je ptili§ koncentrovany,
zaté¢zuje travici trakt a muze zpisobit nevolnost (Komarkovd a Hejcmanova, 2004).
Ptipravky se mohou fedit vodou, dzusem ¢i ¢ajem (Prochazkova, 2013). Podstatné je
mnozstvi pouzité tekutiny. Doporucené mnozstvi je pro malé déti uvddéno na vyrobcich,
pro star$i déti a dospivajici se doporucuje na 10 g ptipravku 120-150 ml tekutiny
(Komarkova a Hejcmanova, 2004). Preparat by mél byt konzumovan ve 3—-5 davkach

spole¢né s jidlem ¢i tésné po jidle thned po ptipraveé (Prochazkova, 2013).
2.7.2 Druhy AMK smési bez fenylalaninu

V dnesni dobé je na vybér velké mnozstvi pfichuti a konzistenci 1écebnych piipravki
(Prochéazkova, 2013). Pro kojence jsou urceny specidlni tekuté ¢i praskové kojenecké
AMK preparaty, které jsou nutricnim sloZzenim podobné klasickym mléénym formulim.
Pro odstavené déti jsou vhodné praskové AMK prepardty s upravenou konzistenci.
Batolata dobte snasi polotuhé¢ AMK preparaty smichané s ovocnym pyré, které jsou
uréeny k okamzitému pouziti. Pro rizné vékové skupiny jsou vhodné tekuté ¢i praskové
preparaty S obsahem vitamint, mineralnich latek, mastnych kyselin s dlouhym fetézcem,
sacharidii a tuk®. V poslednich letech se rozsifuje i spektrum piichuti. Dal$i moznosti

jsou tablety a ty¢inky s AMK bez PHE, s vitaminy a mineralni latkami. Pro dosaZeni
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optimalniho piijmu bilkovin je zapotiebi velké mnoZzstvi téchto preparatd, proto se
doporucuji jen pro zpestieni jidelni¢ku v kombinaci sjinymi AMK pfipravky.
(MacDonald et al., 2020)

2.8  Skolni stravovini déti s fenylketonurii v Ceské republice

Stravovanim déti v matetskych, zékladnich a stfednich Skolach se zaobira vyhlaska
0 $kolnim stravovani ¢.107/2005 Sb. Stanovisko Hlavniho hygienika Ceské republiky
potvrdilo, Ze stravovani déti s PKU a jinymi metabolickymi potfebami neni touto
vyhlagkou ani jinou legislativni normou feseno. Skolni stravovani téchto déti zajist'uje

$kolni jidelna na zakladé dohody se zdkonnymi zastupci. (Skolni stravovani, c2009-2022)
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3 PODPORA DETI S FENYLKETONURII V CESKE REPUBLICE

3.1 Prispévky zdravotnich pojist’oven z fondu prevence

Vseobecné zdravotni pojistovna CR (2022) poskytuje piispévek na NB dietu vhodnou
pro vrozené metabolické vady. Piispévek 5 000 K¢ 2x za rok je uréen pro déti do 18 let
a studenty do 26 let (se statusem nezaopatieného dité). Pii podani prvni zadosti je potieba

doklad o diagnoze, doklad o nakupu potravin jiz neni nutny.

Zdravotni poji§tovna ministerstva vnitra CR (2020) piispiva az 4 000 K& na nakup
specidlnich potravin. Piispévek ma moznost Cerpat dité¢ do 18 let jednorazové nebo
vickrat za rok. Zakonny zéastupce se muze vzdat svého piispévku 500 K¢ ve prospéch
ditéte. Maximalné ziska od rodi¢t 1 000 K¢. K zadosti se podava doklad o diagnoze

a nakupu potravin s oznacenim ,,nizkobilkovinna* v minimalni hodnot¢ 200 K¢.

Ceska primyslové zdravotni pojistovna (2022) poskytuje piispévek na NB potraviny pro
déti do 17 let véetné 0 maximalni vys$i 1 000 K¢ za rok. Pii prvnim ¢erpani piispévku je

nutné dodat také doklad o diagnoze a doklad 0 nakupu potravin s patfiénym oznacenim.

Zaméstnanecka pojistovna Skoda (2021) piispiva na NB dietu az 10 000 K& za rok. P¥ed
prvnim cerpanim piispévku je zapotiebi potvrzeni o diagnéze a indikaci diety od
oSetfujiciho Iékafe. K proplaceni pfispévku se podava vyplnénd Zadost spolecné

s doklady k proplaceni, které nesmi byt stars$i nez 3 mésice.

Revirni zdravotni pojistovna (2022) ptispiva na NB dietu u déti do 18 let az 1 000 K¢
ro¢né. Nutné je potvrzeni o diagnoze a cestné prohlaseni k nakupu potravin pro NB dietu
spole¢né s dokladem o nakupu. U této pojistovny existuje moznost pievodu prispévku od
kteréhokoliv pojisténce na dit¢ s NB dietou, potom je maximalni vySe pfispévku
10 000 K¢ ro¢né (pojisténec + max. 9 osob).

Vojenska zdravotni pojistovna (2019) poskytuje finan¢ni pfispévek pro pacienty s PKU
¢i HPA na NB potraviny (oznacené ,,PKU“, ,nizkobilkovinné*) v maximalni vysi

4 000 K¢ za rok. Nutné je podat Zadost obsahujici potvrzeni o diagnéze a doklad o nakupu

v ¢eskych korunach.

Oborova zdravotni pojistovna (2021) ptispiva na NB dietu az 5 000 K¢ ro¢né. Opét se

podavé vyplnéna zadost a 1ékatska zprava s diagndzou.
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3.2 Piispévek na péci

Ptispévek na péci vychazi ze zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach, a vyhlasky

¢. 505/2006 Sb.

Piispévek je poskytovan osobam zavislym na pomoci jinych 0sob z divodu nepfiznivého
zdravotniho stavu. Narok na ptispévek ma osoba starsi jednoho roku (§ 4 odst. 1 zdkona
o socialnich sluzbach). Pro stanoveni stupné zdvislosti se hodnoti schopnost zvladat
zakladni ¢innosti a potfeby, mezi které patii mobilita, stravovani, komunikace, osobni
hygiena, oblékani, osobni aktivity ¢i orientace. RozliSujeme Ctyfi stupné zavislosti (Viz

tabulka 4). Zadateli s PKU je uznana lehka zavislost (. stupet). (Pfispévek na péci, 2022)

Tabulka 4: Vyse ptispévku pro osoby do 18 let véku

Stuperii zavislosti Vyse prispévku (K¢)/mésic
I. (Lehka zavislost) 3300
Il. (Stfedné tézka zavislost) 6 600
I11. (Tézka zavislost) 13900
IV. (Uplna zavislost) 19 200

Zdroj: vlastni zpracovani

3.3 Narodni sdruZeni PKU a jinych DMP

Nérodni sdruZzeni PKU a jinych DMP je neziskova organizace pomahajici jedinciim
s dédickym metabolickym onemocnénim a jejich rodinam v kaZzdodennim Zivoté. Usiluji
o jejich plnohodnotny, kvalitni zivot a snazi se zmirnit neptiznivé zdravotni i socialni

dopady nemoci. (Vize a poslani, c2009-2022)
3.4 Nadacni fond doc. Bohunky Blehové pro nemocné fenylketonurii

Pro podporu pacienti byl v Praze v roce 2016 zaloZen nadac¢ni fond, ktery se snazi pfispét
ke zlepSeni zivotnich podminek jedinct s PKU a také podporovat rozvoj a vyzkum ve
zdravotnictvi. Nada¢ni fond organizuje projekty na pomoc lidem s timto onemocnénim,
porada vzdélavaci a spoleCenské akce, poskytuje poradenstvi rodinam s PKU a vydava
publikace a edukacni materialy stouto problematikou. Piispévky byly poskytnuty na
edukacni kurzy a letni tdbory pro déti s PKU. (Nada¢ni fond pro pacienty nemocné

fenylketonurii, 2021)
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4 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY
4.1 Cil prace

Cile mé bakalatské prace jsou dva:

1. Zmapovat stravovani déti s fenylketonurii.

2. Srovnat finan¢ni naro¢nost této diety s dietou bez omezeni.
4.2 Vyzkumné otazky
Vyzkumné otazky bakalaiské prace jsou:

1. Jaky je pfisun zivin u déti s fenylketonurii?

2. Jak je finan¢n¢ naro¢na strava déti s fenylketonurii ve srovnani se stravou bez

omezeni?
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5 METODIKA

5.1 Metodika prdace

V ramci vyzkumné Casti prace bylo uskute¢néno 10 rozhovord, kterych se tcastnili
predevsim zakonni zastupci respondenti. Celkem 5 rozhovort probéhlo u respondenti
v misté jejich bydlisté, ale vzhledem Kk neptiznivé pandemické situaci byl zbytek
realizovan pies Microsoft Teams nebo Skype formou videohovoru. Rozhovory jsem po
predchozim svoleni nahravala na diktafon. Zvukovy soubor jsem pak piepsala do textové
podoby. Rodic¢e souhlasili s uvefejnénim osobnich udaji (kfestni jméno, hmotnost,

vyska, trvalé bydliste) svych déti podepsanim informovaného souhlasu.

Rozhovor byl rozdélen do 4 zakladnich ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje zakladni informace
0 respondentovi, antropometrické idaje a rodinnou anamnézu. Otazky druhé Casti se
detailngji zamé&tuji na tolerované hodnoty PHE, kompenzaci onemocnéni, uzivané 1éky
a AMK preparaty. Treti ¢ast obsahuje otazky, které se tykaji finanénich prispévki, vydaji
za specidlni NB dietu, dostupnosti potravin pro fenylketonurika a oblibenych obchodii.

Posledni ¢ast se zamé&fuje na stravovaci navyky respondentu a jejich jidelnicek.

Zakonni zastupci respondenti poskytli zapis sedmidenniho jidelnicku, ktery obsahuje
nazev potraviny, zkonzumované mnozstvi, PHE v dané potraviné ¢i pokrmu nebo druh

a mnoZzstvi vypitych tekutin.
5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor se skladd z 10 respondentt s PKU — 3 divek a 7 chlapcti ve veku
2-15 let. Respondenti byli ziskani skrze ambulanci pro 1é¢bu PKU nebo mnou osobné.
Celkové bylo osloveno 14 rodicu déti s nekterou z forem PKU, 2 zakonné zastupce
nasledné¢ nebylo mozné kontaktovat. Rozhovory byly uskuteénény s12 rodici
a respondenty. Od 2 respondentti/zakonnych zastupct jsem neobdrzela uplny jidelni¢ek

(neuvedeny gramaze a konkrétni potraviny), proto nebyly do vyzkumu zatazeny.
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5.3 Sbér dat

Vyzkum probihal od kvétna 2021 do tnora 2022 a Géastnily se jej déti s PKU z celé Ceské
republiky. Rodice respondenti jsem oslovila pies facebookové skupiny, jez se tykaji

tohoto onemocnéni, a skrze PKU ambulanci ve Fakultni nemocnici Kralovské Vinohrady

(FNKV).

Nejdiive jsem obdrzela vypracovany jidelnicek a po spoleéné domluvé nasledoval

rozhovor s rodi¢i nebo i spole¢né s respondenty.
5.4 Analyza dat

Rozhovory jsem zpracovala do kazuistik obsahujicich informace o respondentovi,
nutriéni a finanéni anamnézu a jejich vyhodnoceni. K vyhodnoceni antropometrickych
udaju jsem vyuzila percentilové grafy. U dvouletych respondentti graf hmotnosti k délce
a u starSich graf BMI k véku.

Jidelni¢ek jsem zpracovala v programu Nutriservis Professional a PKU nutri¢ni tabulky.
Hodnoty PHE jsem ziskala z knihy MUDr. Hejcmanové a Mgr. Komarkové (2004) a také
z potravinovych tabulek Narodniho sdruzeni PKU a jinych DMP (2018). Pokud nebyly
dohledatelné, vypocitala jsem je jako 50 X mnozstvi bilkovin v dané potravine. Ceny
zkonzumovanych potravin byly vypocteny z primérnych cen potravin na ¢eském trhu,
které jsem zjistila z obchodnich fetézcli, kamennych prodejen, e-shopti nebo ucétenek
respondentli. Vzhledem k odliSnosti cen podle ro¢niho obdobi jsem se zamé&fila na ceny

K ¥fjnu 2021.

K porovnani finan¢ni naro€nosti jsem vytvoftila jidelni¢ek obsahujici bézné dostupné

potraviny podobné potravindm v ptivodnim PKU jidelnicku.
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6 VYSLEDKY

6.1 Kazuistika ¢. 1: Petr
Osobni udaje

Pohlavi: Chlapec

Vek: 2 roky

Trvalé bydliste: Chomutov
Osobni anamnéza

Po dvou dnech po piijezdu domt z porodnice telefonat z nemocnice a nastup k tydenni
hospitalizaci, kde byla diagnostikovdna PKU. Nyni Petr dojizdi na kontroly jednou za
3—4 mésice do FNKV.

Matka uvedla, Ze respondent zadné zdravotni komplikace nema.
Antropometrie
Délka: 90 cm, hmotnost: 14,9 kg

Petr se v percentilovych grafech konstantné pohybuje na 75.-90. percentilu. Hodnoty jsou

V norm¢.

Rodinn4 anamnéza

V rodiné neni nikdo jiny s PKU.

Socialni anamnéza

Respondent je velmi aktivni. Ma rad détsky kolektiv, stale béha a hraje si s micem.
Farmakologicka anamnéza

PKU Trio: 2x denné 25 g + 150 ml vody

Vitaflo gel: 1x denné k dopoledni svacin€ 72 sacku (12 g)

XPHE Kid: 1x denn¢ k obédu 5 g, 1x denn¢ k odpoledni svaciné 10 g

Dopliiky stravy: vitamin D
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Soucasny stav

Nyni ¢astéj$i vykyvy Vv hladinach PHE, pficinou je rist stoli¢ek. Hodnoty nad 7 mg/dl,
potom naopak nizké. Denni tolerance PHE je 310 mg.

Finanéni naro¢nost

Petr je registrovan U VSeobecné zdravotni pojistovny (VZP), kde dostava financni
ptispévek z fondu prevence ve vysi 5 000 K¢ za pul roku. Dale Cerpa piispévek na péci
ve vysi 3 300 K¢ mésiéné, o ktery si zazadali v Petrove jednom roce. Problémy s uznanim

prispevkli neméli. Maminka uvedla, ze by mohly byt vyssi.

Ceny specializovanych potravin jsou podle matky vysoké. Pod 100 K¢ téméf nic
nenajdou. NB potraviny vétSsinou nakupuji pies internet i pies vysoké postovné. V Praze
jsou ceny piijatelngjsi, ale nejezdi autem, tudiz se vétsi mnozstvi nakoupit neda. Nékdy

nakupuji od pani Harantové v Praze na Cerném Mosté nebo pres PKU shopy.

Z NB mouk pouzivaji nejvice Sunny a Breadmix pro vyrobu rohlikt. Jelikoz Petr moc
peciva nesni, spotfebuji za mésic 1 (500 g), maximalné 2 baleni. Jedno baleni vyjde
ptiblizné na 116 K¢. NB téstovin zkonzumuje vétsi mnozstvi. Matka nakupuje rizné
druhy, aby mohli co nejvice zkousSet. Za mésic je spotieba kolem 1 baleni (500 g), které
stoji ptiblizné 108 K¢. PKU a NB pecivo kupuje v Praze nebo v D&M bezlepkovy chléb,
ktery je chutnéjSi neZ NB varianta. Bezlepkové housky kupuji i v Globusu. Za mésic

spotiebuji kolem 750 g peciva, které stoji kolem 150 K¢.

Matka uvedla, ze se situace se sortimentem a dostupnosti specializovanych potravin
vyrazné¢ zlepsila v poslednich letech, ale kamennych specializovanych prodejen je stale

nedostatek. Rozsifuje se i nabidka v supermarketech. V Lidlu kupuji naptiklad veganské

jogurty ¢i syry.
Nutri¢ni anamnéza

Petr se stravuje 5x denné a vypije 800 ml vody. Posledni 2 mésice zeleninu mixuji,
protoze nechce kousat. Syrovou zeleninu nekonzumuje téméf viibec a z ovoce jen banan
a presnidavky. Pec¢ivo konzumuje jen ziidka, i kdyz matka pece domaci. Sladké celkové
rad nema. NB parky a salamy miluje, ale syry nesni viibec. K hlavnimu jidlu mé nejcastéji
ptilohu ve form¢ brambor, ryze ¢i NB téstovin a k tomu dusenou zeleninu, ob¢as i NB

salam ¢i parek. Matka se snazi péct rohliky, kolacky nebo chléb, které poté zamrazi.
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Nutriéni zhodnoceni

Podle poskytnutého sedmidenniho jidelnic¢ku (tabulka 5) nebyly denni tolerované hladiny
PHE jen 1x dodrzeny. Respondent konzumuje kazdy den ovoce ve formé presnidavky ¢i
bananu. Jidelni¢ek obsahuje jen 1 druh ¢erstvého ovoce a témét Zadnou Cerstvou zeleninu,
proto bych doporucila pestiejsi vybér ovoce a Castéjsi zarazeni zeleniny. Specialni NB

potraviny jsou V jidelni¢ku zastoupeny kazdy den alesponi 2 porcemi.

Béhem dne vypije kolem 800 ml tekutin. Vhodné by bylo navysit pitny rezim na 820 ml
(Kasper, 2015). Energeticky piijem je pramérné 943 kcal za den, tedy nizsi. Energeticka
potieba respondenta je nejméné 1 200 kcal za den (Referen¢ni hodnoty pro piijem Zivin,
2019). Piijem sacharidi je adekvatni a pohybuje se kolem 125 g (53 % denniho
energetického piijmu) za den. Primémy pfijem tukli za den je 33 g (31 % denniho
energetického pfijmu), jsou tedy zastoupeny dostatecné. Bilkoviny jsou nejvice
dopliovany preparatem Trio. Jejich primérny denni pfijem je vysoky, v priméru 38 g

(16 % denniho energetického ptijmu). (Van Wegberg et al., 2017)

Tabulka 5: Shrnuti PKU jidelnicku Petra

Den Celkovy piijem | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | PHE Cena
(keal) (9) (9) (9) (mg) (K¢)

Pondéli 1 006,5 37,7 30,5 145,3 279,9 108,8
Utery 912,3 38,8 351 110,3 310 83,4
Streda 818,9 38 32,5 93,6 310 69,6
Ctvrtek 1204,5 38,8 40,5 171,2 309,8 76,6
Patek 738,7 38,3 24,3 91,7 310,6 82,7
Sobota 1109,9 38,4 35,3 159,7 310,5 84,5
Nedé¢le 811 38,4 25,4 107,2 310,2 57,4

Zdroj: vlastni zpracovani

Finanéni zhodnoceni

Na zakladé vypocta z jidelnicku (tabulka 5), ktery jsem obdrzela od matky, je pramérna
cena stravy 80 K¢ za den. Celkova cena NB diety pro dvouletého respondenta za tyden
je 563 K¢, to znamena 2 252 K¢ za mésic. Z tydenni ¢astky 563 K¢ predstavovalo 248 K¢
cenu specializovanych potravin, coz je 992 K¢ za mésic. Matka uvedla, Ze se vydaje za
stravu lisi v zavislosti na sezon¢, ale primérné jde o 7 000 K¢. Data z jidelnicku se

vyrazn€ neshoduji s udaji od matky.
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Porovnani s jidelnickem bez omezeni

Primérna cena podobného jidelni¢ku (pfiloha 1b, 1c) bez specializovanych potravin
a AMK preparati je piiblizné 57 K¢ za den, tedy o 23 K¢ niz$i nez strava respondenta
s PKU. Celkova cena stravy bez omezeni je za tyden 402 K¢, tedy 1 608 K¢ za mésic.
Meésicné se diety 1isi o 644 K¢.

Zavér

Respondent je pojistén u VZP a dostava piispévek 5 000 K¢ za pil roku na NB potraviny.
Pojistovna rovnéz hradi AMK preparaty. Respondentovi je uzndna lehka zavislost a Cerpa
od statu prispévek na péci ve vysi 3 300 K¢ mésicné. Mésicni vydaje za specialni NB
dietu se pohybuji kolem 2 252 K¢, pticemz 45 % vSech vydaji za stravu tvoii specialni
NB a PKU potraviny. Ptispévek na péci v tomto ptipadé pokryje celkové naklady na
stravu véetné specializovanych potravin. Finan¢ni rozdil mezi NB dietou a stravou bez

restrikci bude ro¢né téméi 7 730 K¢&.
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6.2 Kazuistika ¢. 2: lva
Osobni udaje

Pohlavi: Divka

Vék: 2 roky

Trvalé bydliste: Ostrava
Osobni anamnéza

Sesty den po porodu telefonat z Fakultni nemocnice Brno s vyzvou k hospitalizaci Ivy.
Na mist¢ diagnostikovana klasicka forma PKU. Vzhledem ke zkusenosti matky s timto

onemocnénim byla hospitalizace nutna jen z divodu poklesu hladin fenylalaninu v krvi.
Antropometrie
Délka: 80 cm, hmotnost: 10,5 kg

Iva se pohybuje rastem stale na 50. percentilu v percentilovém grafu. Hodnota je

proporcionalni.

Rodinna anamnéza

Starsi bratr s klasickou formou PKU.

Socialni anamnéza

Ivanka je spoleCenskd, ziva a rada je mezi vrstevniky.
Farmakologickd anamnéza

Comida PKU B: 5x denné 10-15 g + 90 ml vody (celkové 50 g)
Dopliiky stravy: vitamin D, vitamin B6

Soucasny stav

Iva m4 klasickou formu PKU. Posledni mésic fesi problém s vychylkami hodnot. Pivodni
hladina PHE 8,1 mg/dl se podafila snizit na nynéjs$i hodnotu 5 mg/dl. Denni tolerance
PHE je nyni nastavena na 240 mg. Matka uvedla, ze se jim nedaii toleranci napliovat,

protoze respondentka zkonzumuje malé mnozstvi stravy.
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Finan¢éni naroénost

Respondentka je pojisténa u Revirni bratrské pojistovny, kde ma narok na finanéni
ptispévek 1 000 K¢ za rok. Tohoto ptispévku se miize vzdat Vv jeji prospéch 9 pojisténci.
V tomto piipadé je mozné navysit prispévek az na 10 000 K¢ za rok. Uznany maji
| ptispévek na péci ve vysi 3 300 K& mésiéné na 10 let. Prispévek ziskali napoprvé bez

vétsich komplikaci.

Matka uvedla: ,, Nemohu chodit do prace na plny uvazek, proto by bylo fajn, kdyby byl
prispevek alespon 4 500 K¢ za mesic. Ten by pokryl jak dietu, tak praci. Radéji si ale

nebudu stezovat, abychom o néj neprisli. *

Specialni NB potraviny objednavaji pfedevs§im pies internet, kde kombinuji vice e-shopt.
Nevyhodou jsou vSak pfirdzky za zbozi a vysoka cena dopravy. V kamennych prodejnach
zdravé vyzivy kupuji veganské syry a jogurty. V Lidlu a Globusu nakoupi veganské
pomazanky a bezlepkové precliky. Dle matky je vybér potravin v kamennych obchodech

mizerny, ale postupné se rozsifuje.

Matka rada pece a spotiebuje kolem 2 kg NB mouky Sunny a Damin za mésic, pficemz
baleni (500 g) mouky Sunny vyjde na 114 K¢ a baleni (500 g) mouky Damin 139 K¢.
Mésiéni vydaje za specialni mouky se pohybuji kolem 506 K¢. Z NB peciva kupuji
nejvice rohliky LabuZnik celiak a chléb Bezgluten. Za mésic Iva zkonzumuje ptiblizné
2 bochniky chleba a 20 rohlikti. Bochnik (320 g) chlebu Bezgluten stoji praimérné 78 K¢,
rohlik Labuznik celiak 10 K¢&. Primérné mési¢ni vydaje za NB pecivo se pohybuji kolem
350 K¢&. NB téstoviny, kuskus, ryzové téstoviny nebo $pagety kupuji od riznych znacek.
Spotieba je kolem 1 kg za mésic. Mé&sicni vydaje za NB téstoviny jsou prumérné 210 K¢.
Matka poznamenala: ,, Financni situace rodiny ma velky vliv na pestrost jidelnicku. U deti

S fenylketonurii budete vzdy hledat tu nejvyhodnéjsi moznost.
Nutri¢ni anamnéza

Dle poskytnutého tydenniho jidelnicku se Iva stravuje pravidelné 5x denné a vypije
850 ml vody. Respondentka je velmi vybirava a nerada zkousi nové potraviny. Ke snidani
konzumuje nejcastéji NB pec€ivo s maslem ¢i pomazankou. Svacina je ve formé ovoce
(jablko, banan, broskev), ovocnych produkti nebo veganskych a NB jogurti. Mezi
oblibené patti Monte a ovocny Planton. K obédu sni nejcastéji polévku, zeleninovou

omacku s téstovinou nebo brambory s duSenou zeleninou. Zkouseli i NB nahrady masa,
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ale s negativni odezvou. Vecefe jsou jednoduché a rychlé na ptipravu. Oblibena je NB
krupice s Lp-drinkem a ovoce, NB pecivo s pomazankou nebo opét dusena zelenina.
Pokud je ptfijem PHE béhem dne nizky, dopliiuji ho kiupkami Bersi, Pom-Bér Original
nebo bezlepkovymi precliky znac¢ky Schir.

Nutri¢ni zhodnoceni

Z obdrzeného jidelnicku (tabulka 6) je patrné, Ze Iva pfijima malé mnozstvi PHE
V porovnani s tolerovanou denni hodnotou. Piijem NB peciva, téstovin a dalSich NB
vyrobki je béhem dne dostate¢ny. Ovoce a zelenina jsou piijimany az v 5 porcich za den,
nékteré dny se vSak v jidelnicku vyskytuji jen 2X. V tomto pfipad¢ bych je zaradila jako
ptilohu k hlavnimu jidlu nebo v syrové formé ke sva¢iné. Vzhledem k nizkym hodnotam

ptijimaného PHE je mozZné zatadit vice ovoce a zeleniny s Vy$$im obsahem PHE.

Piijem tekutin je dostate¢ny (Kasper, 2015). V pondéli, utery a patek je energeticky
piijem velmi nizky, ve sttedu dvojnasobny. Denni energeticka potieba dvouleté divky je
1100-1 200 kcal (Referen¢ni hodnoty pro pfijem zivin, 2019). lva pfijima pramérné
933 kcal dennég, energeticky pfijem by proto bylo vhodné navysit. Primérny piijem
sacharidu je odpovidajici a pohybuje se kolem je 121 g (52 % denniho energetického
ptijmu) za den. Ptijem tukt je praimérné¢ 31 g (30 % denniho energetického pifijmu) za
den, jsou tedy pfijimany dostate¢né. Bilkoviny jsou nejvice dopliovany preparatem
Comida PKU B. Jejich denni pfijem je nadmérny a pohybuje se kolem 43 g (18 % denniho
energetického piijmu). (Van Wegberg et al., 2017)

Tabulka 6: Shrnuti PKU jidelnicku Ivy

Den Celkovy pfijem | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | PHE Cena
(kcal) (9) (9) (9) (mg) (Ke)
Pondgli 687,1 42 28,1 66,3 226,4 54,1
Utery 7235 40,9 26,5 80,1 215,3 60,6
Stieda 1401,1 42 47,7 200,9 233,3 96,6
Ctvrtek 996,5 44,2 20,7 158,5 213,8 82,4
Patek 763,8 41,2 35,6 69,7 207 61,3
Sobota 994,3 47,3 35,1 122,6 234,4 92
Nedéle 966,4 42,3 21,5 151 228,9 80,6

Zdroj: vlastni zpracovani
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Finanéni zhodnoceni

Podle vypocti z poskytnutého jidelnicku (tabulka 6) je primérna cena za stravu 75 K¢ za
den. Celkova cena stravy pro dvouletou respondentku za tyden je piiblizné 528 K¢, za
mésic jde o ¢astku 2 112 K¢. Z castky 528 K¢ predstavuje 364 K¢ cenu specializovanych
potravin, coz ¢ini 1 456 K¢ za mésic. Mé&si¢ni vydaje za stravu se dle matky pohybuji

kolem 3 400 K¢. Tato ¢astka se neshoduje s daty z poskytnutého jidelnicku.
Porovnani s jidelnickem bez omezeni

Primérna cena podobného jidelnicku (piiloha 2b, 2c) bez specializovanych potravin
a AMK preparatt je ptiblizné¢ 33 K¢ za den, tedy 0 42 K¢ niz$i nez strava respondentky
s PKU. Celkova cena stravy bez omezeni je za tyden 233 K¢, tedy 932 K¢ za mésic.
M¢siéné se diety 1isi 0 1 180 K¢.

Zavér

Respondentka je pojisténa u Revirni bratrské pojistovny, ktera prispiva 1 000 K¢ ro¢né,
ale je mozn¢é ziskat az 10 000 K¢&. Pojistovna rovnéz hradi AMK preparaty. Mé rovnéz
schvalen ptispévek na péci ve vysi 3 300 K¢ za mésic. Mé&si¢ni vydaje za specialni NB
dietu se pohybuji kolem 2 112 K¢. Témét 70 % vSech vydaju za stravu tvoii specialni NB
a PKU potraviny. Samotny piispévek na péci pokryje celkové naklady na stravu vcetné
specializovanych potravin. Pokud srovname tuto dietu se stravou bez restrikci, ktera

obsahuje bézné potraviny, tak se budou vydaje za stravu lisit 0 14 160 K¢ za rok.
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6.3 Kazuistika ¢. 3: Matéj
Osobni udaje

Pohlavi: Chlapec

Vek: 5 let

Trvalé bydliste: Liberec
Osobni anamnéza

Matce volali po navratu z porodnice FNKV, Ze je nutna okamzitd hospitalizace.

V nemocnici byl respondent hospitalizovan tyden, nez ptijal specialni AMK preparat.
Antropometrie
Vyska: 111 cm, hmotnost: 16 kg

Chlapec se pohybuje stale na spodni hranici percentilového grafu (3. percentil). Tato

hodnota spada do podvyzivy.

Rodinna anamnéza

Matéj ma starSiho bratra bez PKU. Nikdo dalsi v rodiné tuto diagnézu nema.
Socialni anamnéza

Rodina ¢asto chodi na prochazky, ale zadny sport respondent aktivné ned¢la.

Do matetské Skoly nastupuje az tento rok. Predchozi rok zddost nebyla schvélena.
Respondent mél problém se zafazenim do kolektivu, nezvladal pit AMK preparat
a s 1ékarem fesili nizkou hmotnost. S feditelkou mateiské Skoly je matka domluvena, Ze
bude nosit kazdy den vlastni stravu. VSe, co nezkonzumuje, opét zabali a odevzdaji
rodictm.

Farmakologick4d anamnéza

Comida PKU B: 4x denn¢ 25 g + 100 ml vody

Dopliiky stravy: vitamin B, vitamin D
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Soucasny stav

Matéj ma klasickou formu PKU bez castéjsich vychylek. Nastavena denni tolerance PHE
je nyni 350 mg, ale dlouhou dobu byla pod 300 mg. Suchou kapku krve odesilaji

do nemocnice jednou za 3 tydny.
Finan¢ni narocnost

Respondent je pojistén u VZP a 2x ro¢né dostava financni ptispévek na stravu z fondu
prevence v ¢astce 5 000 K¢&. Matka je s VZP spokojena, jelikoz ostatni zdravotnické
pojistovny poskytuji niz8i ptispévky. Od 4 let Matéj Cerpa i piispévek na péci ve vysi
3 300 K¢ mesicné. Ke schvaleni vsak doslo az po 2 letech a cely proces byl velmi naro¢ny.
Aby mohl byt ptispévek schvalen, matka musela ptedlozit zpravu od ortopeda, neurologa
a z PKU kliniky. Piispévek na péci maji schvaleny jen do roku 2022, poté musi zazadat
znovu. Podle matky je s rostoucim vékem c¢astka stale méné dostacujici. Idealni by bylo

navysSeni finan¢ni podpory vzhledem k veku ditéte.

Specializované potraviny objednavaji z Bavorova, kde nedavno otevieli obchod
s bezlepkovou a NB stravou. Dale nakupuji u pani Harantové v Praze na Cerném Mosté
a v 1ékarné ve FNKV. Matka sdélila: ,, Rozdily mezi cenami jsou vyrazné. Napriklad NB
mouka stoji v lékarné FNKV 89 K¢ au pani Harantové 120 K¢. Lidé s timto onemocnénim
musi vybirat i misto, odkud nakoupi.* Na nakup do Prahy dojizdi autobusem. V Liberci
nakupuji v obchodu Vyziva jogurty Provita, NB kiupky, pomazanky a v Globusu
bezlepkové housky, jogurty Kika a Sojaciky. Maminka neni spokojena s dostupnosti
a sortimentem potravin pro fenylketonuriky. V Liberci maji jen jediny obchod s PKU
potravinami. V Praze je vice moznosti, které vSak nemohou vzhledem k obtiznému

dojizdéni natolik vyuzit.

Maminka déla domaci knedliky a pe€e rohliky. Nejoblibenéjsi NB moukou pro ni je
Sunny. Baleni (500 g) mouky Sunny stoji 114 K¢, mési¢né spotiebuji 1 kg, ktery tedy
vyjde na 228 K¢. ZNB peciva kupuje piedev§im rtzné druhy rohlikt, chléb jen
minimalné. Spotieba je kolem 450 g za mésic. Rohlik (45-47 g) stoji v praiméru 10 K¢.
Mg¢si¢ni vydaje za pecivo budou piiblizn¢ 100 K¢. Maté¢j ma velmi rad rizné druhy NB
téstovin, nejvice kolinka nebo nudle a pismenka do polévky znacky POVA. Mési¢ni
spotieba je 5 baleni, pficemz baleni (250 g) stoji 42 K¢&. Mésicni vydaje za NB téstoviny

muzeme vycislit na 210 K¢.
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Matka podotkla: ,, U lidi s mensim prijmem to miize mit urcité vliv, ale u nds ne. Naopak

bych byla rdada, kdyby chtel Matysek zkouset nové véci. *
Nutri¢ni anamnéza

Mat¢j se stravuje 6x denné a vypije 1,1 litru vody a sirupu s vodou. Ke snidani ma
nejradéji jogurt S precliky, tyCinkami ¢i susenkami. K dopoledni sva¢in€é konzumuje
nejéastéji zeleninu ¢i ovoce. Z ovoce nektarinky, jablko, banan a meloun a ze zeleniny
okurku nebo kedlubnu. Kobédu ma rad zeleninovou omacku s knedlikem nebo
zeleninou, bramborovou kasi s ,,burgerem® (NB nahrada masa). Nékdy sni jen polévku

(zeleninovy vyvar, rajskou).

K odpoledni svaciné tousty (NB saldm a kecup), bananek v cokoladé a dalsi porce ovoce
¢i zeleniny. K veéefi mohou byt zbytky od obé&da, dusena mrkev nebo téstoviny

s omackou. Druhd vecete je predevsim k doplnéni PHE.
Nutri¢ni zhodnoceni

Z poskytnutého tydenniho jidelnicku (tabulka 7) je patrné, ze jsou tolerované denni
hodnoty PHE tadné dodrzovany. Respondent by mél kazdy den konzumovat idealné
5 porci ovoce a zeleniny. V piipadé, ze konzumuje mén¢ jak 3, doporucila bych nahradit
NB ty¢inky, precliky nebo ¢okoladu za ovoce a zeleninu s niz§im obsahem PHE. Piijem

NB potravin béhem dne je dostate¢ny.

Mnozstvi vypitych tekutin je odpovidajici (Kasper, 2015). Denni energeticka potieba
pétiletého chlapce je minimalné 1 400 kcal za den (Referenéni hodnoty pro piijem Zivin,
2019). Mat¢;j ptijima pramérné 1 456 kcal denné, energeticky piijem je tedy dostatecny.
Piijem sacharidt je téz adekvatni a pohybuje se kolem 195 g (54 % denniho energetického
ptijmu) za den. Mnozstvi zkonzumovanych tuki je nizké a pohybuje se pouze kolem 39 g
(24 % denniho energetického piijmu) za den, proto by bylo vhodné jejich pfijem navysit
alespon na 48 g (30 % denniho energetického pfijmu). Bilkoviny jsou nejvice dopliiovany
preparatem Comida PKU B. Jejich denni piijem je pfili§ vysoky. Praimérné jde o 82 ¢
(22 % denniho energetického ptijmu). (Van Wegberg et al., 2017)
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Tabulka 7: Shrnuti PKU jidelnicku Mat¢je

Den Celkovy piijem | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | PHE Cena
(keal) (9) (9) (9) (mg) (Ke)

Pondéli 1236,5 81,1 29,4 161,9 349,1 81,8
Utery 1597 82,8 47,4 209,2 350,2 108,5
Stieda 12821 81,3 37,3 155,3 353,9 105,9
Ctvrtek 13341 81,7 34,4 1745 349,8 74,1
Patek 1675,1 83,7 34,7 263 350,5 105,1
Sobota 1320,5 82,7 42,7 151,3 347,9 88,2
Nedéle 17473 83,4 45,3 251,5 350,8 93,6

Zdroj: vlastni zpracovani

Finanéni zhodnoceni

Podle vypocti z poskytnutého jidelni¢ku (tabulka 7) je primérna cena za stravu 94 K¢ za
den. Celkova cena stravy pro pétiletého respondenta za tyden je priblizné¢ 657 K¢, za
meésic jde tedy o castku 2 628 K¢. Z castky 657 K¢ predstavuje 394 K¢ cenu
specializovanych potravin, coz ¢ini 1 576 K¢ za mésic. Matka uvedla, ze prumérné
mésiéni vydaje za stravu jsou kolem 3 000 K¢. Vtomto piipadé se mohou data

Z jidelnicku shodovat s timto sdélenim.
Porovnani s jidelnickem bez omezeni

Primérna cena podobného jidelni¢ku (pfiloha 3b, 3c) bez specializovanych potravin
a AMK preparati je piiblizné 61 K¢ za den, tedy o 33 K¢ niz$i nez strava respondenta
s PKU. Celkova cena stravy bez omezeni je za tyden 425 K¢, tedy 1 700 K¢ za mésic.
Mésicné se diety 1i$i 0 928 K¢&.

Zavér

Respondent je pojistén u VZP a ma uznan piispévek na péci. Mési¢ni vydaje za NB dietu
¢ini v priméru 2 628 K¢, 60 % vSech vydaji za stravu tvoii specidlni NB a PKU
potraviny. Pfispévek na péci tedy pokryje celkové naklady na stravu vcetné

specializovanych potravin. Finan¢ni rozdil mezi NB dietou a stravou bez restrikci v tomto

piipadé bude rocné témét 11 140 K.
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6.4 Kazuistika ¢. 4: David
Osobni udaje

Pohlavi: Chlapec

Vék: 5 let

Trvalé bydlisté: Blansko
Osobni anamnéza

Matce po odchodu z porodnice volal pfednosta kliniky z brnénské nemocnice, ze ma byt

David hospitalizovan, avSak zadné dalsi informace nesdé¢lil. Hospitalizace trvala 6 dni.
Respondent ma také diagnostikovanou vyvojovou dysfazii.

Antropometrie

Vyska: 105 cm, hmotnost: 17,4 kg

Respondent se konstantn¢ nachazi na 55. percentilu, tedy v hodnotach normalu.
Rodinna anamnéza

Nikdo v rodiné PKU nema.

Socialni anamnéza

Stravu pro Davida neni matefska Skola schopna zajistit, proto matka doma ptichysta na
kazdy den ptesnidavku a obéd. AMK preparaty dostava az po pfichodu domi. Ve ttidé je
jediny s dietou, ale v dnesni dob¢ se nejedna o neobvyklou situaci. Se Sikanou se doposud

nesetkal.

Farmakologicka anamnéza

Cooler 10: 2 sacku za den

PKU 2 mix: 3-4x denn¢ 90-180 ml (celkové 360 ml)
Zymafluor (1écebny ptipravek k prevenci zubniho kazu)

Doplnky stravy: Omega 3 mastné kyseliny, vitamin B6
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Soucasny stav

Béhem poslednich par tydnti byla tolerance 3x navySovana. Nynéjsi nastavena denni

tolerance je 275 mg PHE.
Finan¢ni naro¢nost

Respondent je u VZP, kde dostava piispévek 5 000 K¢ 2x ro¢né. Dale Cerpa prispévek na
péci ve vysi 3 300 K¢ mésicné az do nastupu Davida do 1. tfidy. Vzhledem k této

diagnoze a vyvojové dysfazii byl piispévek schvalen a po roce a pil i prodlouzen.

Me¢ésicni vydaje za stravu se pohybuji kolem 3 900 K¢. Matka uvedla, Ze pracuje na
CasteCny uvazek a z ¢astky 3 300 K¢ by nepokryla téméf zadné vydaje. Piispévek na péci
by navysila minimalné na 5 000-6 000 K¢ za mésic, ale stale by z této castky nemohla

pokryt v§echny vydaje. Idealni ¢astka by se pohybovala kolem 7 500 K¢& mési¢né.

Matka poznamenala, Ze je vyhodné&jsi nakupovat NB potraviny z Némecka, jelikoz byva

v Ceské republice kolikrat i 100% piirdzka na zboZi a cena je tak nepfiméfené vysoka.

Z NB mouk pouzivaji nejvice Damin a Sunny a spotiebuji za mésic piiblizné 1,5 kg,
pficemz 1 kg mouky Sunny stoji primérné 228 K¢ a 1 kg mouky Damin 264 K¢. Podle
matky 1 kg téchto mouk stoji v Némecku o polovinu méng, tedy 180 K&. NB téstoviny
kupuji vétSinou od znacek Loprofin nebo Metax, ale také od znacky Amino, kterych
David zkonzumuje velké mnozstvi. Za mésic spotiebuje kolem 500 g téstovin a nahrady
ryze; 500 g NB téstovin a ryZe v priméru stoji 164 K¢. Z NB peciva kupuji croissanty
a housky, ale ty David nema moc rad. Za mésic zkonzumuje 750 g doméaciho chleba

a priblizné 500 g jiného peciva.

Specializované NB a PKU potraviny kupuji pies internet. Mouku objednéavaji z Némecka,
néhrady uzenin a dal$i polozky v racionalni vyzivé na Cerném Mosté a Zling, u pani
Truhlafové, u pani Harantové a v nékterych velkoobchodech. VSe si nechaji zaslat do
mista bydlisté. PoStovné vyjde na 80-150 K¢. Mezi obchody jsou velké rozdily.
Z velkoobchodt navstévuji Globus a Kaufland, kde nakoupi bezlepkovou mouku, POVA
téstoviny, NB pomazanky a syry. Podle matky je dostupnost potravin pro fenylketonuriky

velmi Spatna. Sortiment se vSak v poslednich letech rozsituje.
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Nutriéni anamnéza

Davidek se stravuje pravidelné 5x denné a vypije 1-1,5 litru vody. V jidle je vybiravy.
Ze zeleniny ma rad okurku, papriku nebo kyselé okurky a z ovoce predevsim jablka. NB
jogurty (Kika, Alpro) a syry od Metaxu rad nema4, ale Violife syry mu chutnaji vice.
Ke snidani ma nejcastéji domaci moucnik, chléb s pomazankou nebo syrem Kiri.
K dopoledni svacing vétSinou konzumuje ovoce. Diive k obédu preferoval omacky, ale
nyni je nechce. Rad¢ji ma pokrmy z brambor, téstovin a polévky. Odpoledni svacinu tvori

ovoce, domaci moucnik, susenky ¢i Krajanka. Pfednost davaji teplym vecetim.

Matka pece moucniky a pe¢ivo. Vaii pro celou rodinu stejny zaklad a poté odd¢li ¢ast pro

Davida. Primérné stravi v kuchyni 3 hodiny za den.
Nutri¢ni zhodnoceni

Na zaklad¢ jidelnicku (tabulka 8), ktery jsem obdrzela, nejsou denni tolerované hladiny
PHE 3x dodrzeny. Respondent konzumuje kazdy den dostatek ovoce, ale bylo by lepsi

nahradit ¢ast ovoce zeleninou. NB potraviny jsou Vv jidelnicku zastoupeny dostate¢né.

Denni piijem tekutin kolem 1 litru je adekvatni (Kasper, 2015). Energeticka potieba
pétiletého chlapce je nejméné 1 400 kcal za den (Referen¢ni hodnoty pro piijem zivin,
2019). Davidiv energeticky piijem je niz$i a pohybuje se kolem 1 176 kcal za den. Ptijem
sacharidd je pfiméfeny a prumérné se pohybuje kolem 161 g za den (55 % celkového
energetického pfijmu). Pfijem tukd je vpriméru 46 g za den (35 % celkového
energetického pfijmu), tudiz je dostatecny. Bilkoviny jsou nejvice dopliiovany
preparatem PKU 2 mix. Priméry denni piijem je 29 g denné¢ (10 % celkového
energetického piijmu), takZe jsou rovnéz piijimany dostatecné. (Van Wegberg et al.,
2017)
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Tabulka 8: Shrnuti PKU jidelnicku Davida

Den Celkovy piijem | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | PHE Cena
(keal) (9) (9) (9) (mg) (Ke)

Pondéli 11704 27,4 42,4 169,6 256,2 113,3
Utery 1150,4 29 30,6 189,5 260,8 94,1
Stieda 1112 28,6 54,3 127,1 276,3 117,4
Ctvrtek 1067,7 27,9 50,8 124.6 279,7 41,6
Patek 1051,2 28,8 31,5 163 272,3 65,4
Sobota 1523,3 28,8 62,4 205,4 279 100,6
Nedéle 1154 29,4 48,9 148,9 284,3 1479

Zdroj: vlastni zpracovani

Finanéni zhodnoceni

Dle vypoctu z poskytnutého tydenniho jidelni¢ku (tabulka 8) je primérna cena za stravu
97 K¢ za den. Celkova cena stravy pro pétiletého respondenta za tyden je pfiblizné
680 K¢, za mésic jde tedy o ¢astku 2 720 K¢. Z ¢astky 680 K¢ predstavuje 420 K¢ cenu
specializovanych potravin, coz je 1 680 K¢ za mésic. Primérné mési¢ni ndklady na PKU
dietu jsou podle rodi¢t piiblizn¢ 3 900 K¢&. Tato informace se vSak neshoduje s daty

Z jidelnicku.
Porovnani s jidelnickem bez omezeni

Primérna cena podobného jidelni¢ku (pfiloha 4b, 4c) bez specializovanych potravin
a AMK preparati je ptiblizné 51 K¢ za den. To znamena, Ze je 0 46 K¢ levnéjsi nez strava
respondenta s PKU. Celkova cena stravy bez omezeni je za tyden 356 K¢, tedy 1 424 K¢
za mésic. Mésicné se diety lisi o 1 296 K¢.

Zaveér

Respondent je pojistén u VZP a ma schvalen piispévek na péc¢i. Mési¢ni vydaje za NB
dietu se pohybuji kolem 2 720 K¢, 62 % vSech vydajl za stravu tvoii specidlni NB a PKU
potraviny. Samotny piispévek na péci v tomto piipade pokryje celkové naklady na stravu

vcetné specializovanych potravin. Pokud srovname tuto dietu se stravou bez restrikci,

ktera obsahuje bézné potraviny, budou se ro¢ni vydaje za stravu lisit téméf o 15 550 K¢.
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6.5 Kazuistika ¢. 5: Ema
Osobni udaje

Pohlavi: Divka

Vek: 7 let

Trvalé bydliste: Pisek
Osobni anamnéza

Pro rodinu bylo oznameni Eminy diagnozy Sok, protoze do té doby o onemocnéni nikdo

z rodiny neslysel.

Respondentka je na svlij vék velice Sikovna a sobéstacna.

Antropometrie

Vyska: 131 cm, hmotnost: 30 kg

Ema se konstantné pohybuje na 80.—83. percentilu, tedy v normalnich hodnotach.
Rodinna anamnéza

Nikdo dalsi v rodiné nemé PKU.

Socialni anamnéza

Respondentka 1x tydné dochazi na gymnathlon a 1x tydné na krouzek tvoreni.

Obédy nosi matka kazdé rano do $kolni jidelny. Ema si pro ohtaté jidlo dojde a obédva

spole¢né se spoluzéky.

Farmakologicka anamnéza

Milupa PKU 2 Prima: 2x denn¢ — rano 15 g + 100 ml voda, vecer 20 g + 125 ml voda
Cooler 10: 1x denné v poledne (87 ml)

Dopliky stravy: Omega 3 mastné kyseliny
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Soucasny stav

Ema ma klasickou formu PKU. Posledni mésic ma nizké hladiny PHE v krvi, i kdyz se
snazi v§e dodrzovat. Pfi¢inou bude nejspis rychly riist a nastup do skoly. Nastavena denni

tolerance PHE je 360 mg.
Finan¢ni narocnost

Na zacatku roku 2022 ptesla respondentka ze Zdravotni pojistovny ministerstva vnitra
k VZP kvili vys$sim finan¢nim ptispévkam. Jednou za pul roku dostava z fondu prevence
5000 K¢ na stravu. Do zéii 2022 ma schvaleny i ptispévek na péci ve vysi 3 300 K¢ za
mésic. Zadost o piispévek na pééi byla 2x zamitnuta, az po piilozeni 1ékaiského posudku
a po zméné personalu na uradu byla schvalena na 3 roky. Matka je s vysi ptispévku
spokojena, avsak ptinosnéjsi by pro ni bylo proplaceni NB mouk, téstovin a peciva.

Castku 5 000 K& mési¢éné povazuje za idealni.

Specializované NB, bezlepkové a veganské potraviny nakupuji nejcastéji v Praze na
Cerném Mosté u pani Harantové, v racionalni vyzivé nebo na e-shopu Dieta-PKU. NB
salamy, parky a dal3i drahé polozky kupuji v Némecku, kde je rozdil v cené oproti Ceské
republice az 60 K¢. Lékarnu Benu maji pobliz bydlisté, proto mouku Damin, NB
téstoviny od Loprofinu a dalSi potraviny objednévaji pifimo z této prodejny. Ze
supermarketil navstévuji Tesco a Globus. Zde nakupuji Celihope suSenky, bezlepkovy
chléb znacky Nutrifree a Amaranth, bezlepkové trubicky, Oreo suSenky, ryzové mléko,
Violife veganské syry nebo jogurty Kika a Sojacik. Matka poznamenala, ze se sortiment
a dostupnost specializovanych potravin pro tuto dietu rozsifuje, ale dostupnost se vyrazné

1181 v zavislosti na misté bydliste.

Mezi oblibené NB mouky patii Sunny a Damin. Mé&si¢ni spotfeba dosahuje 5 kg. Baleni
(500 g) mouky Sunny stoji 114 K¢, baleni (500 g) mouky Damin 139 K¢. Vydaje za
specidlni mouky budou mési¢né kolem 1 265 K¢. Spotieba NB téstovin jsou 2 kg za
mé&sic. Nakupuji pfedevsim $pagety od Loprofinu, NB ryzi od Metaxu a Loprofinu a dalsi
druhy téstovin od Mevalie. Baleni (250 g) Loprofin ryze a Spaget stoji 130 K¢, baleni
(500 g) téstovin od Mevalie 126 K¢&. Mésicni vydaje budou priblizné€ 640 K¢. Z NB peciva
kupuji Amino rozpékaci bagetky nebo chleba od znac¢ek Bezgluten a Nutrifree. Mési¢ni

spotieba je 2 kg, které vyjdou témét na 450 K¢&.
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Nutriéni anamnéza

Emicka se stravuje pravidelné 5x denné a vypije 1,5 litru vody, ¢aje nebo sirupu s vodou.
V jidle je celkem vybirava. Snida nejcastéji ovocnou piesnidavku, NB muffin, Monte
snack nebo kulicky s NB mlékem. Ke svafinam konzumuje NB pecivo a ovoce ¢i
zeleninu. Z ovoce ma nejrad&ji hrusku, jablko, hroznové vino nebo lesni ovoce a ze
zeleniny okurku, papriku, rajce ¢i kedluben. Obéd tvoii predev§im NB téstoviny
s omackou nebo jejich zapecena verze. Vecete jsou rychlé a jednoduché. Nejcastéji jde

0 zapecené tousty, zeleninovou pizzu, restovanou zeleninu nebo zbytek od obéda.
Nutri¢ni zhodnoceni

Z poskytnutého jidelni¢ku (tabulka 9) je patrné, Ze tolerovana hodnota PHE 360 mg za
den je dodrzovana, kromé jedné vétsi vychylky. Respondentka konzumuje kazdy den
alespoii jeden kus NB peciva a NB piilohu. Kazdy den zkonzumuje i dostateéné mnozstvi

ovoce a zeleniny.

Mnozstvi vypitych tekutin je v praméru 1,5 litru za den, hydratace je tedy dostate¢na
(Kasper, 2015). Denni energetickd potfeba sedmileté divky je nejméné 1 500 kcal
(Referen¢ni hodnoty pro ptijem zivin, 2019). Ema pfijima pramérn¢ 1 571 kcal za den,
energeticky piijem je tedy dostate¢ny. Ptijem sacharidi je odpovidajici, primérn¢ 228 g
(58 % denniho energetického pFijmu). Mnozstvi zkonzumovanych tukd je téz
odpovidajici, kolem 56 g (32 % denniho energetického piijmu) za den. Bilkoviny jsou
nejvice dopliiovany preparatem Milupa PKU 2 Prima. Jejich primérny denni piijem je
adekvatni a pohybuje se v praméru okolo 39 g (10 % denniho energetického piijmu).
(Van Wegberg et al., 2017)
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Tabulka 9: Shrnuti PKU jidelnicku Emy

Den Celkovy piijem | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | PHE Cena
(keal) (9) (9) (9) (mg) (K<)

Pondéli 1689,1 39,1 84,1 193,9 355,4 156
Utery 1409,1 40 32 240,2 356 131,4
Stieda 1570,5 38,7 60,1 218,5 354 116,4
Ctvrtek 1 460,3 39,9 66,2 176,1 357,1 183,1
Patek 17774 39,2 60,1 268,9 352 208,6
Sobota 1325,6 39,6 39,9 201,8 360,3 155,4
Nedéle 1770,2 39,1 48,5 294,2 354,3 147,3

Zdroj: vlastni zpracovani

Finanéni zhodnoceni

Podle vypocti z obdrzeného jidelnicku (tabulka 9) je cena za stravu primérné 157 K¢ za
den. Celkova cena stravy pro sedmiletou respondentku za tyden je ptiblizné 1 098 K¢, za
meésic jde tedy o Castku 4 392 K¢. Z ¢astky 1098 K& predstavuje 792 K¢ cenu
specializovanych potravin, coz ¢ini 3 168 K¢ za mésic. Podle matky jsou mési¢ni vydaje
za stravu kolem 3 500-4 000 K&. Castka vypo¢itana z jidelni¢ku je vy3si, nez bylo

uvedeno.
Porovnani s jidelnickem bez omezeni

Primérna cena podobného jidelni¢ku (pfiloha 5b, 5¢) bez specializovanych potravin
a AMK preparati je piiblizné 69 K¢ za den, tedy o 88 K¢ nizsi nez strava respondenta
s PKU. Celkova cena stravy bez omezeni je za tyden 486 K¢, coz ¢ini 1 944 K¢ za mésic.
Mesicné se diety lisi o 2 448 K¢.

Zavér

Respondentka je pojisténa u VZP a zaroven Cerpa piispévek na péci. Mési¢ni vydaje za
NB dietu €ini v priméru 4 392 K¢, 72 % vsech vydajt za stravu tvoii specialni NB a PKU
potraviny. Pfispévek na péci spolecné s piispévkem od zdravotni pojistovny v tomto

ptipadé nepokryji celkové naklady na stravu. Finan¢ni rozdil mezi NB dietou a stravou

bez restrikci bude ro¢né témér 29 380 K¢.
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6.6 Kazuistika ¢. 6: Jan
Osobni udaje

Pohlavi: Chlapec

Vék: 8 let

Trvalé bydliste: Ostrava
Osobni anamnéza

Dva dny po propusténi z porodnice volali z brnénské nemocnice, Ze vysel pozitivni
vysledek na PKU. Dalsim odbérem krve se potvrdila klasicka forma PKU. Nasledovala
hospitalizace v nemocnici. Na 3 dny se vysadilo matefské mléko a nahradou byla

specialni AMK mléka. Postupné se pridavalo mléko matetské.

Honza ma diagnostikovanou lehkou formu ADHD a vyvojovou dysfazii. Rad sportuje,

proto chodi na krouzek florbalu nebo juda, hraje na klavir.
Antropometrie
Vyska: 127 cm, hmotnost: 24 kg

U Honzy nenajdeme vyrazné vychylky. Podle percentilovych grafii se pohybuje stale

kolem 25. percentilu. Vysledek je v normalu.
Rodinna anamnéza

Prarodice ani rodi¢e nemaji diagnostikovanou PKU. Honza mé mladsi sestru, ktera ma

rovnéz klasickou formu PKU.
Socialni anamnéza

Respondent chodi do logopedické téidy s mensim poc¢tem zakd, ale bude piestupovat do
soukromé logopedické Skoly. Kdyz mél kratké vyucovéni, chodil na obéd domil, ale
pokud mé¢l Skolu déle, mél v krabi¢ce navdzenou polévku, kterou v§ak musel konzumovat
studenou. Co nesnédl, to ptfinesl domi. Na nové Skole se bude obéd predavat kuchatce

a zajisténo bude mit i namichani preparatd.

48



Farmakologicka anamnéza
Comida PKU B: 3x denn¢ 33 g + 210 ml vody — Zadné jiné preparaty netoleruje
Milupa Basic: 10 g 3x denné rozmichano s Comidou

Dopliky stravy: vitamin D, vitamin B6, rybi tuk, Sanostol (multivitaminovy sirup

s vapnikem), maltodextrin
Soucasny stav

Denni tolerance PHE je 280 mg. Toleranci vétsinou nesplni, protoze toho tolik nezvladne
zkonzumovat. S Iékatkou jsou domluveni na 230-280 mg PHE za den. Nyni ma

respondent hladiny stabilngjsi, protoze mize konzumovat §irs§i spektrum potravin.
Finan¢ni naro¢nost

Honza je pojistén u Revirni bratrské pojistovny, kde dostava prispévek 1 000 K¢ za rok,
ale je zde moznost sehnat 9 pojisténci, kteti se tohoto piispévku vzdaji v jeho prospéch.
V tomto piipadé by byl ro¢ni piispévek 10 000 K¢&. Dale Cerpa piispévek na péci ve vysi
3 300 K& mésiéné do 10 let véku. Zadost o piispévek byla bez problémii schvalena. Matka
uvedla, ze bylo vhodné, aby se prispévek na péci pohyboval kolem 4 000-5 000 K¢

mesicné, protoze takové jsou mésicni vydaje za stravu.

Z NB mouk pouzivaji nejvice Sunny a Damin a spotiebuji za mésic ptiblizné 2 kg,
pticemz 1 kg mouky Sunny stoji praimérné 228 K¢ a 1 kg mouky Damin 264 K¢. Z NB
téstovin ma Jan rad jen Spagety. Za mésic spotiebuje asi 1 baleni (500 g) Spaget
a 1,5 baleni (750 g) PKU kuskusu. Baleni Spaget stoji v priméru 148 K¢ a 1,5 baleni PKU
kuskusu 155 K¢. Z NB peciva kupuji rohliky Labuznik celiak a v malém mnozZstvi
croissanty. Matka uvedla, ze chléb spise objednavaji, protoze je levnéjsi nez kdyby pekla
domaci. Mési¢ni spotieba je kolem 30 rohliku, které vyjdou na 300 K¢ a 1,5 kg chleba,
ktery stoji ptiblizn€ 356 K¢.

Specializované potraviny objedndvaji hlavné pfes internet a kombinuji prodejny kvili
odlisnému sortimentu zbozi. Nakup pfes internet je pomérné finanéné naroény, jelikoz
postovné stoji minimalné 150 K¢, navic jsou potraviny asto prodavany S pfirazkou.
V kamennych prodejnach kupuji veganské produkty. Ve zdravé vyziveé nakoupi veganské

syry a jogurty, v Globusu a Lidlu hlavné precliky, bezlepkové potraviny a veganské
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pomazanky. Matka uvedla, ze pokud by specializované potraviny neobjednavala pies
internet, tak by byl vybér mizerny. Nabidka se oproti minulosti ale zlepsila a stale se
rozsifuje. Podle matky jsou ceny specializovanych potravin vysoké vzhledem k jejich
slozeni. Chléb a nahrazky masa jsou zbytecn¢ drahé. V tomto piipadé rozmysli, zda viibec

tyto potraviny vyzkouset. Naopak syry Violife jsou vyborné a cenové dostupné.
Nutri¢ni anamnéza

Honza se stravuje pravidelné 5x denné a vypije kolem 1 litru vody se §tavou nebo ¢aj
s cukrem. Jako malého ho rodi¢e do jidla nutili, aby splnili pfijem PHE, ale tim si
vybudoval odpor k veskerému jidlu. Je velmi vybiravy. K snidani ma nejcastéji suchy NB
rohlik nebo NB chléb s méslem a soli, jelikoZ nemd radd pomazéanky, syry ani ceredlie.
Z ovoce ma rad banan, jablko nebo broskev a ze zeleniny ptedevsim okurku. Ke svacing
si d4 jahodovou Paulu nebo Planton bandn ¢i jahodu. Nékdy doplni PHE kiupkami
Pom-Bér nebo Bersi. Nezkonzumuje zadny pokrm s omackou kromé rajské omacky
s téstovinou. Casto dopliiuji PHE hranolky nebo vafenym bramborem. Zeleninova
polévka musi byt uvarend pokazdé stejn€. Respondent nezkonzumuje ani nic kasovitého.
Matka poznamenala, ze zkouseli Anamix, aby byla konzistence hust&jsi, ale kvtli zméné
chuti pokrmu ma k nému nyni odpor. Matka pece pernik bez naplné, dorty, croissanty,
mazance a zkousela i rohliky. Peceni i vafeni vSak zabere kolem 2—3 hodin denn¢. Kdyz

se délaji zdsoby do mrazaku, tak to mlze byt az 6 hodin.
Nutri¢ni zhodnoceni

Podle sedmidenniho jidelni¢ku (tabulka 10) nejsou 4x splnény denni tolerované hladiny
PHE. Respondent konzumuje kazdy den minimalné 2 porce cerstvého ovoce.
NB téstoviny jsou v jidelni¢ku zastoupeny jen 2X, proto by bylo vhodné zatazovat

NB téstoviny, ryzi nebo kuskus Castéji.

Béhem dne vypije dostatek tekutin (Kasper, 2015), bylo by vsak vhodné nahradit slazené
napoje za vodu, bylinkovy ¢aj ¢i vodu s citronem. Energeticka potieba osmiletého
chlapce je nejméne 1 700 kcal za den (Referen¢ni hodnoty pro pfijem zivin, 2019).
Respondenttv energeticky piijem je nizsi a pohybuje se kolem 1 391 kcal za den. Piijem
sacharidt je dostateény a primérné se pohybuje kolem 210 g za den (60 % celkového
energetického piijmu). Pfijem tukl je v priméru jen 27 g za den (17 % celkového

energetického ptijmu), proto by bylo vhodné jej navysit alespon na 46 g (30 % celkového
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energetického piijmu). Pfijem bilkovin je nadmérny a pohybuje kolem 78 g denn¢ (22 %
celkového energetického piijmu). (Van Wegberg et al., 2017)

Tabulka 10: Shrnuti PKU jidelnicku Honzy

Den Celkovy piijem | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | PHE Cena
(kcal) (9) (9) (9) (mg) (K¢)

Pondgli 1384,2 78,2 26,6 208 275,7 46,6
Utery 12745 77,9 23,3 188,3 240,2 47,6
Stieda 1716,6 75,6 39,6 264,4 152,5 91,3
Ctvrtek 1174,7 77,1 18,6 174,6 208,8 36,6
Patek 1239,6 78,3 22,8 180,3 264,6 45,1
Sobota 1493,9 79,1 36,7 211,8 226,2 72,7
Nedéle 1455 76,6 18,4 2457 201 72,8

Zdroj: vlastni zpracovani

Finanéni zhodnoceni

Podle vypoéti z poskytnutého jidelnicku (tabulka 10) je primérna cena za stravu 59 K¢
za den. Celkova cena stravy pro osmiletého respondenta za tyden je ptiblizné 413 K¢, za
meésic jde o castku 1 652 K¢. Z ¢astky 413 K¢ predstavuje 236 K¢ cenu specializovanych
potravin, coz je 944 K& za mésic. Mé&si¢ni nadklady na PKU dietu matka odhadla na

4 000—4 500 K¢&. Data z poskytnutého jidelnicku vSak ukazuji mnohem nizs$i ¢astku.
Porovnani s jidelnickem bez omezeni

Primérna cena podobného jidelni¢ku (pfiloha 6b, 6¢) bez specializovanych potravin
a AMK preparati je ptiblizné 34 K¢ za den, tedy 0 25 K¢ levngjsi nez strava respondenta
s PKU. Celkova cena stravy bez omezeni je za tyden 239 K¢, tedy 956 K¢ za mésic.
Meésiéné se diety 1isi 0 696 K¢.

Zavér

Respondent je pojistén u Revirni bratrské pokladny a schvalen ma i ptispévek na péci.
Meésicni vydaje za NB dietu ¢ini v priméru 1 652 K¢&, 57 % vsech vydaju za stravu tvoii
specidlni NB a PKU potraviny. Ptispévek na péci tedy pokryje celkové néklady na stravu

vcetné specidlnich potravin. Financni rozdil mezi NB dietou a stravou bez restrikci

V tomto piipad€ bude rocné témér 8 350 K¢.
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6.7 Kazuistika ¢. 7: Laura
Osobni udaje

Pohlavi: Divka

Vek: 9 let

Trvalé bydlisté: Turnov
Osobni anamnéza

Den po propusténi z porodnice matce volali z FNKV, Ze je nutné Lauru hospitalizovat.
Hospitalizovana byla v metabolickém centru, kde byla potvrzena klasickd forma PKU.

Pro celou rodinu to byl velky $ok, jelikoz o tomto onemocnéni nikdy neslyseli.
Respondentka ma diagnostikovanou lehkou formu ADHD a emo¢ni labilitu.
Antropometrie

Vyska: 143 cm, hmotnost: 23 kg

Respondentka se konstant¢ pohybuje V percentilovych grafech pod 3. percentilem.

Hodnota poukazuje na podvyzivu.

Rodinna anamnéza

Laura ma mladsi sestru bez PKU. Nikdy jiny v rodiné tuto diagndzu nema.
Socialni anamnéza

Respondentka je velmi kontaktni a je rada ve spolecnosti vrstevnikd. Jednou tydné

dochazi na krouzek street dance a rada by hrala i hazenou.

Farmakologicka anamnéza

PKU Air 15: 2x denné 1 baleni (130 ml) — nahrazeno preparatem XPHE Junior
XPHE Junior: 2x denné 15 g + 120 ml vody

Cooler 15: 1x denné v poledne 1 baleni (130 ml)

Milupa Basic: 1-2x denné 10 g rozmichano s XPHE Junior
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Dopliiky stravy: rybi tuk, Colafit (kolagen)
Soucasny stav

Posledni tyden vysly vysoké hladiny (15 mg/dl) bez zjevného dtivodu. Matka se domniva,
zZe pricinou je Laufino nachlazeni a stres. Do nemocnice dojizdi na kontrolu 1x za ptl
roku. Posledni rok jsou hladiny PHE v krvi konstantnéjsi, predtim se objevovaly casté
vychylky, které mohou mit za nasledek hyperaktivitu a poruchu soustfedéni. Nyné&jsi

nastavena denni tolerovana hodnota PHE je 230-235 mg.
Finan¢ni naro¢nost

Laura je pojisténa u VZP, od které dostava 2x ro¢né prispévek ve vysi 5 000 K¢ na nakup
specializovanych NB potravin. Piispévek na péci ve vysi 3 300 K¢ za mésic méa uznany
do &ervna 2022. Zadost o prispévek byla nékolikrat zamitnuta. Poprvé o n&j zazadali
v Laufing 1 roce, kazdy rok to zkousSeli znovu, ale Gspéch se dostavil az o 4 roky pozdéji.

S vysi piispévku je matka spokojena, ale méla by byt u vSech pojistoven jednotna.

Specializované potraviny nakupuji zejména u pani Harantové na Cerném Most&. Vybér
potravin je zde velky, ale ceny jsou Casto nepfiméfené vysoké. V Praze jeste vyuzivaji
Iékarnu FNKV, kde je vsak vybér mensi. Kdyz je potieba, tak objednavaji online ze
stranky Dieta-PKU, ale radé¢ji navstévuji kamenné prodejny, kde zbozi mohou vidét.
V Albertu kupuji NB syry, jogurty, ryzové ¢i mandlové napoje a bonbony, v Lidlu pak
veganské produkty nebo v Globusu veganské produkty a bezlepkové pecivo. Matka
uvedla, Ze v Turnové je vybér potravin pro PKU dietu velmi omezeny, proto je odkazana

na dojizdéni do vétSich mést a ndkup z e-shopu.

Z NB mouk kupuji jen Sunny, jelikoz se s ni podle matky nejlépe pracuje. Maminka pece
2x tydné domaéci chléb, buchty a babovky, proto je spotieba az 10 baleni za mésic. Baleni
(500 g) stoji 114 K¢, takze mési¢ni vydaje dosahuji ¢astky 1 140 K¢&. Jelikoz Laura
konzumuje pfedev§im domaci pecivo, balené Kupuji jen v nouzi. Jde o chléb od znacky
Mevalia, NB rohliky od pani Harantové a bagety Nutrifree. Nejvice jsou spokojeni s NB
téstovinami znac¢ek Gutini, POVA a Mevalia. Spotieba NB a NB ryze je kolem 6 baleni
za mésic. Baleni (250 g) téstovin POVA stoji 42 K¢, baleni (250 g) Gutini téstovin
50 K¢, baleni (500 g) Mevalia téstovin 126 K¢ a baleni (400 g) Mevalia ryze 112 K¢.

Meésicni vydaje za NB téstoviny jsou primérné 300 K¢.
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Nutriéni anamnéza

Laura se stravuje pravideln¢ 5x denné a vypije kolem 1,5 litru tekutin ve formé vody se
sirupem, ovocného ¢aje nebo nafedéného ovocného dzusu. Respondentka nesnasi dobte
vydatné snidané, proto sahne nejcastéji po veganském pudinku nebo topinkach s maslem
a soli ¢i medem. Dopoledni i odpoledni svaciny jsou podobné: NB pecivo s Patifu nebo
maslem a dzemem, 2 ovocné presnidavky Vv kapsic¢ce, NB susenka a ovoce ¢i zelenina.
Ovoce konzumuje sezénni, ale nejradéji ma hroznové vino, lesni plody, mango, jablko
akaki, ze zeleniny zejména cervenou papriku, saldtovou okurku a okurku
ve sladkokyselém nalevu. Nejcastéjsi a nejoblibenéjsi obedy jsou omacky i zeleninové
smési S NB ptilohou (téstoviny, ryze), karbanatky z Burger mixu od Mevalie, zeleninova
pizza a palaCinky s dzemem. K vecefi konzumuje pecivo s pomazankou, maslem
a dzemem, eventualné¢ s NB syrem, dale pak ovoce, vafle nebo NB chléb ve vajeéné

nahraZce. Rodice se snazi o pestry jidelnicek, ale oblibené pokrmy se casto opakuji.
Nutri¢ni zhodnoceni

Podle poskytnutého tydenniho jidelnicku (tabulka 11) jsou kromé 1 dne doporuéené denni
hodnoty PHE dodrzovany. Laura konzumuje kazdy den 2—4 porce ovoce. Zelenina
Vv syrovém stavu je v jidelni¢ku obsazena jen minimalné, tepelné upravena je zastoupena
kazdy den 1-2x. Doporucila bych zatadit vice syrové zeleniny. Specialni NB potraviny,
vhodné pro zvyseni kalorického piijmu bez vyrazného navysSeni mnoZzstvi pfijatého PHE,

jsou konzumovany pfiméfené, a to minimalné 2x denné.

Mnozstvi vypitych tekutin je adekvatni (Kasper, 2015). Denni energeticka potfeba
devitileté respondentky je minimalné 1 500 kcal (Referen¢ni hodnoty pro piijem Zzivin,
2019). Z vypoctu je patrné, ze piijem energie je adekvatni, primérné 1 547 kcal. Ptijem
sacharidii je dostate¢ny, okolo 253 g (65 % denniho energetického piijmu) za den.
Naopak denni piisun tukd je nedostate¢ny a pohybuje se kolem 39 g (23 % denniho
energetického piijmu), proto bych doporucila navyseni na minimalné 52 g tukut za den.
Bilkoviny jsou dopliiovany zejména preparaty XPHE Junior a Cooler 15. Jejich praimérny
denni pfijem je 47 g (12 % denniho energetického piijmu). Zastoupeni proteint je

dostatecné. (Van Wegberg et al., 2017)
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Tabulka 11: Shrnuti PKU jidelnicku Laury

Den Celkovy pfijem | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | PHE Cena
(kcal) (9) (9) (9) (mg) (Ko)
Pondéli 1428,6 50,7 37,3 222,3 234,1 92,2
Utery 1984,2 42,5 442 354,1 232,3 177,8
Stieda 1393,6 43,3 31,8 233,2 234,7 82
Ctvrtek 1587,7 47,6 37,3 265,2 235,8 141,8
Patek 1409,7 47,1 29,4 239,2 233,7 88
Sobota 1611 47,1 52,2 238 227,2 181,2
Nedéle 1413,2 47,2 38,7 219 233,5 136,9

Zdroj: vlastni zpracovani

Finanéni zhodnoceni

Na zakladé vypocti z jidelnicku (tabulka 11), ktery poskytla matky respondentky, je
primérna cena Specialni diety 129 K¢ za den. Celkova cena NB diety pro devitiletou
respondentku je tydné 900 K¢, to znamena 3 600 K¢ za mésic. Z tydenni castky 900 K¢
predstavuje 565 K& cenu specializovanych potravin, coz ¢ini 2 260 K¢ za mésic. Matka
odhadla mési¢ni vydaje za stravu pro Lauru na 4000 K¢. Toto tvrzeni miZze

korespondovat s hodnotami z jidelnicku.
Porovnani s jidelnickem bez omezeni

Primérna cena podobného jidelni¢ku (pfiloha 7b, 7¢) bez specializovanych potravin
a AMK preparati je piiblizn¢ 70 K¢ za den, tedy 0 59 K¢ niz$i nez strava respondenta
s PKU. Celkova cena stravy bez omezeni je za tyden 488 K¢, coz ¢ini 1 952 K¢ za mésic.
Mésicné se diety 1i$i 0 1 648 K¢.

Zavér

Respondentka je pojisténa u VZP a ¢erpa piispévek na pééi. Mésicni vydaje za specialni
NB dietu dosahuji 3 600 K¢, 63 % vydaji za stravu tvofi nakup specialnich NB a PKU
potravin. Samotny ptispévek na péci tyto vydaje nepokryje, avSak spole¢né s prispévkem

od pojistovny jsou touto formou zajistény. Finanéni rozdil mezi NB dietou a stravou bez

restrikci vychazi témét na 19 780 K¢ za rok.
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6.8 Kazuistika ¢. 8: Martin
Osobni udaje

Pohlavi: Chlapec

Vek: 9 let

Trvalé bydliste: Kralupy nad Vltavou
Osobni anamnéza

Jiz pfi odjezdu z porodnice matce volali z nemocnice Vv Neratovicich. Nasledovala

tydenni hospitalizace ve FNKV.
Z4dné zdravotni komplikace nema.
Antropometrie

Vyska: 149 cm, hmotnost: 45 kg

Martintiv percentil je 94 a vyrazné se neménil. Tato hodnota je na hranici mezi nadvahou

a obezitou.

Rodinna anamnéza

Martin ma star$iho bratra bez PKU. Nikdo dalsi v rodin¢ tuto diagnézu nema.
Socialni anamnéza

Matka uvedla, ze ze zaCatku nepouzivala socialni sité, tudiz neméla k dispozici zkusenosti
dal§ich maminek. Po pullro¢nim kurzu vateni pro fenylketonuriky se dozvédéla o PKU

skupiné na Facebooku. Podpora dal$ich rodin ji velmi pomohla a pomaha dodnes.

Respondent rad sportuje. Cvi¢i ve venkovni posilovné, jezdi na kole, 1x tydné hraje fotbal

a 1x tydné chodi na aikido.
Farmakologicka anamnéza

PKU 2 Secunda: 55 g denné — 15 g ke snidani, ob&du a vecefi, 10 g k odpoledni svaciné
+ ke kazdé davce 110 ml vody
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Soucasny stav

Martin mé klasickou formu PKU bez ¢astéjsich vychylek. Nastavena denni tolerance PHE

je 440 mg.
Finanéni naro¢nost

Respondent je pojistén u VZP, u které dostava 1X za pul roku finan¢ni ptispévek na stravu
z fondu prevence v ¢astce 5000 K¢. Nyni k ziskani pfispévku staci jen potvrzeni
diagnozy od Iékare. Dale Cerpa ptispévek na péci ve vysi 3 300 K¢ mésicné. Ziskat tento
prispeévek nebylo naro¢né. Matka vnima ptispévky od pojistovny jako mily bonus, ale

idealni ¢astka by se podle ni méla pohybovat okolo 5 000 K¢ za mésic.

Specializované potraviny jezdi nakupovat na Cerny Most, jelikoz bydli pobliz této
mestské Casti. Sortiment potravin je zde Siroky. Na Kosiku online nakupuji ovoce,
zeleninu a veganské syry. Nékdy objednévaji potraviny z Némecka, kde uSetii na zésilce
az 2 000 K¢&. V Némecku kupuji PKU mouky, salamy & parky. Na Cerném Mosté stoji
nahrada mléka (200 ml) 49 K¢ av Némecku jen 33 K¢. Matka Casto pece, proto vyhledava
i levngjsi mouky. V Cechéch se snazi nakupovat méné kviili vysokym cenam, piirazkam
za zbozi, ale i kvili nespolehlivosti obchodd. Podle matky jsou ceny specializovanych
potravin drahé vzhledem k jejich sloZeni. Vadi ji, Ze star$i syn méa konzumovat co nejvice

bilkovin a nutriéné hodnotnych potravin, ale u Martina je to naopak a za vyssi cenu.

Z NB mouk pouzivaji nejvice Sunny a Bread mix od znacky Mevalia, ale tu jen v malém
mnozstvi. Spotieba je velmi rozdilnd, ale pohybuje se kolem 8—10 baleni za mésic. Baleni
(500 g) mouky Sunny stoji piiblizné 114 K&, baleni (500 g) Mevalia Bread mix 123 K¢.
Mésicni vydaje za NB mouku mohou byt az 1 160 K¢&. Martin ma nejvice v oblibé doméaci
rohliky nebo chléb. Pokud nepecou domaci, tak kupuji rohliky Glutenex nebo croissanty
od znacky Amino. Primérnd mési¢ni spotieba je kolem 60 kusi peciva. NB téstoviny
kupuji od znacky Loprofin (vrtule, zvifdtka) a Metax (Spagety, ryze). Spotieba je
2-3 baleni za mésic. Baleni (250 g) Loprofin té€stovin stoji primémé 125 K¢, baleni
(500 g) ryze ¢i Spaget znaCky Metax stoji 108 K¢. Mésiéné zaplati za NB téstoviny az
720 K¢.

Podle matky ma sice finan¢ni situace rodiny vliv na pestrost jidelnicku, ale jako vétsi

problém se ji jevi pohodlnost nékterych maminek.
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Nutriéni anamnéza

Martin se stravuje 5-6x denné a vypije 1,2 litru sirupu s vodou a neperlivé vody. Martin
neni vybiravy, sni témét vSe. Nejcastéji snida NB pe€ivo s maslem, pomazankou
(Chocenské pomazankové, ¢esnekova, avokadova, fedkvickova) ¢i medem, Lp-flakes
a Lp-ringlets od Milupy s Lp-drinkem nebo jen banan s medem. Dopoledni svaina
obsahuje vzdy ovoce. Mezi oblibené druhy patii jablka, bandn, hroznové vino, meloun,
borivky a jahody. Obédy jsou vétsinou zeleninové, napt. zeleninovy Spiz, brambory
s duSenou zeleninou, zapecené brambory, rizoto a dalsi. Odpoledni svaciny jsou velmi
odli$né, ale maminka ¢asto pec¢e moucniky. Vecefe tvori piedev§im NB pecivo, zelenina
¢i zeleninovy salat, maslo a pomazanka nebo zeleninovéa polévka. Témét kazdy den

konzumuje mezi hlavnimi chody sladkosti, ale v malém mnozstvi.
Nutri¢ni zhodnoceni

Podle poskytnutého jidelni¢ku (tabulka 12) jsou nastavené denni tolerované hodnoty PHE
dodrzovany. Respondent konzumuje dostate¢né mnozstvi ovoce a zeleniny. V jidelnicku
se Casto vyskytuji sladkosti, proto bych je omezila a nahradila naptiklad nakrajenou

¢erstvou zeleninou. Celkové povazuji jidelnicek za pestry a zajimavy.

Piijem tekutin je pfiméteny (Kasper, 2015). Denni energeticka poticba devitiletého
chlapce je minimalné 1 700 kcal (Referenéni hodnoty pro pfijem zivin, 2019). Martin
piijimé kolem 1 745 kcal dennég, energeticky pfijem je tedy dostatecny. Mnozstvi
zkonzumovanych sacharidii je odpovidajici a pohybuje se kolem 247 g (57 % denniho
energetického piijmu) za den. Primérny piijem tukii je 62 g (32 % denniho energetického
pfijmu), jsou tedy zastoupeny dostate¢né. Bilkoviny jsou nejvice dopliiovany preparatem
PKU 2 Secunda. Jejich primérny denni piijem je 49 g (11 % denniho energetického
piijmu), je tedy rovnéz adekvatni. (Van Wegberg et al., 2017)
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Tabulka 12: Shrnuti PKU jidelnicku Martina

Den Celkovy piijem | Bilkoviny | Tuky Sacharidy | PHE Cena
(kcal) (9) (9) (9) (mg) | (K¢)

Pondéli 1810,2 48,5 56 277,8 4464 | 118,3
Utery 18334 49,8 74,7 240,2 4458 | 1357
Stieda 1684,5 50,5 47,6 263,3 446,7 | 190,2
Ctvrtek 1850 49,7 79,2 2344 4435 | 1304
Patek 14984 49,6 50,3 211,4 4428 117,1
Sobota 1740,9 48,5 44,6 286,2 440,8 | 126,6
Nedgle 1797,6 49,6 80,1 219,4 440 | 1493

Zdroj: vlastni zpracovani

Finanéni zhodnoceni

Podle vypocti z poskytnutého sedmidenniho jidelni¢ku (tabulka 12) je primérna cena za
stravu 138 K¢ za den. Celkova cena stravy pro devitiletého respondenta za tyden je
priblizné 966 K¢, za mésic jde tedy o castku 3 864 K¢. Z ¢astky 966 K¢ predstavuje
474 K¢ cenu specializovanych potravin, coz ¢ini 1 896 K¢ za mésic. Mésicni naklady na

PKU dietu pro Martina matka nedokaze urcit.
Porovnani s jidelnickem bez omezeni

Primérna cena podobného jidelni¢ku (pfiloha 8b, 8c) bez specializovanych potravin
a AMK preparati je piiblizné¢ 89 K¢ za den, tedy o 49 K¢ niz$i nez strava respondenta
s PKU. Celkova cena stravy bez omezeni je za tyden 621 K¢, tedy 2 484 K¢ za mésic.
Meésiéné se diety 1isi o 1 380 K¢.

Zavér

Respondent je pojistén u VZP a Cerpa prispévek na péci. Mésicni vydaje za NB dietu se
pohybuji kolem 3 864 K¢. Témér polovina vsech vydaji za stravu tvoii specialni NB
a PKU potraviny. Samotny ptispévek na péci nepokryje naklady na stravu, avsSak
spolecné s prispévkem od zdravotni pojistovny jsou celkové vydaje pokryty. Pokud
srovname tuto dietu se stravou bez restrikei, ktera obsahuje bézné potraviny, tak se rocné

budou vydaje za stravu lisit 0 16 752 K¢.
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6.9 Kazuistika ¢. 9: Damidn

Osobni udaje

Pohlavi: Chlapec

Vek: 13 let

Trvalé bydlisté: Stépanov

Osobni anamnéza

Diagnostikovan kombinovany astigmatismus se zlepsujici se tendenci.
Antropometrie

Vyska: 165 cm, hmotnost: 71 kg

Hodnota nad 97, ktera v poslednich 5 letech vzrostla, v percentilovém grafu poukazuje

na obezitu respondenta.

Rodinna anamnéza

Bratranec respondenta s klasickou PKU.

Socialni anamnéza

Damién hral florbal, chodi plavat, jezdi na kole a kolobé&zce.

Stravu ve Skole zajiStuje rodina sama. Obéd ve Skolni jideln¢ ulozi do lednice a potom

ohfeji. Matka je rada za vstficnost personalu skoly.
Farmakologicka anamnéza

Cooler 20: dopoledne 1x sacek (174 ml)

PKU 2 Secunda:1x denn¢ 30 g + 130 ml vody
PKU Easy microtabs: 1x denné 22 g

Dopliiky stravy: vitamin D, Zelezo, vitamin B6
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Soucasny stav

Damian ma klasickou formu PKU. Nyni pokles PHE na 0,6 mg/dl z dtivodu vyssi fyzické

aktivity na lyzaiském kurzu. Nastavena denni tolerance PHE je 450 mg.
Finan¢ni naro¢nost

Respondent v ¢ervnu 2021 piesel k VZP. Z fondu prevence dostava 2x ro¢né finan¢ni
ptispévek na stravu v ¢astce 5 000 K¢. Uznan ma i piispévek na péci ve vysi 3 300 K¢
mési¢ng, a to do 18 let. S vysi prispévka je rodina spokojena. Castka je dle matky

adekvatni, protoze Damiana vedou ke skromnému Zivotu.

Podle maminky se mési¢ni vydaje za stravu pohybuji kolem 5 000 K¢&. Kazdy mésic
objednava za minimaln¢ 2 000 K¢ balené NB pecivo a NB mouku. Jednou za 2 mésice
probihd vétsi ndkup specializovanych potravin za ptiblizné 2 500 K¢&. Specializované
potraviny pro tuto dietu nejéastéji objednavaji z e-shopu PuraVita, kde kupuji zbozi od
znaCky Balviten a Bezgluten. Dalsim oblibenym e-shopem je Dieta-PKU, kde
objednévaji predev§im ndhrazky masa a NB parky. Pfi navstéveé Brna potidi v Iékarne
téstoviny zna¢ky Mevalia, v Praze u pani Harantové Mevalia korpus na pizzu. V Globusu
a Tescu sezenou veganské syry, jogurty a dalsi potraviny. Celkové je matka se

sortimentem a jeho dostupnosti spokojena.

Z NB mouk pouzivaji na pe€eni chleba nejvice Bezgluten univerzalni smés, na peceni
rohlikii Sunny s Breadmixem od Mevalie. Spotieba je kolem 5 kg za mésic, jelikoZ matka
pece 2x do tydne domaci pecivo. Bezgluten univerzalni smés (1 kg) stoji 122 K&, Sunny
mouka (500 g) vyjde na 114 K¢ a Breadmix (500 g) na 123 K¢. Primérné vydaje za NB
mouky muizeme vycislit pfiblizné na 840 K¢ mésicné. NB pecivo si vétSinou pecou
domaci a spotieba je ptiblizn¢ 7 kg za mésic. Nepouzivanéjsi NB téstoviny jsou od znacky
Balviten a Mevalia. Od znacky Safoco kupuji ryzové téstoviny, které najdeme
I v supermarketech a 1ékarnach. M¢si¢ni spotieba je piiblizné 1,5 kg. Baleni (250 g)
Balviten téstovin stoji 82 K¢, baleni (500 g) té€stovin od znacky Mevalia 126 K¢ a Safoco

ryzové téstoviny (200 g) 48 K¢. Primérné mésicni vydaje za NB téstoviny jsou 382 K¢.
Nutri¢ni anamnéza

Damian se stravuje pravidelné 5x denn¢ a vypije kolem 1,5-2 litrd vody, sirupu s vodou,

Caje a dzusu. Matka podotkla: ,,V jidle je velmi konzervativni. Ma sva oblibend jidla, které
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by mohl jist porad, ale nové véci moc zkouset nechce. “ Oblibenou snidani tvoii opeceny
NB chléb s maslem, pomazankou, cibuli a rajcaty. Ke sva¢inam konzumuje NB pecivo,
jogurty (Andros kokosovy jogurt s broskvemi ¢i jahodami) nebo ovoce (lesni ovoce,
mandarinka, jablko, banan atd.). Ob&d vétsinou obsahuje téstoviny vhodné pro PKU dietu
s omackou, zeleninovou smés nebo pokrm z brambor. Vecete jsou vétsinou studené, ale

obcas udé¢laji i zeleninovou pizzu ¢i burger s NB nahradou masa.
Nutri¢ni zhodnoceni

Na zakladé¢ obdrzeného jidelnicku (tabulka 13) byl pfijem PHE 2x nepatrné vyssi.
Respondent konzumuje dostatek ovoce a zeleniny. Vzhledem k vyssim piijmim PHE by
bylo vhodné konzumovat vét§i mnozstvi ovoce a zeleniny, ktera obsahuje méné PHE,

a nahradit potraviny s vys$s§im mnozstvim bilkovin za NB variantu.

Piijem tekutin je minimalné 1,5 litru za den, hydratace je tedy dostate¢na (Kasper, 2015).
Doporucila bych nahradit slazené napoje vodou s citronem nebo bylinkovym cajem.
Denni energeticka potieba tiinactiletého chlapce je 2 300-2 900 kcal (Referenéni hodnoty
pro piijem zivin, 2019). Damian piijima kolem 2 216 kcal denn¢, energeticky piijem je
tedy niz8i. Mnozstvi zkonzumovanych sacharidl je odpovidajici a pohybuje se kolem
330 g (60 % denniho energetického pfijmu) za den. Primérny pfijem tukd je 69 g
(28 % denniho energetického piijmu), proto by bylo vhodné jej navysit alespon na
74 g (30 % denniho energetického piijmu). Bilkoviny jsou nejvice dopliovany
preparatem PKU 2 Secunda. Jejich primérny denni piijem je 69 g (12 % denniho
energetického piijmu), je tedy rovnéz piriméteny. (Van Wegberg et al., 2017)

Tabulka 13: Shrnuti PKU jidelni¢ku Damiana

Den Celkovy pfijem | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | PHE Cena
(kcal) (9) (9) (9) (mg) (K<)

Pondéli 2379,7 69 69,8 369,2 4498 149,3
Utery 1503,9 68,3 17,1 269,2 450,8 106,3
Stieda 24314 68,5 77,2 365,7 4541 252,1
Ctvrtek 19514 69,7 72,6 254,8 456,1 118,8
Patek 25445 69 94,2 355,2 4499 151,5
Sobota 2249,6 69,3 63,2 350,9 458,2 274,1
Nedéle 24512 68,9 88,1 345,7 455,3 177,5

Zdroj: vlastni zpracovani
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Finanéni zhodnoceni

Podle vypocta z poskytnutého sedmidenniho jidelni¢ku (tabulka 13) je primérna cena za
stravu 176 K¢ za den. Celkova cena stravy pro tfinactiletého respondenta za tyden je
1 230 K¢, za mésic jde tedy o castku 4 920 K¢. Z Castky 1 230 K¢ predstavuje 726 K¢
cenu specializovanych potravin, coz je 2 904 K¢ za mésic. Ptiblizné mésicni vydaje za

Damianovu dietu matka nedokaze urcit.
Porovnani s jidelnickem bez omezeni

Primérna cena podobného jidelnicku (piiloha 9b, 9c) bez specializovanych potravin
a AMK preparati je piiblizn¢ 108 K¢ za den, tedy o 68 K¢ nizsi nez strava respondenta
s PKU. Celkova cena stravy bez omezeni je za tyden 759 K¢, tedy 3 036 K¢ za mésic.
M¢siéné se diety lisi o 1 884 K¢.

Zavér

Respondent je pojistén u VZP a zaroven pobira prispévek na pé¢i. Mésicni vydaje za
NB dietu ¢ini v priméru 4 920 K¢. Témét 60 % vSech vydajii za stravu tvofi specidlni
NB a PKU potraviny. Ptispévek na péci spolecné s ptispévkem od zdravotni pojistovny

V tomto piipadé nepokryji celkové néklady na stravu. Finan¢ni rozdil mezi NB dietou

a stravou bez restrikci bude ro¢né témeér 22 610 K¢&.
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6.10 Kazuistika ¢. 10: Tomas
Osobni udaje

Pohlavi: Chlapec

Vek: 15 let

Trvalé bydlisté: Lovosice
Osobni anamnéza

Po 5 dnech od narozeni TomaSe volal matce oSetiujici Iékai ohledné¢ nasledné
hospitalizace. Ve FNKV byl potvrzen klasicky typ PKU. Matka uvedla, Ze prvni mésice

byly velmi stresujici a narocné.
Antropometrie
Vyska: 166 cm, hmotnost: 59 kg

Percentilové grafy konstantn¢ ukazuji hodnotu 70-75. Tyto hodnoty se nachazi

V normalnim pasmu.
Rodinna anamnéza
V rodiné neni nikdo jiny s PKU.
Socialni anamnéza

Tomas chodi 2x tydné na parkurovy krouzek a velké mnozZstvi €asu travi u poc¢itacovych

her. Rad by se stal kuchafem, coz bude vyzadovat dostatek sebekazné a discipliny.

Matka neni spokojena se stravovanim na Skole v piirodé nebo taborech. Veskeré pokrmy
musi pfipravovat sama, piesto plati plnou cenu. Respondent se chodi stravovat domi,

protoze ma Skolu blizko bydliste.

Farmakologick4d anamnéza

PKU Easy microtabs: 1x rdno 28 ¢

Cooler 15: 1x v poledne (130 ml), ptichut jahoda a bortivka

Comida PKU B: 1x vecer 30 g + 180 ml vody
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Biomin H: 3x tydné 1 sacek + 100 ml vody (lécebny ptipravek pro 1é¢bu meéknuti kosti)
Soucasny stav

Posledni 3 mésice vysoké hladiny PHE v krvi. Pfed mésicem hodnota 19,5 mg/dl, nyni
10,1 mg/dl. Nastavena denni tolerovana hodnota PHE je 450 mg.

Finanéni naro¢nost

Tomas je pojistén u VZP, kde dostava 1x za pul roku finanéni ptispévek z fondu prevence
ve vysi 5 000 K¢. O prispévek na péci zadali, avSak zadost byla zamitnuta. Po Spatné
zkuSenosti to jiz znovu nezkouseli. Matka uvedla: ,,Kdyz se na dite s fenylketonurii
podivdte, tak mu nic neni, ale jde predevsim o psychickou a casovou ndrocnost pro celou

rodinu. Lidé, co to nezazili, nepochopi.

Z NB mouk pouzivaji pfedevsim Vitaprotam a spotiebuji 2 kg za mésic. Baleni (500 g)
stoji v praméru 42 K¢, 2 kg mouky tedy vyjdou na 168 K¢. Vzhledem k cenam ostatnich
znatek mouk je Vitaprotam finan¢né velmi piijatelny. NB pecivo Tomas konzumuje
pfedevSim od znacky Bezgluten a Glutenex. Bochnik (250 g) chleba znacky Glutenex
stoji 52 K¢, baleni (200 g) Bezgluten dennich housek 62 K¢. Mésiéné spotiebuji kolem
2 kg NB peciva, které stoji kolem 450 K¢&. NB téstoviny a ryzi konzumuje rad, predevs§im
od znacky Mevalia, ptiCemz 500 g téchto téstovin stoji prumémé 126 K¢, 1 kg tedy
252 K¢.

Specializované potraviny kupuje v 1ékarné ve FNKV, u pani Harantové nebo na Cerném
Mosté. V Lidlu kupuji nudlové té€stoviny a v Albertu veganské syry. Podle matky se
sortiment zboZi rozsitfuje 1 do béznych velkoobchodt, piesto jsou nékteré potraviny Casto
nedostupné nebo vyprodané. Matka rovnéz uvedla, Ze finan¢ni situace ma velky vliv na
pestrost jidelnicku. Nekteré potraviny jako NB parky ¢i ndhrazku masa si nemohou
dovolit kupovat castgji. Casto také porovnavaji ceny rtiznych prodejcti, aby bylo
nakupovani co nejvyhodnéjsi. Ceny specializovanych potravin jsou podle matky

nepiimérene vysoké vzhledem k jejich kvalité.
Nutri¢ni anamnéza

Tomas se stravuje pravidelné 5x denné a vypije 1,5 litru vody, ledového ¢aje nebo §tavy
svodou. Ke snidani ma rad NB pecivo s maslem, veganskym syrem a zeleninou,

Lp-flakes s Lp-drinkem nebo domaci mou¢nik. Matka pece piedevsim pernik, babovku
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nebo zmolenkovy kola¢. Veganské a NB jogurty konzumuje ziidka, nejoblibenéjsi je
Fantasia a Krajanka. Ke sva¢in¢ konzumuje ovoce, predev§im meloun, meruiky, banan,
jablko nebo broskev. Nékdy vymeéni ovoce za bananek v ¢okolddé od Orionu nebo
suSenky od Mevalie. Obé&dy si pfipravuje i sam. Rad si udéla hamburger z NB housky,
zeleniny a ndhrady masa nebo pizzu. Raj¢ata sni jen loupand a bez seminek. Nejcast&jsi

ptilohou jsou NB téstoviny, brambory nebo NB ryze.
Nutri¢ni zhodnoceni

Podle poskytnutého tydenniho jidelni¢ku (tabulka 14) nejsou 2 dny dodrzeny tolerované
hladiny PHE. Jidelnicek je pestry a obsahuje minimalné 1 porci NB potravin kazdy den.

Ovoce a zelenina jsou zastoupeny 2-5 porcemi za den.

Béhem dne pije Tomas predevsim slazené napoje, proto by bylo vhodné omezit jejich
pfijem a nahradit je napfiklad bylinkovym ¢ajem nebo vodou s citronem. Mnozstvi
vypitych tekutin je dostacujici (Kasper, 2015). Primérny energeticky piijem 2 227 kcal
je nizsi nez denni energetickd potieba (Referencni hodnoty pro piijem zivin, 2019).
Mnozstvi zkonzumovanych sacharidi je dostate¢né a pohybuje se kolem 364 g (65 %
denniho energetického piijmu) za den. Praimérny piijem tukd je 55 g (23 % denniho
energetického piijmu), takze bylo by vhodné je navysit alespon na 74 g (30 % denniho
energetického piijmu). Bilkoviny jsou nejvice dopliovany preparaty Comida PKU B,
PKU Easy microtabs a Cooler 15. Jejich primérny denni piijem je 68 g (12 % denniho
energetického piijmu), je tedy adekvatni. (Van Wegberg et al., 2017)

Tabulka 14: Shrnuti PKU jidelni¢ku Tomase

Den Celkovy pfijem | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | PHE Cena
(kcal) (9) (9) (9) (mg) (Ke)
Pondgli 2382,2 68,1 61,9 388 446,7 | 1171
Utery 21752 69 43,4 377,2 449,6 112
Stieda 2621,1 66 76,9 416,3 4147 | 1383
Ctvrtek 21348 67,6 47,9 358,4 436,1 106,1
Patek 2172,7 68,8 65,2 327,7 450 119,5
Sobota 23319 67,2 38,5 429,2 4475 | 1525
Nedéle 1770,7 67,9 54,6 252 454.8 86,1

Zdroj: vlastni zpracovani
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Finanéni zhodnoceni

Podle vypocta z poskytnutého sedmidenniho jidelnic¢ku (tabulka 14) je primérna cena za
stravu 119 K¢ za den. Celkova cena stravy pro Ctrnactiletého respondenta za tyden je
831 K¢, to znamena 3 324 K¢ za mésic. Z tydenni ¢astky 831 K¢ predstavuje 400 K¢ cenu
specializovanych potravin, coz je 1 600 K¢ za mésic. Matka odhadla mési¢ni vydaje za
Tomasovu specialni stravu na 4 500 K¢. Tato informace vSak nesouhlasi s daty

z poskytnutého jidelnicku.
Porovnani s jidelnickem bez omezeni

Primérna cena podobného jidelnicku (ptiloha 10b, 10c) bez specializovanych potravin
a AMK preparatt je piiblizn¢ 77 K¢ za den, je tedy o0 42 K¢ niz$i nez strava respondenta
s PKU. Celkova cena stravy bez omezeni je za tyden 536 K¢, tedy 2 144 K¢ za mésic.
M¢siéné se v tomto piipade diety 1isi o 1 180 K¢.

Zavér

Respondent je pojistén u VZP, zadné dalsi ptispévky vSak nedostava. Mésicni vydaje za
NB dietu ¢ini primérné 3 324 K¢&. Témét polovinu vSech vydaju za stravu tvofi specialni
NB a PKU potraviny, ro¢né jde o ¢astku 19 200 K¢. Samotny ptispévek od zdravotni
pojistovny tyto naklady zdaleka nepokryje. Finan¢ni rozdil mezi NB dietou a stravou bez
restrikei bude roéné 14 160 K¢.
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7 DISKUSE

Cilem vyzkumu bylo zmapovat stravovani déti s PKU a dale srovnat finan¢ni naro¢nost
PKU diety se stravou bez restrikci. Pro vyzkum byly stanoveny 2 vyzkumné otazky, které
korespondovaly s cili prace. Vyzkumny soubor byl tvofen 10 détmi s PKU ve véku
od2do 15 let. Praktickd ¢ast je zpracovana z polostrukturovanych rozhovort
srespondenty a jejich rodiCi, poskytnutych tydennich jidelnicki a vytvoienych

srovnatelnych jidelnicku bez restrikci, které obsahuji bézné potraviny.

Pro optimalni rist a vyvoj ditéte s PKU je zasadni vcasna diagnostika a zahajeni 1écby.
Lécba spociva v dodrzovani dietnich opatieni souvisejicich s nizkym piijmem
bilkovin/PHE. V meta-analyze Ilgaz et al. (2019) uvadi, Ze i pies pokrok v dietni 1écbé
PKU nejsou dosazeny optimalni ristové vysledky zejména u malych déti a v obdobi
dospivani. Podle vysledki mé prace dochazi ke kontinudlnimu rdstu u VéEtSiny
respondentt. Vice jak polovina respondentt ma proporcionalni
BMI k v€ku/hmotnost k délce (percentil 5-85), 1 trpi nadvahou (percentil 85-95),

1 obezitou (percentil > 95), naopak u 2 je hmotnost velmi nizka (percentil < 5).

Vrwe

K dosazeni energetické potieby a dostatecnému piijmu makronutrientd i mikronutrienti
se pouZivaji preparaty s bilkovinami a specialni NB potraviny. Daly et al. (2020) ve své
studii zminuji velky podil specialnich potravin a AMK preparati na celkovém piijmu
energie. Az 33 % celkového energetického piijmu tvoii NB potraviny, 21 % bilkovinné
preparaty, 42 % bézné potraviny s nizkym obsahem proteint a 2 % potraviny obsahujici
ptirodni bilkoviny/PHE ve vy$§im mnozstvi. Uvedené hodnoty se s mensimi odchylkami
shoduji s mou praci. Rozdily jsou pfedevSim u malych déti, kde preparaty maji vyssi

zastoupeni, a to kolem 30 % celkového energetického piijmu.

Energeticky pfijem je u 4 déti nizsi, nez doporuc¢uje DACH (2019). Rocha et al. (2012)
a Sailer et al. (2020) uvadi, ze piisun sacharidti u déti s PKU je vys$si nez u bézné populace
— témef 60 % celkového energetického prfijmu. Pficinou je nizsi pfijem bilkovin a tukd
a zaroven zvySena konzumace specialnich NB potravin sacharidového puvodu. Tato
informace souhlasi s vysledky mého vyzkumu. Tuky tvoifi namisto doporucenych
30-35 % jen 20-25 % celkového energetického piijmu. Z vyzkumu Evanse et al. (2019)

vyplyva, Zze tuky se podili na pfijmu energie z 25 %. Vysledky mého vyzkumu jsou
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s vysledky téchto studii totozné. Mnozstvi pfijimanych bilkovin u déti s PKU je podle
smérnic PKU (2017) az 0 40 % vys$i nez u bézné populace, a to kvili nizsi vyuzitelnosti
z AMK preparati. Aguiar et al. (2015) udava, ze nejcastéji je ptijem bilkovin v zapadni
Evropé stanoven na 1,5-2 g/kg u déti od 1 do 3 let a na 1-1,5 g/kg pro déti starsi. Z mé
prace vSak vychazi piisun bilkovin vyssi. U 6 respondentii se pohybuje kolem
1,1-1,7 g/kg idealni hmotnosti, U 4 respondentli piesahuje i 2 g/kg idealni hmotnosti
za den. Vysledek je srovnatelny se severni Evropou, ktera podle Aguiara et al. (2015)
predepisuje nejvyssi mnozstvi bilkovin v Evropé. Daly et al. (2020) ve svém vyzkumu
sdé€luje, ze procentualni zastoupeni bilkovinnych preparatii na celkovém piijmu proteint

je 86%, coz odpovida i mym vysledkim.

Evans et al. (2016) a Tonon et al. (2019) poukazuji na vyskyt potravinové neofobie. Dé&ti
s fenylketonurii ¢asto odmitaji nové pokrmy a potraviny, zaméfuji se na to, co konzumuji,
a jsou neduvéfivé. Tato zjisténi byla z nutricnich anamnéz potvrzena. VétSina
respondentl opakované konzumovala oblibené pokrmy a vyhybala se novym, neznamym

potravinam a pokrmim. Nasledkem mize byt mén¢ pestry a nevyvazeny jidelnicek.

Druha ¢ést vyzkumu se zamétovala na financni naro¢nost fenylketonurie u déti. Praimérné
meésicni vydaje za NB dietu pro déti do 15 let vychazi na 3146 K¢. Studie
Ml¢ocha et al. (2018) dospéla k podobné ¢astce 137 € (3 338 K¢&). Naklady na PKU dietu
se s rostoucim vékem postupné snizuji. Nejvyssi vydaje byly u déti ve véku 3-10 let.
Micoch et al. (2018) ve svém vyzkumu rovnéZ popisuje postupné snizovani nakladd na

dietu diky vyS$§im tolerancim PHE a Cast&jSimu zatazovani béznych potravin.

Chyz a Hozyasz (2018) uvadi, ze specialni PKU dieta je u déti v Polsku o 50 % drazsi
neZ béznd strava. Z Ceského projektu, jehoz feSitelem je docent Kohout
a Starnovska (2006), vychazi, Ze strava pro déti s PKU ve véku 1-3 roky je piiblizné
0 50 % drazsi, pro déti ve véku 6-10 let 0 60 % a pro déti ve véku 1015 let 0 30 % drazsi
nez bézna strava. Z mé bakalafské prace vychazi finan¢ni rozdil mezi béznou stravou bez
restrikei a PKU dietou ponékud vétsi, a to v pruméru 81 %. Tyto rozdily vSak mohou byt
zpisobeny mnou vytvofenymi neplnohodnotnymi jidelnicky (pfedev§im u mladSich

respondentt), rozdilnymi tolerovanymi hladinami PHE a nartistem cen potravin.
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8 ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyvala stravovanim déti s PKU a jeho finanéni strankou.
Teoreticka Cast charakterizovala PKU, popsala jeji diagnostiku, 1é¢bu, dietni opatfeni
avénovala se podpore jedincti stimto onemocnénim v Ceské republice. Samotného

vyzkumu se ucastnilo 10 déti s klasickou formou PKU, 3 divky a 7 chlapct.

Cilem prace bylo zmapovat stravovani déti s fenylketonurii a srovnat financni naro¢nost
NB diety s dietou bez restrikci. Na zakladé téchto cili byly stanoveny 2 vyzkumné
otazky: 1. Jaky je pfisun zivin u déti s fenylketonurii? A 2. Jak je finan¢né naroc¢na strava

déti s fenylketonurii ve srovnéni se stravou bez omezeni?

Prvné se zaméfim na prvni cil bakalaiské prace, ktery se tyka stravovani déti
s fenylketonurii. 6 respondentti ma normalni télesnou hmotnost, 2 respondenti trpi velmi
nizkou hmotnosti a 2 maji nadvahu/obezitu. Dulezitym ukazatelem adekvatniho
jidelni¢ku je dodrzovani nastavenych tolerovanych hodnot PHE. Nastavené tolerované
hladiny fenylalaninu byly u 2 respondenti fadné¢ dodrzovany, u 6 respondentd byla

vychylka vice nez 5 mg PHE 1-3x za tyden, 2 respondenti mély vychylky Castéji.

U 6 respondentli odpovidal energeticky pfijem potiebé energie, U 4 byl nizsi. Potieba
tuku, vice jak 30 % denniho energetického piijmu, nebyla v 5 pfipadech naplnéna. Piijem
sacharidi. byl u vSech 10 respondenti dostatecny a pohyboval se
od 52 % do 65 % denniho energetického pifijmu. Bilkoviny byly u 6 respondenti
pfijimény v dostatecném mnozstvi, u 4 byl vSak pfijem nepfiméfené vysoky.
U 6 respondentl se pohybuje kolem 1,1-1,7 g/kg idedlni hmotnosti, U 4 respondentti
presahuje 1 2 g/kg idedlni hmotnosti za den. Z vyzkumu je patrnd Castd potravinova

jidelnicku.

Druha ¢ast vyzkumu se zamétovala na financni narocnost PKU diety a jeji porovnani se
stravou bez omezeni. Celkem 8 respondentd z 10 je pojisténo u VZP, ktera pfispiva
nejvyssi castkou (10 000 K¢é/rok) na nakup NB potravin, 9 z 10 respondentii pobira
I ptispévek na péci (3 300 Ké&/mesic). 4 respondenti vsak museli, kvili opakovanému
zamitnuti, zadat o pfispévek vicekrat. Vzhledem k naro¢nosti této diety by byli rodice
radi za navySeni mésicniho pfispévku na 5 000 K¢, poptipad€ za hrazeni zakladnich

otravin (NB mouka, pecivo, té€stovin ojistovnou. M¢&siéni vydaje za stravu se
b
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pohybuji od 1 652 K¢ do 4 920 K¢&. Témét 60 % vsech vydaji za PKU dietu tvofi samotné
NB potraviny. Specialni NB dieta je dle vyzkumu v priméru o 81 % drazsi nez strava bez
omezeni. Pfi dotazovani na primérné mésicni naklady polovina rodi¢t nadhodnotila
skute¢nou ¢astku. U 3 respondentii nepokryje samotny piispévek na péci, tedy 3 300 K¢
mesicn€é, naklady na PKU stravu, ale spolecné s pfispévkem od pojistovny ano.
U 2 respondentli ani jeden druh pfispévku nepokryje vydaje za tuto dietu.

U 5 respondentt jsou prispévky pokryty veskeré vydaje za stravu ditéte s PKU.

Rozhovor se zaméfoval mimo jiné i na dostupnost a sortiment potravin vhodnych pro
PKU dietu. Rodice respondentii uvadi, ze se sortiment potravin v poslednich letech
roz$ifuje, ale jeho dostupnost je stale velmi omezena. Pokud nebydli pobliz Prahy nebo
jiného velkomésta, kde se daji najit specializované prodejny, objednavaji zbozi zejména
pfes internet. Alternativy nachazi i v supermarketech (Globus, Tesco, Albert, Lidl) nebo

V obchodech zdravé vyzivy.

Cile prace se podaftilo naplnit, ackoliv zpracovani zkomplikovaly napt. chybéjici hodnoty
PHE v programu Nutriservis Professional a PKU nutri¢nich tabulkéch, jejich nasledné
pracné propocitavani a dohledavani, slozita spoluprace s nékterymi zakonnymi zastupci

respondentt a nevhodné zapsané jidelnicky.

Tato prace muze byt prostiedkem ke zvysSeni povédomi o PKU u Siroké vefejnosti,
studenttl, ale 1 odbornikli. Dale miiZe pomoci s porozuménim zékladl stravovani ditéte
Sstimto onemocnénim, zorientovanim se v aktudlnich pfispévcich pojistoven a
nastinénim finan¢ni nakladnosti této diety v porovnani se stravou bez omezeni. Specialni
NB dieta je financné naro¢nd a u mnoha pacientii nyn¢jsi ptispevky statu a pojistoven

nezajisti jeji pokryti. To miiZze vyrazné ovlivnit pestrost jidelnicku.
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Piiloha 1a: Kazuistika 1 — PKU jidelnicek

. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den] Chod | P gmh) | @ | (@ | (@ | (kea) |(mg)|(K)
Chléb Bezgluten 38 0,2 2,4 17,7 93,2 7,5 9
L Maslo 8 0,1 6,7 0,1 61,1 291 1,2
Snidané -
Loprofin salam 13 0,6 1,7 1,1 22,1 12141113
Trio 25 7,5 3,6 9,7 101,2 0 0
| Hellopresnidavka | 4 o5 04 |02 | 343 | 1406 | 10 155
Svagina s broskvemi
- Y Vitaflo gel 12 5 0 4.4 37,6 0 0
= Bramborové kase | 1,7 | 32| 112 | 804 | 79|19
S Obid S porkem’
Loprofin salam 33 15 4,2 2,9 55,4 |54,5] 28,8
XPHE Kid 5 3,7 0 0 14,8 0 0
Svagina Banan 100 1,3 0,3 23 99,9 65 | 28,9
XPHE Kid 10 7,4 0 0 29,6 0 0
Pudink 215 0,6 4,6 28 155,8 30,51 8,2
Vecete Banan 14 0,2 0 3,2 13,6 9,1 4
Trio 25 75 3,6 9,7 101,2 0 0
Chléb Bezgluten 38 0,2 2,4 17,7 93,2 7,5 9
Maslo 8 0,1 6,7 0,1 61,1 291 1,2
Snidané | Wimersburger 25 0 5,8 5 722 | o | 18
platkovy syr
Trio 25 7,5 3,6 9,7 101,2 0 0
Hami Svestka
Svaina Vaja’bll,<o 95 0,4 0,1 12,1 50,9 19 | 13,8
pfesnidavka
Y Vitaflo gel 12 5 0 4.4 37,6 0 0
g Fazolky 80 1,9 0,2 4,2 26,2 58,41 85
& Obéd Smetana 23 0,5 7,8 0,7 75 216 3
POVA téstoviny 20 0,1 0,3 18 75,1 4 3,4
XPHE Kid 5 3,7 0 0 14,8 0 0
Svaina Banan 72 0,9 0,2 16,6 71,8 |46,81]20,8
XPHE Kid 10 7,4 0 0 29,6 0 0
Brokolice 65,5 2,2 0,1 1,6 16,1 | 78 | 4,1
Vetete Brambory 70 1,4 0,1 10,4 48,1 70 | 0,8
Maslo 5 0 4,2 0,1 38,2 1,81 0,8
Trio 25 7,5 3,6 9,7 101,2 0 0
Hami Svestka
- a jablko 95 0,4 0,1 12,1 50,9 19 1138
:§ Snidané pfesnidévka
7 Trio 25 75 3,6 9,7 1012 | 0| ©
Maslo 8 0,1 6,7 0,1 61,1 291 1,2




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den] Chod | Poravina 1 gm) | @ | @ | @ | (kea) |(mg)](ke)
Malinovy dzem 10 0,1 0 5,8 23,6 1,8 2
Chléb Bezgluten 25 0,1 1,6 11,8 62 5 59
Svacina Y Vitaflo gel 12 5 0 4.4 37,6 0 0
Brokolice 34 1,1 0,1 0,8 85 [405] 2,1
Obid Brambory 50 1 0,1 7,4 34,5 50 | 0,5
Maslo 5 0 4,2 0,1 38,2 1,81 0,8
XPHE Kid 5 3,7 0 0 14,8 0 0
.. Banan 87 11 0,3 20 87,1 |56,5]25,1
Svadina ™ bHE Kid 10 7,4 0 0 296 | 0 | 0
Zeleninova
L. polévka (zelenina, 216 3 12,2 11,7 168,6 | 133 | 18,2
Vecere | fazo0le, brambor)
Trio 25 75 3,6 9,7 101,2 0 0
Chléb Glutenex 25 0,1 0,9 14,6 66,9 | 521 5,2
Snidand Maslo 8 0,1 6,7 0,1 61,1 | 29| 1,2
Lorofin salam 12 0,6 15 1 19,9 (19,8]10,5
Trio 25 7,5 3,6 9,7 101,2 0 0
Hami Svestka
a jablko 95 0,4 0,1 12,1 50,9 19 1138
presnidavka
Svatina Kukufi¢ny snack
. , 55 0,3 8,7 411 2439 | 13 | 15,6
slaninovy
Xy ¥ Vitaflo gel 12 5 0 4,4 37,6 0 0
E POVA téstoviny 20 0,1 0,3 18 75,1 4 3,4
O Obéd Smetana 31 0,7 10,5 0,9 100,9 (29,11 4
Dyné 70 0,7 0,1 8,4 37,3 35|24
XPHE Kid 5 3,7 0 0 14,8 0 0
| Hello presnidavka | 4o 04 | 02| 343 | 1406 | 10 [155
Svacdina s broskvemi
XPHE Kid 10 7,4 0 0 29,6 0 0
Hrasek 71 2,9 0 6,4 37,2 |100| 34
- Brambory 70 1,4 0,1 10,4 48,1 | 70 | 0,8
Vecere Maslo 5 0 42| 01 | 382 |18/ 08
Trio 25 7,5 3,6 9,7 101,2 0 0
Chléb Bezgluten 25 0,1 1,6 11,8 62 5 59
L Maslo 8 0,1 6,7 0,1 61,1 | 29| 1,2
Snidané - —
Malinovy dzem 10 0,1 0 5,8 23,6 1,8 2
g Trio 25 7,5 3,6 9,7 101,2 0 0
~ Hami Svestka
Svagina vaja,bllr<o 95 0,4 0,1 12,1 50,9 19 1138
pfesnidavka
Y Vitaflo gel 12 5 0 4,4 37,6 0 0




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den) Chod | Poravina "o mhy | @ | @ | (@ | (keal) |(mg)|(Ke)
Bramborova kase | pq 18 | 35| 121 | 871 |853| 2
Obid S porkem
Loprofin parek 21 11 2,5 0,8 30,1 |50,4124,7
XPHE Kid 5 3,7 0 0 148 | 0 | 0
Hami Svestka
Svating ajablko 95 04 | 01| 121 | 509 | 19 |138
presnidadvka
XPHE Kid 10 7.4 0 0 206 | 0 | 0
Brar?‘}’)zrr‘l’;‘;‘nkase 80 14 | 26| 9 65 |632| 15
Vecete Hrasek 46 1,8 0 4.1 236 | 64 | 2,2
Trio 25 75 |36 97 |1012]| 0| 0
Chléb Glutenex 25 01 ] 09| 146 | 669 |52]52
o Maslo 8 0l |67 o1 61,1 | 29 | 1.2
Snidané [ linovy dzem | 10 0,1 0 5,8 236 | 18| 2
Trio 25 75 | 36| 97 |1012] 0] 0
| Hello presnidavka | 40 04 |02 | 343 | 1406 | 10 | 155
Svacina s broskvemi
v, Vitaflo gel 12 5 0 4.4 376 | 0 | 0
. Brambory 80 16 |008| 118 | 543 |80 | 09
§ Obéd Lo-proﬁrrl pvérek 24 1,3 2,9 0,9 349 |57,6 35,1
Listové tésto 35 05 |11,5| 118 | 1527 | 39
XPHE Kid 5 3,7 0 0 148 | 0 [ o
| Hellopresnidavka | 44, 04 |02]| 351 | 1438 |103] 16
Svadina s broskvemi
XPHE Kid 10 7.4 0 0 206 | 0 [ 0
Fazolky na paprice 80 1 55 8,2 86,3 (48,8 7,6
Vedeie Brambory 90 18 | 01| 133 | 61,3 | 90 | 1
Trio 25 75 | 36| 97 |1012] 0] 0
Chléb Glutenex 25 01 | 09| 146 | 669 |52 |52
o Maslo 8 0l |67 o1 61,1 | 29| 1.2
Snidang [ rofin salam 13 06 | 17| 11 221 |21,4]11,3
Trio 25 75 |36 97 |1012] 0] 0
. |MHellopresnidivka | g 01 |01 10 413 | 29| 45
o | Svagina s banany
g % Vitaflo gel 12 5 0 4,4 376 | 0] 0
~ Mix zeleniny 41 1,2 04 | 49 28 |62,7] 2,8
Obed Brambory 80 16 | 01| 118 | 545 | 80 [ 0,9
XPHE Kid 5 3,7 0 0 148 | 0| o
. Jogurt ALA 125 16 | 45| 188 | 1221 |688| 19
Svacina sojovy
XPHE Kid 10 7.4 0 0 206 | 0 [ 0




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod Potravina .
(g, mi) 9 (9) (9) (kcal) | (mg)] (K¢)
Smetana 10 0,2 3,4 0,3 326 | 94119
Fazolky 73 1,7 0,1 3,8 229 |529]| 7.8
Vecete [ povA testoviny | 20 01 |03 18 751 | 4 | 34
Trio 25 7,5 3,6 9,7 1012 | O 0
Piiloha 1b: Kazuistika 1 — Ukazka jidelni¢ku bez omezeni
Snidané Mn. Svacina Mn. Obéd Mn. Svacina Mn. Vecdere Mn.
(9) (9) (9) (9) (9)
Chiéb 38 Hello Bramborova | 100
; i A kase Pudink | 215
Masl davk
R A presms 1185 | g porkem Banin | 100 ’
Sunka ) Bandn | 14
dutend 13 | broskvemi Kriti maso | 33
Piiloha 1c: Kazuistika 1 — Cena jidelni¢ku bez omezeni
(K¢) Snidané | Svacina Obéd Svacina Veceie S
celkem
Pondéli 59 15,5 18,3 28,9 114 80
Utery 20,3 13,8 12,5 20,8 5,5 72,9
Stireda 13,8 3,1 3,4 25,1 18,2 64,4
Ctvrtek 5,2 22,8 7,4 15,5 5 46,9
Patek 12,9 13,8 59 13,8 3,7 50,1
Sobota 3.9 15,5 8 16 6,4 49,8
Nedéle 55 4,5 3,7 14,4 10,1 38,2




Piiloha 2a: Kazuistika 2 — PKU jidelnicek

. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod Potravina @m) | @ | @ | @ | (ea) |(mg)](Kxd)
Chléb Bezgluten 20 01 | 13| 94 497 | 4 | 48
Maslo 5 0 42 | 01 382 | 18|08
Snidané :
Comida PKU B 15 109 | 0 0,1 444 | 0 | 0
LP drink 10 05 3 6 528 | 10 | 6,5
Monte 55 15 | 73| 87 | 1065/ 77|83
Svacina| Comida PKU B 5 3,6 0 0 148 | 0| o
LP drink 3 0l |09 | 18 158 | 3 | 2
;;T;) Zeleninova polévka 140 1,1 3 5,8 546 |42,8]| 2,5
S| obed | ComidaPKU B 10 7.3 0 0,1 206 | 0 | 0
LP Drink 7 03 |21 42 37 | 7 |46
Amino croissant 20 0,2 2 12,6 69,2 | 6,8 1148
Svatina| Comida PKU B 10 7.3 0 0,1 206 | 0| 0
LP Drink 7 03 |21 | 42 37 | 7 | 46
Brambory 60 12 01| 89 413 | 60 | 0,6
Veteie | Comida PKU B 10 7.3 0 0,1 206 | 0| 0
LP Drink 7 03 |21 | 42 37 | 7 |46
Chléb Bezgluten 20 01 | 13| 94 497 | 4 | 48
Shidan iﬁiﬂf 20 0,6 15 16 223 |226| 1,2
Comida PKU B 15 109 | o 0,1 444 | 0 | o
LP drink 10 0,5 3 6 528 | 10 | 6,5
Vanilkovy pudink | 105 04 |24 145 | 812 |101] 85
Svacina| Comida PKU B 8 5,8 0 0 237 | 0] o
LP drink 6 03 | 18| 36 31,7 | 6 |39
RyZe loupana 40 08 |o01| 78 353 | 46 | 18
2| opeq |Reisks omicka 30 03 0 8,4 348 |16,5] 2,8
S Comida PKU B 10 7.3 0 0,1 206 | 0| 0
LP Drink 7 03 | 21| 42 37 | 7 | 46
Rohlik LabuZnik 23 05 |07]| 116 | 547 | 23| 10
. celiak
Svatina ™= ida PKU B 5 36 0 0 148 | 0| o
LP Drink 7 03 |21 42 37 | 7 | 46
Kvétik 55 13 | 02| 24 16,6 |495] 3,9
o Maslo 10 0l |83 o1 755 | 36| 15
Vecete [ - omida PKU B 10 7.3 0 0,1 206 | 0 | 0
LP drink 10 05 3 6 528 | 10 | 6,5




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod Potravina @m) | @ | @| @ | (k) |(mg)|(Ke)
Rohlik LabuZnik 23 05 | 07| 116 | 547 | 23| 10
celiak
Snidané pgﬁgggﬁiﬁie 10 03 | 33| 06 33,3 |16,8] 1,9
Comida PKU B 12 8.8 0 0,1 355 | 0| 0
LP drink 8 04 |24 | 48 422 | 8 |52
Jablko 90 03 |04 | 112 | 496 |81 25
Svagina| Comida PKU B 8 5.8 0 0 237 | 0| 0
LP drink 6 03 | 18| 36 3,7 | 6 | 39
= Téstoviny POVA 60 02 |09 54 224,9 | 12 | 10,1
5 obid Spenat 50 1,3 0,1 0,3 73 | 55|25
Comida PKU B 12 8,8 0 0,1 355 | 0| 0
LP drink 10 0,5 3 6 528 | 10 | 6,5
Krekry Bersi 30 04 |124| 158 | 1764 | 18 | 7.8
Svagina| Comida PKU B 7 5,1 0 0 207 | 0| 0
LP drink 6 03 |18 | 36 3,7 | 6 | 39
Krupice Metax 85 0,3 0,8 83,3 341,7 13,6 30,8
o Smetana 33% 53 1,1 18 16 | 172,8 49,8| 6,9
Vecere )
Comida PKU B 10 7.3 0 0,1 296 | 0 | 0
LP Drink 7 03 |21 42 37 | 7 | 46
Chléb Bezgluten 30 0,1 2 142 | 752 | 6 |73
o Mislo 5 0 42 | 01 382 | 18] 0,8
Snidané )
Comida PKU B 12 8,8 0 0,1 355 | 0| 0
LP drink 10 0,5 3 6 52,8 | 10 | 6,5
Hello jahodova 100 02 | 01| 197 | 805 | 10 [129
. kapsicka
Svatina ™= ida PKU B 10 7.3 0 0,1 206 | 0 | o
. LP drink 8 04 |24 | 48 422 | 8 |52
£ Bramborl"vomrkVOVé 150 27 03 | 185 875 | 106 | 28
O | obad placky
Comida PKU B 8 5,8 0 0 237 | o | o
LP drink 7 03 |21 42 37 | 7 | 46
Okurka 56 04 |006| 12 69 | 78] 33
Svagina| Comida PKU B 10 7.3 0 0,1 206 | 0 | 0
LP drink 9 04 | 27| 54 475 | 9 | 59
Krupice Metax 70 02 |07 /| 686 | 2815 |11,2]254
Vedefe Banin 41 05 |01| 94 4055 |26,6] 1,2
Comida PKU B 12 8,8 0 0,1 355 | 0| 0




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod Potravina .
(g, ml) ()] ()] ()] (keal) | (mg)] (K<)
LP drink 10 05 3 6 528 | 10 | 65
Rohlik Labuznik 23 05 |07 | 116 | 547 | 23| 10
celiak
Snidan Choceriske 17 0,6 53 09 537 | 28 | 33
pomazankové
Comida PKU B 13 95 0 01 385 | 0| o
LP drink 10 05 3 6 528 | 10 | 65
Jablko 80 0,2 03 99 431 | 721 23
Sva¢ina| Comida PKU B 10 73 0 01 206 | 0| o
LP drink 10 05 3 6 528 | 10 | 65
4 . / 7
2 Zeleninova polévka | 409 4 24 |77 76 | 1093 |875| 59
A 5 krémova
Obéd | comida PKU B 5 3.6 0 0 148 | 0 | o
LP drink 5 0.2 15 3 264 | 5 |33
Olivy 38 04 | 42 0 304 133 7.1
Svadina| Comida PKU B 10 73 0 01 206 | 0| o
LP drink 8 04 | 24| a8 22 | 8 |52
Chléb Glutenex 25 0.1 09 | 146 669 | 52 | 52
. Maslo 5 0 4.2 01 382 | 18] 08
Vecere -
Comida PKU B 10 73 0 01 206 | 0 | 0
LP drink 8 04 | 24| 48 22 | 8 |52
Chléb Glutenex 39 0.2 14| 225 | 1034 | 8 |81
Chocefiske 15 05 5 08 | 502 |252] 2.9
Snidané pomazankové
Comida PKU B 12 88 0 01 355 | 0| 0
LP drink 10 05 3 6 528 | 10 | 65
Broskev 106 0.8 01 10 441 |191] 58
Sva¢ina| Comida PKU B 12 88 0 01 355 | 0| o
LP drink 10 05 3 6 528 | 10 | 65
< Hranolky 73.7 26 |103| 265 | 2091 |653]24.1
o McDonald's
S | obad :
3 Comida PKU B 10 73 0 01 206 | 0| o
LP drink 8 04 | 24| a8 22 | 8 |52
Presnidavka s jablky | -4 1 02 | 242 | 1026 | 48 [117
.. a banany
Svalina [™=~0 40 PKU B 10 7.3 0 0,1 206 | 0 | 0
LP drink 8 04 | 24| 48 22 | 8 |52
Rohlik Labuznik 23 05 |07 | 116 | 547 | 23| 10
o celiak
Vecere Maslo 5 0 42 | o1 382 | 18] 08
Comida PKU B 10 73 0 01 206 | 0 | 0




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod Potravina N
(g, ml) (9) (9) (9) (kcal) |(mg)] (K<)
LP drink 8 0,4 2,4 4.8 42,2 8 5,2
Amino croissant 30 0,3 3 18,9 103,8 (10,21 22,2
Snidan¢| Comida PKU B 12 8,8 0 0,1 35,5 0 0
LP drink 10 0,5 3 6 52,8 10 | 6,5
Kukuftice Bonduelle 20 0,6 0,4 2,2 148 [258] 1,9
Sva¢ina| Comida PKU B 10 7,3 0 0,1 29,6 0 0
LP drink 8 0,4 2,4 4.8 42,2 8 5,2
Té&stoviny Glutenex 80 0,8 0,7 70,1 289,9 139,2]20,8
Obid Rajska omacka 30 0,3 0 8,4 348 [165] 2,8
3 © Comida PKU B 8 5.8 0 0 237 | o | o
2 LP drink 7 0,3 2,1 4.2 37 7 4.6
Banan 70 0,9 0,2 16,1 69,8 |455| 2
Svacina Comida PKU B 10 7,3 0 0,1 29,6 0 0
LP drink 10 0,5 3 6 52,8 10 | 6,5
Jablko 10 0 0 1,2 4.8 091 0,3
Ryze loupana 40 0,8 0,1 7.8 35,3 46 | 1,8
Vecefte Maslo 5 0 4.2 0,1 38,2 1,8 | 0,8
Comida PKU B 10 7,3 0 0,1 29,6 0 0
LP drink 8 0,4 2,4 48 422 8 5,2
Priloha 2b: Kazuistika 2 — Ukazka jidelni¢ku bez omezeni
Mn. Mn. Mn. Mn. Mn.
Snidané Svacdina Obéd Svacina Vecere
(9,ml) (9,ml) (9,ml) (9,ml) (9,ml)
Chléb | 20 Hovézi | 140
Monte 55 vyvar se Croissant | 20 | Brambory | 60
Maslo S zeleninou
Miléko 30 Miléko 70 Miéko 70
Miéko 100 Mléko 70
Priloha 2c: Kazuistika 2 — Cena jidelni¢ku bez omezeni
(K¢) Snidané | Svacina Obéd Svacina Veceie B!
celkem
Pondéli 2,7 7,7 9,1 5,7 19 27,1
I'Jter)’l 3,3 8,9 5,8 25 6,9 274
Stieda 4.4 3,9 6,8 9,2 10,8 35,1
Ctvrtek 3 14,3 4 4,6 4,6 30,5
Patek 5,9 3,8 7,4 8,6 3,1 28.8
Sobota 5,7 7,4 25,5 13,6 3,5 55,7
Nedéle 8,2 3,5 8,1 3,6 45 27,9




Piiloha 3a: Kazuistika 3 — PKU jidelnicek

. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den|  Chod | Potravina | "q iy | g) | (@) | (@) | (keal) |(mg)] (K)
Jogurt Provita 150 0,6 42 26,3 1454 | 32,3] 23,4
Snidang | Bezlepkove 20 02 |42 | 144 | 9,2 | 9 |113
precliky Schér
ComidaPKUB | 25 183 | 01| 01 745 | 0o | o
Svatina Okurka 70 06 |007| 15 9 |98/ 41
Burger 54 04 | 39| 198 | 1159 | 45107
Obsd | Bramborovd | 4g4 26 | 48| 168 | 1208 |119] 28
= kase s porkem
E ComidaPKUB | 25 183 | 01| o1 745 [ 0| o
= y Banan 76,9 1 44 | 295 | 161,6 | 50 | 8,2
Svacina v ¢okoladé
ComidaPKUB | 25 183 |01 | o1 745 [ 0| o
Rajska polévka | 278 19 | 42 21 1294 | 93 [ 145
Veceie | POVA téstoviny 10 0,04 0,2 9 38 2 1,7
ComidaPKUB | 25 183 | 01| 01 745 | 0o | o
Vedeie 2. | Milka ¢okolada | 8,6 0,6 3 3,5 434 | 30 | 3,4
Napoje Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0|17
L Jogurt Provita 150 0,6 4,2 26,3 1454 | 32,3234
Snidané :
ComidaPKUB | 25 183 | 01| o1 745 | o | o
Svacdina Kedlubna 30 0,6 0,06 1,7 9,7 16,2 3,2
Omacka na 265 20 |276| 215 | 346 |111]147
) paprice
Obed  5oVA testoviny | 70 03 | 11| 63 | 2653 | 14 |118
ComidaPKUB | 25 183 | 01| o1 745 | o | o
Chléb Bezgluten | 100 05 | 65| 472 | 2493 | 20 [242
z . Saldm 15 0,7 19| 13 251 |245[13.1
S | Svadina 1 up Hellmans | 12 0,1 0 2,9 12 |55/ 14
ComidaPKUB | 25 183 | 01| o1 745 | o | o
Zeleninovy
Vetee vyvar s NB 295,5 28 | 54| 216 | 1462 | 95| 8,1
nudlemi
ComidaPKUB | 25 183 | 01| o1 745 | o | o
Vetore 2. Okurka 70 06 |007| 15 9 |98 a1
Paprika 40 05 |02 21 12,2 |21,6] 28
Néapoje Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0 |17
- NB rohlik 45 04 | 21| 333 | 1537 | 10 | 96
E Snidané dome’mv
’55 Jahodovy dzem 20 0,1 0,1 11,5 47,3 281 4,1
Mislo 5 004 | 42| 005 | 382 |18/ 08




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod | Pomavina |7 ™ 1P oy | (@) | (keal) | o) ko)
Paprika 47 0,6 0,2 2,4 138 |254]| 3,3
ComidaPKUB | 25 183 | 01| 01 745 | 0 | o
Svacina Meloun 62,5 04 | 01| 52 233 | 10 [ 1,9
NB bramborovy
Frodli domag 90 0,9 01| 214 90,1 |41,6] 6,7
Obed Ssrﬂeert‘:;gﬁ 87,7 2 9,3 23 100,9 |83,4] 52
ComidaPKUB | 25 183 | 01| o1 745 | 0 | o
Muffin Amino
o | s niilf;‘i’(vo-‘yvou 70 11 | 14 | 42 | 2084 |539] 67
naplni
ComidaPKUB | 25 183 | 01| 01 745 | 0 | o
| Bramborovd 1454 2 38| 135 | 962 | 95 | 22
Vedete kase s porkem
ComidaPKUB | 25 183 | 01| 01 745 | 0 | o
Vecete 2. | Milka cokolada | 8,6 06 3 35 434 | 30 | 34
Napoje Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0 |17
Jogurt Sojacik | 125 07 | 38| 246 | 1354 |356] 15
Snidan¢ |Tyc¢inky Balviten| 12,7 0,1 0,2 11,2 47 441 12
ComidaPKUB | 25 183 | 01| 01 745 | 0 | o
Svacina Okurka 70 06 |007| 15 9 |98/ 41
Rajska omacka | 263,7 2 26,7| 61,9 | 4959 | 88 |24.1
Obed I\Seg{&mdk;ﬁ%g 80 08 | 01 19 80,1 | 37 | 6
e ComidaPKUB | 25 183 [0l]| o1 [7a45 0|0
& Svating Banén 77 1 02 | 17,7 76,6 | 50 | 2,2
ComidaPKUB | 25 183 | 01| 01 745 | 0 | o
3 D;Jievneiarglrfv 68 07 |27 a9 | 467 | 25| 23
Vecete Brambory 70 14 | 01| 1204 | 481 | 70 |08
ComidaPKUB | 25 183 | 01| 01 745 | 0 | o
Veceie 2. | Kedlubna 55,5 12 |o01] 32 185 | 30 | 59
Napoje Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0 |17
Joggr:t”t;ka 125 02 | 35| 229 | 1239 |106] 15
=~ | Snidané Granko 10 0,5 0,3 8,5 38,7 [209] 21
= Banan 31 04 |01 71 309 | 20 | 0,9
ComidaPKUB | 25 183 | 01| 01 745 | 0 | o
Svacina Kedlubna 60 13 |o01]| 35 201 |324] 64




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den|  Chod | Potravina | "o 'y | () | (@) | (@) | (keal) |(mg)| (k&)
Zeleninova 280 34 |143| 14 198,3 | 72,8 14,2
5 omacka
Obed  BoVA testoviny | 70 03 | 11| 63 | 2631 14 [118
ComidaPKUB | 25 183 |01 | 01 745 | 0| o
N(irrr‘l’;‘g;k 45 04 | 2 | 333 | 1528 | 10 | 96
Svadina pgﬁgggﬁ;ﬁie 20 07 |62 11 63 | 33|39
Okurka 70 06 |007| 15 9 |98/ 41
ComidaPKUB | 25 183 | 01| o1 745 | o | o
POVA téstoviny | 70 0,3 1,1 63 263,1 | 14 |11,8
Kecup Hellmans 25 0,2 0,1 6 25,7 111,3] 2,8
Vedete Rajée 91 1 03| 42 235 |42,7] 8,2
Paprika 50 0,6 03| 26 155 | 27 | 35
ComidaPKUB | 25 183 | 01| o1 745 | o | o
Vedete 2. Fé;)rrig_i]r?aalr 20 06 | 56| 122 | 1016 | 32|91
Napoje Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0|17
Jogurt Sojagik | 125 0,7 38 | 246 | 1354 |[356] 15
Snidans | Bezlepkové 10 01 |21 7 473 | 44 | 5,7
precliky Schir
ComidaPKUB | 25 183 | 01| o1 745 | o | o
Svagina Jablko 45 0,2 02| 65 28,6 | 99 | 1,3
Opsg | £cleninovy gulds| 3906 39 [203] 258 | 3015 |125| 14
ComidaPKUB | 25 183 | 01| 01 745 | 0o | o
;‘5 Chléb Bezgluten | 65 03 |42 307 | 1618 | 13 [157
B | Svacina Mrkvovd 32 08 |71 22 759 | 37 | 6,7
pomazanka
ComidaPKUB | 25 183 | 01| o1 745 | 0o | o
Rajska polévka | 278 19 | 42 21 1294 | 93 | 145
Vecere POVA téstoviny 10 0,04 0,2 9 38 2 1,7
ComidaPKUB | 25 183 | 01| o1 745 | 0o | o
Veceie 2. | Okurkovy salat 200 1,6 0,2 4.4 25,8 28 | 11,9
Napoje Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0 |17
Jogurt Provita 150 06 | 42| 263 | 1454 |32,3|234
o Markizy
5 | Snidané | karamelové 27 0,2 8 18 144,8 | 7,7 [ 138
2 Balviten
ComidaPKUB | 25 183 |01 | 01 745 | 0o | o
Svacina Banan 75,4 1 0,2 17,3 75 49 | 2,2




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den Chod Potravina y
(9, ml) (9) (9) (9) (kcal) | (mg)| (K¢)
Zeleninova 280 34 |143| 14 1983 |72,8| 14,2
Obid omacka
POVA téstoviny 70 0,3 1,1 63 263,1 | 14 | 11,8
Comida PKU B 25 18,3 0,1 0,1 74,5 0 0
5 Bandn v 76,9 1 44 | 295 | 161,6 | 50 | 8,2
Svadina ¢okoladé
Comida PKU B 25 18,3 0,1 0,1 74,5 0 0
PInény
. bramborovy 130,1 2,9 10,5 28,1 2185 | 95 | 6,1
Vecete knedlik
Comida PKU B 25 18,3 0,1 0,1 74,5 0 0
o NB rohlik 45 04 | 2 | 333 | 1528 | 10 | 96
Vedete 2. doméci
Paprika 37 0,4 0,2 19 11 20 | 2,6
Napoje Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0 |17
Priloha 3b: Kazuistika 3 — Ukazka jidelni¢ku bez omezeni
Mn. Mn. Mn. Mn. Mn.
Snidané | (g, | Svacina | (g, Obéd (9, | Sva¢ina | (g, | Veceie | (g,
ml) ml) ml) ml) ml)
e Bandn | 77 R?'Slf 278
, polévka
ngjrr‘ty 150 bUrger | 54 | cokolads
109 Okurka | 70 | Bramborova _ Téstoviny | 10
ik 20 K 150 Sirup
Precliky ase svodou |500 | Milka | 9
s pérkem cokolada
Priloha 3c: Kazuistika 3 — Cena jidelni¢ku bez omezeni
~ L1 v ” v Y . Cena
(K¢) Snidané | Svacina | Obéd | Svacina | Vecefe | Nipoje
celkem
Pondéli 20,5 4.1 12,8 5,8 17,6 1,7 62,5
I'Jter)’f 17,2 3,2 18,2 8,5 13,5 1,7 60,9
Sti‘eda 10,1 19 6,6 16,3 5,6 1,7 42,2
Ctvrtek | 15,9 41 21,7 2,2 9 1,7 54,6
Patek 16 6,4 17,7 9,9 27,1 1,7 78,8
Sobota 15,9 1,3 14 8,6 26,1 1,7 67,6
Nedéle 22,2 2,2 17,7 5,8 8,4 1,7 58




Piiloha 4a: Kazuistika 4 — PKU jidelnicek

. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod Potravina v
(g, ml) (9) (9) (9) (kcal) | (mg) | (K<)
Snidans | Muffiny pinéné | o 03 |99 | 322 | 2191 13|64
krémem
Ostruziny 45 0,5 0,5 3,2 19,3 |14,4] 13,7
Svacina Hruska 160 0,8 0,6 25,3 109,8 | 22,4 5,9
Cooler 10 435 5 0,1 2,4 31 0 0
— Rajskd omécka 150 0,9 15 14,8 198 [43,1] 13,7
S | Obed Balviten 50 01 | 03| 444 | 1807 |38 |184
S testoviny
PKU 2 mix 180 8,2 5,6 12,2 132 0 0
5 Boriivky 70 0,4 06 | 103 482 [11,2]125
Svacina .
PKU 2 mix 90 41 2,8 6,1 66 0 0
Ryze loupana 58 1,2 0,1 11,3 51 66,7 2,7
Vecete | Loprofin parek 34 1,8 41 1,3 493 (81,61 40
PKU 2 mix 90 41 2,8 6,1 66 0 0
Mramorova 100 0,6 2 482 | 2132 | 21 | 81
Snidang babovka
Borlvky 35 0,2 0,3 51 23,9 561 6,3
5 Svestky 160 1 03 | 182 80 |256] 6,4
Svacina
Cooler 10 43,5 5 0,1 2,4 31 0 0
Balviten 60 02 | 03| 533 | 2167 | 45| 22
testoviny
Loprofin salam 30 1,4 3,8 2,6 50,2 |495]26,1
2 | Obéd ,
3 Maslo 5 0 4.2 0,1 38,2 1,81 0,8
= Okurka kysela 60 0,6 0,1 29 14,9 12 | 54
PKU 2 mix 180 8,2 5,6 12,2 132 0 0
Broskev 127 1 0,1 11,9 525 (228 7
Svatina | Ovocné suenky | 01 | 24| 69 | 496 |42]43
Glutenex
Kukufice 71,34 25 1,6 13,4 78 112 | 6,9
Vedere Maslo 5 0 4.2 0,1 38,2 1,81 0,8
PKU 2 mix 180 8,2 5,6 12,2 132 0 0
, Chléb Metax 50 0,1 3 21 111,4 4 10,5
Snidané —
Kiri syr 16 1,4 4.6 0,4 486 |62,7] 4,6
3 5 Ostruziny 29 03 |03]| 21 123 | 93| 88
& | Svacina
n Cooler 10 435 5 0,1 24 31 0 0
Obed | Zeleninovd | 440 ) 05 |21| 18 | 281 | 15|14

polévka




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod Potravina "
(g, ml) (9) (9) (9) (kcal) |(mg)| (K¢)
Zeleninova 65 05 | 25| 25 | 1245 208|133
pizza
PKU 2 mix 180 8,2 5,6 12,2 132 0 0
Cokolada PKU 24 0,2 11,2 4.3 118,8 | 11,8] 37,5
Muffin
Svacina S tfeSfiovou 40 0,6 8 24 170,4 |1 29,6 35
naplni
PKU 2 mix 90 41 2,8 6,1 66 0 0
Zapecene 115 36 |113| 217 | 2029 | 123] 63
Vedeie brambory
PKU 2 mix 90 41 2,8 6,1 66 0 0
, .| Jable¢ny zavin 38 0,2 6,5 18 131,3 | 7,2 | 3,9
Snidané
Cooler 10 43,5 5 0,1 2,4 31 0 0
Svacina Ostruziny 30 0,4 0,3 2,2 13,1 96| 9,1
Zeleninovd | 4a6, | 05 | 21| 18 | 281 | 15 | 14
polévka
Obéd Brambory 50 1 0,1 7,4 345 50 1 05
é Maslo 10 0,1 8,3 0,1 75,5 36| 15
)S PKU 2 mix 180 8,2 5,6 12,2 132 0 0
Borlvky 40 0,2 0,3 5,9 27,1 64| 7,1
Svacina Banan 60 0,8 0,2 13,8 60,2 39 |17
Hrabénciny fezy 60 0,3 11,6 32,9 2372 | 15| 6,9
Varena kukufice 83 29 1,8 15,6 90,2 [130] 8
Veceie Maslo 10 0,1 8,3 0,1 75,5 36115
PKU 2 mix 180 8,2 5,6 12,2 132 0 0
Chléb Metax 50 0,1 3 21 111,4 4 1105
Snidané —
Kiri syr 16 14 4.6 0,4 486 |[62,7] 4,6
Svagi Ostruziny 29 0,3 0,3 2,1 12,3 9,3 | 8,8
vacina
¢ Cooler 10 435 5 01| 24 31 | 0| o0
Zeleninovd 273 09 | 42| 35 | 554 |30 |27
polévka
| Obed Balviten 50 01 | 03| 444 | 1807 | 38 |184
= testoviny
- PKU 2 mix 180 8,2 5,6 12,2 132 | 0| o0
Pernik 50 0,2 29 25,6 129,3 9 45
Svacina [ Marschmallow | 08 | 03| 15 659 | 12 | 55
bonbdén
Srbské rizoto 102 3 45 21,3 137,7 | 130| 5
Veceie | Kysela okurka 60 0,6 0,1 29 14,9 12 | 5,4
PKU 2 mix 180 8,2 5,6 12,2 132 0 0




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod | Poravina | gmh) | (@ | @ | (@ | (keal) |(mg)|(Ke)
Snidans Pernik 60 02 | 35| 307 | 1551 |10,8]| 54
Broskev 65 05 | 01| 61 273 |11,7] 3,6
~ Hruska 100 05 | 04| 158 | 688 | 14 | 37
Svacina :
PKU 2 mix 90 41 | 28] 61 6 | 0| o
Spek 30 1,4 23 0 237 |62,1] 4,7
Obéd Brambory 45 0,9 0 6,7 304 | 45| 05
Zeleninovy salat | 100 08 | 17| 64 441 | 27 | 10
g PKU 2 mix 90 41 | 28| 861 6 | o] o
S Hrabénginy fezy | 77 04 |149| 423 | 3049 |193] 838
Svagina F(’)Or%’iﬁ;r 10 03 | 28| 61 | 508 | 16 | 45
Cooler 10 43,5 5 01| 24 3 | o] o
tf:‘t'c‘)’jl‘flr; 66 02 | 03| 586 |2379| 5 |243
Vedete | Loprofin salam | 34 16 | 43 3 571 |56,1] 29,7
Kyseld okurka | 60 06 |01 29 149 | 12 | 54
PKU 2 mix 180 82 | 56| 122 132 | o] o
.| Amino croissant 50 0,5 5 315 173 17 | 37
Snidané -
PKU 2 mix 90 41 | 28| 61 6 | o] o
) I?:iiilﬁgev 45 08 | 46| 321 173 [17,1] 12,9
Svatina Jablko 160 05 | 06| 198 | 866 |144| 45
PKU 2 mix 90 41 | 28] 61 66 | 0| o
Hhaoﬂgﬁggs&oljé 80 04 |32| 205 | 1124 | 16 |304
o ) Cibule 12 0,2 0 0,9 44 |42 02
2| 9% [Tkyselaokurka | 8,5 0,1 0 0,4 2 [17]08
“ Loprofinmaso | 55 29 |132] 09 | 1342 963|479
Cooler 10 43,5 5 0,1 2,4 31 0 0
Svatina| PKU 2 mix 90 41 | 28] 61 66 | 0| o
Brambory 50 1 0,1 7,4 34,5 50 | 0,5
Maslo 10 01 |83 o1 755 | 36| 1,5
- Salat 119 1 06| 61 338 | 38 | 9,6
Vecete -
J';rf(‘jdagsz 20 05 | 2 | 24 | 206 | 26 | 26
PKU 2 mix 90 41 | 28] 61 66 | 0| o




Piiloha 4b: Kazuistika 4 — Ukazka jidelni¢ku bez omezeni

Snidané Mn. Svacina Mn. Obéd Mn. Svacina Mn. Vecere Mn.
(9) (9) (9) (9) (9)
o Veprove | 34
Muffiny Ostruziny | 45 Ra],svl;a 150 nudlicky
plnéné | 65 omacka Boravky | 70
r & R 7w
krémem HruSka | 160 Testoviny 50 yze |
loupana
Piiloha 4c: Kazuistika 4 — Cena jidelni¢ku bez omezeni
(K¢) Snidané | Svacina Obéd Svacina Veceie Cena
celkem
Pondéli 3,3 19,6 16,2 12,5 5,6 57,2
Utery 10,5 6,4 14,3 94 7,7 48,3
Sti‘eda 6,1 8,8 10,1 19 6,3 50,3
Ctvrtek 2,3 9,1 9,2 13,5 9,5 43,6
Patek 6,1 8,8 5,2 8,4 10,4 38,9
Sobota 7,1 3,7 16,6 10,5 14,7 52,6
Nedéle 11 17,4 22,4 0 14,2 65




Piiloha 5a: Kazuistika 5 — PKU jidelnicek

: Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe |Cena
Den| Chod | Potavina | "o mi) | (@ | (@ | (@ | (keal) |(mg)| (k&)
Snidand Monte sngck 29 15 9 10,3 128,2 |72,5112,9
PKU 2 Prima 15 9 0 1,9 438 | o0 [ o
.. Mandarinka 35 0,3 0,1 3,7 16,9 [17,2]| 1,5
Svacina ~ p
Kapsicka Kubik 100 0,7 0,3 12 53,5 35 | 12
Omacka na 129,2 08 |232| 181 | 2844 | 30 |146
paprice
Obéd | Téstoviny Mevalia 48 0,2 0,5 38,6 159,7 | 10 1121
Schott NB parek | 20 1 48 1 51,2 |36,6| 21,6
Cooler 10 87 10 03 | 47 618 | 0 | 0
s | | TrubickyBalila | g4 1 |[59| 112 | 1019 | 50 | 54
£ |Svacina jahodové
o Jablko 1111 03 | 04| 138 60 | 10 | 3.1
Amaranth chléb 55 09 | 15| 294 | 1347 | 44 |124
Maslo 28 02 |233| 03 |211,7 | 10 | 42
Violife syr 30 o |69| 6 861 | 0 |14,
oL platkovy
Vecere Rajce 66 0,7 |02 3 16,6 | 31 | 59
Okurka 65 05 |007| 14 82 | 91|39
ProZero mléko 200 0 76 | 162 | 1332 | 0 [298
PKU 2 Prima 20 12 0 2,6 584 | 0 | 0
Népoje Stava s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0 1,7
Hami presnidavka
Snidans| sven tlza wiablko | 100 04 | 01| 127 | 533 | 20 | 7.3
PKU 2 Prima 15 9 0 1,9 438 | 0 | o
Croissant Amino 50 0,5 5 315 173 17 | 37
Svacina| - Choceniské 12,1 04 |38| 07 | 386 |20]|24
pomazankové
Zeleninovy
. Cobonito 85,7 18 | 78| 25 | 1774 | 30 [11,7
& ) Brambory 100 2 01| 148 | 681 |[100] 11
Obed Rajée 32 04 |01 15 85 | 15 | 2.9
Okurka 43 03 |004| 009 52 | 6 | 25
Cooler 10 87 10 0,3 47 61,8 0 0
| Rohlik Labuznik | 5o 07 | 11| 177 | 835 | 35 | 78
Svadina celiak
Lotus Biscoff 14 04 | 53| 79 809 | 20 | 3.1
Vesere |_Raiskd polévka | 1941 13 | 29| 146 | 89,7 | 65 101
Bageta Metax 111 04 | 56| 522 | 2608 | 10 |355




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den) Chod | Potrvia | gm) | (@ | @ | (@ | (keal) |(mg)|(Ke)
Hgf;ﬁf:?;%ﬁa 90 04 | 01| 114 | 481 | 18 | 66
PKU 2 Prima 20 12 0 2,6 58,4 0 0
Napoje Stava s vodou 1000 0 0 39,5 158 0 3,4
- ROhhlgeﬁgiuzmk 35 07 | 11| 177 | 85 | 35|78
Snidang Maslo 16,7 01 |139| 02 |1263| 6 |25
PKU 2 Prima 15 9 0 1,9 43,8 0 0
.. Croissant Amino 50 0,5 5 31,5 173 17 | 37
Svacina -
Lotus Biscoff 9 0,3 3,4 5 51,8 [12,8] 2
Zapecene
brambory s NB 178 33 |215| 478 | 3979 | 157|162
< 5 téstovinou a NB
E Obed smetanou
2 Kysela okurka 30 0,3 0,03 14 7,07 6 2,7
Cooler 10 87 10 0,3 4,7 61,8 0 0
Svadina| Kapsicka Kubik 100 0,7 0,3 12 53,5 35 | 12
gpenétové placky 226,5 1,4 14,4 81,8 462,4 | 65 | 32,1
Vecefe Rajce 21,3 0,2 0,1 1 5,7 10 | 1,9
Paprika 18,5 0,2 0,1 1 5,7 10 | 1,3
PKU 2 Prima 20 12 0 2,6 58,4 0 0
Népoje Stava s vodou 250 0 0 9,9 39,6 0 0,9
S Monte snack 29 1,5 9 10,3 128,2 | 725|129
Snidané =, 0 2 Prima 15 9 0 1,9 | 438 | 0| o
Amino houska 50 0,3 3 26 132,2 | 16 | 30
Svacina Maslo 8,3 0,1 6,9 0,1 62,9 3 1,2
Spek 5 0,2 3,7 0 341 | 10 | 0,8
Svickova 130 0,9 9,7 7,4 1205 (4261 7,5
o | Obed Téstoviny Mevalia 48 0,2 0,5 38,6 159,7 | 10 | 12,1
2 Schott NB parek 39,3 1,9 9,4 2 100,2 | 72 |142,4
5 Cooler 10 87 10 | 03| 47 | 618 |00
.| Muffin Amino 35 0,5 7 21 149 | 27 | 335
Svadina kakaovy
ProZero mléko 200 0 7,6 16,2 133,2 0 |29,8
Mrkev 70 1 0,2 6,8 33 28 | 11
Vetele Hrasek 50 2 0 45 26 70 | 2,4
Maslo 8,3 0,1 6,9 0,1 62,9 3 1,2
Chléb Bezgluten 30 0,2 2 14,2 75,6 6 7,3




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den) Chod | Potvim 1 gm) | @ | (@ | (@ | (keal) |(mg)|(xe)
PKU 2 Prima 20 12 0 2,6 58,4 0 0
Napoje Stava s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0 1,7
Hami presnidavka
Sidanc | sves tﬁa ajablko | 190 08 | 02| 241 | 1014 | 38 [139
PKU 2 Prima 15 9 0 1,9 43,8 0 0
| SCHARmislove | 59 1,1 9 | 259 | 189 | 55 |267
Svacina suSenky
Jablko 133 0,4 0,5 16,5 72,1 12 | 3,8
N Bramborové Sisky | 146,8 2 0,4 43 183,6 | 100 | 5,4
£ | Obed ——
= Jahodova omacka 150 1 0,7 27,5 120,3 | 30 | 12,3
Cooler 10 87 10 0,3 4,7 61,8 0 0
Amino houska 50 0,3 3 26 132,2 | 16 | 30
Svacina Maslo 16,7 0,1 13,9 0,2 126,3 6 2,5
Spek 5 0,2 3,7 0 341 | 10 | 0,8
Spenatova pizza 207,6 2,3 20,8 60,6 438,8 | 85 | 81,7
Vecere ProZero mléko 200 0 7,6 16,2 133,2 0 29,8
PKU 2 Prima 20 12 0 2,6 58,4 0 0
Népoje Stava s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0 1,7
Lp-ringlets 32 0,3 0,6 29,1 123 | 9,9 | 15,7
| Dexicoko 9,1 05 | 13| 69 413 | 25 | 2,4
Snidané polstarky
ProZero mléko 200 0 7,6 16,2 133,2 0 |29,8
PKU 2 Prima 15 9 0 1,9 43,8 0 0
Svadina| Kapsicka Kubik 100 0,7 0,3 12 53,5 35 12
Rizoto 186 3 7,8 42,8 253,4 | 120 | 34,2
Obed Rajce 32 0,4 0,1 15 8,5 151 29
= Kysela okurka 30 0,3 0,03 14 7,07 6 2,7
5 Cooler 10 87 10 |o03| 47 |e618 | 0] 0
e Svacina Croissant Amino 50 0,5 5 31,5 173 17 | 37
Maslo 16,7 0,1 13,9 0,2 126,3 6 2,5
Hranolky McCain 80 2 2,8 18,4 106,8 | 100 | 7,5
Vetefe Rajce 20 0,2 0,06 0,9 4,9 941 1,8
Okurka 50 0,4 0,05 1,1 6,5 7 3
Paprika 19 0,2 0,1 1 5,7 10 | 1,3
PKU 2 Prima 20 12 0 2,6 58,4 0 0
Napoje Stava s vodou 750 0 0 29,6 118,4 0 2,6




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod Potravina y
(9, mh) ©)) @ @ (kcal) | (mg) | (K¢)
Balviten Chlebus 89 0,5 7,2 53 278,8 | 20 | 23,6
Snidand Mislo 16,7 01 [139] 02 [1263]| 6 |25
Med 20 0,1 0 15,9 64 22 | 4,2
PKU 2 Prima 15 9 0 19 43,8 0 0
Svadina Jablko 150 0,5 0,6 18,6 81,8 |135] 4,2
v Croissant Amino 50 0,5 5 31,5 173 17 | 37
Celerovy tizek 75 1 2,3 21,5 110,7 | 34,6| 55
Brambory 111,5 2,2 0,1 16,5 75,7 | 112 ]| 1,2
= | Obed {
2 © Ananasovy 60 0 0 96 | 384 | 0 |64
2) kompot Giana
Cooler 10 87 10 0,3 4,7 61,8 0 0
.| Rohlik Labuznik 45 06 | 1| 152 | 722 |30 |67
Svacina celiak
Lotus Biscoff 14 0,4 53 7,9 80,9 20 | 3,1
PalaCinky ze 130 22 | 52| 592 | 2024 995|197
. . |smetany s dzemem
Vecete I proZero mléko | 200 0 76 | 162 | 1332 | 0 |298
PKU 2 Prima 20 12 0 2,6 58,4 0 0
Napoje Stava s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0 1,7
Piiloha 5b: Kazuistika 5 — Ukazka jidelni¢ku bez omezeni
Mn. Mn. Mn. Mn. Mn.
Snidané | (g, Svacina (9, Obéd (g, | Svadina | (g, | Velere | (g,
ml) ml) ml) ml) ml)
Chléb 55
Maslo 28
Monte . 5 Syr
snack | 2g | Mandarinka | .| Kufena |00 1 bicky | 19,3 | Eidam | 30
Kapsicka paprice 30%
Sirup | 500 | PSS g9 | 48 | Jablko | 111 .| 66
Kubik Téstoviny Rajce
s vodou
Okurka | 65
Miéko
polotu¢né 200




Piiloha 5c: Kazuistika 5 — Cena jidelni¢ku bez omezeni

(K¢) | Snidan€ | Svalina | Obéd | Svacina | Velefe | Napoje CSIT(Z?n
Pondéli 12,9 13,5 21 6,7 24,9 1,7 80,7
Utery 7,3 13,4 19,5 5 38,7 3,4 87,3
Stireda 4.4 13 12,9 12 13,8 0,9 S7
Ctvrtek | 129 4,9 20,5 11,9 5,6 1,7 56,7
Patek 13,9 9,3 14 6,8 33,8 1,7 79,5
Sobota 9,6 12 21 13,5 13,6 2,6 72,3
Nedéle 9,3 15,2 11,2 5 10 1,7 52,4




Piiloha 6a: Kazuistika 6 — PKU jidelnicek

. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny
Den| Chod | Potravila | "omh | @ | @ | (@ | (keal) |(mg)|(Kd)
R"hhlgeﬁgﬁuzmk 47 00 |15 | 238 | 1123 | 47 | 10
Snidans |  Comida B 33 241 | 01 0,2 981 | 0 | 0
Basic 10 0 3,1 6,3 531 | 0 | 0O
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
Svagina Jablko 130 0,4 05 | 161 705 | 12 | 37
Zeleninova 229 18 49 | 151 | 111,7 | 70 | 4,2
polévka
Obed Comida B 33 241 | 01 0,2 981 | 0 | o
= Basic 10 0 3.1 6,3 531 | 0 | 0O
= Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
& [ Svatina Banén 80 1 02 | 184 794 | 52 | 2.3
Rohlik LabuZnik | - 09 | 15| 238 | 1123 | 47 | 10
celiak
Comida B 33 241 | 01 0,2 981 | 0 | o
Vegete Basic 10 0 3,1 6,3 531 | 0 | O
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
Fgrrig-i]r?aalr 30 09 | 84| 183 | 1524 | 48 | 136
.. Sirup s vodou 750 0 0 29,6 118,4 0 2,6
Napoje %
Caj s cukrem 250 0 0 14,9 59,6 0 0,2
Chléb Bezgluten | 52 03 34 | 245 | 1298 | 10 [ 123
Maslo 5 0 4.2 0.1 382 | 1,8 | 0,8
Snidans |  Comida B 33 241 | 01 0,2 981 | 0 | 0O
Basic 10 0 3,1 6,3 531 | 0 | 0O
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
Svagina Broskev 100 08 0.1 9,4 41,7 | 18 | 55
F,{;irc‘?;i‘;y 117,6 29 | 41 27 156,5 | 147 | 11
| obad Comida B 33 241 | 01 0,2 981 | 0 | o
g Basic 10 0 3,1 6,3 531 | 0 | 0O
= Maltodextrin 10 0 0 9,5 3 | 0| 0
Svating Jablko 100 03 04 | 124 | 544 | 9 | 2,8
Broskev 33 03 0 3.1 136 | 6 | 1,8
Rohlik labuznik | o 1 15 | 243 | 1147 | 48 | 10
celiak
Vecete |  Comida B 33 241 | 01 0,2 981 | 0 | 0O
Basic 10 0 3,1 6,3 531 | 0 | 0O
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
Napoje | Sirupsvodou | 1000 0 0 39,5 158 | 0 | 34




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny
Den| Chod | Poravii | qm) | (@ | (@ | (@ | (keal) |(mg)|(Ke)
Chléb Bezgluten 25 0,1 1,6 11,8 62 5 59
Cherry rajce 45 0,5 0,1 2,1 11,3 21 | 7,2
Snidan¢ Comida B 33 24,1 0,1 0,2 98,1 0 0
Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
Svacina | Croissant Amino 50 0,5 5 31,5 173 17 | 37
POVA téstoviny 75 0,3 1,1 67,5 281,1 | 15 | 12,6
Rajska omacka 30 0,3 0,03 8,4 35 17 | 2,8
K Obed Comida B 33 24,1 0,1 0,2 98,1 0 0
& Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
7 Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 o] o
Svacina Krekry Bersi 50 0,6 20,7 26,3 2939 | 30 | 13
Rohlik labuznik | g 1 15 | 243 | 1147 | 48 | 10
celiak
Vecefe Comida B 33 24,1 0,1 0,2 98,1 0 0
Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
. Sirup s vodou 750 0 0 29,6 1184 | 0 | 2,6
Napoje —
Caj s cukrem 250 0 0 14,9 59,6 0 0,2
Chléb Bezgluten 42 0,2 2,7 19,8 104,3 | 8,4 | 10
Maslo 5 0 4,2 0,1 38,2 1,8 10,8
Snidané Comida B 33 24,1 0,1 0,2 98,1 0 0
Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
Svacina Banan 73 0,9 0,2 16,8 72,6 48 | 2,1
Bramborovo- |4,y 19 |02 | 137 | 642 | 79|21
mrkvové placky
o Obéd Comida B 33 24,1 0,1 0,2 98,1 0 0
e Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
& Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0] 0
Svadina Cherry rajce 34 0,4 0,1 15 8,5 16 | 54
Okurka 68 0,5 0,07 15 8,6 9,5 4
Rohlik Labuznik | - 00 | 15| 238 | 1123 | 47 | 10
celiak
Vecete |  Comida B 33 241 | 01 0,2 981 | 0 | ©
Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
.. Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0 1,7
Napoje .
Caj s cukrem 500 0 0 29,9 119,6 0 0,5
® | Snidang | ROMlik Labuznik | - 09 | 15| 238 | 1123 | 47| 10
s celiak




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny
Den| Chod | Poravina | om) | @ | @ | (@ | (kea) |(mg)]xe
Comida B 33 24,1 0,1 0,2 98,1 0 0
Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
Svacina Jablko 106 0,3 0,4 13,1 57,2 9,5 3
Z;ff:jga 189 15 | 4 | 124 | 916 | 58|35
Obsd Comida B 33 241 | 01 0,2 81 | 0| o
Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
Svacina Paula jahoda 100 3 3,9 14 103,1 | 140 | 13,5
Chléb Bezgluten 52 0,3 3,4 24,5 1298 | 10 | 12,3
Vetete Comiqa B 33 24,1 0,1 0,2 98,1 0 0
Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
L Sirup s vodou 750 0 0 29,6 118,4 0 2,6
Napoje .
Caj s cukrem 250 0 0 14,9 59,6 0 0,2
Chléb Bezgluten | 56 03 36 | 264 | 1392 | 11 [133
Maslo 5 0 4,2 01 382 | 18|08
Snidané Comida B 33 24,1 0,1 0,2 98,1 0 0
Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
Svacina Jablko 102 0,3 0,4 12,7 55,6 921 29
Hranolky 123 43 [ 172 | 443 | 3492 | 109 | 40,2
McDonald's
S| obsd | ComidaB 33 241 | 01| 02 %81 | 0| 0
§) Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
Svacina Banan 74 1 0,2 17 73,8 48 | 2,1
Rohlik Labuznik | - 00 | 15| 238 | 1123 | 47 | 10
celiak
Veceie Comida B 33 24,1 0,1 0,2 98,1 0 0
Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
Napoje | Sirup s vodou 1000 0 0 39,5 158 0 | 34
Croissant Amino 50 0,5 5 31,5 173 17 | 37
L Comida B 33 24,1 0,1 0,2 98,1 0 0
Snidané ;
% Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
E Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
Svagina ;}‘lnkd‘ﬁgﬁa 50 15 0,9 5.4 357 | 65 | 4,8
Obéd | POVA téstoviny 80 0,3 1,2 72 300 16 | 13,4




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny
Den| Chod Potravina y
(9, ml) @ @ @ (kcal) | (mg) | (K¢)
Rajska omacka 30 0,3 0,03 8,4 35 17 | 2,8
Comida B 33 24,1 0,1 0,2 98,1 0 0
Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
Svacdina Banan 63 0,8 0,2 14,5 63 41 | 1,8
Rohlik labuznik | . 00 | 15| 233 | 1103 | 46 | 10
celiak
Vedete Comida B 33 24,1 0,1 0,2 98,1 0 0
Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Maltodextrin 10 0 0 9,5 38 0 0
. Sirup s vodou 850 0 0 33,6 1344 | 0 | 29
Napoje < -
Caj s cukrem 150 0 0 9 36 0 0,1
Piiloha 6b: Kazuistika 6 — Ukazka jidelni¢ku bez omezeni
Mn. Mn. Mn. Mn. Mn.
Snidané | (g, | Svacina | (g, Obéd (g, | Svadina | (g, | Veceie | (g,
ml) ml) ml) ml) ml)
Rohlik 47 Kufeci Banan 80 Rohlik | 47
Sirup - Jablko | 130 V}’lva_r se | 229 Caj 250 Pom-Bir 2
s vodou zeleninou s cukrem Original
Piiloha 6¢: Kazuistika 6 — Cena jidelni¢ku bez omezeni
o , ~ - ~ v v v .. Cena
(K<) Snidané | Svacina | Obéd | Svalina | Vecefe | Napoje
celkem
Pondéli 1,9 3,7 9 2,3 15,5 2,8 35,2
I'Jtery 2,3 55 11 46 1,9 3,4 28,7
Stireda 7,9 11 6,6 13 1,9 2,8 43
Ctvrtek 2 2,1 2,1 9.4 1,9 2,2 19,7
Patek 1,9 3 7,5 13,5 15 2,8 30,2
Sobota 2,5 2,9 40,2 2,1 1,9 3,4 53
Nedéle 11 48 6,8 1,8 1,9 3 29,3




Piiloha 7a: Kazuistika 7 — PKU jidelnicek

i Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny
Den| Chod | Poravine | gm) | (@ | (@ | @ | (keal) |(mg)|(Ke)
Chléb Glutenex 100 0,4 3,6 58,2 266,8 | 20,71 20,8
o fletlo kapsicka 199 01 |01 185 | 753 | 5 |129
Snidané Maslo 5 0 42| 01 | 382 |18 08
Jahodovy dzem 10 0,1 0,0 55 224 1251 21
PKU Air gold 130 15 0,8 2 75 0 0
Jablko 77,8 0,2 0,3 9,6 419 7 2,2
Svac¢ina| Hroznové vino 30,8 0,2 0,2 5,6 25 4 3,6
Chléb Glutenex 50 0,2 1,8 29,1 1334 (10,4]110,4
Kvétdkovd | 4599 | 11 |38 | 78 | 698 [382] 47
polévka
)5 [ Obed | Omackana |y g 13 |11,9| 93 | 1495 |482| 64
S paprice
~ Cooler 15 red 130 15 0,5 7 92,3 0 0
Waffelbrot 20 008 |05| 178 | 76 | 2 |146
Hammelmuhle
.. Maslo 10 0 8,3 0,1 754 | 36| 15
Svactina [ odovy dzem | 10 0 0 5,5 24 | 25| 21
Jablko 44 4 0,1 0,2 55 24,2 4 1,3
Hroznové vino 30,8 0,2 0,2 5,6 25 4 3,6
Brambory 50 1 0 7,4 341 | 50 | 0,5
Vetere | RYEUkovy 1 45 5 08 |o1| 6 281 |302| 3
mozecek
PKU Air gold 130 15 0,8 2 75 0 0
Napoje | Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0 | 17
Alpro
Snidand anf'masovy 120 0,6 5,9 14,6 113,9 | 30 | 34,9
jogurt
XPHE Junior 15 11,3 0 0 45,2 0 0
Nutrifree bageta 45 0,8 3,5 23 126,7 | 40,5 35
Svadina Maslo 5 0 42 0,1 38,2 1,81 0,8
Nurishh syr 30 0 6 7,5 84,3 0 |14,3
E Rajské omécka 150 1,2 15,2 35,2 282,4 150,1113,7
= | obed [POVA téstoviny 100 0,4 15 90 375 20 | 16,8
Cooler 15 red 130 15 0,5 7 92,3 0 0
Nutrifree bageta 45 0,8 3,5 23 126,7 [40,5| 35
.| Paufublivovd 4 04 | 22| 05 | 234 |19 ] 27
Svacina paStika
Hroznové vino 23 0,1 0,1 4,2 18,1 3 2,7
Jablko 77,8 0,2 0,3 9,6 419 7 2,2




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny
Den| Chod | Poravine | gm) | (@ | (@ | @ | (keal) |(mg)|(Ke)
POVA téstoviny
oL se skorici 89 0,4 1,3 80,2 334,1 [ 20,41 14,6
vecere a cukrem
XPHE Junior 15 11,3 0 0 45,2 0 0
Napoje | Sirup s vodou | 1500 0 0 | 592 | 2368 | 0 |51
Chléb Glutenex 50 0,2 1,8 29,1 133,4 |10,4] 10,4
Snidand Maslo 5 0 4,2 0,1 38,2 1,81 0,8
Jahodovy dzem 10 0 0 55 22,4 251 21
Xphe Junior 15 11,3 0 0 45,2 0 0
Jablko 77,8 0,2 0,3 9,6 41,9 7 2,2
Hroznové vino 30,8 0,2 0,2 5,6 25 4 3,6
Svacina | Chléb Glutenex 50 0,2 1,8 29,1 133,4 |10,4] 10,4
Maslo 5 0 4,2 0,1 38,2 1,81 0,8
Jahodovy dZzem 10 0 0,02 55 22,4 251 21
Kvetakovd 100 1 |35| 71 | 639 |348] 43
polévka
Obed | Omackana [ gq, 09 | 9 7| 1126 |36,2| 48
- paprice
2 POVA téstoviny | 60 02 |09 | 54 |29 12101
e Cooler 15 red 130 15 0,5 7 92,3 0 0
Watfelbrot 20 o1 |05 178 | 76 | 2 |146
Hammelmuhle
.. Maslo 5 0 4,2 0,1 38,2 1,81 0,8
Svatina [ odovy dzem | 10 0 0 5,5 224 |25 21
Hroznové vino 30,8 0,2 0,2 5,6 25 4 3,6
Jablko 66,7 0,2 0,3 8,3 36,7 6 19
Brambory 50 1 0 7,4 341 | 50 | 0,5
| Kvetakowy g5 12 | 02| 86 41 | 43| 43
Veclete mozecek
Kysela okurka 10 0,1 0 0,5 24 2 0,9
XPHE junior 15 11,3 0 0 452 0 0
Napoje | Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0|17
Chléb Glutenex 50 0,2 1,8 29,1 133,4 |10,4] 10,4
Maslo 5 0 4,2 0,1 38,2 1,81 0,8
Snidang| ~Porkovd 34 07 2 4.4 384 |296] 1,2
< pomazéanka
:‘é Mrkev 20 0,3 0 19 9,3 8 0,3
© XPHE Junior 20 15 0 0 60 0 0
y Waffelbrot 12 0 03| 107 | 457 |12 88
Svac¢ina| Hammelmuhle
Maslo 5 0 4,2 0,1 38,2 1,81 0,8




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny
Den| Chod | Potravina | gml) | @ | @ | (@ | (keal) |(mg)|(ke)
Jahodovy dzem | 10 0 0 5,5 224 | 25| 21
Bortivky 31 0,2 0,3 4,6 219 | 5 | 98
Maliny 30 0,4 0,1 2,1 10,9 |10,5]10,3
Mrkev 10 0,1 0 1 47 | 4 |02
Zeleninova
polévka 93,3 0,9 1,7 6,8 46,1 | 30 | 2,6
Obed S teStO.VII’IOl’l
Zelglléng’vy 1406 | 14 | 73| 93 | 1085 | 45 | 5
Cooler 15 red 130 15 0,5 7 92,3 0 0
Polomacené
suenky 55 05 |133| 403 | 2829 | 22 |21,7
Glutenex
Svacina| Hamanek se
Svestkam 150 0,3 02 | 278 | 1142 | 15 | 23,6
Bortivky 18,8 0,1 0,2 2,8 134 | 3 |59
Maliny 20 0,3 0,1 1,4 73 | 7 169
Mevalia 100 05 | 11| 81 |3359] 21 |252
. téstoviny
Vecere [ otup Hellmans | 40 0,4 0 9,6 40 | 18 | 45
XPHE Junior 15 11,3 0 0 452 | 0 | o
Napoje | Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0|17
Hgna;fslla?rtne 19 0 05| 169 | 724 |19 |139
o Maslo 5 0 4,2 0,1 382 | 1,8 08
Snidang - odovy dzem | 5.2 0 0 2,9 11,8 | 1,3 | 1.1
Banan 32,3 0,4 0,1 7,4 321 | 21|09
XPHE Junior 20 15 0 0 60 0 0
Chléb Glutenex | 40 0,2 14 | 233 | 1066 | 83 | 8,3
Maslo 5 004 | 42 | 0,05 382 [ 18] 08
Svacina Hello
f) presnidavka 190 0,4 0,2 35,3 1446 |10,3| 13,9
= S banany
NBbramborovy | 74 09 |01 | 231 | 99 | 45 | 7.3
Obéd | Dusené cervené | g4 5 07 | 27| 43 | 443 | 17|35
zeli s kedlubnou
Cooler 15 red 130 15 0,5 7 92,3 0 0
Chléb Glutenex | 42 0,2 15 | 244 | 1119 | 87| 87
Svadina Maislo 5 0 42 0,1 38,2 1,81 0,8
Hruska 120 0,6 0,5 19 82,9 |168]| 4.4
Veleie Fazolky 50 1,2 0,1 2,7 16,5 |36,5| 5,3




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny
Den| Chod | Potravina | gml) | @ | @ | (@ | (keal) |(mg)|(ke)
Maslo 5 0 4,2 0,1 382 | 18] 08
Brambory 50 1 0,05 7,4 341 | 50 | 05
S”;fetﬁgﬁike 5 01 | 17| 02 165 | 47| 07
Hello kapsicka | 5 01 |o1| 191 | 777 | 5 |129
s jablky
XPHE Junior 15 11,3 0 0 452 | o | o
Milupa Basic 10 0 31 6,3 531 | 0 | o
Napoje | Sirup s vodou 1000 0 0 39,5 158 0 | 34
Chléb Glutenex | 40 0,2 14 | 233 | 1066 | 83 | 8,3
Maslo 5 0 4,2 01 387 | 1,8] 08
Boriivky 50 03 0,4 7.4 344 | 8 [158
L Jablko 122 0,4 04 | 152 66 | 11 | 35
Snidan¢ —
H:i‘é;;i‘f{jﬁa 100 0,1 01| 185 753 | 5 |12,9
XPHE Junior 20 15 0 0 60 0 0
Milupa Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
| PKU zeleninova |6 15 |125| 392 | 2753 | 54 | 498
Obéd plZZ&
§ Cooler 15 red 130 15 05 7 23 0] o
3 Chléb Glutenex | 40 0,2 14 | 233 | 1066 | 83| 8,3
Svating Maslo 5 0 4,2 01 38,7 | 18| 0,8
Bortvky 50 0,3 0,4 7.4 344 | 8 |158
Banan 33,8 0,4 01 78 337 | 22| 1
PRUzeleninova | yeay | 15 |125| 392 | 2753 | 54 |498
pizza
Vedefe Pom-Bar 28 0,9 79 | 172 | 1435 | 45 12,7
original ' ’ ' ’ ’
XPHE Junior 15 11,3 0 0 452 | o | o
Milupa Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Napoje | Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0|17
Schir chléb 25 0,6 07| 103 | 499 | 30 | 48
Med véeli 7 0 0 5,6 225 |08 ] 15
Snidané Maslo 5 0 4,2 0,1 38,7 | 18] 08
° Boravky 40 0,2 03 5.9 271 | 6,4 | 12,6
% Jablko 122 0,4 04 | 152 66 | 11 | 35
z. XPHE Junior 20 15 0 0 60 | 0] o
Milupa Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Svalina | Nutrifree bageta | 25 0,5 2 12,8 71,2 |225]19,4
Patifu hlivova | 02 |11] 02 | 115 |95/ 14

pastika




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny
Den| Chod Potravina y
_ (g, m) (). () () (kcal) |(mg) ] (K¢)
Cevabcici 86,8 1,1 10,5 52,9 3105 | 12 | 37,3
Obed Brambory 60 1,2 0,1 8,9 41 60 | 0,6
Cooler 15 red 130 15 0,5 7 92,3 0 0
| Jablecnykoldc | 4, 03 | 68| 208 | 1456 | 16| 6
Svac¢ina| S drobenkou
Bortvky 25 0,2 0,2 3,7 17,4 4 7,9
Nutrifree bageta 45 0,8 3,5 23 126,7 |40,5]| 35
| Patifuhlivova |y, 04 |22| 05 | 234 | 1927
Vecefe pastlka
XPHE Junior 15 11,3 0 0 45,2 0 0
Milupa Basic 10 0 3,1 6,3 53,1 0 0
Napoje | Sirup s vodou 1000 0 0 39,5 158 0 | 34
Piiloha 7b: Kazuistika 7 — Ukazka jidelni¢ku bez omezeni
Mn. Mn. Mn. Mn. Mn.
Snidané (9, | Svacina | (g, Obéd (9, | Svacina | (g, Veceie (0,
ml) ml) ml) ml) ml)
Oplatky | oq
Chléb | 100 Kvétakovd | 190 o
Maslo 5 Jablko 78 | polévka 10
) ) . Jahodovy Kvétakovy
Jah?dovy 10 Hroznové 31 Kure_ na | 115 drem Y 10 mozedek 42,5
dzem vino paprice
Brambor 50
Hello Chieb | 30 | siyp | 500 | Jablko a4 Y
kapsicka .
s meruikami 100 s vodou Hrorznove 31
vino
Priloha 7c: Kazuistika 7 — Cena jidelni¢ku bez omezeni
(K¢) Snidané | Svacina | Obéd | Svadina | Vefefe | Napoje Cena
celkem
Pondéli 18,8 7,3 12,9 12,5 3,5 1,7 56,7
Utery 13,8 10,7 12,1 11,8 45 5,1 62,5
Stieda 4.4 12,2 13,4 12,4 57 1,7 47,8
Ctvrtek | 3,8 25,6 12,3 44 9,5 1,7 96,9
Patek 6,6 15,9 5 6,4 20,2 3,4 57,5
Sobota 21,3 12,9 18,7 18,8 314 1,7 104,8
Nedéle 19,1 3,7 17,8 11,3 6,9 3,4 62,2




Piiloha 8a: Kazuistika 8 — PKU jidelnicek

. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod | Potravila | o m) | (@ | (@ | (@ | (kea) | (mg)| (K&)
Chléb Glutenex | 26,1 0,1 09 | 152 69,3 | 54 | 54
o Maslo 14,5 01 |121| o041 109,7 | 52 | 2.2
Snidané ™o Vel 9,5 0 0 75 30 1 | 45
Piskoty 3 0,3 0,1 23 11,3 |17,4] 03
PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 44.6 0 0
Banan 85,7 11 03 | 197 859 |557]| 25
Svaging | Med veeli 15 01 0 11,9 48 | 16 | 3.2
Mini laskonka 10,2 0,2 0,1 9,3 389 |11,7| 8,2
Snéhové pusinky 8 0,2 0 55 22,8 7,6 3
Maslo 5 0 4,2 01 382 | 18] 08
Brambory 75 15 01| 111 513 | 75 | 08
Obéd Leto 112,1 1 44 | 43 60,8 | 40 | 59
. Cokoldda Bohme | 1415 | g4 |31 | 138 | 847 |211] 56
= malinova
5 PKU 2 Secunda | 15 10,5 0 0,6 446 | 0 | 0
- Ovocnéfezy | 166,7 13 |155| 542 | 3615 | 40 |33.1
ijzl}f(lfgolizma 18 0,9 55 | 105 95,1 |466| 5
Svatina Mroz malina
worbet 35 0,4 3,6 9,4 716 | 21 | 71
Kornoutek 3,2 0,3 0,1 2,5 12,1 19 1
PKU 2 Secunda | 10 7 0 0,4 297 | 0| 0
N(E)rrggl?k 90 08 | 41| 667 | 3069 [199]192
Vecete | Sunka dugend 4,5 0,8 0,4 0 7 37 | 12
Rajce 41 0,5 0,1 1,9 10,5 |19,3] 3,7
PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 44,6 0 0
Navic Mamba 26,5 0 14| 226 | 1031 |01 5
Napoje | Voda se sirupem 200 0 0 7 28 0 |06
N(E)rrggiik 45 04 | 21| 333 | 1537 | 10 | 96
Snidane Maslo 16,6 01 |138| 02 1254 | 6 | 25
\ Med véeli 10,1 0 0 8 32 | 1,1] 21
g Piskoty 18 0,1 0 1,4 6 9 |02
PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 44,6 0 0
Svatina Banan 65 0,8 02 | 149 64,6 |42,3] 1,9
Obéd | Loprofin 60 03 | 07| 524 | 2171 |105]30,2

téstoviny




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena

Den| Chod | PO | gm) | @ | @ | @ | (keal) |(mg) (ko)
Ssrﬂeert‘:;gﬁ 94,6 211 10 25 108,4 | 90 | 655

Broskev 111 0,9 0,1 10,4 46,1 20 | 6,1

PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 44.6 0 0

Chléb Glutenex | 26,4 0.1 1| 154 71 | 5555

Maslo 16,6 01 |138| 02 |1254 | 6 |25

Syr Lucina 15 1,6 4 0,1 428 |61,2| 3,6

Cesnek 12,3 08 0 3,3 16,4 |263] 25

Svatina COkﬂZﬂii‘;hme 1915 | 04 |31 | 138 | 8 |211] 56
Prozgﬁﬂl'taﬂo 100 o |38| 81 | 666 | 0| 13

Mroz malina 60 0,7 6,2 16,1 123 36 | 15,9

PKU 2 Secunda | 10 7 0 0,4 297 | o] o
Nirrlf;gl}k 45 04 | 21| 333 | 1537 | 10| 96

Vetete Maslo 10 01 |83| o1 755 | 36| 15
Syr Lugina 15 1,6 4 0,1 428 |612| 3,6

Redkvicka 70 08 |01 18 11,3 |259] 83

PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 44.6 0 0

Navic Mamba 26,5 0 14| 226 | 103101 5
Chléb Glutenex | 26 01 |09 ]| 151 | 689 |54 |54

o Maslo 12,9 01 |107] o1 97,1 | 46| 1,9
Snidané ™" p o veeli 8,1 0 0 6,4 256 | 09 | 3,7
Piskoty 4,17 03 | 01| 32 149 |209] 04

PKU 2 Secunda | 15 105 | 0 0,6 446 | 0 | 0

. Jablko 100 03 |04 124 | 544 | 9 |28
Svacina [0 5 malina 60 07 | 62| 161 | 123 | 36 |159
k| Brambory 80 1,6 0,1 11,8 545 | 80 | 0,9
= kﬁ;ﬁgk 33,6 04 | 07| 103 | 491 |12,3| 34
Obcd Paprika 24 03 | o01]| 13 73 | 13|17
Okurka 150 12 | 02| 33 198 | 21 | 89

Rajce 35,7 04 | 01| 16 89 |168| 3.2

PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 44,6 0 0

y Banan 68 0,9 0,2 15,6 67,8 |44,2| 2
Svacina ™ ziny 313 04 |03| 23 | 135 | 10|95
Broskev 83,3 07 |o1| 78 35 | 15 | 46




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod | Potravila | gm) | (@ | @ | (@ | (kea)  (mg)|(Kd)
l\s/{fsifl‘(‘;k 21,2 12 | 18| 165 | 87 |594] 61
PKU 2 Secunda | 10 7 0 0,4 207 | 0| O
Lp-flakes Milupa| 84,6 0,3 07| 766 | 3139 | 42 |352
Vedete Lp drink 400 16 8 20 1584 | 40 |52
Olivy 110 15 | 153 2 151,7 |53,9] 205
PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 44.6 0 0
, Mamba 26,5 0 14| 226 | 1031 |01 5
Navic :
Lipo 17 0 03 | 161 671 | 0 | 7
Chléb Glutenex | 25 0,1 09 | 14,6 66,9 | 52| 52
o Maslo 10,3 0,1 8,6 0,1 782 | 37| 15
Snidané ™y 1o q véeli 6,1 0 0 4,8 192 | 0,7 | 2,9
Pigkoty 3,8 0,3 0,1 2.9 13,7 | 19 | 0,4
PKU 2 Secunda | 15 10,5 0 0,6 446 | 0 | 0
5 Banén 61,5 0,8 02 | 14,1 61,4 | 40 | 1.8
Svacina Jablko 50 o1 |o02]| 62 27 | 45| 14
Obsd Rizoto 165,9 27 7 38,2 | 226,6 | 107 | 30,5
PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 44.6 0 0
NB rohlik 67,5 0,6 3,1 50 230,3 |14,9| 14,4
» domaci
g Svatina | Maslo 20 01 |166| 02 1506 | 72| 3
& Sunka dusena 8,3 15 0,7 01 12,7 | 69 | 2,3
Okurka 150 1.2 0,2 3,3 19,8 | 21 | 8,9
PKU 2 Secunda | 10 7 0 0,4 207 | 0| 0
Nirrr‘l’;cll}k 67,5 0,6 3,1 50 230,3 |14,9| 14,4
Maslo 20 01 |166| 02 1506 | 72| 3
Vecete Cesnek 4,1 0,3 0 1,1 56 | 88|08
Olivy 70 1 9,7 13 96,5 |34,3] 13
Merci ¢okolada | 12,8 1 4,6 6,4 71 |50 | 6
PKU 2 Secunda | 15 10,5 0 0,6 446 | 0 | 0
Navic Mamba 26,5 0 14| 226 | 1031 |01 5
Mroz malina 60 0,7 6,2 16,1 123 36 | 15,9
Lp-flakes Milupa 21 0,1 0,2 19 782 | 111 8,7
Lp-ringlets 21,9 02 | 04| 199 84 |68 |10,7
| Snidang Milupa
g Lp drink 125,2 0,5 25 6,3 49,7 |12,5]16,3
- Piskoty 4,4 0,3 0,1 3,4 157 | 22 | 0,5
PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 44,6 0 0
Svagina Jablko 100 0,3 04 | 124 544 | 9 | 28




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod Potravina N
(g, ml) (9) (9 (9) (kcal) | (mg) | (KS)
Broskev 100 0,8 0.1 9.4 417 | 18 | 55
Banén 30 0,4 0.1 6.9 301 [195] 09
Meloun vodni | 625 0.4 0.1 52 233 | 10 | 25

Zapecena
Obed brokolice 126,2 3,3 10,4 16,9 1744 | 130]| 5

s brambory
PKU 2 Secunda | 15 10,5 0 0.6 46 | 0| 0
Bramborove 79 11 | 16 | 436 | 3228 | 56 | 97

Svagina tycinky
Olivy 50 0,7 7 0.9 694 |245| 9.3
PKU 2 Secunda | 10 7 0 0.4 207 | o] o
Chléb Glutenex | 46,8 0,2 17 | 272 125 | 97| 97
Cesnekova 70 15 |108| 109 | 1468 |686]|194

Vedeie pomazanka
Rajée 68,2 0,8 0,2 31 174 [321] 6.1
Paprika 42,6 05 0.2 22 126 | 23| 3
PKU 2 Secunda | 15 10,5 0 0.6 46 | 0| 0
Navic Lipo 85 0 0.1 8.1 333 | 0 | 35
Népoje Fanta 200 0 0 13,8 561 | 0 | 35
Lp-flakes Milupa 21 0,1 0,2 19 782 | 111 8,7
Lp-ringlets | 5y 4 02 |o04| 199 | 84 |68]107

Milupa

Snidané .
ProZero Vitaflo | )4, 0 49 | 105 | 81 | o |169

mléko
Pikoty 4 0,3 01 31 145 | 20 | 04
PKU 2 Secunda | 15 10,5 0 0.6 446 | 0| 0
Chléb Glutenex | 23.4 0.1 08 | 136 62 | 48| 49
« |svagina|  Cesnekovd 40,1 0,9 6.2 6.2 842 [393]111

5 pomazanka
S Rajce 25,5 0.3 0.1 12 69 | 12 | 23
Palaginky 137.8 24 59 | 612 | 3075 | 113|186
Jablko 115 0,3 05| 143 629 |104] 33

Obed ya——
larmelada 61 0 0 39 156 | 0 |126

jahodova
PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 446 0 0
Bramborovy | 43 18 |121| 285 | 2301 |875| 53

Svacdina Zavin
Paprika 100 12 05 52 301 | 54 | 7
PKU 2 Secunda 10 7 0 0,4 29,7 0 0




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod | Potavii 1 gm) | @ | @ | (@ | (kea) |(mg)|ke)
N(irrr‘l’gl}k 45 04 | 21| 333 | 1537 | 10 | 96
Maslo 12,1 0,1 10,1 0,1 91,7 | 44| 1,8
Vecefe | Sunka dugena | 4,83 09 | 04 0 72 | 40 | 13
Okurka kysela 9,6 0,1 0 0,5 2,4 191 09
Rajce 63,8 0,7 0,2 2,9 16,2 30 | 57
PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 44,6 0 0
Navic Lipo 8,5 0 0,1 8,1 33,3 0 3,5
Caj s medem
Napoje | a citronovou 505 0,2 0 17,4 704 | 53| 2
stavou
Ovocné fezy 145,9 1,2 13,6 47,4 316,8 | 35 | 29
Snidané
Jablko 50 0,1 0,2 6,2 27 451 14
PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 44,6 0 0
Svacina Banan 70 0,9 0,2 16,1 69,8 [455]| 2
Brambory 80 1,6 0,1 11,8 545 | 80 | 0,9
Maslo 10 0,1 8,3 0,1 75,5 36| 15
Obed Cuketa 40 0,6 0,2 0,8 74 1128 3
Paprika 45 0,5 0,2 2,3 13 [(243]| 3
Porek 16 0,4 0 0,4 3,2 8,2 1
PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 44,6 0 0
% Pizza $neci 157 0,6 39,8 50,8 563,8 | 30 | 61,9
E Okurka 50 0,4 0,05 1,1 6,5 7 3
Svacina Rajce 63,8 0,7 0,2 2,9 16,2 30 | 5,7
Cokolada Bohme | 09 | 64| 288 | 1764 | 44 [117
malinova
PKU 2 Secunda 10 7 0 0,4 29,7 0 0
Krémova
zeleninova 2029 3,1 9,6 9,5 136,8 | 110 | 7,5
Vecete polévka
Chléb Glutenex | 24,2 01 | 09| 141 | 649 | 5 | 5
PKU 2 Secunda 15 10,5 0 0,6 44,6 0 0
Navic Lipo 17 0 0,3 16,1 67,1 0 7
Napoje | Voda se sirupem 250 0 0 8,8 35,2 0 |07




Piiloha 8b: Kazuistika 8 — Ukazka jidelni¢ku bez omezeni

Mn. Mn. Mn. Mn. Mn.
Snidané | (g, | Svadina | (g, Obéd (9, | Svacdina | (g, | Velere | (0,
ml) ml) ml) ml) ml)
r O A
Chiéb 26 Banin 86 Zeleninové ;feozcne 167
Miaslo leco 112 y Rohlik | 86
14,5 . -
Med Med 15| Brambory | 5 Trubicky | 18 Sunka | 45
95 | Snéhové Mroz dusend
Piskoty : 8 Maslo | 75 . | 4
Opavia | 3 pusinky malina 35 | Rajce
Cokolada | 19 | sorbet
Sirup | p0p | Laskonky | 10| o Mamba | 27
s vodou malinova Kornoutek | 3
Piiloha 8c: Kazuistika 8 — Cena jidelni¢ku bez omezeni
- 57 - . 0 " (. Cena
(K<) Snidané | Svacina | Obéd | Svacina | Vecere | Napoje
celkem
Pondéli 9,8 19,4 13,1 42,5 13,7 0,6 97,1
Utery 6,7 1,9 15,6 32,8 20,3 0 77,3
Sti‘eda 11,4 18,7 20 19 51,2 0 120,3
Ctvrtek | 10 3,2 13,7 17,1 46,6 0 90,6
Patek 9,5 11,7 5 13,4 29,9 3,5 73
Sobota 9,5 10,1 20,7 10,2 15,1 2 67,6
Nedéle 28,5 2 9,4 38,8 15,2 0,7 94,6




Piiloha 9a: Kazuistika 9 — PKU jidelnicek
i Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny
Den| Chod Potravina .
(g, ml) (9) (9) (9) (kcal) | (mg) | (K<)
Snidané | Ty¢inka Fit go| 23 0,8 2,8 16,5 944 | 23| 11
Balviten chléb | 157,7 1 7.1 88,3 4211 | 19 | 22,6
Maslo 28 0,2 23,3 0,3 211,7 | 10 | 4,2
Svagina Cibule 59 0,8 0,1 45 221 | 21|09
Rajce 95 1 0,3 4.4 243 | 45 | 8,6
Cooler Red 20 174 20 0,7 9,4 1239 0 0
Téstoviny 80 0,2 0,4 71 2884 | 6 |20,2
Mevalie
Zeleninova | g7 5 12 |04 6 324 | 49 | 49
sSmes
Obed | Rostlinmnd 55 01 |55| 23 | 591 |74]25
- smetana Hole
S Nurishh syr 40 0 8 10 112 | 0 |191
I~ Kysel4 okurka | 140 1,4 0,1 6,7 33,3 | 28 | 126
PKU Secunda | 30 21 0 1,3 89,1 | 0 | O
Banan 120 1,6 0,4 27,6 1204 | 78 | 355
S M 7 2% ’
vacina LiskoofisSkovy | 5y 07 | 66| 121 | 1106 | 35 | 7.3
mls Smoulové
Doméci chléb | 135,8 0,7 3,2 61,4 2772 | 25 | 8,4
Chocefiske | 5, 1 98 | 17 99 | 52 | 6.2
pomazankové
Veceie -
Kysela okurka 88 0,9 0,1 4,2 20,1 18 | 7,9
Rajce 70,2 0,8 0,2 3,2 178 | 33 | 6,3
Microtabs 22 15,6 0,8 2,8 80,8 0 0
Napoje | Sirup s vodou 900 0 0 35,5 142 0|31
| Jogurt Pohar 118 2.1 48 14,7 110,5 | 106 | 12,5
Snidané
Cooler Red 20| 174 20 0,7 9,4 1239 | 0 | ©
Svagina| Bananck 45 0,8 46 32 1726 | 17 | 129
v ¢okoladé
Testoviny 85 04 |09 | 689 | 2853 | 18 |214
> Mevalie
2| obad Zel:rrrlllénsova 149 201 | 07| 104 | 561 | 84|84
Okurka 100 0,8 0,1 2,2 129 | 14 | 5,9
PKU Secunda | 30 21 0 1,3 891 | 0 | o
Svacina Banan 82 1 0,2 18,8 81 53 | 2,4
Vedere | Doméci chléb | 112,8 0,6 2.7 51 2307 | 21 | 7
Kiepelci vejce 10 1,3 1,1 0,04 15,3 59 | 2,2




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny

Den| Chod | Potravina | gm) | (@ | (@ | (@ | (keal) |(mg)|(Ke)

Bezgv'gjtsg NB 1 99 006 | 01| 176 | 715 | 18171

Okurka 120 1 0,1 2,6 153 | 17 | 71

Rajée 63,8 0,7 0,2 2,9 16,2 | 30 | 5,7

Cibule 28 0,4 0,1 2,2 113 | 98| 04

Kedup Lidl 20 04 |002| 48 21 | 20 | 0,9

Microtabs 22 156 | 0,8 2,8 80,8 | 0 | O

Napoje | Sirup s vodou 700 0 0 27,6 1104 | 0 | 24

Doméci chléb | 98,2 0,5 23| 444 | 2003 | 18 | 6,1

Maslo 29 0,2 241 0,3 2189 | 10 | 44
Cibulova

Snidané¢| pomazéanka 20 0,6 4.6 15 49,8 29 | 5,8
Druid

Rajce 63,2 0,7 0,2 2,9 16,2 | 30 | 5,7

Cooler Red 20| 174 20 0,7 9,4 1239 | 0 | O

Svacina Jablko 187 0,6 07 | 231 1011 | 17 | 5,3

E/ng‘vg:ﬁz 82,6 0,4 13| 669 | 2809 | 19 |20,8
s Omécka

2 | obsd | Napoletana | 112,4 1,6 4,2 7 722 | 79 (194
e Barilla

Kysela okurka | 87 0,8 0,1 4,2 209 | 17 | 7.8

PKU Secunda | 30 21 0 1,3 89,1 | 0 | O

Alla jogurt 113 1,3 24 | 19,3 104 | 65 | 16,3

Svatina H;’r\rlinffee:r’lﬁ’}tﬂe 10 007 | 01| 93 | 384 |14]73

Pizza 466 4,3 356 | 111,8 | 784,8 | 154 | 142

Vedeie Okurka 103,6 0,8 0,1 2,3 133 | 15 | 6,1

Microtabs 22 156 | 0,8 2,8 80,8 | 0 | O

Napoje | Sirup svodou | 1500 0 0 59,2 236,83 | 0 | 51

Doméci chléb | 98,2 0,5 23| 444 | 2003 | 18 | 6,1

Maslo 25 0,2 20,8 0,2 1888 | 9 | 38

Snidané Cibule 39,2 0,5 0,1 3 149 | 14 | 0,6

. Rajce 88 1 0,3 4 227 | 41| 79

2 Cooler Red 20| 174 20 0,7 9,4 1239 | 0 | O

S Svaéina Banéan 82 1 0,2 18,8 81 | 53 | 24
Zapecené

Obéd brambc_erse 162,4 5 15,9 30,7 2859 | 174 | 9
zeleninou

Okurka 169 1,4 0,2 3,7 222 | 24 | 10




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny
Den| Chod | Potraviia | gmh) | (@ | (@ | (@ | (keal) |(mg)|(K®)
PKU Secunda | 30 21 0 1,3 89,1 | 0 | O
Svadina Kiwi 96,6 1 06 | 104 51 | 34 |104
Balviten chléb | 113 0,7 51 | 633 | 3019 | 14 | 252
Maslo 10 0,1 8,3 0,1 755 | 36| 15
Kedup Lidl 12 02 |001| 29 125 | 12 | 06
Vesere m(\)’z';’;'r‘;ﬁla 80 0 68| 168 | 2184 | 0 | 30
Cibule 38,4 05 0,1 3 149 | 13 | 06
Rajce 55 0,6 0,2 2,5 142 | 26 | 5
Paprika 38 0,4 0,2 2 114 | 21 | 2,6
Microtabs 22 156 | 0,8 2,8 808 | 0 | O
Napoje | Sirup s vodou 900 0 0 35,5 142 0 |31
Domaci chléb | 106,8 0,6 25 | 483 | 2181 | 20 | 6,6
Miaslo 26 02 |216| 03 196,4 | 9,4 | 3,9
Chocenské
Snidan¢ | pomazankové 28 0,9 9,2 15 92,4 46 | 7,3
jalapernio
Rajce 64,5 0,7 0,2 3 16,6 | 30 | 58
Cooler Red 20 174 20 0,7 9,4 123,9 0 0
Svagina Iﬁgflséurf;m‘la 100 02 |01| 197 | 805 | 10 | 68
Bramborové
ksnsld]jﬁff 272 36 | 16 | 516 | 3648 | 153 | 19
Obed a Spekem
» Okurka 125 1 0,1 2,8 16,1 | 18 | 7,4
§ PKU Secunda | 30 21 0 1,3 89,1 | 0 | O
Pomerant 41,3 0,4 0,1 4,8 21,7 | 17 | 15
Svagina Kiwi 56,5 0,6 0,3 6 291 | 20 | 6,1
Jablko 127,6 0,4 05 | 158 69,3 | 12 | 3,6
Balviten chléb | 148 0,9 6,7 | 829 | 3955 | 18 |33,1
Maslo 25 02 1[208| 03 1892 | 9 | 38
Cesnek 4 0,2 0 1,1 52 | 8608
Violife syr 40 0 9,2 8 1148 | 0 |199
Vesie Paprika 25,7 0,3 0,1 1,3 73 | 14| 18
Okurka 120 1 0,1 2,6 153 | 17 | 71
Porek 13,5 0,3 0 1 52 |95]08
Rajce 83 0,9 0,2 3,8 206 | 39 | 75
Olivovy olej 5 0 5 0 45 0|12
Microtabs 22 156 | 0,8 2,8 808 | 0 | O




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny
Den| Chod | Potravina | gm) | (@ | (@ | (@ | (keal) |(mg)|(Ke)
Napoje | Sirup svodou | 2200 0 0 86,9 3476 | 0 |75
Balviten chiéb | 114 07 | 51| 638 | 3039 | 14 |255
Maslo 23 02 |191] 02 |1735]83] 35
Snidang Pa;f)ﬁif/?/ce 15 07 |22| 1 266 | 34 | 44
Rajce 56,8 06 | 02| 26 146 | 27 | 51
Cooler Red 20 174 20 0,7 9,4 123,9 0 0
Svacina | Tyginka Fit go| 23 08 | 28| 165 | 944 | 23| 11
Bran;ﬁ‘;rova 200 19 | 02| 475 | 1994 | 92 | 15
Cibule 24 0,3 0 1,8 84 |84]| 04
Loprofin 33 1,7 4 12 | 476 | 79 |388
Obed parek
Rajce 77 08 | 02| 35 19 | 36 | 69
Violife syr 50 0 |115| 10 | 1435 0 |248
Kysela okurka | 120 12 |o01| 58 289 | 24 [ 108
g PKU Secunda | 30 21 0 1,3 89,1 | 0 | O
& Kokosovy
| Sb:gg&femi 120 05 |35| 192 | 1103 | 24 | 35
Svacina Andros
H;’ﬁnﬁjﬂsﬁle 15 01 |02]| 14 | 582 | 21109
Burger 167 1 93| 47 | 2757 | 11 |331
Bizgg'e“t;e” 96 07 | 3 49 | 2258 | 20 |317
| Ketup Lidl 12 02 |00L| 29 125 | 12 | 06
Vecete Rajce 32 0,4 0,1 1,5 85 | 15 | 2,9
Ledovy salat | 42 04 | 01| 07 53 | 19 | 2,8
Okurka 68 05 |0l]| 15 89 |95]| 4
Microtabs 22 15,6 0,8 2,8 80,8 0 0
Népoje |—efola 300 0 0 24 9% | 0 |48
Sirup s vodou 600 0 0 23,7 94,8 0|21
Balviten chléb | 112 0,7 5 | 627 | 2986 | 14 | 25
Maslo 20 01 |166| 02 | 1506 |72/ 3
5 [Snidang| Chocefiské |4 05 | 5 | 09 | 506 |27 |32
3 pomazankové ' ' ' ’ ’
= Paprika 64 08 |03 | 33 | 191 |35 |45
Cooler Red 20 174 20 0,7 9,4 123,9 0 0
Svac¢ina| Mandarinka 53 0,5 0,2 5,6 26,2 26 | 2,3




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Ceny
Den| Chod Potravina "
(g, ml) (9) (9) (9) (kcal) | (mg)] (K¢)
Bananek 45 08 | 46 32 172,6 | 17 | 12,9
v ¢okoladé
NB ryze 94 05 | 12| 743 | 310 | 19 | 263
Mevalia
Obed | Zeleninova | a0 23 | 38| 113 | 886 |103|134
sSmes
Kysela okurka 125 1,3 0,1 6 30,1 25 111,3
PKU Secunda 30 21 0 1,3 89,1 0 0
Sojacik lesni | 445 07 | 35| 226 | 1247 | 33 |10,2
smes
Svadina| Bezlepkova
tatranka 35 1 12,3 20,7 1975 | 51 20
Celihope
Doméci chléb 120 0,7 2,8 54,1 2444 | 22 | 7,4
Cesnekova 70 07 [309| 31 | 2933 | 33 |134
- pomazanka
Vecere | pajce 51 06 | 02| 23 134 | 24 | 46
Okurka 143 1,1 0,1 3,1 17,7 20 | 8,5
Microtabs 22 15,6 0,8 2,8 80,8 0 0
Népoje Dius 300 0 0 30 120 | 0 |115
Priloha 9b: Kazuistika 9 — Ukazka jidelni¢ku bez omezeni
Mn. Mn. Mn. Mn. Mn.
Snidané | (g, | Sva¢ina | (g, Obéd (9, | Sva¢ina | (g, Veceie (0,
ml) ml) ml) ml) ml)
. 158 _ ) Liskgofiﬁkovy 21
Chiéb Zeleninova 80 mls Smoulové
Masl 28 smes
aslo 4
Tyélnka Smetana 87 Banén 120 Chleb 136
Fitgo | 23 | Cibule | 5o | 33% _ Choceiiské |
Sirup | 300 | Raice T,esm_vmy 20,5 Sirup pomazankove
s vodou J 95 Syr Eidam s vodou | 300 ,
. 30% 40 Kysela 88
Sirup Kusels okurka
svodou | 300 ysela 1140
okurka Rajce 70




Piiloha 9c: Kazuistika 9 — Cena jidelni¢ku bez omezeni

(K¢) Snidané | Svacina | Obéd | Svacina | Vecere | Napoje cg:lir;?n
Pondéli 11 18,4 31,7 3,5 31,7 3,1 99,4
Utery 12,5 12,9 18,5 2,4 23,4 2,4 72,1
Stireda 18,8 53 37,7 15 59,3 52 141,3
Ctvrtek 15,2 2,4 19 10,4 33,2 3,1 83,3
Patek 20,2 6,8 15,6 11,2 34,9 6 96,2
Sobota 15,8 11 35,8 16,9 54,9 6,9 141,3
Nedéle 14 15,2 29 26,5 28,9 11,5 125,1




Piiloha 10a: Kazuistika 10 — PKU jidelni¢ek

. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod Potravina v
(g, ml) (9) (9) (9) (kcal) | (mg) | (K<)
Mramorova 150 0,9 3 723 | 3198 | 32 |121
Snidané babovka
PKU Microtabs 28,2 20 1 3,7 103,8 0 0
Svacina Banan 125 1,6 0,4 28,8 1252 | 81 | 3,6
Omacka na 250 28 | 26 | 203 | 3264 | 105|139
paprice
Testoviny 100 0,5 1,1 81 3359 | 21 | 2572
Mevalia
Obed Polévka
brokolicova 200 1,6 2,4 6,2 52,8 58 | 2,4
— s houbami
%; Cooler 15 Red 130 15 0,5 7 923 | 0| 0
& Bananek
.. v éokoladeé 45 0,6 4.1 30,6 161,7 | 32 | 12,9
Svacina Orion
Broskev 100 0,8 0,1 9,4 42 18 | 55
Chieb Glutenex | 04 6 61,9 303 | 22 |205
tmavy
Vedet Okurka 100 0,8 0,1 2,2 12,9 14 | 5,9
ecere Paprika 100 12 | 05| 52 301 | 54| 7
Maslo 20 0,2 16,6 0 150,2 | 10 3
Comida B 30 21,9 0,1 0,2 89,3 0 0
Napoje | Sirup s vodou 1500 0 0 59,2 2368 | 0 | 51
o Pernik 150 0,6 87 | 768 | 3879 | 27 | 13,6
Snidané .
PKU Microtabs 28,2 20 1 3,7 103,8 0 0
Hami
Svadina| presnidavka 190 0,8 0,2 24,1 101,4 | 38 | 28,5
Svestka a jablko
Smazena cuketa 200 3 17,7 51,9 2889 | 84 | 21,6
Brambory 185 3,7 0,2 27,4 126,2 | 185 2
G| Ob%d | Zeleninovd | 08 |22| 104 | 646 | 22| 26
5 polévka
Cooler 15 Red 130 15 0,5 7 92,3 0 0
Svacina Broskev 300 2,4 0,3 28,2 1251 | 54 | 16,5
Palacinky 250 08 |225| 1278 | 7169 | 40 | 255
Veleie s dZemem
Comida B 30 219 0,1 0,2 89,3 0 0
Napoje | Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0|17




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod Potravina y
(9, ml) @ @ @ (kcal) | (mg)| (K¢)
Syr Tudlee 20 0 5 3,6 504 | 2 |73
| Chicb Glutenex |, 04 | 6 | 61,9 |3032| 22205
Snidan¢ tmavy
Maslo 10 01 |83 01 755 | 36| 1,5
PKU Microtabs | 28,2 20 1 37 1038 | 0 | ©
Svagina Jablko 200 08 | 08| 288 | 1256 | 44 | 57
Ryze Mevalia 92 0,5 12 | 727 | 3036 | 18 | 258
Houbova 250 42 |418| 22 481 | 165| 9,5
. omacka
Obéd Bramb -
ramborova | 59 15 | 39| 84 747 | 82 | 34
5 polévka
i Cooler 1I5Red | 130 15 05 7 923 | 0 | 0
Hello
5 pfesnidavka 190 04 | 02| 353 | 1446 | 10 |139
Svacina S bananem
avit. C
Frollini Mevalia | 46,3 03 |69 | 389 | 2189 |13 [215
Testoviny 100 05 | 11 81 3359 | 21 | 25,2
. Mevalia
Vecere [ exup Hellmans | 20 04 |01 5 225 | 40 | 2.3
Comida B 30 21,0 | 01| 02 893 | 0 | 0
o Cola 250 0 0 28 112 | o | 7
Napoje 5
Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0 |17
Svestkovefezy |, 08 |17.6| 693 | 4388 | 27 | 13
s drobenkou
Snidané | Zajic napoy 15 04 | 41| 99 | 781 | 21|24
(prasek)
PKU Microtabs | 28,2 20 1 37 1038 | 0 | ©
Svagina|  Broskev 150 12 | 01| 141 | 621 | 27|82
Mrkvova 237 08 | 26| 98 658 | 21 | 2,2
polévka
» Zeli a0 2 0 8 a0 | 70| 11
E Obed sterilizované
O Bramborove | 565 g 35 |156| 504 | 356 | 149 [125
knedliky plnéné
Cooler 1I5Red | 130 15 0,5 7 923 | 0 | 0
Svagina Jablko 200 08 | 08| 288 | 1256 | 44 | 57
Téstoviny 92 05 | 1 | 745 | 309 | 19 |232
. Mevalia
Vecefe | Rajska omacka | 250 0,7 45 | 235 | 1372 | 57 | 22,8
Comida B 30 21,9 | 01| 02 893 | 0 | 0
Napoje | Sirup s vodou 1500 0 0 59,2 2368 | 0 | 51




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod Potravina N
(g, ml) (9) () (9) (kcal) |(mg)| (K¢)
Houska denni | 5, 03 | 16| 255 | 1175 | 8 |155
Bezgluten
Violife syr
Snidang|  sjices. 20 0 |46 4 574 | 0 |99
Maslo 20 0,2 16,6 0 150,2 | 10 3
PKU Microtabs 28,2 20 1 3,7 103,8 0 0
Svacina Broskev 150 1,2 0,1 14,1 62,1 27 | 8,2
Zeleninova 250 1 2.8 13 812 | 28 | 33
-4 polévka
NS Kvétakové
Ay v
0béd | Larbanitky 190 36 [182| 60 | 4182 | 146 20,8
Brambory 160 3,2 0,2 23,7 1094 | 160 | 1,7
Cooler 15 Red 130 15 0,5 7 925 0 0
Svacina| Hroznové vino 300 1,8 15 54.6 239,1 | 39 35
Palacinky 200 0,6 18 | 1022 | 5732 | 32 | 204
Vedefe s dZemem
Comida B 30 219 0,1 0,2 89,3 0 0
Napoje | Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0|17
| Dimonddovy |54, 04 |168| 1036 | 5672 | 20 |163
Snidané kolac
PKU Microtabs 28,2 20 1 3,7 103,8 0 0
Hello
Svacina| piesnidavka 190 0,4 0,2 35,2 1442 | 10 | 15,9
s broskvemi
Otma omacka | ,p 28 |135| 368 | 2799 | 138|289
Milanska
3 I¢stoviny 100 | 05 | 11| 8 |3359 |21 |252
£ | obd Mevalia
S .
8 Mrkvova 200 06 |22| 83 | 554 |18 2
polévka
Cooler 15 Red 130 15 0,5 7 92,3 0 0
Svacina| Hroznové vino 200 1,2 1 36,4 1594 | 26 | 23,3
Ryze Mevalia 100 0,5 1,3 79 329,7 | 20 28
Zeleninova
Vecere | smés s kukufici 150 3,9 0,8 18,3 96 195 | 11,2
Dione
Comida B 30 21,9 0,1 0,2 89,3 0 0
Napoje | Sirup s vodou 500 0 0 19,7 78,8 0 |17
Syr Tudlee 20 0 5 3,6 59,4 2 7,3
2 Houska denni 50 03 | 16| 255 | 1175 | 8 [155
S | Snidang | Bezgluten
Z Mislo 20 0,2 16,6 0 150,2 | 10 3
PKU Microtabs 28,2 20 1 3,7 103,8 0 0




. Mnozstvi | Bilkoviny | Tuky | Sacharidy | Energie | Phe | Cena
Den| Chod Potravina -
(g, m) () @ () (kcal) |(mg)] (K¢)
Svacina Banan 100 1,3 0,3 23 99,9 65 | 2,9
Mrkvova 200 06 | 22| 83 | 554 | 18] 2
5 polévka
Obéd [“grpske rizoto | 105 3 | 46| 21,9 | 141 |133] 5.2
Cooler 15 Red 130 15 0,5 7 92,3 0 0
Hello
.. presnidavka 190 0,4 0,2 35,2 1442 | 10 | 15,9
Svacina | g proskyemi
Frollini Mevalia| 46,3 0,3 6,9 38,9 2189 | 13 | 215
Zapecené
oL brambory 190 4,9 15,6 25,5 262 | 196 | 7,7
Vedefe [ s prokolici
Comida B 30 21,9 0,1 0,2 89,3 0 0
Napoje | Sirup s vodou 1500 0 0 59,2 2368 | 0 | 51
Piiloha 10b: Kazuistika 10 — Ukazka jidelni¢ku bez omezeni
Mn. Mn. Mn. Mn. Mn.
Snidané (9, | Svac¢ina | (g, Obéd (9, Svacina (g, | Vecere | (0,
ml) ml) ml) ml) ml)
Kui Bananek
y , p;;flss 250 | v Sokolade | 4 | chigp | 100
ramorova Banan .
bébovka | 150 125 Orion g | Okurka | 100
i Téstoviny | 100 1
siup | 500 | OMUPS | 50 Y Broskev Paprika | 100
s vodou vodou Polévka .
olev 200 | Siup | 554 | Maslo | 20
brokolicova s vodou
s houbami
Priloha 10c: Kazuistika 10 — Cena jidelni¢ku bez omezeni
(K¢) Snidané | Svacina | Obéd | Svacina | Vedere | Napoj S
¢ idané | Svaci é vacdi eCere Poje | . ikem
Pondéli 6,3 3,6 25,7 18,4 18,9 51 78
Utery 8,6 28,5 21,5 16,5 8,9 1,7 85,7
Streda 8,2 57 15,7 215 7,3 8,7 67,1
Ctvrtek 12 8,2 20,6 5,7 23,9 5,1 75,5
Patek 9,6 8,2 18,3 35 7,1 1,7 79,9
Sobota 7,8 15,9 29,5 23,3 15,8 1,7 94
Nedéle 9,6 2,9 6,5 23,5 1,7 51 55,3




