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ABSTRAKT

NaSe magisterskd diplomova prace se zabyvad fenoménem digitalntho nomadstvi. Cilem této
prace je odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku, co je to digitdlni nomadstvi. Na zikladé¢
kvalitativntho vyzkumu jsme se také snazili odpovédét na vedlejsi vyzkumné otazky tykajici

se pracovntho, volného a vazaného casu digitdlnich nomadi.

KLICOVA SLOVA: digitilhi nomAdstvi modernita, globalizace, kvalitativni vyzkum,

zakotvena teorie
ABSTRACT

This diploma thesis deals with the phenomenon of digital nomadism. The aim of this diploma
thesis is to answer the main question - what is a digital nomadism. Based on qualitative
research, we tried to answer secondary research questions relating to labor, free and bound

time of digital nomads.

KEY WORDS: digital nomadism, modernity, globalization, qualitative serearch, grounded
theory
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UvVOD

Na pocatku vseho byl vynalez prvniho pouzitelného zdroje elektrické energie. V roce 1800 se
podafilo Alessandru Voltovi sestavit galvanicky clanek, pozdé&ji pojmenovany jako Voltiv
sloup. Od toho okamziku se zaCina psat historie praktického vyuzti elektfmy. V prvni
polovingé 19. stoleti dochazi k teoretickému prozkoumavani vlastnosti elektrické energie, ve
druhé poloviné 19. stoleti lidé jako Thomas Alva Edison, Nikola Tesla nebo v nasem kontextu
FrantSek Kiizik aplikuji poznatky do praxe a vznikaji prvni generatory, obloukové lampy,

zarovky a telefony.

Naprostou revoluci na poli elektrické energie bylo objeveni tranzistorového jevu. Experiment
potvrzujici tento jev uskuteCnili 16. prosince 1947 v Bellovych laboratofich John Bardeen,
Willam Brattain a Willam Shockley. Tranzstor se pak diky svym vlastnostem stal soucasti
veskerych elektrickych zafizeni. V soucasné dobé tvoii procesor kazdého pocitace, chytrého

telefonu ¢i tabletu neuvétitelné mnozstvi takovych minitrazistort.

Tento  rozvoj modernich  technologi  (vCetné  celosvétového  rozSfieni  internetu)
a komunikacnich prostfedkti dospél do okamziku, ve kterém se nam oteviraji netusené
moznosti vyuziti.

Pro urCitou skupinu lidi jsou osobni pocita¢ a internet jediné nastroje, které potiebuji ke své
praci. Diky vysoké moZnosti mobility téchto technologi pak miZe tato skupina lidi pracovat
z jakéhokoliv mista na svété, kde je elektricka energie a internet. Cim dal vice lidi si tyto své

moznosti uvédomuje a vyuziva je ve svijj prospéch.

Tento celosvétové rozsifeny fenomén se jmenuje digitalni nomadstvi, které je také tématem
predkladané diplomové prace. Jelkoz je pojem digitdilni nomadstvi odvozen od klasického
pojmu nomadstvi, budeme se v teoretické casti této prace strucné zabyvat historickou

podobou tohoto fenoménu, jeho proménami a vnimdnim v riiznych epochach.

Dale se pokusime tematizovat problematiku digitdlntho nomadstvi z hlediska sociologickych
teorii. Napiiklad Marshall McLuhan v uvodu své knihy Jak rozumét médiim popisuje situaci
tykajici se technologie zavislé na elektiing: ,, V' mechanickych obdobich jsme dosahli
prostorové extenze svého téla. Po vice nez stoleti elektrické technologie jsme dnes globalné
rozsirili samotnou svoji centrdlni nervovou soustavu, ¢imz jsme — alespon na nasi planeté —

zrusili prostor a cas. “ (McLuhan 2011: 15)



Budeme se snazit najit koncepty, které vysvétlyji rozvoj moderni spolecnosti a novych
technologi, a které ve svém vysledku umoznily vzniknout fenoménu jako je digitdlni
nomadstvi. Zam¢ifme se piedevSsim na uUstiedni pojem modernity, kterd nejprve kocovny styl
zivota témeét odsoudila k ziniku, ale zdhy mu poskytla prostfedi a nastroje, diky kterému
nomadstvi, byt' v transformované podob¢, chytlo druhy dech. Zdé4 se, ze zisadni roli v obdobi
modernity hraje proména ve vnimani prostoru a ¢asu. Témto dvéma aspektiim, objevujicim se

u mnoha autorti, budeme vénovat zvySenou pozornost.

V poslednim oddilu této teoretické prace popiSeme n€ktera soucCasnd spoleCenstvi, vykazujici
maky novodobého nomadstvi (pfedevsim The New Age Travellers, Urban Nomads).
Dostaneme se také k sumarizaci dosavadnich poznatkl, tykajicich se naSeho tématu prace

a nalezeni vychodisek pro metodickou a praktickou Cast.

Metodickd ¢ast ndim pomize utfidit si poznatky v oblasti metod kvalitativniho vyzkumu, ktery

byl v rdmei této prace realizovan.

V praktické casti se pokusime odpovédét na hlavni vyzkumnou otdzku, co je to digitdni
nomadstvi. Budeme se tento pojem snazt naphit relevantnimi kategoriemi a obsahem.
K dosazeni naseho cile vyuwzjeme metodu nestrukturovanych biografickych rozhovoril
S digitdalnfimi  nomady. Jejich vypovédi pak analyzujeme a nasledn¢ vytvoiime zakotvenou

teorii. Pokusime se také odpovédét na vedlejsi vyzkumné otdzky.



TEORETICKA CAST

V teoretické cCasti této magisterské diplomové prace se budeme zabyvat zikladnimi pojmy
a teoretickymi  koncepty popisujici nomadstvi, které ndm budou slouzit jako vychodiska

k uchopeni problematiky digitalniho nomadstvi.

1 Nomadstvi jako pojem

Jelkoz pojem digitalni nomadstvi vychazi z urCit¢ho zdkladu, je dilezité¢ definovat nomadstvi
Vjeho vSeobecném slova smyslu. Pokud se pokusime vyhledat pojem nomad v encyklopedi,
ta nas okamzit¢ odkaze na Cesky ekvivalent tohoto slova — kocovnik. ,, Kocovnici, nomddi -
etnog. skupiny chovatelit dobytka, popr. lovci a sberaci, kteri se stehuji se stady, nebuduji si
trvala  sidla, v ramci wurcittho uzemi  putuji v zavislosti na  klimatickych
podminkach. “ (Vseobecna encyklopedie 1996: 125) Toto je tradiéni a nejvSeobecné)si
slovniku cizich slov, kde se kocCovnik definuje jako ten, , kdo Zije kocovmym Zzivotem,
nomdd. “ (Akademicky slovnik cizich slov 1997: 393)

Kocovnici jsou tedy osoby seskupené do komunit, které se neustale presunuji z mista na misto
bez nutnosti usadit se a disponovat trvalym sidlem. V minulosti byly mmnohé kultury
koCovnické, kter¢ kvili utvafeni modernich stdith a vznku primyslovych spole¢nosti

zmizely. (Kokaisl 2011: 11) Historicky je vSak koCovnicky styl Zivota starSi nez usedly.

Samotné kocovniky rozliSujeme na dva hlavni sméry. Prvnimi jsou pastevecti koCovnici, ktefi
prezivali diky chovu dobytka. Ti se museli pfirozené piesouvat s dobytkem, kwvili pravidelné
obnové pastvy. Kocovni nomadi naopak cestovali od mésta k méstu a piezivali diky

kratkodobym pracim, femeslim a obchodu.

2 Promény spole¢nosti béhem historie

Lidské spolecnosti prochdzi neustdlou proménou. Tyto promény mély zasadni vliv na vnimani
kocovného zplsobu zivota. V nasledujici kapitole si popiSeme okamzk, kdy se poprvé
objevuyje koCovny styl zivota. Predstavime Si zakladni charakteristiky takové spole¢nosti

Budeme sledovat nase téma v rliznych historickych epochach.

K pochopeni fenoménu kocCovnictvi a jeho modernich podob, jako je digitdlni nomadstvi,

potiebyjeme znat historické pozadi vyvoje spoleCnosti S proménami spolecnosti taktéz



dochdazi ke zménam v subjektivnim vnimani kocovného zplisobu zivota vétSinovou
spole¢nosti. Béhem historie tak miizeme vysledovat nékolik zisadnich minikid, mezi néz patii
vk Cist¢ koCovné spoleCnosti lovell a sbéraci, neolitickd revoluce nebo pfichod moderni

spole¢nosti.

2.1 Spolecnosti lovei a sbéracu

Vnasi historii mizeme jako prvni identifikovat predmoderni spolecnosti a mezi nimi
spoleCnosti lovcii a sbéracti. Takové spolecnosti se objevuji zhruba 50 000 let pf. n. L
a prezivaji, byt vminimdlni mife (napf. v oblastech dnesni Oceénie), dodnes. Spolecnosti
lovet a sbéraci se bézné sklada zmalého poctu lidi, zvicich se lovem, rybafenim a sbérem
plodin divokych rostlin. (Giddens 2013: 112-114) Tyto formy spoleCenstev nehromadi
materidlni statky, materidlni rozdily mez jednotlivci jsou minimalni, provadéji naboZenské

a ritudlni ukony. Tyto spoleCnosti se také vyznacuji neustalym pohybem.

Charakteristickym rysem téchto spolecnosti je pevné dand délba price mezi muzi a Zenami,
diraz na spolupraci a absence mstituci. Posledni rys je pro nds zcela zisadni. Je tfeba si
uvédomit, Ze neexistovaly zadné narodni staty a organizace a tim analogicky ani Zadné pevné

vytyCené hranice, které by znamenaly omezeni pohybu.

2.2 Pastevecké a zemédélské spolecnosti

Zhruba od 12 000 pf. n. 1 zaCina prevladat jako hlavni zdroj obzivy chov domacich zvirat
nebo obdélavani pidy. Tento jev je pojmenovan australskym archeologem Verem Gordonem

Childem jako neoliticka revoluce.

Dochazi zde tedy ke Clenéni na pastevecké spolecnosti a zeméde€lské spoleCnosti. Zatimco
jsou zemédélei navazani na jejich pidu a tudiz jedno misto, pastevei migruji podle zmén
ro¢nich obdobi. Pastevecké spoleCnosti se objevily a dodnes piezivaji pifedev§im v oblastech

Afiiky, Blizkého Vychodu a Stredni Asie.

V cele takovych seskupeni stoji nacelnici, zemédelské spolecnosti jsou zaloZeny na existenci
venkovskych sidel bez mést. Zeméd€lsky typ spoleCnosti také zaCina diky usedlosti
shromazd’ovat veétsi mnozstvi majetku a vznikaji rozdily mez jednotlivymi jedinci ve
spolecnosti. Od neolitické revoluce se dé¢jiny lidstva daji charakterizovat jako dé&jiny usedlého

Zpasobu zivota. (Kokaisl 2011: 11)



2.3 Tradi¢ni spole¢nosti

Tradiénimi  spole¢nostmi nebo civilizacemi mame na mysli takovad seskupeni, kterd se
postupn¢ objevuji od 6000 pf. n. L a zankaji nejpozdéji v 19. stoleti Tyto utvary
charakterizuje rozvoj mést, objevuji se vyrazn€j§i majetkové rozdily, dokonce mocenské
nerovnosti, Vv ¢ele takovych utvarti stoji kralové nebo cisafi a objevuji se zirodky vladnich
aparatl. Dochazi k vyndlezu pisma a moznosti zapisovani védecky poznatkd. Tyto civilizace

se objevuji nejastdji v trodném povodi fek, jako jsou Indus a Ganga, Nil, Zluta feka apod.

2.3.1 Tradi¢ni spolecnosti a ko¢ovnictvi

Je zajimavé sledovat promény kocovnictvi v pribéhu déjin. Napiiklad v obdobi starovékého
Recka ptsobilo mnoho uméleti, filosofi a ufencl, ktefi putovali od mésta k mestu. ,,Ti
vSichni prispivaji k tomu, Ze v lidskych dusSich se rozviji pocit spolecné kultury a etnické
solidarity mezi obcemi.” (Maffesoli 2002: 56) Toto chovani podporuje mezi propojenymi

spolecenstvimi neinstitucionalni vztah a spole¢nou kulturu.

Musime nalezit¢ zdiraznit skuteCnost, Ze tito tuldci neméli zddnou statni pfisluSnost. Putovani
tedy znamenalo svobodu. ,, Podstata reckého svéta spociva na dialektice mezi zakorenénosti

obce a nezavislosti, nerkuli kosmopolitismem. *“ (Maffesoli 2002: 5)

Mizeme sn¢le tvrdit, Ze toto byl jeden z aspektii, diky kterému se staroveéka fecka spolecnost
stala zdkladem a vzorem pro celou zipadni civilizaci Sila antického svéta spociva v jeho
otevienosti. Tuldk disponuje silou vnaSet do spolecnosti neotielé mysSlenky a originalni fesSeni
problémtl, kterd by lidé zuzavieného spoleCenstvi nemohla vygenerovat. Diky vlivu téchto
putyjicich osob dochazelo k velkému obohacovani usedlé spoleCnosti, kterd tak nezaostavala,

ale naopak se rozvijela.

2.4 Moderni spolecnosti
S prichodem industrializace definitivné zanikly veskeré tradicni spoleCnosti a zaCina se psat

nova kapitola lidskych déjn, ktera je naprosto odliSnd od vSech ptredchozich.

Spolecnosti v takovém svéteé nazgvame primyslové nebo také moderni Tyto formy lidského
souziti uz nejsou zalozeny zvelké Casti na zeméd€lstvi, ale moderni technologie velmi rychle
transformuji kazdy aspekt lidskych Zivotd. VétSina cleni modernich spolecnosti pracuje
Vv tzv. sekunddrnim sektoru hospodaistvi (primyshu). Jedinci zji prevazné ve velkych méstech

a zivot nam fidi rozsédhlé a slozité statni aparaty, organizace a instituce.



Rozvoj takovych aparath mél vést k novym a efektivnéjSim formam vlady, neZ mizeme znat
Z tradinich spoleCnosti. Vznikaji narodni staty, které ,,jsou politickymi komunitami, jez jsou
navzdajem oddeéleny jasne vytycenymi hranicemi, nikoliv jen vagnimi pohranicnimi oblastmi,
které oddelovaly tradicni staty. Narodni viady maji Siroké pravomoci, pokryvajici mnoho
stranek obcanského Zivota. Sestavuji zakony, které plati pro vsechny, kdo Ziji uvnitr statnich

hranic. “ (Giddens 2013: 118)

2.4.1 Moderni spolecnosti a ko¢ovnictvi

V kontextu Evropy vznikala represivni opatfeni ve form¢ zikonu proti kocovnictvi napiiklad
ve Francii (zaméfen proti koCovnikiim a jejich zplsobu Zivota) a Bavorsku (vyslovné zaméten
proti etnku cikantl). V Ceskoslovensku byl schvilen ,Zikon o potulnych cikanech
a podobnych tulacich® vroce 1927. (Fafejta 2007: 93) Tato opatieni dokladaji naSe teze

0 zvySyjicim se podilu moci, dohledu a trestu v modernich spole¢nostech.

2.4.2 Vmik narodnich stati a omezeni moZnosti presouvani
V konceptu nomadstvi od Maffesoliho nalezneme jedno hlavni poselstvi, které tvrdi, Ze
nomadstvi se tdhne celymi déjinami lidstva od pocatku az do soucasnosti Toto tvrzeni

miZzeme podpofit nasi kapitolou Promény spolecnosti béhem historie.

Podle Mafessoliho je nomadstvi také prastary archetyp, ktery je vlastni kazdému individuu
avraci se vcyklech. (Maffesoli 2002: 16 — 17) Kocovny styl Zivota v urcitych okamzicich
déjin dominuje, posléze postupné ustupuje na pozadi, aby byl v obdobi modernich spole¢nosti

dokonce perzekuovan.

V moderni  spole¢nosti  je  lidska  svoboda omezena  nejriznéjSimi  restriktivnimi
mechanismy vladnich ~ instituci, na jejichz zakladech stoji statni zizeni. Teoreticky
takovy koncept kontroly popsal za pomoci Panoptikonu  vdile Dohlizet a trestat Michel
Foucault. (Foucault 2000: 345 - 348) ,, Foucault ukazuje, jak byly urcité socialni skupiny
ajedinci identifikovani a marginalizovani skrze sviij zpiisob zivota. Cilem z toho plynoucich
mocenskych diskurzii pritom nebylo odstranit jedince prindleZejici do téchto skupin, ale

eliminovat tyto skupiny coby nositele »skodlivého« zpiisobu Zivota. * (Fafejta 2007: 95)

V praktickém svét¢ rozumime narodnim statem konkrétni Utvar rozsiteny v moderni dobé.
V takovém stat¢ disponuje vldda suverénni centralizovanou moci na pevné vymezeném Uzemi
a obyvatelstvo tvoii obcané, povazujici se za narod toho dané¢ho statu. Prvni narodni staty

zaCaly vznikat v Evropé, ale v soucasnosti je tento model statu rozsiteny do celého svéta.



Nérodni staty, vznikajici v kontextu modernich spolecnosti, se zisadné 1i8i od tradi¢nich
civilizaci, které jsme si popsali vkapitole TradiCni spolecnosti Mezi zikladni prvky
narodnich statd, kter¢ je odliSuji od tradicnich forem uspofadani statu, patii suverenita,

obc¢anské usporadani a nacionalismus. (Giddens 2013: 903)

Uzemi byla vminulosti nejasné definovana a mira kontroly zhlediska viady byla nizka.

Suverenita pak pinasi svrchovanou moc v urCité pfesn¢ vymezené oblasti.

V modernich spole¢nostech také tvoii obyvatelstvo obcCany statu, kteti maji vSichni jednotna

prava a povinnosti. DnesSni obcCané jsou zaclenéni do slozit¢ho aparatu a systému stata.

V kontextu nacionalismu a urCittho uvédoméni na$i statni pfisluSnosti se rozviji soubor
symboli a nazord, které referuyji k naSi pfisluSnosti. Vznikd tak nirodni identita, kterd se

formuje v modernich spole¢nostech, a diky ni se identifikuyjeme s danym statem.

3 Modernita

V nasledujici  kapitole piedstavime koncept, vznikajici v kontextu popisovani soucasného
stavu lidské spoleCnosti a jejiho historického vyvoje. Modemitou vysvétluyjeme jevy
a fenomény, které se objevuji v modernich spolecnostech. V nasledujici kapitole si podrobnéji
vysvétlime, co je to modernita. Zjistime, 7z nemdme jediny koncept modernity, ale rizni
autofi maji rizna pojeti.

Bliz$i seznameni s modernitou a jejimi kli€ovymi pojmy ndm pomiize piedev§im v analytické
casti prace. Tento konstrukt ndm dé& totiZ ramec a optiku, skrze kterou mizeme nahlizet na
téma. Obezndmenosti s pojmy ziskdme predstavu, jaké kategorie by mohly hrat v naSem
vyzkumu roli. Pokusime se tim tedy rozSifit naSe obzory a moznosti zkoumani, zaroven pak

eliminovat ,,vyzkumnickou slepotu.*

V modemité jsou ,,...umocnény urcité vlastnosti odpovidajici hledisku, jez bylo v daném
zkoumani prijato, pricemz od jinych vlastnosti pokladanych za nepodstatné se abstrahuje
ajsou eliminovany.” (Kloskowska 1967: 93) Modernita je takika idealni typ, teoretickou
konstrukci, ve weberovském slova smyslu, kterd je vytvofena z vyzkumnych a teoretickych

duvodu.

Stejné¢ jako mnoho dalsich pojmd, modernita trpi znacnou rozvolnénosti a nejasnosti
vyzmamu. Na druhou stranu piii§ ostré hranice termiu také nesvédci, protoze se tim

piipravujeme o moznost timto konceptem postihnout mnoho zajimavych fenomént.



,,Nejmensim spolecnym jmenovatelem modernity je zkoumdni pritomné doby a soucasné
spolecnosti.“ (Martuccelli 2008: 5) Modernitou budeme chapat nejméné nasledujici:

soucasnou spolecnost a pfitomny cas.

Chapéani modernity vyhradné jako ,tady a ted* je vhodné jesté rozsitit. ,, Modernita se vSak
neomezuje na byti v soucasnosti, neni pouhym zkoumanim povahy svéta nebo pritomnosti jako
takové. (...) Vtomto zkoumani ma pojem aktualnosti dva odstiny. (...) Na jedné strané se
soucasnost stavd svrchovanym zdrojem, a priori nejvyssim, hodnotou proti minulosti, ktera je
minulosti nadrazend, a navzdory jakkoli zasadnimu prani modernistu vytvorit pritomnost
existujici pouze ve vztahu k sobé samé, se vedomi pritomnosti neprestava vytvaret ve slozZitem

vztahu k minulosti. “ (Martuccelli 2008: 6)

Dochazi zde k rozkolu s pojmem historické soucasnosti, ,, protoze se definovala jako vysledek
postoje, zpusobu byti a nazirani sveta.” (Martuccelli 2008: 6) Na druhou stranu je nutné

podotknout, Ze diky modernit¢ nemame pouze jedno pojeti souc¢asnosti.

3.1 Postindustrialni spolec¢nost

Spolecnosti jsou neustdle v pohybu a my se miZzeme na tento vyvoj divat jako na trojfazovy:
od tradi¢ni spoleCnosti ke spolenosti industridlni a ke vznikajici spolecnosti postindustrialni.
(Petrusek 2009: 153) Mluvime také o vyvoji od rané modernity k pozdni modernité.

Na cest¢ k postindustrialni spole¢nosti doslo k nékolika zikladnim zménam, mezi néz patii
predevsim vznik masové urbanizace, stim souvisejici pfichod nového Zivotniho stylu
pojmenovany jako urbanismus a vznik anonymni ,,méstské osobnosti‘, jak ji popsal jiz Georg
Simmel. Objevuje se také fenomén nudy, dale vznikaji prostfedky masové komunikace,
mentalita moderniho Clovéka (dochazi k sekularizaci), oddéleného od viry a instituci
(Petrusek 2009: 161 — 164)

O postindustridlni spolecnosti mluvime od roku 1973, kdy tento pojem velmi dobie vysvéthil
sociolog Daniel Bell ve své knize The coming of post-industrial society. Bell si uvédomil, ze
spolecnost jiz neni industridlni, jelikoz se rapidné zménila struktura zaméstnanosti, kdy az 2/3
lidi jsou zaméstnany v tercidlnim sektoru narodntho hospodaistvi. Definice sektord narodniho

hospodarstvi nalezneme v kapitole Odbocka k makroekonomické metodice.

3.2 Modernitav pojeti Anthonyho Giddense
Anthony Giddens se ve své knize Disledky modernity velmi detain¢ zabyva definici
samotného pojmy modernity. Casoprostorové mieme modernitu spojit se ,,zpiisoby

organizace socialniho Zivota, které se vynoruji v Evropé asi od 17. stoleti a které se ve svém
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viivu nasledné staly vice ¢i méné celosvétovymi.” (Giddens 2010: 11) Dle jeho pojeti je to

oznaceni jedné z historickych epoch.

V minulosti byl vyvoj svéta chdpan jako proud na sebe navazyjicich udalosti, které Ize spojit
do jednoho ,velkého vypravéni“ Pokud budeme uvazovat o piechodu od tradicni spolecnosti
do moderni, tento vyvoj bude nutné zatizen urCitymi diskontinuitami (tak jako kazdd cast
déjin), které maji nékolik ryst:

e Rytmus zmény je v éfe modernity nejrychlejsi za celou historii.

e Rozsah zmén postihuyje nejen cely svét v globalnim meétiku, ale také kazdou oblast

lidského Zivota (soukromou i vefejnou sféru).
e Moderni instituce maji ¢asto velmi svébytnou strukturu, kterou nelze nalézt v zZidném

jném historickém obdobi. Jako dobry piiklad se nabizi celkova zivislost vyroby na
nezivych zdrojich energie. (Giddens 2010: 14-15)

Samotnou podstatu modernity pak miZeme vysvétlit na zidkladé te€chto faktorh, vySe
avizované diskontinuity v pfechodu mezi tradiéni a moderni spole¢nosti. To vSe s nadhledem

a moznosti nechat zavedené sociologické teorie poodstoupit do pozadi.

Giddens také piesné¢ vymezuje tfi hlavni rozdily mez tradiéni a moderni spolecnosti (Giddens
2010: 23 — 25, 105-103)

e Modernita nastupuje s postupnym hroucenim starych forem pospolitosti Osobni Zivot
se obraci k nasemu vlastnimu individuu.

e Moderni instituce postihuji cely lidsky Zivot vcelé jeho Sifi, soukroma sféra je
oslabena, vznikd masova spole¢nost.

e (Odlisné je také vnimani prostoru a cCasu. Pospolitost v klasickém slova smyslu nemize
prezit, ale sohledem na globalizaci vznikd nova forma pospolitosti avsak zbavena

zavislosti na uréitém miste.

3.3 Modernita jako tekutost

Jiny pohled na modernitu nabizi Zygmunt Bauman. Hned v tGvodu své knihy Tekuta
modernita uvadi Bauman definici ,tekutosti. (Bauman 2002: 9) Je to kvalitou kapalin
aplynt, kter¢ ve stavu klidu nedokazou odolat tangencidlni sile, a jejich tvar vystaveny

takovému tlaku podléhd kontnualni zméné.

Tento piiklad, tato metafora je zdkladem pro vysvétleni celého Baumanova konceptu tekuté

modernity. Jde o koncept popisyjici souCasné¢ stadum moderni éry. ,, Kdybychom tyto



viastnosti chtéli vyjadrit prostym jazykem, rekli bychom, ze kapaliny, na rozdil od latek
pevnych, nedokazou podrzet sviij tvar. Lze Fici, Ze kapaliny nepoutaji prostor ani nevazZou
cas. " (Bauman 2002: 10) Pevné latky maji své jasné misto v prostoru, ale nedoléha na né vliv
Casu.

vvvvvv

mimofadné pohyblivosti. V tomto kontextu by bylo nevhodné pii popisovani tekutin nebrat na
zietel Cas. ,, Popisy kapalin, to jsou zpravidla momentky, které musi mit na dolnim okraji
obrazku datum a cas.” (Bauman 2002: 10) Pii popisu aktualniho stavu je dulezté si
uvédomit, Ze je platny pouze ,ted’.” Zména dle Baumana nabyva takové rychlosti, ze musime

vzit tento fakt nevyhnutelné na védomi.

Modernost jiz od svého pocatku inklinuje k procesu, ktery bychom mohli pojmenovat jako
,Joztavovani pevnych téles a okovl, jak to pouzlh jiz autofi Komunistického manifestu

Vv souvislosti s pfili§ nehybnou a ustrnulou spolec¢nosti.

Modernost sméfuje od zacatku k procesu zkapaliovani (Bauman 2002: 11) AvSak toto
roztavovani v prvni fizi nemélo vyvolat definitivni zanikk pevnych téles. Ta méla byt pouze
nahrazena jinymi, dokonalej§imi tclesy, které by disponovaly trvalou pevnosti a stabilitou.
Nicméné konstrukce nového a lepSitho fadu neni v soucasné dobé moza. ,, 7o, k cemu dnes
dochazi, je takrikajic redistribuce a realokace tavicich sil modernosti. Nejprve piisobi na
dosud existujici instituce, na kontexty, které oblasti moznych voleb aktivity

ramovaly.*“ (Bauman 2002: 17)

., Zadné pouto nebylo pretrzeno, aniz by bylo znovu nahrazeno poutem jinym; lidé byli
vypusteni ze svych starych kleci jenom proto, aby hledali nové.* (Bauman 2002: 18) Dulezité
je zminit, ze nedochadzi pouze k taveni a rozkladani vazeb, ale také k nasledné produkci
a hledani novych pout (a instituci, kontextl). V Tekuté modernit¢ se Bauman pithodné¢ zabyva
nékolika oblastmi, jmenovit¢ emancipace, individualta, ¢as a prostor, prace a komunita. Jsou

zkoumana nova vt€leni jejich vyznamu.

3.3.1 Tekuta modernita a nomadstvi

Néstup moderni doby znamenal také rozpor mez usedlymi a koCovnymi narody. Vyvoj hrél
proti nomadskému stylu zivota, jelikoz tento styl Zivota byl v rozporu se vznikkem novych
modernich stati a vymezovani hranic téch Utvard. Nomadi ktefi méli odvahu ignorovat tato
nové vznikajici pravidla, byli oznaCovani za hlavni provnilce ve svaté valce za pokrok.

V pribéhu historie zskalo nomadstvi negativni konotace. Nomadsky styl Zivota byl
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povazovan za zpatecnicky, barbarsky, zaostaly. Tak se také délo b&hem celého pevného stadia

moderni doby.

Obcanstvi bylo navazano na atributy jako wusedlost, trvalé bydliste, statni piisluSnost,
dodrzovani zdkoni apod. V souCasné¢ dob& se ale stav véci obraci “...éra neomezené
nadrazenosti a nadvlady usedlych lidi nad lidmi mobilnimi se velmi rychle blizi svéemu konci.
(Bauman 2002:227) Jak jsme napsali vpiedchozi kapitole, modernost sméfuje ke

zkapaliiovani. Nomadsky styl zivota je pak idedlnim pikladem tohoto jevu.

V tekutém stadiu modernosti zacina prevladat nezavisldi nomadska elita nad usedlosti.
., Aktivem moci je dnes spis cestovani nalehko nez zarputilé Ipéni na vecech povazovanych za
atraktivni kviili své spolehlivosti a solidnosti (tj. pro svou tézkou vahu, pevnost a nezlomnou
schopnost rezistence).“ (Bauman 2002: 28) Pokrok dnes symbolizuje vse, co je mensi, leh¢i

a pfenosnéjsi. Velkou devizou je schopnost piizplsobit se.

3.4 Prostor a ¢as v obdobi modernity

Prostor a cas jsou dva pojmy, jejichz vnimani se b&hem obdobi modernity velmi méni.
, Informacni technologie urychluji komunikaci, napriklad prostrednictvim faxu a e-maili,
a masmédia pronikaji do vSech casti zemeékoule a ovliviiuji, jak lidé cas a prostor vanimaji. “

(Bauman, May 2010: 135)

Bauman (a fada jinych autort) se snazi postihnout v kontextu modernosti vztah mezi
prostorem a Casem. Tento vztah je dle né&j ,rozdil vSech rozdili“, ktery nelze ptehlédnout.
Bauman tvrdi, Ze ,, modernost zacina v momenté, kdy jsou prostor a cas odtrzeny od Zivotni
praxe i od sebe navzdjem a jsou pripraveny ke své teoretizaci jako dvé zvlastni a vzajemné

nezavisle kategorie strategie a aktivity.* (Bauman 2002: 21)

v

Bauman vysvétlyje, ze ¢as a prostor byly na sobé zavislé proménné, Vzdalenost se totiz meéfi
Casem, ktery je potieba pii premisténi zbodu A do bodu B. (Bauman, May 2010: 136)
K uskute¢néni pohybu miizeme dnes vyuzit nepfeberné mnozstvi zpisobu dopravy. Pokud
musime za pfepravu platit, omezuje nase moznosti pohybu také to, kolk mame k dispozici

financnich prostiedku.

Pfed industrializaci byly naSe moznosti pohybu velmi omezené na péSi chiizi nebo piepravu
koniskymi silami. Dopravni prosttedky presunuji véci zmista na misto. Komunikacni
prosttedky presunuyji zase informace. Je zajimavé, Ze v minulosti premistovani véci
i informaci probihalo soufasné, protoze informace mela hmotnou, vécnou povahu. Tyto dva

faktory tak byly na sobé zavislé.
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V dneSnim svét¢ vSak doSlo k separaci Nehmotné mformace se mohou piesunovat
neuveiitelnou rychlosti (s rozvojem telegrafu a radia), kdezto hmotné véci (lidé) jsou stale

zavislé na omezenych dopravnich prostiedcich.

Pfi odtrzeni pohybu mformaci od fyzickych nositelli a materidlna tak vznika jev, ktery
mizeme pojmenovat jako devalvace prostoru. (Bauman, May 2010: 137) Devalvaci mizeme

chapat jako jev, ktery vyuzivaji digitalni nomadi ve sviij prospéch.

Zde mizeme najit také paralelu k naSemu tématu kocovnictvi a jednoho zdalSich aspektd,
pro¢ dominoval usedly zplsob Zzivota. Dé€lo se tak, protoze ,,levnéjsi a méne komplikované

bylo zustat na misté. “ (Bauman, May 2010: 136)

Anthony Giddens také mluvi o separaci prostoru a cCasu, avSak v kontextu mstituci. Oddéni
Casu a prostoru ,, ...a jejich zformovani do standartnich »prazdnych« dimenzi rozbiji spojeni
mezi socialni cinnosti a jeji , vazanosti” na zvlastnosti kontextu pritomnosti.
(Giddens 1998:26) Tomuto jevu fikame vyvazanost socialnich Cinnosti, presnéji feCeno, ze

mstituce umoziiyji interakce mezi aktéry, ktefi jsou od sebe odd€leni v Case i prostoru.

Moderni instituce pak disponuji rysem pojmenovanym jako racionalizovana organizace.
(Giddens 1998: 26) ,, Moderni organizace jsou schopny spojovat lokadlni a globdlni zpiisobem,
ktery by byl v tradicnéjsich spolecnostech nemyslitelny, a touto schopnosti ovliviiuji Zivoty

mnoha milionu lidi. “ (Giddens 1998: 26)

Diky oddé€leni Casu a prostoru, vySe zmmované devalvaci prostoru a vyvazanosti socidhich
¢innosti, mizi vzdalenost a my jsme zavisl na technologi, kterd ptfekonidva dosud stanovené
limity rychlosti pohybu. Rychlost pohybu a pfistup ke stile modernéj$im a pohodingj$im
prostiedktim pfesouvani prostorem se stali synonymy moci a nadvlady. Ovladnuti Casu tedy
patfilo  k tajemstvim vladnouci tiidy. Znehybniovani podiizenych v prostoru, pro mocné
naopak pfistup k rychlym dopravnim prostiedkiim, to tvofilo ziklad mocenské pyramidy.

Tento popis napadné piipomind Foucaultiiv Panoptikon. Soucasnd podoba modernosti je vSak
post-panoptikalni. ,, Podstatné v post-panoptikdalnich mocenskych vztazich je, zZe lidé
ovladajici mocenské paky, na nichz zavisi osud tech, kteri jsou v partnerském vztahu méné
nestali, se mohou v kterémkoli okamzZiku ztratit z dosahu — dokdzou zmizet v naprosté
nedostupnosti. “ (Bauman 2002: 24 — 25) Hlavnim mocenskou taktikou dneska je uméni tniku

a vyklouznuti.

V neposledni fadé¢ vmoderni dobé mluvime o ,histori, coz je systematické osvojovani

minulosti. S pfichodem standardizovaného kalendate, ktery je nyni uznavan celosvétové, nam
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umoziyje osvojeni jednotné podoby celosvétové minulosti. (Giddens 1998: 26) Moderni doba
se, ve své flexibilité, jednoté a expanzivnosti, stala prostiedkem pro dobyvani prostoru. Cas se

stal jednoduse aktivnim a dynamickou slozkou wto¢ici na nehybny prostor. Cas v modernosti

ziskdva historii. (Bauman 2002: 21)

4 Predsudky tykajici se koCovnictvi

Pro na$i praci je dilezit¢ zminit, Ze nomadstvi m¢lo a stile jest¢ ma negativni konotaci. To je
dano predevsim historickym vyvojem, kdy se vznikkem modernich spolecnosti zaaly proti
kocovnictvi panovat desitky ptedsudkt. ,, Francouzsky historik F. Braudel zarazuje kocovniky
do kategorie barbaru.* (Kokaisl 2011:12) Kritéria vyzkumi rozvinutosti riznych spole¢nosti
vychdzela primarn¢ zkritérii usedlych kultur (pfitomnost psani, femesel), a proto kocownici

vychazeli z takovych hodnoceni jako zaostali.

, Objektivni  studium kocovnictvi se zacinalo objevovat pouze velmi postupné
apomalu. “ (Kokaisl 2011: 12) V souCasnosti povazujeme za nezbytné vyuzit nejvyssi
moznou dosazitelnou miru objektivity, abychom mohli zkoumat fenomén kocovnictvi. To se
netykd pouze jeho tradicnich podob, jaké zndme napiiklad zvySe zminénych oblastni
Blizkého Vychodu apod., ale také modernich forem nomadstvi, o kterych pojednava tato

prace.

Samoziejm¢ svoji roli ve vnimani koCovnictvi sehraly také, v kapitole Vznik narodnich stat
aomezeni moznosti presouvani, zminéné aspekty narodni identity, zaClenéni obcani do
slozitych mocenskych aparatti a suverenita. Usedly zplisob Zivota se tak stal hegemonii svého
druhu.

Jak ale nastiyji vySe predlozené kapitoly, nomadstvi se vraci, znovu nabyva na dilezitosti,
jak to popisuyje Bauman nebo nize Maffesol. Nomadstvi je evidentnim faktem, neni Zadnou
smySlenkou. Badéani v oblasti novych forem nomadstvi nds mize o krok piblizit k pochopeni
urcitych procesti a spoleCenskych zmén v souCasnosti. Pokud pak pochopime sami sebe,

budeme do budoucna moci vysvétlovat dalsi navazné jevy.

5 Odbocka k makroekonomické metodice

Narodni hospodafstvi kazdého statu se cleni na n€kolik sektord. V zavislosti na skutecnosti,
ktery ze sektorti je dominantni, ziStujeme stupen rozvinutosti urCit¢é zeme. Bézn¢ rozliSujeme

Ctyii sektory narodniho hospodarstvi.
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Primami sektor, je také oznacovan jako sektor surovin. Zahrnuje veSkera lidska
odvétvi zabyvajici  se  pretvafenim  pifrodnich  zdroji  do  zdkladnich  surovin
a vyrobku. (Synek, Kyslingerova  2010: 301) Zahrnujeme 2zde napiiklad zemédélstvi,
rostinnou vyrobu, chov zvifat, rybolov, lesni hospodaistvi, hornictvi a té¢Zbu veskerych

surovin. Primarni sektor narodntho hospodafstvi dominuje predevsim U rozvojovych zemi.

Sekundéarni sektor narodntho hospodaistvi nazyvame také jako zpracovatelsky nebo vyrobni
sektor. Do tohoto sektoru zafazujeme takovou lidskou Cinnost, kterd zpracovava suroviny
a prvovyrobky zprimarniho sektoru a méni je na vyrobky nebo zboz. Patii zde tudiz
druhotné zpracovani surovin, potravinaiska vyroba, textini primysl a tézky pramysl,
energeticky a jaderny pramysl, biotechnologicky a elektrotechnicky pramysl
atd. (Synek, Kyslingerova 2010:  304) Sekundarni  sektor  tvofi  dllezitou  Cast
hrubého domaciho produktu ~ zem&, na  jeho  zdkladech  stoji ~ vSechny  vyspélé
ekonomiky. (Synek, Kyslingerova 2010: 303 - 305)

Tercialni sektor, jinymi slovy sektor slzeb. (Synek, Kyslingerova 2010: 83) Zahrnuje
odvétvi, kterd poskytuji sluzby, praci, znalosti, financni prostiedky, infrastrukturu a vyrobky.
Také tercialni sektor produkuje vyznamnou ¢ast HDP vyspélych zemi. V téch nevyspélejSich
je to az 60% z celkového HDP a tento podil dale roste.

Do tercidlntho sektoru konkrétné zatfazujeme obchod a zprostiedkovani, transport, dopravu
a prepravu, skladovani, cestovni ruch, ubytovani a pohostnstvi, financni shlizby, slizby
zahrmujici média, informace a propagaci, odvétvi komunikacnich a informacnich sluzeb
a prumyshy, vzd€lavani, zdravotnictvi a socidlni péci, nemovitosti a mfrastrukturu, zibavu,
kulturu a sport, poradenstvi v oblasti prava a odborné sluzby s tim spojené, femesla a opravy

a vefejnou spravu.

V makroekonomickych teoriich se Casto vyskytuje také Ctvrty druh sektoru, ktery nazyvame
kvartalni. Tento sektor je =zalozen na znalostech. V nejobecnéjSim slova smysli védu
a vyzkum. Tento sektor md na svédomi vznik novych patentdl, licenci, technologi a novych
sektor trhll. Timto zplisobem zpétn€ ovliviluyje ostatni sektory a je klicem pro rozvoj
ekonomiky a celé spolecnosti.

Spravné pochopeni tercidlntho sektoru je dilezité pro nasi praci Jak se dozvime pozdéji,
néktetfi autofi mluvi o skuteCnosti, Ze jsme v dobé tzv. post-industridlni. To zavisi predevsim
na faktu, 7z moderni ekonomky maji centrum svého ndrodntho hospodarstvi prave

Vv tercidlnim sektoru. Rozeznivat jednotlivé sektory od sebe bude mit vliv na charakteristiku
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naSeho vyzkumného vzorku. Budeme sledovat, vjakém sektoru jsou jednotlivci zaméstnani.

Porovname naSe zjiSténi s tvrzenim o postindustridlni dobé.

6 Globalizace a ménici se svét

Pojem globalizace v mnoha ohledech souvisi s modernitou. V obdobi modernity zazivame
podiazeny jev, ktery ssebou nese dusledky jako naptiklad propojovani spolecnosti, celou
fadu ekonomickych zmén, globdlni turistiku, environmentdlni zmény, migraci a celkoveé
zrychleni  toku informaci diky elektronickym komunikaénim zafizenim. Tento jev
pojmenovavame jako globalizaci. Globalizace je znaSeho pohledu nositelkou novych
moznosti, jak zménit cely svijj Zivot.

Termin globalizace veSel do Sirokého povédomi, nicméné v nasem diskurzu se musime nutné
ptat, co vsechno to znamend. Mlzeme fict, ze ,, globalizace je od svého pocatku spontanni,
nerizeny proces stdale intenzivnéjsi integrace zemi svéta v jedinem ekonomickém systému

trzniho hospodarstvi. “ (Mezficky in: Mezicky 2011: 12)

Z hlediska historie ,,se pocatek globalizacnich procesii klade do roku 1973, kdy byla zrusena
vazanost svetovych men na dolar jako tehdy nejsilnéjsi svétovou ménu a byl nastolen systém

tzv. plovoucich kurzii...” (Mezficky mn: Meziicky 2011: 12) Globalizace je tedy dlouhodoby
proces, ktery nevznik]l néhle.

Tento jev se také tyka skuteCnosti, Ze ,,sveét, v némz Zijeme, je stdle vice jeden, a Ze se tedy
jedinci, skupiny i narody na sobé stavaji stdle vice vzajemné zavislymi. (...) Globalizace
V tomto smyslu se prosazovala v pribéhu velmi dlouhého obdobi lidskych déjin a bezpochyby
se neomezuje jen na soucasny svet.” (Giddens 2013: 125) V soucasnosti se hlavné ovSem

daleko vice zamétuji na prekotné tempo a intenzitu globalizace V poslednich asi 30 letech.

Globalizaci lze vymezit také jako zmenSovani svéta. ,, Globalizace miize znamenat také
urcitou tendenci ke zmensovani relativni vzajemné izolace lidskych spolecenskych utvaru
a jednotek socialniho, politického, hospodarského a kulturniho Zivota Vv disledku vétsi
intenzity stykii, komunikace a interakci.” (Susa 2010: 21) Pro pochopeni ,,...slozité socialni
dynamiky globalizace ma vyznam porozuméni zménam socialniho prostoru. “ (Susa 2010: 20)
Dovolujeme si upozornit, ze neexistuje shoda v chapani obsahu globalizace, nicméné existuje
shoda, ze globalizace je redlny proces, probihajici na nasi planeté. Nejedna se tedy o zadny

smySleny mytus nebo fenomén.

,, Uchopit procesy globalizace v jejich slozité, pohyblivé souvztaznosti mezi lokdlnimi, statnimi
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I nadstdtnimi (nadnarodnimi) socialnimi prostory, cinnostmi a aktéry je velmi obtiznym
ukolem. (Susa 2010: 24) Z tohoto divodu se budeme zajimat o procesy v globalizaci, které

jsou zasadni pro nase téma, a nékterd jind nechdme stranou.

Globalizace ve svém spojovani svéta také nemusi vzdy znamenat pozitivni zmény, sjednoceni
celého svéta a globalni homogenizaci. ,, Rostouci moznosti propojovani svéta v globalizaci
neznamenaji, Ze vzdjemnou zdvislost mame chdpat jako vyrovnanost, symetrii. Z hlediska
historickych i soucasnych mocenskych vztahii je globalizacni vzdjemnd zavislost
asymetrickou.“ (Susa 2010: 23) Globalizace s sebou nese spoustu problému jako ekologické

hrozby, socidlni nerovnost, napéti ve vztazich mez riznymi zemémi.

Moderni obdobi je tedy dé&jistém velmi rychlych zmén a tempo téchto zmén se navic neustale
zrychluje. Dochdzi k socidlnim zménam, které ,,lze definovat jako transformaci instituci,

kultury a spolecnosti v case.” (Giddens 2013: 146)

Definovat socialni zménu je vSak slozté, nebot se méni neustdle vSechno. Jde nam ale o to
rozpoznat predevSim zisadni zmény. V takovém piipadé musime rozhodnout, nakolk se
systtm nalézd vprocesu zmény a jestl dochdzi k transformaci zikladnich mstituci v Case.
Predpokladat bychom také méli, Ze urCité¢ aspekty zlstanou v Case stejné a poskytnou nam tim

vodici linii, kterd nam poslouzi jako vychozi bod pro méteni zmén.

Nemtizeme postihnout vSechny aspekty ovliviyjici socidlni zménu, ale mezi zikladni prvky
patii kulturni faktory, fyzické prostfedi a politickd organizace. (Giddens 2013: 122) Fyzcké
prostfedi zahrnuje podnebi, komunikacni dostupnost (feky, hory) a tyto faktory ovliviiyji rany
ekonomicky vyvoj. Do politickych organizaci zahrnyjeme piedev§im moznosti vojenské
moci. Mezi kulturni aspekty fadime nabozenstvi, komunikacni systémy a mndividudini

vudcovstvi

., Ve véku globalizace potrebujeme poznatky, které nam muize poskytnout sociologie, vice nez
kdy drive. Vzdyt' porozumime-li dnes sobé, budeme moci ovliviiovat soucasné podminky

avztahy, coz je predpokladem nadéje na utvareni budoucnosti. “ (Bauman, May 2010: 143)

6.1 Nejdilezitéjsi faktory ovliviiujici globalizaci

Globalizace se Casto chiape pouze jako ekonomicky jev, nicméné tento pohled je velmi
omezeny. Globalizace je komplexni a zahrnuje mnoho rozmanitych faktort. ,,Z hlediska
vztahovych struktur a socidalniho jednani probiha globalizace na mnoha urovnich, je tvorena
komplexem  riznych procesii. Tak lIze reflektovat napriklad roviny informacni,

environmentdalni, ekonomické, socialné-organizacni a instituciondlni, kulturni, technologicke,
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politickeé, vojenské atd.” (Susa 2010: 26) Pro na$i praci jsou na tomto mist¢ zasadni aspekty

vzniku novych mnforma¢nich a komunikaénich technologii a mternetu.

Technologie, odbornost a dovednosti jsou zasadni predpoklady, které ovliviwji zplsob, jakym
si uspotadavame zvot. ,, Dochazi ke zménam a transformacim v povaze a organizaci prace,

V politickém, rodinném i osobnim Zivote. “ (Susa 2010: 22)

Technické vymozenosti dnes v naSem kontextu bereme jako samoziejmost. V urCitém ohledu
Si péstujeme na technologiich zavislost. Bez nich vz nemiizeme v dne$nim svété stoprocentné

fungovat.

,Jako takové se naSe dovednosti stavaji soucdsti novych technologii a je sporné, zda to
naopak neprohlubuje nasi zavislost. (Bauman 2010: 181) Ptichod novych technologii klade

naroky na naSe schopnosti, které musime neustdle zdokonalovat nebo si osvojovat upn€ nové.

Musime také podotknout, Ze ,...technologické premeny jsou (...) globdlnimi pricinami
socialnich transformaci, pokrok novych technologii zrychluje globalizujici casoprostorové
stlaceni a vyvolava socialni, kulturni a politické problémy socialni adaptace. Riist
technologické dynamiky ovsem vyvolal také narust socialnich a environmentdalnich dusledku

se stale globalnéjsim dosahem.“ (Susa 2010: 50)

6.2 Vznik informac¢nich a komunikaénich technologii

Globalizace rozhodn¢ neni pouze produktem globalni ekonomiky. Nedinou soucasti a hnacim
motorem globalizace je véda a technika. ,, Technika svelkym T, tedy kultura vseobecné
a nicim neomezované efektivity, si dnes uz podmanila celou planetu. Nejde jen o vseobecné
rozsireni strojit a pristroju, technika vnesla do vsech svétovych kultur takeé urcity Zivotni styl,
zpuisob uvazovani, organizace prace, vyroby a vzdélani.* (Lipovetsky in: Juvin, Lipovetsky
2012: 49)

V pocatcich modernity se stal Zapadni svét kolébkou védecko-technického pokroku, nicméné
VsouCasnosti se 1 rozvojové staty stavaji konkurenci takto orientovaného svéta.
Technicizace svéta  prostupuje  vSechny oblasti lidského Zivota, napiklad mezlidskou
komunikaci. ,, Technika jiz neni pouhou soucdsti civilizace, stala se organizacnim
prvkem, ktery vymezuje vsechny oblasti zZivota — eKonomické i socialni, kulturni
| individudlni. ** (Lipovetsky in: Juvin, Lipovetsky 2012: 50) Technika vyrazné napomaha ke

stirani rozdilh a ke sjednoceni svéta. Mlize se také stat jedinym potfebnym nastrojem k praci.

Na druhou stranu s sebou technika pinasi nepochybné velka rizka. Globalni problémy jako
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jsou znecisténi ovzdusi a globalni oteplovani, nebo jaderné vybuchy jsou charakteristické tim,
7ze neuznavaji hranice narodnich stati. Diky tomu se zrodilo globalni povédomi o dlouhodobé

udrziteIném rozvoji a ekologickym hodnotam.

6.2.1 Internet
Velmi specifické misto v globalizovaném svét¢ ma mternet. Stojime na pocatku nové lidské

etapy, kterd je mimo jiné charakterizovana kybernetickou revoluci.

Kyberprostor spojuje jednotlivce Vv jediném okamziku napii¢ vSemi kontinenty, to vSe bez
ohledu na casoprostorova omezeni. (Lipovetsky in: Juvin, Lipovetsky 2012: 59-61)
., V socidlnich prostorech se lidé mohou setkdavat nejen fyzicky — tvari v tvar — ale také

abstraktné, neosobné, zprostiedkované.* (Susa 2010: 22)

Vliv mternetu na globalizaci je opravdu nezanedbatelny. ,, Globalizace jako pomysiné
,smrsténi prostoru“ byva spojovdna s tzv. oduzemnovanim (deteritorializaci) ve smyslu
zmensovani vlivu zemépisnych omezeni, distanci a fyzickych prostorovych ohraniceni na
socialni cinnosti a vztahy.” (Susa 2010: 20) Dulezit¢ je vSak upozornit, Zze globalizace
neznamend ,, ...doslova redlné zmizeni fyzicko-geografickych prostori, nybrz vyjadiuje

rozmach moznosti, zpusobii a nastrojii jejich prekonavani. *“ (Susa 2010: 20)

Analogové zprostiedkovand komunikace, zavislA na dratech a kabelech, byla nahrazena
systémy, které si mformace predavaji digitdlné. Rozvoj internetu a mobilich komunikacnich
technologii ndm davd moznost spojit se 1 s misty, kterd byla tradiCnimi zplsoby téZko
dosazitelnd. Dochazi tak k velkému rozvoji nternetu v oblastech Afriky ¢i chudych oblasti
Asie. Internet je celosvétoveé nejrychleji Sifenou moznosti komunikace.

V poloviné roku 1998 internet pouzivalo 140 milioni lidi. (Giddens 2013: 127) International
Telecommunication Union (ITU) pifedpovida, ze do konce roku 2015 by mélo byt na celém
svét¢ 3,2 miliardy lLidi, kteti budou pfipojeni k internetu. (International Telecommunication
Union 2014: 1) Dechberouci je pak celkové pokryti planety mobilnim signdlem s moznosti
2G nternetu, zahrnuje totiz celych 95% obyvatelstva. (International Telecommunication
Union 2014: 2) Samoziejm¢ znovu upozoriujeme, ze jde o pouze o odhad pokryti, které nema

S realnym vyuzitim nic spole¢ného, nicméné je tento fakt velmi zajimavy.

6.3 Technologicky determinismus jako jiny pohled na globalizaci

Dnes$ni svét, ve kterém vznikaji nové mformacni a komunikacnich technologi, je timto
vyvojem velmi sin€é determinovan. Jednim zkonceptl, zabyvajicin se timto vlivem, je
socialné-filosoficky  technologicky determinismus. Jeho nejzndméjSim predstavitelem je
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Marshall McLuhan, ktery navazoval svymi mySlenkami na kanadského historika Harolda

Adamse Innise.

Harold A. Innis byl technologicky determinista a klicové socidlni zmény podle jeho pojeti
byly zapfi¢inény technologickymi revolucemi. V této souvislosti pak predevSim upozorioval
na komunikacéni revoluce. Dle Innise i McLuhana jsou komunika¢ni média jakousi esenci,

zakladem pro civilizaéni pohyb.

6.3.1 Jak rozumét médiim a globalni vesnice

Z dila McLuhana pro nas bude nejzasadnéj$i kniha Jak rozumét médiim a koncept globalni
vesnice. Modernita a komunikacni prostiedky maji nezanedbatelny vliv na nase mysleni,
jednani, zvyky, konvence a dalsi aspekty spoleCenského zivota. MclLuhan miuvi o médiich
jako o extenzich Clov€ka. Na vysvétlenou, extenzi Clovéka se mysli jakakoliv rozsiteni jeho

vlastniho t¢la. Mysli tim technologie, které jsme si piivlastnili

V historii  lidstva jsme za pomoci fragmentdlnich a mechanickych technologii dosahl
prostorové extenze tcla, doslova jsme dosdhli az exploze. Elektfina a elektrické technologie
jsou extenzemi Clovéka do takové miry, Ze rozSifuji naS nervovy systém, a to me¢lo za

nasledek zruSeni prostoru a Casu. (McLuhan 2011: 16)

Prvni extenzi Clovéka, ktera pfinesla smr$tovani svéta, byl rozhlas, ktery , urychluje pohyb
informaci, a to vede ke zrychleni dalsich médii.“ (McLuhan 2011: 319) McLuhan to popisuje

nasledujicimi  slovy: ,,Svét se scvrkl. Elektricky smrstény globus je pouhou vesnicl.

(McLuhan 2011: 17)

McLuhan se ve své dob¢ ujal tkolu domyslet, kam az mohou vést tehdy teprve se rodici
moznosti globalni komunikace, a ptredpovédét, jaky efekt budou mit na lidskou spole¢nost
ajeji fungovani. McLuhanovy piedpovédi napliuje dneSni Internet. Piikladem mize byt fakt,
7ze diky modernim moznostem komunikace padnou geografické, politické, ndrodni i1 jiné
bariéry a lidé na celém svét¢ si budou moci svobodné vymenovat své ndzory a sdilet vSechny

dostupné mformace.

Koncepty McLuhana jsou velmi zajimavé, nékteré jiné jeho myslenky a teze je vSak potieba
brat s rezervou, protoze se nevyphily. Napiiklad televize se dle jeho progndéz nestala

globalnim médiem, které by sjednotilo celé lidstvo v jediném zizitku.

McLuhan je zndm svym vymezenim proti Baudrillardové poststrukturalistické radikdlni
kritice médii jako klicovych nastrojii konstrukce hypperreality.
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McLuhanova globalni vesnice, tedy ,,...pojeti globalizace jako vSe spojujici technologické
komunikace, zaloZené na technologickém rozsireni lidskeho mozku“, (Susa 2010: 50) byla

déle hojné zpracovavana.

7 O nomadstvi: Inicia¢ni toulky

Michel Mafesoli je francouzsky sociolog, mezi jehoz nejvlivnéjsi koncepty patii
neotribalismus. Maffesoli se také zabyva sociologii kazdodennosti ve které navazuje na
Georga Simmela. Pro naSi praci bude zisadni jeho pojeti nomadstvi, kterému vénoval celou

knihu, a jenz popsal v knize O nomadstvi: Inicia¢ni toulky.

Maffesoli popisuje nomadstvi jako psychickou aktivitu, tedy nejen fyzickou, ale také duseni
pout’, ktera si klade za cil hledat a nalézt odlisné zpusoby mysleni, postoju a hodnot.

7.1 Opétovné vynorovani archaickych struktur

V tvodu své knihy O nomadstvi Maffesoli nastiuje jednu ze zikladnich mysSlenek jeho dila.
Nejprve rozliSuje mez evidenci® a evidentnim faktem. (Maffesoli 2002: 16)

Nomadstvi a bloudéni se pak vriznych podobach stava stile vice evidentnim faktem, ktery
nelze prehlizet. Evidentni fakt postulyje urCity zplsob piemysleni. ,,Schopnost videt, jak se
pred nasima ocima opétné vynoruji nehybné, stale obnovované struktury prastarych,
archetypdlnich véci, je nécim docela jinym. Moci nahlizet, v jeji panenské svéZesti, urcitou
necasovou strukturu, neustupné se na riuznych mistech aktualizujici skrze nepatrné projevy,

tot kreativni akt mysleni. ** (Maffesoli 2002: 16-17)

Dle dila Michela Maffesoliho putovani a bloudéni zastupuje nasi potiebu byt v pohybu,
poznavat, hledat. Dulezitou souCasti tohoto aspektu je pomijivost vseho a kouzlo okamzku.
V nomadstvi se odrazi touha po dobrodruzstvi, princip nepolapitelnosti, pochybovani
a vzdoru proti zazitym spoleCenskym pravidliim, strukturdm a tadu. Je to pfirozeny protiklad
trvani, usazeni a vé¢nosti.

Nomadstvi je konstitutivni prvek socidlniho zivota v negativnim vymezeni. Spole¢nost vnima
tulaka jako ohroZeni a nezadouci jev a svou identitu vymezuji jako protiklad nomada. Nomadi
narusuji Casto domn€lou stabilitu spolecnosti predev§im samotnou vlastni existenci, dale také

novym zpusobem mysSlent.

1 Konvenéniideje, které pfedevsim pFihliZenijen k minéni nebo projekci téch, kdo maji moc fikat¢&i konat
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Maffesoli mluvi o  souCasné  spoleCnosti jako o  ,mechanismu, ktery se
zadrel.“ (Maffesoli 2002: 30) Plnost a dokonalost systému, které lidé vytvoril, nyni odhaluje

své nedostatky. Uzavienost, kterd je také atributem moderni doby, vykazuje slabosti.

Tato slabost se projevuje skrze vynofovani uréitych skupin lidi, jako jsou hippies, tulaci,
basnici a znudénd mladez. Uzavienost totiz znamend nudu, kterd ,zabiji. , Rozbiji vsechna
pouta iustavené meze a ve vSech oblastech, v nichz se vyskytne (v oblasti politické,
ideologické, profesni, artefaktni, v oblasti kultury i oblasti kultii), se bori bariéry. (Maffesoli
2002: 31) Dochazi opét k cirkulaci.

Maffesoli vSak tvrdi, Ze jde o mifenlivy fenomén, ktery se vynofuje zespoda. Fenomén, ktery
do jist¢t miry t€Z ze své bipolarnosti. ,, Prijimani svéta takového, jaky je, a odmitani

v«

zavedenych hodnot se v ni nachdzeji v dobré a bezrozporné shode. “ (Maffesoli 2002: 32)

7.2 Nomadstvi jako cirkulace a tekutost

Postava tuldka v dé€jinach hraje znacné rozporuplou roli, na coz upozomil jiz Georg Simmel.
Tuldky vnimame jako spojnici k odliSnosti, a proto jsou soucasti spolecnosti a do jisté miry ji
také strukturuji

Dle Maffesoliho jsme se snazili vymazat ,zzeni po nekoneénu,” jak ji pojmenoval Emile
Durkheim, na nostalgi po vztahu spojyjici Clovéka s piirodou a druhymi Timto vznika
pluralita lidské osobnosti, ktera ,,...se v nasi dobé opét vynoruje, a to v mnohem Sirsim
meritku. Touha po deni véedomé nebo nevédomé prostupuje celou radu socidlnich postojii

avyzyvad k toulkam neomezeného dosahu. *“ (Maffesoli 2002: 136)

Maffessoli také tvrdi, ze tuldk nebo také cizinec je druhem jakéhosi ,kolemjdouctho.” “Spolu
S nim vychazi najevo, ze bytim socialna je tekutost, cirkulace, Ze socialni sféra je nepretrzitym
denim. (Maffesoli 2002: 55) V této citaci mizeme najit doslovnou paralelu k Zygmuntu
Baumanovi, ktery timto zplsobem popsal celou podstatu modernity a svij koncept nazval
Tekutd modernita. O tekuté modernit¢ pojednava kapitola Modernita jako tekutost.

8 Soucasné podoby nomadstvi

Od 60. let 20. stoleti se zacinaji objevovat nové podoby nomadského Zivotniho stylu a jejich
pocet od t¢ doby roste. Divodi ke koCovnému zpiisobu zivota maji tito lidé nepieberné
mnozstvi. Nomady bez stabintho domova se stavaji jak lidé chudi, nezaméstnani a bez
domova, tak ti jedinci, ktefi pouze touzi po dobrodruzstvi, po navratu k tradiénim hodnotim

jako je priroda, potfeba nematerialna apod.
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V této Casti price se budeme zabyvat tedy modernimi podobami nomadstvi vznikajicich od
60. let 20. stoleti Stranou nechame také jakékolv skupmny nomada a kocovniki, ktefi jsou

uznani jako etnicka skupina.

8.1 Hippies
Neorganizované hnuti Hippies, ke kterému se hlasili ve své dob¢ piedevSim mladi lidé, vznika

V poloving¢ 60. let na zdpadnim pobiezi Spojenych statti americkych.

Hippies je velmi rtuznoroda skupina, nicméné lze vysledovat zikladni mySlenkovy smér, ktery
nabadal ke vzpoure proti spole¢nosti a oslavoval mir, lasku, ptatelstvi a svobodu. Hippies jsou
asto spojovani s uzivanim navykovych latek, promiskuitni laskou a mysticismem. Zivot na
cestach je jednim ze zikladnich znakd hippie kultury. Kultovnim artefaktem Hippies se stal
minibus znaCky Wolkswagen, protoze tak mohlo spolecné cestovat mnoho lidi zaroven.

Hippies cestovali nalehko, vysokd mobilita a pfizpisobivost je jejich stylu Zivota vlastni.

8.2 New Age Travellers

Nazgvame je nomady nového veéku a toto hnuti vzniklo ve Velké Britanii v 70. letech 20.
stoleti. Jako u Hippies se jedna prevazné o komunitu mladych Ldi, kteti piijali za vlastni
polokoCovny styl zivota. Cilem New Age Travellers je predevSim objizdeéni letnich festivall
a spoustu znaki maji spolecnych s Hippies. Nicméné hlavni poselstvim New Age Travellers,
které predavaji dal, je vymanit se zusedlého zplisobu Zivota. Tito lidé vyznavaji alternativni

zivotni styl a odmitaji zivot v méstskych aglomeracich irealitu vSedniho zabéhnut¢ho dne.

8.3 Technotravellers

rrrrrr

techno party po celém svété. Diky své Cmnosti jsou casto v hledd¢ku policejni moci
Technotravellers navazuji na Hippies a punkovou subkulturu, tudiz je zde citit vyClenéni se

vici vétSinové spolecnosti, konzumerismu a shromazd’ovani materialnich statkd.

8.4 Urban nomadi

Pojem Urban nomad se objevuje v souvislosti se studentem designu Kenem Issacem, ktery
vyreSil velmi origindlnim zptsobem svij nedostatek penéz na pofizeni bytu pro sebe a svou
rodinu. Vytvofil modularni systém nabytku, ktery mu dovoll na mmnimahich rozmérech

umistit veSkery potiebny komfort.

Urban nomadi jsou skupinou lidi mladych designerd, ktefi sdileli vizi mobilni a hi-tech
kultury, kterd si zaklddd na principech svobody, realizovanou pomoci jednoduchych
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amodernich technologi. Mobilitu jim zajiStuje vyuzivani recyklovanych materidl, ze
kterych vytvareli svlj nabytek a pomicky. Odmitali principy spotfebni kultury a konzumu,
kladli diraz na zachovani zdroji a udrztelosti ristu. Jejich ,pohyb™ je tedy spiSe na

symbolické trovni, v ramci méstského celku.

8.5 Digitalni nomadstvi — nejasnost pojmu

Digitalni nomadstvi je dosud pifesné nepojmenovany a nezavedeny fenomén. K tomuto
problému pfistupyjeme tedy s uritym mtuitivnim a nepfesnym védénim, které neni doposud
potvrzeno. O exploraci fenoménu se pokusime v praktické ¢asti této prace.

Digitalni nomadi jsou lidé, ktefi dlouhodob& pobyvaji v zahrani¢i, nicméné jejich pobyt
nemizeme klasifikovat jako dovolenou, ani jako odchod za praci do zahrani¢i

Tento Zivotni styl mohou praktikovat predevSim osoby se specifickymi dovednostmi a know-
how. Jednd se predevSsim o povolani vyuzivajici k praci pouze moderni technologie, naptiklad

programatofi, grafici, Zurnalisté, spisovatelé, piekladalé, podnikatelé apod.

Piimo k tématu doposud nevznikla Ziddna literatura, povazujeme se tedy za jedny z prvnich
badateli v této oblasti. S timto faktem na sebe piijimame také urcité riziko naprostého selhani

nasi snahy.

9 Socialni skupina

V predkladané kapitole se budeme zabyvat zakladnimi pojmy, které by ndm analytické casti
této prace mely pomoci identifikovat kategoric a subkategorie. Jednim ztéchto pojmi je
socialni skupina.

-----

potfeby bychom méli vymezt socidlni skupinu jasnéji. Ze sociologického pohledu socidlni
skupinu definujeme jako zprostiedkujici Clanek mezi individuem a spole¢nosti jako celkem.
(Urban 2006: 176) Lidsky zivot ma skupinovy charakter a skrze socialni skupiny vytvaiime
vztahy K jinym skupinam, systémim apod. Dale se formuji také naSe hodnoty, postoje

a nazory, Clenstvi v urCitych skupinach ovlivituyje také naSe chovani.

9.1 Funkce skupiny

Skupiny nevznikaji nahodile, ale plni jednotlivé funkce. Skupiny mohou napiiklad poskytovat
jednotlivei prestiz, spojenou se Clenstvim v ur€it¢ skupin€. S tim souvisi uspokojovani
uritych potfeb jedince jako je napiiklad seberealizace nebo uznani, které probihd skrze
skupiny.
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Socialni skupiny maji také schopnost zaclenit Clovéka do spolecnosti, skrze Clenstvi v urCité
skupin¢ konstruujeme nasi identitu, ukotvujeme se v bézném zvote, dodavaji nam sebedaveéru

a interpretani vzorce pro realitu. V neposledni fad¢ dodavaji pocit bezpeci a jistotu.

9.2 Znaky skupiny
Pro lepSi pochopeni problematiky socialnich skupin mizeme pfidat jejich znaky, které dclime

na kvalitativni a kvantitativni.

Mezi kvalitativni znaky skupin ftadime jejich stabilitu, spoleCnou cmnost, kterd vede
k uskute¢novani  skupinovych cili a zajml, spole¢né misto existence, vice ¢i méné
promyslenou hierarchii vztahii mez c¢leny skupiny, ztoho vyplyvajici délba prace, existence

spolecného fadu a hodnot.

Déle zde ftadime také kontrolni systém wudrzyjici disciplinu uvnitt skupiny, existenci
skupmnového veédomi, solidaritu socidlni skupiny, vzijemné interakce probihajici mez Cleny

skupiny, sdileni podobného ¢i stejného zivotniho stylu a nakonec skupinovou identitu.

Kvantitativnim znakem skupny mame na mysli pocet jejich Clent. Z tohoto hlediska

povazujeme za socialni skupinu utvar, ktery ma nejméné tfi Cleny. (Urban 2006: 178)

Pokud bychom to m¢h shrmout do n€kolika vét, pak je skupma ,,souhrnem jednotlivcu, mezi
nimiz existuji vyrazné socialni vztahy. V nekterych pripadech se predpoklada, Ze k vytvoreni
socialni skupin staci dva lidé, nicméné nékteré typy spolecenskych vztahii nejmeéné tri lidi
vyZaduji: vytvoreni koalice a opozice, zprostiedkovani, socialni kontrola. Clenové patiici do
socidlni skupiny jsou si védomi, Ze do ni patri, maji takzvany »pocCit my«, a existujic
vice cimeéné  explicitni  kritéria  pro  oddéleni  (vycleneni)  skupiny ze  Sirsiho

okoli. “ (Jandourek 2012: 203 — 204)

10 Sociologie Zivotniho stylu

V nasledujici kapitole bychom radi prestavili sociologii Zivotntho stylu jako teori, ktera nam
poslouzi k navrzeni témat pro nestrukturované biografické hloubkové rozhovory. Rozhodli
jsme se taktéz striktné pouzivat termin ,sociologie zivotntho stylu“ misto jiného synonyma

,Zpusob Zivota“,

Toto rozhodnuti neni ndhodné, ale nami navrZeny pojem vychaz z teorie, kterou pouziva Jana
Duftkova (Dufkova, Urban, Dubsky 2008), a kterou budeme povazovat za zikladni Navic
,Zpuisob Zivota® zahrnuje SirSi okruh skutecnosti a je spiSe abstraktnim pojmenovanim pro

obecnou kategorii vS§ech moznosti v jednom celku. ,Ve »zpiisobu Zivota« byva predevsim
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hledano specifikum vztahu spolecnosti a individua,  cehoz konkrétni Zivotni formy prameni
a jak piisobi na stabilitu a vyvoj spolecnosti i jedincii, nakolik a v ¢em jsou Zivot spolecnosti

ajedincit komplementarni. “* (Petrusek, Vodakova, Matikova 1996: 1449)

10.1 Zivotni styl jako pFedmét zZkoumani

Pojem zvotni styl je obsahové velmi rozsahly a musime peclivé dbat na odliSeni pouziti
zivotntho stylu jako terminu a jeho bézného laického uzti. Proto bude nutné si jej pro potieby
nasi diplomové prace presnd definovat. Zivotni styl je ,,zpiisob, jakym lidé ziji — tedy jak
bydli, stravuji se, vzdeélavaji se, chovaji se v ruznych situacich, bavi se, pracuji,
spotrebovavaji, vzajemné komunikuji, jednaji, rozhoduji se, cestuji, vyznavaji a dodrzuji
urcité hodnoty, staraji se o deti, péstuji potraviny, vyrabéji atd.* (Dutkova, Urban, Dubsky
2008: 51)

Nastinénad definice rozhodn¢ neni uUplna, jelikoz vpfipadé Zivotntho stylu jde o velmi
komplexni, slozitou a S§irokou skutecnost. ,, Zivotni styl je typicka multidisciplindrni
problematika (i kdyz pochopitelné existuji rozdily v hloubce a vyznamu studia Zivotniho stylu
mezi ruznymi veédami, napi. mezi spolecenskymi a technickymi).” (Dufkova, Urban,

Dubsky 2008: 52) ZastteSujici védou pro zkoumani Zivotniho stylu se stala sociologic.

10.2 Obsah pojmu
Vyse jsme zminil, Zze Zivotni styl je zplsob, jakym lidé¢ zji To je vSak nedostaCujici a je
tieba pojem podrobngji objasnit. Vymezime tedy zvotni styl obsahem problematiky, kterou

se sociologie zivotniho stylu zabyva.

S prehlednosti ndAm mohou pomoci zdkladni otazky Co? Kdo? Kdy? Kde? (a S kym?) Podle
¢eho? Za kolk? Za ¢im? (Dufkova, Urban, Dubsky 2008: 55 — 67)

10.2.1 Cim se zabyvame
V sociologii Zivotniho stylu zkoumame piedevS§im zivotni praktiky, Cinnosti a vztahy. Z toho
mizeme vyvodit, Ze Zvotni styl je , systémem dileZitych cinnosti a vztahii a s nimi
provazanych praktik charakteristickych pro urcity subjekt v jeho kazdodennosti.* (Dufkova,
Urban, Dubsky 2008: 55)

Pouziti n&kterych slov je zde zcela zisadni a meli bychom se s nimi struéné sezndmit.
Charakteristickymi praktkami myslime ty opakované, typické, se kterymi se urCity subjekt
jednoznacné identifkuje. Zminénym uréitym subjektem mizeme chapat jednotlivee, skupinu

nebo dokonce celou spoleCnost. Praktky urcit¢tho subjektu jsou pak zasazeny do
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kontextu kazdodennosti, coz jednozna¢né vyluCuje moznost ojedinélosti konani urCité

praktiky.

Teoretickou podporu ma pojem kazdodennosti vkazdodennim Zivoté, Zivotnim svéte
(Lebenswelt) a fenomenologi. Lebenswelt zformuloval filosof Edmund Husserl, a poté
pfepracoval Alfréd Schiitz.

10.2.2 Subjekt
Ptame se, kdo je subjektem. Tim se mize stat individuum, tedy o nejkonkrétnjsi prvek

zivotniho stylu. Jedna se o jednotlivou osobu.

Zkoumat mizeme taktéZ urCitou skupinu osob, kterou Casto konceptualizujeme jako socidlni

skupinu, &i subkulturu. Zivotni styl jednotlivet ve skuping sdili uréité spoleéné znaky.

V nejSirSim  slova  smyslu je mozno optikou sociologie Zvotniho stylu pohlizet na celou
spolecnost. Je vSak na misté¢ zminit, ze takové zkoumani je velmi problematické, jelikoz cela
spole¢nost ¢itd velké mmoZzstvi jedincl, u kterych je vyznamnym problémem nalézt soubor

spole¢nych Cnitelli, participyjicich na zivotnim stylu.

VSeobecné na urovni zkoumanych skupin ¢i individui sledujeme charakteristické spolecné
rysy. Timto stratifikaénim méfitkem jsou napiiklad pohlavi, gender, vek, vzdélani, profese,

zdravotni stav, rodinny stav, postaveni v socialni struktufe a socidlni role.

10.2.3 Jak ¢lenit ¢as
Zivot kazdého jednotlivee/skupiny se da rozdélit na nékolik nezavisljch segmentd, kterymi
jsou pracovni, vdzany a volny c¢as. Do téchto skupin mizeme rozClenit veskery cas ve

vybranych ¢asovych jednotkach (den, tyden, mésic).

10.2.4 Prostor
UrCity prostor a prostiedi taktéz vstupuje jako Cintel do konstrukce zZivotntho stylu.
Prostfedni ¢lenfime do dvou zikladni kategori, kterymi jsou fyzické (fyzikalni) prostredi

a socialni prostredi.
Fyzické prostredi dale délime na venkovské, méstské a také na piirodni a ¢lovékem upravené.

V novéjSich teoriich se zaCinad také mluvit o vazanosti, respektive nevazanosti Clovéka na
jedno konkrétni prostiedi. Vazby cloveéka na urCité misto slabnou a snizuje se jejich vyznam.
Mluvime pak o nomadském zplsobu zvota, nebo také novodobém nomadstvi Mez dalsi
aktudlni otazky zivotntho stylu patii vliv globalizace nebo komunikacnich technologii, které
vyrazné meni chapani prostiedi zvota.
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Zpohledu socidlni prostiedi mizeme vyd¢lovat vobsahu pojmu Zvotni styl kategorie
makroprostfedi (spolecnost v Sirokém slova smyslu), mezzoprostiedi (komunity a vetsi

skupiny lidi) a mikroprostiedi (nejbliz§i socidlni vazby na rodinu, ptatele).

10.2.5 Socialni vazby
Velkou roli vnaSich zivotech schravaji také veskeré mezlidské vztahy, které navazeme. Diky

vlivu jinych lidi se formuji nase hodnoty, nazory a vzorce chovani.

10.2.6 Regulatory
Tyto aspekty jsou vazany na socidlni prostfedi, jsou to regulatory naSeho zivotntho stylu. Patii
k nim kultura, socialni normy, moralka, hodnoty, potieby a ideje.

10.2.7 Finance
Zde se jedna o ekonomickou stranku zivotniho stylu dané osoby, zkoumanou pod nizvem

Zivotni Uroven.

10.2.8 Vize
Mame tim na mysli kvalitu zivota, spojenou Casto s vizi svého budouctho Zivota jednotlivca.

Jednoduse feceno, za ¢im chce doty¢ny jit, jak vypada svét, za kterym kraci.

10.3 T¥i specifické ¢asové dimenze Zivotniho stylu
Dimenze zivotniho stylu d€lime na tfi oddily. Je jim ¢as pracovni, vazany a volny. NejvétSimu
vyzkumnému zajmu se tradiéné t&8i volnoCasova dimenze Zzivotniho stylu, a to z hlediska jak

kvalitativniho, tak kvantitativniho.

., Volny cas je zde pojiman jako prinejmensim velmi dulezZita soucast zivotniho zpiisobu a pro
charakter Zivotniho stylu jednotlivce svym zpiisobem zdsadni ¢asova dimenze kazdodennosti —
vzhledem k tomu, zZe volny cas je sférou, v niz je mozné nejvyraznéji uplatiovat rozhodnuti
0 jeji naplni na zdkladé spise vlastnich potreb, zdajmu a hodnot nez zvenci vice ¢i méné

vanucenych danosti a povinnosti ¢i stereotypii. “ (Dufkova, Urban, Dubsky 2008: 141)

Tato redukce je ale dle naseho nazoru nevhodnd, proto bychom se chtcli zabyvat vSemi tiemi

dimenzemi, které budeme vSechny povazovat za stejné¢ dilezité a rovnocenné.

10.3.1 Cas pracovni
Jedna se o predem dany Casovy Usek straveny na urCitém mist€ pracovni vydéle¢nou Cinnosti.
Obsahem pracovniho c¢asu jsou povinnosti, které je tfeba vykonat za tucelem ziskani

finanCnich prosttedk. Co se tyka pracovntho cCasu, miZzeme jej ohraniit také casové, ve
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smyslu prace ,od-do“. Takovym pikladem jsou klasické napt. ufednické pozice, kdy
zamstnanec pevné stanovenou pracovni dobu, a také misto vykonu prace. Na druhé strané
pak stoji tzv. svobodnd povolani, kde pracovni doba ur¢ena neni a pracovnik si den organizuje

sam. Pracovnik se také sam rozhoduje, z jakého mista bude pracovat.

Na nejvseobecnéjsi trovni dochazi ke zkracovani pracovni doby, kdy v minulosti byla
pracovni doba az 12 hodin denn¢ 6 dni v tydnu, po dneSni dobu a béznych 8 hodin. Tyto
zmény umoznil technologicky pokrok a také rizna omezeni =z hlediska lidskosti prace

a zakona.

10.3.2 Cas vizany

Je nutny na rutinni a nezbytné Cinnosti kazdodenntho Zivota, které udrzuji nase telo
a biofyziologicky systém ve funkénim stavu (spanek, strava). Dale zde zahrnuyjeme cas
vynalozeny na udrzeni psychického a socidlntho systému (rodina, provoz domacnosti). Tyto
aktivity nejsou nijak casov€ vymezeny, nicméné se fidime wurCitymi danymi pravidly

(napf. spime v noci apod.)

Pfesnéji mizeme vazany cas rozClenit do tii zikladnich komplexii. Je jim dojizdka do

zam&stnani, komplex osobni péce a komplex péce o domacnost.

10.3.3 Cas volny

Neni pifedem vymezeny ani obsahové ani c¢asové. Na volny cas mizeme nahlizet
Z kvalitativntho 1 kvantitativntho hlediska. Kvantitativné defiujeme volny ¢as jako ten, ktery
nam zbyva po splnéni vSech pracovnich i vazanych Cinnosti Timto zplisobem je volny cas

definovan prakticky jako ,to, co zbude®, tedy rezidualné.

Z kvalitativn¢ obsahového hlediska je ,,volny cas komplexem tech cinnosti, k jejichz
vykonavani se clovek rozhodl sam ze své viastni viile bez ohledu na jakékoli tlaky vyplyvajici
ze spolecenskych (rodinnych apod.) zavazku a vykonava je pro né samé (tzv. normativni
definice). (Dufkova, Urban, Dubsky 2008: 144) Volny Cas charakterizujeme v zavislosti na
windividudlnosti, subjektivné svobodné volby cinnosti, bezprostiedni neutilitarnosti

vykonavanych cinnosti, osobni radosti a potéSeni z téchto cinnosti.” (Dutkova, Urban,

Dubsky 2008: 144)

Obsahové mizeme volny cas déale rozClentt do tii samostatnych kategori, mez kterymi by

mela byt rovnovaha. Jsou jimi odpocinek (relaxace), (sebe)vzdélavani a rozptyleni zabavou.
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10.3.3.1 Typologie volného ¢asu
Volny cas typologizujeme v zavislosti se stfidanim prace a volného Casu na denni volny cas,

vikend a dovolenou.

10.3.4 Spolecnost volného ¢asu

V 60. letech 20. stoleti doslo k vSeobecnému boomu volného ¢asu. Objem volného Casu roste
a lidé mu prikladaji stale veétSi vyznam, dle mnoZzstvi a kvality trdveni volného casu hodnoti
také kvalitu celého svého zivota. Tyto trendy vedly az k sestaveni teorie tzv. spoleCnosti

volného c¢asu.

10.4 Alternativni pristup — Zivotni sloh

Ve zkoumani Zivotniho stylu (ve vSeobecném slova smyslu) mizeme nalézt nékolik odlisnych
piistupl. V nasi magisterské diplomové praci jsme se rozhodli jit cestou sociologie Zivotniho
stylu, nicméné¢ bychom chtéli upozornit na jeden zajimavy koncept pojmenovany zvotni sloh

od Ceského autora Bohuslava Brouka. (Brouk in: Brouk, Debnar 2010: 19)

Termin zvotni sloh je sin¢ ovlivnény uméleckym funkcionalismem a konstruktivismem.
Nahlizi na zvot jako soubor estetickych a etickych forem integrace a ztvarnéni vyroby,
hmotném prostiedi, prostorovych imezilidskych vztahii, duSevni produkce apod.

Nové zvotni formy jsou vnimany zhlediska téméf umeénovédnych kategorii a cely Zivot
povySuji na druh uméni. (Brouk in: Brouk, Debnar 2010: 19 — 22) Ztohoto hlediska neni
vhodné nahlizet na naSi problematiku touto optikou, ale vzhledem Kk faktu, Ze se jedna

0 ¢eského autora, jehoz koncept je opravdu jedinecny, dovolili jsme si kratky exkurz.

11 Teorie subkultur

Vjedné znejvlivngjSich knih o subkulturach vymezuje Dick Hebdige rysy subkultury. Hned
na zacatek musime upozornit, ze zkoumani subkultur probihd zejména v kontextu mladeze
a predevSim traveni jejich volného casu. Mladez svym oddélenim se od hegemonni kultury
dava najevo svou vlastni svébytnost.

Hebdige spojuje s pojmem subkultury fakta jako napiklad vyrazové prostfedky a ritualy
téchto skupin, ty nejbéznéjsi predméty jako spinaci Spendlik nebo motorka, které nabyvaji
symbolickych  rozméri.  Celkovym vyrazovym apardtem subkultury se stava jeji
styl. (Hebdige, Ttma 2012: 25-28) ,Vyzva hegemonii, kterou subkultury predstavuji, neni
zprostredkovana primo. SpiSe je vyjadrena neprimo, konkrétné stylem.* (Hebdige, Tima

2012: 44)
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Dle Jandourka rozumime pojmem subkultura kulturu urcit¢ skupiny Ldi, kterd se ur€itym
zpusobem odlSyle od dommantni kultury. Tato odhiSeni mohou mit rliznou miru, od
nepatrnych, az po velmi zisadni, vyluCujici se s nastavenim dominantni kultury (v takovém
piipadé mluvime o kontrakulturach).

Subkultury pli funkci urcit¢ho prostoru pro lidi se stejnymi hodnotami, kter¢ zde mohou
sdilet, realizuje se zde touha patfit do urcit¢ho spolecenstvi a délat véci spolecné, setkavat se.
Mnoho subkultur je také navazano na urCity druh hudby, v ramci subkultur se také tvofi tzv.

subkulturni ideologie, tedy hodnoty, nazory a normy sdilené vSemi Cleny dané subkultury.

V kontextu kulturdlnich studii je velmi oblibené pohlizet na rizné socidlni skupiny optikou
subkultur. Pro nasi praci vSak neshledavame tuto optiku jako piinosnou, a to znékolika
divodi, které se zde pokusime rozebrat. Digitalni nomadstvi predev§im neni socidlni

skupinou mladeze, ale ze své podstaty se zabyva jedinci v produktivnim pracovnim véku.

Digitalni nomadstvi takt¢z nedisponuje paletou vyrazovych prostiedkli jako zplsobu odliSeni
se od dommantni kultury. Ve svét¢ digitalnich nomadi nenalezneme Zidny symbolicky
artefakt zcizeny dommantni kultufe a naplnéné tajnymi“ vyznamy, v Barthesovském
mytologickém slova smyslu. (Hebdige, Tama 2012: 33-36)

Digitdlni nomadstvi nemd zidnou subkulturni ideologi, nema Zadny uceleny pohled na svét,
ktery by jeji Clenové mohli pfijmout za svij. Digitdlni nomadstvi je pfiliS heterogenni

skupinou Ldi, a proto dostatecn¢ nenapliuje relevantnim obsahem pojem subkultury.

Digitalni nomadstvi v neposledni fadé¢ neodkazuje jen k prozivani volného cCasu, organizace
prace a identita prace je velmi dilezitym aspektem, ktery musime pii zkoumani digitdlntho
nomadstvi vzit vavahu. Proto budeme o digitdlnich nomadech smyslet jako o ur¢ité socidlni
skupin¢ a digitdlni nomadstvi zkoumat optikou zivotntho stylu, jelkoz je pohled pro nasi
praci piinosnéjsi a zabyva se celym zplUsobem ziti, v jeho nejzakladnéjsi trichotomii rozdéleni

¢asu na pracovni, vazany a vohy.

12 Na zavér teoretickych uvah

V prvni kapitole nastinéné historické zmény nas nuti k urCit¢ reflexi a srovnavani jednotlivych
epoch a jejich vnimani fenoménu nomadstvi. Jak jsme se dozvédéli koCovny styl Zivota je
historicky star$i, nez ten usedly. Kdyz dochaz k rozd€leni na tyto dva hlavni proudy, usedly

styl zivota za¢ind dominovat a vrustat do bézného zptisobu ziti.

Zésadni, ale velmi rozporuplhou a dvojseCnou roli, md ve vnimani kocCovnictvi modernita.
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S pfichodem rané modernity a vznikem narodnich stath se posiluje usedly zpisob zvota,

nacionalismus vytvafi narodni identitu, se kterou se obcané identifikuji.

Vznikem statnich hranic a mocenskych opatfeni, kontrolyjici pfechod téchto hranic se celkové
komplikuje piirozeny pohyb obyvatelstva. Ani cestovani vSeobecné v rané podobé modernity
nemélo potiebnou technologickou uroven. Tradicni podoby kocCovnictvi maji sva omezeni
a dovolyji svym cClenim piesouvat se pouze v ramci jednoho kontnentu. V neposledni fad¢ se
kocovny zplisob zivota zaCind dostavat do nemilosti Vznikaji stereotypy, piedsudky

a koCovny styl zivota zskdva ¢im dal vice negativnich konotaci.

SouCasnd podoba pozdni modernity, kterou prozivime, naopak dovoluje navrat
k nomadskému stylu zivota. D&je se tak nicméné v transformované podobé, jak jsme
nomadstvi v minulosti neméli moznost spatiit. Globalizace, zjednoduSeni a vyrazné zlevnéni
cestovani, rozvoj modernich technologii a nastup post-industridini doby, umoZiuji vzniku
nového zivotniho stylu, ktery se snaZzime rozebrat na strankach této prace. Modernita, kterd na
zaCatku znamenala znacny Ustup koCovného Zivota, nabyva téméf az resuscitacniho

charakteru. Pimnasi nové moznosti a oziveni fenoménu nomadstvi.
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METODICKA CAST

v

Vzhledem ke skuteCnosti, ze fenomén digitdlntho nomadstvi je naprosto neprozkoumany jev,
vyuzjeme pii naSem badani kvalitativné zaméfeného vyzkumu. Konkrétnimi metodami pak
budou nestrukturované biografické rozhovory, jejichz analyzou vygenerujeme zakotvenou

teorii.

Vzhledem ke zvolenym metoddm budeme na problematku digitdlntho nomadstvi nahlizet
optikou sociologie, protoze ta ve své podstaté zkouma lidsky zivot, socidlni skupiny, celé
spoleCnosti. Nemusime se ostychat fict, Ze studuje lLidsky svét jako takovy. Pole pisobnosti je
tak velmi Siroké. Jako sociologové se mizeme zabyvat globalni podobou terorismu, vztahy
vroding, nebo také starnutim a umirdni V riznych situacich jedname rizn€é a hledame-li
vysvétleni, musime se podivat na situaci z velmi Siroké perspektivy. Sociologie ,,nds uci, ze
veci, které vnimame jako prirozené, nevyhnutelné, dobré ¢i pravdive, takové byt nemusi a to,
co povazujeme za samoziejmé, je ve skutecnosti vysledkem historickych udalosti a socialnich

procesu.*“ (Giddens 2013: 25)

Zygmunt Bauman ve své knize Myslet sociologicky zase piSe: ,, O sociologii proto budeme
uvazovat jako o praxi urcité védecké discipliny s vlastnim souborem otdazek v pristupu ke

studiu spolecnosti a socidalnich vztahi. *“ (Bauman, May 2010: 9)

Dilezit¢ je podotknout, Ze sociologie je velmi dynamicky obor, je mistem neustdlé zmény. Je
dé¢jistém kontinualni aktivity, ,,jez provéruje z minulosti prevzatou moudrost novymi
zkuSenostmi, a tak prubezné rozsifuje poznani a meéni formu a obsah tohoto védniho oboru. *
(Bauman, May 2010: 9) Tato pruznost sociologie je pro naSi praci zasadni, jelikoz nam dava

Vetsi moznosti vytvofit vyzkum na miru novym podminkam.

13 Sociologicka imaginace

Dtlezitym aspektem sociologického vyzkumu je schopnost vyzkumnika pfemyslet v SirSich
souvislostech. Tento jev se Vsociologi nazyva sociologicka imaginace, kterou jako prvni
pojmenoval americky autor C. Wright Mills vroce 1970. Sociologickd imaginace v nasi praci
bude zayjimat jist¢ dilezité misto, protoze budeme explodovat naprosto neprozkoumany

fenomén.

32



Na&§ vyzkum bude vyzadovat oprosténi od vSeho zndmého v naSem vlastnim kazdodennim
zivot¢ a budeme se muset nezaujaté zaméitt na zkoumané promenné. Sociologickou
imagmnaci a schopnost pfemyslet v SirSich souvislostech si miZzeme vysvétlit na piikladu,
ktery dava Anthony Giddens. Tim je piti kavy. (Giddens 2013: 25) ZSsusi sociologické
perspektivy je to opravdu zajimavy jev. Mizeme mu pfisoudit napiklad symbolicky vyznam.

Je to prvni ¢mnost, které zahajuje den mnoha lidi.

Za druhé, kava je drogou, kterd ma stimulyjici uCinky na lidské télo. Kava je tolerovanou
drogou, stejn¢ jako napf. nikotin Vtabakovych vyrobcich. My se tak mizeme ptat, proC je
kdva jako droga tolerovana, ale marihuana ne? LiSi se tato tolerance napfic riznymi

spole¢nostmi?

Pitim kavy se Clovék stdva soucasti slozité struktury vztahli zahrnujici cely svét. Kavové boby
pestujeme vV nejchudSich ¢astech svéta, ale vyvazi se do téch nejbohatSich. Péstovani,

zpracovani a distribuce spojuji tyto Casti svéta do vztahtl, které sociologie zkouma.

Sociologii taktéZ zajimd historicky kontext. Kde se zacala pit kéva nejdiive? Za jakym ucelem

se zacala pit? Jak se jeji pozice v priabéhu d&jm menila?

V neposledni fad€¢ se s pitim kévy poji témata jako vliv globalizace, fair trade, Spatné pracovni
podminky atd.

Kdybychom méli shrnout ukol a cil sociologie do jedné véty, fekli bychom, ze se snaz

0 sebepoznani a nabizi ¢loveéku moznost pochopit vlastni Zivot.

14 Struktura vyzkumného procesu

Na nejzakladngj$i roviné a bez ohledu na teoreticky a metodologicky ramec, maji vSechny
vyzkumy podobnou zikladni strukturu a prochdzeji podobnymi fizemi Musime zminit, Ze
kvalita jednotlivych fazi vyzkumu ovliviiyje celkovou kvalitu a |, Alavni vyzkumna otazka
acile vyzkumu predurcuji charakter celého vyzkumného procesu, aplikaci konkrétnich

vyzkumnych technik a postupu sbéru dat. “ (Sedlakova 2014: 68)

Samotny vyzkum jako celek mizeme rozdélit do tii zdkladnich fazi. Jednd se o piipravy,
realizaci a zavéry.

V prvni fazi probiha stanoveni citi vyzkumu, formulace vyzkumnych otazek, urCeni vzorku,
volba metody a techniky a pfiprava strategie pro vyzkum.

Ve fazi realizace dochaz k ptipravé vyzkumného nastroje, samotnému vybéru stanovené¢ho
vzorku, sbéru dat a jejich nasledné analyze.
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Jako posledni na fadu pfichdzi interpretace dat, jejich teoretické zobecnéni, zpracovani zpravy

o vyzkumu, jeji publikace a zhodnoceni kvality provedeni celého vyzkumu.

15 Volba vyzkumného tématu

Me¢li bychom si uvédomit, ze “socidlni vyzkumy se zabyvaji prvky, jevy a procesy a jejich
vzajemnymi vztahy, coZ vSe jsou soucdsti socialni skutecnosti a spoluvytvareji jeji realnou
podobu.” (Reichel 2009: 21) Anthony Giddens zase tvrdi, Ze “nejlepsi sociologické vyzkumy
se vsak odvivejji od problémi, kterou jsou i hiadankami ¢i zahadami.” (Giddens 2013: 55)
Jednim dechem dodava, “zdhada neni jen nedostatkem informaci, je i mezerou v nasem

poznani a porozuméni.” (Giddens 2013: 55)

Pro nasi magisterskou diplomovou praci jsme vybrali téma digitalntho nomadstvi. Digitani
nomadstvi miizeme definovat jako zvotni styl specifické skupiny lidi, ktera dlouhodobé¢ travi
v zahrani¢i jako svilj volny, tak také vazany a pracovni Cas.

Digitalni nomadstvi je pomémné novy a specificky fenomén, ktery je pro veétSi okruh lidi
teoreticky dostupny az od roku 1999, tedy az s rozvojem modernich technologii (pfedevsim

internetu a moznosti platit ptes internet). (Makimoto, Manners 1997: 45)

Digitalni nomadstvi je taktéZ fenomén navdzany na urCity okruh profesi, které jsou silné
determinovany vyuzitim modernich technologi. Jedna se tak nejCastéji o podnikatele,

zurnalisty, copywritery, prekladatele, fotografy, pravni poradce, atd.

Ve své praci se zaméfim na digitalni nomady s ¢eskou ndrodnosti, budu na né¢ nahlizet ze
sociologické perspektivy. K dosazeni vytyCenych cili pouziji biograficky vyzkum, konkrétné
nestrukturované biografické hloubkové rozhovory, coz je jedna z mozmosti, jak na problém
nahlizet z kvalitativntho hlediska. Na zikladé rozhovorli vytvoiim zakotvenou teorii,
odpovidajici na vyzkumné otazky.

16 Stanoveni cilii vyzkumu

Hlavnim cilem této prace bude pohlédnout na digitdlni nomadstvi optikou sociologie
a odpovédét na otizku co je to digitdlni nomadstvi. V zivislosti na odpovédi na hlavni
vyzkumnou otdzku bychom se radi dopracovali urCit¢tho pohledu na digitdlni nomadstvi
vramci sociologie zivotniho stylu. Vzhledem k wybrané metodice a vybranym metodam
a celkovému charakteru vyzkumu by nasSim cilem mélo byt holistické popsani urCit¢ho jevu.
Nicméné musime vzt vavahu také skutecnost, ze se fenoménem digitdlntho nomadstvi dosud

na akademické pudé nikdo nezabyval, ¢imz se nase prace komplikuje.
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Vedlejsimi cili prace bude zjistit, jak tito lidé pracuji (organizace pracovniho procesu), jak

travi svllj volny Cas, a jak dokazi pracovat s vazanym Casem.

Vzhledem ke zvolené metodice dosdhneme hlavntho a vedlejSich cili prace realizaci
kvalitativntho vyzkumu, konkrétn¢  biografickymi  nestrukturovanymi  hloubkovymi
rozhovory. Materidly pouzit¢ ve vyzkumu vzniknou kontrolovanym zpiisobem, tudiz budu
nat celou historii vzniku téchto materiali. Celkovy pocet UCastniki vyzkumu se bude

pravdépodobné pohybovat od Sesti do deseti, v zavislosti na saturaci vyzkumu.

Velkou pozornost budu v tomto vyzkumu vénovat definici digitdlntho nomadstvi jednotlivymi
ucastniky vyzkumu, dale tématu prace a organizace prace, také traveni pracovntho, volného
a vazaného cCasu. Pracovni, volny i vdzany Cas jsou totiz zcela svébytné oblasti ve kterych

nalezneme spoustu potencidlné zajimavych poznatki.

17 Vyzkumné otazky

Na zdkladé¢ naSeho vyzkumu se pokusime odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku a vedlejsi
vyzkumné otazky.

Hlavni oblasti naSeho vyzkumu je odpovédét na otdzky tykajici se nasledujicich oblasti,
Z ¢ehoz oblast ¢. 1 je hlavnim vyzkumnym problémem, ostatni oblasti jsou vedlejsi vyzkumné
problémy:

1. Co je to digitalni nomadstvi?
a. Na zaklad¢ jakych kategorii (charakteristik) jej definujeme?
b. Jaké zvlastnosti mizeme sledovat v kontextu digitalniho nomadstvi?
2. Kdo jsou digitalni nomadi?
a. Jaké maji povolani?
b. Jaké maji vzdélani?
c. Jaké jsou jejich zijmy a zaliby?
d. Jaké mySlenky jsou jim blizké, jaké vyznavaji proudy zvotni filosofie?
3. Digitalni nomadstvi jako styl Zivota?
a. Jakym zptsobem travi digitalni nomadi swvijj pracovni Cas?
I. Jaké nastroje a prostfedky pouzivaji pii vykonu prace?
ii. Jaké je misto vykonu prace digitalnich nomadu?
b. Jakym zplsobem travi digitalni nomadi sviij vazany ¢as?

c. Jakym zplsobem travi digitdlni nomadi svij volny cas?
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18 Zvolené metody prace

Vzhledem ke skuteCnosti, ze digitdlni nomadstvi je neprozkoumany fenomén, rozhodli jsme
se Zkoumat jej za pomoci kvalitativnho vyzkumu. Data jsme sbirali pomoci
nestrukturovanych biografickych hloubkovych rozhovord, které jsme zpracovali za pomoci

vyzkumné strategie pojmenované jako grounded theory (zakotvend teorie).

18.1 Kvalitativni vyzkum

Pro zkoumani digitdlntho nomadstvi jsme vybrali jako nejvhodnéjsi kvalitativni formu
vyzkumu. Kvalitativni vyzkum je ze své podstaty interpretativni, to znamend, Ze realita kolem
nads je vytvafena jednajicimi jedinci, ktefi tuto realitu obyvaji a piipisuyi ji nejriznéjsi
vymamy. Kvalitativni zkoumani jevii klade diraz predev§im na specificnost predmétu
zkoumani a sleduje jej zmikrosociologické perspektivy. V oblasti zajmu jsou tim padem

predev§im individua, mensi socialni skupiny a jejich jednani. (Sedlakova 2014: 46-48)

Kvalitativni badani si klade za cil prozkoumat socidlni realitu v kontextu Zivota aktért.
Vyzkum stavi na vypovédich jedinci a jejich interpretacich. Kvalitativni vyzkum se také
snazi obsdhnout co nejpodrobnéji a holisticky urcity jev, redukce sbiranych dat se projevuje
na roviné mnozstvi respondenttl.

Vyzkumny vzorek pak méa spiSe charakter piipadovych studii nez reprezentativni. Za
nezbytné povazujeme podotknout, ze kvalitativni vyzkum predevSim prozkoumava urCity jev,
nacez nasleduyje vytvofeni teorie, kterd je formulovana. Vysledky takového vyzkumu se

nasledné obtiznéji generalizyji, ale to se Casto nevyzaduje.

18.2 Kvalitativni formy dotazovani

Dotazované vramci kvalitativntho vyzkumu oznacujeme jako informanty a forma dotazovani
je interview. ,, Vyzkumny rozhovor je specifickou, uméle navozenou socialni situaci, kterd
vznika na popud tazatele. Jde o kontextové zakotveny interaktivni proces ziskavani dat
0 postojich, ndzorech, pranich, planech, chapani véci nebo jejich hodnoceni apod.*
(Sedlakova 2014: 208) Zakladnim rysem takového rozhovoru je jeho aktivni interakce mezi
mformantem a vyzkumnikem, pii kterém dochaz ke konstrukci a produkci vyznamii.

Uskalim takového interview mize byt nedostatek vyzkumnikovych zkuSenosti s vedenim
takové formy dotazovani. Polostrukturovany a nestrukturovany rozhovor postuluje existenci
uritych  vlastnosti  vyzkumnika, jako jsou empatie, rozvinut¢ komunika¢ni schopnosti
a schopnosti udrzet rozhovor v pozadované roving. (Sedlakova 2014: 207 — 209)
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18.3 Hloubkovy nestrukturovany rozhovor

Pokud bychom méli hloubkovy rozhovor charakterizovat nékolika malo vétami, jde
0 nestandardizovany, volny a neformdlni rozhovor, casto s biografickym podtextem. Pri
sestavovani scénafe pro hloubkovy rozhovor stanovuyjeme pfedevSim zakladni téma
rozhovoru, otdzky Casto vznikaji az pii doptavani se vyzkumnika piimo v prabéhu rozhovoru.
Ptrenechava se velkd mira iniciativy informantovi kam své vypravéni zavede. Vysledkem
takového generovani dat jsou casto velmi rozsdhlé vypovédi, tzv. mekka data. (Sedldkova
2014: 211 — 213) Vramci hloubkového a nestrukturovaného rozhovoru se informantim fika

komunika¢ni partnefi.

18.4 Biograficky vyzkum

Ve struCnosti zahrnuje biograficky vyzkum ,,ordlni historie, vypraveéni, autobiografie,
biografie a zivotni historie.” (Giddens 2013: 68) Takovy vyzkum slouzi ke zjisténi, jak
individua prozivaji svlij socidlni zivot, jak interpretuji své vztahy s druhymi v kontextu zmén
tykajicich se celého svéta. Biograficky vyzkum a konkrétnéji zivotni historie zachycuji
informace pifimo od osob, jak samy o svém Zvoté¢ vypovidaji. Zachyceni biografie poskytuje
mnoho informaci o vyvoji postoju a piesvédceni jedincli v pribéhu casu.

Biograficky vyzkum, neboli také pojem zvotniho piibéhu, se objevil nejprve v etnologickych
vyzkumech a poté také v sociologicky zaméfenych pracich. Biograficky vyzkum chape Zivot
tak, ze zivot je vlastné vypravénim, urcitym piibéhem, ktery se sklada z mnoha chronologicky
navazujicich udalosti. ,,7ak to ostatné rika i obecné citeni, totiz béznda rec, kdyz popisuje Zivot
jako cestu, trasu, drahu, ktera ma své krizovatky (Herkules mezi neresti a ctnosti), nebo jako
pout’ ve smyslu putovani, chiize, béhu, cursu, cesty odnékud nékam, primocarého
jednosmerného pohybu (»mobility«), ktery ma svij zacdtek (»stup do Zivota), své etapy
asvuj zaver ve smyslu konce i cile (»ten si prorazi svou cestu znamend ten uspéje, ten udelda

krasnou kariéru«), prosté ukonceni pribehu. “ (Bourdieu 1998: 56 — 57)

Ve svém dile Teorie jednani vyslovuyje Pierre Bourdieu dilezit¢ poznatky, které dle néj
charakterizuji biograficky vyzkum. Velmi zajimavy je ten, Ze Zivot je podle Bourdieua
,,koherentni a orientovany celek, ktery se muze chapat jako jednolity vyraz urcité subjektivni
i objektivni intence, urcitého projektu...” (Bourdieu 1998: 57) Zivot se tedy odviji podle

chronologické a logické posloupnosti, od urcit¢tho bodu zac¢atku do konce.

Tato snaha usti k nastoleni pofddku mez sledem uddlosti, od pficin k disledkiim, usnadiiuje

porozuméni  zivotu jako takovému. Vypravéjici se stdva jdeologem vlastntho zivota“.
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(Bourdieu 1998: 57) Toto tvrzeni mizeme podpofit dalsimi autory. , Lidé nejsou pouhymi
nositeli struktur, ale jsou aktivnimi tvurci socialna, a tim strazci vyznamného védeni, které je

treba pochopit zevnitr, prostrednictvim hodnotového systému jedincu. ** (Kaufmann 2010: 30)

18.5 Zakotvena teorie (grounded theory)

Pod timto terminem se skryva urCity ustdlend strategie vyzkumu a také zplsob zpracovani
a analyzy vyzkumnikem zskanych dat. Cilem vyzkumu, vyuzivajictho postupu s ndzvem
zakotvena teorie, je navrhnout pro nové a nepopsané fenomény samostatnou teorii. Tato teorie
vmika na zakladé dat sesbiranych béhem vyzkumu. Za zakladatele zakotvené teorie mizeme
povazovat americké sociology B. Glasera a A. Strausse. Mez vyhody tohoto pfistupu
miizeme povazovat presny a podrobny postup, ktery ma nasledujici rysy: (Hendl 2012: 123 —
126)

e Obsahyje pfesné¢ vymezené procedury pro vytvareni teorie

e Studie provedend s pomoci zakotvené teorie by méla byt systematickd a koordinovana
e Poskytuje pfesné postupy pro analyzu kvalitativnich dat

e Velmi Casto se vyuziva pro vyzkum ve velmi malo teoreticky zpracovanych oblastech

Zakotvena teorie je dobrym zplsobem, jak ziskdvat nové poznatky v kontextu objevovani,
tedy pii tvofeni nové teorie. V kontextu objevovani se v urCitych okamzicich musime fidit

vyzkumnickou intuici a tento fakt zakotvena teorie zohledituje. (Sedldkova 2014: 400)

Navrh zakotvené teorie dle Glasera a Strausse ma nckolk cili. Patii mezi né predevSim
vytvaret teori, dat vyzkumu fad a systém, pokusit se zvySit miru objektivity vyzkumu,
predlozit teorii podloZzenou bohatou strukturou podrobnych vysvétleni, Uzce navazanou na

realitu, jeZ reprezentyje.

V historii lze odliSit dva proudy zakotvené teorie. Tou starSi lnii je subjektivistickd a mladsi
konstruktivisticka. (Sedlakova 2014: 401) Soucasny postup je velmi ovlivnén socialnim
konstruktivismem ,,a na data nahlizi jako na vytvdrena ve sdileném zazitku vyzkumnika
S participanty. © (Sedlakova 2014: 401) Dale mizeme jednim dechem dodat, Ze ,, prdce s daty
je konstrukci, ve které jsou umistovana do kontextu (lokdlniho, casového ¢i sociokulturniho),

ale také odrazi vyzkumnikuv proces uvazovani. “ (Sedlakova 2014:401)

18.5.1 Pribéh vyzkumu podpoieného zakotvenou teorii
Pro tvorbu =zakotvené teoric musime nejprve shromazdit data, Vvnasem piipadé

Z biografickych rozhovort. Bézn¢ je potieba vyzkum ,v terénu“ opakovat. Data budeme
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analyzovat vmezicase mezi jednotlivymi sbéry. Vyzkum bude dokonfen v okamziku
teoretického nasyceni (saturace) vyzkumu. Teoretické nasyceni v praxi znamena, Ze sbér dat
ndm nepiindsi zadné nové informace a nové promenné.

Piesnéjsi postup vyzkumu mizeme nalézt zde: (Hendl 2012: 125 — 126)

1. Vyzkumnik vstupuyje do terénu vybaven prvotnimi vagnimi koncepty a piredstavami
0 zkoumané oblasti.

2. Vyzkumnik studuje jednotlivé piipady a zaznamenava data ziskand rozhovory.

3. V procesu zkoumani data simultdnn€ shromazd’uje a analyzuje.

4. Vyzkumnik rozSituje své zkoumani na dalsi piipady procesem teoretického
vzorkovani, které ma piinést novou informaci pro rozvoj teorie. Vybér novych

participantil zavisi na dosavadnich poznatcich a rozvijejici se teorii

., Vyzkumnik provadi porovnani mezi pripady, testuje své poznatky a validizuje zjisténd fakta.
Rozviji zachyceni rozmanitosti jevit pomoci kategorii, identifikuje probihajici procesy,
zdokonaluje kategorizacni systémy, integruje poznatky, zobechiuje empiricka tvrzeni

a formuluje dalsi hypotézy. © ((Hendl 2012: 125 — 126)

18.5.2 Proces vytvareni zakotvené teorie
Novou  teorii  vytvaiime podle pfedem  daného schématu s nasledujicimi

prvky: (Sedlakova 2014: 405)

Pii¢inné podminky — jev — kontext — intervenujici podminky — strategie jednani a interakce —
nasledky

Za pomoci zakotvené teorie vytvaiime teorii pozorovaného jednani Nami odhalenou teorii
zasazujeme do dalstho kontextu a provadime dalsi sbér dat. Jde o cyklicky model, kam patii
. shromazd'ovani udaji, jejich analyza a teorie se vzdjemné dopliuji. Nezacindame teorii,
kterou bychom nasledné overovali. SpiSe zaciname zkoumanou oblasti a nechavame, at’ se

vynori to, co je v této oblasti vyznamné. “ (Strauss, Corbinova 1999: 14)

Dtlezitou vlastnosti vyzkumnika je jeho schopnost teoretické citlivosti, coz v prekladu
zmamena, ze je vyzkumnik schopen hlubokého porozuméni a vhledu do problematky, coz
ndm davd moznost oddélit dilezit¢é poznatky dan¢ho jevu od nedlleztych. (Strauss,

Corbinova 1999: 28 — 29)

Sesbirané rozhovory je vhodné piepisovat do psané podoby. Takto zpracovany material dale

analyzujeme. Analyza probiha 7a pomoci tiistupfiového modelu
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kodovani. (Sedldkova 2014:412) Témito tfemi typy kodovani jsou oteviené, axidlni

a selektivni, které jsou navzajem provazané. (Strauss, Corbmova 1999: 40)

18.5.3 Oteviené koédovani

Pfi tomto vychozim kodovani vytvaiime zikladni kategorie dilezit¢é pro nas vyzkum. ,,Jednd
se o prvotni, casto pomerné hrubé trideni, které reflektuje hlavni charakteristiky danych jevii
ajednani.*“ (Sedlakova 2014: 412) Jde o prvni ,,cdst analyzy, kterd se zabyva oznacovanim

a kategorizaci pojmii pomoci peclivého studia udaju. “ (Strauss, Corbinova 1999: 43)

Oteviené kodovani ma tii zakladni kroky, prvnim je konceptualizace, jeZ ,,spocivd v rozboru
dat a volbe oznaceni pro jednotlivé jevy. Tato oznaceni predstavuji nazvy kodu, kterymi
budeme data kodovat. Jiz v této rané fazi mohou mit charakter termini, na jejichz zaklade

vystavime novou teorii. ““ (Sedladkova 2014: 413)

Druhym krokem je kategorizace, coz je seskupovani podobnych pojmii do Kkategorii.

V poslednim kroku dale pracuyjeme s kategoriemi. (Strauss, Corbinova 1999: 44-48)

18.5.4 Axialni kédovani

V této fazi vyzkumu dochdzi k spojovani kategorii a subkategorii do vzajemnych vztaha,
odhaluyjeme pficiny a duisledky téchto vztahii a jednotlivych situaci. Na jedné stran¢ bychom
si vtéto fazi vyzkumu meli vS8imat podobnosti a pravidelnosti ale také nesrovnalosti
a vyjimek. (Sedlakova 2014: 421)

Urcujeme si predevsim hlavni kategorie (strategie jednani) a specifikuyjeme jejich vlastnosti.
Déle nas zajimaji pomocné kategorie (okolnosti, podminky a nasledky) a jejich navaznost na
tu centralni. Posledni fize axialntho kodovani ma cyklickou formu. Provéfujeme totiz platnost

vztahi  vdatech, testujeme  induktivné  formulované teze na novém  souboru
dat. (Sedlakova 2014: 422)

18.5.5 Selektivni kédovani

Identifikujeme pro vysvétleni jevu nejdilezit¢jSi  kategori, specifikujeme jeji  vztahy
Sostatnimi  kategoriemi a snazime se vysthnout jeji promény v zavislosti na zménach.
Wledujeme dynamiku tohoto procesu, jakych variant nabyva podle zmén kontextu ajednajicich

a také jak se meni jeho nasledky. “ (Sedlakova 2014: 423)

19 Vyzkumny vzorek
Zkoumanou populaci jsou lidé¢ v produktivnim veku, ktefi maji své zaméstnani nebo jsou

samostatnd vydéleéné &inni. Tito lidé jsou ob&any Ceské republiky, ktefi sami sebe oznaduji
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za digitalni nomaddy a maji za sebou minimaln€ jeden tffmésicni pobyt v zahranii, béhem
kterého pracovali pro firmy nebo klientelu, ale zirovein pozndvali danou zemi/dané zeme, ve

kterych pobyvali.

Nas vyzkumny vzorek tvoii Sest respondentli. Pii vybéru jsme se snazli zahrnout co
nejruznorodéjsi jedince, a to zhlediska ve€ku, pohlavi, profese a dalsich ukazateli. Snazil
jsme se oslovit zaroven lidi, ktefi maji velmi mnoho zkuSenosti s digitalnim nomadstvim, tak

relativni novacky.

Pfi vybéru mformantii jsme se rozhodli pouzit teoreticky vybér. Takovy vybér charakterizuje
urCity stupeit  volnosti. Vybér provadime nckolikrat, na zakladé¢ pribézné dosahovanych
vysledkl vyzkumu. Sbér dat je ukonCen po teoretickém nasyceni vyzkumu, jnak feceno

saturaci. Tak popisuyjeme stav, kdy nami ziskand data nepfinasi zadné nové informace ¢i jevy.

19.1 Metoda snéhové koule
Potencidlni respondenty vybirdme také metodou sné¢hové koule. Jednd se o zplsob vybéru,
kdy oslovime jedince jiz zapojené do vyzkumu, ktefi nam poslouzi jako informatofi pro

doporuc¢ovani dalsich vhodnych osob do vyzkumu. (Hendl 2012: 152)

19.2 Informovany souhlas

Dtlezitym aspektem kazdého vyzkumu, ktery ziskdva data za pomoci mformantd (v piipadé
hloubkového nestrukturovaného rozhovoru), je ziskat od téchto respondentll nformovany
souhlas. Informanty musime seznamit se skutecnosti, ze rozhovor slouzi pro tucely vyzkumu
v ramci magisterské diplomové prace, a Ze cely rozhovor bude nahravan a dale zpracovavan.

Informovany souhlas potvrzuji informanti pisemné svym podpisem na pfisluSny formulaf.

Vhodné je také informanty srozumét s cilem a obsahem naseho vyzkumu. Nezbytnou soucésti
vyzkumu je moznost zistat v anonymit¢. Informanti si tak mohou zvolit piezdivku, pod
kterou chtéji ve vyzkumu figurovat. Vzhledem K povaze naSich rozhovort, jsme se rozhodli

pro pasivni nformovany souhlas.

20 Etika vyzkumu

Jednim ze zisadnich bodi vyzkumu je jeho etickd stranka. Musime dbat na to, aby veSkeré
nformace byly dobfe zabezpeCeny, a nemohly byt nijak zneuZty, nebo aby s nimi nebylo
nalozeno zpisobem, ktery nebyl mezi vyzkumnkem a informantem pfedem domluven.
(Sedlakova 2014: 174) Kazdy vyzkum by mél dodrzovat soubor nejzikladnéjSich etickych

pravidel, predev§im pak:
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o Ziskani informovaného souhlasu. Tento aspekt rozebirdme podrobnéji v jedné
Z ptedchazejicich kapitol.

e Souhlas mize mit pasivni ¢i aktivni formu. Aktivni souhlas znamena podepsani
piislusené¢ho formulare. U pasivntho souhlasu pfi vyzkumu podepisyje formulat jen
ten, kdo chce ukonCit svoji Ucast ve vyzkumu.

e Svobodné¢ odmitnuti. Informant ma pravo kdykoliv svou ucast ve vyzkumu ukoncit.

e Anonymita. Identita uCastniki vyzkumu neni odhalena nikomu daiimu mimo
vyzkumnika. (Hendl 2012: 155)

21 Charakteristika vyzkumného vzorku

V predkladané kapitole shrnujeme jednotlivé informanty zapojené do naseho vyzkumu. Jedna
se 0 oblany Ceské republiky, ve véku od 21 let do 38 let. Ve vyzkumu figuruje celkem 3est
0sob, zc¢ehoz je jedna Zena a pét muzi. Porfadi respondenti je nahodné. Nejmlad$im
ucastnikem vyzkumu je jednadvacetilety Matous. NejstarSim tUcCastnikem je osmatficetilety
Petr. Zhlediska véku jde tedy o pomémé malo rozptyleny vzorek jedinct. Vsichni ucastnici

vyzkumu jsou osoby v produktivnim véku.

Utastnici vyzkumu se v soucasnosti nachdzi vriznych Gastech svéta. Konkrétng se jedna
0 Vietnam, Australii a Indonésii. Dva z nasich informanti zrovna pobyvaji v Ceské republice.
Co se tykda vzdélani, jde o riznorody vzorek, nicméné nikdo digtdlnim nomadd nema
zakladni vzd€lani nebo vzdélani s vyunim listem. Dva informanti maji maturitu, jeden
bakalarské vysokoskolské vzdé€lani a tfi magisterské vysokoSkolské vzdélani. Velmi zajimavé
je podivat se na nas vzorek zhlediska povoldni Zadny z informantti neni zaméstnancem, ale

vSichni vykonavaji takzvand svobodna povolani.

21.1 Petr

Petrovi je 38 let a aktudlné pobyva ve Vietnamu. Petr dokoncil magisterské vysokoskolské
vzdélani v oboru ekonomie. Kromé svého matefského jazyka mluvi plynn€ anglicky, uci se
rusky. Petr nepracuje na ply uvazek jako zaméstnanec, ale je na tzv. volné noze. Na svédomi
ma opravdu hodn€ projektd. V souCasné dobé se zivi jako web developer, déla grafiku

a spoustu dalSich projekti.

Dle jeho vlastnich slov je pro n¢j cestovani velkym konickem. Cestovani ptizptsobil cely swiy
osobni 1 pracovni Zivot. BéZné cestuje n€kolikk mesicti v roce. Jeho Zzivotni filosofie se neda

shrnout do par vét, aby se dala smyslupIné popsat.
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21.2 Matous

Matou$ je nejmladsi uCastnik naSeho vyzkumu, je mu teprve 21 let. Celou leto$ni zimu stravil
Vv zahrani¢i. Nejprve pobyval v Thajsku, Vanoce oslavil na Sri Lance a nyni se pfesunul do
Australie. Krom& ceStiny ovladd angliCtinu a rozumi také némecky. Matous vystudoval

gymnazium, poté nastoupil na univerzitu, nicmén¢ z vysoké Skoly se rozhodl odejit.

Matous se konkrétn¢ se zabyva marketingem na socidlni siti Facebook, spravuje svym
zakaznikim marketingové kampan¢é. Na svych cestich zahraniCim taktéz foti, to¢i videa
apiSe Clanky, které nasledné¢ prodava do nejriznéjSich ceskych médi. Hodné casu vénuje

vlastnim projektim.

Mezi Matousovy koniCky patii kdva a vino, cestovani, hudba, psani a jidlo. Matous také veri,
ze cokoliv, co udéla, tak se mu néjakym zplsobem vrati. VEfi, Ze vSechno ma swviij smysl a je

pouze na nas, jestli ho najdeme.

21.3 Linda

Lindé je 24 let a aktudln® pobyvda doma v Ceské republice. Na vysoké skole zskala
bakalarsky titul. Linda vneddvné minulosti stravila pul roku v Asi. Nejdiive pobyvala
n¢jakou dobu na Bali, poté¢ na jinych mistech Indonésie a pak se ptresunula do Thajska. Linda
mluvi Cesky, anglicky, také némecky a trochu Spanélsky. Linda se Zivi praci v oblasti grafiky
a designu, dale také podnika.

Linda rada vyrabi piirodni kosmetiku, chozeni do piirody a ma blizko k buddhismu.

21.4 Dan

Danovi je 28 let a vsoudasnosti se nachaz také v Ceské republice. Zimni mésice viak stravil
ve Stfedni Americe, kde procestoval Nicaraguu, Guatemalu a Mexiko. Dan ma vysokoSkolské
vzdélani magisterského stupn€. Dan ovladd kromé cCeského jazyka také angliCtinu, némcinu
a zaklady Spanélitny. Dan se zabyvad online marketingem a spoustou dalsich pfidruzenych
podoblasti.

Dan sebe popisuyje jako introverta a véfi, Ze kdokoliv mize zvlddnout cokoliv, protoZze za
kazdym tuspéchem je dle jeho nazoru hlavné velka snaha, pile a diina. Dan milyje cestovani,

touldni se neznamymi ulicemi, objevovani novych mist. Dan svou vlastni filosofi ma, ale

neda se shrnout do jednoho slova.
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21.5 David

David je jednim ze starSich Ucastniki, je mu 31 let. V soucasné dobé se nachaz na Bali
auplynulou zimu stravil v Thajsku nebo na Filipmdch. David md maturitu a domluvi se
plynn¢ anglicky, ale uci se také mistni asijské jazyky. David je jako ostatni informanti na

volné noze, zabyva se Facebook marketingem.

David miluje cestovani, svijj sen si sphil v lednu roku 2015, kdy vyrazil do Asie bez zpatecni
letenky. Sam sebe popisuje jako minimalistu, ktery touzi zt, pracovat, cestovat a poznavat.

Z viry je mu nejblize buddhismus.

21.6 CzechGeekOnTheWay

CzechGeekOnTheWay je pétadvacetilety muz, ktery aktualné pobyva na Bali Né&jakou dobu
predtim stravil také na Tawanu. Krom¢ cCeStiny mluvi také anglicky, némecky a cCinsky.
Dosahl magisterského vysokoskolského vzdélani. V soucasné dobé pracuje Vvoblasti IT,
poradenstvi a softwaru.

Mez jeho ziliby patii surfovani, golf, cyklistika a snowboarding. Dle svych vlastnich slov

veéii v karmu, ale zadné konkrétni nabozenstvi nebo viru nevyznava.

22 Zpracovani rozhovoru

Vramei této magisterské diplomové prace jsme sbirali data pomoci nestrukturovanych
biografickych hloubkovych rozhovorii. Pfed realizaci jsme si pfipravili pouze Ctyfi tematické
celky a nékolk dalsich dil¢ich témat, o kterych jsme s komunika¢nimi partnery cht€li hovofit.
Zteorie zivotntho stylu. Dle déleni Casu na pracovni, volny a vazany, jsme nasledujici tii

celky pojmenovali stejné.

V kapitole Sociologie Zivotntho stylu si blize vysvéthyjeme a definujeme pojmy casu
pracovniho, vdzaného a volného. Tematicky celek Pracovni Cas se tedy veénuje vybranym
aspektim pracovniho Zivota digitdlnich nomadl jako je misto vykonu prace, pracovni doba
nebo pracovni nastroje. Tematicky celek Volny Cas se zaméfuje na traveni volného casu
digitdlnfimi nomady a jejich vnimidni pojmil jako vikend a dovoleni. Tieti celek nazvany
Vazany cas popisuje urCité odlisnosti v organizaci vazaného cCasu digitalnimi nomady

Realizace samotnych rozhovord probihala bez komplikaci Domluva s komunikacnimi
partnery byla skvela, rozhovory probihaly vdobré a pratelské atmosféfe. Jeden rozhovor

bohuzel poznamenaly casté vypadky mternetového piipojeni, nicméné jsme neshledali tyto
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nepifjemnosti ve vyzkumu za omezujici.

Se ziskanymi rozhovory bylo dale nutné pracovat. Nejprve jsme je piepsali z audiovizualntho
zaznamu do psan¢ho textu, ktery jsme se snazli opatiit také pozndmkami zachycujici dilezité
neverbdlni prvky. Celkem bylo pifepsano Sest rozhovord, u nichz se délka standardné
pohybovala kolem 40 minut, nicméné v jednom piipadé se stalo, ze rozhovor mél délku témer

dvou hodin.

Transkripty rozhovorii jsme pak nasledn¢ analyzovali a piifazovali jsme jednotlivych
replkam zastfeSujici pojmy. Tyto pojmy jsme tfidili, nicmén€é sami o sob& nejsou

vypovidajici, velmi zileZi na kontextu, ve kterém byly proneseny.

Dalsi systematickd prace nam nakonec vykrystalizovala v 17 kategorii a 69 subkategorii.
Jednotlivé kategorie a subkategorie jsou pak rozClenény na Sest analytickych kategorii.
Snazime se tak systematicky pojmout fenomén digitdlntho nomadstvi Tyto analytické
kategorie jsme pojmenovali jako Digitdlni nomadstvi, Realizace digitalntho nomadstvi,
Digitalni nomadstvi a pracovni cCas, Digitdlni nomadstvi a voly c¢as, Digitdlni nomadstvi
a vazany Cas a posledni Tekutost digitdlniho nomadstvi.

Dalsim postupem se odchylyjeme od standardntho postupu zakotvené teorie a nebudeme
vytvafet plhohodnotny paradigmaticky model a vybirat jednu centrdlni kategori, na jejimz
zakladé bychom m¢li popsat pfi€iny a nasledky zkoumaného problému. N&§ vyzkum zkouma
digitalni nomadstvi jako fenomén a predevSim nam jde o popis tohoto fenoménu, nikoliv jeho

vysvétleni v kontextu socidlniho chovani.

Nami vytyCené cile mizeme naphit za pomoci otevieného kdédovani. Toto nase odchyleni od
zakotvené teorie nepovazujeme za hrubé poruseni metody, nebot kvalitativni metody
vSeobecn¢ standardizované nebyvaji. Navic v nasem piipadé¢ jde tedy pouze o vypuSteni

posledni ¢ast metody, ne o modifikaci nekterych jejich krokt.

23 Poznamka na zavér

Vzhledem kpovaze zkoumaného problému byly veskeré rozhovory realizovany
zprosttedkované, za pomoci modernich technologi. V naSich silach neni vést veskeré
rozhovory s digitalnimi nomady face-to-face, jelikoz se tito lidé aktudlné velmi Casto nachazi
V zahrani¢i. Zaroven jsme nechtéli jako podminku klast vedeni rozhovoru osobné, jelikoz by

se tim stal nas§ vyzkum prakticky nerealizovatelny.

K realizaci rozhovorit jsme wvyuzli pocitate s webkamerou, pfipojenim na mternet
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a nainstalovanym programem Skype, rozhovor nasledné budeme uklddat ptfes nahravaci

program do paméti pocitace.

Povazuyjeme za dulezité upozornit, Ze takova realizace rozhovorti s sebou nese urcitd rizika.
Prvnim rizkem je zpozdéna mterakce, diky kter¢ mize dochazet Castéji k nepochopeni mez
vyzkumnikem a informatorem. Jako dalsi rizko vidime moznost selhdni techniky, naptiklad
preruseni rozhovoru zdivodi vypadku internetového piipojeni. V kone¢ném dusledku ale
vyhody pfevazuji nad nevyhodami, a proto jsme se rozhodli k tomuto zplsobu vedeni

vyzkumu piistoupit.

Podobné dynamické tendence ve vyzZkumu mizeme nalézt napiklad v etnografii.
V poslednich letech zde vznika nova vyzkumna technika pojmenovand jako virtualni
etnografie. (Sedlakova 2014: 265) Ta slouzi pfedev§sim ke zkoumani a interpretovani prostredi
internetu, on-line komunit a kyber kultury. Data v takovém vyzkumu jsou napiiklad vypovédi
jedinci  vriznych  diskuznich  forech, na  socidlnich sitich ¢i  on-line  hrach.
(Sedlakova 2014: 265-266)

Kyberantropologie je  dalsi nova  disciplina  zabyvajici  vyzkumem  pocitacove
zprostiedkovanych subkultur. ,,Jejim cilem je porozumét jednani a zkuSenosti ucastnikii
a prispévateli virtudlnich subkultur, které maji oproti tém existujicim v Off-line svété sva

specifika. “ (Sedlakova 2014: 267)

Posledni technikou, kterou zde zminime, je analyza socidlnich siti Ta vychazi zteorie siti
apomoci sitovych diagramll ,,..se snazZi rekonstruovat strukturu socialnich vztahu
zkoumanych spolecenstvi (nebo jedincu)... “ (Sedlakova 2014: 268)

Zvyse zminénych technk je zejmé, Ze také spoleCenské védy se pfizplsobuji novym

trendlim a hledaji nova vychodiska pro zZkoumani fenomént.
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ANALYTICKA CAST

Ve tfeti a posledni Casti této prace piiblizime analyzu dat, kterou jsme provedli na datech
ziskanych  znestrukturovanych ~ hloubkovych  biografickych ~ rozhovort. ~ Vyjmenujeme
a popiSeme kategorie a subkategorie, které jsme identifikovali v rdmci analytickych kategorii.
Dale budeme prezentovat nase ziSténi. Poté bude nasledovat shrnuti a zhodnoceni naSeho

snazeni. Na zavér uvadime diskuzi s teoretickou ¢asti.

24 Vysledky vyzkumu

V nasledujici kapitole budeme kontextualizovat, popisovat a vysvétlovat vysledky naseho
vyzkumu. Kapitolu jsme dle vySe zminéného tiidéni do analytickych kategorii rozd€lili na
Sest podkapitol.

Hned na zacatek musfme upozornit na skutecnost, Ze n€které¢ kategorie se prolinaji a navazuji
na sebe, jelkoz zkoumand problematika je dosti komplexni povahy. Napiiklad divody, proc¢
se komunikacni partnefi stali digitdlnimi nomady, velmi tUzce souvisi s vyhodami
nomadského stylu Zivota. Tyto skuteCnosti se pak také ve velké mife zrcadli do vybéru mista

pobytu apod.

24.1 Digitalni nomadstvi

Jelkoz mél ndS vyzkum biograficky charakter, dostali jsme se mimo jné k okamzku, kdy se
jednotlivi komunikacni partnetfi dozvédéli o fenoménu poprvé. Jiz z prvni kategorie vyplyvaji
zajimava zjisténi. VSeobecné se da fici, ze digitdlni nomadstvi je mlady jev. Digitdlni nomadi
se poprvé setkali s pojmem ze stejnych zdroja.

Zde také vidime souvislost s faktem, Ze se digitdlni nomadi velmi Casto opakuji, pouzivaji
stejna slovni spojeni a upozorfuji na identické véci. V n€kterych kategoriich doslo k saturaci
vyzkumu velmi rychle.

24.1.1 Seznameni s pojmem

Digitdlni nomadstvi je doopravdy mlady fenomén, ktery se rozsifuje teprve v poslednich
nékolika malo letech. Z rozhovori jsme se nejCastéji dozvédéli, ze se o digitdlnim nomadstvi
dozvédéli dva az tfi roky zpatky. Objevila se vSak situace, kdy se to stalo diive: ,, No ja ani

nevim, hlavné jsem tenkrat ani nevedel, Ze je to nomadstvi, ale nekdy v roce 2011. Kdy jsem

47



skoncil s praci jako takovou a vydal se procistit si hlavu na Mallorcu na t¥i mésice, coz bylo

zari, Fijen a listopad. * (David, 31)

Musime upozornit, 7ze tato Davidova cesta nespliuje vesSkeré znaky nomadstvi, nicméné se

zde u n¢j zaCind krystalizovat jeho podoba.

Internet. Je ziejmé, Ze k technologim méli digitdlni nomadi Uzky vztah také pred tim, nez
zaCali timto zvotnim stylem Zzt. Nejcastéji se o digitdlnin nomadstvi dozvédeh praveé
zinternetu. ,,Jd jsem hodné cestoval, ale nepracoval, tak jsem na internetu narazil nekde na
Néjaké clanky tykajici se digitalniho nomadstvi, takze jsem si ten pojem tak néjak vzil do

hlavy. “ (CzechGeekOnTheWay, 25)

., Kdo mé jako hodné ovlivnil uz pred témi X lety, tak byl Johnny FD, ktery to dost propagoval
na Youtube. Propagoval ten Zivotni styl uz nékdy v roce 2011/2012.* (David, 31)

Ctyihodinovy pracovni tyden. Tato knha od amerického autora Timothy Ferrisse je
zajimavych artefaktem. Dan a Matou$ tuto knihu v ivodnim dotazniku shodné¢ uvadéji jako
jejich nejoblibené;si.

Digitalni nomadi ji zminuji také v odpovédi na otazku, kde se poprvé setkali s pojmem
digitdlni nomadstvi: ,, Vis, Ze ani nevim? Myslim, Ze jako prvmni byl asi Tim a jeho

Ctyihodinovy pracovni tyden. (...) Ale on tomu nerika digitalni nomdadstvi. “ (Matous, 21)

,Hm. Ja vim, Ze to bylo asi urcité poprvé od Tima Ferrise, viastné Ctyrhodinovy pracovni

tyden. “ (David, 31)

.,No u mé tak jako, asi jako casto u téchle lidi to zacalo tou knihou CtyFhodinovy pracovni

tyden. “ (Dan, 28)

Kurz Adama Marc¢ana. Jméno Adama Marcana se objevilo také nckolikrat jako vyznamny

zdroj inspirace.
A prvni Zivy nomad, kterého jsem potkal, byl Adam Marcan. “ (Matous, 21)

, Tak byla jsem na kurzu Adama Marcana, o tom uz jsi urcité slySela, verim, pres portal

Naucmese.cz. (Linda, 24)

NaVolnéNoze.cz a Robert Vlach. Postava Roberta Vlacha je dlleZitd v ¢eském kontextu
digitalntho nomadstvi. Jednd se o jednoho zvelkych propagatori tohoto stylu zvota, ktery

0 ném casto piSe na svém portalu NaVolnéNoze.cz.
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,wPrimo jako pojem digitdalni nomadstvi, asi pres Roberta Viacha, pravdépodobné jo. Néjaky

Clanek o tom jsem cetl NaVolnéNoze.cz. “ (Matous, 21)

24.2 Realizace digitalniho nomadstvi

Jelkoz ma digitdlni nomadstvi nékolik specifik, nejde zacit zit takovym zplsobem ze dne na
den. Prvni cest¢ u vSech digitdlnich nomada predchazela uréitd doba piiprav, nejcasteji dlouhd
jeden az dva roky. VSeobecné se da shrnout, ze béhem realizace dochazi jednoznacné ve
vSech piipadech ke hledani zplsobi, jak najet na tento novy Zvotni styl. Ve faz realizace
taktéz dochazi k vybéru zemé, do které¢ digitdlni nomdd odcestuje. To se d&je na zaklade¢

urcitetho klice a nékolika podminek.

24.2.1 Realizace
Jak jsme jiz uvedli vySe, béhem realizace dochdzi ke hledani zplisobil, coz nejcastéji zahrnuje

zménu prace.

Hledani zpusobi. U digitalnich nomadd je zcela zasadni jedna jedind véc. Ziskat praci,
kterou budou moct digitdlni nomadi délat odkudkolv: ,,On prosté nepotiebuje byt fyzicky
S klienty. Coz je jako zdsadni véc, kterou potiebuje digitalni nomad dosahnout. V podstate

jako jedina véc, kterou skutecné potrebuje, aby nemusel byt fyzicky s klienty. “ (Matous, 21)

Tento prechod se da vysvétlit také na vlastnim pikladu: ,,No tak v podstate to byla rocni
cesta, kdy jsem musela uplné zmenit sviij Zivot, svoji praci, viastné jsem béhem té doby

3

skoncila v praci, zaloZila jsem vlastni e-shop, postavila jsem se na volnou nohu...*

(Linda, 24)

,»No néjakym zpusobem jsem pracoval na tom, a snazil si jako zaridit zivot tak, aby to slo.

(Petr, 38)

24.2.2 Vybér zeme

Do vybéru zemé se velmi promitaji osobni preference a ptedstavy. DulleZitym ziSténim je, Ze
se digitdlni nomadi nemohou pifesouvat bez omezeni. Kvil praci, kterou vykonavaji, museji
vybfrat zem¢ s kvalitnim internetovym pfipojenim. Dalsim faktorem, ktery hraje roli a je
nezavisly na nomadech, je vizova politika dané¢ zemg.

Co se tykéd ostatnich faktori, zalezi vzdy na preferencich a rozhodnuti digitdlntho noméada.
Mohou ho ovlivitovat piedevSsim ekonomické faktory a bude pak vybirat vyrazné levnéjsi

zemi, nez je Cesko. Nebo se prioritou stanou konicky a zibava. V neposledni fadé hraje roli

komunita a doporuceni od ostatnich cestovateli a digitalnich nomadu.
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Vizum. Jako hlavni kritérium pro vybér zem¢ jsme identifikovali vizum: ,, Pokud mi
to podminky té zemé dovoli. Pokud mi ta dand zemé da vizum. * (CzechGeekOnTheWay, 25)

Koncici vizum je pak dvodem pro pohyb mezi zemémi, tuto skutecnost rozebirame nize.

Internet. Vzhledem k povaze nomadského pracovniho Zivota, je internet konstantou, kterou
nutné¢ musi fesit vSichni digitdlni nomadi. V urCité fazi sv€é prace se bez mternetu neobejde
nikdo z nich. ,,Pokud je tam dostatecné rychly internet, ktery mi umozni pracovat.*
(CzechGeekOnTheWay, 25) Podobnou odpovéd’ uvedl také Petr.

Finance. Pred vyjezdem se musi uvazt také finanCni stranka: ,, A kdyZ jedes do levnéjsi zemé,
tak si nemusis vydelavat tolik penez. Tak treba v Thajsku ti urcité staci min penéz nez treba
V Praze, takze je to dobry i pro zacatky. A Ze tam tolik neutratis, v levnéjsi zemi. ** (Linda, 24)

Mlzeme mluvit piimo o vybéru zemé: ,Ja  vybiram ty levnéjsi zemé..."

(CzechGeekOnTheWay, 25)
Pro Dana je kli¢ k vybéru jednoduchy: ,,Je to cena, cena Zivota...“ (Dan, 28)

Zibava. Dva digitdlni nomadi zaroven dodavaji, ze konicky jsou taky dilezté: ,,...vybiram

S ohledem na ty konicky. “ (CzechGeekOnTheWay, 25)
,, Vybiram podle toho, co mé na tom lakd, néjaké konicky.* (Dan, 28)

Doporuceni. Zminit musime také rady a tipy ostatnich digitdlnich nomadii a cestovateli
., A taky se mi to meni na zdklade toho, jaky doporuceni mi davaj lidi, co potkavam. A taky na
zaklade zkuSenosti. (...) Ja si to teda vyslechnu a jako vyloZené... Nemyslim si, Ze mé to

vylozené ovliviuje, ale spis mi to pomahad v rozhodnutich. ** (CzechGeekOnTheWay, 25)

24.2.3 Rytmus

Dlvodiim presunti jsme se specidlné nevénovali, ale tii z digitalnich nomadt sami zminili, Ze
se presunyji kvili kon¢icimu vizu. Na zaklad¢ toho jsme identifikovali kategorii souvisejici
S rytmem Zivota digitdlntho nomada.

Tento rytmus zmén velmi souvisi s kategorii Budoucnost. Jelikoz jsou viza kratkodoba,
digitdlni nomadi neplanuji na deli dobu doptedu.

Kondici vizum. Vyprseni platnosti viza a stfet se zakony dané zem¢ nuti digitdlni nomady
k pohybu. ,,4 kdyz jsem schopen se presouvat a v podstaté i musim, protoze ted mé k tomu

nuti viza, v podstaté celou dobu, protoze kdyz se presouvam, tak se presouvam kviili vizu.

Doted’ to tak bylo. " (Matous, 21)
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Pro ilustraci uvaddime konkrétni piiklad: ,, 7ak na Bali je 30 dni vizum zdarma, pak musim

3

vycestovat. Takze mam koupenou letenku do nejblizsi zemé, coz je Malajsie."

(CzechGeekOnTheWay, 25)

24.2.4 Divody
Kategorie diivodd, pro¢ se stat digtdlnfim nomadem se velmi souvisi s vyhodami. Divody

jsou dle naseho pohledu ocekavané vyhody, plynouci z realizace urcité¢ véci.

Cestovani. Je jednim znejdileztéjSich témat, které s pojmem digitalntho nomadstvi souvisi.
Cestovani je konicek vSech digitdlnich nomadt a vSichni k nému maji blizky vztah. ,, Po

I3

nejakém case cestovanim a straveném v zahranici jsem si uvedomil, Ze chci cestovat vic.*

(CzechGeekOnTheWay, 25)

,,Ja myslim, kdyz mi bylo tak pét let. No ja jsem vZdycky chtel hodné cestovat a vidycky jsem
chtél néco tvorit. Ale ono to jako diftv v mych ocich neslo dost dohromady. Ze prosté bud’
cestujes, nebo néco délds. No a pak diky Timovi, diky té knizce jsem si uvédomil, hele, ono to

viastné jde. “ (Matous, 21)

Cestovani je tedy dlleZzitym aspektem nomadského stylu Zivota a je nejCastéji uvadénym
divodem, ktery motivoval digitalni nomady zt timto stylem. Nicméné jejich pohled na
cestovani je velmi zajimavy. ,,Ja se az za takového cestovatele zase nepovazuji. Ja jsem tireba
stravil dva mésice v Saigonu, kde normalni cestovatel stravi sotva den, protozZe tam neni nic

co k videni. ““ (Dan, 28)

., No ja jsem urcité chtél jako objevovat mista, na kterych jsem jesté nebyl. Podivat se na svéet.

A podivat se na to trochu z jiného vuhlu. *“ (Petr, 38)

,Jiny pohled je taktéz dulezity aspekt. ,, Potom jako druha véc je, ze miizes vlastné velice
snadno pozndavat néjaké cizi kultury dlouhodobé. (...) Tak kdyz prijedes do Thajska, jakozZe na
tri tydny jako turista, tak ses vetsinou v modu, Ze chces videt co nejvic, Ze chces projet celé
Thajsko, coz je obrovska zemé a nejde projet za tii tydny. Takze jako skoncis u toho, Ze viibec
nepoznds ten zivot. Jo, ty tam Zijes jako turista a utrati§ tam soustu penez, chodis do
restauract, do barii, spis v hotelech, ale v momente, kdy tam ses jako nomad, je sice fakt, ze
dejme tomu pét dni v tydnu pracujes a z tech péti dnu v tydnu nevidis nic, ale pak mas uplne
volny vikend a je ti uplné jedno, zZe se jedes podivat nékam tam 20 kilometru, kam by nikdy
Zadny turista nejel, do néjaké vesnice nebo néco. (...) Zaroven i ten fakt, Ze jsi na jednom
misté delsi dobu, tak prestanes chodit do téch restauraci, ktery jsou napsany v nejakym listu

jako THE BEST OF, ale prosté najdes si ty svoje, které jsou nejlepsi pro lokaly, protoze ty
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Jjsou nejlepsi, tam chodi mistni. A ty tam zacnes chodit taky, protoze je tak nahodou objevis.
Coz se ti jako turistovi témeér nemuze stat. ProtoZe na to nema cas a nema ani tu potrebu
objevovat, on chce spis jako zazit to nejlepsi, tak si radsi na internetu najde, nebo nékde

V pruvodci, ze tady to ma byt dobry, tak pujdu tam.“ (Matous, 21)

Digitdlni nomadi tedy popisyji fenomén, ktery by se dal pojmenovat jako ,slow travel*
Takové pomalé cestovani klade diraz na intenzivni zazitky a dikladnéj$i pozndvani dané

destinace.

Finance. VsSichni nomadi v uréitém kontextu zminuji také ekonomicky aspekt nomadského
stylu Zivota. Finance jsou jednim zdGvodd, pro¢ se rozhodnout pro digitdlni nomadstvi.
A kdyz jedes do levnéjSi zemé, tak si nemusis vydélavat tolik penéz. Tak treba v Thajsku ti
staci urcité méné penéz nez treba v Praze.” (Linda, 24)

U digitdlnich nomadii je velmi dilezit¢ udrZzet dlouhodobé vyssi pifimy neZ vydaje. Fnance
mohou byt divodem k pfechodu na nomadsky styl zivota, protoze jejich tUspora miize
znamenat delSi pfeziti projekti (Casto start-upl), ¢imz se zvySuje jejich Sance na uspéch. Na
tuto skuteCnost upozornuje Matous, Petr 1 David. ,, Tak co ja tak potkdvam za lidi, tak mnoho
téch lidi je jako na zacatku toho svého podnikani a vyplati se jim v podstaté cestovat a snizit
jim ty jejich naklady na Zivot. Protoze oproti té Praze to tieba neni tolik, ale kdyz je clovek
treba ze San Francisca nebo Londyna, kde das dva tisice za 1+1, ted se bavime o librach

prosté. A tady da prosté 500 za apartman i s uklizeckou. *“ (David, 31)

., V- momente, kdy jsi placena z Evropy a jsi ve Vietnamu, nebo na severu Thajska. (...) Tak jsi
schopna usetrit strasné moc penéz. Jako az nepredstavitelné castky. (...) Pékné bydleni té

misto 15 tisic stoji 5 tisic. Jidlo misto 150 K¢ stoji 40 K¢. “ (Matous, 21)

Pocasi. V naSem vyzkumu jsme identifikovali taktéz velmi dilezitou a pro nas piekvapivou
kategorii pocCasi. Je to dalsi skuteCnost, ktera ovliviuje vétSinu digitdlnich nomadd. Digitani
nomadi nejéastéji jezdi do zemi, kde je shmnetno a teplo po vetSinu roku. Popiipadé jejich
hlavni cestovni ,sezonou™ je obdobi, kdy probiha v Ceské republice zima. O podasi mluvi

vSichni, kromé€ Dana.

, Tim asi hlavnim ditvodem dalsim je, Ze jsem strasné alergicky na skaredé pocasi. Takze
opravdu mé to i psychicky nedélalo dobre, at’ clovék uz v Ostravé nebo Praze vykoukne rano

a vidi, ze je tam prosté bild obloha a nevi, co od toho cekat. “ (David, 31)

, Kdyz jsem byl v zemi, kde zrovna ctyri tydny prselo a bylo hnusne, tak jsem si pak vybral

zemi, kde je slunecno a krasné. (...) A tak se mi to méni.*“ (CzechGeekOnTheWay, 25)
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Svoboda. Svobodou Vvurcitém kontextu argumentuje kazdy digitalni nomad. Nékdo v ni
shledava vyhodu svého zivotntho stylu, je to jeden zdalich divodd, pro¢ byt digitalnim
nomadem. ,, Urcité je pro mé nepredstavitelné uvazat se v néjaké kancelari a byt tam prosté

dvacet let. “ (Linda, 24)

., Mél jsem chut mit tu svobodu a piisobit, kde chci.” (Dan, 28)

., Bejt nezdavislej na case a misté. Prosté to, ze se hejbu. “ (Petr, 38)
., Cloveék se miize presunout, kamkoliv se mu zIibi.* (Matous, 21)

Hledani domova. Velmi specificky divod pro digitalni noméadstvi je presvédéeni, ze Ceska
republika neni jediné dobré misto pro zivot. ,,4 takze to celé moje nomddstvi sméruje tam, zZe
ani neni tak cilem procestovat svét, ale spise najit to jedno misto, kde se budu citit dobre
a budu ho mit jako néjaky zdkladni tabor. Muze jich byt vice, ale miize byt jedno. Jednim
Z nich urcité vidycky bude Cesko, i kdyz postupem casu uz téch nevyhod vidim vic a prevazuji,

protoze jsou.* (David, 31)

Zkusit néco nového. Je jednoduchy a pochopitelny divod pro digitalni nomadstvi. Je to
hlavné diivod Ldi, kteti radi méni prostiedi.

,,INo hele asi chut zkusit néco nového.“ (Dan, 28)

,,Ja chci poznat novy kultury, novy lidi a zemé. © (CzechGeekOnTheWay, 25)

Néco se naulit. Digitalni nomadstvi je také hodné¢ o sbirani zkuSenosti a uceni se: ,, Chtel

jsem zkouset novy véci a hlavné se i néco novyho naucit, jako treba i pracovné. *“ (Dan, 28)

Stereotyp. Na jednom mist¢ totiz ¢lovék upada do rutiny, kterd nepodporuje nové a orignani
myslenky. ,, ...strasné rychle padnu do néjaké rutiny, a pak mi dlouho trva si uvédomit, Ze v té
rutiné vlastné jsem. (...) Jakmile se do néjaké rutiny dostanu, tak nejsem schopnej délat nic

novyho.“ (Matous, 21)

Inspirace. Pro dva zdigitalnich nomadi patii mezi divody, pro¢ 7zt timto zplsobem,
mspirace. Ta je dilezitym aspektem ovlivigjicim jeho kreativni praci ,,Tak jsem prosté na
novym misté, které mi dodava soustu vnejsich impulzii, ktery ja pak miizu zpracovat a zmenit

V néco nového. “ (Matous, 21)

., Clovék je vrhnutej do viplné neznamyho prostiedi, takze i to, Ze vylezu z mista, jako domova,
domu, ve kterém bydlime a jdu nékam jenom kousicek, tak poradd je to vsechno nové, porad

madm nové podnéty. “ (Petr, 38)
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Zibava. Dalsi dva nomadi veky diraz kladou na trdveni volného casu. Jednim z divodd,
pro¢ se stal digitalnin nomadem, je moZnost pifesunout se do zem¢ vhodné pro jeho

volnoCasové vyzitl. ,, Pokud si clovek vybere spis dovolenkdrskou destinaci, tak si mize

| hodné uzit. “ (CzechGeekOnTheWay, 25)
A vis jak, miizes si ten Zivot udélat na miru tém svym zalibam a takovym vécem. * (Dan, 28)

Komunita. Na tento aspekt kladou velky diraz vsichni digitalni nomadi. ,, Hele jd jsem si to
tam vybral jenom kviili tomu, Ze je tam jako fakt velka takovad ta digitalné nomadska

komunita. (...) Pro mé je to urcité dillezité, potkavani néjakych podobnych lidi. “ (Dan, 28)

Podle digitdlnich nomadt je komunita dullezitd nejen zhlediska neformalich socialnich
vazeb, napiiklad navazovani piatelstvi, ale také zformalntho hlediska, které mizeme nazvat
networkingem. To znamena, Zze diky kvalitnim socialnim vazbam se mizou digitdilni nomadi
dostat Kk zajimavym pracovnim piileZzitostem, na které by za jinych okolosti nemohli
dosdhnout. Digitdlni nomadi tak mizou potkat potencidlni klienty, spolupracovniky do
projektl, ale 1 zaméstnavatele. Komunitu jako dllezity aspekt zminili vSichni digitalni

nomadi.

Casové pasmo. OdIi§né asové pasmo berou jako vyhodu Matous, Petr a David. Shoduji se,
7ze diky ¢asovému posunu maji dopoledne klid na praci a nikdo je nevyruSuje. ,,...urcité to je
casovy posun, ale to je hodné o tom, jak moc musi byt clovéek online, ale pro mé je super, Ze

tady je jako Sest hodin. A kdyz chci pracovat rdno, tak mé tady nikdo nerusi.,, (David, 31)

Jini zase kladou diraz na vyssi efektivitu svého pracovniho tymu. ,,Kdyz je néjak projekt
a nemame moc casu, tak je vyhoda to, Ze ja rano zacnu, kdy oni spi tou dobou, ja pracuju, pak
jak uz uznam, Ze uz toho mam dost, tak si zavolame, reknu jim, kde jsem skoncil.

Kluci prosté tou dobou v CR vstavaj a preveznou to a pokracuji zase az do
vecera. “ (CzechGeekOnTheWay, 25)

Jiny ¢as je pro veétSinu digitalnich nomadt vyhodou, nicméné jeden digitdlni nomad k tomu
ma rozporuplny vztah: ,, Urcité je nevyhodou casovy posun. (...) Podle toho, v jaké casti svéta
zrovna jsi, pricemz nam se jihovychodni Asie ze zacatku jevila jako velka vyhody, ale po case
uz nas zacalo Stvat, Ze se nam lidi ozyvaji v pet hodin vecer. “ (Linda, 24)

Flexibilita. Cely zvot digitalntho nomada vystihuje dobfe pojem flexibilita. Digitalni nomadi
jsou flexibilni v praci a organizaci veSkerého Casu. Pfizptisobovat se musi neustile novym
zemim, jejich pravidlim, jejich fungovani. Digitalni nomadi musi byt flexibilni témet
v kazdém okamziku svého Zivota.
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Piikladem je flexibilita v kontextu svého bézného dne. ,, No kdyz jsem nékde jenom na par dni
nebo par tydnu, tak je to vSechno spis takovy hekticky. “ (Dan, 28)

Jako odpovéd’ na otazky jsme dostavali rizné modifikace neurCitych vyjadieni. ,, To se viibec
neda rict, kazdej den je uplné jinej. (...) My jsme si to fakt udelali tak, jak nam bylo
prijemny.  (Linda, 24)

Mnoho situaci se odviji pravé od zemé, kde digitdlni nomadi pravé pobyvaji. ,, Ono to dost

vSechno zavisi na tom, kde bydlim. “ (Matous, 21)

Je to hodné zavislé na tom, kde zrovna jsem. Protoze kazdy den pracuju z domu, nékdy

Z kavarny, nekdy z coworku. Zalezi, na jakém misté jsem. (David, 31)

Mluvit miizeme také o flexibilit¢ organizace Casu: ,, Sobotu si délam, kdy se mi zrovna zachce.

TakzZe sobotu mam casto ve ctvrtek, nebo ve stiedu. “ (Matous, 21)

Materidlno. Tomuto tématu jsme vrozhovorech veénovali dost pozornosti Tii z digitdlnich
nomadli pojmenovali své zavazadlo, které si berou na cesty, jako pifruéni. Dalsi dokaz swviy

zivot sbalit do vétStho batohu na zada.

V odpovédich se objevil i dost dvojse¢ny pohled na nomadstvi a materidlno. ,, ...cestuju jen
S batohem, takze dost nalehko. TakzZe s sebou nemiizes mit tolik veéci, coz je pozitivum
I negativum zdroven. (...) Mé to na jednu stranu dost naucilo a spoustu véci zménilo, tieba
miij ndzor na oblikani. (...) ...jako samoziejmé beru to jako negativum, zZe kdyz je clovek

doma a ma tam vétsi tu skalu, tak je to prosté takovy pohodinéjsi a komfortnéjsi.* (Dan, 28)

Neé¢kdo jiny vSsak vnimd tuto skutecnost velmi pozitivné. Sdm sebe miize dokonce oznacovat
jako minimalistu, ktery ma malo véci: ,, No mam teda hodné elektroniky, protozZe patvi k té mé
prdci. Nejaky ten tablet a takové tohle, kabely. Takze asi tak dvacet véci, co se elektroniky
tyce. No obleceni kupodivu moc neni, tak kolem Sesti tricek, par kratasu, Zadnou bundu,
Zadnou mikinu. Nic. Vejde se to v podstaté vSechno do dvou batohii. Jeden je 35 | velky, druhy
je 17 lvelky, ktery mam jako vétsinou jenom do letadla a takové ty veci, telefon a kdyz udelas
nekde néjaky nakup. Takze do dvou batizkii se vejdu a nic extra nijak mi tam nechybi.*

(David, 31)

Matous ma objemové jeden velky batoh na zada, protoze mu hodn¢ mista zabfra fototechnika.

vvvvvv

kraviny furt. Ne, jako uz jsem je naprosto minimalizoval. Uz jsem vétSinu véci, co jsem jako

fakt nepotreboval, tak jsem povyhazel. “ (Matous, 21)
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24.3 Digitalni nomadstvi a pracovni ¢as

Zrealizovanych rozhovorti jasn¢ vyplyva, ze styl zivota digitdlnich nomadi je fenomén
navazany na specifickd povolani. Digitdlni nomadi spolupracujici vramci naSeho vyzkumu
pracuji nejcastéji v marketingu, informacnich technologiich, grafickém designu a podnikéani.
Zakladni spolecnou charakteristikou je, ze se jejich prace da, za urCitych podminek, délat
Z jakéhokoliv mista na svété. VSeobecné se da fict, ze v tematické casti pracovntho ¢asu doslo

K saturaci vyzkumu velmi rychle, jiz po tietim rozhovoru nepiibyvaly nové informace.

24.3.1 Pracovni doba

Tak jako celym zvotnim stylem digitdlntho nomadstvi se vine urcita tematickd linka vysoké
flexibility, nejinak je tomu u organizace prace a pracovniho Casu. VSichni digitalni nomadi
uvadi, ze je flexibilita, co se tyka usporadani (nejen) pracovniho dne, velmi dilezta. Z dat se
nedd vycCist zZadné zobecnéni, co se tykd délky pracovni doby. Néktefi nomadi pracyji vice nez

osm hodin denné, jini zase méng.

Délka pracovni doby. Vtomto ohledu se projevuyje mezi nomady naprosty nesoulad.
Mizeme dojit pouze k zavéru, Ze diky vysoké flexibilit¢ a moznosti vlastni organizace Casu,
si kazdy digitalni nomad uzpiisobuje svijj zivot dle vlastnich pozadavki a pfani.

Volnost a promenliva délka pracovni doby je vhodnou charakteristikou pracovni doby. ,, No to
se taky neda rict, protoze kdyz je clovek jako na volné noze, tak pracuje klidné i do piilnoci.
(...) To se fakt viibec neda Fict, to je hrozné riizny. Zaroven mas prosté dny, kdy musis udélat
hodné prace, tak makas. A pak mas dny, kdy si chces udeélat cas, aby ses jel nekam podivat,

takze je to fakt ruzny. (Linda, 24)

A ty hodiny, to zalezi vylozené na situaci, kdyz je projekt, tak téch hodin je treba vic, to jsem
schopnej udélat osm, devet, klidné i deset hodin. Zalezi na praci, ale v tuhle chvili je to tak, ze

to vychazi a je to vyvdzené a ja to stiham a mdam i ¢as na sebe. “ (CzechGeekOnTheWay, 25)

Z vysledktl vyplyva, ze n€ktefi digitdlni nomadi obvykle pracuji méné neZz osm hodin denné.
., ...od 8 do 11 tak néjak pracuju. Potom si délam néco svojeho. Pak sedam k pocitaci kolem té
ctvrté, paté, kdy mam néjaké hovory a hodinku a dvé az néco délam. Potom tFeba v noci jesté

néco zkontroluju. Ale redlné vic nez ctyri hodiny nepracuju denné.  (David, 31)

,, ...bvlo vyzadovano, abych pracoval tak néjak osm hodin denné, ale nikdo to nekontrolovat,

tak to bylo zhruba sedm hodin denné, tak asi Sest az sedm hodin denné. “ (Dan, 28)

., Hele tak ctyri az Sest.** (Petr, 38)
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Na opacném polu se ale také najdou piiklady. , Myslim, Ze to tak ma naprosta vétsina
nomadii. ProtoZe prosté nevis, co je prace. Prosté prvni musis specifikovat, co je prace. A ja
miizu rict, kolik pracuju pro klienty, kolik realné fakturuju, coz jsou dvé az maximalné ctyri
hodiny denné. Ale jako prumer jsou dvé. A potom uz jako nevim, ja tomu nechci rikat prace,
protoze to je néco, co mé bavi. A ano, posouva to néjaké moje projekty, ale fakticky je pro mé
prace i jenom to, Ze cestuju. Ja miizu rict, Ze pracuju nonstop. * (Matous, 21)

Flexibilita. Digitalni nomadi si pfizplsobuji a podiizuji svému zvotnimu stylu vSechen cas.
Bez vyjimky neziistal ani ten pracovni. ,, No to se taky neda 7ict, protoze kdyz je clovek jako
na volné noze, tak pracuje klidné i do piilnoci. Jo, Ze pres den jsme toho moc neudélali, ale
pak jsme prosté makali vecer. (...) Zaroven mas proste dny, kdy musis udélat hodné prace, tak
makdas. A pak mas dny, kdy si chces udélat cas, aby ses jel fakt nekam podivat, takze je to fakt

rizny. “ (Linda, 24)

«

,A mizZu si to odpracovat, prosté rano, vecer, o vikendu, je to prosté na mée."

(CzechGeekOnTheWay, 25)

Work-life balance. Né&ktefi digitalni nomadi vidi vyhodu vtom, ze pokud nechtéji, tak do
prace nikam nemusi dojizdét. ,, Musi§ cestovat do toho zaméstnani, kazdej den dojizdis treba

pul hodiny, hodinu, stravis neplacenou néjakou dobu na cesté do prace a z prace.*

(CzechGeekOnTheWay, 25)

Naroky na planovani. Vysoké naroky na organizaci tkoli a prace zmiiuje jeden clovek.
A pak samoziejmé to neni pro lidi, kteri bud’ maji problém si organizovat prdaci, protoze

digitalni nomdadstvi je narocné na organizaci casu a prdace. “ (Matous, 21)

Efektivita. David nerad ztraci béhem prace Cas. ,,Jinak ja uznavam takové to v klidu, bez

stresu, v plném soustiedéni. Prosté jedu na to, zZadné 6 hodin lelkovadni behem toho.** (David,

31)

Stereotyp. Jednotvarny a stidle se opakujici Pro Lindu by bylo nepfedstavitelné pracovat
vjedné kancelati: ,, Urcite pro mé nepredstavitelné uvazat se v néjaké kancelari a tam byt

prosté dvacet let. “ (Linda, 24)

Na skuteCnost, ze rad méni prostiedi, upozoriuje také Dan. VSichni digitalni nomadi ale maji

radi cestovani a pfesuny. Mlzeme tedy predpokladat, Zze eliminovat stereotyp chtéji vSichni.

Sebedisciplina. Jeden digitalni nomad piidava sviyj vlastni poznatek o kazni. ,, Tak pokud ma

clovék takhle praci, kterou si s sebou veze, tak musi mit sebedisciplinu. Pokud ji nema a byl
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zvyklej, ze mu pokazdé musi nékdo vict, co ma udelat, tak je to blby. Prosté je tady kolem
vSude sousta véci, které muze délat, miize byt na plazi, nékam jezdit a kdyz nema tu

sebedisciplinu, tak mu ta prdace pak nejde moc od ruky.* (Petr, 38)

24.3.2 Pracovni mista

Je zajimavé sledovat kategorii pracovniho mista. Digitdlni nomadi totiz nejCastéji pracuji
Z mist, kterd nejsou primarn¢ uréend k praci Jednd se o kavarny, restaurace, domov a piirodu.
Jediné uvedené¢ misto, které je urCené doopravdy na praci jsou tzv. coworkingova centra.
Odpovédi naSich digitdlnich nomadt taktéz bofi mytus, ze pracuji z plaze. , Takové to, ze
bych jako pracoval z plaze nebo z autobusu, tak to jako fakt nikdo nepracuje. Vyfoti se tam,

treba na letisti, jakoze pracuje... Ale to je vse.* (David, 31)

Coworkingova centra. Tato centra uvedli jako misto pro vykon prace vSichni digitalni
nomadi. Coworkingova centra lze definovat jako sdilené pracovni prostory pro nezavislé
profesiondly a jiné pracovniky, ktefi se zde shromazduji za Ucelem vykondvani své bézné
prace. Coworkingova centra nejcastéji funguji na bédz n€kolikka druhli Clenstvi, za které se
plati piishiny poplatek. Clen takového coworkingového centra pak miZe vyuzivat réiznych
sluzeb, podle vySe zaplacen¢ho poplatku. ,,Je tam spousta dalsich digitalnich nomadi, kteri
odsud pracuji, protoze je tady rychly internet. A zazemi a dobry stoly a dobra zZidle, coz je
tady dost podstatny misto, odkud se da pracovat. (...) Treba tady je to coworkingové centrum

3

placené, takze ja si nekoupil neomezeny pristup sem, ale koupil jsem si jenom 100 hodin.*

(CzechGeekOnTheWay, 25)

Kavarny. Zkavaren obCas pracuji také vSichni digitdlni nomadi ,, TakzZe jsme pracovali

IV kavdrndch, kavarny jsou super. (Linda, 24)

Mlzeme fict, Ze zalezi velmi na misté, vkavarn¢ musi byt také kvalitni WiFi, aby odtud
mohli digitdlni nomadi pracovat: ,,4 naopak v Melbourne mé to hrozné sere, protoZe neni

WIiFi v kavdrndch. Prosté neni a neexistuje, prosté nikde. (Matous, 21)

Domov. Price ,zdomova“ je u digtdlnich nomadi vnimana zna¢né rozporuplné. Nekteti
nomadi z domu pracuji, jini ne. ,,Ja radeji pracuji mimo to misto, kde bydlim. (...) No ja mam
takovy ten pocit, ze ten impulz toho se oblict a vyjit z domova, takhle jakoze té to néjak

nakopne, nez kdyby mél clovéek chodit cely den po byté v pyzamu a do toho se néco snazit

delat. ** (Dan, 28)

., ... treba na Taiwanu jsem chodil do kavaren a nebo jsem pracoval z domu. Zalezelo, jak

jsem se cejtil ten den. Pokud jsem se cejtil, Ze to zvladnu z domu, tak jsem usetril za cestu do

58



kavarny, pokud jsem cejtil, Ze se potFebuju trosku namotivovat a jit tam na celej den se

I3

soustredit, abych mohl pracovat, tak jsem prosté vyrazil rano a byl jsem tam az do vecera.’

(CzechGeekOnTheWay, 25)

Priroda. V piirod¢ obcas rad pracuje jediny nomad, ktery uvedl tuto moznost: ,, A nékdy jako
obcas se stane, Ze potrebuji néco napsat a je to vylozené jako clanek, u kterého vim, Ze u néj
nepotrebuju nic hledat nebo si najdu to dopredu. A vyrazim klidné do prirody a vezmu si jen
tablet, ke kterému mam klavesnici a pisu vétsinou na nem. Takze vezmu tablet, vyrazim nékam

do prirody, tam sednu, napisu to a zase se vratim. “ (Matous, 21)

Restaurace. Dan uvedl tuto moznost jako jediny a njak ji dale nerozebiral

24.3.3 Pracovni nastroje

Zvyzkumu jasné vyplynulo, Ze ke své praci digitdlni nomadi potfebuji specifické nastroje.
K saturaci dat v této kategorii doslo velmi rychle, jiz u druhého rozhovoru.

Notebook. Je hlavnim pracovnim nastrojem vSech digitalnich nomadd. Notebook

S internetovym piipojenim slouzi k praci, ke komunikaci s klienty ¢i spolupracovniky.
Telefon. Tii z digitalnich nomadut také uvedlo, Ze pouziva k praci mobilni telefon.

,,Ja si vystacim s chytrym smartphonem, tim miizu treba rychle reagovat na néjaké emaily, co

mi prijdou. ** (Petr, 38)
Fotoaparat. Jelikoz se Matous mimo jné zivi také focenim, pouziva taktéz fotoaparat.

Software. Aplikace, které casto digitalni nomadi vyuzivaji, se daji celkem vystizné popsat.
., ...pouzivam  software  dostupny online a zdarma. Pokud je to mozné.

(CzechGeekOnTheWay, 25)

., Takové ty klasiky, jako vsichni, Skype, Slack, Chrome, mailovy klient, néco na upravu hudby,
protoze jsem zacal nahrdavat podcasty. Jako ja si dost vystacim s téma online nastrojema
V prohlizeci.“ (Dan, 28) Slack a Skype casto zmiovali také ostatni digitdlni nomadi. Tyto
aplkace na komunikaci jsou velmi dilezté, jelkoz supluyji face-to-face komunikaci, kterd

neni mezi digitdlnimi nomady a klienty/spolupracovniky realizo vatelna.

24.4 Digitalni nomadstvi a volny ¢as
Co se tyka traveni volného cCasu, digitalni nomadi travi svij volny cas koniCky a jinymi

aktivitami, jako bézni Ldé.
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Je vSak dullezité si uvédomit, Ze se digitalni nomadi vétSinou pohybuji v zahranici, tudiz velky
podil jejich volného Casu stravi cestovanim, gastroturistkou a setkdvanim se
S pratel/mistnimi  lidmi. Taktéz sportovni aktivity maji specificky nadech, protoze v zahranici
se mohou vénovat takovym sportiim, které neni mozné v Ceské republice provozovat.

Zajimavosti je, jak vnimaji nckteti digitdlni nomadi piesuny z jednotlivych mist/¢i zemi. Tato
polozka by méla patfit do vazaného cCasu, ale n€ktefi digitalni nomadi ji zahrnuji pod volny

W

cas.

24.4.1 Traveni volného ¢asu

V kategorii Traveni volného cCasu identifikujeme subkategorie cestovani, gastro, sport,
setkdvani se, Cetba, projekty a ptresuny. ,, Adkorat s tim, Ze tady je asi vic moznosti, co delat.
S tim, Ze clovek se miize spolehnout, Ze zitra zase vyjde slunce, tak zase bude hezky, tak clovek

si muze ten den naplanovat, jako on chce. Ne tak, jak chtéji ti nahore. (usmeév)“ (David, 31)

Cestovani. Jak jsme jiz uvedli vkategori Duvody, cestovani je jednim z ustfednich pojmi,
tykajici se digitdlntho nomadstvi. VSichni digitalni nomadi tak dost svého volného Casu travi
na riznych vyletech. Vis, ja kdyz jsem na novém miste, tak ja se rad jdu projit po tom novym

mésté a tak jako bloudim nékde treba hodinu.** (Dan, 28)

., Tak snazim se cestovat, prevazné o vikendech, kdy mam ty dva dny, kdy nemusim pracovat.

(CzechGeekOnTheWay, 25)

Gastroturistika. Jidlo uvedl jako konicek jediny digitalni nomad. ,,urcité ochutnavani jidla,
takova gastroturistika. “ (Linda, 24)

Sport. CzechGeekOnTheWay a David travi svilj Cas aktudlné na Bali tudiz oba chodi
surfovat. ,, 4 pak jsou to hodné néjaké sporty, posilovna. “ (Dan, 28)

Setkavani se. Socidlni interakce s prateli nebo mistnimi lidmi je nedilnou soucasti Zzivota
digtdlnich nomadt. Setkavani zmiuje v kontextu volného casu kazdy digitdlni nomad. ,,Jako
na téch cestdach, no tak urcité je tam velka cast socializace, at' uz taky s ostatnima nomadama

nebo s mistiidkama. “ (Linda, 24)

¢

., ...a potom néco jako social life. Tim myslim prateleni se s lidma, komunikovat s nima.*
(CzechGeekOnTheWay, 25)

Cetba. Nekteii digitalni nomadi se radi vénuji Cetbd, nejéastdji Gtou oborovou literaturu,
byznys ¢lanky a nebo literaturu faktu. ,,Je to cetba, tu a tam. (...) No ja ctu jenom jako skoro

to, jak se to rekne, literaturu faktu. A jako takové ty véci okolo byznysu.*“ (Dan, 28)
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Cetba je nedinou soucasti MatouSova zvota, jelkoz mu cteni rozsifuje slovni zasobu
arozviji vyjadfovaci schopnosti, které jako novinat povazuyje. Sam si je toho védom: ,, Mdam

pocit, Ze k Zurnalistice potiebujes jenom praxi. Cist a psat. A pak jesté vic cist.* (Matous, 21)

Projekty. Ve volnocasovych aktivitich nalezneme zahrnuty také vedlejsi projekty. ,, Tak jd se
snazim rozjizdét néjaké své projekty, takze je to prdace na vlastnich vécech.” (Dan, 28)

Podobné odpovédi nalezneme 1u Matouse, Petra a Davida.

Piesuny. Volny cas a volné dny vyuzivaji digitalni nomadi k dlouhym transportim. ,,4 nebo
take presuny do jiné zemé. To je k tomu tak nastavené, abych se mohl v pondéli pripojit zase

s kolegama z prdce. “ (CzechGeekOnTheWay, 25)

A nebo se presunuju. Se tam prosté snazim nacpat presuny, coz v momenté, kdy nékam

prelitavas a je to jenom hodina letu, tak to ten den uplné rozbije. “ (Matous, 21)

24.4.2 Vnimani vikendu

Vzhledem Kk flexibilit¢ digitalnich nomadd a jejich zvyku pfizptisobovat si veskery cas
aktudlni situaci, bylo zajimavé sledovat, jak wvnimaji digitdlni nomadi vikend. Béhem
rozhovort také pfiSla fada na vnimani dovolené, o kterém piSeme nize.

Pracovni. N¢kdo smyl hranice mezi vikendem a vSednim dnem. ,, Vis, jd jsem trosku jako
smyl... Ja jako nemam tak striktni ten, to rozdéleni mezi téma vikendama nebo dnama. (...) No

jako nevadi mi pracovat o vikendu, ale nékdy zase na vikend uplné vypnu, takze se to neda

rict.“ (Dan, 28)

,,Jo, pracuju, ale né jako pravidelné, kdyz prosté vim, zZe chci praci udélat, protoze ja hodné
Pracuju na sebe, takze to neni takové, ze séf mi rekne, ze musim. To ja sama chci a cejtim, Ze

musim, tak musim. “ (Linda, 24)

U urcitych povolani se miize stat, ze digitdlni nomad musi pracovat kazdy den. ,,No, jako ja
V podstaté pracuji kazdy den. Jak jsem ti popisoval ten sviij den, tak takhle v podstaté vypada
kazdy miyj den. Pokud teda nejsem nékde jako na delsi dobu, nebo nemam vylet néjaky delsi

s pritelkyni nebo se néjak nevénuju ji.*“ (David, 31)

Toto nastaveni taktéz vychazi zpodstaty Davidovy prace: ,, ...tak to by ani neslo jako
S povahou toho, co jako délam. Ty kampané na FB jedou v kuse a ja proste nemiizu mit volno,

to neni mozne.

Nepracovni. Dva z digitdlnich nomadti naopak o vikendech nepracuji, coz doklada tvrzeni, ze

vikendovy Cas je pro né Cas na cestovani: ,,O vikendech nepracuji, pokud to neni vyloZené
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nutné, v ramci nejakého projektu. CoZ posledni dobou nebylo, takze ne, o vikendech

nepracuji. “ (CzechGeekOnTheWay, 25)

Objevilo se také pravidlo odpocinkové nedéle. ,,4 mam to tak, Ze si na 99% pripadii drzim
striktni nedéli, je to pravidlo, které jsem si nastavil uz docela davno, abych jako fakt
odpocival. Takze v nedeli nedelam téemer nic, jako maximalné jsem ochotny udélat néjakou

korekturu clanku, ktery se mad v nedéli vydat, ale to je tak maximum. “ (Matous, 21)

24.4.3 Vnimani dovolené

Z vypovedi digitalnich nomadi mizeme odvodit, Zze o dlouhodobé&jsi dovolené nékteti z nich
premysli, ale celkovy souhrn jejich dovolené je velmi nizky. Pro tuto skuteCnost mame
nékolik vysvétleni. Jak jsme vysvétlovali vySe, David a také Petr vysvétluyji, ze povaha jejich
prace jim nedovolyje se odpojit na delSi dobu. Jini by ani neuméli odpocivat tak dlouhou
dobu. ,, To jsem si vzal jako tritydenni dovolenou a byl jsem na Sri Lance. Byl jsem nékde, kde
vitbec neni internet. Zhruba deset dni to bylo uplné super, to jsem jenom surfoval, jedl, cetl
a snorchloval. A pak jsem zjistil, Ze uz potiebuju néco nutné délat a nemohl jsem. TakzZe jsem

z toho realné byl nastvanej. “ (Matous, 21)

v

Na zavér bychom také vyslovili domnénku. SkuteCnost, ze jsou nomadi neustile v pohybu
ana cesté, kdy objevyji a poznavaji cizi kraje a kultury, velmi ovliviiyje jejich vnimani
dovolené.

Linda napiiklad planuje dovolenou, protoze by rada absolvovala pout’: ,, No, jo, ja si teda jako
planuju ted'ka treba dovolenou. Ja si planuju pout do Santiago de Compostela. Takze to jako

si nebudu vitbec brat pocitac a nic, takze jako tak si planuju, ale to je viastne poprvé, za celou

tu dobu, co se chci jako tak odpojit. * (Linda, 24)

,Jako jo, premyslim o tom. Jako planuju néco takového udélat, ale dyl jak ctrnact dni to

nebude. (...) A jinak jsem delsi dovolenou nemél asi rok. “ (Petr, 38)
Digitalni nomadi m¢li naposledy dovolenou pted delsi dobou. ,,Hele ja jsem mél asi jako
poprvé dovolenou tenhle rok, za ty celé dva roky, co jsem to jako deélal. “ (Dan, 28)

., Udélal jsem to na Vanoce, asi po dvou letech. “ (Matous, 21)
., Ale kdybys chtéla jako néjaké datum, tak naposledy tak 2011.* (David, 31)
24.5 Digitalni nomadstvi a vazany cas

Digitalni nomadi se snazi o minimalizaci vazaného casu. V téchto ohledech je vhodna pro

pobyt jihovychodni Asie. Protoze se jednd o levnou oblast, ¢lovék si tak mize dovolit
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napiklad ubytovani s tklidem. Specifickd je Asie v kontextu vafeni jidla, coz také rozebirame

nize. Posledni kategorii, kterou budeme popisovat, jsou dopravni prostiedky.

24.5.1 Bydleni

Matous ma nejradéji ubytovani, které Setfi Cas: ,, Mam rad takové, kde nemusim nic resit. "
VSeobecné¢ velmi zdlezi na dané zemi a situaci, napiiklad, jak dlouho se digitalni nomadi
hodlaji zdrzet.

Podnajem. Pokud se digitdlni nomadi hodlaji zdrzet delsi dobu, nejCastéji alespon mesic
v kuse, tak vSichni vyuzivaji klasickych podnajmi. ,,77eba ted’ na Bali mam jakozZe pokoj ve

vile, kterou tady jako viastni Cesi. Je to jako pres kamarddy zarizené a tak.* (David, 31)

Hotely. Mimo jiné se da vyuzivat také hotel, coz uvedli taktéz vSichni ostatni nomadi.
wlakzZe tak, jako vétsinou zavisi na délce, pokud to je do 14 dnii, tak je to néjaky hotel, nebo

guesthouse. “ (Matous, 21)
Petr, ktery cestuje s manzelkou, si také rad&ji néco piiplati za hotel a hostelli nevyuZziva.

Hostely. V hostelech se napiiklad jeden digitalni nomad vyhyba spole¢nym pokojum: ,, Ne, to

prosté nejde dohromady s praci. To se vylucuje. “ (Matous, 21)

Na druhou stranu jsou hostely mistem setkavani se. ,, Pokud vim, Ze v ty destinaci plati néjaké
vizové pravidlo, které je kratké a nejsem si jisty, jak dlouho tam ziistanu, tak spis vyuzivam —
jo a taky kdyz neznam moc lidi — tak hostely. Ubytovat se co nejlevnéji a co nejbliz mista,

odkud se da pracovat a co nejbliz mista, odkud se da potkat nejvic lidi a s nima pak zazit

néjaka dobrodruzstvi. *“ (CzechGeekOnTheWay, 25)

AIrBnB. Tuto moznost uvedl Dan. V dobé rozhovoru pfes sluzbu AirBnB bydlel také Matous

v Melbourne.

24.5.2 Jidlo

Co se tyka vafeni jidla, velmi zalezi, v jaké oblasti se Clovék nachdz. V jihovychodni Asi se
vSeobecné nevaii Jidlo je tam velmi levné, navic byty a ubytovani ve velké vétSin¢ pifpadi
nemaji vibec kuchyné. ,, Na cestach je ten problém, Ze nechces porad kupovat takové ty véci,

které pouzijes jen jednou, ale pak ti zbydou, jako oleje a koreni.* (Dan, 28)

Restaurace. Do restauraci chodi vétSinou vSichni digitalni nomadi. ,, No v Asii se to jako ani
nevyplati. Tam si muzes dat jidlo na ulici za 40 nebo 50 korun, takze jenom ten cas, ktery by

tim clovék stravil, tim varenim. To je neefektivni. “ (Dan, 28)
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Stejnou odpovéd’ dostavame i od Lindy, Davida a Matouse. ,, Tam jako jidlo na ulici stoji
40 K¢ a kdyz jdes nakupovat na trh, tak by té ty véci na vareni staly 30 K¢. Takze se to

¢

nevyplati, navic ten cas, co bys tim stravila, ten miizes vénovat praci nebo odpocinku.’

(Matous, 21)

Domaci jidlo. Doma si jidlo digitdlni nomadi vaii pouze v piipade, pokud se to vyplati. ,,Jo,
dneska jsem pro sebe varil, asi tak po milionech let. (...)Tady se naopak vari hodné. Jo, tady

je draho a je to zpiisob jak udrzet finance néjak na uzde. “ (Matous, 21)

24.5.3 Dopravni prostredky

Digitalni nomadi samoziejm&€ v duchu minimalismu nevlastni zZddné dopravni prostiedky, vse
si pjCyji nebo pronajimaji. Zavisi to opet hodné na dané zemi.

Motorky. V Asii je motorka nejcastéjsi dopravni prostiedek, ktery digitalni nomadi vyuZivaji
pfi pfesunech po méstech a na kratsi vzdalenosti ,,No a jinak v méstech, tak treba ve
Vietnamu jsem si vSude pujcoval motorku a Vietnam je na motorky stavény na 100%."

(Matous, 21) O motorkach se zminuji také vSichni ostatni digitdlni nomadi.
Autobus. ,, Prosté tak normdlné, co zname z Ceska. (Linda, 24)
Vlak. Viak zminuje jako jedind ze vSech digitdlnich nomadt Linda.

Letadlo. Letadlo vyuzivaji k cestovani vSechno digitdlni nomadi, pfedevsim na dlouhé
vzdalenosti, ale nékteti letecké dopravy vyuzivaji co nejvice 1 na vnitrostatnich pfesunech
mezi mésty. ,,Obecné v Asii zdasadné litam, jako pokud se presunuju mezi méstama
| vaitrostdtné. ProtoZe tam je mozZnost jet autobusem, coz je cesta, kterd trva sedm hodin.
A ano, usetii to néjaké penize, ne moc. Ale hlavné ti to zabere strasné moc casu, a i kdyz jedes
pres noc, tak vlastne ten den potom nejsi schopna nic délat. TakzZe obecné v Asii hodné litam,

i v Evropé. Dlouhé presuny se prosté s praci neslucujou. *“ (Matous, 21)

Taxi. Taxislhizby vyuwziva na cestich Dan, konkrétné nejde jen o klasickou taxisluzbu, ale
0 sluzbu Uber.

Kolo. Matous k dopravé vyuziva také kolo, pfedev§im v Evrope¢.

24.6 Tekutost nomadstvi

Ze soustavné analyzy pied nas vystoupilo také nékolik kategori, které maji az postmoderni
nadech. Je zcela jasné, Zze digitdlni nomadi planui kratkodobé, u skutecnych digitdlnich
nomadli jsme identifikovali absenci domova, tak, jak tomu je u historické podoby

koCovnictvi. Velkym problémem se pak zd4 navazovani a udrzovani vztah.
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24.6.1 Budoucnost

Znakem nomadského stylu zvota je fakt, Ze digitdlni nomadi neplanuji svij Zzivot piilS
doptedu. Bézné je, Ze tito lidé planuji zhruba na dobu platnosti viza v urCité zemi.
Kratkodobé planovani. Plinovani nomada je jednozna¢né kratkodobého charakteru. ,, Takze
moje budoucnost planuju tak zhruba na mésic. Samoziejmé, ze mam dlouhodobéjsi plany,

tieba bych se chtél vrdtit na léto do Ceské republiky, ale jinak ne.* (CzechGeekOnTheWay,
25)

24.6.2 Domov

Béhem naseho vyzkumu wyplula na povrch Kkategorie, kterou jsme v pocatku opomnéli
U ¢tvrtého rozhovoru jsme narazli na aspekt domova, jeho (ne)existence a vnimani jeho
podstaty: ,, Protoze ten termin digitalni nomddstvi je skutecné vazanej na to, Ze ses nomad

a nemds realny domov.* (Matous, 21)

V prvnich tfech rozhovorech data o domové Uplhé chybéla, museli jsme se proto s témito

digitdlnimi nomady znovu spojit a doptat se na potfebné véci.

Absence domova. Matous, David a CzechGeekOnTheWay nikde Zadny fyzicky domov

nemaji. ,, Pokud nepocitame pokoj u rodicit, tak domov nemam. *“ (CzechGeekOnTheWay, 25)

David je napiiklad na cestach od ledna 2015 a také od t¢ doby také nema domov: ,,Ja rikam,

Ze domov je tam, kde mam batoh (ismev). “ (David, 31)

Petr, ktery vsoucasné dob¢ cestuje po Asii S manzelkou, vlastni nemovitost v Praze, kde maji
také psa: ,, My mame doma psa, a tak jsme potiebovali to néjak zaridit, zaridit, kdo se nam
0 né¢j bude starat. (...) Jinak s tim psem, nabidli jsme nékomu moznost bydlet u ndas doma,

S tim, Ze tam miize byt zadarmo a bude se nam starat o psa.* (Petr, 38)

Vnimani domova. Vnimdni domova je znacné rozmanité, jednd se o velmi subjektivni
subkategorii. ,, A fakt vnimam, Ze kde se zrovna citim dobre, tak jsem doma. Tohle je
dovednost, ktera se da naucit. Jo, zZe jsem se prosté naucil, Ze tFeba tady, kde ted jsem, tak se
citim doma. A to jsem tu prijel véera. Jo, je to o prozivani. A je to i o tom, Ze jsem schopnej se
vratit do néjaké své rutiny. Jo, Ze jako jsem schopen dat si dobrou kavu, Ze jsem schopen
udeélat praci, kterou potrebuju. Nemusim resit néjaky zbytecnosti, kraviny. A viastné si jako

jedu svij bézny denni rezim. “ (Matous, 21)

,,Pro mé je domov diim a zahrada rodicu, a také mésto kde jsem vyristal a mam zde mnoho

kamaradit a hlavné rodinu. Behem cestovani rikam: "Jdu domi", a v tu chvili je pro mé
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domov zrovna misto kde bydlim na cestich, ale opravdovy domov je v Cechach.*

(CzechGeekOnTheWay, 25)

Pro mé domov jako asi uplné neni. Je to spis o tom, ze ho hledam. Tak jak jsem popisoval
predtim. Cdstecné jsem si myslel, Ze jsem ho nasel v Thajsku, cdstecné tady na Bali, pak se mi
libil jeden ostrov na Filipinach. A myslim si, Ze to je i o tom, ze domov tvori rodina, kterou

zatim nemam, takze kde bude potom ta rodina, tak tam bude i domov.* (David, 31)

24.6.3 Negativa

Dalsi identifikovanou kategorii jsou negativa nomadského stylu zivota. Je tfeba upozornit, Ze
jsou zde zahrnuty nékteré stejné kategorie jako u divodd. K tomuto postupu jsme se uchylih,
jelikoz zilezi presné na kontextu a vnimani danym digitalnim nomadem. Co jeden digitalni
nomdd vnimd pozitivné, jiny miZe vnimat negativné. ZvySenou pozornost nize vénujeme
kategorii vztahl, kterou opakované zmifuji vSichni nomadi v riznych situacich. Kategorie
vztahli se zd4 byt jednou z nejdilezitéjSich pro cely vyzkum.

Vztahy. Ztratu a oslabeni socidlnich vazeb zmiuji vSichni nomadi Jejich styl Zivota
ovliviiuyje veskeré jejich vztahy. Poznameniny jsou rodinné, partnerské, pratelské i pracovni
vztahy s lidmi v Ceské republice. Urditym specifikim se ale ani nevyhnou jejich vztahy, které

vznikaji na cesté. At uz se jedna o mistni lidi, nebo ostatni cestovatele a digitalni nomady.

., ...je treba tézké navazat pevné pratelstvi. (...) A potom je nevyhoda v navazovani néjakych

dlouhodobéjsich vztahii, mezi holkou a klukem. * (CzechGeekOnTheWay, 25)

I kdyz digitalni nomad cestuje v paru, taktéz mluvi o vztazich: , Ztrdata socialnich vazeb,
ztrata kamaradu, kdyz ses dlouho pry¢ a neudrzujes s nima kontakt pres Skypem tak je to

potom divny a blby.* (Linda, 24)

., ...bud’ clovek cestuje v paru, coz je samoziejmé jako idedlka. Pokud ne, coz je miyj pripad,
tak partnersky zivot je velmi omezen. A tak samo néjaké hlubsi pratelstvi, protoze clovek se
porad presouvd. Je sice skvélé, ze pak clovek, se kterym jsem byl mésic v Thajsku, Ze se s nim
pak potkam tady na Bali, ale urcité tam nevznikaji takové pratelstvi, ze by si tam clovek

odlozil dité, Ze by se mohl na né spolehnout, kdyz bude nemocny. *“ (David, 31)

Vztahy navazané na cestach charakterizuje mélkost a kratkodobost. , Ale je to i stémi
mistnimi, jako je to o tom, Ze si najdes kamardady a za mésic jim zase reknes hele, tak cau, tak

jajdu. A porad to absolvujes dokola.* (Dan, 28)
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Miuizeme to zevSeobecnit, je to vzdycky néco za néco: ,, Prosté v momente, kdy si chces
cestovat po svété a zit takovym Zivotnim stylem, tak musis néco obétovat. A to néco jsou,
aV podstaté nejcasteji nejaké kontakty, kamaradstvi a pratelstvi. (...) No a potom nejveétsi
priser, tak to jsou partnerské vztahy. (...) A jako fakt, kdyz chces Zit tim skutecnym
nomadskym zivotnim stylem... (...) ...tak jedina moznost partnerskyho souZiti je clovek, ktery

Zije stejny zivotni styl. “ (Matous, 21)

Materialno. Jeden digitdlni nomad povazuje absenci materidlna za negativum: ,,...Ze s Sebou

nemam moc veci, abych se viezl do jednoho batohu, tak mi chybi obcas néejaké veci.

(CzechGeekOnTheWay, 25)

Flexibilita. V ur¢itych ohledech se da nutnost flexibility povazovat za nevyhodu: ,, Dalsi
negativum je, Ze se musim vcelku rychle rozhodovat, co se tyka ubytovani, tak bych meél

ubytovani co nejlevnéjsi. © (CzechGeekOnTheWay, 25)

Komunita. Dalsi kategorie, kde velmi zilezi na vnimani Matou§ zmifuje v negativnim slova
smyslu profesni hledisko a ztratu byznys kontaktl. ,,4 obcas je nevyhodou, Ze néktery klienti
to nejsou schopny akceptovat, tuhle praci. Takze clovek muze prijit o klienty a musi s tim

pocitat.“ (Petr, 38)

25 Shrnuti analytické ¢asti

V ramci magisterské diplomové prace jsme se vénovali biografickému vyzkumu digitdlntho
nomadstvi v Ceské republice. Vyzkum probihal formou rozhovorti s Sesti digitilnimi nomady
Ceského obcCanstvi. Na zikladé vyzkumu jsme za pomoci otevieného kodovani sestavil

seznam 17 kategorii a 69 subkategorii. Vyzkum je tematicky délen na Sest ¢asti.

Digitalni nomadstvi je fenomén opravdu velmi mlady. Sinou inspiraci pro tento zvotni styl
vidime vknize Ctythodinovy pracovni tyden do amerického autora Tima Ferrisse, ktera
poprvé vysla vCeské republice vroce 2010. Tato kniha pojedniva o stylu Zvota, kdy
nemame travit celé dny v praci, pracovat odkudkoliv na svét¢ a stat se ,jnovym bohatym®.
Timothy Ferriss tedy nemluvi o digitalnim nomadstvi. Nejdiive od roku 2010 se digitalni
nomadi poprvé setkavaji s timto stylem zivota.

Po fizi sezndmeni se s digitalnim nomadstvim pfichdz realizace, coz je dlouhodobé&jsi proces,
trvajici nejcastéji jeden az dva roky. Digitdlnin nomadem se ve vétSin€ pifpadll neda stat ptes
noc. Clovék musi ziskat praci nebo si vytvofit podminky pro tzv. praci na dalku. Z tohoto

divodu vykondvaji vSichni naSi komunikac¢ni partnefi nezdvisld povolani, tudiz nejsou
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zameéstnanci.

Zakladnim predpokladem pro zvotni styl digitalnho nomadstvi je pohyb. VSichni
komunikacni partnefi uvadi cestovani jako svij koniCek nebo jako hlavni divod, pro¢ se
rozhodl Zt jako digitdlni nomadi.

V priubéhu analyzy si neSlo nevSimnout hlavniho tématu, které se vine kazdym rozhovorem
a ovliviluje veskeré aspekty zvota digitalnich nomadt. Timto hlavnim tématem je praveé
zminovany pohyb. Pohyb je totiz zména, flexibilita a svoboda. Pohyb znamend vyvoj, posun

kuptedu, moznost ucit se. Pohyb je prostorem pro vSechno nové, nepoznané a necekané.

Pohyb ze své podstaty vyluCuje stereotyp a rutinu a je opakem ustrnuti na jednom misté.

Pohyb neznamena 1ték, obnasi spiie aspekt hledani. Zivot digitdlnich nomadi je pohyblivy.

Piekvapivym zavérem je, Ze celkem pét digitdlnich nomada uvedlo, ze diivodem pro zti jako

digitdlni nomad, je pocasi Tuto skutecnost mizeme vysvétlit tak, Ze digitdlni nomadi jsou

rrrrrr

Svoboda pro digitdlni nomady znamenda velkou hodnotu a je také divodem, pro¢ si lidé
vybiraji tento Zivotni styl. Zajimavy vztah maji digitAlhi nomadi k materidlhu. VSichni
digitdlni nomadi zji pouze s minimem véci, jejich subjektivni vnimani této zkuSenosti se
velmi 1§ Nékdo to vidi jako poztivum a oznacuje sam sebe pojmem ,mnimalista®, jné

osoby zase zmiuji absenci komfortu a vybéru z vice moznosti.

Jednou znejdulezitéjSich kategorii, identifkovanych v celém vyzkumu, jsou vztahy. Vztahy
fadime do kategorie Negativ, protoZze dlouhodoby pohyb a Casté piesuny z mista na misto
zabranuji  digitalnin nomadim navazovat a upeviiovat hlubSi vztahy. To se tyka jak
rodinnych, pratelskych i1 partnerskych vztahll. Digitdlni nomadi jsou ve veétSiné piipadia
individuality. Dvéma digitAlhim nomadt se daii dlouhodob¢ cestovat s partnery, ostatni Zziji

bud’ sami, nebo jsou v pocatku vztahu.

Vyznamnou identifkovanou kategorii je Vybér zeme€. Digitdlni nomadi vybiraji zem¢ na
zaklad¢ vizové politiky, dostupnosti kvalitntho internetového pfipojeni, porovnani zivotnich
naklad, moZnosti volnocasového wvyzti. UrCitou roli mize hrat také doporuceni ostatnich
digitalnich nomadt a cestovatel. Tii digitalni nomadi uvadi, ze divodem jejich pfesunti do
jné zemé je koncici vizum. Z tohoto hlediska taktéz digitdlni nomadi planuji veskeré aktivity
dopfedu maximalné na jeden mésic.

V tematické Casti Digitdlni nomadstvi a pracovni ¢as jsme odhalili taktéZ zajimavé
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skutecnosti. VSichni digitdlni nomadi pracuji v oblasti svobodnych povolani. Jejich prace se
vyznaCuje tim, Ze je nezavisla na misté, mohou ji vykonavat na dalku.

Vsichni  digitdlni nomadi zminuji, ze maji flexibilni pracovni dobu, tudiz si mohou
organizovat nejen pracovni, ale také veskery sviij Cas. Toto s sebou nese vysoké naroky na
organizaci ¢asu, na coz také digitalni nomadi upozortiyji Co se tykd mista vykonu prace,
obCas pracuji vSichni digitdlni nomadi v coworkingovych centrech, kavarnach a doma.

Digitalni nomadi naopak vyvraceji zavedeny mytus prace ,z plaze.

Mezi zakladni pracovni nastroj vSech digitdlnich nomadt patii notebook s internetovym
pfipojenim. Casto také zmiiuji telefon, ve specifickych pifpadech fotoaparat. Tento poznatek
potvrzuje nasSe tvrzeni, Ze jejich prace se dé délat odkudkoliv, jednym omezenim je elektrické

energie a internet.

V kontextu volného c¢asu mizeme fict, Ze digitdlni nomadi nemaji odlisné zijmy od bémné
populace, nicméné maji rozhodné¢ vEtSi Skalu moznosti a vyzti. Mohou predev§im provozovat
sporty, které nelze provozovat v CR, ochutnavat jidla a vidét mista, kterd vrodné vlasti taktéz
ne. Co se tyka organizace jejich tydenntho harmonogramu, jde o velice proménlivou
zalezitost. Ve veétSiné pifpadl se stiraji rozdily mezi pracovnimi dny a vikendem, specificky

maji taktéz postoj k dovolené.

V kontextu  vdzaného Casu zrozhovori vyplyva jasnd snaha  digitdlnich nomadl
0 minimalizaci tohoto casu. Jednd se pfedevSim o cas dojizdéni do prace, ktery je u vétSiny
digtdlnich nomadt nulovy. Digitdlni nomadi vénuji také velmi malo Casu péci o domécnost.
VétSinou totiz vyuzivaji kratkodobych ubytovani s tklidovou sluzbou. VétSina nomada si také

nevafi, jelkoz se jim to v zemich, pokud vyberou tu levnéj$i, nevyplati.

Vseobecné je dulezitym aspektem néco, co bychom mohli popsat jako work-life balance. Jde
0 minimalizaci vazaného casu. V oblasti pracovniho Casu se digitalni nomadi snazi nepracovat
zbyte€né moc a hlavné byt efektivni Na druhé stran€ je jejich cilem maximalizace volného

casu.

26 Diskuze

Na nasledujicich fadcich piinasime diskuzi a mozné spojnice mezi teoretickou a analytickou
casti této magisterské diplomové prace. Jak jsme si nastiili pfedevSim v kapitole Nomadstvi
jako pojem, nomadstvi definujeme jako ,,skupiny chovatelii dobytka, popr. lovci a sbéraci,

kteri se stéhuji se stady, nebuduji si trvala sidla, v ramci urcitého uzemi putuji v zavislosti na
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klimatickych podminkach. “ (VSeobecna encyklopedie 1996: 125)

Osoby, které se ziCastnily naSeho vyzkumu, o sobé mluvi jako o digitalnich nomadech.
Slovo ,pnomad“ vtomto terminu odkazuje k historické podobé kocovného stylu Zivota.
V tradicni definici nomada mizeme identifikovat pét zdkladnich kategori, charakterizujici
tento zplsob Zivota. Jsou to obziva, pohyb, absence trvalého domova, pocasi a komunita. Na
nasledujicich fadcich mizeme vyuzit komparace a indukce a pokusit se tak wvystihnout
zékladni podstatu digitdIniho nomadstvi.

Jak vyplyjvd znaSeho vyzkumu, vSechny vySe zminéné kategorie také identifikujeme
udigitalnich nomadi. Digitdlni nomadi jsou pracujici, vysoce mobini osoby, Zjici
dlouhodobé bez trvalého domova a mez divody jejich pfesuni mize patiit také vliv pocasi.
Tradiéné se nomadi presunuji ve skupinach, nicméné tady mizeme spatfovat rozdil Digitalni
nomadi jsou veétSinou individualizované jednotky. Pouzti terminu ,nomad“ tudiz ma své

opodstatnéni, neni zadnou nahodné zvolenou metaforou.

Ptidavné jméno ,digitdlni v terminu digitdlni nomadstvi odkazuje ke skutecnosti, Ze nomad
pracuje na cestich za pomoci novych komunikacnich technologii a mternetu. Pocitac

a internet jsou jediné nutné pomicky k vykonavani jejich prace.

V nejuzZim slova smyslu pak je digitilni nomad ¢lovék, ktery se dlouhodobé pohybuje
Zmista na misto, bez nutnosti vytvorit si trvaly domov, jenZ béhem svych presuni
pracuje tzv. na dalku, aby si udrzel piijmy na vy$si urovni neZ vydaje.

Ptidavné jméno ,digitdlni“ v terminu digitalni nomadstvi odkazuje ke skutecnosti, Ze nomad
pracuje na cestich za pomoci novych komunikacnich technologii a mternetu. Pocitac

a internet jsou jediné nutné pomicky k vykonavani jejich prace.

KocCovny styl zivota hral v pribéhu historie dulezitou roli. Nejprve stal na pocatku, pfi vzniku
prvnich spole¢nosti. S pfichodem modernich spolecnosti ale dosSlo k potlaceni kocovného
stylu Zivota. Zivot nam zacaly Fidit rozsahlé a sloZité statni aparaty, organizace a instituce.
Povaha takové podoby modernity se snazi zakonzervovavat spole¢nost. Lidska svoboda je

omezena. (Foucault 2000: 345 — 348)

Navratu kocCovného stylu zivota sin€¢ napomah4a soucasna situace ve spolecnosti, cCasto
oznaCovana autory jako pozdné¢ moderni K tomuto obdobi se vaze nckolik charakteristik.
Tim, jak vzrGstd pocet osob zaméstnanych (az 2/3 vSech pracujicich) v tercidlnim sektoru,
rozSituji se také moznosti, jak vykondvat praci na dalku. Daniel Bell v tomto kontextu mluvi

0 postindustridlni spolecnosti. VSichni uc€astnici naseho vyzkumu pracuji v tercialnim sektoru,
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postindustrialni spolecnost tedy pfinesla mnohé pfilezitosti k rozsiteni digitdlniho nomadstvi.

Zvysledkt analyzy vyplyva, ze zikladnim tématem digitdlntho nomadstvi je pohyb. Zde
mizeme vidét moznou paraleln k Baumanové Tekuté modernit€. Bauman totiz spojuje
tekutiny s mimofadnou pohyblivosti. Na zakladé¢ ,tekutosti® jako vlastnosti se snaZi
postihnout celou podstatu modernity. Spole¢nost od zacatku inklinuje ke zbaveni se vSeho
nehybné¢ho a ustrnulého. Zda se, ze doopravdy konci nadvldda nadfazenosti a neomezené

vlady usedlych lidi. (Bauman 2002: 27) Nomadska elita by m¢la zaéit ptevladat nad usedlosti.

Dle Baumana maji nomadi, v naSem piipad¢ digitdlni nomadi, jedno vyznamné aktivum moci.
Tim je cestovani nalehko. (Bauman 2002: 28) Digitdlni nomadi jsou doopravdy nezivisli na
materidlnu a Zji s minimem véci.

Dalsi mocenskou taktikou, kterou digitalni nomadi vyuzivaji, je uméni Uniku a vyklouznuti
(Bauman 2002: 24 — 25) V pravém okanziku se totiz dokaz ztratit zdosahu mocenskych pak.
Digitalni nomadi tak ve spravny okamzik obratné mizi z dosahu mocenskych aparata,
ptedevsim pak, kdyz jim kon¢i vizum v dané zemi.

Digitalni nomadi také vyuzivaji ve svljj prospéch odtrzeni prostoru a ¢asu, co pojmenovavame
jako devalvace prostoru. (Bauman, May 2010: 137) Nehmotné informace se piesouvaji

velkou rychlosti a jsou nezavislé na fyzickych nositelich.

Velkym faktorem, ktery sehral ve vzniku digitdlnho noméadstvi roli, je proces globalizace.
Digitdlni noméadi zekonomického hlediska vyuZivaji socidlnich nerovnosti mezi Ceskou
republikou a mén€¢ vyspélymi zemémi Digitdlni nomad by se mél totiz ptesouvat do
levnéjSich zemi za tUcelem uspory finanCnich prostredk. To znamend, ze digitdlni nomad
miize pracovat méné¢ a maximalizovat tim svijj volny Cas. Troufame si taktéz tvrdit, Ze toto je

skuteCnost, kterou pojmenovavame jako spolecnost volného casu.

Digitalni nomadstvi je také jevem, ktery napomaha Kk naprosté redefinici predstavy 0 instituci
prace. (Giddens 2013: 146) Diive jsme si nedokazali takovy zplsob prace predstavit, ale dnes
se jiz stava bézmou praxi a sami zaméstnavatelé nabizi praci na dalku jako standardni postup

organizace prace.

V procesu globalizace je neptehlédnutelnd také jeho technologicka rovina. Vznik novych
a modernich technologii ovliviiuje zplsob, jakym si uspofddavame cely Zivot. (Susa 2010: 22)
Existence digitalnho nomadstvi je ve své podstaté zcela zavislé na novych technologiich,
konkrétné na vypocetni technice a internetu a pii pirechodu na tento Zivotni styl jsme nuceni

pieorganizovat cely naS zivot. Nové technologie jsou tak bezesporu nositeli celych novych
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zivotnich  styll, které jsou zavislé na jejich vyuzivani (Lipovetsky in: Juvin, Lipovetsky
2012: 49)

Dle vykladu globalizace jako vSe spojujici technologické komunikace, doslo diky extenzim
naseho nervového systému ke zruSeni prostoru a Casu. (McLuhan 2011: 16) Svét se scvrkl na

pouhou ,velikost vesnice.*

McLuhan tvrdi, Ze¢ moderni komunikace nam umoZzni vyménovat si ndzory a sdilet
mnformace. Aspektem ,sdileni informaci® mizeme dle naseho nazoru myslet i ,sdileni
pracovnich informaci, duSevniho vlastnictvi® Globalni vesnice tak nestird pouze geografické,
politické¢ a narodni bariéry, nicméné také limity omezujici praci

V Maffesoliho dile O nomadstvi nalezneme doslovnou paralelu k Baumanové konceptu tekuté
modernity. To pro nas ale neni az tak podstatné. Dilezité je, ze se nomadstvi stalo evidentnim
faktem. (Maffesoli 2002: 16) Nomadstvi je tady a vzalo na sebe podobu technologicky
determinovaného digitalntho nomadstvi. Maffesoli navrat nomadstvi avizoval. Nomadstvi
a prastary archetyp tuldka totiz povazuje za neCasovou strukturu, kterd se na riznych mistech

aktualizuje skrze nepatrné projevy. (Maffesoli 2002: 16-17)
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ZAVER

V na8i magisterské diplomové praci jsme se pokusii o prozkoumani fenoménu digitdlniho
nomadstvi. Na zacatku jsme byli hodné optimisticti, nicméné na konci naSi prace bude nutné
kriticky pfistoupit k vysledkim. Digitdlni nomadstvi je jev, kterym se doposud nikdo
nezabyval. Ztohoto pohledu vnimame negativné absenci jakékoliv optiky, od které¢ by se dal
dalo odrazit. Zacali jsme u Cistého stolu a nyni mame pied sebou praci, u které z tohoto
divodu sami vnimdme uritou nekompaktnost a roztiiSténost. Snazli jsme se pojmout
celostné uréity fenomén, nicméné by mozna vyzkumu prospélo jeho zizeni a zaméfeni se na
diléi téma.

Na druhou stranu si nemyslime, ze bychom v nasem vyzkumu selhali Podafilo se nam
analyzovat a identifkovat mnoho kategorii, znichz nckteré vykazuji opravdu zajimavé
vysledky. Tato prace by se mohla stat inspiraci pro naSe nasledovniky, ktefi by se rozhodl
zabyvat digitdlnin nomadstvim. Pro ilustraci mizeme uvést piiklad potencidlné sinych témat
vhodnych k dal§imu rozpracovani Patfi mezi né urCit€¢ vztahy, domov, absence materidlna

nebo vztah k budoucnosti.

V této praci jsme se tedy pokusili odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku, co je to digitalni
nomadstvi. Podafilo se nam identifikovat zdkladni kategorie, ale za pomoci dokonené
zakotvené teorie jsme na hlavni vyzkumnou otdzku neodpovédéh. Az v prabéhu realizace
analyzy jsme si totiz uvédomili, Ze zakotveni teorie neni Uplhé¢ vhodnou strategi pro nas
vyzkumny zamér. Nakonec jsme se pokusii odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku za
pomoci indukce a komparace, nicméné to povazujeme pouze za hruby pokus, ze kterého
vzesla charakteristika digitadlntho nomada jako clovéka, ktery se dlouhodobé pohybuje z mista
na misto, bez nutnosti vytvofit si trvaly domov, jenz béhem svych pfesuni pracuje tzv. na
dalku, aby siudrzel pifjmy na vyS$i trovni nez vydaje.

Jedna zvedlejsich vyzkumnych otazek, na kterou jsme hledali odpovéd’, byla: Kdo jsou
digitalni nomadi? Patrali jsme po vybranych charakteristikich a na tuto otdzku se nam
podafilo odpovédét v kapitole Charakteristka vyzkumného vzorku. Soustfedili jsme se

predevsim na hlavni identifikatory jako povolani, vzdélani, zijmy a zivotni filosofie.

Dalsi vyzkumnou oblasti bylo popsat digitalni nomadstvi jako styl zivota, s tim, Ze jsme se

pfedevSim zaméfili na témata pracovniho, volného a vazan¢ho casu. Pomoci biografickych
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nestrukturovanych hloubkovych rozhovorti jsme zskali potiebnd data. V rdmci biografického
zaméfeni vyzkumu jsme komunikacni partnery vybizeli ke vztdhnuti tématu na svij vlastni
zivot a své vlastni zkuSenosti. V kontextu vysledki vyzkumu se domnivame, Ze jsme postihli
zakladni analytické kategorie stanovené vramci sociologie zvotntho styln. U kategorii jsme

se snazili jit dostatecné¢ do hloubky problému a upozornit na vSechny dilezit¢ poznatky.
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