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UvVoD
Jiz vice jak dvacet let Zijeme v demokratické spolecnosti, ve které dosSlo k
vyznamnému posunu ve vztahu k lidem s postizenim v oblasti vychovy, vzdélavani a

socialnich sluzeb.

I presto ve spolecnosti prevlada vSeobecny nézor, ze vzdélavani lidi s t€Zkym a
kombinovanym postizenim je zbytecné a finanéné naro¢né. Ja vSak ze své zkuSenosti a
n¢kolikaleté pedagogické praxe vim, ze kvalita zivota ¢loveéka s t€Zkym postizenim zavisi na
mnoha faktorech. Kromé zabezpeceni zékladnich potieb je tfeba, abychom mu umozZnili
maximalni mozny rozvoj jeho schopnosti a dovednosti. Dokdzat komunikovat se svym
okolim, rozvijet jeho hybnost, sebeobsluhu, ale také mit své soukromi, které by mélo byt
respektovano, moznost projevit své ndzory, spokojenost nebo nespokojenost, coz prispiva

k jeho co mozna nejvétsi normalizaci — zit normalnim Zivotem.

V Zakladni skole specidlni Psary pracuji ¢tvrtym rokem jako pedagog ve tiide¢, kde se
vzdélavaji zéaci podle dobihajiciho Rehabilitacniho vzdélavaciho programu pomocné skoly a
Skolniho vzd&lavaciho programu zakladni §koly specialni Dil II. vypracovany na zékladé
RVP ZSS Dil II., pro vzdélavani 7akd s t&Zkym mentilnim postizenim a soub&Znym
postizenim vice vadami. Béhem mé praxe jsem ve své praci naSla velké zalibeni, smysl.
Vidim jeji potiebnost. Prace s Zdky je rozmanitd, jejich reakce se nedaji vZdy s pfesnosti
ptedpovidat, ale pokazdé je zjejich strany vidét upfimnad snaha a pozitivni reakce na
pedagoga. Pravé z téchto diivodli mé prace s lidmi s postizenim bavi, napliiuje, uspokojuje a
vim, Ze se ji budu vénovat 1 v budoucnosti. Svou diplomovou praci jsem zaméfila na zaky
s téZkym mentalnim a soubéZznym postiZzenim vice vad, kterym se ve své pedagogické praxi
vénuji.

Cilem mé diplomové prace je charakterizovat a analyzovat edukac¢ni proces zaki
s kombinovanym postizenim v Zakladni Skole specialni Psary a prokazat, ze diky vzdélavani
dochazi k rozvoji jejich rozumovych schopnosti, osobnosti, motorickych dovednosti a
socializa¢nich schopnosti, které jsou pro jejich dalsi Zivot klicové.

Diplomova prace je roz¢lenéna na ¢ast teoretickou a ¢ast vyzkumnou. Tvofi ji Ctyfi
kapitoly s néaslednymi podkapitoly. Prvni tfi kapitoly jsou teoretickymi vychodisky pro
¢tvrtou kapitolu, kterd predstavuje vlastni vyzkumné Setfeni. V prvni kapitole je

charakterizovan okruh osob s t¢Zkym postizenim a soubéZnym postizenim vice vadami. Déle
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zde charakterizuji mentalni postizeni, détskou mozkovou obrnu, zrakové postiZzeni a poruchy

autistického spektra.

Druhé kapitola se vénuje problematice vzdélavani zak s tézkym postizenim. Zminuji
se zde o pravu na vzdélani, o legislativnich podminkach vzdélavani téchto zakl. Predstavuji
zde Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni Skolu specidlni a na néj navazujici Skolni

vzdélavaci program.

V nasledujici tfeti kapitole popisuji vyznam vybranych specidlnich a podpiirnych

metod, které se vyuzivaji u uvedené¢ho okruhu zaki.

Ve ¢tvrté kapitole predstavuji vyzkumny projekt diplomové prace. Hlavni soucésti
jsou zpracované Ctyii kazuistiky zaka rehabilitacni tfidy Zakladni Skoly specidlni Psary, u
kterych jsou analyzovany dovednosti na zacatku Skolniho obdobi a v soucasnosti. V zavéru
Setfeni jsou na zékladé téchto ptipadovych studii vyjadieny odpovédi na stanovené

vyzkumné otazky.



1 Teoreticka vychodiska

1.1 Zak stéikym postizenim a soub&nym postizenim vice vadami
(kombinovanym postiZenim)

V soucasné dob¢ stile neexistuje jednotné vymezeni a definovani jedinct
s kombinovanym postizenim, i kdyz oblast péce o tyto osoby ma jiz pfesné urcené postaveni.
Na jedince, u kterého se vyskytuje soucasné dvé a vice postiZeni, nemiiZze byt nahliZzeno tak,
jako by se jednalo o pouhy soucet postizeni, ale jednd se o dvé nebo vice na sobé¢ kauzalné
nezavislymi druhy postizeni. V Ceské republice se v odborné literatuie setkavame s riiznymi
terminy, které maji pro tuto kategorii osob stejny vyznam. Mezi nejfrekventovanéjsi patii
kombinované postiZzeni, t¢Zké postizeni, soub&éZné postizeni vice vadami a vicendsobné

postiZeni.

Za t¢zké postizeni se povazuje zvlast tézka forma né&jakého druhu postizeni. Tézké
postizeni je komplex omezeni ¢lovéka jako celku ve vSech jeho prozitkovych sférach a
vyrazovych moznostech. Podstatné omezeny a zménény jsou schopnosti emocionalni,
kognitivni a télesné, ale taky socialni a komunikacni. Ptifazeni k tzv. hlavnimu symptomu ve
smyslu klasického postizeni, jako je postizeni télesné, mentalni nebo smyslové, neni mozné,
nebot’ tim by se na jedné stran¢ ignoroval charakter komplexnosti postizeni, na druhé strané

celistvost individua (Vitkova in Pipekova, 2010, s. 343).

Profesor Sovak (in Ludikova, 2005, str. 9) vysvétluje pojem kombinované vady jako:
., sdruzovani nekolika postizeni u jednoho jedince, které se ale navzajem ovliviuji a béhem

vyvoje jedince se kvalitativné meni. *

V ptipadé¢ kombinovanych vad povazuje Franiok (2007) za podstatné hledisko
primarni postizeni (duSevni, pohybové, smyslové atd.) a knému pak ptidruzené dalsi
nedostatky. Ve specidlni pedagogice pod pojmem kombinovana vada se tedy rozumi souhrn

vad, kterymi je jedinec postizen ve vice oblastech.

Podle Jurkovic¢ové (in Ruzickova, 2007) je vicendsobné postizeni spojenim minimalné
dvou postizeni, kdy jejich vzdjemnym plisobenim na osobnost jedince vznikd nova kvalita
psychickych, fyzickych i socidlnich projevli a osobnosti jedince, které se realizuji v ramci

béznych aktivit, tak i pfi pedagogickych a specidlné pedagogickych ¢innostech.



Véstnik MSMT CR (&.8/1997, &.j. 25602/97-22) charakterizuje soub&zné postizeni
vice vadami nasledovné: ,,Za postizencho vicenasobnym postizenim se povazuje dite,
respektive Zak postiZeny soucasné dvéema nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi druhy
postizeni, z nichz kazdé by jej vzhledem k hloubce a diisledkim opraviiovalo k zarazeni do
specialni skoly prislusného typu. Za provedeni specidalné pedagogické diagnostiky odpovida
specialné pedagogické centrum (pripadné pedagogicko- psychologicka poradna), zarazené

do sité skol, predskolnich zarizeni a Skolskych zarizeni MSMT CR. “ (V&stnik MSMT, 1997)
Clenéni kombinovanych vad

Urceni jednotlivych kategorii osob s kombinovanym postiZzenim je sloZité, nebot’ se
obtizné urcuji spolecné faktory pro déleni do jednotlivych kategorii. Ptistupy ke klasifikaci
se zpohledu historie vyvijely a v podstaté kopirovaly ndhled a piistup ke skupiné¢ osob

s kombinovanymi vadami jako celku (Ludikova, 2005).

Rozdéleni osob s kombinovanym postizenim fada odbornikii upfednostiiovala podle
druhu postizeni, ptic¢emz se Casto vychazelo ze zakladu mentéalniho postizeni, ke kterému se

pfifazovala dalsi postiZeni.

Napftiklad Ludikova (in Renotiérova, 2004) ve vztahu k mentdlni retardaci uvadi
kombinaci mentalni retardace se smyslovym postizenim, télesnym postizeni ¢i poruchou
chovani. Samostatnou kategorii tvoii jedinci s dudlnim senzorickym postizenim zraku a

sluchu, ktefi jsou oznacovani jako osoby hluchoslepé.

Jiny pohled ma na klasifikaci Vasek, ktery ptichdzi s obecné;jsi a $irsi klasifikaci osob
s kombinovanymi vadami, kterou shrnuje do tii symptomatologicky piibuznych skupin:
mentalné postizeni s dalSim(i) postizenim(i), slepohluchota, porucha chovéani v kombinaci

s dalsim(i) postizenim(i) ¢i narusenim(i) (Ludikova, 2005, s. 10).

Rozdéleni podle stupné postizeni kombinovanych vad na lehky a tézky stupen
postiZeni je prakticky nemozné, nebot’ tato skupina je sloZena z Siroké Skaly riznorodych
variant kombinaci postizeni, a to i rozliéného stupné¢ a hloubky. Posoudit, ze tento piipad je

lehky nebo téZky stupeni je zavadéjici a ryze subjektivni (Ludikova, 2005).



Pro potieby rezortu skolstvi se Zaci s vice vadami ¢leni do tii skupin.
V prvni skupiné je spolecnym znakem mentdlni retardace. Ta je urCujicim faktorem pro
nejvySe dosazitelny stupenn vzdé€lani a pro dosazitelnou miru vychovy. Proto je pfi

rozhodovani o zplisobu vzdélavani poklddana za vadu dominantni.

Druhou skupinu tvori kombinace vad télesnych, smyslovych a vad feci. Specifickou skupinu

tvoti déti/zaci hluchoslepi.
Ve treti skupiné jsou déti/Zdci s poruchou autistického spektra (PAS) (Pipekova, J., 2010).

Profesorka Ludikovd (2005, s. 11) upozoriluje na to, ,7e Vsoucasnosti a
pravdépodobné i do budoucna se stale vice definovani a kategorizace osob s kombinovanymi
vadami bude odklanét od konstatovani druhu a miry postizeni a jejich zakomponovani do
terminologie spise smérem k popisnému charakteru integracnich projevi jedince a jejich

specifik.
Etiologie kombinovaného postizeni

Pri¢iny nelze vzdy jednoznacné urcit, ale lze fict, ze je mizeme hledat ve vSech
etapach Zivota. Lépe se miizeme orientovat podle obecnych pii¢in postizeni, patii sem
napiiklad genetické vlivy, chromozomalni aberace, metabolické a neurologické pficiny,
mechanickd poskozeni a trauma. S rozvojem mediciny pfichdzi nejen nové moznosti 1é¢by
fady chorob, ale na druhé stran¢ zachrana déti, které se narodi piedcasné. Tyto déti maji
nizkou porodni hmotnost, a které by pied nékolika lety pravdépodobné zemiely. Velka ¢ast

z nich mé diagnézu tézké postiZeni.

Spole¢né pro okruh téchto jedinci je poSkozeni centralnich funkci, tzn., Ze se jednd o
podstatné naruseni nebo ztratu koordinujicich centrdlnich systémda, které tidi a realizuji

vnimani, pohyb a jejich zpracovani (Vitkova, 2006).

Pro osoby s tézkym postizenim je obtizné dosdhnout uspokojeni zakladnich potieb a

specifickych potteb pro vlastni vyvoj a interakei s jinymi lidmi.

Jedinci s t€zkym postizenim by méli mit zajiStény narok na celistvost v podpote vyvoje.
Je potiebna pro cely rezim dne a pro interakci s osobou s postizenim. Veskera opatieni a

podpora postizenému by méla byt zajisténa komplexnimi sluzbami. Jde o uspokojovani
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zakladnich lidskych potieb, o podplrnou a specidlni péci, trénink vnimani, pohybovou
podporu a vytvotreni podminek pro komunika¢ni moznosti kazdého jednotlivce, a to po celou

dobu jeho Zivota.

V dalsich podkapitolach se zabyvam problematikou mentélni retardace, DMO,
zrakového postizeni a poruchami autistického spektra, nebot’ tato postizeni se vyskytuji
soucasné u velkého poctu déti s kombinovanym postizenim a ve vyzkumné ¢asti mé prace

uvadim kazuistiky zakt, u kterych jsou zejména tato postiZeni.

1.2 Mentalni retardace

Spoleénym znakem vSech z4kli je mentdlni retardace. Mentalni retardace jako
,»zastieSujici termin pro jedince s poruchami intelektu se zacal Sife pouZzivat v odborné
terminologii aZ po konferenci Svétové zdravotnické organizace v roce 1959 v Milané (byl
ptejat z 1ékarské nomenklatury). Postupné jim byla nahrazovana fada analogickych terminti —
jako napiiklad duSevni tuchylnost, duSevni abnormalita, duSevni opozdéni, rozumova

zaostalost, intelektova abnormalita, slabomyslnost, mentalni defekt, oligoftrenie....

Termin mentadlni retardace znamend opozdénost rozumového vyvoje a je odvozen
z latinského mens, 2. p. mentis — mysl, rozum a retardare — zdrZet, zaostavat, opozd’ovat.
Definovat mentalni retardaci neni jednoduché. Vymezeni je ovlivnéno fadou faktord a
kritérii.

Vroce 1977 byla poprvé uvedena definice, kterd vySla v Terminologickém
specidlnépedagogickém slovniku UNESCO — z této publikace ji pievzala M. Cerna: ,,Pod
heslem mentalni retardace se rozumi celkové snizeni intelektovych schopnosti osobnosti
postizeného, které vznika v pribéhu vyvoje a je obvykle provazeno niz§i schopnosti

orientovat se v zivoté. Nedostatek adaptivniho chovani se projevuje:

ve zpomaleném, zaostavajicim vyvoji,
v ohrani¢enych moznostech vzdélavani,

v nedostatecné socialni prizpisobivosti,

pfiCemZz se uvedené pifiznaky mohou projevovat samostatné nebo v riiznych

kombinacich® (Cerna, 2008, s. 79).

Valenta in (Valenta, Miiller, 2007, s. 12) pouziva nasledujici definici: ,, Mentalni

retardaci lze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se sniZenou inteligenci demonstrujici
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se predevsim snizenim kognitivnich, fFecovych, pohybovych a socialnich schopnosti

¢

prenatalni, perinatalni i postnatalni etiologit.

Dolejsi (in Pipekova, 2010, s. 289) vymezuje mentdlni retardaci takto: ,,vyvojova
porucha integrace psychickych funkci postihujici jedince ve vSech slozkach jeho osobnosti —
dusevni, télesné i socidlni. Nejvyraznejsim rysem je trvale porusend pozndvaci schopnost,
ktera se projevuje nejndpadnéji predevsim v procesu uceni. Moznosti vychovy a vzdeélavani

Jjsou omezeny v zavislosti na stupni postiZeni. “

Skupina osob s mentalni retardaci tvofi zna¢n€ riznorodou mensinu vyznacujici se fadou
odliSnosti. Jedine¢nost tohoto postizeni tkvi v tom, Ze je kazdy mentaln¢ retardovany jedinec
jeho svébytnym predstavitelem. Z toho diivodu nejsou zcela jednotné ani jednotlivé

klasifika¢ni systémy.

I pti klasifikaci mentédlni retardace jsou pouzivana riznd kritéria. Mezi nejCastéjsi patii
naptiklad: podle etiologie, podle klinickych symptomt, podle vyvojovych obdobi, podle
hloubky postizeni, podle stupné inteligence (Hutyrova, Krejcitova, 2006).

Podkladem pro jednotné posuzovani skupiny osob s mentdlni retardaci (dle stupné
postizeni) je v soucasné dob¢ desatd revize ,,Mezinarodni statistické klasifikace nemoci a
pfidruzenych zdravotnich problémt“ (MKN - 10), kterou =zorganizovala ,,Svétova

zdravotnicka organizace* (WorldHealthOrganization — WHO) v Zeneveé.

Mezinarodni klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problémi byla ve své 10.
revizi (MKN-10) pfijata Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) v roce 1993, v CR pak v
roce 1994 a v kapitole V. ,,Poruchy duSevni a poruchy chovani v ni pod zdhlavim ,,Mentalni
retardace (F 70 — F 79) mimo jiné Cteme: ,,Stupenn mentalni retardace se obvykle méii
standardizovanymi testy inteligence. Mize to byt ovSem nahrazeno Skdlami, které urcuji
stupent socidlni adaptace v ur¢itém prostiedi. Takova méfeni Skdlami urcuji jen pfiblizné
stupeit mentalni retardace. Diagndza bude téz zaviset na vSeobecnych intelektovych funkcich,

w7 v

jak je urci skoleny diagnostik.

Intelektudlni schopnosti a socidlni pfizplisobivost se mohou ménit v pribéhu casu a i1
snizené¢ hodnoty se mohou zlepSovat cvienim a rehabilitaci. Diagnéza mé odpovidat
soucasnému stavu duSevnich funkci“ (Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a

ptidruzenych zdravotnich problémi — Desaté revize, 1993).
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Klasifikace a charakteristika mentalni retardace

F 70 Lehka mentalni retardace

IQ se pohybuje ptiblizné¢ mezi 50 az 69 (coz u dospélych odpovidda mentalnimu véku 9
az 12 let). V télesné stavbé se jedinci s lehkou mentélni retardaci nemusi liSit od intaktni
populace, somatické vady jsou ojedin¢lé. Retardace vyvoje ditéte byva mald, stava se
zjevnou az na vysSich vyvojovych trovnich. Diagnoéza (pokud nejde o kombinovanou vadu)
byva Casto stanovena az v pfedsSkolnim véku nebo dokonce po néstupu do skoly (problémy se
¢tenim, psanim, omezené logické mysleni, slabsi pamét’, problémy v analyze a syntéze). Lidé
s lehkou mentélni retardaci se vétSinou vyuci v prakticky zaméfenych ucebnich oborech a
vykonévaji nenarocnou manudlni praci. V dospélosti jsou schopni vést samostatny Zivot

(ptip. s minimalni podporou) (Kozakova, in Ludikova, 2005)
F 71 Stfedné¢ tézka mentdlni retardace

IQ dosahuje hodnot 35 az 49 (coz u dospélych odpovida mentalnimu véku 6 az 9 let).
Casto organicka etiologie. Rozvoj mysleni a fedi je vyrazné opozdén. Casto se vyskytuje
epilepsie, autismus a dalsi neurologické a télesné potize. Re¢ je velmi jednoduchd, obsahové
chuda, vyskytuji se agramatismy, nékdy pouze nonverbalni komunikace. Osvoji si zaklady
Cteni, psani, pocitani. Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomalen, trvale zlstava celkova
neobratnost, samostatnost v sebeobsluze je vétSinou pouze ¢aste€na (Bazalova, in Pipekova,

2010).
F 72 Té&zka mentalni retardace

IQ se pohybuje v pasmu 20 az 34 (u dospé€lych odpovida mentalnimu véku 3 az 6 let).
Vyrazné opozdéni psychomotorického vyvoje je ziejmé jiz v predSkolnim véku, moZnosti
sebeobsluhy jsou vyrazné a trvale limitované, jedinci nejsou schopni sebeobsluhy, fecovy
Vyvoj stagnuje na piediedové Grovni (vzacné jednoducha slova). Casté motorické poruchy a
s ptiznaky celkového poskozeni CNS. Velmi Casté poruchy chovani — stereotypni pohyby, hry
s fekaliemi, piky, sebepoSkozovani, agrese (Valenta, 2007).

F 73 Hluboka mentalni retardace

IQ dosahuje nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych mentalnimu véku pod 3 roky).
Neuropsychicky vyvoj je znacn€¢ omezen, kapacita v oblasti senzomotorické je minimalni.

Jedinci jsou vétSinou imobilni nebo maji vyrazné omezeni v pohybu. Casté jsou somatické
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vady, inkontinence, komunikace nonverbalni (libé, nelibé pocity), neartikulované vykiiky,
typické jsou stereotypni mimovolni pohyby celého téla. Nutna je trvald pomoc a staly dohled

(Kozakova, in Ludikova, 2005).
F 78 Jind mentalni retardace

Tato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanoveni stupné intelektové
retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo nemozné pro ptidruzené
senzorické nebo somatické poskozeni, napt. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u

jedincit s téZkymi poruchami chovéni, osob s autismem ¢i u téZce postizenych osob.
F 79 Neurcend mentalni retardace
Patii sem:

- mentalni deficit NS,
- mentalnisubnormalita NS,

- slabomyslnost (oligofrenie) NS.

Podle MKN — 10 se k zdkladnimu kdédu stupné mentdlniho postizeni pridava kod
vyjadfujici postizené chovani:
- z&dna nebo minimalni porucha chovani,

- vyznamna porucha chovani, vyzadujici pozornost nebo 1écbu,

jiné poruchy chovéani,

o x = <
1

- bez zminky o poruchach chovani.

Avsak — jak jiz bylo feCeno - samotné meétfeni vykonnosti neni rozhodujici. Kromé
aktudlni vyvojové trovné schopnosti (napt. celkové schopnosti vytvateni pojmt, abstraktniho
mySleni, porozuméni vztahim ¢i diléi schopnosti pfijimani a zpracovani podnétu,
vizuoprostorové a konstrukéni — schopnosti paméti, pozornosti, feci) hraji mnohdy
vyznamnou roli pro zatrazeni i dynamické aspekty osobnosti (Cili aspekty, s nimiz se da dale

,manipulovat®), rodinné prostiedi apod. (Miiller, 2002, s. 14-16)

Pric¢iny mentalni retardace

Mentélni opozd’ovani mize byt zpisobeno jak pfi¢inami endogennimi (vnitinimi), tak
pfi¢inami exogennimi (vnéj§imi). Vnitini pfi¢iny jsou zakodovany jiz v systémech

pohlavnich bungk, jejichz spojenim vznika novy jedinec, jsou to pficiny genetické. Exogenni
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faktory nemusi byt bezprostiedni pfi¢inou poskozeni mozku plodu nebo ditéte. Mohou také
hrat roli Cinitele, ktery ,,spousti* projevy zakodované patologie dédi¢nosti nebo modifikuje
jeji pribeh. Exogenni faktory se dale ¢leni podle obdobi piisobeni na prenatalni (vrozené),

perinatdlni (vzniklé v obdobi porodnim a poporodnim) a postnatalni (po narozeni).

24

Jako nejcastéj$i pfi¢iny mentalni retardace uvadi Krejcifova (Hutyrovda, Krejcitova,

2006):

nasledky infekci a intoxikaci (napt. zardénkova embryopatie, toxémie matky)
- nasledky traza nebo fyzikdlnich vliva (napf. novorozeneckd hypoxie)

- poruchy vymény latek, ristu, vyzivy (napf. mozkova lipoiddza, hypotyredza)
- makroskopické 1éze mozku (novotvarem, degeneraci, postnatalni skler6zou)

- nemoci a stavy, zpusobené jinymi a nespecifickymi prenatalnimi vlivy

(napt. vrozeny hydrocefalus, mikrocefalie, kraniostendza a dalsi)

anomalie chromozom (napi. Downilv syndrom)

nezralost (stavy pfi nezralosti bez zminky o jinych chorobnych stavech);

- vazné duSevni poruchy

psychosocidlni deprivace (stavy se snizenim intelektu vlivem nepfiznivych

sociokulturnich podminek)

- jiné a nespecifické etiologie.

v

Vyzkum pti¢in mentalni retardace zdaleka neni ukoncen, d4 se s mirnou nadsazkou fici,
Ze se nachazi spiSe na pocatku nez v zaveérecnych fazich svého vyvoje.
Downiiv syndrom
Downtiv syndrom je povazovan za nejrozsitenéj$im vSech dosud zndmych forem
mentalni retardace, ktery je zpuisobeny zménou pocétu chromozomi. Jednd se o jeden

chromozom navic tzv. trizonie 21. chromozomu. Downiiv syndrom Ize diagnostikovat jesté

pfed narozenim ditéte.

Jedinci s timto syndromem maji odlisné fyzické rysy ve srovnéani s ostatnimi lidmi.
Mivaji malou zavalitou postavu (v pruméru od 144-155cm), kratky krk, plochy Siroky oblicej,

oc¢ni vicka jsou ponékud tzka a Sikma a ve vnitinim koutku je vyrazna kolma kozni tfasa, coz

15



davé jejich o&im charakteristicky tvar. Usta jsou pomé&né mald, jazyk je v&tsi, mivaji malé
nizko posazené usi. Na koncetinach jsou patrné kratké prsty, u poloviny déti je pozorovana
pouze jedna ryha ptes dlann. Mnoho déti s Downovym syndromem ma slaby svalovy tonus.
Ptiblizné 40% trpi vrozenou srde¢ni vadou, Casté jsou také smyslové vady. Mnoho déti ma

problémy se zrakem, asi 50% z nich byva kratkozrakych.

Déti s Downovym syndromem jsou socialné adaptabilni, muzikalni, ptatelsti, klidni,
nemivaji problémy v chovani. Intelektové se pohybuji vétSinou v pasmu stiedné tézkeé
mentalni retardace, tedy 1Q 35-49. Tento syndrom se vyskytuje v populaci u 1 novorozence
ze 700 az 800 zivé narozenych. Rizikovym faktorem pro vznik byva uvadén vek rodict, kdy
rizikové jsou matky star$i 35 let a otcové starsi 50 let (srov. Svarcova, 2006, Bartofiova,

Bazalova, Pipekova, 2007, Ludikova, 2005, Pipekova, 2010, Cerna, 2008).
RozliSujeme tfi zdkladni typy Downova syndromu:

* Nondisjunkce (prosta trisomie) — 93% pfipadl. Kazdd buiika misto 46
chromozom ve 23 parech ma 47 chromozomu ve 22 parech a jedné trojici. Tato
forma je nejbéznéjsi.

» Mozaika — 3% pfipadd. Urcité procento bunck obsahuje obvyklych 46

chromozomt a urcité procento ma jeden chromozom navic.

» Translokace — 4% piipadd. Chromozom ¢. 21 je navic jiz v nékterych
zarodecnych pohlavnich burikach budouciho rodic¢e. Jeden z rodict, aniz by sam
mel pifiznaky syndromu, mize tak byt nositelem a pienaseCem této

chromozomalni aberace.

1.3 Détska mozkova obrna
Détskd mozkova obrna je jednou z nejcastéji uvadénych poruch pii charakterizovani

télesného postizeni v détském veéku.

MtZeme ji definovat jako poruchu hybnosti na zakladé raného poskozeni mozku pied
porodem, pii porodu nebo v nejrangj$im détstvi. U ditéte s DMO miize byt ptritomen neklid,
pohybova neobratnost, poruchy feci, snizené rozumové schopnosti, poruchy psychomotoriky,
epileptické zachvaty a celkovy vyvoj hybnosti je vyrazn¢ opozdény (Renotiérova, Ludikova,

2004).
DMO je onemocnéni neprogresivni, ale nikoli neménné. Poskozeni, kterd se objevuji
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v prenatalnim nebo postnatdlnim obdobi, se dale vyvijeji. Zejména v obdobi kojeneckého a
raného détského veku jsou patrné zmény svalového tonu a pohybovych funkci. Mnohdy je
z tohoto diivodu tfeba vyckat se stanovenim formy DMO az do 3—4 let (Kraus, 2005).

DMO se nejvice vyskytuje s témito poruchami nebo postizenimi:

* mentdlni postizeni (vyskytuje se u 2/3déti s DMO, pticemz v 1/3se jednd o lehkou

mentalni retardaci a v 1/3 o stfedné té¢zkou a té€Zkou mentélni retardaci)
= epilepsie (asiu 50% déti s DMO)

* hydrocefalus (miize zplUsobovat abnormalni rdst Ilebky, zhorSovat funkce
motorickych oblasti mozku)

= poruchy sluchu (ptiblizné 1 ptipad na 14 — 31 déti s DMO)

= poruchy zraku (strabismus, hemianopsie/vypadek poloviny zorného pole obou o¢i)

= poruchy feci (dysartrie, anartrie — narusena respirace, fonace a artikulace)

= abnormalni pocity a poruchy citlivosti

* rastové problémy (zaostadvani télesného ristu) (Razickova, 2007).

Podle klinickych projevli nejCastéji vychazime pii klasifikaci DMO. RozliSujeme

formy spastické, nespastické a lehkou mozkovou dysfunkci (LMD).

Spasticka forma je charakteristickd zvySenym svalovym tonusem, ktery zasahuje kosterni i
mimické svaly. DEli se na diparetickou, hemiparetickou, oboustranné¢ hemiparetickou a

kvadruparetickou formu.

Nespasticka forma je charakteristickd snizenym svalovym tonusem. Patii sem hypotonicka a

dyskinetickd forma (Rtzickova, 2007).

Lehka mozkova dysfunkce — Kébele (in Vitkova, Pipekova, 2010, s. 185) uvadi, Ze se jedna o
poruchy zvlasté v oblasti psychomotorické, mentalni i volni jako nasledek leh¢iho stupné
perinatalniho poskozeni CNS. Projevuje se psychomotorickym neklidem, psychickou

instabilitou, zménou nalad, impulzivnim jednanim, pohybovou neobratnosti — dyskoordinaci .
Formy spastické
Diparetickd forma — nejcastéjs$i ze vSech forem DMO. Postizené jsou ob¢ dolni

koncetiny, které jsou slabsi, zvlast¢ v bércich Charakteristicka je spastickd hypertonie svala
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dolnich koncetin. Chlize je nemotornd, dolni koncetiny mé toporné, pti chlizi se kolena

navzajem dotykaji (tzv. nizkovita chiize).

Hemipareticka forma — svalové napéti jedné poloviny téla (pravé nebo levé) a Casto
vyrazngji horni koncetiny, kterd byva ohnuta v lokti, dolni koncetina je napjata tak, Ze
postizeny doSlapuje na Spicku. Pti kazdém vzruSeni se zvySuje svalovy tonus a tim se

zhorsuje jemna motorika. Je proto dulezité dité ve Skolnim prostfedi nestresovat.

Oboustranné¢ hemiparetickd forma — spastickou obrnou jsou postizeny vSechny Ctyii
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pomoci druhé osoby.

Kvadruparetickd forma — nejzavaznéjsi DMO. Je postizené celé télo, hlava, trup a
vSechny ctyfi koncetiny. Ruka se nepodili na tichopu — je mozny pouze pinzetovy uchop,
kterého se netcastni celd ruka. Vnéj$i podnéty vyvolaji u kvadruparetika Moorivreflex
-tulekovou reakci. Byva postiZzeno i polykani a vyvoj feci je velmi omezen. Obvykle se u této

formy vyskytuje tézka mentalni retardace, smyslové vady, epilepsie.

Formy nespastické

Hypotonicka forma — vzacna forma DMO (pouze 6% vyskytu DMO). Postihuje
piedev§im vnimani rovnovahy a tzv. hlubokou citlivost. Motorické projevy jedince jsou
velmi chudé. Je zfejma celkovd pohybova pasivita. Tato forma DMO se vyskytuje
v kojeneckém veku. Kolem tietiho roku zivota ditéte, pfechdzi v nékterou spastickou formu

nebo formu dyskinetickou.

Dyskineticka forma — je charakterizovana mimovolnimi pomalymi kroutivymi pohyby.
Jsou postizeny pievazng ruce, nohy, piipadné celé horni nebo dolni konéetiny. Re¢ dystonik
byva nesrozumitelnd a pomald. Ptidruzuji se poruchy sluchu, zraku (strabismus), problémy
s polykanim. U této formy se mentélni retardace prakticky nevyskytuje (Fischer, Skoda,
2008)

1.4 Zrakové postizeni
Zrak je dominantni smyslovy organ v pfijmu informaci z vnéjSiho svéta. Oslabeni ¢i

ztrata zraku maji v riznych obdobich vyvoje ¢lovéka rizné nasledky.
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Co vlastn¢ predstavuje samotny pojem ,,zrakové postizeni“? Pro postizeného jedince
zpravidla znamend, Ze jeho schopnost piijimat vizualni informace je omezena, ztizena,
popiipadé u nevidomych osob je tato schopnost upln¢ vyloucena (Novakova, in Pipekova,

2006).

Osoby se zrakovym postizenim, zrakovymi vadami, maji vyrazné nedostatky ve
zrakové percepci, které se projevuji riznou etiologii i rozsahem. Patii sem vrozené nebo
ziskané anatomicko-fyziologické poruchy, onemocnéni oka s naslednym oslabenim

zrakového vnimani a stavy po trazech (Kvétonova-Svecova, 2000).

Za jedince se zrakovym postizenim je chdpdna osoba, kterd trpi o¢ni vadou ¢i
chorobou, kdy po optimalni brylové ¢i chirurgické korekci ma stale zrakové vnimani

naruseno natolik, ze ji ¢ini problémy v bézném zivoté (Finkova, Rizickova, Ludikova, 2007).

Rozdéleni zrakové postizenych osob se déje na zdkladé urcitych spoleénych znakd.
Zaroven dochézi k déleni dle rlznych kritérii. Z etiologického hlediska je mozné zrakové
postiZzeni vymezit na postiZzeni organové a funk¢ni, dle doby vzniku na vrozené (kongenitalni,

prenatalni, perinatalni) a ziskané (postnatalni, juvenilni, senilni).

Ludikova (in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007) uvadi rozd€leni podle stupné
zrakové vady nasledovné — nevidomost, zbytky zraku, slabozrakost, poruchy binokularniho
vidéni. Z hlediska trvani zrakové vady — kratkodobé (akutni), dlouhodobé (chronické),

opakujici se (recidivujici).

Zakladnim kritériem pro klasifikaci osob se zrakovym postizenim je zrakova ostrost —
vizus. Toto kritérium se stalo hlavnim a z tohoto uthlu ke kategorizaci pfistupuji nejcastéji
oftalmologové, pficemz v nékterych piipadech jesteé ptipojuji dalsi hodnotici hledisko,
kterym je stav zorné¢ho pole. Pro praci specidlniho pedagoga je velmi dulezité znat dalsi
parametry, jako je barvocit, stav okulomotoriky, adaptace na tmu a oslnéni, akomodaci a

citlivost na kontrast.

Jednotna kategorizace osob se zrakovym postizenim neexistuje. Kazdy rezort ma
trochu odlisné déleni zrakove postizenych a svou zazitou terminologii. Jiné vymezeni je ve
zdravotnictvi, rozdilné ve Skolstvi a v ramci socidlni sféry se setkdvame rovnéz s jinym

definovanim.
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Soudoba specialni pedagogika osob se zrakovym postizenim uziva Ctyfstupiiovou

klasifikaci, coz znamena, ze tfidi tyto jedince na nasledujici zdkladni kategorie:

1.

Osoby nevidomé jsou chdpany podle Ludikové (in Finkové, Ludikova, Ruzickova,
déti, mladez a dospéli, kteti maji rakové vnimani naruseno na stupni nevidomosti
(slepoty). Nevidomost je ireverzibilni pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 —
svétlocit. Nevidomost 1ze rozdé€lit na praktickou (pokles zrakové ostrosti je v rozmezi
3/60 do 1/60 vcetn¢), skutecnou (pokles centralni zrakové ostrosti je pod 1/60 —
svétlocit) a plnou slepotu — amaurézu (svétlocit s chybnou svételnou projekei az do

ztraty svétlocitu).

Osoby se zbytky zraku predstavuji skupinu na hranici mezi osobami slabozrakymi a
nevidomymi (Hamadova, 2007). Vizus je sniZzeny v rozsahu 3/60-1/60 nebo je zorné

pole omezeno na 5 az 10 stupiii kolem centralni fixace.

Slabozrakost je charakterizovana jako nevratny pokles zrakové ostrosti na lepSim oku

pod 6/18 az 3/60 vcetné.

Osoby s poruchami binokuldrniho vidéni. Poruchy binokularniho vidéni jsou
poruchami funkénimi a déli se na tupozrakost (ambliopie) a Silhavost (strabismus).
Cloveék s poruchami binokularniho vidéni méa narusené prostorové vidéni, vnimani

hloubky a prostorovych vztaht (Duskova, J. 2009).

Osoby se zrakovym postizenim v kombinaci sjinou vadou piedstavuji heterogenni

skupinu, v niz jedinym spoleénym znakem je zrakovd vada. Zrakové postizeni se miize

vyskytovat v kombinaci s mentdlnim postizenim, feCovym, sluchovym, télesnym, ale také

socialnim. RozliSujeme jedince, ktefi maji postizeni vrozené, nebo ktefi pfidruzenou jednu

nebo vice vad ziskali. Za pticinu vrozenych kombinovanych vad pocitdme zardénky, syphilis

matky, toxoplazmozu, FAS, DMO, syndrom CHARGE ¢i Ushertv syndrom.

Za ziskané kombinované postiZzeni povazujeme vétSinou to, kdy se k jedné vrozené vadé

v pribéhu doby pfidruzi postizeni dal§i napt. chronickym ¢i vnitinim onemocnénim,

O v *w

nasledkem urazd, virovych infekci atd. (Rtzickova, in Ludikova, 2005).
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1.5 Poruchy autistického spektra

V nasi zemi byla povédomost o autismu pred rokem 1989 na velmi nizké tirovni. Az
v poslednich dvaceti letech se situace postupné meénila k lepSi informovanosti odborné 1
laické vetejnosti v oblasti autismu, ke kvalitn€jsi diagnostice, vychove a vzdélavani, vznikaly

organizace a sdruzeni na podporu lidi s autismem.

Pojem autismus poprvé pouzil E. Bleuler vroce 1911 ve Svycarsku
k charakterizovani urcitych ptiznakt schizofrenie. Poprvé jej popsal americky psychiatr Leo
Kanner v roce 1943, ktery pozoroval projevy autismu u svych pacientii a domnival se, Ze jde
o onemocnéni piibuzné se schizofrenii. Oznacil je jako vrozenou vadu komunikace

zaloZenou a afektivnim nesouladu (Svarcova, 2006).

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) zaradila autismus v Mezindrodni klasifikaci
nemoci mezi pervazivni vyvojové poruchy (poruchy autistického spektra). VSechny formy

PAS miiZeme nalézt v kapitole F84. Patii sem:

Détsky autismus F84.0 — stupeni zdvaznosti poruchy miize byt od mirné formy az po
tézkou. Problémy jsou v kazdé c¢asti zakladni diagnostické tridady — v socidlni interakci,

komunikaci a predstavivosti. Typicka je zna¢na variabilita symptomi (Thorova, 2008)

Atypicky autismus F84.1 — od détského autismu se 1i$i tim, Ze prvni symptomy autismu
se objevuji az po tfetim roku Zivota nebo mu chybi néktery znak z diagnostické triady.
Potize jsou piedev§im v navazovani vztaht s vrstevniky. Socialni dovednosti jsou méné

naruseny nez u klasického autismu (srov. Valenta, Miiller, 2007, Thorova, 2008).

Aspergeruv syndrom F84.5 — problémy se vyskytuji pievazné v oblasti komunikace a
socialnim chovéni, které jsou vrozporu scelkové dobrym intelektem a dobrymi
vyjadfovacimi schopnostmi dité¢te. Mohou se vyskytovat prvky geniality. Lidé
s Aspergerovym syndromem maji problémy s navazovanim pfiméienych vtahti s lidmi, maji
malou schopnost rozkli€ovat neverbalni signaly, které nas informuji o emoc¢nim rozloZeni
druhé osoby, Ipi na ritudlech, nekteré jejich zajmy jsou pouze nefunkéni a v praktickém

zivoté nevyuzitelné nebo socidlné nepftijatelné (Thorova, 2007).

Rettiv syndrom F84.2 — vyskytuje se pouze u dév¢at. Po prvnich Sesti mésicich
normalniho psychomotorického vyvoje se objevuje ztrdta manudlnich a verbalnich

dovednosti. Mezi symptomy patii ztrata funkénich pohybl ruky, stereotypni kroutivé
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manipulace prsty rukou. Opozdény je vyvoj fe¢i s tézkou psychomotorickou retardaci

(Fischer, Skoda, 2008).

Jina dezintegra¢ni porucha F84.3 — po obdobi normalniho vyvoje nasleduje trvala
ztrata diive ziskanych dovednosti v rliznych oblastech vyvoje béhem nékolika mésict.
Typicky je to doprovazeno ztratou zajmu o okoli, stereotypnim motorickym manyrovanim a
porusenou socialni interakci a komunikaci, podobné jako u autismu. V nékterych ptipadech
muze byt porucha v ur€itém spojeni s encefalopatii, ale diagndza by méla byt zalozena na

projevech chovani ( MKN, 10. revize, 1992).

Porucha autistického spektra (PAS) pronika celou osobnosti jedince a zasahuje vSechny
slozky jeho osobnosti. Autismus a PAS velmi vyrazné narusuji mentdlni vyvoj ditéte

v nékolika oblastech:

e Porozuméni neverbdlni a verbalni komunikaci
e Aktivni pouzivani verbalni a neverbalni komunikace

e Chapani socidlniho chovani, které ma vliv na schopnost interakce s dospélymi a

vrstevniky
e Adaptabilita aneb schopnost pruzné se ptizptsobit naroktim kazdodenniho Zivota
e Riznorodost v projevech, specifické slabé 1 silné stranky
e Problémové temperamentové rysy (Thorova, 2008)

Chovani a projevy jsou u kazdého ditéte s PAS zna¢né riiznorodé, méni se s vyvojem ditéte a

souvisi také se stupném celkového mentélniho handicapu.

Pro stanoveni diagnézy PAS je sté¢Zejni diagnosticka triada problémovych oblasti vyvoje:

1. socialni interakce — socialni dovednosti uplatiiované vici blizkym i cizim lidem a
vrstevnikiim
2. komunikace — potize v oblasti fe¢i, omezend gotika a mimika
3. predstavivost — hra, volny ¢as a pouzivani pfedmétd, schopnost pruzné reagovat.
Vzdy se hodnoti celkové chovani v nékolika specifickych oblastech, nikdy se nesmi

diagnostikovat PAS na zéklad¢ jednoho nebo dvou projevi.
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Etiologie

Existuje tada teorii, které se snazi vysvétlit ptfi¢inu vzniku autismu, ale ani jedna z nich
nam nedava jednoznac¢nou odpovéd. Podle Jelinkové (sec. cit. in Bartonova, Bazalova,
Pipekova, 2007) za hlavni pficinu PAS jsou povaZovany vrozené abnormality mozku. Jedna
se o neurologickou poruchu projevujici se specificky v kognitivnim vnimani, tak i v chovani
jedince. Thorova (2008. s. 45) ptedpoklada, ze ,,pokud existuje riznorodost v projevech,
bude existovat i variabilita v pricinach (multifaktorialni priciny). ZvaZovany jsou zejména

¢

faktory genetické (kombinace nékolika genii), imunologické, infekcni a toxické.*
Odborna vetejnost povazuje PAS za diisledek genetické poruchy (Thorova, 2008).

Poruchy autistického spektra se mohou vyskytovat v kombinaci s jakoukoliv jinou
poruchou ¢i nemoci. U nékterych je spoluvyskyt poruchy autistického spektra
nekolikandsobné Castéjs$i nez u bézné populace. U riznych genetickych syndromii (Downiv
syndrom, syndrom fragilniho X chromozomu, tuberézni skler6za) je spoluvyskyt okolo 5-
10%. Objevuje se epilepsie (30%), epileptiformni aktivity bez klinickych zachvati (35%) a

clovek s PAS miize byt soucasné mentaln¢ retardovany (50%).

Asi jedna tfetina déti vykazuje jednoznacné symptomy poruchy aktivity a pozornosti.
Pfitomny mohou byt také specifické vyvojové poruchy uceni (dyslexie, dysgrafie,

dyskalkulie), a nebo motorickych funkci (dyspraxie) (Thorova, 2008).
Vychovné - vzdélavaci proces

Pii vychové a vzdélavani jedinci s autismem je zapotiebi brat zietel na jejich
komunikac¢ni specifika, obtize v oblasti socidlniho chovani a odliSného zptsobu mysleni.
Autistické déti potiebuji specidlni vzdélavaci metody a pomtcky. Ze vSeho nejdilezitéjsi je
individualni pfistup vyucujicich s dirazem na dostateCny casovy prubéh a uspotadani
prostoru.

Efektivni vzdélavaci metodika, kterou specialné vyskoleni pedagogové pii praci s détmi
pouzivaji nejcastéji, se jmenuje strukturované uceni. Vychazi z principi TEACCH programu,
kterymi jsou:

1. Individualni p¥istup — vychdzi z individudlnich potieb kazdého zdka. Tyto potieby
vyplyvaji z rizné kombinace symptomi a variability projevii konkrétni poruchy

autistického spektra, zosobnosti Zdka, jeho mentdlni urovné, urovné¢ a zplisobu
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komunikace apod. Zahrnuje vhodny typ komunikaéniho systému, vhodné pracovni misto,

vhodné zvolené pomticky a vytvoteni individualniho vzdélavaciho planu.

Individualni vzdélavaci plan jasné urCuje konkrétni kroky, které vedou ke stanovenym

prioritam a cilim rozvoje (srov. Cadilova, Zampachova, 2008, Valenta, Miiller, 2007).

2. Strukturalizace — jednd se o piehlednost konkrétni situace nebo sdé€leni.
Strukturalizace znamend vneseni jasnych pravidel, zprihlednéni posloupnosti ¢innosti a
jednoznacné uspotfadani prostredi, ve kterém se dité s PAS pohybuje. Struktura umozni
ditéti 1épe se orientovat v Case a prostoru, ditéti umozni akceptovat nové tkoly, ucit se a
lépe zvladdat a pruznéji reagovat na zmeény. Strukturovana c¢innost musi davat ditéti

odpovédi na otazky kdy, kde, co, jak, jak dlouho?

3. Vizualizace — slouzi ke zviditelnéni strukturovaného prostiedi, ke zviditelnéni cCasu
pomoci vizualizovaného sledu ¢innosti (denniho rezimu). Pouzivaji se obrazky, fotografie,
piktogramy ¢i referencni ptedméty. Pro ty, kdo umi ¢ist, je mozné pouZzivat denni rezim ze
psanych slov. Lidé sPAS tak diky riznym formam vizualni podpory snadnéji a

samostatnéji zvladaji strukturu ¢asu, prostoru 1 jednotlivych ¢innosti.

Vizualizovany ¢asovy plan

dava odpovéd’ na otazku ,.kdy* a ,,jak dlouho*

napomaha orientaci v Case

pomaha odliSovat jednotlivé aktivity od sebe

vede k vétsi samostatnosti

Motivace hraje u zakli s PAS obrovskou roli a velmi ovliviiuje veSkeré jejich jednani.
Pokud po urcitém chovani néasleduje odména, zvySuje pravdépodobnost mozného vyskytu

tohoto chovani i v budoucnu.
Formy motivace:

fvwr

e materialni odména (nejnizsi forma motivace) — napft. jidlo, drobné predméty, které

maji pro Zaka vyznam odmény
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¢innostni odména — vykonavani oblibené¢ c¢innosti (napf. poslech hudby, hra

s mi¢em, plavani...)

vV s

socialni odmeéna (nejvyssi forma odmeény) — napt. pochvala. U déti s autismem tato
forma odmény pfiiliS§ nefunguje, fada znich ji vibec nechdpe. VéEtSinou ji

uplatiiujeme zarovei s niz§i formou odmény (Cadilova, Jin, Thorova, 2007).
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2 Vzdélavani jedinci s téZkym a kombinovanym

postizenim - legislativa

Od pocatku své existence zili lidé jako spoleCensti tvorové a ptedpokladem jejich
existence, prubéhu zivota 1 Stésti bylo jejich zaclenéni do lidského spolecenstvi — do
spolecnosti. Pro zaclenéni do jakéhokoliv spolecenstvi byla a je podminkou schopnost
socializace, tedy schopnost u€eni a vychovy. Uceni je jedna z nejzékladngjSich Cinnosti
¢loveéka. U¢enim ziskava ¢lovek zkusenosti, které ovliviiuji kvalitu jeho zivota. Vzdélavani je

piistupné vSem, ovSem v rozmanitych podobach, formach, intenzité a rozsahu.

Vzdélani se v jednotlivych pedagogickych koncepcich a smérech vzdy lisilo, ale i ménilo
a vyvijelo. Problém vzdé¢lavatelnosti musel urcitym zplsobem feSit kazdy pedagogicky
reformator a kazdy pedagogicky smér. Mira humanismu a demokratismu v pojeti vzdélani
vzdy vypovidala o mife progresivity dané pedagogické koncepce, ¢i jejim opaku.

vvvvvv

z nejvétsich Ceskych i svétovych mysliteld v oblasti pedagogiky, J. A. Komenského (sec. cit.
in Svarcova, 2006, s. 22): ,,Ma-li se clovék stati clovekem, musi byt vzdeélavan ... Reknes:
Nicméné jsou lidé velmi tupého ducha, do nichz se nemiize vpraviti nic. Odpovidam: Sotva
miize byt tak zaspinené zrcadlo, aby aspon néjakym zpusobem nezachycovalo obraz, sotva
muze byt tak drsna tabule, aby se prece néco a néjak nemohlo na ni napsat. Ostatné, je-li
zrcadlo znecisteno prachem nebo skvrnami, ma se drive otiit a je-li tabule drsna, ma se
uhladit, tak jich bude mozné uzivat. Tak i mladi lidé, jen kdyz budou hlazeni a brouseni,

budou vybrouseni a uhlazeni jedni od druhych, takze vsichni budou chapat vsechno. “

2.1 Pravo lidi s postizenim na vzdélani

Pro lidi se zdravotnim postizenim plati vSechna lidska prava stejné jako pro vSechny

ostatni lidské bytosti.

Z hlediska potieb vychovy a vzdélavani akceptuje stavajici legislativa Ceské republiky

ptedevsim tyto mezinarodni dokumenty:

Vseobecnou deklaraci lidskych prav z roku 1948,
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Deklaraci o pravech ditéte z roku 1959,

Deklaraci o pravech mentalné postiZzenych osob z roku 1971,
Umluvu o pravech ditéte z roku 1991

Evropskou umluvu o ochrané lidskych prav a svobod

Standardni pravidla pro vyrovnani prileZitosti pro osoby se zdravotnim postizenim z roku
1993. Ta nemaji sice platnost mezinarodniho pravniho dokumentu, ale znamenaji pro CR

moralni a politicky zavazek.

rwr 4

Umluva o pravech ditdte p¥inasi vyznamna ustanoveni upravujici prava déti, véetnd déti
se zdravotnim postizenim, bez jakékoliv diskriminace kteréhokoliv ditéte se zdravotnim
postizenim. V Umluvé o pravech ditéte se ¥ika: ,,Smluvni strany se shoduji, Ze vychova ditéte
ma smerovat k rozvoji osobnosti ditéte, jeho naddani a jeho rozumovych i fyzickych schopnosti

v co nejsirsim objemu* (Sbirka zakont &. 104 / 1991. Umluva o pravech ditéte, ¢l. 29).

Lidé s kombinovanym postizenim musi mit pravo na stejny pfistup ke vzdélavani po cely
svij zivot jako vSichni ostatni. Kazdému ditéti s tézkym a kombinovanym postizenim
usnadnuje vzd€lavani zivot, obohacuje ho a zkvalitiiuje, protoze v procesu uceni ziskava
potiebné socialni zkuSenosti. Pravé u téchto jedincii se potvrzuje, zZe maji specifické stranky
osobnosti a schopnosti, které ziistdvaji nepostizeny a jsou pristupny dalSimu rozvoji. Musime
pocitat s tim, Ze rozvoj nékterych oblasti jejich osobnosti je uréitym zptisobem pozménén a

zpomalen a procesy uceni probihaji velmi dlouhou dobu.

2.2 Skolska legislativa

Od roku 1989 ceské Skolstvi a vzdélavani stale prochdzi vyznamnymi kvalitativnimi
zménami. Ve specidlni pedagogice se jiz nesoustiedi na medicinské pojeti postizeni, ale dliraz
se klade na princip individuality jedince, u kterého se respektuji zdravotni, socidlni a kulturni
odlisnosti. Dava se piednost integraci u déti, kterym bude tato forma vzdélavani ptfinosem.
Détem s t&zSim postizenim nebo postizenim vice vadami, které potfebuji podplirné a

ochranné podminky, je nabidnuta moZznost specidlniho vzdélavani (Valenta, Miiller, 2007).
Aktudlni legislativni rdmec tvofi:

%

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vyS$S§im odborném a jiném

vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist
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Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ktery vymezuje v § 20 funkci

asistenta pedagoga

Vyhlaska €. 48/2005 Sb., o zakladnim vzdélavani a nékterych nalezitostech plnéni povinné

Skolni dochazky

Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zakd a studentl se specialnimi vzdélavacimi

potifebami a déti, zaktl a studentli mimotradné nadanych, ve znéni pozdéjSich piedpisu

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoldch a Skolskych

poradenskych zatizenich.

Zakon ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist, upravuje vzdélavani ve skolach a
Skolskych zafizenich, stanovuje podminky, za kterych se vychova a vzdélavani uskuteciiuje,
vymezuje prava a povinnosti osob pii vzdélani (§1). V § 2 uvadi zasady pro vzdélavani, mezi
které patii: rovny pfistup, zohlediiovani vzdélavacich potieb jednotlivce, vzdjemnd ucta a
respekt. § 16 vymezuje podminky a prava déti, zaka a studentli se specialnimi vzdélavacimi
pottebami. Dany paragraf stanovuje, Ze zak se specidlnimi vzdélavacimi potfebami je jedinec
se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidlnim znevyhodnénim. Za
zdravotné postizeného Zaka je povazovan zdk s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo
sluchovym postizenim, s vadami feCi, soubéZnym postizenim vice vadami, autismu a
vyvojovymi poruchami u€eni nebo chovani. V § 48 se uvadi, Zze Zaci s t¢Zkym mentalnim
postizenim, zaci s vice vadami a s autismem se mohou na zdkladé¢ souhlasu zdkonného
zastupce a na zakladé pisemného doporuceni lékaie a Skolského poradenského zafizeni

vzdélavat v zdkladni Skole specidlni.

Vytvareni podminek pro vzdélavani zaka se zdravotnim postizenim je specifikovano
provadécim predpisem ke skolskému zdkonu — vyhlaskou €. 73/2005 Sb., o vzdélavani déti,
zakl a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potifebami a déti, zakd a studentd mimotadné
nadanych, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Podle této vyhlasky v § 1 odst. 1 se vzdélavani déti,
zakl a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami uskute¢fiuje s pomoci podpirnych
opatfeni, ktera jsou vymezena v odst. 2. Jedna se napi. o vyuziti specidlnich metod, postupi,
forem, prostredkii vzdélavani, kompenzacnich, rehabilitacnich a u¢ebnich pomitcek, zatazeni
predméti specialné pedagogické péce, poskytovani pedagogicko-psychologickych sluzeb,

sniZzeni poctu zakd ve tfidé. Vzdélavani zakl s postizenim se mize uskuteciiovat podle
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individudlniho vzdélavaciho planu, jehoz ramcovy obsah je vymezen v § 6.

K vytvateni vhodnych podminek, forem a zplisobli prace pro zéky se specidlnimi
potfebami pfispiva systém poradenskych sluzeb. Konkrétni poradenské ukoly Skol a
Skolskych poradenskych zatizeni ve vztahu ke zdravotné postizenym jsou podrobn¢ popsany
ve vyhlasce €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skoladch a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich ptedpisti. Do Skolskych poradenskych zatizeni

patii pedagogicko-psychologicka poradna a specidln¢ pedagogické centrum.

Specialné pedagogicka centra se zacala ztizovat od roku 1990 v souvislosti s integraci
postizenych déti a zak mezi déti nepostizené. Centra se zaméiuji na poradenskou ¢innost pro
déti a mladdez s ur¢itym druhem postizeni od 3 let véku ditéte az do doby ukoncené Skolni
dochéazkou. Centra poskytuji také poradenské sluzby Skoldm a Skolskym zatfizenim, kde jsou

integrovani zaci se zdravotnim postizenim (Vitkova, 2004).
2.3 Kurikularni dokumenty
Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice — Bila kniha
Jde o zavazny vladni dokument, ktery vnikl na zéklad¢ usneseni
vlady CR v roce 1999 a jeho koneéna podoba byla schvalena vlddou v roce 2001. Jedna se o
koncepcni materidl, ktery se dotykd celé vzdélavaci soustavy. Dokument se zabyva jak
vychodisky a predpoklady rozvoje celé vzdélavaci soustavy, tak specifickymi otazkami

jednotlivych vzdélavacich sektorti i stuptiii a druhti Skol. Zaméry a doporuceni byly postupné

zakotveny do Skolské legislativy. Hlavni sektory vzdélavani byly rozélenény do tii ¢asti:
- ptedskolni, zdkladni a stiedni vzdélavani
- tercidrni vzdelavani
- vzdélavani dospélych

V kapitole 10 ,Vzdélavani zdravotné a socidln¢ znevyhodnénych™ tesi autofi
problematiku vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (MSMT, Bila kniha,

2001).

Kurikularni dokumenty jsou vytvareny na dvou urovnich: statni a Skolni. Statni Groveni je

zastoupena Narodnim programem vzdélavani, ktery formuluje pozadavky na vzdélavani,
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které jsou platné v pocateCnim vzdélavani jako celku a rdmcovymi vzdélavacimi programy
(RVP), které vymezuji zavazné ramce vzdelavani pro jeho jednotlivé etapy (pro predskolni,
zékladni, a stiedni vzd&lavani). Skolni vzd&lavaci programy (SVP) predstavuji skolni uroveti.

Kazda $kola si zpracovava sviij SVP v souladu s RVP.

Réamcovy vzdélavaci program pro obor vzdélani zikladni $kola specialni (RVP ZSS)

Ramcovy vzdé€lavaci program pro obor vzdélani zakladni Skola specidlni (déale jen
RVP ZSS) je samostatny dokument, ktery piedstavuje vychodisko pro tvorbu gkolnich
vzdélavacich programi v zakladnich Skoldch specidlnich, které poskytuji zéklady vzdélani.
RVP ZSS vstoupil v platnost od 1.9.2008. Od tohoto data nejpozdéji do dvou let musely na
zéklad¢ § 185 odst. 1 zakona ¢. 561/2004 Sb., zakladni Skoly specialni postupovat podle RVP
7SS a vytvofit své SVP. Od 1.9.2010 musi kazda zakladni 8kola specialni vzdélavat své zaky
podle SVP (Metodicky portal RVP).

RVP ZSS obsahuje &tyii zékladni ¢asti:

Céast A — popisuje vymezeni a specifické principy RVP pro obor vzdélani zakladni §kola
specialni.

Cést B — charakterizuje obor vzdélani — zékladni $kola specialni. Stanovuje podminky pro
specialni vzdélavani zakl s t€Zkym mentalnim postizenim, vice vadami a autismem a zaki
s hlubokym mentalnim postizenim.

Cast C — se ¢leni na dva dily a jsou rozpracované dle stupné mentélniho postiZen.

Dil I. — Vzd¢lavani zaki se stfedné tézkym mentdlnim postizenim:

- vymezuje pojeti a stanovuje cile vzdélavani zakd, popisuje klicové kompetence,
rozpracovava vzdélavaci oblasti, stanovuje ramec ucebniho planu.

Dil II. — Vzdélavani zakd s t€Zkym mentdlnim postizenim a soub&éZnym postizenim vice
vadami (vzhledem k tématu prace je popsan tento dil na této strané podrobnéji)

Cast D (plati pro oba dily) — zahrnuje tyto kapitoly: Vzdé&lavani zéka s kombinovanym
postizenim; Materidlni, persondlni hygienické, organizatni a jiné podminky pro
uskuteétiovani RVP ZSS; Zasady pro zpracovani $kolniho vzdélavaciho programu; Slovnik

pouzitych vyrazi.
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Vzdélavani zaki s téZkym mentalnim postiZenim a soubéZnym postiZenim vice vadami
(Dil I1.)

Pro zaky, ktefi maji tak z&dvazné mentalni postizeni navic v kombinaci s dal§im
postizenim, poruchami ¢i naruSenim, je nezbytné, aby byli vzdélavéani na zdkladé specialné
upraveného vzdélavaciho programu. Vzdélavani ma jiny obsah, pouzivaji se odlisné metody
prace, ale také jsou nutné i specidlné upravené podminky. Pii vzdélavani se vyuzivaji
netradicni specidlni metody, napf. systémy alternativni a augmentativni komunikace,
rehabilitacni télesnd vychova, relaxacni ¢innosti. Pro vzdélavani 74kl s tézkym mentalnim
postizenim je charakteristické individualizované vyucovani. Kazdy zdk ma vypracovany
individualni vzdélavaci plan.

U 74kl stézkym mentdlnim postizenim, soub&éznym postizenim vice vadami a
autismem se nepiedpokladd dosazeni cilti zakladniho vzdélavani. Vzdélavani u téchto zaka
komplikuje nizkd mira rozvinuti psychickych funkci, zejména pozornosti, paméti, ale i

volnich vlastnosti potfebnych k systematickému osvojeni uciva.

Je zapotiebi rozvijet elementarni komunika¢ni dovednosti, pohybovou samostatnost,
zaklady sebeobsluhy a maximalné moznou sobéstacnost. Dilezita je také kultivace osobnosti
zakl, rozvijeni jejich estetického citéni a zajmil, vytvarnych a hudebnich schopnosti a

nejjednodussich pracovnich dovednosti (Metodicky portal RVP).

Kli¢ové kompetence predstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoji a
hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a jejich integraci do spolec¢nosti. Cilem vzdélavani je
vybavit zaky souborem elementarnich klicovych kompetenci. K utvafeni a rozvijeni
klicovych kompetenci je zaméteny veskery vzdélavaci obsah, metody a formy prace i
veskeré aktivity pedagogu, zakl i ostatnich pracovnikli ve vyucovani. Klicové kompetence
komunikativni, socialni, personalni, pracovni, kuceni a k feSeni problémi mohou Zzici
dosahovat pouze za ptispéni a dopomoci druhé osoby. Napliiovanim jednotlivych klic¢ovych

kompetenci vedeme Zéka k jeho komplexnimu rozvoji (RVP ZSS 2008, s. 74).

Vzdélavaci obsah je pro zaky stézkym mentdlnim postizenim a soub&Znym
postizenim vice vadami strukturovan do vzdélavacich oblasti a od nich jsou odvozeny

vzdélavaci obory.
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Vzdélavaci oblasti:
1. Clovék a komunikace (vzdé&lavaci obory — Rozumova vychova, Recova
vychova)
2. Clovék a jeho svét (vzdélavaci obor — Smyslova vychova)
3. Uméni a kultura (vzdélavaci obory — Hudebni vychova, Vytvarna vychova)
4. Clovék a zdravi (vzdélavaci obory — Pohybova vychova, Zdravotni télesna
vychova, Rehabilitacni télesna vychova)

5. Clovek a svét prace (vzdélavaci obor — pracovni vychova)

Pii tvorbé $kolniho vzd&lavaciho programu (SVP) se vzdélavaci obsahy jednotlivych

vzdélavacich obori zatadi do konkrétnich povinnych vyucovacich predméti.

2.4 Vzdélavaci programy v ZS specialni

Vzdélavani v zakladni Skole specialni se uskutecniuje v soucasné dobé dle Vzdélavaciho
programu pomocné Skoly a ptipravného stupné pomocné Skoly, Rehabilitaéniho vzdélavaciho
programu pomocné $koly a Skolniho vzdélavaciho programu. SVP pro zakladni $kolu
specialni vesla v platnost od 1.9.2010. Od 1. zati 2011 se vyucuje podle SVP v 1.,2.,6.a7.
ro¢niku. V ostatnich ro¢nicich probihd vyuka podle pivodnich vzdélavacich programi, které

jsou povazovany za dobihajici.

Skolni vzdélavaci program (SVP)

Skolni vzdé&lavaci program je uéebni dokument, ktery si kazda zakladni a stfedni $kola v
Ceské republice vytvaii podle pozadavkil ramcového vzdélavaciho programu (RVP) pro dany
obor vzdélavani. Legislativné je zakotven v zdkoné ¢islo 561/2004 Sb. (Skolsky zakon), ve
znéni pozdgjsich predpisti. V §5 SVP musi byt v souladu s timto RVP (soulad mezi RVP ZSS
a SVP by mél byt naplnén predevsim dodrzenim struktury SVP pii tvorbé tohoto dokumentu
na Grovni $koly a dalsich zavaznych zasad, které RVP ZSS v jednotlivych kapitolach
stanovuje); obsah vzdélavani miize byt ve Skolnim vzdélavacim programu uspofadan do

predméti nebo jinych ucelenych ¢asti u¢iva (moduli).

Skolni vzdélavaci program vydava teditel Skoly nebo Skolského zatfizeni. SVP musi
zvetejnit na pristupném misté ve Skole nebo Skolském zafizeni; do Skolniho vzdélavaciho
programu miize kazdy nahliZet a pofizovat si z néj opisy a vypisy, anebo za cenu v misté

obvyklou mtize obdrzet jeho kopii.
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Zakladni $kola specidlni, pro kterou je SVP tvofen, poskytuje vzd&lani Zzakim se
sttednim az hlubokym mentalnim postizenim v kombinaci s télesnymi ¢i smyslovymi
vadami, vadami feci nebo v kombinaci s poruchami autistického spektra. Oborem vzdélani
zékladni $kola specialni Zaci dosahuji stupné vzdélavani ,zéklady vzdélani. V SVP je
mozné upravit a pfizplisobit u¢ivo na uroveit vhodnou pro dané zaky. Do SVP se mohou
zatazovat predméty specialné pedagogické péce vhodné pro zéky s urcitym druhem postizeni
(napt. logopedicka pé&e, zrakova stimulace, bazalni stimulace apod.) SVP jsou podkladem

pro tvorbu IVP.

Skolni vzdélavaci program vydava feditel Skoly nebo Skolského zatfizeni. SVP musi
zvefejnit na piistupném misté ve Skole nebo Skolském zatfizeni; do Skolniho vzdélavaciho
programu muze kazdy nahlizet a pofizovat si z néj opisy a vypisy, anebo za cenu v misté

obvyklou miiZze obdrzet jeho kopii.

Nekteré &asti SVP jsou potieba po uréité dobé ménit na zakladé novych informaci,
zkusenosti z vyuky, autoevaluace $koly atd. Postupné zmény SVP jsou mozné, mély by vsak
byt vzdy uvazlivé, podlozené, které vylepsuji dany stav a nepoSkozuji zéky. Zmény se mohou
dit vymeénou pftislusSnych pasazi, dopliky, piilohami atd. (Metodicky portal RVP,
www.RVP.cz).

Individualni vzdélavaci plan (IVP)

V zékladni Skole specialni je pro vychovu a vzdélavani zaka s t€zkym postizenim
individudlni vzdélavaci plan nutnosti. Individudlni ptistup je nezbytny vzhledem k vyraznym
rozdilim v potiebach, schopnostech, dovednostech a ptedpokladech jednotlivych zakua

s postizenim.

Nalezitosti 1 moznosti uziti IVP jsou definovany Skolskym zidkonem a navazujici
vyhlaskou ¢. 73/2005 Sb. O vzdélavani déti, zaku a studenti se specidlnimi vzdélavacimi
potirebami a déti, zaku a studentii mimoiadné nadanych, ve znéni pozdé&jsich predpisa.
IVP vychézi ze SVP piisluiné skoly, na jeho vytvofeni se podili pedagogiti pracovnici ve
spolupraci s odbornymi pracovisti nebo piimo pracovniky odbornych pracovist’. Pti vytvareni

IVP jsou diileZitymi partnery vSech odborniki rodice.

Ptredepsand podoba IVP obsahuje osobni udaje zdka, cile, strukturu vyuky, udaje o

obsahu, rozsahu, pribéhu a zplsobu specialn¢ pedagogické péce, potiebu dalsiho
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pedagogického pracovnika podilejictho se na praci se zdkem, seznam kompenzacnich,
rehabilita¢nich a uéebnich pomicek, specidlnich ucebnic a didaktickych materiald, jméno
pedagogického pracovnika poradenského zatizeni, se kterym Skola spolupracuje a zavéry

odbornych vySetieni (Vyhlaska €. 73/2005 Sb., ve znéni pozdéjSich predpisi).

Jelikoz jsou v IVP osobni a divérné udaje, mél by byt uchovavan v osobni dokumentaci
zaka a jeho pristupnost by méla byt za podminek mléenlivosti omezena pouze na piimo
zainteresované pracovniky Skoly. Pouze s casti pedagogickou, tj. cile vzdélavani, obsah a

struktura vzdélavani, by mohli pracovat i dalsi externi partneti mimo Skolu.

Individualni vzdélavaci plan se vypracovava zpravidla pred nastupem zéka do Skoly,
nejpozdéji 1 mésic po nastupu do Skoly. Mlze se dopliiovat a upravovat v priitbéhu celého

Skolniho roku podle potieby (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., ve znéni pozd¢jsich predpisii).

Specifickym problémem pfti vytvareni IVP pro Zaky s vice vadami a pro Zéky s téZkym
mentalnim postizenim je pedagogicka diagnostika, respektive co vse je tfeba do komplexniho
ptistupu k Zzakovi s postizenim zahrnout. Skola by méla shromazd’ovat pouze ty informace o

zékovi a jeho prostredi, které je schopna vyhodnotit a pouzit pro potieby vzdélavani v tom

-----

Dobfte stanovena specialné pedagogicka diagnostika a zavéry odbornych vySetieni jsou
zakladem k sestaveni pland. Pfi stanoveni pedagogickych cill je dulezité vyhnout se ptilisné
obecnosti, povrchnosti nebo nespravnému zaméieni plant, které vedou k tomu, Ze tento
dokument ztraci sviij vyznam a sniZzuje celkovou efektivitu IVP. Pfi sestavovani IVP je
nezbytné stanovit priority, které jsou individualizovany podle vyvojového profilu ditéte,

pozadavki rodiny a potieb $koly (Cadilova, Zampachova, 2008).
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3  Metody podpory u Zzaku stézkym a soubéZnym
postiZzenim vice vadami

4

U déti s t€z8im mentdlnim a t€z$im kombinovanym postizenim se vyZaduji zcela
odlisné ptistupy ve vychové a vzdélavani nez u jedinct blizici se normé. V soucasnosti doslo
k naristu a SirSimu uplatiovani formativnich ¢i terapeuticko-formativnich (pfipadné
podptirnych) postupt u jedinct s téz§im mentalnim ¢i t€¢Z§im kombinovanym postizenim. Je
proto potfebné kombinovat metody z oblasti pedagogiky, psychologie, zdravotnictvi, socialni

prace atd.

3.1 Alternativni a augmentativni komunikace (AAK)

Komunikace patii k nejvyznamnéj$im prostredkiim socializace a enkulturace ¢loveéka.
Lidé maji potfebu komunikovat s okolnim svétem. Komunikace také ptedstavuje nutnou
podminku pro vyvoj ¢lovéka, a to jak duSevnich schopnosti, tak jako zédklad emoci a chovani.

Jejim prostiednictvim probiha cely proces edukace.

U jedinct s t€zkym postizenym je proces komunikace vyrazné naruSeny a omezeny,
protoze dochdzi k naruSeni ve vSech jazykovych rovindch a dalSich slozkéach, které
komunikaci ovliviiuji. Proto se snazime rozvijet komunika¢ni kompetence na trovni verbalni
1 neverbalni a vyuzivime metod alternativni a augmentativni komunikace (AAK). Termin
alternativni komunikace se pouziva pro komunikacni systémy, které maji plné nahradit
mluvenou te¢. Augmentativni zpusoby komunikace maji podporovat a dopliiovat nedostatecné
rozvinuté komunika¢ni dovednosti a roz$ifuji mluvenou tec, kterd je malo rozvinuté a obtizné

srozumitelna.

Tyto metody maji slouzit zejména ke zvySeni kvality porozuméni feci, usnadnéni a
podpote vyjadiovacich schopnosti jedince s vyrazné¢ naruSenou komunikacni schopnosti

(srov. Svarcova, 2011, Razickova, 2007).

K nejstar§im prostiedkim AAK patii vyuziti nonverbalnich prostiedkia feci
(gestikulace, mimika, pohledy oci...). U sluchového postizeni vyuzivdme komunikaéni
systémy — znakovou fe¢, znakovanou te¢ a prstové abecedy. U zrakového postizeni
pouzivame Braillovo pismo a u osob s hluchoslepotou Lormovu abecedu nebo taktilni

znakovy jazyk.
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V literatute se také mizeme setkat s terminem totalni komunikace, pti které vyuzivame
vSech dostupnych komunikaénich prostifedki u jedince s porusenou komunikaci (nonverbalni
komunikace, odezirani, daktyl, kresleni a psani, zpév, piktogramy, znaky...) (Valenta, Miiller,

2007).

Mezi komunika¢ni prostiedky vyuzivané u osob s mentdlnim a kombinovanym

postiZzenim patii:

< znak do feci
¢ makaton
% piktogramy
< vyménny obrazkovy komunikacéni systém — VOKS
¢ komunikac¢ni tabulky
% komunikace facilitovana referencnimi pfedméty
Komunikaci pomoci referen¢nich (zastupnych) predméti vyuzivame u zaki s hlubSim
mentalnim a kombinovanym postizenim. Ke komunikaci se pouzivaji drobné konkrétni
pfedméty, jejich zmenSeniny nebo ¢asti, které zastupuji véci, ¢innosti nebo osoby. Napt. malé

bota miize znamenat vychazku, 1zicka symbolizuje jidlo, zvonecek = pohadka apod.

Znakova re¢ Makaton je jazykovy program postaveny na standardizovanych znacich,
kdy se jednotlivd slova vyjadiuji pohybem ruky, hlavy apod. Znaky jsou doprovazeny ze
strany ucitele normalni gramatickou fe¢i. Znaky Makaton napomdhaji rozvoji schopnosti
vyjadfovani, pfi problémech s artikulaci, jako zrakova podpora fe¢i i jako prostredky
dorozuméni u jedinci s pfechodnymi poruchami komunikace. Makaton je vyuzivan
pfedev§im v ndcviku komunikace déti i dospélych s mentdlnim postizenim, u déti
s autismem, popf. s kombinovanym postizenim (srov. Svarcova, 2011, Valenta, Miiller,

2007).

Piktogramy patii k nejuzivanéjsim metodam AAK. Piktogramy jsou symboly, které
zastupuji jeden vécny vyznam. Tyto symboly jsou rozdéleny podle tematickych celki: rodina,
Casti téla, obleCeni, osobni potieby, ndbytek, nafadi, ¢asti bytu, potraviny, zivocichové,
hracky, ptiroda a pocasi, hudba, sporty, pocity, povolani, dopravni prosttedky, domov a

mésto, ¢innosti, vlastnosti, ro¢ni obdobi, mésice a dny v tydnu (Svarcova, 2011).
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Komunika¢ni tabulky usnadfiuji komunikaci zakiim s téZkym mentalnim postizenim a
vice vadami. Forma komunika¢ni tabulky se tvofi podle potieb konkrétniho zaka: velikost
tabulky 1 symbold, rozmisténi na ploSe, barevny kontrast apod., zohledniuje také jeho
jazykové schopnosti. Symboly zriiznych oblasti se mohou usporddat do tabulky napf.
pomoci suchych zipi. Pocet symboll je zavisly na schopnostech zakl, néktefi maji pouze

jedinou tabulku nebo kartu se symboly (srov. RuZi¢kova, 2007, Svarcova, 2011).

Vyménny obrazkovy komunikaéni systém — VOKS byl vyuzivan v USA od roku 1985,
a to pro komunikaci s détmi s autismem. Do nasi zemé ho ptivezla M. Knapcova roku 2001.
Jedna se o systém, ktery pracuje s vizualnimi symboly, ale na rozdil od ostatnich
komunikacnich systémi déti obrazky neukazuji, ale partnerovi je pfindSeni. Cilem je rychlé
nabyti funkénich komunikacnich dovednosti u déti s postizenim. Zpoc¢atku obrazek vymeénuji
za oblibeny pfedmét nebo sladkost. Tato vyména jim umoziiuje snadno pochopit smysl
systému hned na zacatku komunikace. Dale se uci vybrat z vice obrazkli spravny symbol,
slozit s pomoci obrazkl jednoduchou vétu na vétném prouzku a pomoci néj pozadat o néco
nebo odpovidat na otazku ,,Co chces?*, rozvijet vétny prouzek o dalsi vétné Cleny (obrazky),
komentovat situaci. Cilem je rychlé nabyti funk¢nich komunikacnich dovednosti u déti
s postizenim, podpora rozvoje pasivni 1 aktivni slovni zadsoby (srov.Riizickova, 2007, Valenta,

Miiller, 2007).

3.2 Rehabilita¢ni metody

Neoddélitelnou soucasti v rozvoji osob stézkym mentalnim a kombinovanym
postizenim jsou rehabilitacni metody, kdy je nezbytné u téchto postizenych co nejdiive cilené
stimulovat rozvoj hybnosti. Z divodi specifik jejich psychomotorického vyvoje u nich nelze

spoléhat na spontanni rozvoj télesného pohybu.
Pti stimulaci motoriky je nutné rehabilitovat zejména:

- uvédoméni si vlastniho télesného schématu
- jemnou a hrubou motoriku
- motoriku ust a tvari (Miiller, Valenta, 2007).
Polohovani je jednou ze zakladnich rehabilitacnich technik a patii do dilezitych
edukacnich forem prace u tézce zdravotné postizenych. Ve Skole u zakl s tézkym télesnym

postizenim se uplatiiuji pfevazné polohy preventivni, které mohou zabratiovat vzniku
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prolezenin a deformit, podporuji spravnou funkénost organismu a potlacuji nezadouci

projevy (bolest, ztuhnuti koncetin).

Pravidelnymi zménami polohy zdka se zabrarnuje ptisobeni dlouhodobého tlaku na jedno
misto a zajiStuje se tak okyslicovani a prokrvovani tkéni. Polohy stfidame. Vhodné jsou
bocni a Sikmé boc¢ni polohy, na bficho se polohuje pouze vyjimecné. Pii polohovani
vyuzivame ruznych polohovacich pomtcek napt. polohovaci hady, podkovy, polstate,

molitanové vélce apod. k podkladani ¢asti téla.

Vhodnou stimulaci a polohovanim mitizeme motoricky vyvoj zéka i jeho psychicky stav

pozitivné ovlivnit (Opatiilova, Zadmecnikova, 2008).

Vojtova metoda reflexni lokomoce je vyuzivana piredev§im u jedinci s détskou
mozkovou obrnou, ale také u nékterych ortopedickych vad. Nejucinnéjsi je v kojeneckém
veéku. Zékladem této metodiky jsou dva pohybové prvky - reflexni otdceni a reflexni plazeni.
Oboji se vybavuje za pomoci tzv. spoustécich zon (piesné¢ vymezend mista na koncetinach a
trupu). Podrazdénim, tlakem nebo tahem dité fixované v urcité poloze reflexné¢ provede
fyziologicky pohyb, kterému se klade odpor. Cilem metody je vytvofeni urcitého
pohybového vzoru, ktery puasobi proti nedostatkiim v drzeni a koordinaci téla (srov.
Opattilova, 2008, Opatiilovd, Zamecnikova, 2008, Renotierovd, 2004, Vitkova, 2006,
Valenta, Miiller, 2007).

Metoda manzeli Bobathovych se opira o poznatky z vyvoje zdravého jedince. Spociva
v dosahovani relaxace (uvolfiovani) svalového napéti za pouziti inhibi¢nich, stimula¢nich a
facilitacnich technik, tzv. ,,handling®. Je urena détem s DMO. Tato metoda se zamétuje na
zlepSeni koordinace drzeni a pohybu a vytvofeni normalniho svalového tonusu (srov.

Opattilova, 2008, Renotierova, 2004, Vitkova, 2006).

Orofacialni regulacni terapie (ORT) — se zaméfuje na stimulaci preverbdlnich
schopnosti u jedince s t€z8im postizenim. Jde pfi ni o stimulaci neuromotoriky obliceje, tvaii,
rtl, jazyka, patra a hltanu. Diiraz je kladen na pozitivni ovlivnéni poruch polykani a ptijmu
potravy a dychani. Tlakovou a vibra¢ni stimulaci se upravuje tonus svalstva pouzitim dlan¢ a
hibetu ruky, prstd, Spachtli a 1Zi¢ek. Tato metoda je vyuzivan jako podplrnd terapie v

logoterapii (srov. Opatiilova, Zamecnikova, 2008, Miiller, Valenta, 2007).
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3.3 Vybrané podpirné metody
Bazailni stimulace je pedagogicko-psychologickou aktivitou, kterd je ucena pro
vSechny, ktefi jsou omezeni ve vnimani, pohybu nebo komunikace, tedy 1 pro Zzaky

s tézkym mentalnim postizenim a vice vadami.

S ohledem na potieby téchto déti byla tato metoda vyvinuta v 70. letech Andreasem
Frohlichem, kterd klade diiraz na interdisciplinarni pfistup (tymovou praci). Zakladni
myslenkou bazélni stimulace je pozadavek celistvosti a principem se povazuje zjisténi, Ze

pomoci téla uvadime jedince do reality, zprosttedkovavame mu zkuSenosti a vjemy.
Podle Friedlové v konceptu bazalni stimulace (BS) podporujeme:

e stimulaci vnimani vlastniho téla

e rozvoj vlastni identity

e umoznéni vnimani okolniho svéta

e umoznéni navazani komunikace se svym okolim

e zvladnuti orientace v prostoru a ¢ase

e Jlokomo¢ni schopnosti

e zlepsSeni funkci organismu (Friedlova, 2010)

Zakladnimi prvky BS jsou pohyb, komunikace a vniméni. Doteky maji v BS obrovsky

vyznam a klade se dlraz na jejich kvalitu. Cilem kvalitniho doteku je poskytnout orientaci a

budit pocit diveéry.

Somaticka stimulace umoziuje zprostiedkovat zakovi vjemy ze svého téla a stimulovat
vnimani vlastniho téla a nasledn¢ okolniho svéta. Nejzakladnéjsi formou somatické stimulace
je dotek. Je to nejjednodussi pfirozend forma komunikace beze slov. K somatickému
podnétu pouzivame riizné druhy materialu napt. Zinky, froté, ponozky, pletova mléka, détské

oleje... (Friedlova, 2010).

Vestibularni stimulace zprostfedkovava informace o poloze v prostoru a o pohybu
celého téla v prostoru. Vestibularni vnimani umoziluje zaznamendavat linedrni, rotacni a
statické pohyby hlavy. Informuje nas o nasi poloze a pohybu v prostoru (srov. Opatiilova,

2008, Friedlova 2010).
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Vibracni stimulace podporuje vnimat vibrace. Dé&je se tak ve sméru od periférie dovnitf
téla. Cilem vibra¢ni stimulace je zprostiedkovat klientovi intenzivni vjemy z jeho téla.
Jedincim s tézkym postizenim zprostiedkovdvame vibracni podnéty za pouziti raznych
technickych pfedmétii (napt. bateriové vibratory, holici strojek, elektricky zubni kartacek,

vibrujici hracky) anebo také vlastnich rukou ¢i hlasu (Friedlova, 2010).

Cichova a chut'ova stimulace se vyuziva, kdy u¢ime pfiradit viiné a chut’, poznat, Ze nos

a usta mohou zprostiedkovavat vjemy apod. (Opatiilova, 2008).

Hmatova stimulace podporuje poznani, Ze véci jsou charakteristické na omak pomoci

doteku na citlivé oblasti rukou predméty s rtiznou povrchovou tupravou.

Zrakova stimulace podporuje védomé aktivovat postaveni oci, cvi€it pohyby o¢i a hlavy
za podnétem. Pouzivame kontrastni barevné pfedméty, nasvicené obrazky, pohybujici svétlo

ve tmé apod.

Pomoci sluchové stimulace u¢ime, Ze tony, zvuky a Sumy mohou byt razné¢ kvalitni,

ptichazi z riiznych sméri a mohou mit riizny zdroj (Opattilova, 2008).

Snoezelen je podpiirnd metoda pro praci s lidmi s nejtézSimi formami postizeni, ktera
vznikla v Nizozemi. Vyraz ,,Snoezelen* vznikl spojenim dvou holandskych slov: Snuffelen —

znamena vétiit nebo Cichat a Doezelen — coz znamena podiimovat.

U jedinci s hlubsim mentdlnim ¢i kombinovanym postizenim se vychazi z toho, Ze pfi
vnimani a poznavani svého okoli jsou odkdzani na primdrni smyslové vjemy a odpovidajici
doprovodné pocity a pohyby, proto tato metoda piedpokladéd rozvoj vniméni vazané vyluéné

na télo.

Mistnost Snoezelen je specificky vytvofené pfijemné prostfedi pro ucely senzorické
stimulace, relaxace a proziti osobni zkuSenosti. SlouZi k uvolnéni, zklidnéni prostfednictvim
klidné hudby a piijemného tlumeného svétla. Ke stimulaci smysli je mozné nabizet rtizné
zvuky pomoci reproduktort, svételné efekty pomoci riznych projektord, bodovymi svétly,
svételnych kabelll, vodnim vélcem ad., k rozvoji ¢ichu jsou ur¢ené riizné flakony s vinémi,
mydla, aromalampy, vonné olejicky; k rozvoji hmatu se pouzivaji vinéné koberce, riizné
piirodniny, plySové hracky. Snoezelen by mél byt prostiedkem podpory verbalni 1 neverbalni
komunikace, odbourdvani rizikovych projevii jedince, posileni schopnosti adaptace,

socializace, sniZeni poruch chovéni, pozornosti, nesoustiedénosti, odbouravani impulzivity,
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podpoie kognitivni a emociondlni slozky osobnosti (srov. Opatiilova, 2008, Valenta, Miiller,

2007, Svarcova, 2011).
Podstata snoezelnu (Opattilova, s.127, 2008):

e Umoznéni hlubokych diferencovanych a izolovanych pocitl a vjemt.
e Uvédomeéni si vlastniho téla a smyslovych zazitku.

e Vse probiha ve stavu relaxace, v ptijemné poloze.

e Poskytuji se strukturované podnéty, ze kterych si jedinec sam vybere.
e Dobrovolnost.

e Zdulraziuje se hodnota volného ¢asu a zotaveni.

e Udrzuje mezilidsky kontakt k té¢Zce postizenym

e Vychazi z celostniho pohledu.

Mezi dalsi podpiirné metody, které mohou byt pouzity pii praci s détmi s kombinovanym
postizenim, patii aromaterapie, mickova facilitace, masaze, prenatalni terapie, Wilbarger

Brushing Progam. Tyto podptirné ¢innosti je mozné provadét v kombinaci se Snoezelenem.

Muzikoterapie

Podle definice Svétové federace muzikoterapie z roku 1996 chapeme muzikoterapii
jako predepsané pouziti hudby kvalifikovanym muzikoterapeutem za ucelem usnadnéni a
rozvinuti dosazeni télesnych, emocionalnich, mentalnich, socidlnich a kognitivnich potieb
jedince se zdravotnimi nebo edukac¢nimi problémy. Muzikoterapie vyuziva zakladnich prvki
hudebniho uméni: melodii, harmonii, rytmus, zvukovou barvu, tempo, dynamiku a druh
taktu.

Zakladni rozdéleni pfistupi v muzikoterapii podle Bruscii odkazuje k tomu, zda ma hudba
hlavni postaveni v terapeutickém procesu (hudba jako terapie) nebo piedstavuje doplnék
k jinému druhu terapie (hudba v terapii).

V ptistupu hudba jako terapie ma centralni postaveni hudba a jeji terapeutické
vlastnosti. Terapie probihd casto s minimem verbdlni komunikace mezi klientem a
terapeutem. Typickymi piiklady jsou metody zaméfené na hudebni improvizaci, napt. metody

Nordoff-Robbins.
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Hudba v terapii je dopliikem jiného druhu terapie. Tento pfistup ma tradici
v psychoterapii a v 1ékatstvi, kde slouzi k usnadnéni komunikace s klientem, jeho motivaci,
k diagnostice, k piipraveé na naro¢né l1ékaiské zakroky apod. (Miiller, 2007).

Hudba miize plsobit jako stimuldtor aktivity, k uklidnéni, k odstranéni ¢i zmirnéni
agrese, k odstranéni napéti. Jiné muzikoterapeutické metody jsou pouzivany u autistickych
déti, u déti télesné, duSevné postizenych, jiné u déti s psychickym onemocnénim, u déti

s vadami fe€i, s neurdzami feci, pii specifickych poruchach uceni (Pipekova, Vitkova, 2001).

Podle zptsobu zapojeni ditéte se muzikoterapie déli na aktivni a receptivni. Pfi
aktivni muzikoterapii dité osobn¢ zpiva, hraje na hudebni néstroj nebo se zapojuje hrou na
télo. Piikladem aktivni muzikoterapie je hudebni improvizace, zpév pisni, kompozice hudby,
hudebni vystoupeni. Zakladem receptivni muzikoterapie je poslech hudby zivé hrané nebo
reprodukované. Dochazi pii ni k odkryti dosud potlacovanych citd, k uvolnéni emoci (srov.

Miiller, 2007, Pipekova, Vitkova 2001).

Pro rozvoj hudebnosti i déti s mentdlnim postizenim se velmi osvédcil hudebné
pedagogicky systém némeckého hudebniho skladatele a pedagoga Carla Orffa. Jeho pojeti
vychazi ze spojeni slova, hudby a pohybu. Orffiiv ptistup v hudebné vychovném procesu
vychazi z feci, nasledné se spojuje hudba s feCovymi projevy a s t€lesnym pohybem. Orffiv
instrumentat vyuziva jednoduchého hudebniho materidlu a elementarni hudby, ktera
umoziuje ditéti rychleji proniknout do hudebni struktury a tim jednozna¢né klade diraz na
rozvoj mysleni. Pracuje se s détskymi hudebnimi nastroji napt. bubny, bubinky, ozvucna
difivka, metalofony, xylofony, zvonkohry, triangly atd., které slouzi k elementarni

instrumentalni hite a k improvizaci (Pipekova, Vitkova, 2001).

Hipoterapie

Hipoterapie patifi mezi vyznamné prozitkové terapie, pii které pomoci koné
dosahujeme terapeutickych cili. Kan blahodarné plisobi na télesné, duSevni a socialni zdravi
¢loveka. Hipoterapii lze pouzit téméf pii kazdém druhu a stupni postizeni. Podle toho, jak se

skoném a pacientem pracuje, délime hipoterapii na: hiporehabilitaci (hipoterapii),

vvvvvv

Hipoterapie je rehabilitacni metoda. Jezdec je stimulovan trojrozmérnym pohybem
kon¢, pfi kterém dochézi k neustdlému stfidani napéti a uvoliiovani téla klienta. Pohybové

impulzy stimuluji patet klienta, ktery reaguje zapojenim zadovych svald, vzpiimi se a
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prohloubi dech. Tim se dané svaly posili, klient se u¢i udrzovat rovnovédhu a koordinace
celkové motoriky je dokonalejsi. Hipoterapie je jedinou metodou, kterd umozni postizenému
jedinci ,,projit se* ve vzptimené chiizi odpovidajici poloze zdravych ¢asti téla. Pro hipoterapii
je dulezity vybér a vycvik koné. Terapeut musi byt Skoleny odbornik a terapie se provadi pod
pravidelnym dozorem odborného lékate, ktery hiporehabilitaci doporucil (srov. Miiller, 2007,

Pipekova, Vitkova, 2001).

Pedagogicko-psychologické jezdéni

Tuto terapeutickou metodu je vhodné pouzit napiiklad u lidi s psychiatrickym
onemocnénim, dale u déti s mentalnim postizenim, s poruchami chovani, lehkou mozkovou
dysfunkci, lidi s logopedickymi vadami, hyperaktivitou ¢i poruchami uceni, lidi se
smyslovymi vadami ¢i u déti v instituciondlni péci. Vychazi se ze zakladniho pfedpokladu, Ze
jizda na koni je vybornym prosttedkem nejen pro rehabilitaci télesnych onemocnéni nebo
defektti, ale méa na déti vyznamny psychologicky dopad, formuje rozvoj osobnosti, pozitivné
plsobi na smyslové cinnosti a ma silny socioterapeuticky vliv. Velky duraz je kladen

pfedevsim na navazani kontaktu klient — klini — terapeut.
Sport handicapovanych a rekrea¢ni jezdéni

Tato metoda je zaloZena na aktivnim ovladnuti koné jezdcem. Klient se uci jezdit na
koni a pfipadné se =zuacastiiuje sportovnich soutézi. Nejzndméjsi disciplinou pro

vvvvv

Miiller, 2007, Pipekova, Vitkova, 2001).

Canisterapie

Canisterapie je oznaceni zplsobu terapie, pfi niZ se vyuziva pozitivniho plisobeni psa
na zdravi ¢lovéka. Pes napomahd k navazovani kontaktd, k celkovému rozvoji, aktivizaci a
stimulaci klienta. Pes je velky motiva¢ni Cinitel a dokdze ptispét i k eliminovani nezadoucich
a negativistickych projeva klienta. Pozitivni u¢inky canisterapie mizeme pozorovat jak u
klientli intaktnich, tak u klientd s riznym druhem a stupném postiZeni (srov. Miiller, 2007,
Pipekova, Vitkova, 2001).

K ptiznivému ovlivnéni zdravotniho stavu klienta a kvality jeho Zivota lze plisobeni

psa vyuzit:
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u déti s mentalnim postizenim — podporuje schopnosti drzet del§i dobu pozornost;
podporuje schopnosti empatie; zvySuje pocit bezpedi a jistoty; je napomocen pii nacviku a
rozvoji hrubé a jemné motoriky; pomaha rozvijet slovni zasobu; podporuje komunikativnosti
a navazovani kontaktli s okolim; poskytuje moznost relaxace
u déti s télesnym postizenim — pes je diveérnikem, spoleénikem; snizuje zavislost na pomoci
jinych; zvySuje pocit bezpeci; prolamuje bariéry osamélosti; motivuje k rehabilitaci
u déti se smyslovym postizenim — zvySuje nezavislost; varuje pted prekazkami; zvysSuje
pocit bezpeci; stava se spolecnikem, kamaradem; zvySuje sebevédomi, sobéstacnost; zlepSuje
komunikaci s okolim
u déti s poruchami chovani — dochazi ke zklidnéni ¢i relaxaci ditéte; vede jej k tomu, aby
bylo k pejskovi laskavé a milé; stdva se kamarddem a pomocnikem; napomdhd mu pfi
navazovani novych ptatelstvi
u déti s psychickymi poruchami — pes plni roli prostfednika mezi lidmi a okolnim svétem,
snizuje pocit osamelosti
u déti s autismem — pes poskytuje potiebnou lasku presné v dobé¢, kdy chce dité (Karaskova,
Petra, 2008).

V ramci canisterapie vznikla technika individudalni terapie — polohovani. Polohovéni
je zalozeno na piimém fyzickém kontaktu klienta a psa. Tato metoda je pfedev§im vhodna
pro klienty s té¢zSim zdravotnim postizenim. Klient pfi polohovani se psem vnima teplo a
dech psa. Dochazi k prohloubeni dychani, a tim k lepSimu prokrveni, coz ma sekundarni vliv
na uvoliiovani spazmi. Pes pfenasi svoji energii a teplo na klienta, ¢imzZ se zlepSuje jeho
psychicky a fyzicky stav (Karaskova, Petrti, 2008).

Mezi nejpouzivangjsi formy canisterapie patii mazleni se psem, hra se psem a vycvik

psa.
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4 Vyzkumny projekt

4.1 Cil a metody vyzkumného projektu

Analyza vzdélavani zaki v rehabilitacni tiidé ZS specialni

Empirickou ¢ast mé diplomové prace tvoii kvalitativni vyzkumné Setfeni zaméfené na
ptipadové studie Ctyt zakd Zakladni Skoly specialni v Psarech, se kterymi pracuji jako

ucitelka v rehabilita¢ni tfideé.

Hlavnim cilem je charakterizovat a analyzovat edukacni proces zakl s kombinovanym
postizenim v Zékladni Skole specidlni Psary a prokazat, ze diky vzdélavani dochazi k rozvoji
jejich  rozumovych schopnosti, osobnosti, motorickych dovednosti a socializa¢nich

schopnosti, které jsou pro jejich dalsi zivot klicové.

V diplomové préci byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

Je nezbytné pii vzdélavani zakl s téZkym mentdlnim a kombinovanym postizenim

uplatiiovat ve vzdélavacim procesu zejména individudlni a osobni ptistup?

Je zavedeni pravidelného rezimu dne zaklm s t¢Zkym mentalnim a kombinovanym

postizenim piinosem pro vzdélavaci proces?

e Jsou zici s tézkym mentdlnim a kombinovanym postizenim schopni si osvojit zaklady
sebeobsluznych ¢innosti?

e Je vyuzivani netradi¢nich, specidlnich a podpirnych komunika¢nich metod nezbytnou

soucasti edukacniho procesu zakl s té¢Zkym postizenim a soubéZznym postizenim vice

vadami?

V prubé¢hu vyzkumu byly pouzity tyto techniky a metody:

> Pozorovani zdki - jednd se o piimé, dlouhodobé pozorovéani zaki ve vyuce. Byly
vedeny pisemné zdznamy dilezitych jevi z dlouhodobé prace se zaky pti individudlni
vyuce, pii spolecnych ¢innostech ve skuping, relaxaci, hygien¢ a stravovani, které se
vztahuji ke stanovenému cili. Tyto udaje z pozorovani jsem pienesla do pfislusnych
kazuistik. Pozorovani a néasledné zpracovani do kazuistik vychézi z mé dennodenni prace
s témito détmi.

> Analyza dokumentace jednotlivych zakii — rozbor idaji z osobnich spist zakda,

katalogovych listl a dostupné zdravotni dokumentace.
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> Rozhovor s pedagogickymi pracovniky, rodi¢i a vychovateli Domova Laguna —
vyzkumny rozhovor je =zalozen na otdzkach  vyzkumnika/tazatele a odpovédich
informanta/respondenta s cilem ziskat Siroké spektrum informaci v dané oblasti vyzkumu.
Slouzi nam c¢tyfi formy vyzkumného rozhovoru: standardizovany rozhovor,
nestandardizovany rozhovor, ¢asteéné standardizovany rozhovor, hloubkovy rozhovor. Ja
jsem zvolila metodu ¢astecné standardizovaného rozhovoru, kdy jsem si pfedem piipravila
okruh otazek pro zajisténi kompletnosti informaci o zacich do piipadovych studii.

» Ptipadové studie (kazuistiky) - jedna se o stézejni techniku predkladaného vyzkumu. Na
zaklad¢ Skolni dokumentace, provedenych pozorovani a rozhovort s pedagogickymi

pracovniky, rodi¢i a vychovateli byly sestaveny ptipadové studie.

4.2 Charakteristika zkoumaného zarizeni

Vznik Zakladni $koly specialni Psary je spojovan s rokem 1992 a s Ustavem socialni
péce Psary (dnes Domov Laguna Psary), kdy byla pfi ustavu zfizena tifida pomocné Skoly.
V roce 1995 byla $kola viazena do sité $kol MSMT a stala se tak samostatnym pravnim a
ekonomickym subjektem. Skolou od jejiho zaloZeni proslo uz celkem 45 7akd, ktefi si zde

splnili povinnou Skolni dochdzku.

Zakladni Skola specidlni Psary poskytuje vzdélavani zaktim se stfedné tézkym,
tézkym az hlubokym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice vadami.
Dopliikovou €innosti je Kurz pro doplnéni zékladl vzdélani poskytovaného zakladni Skolou
specialni, ktery je uren pro klienty s mentdlnim postizenim, ktefi diive byli nepravem
osvobozeni od povinné Skolni dochdzky nebo neméli moznost diive specidlni Skolu
navitévovat. Vzdélavani se realizuje podle Skolniho vzdé&lavaciho programu ZS specidlni
Pséary (v letoSnim roce v 1.,2.,6.,7. ro¢niku) v souladu se skolskym zdkonem a pfislusnym
ramcovym vzdélavacim programem a dobihajiciho vzdélavaciho programu Pomocné skola
¢.j. 24035/1997-22 a Rehabilitatniho vzd€ldvaciho programu pomocné Skoly ¢&.j.
15988/2003-24. V navaznosti na vybrany vzdélavaci program je vytvaren pro kazdého zaka
individudlni vzdélavaci plan, ktery miize byt v pribc¢hu vzdélavani zdka upravovan a

pfizptsobovan aktudlnim podminkam.

Skola se ptestéhovala z ptivodniho aredlu Domova Laguna do zrekonstruované ¢&asti,
kde ma k dispozici 3 uéebny pro 20 zaki, jednu ucéebnu pro individualni praci, pocitacovou

ucebnu, mistnost pro logopeda, u¢ebnu muzikoterapie, maly kabinet, malou sborovnu a
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socialni zdzemi. Provoz Skoly je velmi tzce provazan s Domovem Laguna Psary, v jehoz
prostorach ma Skola své sidlo. Ob¢ organizace jsou vzajemné propojeny — administrativa,
stravovani, denni stacionaf, rehabilitace, odpoledni aktivity. Skola vyuZiva zatizeni a prostory
Domova Laguna: relaxaéni mistnost, cvi¢nou kuchyni, textilni a keramickou dilnu,
télocviénu, bazén. Skola navitévuje také zvifeci farmu. Spoluprice se uskutediiuje i
obracené¢. Domov Laguna vyuziva Skolni pocitacovou ucebnu, mistnost pro muzikoterapii,
mistnost pro celozivotni vzd€lavani. Prestoze Skola neprovozuje druzinu, nabizi Domov
Laguna formou denniho stacionafe odpoledni pobyt pro zdky Skoly, nez si je rodice mohou
vyzvednout. Tato forma se plné osvédCuje. Z diivodi tzké spoluprace obou organizaci se
osvédcilo vedeni Skoly (feditel i jeho zastupce) jsou také pracovniky domova (zastupce
feditele Skoly je soucasn¢ feditelem domova). Tato skute¢nost vyznamné pozitivné ovliviiuje

uroven vzdélavani ve Skole i poskytovani socidlnich sluzeb v Domové.

Kapacita Skoly je naplnéna na maximalni pocet zaki — 20. V kurzu se v letoSnim
Skolnim roce vzdélava 6 klienth domova. V dnesni dob¢ jiz Skola nevzdélava pouze zaky,
kteti jsou klienty Domova Laguna, i kdyZ nejvétsi pocet zakt je praveé z fad klienti Domova
Laguna. Skolu navitévuje také Sest zdkii ze spadové oblasti regionu Jilové, Jesenice a

prilehlych obci. Pedagogicky sbor Skoly ¢ita 5 pedagogii a 3 asistenty pedagoga.

Skola realizuje projekt z OPVK — , Tréninkem k socialni integraci®, ktery se zaméfuje
na tfi zdkladni oblasti. Napomahd ke zkvalitnéni vyuky, jeji vétsi individualizaci, vede
pedagogy k vyuzivani novych vyukovych metod. Tteti oblasti je tvorba velmi inovativniho
vzdélavaciho programu urceného k doplnéni zékladii vzdélavani zaka s tézkym mentalnim a
kombinovanym postizenim. Program bude od zafi 2012 v ovéfovacim rezimu. V neposledni
fad¢ projekt piinesl pro Skolu nové vybavenou pocitacovou ucebnu, ktera odpovida
pozadavkiim pro praci s té¢Zce postizenymi zaky a dojde k vybaveni novymi didaktickymi

pomickami
Spolupréce s pracovniky Domova a rodic¢i zaki

Pedagogicti pracovnici Skoly a odborni pracovnici Domova Laguna (koordinator
individualniho planovani, psycholog, specidlni pedagog) tuzce spolupracuji pii tvorbé
individudlnich vzdélavacich pland Zakd Skoly a pifi tvorbé individudlnich plant, které
realizuje Domov Laguna. Zakladaji si na tom, aby mezi obéma dokumenty byla provazanost

a v jednotlivych aktivitdch navaznost. Jedin¢ tak dokdzou zajistit komplexnost vzdélavani a
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vychovy zakd, ktefi jsou klienti Domova. PIn¢ si uvédomuji, Ze absence rodi¢ti by mohla vést
k méné kvalitnimu vzdélavani této skupiny zakl. Pravé proto dbaji na intenzivni komunikaci
mezi pedagogy a pracovniky Domova. S vychovateli, pracovniky pfimé péce, socidlni
pracovnici, rehabilitacnimi a zdravotnimi pracovniky jsou prubézné vysledky konzultovény.
Vzhledem k tomu, Ze $kola je téméf rodinného typu, je kontakt s rodici a ostatnimi rodinnymi
piislusniky kazdodenni. Zaci, ktefi bydli v Domové Laguna, ve vétsing piipadii rodi¢e nemaji
nebo o né rodi¢e nejevi zajem. U této skupiny Skola v oblasti vzdélavani komunikuje

ptevazné s klicovymi pracovniky jednotlivych zakd.
Dalsi aktivity skoly

V ramci mimoskolnich aktivit byl zalozen v roce 1997 p&vecky sbor. Sbor navstévuji zaci
nasi Skoly 1 klienti ustavu. Nachazi zde uplatnéni kazdy, kdo projevi chut’ a zdjem o hudbu a
zpév. Pévecky soubor se ucastni kazdorocné piehlidek sborového zpévu vramci akce
,Jilovské zpivani spolu se zdkladnimi Skolami celého regionu. Mimoto pravidelné vystupuje
na piehlidce péveckych soubori specialnich $kol v Praze. Clenové péveckého souboru svym
zpévem také zpiijemnuji pobyt babickdm a dédeckim v okolnich domovech dichodct,

vystupuji v Kulturnim centru Jince a v ZS Dolni Jiréany.

Probiha spoluprace se ZS Jilové u Prahy (sportovni a kulturni akce) a se ZS Dolni

Jir¢any. Pro déti je to jedna z prilezitosti, jak se integrovat mezi ,,zdravou* spolecnost.

Kazdoro¢né¢ se ucastni ozdravného tydenniho pobytu na podzim v Jizerskych horach, na
jate v Chlumu u Ttebon¢, jezdi na Vaclavskou a Matéjskou pout’ do Prahy, navstévuji
vystavy v Regionalnim muzeu v Jilovém u Prahy, potfddaji MikulaSskou a vanoc¢ni besidku,
paleni Carodéjnic a Den déti, také jezdi do ZOO Praha. Diagnosticky ustav socialni péce

Tloskov potada kazdorocné sportovni hry, kterych se pravidelné ucastni.
Domov Laguna Psary

Domov Laguna (diive Ustav socidlni pé¢e Psary) zahajil provoz 5. ledna 1962 a
poskytoval piivodné jen celoroéni sluzby 40 détem s mentalni retardaci do véku 12 let. Rada
déti dorostla v pribéhu let do véku dospélosti a zatizeni pivodné pro déti se zméenilo od

ledna 1970 na zatizeni pro déti a mladeZ s mentalnim postizenim do 26 let.

Postupné se zhorSovaly prostorové podminky. Jednak fada déti dorostla do véku dospélosti —

potfebovaly vice mista — a jednak tstav v roce 1992 zfidil tfidu pomocné Skoly, piivodné pii
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ustavu. Tim vznikla potieba dal§itho prostoru — nejprve pro jednu tfidu a pozdéji tii tridy
pomocné skoly a jedné tfidy Kurzu pro doplnéni vzdélani poskytovaného pomocnou $kolou.
Podminky pro bydleni se dale zhorSovaly, loznice byly preplnéné a bez soukromi. V roce
1998 se nabidla moZnost prevzit pro tyto ucely opustény objekt kasaren v sousedstvi tstavu.

Po rekonstrukci a dostavbé byl objekt v roce 2004 predan do uzivani.

Nyni domov poskytuje sluzby 120 klientim ve sluzbach denni a tydenni stacionar,
domov pro osoby se zdravotnim postizenim a domov pro seniory za zvlastnich podminek, tj.
pro ty, kteii se po cely zivot starali o dit¢ s mentalni retardaci a vzhledem k véku potiebuji
v této péci pomoci a také vytvoftit pro staré rodice predstavu o tom, jak jejich dité bude zit po

jejich odchodu ze zivota.

Domov z Regionalniho opera¢niho programu (ROP) zakoupil budovu v centru obce,
kterou zapocne jest¢ v tomto roce rekonstruovat a bude v ni vytvofeno chranéné bydleni cca
pro 8 klientli a pekarna s malou prodejnou s posezenim a obsluhou. V soucasné dob¢ se
Laguna podili na provozu pekarny ,,Na navsi“, kterou provozuje neziskovad organizace
Etincelle a pracuje vni cca 12 klientd — v Jilovém. Az bude pekdrna Domova Laguna

dostavéna, klienti budou pracovat ve vlastni pekarné v Psarech.

4.3 Charakteristika tfidy sledovaného souboru zaku
Rehabilitacni tfida se nachazi ve stejné budove, na stejném patie jako ostatni tiidy Skoly.
Ve tridé, ve které vyucuji jiz Ctvrtym rokem, se mnou zajiStuje vyuku jesSté asistentka
pedagoga. Celkovy pocet zaku ve tiidé je 10, z toho 8 chlapcti a 2 divky, ve véku od 9 do 19
let. Ttidu navstévuji déti s téZkym mentalnim a hlubokym postizenim v kombinaci s DMO,

smyslovymi vadami, autismem, epilepsii.

Tezké zdravotni postizeni vSech zaku, ktefi navstévuji rehabilitacni tiidu, vétSin€é z nich
znemoziuje se vyuky ucastnit plnohodnotné podle ¢asového rozvrhu. Na zaklad¢é naSich
dlouhodobych zkuSenosti a praktickych zjisténi jsme pro 8 zakl zavedli zkraceny Casovy
rozvrh. Tento stav je pro realizaci vyuky z hlediska individudlnosti, intenzity a moznosti
jednotlivych zakua zcela vyhovujici. V neposledni fadé vyhovuje 1 prostorovému uspoiadani
tfidy a relaxacni mistnosti. Tento zpiisob vzdélavani madme doporuceny SPC a schvéleny
Odborem skolstvi, mlddeze a sportu Stfedoceského kraje. Dalsi dvé déti piijizdi do Skoly

denné z domova. Jejich vyuka je standardni (4 hodiny).
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Vyuc€ovani je organizovano individualné v kratSich blocich, pouze nékteré cCinnosti
probihaji skupinové. Jednotlivé ¢innosti se stiidaji s odpocinkem a relaxa¢nimi technikami v
souladu s tinavou a soustifedénosti zdka. Pro vyuku vyuzivame kmenovou tfidu, relaxacni
mistnost, pocitacovou ucebnu a ucebnu muzikoterapie. VSichni Z&ci maji vypracovany
individudlni vzdélavaci plan. Zaci jsou vzdélavani podle 8kolniho vzdélavaciho programu
nasi skoly a podle dojizdé¢jictho Rehabilitacniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly a
zahrnuje rozumovou, fecovou, smyslovou, vytvarnou, pracovni, hudebni a pohybovou

(rehabilita¢ni t€lesnou) vychovu.

Cilem je dosazeni rozvoje nékterych elementarnich schopnosti, dovednosti a navykd, které
zakim umozni ziskat uréitou miru sobéstacnosti, najit vhodnou formu komunikace s jejich
okolim a napomadhaji rozvoji jejich motoriky. Pfi vyuce kladu velky ztetel také na navozeni

ptijemnych prozitkd a pocitl, coz povazuji za klicové pro tspéch v dalsich ¢innostech.
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Rezim dne v rehabilita¢ni tridé

7:30-8:30

Prichod déti, pfivitaci ritudl, hudebné

pohybova vychova

8:30-9:45

Vyuéovaci blok 1. skupina

Individualni vzdélavaci ¢innost

Polohovani, rehabilitace, relaxace

Bazalni stimulace

9:45-10:00

Hygiena

Svacina

Rozlouceni se zaky

10:00 - 10:15

Prichod déti, ptivitaci ritual, hudebné
pohybova vychova

10:15-11:30

Vyuéovaci blok 2. skupina

Individualni vzdélavaci ¢innost

Polohovani, rehabilitace, relaxace

Bazalni stimulace

11:30-12:00

Hygiena

Obed

Rozlouceni se zaky

Tab. 1: Rezim dne v rehabilitacni tfid¢ Zakladni skoly speciadlni Psary

4.4 Charakteristika sledovaného souboru zaka

Vyzkumny projekt obsahuje kazuistiky ¢ty zakti ve veéku 10-17 let vzdélavanych
v rehabilitacni tiid€. Tti zaci jsou klienti Domova Laguna od utlého véku a vyuzivaji sluzby
domova pro osoby se zdravotnim postizenim, dal$i dojizdi z rodiny. Jednd se o Zaky se

soubéznym postizenim vice vadami. Stupeil mentdlni retardace se u sledovanych zaki
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pohybuje v pasmu tézké mentalni retardace. U vybranych zaki jsem sledovala do jaké miry
ma na jejich nejoptimalnéjsi rozvoj osobnosti a kvalitu zivota vliv edukacni proces, pfi

vybéru a aplikaci nejvhodnéjsich vzdélavacich metod.

Z divodu zachovani anonymity zaki byla zménéna jejich jména.

Jméno | Vék Diagnoza Roénik Vzdélavaci
(Skolni rok program
2011/2012)

Micha | 17 tézka mentalni 7 Skolni

1 retardace, détsky vzdélavaci
autismus, program ZS
zrakova vada — specialni Psary
tézka
slabozrakost
sluchové
postizeni
sttedniho stupné

Lenka | 10 tézka mentalni | 2 Skolni
retardace, vzdelavaci
vrozena program ZS
vyvojova vada specialni Psary
mozku,
mikrocefalie,
DMO - forma
dystonicko-
dyskineticka

Ales 17 tézka 9 Rehabilita¢ni
psychomotoricka vzdélavaci
retardace, DMO program
— pomocné Skoly
kvadrupareticka
forma, tézka
zrakové vada —
nevidomost,
epilepsie

Patrik | 11 Downtv 4 Rehabilitacni
syndrom s vzdélavaci
tézkou mentalni program
retardaci pomocné Skoly

Tab. 2: Sledovany soubor zakd v kazuistikach

52




4.5 Pripadové studie
Piipadova studie ¢. 1

Michal, rok narozeni 1995

Diagndza:

Tézkéd mentdlni retardace, détsky autismus, zrakova vada — tézka slabozrakost, sluchové

postizeni stfedniho stupné

Rodinna anamnéza:

Otec (1971) 1 matka (1972) zdravi. Sourozenci: Dominik (1999), zdravy. Fungujici rodina.
Osobni anamnéza:

Michal je z prvniho téhotenstvi, béhem prvniho mésice téhotenstvi prodélala matka zardénky, v
disledku této nemoci doslo k naruseni vyvoje ditéte (rubeoloembryopatie, rubeldsni trias — zrak,
sluch a vrozend srdecni vada). Porod ve 40. tydnu, spontanni, zdhlavim, porodni hmotnost a vaha
3150 g/ 49 cm. Porod s tézkou asfyxii, jako sy.fetdlniho uzdvéru foramen ovale s naslednou
hypertrofii a dilataci pravé komory, hypoplasii levého srdce a aorty. Diagndza stanovena v 6. mésici
véku ditéte po zjiSténi protilatek v krvi ditéte. Prodélal operaci o¢i (vyjmuti ¢ocek, 1995), operaci

srdce (katetrizace, 1997).

Michal byl od narozeni v domaci péci u rodi¢i. Do dvou let prospival dobfe, pouze nechodil
a nezvladal hygienu. Pozdé&ji zacal navstévovat Specidlni matefskou Skolu pro déti s vice
vadami v Zatci, kam ho rodi¢e denn& vozili. Poté byl v Ustavu socialni pé&e pro zrakové a
sluchové postizené v Berouné - jeden rok na tydenni pobyt pro jeho soub&zné postizeni

zraku a sluchu. Zde také navitévoval specialni MS pro déti s vice vadami.

V roce 2004 byl umistén do Domova Laguna Psary na celoro¢ni pobyt. V témzZe roce zacal
navitévovat pripravny stupeii ZS specialni. Rodige velmi dobie spolupracovali pii Michalové
nastupu a procesu adaptace na nové prostredi. Na domov i Skolu se Michal adaptoval pomalu,
nezvladal zménu prostiedi a nové lidi. Byval agresivni a odmital spolupracovat. Michal nosil
bryle a také pleny. Byl samotaisky a témét se nezapojoval do zadnych ¢innosti. Odmital sdm
jist a verbalné nekomunikoval. Rad si rytmicky tukal do tuby od multivitamina — zde hrozilo

nebezpeci Urazu oka — ritudlni chovéani. Nechtél chodit na prochdzky. Byl naladovy a
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negativisticky reagoval na jakoukoli zménu, nemél radd spolecnost, mél sebezratnujici
tendence — ndrazy hlavou o zed. Pozd¢ji si na rezim nového zatizeni navykl a uspokojivé

spolupracoval. Michal jezdi domt pravidelné 1x za 14 dni na vikend.

Pribéh vzdélavani

’
J 4

Michal byl od zati 2004 zatazen do ptipravného roc¢niku pfi Pomocné Skole pii USP Psary
(dnedni ZS specialni, Domov Laguna Psary). Na zékladé vySetfeni SPC byl chlapec ve
Skolnim roce 2005/2006 doporucen vzdélavat v rehabilitacni tfidé dle Rehabilitaéniho
vzdélavaciho programu pomocné Skoly. V letoSnim Skolnim roce 2011/2012 navstévuje 7.

ro¢nik.

Uroveti dovednosti na zacatku Skolni dochazky

Komunikace — Michal nepouzivd mluvenou fe¢. O dosazeni svych potieb se snazi vedenim
dospélého ¢i jeho ruky, o¢ni kontakt nevyuziva, mimika nevyrazna, ale zakladni potfeby
rozpoznatelné, zvukové vyjadreni nelibosti nebo odstréeni nechténého. Vokalizuje. Rozumi
jednoduchym zékladnim instrukcim: ,,Michale vstavej. Papej Michale. Napij se*. Reaguje na
své jméno, pokud je vysloveno dostatecné dirazné. Mentdlni vek v oblasti verbalni
komunikace: expresivni slozka feci 6 — 8 mésici, receptivni slozka fe¢i 12 — 15 mésica.

Uroven neverbalni komunikace se pohybuje mezi 2 — 8 mésici mentalniho véku.

Kognitivni oblast — jednoducha autostimulacni manipulace s pfedméty (klepani, tfeseni,
mavani pred obli¢ejem). Rizena &innost velmi obtizna, na preruseni vlastni innosti ¢i snahu
o vedeni pii ¢innosti reaguje afektivnim chovanim (zachvaty vzteku, pti kterych kiici a dupe
nohama). Minimalni schopnost vizualné¢ motorické napodoby, manipulaci s piredméty
nenapodobi (manipuluje snimi vlastnim zpiisobem), zvuky nenapodobuje. Nejvice se
orientuje taktilni cestou, méné vyuzivd zrakovou a sluchovou percepci. Mentalni vék
v oblasti hry je mezi 6 — 12 mésici, imitace 4-10 mésicll, abstraktné vizudlni mysleni 10 — 12

meésicu.

Hruba motorika — samostatna chtlize, ze schodu s pfisunem, do schodl nohy stfida, ptidrzuje

se. Spontanni hmatova orientace. Mentalni vék v oblasti hrubé motoriky 24-30 mésici.
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Jemna motorika — kle§tovym uchopem sbird i drobné predméty, navléka krouzky na dievény
trn, zasouva kolicky, vklada do sebe kelimky. Uroveit mentdlniho v&ku v oblasti jemné

motoriky je 12 — 13 mésicu.
Grafomotorika — tuzku ihned odhazuje.

Casova a prostorova orientace — vyzaduje dodrZzovani fddu a posloupnosti. Pii necekanych

zmeénach afektivni chovani, sniZena frustrac¢ni tolerance.

Emocionalita — naladovy, senzitivné reaguje na jakoukoliv zménu. Pokud ma Spatnou naladu
je negativisticky, negativné¢ vokalizuje, hazi pfedméty kolem sebe, pomérné casté jsou
zachvaty vzteku s pla¢em (1x za 2 az 3 dny), zpravidla je zjevna pfic¢ina. Smich vétSinou bez

ptic¢iny. Naznaky agrese a sebezraiiujici tendence.

Sebeobsluha — ji 1zici (kouskova strava) a pije z hrne¢ku s malou dopomoci, svléka i obléka
se spomoci, zuje si boty. Pouziva inkontinencni pomiicky, vysazovani na toaletu je

neuspesné. Uroven mentalniho véku je 24 mésici.

Individudlni vzdélavaci plan

Vzdélavani probiha ve zkraceném rozsahu vyuky 2 hodiny denné na zdkladé¢ doporuceni
SPC. Vychova a vzdélavani se uskutecniuje dle individualniho vzdélavaciho planu, ktery
vychazi ze Skolniho vzd&lavaciho programu Zakladni 8koly specialni Psary. Zptsob

hodnoceni — $irsi slovni hodnoceni.

Specialn¢ pedagogicka a psychologicka péce, rehabilitace, terapie:
Spoluprace s SPC pro zrakové postizené v Praze 2, ndm. Miru 19
Spoluprace s SPC, Chotouriska 476, Praha 10

Hipoterapie 1x tydné, bazén 1x tydné
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Stanoveni cilt v jednotlivych pfedmétech:
Rozumova vychova

Poznat a ukazat ¢asti téla a detaily obliceje, rozvijet vztahy se spoluzdky — kolektivni
¢innosti, nacvik cilené motorické imitace (napodobeni pohybu rukou), nacvik pozdravu
(gestem, zamavanim), ukazovani na osoby, predméty, hracky. Poznat a pouzivat predméty
denni potieby. Orientace ve tfidé a v prostorach Skoly, pfifazovani stejnych predméta.
Grafomotorika — upeviiovat spravny uchop tuzky (fix, gelova pastelka — vyrazna stopa),

nacvik ¢ar, geometrickych tvara (Sablona z kartonu).
Smyslova vychova

Rozvijeni zrakového vnimani — rozliSeni otvord pro geometrické tvary, zrakova stimulace -
sledovani lesklych a barevnych pfedmétl, nasvétlovani pfedmétli, kmitani svételnymi zdroji

v prostoru, ukazovani zdroje svétla.

Rozvijeni sluchového vnimani — reagovat na své jméno, zavolani, rozezndvani zvukt a hlast
z nejblizsiho okoli, rozliSovani zvukt rtiznych hudebnich nastroji, vyhledavani zdroje zvuku,

pozorné poslouchani hudby a mluveného slova

Rozvijeni hmatového vnimani — manipulace s pfedméty, obraceni stranek v knize, tiidéni,
pfendavani, rozliSovani pfedméth rliznych tvarti a velikosti, vnimani a rozliSovani pfedmétt —

meékky x tvrdy, teply x studeny..., hry s vodou.

Cichové a chutové vnimani — vniméani chutovych vlastnosti — sladky, hotky, slany, kysely,

dobry a nedobry, rozliSovani piijemnych a neptijemnych vini a pach, aromaterapie

Prostorova a smérova orientace - vnimat prostor, rozli§it smérovou orientaci ve znamém
prostoru, vizualizace prostoru, upeviiovani sméru prace zleva doprava, nacvik pojmu nahote,

dole.
Recova vychova

Zamérné navazovani o¢niho kontaktu, nacvik a upeviiovani neverbalni zdkladni komunikace

— pozdrav, vyjadfeni souhlasu a nesouhlasu, ukazovani, rozvoj porozuméni fe¢i a plnéni
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pokynd, nacvik a upeviiovani pouzivani komunikacniho systému pomoci zastupnych

predméti, poslech pohadek, basnicek, fikanek, hry s mluvidly.

Hudebni vychova

Hra na jednoduché rytmické nastroje, napodobovani hry na télo, rytmizace, pohybové hry,

poslech détskych pisnicek, klasické a relaxacni hudby.
Vytvarna vychova

Modelovani, hra s prstovymi barvami, prace s papirem — trhani, mackani, lepeni, malovani

houbou, $tétcem, kresba pastelkou, fixem, kiidami.
Pracovni vychova

Sebeobsluha — svlékani a oblékani s malou dopomoci, zvySovat spolupraci v oblasti hygieny

- myti rukou a obli¢eje, pouziti ru¢niku, vysazovat na toaletu, uklidit nadobi po jidle.

Prace s drobnym materidlem — manipulace s predméty, zalévani kvétin, spoluprace pii uklidu

stolu.
Pohybova vychova

Imitace jednoduchych cvikt, pfekracovani piekazek a stoupani na n€, hazeni a chytani mice,

kutaleni, hudebn¢é pohybové aktivity, hry ve vod¢, cviceni s rehabilitacnimi mici

Soucasna uroven dovednosti

Michal je pasivni, spiSe uzavieny. Socidlni kontakt se svymi spoluzaky ani s ostatnimi détmi
nenavazuje. Zpocatku nebyl schopen respektovat pozadavky dospélého a spolupracovat
s nim. Del$i dobu trvalo, nez si zvykl na prostiedi Skoly a nové lidi. S novymi v&cmi, lidmi i
¢innostmi se Michal sziva velmi pomalu a neochotné i v soucasné dob¢. Problémové chovani
ve Skole vSak téméf vymizelo. Pokud se u Michala objevi, vyjadii ho silnym stisknutim ruky

pedagoga nebo zahozenim pfedmétu, se kterym pracuje.
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Ve vzdélavaci oblasti je dodrzovéna dislednost, pravidelnost v rezimu ¢innosti, struktura
prostiedi. AZ v poslednich dvou letech zacal nacvik a pouzivani predmétového denniho
rezimu, strukturovanych tloh. Pii samostatné cinnosti je schopen zvladnout jednoduché
ukoly (navléka dievéné kordle na trn, zasouva kolicky do otvorii, vkladd geometrické tvary
do desky, vhazuje koralky do ldhve, postavi v&Z z kostek). Ukoly t&Z§iho charakteru (napf.
tfidéni, ptifazovani) jsou soucasti spolecné prace s pedagogem. Po jejich splnéni nasleduje
pochvala a materidlni odména (sladkost). Ma zni radost (smé&je se). Zvysil se rozsah
koncentrace pozornosti — v individuélni praci se dokaze soustfedit az 20 minut pfi stfidani
¢innosti. Nadéle vSak vazne motorickd napodoba. Té je schopen pouze pii jednoduchych
cvic¢eni s gymnastickym micem, kdy opakuje predvedenou aktivitu (napt. driblovani, leh, sed
na mic¢, skadkani, hazeni apod). Zrakova vada sehrava svoji roli, ktera se projevuje v oblasti
zrakového vnimani. Obtizné fixuje zrak na pfedkladané ukoly. Nelze pracovat s obrazky. O
kresbu ztraci brzy zajem, spontdnné ¢mard. O¢nimu kontaktu se vyhyba. Na zvuky reaguje
zvednutim hlavy, nékdy po delsi dob¢. Spadly predmét na podlaze vyhleda a da ho na lavici.
Na zavolani reaguje thned. M4 rad zvukové 1 svételné hracky. Spolupracuje pii tklidu hra¢ek
z podlahy, sbird je a ddva do krabice. Do spole¢nych aktivit se nezapojuje. Neni schopen
funkéniho pouzivani hracek. Hra a relaxacni ¢innosti maji stereotypni a ulpivavy charakter

(lesklé predmeéty, stereotypni drnkani do pfedméti).

Michal verbalné¢ nekomunikuje. Gesta pouzivd miniméalné. Gestem ani mimikou nevyjadii
souhlas ani nesouhlas. Pti nesouhlasu se oto¢i zady k pedagogovi nebo mu odstrci ruku.
Gesto ukazovani vyuziva jen na piredméty, které chce ziskat. Nezamava na pozdrav.

V porozuméni feci dokaZe na pozadani podat pojmenované predméty.

Michal bez problémt zvlada chiizi i na dels§i vzdalenost. Pfi chizi do schodu i ze schodi

stfida nohy, pfidrzuje se. Pfekona malou piekazku.

Réd se nechd obslouzit, atkoli n€které tikony sebeobsluhy zvlada s pomoci napt. oblékani,
svlékani zvlada jen s malou pomoci, kalhoty si svlékne sam a také si sam zuje boty. Pfi myti
a ¢isténi zubl potiebuje asistenci. Michal se naji sam lzici, pije z hrneCku samostatné. Nosi
pleny, ale pies den je pravidelné¢ vysazovan na toaletu, nékdy uspéSné. Na potiebu

neupozorni.
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Ma rad dotyky - lechtani a uchop za ruku, ale piijima je jak kdy a zejména od osob jemu

divérné znamych.

Oblibené Cinnosti a zajmy — rad jezdi autem. Dava najevo spokojenost pti poslechu vazné
hudby. Réd jezdi na koni. Mezi jeho nejvice oblibené Cinnosti patfi koupani v bazénu. Pii
kontaktu s vodou spontdnné projevuje radost, jakoby si potfeboval vybit nastifadanou energii.

V3e doprovazi velmi pozitivné naladénymi skieky a zvuky.
Piipadova studie €. 2
Lenka, rok narozeni 2002

Diagnéza:

Vrozena vyvojova vada mozku — ageneze corporis callosi, mikrocefalie, sekundarni epilepsie,
DMO - forma dystonicko-dyskinetickd, t€zkd mentdlni retardace, zdvazné naruSeni

komunika¢ni schopnosti.

Rodinn4 anamnéza:

Rodi¢e jsou zdravi. Rodina Uplnd, matka v domécnosti, otec podnikatel. Otec se jednou
pivodem z Ukrajiny. Lenka se narodila v Ceské republice. Rodina Zije v malém rodinném

domku nedaleko Prahy.
Osobni anamnéza:

Lenka se narodila z druhého t€hotenstvi, pribéh nekomplikovany, porod normalni, porodni
vaha/mira 3450g/49cm. Ve ¢tvrtém mésici véku ditéte byla stanovena diagndza postizeni. Od
détstvi pravidelné dochazela na détskou neurologii a ocni odd¢leni, asi pfed tfemi roky zacala
dochazet na psychiatrii (zacaly se u ni projevovat sklony k autoagresivnhimu chovani —
ublizovala si, kousala se do ruky). V srpnu 2006 zacala navs$tévovat predskolni zafizeni
Détského integracniho centra a matetské Skoly v Praze Krci. Lenka kazdy rok pravidelné

jezdi s matkou na rehabilitacni pobyt do 1azni.
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Prubéh vzdélavani:

Ve gkolnim roce 2009/2010 nastoupila ZS specialni Diakonie CCE Praha. V lednu 2010
matka zazddala o dodate¢ny odklad povinné Skolni dochazky. Podle slov matky zde Lence
ublizovali. Ve $kolnim roce 2010/11 zahajila povinnou $kolni dochazku v ZS specialni, kde
navstévuje tiidu pro zdky s téZzkym mentalnim postizenim a soubéznym postizenim vice
vadami. V Domové Laguna je klientkou denniho stacionafe. V letoSnim Skolnim roce

2011/2012 navstévuje 2. ro¢nik.

Uroveti dovednosti na zatatku Skolni dochazky

Hrubé motorika — jeji pohybova koordinace je na Spatné urovni. Chiize je topornd, Lenka pfi
chiizi t¢émét neohyba nohy. Leze po Ctyfech. Sedi bez opory, md pevnou stabilitu. Chodi
s pfidrzovanim kolem pasu a za ruku. Je schopna chodit kolem nabytku ukrokem stranou.

Postavi se, jen kdyz se drzi pevné opéry.

Jemna motorika — predméty uchopi do dlan€, na pozadani je poda nebo polozi. Uchopovani
drobnéjsich predmétl se ji nedaii, je neobratna. Obraceni stranek leporela nezvlada. Tuzku

drzi dlaniovym tichopem. Spontanné ¢mara. Upfednostiiuje pravou ruku.

Sebeobsluha - Lenka se pohybuje s pomoci druhé osoby. Nutnd pomoc pii stravovani, sama
neni schopna se najist 1zici. Pije z hrnku s dopomoci, obsah hrnku pfi samostatném piti na
sebe prevrhuje. Pokud potiebuje pouzit toaletu, gesty upozorni. Lenka viibec nepouziva pies
den pleny, ma je pouze na noc. Potiebuje také pomoc pii zvladani ukoni osobni hygieny.
Snazi se spolupracovat. Svléka se jen s malou dopomoci, pfi oblékani potiebuje pomoc.
Nezapne ani nerozepne knofliky, zip. Lenka dokéze upozornit, pokud ma mokré rukavy, coz

ji neni pfijemné — taha si za n¢.

Rozumové schopnosti — o ¢innosti 1 hry ma kratkodoby z4jem, pozornost naruSuji vnéjsi
vlivy (hluk, pfedméty). Nerozlisi zakladni geometrické tvary, barvy ani velikosti, pfifazovani

ani tfidéni nezvlada. Navléka krouzky na trn. Postavi komin ze tif kostek.

Komunikace — mluvené tfeci ¢astecné rozumi. Pokud se jednd o pokyny, které zna, reaguje
adekvatng rychle. Verbalné se vyjadfovat neumi. Umi vyslovit hlasku A. Komunikuje pomoci

gestikulace a dotykem. Mimika obliceje je omezend. Radost vSak umi vyjadfit usmévem.
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Socidlni oblast - Lenka je klidné povahy a vétSinou je dobfe naladénd. Ma rada kolektiv
vrstevnikd. Rada navazuje kontakt s ostatnimi détmi i dospélymi. Pfi navazovani kontaktu s
okolim vyuziva doteky a o¢ni kontakt, neostycha se. Rada se sméje. Do vSech spole¢nych her
a ¢innosti se zapojuje aktivné. Pfi prosazovani svych zajmi (napi. nechce odejit z herny, pfi
zméné ¢innosti, nechce uposlechnout prikazu) je vzdorovita, svéhlava, vzteka se — lehne si na

zem, k¥ici, kousSe se do rukou.

Individudlni vzdélavaci plan

Vzdélavani se uskutectiuje podle Individudlniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi ze
Skolniho vzdé&lavaciho programu Zakladni $koly specialni Psary v navaznosti na jiz diive

dosazené vysledky. Zptsob hodnoceni — §irsi slovni hodnoceni.

Specialn¢ pedagogicka a psychologicka péce, rehabilitace, terapie:
Spoluprace s SPC, Hurbanova 1285, 142 00 Praha 4- Kr¢

Pravidelna rehabilitace probiha s fyzioterapeuty Domova Laguna 1x tydné.

Tydenni ozdravny pobyt v Tfeboni, bazén 1x tydné, hipoterapie 1x tydné.

Stanoventi cil v jednotlivych pfedmétech:
Rozumovia vychova

Upeviiovat orientaci v prostorach skoly, orientaci ve tiid€, ukazovani detailt oblic¢eje a Casti
téla, znat jména spoluzdki a ucitell, poznat a umét pouzivat nckteré Skolni pomticky,
pfedméty denni potieby, poznavani a pfifazovani riznych predméti na obrdzcich, rozlisit
tvary a velikosti predméti, orientace v Case (rano, poledne, vecer) nacvik a upeviovani
sméru prace zleva doprava, pozorné sledovani TV, prace s vyukovymi programy na PC,
nacvik spravného tichopu tuzky, rozumét pojmim vsechno, nic, malo, mnoho, soustiedéné

naslouchani kratkym ptibéhtim, doplnénych obrazky.
Reova vychova

Vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu gesty i verbalné, rozsifovani aktivni i pasivni slovni zasoby,

rozvoj fe¢i — stimulace opakovani hlasek, slabik. Upevilovat pozdrav gesty, nacvik pozdravu
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verbalné, poznavani obrazkd, symbold, fotografii pro komunikaci, nacvik a upeviiovani
znakli z Makatonu, cviceni mluvidel (spravné dychani, cvieni rtl, jazyka, obliceje),
napodobovani zvukomalebnych citoslovci, poslechova c¢innost — mluvené slovo (Cetba

pohadek, tikadel, basnicek), nacvik jednoduchych tikadel s pohybem.
Smyslova vychova

Rozvoj zrakového vnimani — navozovani uchopu, manipulace s predméty, rozliSovani tvari a
zakladnich barev predmétd, tiidit pfedméty podle velikosti a barevné odliSnosti, rozlisit a

poznat zakladni geometrické tvary — kruh, ¢tverec, napodobit pfedvedené pohyby

Rozvoj sluchového vniméani — poznavani a rozliSovani rtiznych zvuku a hlasii z nejblizs$iho
okoli, ur¢ovani ptivodu a sméru zvuku, poznat, rozlisit a napodobit hlasy zvirat se zrakovou

podporou, rozliSovani zvuki raznych hudebnich nastroji

Rozvoj hmatového vnimani - navozovani tchopu, manipulace s ptredméty, pohybova cviceni
pro rozvoj pohybu ruky, rozliSovani vlastnosti pfedmétii — teply x studeny, mekky x tvrdy,
suchy x mokry, hladky x drsny, obracet stranky v knize (leporelo), hry s vodou

Rozvoj ¢ichového a hmatového vnimani — foukani, vnimani chutovych vlastnosti — sladky,
hotky, slany, kysely, rozliSovani dobrych a nedobrych potravin, rozliSovani pfijemnych a

nepiifjemnych vini a pachi.

Prostorova a smérova orientace — porozuméni pojmil nahote — dole, vpravo, vlevo, umistit

piredméty na urc¢ené misto podle pokynu.
Hudebni vychova

Hra na jednoduché rytmické nastroje, poznavani a rozliSovani zvukii hudebnich nastroja,
napodobovani hry na télo, reagovat na znamé pisné, tfikadla, pohybové hry a tanecky, poslech

relaxacni hudby.
Vytvarna vychova

Modelovani, hra s prstovymi barvami, hra s temperovou barvou, prace s papirem — trhani,
mackani, lepeni, stithani, malovani houbou, Stétcem, kresba pastelkou, fixem, kiidami, prace

s tiskatky.
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Pohybova vychova

Napodobovani jednoduchych cviki, pfekracovani prekazek a stoupani na né, hry s micem —
hazeni, chytani, kutdleni, kopani, hudebné pohybové aktivity — tanecky, upeviiovani
samostatné chtze, relaxacni cvieni, cviCeni na gymnastickych mic¢ich, cviceni na

trampoling, bazén
Pracovni vychova

Odkladéni obleCeni na urcené misto, samostatnost pii svlékani, spoluprace a vedeni
k samostatnosti pti oblékdni, obouvéani, udrzovani Ccistoty pii stravovani, upeviiovani

hygienickych navyki.

Uchopovéni a manipulace s pfedméty, tklid hracek, spoluprace pii uklidu stolu po pracovni

¢innosti, peCovani o pokojové rostliny

Soucasna uroven dovednosti

Socidlni oblast — Lenka se velmi dobie adaptovala na prostiedi Skoly i na své spoluzéky a
ostatni déti. Zpocatku méla mensi problémy s uposlechnutim autority — ucitele, ale postupné
si osvojila pravidla chovéni. Ve Skole je spokojend, vzdy se t€si na shledani se spoluzaky i
ostatnimi détmi. S orientaci ve svém blizkém okoli, v prostorach skoly a tfidy nema problém.
Umi sama po vyzvani prejit z jedné ucebny do druhé (napt. ze tfidy pro individudlni vyuku

do relaxacni mistnosti).

Hruba a jemnd motorika — Lenka udé¢lala veliké pokroky v samostatnosti pii chilizi. Je
schopna ujit sama vzdalenost cca 20 metrd, jinak chodi s oporou druhé osoby vedenim za
ruku. I kdyz si neni vchizi zcela jistd, v prostorach Skoly se umi pohybovat zcela
samostatné. Dokdze se sama zvednout ze zem¢ a naopak. Pti chlzi ze schodli a do schodii
vSak potiebuje drzeni za obé ruce. Podleze a pieleze ptekazku. Na trampolin€ se ve stoje
dokaze udrzet malou chvili. V jemné motorice se zlepSilo se uchopovani drobnych predméta,
zvladne vhazovat drobné predméty (fazole, koralky) do lahve. Postavi komin z 8 kostek.
Z dlatiového uchopu nékdy piechdzi do tichopu prstového. Tuzku jiz také nedrzi celou dlani,

ale zac¢ind pouzivat uchop tfemi prsty. Naznacuje napodobeni vertikalni ¢ary a kruhu.
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Sebeobsluha - Ud¢lala veliky pokrok v samostatnosti pfi stravovani, naji se sama lzici a pije
z hrnku také bez pomoci. Tekutiny nalévame mensi mnozstvi, kviili zachovani Cistoty. Jidlo
musi byt predem nakrajené na malé kousky. Svacinu ukusuje (susenka, rohlik, banan..).
Lenka je pln¢ samostatna pii svlékdni, pfi oblékdni se snazi pracovat samostatné, ale obcas
potfebuje vedeni naptiklad pti navlékani svetru ptes hlavu, zapinani zipu a zavazovani
tkanicek. Hygienu provadi také samostatné, pouze se na ni dohlizi. Jde sama na WC, stahne
si kalhoty, s malou dopomoci se obleCe, splachne. Vyhrne si rukavy, pusti si vodu, pouzije
mydlo i ruénik. Naucila se rozepinat zipy a rozvazat tkanicku u boty, knofliky nezapne ani

nerozepne.

Rozumové schopnosti — Lenka je schopna roztiidit znamé predméty podle tvaru do dvou
skupin, jind kritéria jeSté nezvladd — nepfifadi barvu, netfidi pfedméty podle velikosti,
hmotnosti, teploty, tvrdosti. Desku s geometrickymi tvary dokéaze vyplnit metodou pokus —
omyl. Umi otacet stranky v knize a dokaze obrazkovou knizku, se slovnim doprovodem, se
zaujetim prohliZet (cca 10 minut). Ukazuje v ni na Zadané obrazky. Jména svych spoluzaki i

ucitell si pamatuje a snazi se je vyslovit. Na své jméno reaguje okamzité po osloveni.

Lenka umi odlisit jednotlivé Casti téla 1 detaily obliceje. Na pozadani ukaze, kde mé oci, usi,
bradu, celo, krk, pusu, ruce, prsty, bficho, ramena atd. Nerozli§i pravou a levou stranu.
Rozumi pojmiim nahote a dole. Nechape ¢asové posloupnosti — neodlisi rano, poledne, vecer,
dnes, zitra. Na pokyn podé spravny obrazek, vytvoii dvojici shodnych obrdzki. Poznda zvitata
ve skuteCnosti 1 na obrazku — prase, ovecka, kocka, pes, krava, ptak. Jeji pozornost dokaze
upoutat prohlizeni obrazki zvitat, kreslenych pohadek a pisni¢ek na PC. Sama s pocitacem

nedokdaze pracovat.

Komunikace - Lenka reaguje na osloveni bez problémt. Lépe rozumi pokyniim. Zakazim
rozumi. Zvlada vyslovit n¢které slabiky na pismeno M, B, P, opakuje nékterd citoslovce,
napiiklad hlasy zvifat a zvuky z okoli. Opakuje 1 zvuky a hlasy pfi tkolech s vyukovymi
programy na PC. Na maminku vold ,mama“, zamava se slovy ,pa-pa“. Rozumi také
nékterym znaklim z Makatonu u pojmu, které dobie zna i slovné napt. zachod, mi¢, kostka,
hotovo, jist, pit, dobfe, Spatn¢, vesely, smutny, divat se, pocitac, atd. U nékterych se snazi, je
také aktivné pouzivat, je ale mén¢ obratna. Poznava nékteré obrazky a fotografie ¢innosti,

jidel, pfedméti, osob a mist v komunikacni tabulce.
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Pii cinnostech se snazi aktivné spolupracovat. Pokud neni zaméstnana, byva zivéjsi a
hluénéjsi. Veelku rychle si zvyka na nové véci, je pfizpusobiva a spolecenska. Dokaze si
zvolit, zda se ji danad Cinnost libi ¢i ne a nelibost da najevo nezajmem napft. vyplaznutim

jazyku, dupanim nebo fekne ne.

Oblibené ¢innosti a zjmy - rada posloucha détské pisné a sleduje kreslené pohadky v TV, ma
rada zvuky — zejména ozvufené knizky a hracky. Vyhleddvd hry s mi¢em a cviceni na

trampoling, rada se potapi v bazénu.
Piipadova studie €. 3
Ales, rok narozeni 1994

Diagndza:

Tézka psychomotorickd retardace, DMO — kvadruparetickd forma, téZka zrakova vada —

nevidomost, epilepsie
Rodinna anamnéza:

Rodice jsou zdravi. Rozvedeni. Ale§ je narozen z dvojcat. Ma sestru, kterd ma také zrakovou
vadu - lehkou slabozrakost. Po narozeni byly ob¢é déti v péci rodici. Ale§ vyzadoval od

utlého détstvi mimotadnou péci, kterou mu poskytovala pievazné jeho matka.
Osobni anamnéza:

Ales se narodil z prvni rizikového téhotenstvi, porod byl predCasny (28 tyden). Porodni vaha
1360 g, byl kiiSen, 4 dny na umélé plicni ventilaci, 35.den zastava srdce, kardiopulm.
resuscitace, zdvazna porucha zraku — retinopatie nedonosenych (ROP) Ill.st., od pocatku
tézka psychomotoricka retardace, DMO — kvadruparéza. Od roku 1996 symptomaticka
epilepsie. V raném véku byl Ales podroben ortopedické operaci dolnich koncetin — repozici
pravé kycle, aby se predeslo luxaci. Tato operace nepiinesla pro AleSe zadany vysledek. K
luxaci obou dolnich koncetin doslo. V dusledku hybného postizeni byla od ¢ty let AleSovi
opakované poskytnuta lazeiiskd 1é€ba v Janskych Léaznich k udrZeni soucasného stavu.
Zpocatku byl doprovazen s matkou. Od Sesti let byva v laznich bez doprovodu. Vzdy se

dobte adaptoval.

65



Od dvou let mival Ales febrilni kieCe zejména pii hore¢natych onemocnénich. Byl podroben
neurologickému vysetieni, pii kterém se prokazala epilepsie. Epileptické zachvaty se u Alese
projevovaly ziidkakdy. Byl kompenzovan Iéky. V soucasné dob¢ epileptické zachvaty nema.

V deseti letech mu byla prokdzéna nevidomost.

Od roku 1998 navstévoval tydenni stacionai Modry Kli¢ v Praze. Zde mu byly poskytovany
veskeré socidlni sluzby, vcetné kazdodenni rehabilitace. Cviky byly zaméteny piedev§im na
Vojtovu metodu. Ve stacionaii Modry Kli¢ od sedmi let véku Ale§ navstévoval rehabilitacni
ttidu, kde se vzdé¢laval dle individudlniho vzdélavaciho planu. Vikendy a prazdniny travil
doma, zejména s matkou a babiCkou. Na zadost rodict Ale$ od zafi 2009 vyuziva sluzeb
domova pro osoby se zdravotnim postizenim v Domové Laguna Psary. Je ubytovdn na
zdravotné — socidlnim tseku, spolecné s dal§imi sedmi zcela imobilnimi klienty. Postel ma
vybavenou antidekubitorem (zdravotni matraci). AleSovi se na kostr¢i vyskytuje dekubit,
ktery je nutno tadné oSetfovat. Opakované se mu tvoii opruzeniny v tiisle - musi se

promazavat.

Casto je navitévovan babitkou. Maji mezi sebou velmi hezky vztah. V pravidelnych
intervalech jezdivd domt, kde je v kontaktu se sestrou, rodi¢i a babickou. Zmény pobytu
Alesovi nedélaji zadné problémy. Pokud je nutnd hospitalizace nebo lazensky pobyt, je

piizpusobivy okolnostem.

Prubéh vzdélavani

Ve skolnim roce 2002/2003 Ales postoupil ze specidlni matetské Skoly do ptipravného stupné
tehdejsi pomocné Skoly v Modrém Kli¢i. Od Skolniho roku 2003/2004 si plnil povinnou
Skolni dochézku az do Sestého roc¢niku ve Skole v Modrém KIli¢i podle Rehabilita¢niho
vzdélavaciho programu pomocné $koly, kde byl klientem tydenniho stacionate. Od Skolniho
roku 2009/2010 navstévuje Zakladni Skolu specidlni v Psarech, kde je také uzivatelem sluzeb
domova pro osoby se zdravotnim postizenim Domova Laguna. V letosSnim Skolnim roce

2011/2012 navstévuje 9. ro¢nik.

4

Uroven dovednosti ze Skolniho roku 2004/2005 (2.ro¢nik)

Hrubé motorika - Je imobilni, s malou hybnosti hornich koncetin. V sedu se neudrzi, sdm na

bok se neptetoci.
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Jemna motorika — pfeddva predméty zruky do ruky (ovlivnéno zvySenym svalovym
tonusem), piipadné podava na pokyn ¢i zadost uciteli. Kratkodobé je schopen udrzet a pouzit

jednoduchy hudebni nastroj.

Oblast spoluprace a komunikace - kontakt navazuje bez problémii. Komunikuje verbalng,
odpovédi jsou jednoslovné. Aktivni slovni zasoba je omezena na vyjadieni zakladnich potieb.
Spravné slovné reaguje na své jméno a dal$i jednoduché pokyny. Vyzaduje si stilou
pozornost dospélych, bud’ volanim nebo komentovanim situace jednoslovnymi citoslovci. Je
maximalni pozornost. Snazi se spolupracovat pii vsech ¢innostech, po kratké dob¢ je patrna

unava a neschopnost se soustredit.

Samostatnost a sebeobsluha - Ale§ je plné¢ odkdzan na pomoc druhé osoby. Je imobilni.
Sebeobsluhu nezvlada. Nosi inkontinen¢ni pomicky. Potfebu na WC nehlasi. Je plné krmen

1zici, prava ruka je ¢aste¢né schopna drzeni 1Zice a vedeni k tstliim s pomoci.

Individudlni vzdélavaci plan

Na zéklad¢ doporuceni SPC je vzdélavan ve zkrdceném rozsahu vyuky 2 hodiny denné.
Vychova a vzdélavani se uskutecituje dle Individudlniho vzdélavaciho planu , ktery vychazi z
Rehabilitacniho vzdélavaciho programu pomocné Skoly. Zplisob hodnoceni — S§irSi slovni

hodnoceni.

Specialn¢ pedagogicka a psychologicka péce, rehabilitace, terapie:

Spoluprace s SPC pro zrakové postizené v Praze 2, ndm. Miru 19

Spoluprace s SPC, Chotourniska 476, Praha 10

Pravidelna rehabilitace probiha s fyzioterapeuty Domova Laguna 1x tydné.

Tydenni ozdravny pobyt v Tfeboni, bazén 1x za 14 dni, canisterapie 1x za 14 dni
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Stanoveni cilt v jednotlivych pfedmétech:

Rozumova vychova

Rozvoj poznavacich schopnosti — uvédomeéni si vlastni osoby, poznavani ¢asti vlastniho téla,
znat své jméno, poznavani a orientovani se v osobach, s nimiz se setkavd — kdo, kde a
v kterou dobu je a co s nim déld, poznavani ostatnich déti ve tfid¢, poznavani predmétii denni

potieby.

Rozvoj komunika¢nich dovednosti — rozvoj porozuméni mluvené feci, tvorba dvouslovného
spojeni, jednoduchych vét, spravné dychani a motorika mluvidel, rozvoj aktivni a pasivni

slovni zasoby, Porozuméni a adekvatni reakce na jednoducha sdéleni, pokyny, otazky.

Rozvoj mysleni a paméti — cviceni koncentrace pozornosti, manipulace s pfedméty, jejichz

nazvy si ma osvojit, poslech kratké pohadky a jeji interpretace, orientace v ¢ase.

Smyslova vychova

Rozvijeni sluchového vnimani — rozliSovani zvuki, které vytvaiime télem, zvuka pfi
vyukovych ¢innostech. Reagovani na vlastni jméno, osloveni, zavolani. RozliSovani zvuku

ulice, ptirody, zvuki ze Skolniho prostiedi. Ur€ovani sméru, hlasitosti.

Hmatové vnimani — masaze dlani a prstli, nacvik uchopu pfedmétli a manipulaci s nimi,
vnimani pfijemnych a nepifijemnych dotykl, vniméani a rozliSovani vlastnosti materialt —
teply x studeny, mokry x suchy, té¢zky x lehky. RozliSovani pfedméti velkych a malych.

Hlazenim predméth rozliSovat kvalitu povrchu materidlu — mékké, tvrdé, hladké, drsné.

Cichové a chutové vnimani — poznavani potravin podle chuti a viing. Rozlisovani chutovych
vlastnosti. Prostfednictvim znamych viini se orientovat v prostoru, rozpoznat pomoci ¢ichu
rizné mistnosti, typickou vuni pfiradit k jidlu, potravindm.

Prostorova a smérova orientace — orientace ve tfid¢, ve Skole. Orientace nahote, dole, vpiedu,

vzadu.
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Pracovni a vytvarna vychova

Manipula¢ni ¢innosti s riznymi druhy materidlii — s pfirodnimi materialy, piskem, kaminky,
modelinou, prace s prstovymi barvami a papirem. Sebeobsluha — snaha o aktivni motoricky

kontakt, spojeni se slovnim komentovanim vSech sebeobsluznych ¢innosti.
Hudebni a pohybova vychova

Hra na jednoduché hudebni néstroje, jejich poznavani, rytmickd cviceni, doplilovat slova,

slovni spojeni do zndmych pisnicek, poslech relaxac¢ni hudby.

Rehabilitacni télesna vychova
Bazalni stimulace — somaticka, vestibularni, vibra¢ni
Hlazeni, foukani, mi¢kovani, polohovani, masaze koncetin, antispasticka terapie, aktivni i

pasivni dechové cviceni. Cviceni na zédkladé doporuceni rehabilitacni 1¢karky.

Soucasna uroven dovednosti

Ales v souCasné dobé navstévuje devaty ro¢nik. Na nasi Skole je tfetim rokem. Dobie se
adaptoval na prostfedi Skoly. AleS je velmi citlivy, je spoleCensky, dobfe naladény, bez
vyraznych vykyva nalad, ma smysl pro humor. Piesto, ale nema rad pftilis velky rozruch
kolem sebe. Ostatni déti napomind a vyzaduje klid napomenutim ,ticho*. Ale§ ma rad
spoleCnost zejména dospélé osoby, které muze naslouchat. Kontakt navazuje nejlépe se
znamou osobou. Pii praci s AleSem je vyuzivana tiida pro individudlni vzdélavani, kde je

neruS$en okolim.

Rozumové schopnosti - Zamérnd pozornost je kratkodoba, ale pii stfidani Cinnosti a slibeni
odmény dokéze pracovat déle. Nové véci si je schopen zapamatovat po ¢astém a pravidelném
opakovani. Pojmenuje a snazi se ukdzat ¢asti t€la i1 detaily obliceje. AleS se orientuje podle
sluchu, ktery je dominantni ze vSech smysld. Vyborn¢ sluchem pozna vSechny osoby, s nimiz
se setkava. Umi sdélit, co s kterou osobou dé¢la. Zna jejich jména a u nékterych vybere
z nabidky ptfijmeni. Podle sluchu se dobie orientuje 1 v jednotlivych mistnostech skoly. Vi,
jaka ¢innost se kde odehrava (napt. hudebna — zpivani, bubnovani, tfida — uceni, kuchyrka —

vareni, herna - odpocinek). Porozumi vtipnému vyjadieni, piipadné zareaguje smichem.
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Ales komunikuje na urovni jednotlivych slov, slovnich spojeni ¢i kratkych jednoduchych vét.
Zvlada zakladni konverzaci. Je schopen porozumét jednoduchym vétam a dotaziim, na které
je schopen castecné odpovédet (je komunikativni 1 v cizim prostiedi, napf. v nemocnici).
Dokéze vyjadrtit sva prani, své potieby. Rovnéz z nabidky ¢innosti ¢i jidel si vybere ty, které
ma rad. Ales verbalizuje déni kolem sebe. M4 rad pisnicky a fikanky, které ¢aste¢né dopliiuje.

Podle intonace hlasu je schopen rozpoznat pozitivni nebo negativni emoce. Je mén¢ lekavy k

wev

Pojmenuje zvuky, které vytvarime télem, (dupani, tleskani, pleskani, foukani). Rozlisi podle
zvuku, co se d¢je na ulici, ve Skole (napt. ,leti letadlo, jede auto, stiiha, kresli, prsi®).
Sluchem také rozpozna nékteré jednoduché hudebni nastroje (napif. bubinek, zvonecek,
triangl, chrastidlo). Je schopen odlisit n¢které zvuky od sebe a fici, jestli jsou zvuky stejné
nebo jiné. Hmatem rozliSuje, co je mekké a co tvrdé. Dokdze poznat rozdil mezi studenym
snéhem (zima) a teplym pytlickem (teplo). Rozlisi znamé predméty podle tvaru. Jiné
vlastnosti nerozlisi. Podle ¢ichu a chuti pozna nékterd jidla ¢i potraviny.

Hruba motorika — Ale$ sedi ve specialni voziku opatfeném popruhy. Nutné jsou popruhy a
fixacni polStar na udrzeni hlavy ve zptimené poloze. Doslo k regresi deformity patefe a v
oblasti hrubé motoriky ke zhorSeni hybnosti hornich koncetin. Stiidani poloh pozitivné

ovliviiuje miru koncentrace pozornosti.

Jemna motorika - leva ruka je nefunkcni. VEtsi predmét uchopi sam pravou rukou. Snazi se
podavat predméty na pokyn. Z piskovnicky je schopen vybirat vétsi kaminky. Pohyb pravé
ruky je omezovan spastickou. Je polohovan pomoci polohovacich pomtcek (terapeutické
polstate, kliny). AleS velmi dobie reaguje na télesny kontakt. Uplatiiuji se prvky bazalni
stimulace, hlazeni, foukdni, mi¢kovani, vSe mu je pifijemné. Dochdzi u néj k celkovému

zklidnéni a uvolnéni.

Ales je pln¢ odkdzdn na pomoc druhé osoby. Nosi inkontinen¢ni pomiicky. Snazi se
spolupracovat pfi jidle (drzi 1zici a vede k ustim s dopomoci), pije z hrnku s br¢kem. Snazi

se nastavovat ruku a nohy pii oblékani.

Oblibené ¢innosti a zajmy

70



Ales ma rad sladké jidlo. Preferuje kratkodobé vychéazky, koupani. Velmi rad se mazli. Je rad,
pokud je pochvalen. Pozorné¢ poslouchd pohadky, melodické pisnicky (dechovky),

uptfednostiiuje mluvené slovo s druhou osobou.

Piipadova studie ¢. 4

Patrik, rok narozeni 2000

Diagndza:

Downiiv syndrom s tézZkou mentélni retardaci

Rodinna anamnéza:

Rodice 1 sestra (narozena 2002) jsou zdravi, bez zatéze

Osobni anamnéza:

Chlapec z prvniho téhotenstvi. Matka sledovédna od 3. mésice t¢hotenstvi v rizikové poradné.
Porod ve 41. tydnu. Po porodu se rozviji septicky stav s ikterem, trombocytopenii. Zjisténa

porucha §titné Zlazy. Je 1écen.

Patrikovi jsou poskytovany socidlni sluzby od utlého détstvi. Ve stati 6 tydna byl pifedan do
détského domova. Pro nezdjem rodi¢lh mu byla nafizena tstavni vychova. Od narozeni je
psychomotoricky vyvoj opozdén, rozvoj jednotlivych funkci pozvolny, negativné ovlivnény
snizenou schopnosti koncentrovat pozornost. Do Domova Laguna piisel v roce 2005 z
détského domova v Kladné. Patrik mél s adaptaci na nové zafizeni problémy. Nechtél
spolupracovat ani se piizplisobovat vychovatelim. Byl uzavieny, plachy, vyhledaval samotu.
Po urcité dobé se ptizpusobil rezimu domova. Do roku 2009 bydlel na ¢tyilizkovém pokoji
pro imobilni klienty. S pfichodem tii chlapci do zatizeni byl Patrik ptefazen do nové skupiny
Sesti klientli ptiblizné stejného veéku. Chlapci byli umisténi ve dvou 3 lizkovych pokojich se

spole¢nou hernou a socidlnim zatfizenim.

Prubéh vzdélavani

Od skolniho roku 2005/2006 byl chlapec, na zaklad¢ vysledki komplexniho vySetfeni a

doporuceni SPC, zatazen do zdkladni Skoly specidlni, nejdiive do ptipravného stupné. Od
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Skolniho roku 2008/2009 zah4jil povinnou Skolni dochazku. V letoSnim Skolnim roce

2011/2012 navstévuje 4. ro¢nik.

’

Uroven dovednosti na zac¢atku Skolni dochazky

Hrub4d motorika — chlize s drzenim za jednu ruku. Sam se pohybuje posunovanim,
koordinovanym lezenim po dlanich a kolenou. Chodit do schodi i1 ze schodii neumi. Do

schodu 1 ze schodu leze.

Jemna motorika — uchop dlanovy. Nerad bere cokoliv do rukou, je mu to nepiijemné. Kdyz

uchopi predmét, ihned ho upusti. Nechce viibec spolupracovat.

Samostatnost a sebeobsluha - V oblasti osobni hygieny je chlapec schopen s osobou, kterou
zna, dojit za slovniho vedeni do koupelny, u vlastniho myti je nutna obsluha. Patrik umi
vykonat svou potiebu na nocniku (je nutné ho na n¢j pravidelné¢ vysazovat), ale nelze se
spolehnout, Ze by s vyprazdnénim pockal, az bude vysazen. Nosi pleny. V péci o zevnéjsek je
nutnd plna obsluha. Pii oblékani potiebuje se v§im pomoci, svlékd se v§ak sdm. Patrik sam
neji, je krmen 1zici krajenou stravou (dfive jedl pouze mletd jidla), ale neumi kousat — sousta

ihned polyka. Umi pit z hrnku — musi mu ho vSak ptidrzet dalsi osoba.

Oblast spoluprace a komunikace - Velmi Spatné se prizptisobuje novému prostiedi Skoly i
lidem, které nezna. Je uzavieny, neduvéiivy, vyhledava samotu. Odmitd témér jakoukoliv
¢innost. Na zménu reaguje kiikem a agresi namifenou proti sobé (tlu¢e hlavou o podlahu).
V chovani se objevuji rysy, které lze chapat jako autistické. Aktivni komunikace je u Patrika
formou jednouchych dvojslabi¢nych vyrazi, jen ojedinéle maji charakter slov (mama, Pat’a).
Jednoduchym pokynim a sd€lenim céstecné rozumi, ale nepracuje a neplni pokyny ani

s vedenim pedagoga. Nedafi se navéazat a udrzet o¢ni kontakt.

Individudlni vzdélavaci plan

Na zakladé doporuceni SPC je vzdélavan ve zkraceném rozsahu vyuky 2 hodiny denné.

Vychova a vzdélavani se uskuteciiuje dle Individudlniho vzdélavaciho planu, ktery vychazi
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z Rehabilitaéniho vzdélavaciho programu pomocné $koly. Zplsob hodnoceni — $irsi slovni

hodnoceni.

Specialn¢ pedagogicka a psychologicka péce, rehabilitace, terapie:
Spoluprace s SPC, Chotourniska 476, Praha 10

Pravidelna rehabilitace probihd s fyzioterapeuty Domova Laguna 1x za 14 dni

Tydenni ozdravny pobyt v Tfeboni, hipoterapie 1x za 14 dni, bazén 1x za 14 dni

Stanoveni cilt v jednotlivych pfedmétech:

Rozumova vychova

Rozvoj poznavacich schopnosti — uvédomovani si vlastni osoby, reakce na vlastni jméno, na
zavolani, poznavani Casti téla, detaili obli¢eje, znalost jmen svych spoluzaka a uditelq,
poznavani predmétii denni potieby a Skolnich pomtcek, prace s obrazky (fotky) z nejblizsiho

okoli, déjové obrazky.

Rozvoj komunikacnich schopnosti — vytvafeni pocitu jistoty a bezpeci, prekondvani strachu
znezndmého prostiedi, reakce na hlas a intonaci dospélé osoby, vytvareni pozitivnich,
ptijemnych emocnich situaci, cvi€eni motoriky mluvidel, vyjadieni souhlasu ¢i nesouhlasu
gesty, verbalné, nacvik pouzivani obrazki, fotografii u vybéru Cinnosti a odmén, rozvoj

aktivni a pasivni slovni zasoby s podporou znakti Makatonu (nacvik, upeviiovani).

Rozvoj mySleni a paméti — posilovani koncentrace pozornosti, ¢innosti doprovazené

vykladem ucitele, rozliSovani tvarti a barev, zapamatovani a opakovani slov.

Rozvoj grafickych schopnosti — prace s drobnym materidlem, prstovd cviceni, uchop a

ro7

manipulace pfedmétl riznych tvart, snaha o samostatné ¢arani.
Smyslova vychova

Rozvijeni zrakového vnimani - navozeni a fixace o¢niho kontaktu, vnimani a rozliSovani
pojmi maly, velky, prace se stavebnici, rozliSovani zékladnich barev, tfidéni vyrazné

odlisnych predméta.
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Rozvijeni sluchového vniméni — rytmickd cviceni, poznavéni a rozliSovani zvuki,

napodobovani riznych zvuki, pozorné poslouchani hudby.

Hmatové vnimani — maséze prsti a dlan€, vnimani a rozliSovani — mékky—tvrdy, teply-

studeny, hladky-drsny, manipulace s predméty, hry s vodou, tfidéni ptirodnin.

Cichové a chutové vnimani — nacvik spravného kousani a polykani, rozliSovani chutovych
vlastnosti (sladky, slany, kysely, hotky) — dobré, nedobré, nacvik spravného dychani,

foukani, ptijemné a nepiijemné viiné a pachy, nacvik sani brckem a lizani.

Prostorovéa a smérova orientace — orientace ve tfidé a ve Skole, nacvik a upeviiovani vyrazi,

které se vztahuji k orientaci (nahote, dole, vptedu, vzadu, na, do, ve).
Pracovni a vytvarna vychova

Sebeobluha — samostatnost a spoluprace pii oblékani a svlékani, obouvani a zouvani, nacvik
rozepinani zipu, osamostatiiovani se u zékladnich hygienickych c¢innosti (myti rukou,
pouzivani mydla a ru¢niku), nacvik pouzivani WC, upeviiovani samostatného pouzivani Izice
a piti z hrnecku, ndcvik kousani a zvykani potravy, nacvik uklidu po jidle, po pracovni

¢innosti, udrzovani Cistoty pfi jidle.

Prace s riznymi druhy materidlu — hry s piskem, prace se stavebnici, prace s modelinou,
keramickou hlinou, prace s barvami (prstovymi, temperovymi), s tiskatky, kresba pastelkami,

prace s papirem, s ptirodnimi materialy.
Hudebni a pohybova vychova

Poznavani hudebnich ndstroji (bubinek, tycky, chrastidlo, zvonecek), rozliSovani zvukil
hudebnich nastroji, rytmizace fikadel, hra na télo, hudebné pohybové hry, hry na télo, zpév

znamych pisni, poslech relaxa¢ni hudby.
Rehabilitacni télesna vychova

Chiize — spravné drzeni téla, prolézani, prekracovani prekazek, skoky, poskoky, hry s mi¢em
— hazeni a chytani mice, kutaleni, kopani do mice, nacvik samostatné chtize do schodu a ze

schodt, hry ve vodég, cviceni s rehabilitacnimi mici.

Soucasna uroven dovednosti
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U Patrika doslo k velkému pokroku. Je klidnéjsi, spolupracuje pii Cinnostech, které ma
osvojené. K novym vécem pristupuje vahavé, ale po seznameni se s nimi, spolupracuje. Delsi
dobu trvalo, nez se adaptoval na Skolni prostiedi, rezim i spoluzaky a ucitelé. Patrik potiebuje
pii spolupraci navazat citovy vztah, pak je ochotny pracovat bez vétSich obtizi. Ve tiidé€ se

pfesto strani ostatnim spoluzdkim, nereaguje na n¢ a nenavazuje kontakt.

Patrik zna své jméno, jméno své ucitelky 1 jména nckterych spoluzdkid. Patrik chape
jednoduché pokyny, na které adekvatné reaguje. Nesouhlas vyjadii zakroucenim hlavy.
Souhlas nevyjadii. Oc¢ni kontakt se podafi navazat a udrzet jen s osobou, kterou dobie zna.
Kladné reaguje na rytmizované fikanky, jednoduché détské pisn€¢ a pohybové tanecky, u
kterych dokdze udrzet pozornost delsi dobu. Samostatné zvlada nekteré Cinnosti, zaméiené na
manudlni zru¢nost — stavba kominu ze 7 kostek, navlékani dfevénych korald na trn,
zasouvani kolick do otvorti. Rad si prohlizi obrazky se zvitatky. Spravné ukaze na znama
domaci zvitatka - pes, koCka, kin, prase. Pfitadi k sobé dvojici stejnych obrazki, roztridi

odli$né predméty. Netiidi predméty podle velikosti ani barvy.

Komunikace — snazi se opakovat jednoducha slova a slovni spojeni, které sam pozdé&ji
pouziva. Neckterd slova z pisnicek a fikanek a pohybové vyjadieni opakuje. Je schopen
napodobit nékteré znaky Makatonu, napt. auto, mic, ahoj, jist, bonbdn. Verbalné se vyjadiuje

nejvice u aktivit, u kterych propojime hudbu, zpév a pohyb.

Oblibené jsou Orffovy hudebni nastroje, nékteré pozna, nejradéji ma ozvucna diivka. Pomoci
fikadel a rytmizaci motivujeme Patrika k ¢innostem, které nejsou pro néj zajimavé (napf.
grafomotoricka cvieni, malovani barvami a kresleni). Pfi manipulaci s predméty preferuje

pravou ruku. Pouziva uchop dlatiovy, z prstovych uchop Spetkovy a cigaretovy.

Chtlize samostatna. Zvladne ujit vzdalenost cca 200 metrd, pak si potfebuje odpocinout. Ze
schodl a do schodu jde s oporou. Doli s pfisunem. Napodobuje hru s mi¢em — hodi mic,

kutali, kope.

V sebeobsluze je provadéno upeviiovani samostatné myti rukou a pouzivani rucniku. Stéle se
vSak nedafi zbavit Patrika plen, i pies pravidelné vysazovani na WC. Jednoduché obleceni si
sam svlece. S knofliky a zipy neumi manipulovat. Pti oblékani potiebuje dopomoc. Boty si

vyzuje, obouvani zvlada s pomoci.
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Stolovani a pfijem potravy: Ji samostatné 1zici, také bez pomoci jiz umi pit z hrnku. Po jidle
si nadobi uklidi na uréené misto. Potravu musi mit nakrdjenou na malé kousky, stale se nedati

nacvik kousani. Potravu polyka bez kousani a rozzvykani.
Oblibené ¢innosti a zajmy

Patrik velmi rad posloucha a sleduje pohadky a pisnicky v televizi nebo na pocitaci, nejvice

oblibené hracky ma ty, které vydavaji zvuk. Détské radio si umi sdm zapnout 1 vypnout.

4.6 Zavér Seti‘eni

Cilem vyzkumného projektu diplomové prace bylo analyzovat vliv edukace na rozvoj
osobnosti u zakl s kombinovanym postizenim v Zakladni $kole specialni Psary. Podkladem
pro empirickou ¢ast diplomové prace byly ¢tyti kazuistiky vybranych zaka s kombinovanym
postizenim. K naplnéni tohoto cile byly pouzity tyto metody a techniky: analyza odborné
literatury a dokumentace jednotlivych zaku, ptimé pozorovani zakl pii vyucovani, rozhovor

s pedagogickymi pracovniky, rodici a vychovateli Domova Laguna, ptipadové studie.

V prvni kazuistice se u Michala vzhledem k jeho véku d4a odhadnout, ze jeho vyvoj
prochazi kone¢nym stddiem puberty. Lze tedy ocekavat, ze se jeho projevy, negativni,
nezadouci, nadale budou v jeho chovani eliminovat a Michal navaze béhem vzdé¢lavaciho
procesu jesté veétsi a uzsi spolupraci. Na tspéchy ve vzdélavacim procesu ma vliv nejen to, Ze
Michal vyriistd z puberty, ale i to, Ze se Skola i domov snazi o dislednost, pravidelnost
v rezimu ¢innosti, v jeho povinnostech i1 v jeho odpocinkovém ¢ase. Jeho soucasny nastaveny
rezim ¢innosti dne vychazi i1 z jeho potfeb a prani, které jsme samoziejmé, pokud to bylo
mozné, respektovali a zaclenili do harmonogramu aktivit. Timto pfistupem jsme ve velké
mife odbourali vétSinu projevit nezadouciho chovani. Nedilnou soucéasti uspéSného
vzdélavaciho procesu u Michala je kvalitné promysleny nacvik ¢innosti s podporou vhodné
zvolenych zastupnych ptfedmétli. Pouzivani vizualizovaného systému piispélo k Michalovu
klidu a jistoté a vede ho k obCasné samostatné aktivité, kterd je potfebnd pro vyssi kvalitu

jeho zivota.

Vzhledem k jeho v€ku je velmi nutné a Zadouci se zaméfit na nacvik pouZzivani
toalety, ktery se prozatim nedafi. Pfi vSech Cinnostech, které se s Michalem budou realizovat

je nutna velmi Uzka spoluprace s Domovem Laguna a rodinou. Veskery vzdélavaci a
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vychovny proces musi sméfovat k eliminaci nezddouciho chovani a k upeviiovani

ptijatelnych zpiisobti Michalova projevu.

Lenka, zdkyné druhé kazuistiky, se v na$i Skole citi velmi dobfe, nasla si zde
kamarady, kteti jsou na podobné mentalni trovni jako ona nebo na vyssi a tyto vzory ji velmi
pozitivné motivuji ke snaze a kuceni se novych véci. Nejvice se to projevuje zejména
v oblasti hybnosti a motoriky, kde za posledni dobu doslo k velmi zna¢nym pokrokim.
S rozvojem motoriky souvisi 1 zlepSeni v sebeobsluznych ¢innostech a v samostatnosti pii
jidle, oblékani i v hygien¢. Rozvoj nastal také v oblasti kognitivnich schopnosti. Rozviji se
porozumeéni feci, rozsifuje se aktivni slovni zasoba pomoci znakt z Makatonu a komunikacni
tabulky. V soucasné dobé tyto systémy AAK nacvi¢ujeme. Je tieba s ni hovoftit velmi stru¢né

a srozumitelné.

Hodné zmén k lepSimu nastalo i v oblasti chovani. Autorita ma na ni vliv. Uceni
novych poznatkt ji trvd pomérné dlouho. Pozornost udrzi 1épe pfi stiidani ukolid i prace a
odpocinku. Pokud mé byt osvojeny poznatek trvaly, je tieba velmi ¢etného opakovani. Lenka
projevuje velky zdjem o vyuku s pouzitim pocitace. Prace s pocitacem ma velmi dobry vliv
na rozvoj jemné motoriky, koordinaci pohybii oko ruka, proto je velmi vhodné téchto metod

pfi vyuce vyuZivat.

Tteti kazuistika prokazala, ze pro zdarny pribéh vzdélavani je nutné zachovat Alesovi
pro n¢j prijemné, znamé, rodinné prostredi. K lidem, kteti ho obklopuji a vénuji se mu, si
Ales vytvafi silné citové pouto. Téchto citovych vazeb se da vhodné vyuzit ve vzdélavacim
procesu, kdy se Ale§ k témto lidem chova bezprostfedné, oteviené, duveérné a veSkeré
informace a podnéty nasledné piijima aktivné. Ales vnima podnéty z okolniho svéta zejména
diky sluchu a hmatu. Pro jeho plnohodnotné vnimani a poznavani je nutné mu zcela
individualn¢ zprosttedkovat veskeré podnéty, které mu nedovoluje jeho smyslové postizeni
pifijmout, ale jeho urovenl mentalnich schopnosti mu je dovoli zpracovat. Pravé zde je velmi
dilezity zcela individudlni ptistup zalozeny na citovém poutu, diky kterému potom dokazeme
piirozenou cestou pienést AleSovi podnéty, které saim nedokaze ptijimat. Pri vzdélavani je
nutné navazovat na stale stejny okruh véci, védomosti, které se s AleSem pii vyuce opakuji a
roz§ifuji. Je dulezité ho nepfesycovat mnozstvim informaci (prostfednictvim hmatu, sluchu,

¢ichu a chuti, také téla), dochazi pak u né€j k utlumu a nezdjmu.
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Vzhledem k dlouhodobé se zhorSujicimu zdravotnimu stavu v oblasti motoriky je
velmi dulezité se zamétit v rdmci vyuky na rozvoj pohybovych schopnosti a rozvoj hrubé a
jemné motoriky hornich koncetin tak, aby co nejvice zamezilo hrozici uplné nepohyblivosti.
Je tieba u AleSe pravideln¢ stiidat polohy, aby se pfedeslo k proleZeninam (dekubitiim) a aby

nepohodli, které by nasledné¢ mohlo vzniknout, nebylo pro AleSovo vzdélavani demotivujici.

U Patrika v posledni kazuistice je dulezité, tak jako doposud, se pii vzdélavacim procesu
zam¢fit na Cinnosti spojené se sebeobsluhou a zejména hygienou. Je nutné dodrzovat
nastaveny pravidelny fad, ktery bude aplikovat jak Skola, tak i domov. Pokud se podafi
Patrikovy schopnosti v oblasti sebeobsluhy a hygieny rozvinout na pozadovanou uroven,

bude to velky pfedpoklad k rozvoji dal§ich potfebnych dovednosti.

Patrik si dokazal osvojit n€kolik zakladnich znakl z Makatonu, které podporuji jeho
komunika¢ni aktivitu. Diky pouzivani znakl ptesnéji a rychleji pochopi pokyny a
nejpouzivanéjsi vyrazy. Velmi dobie si dokaze propojit fe¢ s pohybem téla a rychle si tuto
¢innost osvojit. Tato jeho schopnost vytvari velké predpoklady pro uzivani znakového jazyka
Makaton jako zptsobu dorozumivani se. Dalsi dilezitou sloZzkou komunikace je vyuzivani
komunikac¢ni tabulky, kterou v soucasné dobé zacindme aktivné pouzivat. Vzhledem k tomu,
ze Patrik komunikacni tabulku neodmitad a obrazky si velmi rad prohlizi, je zde velky

piedpoklad, ze bude schopen tento zptisob komunikace vyuzivat.

Patrik pottebuje zcela individudlni piistup, klidné, zndmé prostredi, znamé tvare.
Nesmime ho zatézovat ptili§ novymi ¢innostmi, kterych se boji. Nutné je neustale navazovat

na jiz znamé a pro n¢j bézné a vsedni véci, tak, aby nové piijimal nenésilnou formou za své.
Provedeny vyzkum pfinesl nasledujici odpovédi na vyzkumné otazky:

o Je nezbytmé pri vzdelavani Zdki s tezkym mentalnim a kombinovanym postizenim
uplatnovat ve vzdélavacim procesu zejména individualni a osobni pristup?

U vsech ctyt sledovanych zakii se dosavadnich uspéchli ve vzdélavani dosahlo pouze diky

uplatnéni individudlniho pfistupu ve vzdé€lani. Vzdélavani takto postizenych zakl vyzaduje

ze strany pedagoga nejen zcela individualni pfistup, ale pro kvalitu vzdélavani mnohdy 1

osobni pfistup, ktery je zalozeny na citové vazbé mezi zdkem a pedagogem. Pravé z téchto

divodil je velmi dilezité, aby nedochédzelo k ¢astému sttidani pedagogického persondlu. Ze

zkuSenosti plyne, ze pii nutné zméné¢ pedagoga dochazi u vétSiny sledovanych zaki

78



k naruseni jejich duSevni pohody (ztrata koncentrace pozornosti, zmény nalad, nespoluprace),
coz ma dlouhodobé negativni vliv na veskeré edukacni procesy zakd. Dochéazi k regresi
v oblasti ziskanych védomosti, ndvyktli, schopnosti a musime vynalozit dlouhodob¢ velké
usili k tomu, abychom opét u zdka navézali na jiz diive nabyté védomosti a ziskali jeho

duvéru.

o Je zavedeni pravidelného rezimu dne Zdakum s tezkym mentdalnim a kombinovanym
postizenim prinosem pro vzdeélavaci proces?
Kazdy c¢lovék ma pfirozenou potfebu si rozvrhnout a napldnovat cinnosti, které ho
v dlouhodobém 1 kratkodobém horizontu cekaji, nebo které si naplanoval. Pro lidi bez
postizeni je mnohdy dilezité¢jsi budoucnost a jeji planovani nez véci, které se odehravaji v
pfitomnosti. Pro lidi s tézkym mentdlnim a kombinovanym postizenim neni pohled do
vzdalené budoucnosti dilezity, ve vétsiné ptipadi ziji pouze piitomnosti ¢i kratkodobou
budoucnosti, maximalné jeden den. Lidé bez postizeni si dokézou sviij zivotni harmonogram
nastavit samostatn¢ a samostatn¢ si ho plnit. Lidé s postizenim vSak tuto schopnost nemaji,
ale maji stejnou potiebu mit svilij ¢as rozvrzeny a védét, co je cekd. V ¢innostech, ve kterych
oCekavame od zakt kvalitni vysledky, musi byt nastaveny jasny fad pro to, aby byl
vzdélavaci proces co nejvice efektivni. Efektivity dosahneme pouze za ptedpokladu, ze Zaci
budou pro vyucovaci proces piipraveni. Budou v psychické pohodé¢. Prave z tohoto diivodu je
dilezité, aby méli zpracovany harmonogram ¢innosti, ktery piispéje k jejich emocni stabilité.
Pravidelny skolni rezim ma velkou vyhodu piedevsim v tom, ze zaci védi, co kdy a v jakém
poradi bude béhem dne ve Skole nésledovat. Zavedenim pravidelného rezimu dne se
podstatné zlepsilo klima tfidy, zejména z divodu potlaceni nezadouciho chovani jednotlivct,
kteti ziskali zavedenym harmonogramem pocit bezpeci, jistoty a klidu. Harmonogram se ndm
také projevil jako vyznamny motivacni prvek, protoZe je sestaveny tak, aby po méné
oblibené ¢innosti (prace) nasledovala ¢innost zdkem oblibena (odpocinek, hra, relaxace), coz
jsou nemén¢ vyznamné slozky vzdélavaciho procesu. Pro maximdlni piinos zavedeného
harmonogramu je nezbytné, aby jej dodrzovaly vSechny zii¢astnéné osoby a subjekty, které se
podili na vychové a vzdélavani. Zaci zrodin, o kterych vime, Ze disledn& nedodrzuji
nastaveny rezim, jsou pii ptichodu do $koly roztékani, nesoustfedéni, nedbaji pokyni a je

casove narocné, je vhodnym pedagogickym piistupem zapojit do vyuky.

o Jsou zZdci s tézkym mentalnim a kombinovanym postizenim schopni si osvojit zdaklady
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sebeobsluznych cinnosti?

Lidé s postizenim se oproti ostatnim u¢i pomaleji, htife a ne vzdy jsou schopni se samostatné
nové veéci naucit, osvojit si je. Mnohdy totiz nevédi jak. Vyuka, vychova, osvojovani si
novych véci u lidi s tézkym mentalnim a télesnym postizenim patii mezi nejnarocnéjsi
¢innosti, které z pohledu pedagoga musi byt realizovany. VSechny ¢innosti, kterymi chceme
zaky danou véc naucit, vyzaduji individualni a zcela odliSny pfistup nez u zdravé populace a
to 1 pfes to, ze se mnohdy jedna o zdkladni a velmi banalni véci (achop, spravna koordinace
oko-ruka, chiize). Sebeobsluha je pro nas pro vSechny zdkladni ¢innost, je to ¢innost, podle
které spousta laikti hodnoti malé déti ve svém okoli. Dité je Sikovné, kdyz zacne pouzivat
toaletu, oblékne se, svlékne se, samo se napije, samostatn¢ ji. Tyto ¢innosti vSak vyzaduji
nejen zrucnost v jemné a hrubé motorice, ale 1 rozumové schopnosti na urovni, ktera nam
dovoluje zagit s nacvikem tikond spojenych se sebeobsluhou. Zaci s té7kym mentélnim a
kombinovanym postizenim ve vétSin€ piipadd nemaji hrubou ani jemnou motoriku a
rozumové schopnosti rozvinuté natolik, aby si mohli samostatné potifebné ukony osvojit.
Sebeobsluha je tedy pro né Cinnost, které vyzaduje vynalozeni velkého usili, dlouhodobé
nacviky. D4 se fict, Ze je to nejslozitéjsi a zaroven nejdulezitéjsi oblast, kterou by méli béhem
vyukového procesu zvladnout. Nacvik a upeviiovani zakladl sebeobsluznych ¢innosti u zaki
s tézkym mentdlnim a kombinovanym postizenim musi vzdy vychdzet ze zasady od
nejjednodussiho ke slozitéjSimu. Velmi duilezité je soustavné a trvalé opakovani
sebeobsluznych c¢innosti, které vede u zaka kjejich zafixovani. Sledovani zaci maji
schopnosti rozumové 1 motorické na odliSné trovni. U tif sledovanych zakl jsou motorické
schopnosti vyvinuté na dobré urovni. Tito zaci zvladnou bez vétSich obtizi fazi nacviku i
upevilovani v oblasti hygieny, stravovani 1 oblékani. AleSovi nedovoluji jeho motorické
schopnosti se tohoto nacviku aktivné ucastnit. Proto je pro né¢j velmi dilezité upeviiovani
sebeobsluznych ¢innosti na rozumové Urovni. Zvladnuti téchto ¢innosti na této Grovni lez
ovéfit zpétnou vazbou pii komunikaci. Zaci dosahuji dobrych vysledki pfi osvojovani
sebeobsluznych ¢innosti zejména spolupraci tii subjektti — Skola, zatizeni (Domov Laguna),
rodina. Pfi néacviku téchto ¢innosti je nutné, aby vSichni zucastnéni vyuzivali stejnych
postupil a metod. Pro kazdého z nich je zvladnuti sebeobsluhy na individualni Grovni stejné
dilezité. Samostatnost jim ptinese distojnost do kazdodenniho Zivota.

e Je vyuzivani netradicnich, specialnich a podpurnych komunikacnich metod nezbytnou

soucasti edukacniho procesu Zdakii s tezkym postizenim a soubézZnym postizenim vice
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vadami?

Zakladem pro uspésny edukacni proces je komunikace mezi zakem a pedagogem. Pokud
zékovi jeho postizeni brani v pouzivani béZnych komunikacnich prostfedk (e, gesta,
mimika), je nutné, abychom zvolili alternativni zplisob komunikace. VétSina sledovanych
zakl neni schopna se dorozumivat béznou komunikaci. Vhledem k rozdilnosti a zdvaznosti
jejich postizeni nelze zvolit jednotnou formu alternativni a augmentativni komunikace
(AAK). Volba vhodnych zplisobi zavisi na rozumovych, motorickych a smyslovych
schopnostech a dovednostech zaki.

Je tfeba si uvédomovat, ze musime zaklim ukézat vice moznosti a zptsobu, a to z diivodu,
abychom mohli zvolit nejvhodné&jsi, nejucinnéjsi metodu. Sezndmeni zakl s vice zpusoby je
nutné, protoze se nam osveéd¢ilo kombinovat rtizné metody a tim dospét k maximalni
efektivit¢ v komunikaci. AAK je nezbytna soucdst edukacniho procesu, protoze jeji
vyuzivani nim napoméha ve vSech vychovnych a vzdélavacich oblastech. Zaci, ktei
vyuzivaji AAK jsou mnohem samostatnéjsi v ikonech sebeobsluhy, dokdzou upozornit na

své potieby, maji veétsi predpoklady k uspésné socializaci.

Shrnuti, doporuceni

Vyzkumem jsme chtéli potvrdit, Ze kazdé dit€ se zavaznym postizenim ma potencial,
prostiednictvim edukaéniho procesu, rozvijet své schopnosti. Vzd¢lavani je pro néj
nezbytnou slozkou, kterd usnadituje jeho vyvoj, u¢i ho pozndvat a vnimat sama sebe a
zejména mu vytvoii predpoklad pro ziti plnohodnotnéjsiho a kvalitnéjsiho zivota. Sebemensi
osvojeni si schopnosti v oblasti komunikace, sebeobsluhy a motorickych dovednosti pfinasi

normalizaci Zivota, nezévislost na druhych osobéch, coz je nejen piinos pro ného samotného,

ale 1 pro jeho rodiny, blizké a v neposledni fadé¢ i celou spolec¢nost.

Rozhodné nedoporucuji pii vychové a vzdélavani takto postizenych zaki stidat
pedagogy, asistenty, spoluzaky, prostfedi, metody a zplsoby vyuky. Pfistup ke vzdélani ze
strany pedagoga musi byt promysleny, vstficny, rodinny a co je nejdilezitéj§i — procitény.
Takto vedena vyuka nam nasledné piinasi uspéchy ve vSech oblastech, ve kterych jsou nasi

zaci schopni se rozvijet.

Dle mych zkuSenosti a z pozorovani zaka jsem zjistila, Ze nejvice udrzi pozornost

v

v pribéhu vyucovaciho bloku, po pfivitaci a odpocinkové chvilce. Proto nové, ndrocnéjsi
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¢innosti pro rozvoj dovednosti, zafazuji na zacatku individudlni vyuky. V jejim pribéhu se
zvySuje unava zakul a jejich soustfedéni rychle klesa. Dalsim nezbytnym ptedpokladem pro
uspésny rozvoj schopnosti a dovednosti téchto zadkl je spoluprace vSech osob, které zaka
obklopuji a plisobi na néj. Pokud spoluprace nefunguje, dochazi u zaka ke zpomaleni nacviku

danych ¢innosti a nékdy mylné predstave, Ze zak neni schopen danou ¢innost zvladnout.

Obecné lze fici, ze zdkladnim ptedpokladem pro zdarné vzdélavani zakl s téZkym a
kombinovanym postizenim je individualni pfistup a navazani citové vazby pedagoga

s zakem.

Pro zaky s t€Zkym mentalnim a kombinovanym postizenim je nejdilezitéjsi vychova
a vzdélavani v oblasti komunikace, sebeobsluhy a motorickych dovednosti. Tyto tfi slozky se
nam ukazuji jako stézejni u vSech Ctyf Zakd, na které je vyzkum zaméfeny. Pokud se nam
béhem vzdé€lavaciho procesu podafi rozvinout jejich schopnosti v t€chto oblastech natolik, ze
si budou moci vyjadfit své potieby a ptrani, nau¢ime je svobodnému rozhodovani, vnimani
svého téla, vyjadieni pocitu svého téla nebo naopak my se nauc¢ime Cist jejich projevy téla,
splnime tim zdklad vzdélavani zaka s téZkym a kombinovanym postizenim. Plnohodnotny
rozvoj zaki je podminén prosttedim, ve kterém vzdélavani nabizime. Je tedy velmi dualezité
do budoucna drzet krok s modernimi trendy a zdkiim nabizet maximum z novych moznosti,

které moderni Skolstvi pfinasi.

Vzdélavani zaka s tézkym mentadlnim a kombinovanym postizenim je velmi naro¢na
prace, béhem které nejsme schopni odhadnout vysledek, nastavit si cil, kterého bychom chtéli
vuréeném cCase dosdhnout. Mnohdy nds naSi Zaci prekvapi svymi schopnostmi a
dovednostmi, jindy je pfecenime a nastavime si pro né zcela neredlné cile vzdélavani. Pro
pedagogy i zaky plati jedno spole¢né — doba kontaktu. Cim déle zak spolupracuje s u¢itelem,
tim vice se mu otevie, ukaze své schopnosti, moznosti. Jen pii takto nastaveném pfistupu je

vzdélavaci proces plnohodnotny pro obé skupiny.
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Zavér

Hlavnim cilem diplomové prace bylo charakterizovat a analyzovat edukacni proces zakt
s kombinovanym postizenim v zékladni Skole specidlni a prokazat, ze diky vzdélavani
dochazi krozvoji jejich rozumovych schopnosti, osobnosti, motorickych dovednosti a
socializa¢nich schopnosti. K naplnéni tohoto cile byly pouzity tyto metody a techniky:
analyza odborné literatury a dokumentace jednotlivych Zzaka, pifimé pozorovani zaki pii
vyucovani, rozhovor s pedagogickymi pracovniky, rodi¢i a vychovateli Domova Laguna,

piipadové studie.

7o~

Teoreticka Cast se zabyva charakteristikou mentalniho a zrakového postizeni, détskou
mozkovou obrnou a poruchami autistického spektra, popisem osob s tézkym mentalnim
postizenim a soubéZznym postizenim vice vadami, moZnostmi jejich vzdélavani za ptispéni

modernich a alternativnich metod.

V praktické ¢asti se prokazalo, Zze vzdélavaci proces mé zésadni vliv na celkovy rozvoj
osobnosti zakd. Jiz od véku povinné Skolni dochdzky se zakim ve Skole dostava
systematicky, komplexni a jednotny piistup, ktery je veden odborniky. Pokud je spoluprace
Skoly s rodinou a vychovateli na dobré urovni, pienasi se ptistup skoly i do rodiny a Domova
Laguna a zaci jsou rozvijeni ve stejnych oblastech s pouzitim stejnych postupii a metod.
Jeding s pouzitim tohoto modelu dosahujeme u zakli maximalniho rozvoje jejich schopnosti,

dovednosti a udrzeni ziskanych navyki.

Vyzkum ukazal, ze vychova a vzdelavani téchto zakl neni pouze zalezitosti Skoly, ale
ve stejné mife 1 vSech ostatnich zucastnénych osob a instituci. U vSech sledovanych zaka
doslo béhem s$kolni dochazky ve vSech sledovanych oblastech k zlepSeni. Z vyzkumu
vyplyvé, ze nedilnou soucasti kvalitntho vzdélavaciho procesu je individualni vzdélavaci
plan, ktery zohledniuje individualni potfeby a moznosti zakl, na jehoz tvorbé se podili

vSechny zucastnéné osoby a instituce.

Dalsi slozkou kvalitniho vzdélavani je osoba pedagoga. Vzdélavani zaka s tézkym a
motivujici ¢innost a to z divodu dlouhodobého procesu, u kterého dopfedu nevidime jasny
vysledek. Pedagog, ktery uci ve tfid¢ urcené pro zéky s tézkym a kombinovanym postizenim

musi byt psychicky velmi odolny, trpélivy, empaticky, tvirci a zaroveil musi byt schopen
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navazat s zdky mnohdy i citové zalozeny vztah. Musi umét sahat po novych a modernich

metodach tak, aby zakiim nabidl co nejvice moznosti pro jejich optimalni vyvoj.
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