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Uvod

Ve své profesi vychovatelky v Dennim stacionafi pro mentalné postizené déti, mladez
a dospélé se denné setkavam s lidmi sriznym postizenim a samoziejmé i s jejich
rodinami. Béhem doby, kdy pracuji v tomto oboru, znam rodiny svych klientt, jejich
trapeni, starosti, rodinné a spole¢enské poméry — zkratka jejich osudy a Zivotni ptib&hy.
Nasi klienti pochazeji z rodin z rozdilnych socidlnich a spolecenskych prostiedi.

Tématem mé bakalaiské prace bude zabyvat se vlivy na mozné zaclenéni mentalné
postizenych lidi do spoleénosti Vv dospélosti. Problém se chystam zpracovat
v predkladaném potadi. Po vymezeni pfislusnych souvisejicich pojmi se zamétim
na osudy dvou rizné mentalné postizenych déti a jejich rodin — rodiny socialné slabsi
Sniz8i kulturni urovni a rodiny dobife financné zajisténé s dobrym postavenim
ve spolecnosti.

Cilem této prace je, na zaklad¢ poznatkli z odborné literatury doplnéné o konkrétni
kazuistiky socialng, spoleCensky a kulturné rozdilnych rodin s postizenymi détmi,
zmapovat vlivy pisobici na pozdéjsi schopnost dobte se zaclenit do spolecnosti.

Prace je rozdé¢lena do 8 kapitol.

V prvni kapitole se zabyvam vymezenim mentalniho postizeni, jeho projevy,
etiologii, klasifikaci a problematikou narozeni mentalné postizen¢ho ditéte do rodiny.

Druhé kapitola je vénovana reakci rodict a sourozenct na postizené dit€ v roding.

Ve treti kapitole se prace soustfedi na socidlni sluzby pro mentalné€ postizené,
ambulantni sluzby, péce v ustavech a stacionafich.

Ve ctvrté kapitole mé prace za ukol popsat moznosti vzdélavani a vychovy
mentalné postizenych jedinc.

Vramci paté kapitoly je popsana socializace mentalné postiZzenych, inkluze
a integrace pii volnoCasovych aktivitdch a problematika pracovniho uplatnéni.

Sesta kapitola pojednava o pracovnich schopnostech mentalné postizenych jedinci.

V sedmé kapitole jsou shrnuty nejvyznamnéjsi vlivy, které piisobi na zatazeni
mentalné postizenych jedincii do spole¢nosti.

Zavér je v osmé kapitole.



Ptilohy obsahuji dvé kazuistiky jako ilustrativni vzorek, na kterych dokladam
zavery své prace.

Ke své praci jsem cCerpala z literatury, kterd se zabyva sociologii, psychologii,
pedagogikou, psychopatologii autorti napf. Bazalova, Vagnerova, Svarcova, Matgjcek,

Lednickd, Matousek apod. Téma a kazuistiky jsem Cerpala ze své praxe.



1 Mentalni postizeni a jeho znaky

Cilem prvni kapitoly je charakteristika mentalniho postizeni.

Termin mentalni retardace znamena opozdeénost rozumového, mentalniho vyvoje.
V posledni dob¢ se od terminu mentalni retardace upousti. Vice se hovoii o poruse
intelektu, obecné ,,postizeni. Tento termin nahradil také diive pouzivané pojmenovani
handicap. V anglicky mluvicich zemich je preferovan termin porucha intelektu —
intellectual disability nebo novy termin potize v uéeni - leasing disabilities.! Ve své
praci budu pouzivat termin mentalni postizeni.

Mentalni postiZzeni neni ¢asovym opozdénim vyvoje, ale jednd se o strukturalni
vyvojové zmény. Lze je charakterizovat jako snizeni intelektu, které se projevuje
Vv kognitivni, feCové, motorické a socidlni sloZce osobnosti. Jedna se o trvalé postiZeni,
které nelze vylécit, ale vhodnou podporou a stimulaci miize dochazet k urCitému
zlepSeni.?

Podle Svarcové, ktera termin mentélni retardace pouZiva, je zékladnim znakem
mentalniho postiZeni trvalost poruseni poznavaci ¢innosti. ,,Mentalni postizeni je trvalé
snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo pri poskozeni mozku. Mentadlni postizeni
neni nemoc, je to trvaly stav, zpusobeny neodstranitelnou nedostatecnosti nebo
poskozenim mozku *“. 3

Mentalni postizeni je oznaceni vrozené¢ho defektu rozumovych schopnosti, ktery se
projevuje neschopnosti porozumét okoli a pfizpiisobit se mu. Intelektovy vyvoj jedince
I toho, ktery byl dostateéné podporovan, neptesahne 70 % normy. 4
porozuméni, omezend schopnost u¢eni a zapamatovani si. Tim padem z toho vyplyva
horsi adaptace na zivotni podminky. Nizka troven inteligence byva spojena se sniZzenim
schopnosti a odliSnostmi v osobnosti. Dilezité jsou dva body -charakteristiky

mentalniho postizeni - mentalni postizeni je vrozené dochazi jiz od narozeni

'Srov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje, s. 12-13.
’Srov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje, s. 15.
3gVARCOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 29.

*Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro poméhajici profese, s. 28.
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k nestandardnimu vyvoji ( na rozdil od demence, ktera vznika pozdéji a pfi niz dochazi
k ubytku jiz nabytych schopnosti). Mentalni postizeni je trvalé, i kdyz vhodnym

pusobenim a stimulaci mtize dochéazet k ur¢itému zlepéeni.5

1.1 Etiologie mentalniho postizeni

Mentalné¢ postizeni lidé se vyskytuji zhruba ve 3 % populace. Z nich je postizeno 70 %
leh¢i formou. Neni zatim prokazano, zda pocet vyskytl je u nékterého z pohlavi vyssi,
i kdyz nékde se uvadi, ze je ¢astéj$i u muzského pohlavi. Toto ale neni nijak prokazano.

Pfi¢inou vzniku je postizeni CNS.°

1.1.1 Geneticka podminénost mentalniho postizeni

Jedna se o poruchu struktury nebo funkce genetického aparatu. Téchto poruch
je veliké mnozstvi, jde Casto o n&jaky syndrom, jehoz jednim ptiznakem je praveé
mentalni postizeni. Jedna se o tyto poruchy:

a) poruchy vzniklé na bdzi odlisného poctu nebo struktury autonomii — napf.
Trizomie 21. chromozomu (Downliv syndrom), syndrom CAT-CRY- Syndrom koci¢iho
mnoukani (delece 5. chromozomu)

b) poruchy vzniklé na bazi odlisného poctu nebo struktury pohlavnich
chromozomii — napft. syndrom lomivého X

C) poruchy vzniklé na bazi onemocnéni zpiisobeného genovou poruchou —
K poskozeni dochazi vétsinou na bazi néjakého chorobného procesu napi. nelécena
fenylketonurie.

d) poruchy vzniklé na bazi polygenné podminéného omezeni intelektového vyvoje —
V tomto piipadé¢ mé jedinec malé mnoZstvi genli pro rozvoj schopnosti a byvaji takto

postiZeni 1 rodinni pfislusnici.

1.1.2 Teratogenni faktory

Tyto faktory mohou negativné pisobit na prenatalni vyvoj jedince. Mohou byt také
pfi¢inou vzniku mentalniho postiZzeni. PoSkozuji vyvoj jedince v té€le matky a jsou to:
a) faktory fyzikalni — radioaktivni zareni, nedostatek kysliku, mechanické ptisobeni

pii porodu

*Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 289.
®Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 290.
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b) faktory chemické — 1éky, alkohol, drogy, cigarety a jiné navykové latky

c) faktory biologické — virové a mikrobidlni napt. virus zardének

1.1.3 Postnatalni poskozeni mozku

Toto poskozeni je dano zanétlivym onemocnénim, Grazem ¢i otravou vzniklé do 2 let
véku.

Pti¢inou vyvojového opozdéni mize byt i nedostatecnd a zanedbavajici vychova.
Takovy handicap neni ale vrozeny a ani trvaly — jedné se o socialni poSkozeni, nebot’

stav takového jedince se dokaze zlepsit v rodin€ se spravnou a podnétnou V}'/chovou.7

1.2 Klasifikace mentalniho postizeni

Mentalni postizeni predstavuje snizeni rozumovych schopnosti v psychologii
oznacovanych jako inteligence. Podle soucasného postoje psychologii je inteligence
schopnost poucit se z minulosti, vyuzivat zkuSenosti a pfizpisobovat se Zivotnim
podminkdm. Snizeni téchto rozumovych schopnosti je povazovano za mentalni
postizeni.

Tab. & 1.: Klasifikace mentalni retardace podle MKN10® — Mezinarodni klasifikace

nemoci - desaté revize®

Kédovana cisla Slovni oznaceni Pasmo 1Q
F70 lehkda MR 50-70
F71 stfedné t¢zka MR 35-49
F72 tézka MR 20-34
F73 hlubokd MR 0-19

Zavaznou okolnosti je kritérium ubytku rozumovych schopnosti, pficemz za hranici

postiZeni se povazuje I1Q 70, kdyz primérna hodnota 1Q je 100.%°

’Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 291- 292.
8Srov. MKN-10 - TABELARNI SEZNAM [online].

Srov. VAGNEROV A, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 301.
Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 301.

10



1.3  Charakteristika jedincti s mentalnim postizenim™!

1.3.1 Lehka mentalni retardace (F 70)

Vétsina mentalné retardovanych jedincii se o sebe dokdze postarat, dokaze si osvojit fe¢
a v bézném zivote ji pouzivat. Ziskavani téchto dovednosti je vSak zdlouhavé. Nejvetsi
problémy maji tito jedinci se Ctenim a psanim, tedy ve Skole. Jsou schopni vykonavat
praci, kterd vyzaduje praktické schopnosti a pouze malou kvalifikovanost.

V sociokulturni oblasti byvaji problémy, pokud postizeny je také emoc¢né a socialné
nezraly. Tehdy se Spatn¢ prizplisobuje pozadavklim zaméstnani, kulturnim tradicim
a normam. Nezvlada naroky manzelstvi, finan¢niho zabezpeceni, zdravotni péce apod.

U o0sob s lehkou mentalni retardaci se mohou vyskytovat ptidruzené chorobné stavy
napf. autismus, vyvojové poruchy, epilepsie, poruchy chovani ¢i télesné postizeni.

Tato diagndéza zahrnuje slabomyslnost, lehkou mentalni abnormalitu a lehkou

oligofrenii.

1.3.2 Stredné tézka mentalni retardace (F 71)
U téchto jedincl je vyrazn€ opozdén vyvoj chépani, mysleni i1 feci. UvaZovani lze
pfirovnat k mysleni ptedskolniho ditéte. V jejich slovniku chybi konkrétni pojmy.
Verbalni projev byva chudy a Spatné artikulovany. Néktery jedinec je schopen
jednoduché konverzace, jiny postizeny se sté¢zi domluvi o svych zékladnich potfebach
a n¢kdo se nenau¢i mluvit vibec, 1 kdyZ tfteba dokdze porozumét verbalnim pokyntim.
Néktery jedinec se dorozumiva formou nonverbalni komunikace, aby si vykompenzoval
svlj nedostatek disponovat mluvenou feci.

Podobné je to i se sebeobsluhou, vétSina z nich ma znacné omezenou prakti¢nost
a zru¢nost a nedokéaZe se sama o sebe postarat. Pouze pfi kvalifikovaném pedagogickém
vedeni ve specialné vzdélavacich programech k ziskani pottebnych dovednosti jsou
postizeni schopni si osvojit zéklady psani, ¢teni a pocitani.

V dospélém ve&ku nektefti znich dokazi vykonavat jednoduchou, jasné
strukturovanou manualni praci s odbornym dohledem. Ziidka mohou vést samostatny
zivot. Zpravidla byvaji UpIn€¢ mobilni, aktivni, dobfe komunikuji a podili

se na jednoduchych socidlnich aktivitach.

USrov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 33-37.
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Etiologie stfedné mentéln¢ retardovanych byva zjistitelna. Vyskytuje se zde détsky
autismus nebo autistické rysy, jiné pervazivni vyvojové poruchy a cCasto i télesna
postizeni, neurologicka onemocnéni napi. epilepsie €i psychiatrickd onemocnéni.

Tato diagnoza zahrnuje stiedné tézkou mentalni abnormalitu a stfedné tézkou

oligofrenii.

1.3.3 Tézka mentalni retardace (F 72)

Postizeni dovedou chapat zakladni souvislosti a vztahy na Grovni batolete. Jsou schopni
si osvojit jen nekolik Spatné artikulovanych vyrazi, které pouzivaji neptesné. Nekdy
se nenauc¢i mluvit viibec.

Moznosti vzdélavani téchto jedinct jsou znaén€ omezené, ale zalezi na v¢asnosti,
protoze brzka kvalifikovana péce miize vést k zlepSeni a rozvoji motoriky, rozumovych
schopnosti, komunikace, sobéstacnosti a celkovému zlepSeni psychického stavu jedince.

Tato diagnéza zahrnuje tézkou mentalni abnormalitu a tézkou oligofrenii.

1.3.4 Hluboka mentalni retardace (F 73)

Postizeni jsou podstatné omezeni ve vSech schopnostech. Neporozumi pozadavkiim,
nedokdzou jim proto ani vyhovét. VétSina znich je imobilni, inkontinentni a jsou
schopni pouze neverbalni komunikace. Jsou zcela odkézani na péci druhé osoby.

MozZnost vychovy je obtizna a omezena, hodnota IQ je odhadovana pod 20. Nékteti
jedinci jsou schopni pochopit zékladni pokyny. V nékterych ptipadech 1ze dosahnout
nejzakladnéjsich zrakove prostorovych orienta¢nich dovednosti. Dals§i mozné zdravotni
problémy pfidruzené k mentidlnim postiZenim jsou vétSinou neurologické povahy,
télesné nedostatky, epilepsie, poskozeni zrakového a sluchového vnimani, pervazivni
vyvojové poruchy — zvlasté atypicky autismus.

Tato diagn6za zahrnuje — hlubokou mentalni abnormalitu a hlubokou oligoftrenii.

1.3.5 Jina mentalni retardace (F78)

Pokud doslo u jedince k pfidruzenému senzorickému nebo somatickému poskozeni,
napt. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich jedinct ¢i u jedincti s t€Zkymi poruchami
chovéani, osob s autismem ¢i u téZce té€lesné postizenych lidi, stanovuje se tato diagnoza.

V tomto piipadé stupet mentalni retardace nelze stanovit obvyklym zplisobem.

12



1.3.6 Nespecifikovana mentalni retardace (F79)

Neni-li dostatek informaci pro piesné zafazeni, je tato mentalni retardace takto
diagnostikovana. K této retardaci muze dochéazet z divodu socidlni zanedbanosti,

nepodnétné vychovy nebo kviili smyslovym vadam.

1.3.7 Socialné podminéné mentalni postizeni

Tuto formu mentalniho postizeni vymezuje M. Bazalova:

Jedna se o hrani¢ni pasmo mentalniho postizeni oznacované jako zdanliva mentalni
retardace nebo diive pseudooligofrénie. Pfi¢inou neni posSkozeni centraln¢ nervové
soustavy, ale vliv vngjsiho prostfedi. Ditéti se nedostava dostatek podnétd. Potiebna
stimulace muze trpét psychickou a socidlni deprivaci. VétSinou se jednd o dité
ze socialné znevyhodnéné rodiny. Projevy jsou: opozdény vyvoj fe€i, naruSeni
logického mysleni, které je pievazné konkrétni a mechanické, snizend schopnost
socialni adaptace a negativismus.'?

Naésledujici oddil bude zaméfen na rodinu s mentalné postizenym ditétem.

2Srov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje, s. 16.
13



2 Rodina s mentalné postizenym ditétem

Svarcova povazuje za mentilnd postizené takové jedince, u kterych dochazi
k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k jinému vyvoji psychickych vlastnosti
a porucham v adaptaci. ,,Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich
individuadlné odlisna. Pricinou mentalni retardace je organické poskozeni mozku, které
vznika v diisledku strukturalniho poskozeni mozkovych bunék nebo abnormdalniho vyvoje
mozku “.*3

Kdyz se narodi postizené dité, méni se styl rodiny. Méni se chovani, jak v roding,
tak ve vztahu K ostatnim lidem i k celé majoritni spole¢nosti. Dochazi K riznym
reakcim, které mohou byt pro ostatni lidi zcela nepochopitelné — zloba, nenavist, uzkost,
ale také izolace ze spolecnosti.

K prospéchu mentéalné postizen¢ho ditéte je tfeba, aby jeho rodi¢e byli klidni
a vyrovnani, aby zili pokud mozno normalnim Zzivotem, uméli se s ditétem radovat
a vzajemns si vytvateli p&kné rodinné prostiedi.**

Zdravi 1lidé se obvykle k postizenému ¢Elovéku chovaji ohleduplngji, ale zaroveii
maji tendenci jej podcenovat, protoze od néj neocekavaji totéz, co od zdravych
jedinct. ™

V kazdém ptipadé piitomnost postizeného ditéte v rodin€ je narofna zalezitost.
Zajistit vhodnou rodinnou atmosféru je tézké, ale Zadouci, protoze podcenovani, litost,
nevrazivost, zarlivost mezi sourozenci anebo nendavist ostatnich ptibuznych
je vyznamnym negativnim faktorem pro vyvoj postizeného ditéte. Postizené dit¢ ma byt
¢leny rodiny brano jako rovnocenny partner. V tom ptipad¢ je ditéti rodinou umoznéno
vzdélavat se, komunikovat se svymi vrstevniky, ucastnit se spolecenskych rodinnych

aktivit, nav§tévovat vefejné produkce, at’ kulturni nebo sportovni. (viz. pfiloha €. L.

Kazuistika €.1).

lsgVARCOVA, 1. Mentalni retardace, S. 28.
YSrov. MATEJCEK, Z. Vybor z dila, S. 324.
1Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 189.

14



Rodina postizeného ditéte ma upln¢ jinou socidlni identitu, je nécim zvlastni
a vyjimecna. Vyzkumy rodin s postizenym ditétem piinaSeji zjisténi, Ze rodina je pod
neustalym stresem. U obou rodi¢h pretrvavaji krize, uzkosti a deprese. Negativné byvaji
ovlivnény manzelské Vztahy.16

Po narozeni mentalné postizené¢ho ditéte by rodic¢e méli jiz od rané¢ho détstvi cilené
pracovat na tom, jak nejlépe dité v budoucnosti zaclenit do spole¢nosti. Po narozeni
ditéte rodic¢e prozivaji psychické zmény. Proto je dobré, pokud jsou rodi¢e seznameni
s fazemi vyrovnani. Pro rodinu téchto déti je vychova velkou zatézi. Po sdéleni této
situace je dobré se zaméfit na co nejintenzivnéjsi podporu vyvoje ditéte — rodiny mohou
vyuzit nabidku asistenénich sluzeb a zah4jit co nejdiive ranou intervenci. Rodi¢ by mél
byt informovan, jaké muze zvolit piistupy, které vyhovuji roding a ditéti. Mél by myslet
nad budoucnosti ditéte, vést je k rozvoji a samostatnosti a postupné fesit jeho zivot
v dospé&losti.'’

Prvni poznani, ze dit¢ je postizeno, vyvold obvykle velikou uzkost a pocit
beznadé¢je. Stav beznadgje a psychického Soku miiZe trvat rizn€ dlouho. Kvuli rozdilné
schopnosti pfijmout zpravu o postizeni ditéte mohou vznikat v rodiné konflikty. Brzy
nastupuje dalSi obdobi, kdy se v rodi¢ich vzbouii obranné tendence. Nechtéji si tuto
skutecnost pripustit. Poznani odmitaji a skuteCnost by chtéli popfit. Tyto obranné
mechanismy maji rizné podoby. Opét mohou vytvaret vzdjemné neporozuméni. Teprve,
kdyz svou obrannou fazi pfekonaji, zacina proces vyrovnavani a Zivot s ditétem dostava
novy smysl. Cilem celého snazZeni je prace rodic¢l na sobé samych a vile pfijmout dité
takové jaké je.'®

Ve spousté piipadl se tak vSak nestava a rodice jsou postaveni pied tuto bolestnou
udélost nepfijatelnym zplsobem — nevhodnym jedndnim zdravotnického persondlu
¢1 neadekvatnim chovanim spole¢nosti nebo odmitnutim ostatnich ¢lenti rodiny. To vSe
pfispiva velkym dilem k prohloubeni krize celé rodiny a miiZze velice negativné
zapusobit na psychiku rodi¢t a na jejich rozhodovani — zda si dité nechat, ¢i ho svéfit
néjakému vhodnému zatizeni.™

Reakce rodict na postizeni jejich ditéte byvaji odlisné. Nékteti dokazou piijmout

skute€nost, ktera nastala, ale jini se dlouho traumatizuji, mivaji pocity selhani a viny.

1°Srov. BLAZEK, B., OLMROVA, J. Svéty postizenych, s. 21.

YSrov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje, s. 172 - 173,
¥Srov. MATEJCEK, Z., Vybor z dila, s. 325.

YSrov. BLAZEK, B., OLMROVA, I. Svéty postizenych, s. 64.
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Dochazi ke ztratam sebedivéry. Casto se obavaji projevii okoli a negativniho postoje

spole¢nosti, ktera nékdy byva necitliva.

2.1 Postaveni zdravych sourozencu postizeného jedince

Ptichod postizené¢ho sourozence vede rodice k tomu, aby se zamysleli nad vztahy déti
mezi sebou 1 nad vyvojem téchto vztahi az do dospélosti. Musi pfemyslet také nad
pfechody mezi jednotlivymi fadzemi rodinného Zzivotniho cyklu. Role sourozence
postizeného ditéte predstavuje urcitou celozivotni zatéz. Starsi sourozenec muze byt pro
postizen¢ho stimulujicim faktorem a stdvd se jeho ochrancem a piilezitostné
I peCovatelem. Mladsi sourozenci se zase stavaji partnerem do té doby, nez jej ve vyvoji
ptedstihnou. Mladsi zdravy sourozenec piinasi do rodiny pohodu a pisobi blahodarné
na sebevédomi rodicl, je povzbuzenim pro rodice, ktefi nejsou se svym postizenym
ditétem osamoceni.

Rodina spostizenym ditétem mze mit vliv na zdravé dité v pozitivnim
I negativnim sméru. Zdravé dité si brzy uvédomi rozdilné postoje rodic¢lt. Neéktefi
sourozenci mohou zaujmout neptatelsky postoj. Citi, Ze postizeny jedinec je néjakym
zptisobem privilegovan. Je dulezité zdravému sourozenci vysvétlit situaci, Ze postizené
dit¢ potiebuje vétsi péci a rodina mu bude vénovat vice Casu. Tehdy se u zdravého
sourozence muze vyvinout ohleduplnost a ochota pomoci. Na druhé strané¢ miize zdravy
sourozenec citit kiivdu a odstréeni. Zdravy jedinec obvykle ¢asem svého postizeného

wee . . - 2
sourozence piijme a poskytuje mu ochranitelskou roli. 0

2Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 156.
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3 Socialni sluzby pro mentalné postizené jedince

Cilem prace je mapovat vlivy pusobici na zacélenéni postizeného c¢loveéka do
spolecnosti. Jiz jsme popsali vliv samotného postizeni, nyni se podivame na to, jak se na
budoucim zaclenéni mohou podilet socialni sluzby.

Poskytovani socialnich sluzeb v Ceské republice je vymezeno zakonem
0 socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb. Zakon upravuje podminky pomoci a podpory
osobam v nepfiznivé zivotni situaci prostfednictvim socialnich sluzeb.?

Socialni sluzby zahrnuji tyto zakladni druhy — socialni poradenstvi, sluzby socialni
péce a sluzby socidlni prevence. Socidlni sluzby se poskytuji formou sluzby pobytoveé,
ambulantni a terénni. Pobytové sluzby jsou sluzby spojené s ubytovanim v zatizenich
socialnich sluzeb. Ambulantni sluzby jsou sluzby, za kterymi osoba dochazi nebo je
doprovazena ¢i dopravovana do socialnich zatfizeni. Ve sluzb€ neni zajiSténo ubytovani.
Terénni sluzby jsou poskytovany v pfirozeném socialnim prostiedi.

Socialni sluzby pro mentalné postizené jsou poskytovany napt. v téchto zafizenich:
v dennich a tydennich stacionafich, v centrech dennich sluzeb, v chranéném bydleni,
v domech na piil cesty, socialni poradny, pracovisté rané péce a dalsi. Sluzby pomahaji
napliiovat moznost vstupu na volny trh prace, umoznéni pobytu v samostatné
domaécnosti a profesni ptipravu pro budouci zaclenéni do spolecnosti.

Mezi zakladni €innosti pfi poskytovani socidlnich sluzeb patii: pomoc pii zvladani
ukonli a péci o vlastni osobu, pomoc pii osobni hygiené, poskytnuti stravy nebo pfii
zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani, pomoc pii zajisténi chodu domécnosti, vychovné,
vzdélavaci a aktivizani Cinnosti, zakladni socidlni poradenstvi, zprostfedkovani
kontaktu se spoleCenskym prostfedim, socidln¢ terapeutické cinnosti, pomoc pfi
uplatiiovani prav, nacvik k sob&stacnosti.?

Vsechny tyto pomoci maji napomahat k socialnimu zaclenéni, podpote k vytvareni

a zdokonalovani zékladnich pracovnich navykl a dovednosti

?Srov. ZAKONY PRO LIDI [online].
?2Srov. ZAKONY PRO LIDI [online].
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Osoby s mentalnim postizenim zdstavaji i v obdobi dospélosti zavislé na své rodiné
a na spole¢nosti, protoZe nedozraji psychosocialng, ale pouze biologicky.?®

Krom¢ rodinné péce, coz znamena celodenni starost o postizeného jedince
Vv domacim prostfedi, je n¢kolik dalSich moznosti, které miize vyuzit rodina pro své
mentalné postizené dité.

a) Osobni asistence — poskytuje sluzby osobam se snizenou sobéstacnosti a je
Casové neomezend a zastdva vSechny CcCinnosti, které postizend osoba potiebuje.
Podstatou osobni asistence je pomoc klientovi na misté a v Case, ktery si klient vybere.
Osobni asistence miize pomoci s péci o osobni hygienu, vatenim, nakupy, doprovody
k 1ékafi, za kulturou a podobng.?!

b) PeCovatelska sluzba — terénni nebo ambulantni sluzba poskytovana osobam,
které maji snizenou sobé&stacnost. Poskytuje se ve vymezeném case v domacnostech
0sob a v zafizenich socialnich sluzeb. Zakladni ¢innosti této sluzby jsou — pomoc pii
béznych utkonech o vlastni osobu, hygien€, poskytovani stravy, pomoc v domacnosti,
zajist'uje kontakt se socialnim prostfedim a zdroven snizuje riziko socidlniho vylouceni.

) Tisnova péfe — terénni sluzba, kterou se poskytuje nepietrzita hlasova
a elektronicka komunikace s osobami vystavenymi stadlému riziku, ohrozeni zdravi,
zhorSeni zdravotniho stavu (napf. epileptici).

d) Podpora samostatného bydleni — pomaha lidem s mentalnim postizenim zit jako
jeho vrstevnici v pfirozeném prostiedi a zvladat samostatny Zivot. Socidlni pracovnik
navstévuje domécnost klienta podle domluvy a uci ho praktické dovednosti, dopomaha
mu udrZet samostatné bydleni.

e) Chranéné bydleni — je umoznéno lidem, ktefi maji snizenou sobéstacnost. Sluzba
poskytuje stravovani, ubytovani, které ma napodobit doméacnost. Poméaha pii chodu
domacnosti, osobni hygiené pradvni pomoci, doprovazi do vzdelavacich zatfizeni
a podporuje kontakt s pfirozenym socialnim prostiedim.?

f) Odlehcovaci sluzby — jejich cilem je poskytnout odpocinek pecujici osobé. Jsou
terénni, ambulantni nebo pobytové sluzby poskytované osobam, které maji sniZenou
sobéstacnost z dlivodu zdravotniho postiZzeni a o které se jinak stard pecujici osoba

V jejich pfirozeném prostiedi.

BSrov. BARTONOVA, B. BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J., Psychopedie, Texty k distancnimu
vzdelavani, s. 101.

#Srov. OSOBNI ASISTENT [onling].

®Srov. ZAKONY PRO LIDI [online].
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3.1 Dalsi moznosti pomoci

Na podporu rodinné péce mohou byt vyuzity tyto sluzby:

Specidlné-pedagogicka centra a pedagogickopsychologické poradny — pomadhaji
rodicim déti odhalit problémy s ucenim, dokdzou pomoci specidlné pedagogickych
pristupt diagnostikovat riizné poruchy, anomalie, zméfit 10, testovat, vyhodnocovat
testované situace a doporucit rodi¢lim moznosti adekvatni péce.

Diky témto moznostem mentalné¢ postizeny Clovék ma vétSi moznost snaze se
zaClenovat do spolecnosti. Kazda z téchto sluzeb nabizi jiné moznosti jak se lépe
integrovat do spolecnosti, nabizi moznosti kontaktu s normalnim prostiedim vétSinové
spole¢nosti, umoziuje setkdvat se s lidmi mimo rodinny okruh, podporuje moZnosti
samostatného bydleni, ukazuje na bézny Zivot a bydleni a starosti s nim spojené. Diky
socialnim pracovnikim, ktefi radi, sleduji a dopomahaji tam, kde ubytovany nestaci,
maji mentalné€ postizeni dal§i moznost se ucit, jak pecovat o domacnost a sebe sama.

Existuji rodiny, které z riznych divodl voli celodenni péci. Pfestoze rodina muze
poskytovat ditéti maximélni mnozstvi pftileZitosti k rozvoji, je vyznamné propojit
rodinnou péci s dalSimi socidlnimi sluzbami. Jsou to denni stacionafe, tydenni
stacionafe a celoro¢ni ustavy.

Stava se vsak, Ze toto feSeni je podminéno materialnimi divody (vyuziti ptispévku
na péci) nebo nezdjmem rodiny. Zde se projevuje souvislost mezi urovni rodiny

a moZznostmi podpofit své dit€ v jeho budoucim zaclenéni do spole¢nosti.

3.2 Péce ve stacionarich

V dnesni dob¢ je pro mentalné postizené obcany mnoho typt zatizeni. Naptiklad centra
dennich sluzeb, denni nebo tydenni stacionafe.?®

Rodiny mohou volit moznosti péce z riznych variant. Kazdé rodin¢ vyhovuje jina
sluzba. Volba zatfizeni se odviji od hloubky postiZzeni, moZnosti rodiny pecovat
0 postizeného, zdravotni stav a vék pecovatele, finan¢ni situace apod.

Denni stacionaie umoziuji rodi¢tiim postizenych déti chodit do prace, odpocinout
si a ziskat trochu volného ¢asu. Stacionafe pecuji o déti, mladez i dospélé klienty, kteti

224

agresivni, netrpi psychiatrickymi onemocnénimi a vétSinou spadaji do stfedniho

%Srov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje, s. 137.
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a leh¢iho pasma mentalniho postizeni. V nékterych ptipadech nahrazuji péci specialnich
Skol. Nabizeji bohaty program. Celozivotni vzdélavani, sportovni aktivity,
muzikoterapii, dramaterapii, praci ve vytvarnych atelierech a keramickych dilnach,
turistiku a pracovni rehabilitaci. Jsou nabizeny i dalsi fakultativni sluzby (individuélni

doprovody k 1ékafi ¢i na ufady, kulturné poznavaci vylety atd.)

3.3 Ustavni pécée

Nejrozsifenéjsi formou péce o mentalné postizené jedince, kromé rodinné péce, je péce
ustavni. Postoje spolec¢nosti k umistovani postizenych do tstavli pro mentalné
postizené se béhem poslednich let znaéné méni. V minulosti byly postizené osoby
ve vétsing piipadl odsouvany do tUstavii. Dnes se spole¢nost u¢i postizené obcCany
pfijimat a zaclenovat je do spolecnosti. Pracovnici v socidlnich sluzbach védi, ze
ustavni péce je i v dnesni spolecnosti nezbytna.

Tézce postizeni s hlubokou mentalni retardaci a pfidruzenymi vadami vétSinou
jinou $anci, nez Zzit v Gstavni péc¢i, nemaji. V domdcim prostiedi by pravdépodobné

nebyla moZzné soustavna komplexni celodenni péce.

3.3.1 Tydenni zafizeni

Postizeni jsou béhem pracovniho tydne v zafizeni a doml dochazeji na vikendy. Je to
ur¢ity kompromis mezi domdaci a ustavni péci a pro rodiny s mentalné postiZenymi
détmi ptinasi velikou pomoc. Rodice mohou chodit do préce, zit normalnim Zivotem
a vénovat se svym nepostizenym détem, O vikendu se rodice o své postizené dité staraji

a to pak neztraci kontakt s domacim prostredim.

3.3.2 Celorocni ustavy

Celoroc¢ni zafizeni ma jiné podminky a také jinou naplil. VSeobecné v té€chto tstavech je
poskytovana systematicka péce. Jsou nezbytné pro jedince S hlubokou mentalni
retardaci. V dneSni dobé se zafind zavadeét novy a humannéjsi trend pro ty uZivatele,
ktefi jsou vice sobéstacni — zafizeni rodinného typu, chranéné byty, coz jsou byty pro
nékolik uzivateld, kde s pomoci osobnich asistentli vedou aspoil z ¢asti plnohodnotny

y- 27
Z1vot.

2'Srov. SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 163.
20



Urcitd rizika mohou nastat pii dlouhodobém pobytu v Ustavu, nastdva riziko
,hospitalismu®, stav dobré adaptace na ustavni zivot, ale doprovazeny snizujici
se schopnosti adaptace na civilni Zivot mimo ustav. V ustavu ma uzivatel plné
zabezpeceni, n¢kdo se o n¢j stard. Napiiklad o jeho finance, vafeni, né¢kdo mu
organizuje praci, aktivity, obstardva pfedméty k béznému zivotu. Klient se styka
s omezenym poctem spolubydlicich a zaméstnancti, pohybuje se v omezeném prostoru.
Muze se zdat, ze zit v Gstavu je leh¢i, nez zit ve vnéjSim svété. Toto omezeni ma své
nasledky. Lidé ztraceji zdjem a piehled o bézném svété, zhorsuje se komunikace, mohou
nastavat automatizované pohyby, hledani nahradniho uspokojeni v jidle a mnoho
dalgich.?®

V nésledujici kapitole nastinim moznost mentaln¢ postizenych, jak mohou zvySovat

svou sobé&stacnost a fungovat v pfirozeném prostfedi v ramci socialni rehabilitace.

3.4 Socialni rehabilitace

Mentéaln¢ postizeni lidé, ktefi nevyuZzivaji celoro¢ni ustavy, mohu nalézt v riznych
institucich podporu socialni rehabilitace, kterd je vhodna pro uspéSnou integraci.
V ramci socialni rehabilitace se mohou naucit zvySovat sob&stacnost, posilovat osobni
kompetence, vyuzivat spoleCenské zdroje, samostatnost v oblasti ekonomické, socidlni
I kulturni. Jejich schopnosti jsou posilovany nacvikem ¢innosti, které mohou pouzit pro
béZny samostatny Zivot a fungovat v ptirozeném prostiedi.

Mezi zakladni ¢innosti pii1 poskytovani socidlni rehabilitace patii nacvik dovednosti
pro zvlddani péce ovlastni osobu, sobéstacnosti, socidlnimu zaclefiovani,
zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostfedim, upeviiovani ziskanych
motorickych, psychickych a socialnich schopnosti a dovednosti, pomoc pfi uplatiovani
prav a pii obstaravani osobnich zalezitosti. Socidlni rehabilitace podporuje schopnosti
a znalosti postizeného, tak aby mohl dosahnout normélni socialni funkce.?®

Cilem socialni rehabilitace je rozvoj dovednosti k nalezeni vhodného pracovniho
uplatnéni, zvySeni samostatnosti, posileni pracovnich navykd a rozSifeni zajmul

0 pracovni pomér.30

Srov. MATOUSEK, O. Ustavni péce, s. 107.

2Srov. JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych, s. 39.

3rov. VOSMIK, M., BELOHLAVKOVA, L., Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole, s.
142.
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Socidlni rehabilitace plsobi na zrovnopravnéni piilezitosti. Postizenému jsou
poskytnuty takové sluzby, kterymi bude zaclenén do spolecnosti. Pecovatelé
postizenych maji moznost vybrat rehabilitacni programy. Nékdy také maji moznost
vybér v otazkach bydleni. Timto zpiisobem se napoméha k zivotni pohod¢ postizenych
lidi a k integraci do bézné spolecnosti. Socialni rehabilitace md humanitarni vyznam.
Podporuje vSestranny rozvoj, seberealizaci, rust sebevédomi, socializaci a také pohodu
postizeného. Dale ma ekonomicky vyznam. Umoziluje sniZovani poctu neaktivnich
postizenych obcCanli, uvoliluje pecovatelské kapacity, snizuje naroky na sluzby
a umoziuje pracovni zaclenovani postizenych. Dalsi dilezity vyznam je spolecensky.
Stabilizuje socidlni jistoty, vyuziva spolecenského potencidlu postizeného ke svému
vlastnimu Zivotu a obohacuje hodnoty minoritni spole¢nosti postizenych.

Podstatou socialni rehabilitace je, Ze se postizeny nauéi zit s vadou, poruchou,
defektem a nauci se prekondvat nedostatky a neschopnosti a dokéaze si uchovat alespon
z ¢asti ziskané dovednosti. Na socialni rehabilitaci se musi podilet i samotni postizeni.
Je také samoziejmé podminéna prostfedim.31

Socidlni rehabilitace ma nékolik metod. Rozviji uchované schopnosti poskozené
funkce i pouzivanim reedukacnich pomucek (sluchadla, inzulinové pumpy, voziky,
tricykly). Vyuziva kompenzaci, kdy se zaméfuje na ndhradni nepostizené funkce
(znakova tec, pocitacova a zvukova technika, kompenzacni pomucky atd). Dopomaha
k pfehodnoceni Zzivotnich hodnot, k vyrovnavani se svadou, rozvoj osobnosti, aby
postizeny akceptoval svoji vadu s pomoci psychologickych lécebnych a specidlné-
pedagogickych prostfedkl‘i.?’2

Aby socidlni rehabilitace mohla dobfe probihat, je nutné ziskdvat podnéty jiZ
vV rodinném vychovném prostiedi a vzdélavanim. Tomuto tématu se bude vénovat

nasledujici kapitola.

31Srov. JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych, s. 41.
%2Srov. JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych, s. T1.
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4 Vychova a vzdélavani mentalné postizenych jedinct

Zakladem uspésné integrace do spolecnosti je v€asna vychova, soustavnost, vytrvalost,
trpélivost a pevné vedeni rodici mentdlné postizenych déti. Soucésti vychovy
je vzdélavani, které je naroéné a zdlouhavé. Zalezi na rodicich, jak se pozdé&ji
rozhodnou, jakou cestou povedou své dité. Zdali jsou ochotni pfijmout své dité
I S postizenim a nestydi za néj, nebo ho umisti do ustavu, ¢i se budou snazit mu byt
napomocni za jakychkoliv okolnosti (viz. pfilohy €. I, II). V pfilohach ilustruji rozdilné
postoje rodin ke svému postizenému ditéti. FrantiSkova rodina se dokazala vyrovnat
s faktem, Ze maji postizené dit€¢ a nestydi se za né&j. Naopak ho vedou do spole¢nosti,
kulturnich zafizeni a ptirozeného socidlniho prostfedi. Diky podnétim a vlivim bézné
spole¢nosti se FrantiSek dokéaze pfirozen€ji pohybovat ve spolecnosti. Druhd rodina se
za svou postizenou dceru stydi. Zamezuje ji kontakt se spolecnosti, zavird ji doma.
Ivana neni vystavena tém vliviim spolec¢nosti, které by ji dopomohly s lepsi integraci do
majoritni spolecnosti.

Vychova je celozivotni proces. Zasadni je postupovat soustavné a systematicky.
Toje stalym opakovanim, postupnym rozvijenim a prohlubovanim znalosti
a dovednosti. Vychova a vzdélani postizeného ditéte v rodin€ i ve Skole je mnohem
a dosaZené vysledky se projevuji pomalu a nebyvaji trvalé.

Rodina obvykle potiebuje pedagogickou a psychologickou podporu. Je také
pfinosné, kdyZ rodiCe maji moZnost se setkdvat s dalSimi rodinami a mentalné
postizenymi détmi. Mohou si ptredavat zkuSenosti, rady a nejsou se svymi problémy
osamoceni. Ktomuto celu slouzi rodiCovské organizace a  sdruzeni,
pedagogickopsychologické poradny, ale predevSim specidlné pedagogicka centra pro

lidi s mentalnim postizenim.
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Podle novely $kolského zakona &. 472/2011 sb.*, kterym se mé&ni zédkon 561/2004
0 predskolnim, zakladnim, stfednim vysSim vzdélavani /Skolského zakona/ je
vzdélavani v Ceské republice zaloZeno na zasadach:

a) rovny piistup kazdého ob¢ana Ceské republiky nebo jiného ¢lenského statu
Evropské unie bez diskriminace z divodu — rasy, barvy pleti, pohlavi, jazyka, viry,
narodnosti, etnického nebo socialniho pivodu, majetku, rodu, zdravotniho stavu
¢1 jiného postaveni

b) zohlediovani vzdélavacich potieb jednotlivce

C) vzajemné Ucty, respektu, nadzorové snasenlivosti, solidarity a dustojnosti vSech
ucastniki vzdélavani

d) bezplatného zakladniho a stiedniho vzdélavani ob&anti Ceské republiky nebo
jiného clenského statu Evropské unie ve Skolach, které zfizuje stat, kraj, obec nebo
svazek obci

e) svobodné Sifeni poznatku, které vyplyvaji z vysledkti soudobého stavu poznani
svéta a jsou v souladu s cili vzdélavani

f) zdokonalovani vzdélavani na zaklad¢ vysledkd dosazenych ve védé, vyzkumu
a vyvoji, uplatinovani modernich pedagogickych metod

g) hodnoceni vysledkti vzdélavani vzhledem k dosahovani cild vzdélavani
stanovenych zdkonem vzdélavacimi programy

h) moznosti vzdélavat kazdého po dobu celého Zivota, spoluodpovédnosti za své

vzdélani **

4.1 Predskolni a zakladni vzdélavani déti s mentalnim

postizenim

Pro utvafeni a formovani osobnosti kazdého c¢lovéka a rozvoj jeho psychickych
i fyzickych schopnosti je dulezita vasnost a rozsah vychovy, vzdélavani a predkladani
podnétii. Podle vyse uvedeného zakona (o predskolnim, zdkladnim, stfednim a vysSim
odborném a jiném vzdélavani) se predskolni vzd€lavani stalo soucésti systému
vzdélavani. PredSkolni vychova a vzdélavani mentdlné postizenych déti zajistuji
matefské Skoly a specidlni matefské Skoly. Ve specidlnich Skolkach se berou v tivahu

rozdilné moZnosti a individuality déti. S kazdym ditétem se pracuje individualné dle

%Srov. NOVELA SKOLSKEHO ZAKONA, ¢. 472/2011sb. [online].
#Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 66.
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jeho schopnosti a moznosti. Tim 1ze dosdahnout urcitého vyrovnani jejich vzdélavacich
sanci®

Déti ve véku 3-6 let mohou navstévovat mateiskou Skolu specidlni, piipravny
stupenn zékladni Skoly specidlni nebo ptipravnou tfidu. Vzd€lavani probiha podle
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzd&lavani.*®

Piipravny stupeil je uren pro déti stézkym stupném mentalniho postizeni,
soubéznym postizenim s vice vadami nebo autismem. Do piipravného stupné je mozno
dité zaradit, pokud doslo k odkladu Skolni dochézky a se souhlasem zékonného zastupce
ana zakladé¢ doporuceni Skolského poradenského zafizeni a odborného Iékare.
Ptipravny stupent umoziiuje Skolni vzdélavani zakiim s mentalnim postizenim, kteti by
vzhledem K téZ8§imu stupni mentalniho postizeni nebo dalSim divodim (zdravotnim,
pfipadné 1 socidlnim) nebyli schopni Skolniho vzdélavani, ale u nichz jsou urcité
predpoklady rozvoje rozumovych schopnosti.®’

Zakladni vzdélavani znevyhodnénych a mentalné postizenych probihd nékolika
zpusoby. Jednd se o vzdelavani v bézné skole s individudlni integraci nebo ve tiidé
specialng pro zaky s postizenim, v ZS praktické a ZS specialni pro zaky se zdravotnim

postizenim.

4.1.1 Zakladni Skola prakticka, specialni a rehabilita¢ni vzdélavaci

program

Zakladni Skola prakticka

V zadkladni Skole praktické jsou vzdélavani Zaci slehkou mentélni retardact,
popiipadé s jinou Grovni snizenych rozumovych schopnosti. Ukolem zakladni $koly
praktické je umozZnit vSem Zakim, aby dosahli co nejvy$si mozné Urovné znalosti,
dovednosti, pfiCemZz je nutné pii téchto procesech dbat na jejich individuality
a moznosti.*®

Zakladni Skola specialni

Zakladni Skola specidlni vzdélava zéky s nedostatky rozumového vyvoje, které jim
brani ve vzdélavani v bézné zékladni Skole 1 v zdkladni Skole praktické. Jsou to vétSinou
zaci s mentalnim postizenim sttedniho az t€zkého stupné. Dovedou si v§ak osvojit rizné

poznatky a dovednosti. Vychova a vzd€lavani se zameétfuje spiSe na pracovni

%Srov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 68.
%Srov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje, s. 149.
%'Srov. SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 84.
%Srov. SVARCOVA, 1. Mentalni retardace, s. 73.
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dovednosti, komunika¢ni schopnosti, motorické schopnosti, samoobsluhu, samostatnost
Vv b&zném zivote.*

Rehabilitaéni vzd€lavaci program

V Rehabilitacnim vzdélavacim programu jsou zafazeni zaci, ktefi jsou
handicapovani zdvaznym mentalnim postizenim. Nemohou se vzdé¢lavat v zakladnich
Skolach praktickych ani v zékladnich Skolach specidlnich. Je jim umoznéno s pomoci
specidlnépedagogického vedeni osvojit si nékteré védomosti, dovednosti a navyky a tak
dosahnout urcité miry sob&stacnosti a integrace do spole(“:nosti.40

Vzdélavani neni ¢lenéno vékove, ale podle individualnich schopnosti zdka. Hlavni
vzdelavaci okruhy v téchto tfidach jsou — komunikacni dovednosti, rozvijeni hybnosti,

sebeobsluha a kultivace osobnosti.*!

4.2 Skolni inkluze a integrace znevyhodnénych déti

r

Inkluze je vysS$i stupenn integrace ve vzdélavani. Znamena véEtsi prizplisobeni
integrovaného jedince. Zaci maji byt vychovavani ke vzajemné pomoci, pochopeni
a respektovéni.42

Zastanci spole¢ného vzdélavani déti se zdravotnim postizenim s vrstevniky bez
postizeni pozadovali pro déti s postizenim a jejich rodi¢e pravo svobodné volby
S moZnosti navstévovat béznou skolu v misté bydlisté. Pak mluvime o integraci a mame
na mysli spole¢né vzdélavani zaki se zdravotnim postizenim a déti zdravych. Castgjsi
a presnéjsi je pojem inkluze jako vyssi stupen integrace. Inkluze se tyka vSech ucastnikti
vzdélavaciho procesu, to je véetné téch, kteti maji specidlni vzdélavaci potieby 1 jejich
rodic¢i, ucitel, asistentii. Pfi integraci se zaméfujeme na potieby jedince
se znevyhodnénim, ale pro inkluzi je charakteristické zaméfeni na potieby vSech
vzdélavanych. Podstatou inkluzivniho vzdélavani je snaha poskytnout vSem détem
kvalitni vzdé€lani nezéavisle na jejich schopnostech. Diraz je kladen na Sirokou
dostupnost vzdélani pro kazdého. DilezZita je vstficnost a otevienost Skoly ke vSem
détem, odborna vybavenost a pozitivni pfistup pedagogickych pracovnikli zkouset nové

véci. B

¥Srov. gVARCOVA, 1. Mentalni retardace, S. 84.

“OSrov. gVARCOVA, 1. Mentalni retardace, S. 87.

“Srov. gVARCOVA, 1. Mentalni retardace, S. 88.

*2Srov. BAZALOVA, B. Dité s mentdlnim postiZenim a podpora jeho vyvoje, s. 160.
*Srov. UZLOVA, I. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim, s. 18.
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V inkluzivni Skole je vic nez na vykon kladen diraz na proces uceni, pifi kterém
je riiznorodost kolektivu vyhodou. Zaci se doplituji a inspiruji a za to dostavaji nalezité
ocenéni. Integrovani Zaci maji upravu uéebnich témat. Upravou udebni latky jsou
sledovany dva cile. To je zjednodusit ucivo, aby bylo pro zaclenéného Zzaka
srozumitelné a skloubit ¢innost tfidy s €innosti zZaka se znevyhodnénim. Zaclenény zak
je, stejn€ jako spoluzaci, zkousen, vyvolavan a odevzdéava ukoly spolecné s ostatnimi.
Za praci je hodnocen, pouze rozsah uciva je jiny. Vyuka vSak probiha odlisné od
vyucovani nepostizenych zakt, proto vyzaduje specialni uc¢ebni metody, redukci uciva,
individudlni pfistup a plan. Je vhodné, aby zak mohl mit k dispozici osobniho asistenta,
ktery ho provazi $kolni dochazkou. V Ceské republice se proces integrace zacal rozvijet
na zacatku devadesatych let, ale neni zcela dokoncen. Mnohdy se projevuji jednak
materialni nedostatky (technické, finanéni), jednak i bariery psychologické a socialni.**

Nektefi rodice postizeného zaka se snazi prosadit moznost vzdélavat své dité
na normalni Skole, coz je v souladu se sou¢asnym trendem. Neuvédomuji si leckdy tlak
na dit&, které bude vzd€ldvano na horni hranici svych mozZnosti a schopnosti. Jina
by méla byt hloubka a mira postizeni. Cim je v3ak postizeni zavazn&jsi tim, je cela
situace slozitéj$i. U velmi zavaznych postizeni neni vhodné pokouset se o integraci.
Integrace zakli s mentalnim postizenim je vzdy problematickd, protoze maji vzdélavaci
potieby odlisné od svych nepostizenych spoluzdki. Postizeni Zaci by méli byt
vyucovani dle specialnich vzdélavacich programt za soustavného dohledu a pomoci
asistenta také proto, aby nebyla ruSena kvalita vyu€ovani celé tfidy.45

V soucasné dobé je problematika integrace mentdlné postizenych Zaka
ve spolec¢nosti diskutovéana.

Samoziejmé, Ze jakdkoliv snaha o integraci napf. do b&Zné Skoly nemuze
zabezpecit, ze nedojde k segregaci, protoze ta se v bézné tfidé mize rozvinout odliSnosti
postizeného zéka, Spatnym pfistupem ucitele atd. Role ucitele je proto v tomto procesu
velice diileZita, musi se pfizpusobit novym podminkdm, zménit postoj a také ptipravu,
aby mohl spravné reagovat na individualitu zaka. Ucitel by m¢l ve své tiid€é udrzet
klidnou a vstficnou atmosféru, aby nedochdzelo pravé k vylouceni postizeného zaka

a motivovat zdravé spoluzédky k toleranci, pochopeni a ptatelstvi.

*Srov. UZLOVA, I. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim, s. 18.
“Srov. tamtéz, s. 19.
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Velice diilezita je role rodic napft. prave v integraci ve vzdélavani. Mnoho rodict
odmitd vzdelavani svého postizeného ditéte v bézné Skole. Prestoze chtéji, aby se dité
stykalo s nepostizenymi kamarady, maji veliké obavy z negativniho piijeti, z kvality
sluzeb, z izolace a zesméSnovani. Presto podle poslednich studii bylo prokazano velice
malo piipadd negativniho chovani vii¢i postizenym spoluzakiim a vétSina rodict
se shoduje na tom, ze integrovana forma vzdélavani nabizi socidlni kontakt vSem —
zdravym i postiZen}'/m.46
Zakladni faktory ovliviujici uspésnost Skolské integrace:

Mezi zakladni vlivy, které plsobi na Skolskou integraci, patii zejména: rodiCe
a rodina, Skola, ucitelé, poradenstvi a diagnostika, forma integrace, prostfedky specialné
pedagogické podpory a zasady komunikace.*’

a) Rodice a rodina - rodi¢e a rodina maji vysadni postaveni v péci o dité, coz je také

uzakonéno i v ustanovenich mnoha norem zakladnich prav a svobod. Usp&snou budouci
integraci ditéte do spolecnosti musi rodina sledovat od raného détstvi, podnétnym
prostfedim, volbou pfedSkolniho zafizeni, vybérem Skoly a volnocasovych aktivit.
Nejistota rodiny zplsobend obavami o zdravi ditéte vedouci k vEtsi opatrnosti, zvySena
citlivost vi¢i institucim, ekonomickd a socidlni nejistota, zvySend psychicka
unavitelnost, nepfispiva k dobré atmosféte rodiny a tedy i k budouci uspésné integraci.
Zcela zédsadnim negativnim vlivem je nezdjem rodiny o svého mentéaln¢ postizené¢ho
¢lena.

S integraci ditéte do bézné Skoly souvisi pozadavky rodici. Neékteré vyplyvaji
z nesouhlasu s umisténim ditéte do specialni Skoly z divodu zdanlivého snizeného
socialniho statusu rodiny. Rodic¢e se rozhoduji ze svého piesvédceni ¢i po konzultaci
s odborniky. Rodice musi pocitat s daleko vétsi angazovanosti nez v pfipad€ umisténi ve
specialni skole.

b) Skola piijimajici dité s postizenim — méla by spliiovat nejen naleZitosti spravniho

fizeni, architektonické a specidlni pomiicky, ale dulezita je celkova vychovna atmosféra
ve Skole, kterou ovliviiuje urovent pedagogického sboru. Pro bezproblémovy pobyt
ditéte s postizenim ve Skole je také rozhodujici motivace spoluzakli a jejich vztah ke
vzdélani. Rodicim vyhovuje bézna Skola, protoze zapada do kazdodenniho rodinného
Zivota a vytvafi vétsi spoleCenské kontakty. Naopak rizikem Skoly s integrovanymi

détmi je vétsi moznost Sikany a zaSkolactvi.

*®Srov. BAZALOVA, B. Problematika integrace osob s postizenim v sou¢asné dobg, s. 92.
*Srov. MICHALIK, J. Skolskd integrace déti s postizenim, s. 105.
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c) Ucitelé — mohou u nich prevladat altruistické postoje a porozuméni,
profesiondlni zdjem o nové pedagogické situace, ale i neschopnost odmitnout postizené
dité. Neptiznivym znamenim by bylo, kdyby integracni tusili bylo pro ucitele spojeno
s nepifiméien¢ velkym usilim, které by sméfovalo k vytvoreni syndromu ,,vyhoieni*
astim spojeny problematicky vychovny proces. Pfredev§im v integrovanych Skolach
z diivodu naroc¢nosti vyuky je toto riziko pravdépodobnéjsi. Rodiny postizenych zakt
maji zajem o vyuku v béznych Skolach, ale na integraci jsou nejmén¢ pripraveni rodice
zdravych déti, ktefi zde vidi zhorSeni podminek pro jejich zdravé déti. Nejlepsi
moznost, jak se zbavit téchto obav, je pozitivni zkuSenost souziti zdravych
a postizenych déti. Tu mohou ziskat jen dobrym vedenim piipravenych uciteld. Déti
S postiZzenim citi spojenectvi se svymi vrstevniky a vytvareji si zkuSenost, ze patii do
bézné spolecnosti. To je vyluény piispévek k budouci integraci. Zdravé déti se uci
vnimat déti s postizenim docela pfirozené, bez nadmérné zvédavosti. Zdravi vrstevnici
se mohou naucit pomahat svym postizenym spoluzakam.

d) Poradenska pracovi§té — jejich cilem je co nejdokonalej$i poznani Elovéka

S postiZzenim. Ziskavaji informace o doty¢ném jedinci a jeho moZnostech zafazeni do
spoleCnosti. Samotnd diagnoéza neni cilem, ale objevovani moznosti a schopnosti
mentalné postizeného. Diraz je kladen na napliovéani individudlnich specifickych
potteb. Poradensky pracovnik na zaklad¢ 1ékaiské zpravy, rozhovoru s rodi¢i a vlastni
specialni pedagogické diagnostiky vyslovi sva doporuceni. Rodi¢e by méli byt
seznameni s cili v individudlni zpravé z vySetieni.

Specidlné pedagogicka centra pro mentalné postizené - SPC jsou soucasti
matefské Skoly specidlni, zakladni Skoly praktické nebo specidlni. Mohou existovat jako
samotna kolska zatizeni. Cinnost centra se uskute¢iiuje ambulantné na pracovisti centra
a navstévami pedagogickych pracovniki centra ve Skolach a Skolskych zafizenich nebo
v rodinach a v zatizenich pecujicich o zaky. SPC se pfedevSim zabyva depistazi, vede
evidenci zakli,, zabyva se logopedickou péci, pfipravou na zatfazeni do vzdélavaciho
procesu Mezi ukoly SPC také patii zpracovani podkladi k rozhodnuti o zatazeni zéka
do integrovaného nebo specialniho zafizeni, vypracovani navrhu zpisobu vzdélavani
a vychovy postizenych déti.

Specialné pedagogicka diagnostika — jejim ukolem je také vcCasné zachyceni
poruchy jiz v raném a pfedSkolnim veku ditéte a zahajeni specidlné vychovné péce,

ktera zmensSuje negativni diisledky zakladniho typu poSkozeni.
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Pedagogicko psychologické poradny (PPP) jsou poradenska zafizeni, ktera
se zamétuji na problematiku vychovy i skolniho vzdelavani déti.

e) Forma integrace - jedna se o dvé formy — zafazeni do bézné tiidy zakladni nebo

do specialni tfidy téze skoly. Obé formy maji své vyhody a nevyhody. PIné zaclenéni
ditéte s postizenim do pfirozené¢ho socidlniho prostfedi se skupinou zdravych zaki je
narocné na odborné vedeni prostiedky specialné pedagogické podpory. Ve specialnich
tiidaich zakladnich Skol vyucuje specidlni pedagog. Kontakt zakd s piirozenym
prostiedim neni tak omezen jako ve specialnich Skolach ¢i ustavech. V praxi jsou

specidlni tfidy zfizovany tam, kde neni specialni skola.

f) Prosttedky specidlné pedagogické podpory — Pro tGspé&Snou skolni integraci je
tteba kvalitni personalni zabezpeceni. To se tykd metodické specidlnépedagogické
a proinkluzivni vybavenosti ucitelt zakladnich $kol. Do té patii znalosti z oboru
specialni pedagogiky, didaktiky a metodiky. Krom¢ uciteli jsou dalSimi ¢leny tymu
asistenti pedagoga, osobni asistenti, vychovni poradci, Skolni specidlni pedagogové,
podpirni ucitelé. Podplrny ucitel ulehcuje situaci druhému uciteli, pfinasi nové
vyucovaci metody a klade diiraz na profesionalni tymovou praci. Osobni asistent byva
napomocen détem s t&Z8im t&lesnym & mentalnim postizenim.*

g) Zasady pro komunikaci — S mentalné postizenymi détmi v zakladni Skole je tfeba

se individudln¢ pfizplsobovat potiebam a moznostem téchto Zzakl. Pfistupujeme
empaticky, respektujeme delsi ¢as na otazku a odpoveéd’, zejména pii snizené schopnosti
jedince porozumét otdzce. Zohlednujeme snizenou kvalitu vyjadfovani a omezenou
slovni zasobu, respektujeme pomalejsi mluvni tempo, problémy s vyslovnosti
a artikulaci. Vyhybame se pouZivani abstraktnich pojmil a cizich slov. MySlenky
vyjadfujeme jasné a srozumitelné. Ovéiujeme si, zda nam dité rozumélo.*®

Pro zéka se zdravotnim postizenim mohou byt jeho zdravi spoluzaci zdrojem urcité
motivace k riznym ¢innostem, aktivitdm, a to nejen ve Skole, nybrz i ve volném case.
Ob¢ skupiny zakli maji moznost blize se seznamit, uvédomit si, Ze nejsme vsSichni
stejni. Opét je mozny predpoklad kladn€¢ ovlivnit budoucnost zikl, omezenim
segregacni tendence a navazovanim kamaradskych vztahti mezi zdravymi vrstevniky. Je
predpoklad, ze zék se zdravotnim postizenim bude 1 v dospélosti zachovavat vztahy se
spoluzdky a nejen s osobami se stejnym postizenim. Vyhodou je, Ze zdk s mentalnim

postizenim neni segregovan mezi stejné postizené zaky. Tak nedochazi ke vzdjemnému

“Srov. MICHALIK, J. Skolskd integrace déti s postizenim, s. 107-121
“Srov. BENDOVA, P. Dité s narusenou komunikacni schopnosti ve skole, s. 73-74.
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utvrzovani obdobnych zivotnich zkuSenosti, postoji a ndzorli separovanych spoluzaki.
Silnym faktorem je i kazdodenni pobyt mentaln¢ postizeného zdka v pfirozeném
prostiedi, ktery ma moznost poznavat svét v realnych podminkach. Tim se pfipravuje na

budouci zivot v bézné spolecnosti. Toto jsou zékladni vyhody Skolské integrace.

4.3 Inkluze a integrace pfi volno¢asovych aktivitach

Smysluplné vyuziti volného Casu je zasadni také pro tyto déti. Aktivity, kterym se dité
se zdravotnim postizenim vénuje a citi se v ném dobie, jsou zdrojem k jeho uceni
a dulezitym bodem k jeho vyvoji.

Nérodni institut déti a mladeze spoleéné s MSMT uskuteénil v roce 2009 priizkum
v ramci projektu Klice pro zivot, kterym zjiStoval, jaké maji moznosti déti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami Vv oblasti volnoc¢asovych aktivit. Vyzkum
prokézal, ze zapojeni déti se znevyhodnénim do zdjmového vzdélavani a krouzkl je
nizké. Ukézalo se, Ze zdjmova Cinnost v béZzném prostiedi neni vzdy pfistupna vSem
détem bez rozdilu. Chtéji-li se zapojit déti se specifickymi potfebami, nardzi na spoustu
barier a odmitnuti. Dal$im problémem byla mala informovanost rodi¢u, ktefi nezkusi
ani b&zny zdjmovy krouzek a rovnou vyhledavaji specializované zatizeni.”°

Nektefi rodi¢e nejsou ochotni poskytnout zdjmovému zatizeni honoraf, protoze
nepovazuji zajmovy krouZzek pro své postizené dit€¢ za dilezity. Zde se ukazuje
i socialni a spoleCenska tUroven rodiny, jak hodnoti dulezitost vzdélavani ditéte
V béznych z4jmovych krouzcich.

Ptinos integrace a inkluze ve volnoCasovych aktivitach pro dit€ s postizenim
spociva v tom, Ze jsou konfrontovany s realitou kazdodenniho Zivota, mohou se ucit od
svych vrstevnikl ndpodobou, maji dostatek ptileZitosti k nacviku socidlnich dovednosti,
mohou se srovnavat s vrstevniky bez postizeni, mohou rozvijet svoji samostatnost

a posiluji si sebevédomi.

4.4 Nasledné vzdélavani lidi s mentalni retardaci

Po ukonceni zakladni Skolni dochazky ve vyse uvedenych typech $kol maji mentalné

ro~or

postizeni Zaci moznost pokracovat ve svém vzdelani mnoha zplisoby.

Srov. UZLOVA, 1. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim, s. 94.
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Mohou nastoupit na odborna uéili§té, kde dopliuji ugivo ze zékladni $koly. Zaci
mohou nastoupit do praktické skoly, kde probiha stfedni vzdélavani mentalné postizené
mléadeze. Prakticka skola mtze byt dvouleta po ukonceni zékladni Skoly praktické nebo
jednoleta pro zaky s tézkym zdravotnim postiienim.s1

V této kapitole jsem zminila vzdélavani, vychovu, zakladni faktory ovlivilujici
uspésnost Skolni integrace a moznosti volnocasové integrace. Podivejme se, jak probiha

socializa¢ni proces mentaln¢ postizenych obcani.

%ISrov. SVARCOVA, 1. Mentdlni retardace, s. 95-110.
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5 Socializace mentalné postizenych

Socializace je proces zaclenéni jedince do spolecnosti. Probiha cely zivot,
ale nejdulezitéjsi je v détstvi a mladi. Zalezi zejména na postoji rodiny, jaké dava ditéti
podnéty a tim umoziuje jeho v€lenéni do spolecnosti (viz. ptiloha ¢. IV)

Spole¢nost je jeden =z faktorti, ktery ovliviiuje vyvoj jedince. Socializa¢nim
pusobenim mu umoznuje postupné zacleiovani do spoleCnosti. Prostfednictvim
socialniho uceni si jedinec osvojuje zadouci normy a role, pfipadné ziskava nové.
Socializace je proces, ktery se uskuteCiuje na zakladé vzajemného puisobeni mezi
jedincem a spolecnosti. Pfispiva k rozvoji osobnosti prostfednictvim ziskavani raznych
variant lidského chovani a prozivani. Jedna se o ziskdni jistého systému hodnot, norem
a roli, o schopnost komunikace a autoregulaci vlastniho chovani. Socializaci
se vytvareji vztahy k jednotliveim, skupinam i celé spolecnosti. Pokud nékterd slozka
socializa¢niho procesu je podstatné zménéna nebo je hodné odlisna, vysledek neni
v norm&. Odlidnost o&ekavaného chovéni piisobi na reakce laické vefejnosti.*

Socializace mentalné postizenych osob je opoZdéna. Jedinec nema rozvinuté
viechny kompetence, které jsou potfeba k osamostatnéni. Casto miize mit problémy
v zakladnim porozuméni feCi a hiife se samostatné vyjadiuje. Byva velice obtizné
se v né¢kterych piipadech s mentdln¢ postizenymi domluvit, odhadovat jejich reakce,
protoze jednim ze znakii mentalniho postiZeni je sniZena schopnost sebeovladani. Jejich
nestandardni reakce zpusobuji to, Ze jsou spolecnosti negativné hodnoceni. Mentdlni
postizeni je chapano spolecnosti jako stigmatizujici postizeni. Socialni status mentalné
retardovanych je velice nizky. Protoze péce a zat¢z rodici o dit¢ a prizptisobeni
se situace vyvolavd zmeénu hierarchii hodnot, mize dochéazet k socidlni stigmatizaci
rodiny a izolaci, coz leckdy zptisobi ztratu pozice ve spoletnosti.”

Socialni stigmatizace byva pfimo imérna napadnosti vzhledu i chovani postizenych
a odliSnosti od oc¢ekavaného standardu. V prabéhu détstvi spise zvysuje, u malych déti,

kojencii a batolat nejsou rozdily tak =zifejmé. Mentalni postizeni je Spojeno

%25rov. PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J.: Pedagogicky slovnik, s. 322.
*3Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 307.
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s opozd’ovanim v oblasti socializace. To se projevi piedevSim zvySenou zavislosti se
vSemi disledky. V raném véku pietrvava vazba na matku ve své plivodni symbiotické
podob¢. Mentalné retardované déti obvykle nemaji rozvinuty vSechny kompetence,

které jsou k postupnému osamostatiiovani potfebné a nemaji ani potiebu seberozvoj e

5.1 VIliv rodinného pusobeni na zaclenéni mentalné

postizeného osoby do spolec¢nosti

Rodina je pro mentalné postizené zakladnim cinitelem socializace. Vliv rodinného
pusobeni ma zasadni vyznam v budoucim zaclenéni mentalné¢ postizené¢ho jedince
do spolecnosti. Néktefi rodice jiz od Gtlého détstvi se maximalné snazi podpofit vlohy
a schopnosti, které postizeny ma.

Rodice potiebuji veédét, jak ke svému ditéti pristupovat. Zalezi na stylu vychovy,
ktery uplatituji. Ptili§ uzkostna péce détem neprospiva, nenauci je piekonévat prekazky.
Dilezité je zaméfeni na spravny vyvoj ditéte, rozvoj poznani, vytvofeni zakladnich
dovednosti a navykd, rozSiteni slovni zasoby, sebeobsluznych navyki, samostatnosti
v rozhodovani a zapojeni do praktickych cinnosti. Dilezité je jednat s ditétem
s ohledem k jeho vyvojovému stupni a nezahlcovat ho prespiili podnéty.>

Jiz od utlého détstvi je tieba nacvicovat socidlni dovednosti. Jsou to dovednosti,
které jsou pouzivany v mezilidskych vztazich, umoziuji vyjadfovat své potieby, mluvit
o svych pocitech a zarovent brat ohledy na potieby druhych lidi. Vedou k posileni
sebedivéry. Socialni dovednosti maji tfi slozky. Dovednost spravné vnimat, spravné
chépat a spravné sdélovat a reagova‘[.56

Rodina poskytuje nekolik piikladl socialniho chovani na verbalni i neverbalni
urovni. Pro uspésny rozvoj ditéte a k pochopeni piikladd musi dit¢ disponovat
dostatecnymi schopnostmi. Mentalné postizené dité mize pozorovat, ale obtizné
porozumi principim. Proto vychovné vedeni ma vychdzet zjednoduchych,
srozumitelnych a ¢asto opakovanych variant chovéni.

Proces osvojovani roli si rodina kontroluje 1 modifikuje. Dit€ tim ziskava

zkuSenosti, ze chovani ma sva pravidla, normy a ty je tieba dodrzovat. U mentalné

¥Srov. VAGNEROVA, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese, s. 307.

%Srov. BARTONOVA, B. BAZALOVA, B., PIPEKOVA, I., Psychopedie, Texty k distancnimu
vzdelavani, S. 51 -53.

*®Srov. VOSMIK, M., BELOHLAVKOVA, L., Zdci s poruchou autistického spektra v bézné skole, s.
116- 117.
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postizenych déti byva vyvoj v oblasti socidlni regulace zpomaleny z divodu
nedostate¢ného rozvoje mysleni, pomalejsiho uceni, stereotypnéj$i a nesamostatné
strategie adaptacniho chovani. Pietrvavd zde infantilni zavislost na autorit¢ a mala
poticba samostatnosti. Autoregulace se vyviji mnohem pomaleji. Obtize v rozvoji
nastavaji, pokud jsou rodicovské postoje deformovany a rodice nemaji stimulujici
pozadavky nebo jsou jejich ptikazy a zdkazy ambivalentni a nedisledné hodnoceny.
U rodin postizenych déti je tendence k extrémnim vychovnym praktikdm vétsi nez
u zdravych. Pro socializacni vyvoj postizené¢ho ditéte je dilezity model socialniho
chovani rodiny, pozdé€ji chovani ucitele ve tiidé a wvrstevnikd. Nektefi rodice
postizeného ditéte mivaji mensi tendenci dité¢ adekvatné stimulovat, coz vede
K vyvojové stagnaci. V tomto piipadé mize pomoct v€asné, specialné pedagogické
vedeni a propojeni s jinymi socialnimi strukturami.>

Existence mentalné postizené¢ho jedince je kritickou udalosti, ktera ptsobi v rodiné
jako systému interaktivni vztahd. Jedna se o poruchu jednoho z jejich subsystémt. Toto
je jedna stranka véci. Rodina jako mikrosystém funguje zaroven v interakci se svym
okolim blizkym tzv. mezosystémem 1 v $ir§im, tedy makrosystémem a v neposledni fad¢
1 se spolecenskymi institucemi pro ni dulezitymi — exosystémy. Tyto vzajemné vazby
formuji schopnost rodiny svého postizeného za&lenit do spole¢nosti.

Vrcholem zaclenéni mentalné postizenych lidi do spolecnosti je schopnost si najit

a udrzet praci. O této problematice budu pojednavat v nasledujici kapitole.

Srov. BARTONOVA, B. BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J., Psychopedie, Texty k distancnimu
vzdeélavani, S. 5%.
*8Srov. MATEJCEK, Z. Vybor z dila, s. 359.
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6 Pracovni schopnosti mentalné postizenych osob

Rodice si ¢astou kladou otazku tykajici se uplatnéni jejich mentalné postizenych déti na
trhu prace. Uvédomuji si, Ze se jedna nejen o ekonomickou situaci, ale 1 o socidlni
status, ale také o vlastni seberealizaci.

Pracovni potencial ¢loveka se sklada z:

a) Intelektualnich predpokladd — intelekt, vnimavost, pozorovaci schopnost,
postieh, v§imavost, pozornost, soustfedénost, vytrvalost, senzomotoricka koordinace,
dovednosti, navyky, emociondlni stabilita, viile a schopnost nepodléhat tnavé.

b) Manualnich ptedpokladii — pracovné pohybové navyky, zrucnosti a pouzivana
fyzicka sila. Predpokladem pracovni ¢innosti jsou psychofyziologické, motorické
a manualni schopnosti. Mentalné postizeni jedinci mivaji téchto schopnosti nedostatek
a v urcitém véku dokonce ubytek. Z tohoto diivodu nejsou schopni samostatné pracovat
v b&Zném pracovnim procesu.”®

U postizenych jedincti pii volbé budouciho povolani, ptisobi nékolik faktort, které
se vzdjemné ovliviiuji nebo vylu€uji. Jsou to casto neredlné¢ piedstavy o profesi
S nepfiméfenym ocekavanim, bez konkrétni znalosti, co jednotlivd zamé&stnani vyZzaduji.
Toto by mohly umoZznit praxe, které vSak, na rozdil od zahrani¢i v Rakousku
a Némecku, u nas pro zaky ZSS mozné nejsou. V Ceské republice jsou individualni
praxe umoznovany jen v ramci tranzitnich programi. Cilem je vyzkouset si praci, ziskat
socialni a pracovni dovednosti a zvysit svoji samostatnost.”

I na tak jednoduché préci, jako je piebirani brambor, mizeme pozorovat rozdilny
pristup mentalné postizenych jedinct a jejich schopnost se vyrovnat s pozadavky prace.

Je také poznat, jak je dit¢ z domova vedeno k pracovnim povinnostem (viz. pfiloha IV).

%Srov. JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych, s. 115.
%Srov. PROCHAZKOVA, L., Podpora mladych lidi pfi volb& povolani, Specidlni pedagogika: Casopis
pro teorii a praxi specidlni pedagogiky, 2015, roc. 25, ¢. 1, s. 84.
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6.1 Nedostatek pracovnich prilezitosti pro mentalné postizené

osoby

Préce je dilezitd pro vristani clovéka do spole¢nosti, diky ni pfebirame socidlni role.
Problémy vznikaji pfi jejim hledani, zvlasté u ¢loveéka s postizenim, ktery muze uplatnit
pouze zbytkové pracovni schopnosti, proto nedosahuje stejnych pracovnich vykond,
jako lidé bez postizeni. Vytvaii se tak zavazny socidlni problém - nizkd zaméstnanost
lidi s postizenim.®*

Osoby s postizenim jsou na trhu prace znevyhodnénou skupinou, ubyva pracovnich
mist, ktera nevyzaduji zadné piedchozi dovednosti a zkuSenosti. Lidé s postizenim se
ocitaji na trhu prace vedle veliké konkurence a v nerovném postaveni. I clovék
S postizenim vniméa absenci prace negativné. Poskytnout osobam s mentalnim
postiZenim moznost zaméstnani neznamena jen poskytnout jim vydélek, ale pfiznat jim
nezavislym. Osoby se stfednim postizenim mentalni retardace se realizuji
prostiednictvim prace v chranénych dilnach nebo v podporovaném zaméstnavani. Jedna
se o profese, které¢ pro jednotvarnost nejsou pfili§ vyhleddvany. Naptiklad pomocnik
V kuchyni, pomocny zahradnik atd. Jednd se o zamé&stnani piid€lované urcitym
skupinam postizenych a tato pracovisté musi zohlediiovat specifické podminky prace,
jako jsou protetické, kompenzaéni pomiicky, bezbariérové upravy pracovisté a piesna
specifikace pfidélené Cinnosti. V daném prostifedi musi byt zajiStény podminky zacviku
a piimé&feny dohled odpovédné osoby.

S organizaci prace souvisi 1 mezilidské vztahy na pracovisti. Dulezité je, aby
postizeny dokézal chéapat postoje zdravych koleglhh a vyrovnavat se s nimi a na druhé
stran¢ zase schopnost a viili zdravych spolupracovnikli pochopit postizeného — rozumeét

mu, tolerovat a vcitit se do néj.63

®Srov. HUBLAR, J. Pracovni uplatnéni lidi se zdravotnim postizenim jako nedilni soucast jejich
integrace, Specidlni pedagogika: Casopis pro teorii a praxi specidalni pedagogiky, 2013, ro¢. 23, €. 2, s.
143.

%2Srov. BARTONOVA, B. BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J., Psychopedie, Texty k distancnimu
vzdeélavani, S. 88.

%3Srov. JESENSKY, J. Uvedeni do rehabilitace zdravotné postizenych, s. 129.
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6.2 Podporované zameéstnavani

Smyslem podporovaného zaméstnavani je vyrovnavani ptilezitosti pracovniho uplatnéni
lidi, ktefi jsou znevyhodnéni na trhu prace, pomoci témto lidem ziskat zaméstnani, které
odpovida jejich zajmu, schopnostem a moznostem. Cilem je zvySit samostatnost
a dovednosti, které jsou tieba k ziskani zamé&stnani a piivyknout si na pracovni ¢innost
a zaroven si rozsifit zajem o profesni rozvoj.64

., Program podporovaného zaméstnavani usiluje o plnohodnotnou integraci cloveka
S mentalnim postizenim na trhu prdce, kterd zahrnuje pracovni i spolecenské
zaclenéni. “®°

Prace je smysluplnd a placend, je vykonavédna na obvyklém pracovisti mezi
zdravymi spolupracovniky a je realizovana jenom pomocnymi a nekvalifikovanymi
¢innostmi. Podpora pracovnika je zajiSténa sledovanim prace pracovnimi asistenty
a je provadéna zamé&stnavatelem pomoci vlastniho zamé&stnance, nebo dobrovolnika.®

Cilem asistence je zaclenit klienta podle jeho pracovnich schopnosti do vhodného
pracovniho procesu a prostfedi. Asistence mé& podporovat vzajemné vazby mezi
pracovnikem a spolupracovniky. Po dosazeni ispésného nacviku se upousti od podpory.

. Y : : i « s 67
Pracovni uplatnéni zamezuje vzniku socialniho vylouceni.?

6.3 Chranéné dilny

Chranéné dilny jsou pracovisté pro obcCany, ktefi maji snizenou schopnost pracovat
a snizenou moznost se uplatnit na trhu prace. Poskytuji jim pracovni a spolecenské
uplatnéni. Chranéna dilna je pracovisté zaméstnavatele, které je na zdkladé¢ dohody
s ufadem prace a je ptizplisobeno pro zaméstnavani osob se zdravotnim postizenim.
Pro kazdého se z nabizenych moznosti hleda nejvhodné;si misto podle jeho dovednosti.
Pracuje se podle individualnich pland, které vyhodnocuji socialni pracovnici spolu

S terapeuty a supervizorem. Spole¢n¢ hodnoti dosahovéni cilli a individudlni pracovni

%Srov. SISKA, J. Mimorddna dospélost — edukace clovéka s mentalnim postizenim v obdobi dospélosti, s.
?S%ARTONOVA, B. BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J., Psychopedie, Texty k distancnimu vzdélavani, s.
696:Ié.rov. SISKA, J. Mimoradna dospélost — edukace ¢lovéka s mentalnim postizenim v obdobi dospélosti, s.
gr)74$.rov. SISKA, I. Mimorddnd dospélost — edukace clovéka s mentalnim postizenim v obdobi dospélosti, s.
54,
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plan. Smyslem pracovni rehabilitace v chranénych dilndch je praprava pro praci

v nechranénych podminkéch.®®

%8Srov. BARTONOVA, B. BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J., Psychopedie, Texty k distancnimu
vzdeélavani, s. 89-90.
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7 Vlivy, které pusobi na uspésné zarazeni mentalné

postizenych jedincli do spolec¢nosti.

V této kapitole jsou shrnuty vlivy, které pomadhaji mentaln¢ postizenym jedincim
se zaclenit do spolecnosti.

Mezi zakladni faktory, které ovliviiuji uroven zafazeni mentalné¢ postizeného
jedince do spole¢nosti, patii zejména:

a) Rozsah a hloubka postizeni - Uspéch osob s mentalnim postizenim v zafazeni

se do spoleCnosti zavisi na mnoha faktorech, pfedev§Sim je to hloubka postizeni,
prostiedi, ve kterém postizeny Zije a moZnosti k jeho Uspé&Snému zaclenéni. Je zcela
ziejmé, ze ¢im je mensSi postizeni, tim je lepsi predpoklad dobré integrace
do spole¢nosti.(viz. ptiloha ¢. I, ¢. I1, ¢. IV)

b) Mira socializace - Zakladni podminka uspé$ného zafazeni do spole¢nosti je

socializace. V tomto procesu jde ptedevSim o zvladnuti uznavanych zpiisobii chovani
ajednani, dodrzovani uréitych hodnot platnych v dané spolecnosti. K uspésné
socializaci mentalné¢ postizenych pfispivaji edukativni postupy jak vychovné,

tak vzdélavaci nebo napt. i komplexni piiprava formou ucelené rehabilitace.

wevr

s nimzZ se dit¢ setkava a nejvice je ovlivituje. Pfistup rodict k ditéti je hlavnim faktorem
vychovy v roding.®

Rodina, kterd svému postizenému ditéti predkladd nové podnéty, aktivné ho vede
K ucasti na chodu rodiny, umoziuje mu ucastnit se kulturniho a spolecenského zivota,
je dilezitym faktorem pii zaclenovani do spole€nosti (viz. ptiloha €. III).

Rozhodnuti, kde bude postizeny zit, by meélo zohlediiovat piani mentalné
postizeného €lovéka a jeho rodiny. Také tim se prokazuje spoleCensky status rodiny
(materialni divody, sociokulturni prostiedi). Pii plné rodinné péci mentalné postizeny

jedinec Zije jen v roding a na té zalezi, jak s nim bude naklddano, zda mu bude pouze

%Srov. VAGNEROVA, M., HADJIMOUSSOVA, Z. Psychologie handicapu, s. 14.
40



poskytnuto zabezpeceni materialni, nebo bude stimulovan ke svému prospéchu a veden
k ziskani sobé&stacnosti a postupné integraci

€) Pusobeni instituci — V soucasné dobé je mozné, aby se na péfi o mentalné

postizené podilely, vedle statnich instituci 1 obcanska sdruzeni a spolecenské
organizace. Tyto organizace maji velky vyznam v oblasti volnocasovych aktivit lidi
s mentalnim postizenim. V CR je nejznaméj§i Sdruzeni pro pomoc mentilné
postizenym. Toto zafizeni potfada rtizné rehabilitacni rekreacni akce, razné formy
turistiky, prazdninové letni 1 zimni rekreacni pobyty s vhodnou pohybovou néplni i jiné
jednorazové ¢i celorocné probihajici akce. To jsou vSechny aktivity kladné ovliviujici
zapojeni do spolecnosti.

d) Poradenstvi a diagnostika — Systém pedagogicko - psychologického poradenstvi

pfedstavuje komplex poradenskych sluzeb uréenych zdktm, jejich ucitelim, ostatnim
pedagogickym pracovnikim a rodi¢im a je podplirnou soucasti uspesné integrace.
Cilem je poskytovani podpory a odborné pomoci pfi feSeni osobnich problémi zak,
feSeni obtizi a problémt psychického a socidlniho vyvoje v pribéhu vzdélavaciho
procesu. Napomaha pii zaclenovani zakii se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do
Skol bézného typu. Systém pedagogicko-psychologického poradenstvi tvofi sit’
poradenskych sluzeb uréenych détem, mladezi a jejich rodi¢im, ucitelim a dalSim
pedagogickym pracovnikim. Specialné pedagogicka centra jsou dileZitd v integracnim
procesu postizeného jedince. Bez jejich diagnostiky, doporu¢eni a ndvrhu na
individualni vzdélavaci program, by integrace ani nemohla probéhnout.

e) Skolni vychova a vzdélavani — Dal§im vysadnim rozhodnutim rodiny je volba

druhu matetské Skoly a Skoly bézné nebo specialni. Souhlas nebo nesouhlas integraci
a inkluzi je také projevem nazoru rodiny.

Zatazeni do Skolniho vzdélavani podle postiZzeni, doporuceni poradenského zatfizeni
arozhodnuti rodiny ( ZSS nebo integrace do normélni koly) podmiiuje integraci
do spolecnosti tim, ze vzdélanim se rozsifi samostatnost a sebediveéra.

f) Nasledna péce - (ustavni nebo domaci) - Rodiny neschopné postarat se o své
postizené a rodiny, které nemaji zajem, voli ustavni celoro¢ni péci. Toto feSeni byva
pravidlem v piipadech téz$iho postizeni. Vyuziti sluzeb stacionaii dennich nebo
tydennich se jevi jako ptiznivé feSeni. Mentalné postizeny jedinec Zije ve své roding,
at’ je jakakoliv, ale jeji plisobeni je dopliiovdno Cinnostmi stacionafe. Muze tak byt

potlacena skutecnost ptipadného nepodnétného vlivu rodiny (viz. ptiloha €. II).
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g) Socialni rehabilitace - V ramci socialni rehabilitace se mohou postizeni naucit se

zvladat pé¢i o vlastni osobu, tim zvySovat sobé&stacnost, samostatnost v oblasti
ekonomické, socialni 1kulturni. VIlivem socialni rehabilitace mentalné postizeni
dosahnou vétsi nezavislosti. Vile rodiny, kterd je podminéna jeji socidlni a kulturni
urovni, je také vyznamnd pii vybéru rehabilitacnich procest. Jednim z nich je také
navstéva kulturnich programi (viz. ptiloha I).

h) Individudlné zacilena pracovni rekvalifikace - Produktivni prace je podstatnou

formou Zivotni seberealizace kazdého Cloveéka. Lidé se zdravotnim postizenim vSak
hledaji zaméstnani, ve kterém by mohli uplatnit své pracovni schopnosti, mnohem
rehabilitace zaméfend na ziskani specifické odbornosti a urcité zaméstnanecké pozice.
Pfi jejim organizovani je tfeba vychézet z potieb, ptani a redlnych moznosti téchto lidi.
Prosty fakt ucasti na pracovnim procesu je forma zaclenéni do spole¢nosti.

Vsechny tyto vlivy jsou podminény rodinou, kterd je pro mentalné¢ postizené
zdkladnim Cinitelem socializace. Materidlni, spolecenska a kulturni Urovenn rodiny
zasadné ovliviiuje kvalitu integrace jejiho postizeného ¢lena do spolecnosti (viz. ptiloha
¢. 1.

Aby se dit¢ mohlo v budoucnu uspésné zaradit do spole¢nosti, musi rodina mit na
n¢j podnétny vliv. Dité s mentdlnim postizenim znamend pro rodinu mnoho zmén
a urcitou zatez. Idedlni adaptace rodiny na tuto situaci znamend uspoifadani rodinného
zivota tak, aby spliiovala potieby ditéte s postizenim, ale i ostatnich clenii rodiny.
Jiz od atlého détstvi by méla rodina pomoci svému ditéti najit cestu ke komunikaci
s okolim, seznamovat ho s riznymi Zzivotnimi situacemi, nenechavat dit¢ v izolaci
a v€asn¢ mu dévat podnéty v rozvoji a V}'lchové.70

Ne kazda rodina je sociokulturné zdatnd. Mize mit financ¢ni, spoleCenské potize
vzniklé v disledku nedbalosti, ptislusnosti k problémovym rodinam, malé vzdélanosti
nebo patologické odchylky. Tam se Casto ukazuje negativni vyvoj ditéte. Muze byt
zpiisoben nejen nedostatkem financi, kulturnich hodnot, ale i zanedbavanim vychovy
(viz. pfiloha ¢. II, kazuistika €. 2).

Rodina, kterd usiluje o plnohodnotnou integraci postizeného ditéte, snazi se

0 spoleCenské a pracovni uplatnéni, o zvySeni miry samostatnosti a kulturné dité

OSrov. BARTONOVA, B. BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J., Psychopedie, Texty k distancnimu
vzdeélavani, S. 48.
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vzdélava, ma lepsi Sanci své dité integrovat do spolecnosti (viz. ptiloha €. 1., kazuistika
¢. D).

Stava se, ze rodina vyviji maximalni Usili o rozvoj vSech schopnosti, ale v dasledku
rozsahu postizeni, neni dotycny ¢loveék schopen ve spolecnosti piiméfené fungovat (viz.
ptiloha III, ilustrativni vzorky). Testy obou sledovanych osob jsou porovnany v ptiloze
¢. IV.

Také sohledem na pfilozené kazuistiky mizeme v predloZzenych piipadech
konstatovat, Ze pii zhruba podobném postizeni, je schopnost fungovat ve spolecnosti
samostatné a priméfené zvyklostem vypéstovana u Frantiska. Je to déno laskavym
a poucenym piistupem rodiny ke svému synovi, jeji snahou pomoci mu byt dostate¢né
sobéstacny. Na rozdil od Ivanky, ktera jako byla rodinou (kromé milujiciho bratra) spise

trpéna, nez vsestrann¢ podporovana.
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8 Zaver

Na ilustrativnim vzorku jsem ukazala, Ze na mife schopnosti v¢lenéni mentalné
postizenych jedincti do spolecnosti majoritni i Gstavni, ma, samoziejmé kromé hloubky
postizeni, také vliv socidlniho piivodu. Tato okolnost se kone¢né projevuje i u zdravych
lidi, kteti byvaji schopni se ve svém zivoté s touto situaci vyrovnat. U postizenych lidi
je schopnost vlastnim usilim vymanit se z neptiznivé situace potlacena.

Déti, pochdzejici z rodiny nejenom dobie finanéné zavedené, ale i sociokulturné
na vysi, jsou lépe vybaveny pro zivot ve spole¢nosti. To plati pfedevSim pro mentalné
postizené, kteti potiebuji dislednéjsi vedeni.

Problematika integrace je proménliva Sohledem na vstupni parametry
zucastnénych stran. Integrace do spolecnosti je déna také osobnostnimi vlastnostmi
jedince a piistupem spolecnosti, ve které jedinec zije a samoziejmé vlivem jeho rodiny,
jejim materidlnim zabezpecenim a hlavné kulturni urovni. V té chapu dobrou znalost
problematiky vychovy postizenych déti a predevsim viili zajistit svému ditéti nejlepsi
mozné. Predpokladame-li, Ze vySka socidlni a spolecenské trovné je urena krome
dostatecného materidlniho zabezpeceni také jistou kulturni a vzdélanostni saturaci, pak
z mého Setfeni vyplyva, ze se zda byt lepSi postaveni postizeného jedince z bohatsi
rodiny, ktera v tomto piipadé ma dobrou kulturni uroven. Ze své denni praxe v dennim
stacionafi usuzuji, Ze rozhodnym cinitelem postaveni mentalné postizenych lidi ve
spolecnosti neni uroven materialni, ale spiSe kulturni. Nejzasadnéj$i vliv vSak ma

hloubka postizeni jedince.
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Priloha 1.

Kazuistika ¢. 1

Rodinna anamnéza

Klient zije v uplné a harmonické rodin¢ s vybornym socialnim a hmotnym zajisténim.
Oba rodice pracuji. Otec je zaméstnan ve filharmonii a matka je zdravotni sestra, ale
Vv soucasné dobé pracuje jako socidlni pracovnice. Klient ma bratra, ktery ma stejné
mentalni postizeni. M4 s nim upiimny vztah. Rodina je velmi dobie socidln¢ a finan¢né
zabezpecena. Klient udrzuje dobry vztah s babickou, ktera Zije ve spole¢né domécnosti.
Oba rodice vénuji maximalni usili o rozvoj svych postizenych déti.

Osobni anamnéza

Jméno: FrantiSek

Datum narozeni: 10. 10. 1979

Zdravotni omezeni: lehkd mentalni retardace, organicita CNS, postiZena jemna
motorika ruky

Prubéh téhotenstvi a porodu:

matcino druhé téhotenstvi, nekomplikované, zakalena plodova voda, porod v terminu,
3800g a 52cm, nekiiSen, poporodni adaptace dobra.

Vyvoj:

Byl velice zdatného vzrastu, dobie jedl. Samostatna chiize az po 17 mésici. Re¢
opozdéna. Pied tfetim rokem hospitalizace pro podezieni na postizeni CNS. Stanovena
diagn6za — mentalni retardace stiedniho stupné na genetickém podkladu, fragilni
chromozom X, neni schopen samostatné orientace.

Nastoupil do MS specilni, po odkladu zafazen rovnou do ZS praktické, od 4. t¥idy pak
do ZS specialni. Po absolvovani — nastup do Denniho stacionafe pro mentalné postiZzené
déti, mladez a dospélé, kam dochazi neustale.

Psychologicka vySetieni

FrantiSek byl vySetfen k testovému zjisténi Urovné inteligence. Byl aplikovan test
inteligence WAIS-R = 68 /68,70/ inteligen¢ni schopnosti jsou snizeny do pasma stiedni
mentalniho postiZzeni. Rozvoj dil¢ich schopnosti je nerovnomérny, predstava poctu je az
na tirovni dolniho pasma stfedni mentalniho postizeni. Uroveit postiZzeni nerovnomérna,
zcela odkazan na péci druhé osoby. Dobré trovné je obecnd informovanost, je patrny
trénink a peclivé vychovné vedeni. Je drzitelem prikazky ZTP/P. Ke vSem pravnim

ukoniim je zcela zpiisobily.
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Soucasny stav
KOMUNIKACNI DOVEDNOSTI

FrantiSek ma problém hovofit pied cizi osobou. Mluvi potichu, fe¢ je jednoducha, ale
srozumitelnd, odpovida jednoslovné. JednoduSe, ale viceslovné se dokdze domluvit
s kamarady. Doma neni schopen pievypravét denni program ve stacionafi. Umi dat
najevo, co se mu libi ¢i ne. Pocity nelibosti a nesouhlasu vyjadiuje kréenim ramen a
zamracenym vyrazem. Své nadSeni jasné sd€li souhlasem ,,ano* a hezky se usméje.
POCTY

Logicka uvaha se opird o nazornost a zafixované praktické poznatky. V matematice
sCitd a odcitd do 10. Pocty dokaze graficky znazornit pouze do deseti. Jakakoliv dalsi
orientace Vv Cislech a mnozstvi Upln€¢ chybi. Nema pfedstavu mnozstvi, ceny
a neorientuje se v pendzich. Casoprostorova orientace je celkem na dobré trovni.
PSANT{

Nenaucil se drzet spravné psaci nacini. M4 dominantni levou ruku. Neni schopny
samostatné napsat souvislou vétu, piSe podle pfedlohy. Samostatné dokdze napsat své
jméno, tata a mama. Jeho ostatni pisemny projev je nesrozumitelny. VEétSinou pouziva
velka tiskaci pismena, ale tvary pismen béhem psani znacn¢€ kolisaji. Psani Cislic zvlada
dobte do deseti. Pouziva velké tvary.

CTENI

Nedokaze samostatné piecist celé slovo. Cte po pismenkach, ale pismena a slabiky
nespojuje. Nerozumi ctenému slovu. Pfi poslechu textu, nedokaze dat fakta
do souvislosti.

VYTVARNE CINNOSTI

Ve vytvarnych cCinnostech je patrna mensi obratnost jemné motoriky ruky dana
organovym poskozenim. V malb¢ se soustfed’uje na velké postavy, syté barvy a maluje
velkym tlakem Stétce. Pti libovolném vybéru kresby maluje svoji rodinu- méamu, tatu,
svoje vysnéné deti a pritelkyni Alenku (byvalou pani vychovatelku) a velky dim
s autem. VSechny své obrazy ma stejné. Maluje velice rad.

ROZUMOVE ULOHY

V rozumovych ulohdch mu pomaha znadmost situace, opora o to, co jiz zna a co ma
zazité. V n€kterych tlohdch vadzne adaptivita, nastupuje snaha feSit je nékterym ze
znamych zplsobl, objevuji se pfitom pohybové automatismy (rytmické pohyby télem,

Vv feci opakovani vyrokll). V uvolnéné atmosféte rad opakuje poznatky, které se naucil
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a dobfe zvladl. Pfi navozeni situace a ujiSténi o spravnosti fesi Ukoly vyzadujici
jednoduchou logickou soudnost.

PRACOVNI CINNOSTI

V pracovnich ¢innostech je FrantiSek zbrkly a snazi se byt co nejdiive hotov. Pfi vSech
¢innostech je patrna sila a tlak. NaruSeni percepcné-motorickych funkci se projevuje
»t€zkou rukou“ pifi nezautomatizovanych pohybech a nedostate¢nou analyzou
a syntézou pii reprodukci piedloh. Jemna motorika je neobratna a nejista.

TELESNA VYCHOVA

FrantiSek vynikd v bézeckém lyzovani, cyklistice a plavani. V lehkoatletickych
disciplinich ma spiSe primérmné vysledky. Hraje fotbal, ale neni tymovy hrac. Pri
hodinach zdravotné télesné vychovy nezvladd plynulost cviku — patrna motoricka
neobratnost.

HUDEBN{ VYCHOVA

FrantiSek velice rad poslouchd hudbu vSech zanrt, rad zpiva. V tomto sméru je vidét
podpora jeho rodiny v hudebnim sméru. Jeho projev je hlasity. Velmi dobie si pamatuje
texty vSech pisni v€etné melodie, pfestoze spravné neintonuje.

SMYSLOVA VYCHOVA

Zrakové vnimani a optickd pamét je na velice dobré urovni, ma mensi potize se
zrakovou diferenciaci. Sluchova diferenciace také na dobré tirovni.

CHARAKTEROVE VLASTNOSTI

Frantisek je uzavieny. V kontaktu s ostatnimi je velice slusny, ale nezapojuje se do
konverzace, spiSe postavad stranou. Pracuje zbrkle, ale nema problém spolupracovat.
Pokud se ujisti, Ze je pfijiman, spolupracuje s pfirozenou iniciativou. Je velice snazivy,
vyuziva pfimou pomoc a zorientovani v tlohach. Pozornost se snazi soustfed’ovat na
¢innosti, které znd dobfe, jimZ rozumi. Prace se skladd zrychlych ukoni, které
ptrechazeji misty v pohybové automatismy, ale v zatézi /ke konci ¢innosti/ vznika tenze
a neklid. Projevy organicity nedovoluji vétsi piesnost jemné koordinovanych pohybt
a pfi toleranci této nepiesnosti je patrna schopnost poradit si.

FrantiSek je bezprostfedni a citlivy a velice dilezité je pro néj prostiedi, ve kterém
citi jistotu a bezpec¢i. Dulezita je pro n¢j kladnd odezva okoli. Ma dobie vytvorené
navyky, jak v ¢innostech, tak i v meziosobnim kontaktu u osob, které dobie zna. V jeho
celkovém chovani je velice patrny vliv rodiny — dobré socialni postaveni, piesna
a dislednd vychova. V rodin€¢ ptevazuje klidnd atmosféra, spisovna mluva, kterou

FrantiSek také pouzivéa, protoZze je tak naucen. FrantiSek je 1 presto, Ze pfili§
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nekomunikuje, v kolektivu obliben, protoze se snazi kazdému ,,hodnému* kamaradovi
vyhovét. Klienti, kteti s nim Ziji ve stacionafi, jsou pro n¢j velci kamaradi a je schopen
za n¢ ,,bojovat*.

Jméno a piijmeni bylo zaménéné z dlivodu neporuseni mlcenlivosti o uzivateli DST.
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Priloha I1.

Kazuistika ¢. 2

Rodinna anamnéza

Klientka Zije v uplné rodiné. Matka je v dichodu, ale ptivydélava si prodejem knih.
Diive pracovala manualn¢ ve strojirenskych dilnach. Otec je téz v diichodu. Pracoval
jako dé€lnik v nastrojarn€. Vztah s otcem je vyosteny. Jsou patrné znamky strachu. Zda
se, ze otec na Ivanu klade nepiiméfené naroky, které neni schopna zvladnout. Za Spatné
splnény tkol je trestana. S matkou ma vielejsi vztah. Matka plisobi na vetejnosti klidné,
ale Ivana pii odchodu ze stacionare, kdyz ji vyzvedava matka, znacné znervozni. Matka
vyzaduje od Ivany drobné tkoly a pomocné prace v domacnosti, které kontroluje
a prisn¢€ hodnoti. Rodi¢e svou postizenou dceru do spole¢nosti nevodi, protoze se za ni
stydi. Dostane se ven pouze pii pievozu autem do stacionate a vyzvednuti dichodu na
posté. VétSina sousedil netusi, Ze Ivana je mentalné postizené dité. Klientka ma starSiho
bratra, ktery je zaméstnan jako technik na letisti. Bratr je zcela zdrav. Ma ke své sestie
hezky vztah. Umoziuje ji navstévovat jeho rodinu a obcas ji vezme na spole¢nou
dovolenou. Klientka Zije se svymi rodi¢i ve Strakonicich, v panelovém domé. Bratr Zije
se svou rodinou V Praze. Diky vielému vztahu se svym bratrem a jeho rodinou, se
klientka naucila mnoho dovednosti a poznatkli. Vzhledem k tomu, ze rodie jsou
v dichodu, zije celda rodina mnohdy az na pokraji chudoby a ve S$patnych socialnich
podminkach. Je patrno, Ze rodi¢e vyuZzivaji socidlnich davek ve sviij prospéch na ukor
dcery, ktera vypada velmi zanedbané a oSuméle.

Osobni anamnéza

Jméno: lvana

Datum narozeni: 6. 6. 1970

Zdravotni omezeni, stredni mentalni retardace

Prubéh téhotenstvi a porodu:

Tehotenstvi bez zavaznych komplikaci, porod v terminu, bez komplikaci, nekfiSena,
porodni véaha 3000g, porodni délka 42cm.

Vyvoj:

Dobie jedla a rostla, byla klidna. Prvni genetické vySetfeni ve Ctyfech mésicich —
doporucena individudlni, trpéliva péce a rehabilitacni cviceni. V 9 mésicich sedi a tika
prvni slabiky. V roce a piil se postavi na nohy a ve dvou letech za¢ina chodit bez opory.

Re¢ je chuda. Nastoupila do specialni mateiské $kolky, po odkladu zatazena rovnou
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do ZS praktické a pak prefazena do ZS specialni. Po absolvovani — nastup do tydenniho
USP, ale pobyt ji neprospival. Byla piefazena do Denniho stacionafe pro mentalnd
postizené déti, mladez a dospélé, kam dochéazi dodnes.

Psychologicka vySetreni

Podle psychologického vySetieni a dané diagndzy jsou inteligencni schopnosti snizeny
do pasma stFedni mentalni retardace. Dokéaze ihned navazat jednoduchy kontakt,
ochotné spolupracuje. Emotivita pii vySetfeni je bez napadnosti, reaguje emocné
piimétene, 1 usmévem, bez tenze ¢i tizkosti. Neni psychomotoricky neklidna, u Cinnosti
vydrzi. V feci perseveruje slavko ,,to“, slovnik je chudy. Aplikovan test inteligence TM
- 1Q = 32; podava mentalni vykon na urovni MV5 - 6.

Praktické socialni porozuméni nedosahuje urovné Skolniho zacate¢nika. Pfedstava poctu
témer chybi - orientuje se s chybami v prvni desitce ¢isel, spoje jsou naucené spise
zpaméti, pfechod ptes desitku nezvladla. Kresli pravou rukou, v zamétenych zkouskach
jsou vyrazné projevy organického postizeni CNS. Zvladani trivia na nizké drovni.
Jemna motorika je nepostizena. Samostatné pohybliva, dobife se adaptuje v prostiedi,
kde se citi bezpecné. Nutnost péce druhé osoby a neustaly dohled. Je drzitelkou prikazu
ZTP/P a je zbavena zpusobilosti k pravnim ukontm.

Soucasny stav

KOMUNIKACNI SCHOPNOSTI

Uroveti komunika¢nich schopnosti je nizkda — slovni zasoba chud4. Snazi
se komunikovat, kdyz néco vyZaduje. Velice rada zpiva.

PSAN{ A KRESLEN{

Spravné drzi psaci nacini, pro kresbu dominantni prava ruka, zapé&sti uvolnéné. Dobie
zvladd ¢marani, krouzeni, horni a dolni oblouky, ¢ary, ovaly a vinky. Psani ¢islic
a pismen zvlada. Umi se podepsat velkymi pismeny. Pii samostatném psani - pisemny
projev za¢mara svou specifickou kresbou v podob¢ spirdly s ¢arou. Kresba osoby je na
nizké urovni ve stadiu ,,hlavonozce®. Vytvarny projev je spiSe abstraktni, zaméteny na
svou kresbu. DokaZe pomalovat mnoho papiri na stejné téma ritiznobarevnymi
pastelkami.

POCTY

Rozezna &islice pouze od 0 do 10, séitani a odgitani zvlada do deseti. Cisla v tomto
rozsahu dokéze graficky zndzornit. Pfedstava mnozstvi a ceny uplné chybi.

HUDEBNI VYCHOVA
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Rada poslouchd hudbu, vynikd v oblasti hudebné pohybové vychovy — zvlasté ve
vyjadieni hudby pohybem. M4 smysl pro rytmus a melodii, umi intonovat. Rada zpiva,
zapamatuje si 1 slozitou melodii a ¢ast nenarocného textu.

TELESNA VYCHOVA

Zvlada sezonni aktivity — bézecké lyzovani, jizdu na kole, turistiku. Zvlada
lehkoatletické discipliny a tanec. Zapojuje je pii kondi€nim cviceni a pfi hodinach
zdravotn¢ télesné vychovy je obratna, ohebna a mrstna.

PRACOVN{ VYCHOVA

Zakladem pracovni vychovy je sebeobsluha. Ivana vétSinu sebeobsluznych c¢innosti
provadi samostatn¢. Pfi hygiené je tfeba dohled. Umi jednoduché domaéci a tuklidové
prace, pifi pracovni rehabilitaci je nutné dobte strukturovat praci.

SMYSLOVA VYCHOVA

Zrakové vnimani je na dobré urovni, dafi se ji cviceni na rozvoj optické paméti (pexesa,
puzzle, mozaiky...). Potize ma se zrakovou pozornosti a diferenciaci (dokreslovani
obrazkll). Ma potize pti sluchové diferenciaci a sluchovych cvicenich. Vnimani
vlastnich pohybt a koordinaci zvlada bez obtizi.

CHARAKTEROVE VLASTNOSTI

Ivana je velice citliva vici svému okoli — peclivé vnima, co se kolem ni dé&je. Je velmi
uzaviend. Ve staciondii vyhleddva svoji oblibenou vychovatelku a vyjadiuje ji své
emocni rozpoloZeni, jinak se snikym nebavi, vyhledava klid a nerada je ruSena.
V piipad¢ rozruSeni, dokaze byt i agresivni, slovné 1 fyzicky. Pak dost zfeteln¢ vyjadiuje
své emoce. Nékdy 1 nadavkami. S touto povahou se velmi Spatné zaclenuje, jak mezi
zdravé, tak i mezi postizené lidi. Casto miva sklon k litostivym naladdm a obg&as
vypravi, Ze plakala, ale divod nesd€li. Tyto nalady vétSinou nastavaji pifi prichodu
z domova, nebo kdyz né€kdo po ni néco tvrdosijné pozaduje. BEhem dne se vzdy uklidni.
Ivana neni naivné davéfiva, musi mit rada, aby mohla vétit. V prostiedi, kde se citi
bezpecné a spokojené je bezprostfedni, pokud nékomu nevéti a citi se byt v nebezpeci,
dokéze se branit (slovn€ i fyzicky). V jejim chovani se odraZi strach z otce a né€kdy
Z nehostinnych rodinnych poméri. Je zde patrna i ur€itd skromnost — Ivana je Setfiva.
Ptes sviij handicap je Ivana pozornd ke svym osobnim vécem.

Jméno a pfijmeni bylo zaménéné z diivodu neporuseni mlcenlivosti o uZivatelce DST.
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Priloha III.

Iustrativni vzorky

Ke svému zaméru jsem zvolila dva klienty zrodin, které¢ jsou rozdilné ve svém
postaveni socialnim a kulturnim a také v zivotnich postojich. Zkoumani klienti Zziji
ve svych rodindch a kazdy den dochazeji do Denniho stacionafe pro mentalné postizené

déti, mladez a dospélé. Zde se podle svych moznosti icastni aktivizac¢nich ¢innosti.

Klient FrantiSek
Test ¢. 1: Vzhled

FrantiSek nevyvolava dojem mentalné¢ postizené osoby. Pouze kdyz se soustfedi, ma
zvlastni vyraz. Neprovadi zadné rytmické pohyby. Je z dobie situované rodiny. Chodi
oblecen ve znackovych sportovnich odévech, vzdy ¢istych a upravenych. Svému odévu

vSak neptikladd zadny vyznam.

Test ¢. 2: Komunikace
FrantiSek je ml¢enlivy, zejména ptfed neznamou osobou. Pokud pieci jenom hovoii, pak
tiSe, jednoduse, ale srozumiteln€, a jenom se svymi kamarddy a pfibuznymi, kterym
nedokéze sdelit ani dilezité informace. Negativni pocity slovné neprojevuje, ale souhlas
umi dat najevo pokynem hlavy i verbalné.

Je pratelsky a s ostatnimi uzivateli stacionafe si dobfe rozumi. Neni konfliktni, je
v kolektivu obliben. Zvlast' pro ty, kter¢é ma rad, by polozil Zivot. FrantiSek neni
mnohomluvny, ale pfi vyjime¢nych udalostech reaguje slovné docela ptihodné€, necha

se unést a bezprosttedné se rozhovofi.

Test €. 3: Graficky projev

Hlavnim problémem FrantiSka je neschopnost spravné drZet psaci nécini, coZ je
divodem jeho S$patného grafického vyjadieni. Psani i1 kresba jsou ve velkych tvarech.
V pismu pouziva velka tiskaci pismena nepravidelnych tvart, ve kterych se dokaze
podepsat. Kromé par jmen jeho blizkych neumi psat bez piedlohy. Nema-li uréené
konkrétni téma, maluje pouze svoji rodinu. Obrazky, které jsou velkého rozméru, jsou
vzdy naprosto stejné. Je-li mu zadano téma, zpracuje ho s fantazii. To, Ze neobratn¢ drzi

malifské nacini, zplisobuje tendenci malovat velké rozmeéry.
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Test €. 4: Chovani v majoritni spole¢nosti

Je vidét, ze FrantiSek ma peclivé vedeni v roding, ktera s nim jedna jako s rovnocennym
partnerem, coz se odrdzi v jeho schopnosti se chovat mezi lidmi celkem normaln¢ a tak
ani nevzbuzuje nevhodnou pozornost.

Pti ndkupech ve znamém prostiedi je schopen nakoupit podle pokyni. Mé i hrubou
predstavu o Castce, ktera je na ném pozadovana. Nabidne bankovku pfimétené hodnoty.
V neznamém obchod¢ se citi dezorientovan a nejisté, nenajde zbozi a chova se
neduverive.

Pfi navstéve aquaparku se v klidu zaradil do fronty, u pokladny ptedlozil svou kartu
ZTP/P bez napoveédy a samostatné zaplatil.

Na kulturni akce chodi vhodné oblecen, chova se piiméfené a nenucené.
Je viditelné, Ze toto prostiedi mu neni cizi, se zaujetim sleduje déni na jevisti a dokonce

umi naslouchat vazné hudbé.

Test €. 5: Pracovni uplatnéni

Ptistup Frantiska k préci je ptikladny, ale jeho snaha nemtiZze kompenzovat neschopnost
jemngjsi prace. Druh Cinnosti, jako je vybirani a piebirani brambor, je pro néj vhodna.
Dokaze rozpoznat odpad od brambor, je pomérné rychly a vytrvaly. FrantiSek se
domnivd, ze by mohl pracovat v zeméd¢lstvi a pekarnach, kde pracoval v ramci
pracovni rehabilitace. Ziskal sice pfedstavu o konkrétni praci, ale jeho ocekavani, jsou

nerealnd. Neni schopen zcela samostatné pracovat.

Klientka lvana
Test €. 1: Vzhled

Z vzhledu Ivany je ziejmé, ze je néjakym zplsobem postizend. K tomu se pridava ta
skutecnost, Ze je absolutné netecné ke svému zevnéjsku. Je to v tomto ohledu diisledek

urcitého rodinného nezajmu.

Test €. 2: Komunikace
Ivana je nekomunikativni, své potieby sdéluje Septem a ustrasené. Mluvi vyjimecné,
pouze pii své n&jaké potiebe a spiSe v afektu. Nekdy se stava, ze postava a vyckava,

zdali si ji nékdo vSimne a vyhovi ji. Pfi vyhrocenych negativnich emocich pouziva
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vulgarnich vyrazii a jednd agresivné. Svoji nejistotu a strach vyjadiuje stejnymi
posunky a stejnymi otdzkami:,, Co se stalo, co stalo? “.

Jinak je samotaiska a nepousti se do rozhovort, nikoho neoslovuje. Ve stacionaii
s klienty nehovofi. Oslovuje v nouzi pouze vychovatelky. Je vdécna za zadany tkol,

ale neni schopna ho ani poradné zacit.

Test ¢. 3: Graficky projev
Ivana dokéze psat podle diktatu, ale velmi kratkou dobu. Zna vSechna pismena, ktera
jsou nevzhledna. Rada piSe svoje jméno a adresu.

Velmi rada maluje abstraktni tvary jakoukoliv technikou, nekoordinovanym tlakem.
Vypada to, ze maluje v transu a dlouho. VSechny obrazky jsou stejné. Maji tvar feckého
pismena ,,fi. Vybarvi-li n&kdy obrazek, vzdy ho pfeémara svymi hieroglyfy. Casto

vybira ¢ernou barvu.

Test ¢. 4: Chovani v majoritni spole¢nosti

Ivana je spokojena, kdyz s turisty v dennim stacionafi ma moznost jit ven. Ma ve zvyku
bézet pred skupinou, nevydrzi vsak se silami a zacne byt nervézni a nezvladatelna. Zda
se, Zze je to pro ni jedinad prilezitost, jak se dostat mezi lidi a jak si venku pocinat.
Moznost, kdy se dostane ven, ov§em v doprovodu rodici, je cesta na postu pro diichod.
Na druhou stranu se umi uvolnéné a ptirozen€ pohybovat na diskotékach potfadané
zafizenimi a stacionafem, kde jsou klienti, které zna. Pravé tak se chova pfti spole¢nych
navs§tévach klientd v restauraci. | s ohledem na situaci rodiny, Ivana nema moznost

chodit nakupovat.

Test €. 5: Pracovni uplatnéni

Ivana zadany ukol rdda zacina, ale nevytrva. Je rychle a Casto unavena. Nedokéaze se
dlouho soustfedit, coz souvisi s mirou jejiho postizeni. Pfi tfidéni brambor, ackoliv
rozezna kdmen od bramboru, je ji lhostejné, jak je tfidi. Je vidét, Ze nepracuje mnoho
ani doma, chybi ji proto pracovni navyky. Prace ji nemotivuje ani nezajima. V rodiné

nema piikladné vedeni a motivaci.
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Priloha IV.

Porovnani a zhodnoceni vzorku

Test ¢. 1: Vzhled
Z porovnani obou klientii je evidentni, z jakych poméri pochdzeji. Dobfe zajistény
FrantiSek, na rozdil od Ivany, plisobi pfijemné a nevybocuje z obvyklych zvyklosti.

Naproti tomu Ivancin zjev demonstruje mentalni postizeni.

Test €. 2: Komunikace

Prestoze je FrantiSek malomluvny, je rodinou naucen v nouzi se projevit a domluvit se
ataké se chovat pratelsky ke svému okoli a zvlast ke svym kamaradim, kteti jeho
chovani radi opétuji.

Ivanc¢ino postizeni je rozsahlejsi, coz se projevuje v jeji komunikaci s klienty ve
stacionafi, a také v ostatni populaci. Nejedna se jen o verbalni komunikaci, ale
i 0 mimiku. Jeji ustraSeny vyraz je stfidan projevem vzteku. Rodina neni schopna
regulovat jeji chovani a spiSe pfispiva k jeho nevhodnym projevim. Toto jeji

vystupovani se odrazi v negativnich postojich okoli.

Test ¢. 3: Graficky projev
Frantiskiiv pisemny projev je na horsi urovni nez Ivancin, je vSak ve psani vytrvalejsi,
béhem ¢innosti je klidny. Ale nedokaZe text ani dobie opsat. Toho je Ivana schopna, ale
jen po velmi kratkou dobu.

Na FrantiSkovi je vidét fixaci na rodinu, kterou vytrvale a s peclivosti maluje, Ma
radost z pochvaly a rad své dilo komentuje. Ivanin vytvarny projev je bez fadu a spiSe
abstraktni a byva zavrSen jeho vlastnoru¢ni zkazou. Neocekdva hodnoceni ostatnich, ale

pfi ptipadné pochvale projevi radost.

Test ¢. 4: Chovani v majoritni spole¢nosti
Atmosféra Ivaniny rodiny se odrazi na jejim chovéani ve spolecnosti majoritni i ve
staciondfi. V kolektivu uZivatelll stacionafe je uvolnéna a samostatnd. Naopak mimo
stacionar je bezradna, coz je kromé jiného disledek rodinné vychovy.

FrantiSek, ktery je rodinou cCasto bran do spolecnosti, je schopen se v ni dobie

pohybovat. Ve stacionafi se projevuje jisté. Odezva spolecnosti je vici nému kladna.
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Test €. 5: Pracovni uplatnéni

Da se usuzovat, ze uzivit se praci by nekazal ani jeden z nich, 1 kdyz FrantiSek ma lepsi
predpoklady nez Ivana. Jednalo by se vS§ak jenom o hrubou praci pod dohledem, nejlépe
Vv chranénych dilnach. FrantiSek méa uspokojeni z odvedené prace a dovede projevit
zajem, ackoliv pfipadna odmeéna ho nezajima. Hodnotu penéz piili§ nevnima. Totéz plati

o Ivang¢, s tim rozdilem, ze z prace nema zadny dojem, krom¢ pocitu diiny.
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HEJTMANKOVA, K. Viivy oviiviiujici zaclenéni mentdlné postizenych osob do
spolecnosti s ohledem na socidlni a spolecenskou tiroveri jejich rodin. Ceské Bud&jovice
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Prace se zabyva problematikou postaveni a integraci mentalné¢ postizeného ditéte
s ohledem na socialni a spolecenskou troven jeho rodiny. Cilem bakalatské prace je na
zaklad¢ studia odbornych dokumentli a porovnani dvou mentalné postizenych déti
z rodin z rozdilnych socialnich poméri vypozorovat, jak je jedinec schopen se zapojit
do vétsinové spoleCnosti. Byly vypracovany dvé kazuistiky mentalné postizenych
jedincti a jejich rodin rozdilné kulturni a materidlni urovné. Zhodnoceni moznosti
zatazeni jedince do spolec¢nosti byly popsany ve ¢tyfech ilustrativnich vzorcich. V ramci
své prace jsem dosla k zadvéru, Ze rozhodnym Cinitelem postaveni mentalné postizenych
lidi ve spolecnosti neni uroven materidlni, ale predev§im kulturni. Toto tvrzeni mohu
podpofit i ze zkuSenosti z denni praxe. Mira postiZzeni jedince, pres veskeré snahy

rodiny udava nejvétsi vliv na integraci ve spolecnosti.
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Abstract

HEJTMANKOVA, K. Effects influencing integration of mentaly disabled people into
society with respect to social status a educational blackground of the family. Ceské
Budgjovice 2016. Bachelor thesis. Univerzity of South Bohemia in Ceské Bud&jovice.
Faculty of Theology. Departmen of Praktikal Theology. Supervisor: Mgr. Helena

Machulova.
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This assignment is concentrating on social status and integration of a mentally disabled
child with respect to social and society level of the family.

The outcome of this assignment is on the basis of inspection of professional
documents and comparison of two children from two families with different social
background, to recognize how is the individual able to integrate into general population.
Two case interpretationsof mentally disabled children were developed from two
different culture and wealthines level of families.

The assessment of possible integrations of the individual into the society were
described in four illustrative formulas.

As a result of my assignment | have come into the conclusion

that the major aspect for this integration is not the wealth of the family , but rather their
culture comprehension.However the level of disability of the individual has the biggest
impact for the integration overall.
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