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Uvod
Prestoze vsak lidé, ktefi se hlasi ke konkrétnimu naboZenstvi (v naSem pripadé
kfestanstvi) v CR rozhodné nejsou vétsinou jako jinde ve svété (Pew Research
Center, 2012b; Odbor statistiky obyvatelstva, 2014), ani u nas nejsou krestané
uplné zanedbatelnou mensinou. Pro nékteré lidi je jejich nabozenské vyznani
dulezitou soucasti jejich kazdodennich Zivotd. Za urcitych okolnosti hraji knézi
jakozto duchovni autority svych komunit v pé€i o duSevni zdravi svych véficich
dulezitou roli (Wang et al., 2003). Vyzkumy toho, s jakymi fenomény dusevniho
zdravi a jeho patologii se knézi v ramci své pastoraCni praxe setkavaji, jak na né
reaguiji, i jak jsou na tuto soucast pastorace pripravovani, vdak v nasich specificky

Ceskych, respektive moravskych a slezskych, podminkach chybi.

Tato prace se proto zaméfuje prave na tyto oblasti. V teoretické Casti shrnuje
dulezitost duchovni stranky a nabozenstvi v zZivoté Clovéka, vztah kiestanstvi
(pfedevsim fimskokatolické cirkve) a psychologie a postaveni duchovnich v oblasti
péce o duSevni zdravi. Prakticka ¢ast je tvofena interpretativni fenomenologickou
analyzou zkuSenosti na hranici duchovniho a duSevniho na souboru péti

fimskokatolickych knézi.



TEORETICKA CAST



1. Clovék a vira

1.1 Podstata ¢lovéka

Otazka, jakou podstatu ma cClovék, je stara ziejmé jako lidstvo samo.
Nemusime nad tim ani nijak zvlast pfemyslet, abychom byli schopni fict, ze my lidé
mame slozku materialni — télo, na které si mizeme sahnout. Vétsina lidi také vnima,
Ze mame i jakousi slozku nematerialni — fikejme ji treba duse. Na to, jak spolu tyto
dvé ,soucastky“ Clovéka souvisi a spolupracuiji, se snazili pfijit uz anticti filozofové.
Vzpomefme napfiklad na Platonovu preexistenci duse, ktera po padu na zem
pFijima lidské télo a je svym zplsobem svébytna (Platon, 2000), nebo Aristotelovo
uceni o dusi, které tvrdi, Ze duse je formou (tvarem) téla a obé tyto Casti Clovéka

jsou spolu bytostné spojené (Aristotelés, 1995).

Tato otazka provazela myslitele mnoha staletimi. Jak postupoval védecky
pokrok, odpovéd na otazku po vztahu mezi télem a duSi Clovéka se stavala
sofistikovanéjsi — napfiklad podle Descarta (2002) je duSe spojena s celym télem,
jisté vysadni misto pro duSevni funkce vSak vidél v SiSince, ktera se nachazi
v samém centru mozku a zaroven je jedinou soucasti mozku, ktera je neparova a je
tedy vhodnym mistem napfiklad i pro sjednocovani viemu parovych smyslovych

organd.

Z tzv. problému body-mind se nam postupem ¢&asu stava brain-mind
problém, ktery se dnes snazime rozlousknout pomoci neurovéd. Zaroven uz také
bylo uskute€néno mnoho vyzkumu, které se vénuji problematice dopadu
vzajemného propojeni dusevniho a télesného v Clovéku a pojem ,psychosomatika“
je dnes, troufam si tvrdit, vS8eobecné znamy (nicméné s praktikovanim téchto

principl v bézné dostupné zdravotnické péci to uz je trochu slabsi).

1.2. Celostni pristup
Vystacime si vSak s dvouslozkovym modelem Clovéka? Nebo jsou v lidském
zivoté i oblasti, které se do né&j nevlezou? Jako lidé jsme odkazani na Zivot

sdruhymi. A i pfesto, ze si mlzeme zkusit namlouvat, Ze jsme svobodni

1 Uvédomujeme si, Ze existuji také dalSi mozné pfistupy k této problematice — napfiklad,
Ze duSe neexistuje a je jen funkci mozku, nicméné v této praci vychazime z filozofického
predpokladu realné existence dusevnich proces.
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a neovlivnitelni, nikdo z nas neni uplné samostatna jednotka. Vztahovost v nas
bude pfitomna vzdy. Narazime v Zivoté také na skuteCnosti nebo zazitky, které nas
pfesahuji, které nemlUzeme zafadit ani do oblasti nasi psychiky, ani do oblasti
mezilidskych vztahl, a uz vibec ne do oblasti télesné. V dnedni dobé se proto
setkavame s bio-psycho-socio-spiritualnim, neboli celostnim, pfistupem. Obcas se

k nému jesté pfidava prvek konkrétniho prostoru a ¢asu (Orel, 2020).

VySe zminény brain-mind problém pak nachazi své ,podotazky“ i v oblasti
spiritualni — za pomoci fMRI byla napfiklad pozorovana aktivace mozkovych center
pfi modlitbé. Schjoedt et al. (2009) na vzorku 20 mladych danskych kfestanu zjistili,
Ze institucionalizovana, nau¢ena modlitba OtCe nas$ aktivovala jiné ¢asti mozku nez
modlitba vlastnimi slovy, pficemz aktivita mozkovych center pfi tomto typu modlitby
(pfedni medialni prefrontalni kira, spankové-temenni spojeni a horni pdol spankové
oblasti) je podobna jako ve vyzkumech socialni kognice, z ¢ehoz usuzuji,
Ze modlitba je pro véficiho Clovéka srovnatelna s béZznou mezilidskou interakci.
Pfrehledné shrnuti poznatkd neurovéd v oblasti nabozenstvi pfinasi Grafman et al.
(2020).

1.3. Spiritualita a nabozenstvi
Tento pfistup tedy pocita s tim, Ze kazdy ¢lovék v sobé ma slozku spiritualni,

pfesahovou — ne vSak nutné naboZenskou, jak vysvétlime dale.

Spiritualita je v sou¢asné dobé& pomérné €asto uzivany pojem, ktery puvodné
pochazi z teologie. V tomto vyznamu je jakozto zita zkuSenost predmétem oboru
spiritualni teologie, ,ktera se zabyva konkrétni realizaci kfestanského Zzivota“
(Kohut, 1999). Dostavame se tak k pojmu naboZzenstvi, ohledné jehoz definice

nepanuje mezi religionisty, ktefi se jim primarné zabyvaji, shoda.

Jako naboZenstvi pfekladame latinsky vyraz religio, ktery podle jedné z teorii
muze byt odvozen zre-ligare — to bychom mohli pfelozit jako ,vzajemna
provazanost* a naboZenstvi tak definovat jako ,vzajemnost mezi ¢lovékem

0 worv

a Bohem,” Sifeji (vzhledem ktomu, ze ne vSechno to, co bychom nazvali
nabozenstvim, ma teisticky charakter) je pak nabozenstvi ,vzajemnou vazbou

lovékem a skutecnosti* (Neubauer, 1994, s. 12; Ri¢an, 2007).

Podobné definuje nabozenstvi také Stampach (2008, s. 30): ,NabozZenstvi je

vztah €lovéka k transcendentni skuteCnosti.“ Pojem transcendentni zde znamena
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,Skute€nost, jez neni bez své vlastni iniciativy poznatelna obvyklymi lidskymi

postupy, ktera neni disponovatelna“ (tamtéz, s. 31).

Vidime zde dva pojmy, které maji podobny, ne upIné jasné vyhranény obsah.
Jak se k sobé maji spiritualita a nabozenstvi? Existuji dva protilehlé pdly, jak tento
vztah chapat. Bud muzeme vidét spiritualitu jako obecnéjsi pojem, ktery v sobé
zahrnuje nabozenstvi, nebo je obecné&jsSim pojmem nabozZenstvi a spiritualita je jeho

soudasti (Zinnbauer & Pargament, 2005, in Ri¢an, 2007).

1.4. Nabozenstvi v zivoté Clovéka

Pro druhé pojeti vztahu mezi spiritualitou a nabozenstvim (kdy je nabozenstvi
pojem nadfazeny spiritualité) se hodi také definice nabozenstvi, se kterou pfichazi
Fromm (2003, s. 31): nabozenstvi je ,jakykoli systém mysleni a jednani sdileny

skupinou lidi, ktery poskytuje jednotlivci ramec pro orientaci a pfedmét uctivani.”

Nabozenstvi zde ma institucionalni charakter — Clovék se hlasi k néjakému
nabozenskému hnuti &i organizaci, které néjakym zplasobem ovliviuji jeho Zivot,
at' uz zvnéjsku (napf. to, Zze kazdy tyden pfichazi na bohosluzbu své nabozenské
obce, modli se, €i vykonava jiné ukony, které jsou spojeny s jeho vyznanim), tak

i vnitiné (nabozenstvi ovliviiuje to, jak Clovék vnima svét, jeho hodnoty).

Jedna z otazek, kterou se psychologové naboZenstvi (a nejenom oni)

zabyvaiji, je, zda je vliv nabozenstvi na dusevni zdravi Clovéka pozitivni, €i negativni,

vivs ws

Vzhledem k tomu, Ze nabozenska vira je multidimenzionalni fenomén, je
takto polozena otazka ponékud vagni. Je potieba konkrétné vydefinovat,
co znamena ,VveéFici Clovek®, v naSem pfipadé véfici kfestan, katolik — je to i €lovék,
ktery napfiklad véfi, Ze nad nami néco je a o Vanocich zajde na pllno¢ni, nebo jen
Clovek, ktery se denné modli a minimalné jednou tydné pfichazi na msi? Rozsahly
kanadsky vyzkum, ktery se problematikou vztahu dusevniho zdravi a viry zabyval,
zjistil, Ze lidé velmi véfici (ktefi uvedli, Ze jejich nabozenské nebo spiritualni
presvédceni je pro né v kazdodennim zivoté velmi dulezité) a nevéfici (na stejnou
otazku odpovédéli — vibec ne dulezité) oproti lidem v kategorii primérné véfici (pro
které je jejich vira v kazdodennim zivoté trochu & ne moc dullezita) vykazuji Castgji

v v orgg

Lextremnéjsi“ hodnoty v obou smérech — tedy jak odpovéd vynikajici duSevni zdravi,
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tak chabé dusevni zdravi se Castéji objevovaly u lidi, ktefi se oznacuji za velmi

véfici, nebo nevéfici (Dilmaghani, 2018).

Dalsi otazkou je, ze pod pojmem ,vira“ a ,nabozZenstvi“ se muze ukryvat
Siroké spektrum presvédcCeni. Zajisté si dokazeme predstavit, Ze vira v Boha, ktery
Clovéka miluje a chce pro n&j dobro, ma v zivoté Clovéka diametralné jiny vliv nez
vira v Boha, ktery neustale néco pozaduje a v podstaté jen €iha na to, az Clovék
udéla chybu, aby ho mohl potrestat. Tento rozmér muizeme vidét napfiklad
ve vyzkumu Siltona et al. (2014): vira v trestajiciho Boha byla pozitivné spojena
s péti méfenymi psychopatologickymi jevy: generalizovana uzkost, socialni uzkost,
paranoia, obsese a kompulze. Naproti tomu vira v laskavého Boha vykazovala

negativni vztah ke vSem zminénym kategoriim patologickych jevl kromé kompulze.

Nejasnym konstruktem je v této otazce samo dusSevni zdravi. Dawson (2018)
nachazi ve 100 ¢lancich sedm odliSnych koncepci dusevniho zdravi: nepfitomnost
duSevniho onemocnéni, vhodné socialni chovani, svoboda v oblasti obav a viny,
osobni kompetence a kontrola, sebepfijeti a sebeaktualizace, osobni integrita,

otevienost mysleni a flexibilita.

Obtizné je pro nas také jasné urcit, co jesté mizeme v oblasti nabozenstvi
a spirituality povazZovat za zdravé a co uz budeme vnimat jako patologii. Kdy je to,
co jedinec oznacuje za naboZensky zazitek, skuteCné nabozenskym fenoménem,
naptiklad intenzivnéji prozivanou konverzi?, a kdy se jedna o nerozpoznané

pfriznaky dusevni poruchy (Zinnbauer, 2013).

PFi interpretaci pfipadnych vysledkl vyzkumu narazime také na otazku
pFiCinné souvislosti mezi psychickymi obtizemi a nabozenskou virou ¢lovéka.
Zajisté muzeme poukazat na existenci tzv. ekleziogennich neurdz, coz jsou
psychické poruchy, které vznikaji vinou pfisné a restriktivni nabozensky motivované
vychovy — Ze tento problém je spojen s naboZenstvim a vychazi vétSinou

z jeho nespravného uchopeni, je nasnadé (Baumgartner, 1996).

Mnohdy ale nemlzeme jasné urCit, jestli je nabozenska vira vlastnim

producentem psychickych obtizi, zda by napfiklad onemocnéni u daného Clovéka

2 Konverzi zde chapeme jako zménu v oblasti naboZenského vyznani — at’ uz jako ,objeveni*
naboZenské viry u Clovéka, ktery se povazoval za nevéficiho, nebo pfechod od jednoho nabozZenstvi
k jinému.
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propuklo bez ohledu na jeho konverzi, nebo zda je vira utoCistém téch, ktefi uz
n&jakymi potizemi trpi (Ri¢an, 2007). Navic vzhledem ktomu, Ze duchovni
a duSevni v Clovéku neexistuje oddélenég, vidime prolinani a vzajemné ovlivhovani
obou slozek a promitani se jedné ve druhé. Jak trefné poznamenal Stanék
(pfednaska na konferenci ADKP, 2019): ,Bdh a Bible se nam nabizi jako

Rorschachtyv test.”

Je tedy nasnadé, Zze by bylo vhodné otazku ,jestli ma nabozenstvi
na Clovéka pozitivni €i negativni dopad pfeformulovat na ,kdy, pro¢ a jak“ ma
nabozenstvi pozitivni Ci negativni vliv na zivot a zdravi Cloveéka, jak doporucuji

Pargament et al. (2013).

Neéktefi autofi se pokusili vymezit kritéria zdravé viry, uvedme pohled Waltera
Rebella, na ktery se odkazuje Baumgartner (1996). Zdrava vira podle néj:
napomaha rozvijet osobnost, podporuje zdravé vztahy, je oteviena realité Zivota,
nevyvolava strach, vede Clovéka k toleranci jinakosti, neustale hleda, projevuje se

individualné proménlivou tvofivosti a nevyhyba se humoru a slaveni.

1.5. Nabozenstvi, kifest’'anstvi, katolictvi
O tom, ze naboZenstvi a jeho vliv na ¢lovéka nejsou ni¢im okrajovym, nas
presvédCuji celosvétové statistiky. Podle vyzkumu Pew Research Center (2012b)
se v roce 2010 pouze 16,3 % svétové populace nehlasilo k zadnému nabozenstvi
(do této kategorie jsou zapocitani ti, ktefi se neciti patfit k nékterému
z nabozenskych proudu, agnostiky, Ci ateisty). Ze zbylych 84 % se nejvétsi pocet
stoupencu hlasi ke kfestanstvi (31,5 % svétové populace), dale k islamu (23,2 %

populace) a hinduismu (15 % populace).

V Ceské republice je v3ak situace ponékud jina. Pii poslednim sgitani lidu
z roku 2011 byla poloZka dotazujici se na nabozenské vyznani volitelna, pfricemz
moznosti neodpovédét vyuzilo 44,7 % obyvatel zemé. Jako véfici se potom
deklarovalo 20,8 % Ceské populace (pro srovnani vroce 2001 se jako véfici
oznacilo 32,1 % obyvatelstva a v roce 1991 43,9 % obyvatelstva) a pouze 14 % se
prihlasilo ke konkrétni cirkvi Ci nabozenské organizaci, pfiCemz drtiva vétSina
k n&které z kiestanskych denominaci. Deklarované bez vyznani bylo pak v Cesku
34,5 % obyvatel (Odbor statistiky obyvatelstva, 2014).
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Jak uz bylo fe€eno, nejpocetnéjSim nabozenskym smérem jak ve svété, tak
v Ceské republice (pomineme-li lidi bez vyznani), je kiestanstvi. V ramci nejvétsiho
svétového nabozenstvi dale rozliSujeme mezi jednotlivymi denominacemi —
cirkvemi. PocCetné nejvice zastoupenou cirkvi je cirkev katolicka, ke které v roce
2010 nalezelo 50 % kiestan(i ve svété (&ili cca 15,75 % celkové populace); v Ceské
republice se k této cirkvi v roce 2011 pfihlasilo 10,4 % ze v8ech obyvatel (Odbor

statistiky obyvatelstva, 2014; Pew Research Center, 2012a).

O poctu svych véficich si déla prehled také sama katolicka cirkev. Cirkevni
roCenka Annuarium Staticticum Ecclesiae udava k 31. 8. 2018 1,33 miliardy katolik
ve svété, coz Cini 17,7 % svétové populace, pfiCemz navzdory tomu, Ze pocet
katolik( ve svété roste, v Evropé jich ubyva (Annuarium Staticticum Ecclesiae 2018,

in Ceska biskupska konference 2020).

Data Ceské biskupské konference (fidiciho organu katolické cirkve v CR)
umoznuji sledovat zastoupeni katolik(l v populaci pomoci matrikovych udaju (podle
cirkevniho prava se katolickym kfestanem stava Cclovék katolickym kitem,
Ci zapsanim do katolické matriky, byl-li napfiklad jako dité pokftén mimo katolickou
cirkev a v dospélosti usiluje o zménu cirkve), €i na zakladé deklarace (tzn. lidé, ktefi
se k této cirkvi pfihlasili pfi s€itani obyvatel nebo v néjakém vyzkumu). V roce 2020
cirkev na zakladé matrikovych udaji uvadi necelych 4,6 miliont lidi pokiténych

v katolické cirkvi, tedy 43 % &eské populace (Ceska biskupska konference, 2020).

Druhy zpGsob, kterym katolicka cirkev v CR ziskava udaje o poétu svych
véficich, je s€itani navstévnikl bohosluzeb, které se kona jednou za pét let. Podle
posledniho scitani v roce 2019 navstévuje pravidelné nedélni bohosluzbu 375 tisic
biskupska konference, 2020). Jak vidime, Cisla ziskana z matrik jsou znacné vysSi
nez Cisla deklarovana — to je zpusobeno tim, Ze v mnoha rodinach je dnes kfest

ditéte bran jako rodinna slavnost, a ne jako nabozensky ukon.

Uz davno nejsme v dobé&, kdy méla cirkev pfimy vliv na chod statu, €i zasadni
vliv na chod spole¢nosti. V roce 2013 mélo pouze sedm statd Evropské unie
deklarovano statni nabozenstvi — a pouze na Malté se jednalo o katolickou cirkev

(Matusinova & Fiala, 2013). Podle posledniho priizkumu vefejného minéni v Cesku
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cirkvim rozhodné divéfuje jen 6 % obyvatel, kdezto rozhodné nedlvéruje 36 %

(Centrum pro vyzkum vefejného minéni, 2020).

Nabozenstvi neovliviuje pouze zivot jednotlivce, ale i utvareni kultury
a spoleénosti (Udah, 2017). Prestoze vétsina Cechli se nepovaZzuje za kfestany,
kfestanské svatky — napfiklad Vanoce jsou soucasti naseho zivotniho rytmu.
Katolicka vira ma v mnoha evropskych statech (véetné Ceské republiky) velmi
dlouhou tradici. Jak uvadi Norris a Inglehart (2004) — vliv nabozenstvi pomahal
utvaret kulturni podlozi spoleCnosti, které je pfitomno dodnes — a ovliviuje tak i tu
Cast populace, ktera tfeba nikdy do kostela nevkrocila (nebo minimalné ne

z nabozenskych pohnutek).
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2. Cirkev a psychologie
2.1. Vyvoj vztahu cirkve k psychologii

Jak jiz bylo zminéno, pfechod mezi duchovnim a duSevnim neni ostry.
V praxi mnohdy vidime, Ze zajem a c&innost psychologd se nejen dotyka,
ale v nékterych pfipadech i prfekryva se zajmem teologie a €innosti cirkve. Jedna se
o témata jako napfiklad smysl Zivota nebo odpusténi. Hogde et al. (2019) uvadi,
Ze vramci praktické psychologie a Cinnosti cirkve nachazime cile, které jsou
pro obé spolec¢né: zmirnit utrpeni Clovéka, feSit socialni problémy a napomahat
lidskému rustu. V dlouhé cirkevni tradici duchovniho doprovazeni mizeme, ackoliv
kazda ztéchto forem pomoci €lovéku ma jiny cil, spatfovat jakousi paralelu

k psychoterapii.

Jak psychologie, tak teologie a praxe cirkve se zajimaji o ¢lovéka, to, ¢im
Zije, kym je. Nepfekvapi nas proto, Ze v prubéhu let si kazda ze zminénych stran

vytvarela urCity pohled na existenci té druhé a jeji fenomény.

Specifika lidské psychiky a projevy dusevnich nemoci znal svét davno pfed
tim, nez se jimi psychologie, respektive psychopatologie, zacaly zabyvat. Poznani
antickych myslitell bylo ve stfedovéké |ékarské védé velmi ovlivnéno kifestanskym
pohledem na svét a v pfistupu k projevim, které jsme pozdéji zaradili mezi
psychiatrické diagnézy, se setkavame se spojovanim s hfichem, BozZzim trestem
(Fabrega, 2002). Roffe a Roffe (1995) vSak tvrdi, Ze pfesvédCeni o démonickém

puvodu nemoci nebylo nikdy pfili§ rozSifeno — s vyjimkou epilepsie.

Ve druhé poloviné 19. stoleti vznika psychologie jako samostatna véda.
Velmi brzy se objevuje také psychologicky zajem o naboZenstvi, nejprve v Americe,
brzy poté i v Evropé, na ktery pfichazi i pfizniva odezva z kiestanskych (pfedevsim
protestantskych) kruhu, protoze i teologie se v tomto obdobi ubirala liberalnim
smérem. Psychologie ndboZenstvi tak nasla i oteviené dvefe na teologické fakulty.
V prvni Ctvrtiné 20. stoleti v8ak rozmach spoluprace psychologie a nabozenstvi
ukonCil obrat v teologickém pfistupu — liberalismus nahrazuje dialekticka teologie,
ktera je odpovédi na pochybnosti a zmar zplsobené prvni svétovou valkou, za dané
situace mnoho véfici hleda bezpedi ve fundamentalistickém pfistupu. Cirkev ma
nadpfirozeny charakter, a proto v ni neni misto pro psychologizovani duchovni

skuteCnosti. Zaroven odborna vefejnost se stale vice odklani od nabozenstvi,
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coz posiluje redukovany pohled na tento aspekt Zivota jedince i spole¢nosti (Rigan,
2007).

Jesté pred prvni svétovou valkou vSak vidime rezervovanost katolické cirkve
vuci psychologii. V roce 1907 vydava papez Pius X. encykliku Pascendi Dominici
gregis, ktera varuje pred nebezpe€im modernismu — nazoriim pochazejicim jak
ze sekularizovaného, tak z protestantského, ale i zZidovského prostiedi. Knézi,
feholnici a vyucCujici na katolickych Skolach musi skladat tzv. ,antimodernistickou
prisahu®, jejiz sou€asti je také vyznani, Ze vira neni slepy nabozZensky cit vyveérajici
Z hlubin nevédomi (Foschi et al., 2018).

Na druhou stranu vSak mizeme vidét, Ze cirkev byla ochotna vyuzit poznatky
psychologie k pomoci véficim — at’ uz Slo o knihy uréené vyhradné pro zpovédniky,
pomoc budoucim knézim ¢&i Feholnikim k uspofadani emocéniho a sexualniho
prozivani nebo pomoc v rozliSovani motivaci kandidati knézstvi ¢i feholniho zivota
(Mecacci, 1998, in Foschi et al., 2018).

Co vSak bylo katolické cirkvi trnem v oku, byla pfedevSim psychoanalyza.
Problematicky byl Freudlv sexualni determinismus, ktery se neslucoval s cirkevni
naukou o svobodné vuli. Podle Gaetaniho (1930, in Foschi et al., 2018) mohla byt
praxe psychoanalyzy zachranéna, pokud by jiny psycholog svou terapeutickou
¢innost nestavél na teorii libida — ostatné psychoterapeuticka ¢innost obecné byla
tolerovana, pokud vychazela z vhodné teorie — napf. existencialni sméry (Foschi
et al. 2018).

Foschi et al. (2018) dale mapuji ambivalentni postoje nékterych dulezitych
katolickych teologl vi¢i psychoanalyze. V roce 1953 mél papez Pius XII. proslov
k uCastnikim Fifth International Congress of Psychotherapy and Clinical
Psychology, ktery vypadal jako legitimizace jejich Cinnosti, nicméné pfipomnél
podfizenost psychologie kiestanské filozofii. Vedeni katolické cirkve v roce 1961
vydalo zdkaz psychoanalyzy — jak ji provozovat, tak ji podstupovat. Nicméné
na Druhém vatikanském koncilu (1962-1965) byla psychologie ocenéna jako
uziteCny nastroj pro porozuméni zménam ve spoleCnosti (GS, Dokumenty
[I. vatikanského koncilu, 1995). Papez Pavel VI. pfi jedné z generalnich audienci

vroce 1973 uznal, ze psychoanalyza mize byt v pohledu na duSevni zdravi
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pfinosna. Poté je psychoanalyza v katolickych kruzich Sifeji pfijimana, nicméné

stale se najdou jeji odpurci (Galasso, 2015, in Foschi et al. 2018).

2.2. Prinos psychologie pro cirkev
Druhy vatikansky koncil hovofi o pfinosu psychologickych poznatku
pro vychovu a rozvoj déti a mladych (GE 1), pfipravu a praci katechett (ChD 14),
podporu knézskych povolani (OT 2), formaci a pfipravu budoucich knézi (OT 11,
20), pastoraci (GS 62), formaci laikd pro apostolat (AA 32), ale i pro orientaci
a pusobnost ve zménach, které pfinasi moderni spole¢nost (GS 5) (Dokumenty
II. vatikanského koncilu, 1995).

Konkrétnéji o spolupraci s odborniky — psychology hovofi konkrétni

dokumenty a instrukce pro jednotlivé oblasti €innosti cirkve.

Jednou z téchto oblasti je vybér a formace kandidatl knézstvi. Knézstvi neni
zalezitost pouze lidska, a proto posouzeni vhodnosti kandidata prekraCuje moznosti
psychologie, ta ale mUze pomoci pfi zhodnoceni jeho psychické zpUsobilosti
(diagnostika jesté pred pfijetim do formace), v jeho lidském rozvoji, nebo pfi terapii
poruch a zranéni, se kterymi je tfeba se vypofadat v pribéhu formace. Odbornik,
ktery je pfizvan k takovéto spolupraci, ma spojovat profesionalni odbornost
s duchovni moudrosti, ma byt zraly jak lidsky, tak duchovné a vychazet

z kfestanskych pohled(i na &lovéka a knézstvi (Ceska biskupska konference, 2009).

DalSi oblasti, kde cirkev vyuziva sluzeb odborniki na psychické zdravi
Clovéka, je ve sluzbé exorcismu Cili vymitani zlych duchd. Katechismus katolické
cirkve (2002) v této véci uvadi, ze pripady posedlosti se velmi li§i od pFipadl
psychickych nemoci, které spadaji do oblasti Iékafstvi — a pfed modlitbou exorcismu
je potreba se presvédcCit, ze se u daného Clovéka nejedna pouze o nemoc. Potfebu
spoluprace s |ékafi a specialisty pfipomina také posledni dokument CBK vydany

k tématu exorcismu (Ceska biskupska konference, 2019).

Mimo tyto oblasti, o kterych pfimo hovofi cirkevni dokumenty, v§ak mizeme
vidét velké mnozstvi pfilezitosti ke spolupraci knézi a psychologl. Edwards et al.
(1999) zaradili v dotazniku, ktery zjiStoval typy spolecné provadénych aktivit, jejich
Cetnost, prekazky ke spolupraci a zplUsoby jak tuto spolupraci mezi duchovnimi
a psychology (bez omezeni vyznani na jeden konkrétni smér &i cirkev, majoritné

sev8ak jednalo o lidi, ktefi se hlasili ke kfestanské vife), také prosbu,
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aby respondenti napsali pozitivni pfiklad spoluprace z vlastni praxe. Na tuto vyzvu
zareagovalo 77 z celkovych 245 respondentu. Bylo zjisténo, Ze spoluprace mezi

duchovnim a psychologem se uskutec€riuje ve ¢tyfech kontextech:

1. Sluzby v oblasti duSevniho zdravi — cilem je pomoci jednotlivci, rodiné
Ci skupiné k dusevnimu zdravi. Jedna strana zde mize s druhou konzultovat
specificky problém, se kterym se ve své praxi setkava, nebo dokonce pfizvat
druhou stranu do procesu. Takovato spole¢né provadéna terapie je vhodna,
pokud jsou duSevni problémy klienta spojeny s problémy farniho
spoleCenstvi, nebo s nabozenskymi tématy, ktera jsou za hranicemi
kompetenci psychologa. Dale bylo zmifovano doporuceni odbornika,
kdy duchovni posilali své véfici k psychologim, ktefi sdileli stejna
nabozenska presvédCeni, pficemz néktefi duchovni byli proaktivni v hledani
moznosti, kam by mohli véfici posilat, a to az do té miry, Zze se 0 moznostech
bavili se vSemi ochotnymi psychology v okoli. Takovéto doporu€eni vSak
funguje ivopactném sméru - psychologové posilaji své klienty
za duchovnim, napfiklad pokud ma néjaké konkrétni zaméreni (otazky
po Bohu pfi ztraté nebo utrpeni, ve 12krokovém programu pro zavislé),
nebo tfeba na duchovni cviceni.

2. Zivot farniho spoledenstvi — zde byly zmifiovany workshopy, nékteré
spoluvedené, nejCastéji vSak  méli psychologové  workshopy
pro spolecenstvi. Objevovaly se rizné skupiny pro zlepSovani rodiCovskych
dovednosti, manzelské obohaceni, skupiny osobniho rastu, nebo workshop
pro vedeni farnosti. Patfi sem také pfimé sluzby, kdy napfiklad psycholog
pomahal pfi feSeni konfliktu mezi star§im pastorem a spolupracovnikem
nebo nabizel dobrovolnické peer konzultace pro spole€enstvi. Psycholog
také muize poskytnout urcité zhodnoceni Zivota farni komunity a vznést
navrhy pro jeho rozvoj.

3. Komunitni zaleZitosti — bézna je spoluprace ve véznicich, hospicova péce,
pfiprava na manzelstvi, podpurné skupiny pro lidi s AIDS nebo bohosluzby
v [éCebnych zafizenich.

4. Vzdélavani — formalizovana vyuka v jiném kontextu nez ve farnosti

¢i pracovné psychologa. Patfi sem napfiklad pfednasky pro seminaristy (Cili
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kandidaty duchovenské sluzby), spole¢né vyucovana psychologie

nabozenstvi, nebo podplrna skupina pro rizikové stfedoskolaky.

DalSi moznosti spoluprace psychologa s cirkvi uvadi Plante (1999),
ktery sam deset let spolupracoval s véficimi, duchovnimi i pfedstavenymi katolické
cirkve. Jednalo se o posudky pro kandidaty knézstvi, diagnostika Ci terapie knézim
s riznymi problémy (od pomoci knézi, ktery vyuCoval na stfedni Skole zlepSit
metody, pfes praci s knézem s terminalni diagnézou, ktery chtél 1épe porozumét
souvislostem ve svém zivoté, az po knéze, ktery mél sexualni pomér s dospivajicimi

chlapci), ale i praci s véficimi, které za nim poslali knézi.

U lidi, pro které je nabozenstvi v Zivoté podstatnym prvkem, muze byt
v momenté, kdy se u nich projevi néjaké psychickeé problémy, velmi pfinosne, pokud
psycholog dokaze spolupracovat a sdilet potfebné informace (samoziejmé se
souhlasem klienta) s tim, kdo se stara o duchovni rozvoj daného €lovéka. Pozitivni
kazuistiku propojeni duchovni a psychologické pomoci u muze, trpiciho depresi

a Uuzkostmi popisuji napfiklad Breuninger et al. (2014).

2.3. Psychologie a cirkevni instituce

S psychologii se setkavame také v ramci cirkevnich instituci. Mizeme zminit,
Ze napriklad kromé jedné nabizeji vSechny C&eské a moravské diecéze
fimskokatolické cirkve psychologické ¢i socialni poradenstvi bud pfimo
pfi diecéznich centrech pro rodinu, nebo odkazuji na jinou kifestanskou poradnu.
Zabér je Siroky — od vSeobecného individualniho poradenstvi, pfes manzelské

poradenstvi, aZ po poradnu pro ty, kdo se staraji o dité s ADHD?

Za zminku také stoji, ze od roku 1971 je na Gregoriané, coz je jedna
z papezskych univerzit v Rimé&, zfizen Institut psychologie, ktery ma za cil
pripravovat odborniky, ktefi spojuji spiritualni a psychologickou dimenzi Clovéka
v apostolské a vychovné Cc&innosti — napfiklad pfi formaci budoucich knézi
a feholnik( (Pontifical Gregorian University, 2021). Dale se psychologie jako
samostatny program uéi napfiklad na papezskych univerzitach Salesiana v Rimé,

3 Biskupstvi ¢eskobudéjovické, 2021a; Diecéze plzenska, 2021; Biskupstvi kralovéhradecké,
2021; Arcibiskupstvi prazské, 2021; Arcibiskupstvi olomoucké, 2021; Centrum pro rodinu a socialni
pédi, 2021; Diecéze ostravsko — opavska, 2021.
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nebo od letosniho roku na Univerzité Jana Pavla Il. V Krakové (Universita Pontifica
Salesiana, 2021; The Pontifical University of John Paul Il in Krakow, 2021).

2.4. Role nabozenstvi v pohledu na psychologii
Jak jiz bylo feCeno, nabozenstvi je néjakym zpusobem vice &i méné
explicitn& pfitomno v Zivotech vétsiny svétové populace (ackoliv Cesko je v tomto
ohledu ponékud za svétovym primérem). MizZeme se tedy ptat, jestli néjak ovliviuje

pohled Clovéka na psychologii.

Vyuzivani psychologické pomoci témi, kdo ji potfebuji, je dlouhodobé
poddimenzovano. Ti, ktefi pomoc potfebuji, ji nevyhledaji, nebo pfichazeji
az po ruzné dlouhém obdobi, kdy se se svymi problémy snazili vypofadat jinymi
zpusoby. V némecké studii bylo zjisténo, ze pouze 26 % participantu, ktefi trpéli
uzkostnymi poruchami, prislo béhem Zivota do kontaktu
s psychologickou/psychiatrickou péci v souvislosti se svou uzkosti (Heinig et al.,
2021).

Je mnoho faktord, které vyhledani pomoci ovliviiuji. Z nedavné studie
(Yelpaze & Ceyhan, 2019) mezi americkymi univerzitnimi studenty vyplynulo,
Ze jejich pohled na vyhledani psychologické pomoci (poradenstvi) ovliviiuje sedm

hlavnich témat:

e ekonomické faktory (podle nékterych je tato pomoc draha),

e chybné vnimani &i pfedsudky (je to jen pro ty, kdo maji nizké sebevédomi,
pro psychopaty; psycholog nedéla nic jiného, nez posloucha; zaménovani
psychologického poradenstvi za psychiatrickou I1éEbu farmaky),

e sebeodhaleni (neschopnost mluvit o svych problémech, neschopnost otevrit
se nékomu cizimu — nebo naopak potfeba ciziho ¢lovéka, kterému se mlze
otevrit uplné),

e pfedchozi zkuSenost s hledanim pomoci (pozitivni i negativni; at' uz vlastni,
nebo nékoho z okoli),

e vnimana kompetence poradce (zda je poradce vidén jako profesional,
nebo napfiklad jako nékdo, kdo to déla jen pro penize),

e dalSi copingové strategie kromé vyuziti pomoci poradce (napfiklad
I pfesvédcCeni, Ze si kazdy musi umét poradit sam nebo s pomoci pratel

a rodiny),
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e ocCekavany pfinos poradenstvi (zda vnimaji poradenstvi jako uziteCné,
podporujici, Ze je zdravé vyhledat pomoc pfi feSeni problém, Ze se jim ulevi,

nebo naopak, ze je poradenstvi k nicemu).

Aby byl ¢lovék schopen vyhledat a pfijmout pomoc odbornika, je dulezité také
napfiklad to, jak on sam rozumi svym problémum — zda psychické obtize nevnima
jako nedostatky ve svém duchovnim Zivoté. V zavislosti na tom pak vyhleda

adekvatni pomoc (Ayvaci, 2016).

Ve studii Wamsera et al. (2011), ktera u 142 kfestani — vysokoskolaku
zkoumala naboZensky fundamentalismus, nabozZensky coping, postoje k vyhledani
profesionalni a nabozenské pomoci. Neni uplné prekvapenim, Ze participanti
s vy8Si mirou nabozenského fundamentalismu vice preferovali nabozenskou
pomoc pied vyhledanim pomoci psychologické. Vétsi preference méla nabozenska
pomoc Castéji u protestantl nez u katolik(. Nicméné nebylo potvrzeno, ze by lidé,
ktefi véfi, ze za svlj osud je zodpovédny Clovék (a ne Bulh), vice preferovali
psychologickou pomoc. Je tedy potieba ptat se spiSe za jakych podminek a jakym
zpusobem nabozenska vira, ktera sama je velmi komplexnim fenoménem, ovliviiuje
vyhledani psychologické pomoci. Jiné studie totiz ukazaly, Zze nékde muze byt
spiritualita a/nebo religiozita s vyhledanim psychologické pomoci spojena pozitivhé
(Hermannsdottir & Agisdaottir, 2016), zatimco jinde ne (Abe-Kim et al., 2004).

Setkavame se zde s tzv. spiritual bypassem. Tento termin poprvé pouzil
buddhisticky orientovany terapeut John Welwood (1984), aby popsal fenomén toho,
Ze néktefi lidé utikaji k duchovnu, aby se tak vyhnuli nutnosti fesit své zakladni

lidské potfeby, pocity nebo vyvojové ukoly.

DetailngjSim vyzkumem této problematiky se zabyvala napfiklad Picciotto
etal. (2017). Ti v ramci fenomenologické analyzy rozhovorG s osmi participanty,
ktefi podle vlastniho vyjadfeni sami u sebe spiritual bypass zazili (dva participanti
byli buddhisté a Sest se oznaCovalo jako spiritualni, ale ne nabozensti), popsali
symptomy a negativni nasledky spiritual bypassu.

Mezi symptomy patfi:
e izolace od okoli,

e vyhybani se lidem, ktefi jsou povaZzovani za nespiritualni,
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e nerealistické vztahy (neotevfenost va¢i novym vztahum a pocit, Ze jako
spiritualni Clovék je nepotfebuiji),

¢ sklon vyhybat se konfliktim, potfebé stanovit hranice &i konfrontaci,

e spiritualni narcismus,

e slepé nasledovani charismatického viidce,

e vyhybani se odpovédnosti hlavné v oblasti penéz a prace,

e emocionalni disociace,

e ,anger-fobia“ — pfesvédcCeni, ze hnév je nevhodny,

e pfehnany optimismus,

e odmitnuti negativni ¢asti (svych vlastnosti, své osobni historie),

e racionalizace,

e odpojenost od vlastniho téla.
Z negativnich nasledkd zmiriuji:

e zastaveni vyvoje,

e neschopnost postarat se o rodinu,

e deprese,

e Uuzkost,

e zaslepenost (jakoZto nedostatek SirSiho pojeti i kontaktu sam se sebou),
e socialni odpojenost,

e nedostatek sebelasky.

Fenomén spiritual bypassu se vSak netyka jen neinstitucionalizované
spiritualnich lidi nebo buddhistl, ve vyzkumu Fox et al. (2020) participovali
vétSinové kfestané. Bylo zjisténo, Ze pravé spiritual bypass a také velka mira
nabozenského zavazku byly negativné spojeny s postoji k hledani psychologické
pomoci; nicméné zadna z péti dimenzi spirituality* jako takové s negativnim

postojem vUCi psychologické pomoci spojena neni.

4 Méfenych podle Sources of Spirituality Scale (Davis et al. 2015). Jedna se o téchto pét
zdrojl: transcendentni spiritualita, teisticka spiritualita, self, pfiroda, clovék/lidstvi.
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3. Duchovni a psychologie

3.1. Duchovni v dialogu s psychickymi problémy
Knézi a duchovni obecné patfi mezi ty, ktefi se vramci své prace
kazdodenné setkavaiji s lidmi, a to s lidmi na Sirokém spektru konkrétnich zivotnich
situaci. Jsou to situace radostné, jako napfiklad krest ditéte, kdy se cela rodina
raduje z nového Zivota, nebo tfeba svatba, ale i situace narocné. Muze se jednat

napfiklad o pohfeb pfibuzného.

Nejde ale jen o setkani v ramci jakéhosi liturgického (= bohosluzebného)
servisu. Knézi jsou také témi, kdo poskytuji lidem utéchu a pastoralni poradenstvi
v Casech krize, emocni & duchovni nepohody (Leavey et al., 2007). Tento fakt nas
zfejmé neprekvapi — knézi jsou pro kiestana jakousi pfirozenou soucasti prostredi,
ve kterém Ziji, a mohou proto byt vnimani jako moudfi radci pro rizné narocné

zivotni okolnosti.

V rozsahlém vyzkumu Wanga, Berglundové a Kesslera (2003) bylo zjisténo,
ze zhruba 25 % Ameri¢anu, ktefi vyhledali néjakou pomoc kvuli problémuim
s duSevnim zdravim nebo zavislostmi, se obratilo nejprve na duchovni. Pfestoze
tato Cetnost v prubéhu druhé poloviny 20. stoleti ponékud klesla (v 60. letech se
na duchovni obracelo 31,3 % téch, ktefi hledali pomoc, na 25 % se to ustalilo béhem
80. a zacatku 90. let). Za zminku také stoji, Ze v tomto obdobi také klesla
pravdépodobnost, Ze prvni kontakt kvili problémim s psychikou &i zavislostmi se
uskute¢ni s psychiatrem (ze 40,4 % na 16,7 %), vzrostl ale poCet téch, ktefi jako
prvni volbu vyhledaji odbornika v oblasti duSevniho zdravi (napf. psychologa,
atoz9,2 % na 43,1 %), nebo né&jakou formu alternativni 1€Cby (napf. IéCitele,
bylinkafe nebo svépomocné skupiny, z5,3 % na 25,9 %). Tento trend ziejmé
muUzeme pfipsat vétSimu povédomi o psychologické pomoci, ale i rozSifeni zajmu
o rizné alternativni formy pomoci. Vétsi ¢ast (56 %) z téch, ktefi hledali pomoc

u duchovniho, uz jinou pomoc nevyhledalo.

Rozsahly mezinarodni vyzkum se zaméroval na vztah nabozenstvi jedince
(nejenom ze se k néjakému nabozenstvi hlasi, ale také jak dullezité pro négj
nabozenstvi v kazdodennim Zzivoté je), prumérny pfijem v dané zemi (zemé,
ve kterych se vyzkum konal, byly podle klasifikace Svétové banky rozdéleny

do kategorii na zemé s nizkymi a nizSimi stfednimi pfijmy — LLMI, vySSimi stfednimi
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pfijmy — UMI a vysokymi pfijmy — HI) a vyhledani pomoci kvili problémim
s dusevnim zdravim. Ve vS8ech zapojenych zemich kromé& Ciny se vétsina
respondentl hlasila k néjakému naboZenstvi, ale ne v3Sude bylo naboZenstvi
dulezité v kazdodennim Zivoté®. Jisté nas nepiekvapi, Ze nejvice je kvuli dusevnim
problémUim vyhledavana pomoc v HI zemich (fadime sem napf. Francii, Japonsko
nebo USA; v této kategorii vyhledalo pomoc kvuili dusevnimu zdravi 12,1 % lidi),
0 néco méné v UMI zemich (napf. Bulharsko, Mexiko nebo Libanon; 8,7 % lidi)
a v podstaté minimaln& v zemi LLMI (napf. Irak, Nigérie, Ukrajina nebo Cina;
3,6 %). Mezi témi, kdo néjakou pomoc vyhledali, vyuZilo sluzeb duchovnich
v prumeéru 12,3 % lidi, pfiemz vice v UMI (16,7 %) a LLMI (16,4 %), o néco méné
v HI (9,2 %, pfiemz 4,4 % vyhledalo pouze pomoc duchovniho), nicméné v ramci
jednotlivych kategorii byly i velké rozdily mezi zemémi (v ramci LLMI v Ciné 7,5 %
lidi a v Iraku 30,3 %; v ramci HI v USA 15,5 % a ve Spanélsku pouhych 2,1 %). Je
tedy ziejmé, Ze je dulezita nejen financni stranka véci, ale také kulturni kontext
(Kovess-Masfety et al., 2017).

To potvrzuje také vyzkum Chatters et al. (2017), ktery zjistil, Zze vic sluzeb
duchovniho pfi zavaznych osobnich problémech vyuzivali béloSi nez Afroameri¢ané
nebo karibsti ¢ernosi. Pomoc duchovniho také vyhledaji spi$ Zeny nez muzi a spi$
ti, ktefi nékdy byli v manzelstvi nez svobodni. Jisté rozdily mizeme také najit mezi
jednotlivymi kfestanskymi denominacemi — 28,4 % katoliku vyhledalo pomoc knéze,

oproti 37,97 % krfestanl z tzv. letni¢nich cirkvi.

Rozdil mezi denominacemi muzeme zfejmé minimalné Castecné pfipsat
na vrub vétSimu durazu na spiritualni aspekty, mnohdy az spiritualizovani, v ramci

letni¢nich sbort.

Zajimavy muUze byt také vliv konkrétnich problém0d na to, zda dany ¢lovék
vyhleda pomoc knéze &i jiného profesionala: ve vztahu ke vSem respondentiim,
ktefi trpéli néjakou duSevni poruchou, se jako signifikantni prediktory ukazaly
suicidalni myslenky, plany ¢&i pokusy, panickd porucha, depresivni poruchy

nebo PTSD spojené s fobiemi; obecné mensi pocet dudevnich poruch. Nicméné

5 Napf. v Nigérii se k néjakému nabozenstvi pfihlasilo 99,8 % respondentl a pro 93,1 % je
jejich vira dulezita v kazdodennim Zivoté, naproti tomu v Bulharsku se sice k nékterému
nabozenskému vyznani pfihlasilo 97,9 % uUcastnikl vyzkumu, ale jen pro 7,9 % bylo nabozZenstvi
dudlezité v kazdodennim Zzivoté.
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ve srovnani téch, kdo vyhledali pomoc knéze, s témi, kdo vyhledali jakoukoliv
pomoc, se jako signifikantni prediktor ukazala absence latkové zavislosti €i panické

poruchy (Wang, et al. 2003).

Muzeme tedy Fict, Ze duchovni jsou ,frontline“ pracovnici v oblasti dusevniho
zdravi, podobné jako obvodni Iékafi. Mnohdy mohou slouZit jako ,gatekeepefi*
k dalSi odborné pomoci (Kramer et al., 2007). Ve vyzkumu, kterého se zucastnili
libanonsti duchovni, 66,7 % z nich uvedlo, Ze poskytovali pomoc lidem s dusevni
nemoci, pficemz 13,8 % si mysli, Ze byli t&mi prvnimi, s kym o svych problémech

dany ¢lovék hovofil (Aramouny et al. 2020).

S vaznéjSimi duSevnimi problémy se duchovni setkavaji pfilezitostné
i pravidelné — nékdy se jedna o stabilni ¢leny nabozenské komunity s duSevnimi
problémy, véetné téch, ktefi nikdy nebyli diagnostikovani, ale néjaka dusevni
porucha je u nich rozpoznatelna i za pomoci selského rozumu, nékdy jsou ti lidé
v péci odbornikl. Ve vyzkumu Leaveyho et al. (2007) pfedevsim rabini a imamové
uvadéli, Ze synagoga €i mesita jsou prvnim mistem, kde hledaji pomoc rodiny,
ve kterych se objevuji emocionalni Ci psychiatrické problémy. Anglikansti a katolicti
knézi pak uvadéli, Ze mivaji neCekana setkani s mnohdy neznamymi lidmi

s psychiatrickymi problémy, ktefi u nich hledaji materialni pomoc.

3.2. Pohled véricich na kompetence duchovnich
Co od svych duchovnich oCekavaji sami véfici? Kane a Williams (2000)
zkoumali preference katoliki (téch, ktefi se u€astni nedélnich bohosluzeb) z Jizni
Floridy, u koho by v rlznych Zivotnich situacich hledali pomoc. V dotazniku jim bylo

predlozeno 11 situaci:

e svatba s nekatolikem,

e manzelské problémy souvisejici s planovanym rodic¢ovstvim/antikoncepci,
e vazné manzelské problémy,

e vazné emocionalni problémy,

e mimoradné silné truchleni spojené s depresi a zmatkem,

e problémy se zneuzivanim drog u dospivajiciho ditéte,

e problém s alkoholem,

e domaci nasili,

e Uzkost/deprese,
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e sebevrazedné predstavy,

e ztrata zaméstnani.

U kazdé z téchto situaci méli ucCastnici vyzkumu rozhodnout, zda by hledali
pomoc u knéze, knéze, ktery ma zaroven vzdélani v pomahajici profesi (klinicka
socialni prace, psychologie, psychiatrie, poradenstvi), laik®, ktery ma vzdélani
v pomahajici profesi, nebo nikoho (protoze by si s problémem poradili sami

nebo za pomoci rodiny) (Kane & Williams, 2000).

Nejvétsi Cast participantd tohoto vyzkumu by se v uvedenych pfipadech

obratila na:

e knéze:
o svatba s nekatolikem (66,7 %),
o konflikt ohledné planovani rodiCovstvi (44,7 %),
o vazné manzelské problémy (37,2 %),
o uzkosti a deprese (39,5 %),
e knéze s dalSim vzdélanim:
o naroc¢né truchleni (39 %),
o problémy s drogami u ditéte (36,1 %),
o domaci nasili (31,1 %),
o sebevrazedné myslenky (41,1 %),
¢ laika — profesionala:
o emocionalni problémy (39,7 %),
o problémy s alkoholem (37,3 %),
e nikoho:
o ztrata prace (49,7 %).

Byly také pozorovany rozdily mezi pramérnymi odpovédmi Anglo-Ameri¢an(
a Hispancut (Kane & Williams, 2000).

6 Tento pojem se v prostfedi katolické cirkve pouziva pro oznaceni ne-knézi.

27



Pomoc Anglo-Americani Hispanci

Knéz 24,5 % 45,2 %
Knéz s dalSim vzdélanim 324% 28,9 %
Laik — profesional 27,8 % 12,8 %
Nikdo 15,3 % 13,1 %

Tabulka €. 1: Relativni ¢etnost volby druhu pomoci, srovnani Anglo-Ameri¢ant

a Hispancl

UrcCité rozdily signifikantné korelovaly s pohlavim respondenta (jednalo se
0 poloZzky zneuzivani drog u ditéte a problém s alkoholem), nebo vékem (polozka

konflikt ohledné planovani rodi¢ovstvi) (Kane & Williams, 2000).

Velmi podobny vyzkum byl realizovan také na souboru americkych
vysokosSkolskych studentl z riznych nabozenskych tradic. MozZnosti volby pomoci
byly opét: duchovni, duchovni se vzdélanim v oblasti dusevniho zdravi, profesional
v oblasti dusevniho zdravi a nikdo, poradi si sam/za pomoci rodiny. Hodnocenych

situaci tentokrat bylo ¢trnact ve Ctyfech kategoriich:

e moralni problémy: svatba s nékym mimo vlastni nabozenskou tradici; konflikt
heterosexualniho paru ohledné kontroly pocCeti; mlady ¢lovék si mysli, Zze by
mohl/a byt gay/lesba,

e socialni a vztahové problémy: par s vaznym problémem; rodi¢ ma podezieni,
Ze jeho dospivajici dité bere drogy; piti mnohem vic alkoholu nez dfiv;
zneuzivani ve vztahu; ztrata prace,

e o0sobni emocionalni problémy: téZzké emocionalni problémy; silné truchleni
2 roky po smrti partnera spojené s depresi a zmatenosti; silné uzkosti,
se kterymi si neumi poradit; sebevrazedné myslenky,

e psychotické nebo nabozenské problémy: mysli si, ze slySel/a Bozi hlas;
vidél/a JeziSe.

Dotazovani studenti v kategorii moralnich problémud nejcastéji odpovidali,
Zze by si sdanou situaci mél clovék poradit sam, v kategoriich socialnich,
vztahovych a emocionalnich problému volili vyhledani odbornika na dusevni zdravi
(kromé ztraty prace, se kterou by si Clovék mél poradit sam) a v kategorii

psychotickych nebo nabozenskych problému preferovali knéze &i knéze s dalSim
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vzdélanim, nicméné v tésném zavésu za témito odpovédmi byla i volba vyhledat

odbornika na dusevni zdravi (Kane & Green, 2009).

3.3. Postoje duchovnich k dusevnim nemocem a lé¢bé
Vzhledem k pomérné vysokému procentu téch, ktefi by v dobé psychického
diskomfortu hledali pomoc u knéze (Ci jiného duchovniho v zavislosti na vlastnim
nabozenském vyznani), je pro nas dulezité podivat se na to, jak o dusevnim zdravi

a nemoci smysli sami duchovni.

Jednim z dulezitych aspektd je, jak vnimaji pfi€iny duSevnich nemoci.
Ve vyzkumu libanonskych klerik(l bylo zjisténo, Ze vétSina z nich souhlasi s tim,
Ze psychické nemoci zpuUsobuji biologické a psychologické pficiny (napfiklad
s vlivem dédicnosti souhlasilo 48,3 %, s chemickymi pfi¢inami v mozku 70,1 %,
traumatickymi udalostmi z détstvi 85 %) a také s vlivem latkovych zavislosti
(64,4 %). Co se tyCe nazorl na duchovni pfi¢iny, 33,3 % participantd souhlasilo
(oproti 40,2 % téch, ktefi nesouhlasili), Ze jsou duSevni nemoci zpusobeny duchovni
bidou (,spiritual poverty“) a 21,8 % participantd (oproti 49,4 % nesouhlasicich)
souhlasilo s moznosti démonické posedlosti. Ze je duSevni nemoc Bozi vili

souhlasilo 9,2 % (nesouhlasilo 74,7 %) participantd (Aramouny et al., 2019).

Kvalitativni analyza rozhovorli s 25 evangelickymi seminaristy ukazala,
Zze 96 % participantl vnima spiritualni pfic¢iny duSevnich nemoci (napf. to, ze je
Clovék pfilis nebo naopak nedostateCné spiritualni, zminéna byla i démonicka
posedlost), 96 % uvadélo také biologické pficiny (napf. chemickda nerovnovaha
v mozku nebo genetické faktory), velké procento (92 %) zminovalo vliv prostredi
(trauma, zneuzivani, nedostate¢ny podparny systém ¢i nedostatek osobnich
vztahu), o psychologickych faktorech hovofilo 40 % participantl (napf. nedostatek
emocionalniho zdravi, urgity zpdsob ptemysleni). Casto byly zmin&ny pFiginy
duchovni a biologické, 32 % participantll mluvilo konkrétné o propojenosti

duSevnich, duchovnich a télesnych pfi€in (Stull et al., 2020).

Muzeme tedy souhlasit s vyzkumem Payne a Hays (2016), ve kterém byla
analyzovana tfinactidenni debata na internetovém féru pro duchovni, které se
zuCastnilo 35 duchovnich raznych kfestanskych cirkvi nad otazkou ,/f the churuch
is where we are to come for healing, how do we handle people who are depressed,

suicidal, suffering from PTSD or anxiety?”, a ktery nazory duchovnich na pficiny
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duSevnich nemoci vnima jako spektrum od radikalné spiritualnich (démonicky utlak,
hfich, pfilisna ,svétskost®) az po medicinsky model (problémy jako PTSD nejsou
démonicky utlak). Zajimavosti je, Ze nikdo ze zuc€astnénych nezminuje Cisté
biologické pficiny.

Tyto rozdilnosti nazord mohou zpusobovat nejenom rozdily v teologii

a antropologii mezi jednotlivymi cirkvemi, ale i v ramci jedné cirkve. Zalezi na tom,

jak dany duchovni vnima Boha, svou viru a skrze to interpretuje okolni svét.

S presvédc€enim o plvodu duSevnich nemoci souvisi také nazory na to, jaka
je jejich adekvatni 1éCba. V jiz zminéném vyzkumu Stull et al. (2020)
s 25 evangelickymi seminaristy byla nejCastéji zminovana pomoc psychologicka
(napf. poradenstvi), a to v92 % pfipadd. Medikace se objevovala u 88 %
participantl, 60 % z nich zmifovalo duchovni pomoc (napf. modlitba, spole€enstvi).
U méné nez poloviny se také objevily nazory, Ze (nicméné v zavislosti
na okolnostech) mohou pomoct oni sami jako duchovni (44 %; napf. tim, Ze o tom
budou s témi lidmi mluvit), prostfedi (36 %; rodina, pfratelé, podplrné komunity)

a hospitalizace (32 %).

Ve vyzkumu libanonskych duchovnich vétSina (70,1 — 86,2 % v zavislosti
na konkrétnich vyrocich) souhlasila s tim, ze medikace pomaha lidem s dusevni
nemoci. 67,8 % z nich si vS§ak mysli, ze tato medikace muze byt z dlouhodobého

hlediska Skodliva (Aramouny et al., 2019).

| nazory na léCbu duSevnich poruch se pohybuji na spektru od zamérfeni
na duchovni uzdraveni (spoléhat na Boha, vkladani rukou na nemocné, vyhanéni
démonu), az opét po medicinsky model (psychologicky vycvik jako nastroj,
v pfipadé potfeby volat zachranku). Na spiritualnim konci spekira se muze
objevovat i nazor, ze hledat pomoc u doktori je znamka nedostatku viry
(Payne & Hays, 2016).

Nazory duchovnich v oblasti duSevniho zdravi jsou ovlivnény rlznymi
faktory. Patfi sem napfiklad uroven sekularniho vzdélani. Oproti pastorum
s ukoncenym sekularnim vzdélanim a upiné bez néj si pastofi s alespon né&jakym
sekularnim vzdélanim (ale niz8im nez bakalar) vice mysli, Ze oni sami jsou alespon

v nékterych pfipadech nejlepSi pomoc pfi vyporadavani se s depresi. Vice si to

30



mysleli také pastofi-muzi oproti Zenam a pastofi ve véku 36-50 let oproti ostatnim

vékovym skupinam (Payne, 2013).

Hays a Payne (2020) vramci dalSi analyzy jiZz zmifiované debaty
na internetovém féru pro duchovni identifikovaly 4 charakteristiky téch, ktefi maiji
pozitivni pFistup k profesionalnim sluzbam v oblasti dusevniho zdravi. Jedna se o:
vlastni zkuSenost s duSevnimi problémy, transparentnost ve sdileni vlastniho

pfibéhu, to, ze sami vyhledali pomoc a pokora.

3.4. Vzdélavani knézi v psychologickych tématech (fakulta)

Z vyzkumu Morana et al. (2005) vyplynulo, Ze zdaleka ne vSichni duchovni

maji vzdélani v oblasti klinické pastorace (Clinical Pastoral Education). Nejlépe
na tom byli duchovni hlavniho proudu protestantskych cirkvi — 65 % z nich alespon
néjaké takové vzdélani mélo, u katolickych respondentt §lo 0 40,5 %, u zidovskych
duchovnich a duchovnich z dalSich protestantskych cirkvi to bylo 33,3 %,
prestoze v celém vzorku 179 duchovnich byl primérny €as straveny navstévami

v nemochnici 3,7 hodiny a pastoralnim poradenstvim 6 hodin tydné.

V ramci tohoto vyzkumu byli duchovni mimo jiné dotazovani, jak kompetentni
se citi, pokud za nimi pfijdou farnici s deseti typy emocionalnich a psychickych

problému. Pomoci faktorové analyzy byly tyto problémy rozdéleny do dvou faktora:

1. truchleni, smrt a umirani, uzkost, manzelské problémy
2. deprese, alkohol/drogy, domaci nasili, tézké dusSevni nemoci, HIV/AIDS

a sebevrazdy.

Vétsi pocit kompetence méli duchovni u problému spadajicich do faktoru 1.
Ti, ktefi za sebou méli néjaké klinicky-pastoralni vzdélavani, si vic véfili, Ze jsou
schopni vyporadat se s obéma skupinami (Moran et al., 2005). Toto rozdéleni mize
souviset napfiklad s tim, Ze s problémy z prvni oblasti se v Zivoté bézné setkavame.
Kazdy z nas jednou umfe a umiraji také lidé v naSem okoli, kazdy z nas proziva
néjaké uzkosti a zadné manzelstvi neni dokonalé — UpIné bez problému. Na druhou
stranu napfiklad s drogovymi zavislostmi, t&Z8imi dusevnimi nemocemi (napfiklad

schizofrenii) nebo s domacim nasilim nema kazdy osobni zkuSenost.

V soudasné dobé jsou v Ceské republice budouci diecézni knézi katolické

cirkve pfipravovani ve tfech institucich: Arcibiskupsky knézsky seminar v Olomouci
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(pro Moravu), Arcibiskupsky knézsky seminafr v Praze (pro Cechy) a Diecézné-
misijnim mezinarodnim seminafi Redemptoris Mater v Ceskych Budé&jovicich
(vtomto seminafi se pfipravuji z vétSi Casti budouci knézi se zahraniCnim
puvodem). Zaméfime se nyni na dva hlavni seminafe — v Praze a Olomouci
(Biskupstvi Ceskobudéjovicke, 2021b).

Nez mize Clovék zacit pfipravu ke knézstvi, prochazi vybérovym Fizenim,
jehoz soucasti je také psychologické vySetfeni. Samotna pfiprava ke knézstvi pak
probiha v ramci knézského seminafe a také pétiletého magisterského studia
teologie. V Praze na Katolické teologické fakulté Univerzity Karlovy, v Olomouci
na Cyrilometodéjské teologické fakulté Univerzity Palackého. Podle Narodniho
programu knézské formace (Ceska biskupska konference, 2008) maji byt sougasti
studia také zakladni pastoralné psychologicka orientace a oblast pastoracné
poradenského rozhovoru, které patfi k pastoralni teologii. Psychologie ma byt
do vzdélavani zapojena — pohled na viru a moralku, vira v pribéhu Zivota, odliSnosti
muze a zeny, projevy a pficiny duSevnich patologii, nebo napfiklad formy
a prostredky socialni komunikace — vSe se zaméfenim na pastoraci. Pedagogika,
psychologie a katechetika ma byt ve studiu zahrnuta minimalné v rozsahu osmi

semestralnich hodin.

V ramci prazské KTF je jeden samostatny psychologicky predmét —
,Psychologie pro pastoracni praxi“ v rozsahu 3 hodiny tydné (Katolicka teologicka
fakulta, 2020). Olomoucka CMTF ma ve svém studijnim planu psychologické
predméty zarazené ve volitelném pedagogicko-psychologickém modulu, ktery
pripravuje na statni zkousku z pedagogiky (ktera byla minimalné po urcitou dobu
povinna kvuli pozadavkim pro vyu€ovani nabozenstvi v ramci Skolniho vzdélavani).
Studijni plan (Cyrilometodéjska teologicka fakulta, 2020) pro ty, kdo studuji od roku
2020/2021, uvadi tyto pfedméty:

Psychologie osobnosti a psychopatologie — 2 hodiny tydné

Socialni a rodinna psychologie — 2 hodiny tydné

Vyvojova psychologie — 1 hodina tydné

Psychologicka propedeutika pro pastoracni praxi, 2 semestry — 2 hodiny

tydné
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Kazuisticky seminar k vyvojové psychologii — 3 hodiny tydné

Jedna se o deklarované psychologické pfedméty. Obecné s psychologickymi
poznatky se kandidati knézstvi zfejmé& mohou setkavat i v dalSich pfedmétech —
napf. v pedagogice, moralce nebo pastoralnich predmétech. Kromé vzdélavani
na fakulté mohou byt psychologické védomosti a dovednosti pfedavany

bohoslovcim v ramci seminarni formace.

3.5. Spoluprace duchovnich a psychologd - hodnoty

a prekazky
VySe bylo zminéno, Ze se knézi ve své pastoracni sluzbé setkavaji s lidmi,
kterym v ramci svych knézskych kompetenci nemohou pomoci. Jsou jakymisi
,gatekeepery®, témi, kdo mohou néjakym zptsobem zprostfedkovat kontakt ¢lovéka
s potfebnou pomoci at’ uz prostym doporucenim vyhledat psychologickou pomoc,
nebo dokonce pfimym propojenim s konkrétnim odbornikem. Propojenost
duSevniho a duchovniho také nabizi Siroké pole pro vzajemnou spolupraci
duchovnich a psychologu. O riznych moznostech, kdy jsou psychologové pfinosem
pro cirkev a kde mohou spolupracovat s duchovnimi, bylo pojednano v Casti 2.2.,
zaméfime se nyni tedy na to, co je ve spolupraci a integraci poznatkd duchovnich

a psychologu dulezité, a jaké jsou mozné prekazky.

Diskutovanou otazkou je, zda jsou sdilené hodnoty (a vira) potfebné v ramci
profesionalniho vztahu psychologa a véficiho kfestana, ktery pfichazi hledat
pomoc. Vyzkum Chaddocka a McMinna (1999), kterého se zucastnilo
81 psychologl a 56 evangelickych duchovnich, ukazal, Ze hodnoty jako takové jsou
osobni sféry, a tedy do prace profesionala nepatfi. Pro duchovni jsou naopak
naprosto klicové, idealni by bylo, aby s psychology sdileli viru jako takovou. Také
ve vyzkumu Morana et al. (2005) by 54,7 % duchovnich rozhodné radéji a 29,1 %

radéji odkazalo Clovéka do nemocnice, ve které je poskytovana pastoraCni péce.

124 duchovnich z Walesu bylo ve studii Heseltine-Carpa a Hoskinse (2020)
dotazano, jak Casto se setkavaji s riznymi typy psychickych poruch (zahrnuty byly
lehka deprese, tézka deprese se sebevrazednymi myslenkami, generalizovana
uzkostna porucha, OCD s nabozenskou tematikou, bludy s nabozenskou

tematikou, bludy bez nabozenskych obsahu, zneuzivani drog) a jak ¢asto takovéto
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lidi posilaji lidi k néjakému odborniku na duSevni zdravi. Nej¢astéji doporuCovali
navstévu odbornika u deprese, uzkosti, zneuzivani navykovych latek
a sebevrazednych pfedstav (72 % duchovnich nékoho s timto problémem odesila
obCas nebo Casto), nejméné Casto odesilaji lidi s bludy a OCD s nabozenskou
tematikou (jen 42 % obcas nebo Casto), pficemz to, jak Casto se setkavaji s danou
problematikou, koreluje s ¢etnosti doporuceni. Zajimavé je, Ze 80 % duchovnich se
nikdy nestalo, ze by k nim nékoho doporucil néjaky zdravotnik, jen 7 % se to stava

obé&as nebo &asto.

Mezi prekazky ve spolupraci duchovnich a psychologu patfi: nedostatek
povédomi o tom, Ze je to pfinosné, a nedostatek €¢asu k tomu vybudovat dobry
spolupracujici vztah. Také nékteré profesionalni zajmy (Ci spiSe feCeno pravidla)
mohou byt pfekazkou — napfiklad zpovédni tajemstvi, kdyz knéz konzultuje néco
s psychologem. Je potfeba znat standardy a zpusoby prace toho druhého — a to
oboustranné. Pfekazou mohou byt i finance, protoZe za terapii se €asto plati, kdezto
za knéze ne. A objevovat se muze i ignorace az pohrdani vici druhému odbornikovi

— vzajemné konkurovani si (Edwards et al., 1999).

Hodge et al. (2019) zkoumali na vzorku 394 duchovnich vnimané prekazky
integrace psychologie do pastorace. Na pétistupriové Likertové Skale méli zhodnotit,

jak moc vnimaiji téchto devét prekazek integrace psychologie do pastorace:

e nedostatek ¢asu,

e nedostatek zdroju,

¢ neni to relevantni k poslani cirkve,

e potfeba dalSiho vzdélani pro tuto oblast,
e rozdily v pohledu na svét,

e konflikt v ramci hodnot,

e nekompatibilita s virou (teologii) cirkve,
e nedostatek biblické divéryhodnosti,

e opatrnost vici potencionalnimu sekularnimu/humanistickému vlivu.

Vétsi miru vnimanych prekazek vyjadfovali evangelikalni protestantsti
duchovni oproti tém z hlavniho proudu protestantismu a katolikim. Jako nejsilng;si
bariéra se ukazal nedostatek zdroju (prumér 3,28), nejmensSi prekazkou byla
nerelevantnost k poslani cirkve (2,26). U&astniky vyzkumu byla obecné psychologie
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vnimana jako pomeérné kompatibilni s pastoraci (v setu 7 vyrok( primér 3,75

na pétistupriové Likertové Skale) (Hodge et al., 2019).
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4. Metodologie

4.1. Cil vyzkumu a vyzkumné otazky
Cilem vyzkumu je popsat zkuSenost knézi v oblasti, kde se duchovni setkava
a prolina s dusevnim se zamérenim na Ctyfi témata: pfinos — kompetence — pfiprava

— potieby. Byly zformulovany tyto Ctyfi vyzkumné otazky:

1. Jakou zkuSenost maiji knézi s pfinosem psychologie pro pastoraci?

2. Jakou zkuSenost maji knézi s hranici svych kompetenci v oblasti pastorace
a dusSevniho zdravi?

3. Jakou zkuSenost maiji knézi s pfipravou pro praci s oblasti dusevniho zdravi?

4. Jaké potfeby maji knézi v souvislosti se zvySovanim kompetenci v péci

na hranici dusevniho a duchovniho zdravi?

4.2. Vyzkumna metoda
Vzhledem k tomu, Ze v Ceském prostfedi neni toto téma pfilis prozkoumané,
rozhodli jsme se pro kvalitativni pfistup. Zvolili jsme metodu interpretativni
fenomenologické analyzy, ktera je vhodna pravé i pro nestandardni vyzkumné
skupiny. Tato metoda se zaméfuje na popis a interpretaci zkusenosti respondenta
(Koutna Kostinkova & Cermak, 2013). Je proto vhodna pro prvni vyzkum v zatim

nepfilis prozkoumané oblasti.

4.3. Vyzkumny soubor

Pro ucely vyzkumu byla vybrana jedna fimskokatolicka diecéze na uzemi
Ceské republiky. Bylo osloveno celkem 17 knézi, ztoho 16 pomoci e-mailu,
ve kterém vyzkumnik kratce predstavil sebe, téma sveé prace a pozadal o interview,
jeden pfi osobnim setkani. Téchto 17 knézi bylo vybrano z okruhu znamych
vyzkumnika, coz mélo vést k vétsi ochoté oslovenych knézi zapoijit se do vyzkumu.
Z kazdého ro¢niku knézi byl do vyzkumného vzorku zafazen jen jeden, zaroven byla
snaha o zabér SirSiho spektra jak vékového, tak i se zkuSenostmi z rliznych

pastoracCnich situaci — vesnice a mésto, pastorace mladeze, nemocnych.

Z 16 knézi oslovenych e-mailem s vyzkumnym interview souhlasilo 5, dva
dalSi u€ast ve vyzkumu odmitli (jeden z divodu nedostatku €asu, jeden z divodu,

Ze uz je na odpocCinku a nema proto aktualné relevantni informace), ostatni knézi
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na e-mail nezareagovali. Knéz osloveny pfi osobnim setkani s vyzkumnym

interview souhlasil.

Vyzkumny soubor se tedy puvodné skladal z6 knézi. Kvuli chybé
vyzkumnika doSlo ke smazani nahravek dvou rozhovoru, jeden vSak uz byl
pfeveden do textové formy a bylo tedy mozné ponechat daného respondenta
ve vyzkumném souboru, jeden respondent musel byt kvuli této ztraty dat vyrazen.
VSichni respondenti jsou fimskokatolickymi diecéznimi knézimi jedné diecéze.
Délka jejich knéZzského pusobeni je od 1 roku do 24 let (M = 12,5), stim,
Ze standardné se v pastoraci pohybuiji jesté jeden rok pfed knézskym svécenim jako
jahni. Pét let pred jahenskym svécenim studovali na teologické fakulté’. Vékové
rozmezi respondentu je 28-52 (M =41,6). Jedna se o knéze z rlznych typl farnosti
— vétsi, mensi, vesnicka i méstska — a s riznymi zkusenostmi z oblasti kategorialni

pastorace (napf. mladez ¢i nemocni).

4.4. Sebereflexe vyzkumnika pred rozhovory
Jsme si védomi toho, Ze samotny vyzkumnik mize mit vliv na prabéh
vyzkumu a samotnych interview. Proto jsem pfed samotnymi rozhovory reflektovala

sve vlastni zkusenosti s danym tématem.

Mam osobni zkuSenost s tim, Ze knéZi jsou schopni rozpoznat, kde v ramci
pastorace konci jejich kompetence, a doporucit €lovéku vyhledani odborné pomoci.
Zaroveni mam zku$enost s rezervovanym postojem vac&i psychologii, ktera mize
slouzit jako vymluva pro Clovéka, ktery na sobé nechce pracovat. Vnimam,

Ze hranice kompetenci mezi duchovni a duSevni oblasti neni pfesné vymezena.

Zaroven mam jako student Katolické teologie (coz je studijni obor, ve kterém
studuji také budouci knézi) CasteCnou zkuSenost (netykaji se mé predméty
vyhrazené kandidatim knézstvi) s psychologickym vzdélavanim na fakulté,
které ma podle mého nazoru urcité mezery. O tomto mém hlubSim vhledu do studia

budoucich knézi védéli v dobé rozhovoru tfi z péti respondentu.

4.5. Prubéh tvorby dat a postup pfi vedeni rozhovoru

TFi z rozhovord probéhly v ramci osobniho setkani na fafe, dva rozhovory se

z divodu pandemie koronaviru uskutecnily online pomoci aplikace Google Meet.

7 U v8ech se jednalo o olomouckou CMTF.

38



Vsichni respondenti souhlasili s nahravanim rozhovoru a s jeho vyuzitim pro ucely

bakalarskeé prace.

V uvodu rozhovoru byli respondenti dotazani na zakladni sociodemografické
udaje (rok knézského svéceni, dobu, kdy byli v seminafi/studovali teologickou
fakultu, vék a kratky popis aktualniho a predchozich puUsobist). Nasledoval
polostrukturovany rozhovor zalozeny na tématech vytyCenych vyzkumnymi

otazkami.

Délka rozhovoru se pohybovala od 26 do 77 minut.

4.6. Postup analyzy dat

VSechny rozhovory byly ru¢né prepsany. V ramci analyzy byly jednotlivé
rozhovory opakované c¢teny/poslouchany. Nasledné byly v textu podtrhavany
dulezité pasaze a vepisovany poznamky. V dalSi ¢asti analyzy byly tyto poznamky
kédovany do kategorii vramci jednotlivych rozhovord. Z divodu zachovani
anonymity bylo nakonec upusténo od samostatnych analyz jednotlivych rozhovoru.
V dalSi ¢asti analyzy byly z poznamek vyzkumnika identifikovany pasaze dilezité
pro zodpovézeni jednotlivych vyzkumnych otazek (tato ¢ast analyzy dat vyustila
v Analyzu 1), v ramci téchto pasazi pak byly hledany souvislosti napfi¢ rozhovory,

pripadné byla identifikovana dalSi zajimava témata, o kterych pojednava Analyza 2.

Pro ucely bakalarské prace byly citace z jednotlivych rozhovor( upraveny —

byla vypusténa vyplhova Ci opakujici se slova.
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5. Analyza 1

V ramci prvni analyzy se budeme zabyvat odpovédi na Ctyfi vyzkumné otazky
definované v Casti 4.1. Jedna se o oblasti, ke kterym se vyjadfovali vSichni

respondenti.

5.1. Jakou zkusenost maji knézi s prinosem psychologie pro
pastoraci?

5.1.1. Prinos psychologie pro knéze a cirkev obecné

Prace knéze rozhodné patii mezi ty, ke kterym nerozlu¢né patfi prace s lidmi.
Je tedy nasnadé, Ze se jedna o ,povolani, kde ta psychologie miuze hodné pomoct
(R2).“ Kazdého knéze mulze psychologie obohatit (R1) nejenom jako Clovéka,
ale i v jeho praci, protoZze kazdy knéz ,néjaké minimalné zaklady (psychologie)
podle mé ma navic, i kdyZ si to tfeba nepfiznava (R2).“

KnéZi ocefuji pfinos psychologie pro Zivot ¢lovéka ,kdyZz potom opravdu
pravé i vramci pastorace: ,(Ze clovék vyhleda psychologickou pomoc) mu to
pomuze i zas jakoby v tom duchovnim Zivoté, protoZe to nejsou samostatné svéty,
to se prosté prolina (R3)%; ,vnimam treba v té pastoraci jako obrovsky pfinos té
psychologie i pro ty lidi. Spousty véci ten knéz vibec nema S$anci vyreSit

ve zpovédnici, nebo ani na to nema odbornost (R2).“

Psychologie rovnéz muze poskytovat cennou zpétnou vazbu. Poukazovat
na véci, které se v cirkvi déji a jsou Spatné: ,a vtom nam taky mizZe pomoct
psychologie, Ze nam da to zrcadlo, ukaze nam treba ty manipulativni techniky,

na kterych my si muzeme rozkli¢ovat, co tfeba my délame blbé (R3).“

ProtozZe se jedna o véci lidské pfirozenosti, se kterou kifestanstvi pocita, jsou
psychologické prvky obsazeny v kazani, nebo i v radach, které knézi davaji véricim
(R2), a setkavaji se i s patologickymi jevy. | proto jsou pro knéze znalosti
psychologie dulezité (R3).

Specifickym pfikladem pfinosu psychologie v pastoraci mizou byt okamziky,
kdy néjaky Clovék pfichazi zadat o modlitbu exorcismu. V téchto pfipadech je
na misté spoluprace s psychologem ¢&i psychiatrem pfi odhalovani pavodu obtizi

Clovéka, ktery pfichazi — a tedy zda je namisté vykonani modlitby exorcismu,

40



Ci zda je potfeba terapie nebo jina I1é€ba: ,neexistuje rozliSovani pro takové extrémy
v duchovnim Zivoté, Ze by to nebylo zaroveri spojeno s psychologem, psychiatrem,

vetsinou je potreba tym lidi (R4).”

Psychologie je tedy knézimi obecné vnimana jako pfinosna — a to v ramci

riznych aspektd a uhld pohledu.

5.1.2. Okolnosti setkani s psychickym problémem

Knézi se s projevy psychickych obtizi mohou setkat nejCastéji ,ve zpovédi
(R2)* &i pfi duchovnim rozhovoru, pficemz duchovni doprovazeni je podle jednoho
z respondentl rozsifenéjSim fenoménem az v posledni dobé: ,tedka mozna je taka
tendence jako toho duchovniho doprovazeni, ktera podle mé predtim tolik nebyla
(R1).“ Nékteri lidé, kdyz je néco trapi, vyhledaji nejprve knéze, ktery je jakousi
pfirozenou soucasti Zivota véficich: ,ti nasi véfici lide, oni opravdu maji duavéru
v toho knéze a prosté kdyz je néco trapi, prijdou za knézem (R3).“

Nékdy se dokonce knézi mohou setkat s tim, ze ,jakoby (lidé) po knézi by
chtéli, aby byl terapeut (R4).“ Vzhledem ke stigmatu, kterym psychologicka péce
stale trpi, je zfejmé pro nékteré (a nejen véfici) lidi pfijatelnéjSi vyhledat pomoc
knéze, nez psychologa: ,Tak vilastné nechtéli nastoupit néjakou pomoc
psychiatrickou, a spi$ se obratili na knéze, i nevérici lidi (R4).“ Podobnou zkusenost
ma i R3: ,Ta manzelka mi volala, no fekl mi, Ze ten farar je teda jediny, s kym on

Jako je ochotny si troSku jako prosté tady sednout (R3).“

Muze se také stat, ze Cloveék pfichazi feSit ,,cosi duchovniho a pak se objevi

tam néco toho psychického (R1).”

5.1.3. Priklady psychickych problémi, se kterymi se knézi setkavaji
ve své praci
Prvni skupinou jsou lidé, ktefi viditelné trpi vaznéjsi dusSevni poruchou, ,je
v tom takova mimoéznost (R2)“ kterou si ale neuvédomuiji, a zaroven se jim to misi
s jejich virou a duchovnim Zivotem — mize se jednat napfiklad o lidi se schizofrenii
(R2, R5).

Pastorace se samoziejmé tyka take lidi, ktefi se s néjakou dusevni poruchou

uz léci, chodi nékam na terapii, nebo si prosté uvédomuji, ze maji néjaky problém
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a zaroven ziji duchovni — nabozensky Zivot. Takovito lidé nemohou byt vylouceni

z duchovenské péce, prestoze tato péce ma zajisté sva specifika.
»1en ¢lovék ma autenticky Zivot i duchovni zivot (R3).”

»(Pani, ktera je v péCi psychiatra) mi fekne... tady toto mé trapi, ale ja nevim,

Jestli ja to mam jako Ze mé to ma trapit, nebo to mam z té moji nemoci (R3).“

Zde muzeme zminit jedno specifikum, se kterym se knézi mohou setkat
pfi zpovédi — skrupulozita, Cili nadmérna uzkostnost, kdy c¢lovék pfilisSné Ipi
na dodrzovani nabozenskych predpisu, nebo vidi své hfichy az pfili§ cerné
a beznadéjné: ,Clovék, ktery byl... bych rekl uzkostné... jako takovy skrupulant,
ktery... uzkostné precitlivély, jako az moc, a tykalo se to toho lidského Zivota,

I duchovniho Zivota (R1).“

Dalsi oblasti, se kterou se knézi setkavaji, jsou manzelské problémy: ,nejvic
se to tyka treba néejakych vztahovych problému, jo, néjaké rozpadajici se manzelstvi
(R2).“ Knéz je ten, ktery oddava, zaroven se na téma manzelstvi a jeho problémi
da asi celkem jednodusSe narazit pfi zpovédi. Kdyz si chce Clovék v tomto pfipadé
nechat poradit, nebo alespon byt vyslechnut od knéze, nemusi prfesvédcovat

partnera ke spolecné spolupraci s manzelskym poradcem.

Jistym specifikem dialogu psychologie a nabozenstvi jsou také nestandardni

zazitky s nabozenskym obsahem: ,par lidi, ktefi maji rizné zjeveni (R2).*

Mohou se setkat také s lidmi, ktefi bud aktualné proZivaji néjaké trauma

Gi vazné tézkosti, nebo si to nesou dlouhodobé s sebou:

,INejsilnéjsi jsou vzdycky ty (pfipady), které se tykaly otazka Zivota a smrti ...
kdyZ jsem tady ... nastoupil, tak kazdy rok jsem fesil néjakou sebevrazdu tady
v rodiné (R4).”

,Nékdo zas prijde sdilet, ze dvacet let zije v manzelstvi a ze uz se to neda

vydrzet, Ze ji psychicky i fyzicky tyra (R4).”
»~Mam mnoho zku$enosti s Zenami, které proZily potrat (R5).“

»Vzpominam si na jednoho ¢lovéka, ktery néco prozival, souviselo to zrovna

se sebeposkozovanim néjak (R1).”

42



Je zcela pochopitelné, ze v (az extrémné) narocnych situacich zivota hledaji
lidé atéchu a povzbuzeni pravé u knézi — to je soucasti jejich prace — nicméné
v nékterych pfipadech je potfeba také doporuceni odborné psychologické péce.

Castgji je mozné setkat se s témi, ktefi sice, jako my vsichni, zaZivaji néjaké
problémy, které ale pomoc odbornika nevyzaduiji, ,Ze jde vidét, Ze si s sebou néco
nese ... Ze to nemusi byt nutné néjaka nemoc, ale prosté jenom vyvoj toho ¢lovéka,
takZe prosté je tak zaseknuty v nééem (R1),”“ nebo zatim nevyzaduji ,mam dojem,
Ze se blizi do néjakého takového problému (a rikam) kdyby se to neustale

zhorSovalo ... je dalezité (to) i resit s néjakym psychologem (R2).“

Vnimana Cetnost téch, ktefi pfichazeji s knézem fesit néco, co je potreba Fesit
s jinym odbornikem, se podle jednotlivych respondentt velmi lisi od: ,Obc&as nékdo
takovy byl, ale ne tak ¢asto (R1), pfes ,30 % ti, ktefi potfebuji jinou pomoc a 70 %
téch, ktefi hledaji opravdu svoji vnitini zkusenost s Bohem (RS5),“az po ,vétsina téch
véci, kdyz lidi pfichazeji s probléemem, tak to viastné neni duchovni zaleZitost, ale je
to zaleZitost néjakého lidského Zivota (R4).“ Evidentné tedy velmi zalezi na misté,
ve kterém dany duchovni slouzi, ale i na jeho pojeti hranice mezi duchovnim

a psychickym.

Psychologie je tedy knézimi obecné vnimana jako pfinosna — a to v ramci
riznych aspektd a uhld pohledu. Knézi patfi mezi ty, u nichz lidé vnimaji, ze se
na né mohou obratit v pfipadé svych tézkosti, nejen duchovnich, ale i tak néjak
obyCejné lidskych, dusevnich. Nékdy mohou byt dokonce tim jedinym zdrojem
pomoci, ktery je ¢lovék ochotny vyhledat. Spektrum problém z oblasti psychologie,
se kterym se knézi setkavaji, je pomérné Siroké, a to jak v ramci rliznorodosti

problém, tak i co do zavaznosti.
5.2. Jakou zkusenost maji knézi s hranici svych kompetenci

v oblasti pastorace a dusevniho zdravi?

5.2.1. Knézské kompetence
Jeden z knézi vymezil své knézské kompetence na prikladu rozhovoru
S zenou po potratu: ,moje kompetence, to znamena zvéstovani milosrdenstvi,

odpusténi, prijeti, smifeni s tim ditétem, které je u Boha a tak dal (R5).“
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Jsou to véci, tykajici se viry: ,prosté jsem ji fikal, Ze ja ji nepomdizu, Ze to je
mimo, Ze to neni nase vira ani a tak podobné (R2).“

Znovu muzeme pripomenout také téma z pfedchozi otazky — v nékterych
vécech mohou knézi poradit z vlastnich zkuSenosti lidského Zivota a udélat svuj dil
prace v oblasti duchovni ,po duchovni strance snaZil néjak pomoct (R1),“ pfesto

»Spousty véci ten knéz vibec nema Sanci vyresit ve zpovédnici, nebo ani na to nema
odbornost (R2).“

Snaha pomahat mimo hranice svych kompetenci muze byt pro daného
Clovéka i nebezpecna ,aby ¢lovék nedélal ze sebe to, co neni, Ze muze i uskodit
(R1).”

5.2.2. Prolinani a rozlisovani

Ze vseho nejdfiv je nutné podotknout, Ze ne vzdy je pro knéze mozné
vSimnout si, Ze Cloveék, ktery za nimi pfichazi, trpi néjakym psychickym problémem.
Knézi jsou omezeni praktickymi hranicemi své sluzby — ,my ty lidi nezname. My
vedle nich tfeba uplné nezZijeme. My je vidime v lavici a pak je mame dvé minuty
ve zpoveédnici (R2).“Ne kazdy Clovék je schopny se pfi zpovédi otevfit nebo probirat
SirSi souvislosti Zivota — zvlasté tfeba v tzv. tradiCnich oblastech nebo tam, kde jsou
staré zpovédni ,budky“ (R2), okolnosti uplné nenahravaji tomu, ze se lidé
pfi zpovédi oteviou natolik, aby si knéz mohl v8imnout, Ze je tam né&jaky problém:

stam je potfeba ten kontakt (R2).“

Pravé s témito omezenymi moznostmi se poji otazka, ,nakolik knéz je tim,
ktery to musi umét rozlisit (R2),“ protoze ,to, Ze stojim u toho Clovéka na tom
duchovnim poli, jeSté nemusi znamenat, Ze musim vidét jeho psychicky problém
(R2).“

Druhou dulezitou otazkou je potfeba rozliSit, co je u ¢lovéka duchovni (a je
tedy primarné na knézi, aby s tim néjak pracoval) a co je duSevni (a prekracuje
hranice kompetenci knéze), jelikoz duchovni a psychicka slozka v ¢lovéku nejsou
striktné oddélené. Jak bylo feCeno vySe, mlize se stat, ze Clovék pfichazi
s problémem v duchovni oblasti a pak se tam objevi néco psychického, nebo mlze
byt duchovni s dusevnim pfitomno zaroven — ,to je ten strasny problém, Ze jim to
misi (R2).“ Je vSak potfeba, aby se nachazely spravné pfi€iny — a tim padem

i spravna feseni danych problémd, jak trefné poznamenava jeden z respondentu:
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- kdyz se to bude provazovat, tak umét na to poukazat, at’ se neleci jedno nécim,
co nevyléci ... téZko vam pomuZou antibiotika na virové onemocnéni a antivirotika
na bakterie (R4).”

Zalezi vzdy na konkrétni situaci, nékdy se stava, ,,Ze po prvnim druhém tretim
kontaktu nejsem schopny jesSté rozpoznat a nasledné vidim, Ze ten ¢lovék ma néjaky
handicap, ktery ho zatéZuje a se kterym ja si v oblasti duchovni sluzby nemizu
poradit (R5).“ Jednoduché to mize byt napfiklad rozliSovani u pfipadl zjeveni —
Lpokud je to néjakym zpusobem od Boha, tak on podle mé na tom jakoby netrva
(R2).”

Je zde dulezité, aby si knéz byl védom hranic svych moznosti, urcita pokora:
,2€ bych si myslel, jak jsem dobry a jako vlastné vim, jak na to (R1).“,Vnimam to,
Ze nesmime svyma kompetencema jakoby vstupovat na to pole a feSit néco Cisté

psychologického (R2).”

5.2.3. Reakce knéze v pripadé, Ze se setkava s psychickym problémem
u ¢lovéka, ktery k nému prichazi
Pokud se knéz setka s nécim, co nespada do jeho odbornosti, mize danému
Clovéku poradit vramci své vlastni — laické — lidské zkuSenosti: ,v moudrosti
lidského Zivota kazdy ma néjakou zkuSenost se svym Zivotem a muzu nékomu néco
poradit (R4).“

PFi praci s lidmi s duSevnimi problémy je potfeba individualni pfistup — ,musel
Jjsem vnimat, Ze on to ma tu hranici posunutou néjak jinak, abych... A musel jsem

jako k nému pfistupovat individualné (R1).“

Knéz mulze doty¢ného Clovéka odkazat na odbornou pomoc — napfiklad
doporucit konkrétniho psychologa, se kterym ma dobrou zkuSenost a divéfuje mu
,Zkuste toho a toho (R1)*, mlze také predat letacek napfiklad na poradnu na Centru
pro rodinu (RS5), ¢&i jiné organizace, které nabizeji pomoc lidem v konkrétnich
zivotnich situacich — napfiklad Bily kruh bezpeci (R4). Néktefi knézi rovnéz zmiriuji,
Ze mohou rovnou nékam zavolat Ci alespon zjistit, zda ma dany odbornik volnou

kapacitu:

LAU tfeba jsem navrhl tu na$i poradnu, jo, nebo néjakého psychologa,
nebo jsem i zavolal nékde (R3).“
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~Mam v telefonu ¢isla, takZze vim, na koho zavolat, a ptam se, jestli ma volno,

nema volno, vétsinou nema volno, a vim, jak je to tézké ted’ (R4).”

Pfesto se objevuji lidé, ktefi své psychické problémy chapou jako
nabozenské zazitky, nechtéji si to nechat vymluvit, a pokud jim knéz fekne,
Ze by danou zalezitost méli feSit s jinym odbornikem, pfipadaji si nepochopeni
a jdou zkusit Stésti k jinému knézi (R2). V dnesni dobé uz se ale moc nestava,
Ze by knézi museli bojovat s pfedsudky lidi, Ze pomoc psychologa neni pro ty,
kdo chodi do kostela.

vvvvv

nebo tak, Ze se kladla jako psychologie tfeba proti duchovnimu doprovazeni. Anebo
takove ty reci, Ze kdo chodi do kostela, nepotrebuje psychologa ... Lidi naopak byli
potom mile pfekvapeni, kdyZ ode mé jako knéze slyseli — Ale v tom ja uz nejsem

kompetentni, tady prosté opravdu uz chce odbornou psychologickou pomoc (R3).

Zda se knézi setkaji s timto postojem, souvisi s mistem, ve kterém slouzi: ,to
nejsme v téhle oblasti (R4),“ nebo také s vékem téch, ktefi za nim pfichazeji: ,to je
specifikum této oblasti ... tady jsou ti starsi lidi takovi, Ze k nim nékteré véci
nepronikly jesté (R2).“ Tuto zménu muzeme zfejmé pfipisovat na vrub tomu,
Ze psychologie je v dnesni dobé velmi rozSifena, lidé se s ni mohou bézné setkat
ve Skole €i na internetu. To, Ze knézi vnimaji, Zze je nékdy potfeba lidi k vyhledani
psychologické pomoci povzbudit a dat jim néjaké kladné svédectvi, muze tedy
souviset i s jinymi predsudky lidi ohledné péce o dusevni zdravi, nez ze kfestan

psychologa nepotfebuje:

,Ze bych ... vychvalil psychologa ve smyslu, Ze kdyby to $lo dal, Ze je dobré

navstivit toho psychologa ... Ze aspori tfeba si zméni trosSku podvédomi (R2).“

~Jim fict, Ze vlastné existuje dalSi néjakd pomoc, frict jim néjaké kladné

svédectvi, aby se toho nebali do toho jit (R4).*

Pfestoze knéz doporuci jinou pomoc, neznamena to, ze by u néj mél dany
Clovék zaviené dvefe: ,Nékdy se stane to, Ze ten Clovék vrati a fika: Ta pomoc
nebyla k nicemu, nebo nebyla jsem schopna této pomoci, a hleda dal jakousi
podpurnou funkci u mne (R5).“ Jeden z knézi vSak také zminoval, ze v urCitém

extrémnim pfipadu musel vymezit v tomto své hranice: ,Ja jsem potom uz odmital
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Ji to poslouchat, ... prosté jsem ji fikal, Ze ja ji nepomuiZzu, Ze to je mimo, Ze to neni

nase vira (R2).“

5.2.4. Spoluprace

TFi z péti respondentd zmiruji, Ze néjakym zpusobem pfimo spolupracovali
s odborniky v oblasti psychologie — vramci pastorace nemocnych, lidi se
zavislostmi a sluzby rozliSovani a modliteb exorcismu. Dalsi dlleZitou oblasti, kde
se setkavaji psychologové s duchovnimi, je také péce o lidi na konci Zivota — at' uz

v terminalnim stadiu néjaké nemoci, nebo ve stafi (R5).

V takovychto tymech, kde spole¢né pracuje vice profesionall rdznych
odbornosti (rozhodné se to tedy netyka jen spoluprace duchovniho a psychologa)
spolecné, je potieba pocitat stim, Ze se jejich kompetence budou prolinat
a pfekryvat: ,to prolinani toho celostniho pfistupu ... v8ichni krouZi kolem toho
jednoho C¢lovéka, tak je jasné, Ze se to bude prekryvat (R3).“ Vymezovani hranic,
kdo co bude délat, muze byt v takovych situacich naro¢né: ,to je opravdu feknéme
chize na hrané, to je hledani, kde ta zkuSenost fyzicka, vcéetné psyché, tedy
duSevna, hranic¢i s duchovnim (R5).“ Hranici a kompetenci druhého odbornika je
potfeba samozfejmé respektovat z obou stran, i psycholog muize nevhodné
zasahovat do kompetenci duchovniho. Zalezi na konkrétnich odbornicich, jak jsou
schopni se spolu domluvit, spolupracovat a fesit pripadné tfeci plochy, které nutné
vznikaji (R3).

5.2.5. Prekro¢eni kompetenci

Dva z knézi zminuji konkrétni situaci, ve které vnimali, ze pfekrocCili hranici
svych kompetenci. U obou se jednalo o situaci, kdy ti, ktefi pfichazeli, odmitali
vyhledat jinou pomoc. V jednom pfipadé se jednalo o Clovéka, u kterého doty¢ny
knéz vnimal, Zze se mu duchovni zZivot misi s néjakou jemnou poruchou, tento ¢lovék
ale povazoval to, co prozival, za duchovni zkuSenost a odmital, Ze by mél vyhledat
pomoc psychologa Ci psychiatra. Knéz se v tomto pfipadé rozhodl dale s timto
Clovékem pracovat tak, Ze se ho snazi ,vést k tomu, at’ na to jakoby nedba (R2),*“
coz je lepSi nez ho tlacit k vyhledani jiné pomoci — vedlo by to jen k tomu, Ze by Sel
za jinym knézem. Respondent vnima, Ze ,tak jako teda mu v podstaté asi i supluju

do toho, co by méli radit v psychologii (R2).“
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Druha situace se tykala paru, ktery potfeboval mediaéni sluzbu, nicméné
jeden z nich nebyl ochotny tento typ pomoci vyhledat — souhlasil pouze s navstévou
knéze. Respondent v této situaci ocenil, Ze k tomu mél néco nacteno, snazil se drzet
néjakych postupd, ale citil se vtom amatérsky. V situaci, kdy musel pfekrocit své

kompetence to pro néj ,bylo strasné nepfijemné a sam jsem se v tom necitil (R3).*

KliCovym prvkem prace s lidmi, ktefi se pohybuji na hrané (& dokonce
za hranou) duchovniho a duSevniho, je védomi omezenosti vlastnich moznosti —
co jako knéz mohu a mam nabidnout, prfestoze se objevuiji i ojedinélé pripady, kdy
jsou z néjakého duvodu nuceni tuto hranici prekrocit. Toto védomi hranice knézi
maji, pfestoze nékdy muize byt vzhledem Kk prolinani duchovniho a duSevniho
obtizné tuto hranici spravné urcit. Pravé vymezeni hranice je dilezité v rdmci

konkrétni spoluprace knéze a psychologa.

5.3. Jakou zkusSenost maji knézi s pripravou pro praci
s oblasti dusevniho zdravi?

5.3.1. Fakulta
Zkusenost jednotlivych respondentl se diky riznému obdobi (1990-2018),
kdy se pohybovali na teologické fakulté, lisi, jak uvadi jeden z respondentu: ,ja jsem

produkt studia poplatny dobé (R5).“

Predméty dotykajici se psychologické problematiky muzeme rozdélit do tfi
kategorii — prvni z nich jsou jakési zaklady psychologie, druhou pfedméty, které maji
za cil rozvijet samotné kandidaty knézstvi po osobnostni strance, a tfeti jsou

predmeéty, které pfipravuji na konkrétni soucasti knézské sluzby.

»,V ramci pedagogického minima je studium psychologie (R4).“ Tento blok
zakladu psychologie varioval v zavislosti na obdobi, ve kterém dany knéz
studoval: v ramci studia jsme méli psychologii minimalné semestr ... mozna dva

(R5)"; mame 4 semestry psychologie (R1).“

RuUzny byl také obsah (a tedy i vnimani pfinosnosti predmétt) — od ,méli jsme
néjakou prorodinnou problematiku (R5), pfes ,nezapomenu na dva celé semestry
obecné psychologie. Kdy jsem se ucCil jako kdybych rekl obsahy knih, jo. Jak se vétvi
pavouk, a kazdy pojem, disciplina, co obsahuje (R4)“az po ,to bylo vyborny ... byly
to uplné takové zaklady psychologie (R2).“ Je vidét postupny vyvoj toho, co je
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budoucim kn&zim na fakulté predkladano: ,ted’vim, Ze uz je to jiné. Ze je to mnohem

prakti¢téji uz udélano. Ted to ma uplné jiné postaveni ta psychologie, i zptisob ¢eho

vvvvvv

V ramci druhé kategorie hovofi dva respondenti o tom, Ze méli pfedmét
zaméreny na sebezkusenost: ,asi touha otevrit néjaké takové bolavé veci a resit to
(R2).“MuzZeme zde také zaradit ,seminar komunikacni vycvik (R4)*, o kterém hovofi
jeden z knézi, kde ,jsme se vlastné zacali s téma praktickyma vécma setkavat, ti,

ktefi méli zajem (R4).”

Ve treti kategorii se jedna primarné o pfedméty pfipravujici na specifické
ukoly knézské sluzby — tedy ,takzvanou zpovédnici, kde jsme se néjak ucili,
jak zpovidat (R1)“ a pfedmét o duchovnim doprovazeni, kde ,jsme probirali tu
duchovni stranku i tu lidskou ... tim, Ze ani on neni psycholog, tak jako se
nezameéroval na tu psychologickou stranku (R1).“ Nebo tzv. ,pastoralni psychologie
(R3).“

Neéktefi knézi zminuji, Zze si z fakulty odnesli poznatky, které pro né byly
nasledné uzite€né v praxi napf. z oblasti komunika¢nich dovednosti (muzeme
zminit pfedmét Lidé v krajnich situacich zZivota, tedy zifejmé jakési zaklady laické
krizové intervence), analyzy lidského chovani, nebo konkrétni poucku, ,ktera je pro
mé zasadni: jakoby Ze ¢lovék pozoruje celek toho Zivota (R2),“ kdyZz rozliSuje, které

projevy duchovniho Zivota jsou zdravé a které jsou znakem patologie.

Studium na fakulté ma svoje limity, ,fakulta nemuze dat vSechno, je to o tom,
aby si to ¢lovék dostudovaval, aby se ptal (R2).” Je jasné, Ze prioritou studia teologie
je a mélo by byt teologické vzdélani budoucich knézi, nicméné knézska sluzba je
nejCastéji praci s lidmi. Je pestra a knézi potfebuji zakladni orientaci v SirSim
spektru obora.

LANo, ja to beru, jako teologicka fakulta se vénuje teologii primarné, ale pro¢

my se mijime s tou spole¢nosti (R3)?*

»,My nejsme manazefi a bylo by blbé, kdyby ten knéz byl tak jak taky manazer,
ale to prece neznamena, ze ja v té moji knihovni¢ce nebudu mit néjaké dvé knizky

o managementu (R3).“
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5.3.2. Nasledna formace

Poté, co je kandidat knézstvi vysvécen na jahna a nasledné na knéze,
pfichazi do praxe a setkava se s realnymi poZzadavky knézstvi — a konkrétniho
mista a funkce, kam je poslan. A pravé podle pozadavku a konkrétnich potfeb
v daném misté: ,az v te praxi ¢lovék vidél nejaké kde ma mezery, tak si néco precetl,
néjaky kurzik udélal, nékde se nachomytl (R3),“ a podle svého vlastniho zaméfeni
(nékomu je bliz8i prace s mladezi, nékomu pastorace nemocnych apod.) by se pak
mélo odvijet jeho dalSi formovani a vzdélavani: ,fo knézstvi ma spoustu podskupin,

nebo téch zajmovych véci, a tam uz si potom kazdy musi... (R3).“

Podle jednoho z respondentl je pravé toto setkani s praxi klicové pro to,
aby vubec to, co si ¢lovék nékde nastudoval, bylo k né€emu: ,Dokud nevis, co to je
Vv praxi, tak jako prectenim si jakékoliv brozurky, knizky, nebo prednasky, to nikam
nevede (R4).“

Muzeme zde vidét dllezitost nasledného samostudia pravé podle potieb,
se kterymi se Clovék setka: ,Sam jsem si potom nacetl (R1).“ Netyka se to ale jen
studia literatury, ale i absolvovani riznych kurzi. Néktefi knézi si délaji i pfimo kurzy

psychoterapeutické.

,Prosté absolvoval jsem néjaké kurzy, které prosté mi pomahaji ted’' v té moji
préaci a bylo tam hodné véci z komunikace, z néjakych poruch osobnosti ... ja mam

tfeba kurz krizového interventa, mam kurz poradce pro pozustalé (R3).“

,Mam udélané néco, co se tyka jako néjakeho terapeutickeho kurzu ...
Zkratka je NEST (R4).”

Jeden z respondentu se pravé k samostudiu z knih stavél skepticky. V oblasti
psychologie a psychologickych technik je dllezita i vlastni zkuSenost, ktera

i psychologim dava kompetenci dané techniky a postupy pouzivat v praci s klienty.

VSechno je viastné zalezi na tom, Ze i ten psycholog je vlastne, Ze nejprve
on na sobé néco proZil, vyzkousi, aby mohl délat s lidma ... neumim si predstavit,
Ze by si nékdo precetl knihu a pak to zacal zkouSet na lidech. Tak to jsem ja zasadné
proti ... kdyZz jsem to poznal jako kladnou véc, tak jsem mél moznost to potom vyuzit

pfi téch setkanich s témi lidmi (R4).
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Toto samostudium a absolvovani kurzd by mélo zalezet predevSim
na zodpovédnosti kazdého knéze — on sam nejlépe vidi, co pro svou sluzbu

potfebuje, kde ma mezery.

Ja si totiz myslim, a nechcu zas pauSalizovat, Ze v mentalité mnoha knéZzi,
... Ze prosté ten knéz si mysli, Ze kdy vyleze z té fakulty a z toho seminare, Ze uz se
Jako do duchodu nemusi vzdélavat, a to je Spatné. ... ale zase jsou knézi, ktefi maji
zajem, vzdélavaji se, studuji, jsou knézi, ktefi na to prisli, Ze to takhle jako nejde
(R3).

»Ja si zas nemyslim, Ze vSecko bysme jenom na ty naSe predstavené méli
Jjakoby hazet (R3).“

Role predstavenych je zde totiZ spi$ v tom, ,Ze by se vic mélo podporovat
néjaké systematické dalsi vzdélavani knézi, at’ uz v téch teologickych oborech,
nebo v néjakych téch mékkych dovednostech (R3),“ pfiCemz v dané diecézi je
vzdélavani knézi v psychologickych vécech ,ted dejme tomu téch pét let ...

podporovano (R3).“

Jeden z knézi diecéze s psychoterapeutickym vycvikem i praxi zalozil
vzdélavaci institut, ktery nabizi i kurzy a seminare zamérené napfiklad na mékké
dovednosti, nebo také supervizni skupinu — ,véci, které dopomahaji téem knézim
ve zkusSenosti toho mladého, raného knéZzstvi, aby vyrostli (R5),“ protoze nékteré
z aktivit institutu jsou povinné pro tzv. trienalisty, tedy knéze v prvnich tfech letech

po vysvéceni.

Vzdélavani knézi mazeme tedy rozdélit do dvou hlavnich blokt — pFiprava
vramci studia na teologické fakulté, kdy se knézi setkavaji jak s praktickymi
i teoretickymi poznatky psychologie v samostatnych pfedmétech, tak i v ramci spise

teologickych pfedméti zamérenych na pastoraci.

5.4. Jaké potreby maji knézi v souvislosti se zvySovanim
kompetenci v pé€i na hranici dusevniho a duchovniho
zdravi?

5.4.1. Psychologové
Prvni okruh zminovanych potfeb se tyka psychologu. Jeden z respondentt

vyjadfuje obavu z toho, Ze néktefi psychologové dnes v ramci svych sluzeb kromé

51



profesionalnich védeckych postupl pouzivaji rGzné alternativni metody, z nichz

nékteré jsou pro kifestany nepfijatelné.

Spis se potom bojim toho, kdyz vzdélani lidé si takzvané k tomu néco pribrali
... tak po téhle vécech se ptam, jaké metody pouZivaji a jestli se muzeme domluvit
na tom, Ze nebude pouZivat tuto tfeba alternativni medicinu, Ze zustane cCisté

u psychologie (R4).

Druhou potfebou smérem Kk psychologm je zvySovani dostupnosti
profesionalni pomoci. Nedostupnost vnima predevSim v ramci kapacit: ,neni
mozné, aby nékdo, kdyz nékdo spacha sebevrazdu v rodiné, zazvoni na psychologa
VvV celém okrese a fekne mu — za Sest mésicu. Nebo, pfijdte, ale budu mit na vas pul
hodiny (R4).“ Zminuje ale také nedostupnost financ¢ni. Dduasledkem této
nedostupnosti psychologické péce mlze byt i to, Zze lidé misto profesionalni pomoci

jdou za IéCitelem, nebo dostavaji zbyte€nou medikaci (R4).

V ramci potfeby mit kam odkazat néktefi knézi zminuji potfebu seznamu
odbornikd/konkrétnich znamosti, ktefi respektuji kfestanské hodnoty nebo alespori
obecné spiritualni slozku ¢lovéka (vice o otazce véfici x nevéfici psycholog
pojedname v Analyze 2): ,opakovana Zadost na dostupny seznam odbornikd,
ktefi jsou schopni respektovat spiritualni rozmér ¢lovéka, tak narazi na to, Ze ti

odbornici jsou pretiZzeni a nechtéji zvefejnit své jméno v této souvislosti (R5).“

5.4.2. Vzdélavani

Jeden z respondentt zminuje, Zze pokud by se prehodnotily priority vyuky
na fakulté, bylo by mozné napfiklad misto obsahlé vyuky jazyku ucit vice predmétl
spojenych s psychologii, které by se budoucim knézim hodily do praxe (R4). Zaznél
také navrh konkrétniho typu prfedmétu, ktery by knéz vyuzil v praxi — pfiprava
na zpovidani (ta uz vyu€ovana je), kterou by ved| knéz, ktery je zarover psycholog,
ktery by mohl davat pfiklady z praxe — ,néco, co by bylo zaméfeno vyslovené

na zpovidani, to by mozna nebylo spatny (R2).“

Co se tyCe dalSiho vzdélavani knézi, pfiSla by vhod vétSi obecna podpora
vzdélanosti, nastaveni obecného ramce vzdélavani po fakulté — ostatni je pak
na zodpovédnosti kazdého knéze. Byl navrhnut i konkrétni kurz, ktery by se
do praxe hodil kazdému knézi — ,ne uplné cely kurz, ale jenom takou jakoby

ochutnavku toho poradenstvi pro pozistalé (R3).”
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5.4.3. Péce o knéze a bohoslovce

Kromé vice psychologie v ramci vzdélavani budoucich knézi by mohlo byt
uzite¢né vice psychologickych prvkl v ramci formace. Pfinosem by mohl byt knéz,
ktery je zaroven psychologem, ktery by byl v seminafi jako psycholog k dispozici
budoucim knézim, ,ktery by malinko vic dohlizel na ty kluky a mozna i z té viastni

zkuSenosti jim predaval potom dal ty zkuSenosti, které ma i z praxe (R1).”

Potfeba psychologické péce se v8ak netyka jen budoucich knézi. Ruzné

psychické problémy, napfiklad vyhoreni, se mohou tykat také knézi v aktivni sluzbeé.

Je tfeba mit néjaké zazemi, ... kde je mozné se uchylit ... je tfeba mit misto,
kam se skryju, kdyZz mam tuto potifebu a nejde jen o duchovni zalezitost
ale i o feknéme sluzbu psychologickou ... je to misto, kde ti, ktefi jsou ve sluzbé,

maji mozZnost nevyhoret (R5).
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6. Analyza 2

V této kapitole zminime zajimava témata, ktera nejsou soucasti vyzkumnych

otazek, nebo byla néjakym zpusobem vyrazna v ramci jednotlivych rozhovoru.

6.1. Nevérici psycholog
V Analyze 1 jsme se mimo jiné vénovali otazce toho, co mohou délat knézi
v momenteé, kdy Cloveék, ktery za nimi pfichazi hledat pomoc, potfebuje néco, co mu
jako knézi nemohou poskytnout. Zminiovali jsme také potfebu knézi mit kam takove
lidi poslat, aby se jim dostalo odborné pomoci. S tim souvisi zajimavé téma,
kterého jsme se dotkli ve vSech péti rozhovorech — a to, zda zalezi na tom, aby si
kfestan naSel psychologa, ktery je rovnéz kfestan. Nazor na tuto otazku se

u jednotlivych respondentu velmi lisil.

Na jednom konci spektira se nachazel pozadavek ,kdybych vlastné meél
néjakého konkrétniho psychologa, kterému bych duvéfoval, ktery by byl véfici
a ktery by byl jesté trochu vzdélany v néjaké jako moralce ... pastoraci ... aktivni
laik, ktery troSku vi (R2).”

Psychologa — kiestana preferuji také dalSi dva respondenti, nicméné
neznamena to, Zze by neveéficiho psychologa povazovali za nevhodného: ,jako
nemyslim si, Ze by nevérici psycholog jako byl Spatny (R1).“ Pokud klient a jeho
terapeut pochazi z podobného nabozenského prostredi, je pravdépodobné, Ze si
lépe porozumi a duchovni aspekty nebudou z pomahajiciho procesu vylouceny,
a to predevsim v pfipadech, kdy se jedna o véci, které se s duchovni strankou
Clovéka silnéji provazuji, coz se vzhledem k tomu, ze dany Clovék nejprve vyhleda

pomoc knéze, muze Casto stavat (napf. manzelské neshody u kfestanskych par().

»... ten Clovék, ktery do té duchovni oblasti néjakym zptsobem vidi ... (Ze)
nezavrhne tedka tu duchovni oblast ... se dokaze jako naladit mozna na tu vinu ...

jako i toho duchovniho rozméru ¢lovéka (R1).”

LZ principu urcité, kdyZz ten psycholog je véfici, tak ma prosté bliz. Nebo kdyz

to jsou potom opravdu véci, které se prolinaji s duchovnim Zivotem (R3).“

Nevérici psycholog by nemusel rozumét zdrojum svého klienta v oblasti

nabozenstvi (napf. modlitba, zazivani farniho spole€enstvi), protoze ,urcité je jiny
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postup terapie s lidmi nevérficimi, ktefi maji nékde néjaké zdroje svoje (R3),“

nicméné dobry psycholog, i neveéfici ,,umi i z toho vytézit (R3).“

Urcitym faktorem muze byt pro nékteré takeé to, Ze posilaji ty, kdo za knézem
pfijdou, za odbornikem, kterého né&jakym zpusobem znaji: ,Jako Ze vis, za kym ho
posilas. Prijde mi to takové férovejsi (R1).” Dulezité je ale si uvédomit, Ze to, Ze je
dany psycholog kiestan, katolik, nemusi nutné znamenat, Ze je dobry. Jeden
z respondentt varuje pred pfistupem ,no on sice neni moc dobry psycholog,
ale hlavné, Ze je véfici (R3).“ Afinita v duchovni oblasti ustupuje odbornosti: ,Jdu
za tim c¢lovékem jako za odbornikem a cekam, Ze mi fakt pomuze (nevérici
psycholog) (R3).“

V kazdém pripadé ale plati, Ze ,je to prosté o lidech, o tom, Ze jestli je néjaky
opravdu citlivy psycholog, nebo opravdu na bazi néjaké obecné spirituality ten
Clovék hodné premysli, je hodné otevreny, tak myslim, Ze i tomu jakoby katolikovi

véricimu muze hodné pomoct jo (R3).“

Tim plynule pfechazime do dalSi ¢asti spektra, k nazoru, Ze neni potfeba
vyloZzené véfici, jen aby byl otevieny spiritualnimu rozméru: ,staéi respekt

a porozuméni, Ze tady existuje rozmeér, ktery psychologie nepostihne (R5).*

Podle posledniho z respondentl neni potfeba oddélovat ,Ze by kfestan mél
mit nékde zviast psychologickou pomoc (R4),“ protoze neplati, Ze by kfestanstvi
,toho Clovéka Cinilo jinym, a Ze by potfeboval jiného psychologa nez nekrestan
(R4).“Psychologicka pomoc by ,neméla byt zalezZitosti kiestanstvi ... spi§ bych bral,
Ze tam, kde tim Ziji, tak tam aby tu pomoc na$li (R4).“ Jediny problém spatfuje
v michani alternativnich metod do psychologie — ,tak tam mam problém ja potom

s tim kfestanstvim (R4).*

Otazka shodnosti nabozenského vyznani psychologa nabizi Siroké spektrum
odpoveédi a pfistupl od silnych preferenci této shodnosti, az po nazor, Ze neni
potifeba. Zalezi zfejmé na pfedstavé, jakou ma dany knéz o psychologické pomoci
a také na typu problému, se kterym Clovék pfichazi.

6.2. Dusevni zdravi a nemoc jako skala
Zajimavym tématem pfitomnym v jednom z rozhovord byl ur€ity diraz

na pojeti dusevniho zdravi a nemoci na Skale, protoze ,kazdy je troSku Svihly ...
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kazdy cosi s sebou nese (R1),” ale do urCité miry je to normalni: ,takovych téch
mozna primérnych, normalnich bych rekl jako lidi, Ze ktefi s nééim samoziejmé

bojujou, ale ne az tak jako za hranici néjak (R1).“

Muze se jednat o néco, s ¢im bojuji vSichni a je to pfirozena soucast vyvoje
jedince, ktera nevyzaduje vyhledani odborné pomoci, pfiCemz setkani s takovymi
lidmi v pastoraci je CastéjSi nez setkani s témi, ktefi uz jsou za tou pomysinou

hranici normalnich problému, a tedy potfebuji psychologickou pomoc.

LA bud’ je to takové pfirozené, jako pfirozena takova véc, se kterou bojuje
kazdy mlady ... kde si fika$, Ze to nemusi byt jesté, nemusi to byt nutné jako néjaka
... hemoc, ale Ze to muze byt jakoby prosté jenom vyvoj toho ¢lovéka, takze prosté
Jje tak zaseknuty v néCem, a tak stéma se setkavam mozna Castéji
ale s takovyma, co by vyloZené potfebovali psychologa néjakého, tak s témi jsem

se nesetkal tak ¢asto (R1).”

6.3. Nebezpeci psychologie

Kromé& mnozstvi pfinosnych aspektu, které psychologie nabizi, spatfuje v ni
jeden z respondentu také urcité riziko. Psychologie podle néj mize Clovéka zavfit
v sobé tak, Ze se bude stale jen zaobirat svymi problémy: ,Vhimam jako takovou
nevyhodu psychologie, Ze tam prosté ¢lovék se vrta dal a dal v sobé, hloubéji
a hloubéji a furt resi svoje problémy (R2).” Existuji sice urcité typy problém, které
Je tfeba resit cely Zivot (R2),“ napfiklad ,kdyz je nékdo ... pedofil nebo néco
takového (R2),“ ale jinak ,mam pocit, Ze nékdy ta psychologie jakoby neuci prosté
Zit s téma problémama, ale jenom se viastné v téch problémech vrtat (R2).“ Je ale
potfeba si uvédomovat (i u ,knézi, ktefi prosté tu psychologii tfeba tlaci horem
spodem nékdy, mam ten dojem (R2)“), ze ,nakonec ¢lovék stejné musi, podle mého

nazoru, odejit od toho svého ja, a prosté jit k tém druhym lidem (R2).“

6.4. Potreba byt v kontaktu s realitou, se spole¢nosti
KnéZstvi a cirkev jsou sice skuteCnosti, jejichz definice i napli spada
primarné do oboru teologie (a jejich praktickych disciplin), nicméné vzhledem
k tomu, Ze jsou také soucasti svéta se vSemi jeho zakonitostmi, je vhodné, aby se
pocitalo s poznatky jinych véd a aby byli knézi schopni tyto poznatky zuzitkovat

V praxi.
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Je rozhodné dulezité, aby knéz zlstal knézem, duchovnim pastyfem: ,,oni to
mysleli dobre, ale ja pamatuju tfreba v seminari, Ze nam takovi starsi knézi treba
fikali, no ale vy jste jako knéZzi, vy jste ti duchovni vidcoveé, vy nemate byt jakoze
manazefi farnosti (R3).“ Ale to se nevyluCuje s tim, ze by nemohl mit pfehled také

o jinych disciplinach, které se mu mohou hodit pro to, aby byl Iépe knézem:

(Jeden ze starSich spoluzak( v seminafi fikal:) bacha, my nejsme manaZeri,
a bylo by blbé, kdyby ten knéz byl jak taky manaZer, jo, ale to pfece neznamena,
Ze v té moji knihovni¢ce nebudu mit néjaké dvé knizky o managementu, o néjakém

fizeni lidskych zdroji, néco o tom nactené (R3).

Tyka se to napfiklad (kromé& nami vice probiraného oboru psychologie)
pedagogiky, protoze soucasti prace knéze je také vyuka nabozenstvi: ,takZe jakoby
myslim si, Ze ty zaklady néceho ten knéz by mél zvladat ... i vté psychologii,
I V néjakych jinych oborech, tak jako pedagogiku, Ze mame néjak tim, Zze ucime ...
ale mozna néjaké znalosti ze sociologie (R3),“ protoze poznatky neteologickych
védeckych disciplin sice nevypovidaji o podstaté cirkve, stejné ale mohou
poskytnout cenné informace, je potieba je zohlednovat, pfestoZze primarni misto

ve vzdélavani budoucich knézi ma samozfejmé teologie:

Ano, ja to beru, jako teologicka fakulta se vénuje teologii primarné, urcité,
ale pro¢ my se mijime s tou spolec¢nosti ...Nam tfeba vzdycky fikali — no ale to ti
sociologoveé, co si 0 nas jako mysli, to neni ta teologie, co cirkev je sama v sobé —
ano, je to tak, na druhou stranu my potom uplné nam utika, jakozZe fakt co ta
spolec¢nosti si o nas mysli, jo. To, jak my sami sebe definujeme, to je ta nase
podstata. Ale ja bych aspori trosku ramcové mél pfemyslet, jak ta spole¢nost nas
vnima, pro¢ nas vnima tak negativné, proc tfeba neberou to nebo to, jo prosté a taky

Je to jakoby obor mimo teologii, ale ktery nam dava néjaky tfeba vnéjsi pohled (R3).

6.5. TFi oblasti pomoci a tfi arovné psychologické péce
V duchovni praci s lidmi rozliSujeme tfi oblasti — ,zalezitost hrichu, a to je
zpovéd, bude zalezitost néjakého duchovniho rustu, a je zalezitost jakoby lidské
stranky, co se tyka psychologie psychiatrie, terapie (R4).“

Psychologie se zaméfuje na jakousi pfirozenou soucast Zivota Clovéka:

,po té lidské strance si myslim, Ze mize moc pomoct (R1)“ a jak bylo zminéno
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v Casti 5.2.2. je potfeba tyto oblasti oddélovat: ,velice jim fikam, at jako (na terapii)

chodi hlavné dal, Ze to je néco jiného nez svata zpovéd (R2)“.

Jeden z respondentl rovnéz rozliSuje rizné urovné pomoci psychologickeé.
Prvni z nich je krizova intervence, ke které se mlze dostat i knéz: ,néco jiného je
pro mé krizova intervence, kdyz ¢lovek se dostane do néjaké mimoradné udalosti
(R4)," kdy

ten ¢lovék nevi, co ma délat. ... najednou fakt spadne do takové té bubliny
ten Clovék, Ze, tam pak potfebuje nékoho, kdo s nim v tu chvili bude... A... Pude
postupné ty kroky, neZ to ze sebe dostane, a je to otazka potom asi ja nevim
néjakych dnu nebo tydnd, kdy je schopen jit jeSté i nékam dal, nez ktomu
nejblizSimu Cloveku, ke kterému se treba obratil, nebo kdyz ho poslali za jako

za knézem (RA4).

Druhou jakousi urovni, na které psychologie muize poskytnout pomoc,
je ,takové ty normalni véci, ja nevim, velky tlak, z prace na nas vykon, ja to
nedavam, ja se z toho sypu, nestiham, zaroveri doma (R3),“ Cili jakasi normalni

pomoc bez pfitomnosti zavazné mimofadné udalosti.

Treti urovni je koucCink, ktery je urCeny pro seberozvoj a nejde o zadnou

krizovou situaci, ale o rist ¢lovéka:

VylepSit svoji psychickou stranku &lovéka, aby byl vic odolny vucéi nééemu,
tak to neni néjaka krizova situace, jo, Ze na sobé ti lide pracuji. No tak takovych
kurzt je hodné. Ze z jako, rédoby to koudovani, je dneska vlastné pod tim nédzvem
to je takove, to je roz$ifené, Ze. Mit svého kouce. To jsme i u téch sportovcu, Ze toho

mentalniho kouce, a to je vlastné psycholog... (R4).

6.6. Spiritualizovani a signaly, ze dany c¢lovék potrebuje
psychologickou pomoc
V rozhovoru s patym respondentem se neobjevilo zadné vyraznéjsi téma,

které by nebylo zpracovano jiz v Analyze 1. MUzeme vSak trochu prohloubit dvé
témata, ktera uz byla nacata.

Obé se tykaiji rozliSovani — nejprve dusevniho od duchovniho. Néktefi lidé
kladou pfiliSny dlraz na duchovni rozmér, aniz by byli schopni pfiznat si rozmér
pfirozeny — psychicky:
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Setkal jsem se i s lidmi, ktefi méli jakési spiritualizovani bez té psychopomoci
... Jako priklad uvedu ... uzdraveni rodovych kofent nékdy bylo vnimano jako
spiritualni lék na to, co je potieba usadit do potfeb lidské roviny: to znamena

pojmenovani a prace s lidskymi vztahy (R5).

Neéktefi lidé mohou mit tendenci problémy, se kterymi je tfeba pracovat
v roviné psychologicke, pfevadét do roviny duchovni a misto mnohdy namahavéjsi
prace tfeba v terapii se snazit problémy vyfesit napfiklad jen modlitbou — ta ale

v nékterych pfipadech nestaci.

Druha oblast je rozliSovani pfipadu, kdy je zahodno odeslat daného Clovéka
k odborné pomoci, jaké jsou signaly, Ze je pomoc tomuto ¢lovéku mimo kompetence

knéze:

Nékdy to je patrnost feci, z postoju toho ¢lovéka, to je opravdu velmi téZzka
otazka, protoze tady se sbira cely komplex toho vztahu mne jako knéze a toho
Clovéka, ktery pfichazi ... to je mnoho signald. To je prosté zplsob vyjadrovani, to je
zpusob chovani, to jak ten Clovék, ktery prichazi, reaguje na moje slovo, kdyZz se ho

tfeba na néco zeptam, a on reaguje vstficné nebo nevstricné (RS5).

Je tézké vydefinovat, co pfesné knézi ukaze, Zze se jedna o problém mimo
kompetence knéze. Setkani dvou lidi v ramci zpovédi ¢i duchovniho rozhovoru je
komplexni zalezitosti. Je tedy nutna urcita vnimavost knéze vuaci Clovéku,

ktery pfichazi.
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7. Diskuse

Tématem této prace byl pristup knézi k potfebé psychologické péce
u véricich. Jedna se o téma, které je v Ceském prostfedi oproti zahraniCi pomérné
neprobadané, a to ziejmé z toho divodu, zZe tradi¢ni nabozenstvi, v nasem pfipadé
fimskokatolické kiestanstvi, je u nas mnohem méné aktivné pfitomné, nez je tomu
napfiklad nejen v USA, ale také v nasSich sousednich statech. Chybi vhled do dané

problematiky ve specificky ¢eskych souvislostech.

Jednalo se tedy pfedevSim o jakousi uvodni sondu do daného fenoménu.
Tato sonda byla CasteCné umoznéna také hlubSim vhledem do problematiky
a zkusenostmi vyzkumnika s prostfedim fimskokatolické cirkve,
které zprostfedkovaly kontakt s nékterymi ucastniky vyzkumu. Tento vhled vSak
muze byt zdrojem urcitych nepfesnosti, nebot nékteré osobni zkuSenosti se

zkoumanym fenoménem neni vzdy mozné zcela odlozit.

DalSi limit studie spatfujeme pfedevSim v uUzce zaméfeném vybéru
participantt. VSichni knézi, ktefi se vyzkumu zucastnili, byli ve vékové kategorii
28 — 52 let, nejsou tak zafazeni knézi z nejstarSi vékové skupiny, ktera by i podle
vyroku participantl mohla mit na zkoumany fenomén jiné nazory. Stejné tak
pfedpokladame, Ze pokud byli mezi oslovenymi knézimi takovi, ktefi maji vici
pfinosu psychologie negativni postoj, zkratka na e-mail s prosbou o ucast

ve vyzkumu neodpovédeéli.

Ugastnici vyzkumu vnimaji psychologii obecné jako pfinosnou v ramci své
sluzby: ,minimalné bez néjakych téch mékkych dovednosti, my si prosté neskrtnem
(R3)", ale také ztoho hlediska, Ze profesionalové mohou pomoci lidem,
kterym uz knézi pomoct nemohou. Lidé pfichazi za knézimi se svymi tézkostmi,
duchovni s duSevnim se mnohdy prolina. Knézi se setkavaji s rlznymi typy
psychickych problém( (srov. Heseltine-Carp & Hoskins, 2020), mlze se jednat o
vaznéjSi poruchy typu schizofrenie, €i skrupulozitu, velmi Casto také manzelské
problémy, ale i jiné vazné tézkosti. Objevuje se také otazka rlznych zjeveni, ktera

mohou byt autentickym duchovnim prozitkem, ale také psychickou patologii.

Paleta psychickych problém0 je rozmanita (O’Kane & Millar, 2001), stejné
jako ve standardni populaci. Nékteré jevy vSak nabyvaji v cirkevnim prostiedi

specifickych rysu (nabozensky obsah v ramci rliznych poruch: ,oni maji pfedstavu,
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(13-4

Jja nevim, Ze tfeba mluvi se svym andélem (R2),“ i obtiZze spojené s nékdy Spatné
pojimanym dosahovanim kfestanskych idealt). Vnimani Cetnosti takovychto
pFipadu je razné — vliv muze mit napfiklad konkrétni misto — jak je vira v dané oblasti
rozsifena a jakym zpusobem k ni lidé pfistupuji, nebo také to, nakolik jsou dostupné

(napfiklad ekonomicky, ale i fakticky) jiné zdroje pomaoci.

Zajimavou zminkou o mozném pfFinosu psychologie a sociologie jako
neteologickych véd bylo tvrzeni, Ze pravé ony mohou cirkevnim predstavitellim
pomoci rozkliCovat, co délaji Spatné: ,a v tom nam taky mdze pomoc psychologie,
Ze nédm da to zrcadlo (R3)“ nebo pro¢ maji Cesi vidi cirkvi tak negativni postoje
(Centrum pro vyzkum vefejného minéni, 2020). Tento postfeh dava podnét pro
mozné dalSi pole vyzkumu, ktery by mohl pomoci zacit preklenovat propast, ktera se

zda byt mezi cirkvemi a vétsinovym obyvatelstvem Ceské republiky.

KnéZi jsou si obecné védomi hranice svych kompetenci, toho, Ze nejsou
psychologové. Je potfeba vnimat rozdil mezi zpovédi, duchovnim doprovazenim
a psychologickou pomoci: ,to je néco jiného nez svata zpovéd (R2).“ Duchovni
doprovazeni a psychoterapie se lisi cilem i metodou (Augustyn, 1997). Je ziejmé

potfeba Iépe lidem osvétlovat rozdily mezi jednotlivymi tipy setkani.

Problém vSak nastava pravé u problému, kde se duchovni misi s duSevnim:
,{0 je opravdu, feknéme chiize na hrané, to je, hledani, kde ta zkuSenost, fyzicka,
vCetné psyché, tedy duch- duSevna, hrani¢i s duchovnim (R5).“ Ve studii Heseltine-
Carpa a Hoskinse (2020) duchovni uvadéli, ze se pomérné Casto setkavaji s OCD
s nabozenskymi obsahy, nicméné pravé tato porucha patfila mezi ty, u kterych
duchovni odesilali své farniky k profesionalni pomoci nejméné ¢asto. Zde mize byt
naro¢né poznat, kdy se jedna o diagnostikovatelnou poruchu a kdy spi$ o duchovné

podminénou skrupulozitu.

Pokud je knéz konfrontovan s né€im, co je mimo oblast jeho kompetence,
mulze poradit z vlastni lidské zkuSenosti a zprostfedkovat kontakt s odbornikem
LtakZze vim, na koho zavolat, a ptam se, jestli ma volno (R4)“. V dneSni dobé uz se
vétSinou neklade psychologie do protikladu s duchovnim, nicméné i tak knézi
vhnimaji potfebu povzbudit lidi, Ze navstéva psychologa je v poradku a tim
rozbouravat stereotypy nejenom na duchovnim podkladu, ale i stereotypy

spoleCnosti, ve které je stale pfitomna stigmatizace dusSevniho zdravi a nemoci
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(Janouskova et al., 2020). Knéz muze mnohdy v kontaktu s farniky, ktefi potfebu;ji

pomoc, zastavat spis jakousi roli lidské blizkosti nez odbornika.

Neéktefi knézi v rlznych podminkach pfimo spolupracuji s psychology.
V takovychto pfipadech je potfeba vymezit si kompetence a vzajemné se
respektovat (Edwards et al., 1999). Stava se, Ze nékdy knéz musi z néjakého
dlvodu prekrocit hranice svych kompetenci, a to pfedevSim pod vlivem snahy
poskytnout alespon né&jakou pomoc, pokud dotyCny €Elovék jinou pomoc odmita:
,kdyZ oni nikam jinam nechtéli, tak co mam s néma délat (R3)“. Je otazkou,
za jakych podminek je alespon né&jaka, aC neodborna, pomoc skuteCné lepSi nez
zadna.

Studium psychologie v ramci pfipravy budoucich knézi na teologické fakulté
se proménuje a zlepSuje. Bohoslovci se setkavaji s ur€itymi zaklady psychologie,
sebezkuSenostnimi Ci jinak praktickymi prvky, ale i s psychologickymi aspekty
na miru vybranymi jejich budouci praci. Béhem nasledujici formace je dalSi
psychologické vzdélavani spiSe zalezitosti konkrétnich potfeb praxe a vlastniho
zajmu a zodpoveédnosti: ,mé tyhle véci vZzdycky jako dost bavily, nebo ¢lovék fakt
zjistil Ze to potfebuje i do té praxe, takZe spi§ néjakym samostudiem a néjakymi

takovymi kurzy (R3).”

Byla oteviena také otazka, zda Kklient-kfestan potfebuje psychologa-
kifestana. Tfi z péti respondentl preferovali véficiho psychologa, jeden zdurazioval
nutnost respektu psychologa vuci spiritualni oblasti: ,Stac¢i respekt a porozuméni,
Ze tady existuje i... Rozmér, ktery psychologie, nepostihne (R5),“a pro jednoho tato
otazka nebyla dulezita. Tuto preferenci mizeme pozorovat také v jinych vyzkumech
(Moran et al., 2005).

7.1. Doporuéeni pro dalSi vyzkum

Vzhledem k tomu, Ze se obecné jedna o problematiku, které se v ramci
Ceského vyzkumu nevénuje mnoho pozornosti, mize byt tento vyzkum dobrym
podnétem pro Siroké pole dalSiho vyzkumu. Prospésné by jisté bylo zaméfit se
na srovnani zkusenosti knézi v riiznych oblastech Ceské republiky, nebot aékoliv
se jedna o jednu a tutéz cirkev, vnimani viry, a tedy pastoracni situace, na jizni
Moravé je zcela odli$né nez v zapadnich &i severnich Cechéach. Zajimavé by mohlo
byt také srovnavat, jak danou problematiku vnimaji duchovni napfi€¢ spektrem
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kifestanskych cirkvi. UrCitou vyzvou pro dalSi vyzkum je i zapojeni knézi z nejstarsi
generace a téch, ktefi tfeba k psychologii nemaiji uplné pozitivni vztah — a to tfeba

za pomoci metody ohniskovych skupin.
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8. Zaver

V ramci naseho vyzkumu jsme se zabyvali pfistupem knézi k potfebé

psychologické péce u véficich. Jelikoz se jedna o téma, které v naSich konc€inach

neni pfiliS zpracovane, nabizi zakladni vhled do dané problematiky, kterou je

potfeba dale zkoumat v jednotlivych aspektech. Z naSeho vyzkumu vyplynuly tyto

zavery:.

1.
2.

Knézi vnimaji pfinos psychologie pro pastoraci pozitivné.

Maji u svych farnikd zkuSenost s Sirokou Skalou problém( v psychické
oblasti, jako napfiklad manzelské problémy, rizné Zivotni tézkosti,
ale i vaznéjsi psychické nemoci jako schizofrenie.

Jsou si védomi hranic svych kompetenci, avSak v momentech, kdy se prolina
duchovni s dusevnim, muze byt téZké je najit.

Tam, kde knézské kompetence uz nesahaji, mohou clovéku pomoct radou
na lidské urovni a doporu¢enim odbornika.

PFi spolupraci s psychology je dllezité vymezit si hranice kompetenci.

6. Vyuka psychologie v ramci pfipravy na knézstvi se zlepSuje.

V ramci teologické fakulty se budouci knézi setkaji se tfemi formami
psychologického vzdélavani: zaklady psychologie, sebezkuSenostni Ci
praktické pfedmeéty, pfedméty zamérené na pastoracni praxi.

Vramci péCe o lidi s psychickymi problémy knézi potfebuji: dostatek
kvalitnich odborniku, dalsi prakticky zaméfené vzdélavani a psychologickou
pecCe o knéze samotné.

Podle knézi je podobnosti v oblasti nabozenstvi mezi véficim klientem a jeho

psychologem dulezita.
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Souhrn

Tato bakalarska prace obsahuje Cast teoretickou a praktickou.

V prvni kapitole teoretické Casti pfipominame dllezitost duchovni stranky
v zZivoté Clovéka. Kratce se zastavujeme u vztahu pojmu spiritualita a nabozenstvi
a nasledné se vénujeme otazce, zda ma nabozenstvi na Clovéka pozitivni
¢i negativni vliv. Vzhledem ktomu, Ze je nas vyzkum zaméfen na knéze
Fimskokatolické cirkve, zmifujeme odlisny vliv naboZenstvi a cirkve v Ceské

republice oproti jinym zemim.

Druha kapitola se zaméfuje na vztah cirkve a psychologie. Popisujeme
naro¢ny vyvoj pohledu fimskokatolické cirkve na psychologickou védu a nabizime
zakladni pfehled aktualniho postoje cirkve vuci psychologii, a to na zakladé
cirkevnich dokumentu, které zmiruji mozné oblasti pfinosu psychologie. Kratce jsou
zminény také na psychologii zaméfené instituce zfizované cirkvi — pfedevsim
poradny a soucasti univerzit. Nakonec popisujeme nékteré aspekty vlivu
nabozenstvi na pohled na psychologii — jak mlze nabozenstvi ovliviiovat napfiklad

to, zda Clovék vyhleda psychologickou pomoc a také fenomén tzv. spiritual bypassu.

Treti kapitola teoretické €asti pojednava o tom, jak duchovni pfichazi do styku
s psychickymi problémy svych véficich. Poukazujeme na to, Zze pro znacnou Cast
lidi je stale jejich duchovni prvni a nékdy i jedinou variantou pomoci, kterou
v pfipadé zivotnich nesnazi véetné psychickych problému vyhledaji, v€etné studii
zaméfenych na to, u koho by véfici hledali pomoc v riznych Zivotnich situacich.
Soucasti této kapitoly je také vhled do toho, jak sami duchovni vnimaji dusevni
nemoci, jejich pfiCiny a vhodnou |éCbu. Zde také kratce uvadime Cctenare
do problematiky souéasného vzdélavani budoucich katolickych knézi v Ceské
republice. Posledni ¢ast této kapitoly se vénuje tomu, za jakych podminek duchovni
doporucuji véficim vyhledat pomoc v oblasti duSevniho zdravi a jaké jsou pfekazky

pripadné spoluprace duchovnich a psychologu.

Praktickda Cast prezentuje vyzkum provedeny na vzorku péti
fimskokatolickych diecéznich knézi z jedné z diecézi lezicich na Uzemi Ceské
republiky. Byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jakou zkuSenost maiji knézi s pfinosem psychologie pro pastoraci?
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2. Jakou zku$enost maiji knézi s hranici svych kompetenci v oblasti pastorace
a duSevniho zdravi?
Jakou zkuSenost maji knézi s pfipravou pro praci s oblasti duSevniho zdravi?
4. Jaké potfeby maji knéZi v souvislosti se zvySovanim kompetenci v péci

na hranici dusevniho a duchovniho zdravi?

Data byla ziskana vramci polostrukturovanych interview, C€ast z nich
probéhla v ramci osobniho setkani s respondenty, ¢ast kvuli pandemii koronaviru
za pomoci online hovoru v aplikaci Google Meet. Nahravky rozhovoru byly
prepsany, nasledné kdédovany vyzkumnikem a analyzovany metodou interpretativni
fenomenologické analyzy. Vysledky vyzkumu jsou prezentovany ve dvou Castech —

Analyza 1 a Analyza 2.
V ramci Analyzy 1 se vénujeme odpovédim na vyzkumné otazky:
1. Jakou zkuSenost maiji knézi s pfinosem psychologie pro praxi?

KnéZi ocenuji pfinos psychologie v ramci pastoraCni praxe — a to nejen jako
jeji soucast (napf. rizné komunikacni dovednosti), ale i tam, kde uz oni jako
duchovni nemohou pomoci, nebo napfiklad v ramci reflexe pusobeni cirkve a jejich
zastupcl. S psychickymi problémy véficich se setkavaji vramci zpovédi
¢i duchovniho doprovazeni. Néktefi lidé hledaji pomoc prednostné pravé u knézi.
Ti se tak setkavaji s Sirokym spektrem raznych problémd od téch méné zavaznych,
které jsou spiSe soucasti rustu jedince, pfes napfiklad manzelské problémy, rizné

zivotni krize, az po vaznéjsi nemoci, jako je schizofrenie.

v v

2. Jakou zkuSenost maji knézi s hranici svych kompetenci v oblasti pastorace

a dusevniho zdravi?

Knézi, ktefi se ucastnili vyzkumu, si byli dobfe védomi omezeni svych
kompetenci, véetné toho, Zze dva z nich popisovali také konkrétni situaci, ve které
si byli védomi, Zze své kompetence prekracuji. Zminuji, Ze nékdy je narocné najit
hranici svych kompetenci vzhledem k tomu, Ze duchovni s dusevnim se v nékterych
pfipadech tésné prolinaji. Pokud vSak dojdou k zavéru, Ze neni v jejich
kompetencich pomoci danému ¢lovéku s tim, s &im pfichazi, mohou se angazZovat
na roviné mezilidské rady, ale prfedevSim v doporuCeni navstévy odbornika

¢i dokonce pfimo propojenim s konkrétnim profesionalem. Kratce zmifiujeme
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zkuSenosti knézi v ramci spoluprace s psychology, a to pfedevsim potfebu vyjasnit

si hranice svych kompetenci.
3. Jakou zkuSenost maji knézi s pfipravou pro praci s oblasti duSevniho zdravi?

Budouci knézi se na své povolani pfipravuji v ramci knézskych seminaru
a teologickych fakult. Vyuka psychologie se zlepSuje. Béhem teologického studia
se bohoslovci setkavaji s psychologii v ramci zakladnich kurzu, kurzd zamérenych
na sebezkuSenost a ziskavani praktickych dovednosti a také implicitné
v pfedmétech, které pfipravuji na specificky knézské ukoly — napfiklad duchovni
doprovazeni. Opusténim fakulty vzdélavani knézi nekonCi. V ramci nasledné
formace vSak vic vychazi z konkrétnich vnimanych potfeb v pastoraci a osobni

zodpovédnosti kazdého knéze.

4. Jaké potfeby maji knézi v souvislosti se zvySovanim kompetenci a péci

na hranici dusevniho a duchovniho?

V ramci této otazky byly zminény tfi oblasti: potfeba dostatku psychologu
atoho, aby se drzeli své odbornosti; navrhy na mozné rozsifeni vzdélavani
0 nékteré praktické zalezitosti (napf. kurz poradce pro pozlstalé) a dostupnost

psychologické péce pro duchovni.

Analyza 2 vyzdvihuje néktera vyrazna témata jednotlivych interview: dusevni
zdravi a nemoc jako Skala, nebezpeci psychologie, potieba byt v kontaktu s realitou,
tfi oblasti pomoci a tfi urovné psychologické péce, spiritualizovani a signaly,
podle kterych knéz pozna, Ze dany Clovék potfebuje jinou pomoc. Je zde také
rozebrano téma, které se objevilo u vSech respondentu, nicméné nespada do zadné
z vyzkumnych otazek a to, jestli je podle knézi dulezité, aby véfici klient mél véficiho

terapeuta.

V diskusi zmifujeme limity vyzkumu, kterymi jsou pFfedevSim specificka
zkuSenost vyzkumnika se zkoumanou problematikou a také omezeny soubor
respondentl, ktery zahrnuje pouze oblast jedné diecéze a také neobsahuje
zadného zastupce nejstarSi generace, protoze jsme se nesnazili
0 reprezentativnost, ale pfedevsSim o hlubsi pochopeni fenoménu. Zamyslime se

nad nékterymi vysledky vyzkumu a navrhujeme mozné oblasti dalSiho vyzkumu,
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a sice srovnani zkuSenosti knézi napfi¢ riznymi diecézemi, €i napfi¢ rlznymi

kfestanskymi cirkvemi.
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Pouzité zkratky

Dokumenty Il. vatikanského koncilu:
AA - Apostolicam actuositatem
ChD - Christus Dominus

GE - Gravissimum educationis

GS - Gaudium et Spes

OT — Optatam totius

ADKP - Asociace pro dialog kiestanstvi a psychologie
CMTF - Cyrilometodéjska teologicka fakulta
CBK — Ceska biskupska konference

KTF — Katolicka teologicka fakulta
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Priloha 1: Cesky abstrakt bakalaiské diplomové prace
ABSTRAKT DIPLOMOVE PRACE

Nazev prace: Pristup knézi k potfebé psychologické péce u véficich

Autor prace: Magdaléna Lhotska

Vedouci prace: Mgr. Gabriel Knazek

Pocet stran a znaku: 77 s., 130 710 znaku

Pocet priloh: 3

Pocet titult pouzité literatury: 79

Abstrakt: Tato prace se zabyva pfistupem knézi k potfebé psychologické péce
u véricich, a to v otazkach zkusenosti knézi s pfinosem psychologie pro pastoraci,
kompetencemi, pfipravou a potfebami v této oblasti pastorace. V teoretické Casti
poukazuje na dulezitost duchovni stranky v Zivoté Clovéka, popisuje vztah mezi
cirkvi a psychologii a poskytuje nahled na roli duchovnich v ramci péce o duSevni
zdravi. Prakticka Cast je tvofena kvalitativnim vyzkumem. Vyzkum byl uskutec¢nén
na vzorku péti zamérné vybranych Ffimskokatolickych knézi z jedné z diecézi
na tzemi Ceské republiky pomoci polostrukturovanych interview. Data byla
analyzovana pomoci metody IPA. Bylo zjisténo, Ze knézi ocenuji pfinos psychologie
v pastoraci. Setkavaji se s lidmi, ktefi trpi Sirokym spektrem dusevnich problémdu.
Jsou si védomi hranice svych kompetenci, mohou farnikim poradit na lidské
a duchovni roviné a/nebo je poslat za odbornikem. Vzdélavani v oblasti psychologie
se na CMTF zlepSuje. Mezi potfebami knézi zminovali: dostatek odbornikl, dalSi

vzdélavani a psychologickou péci o knéze.

Klicova slova: knéz, fimskokatolicka cirkev, dusevni zdravi, doporuceni



Priloha 2: Anglicky abstrakt bakalarské diplomové prace
ABSTRACT OF THESIS

Title: Priests* Approach to the Believers' Need tor Psychological Help

Author: Magdaléna Lhotska

Supervisor: Mgr. Gabriel Knazek

Number of pages and characters: 77 p., 130 710 characters

Number of appendices: 2

Number of references: 79

Abstract: This thesis is about priests’ approach to the believers’ need
for psychological help in issues of priests' experiences with benefits of psychology
in pastoral care, competences, preparation and needs in this area. In theoretical
part it points out to the importance of spiritual part in human life, describes
relationship between the church and the psychology and provides a preview of
a role of clergy in mental health care. Practical part is based on qualitative research.
Research was conducted with 5 intentionally selected diocesan priests from one
diocese in the Czech Republic by semi-structured interviews. Data was analysed
by IPA method.

It showed that priests appreciate benefits of psychology in pastoral care. They
encounter people with diverse mental health problems. They perceive limits of their
competences; they can help people in a spiritual and interpersonal level and/or refer
them to a mental health professional. Psychological education at Sts Cyril and
Methodius Faculty of Theology is getting better. Needs are: enough professionals,

additional training, and psychological care for priests.

Key words: priest, Roman-Catholic church, mental health, referral



Priloha 3: Ukazka prepisu rozhovoru (R2)

V: Zacnu takovou jako obecnou otazkou; jaky prinos podle tebe muze mit

psychologie pro véficiho ¢lovéka?

R: Tak... UrCité jako poznavani sebe sama, tak jako pro nevéficiho, Ze...
(smich) Ja bych fekl, mozna Ze stejna, jako pro nevéficiho, Ze tam jako Zadny rozdil
neni, ne? Za mé osobné... Uplné stejné jak pro nevéficiho... Mm... Ob&as v nééem
se to mozna prekryva v tom duchovnim... Ale... No jako, jako jde ti o ten rozdil jako

vérici — nevéfrici, ne? Nebo ne?

V: Jo jo.

R: Tak nevidim rozdil mezi tim, jako pfinos pro véficiho — pfinos
pro nevéficiho. Myslim si, Ze je stejny.

V: A pro tebe jako pro knéze? Myslis, Ze tam je néjaky rozdil?

R: Hmmm... V &¢em mi mize pomoct?

V: Jo.

R: Jakoze nemyslim si, Ze by tam byl rozdil jako z funkce, jestli mi rozumis.
Vi$ jakoze, Ze prosté knézi tfeba tu pomoc nepotfebuji. Vi§ nebo ja nevim, nebo

naopak ze knézi jako prosté tu pomoc potfebuji vice nez ostatni.
V: Aha.

R: Jakoze... Jako... Chape$, aby psychologie pomahala mné&, mluvim o tom.
Takhlenctak. Jako psychologie, kterou ja bych pouzival jako pro lidi, to ted neberu,

to je jesté podle mé néco jiného, ne?
V: Jo, muzZe§ se dotknout obou téch... Obou téch oblasti jakoby...

R: Jakoby... Ze jako &lovék to vnimam, Ze to je Uplné to stejné jako ta pomoc
té psychologie. A... Jako abych ja skrz psychologii pomahal druhym, tak v tom
je urcité jakoby v uvozovkach mi pfinosnéjsi nez pro druhé lidi v tom smyslu, Ze,
Zejo vétsina lidi, pokud nejsou psychologove nebo ucitelé nebo néjaké takoveé lehce
prekryvajici se... No jako psychologové samoziejmé, pokud nejsou ucitelé a néjaké
takové jako hm... Rekl bych profese, kde ta psychologie hraje tfeba vétsi roli, Zejo,

kdyZ jsou to tfeba zednici, tak to nepotfebujou tu psychologii, aby ji uméli pro druhé.



Knéz urcité si myslim patfi mezi ty povolani, kde ta psychologie mize hodné pomoc,
nebo... Asi musi néjaké zaklady mit, nebo podle mé ma ty za — Néjaké minimalné
zaklady podle mé ma navic, i kdyz si to tfeba nepfiznava. Treba ti stafi knézi, oni
fikaji, jakoZe ne, ale v podstaté mnohé toho prosté, mnohé ty duchovni rady, které
davame, prosté to jsou jako... nebo ja nevim, ale zda se mi, Ze to jsou... eh... zZejo
mnohdy na urovni psychologie. Zaroven si myslim, Ze je tam jakési nebezpeci
u takové, bych fekl mozna stfedni ge — a to je uplné muj subjektivni, jo — mam pocit,
Ze stfedni generace knézi, néktefi z nich, tu psychologii prosté tlaci moc do toho
duchovniho Zivota, jestli mi rozumi$. Ze ob&as mam pocit jako kdyby — ale to nechcu
fikat, Ze neni dllezita, jo, ona tam jako podle mého nazoru musi byt, i kdyz Clovék
kaze, tak v podstaté jako mnoho toho, co ... v mnohém se to jakoby podle mé
v mnohém se jakoby Kristovo u€eni prekryva s tim eh co, nebo mélo by se to
prekryvat s tim, co hlasi psychologie ne, protoze vlastné krfestanstvi respektuje

néjakou lidskou pfirozenost si myslim. Takze tak, staci?

V: A jeSté eh by mé zajimalo, jak vidi$ pfinos — ted’ nebudeme fesit jako jestli
veérici-nevéfici, knéz-neknéz, obecné pro Clovéka; v éem mu psychologie mize

pomoct? Za tebe osobné, jak to vnimas.

R: V psychickych nemocich samoziejmé. Jako jiné cesty neni, uz jsem
i treba posilal lidi k psychologovi, i kdyz, to je ted trochu bokem, i kdyz oni prosté
nechcou jit jo Casto. Ale... UrCité v psychickych nemocich, pockej pro mé... Ted mi

trochu odletély mysSlenky, jesté jednou tu otazku, jestli polozis?
V: Eh... V ¢em muze byt psychologie pfinosna pro ¢lovéka obecné.

R: Jo. Takze v tom, Ze... eh... sebepoznani, poznani druhych lidi, poznani
i svéta kolem sebe, poznani chovani skupin, zejo, tak psychologie ma velké...
velké... velké dopady. Muze to byt i v otazce tfeba jako zmény svého chovani nebo
uvédoméni si néjakych svych chyb, ale to je furt to sebepoznani, jo, tak, jo,
uvédomeéni si tfeba... mize to mit urcité mnohé praktické dopady, zejo ja nevim,
kdy Clovék si... mnoha prakticka pomoc skrz jednotlivé ty rady psychologické, jo.
Zase uskali dnesni psychologie, jestli to muzu fict, nebo az nékdy pozdéji.



