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Uvod

v

Alkohol je zvlastni forma ztélesnéné hmotné Kkultury a nejrozsifenéjsi
psychoaktivni latka na svété. Byl to, a stale je, zdsadné dileZity socidlni,

hospodarsky, politicky a ndboZensky artefakt.

Neni uplné snadné zjistit, kdy byl alkohol objeven a vlastné kym. Po dlouhou
dobu byl alkohol jakymsi tajemnym mystériem v oblasti nabozenskych obtradd,
ritudld. Pozdéji, v drZeni stiedovékych alchymistii, se stava 1é¢ebnym prostredkem

a postupné se uzitek alkoholu vyviji, aZ do podoby, kterou zndme dnes.!

Je to dozajisté fenomén, ktery propojuje kultury, historické akty, velka
rozhodnuti a fadu konfliktd. ,Bez alkoholu by se tiplné jinak vyvijela eskd i evropskd
ekonomika, kultura, uméni, spolecensky Zivot, erotika, mezilidské i partnerské

vztahy“ , a nejenom ta ¢eska a evropska.

V této bakalarské praci se snazim postihnout mnohostrannost alkoholu, a to
ve smyslu transkulturality. Definic, které se snaZi rozklicovat podstatu kultury je
mnoho, a domnivdm se, Ze tato podstata se ani neda pouhou definici uchopit.
LKultura je celistvy systém vyznamii, hodnot a spolecenskych norem, kterymi se ridi
Clenové dané spolecnosti a které prostrednictvim socializace preddvaji dalsim
generacim“3 V ohledu transkulturality hledame jeSté néco vice. Hledame
presaznost, jak ndm samo slovo ,trans“ napovidad. Jedna se tedy o jakysi

transcendentni rozmeér, presahujici vnéjsi svét, ktery to posouva za hranice kultur.

Postihnuti samotnych transkulturnich aspekti alkoholu prameni v prvni ¢asti
této prace ze snahy o nastinéni a pochopeni symboliky alkoholu, socialnich
aspekti alkoholu, historického ukotveni, kulturniho vhledu, role alkoholu ve

spolecnosti a jaka tskali tato opojna latka mize prinaset.

1LOSKOT, Ing. Karel. Kronika alkoholu. Praha, 1940. Zvlastni samostatna pfiloha ¢asopisu "Spalovaci motor a pohonné latky". Str.5.
2BUDINSKY, Vaclav. At Zije alkohol aneb pfitel a lék. Praha: Agentura Lucie, spol., 2010. ISBN 978-80-87138-24-3. Str. 17.

3 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-85850-53-2. Str. 32.



Ve druhé casti je snaha o objasnéni role alkoholu v konkrétnich kulturach. V

pripadé této prace se jedna o Rusko, Spojené staty americké a Dansko.

V této praci se pokusim nastinit symboliku, socialni aspekty, presaznost socio-
kulturniho prostredi alkoholu a v druhé ¢asti poukazat na konkrétnich pripadech

jakou roli hraje alkohol v odlisnych kulturach.



1 Struény déjinny vyvoj alkoholu

Ze vseho nejdrive vysvétlim samotny pojem - alkohol. Slovo alkohol pochazi
z arabstiny a jeho vyznam by mohl byt pro fadu z nas velice ne¢ekany. Pod jeho
vyznamem se skryva jemny druh licidla z jemného prasku antimonu, kterym si
zeny licily své rasy. ,Staci jen vzpomenout na slova Jeremidse: ,Rozedies oci svych
licidlem, abys zahladila stopy let a proto liCis tvar svou a malujes oci své al-co-
holem“.” 4 Pozdéji byly timto slovem nazyvano v alchymii jakékoli destila¢ni

procesy, z ¢ehoZ pozdéji prichazi smysl slova, ve kterém ho zname dnes.>

1.1 Pocatky alkoholu

Stopy alkoholickych napoji vyrobenych lidmi nas privadi do neolitického
obdobi (10 000 pi. n. 1.), kdy dochazelo k prvni fermentaci alkoholu. Diikazem nam

jsou archeologické nalezy pivnich dzbankt z této doby. ¢

Kvaseni plodi a rostlin je prirozena, samovolnd cinnost, pti které je
produkovan etanol a priblizné kolem roku sedm tisic pf.n.l, dochazelo k prvnim
fermentacim medu, ovoce a lesnich plodi. Alkohol produkovany ze Stavy
z nahnilych plodi dokonce v té dobé dosahoval tri az Ctyr, obCas az péti procent

alkoholu, coZ je podobné dnesnimu pivu.”

Zasadni zlom nastava v neolitickém obdobi, ve kterém se lidé zacali postupné
stahovat do permanentnich obydli a domestikovat plodiny. Z této doby jsou
dochovany zaznamy o védomém vytvareni primitivnich alkoholickych napoji z
domestikovanych plodin, predevsim obilnin a vinné révy. V podstaté jen nechali
tekutinu z rozmackanych plodi ovoce ¢i opracovanych obilovin odstat, dokud
nefermentovala. Diulezitym okamzikem pro historii alkoholu bylo, kdyz
pravdépodobné v severovychodni Ciné, nebo zipadni Asii do$lo kzasadnimu

zpozorovani: pokud nechame tekutinu z plodi v dostatecné teplém prostiedi,

4LOSKOQT, Ing. Karel. Kronika alkoholu. Praha, 1940. Zvlastni samostatna pfiloha ¢asopisu "Spalovaci motor a pohonné latky". Str. 8.
5LOSKOT, Ing. Karel. Kronika alkoholu. Praha, 1940. Zvlastni samostatna pfiloha ¢asopisu "Spalovaci motor a pohonné latky". Str.
8-9.

6HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Historie. Centrum adiktologie, PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vyukovy text. Str. 4.

7PHILLIPS, Rod. Alcohol: A history. The University of Noth Carolina: Turpin DEDS Orphans, 2015. ISBN 978-14-69617-60-2. Str. 6.



zaCne bublat a pénit. 8 V této dobé je tedy mozZné pozorovat zménu v mysleni lidi

tehdejsi doby a pocatky vstépovani role alkoholu do kultury.

1.2 Alkohol ve starovéku

Ve starovéku se z pocatku setkdvame predevSim s uZivanim alkoholu jakoZto
desinfek¢niho prostiedku, prostiedku lécebnych metod ¢i jako obéti bohiim a
predkiim, kterd prechazi spiSe k pozitkarstvi a utvareni hierarchie na zakladé
alkoholu. ,Navic, alkohol ovlivnil vyvoj antickych civilizaci Egypta, Mezopotdmie,

Ciny, Indie a Ameriky."

Vobdobi starovéku meél alkohol pomérné velky vliv na vyvoj kultury.
Spotieba a prodej alkoholu strukturovala vse od denni vyZzivy a piridélu 1écebnych
prostiedkli, az krozdéleni socidlni hierarchie. Také se zde poprvé setkavame

s regulaci alkoholu, jakoZto formou vybirani dani z alkoholu vladou.10

Podivame-li se na Egypt, spotreba alkoholu zde vytvarela divody
spoleCenskych setkani, ndbozenskych ritudld, 1écebnych praktik, ¢i jen denni
vyzivy. Alkohol mél moc tridit a klasifikovat elity od prostych obc¢anid. Zatimco
prosti obcané byli spojovani s produkci piva, elita s produkci vina a timto se
napomahalo tfidné rozdélit tamni obyvatelstvo.ll Alkohol se promital i do
egyptského naboZenstvi a byl spojovan s tamnimi bohy. S bohem slunce Re, od
kterého dostali tento ndpoj, a s bohem Osirisem, ktery je naucil ptipravé tohoto
napoje. Opilstvi nebylo ve starovékém Egypté nijak zatracovano, av§ak v dobovych

textech se mizeme setkat s varovanim ohledné mnozstvi konzumace alkoholu.12

V Mezopotdmii nachazime prvni pravni predpisy spojené s alkoholem,
predevSsim pravidla vyroby, obchodu, regulace, a vzorce spotieby alkoholu
vytvarely tridni Kklasifikace. Mezopotamie byla opravdovou pivni kulturou. Tuto
skutecnost dokladaji cetné archeologické nalezy jako sklenice, ¢i nadoby pro
konzumaci piva, ale taktéz antické pivovary s tanky na vyrobu piva.13 Dal$i zminky

o pivu a vinu nalézame v Chammurapiho zakoniku, napsaném nékdy kolem roku

8PHILLIPS, Rod. Alcohol: A history. The University of Noth Carolina: Turpin DEDS Orphans, 2015. ISBN 978-14-69617-60-2. Str. 8.
SHAMES, Gina. Alcohol in World History. Abingdon: Routledge, 2012. ISBN 978-0415311519. Str. 7. (vlastni pfeklad)

OHAMES, Gina. Alcohol in World History. Abingdon: Routledge, 2012. ISBN 978-0415311519. Str. 7.

1 HAMES, Gina. Alcohol in World History. Abingdon: Routledge, 2012. ISBN 978-0415311519. Str. 7.

12HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Historie. Centrum adiktologie, PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vyukovy text. Str. 5.
B3HAMES, Gina. Alcohol in World History. Abingdon: Routledge, 2012. ISBN 978-0415311519. Str. 11.
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dva tisice pred naSim letopoCtem, ve kterém jsou jasné patrna pravidla. Je zde
upiena pozornost kuptikladu na striktni predpisy mér, ochranu konzumentt a

odpovédnost obsluhy.14

Viecké kulture se uZivani alkoholu spojovalo slétebnymi metodami,
naboZenskymi obfady i s denni obZivou. Vino bylo spojovdno sbohem vina
Dionysem a je treba zminit, Ze na zakladé spekulaci historikli byla fecka kultura
nejkultivovanéjsi, co se uzivani alkoholu tyka. Alkohol byl zpravidla podavan
béhem jidla, byl fedén vodou a Rekové dokonce kritizovali ostatni spole¢nosti za
pozivani neredénych alkoholickych ndpojt. Jedinou vyjimkou byl Dionysky kult,
ktery naopak vyzdvihoval opojeni vinem.1> MuZsti spisovatelé starovékého Recka
zminovali ve svych spisech, Ze zatimco muzi pili své napoje redéné, Zeny
preferovaly neredéné, coz by je posouvalo na stejné postaveni, jako pro né méli

barbari.1é

V tomto obdobi si jiz byli plné védomi rizik a behavioralnich zmén

s 7

zplsobenych uzivanim alkoholu. Kupftikladu hra ptipisovana komickému basniku

7 rv

Eubulusovi, uvadi ac¢inky piti po sobé jdoucich ¢isi vina:
,Naliji tri ¢iSe pouze tomu, kdo je moudry.

Prvni ¢ise, kterou vypiji rychle, je pro dobré zdravi.

Druhd je pro ldsku a potésent.

Treti je na spdnek, a kdyZ ji dopiji, moudri odchdzeji domii.
Ctvrtd jiZ neni nase, patii aroganci.

Patd vede ke kriku.

Sestd ke zjeveni opilosti.

Sedmd k zatméni pred oCima.

Osmd k vyzvam.

14 HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Historie. Centrum adiktologie, PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vyukovy text. Str. 4.
15HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Historie. Centrum adiktologie, PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vyukovy text. Str. 5-6.
16 PHILLIPS, Rod. Alcohol: A history. The University of Noth Carolina: Turpin DEDS Orphans, 2015. ISBN 978-14-69617-60-2. Str. 30.
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Devadtd k podrdzdeni, aZ zlosti.

Desadta k silenosti, kterd nuti lidi hdzet vécmi.“.17

[ fimska kultura byla zpocatku spojovana se stfidmou konzumaci alkoholu,
obdobné jako tomu bylo v kulture recké. AvSak v rimské kulture pozdéji nachazime
naznaky nadmérného uzivani alkoholu, vtomto pripadé vina, spojeného se
stresem a uzkosti, ke kterym vedly expanze a urbanizace okolo prvniho stoleti
nasSeho letopocCtu. Jedna se o dobu, ve které nebylo nezvyklé piti na la¢ny Zaludek,

hrani picich her, ¢i vyvolavani zvraceni za ucelem vétsi konzumace.18

1.3 Alkohol ve stiredovéku

Stredovék se vyznacuje prinosem destilace, ktera zdokonalila doposud pouze
fermentované alkoholické napoje a ktera se dostava do evropského prostredi, coz
ma za nasledky mnoho zmén v pozdéjSi dobé. Destilace byla v pocatcich
sttedovéku pouze znalosti z myticko-naboZenskych okruht a do evropského
sttedovékého prostiedi se dostava prostrednictvim arabskych lékaiii a prinasi s
sebou novou éru uzivani alkoholu. Bylo mozné dosahovat vétsiho obsahu alkoholu
v napojich a zaroven napoj uchovat na delsi dobu. ,Se zavedenim destilace v Evropé
je spojovdno jméno Albertuse Magnuse, ktery poprvé jasné popsal proces, jenZ
umoznil manufakturni vyrobu destilovaného alkoholu. Ziskanému destildtu se
prisuzovala zdzracnd moc. V té dobé byl nazyvdn jako “aqua vitae” neboli voda

v

Zivota a pouZival se témér vyhradné k 1écbé zdravotnich obtiZi.“1. (nazev aqua vitae
se udrZel dodnes zejména ve Skandinavii a zname ho pod nazvem akvavit). Jednalo
se o mnohem komplexnéjsi procesy, ve kterych uz hrala velkou roli i vytfibenost
chuti. Jednim z vyznacnych alkoholickych napoji stredovéku byla medovina.

»~Medovina byla od nejstarsich dob povaZovdna za zdroj Zivota, moudrosti, odvahy a

17 PHILLIPS, Rod. Alcohol: A history. The University of Noth Carolina: Turpin DEDS Orphans, 2015. ISBN 978-14-69617-60-2. Str. 29-
30. (vlastni preklad).

18HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Historie. Centrum adiktologie, PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vyukovy text. Str. 6.

19 HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Historie. Centrum adiktologie, PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vyukovy text. Str. 8-9.
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sily a jako takovd se prednostné poddvala hrdiniim a rekiim. Vérilo se, Ze md ucinky

afrodiziaka.“20

Klastery hraly pomérné dileZitou ulohu pro alkohol ve stredovéku.
Vzdélanost a odbornost mnichli méla za nasledek lepsi kontinuitu uchovavani
zaznami o vyrobé piva, coZ mélo za nasledek stalost a stejnost vyroby piva, z ¢ehoz
klastery tézily. Samozrejmé vyroba piva a dalSich alkoholickych napoji, nebyla
pouze vysadou klastert, ale vyroba u venkovanii probihala spiSe metodou pokus
omyl, a tak neziistavalo mnoho jinych moznosti, jak ziskat alkohol.2! Pro ilustraci
nastinim ¢ast spisu pravdépodobné mnicha, Bernarda z Treviru, ve kterém se
zminuje o vyrobé alkoholickych ndpoji u venkovant a jejich snaze o napodobeni a
zlepseni vyrobniho zptisobu. ,Rektifikoval jsem pdlenku 30krdt tak, Ze pri BoZim
jménu prohlasuji, jsem ji udélal tak silnou, Ze jsem nemohl najiti sklo, které by ji

vydrzelo,(...)" 22

Z Klasterni praxe se vyroba piva pienasSela do Slechtickych sidel, na hrady a
do meést. Vobdobi stiredovéku si mésta, klastery i Slechta plné uvédomovali

ekonomické vyhody z produkce piva a vznika tak spousta svart.23

2 Alkohol ve filozofii a nabozZenstvi

Filozofické sméry a naboZenské sméry formuji lidské mysleni po tisicileti.
Neni pochyb o behavioralnich, spolecenskych a kulturnich zménach, které za sebou

tyto sméry zanechavaji. Jakou roli ale hraje alkohol ve filosofii a v ndbozZenstvi?

2.1 Alkohol a filozofie

,Je vice filozofie ve viné, nez ve vSech knihach“

~ Louis Pasteur

20)ENC, Filip. Alkohol jako lék. Praha: Volvox Globator, 1998. ISBN 80-7207-151-3. Str. 137.

21 JENG, Filip. Alkohol jako Iék. Praha: Volvox Globator, 1998. ISBN 80-7207-151-3. Str. 93 -96.

22 LOSKQT, Ing. Karel. Kronika alkoholu. Praha, 1940. Zvlastni samostatna pfiloha ¢asopisu "Spalovaci motor a pohonné latky".
Str.17.

3 JENC, Filip. Alkohol jako lék. Praha: Volvox Globator, 1998. ISBN 80-7207-151-3. Str. 95.
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Mnoho jedinci by dalo za pravdu vyroku, ze alkohol a filozofie patii
neodlucitelné k sobé. Zejména z nam dobre zndmého prostredi ¢eské hospody
mohou byt patrné ,prevratné filosofické teorie” jiz po nékolikatém pftllitru piva.
Pti vyroku Sokrata: ,Vim, Ze nic nevim” se mnohym vybavi nejedna noc s naprosto
stejnym efektem, kdyZ druhého dne z rana prijdou k sobé s nékolika hodinovym
vypadkem pameéti z predeslé noci. Existuje vSak nékolik diikazii o faktické

spojitosti uzivani alkoholu s historicky vyzna¢nymi sméry a predstaviteli.

KdyZ uZ jsem zminil Sékrata, i o ném jsou dochovany zminky o jeho kontaktu
s alkoholem. V nékterych pripadech je dokonce S6krates povaZovan za imunniho
vuci plsobnosti alkoholu24, coz by mohlo znacit jeho obrnénost vici ucinkim
alkoholu. Rika se, Ze kdyZ Sékrates pil se svymi kamarady, byl pevny jako skala,

zatimco ostatni odpadavali.zs

Jisté je na misté zminit Platona, ktery nastavil jako prvni principy moralky
uzivani alkoholu. Dvojsecnost alkoholu zminuje Platén ve svém pozdnim dile
Nomoi (Zakony). Vino vede k rozjasnéni mysli na jedné strané a ke svadéni k
nerozvaznostem na strané druhé: ,Clovéka, ktery se ho napije, nejprve déld hned
mnohem veselejsim, neZ byl drive, a ¢im vice ho okousi, tim vice se jeho ptisobenim ve
svych predstavdch napliiuje dobrymi nadéjemi a pocitem moci. A nakonec takovy
Clovék oplyva naprostou nebojdcnosti, takZe bez ostychu rekne, a prdvé i udeéla
cokoliv.“ V dal$ich pasazich doporucuje ustanovit regulaci piti alkoholu dle véku:
.Zdkonem ustavime, aby chlapci do osmndcti nezkouseli vina, do triceti let, aby
okouseli mirné ddvky, ale opijeni a velikému piti se mlady muZ zdrZoval.“ A teprve po
Ctyticitce povoluje poZivat vino ku péknému pochutnani, k zabavé a jako pomocny
1ék proti mrzutosti stari. Tak by tedy vypadala regulace piti alkoholu v idedlnim

staté dle Platéna.26

Mohli bychom premitat i nad pravym vyznamem slasti kuprikladu v
hédonistické teorii a dalSich teoriich vyzdvihujici slast na hlavni smysl Zivota,

anebo se podivejme na Immanuela Kanta. Immanuel Kant mél také zkuSenosti s

24BLONDELL, Ruby. The play of character in Plato's Dialogues. New York: Cambridge University Press, 2002. ISBN 9780521793001.
Str. 80.

25 COTTON, Thomas B. Socratic Drinking. The Harvard Crimson [online]. 1997 [cit. 2018-01-26]. Dostupné z:
http://www.thecrimson.com/article/1997/9/19/socratic-drinking-pbwbe-often-forget-that/

%674kon €. 666 a-c, z PLATON. Zdkony. Ctvrté, opravené vydani. Prelozil Frantisek NOVOTNY. Praha: OIKOYMENH, 2016. ISBN 978-
80-7298-214-1.
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alkoholem a to, nutno podotknout - v oblibé. Kant mél zalibu ve viné tak velkou, Ze
Casto zapomnél cestu domi a toulal se tak noci.?” Kant, ziejmé z prozieni nad
osobni zkuSenosti s alkoholem, se nékolikrat vyjadril k funkci alkoholu na lidsky
mozek: , Opilost je neprirozeny stav neschopnosti organizovat smyslové dojmy podle
zdkont zkusSenosti“?6, MoZn4, Ze jeho zkuSenosti s nadmérnym uzitim alkoholu stoji

do urcité miry u zrodu kategorického imperativu a nastaveni osobnich maxim.

0d Siegmunda Freuda vime, Ze ¢lovék své tuzkosti, starosti, chtice, prenasi do
jakési ,nadmoci“, kterou miiZeme nazyvat bohem a za timto pojmem se dle Freuda
miuze skryvat cokoliv. Je psychologicky doloZeno, Ze alkohol méni behavioralni
struktury jedinci a podporuje libido, sexudlni chti¢ a dalsi aspekty lidského
chovani. Freud se béhem své plisobnosti principidlné zaméroval na slast. Nabizi se
otazka, zda to, co Freud popisoval jako nevédomi, nemize byt aplikovatelné i na
alkohol. Zda alkohol neni pravé ta hlubina, ktera ridi nase rozhodovani na zakladé

slasti.

Takto uvazovat by se dalo i o dalSich smérech a dalSich zastupcich filozofie a
popravdé Feceno, je tézké rici, do jaké miry byli filozofové ovlivnéni alkoholem a
kolika myslenkovym pochodiim se dostalo sldvy po uvolnéni mysli v souladu s
uzitim alkoholického napoje. Myslim si vSak, Ze tvrzeni, Ze alkohol bude s filozofii
zejmé spojovan vzdy, ve spoleCnosti obstoji. Neni nic neobvyklého, Ze maji nékter{
jedinci pri psani, skladani, premysleni i jiné kreativni tvorbé potrebu sahnout po
sklenici, ¢i flasce. Z vyzkumu, ktery uskutecnila Jennifer Wiley se svym tymem z
univerzity v Illinois, vyplyva, Ze alkohol napomaha kreativnimu mysleni.?? A tak to

nechdm na kazdém z nds, at’ se rozhodne sam, jak se k tomu vyroku postavi.

Pravdou vsak je, Ze neni potifeba znalosti filozofickych smérid, aby se
vytvorila vlastni filozofie. Existuje Cetnost ptripadi, které bychom mohli nazyvat

filozofii alkoholu. V téchto pripadech nachazi ¢lovék v alkoholu néco mnohem vice,

27HARDING, Luke. Kant's wild years. The Guardian: International education [online]. 2004 [cit. 2018-01-26]. Dostupné z:
https://www.theguardian.com/world/2004/feb/12/highereducation.artsandhumanities

2lmmanuel Kant on drinking [online). In: . 1941, s. 777-778 [cit. 2018-01-26]. Dostupné z:
http://library.alcoholstudies.rutgers.edu/sites/library.alcoholstudies.rutgers.edu/files/documents/Archives/Publications/JSA_Class
ics/classicl_Kant.pdf

2 WILEY, Jennifer. Uncorking the muse: Alcohol intoxication facilitates creative problem solving [online]. Chicago, 2012 [cit. 2018-
01-26]. Dostupné z: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1053810012000037. Department of Psychology,
University of Illinois at Chicago.
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neZ pouze ukojeni své potreby, pomocné berle v tézkych situacich, nebo
relaxacniho stimulatu. Podivame-li se kuprikladu na vinarstvi nebo jiné prostredi s
vyrobou a produkci alkoholu spojené, nalezneme témér filozoficky, azZ naboZensky
format. Priprava, vyroba, produkce, to vSe je spojeno s ritudly, virou a témét plnym

odevzdanim svého Zivota pro danou ¢innost.

2.2 Alkohol a nabozenstvi

“Alkohol miiZe byt nejvétsim nepritelem clovéka, ale Bible rikd: ,Milujte své

“n

neprdtele”.
~Frank Sinatra
“Pivo je ditkazem, Ze nds Biith miluje a chce, abychom byli stastni”

~ Benjamin Franklin

Uzivani alkoholu mélo vzdy svou ritualni, ndboZenskou podobu v mnoha
spolec¢nostech jesté pred westernizaci, christianizaci a dalS$imi vlivy na ptvodni
spolecnosti. Kuprikladu pred Spanélskou kolonizaci latinskoamerickych kultur se
alkoholické napoje uzivaly za jasné stanovenych norem a tyto dané vzorce uzivani
byly spojené s ritudly v zemédélstvi, naboZenstvi a vyznamnymi Zivotnimi
udalostmi. Rad bych ted” upustil od nepreberného mnoZstvi ritudlniho uZzivani
alkoholu a podival se na hlavni svétova naboZenska vyznani. Jak se tedy alkohol

reflektuje v jednotlivych naboZenskych systémech?

Podivame-li se na isldm, nalezneme pravdépodobné nejstriktnéjsi pravidla
uzivani alkoholu. Tedy témér nulova tolerance. V islamskych spolecnostech je
uzivani alkoholu povaZovano za hrich a islam uzivani alkoholu primo zakazuje.
Pokud muslim poZzije alkohol, jako by zradil svou rodinu a naboZenstvi. Konzumace
je vnimana jako odpadnuti od viry, moralni slabost a zrada svého rodu. Je zajimavé
sledovat i vlivy spolecnosti na trestni odpovédnost. Sankcionovani téch, kteri uzili
alkohol, je na jedné strané pod taktovkou zakont a na druhé strané pod taktovkou
spolecnosti. Zatimco v nékterych muslimskych statech je poZiti alkoholu trestano

bi¢ovanim nebo uvéznénim, jinde je odsuzovano socidlnim tlakem, coZ vede k
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zazivani pocitu vinu a hanby a miiZe tak prohlubovat izolaci od komunity nebo
rodiny.30 PrestoZze v Koranu nalezneme presné formulace o zakazu pozivani
alkoholu, jakoZto nastroje d'abla nalezneme i zaznamy o uZzivani alkoholu a to i
samotnym prorokem Mohamedem. Nutno také podotknout, Ze predevsSim vino
hralo v déjinach dnesSnich isldmskych zemi podstatnou roli. V Koranu, obdobné
jako v Bibli neexistuje jednoznacnost vykladu, a tak se stava, Ze si vérici parafrazuji
vyklad pro své pohodli. Sdm ve své praxi barmana jsem se setkal s lidmi
muslimského vyznani, ktefi se slovy ,Alldh nevidi“ pozvedli své sklenice s
alkoholickym napojem. Pouziji vyrok tureckého muslima pro ilustraci vykladu

Koranu neortodoxni obci muslimi: ,Kordn ndm zakazuje opijet se, ale jedno, dvé

piva rozhodné neuskodi. Je to stejné zdleZitost mezi mnou a Alldhem(...)"“.31

Alkohol v krestanstvi je jednim z nejzhavéjSich témat a vyzev pro
krestanskou obec. Na jedné strané v Bibli nalezneme verse varujici pred opilstvim
a pitkami (1. Petr 4:3, Titus 2:3, Galatskym 5:21, Rimantim 13:13, Tobias 4:15 atd.),
na druhé strané hned v prvnim z JeZiSovych zazrakd, proménil vodu na vino a pri
jistych prilezitostech pil vino. Pismo vyloZené nezakazuje Kkiestanim pit
alkoholické napoje, ale maji se vyvarovat opilosti. Jednoduse receno, Biih nechce,
aby byl ¢lovék mimo ve smyslu sniZzeného stavu vnimani, ztraty kontroly nad svym
jednanim nebo nepfriCetnosti. Tato nejednoznacnost je vysledkem rozlicnych
nazord na alkohol a wuziti alkoholu je pohledem individudlniho nastaveni
jednotlivce. Uziti alkoholu v kiestanstvi, troufnu si fict, je nastavenim hodnot,
ctnosti a etiky jednotlivci. Alkohol z kiestanské perspektivy sam o sobé skodlivy
neni, Skodlivym se stava az s uzitim lidmi, kterym tak Bih dava svobodu v
rozhodovani. Clovék tedy dostava od Boha dary, se kterymi mohou nakladat jak je
jim po viili, coZ ale neznamena, Ze vSechno nakladani je spravné. Jesté jednou tedy
zopakuji, co jsem jiz napsal. Alkohol je darem od Boha (odkazuji na prvni zazrak,
kde ma vino symbolickou hodnotu krve a nové smlouvy mezi novomanzely), ale
jeho zdmeér je jasny - neopijet se. Jako dalsi vyvstava otdzka zdravi ve vztahu k
alkoholu. Zdravi je dle Bible velice diilezité a jak vime pravidelné uzivani alkoholu

(i kdyZ se nejedna o velké mnozstvi nebo opilstvi), mizZe mit nasledky na zdravotni

30Holcnerova, Petra. (2010). Vzorce uzivani alkoholu ve vybranych kulturdch. Centrum adiktologie, PK 1.LF UK v Praze a VNF v
Praze. Vyukovy text. Str. 154-162 .

31THE ECONOMIST. Tipsy Taboo. The Economist Group Limited [online]. London, 2012 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z:
https://www.economist.com/node/21560543
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stav jedince. Na otazku, zda kfestané smi, nebo nesmi uZzivat alkohol, neni jasna

odpoveéd’ a ani ja si netroufam néjakym zplisobem odpovidat.32

Judaismus piinasi do tohoto souhrnu vztahu naboZenstvi a alkoholu odlisny
pohled neZ predeslé nabozZenstvi. Alkohol v judaismu neni zakazan, ba dokonce
hraje klicovou roli v mnoha ritudlnich tradicich a béhem vyznamnych svatki
tohoto naboZenstvi. Z pohledu a vykladu Téry je pozivani alkoholu (vina) za
urcitych okolnosti brano jako chvalyhodné nebo dokonce povinné. Kuptikladu
béhem jednoho z nejdiilezitéjsich svatki judaismu (ktery je pripominkou darovani
Téry), Pesachu, by méli Zidé vypit ¢tyfi plné sklenice vina. Nebo béhem svatku
Purim, ktery pripomina zachranu Zidovského obyvatelstva od Hamana, ktery chtél
zabit viechny Zidy, se Zidé musi opit natolik, aby nebyli svou mluvou schopni
odlisit ,arur Haman“ (proklet bud’ Hamane), od ,barukh Mordekhai“ (poZehnan
bud’ Mordekaji). To ovSem neznamena, Ze Zidé vSeho bezduSe nechaji a holduji
premifre alkoholu bez ohledu na moralku. Moralka je pro Zidovskou obec velice
dtlezitym faktorem, béhem tohoto svatku nevyjimaje a zZidé by neméli zapominat
na své prikazani.33 Rabbi Avraham Ben Jehiel Danzig v 18. stoleti varoval:
»(.)Jmudrci nds donutili se opit vinem, nebo alespori pit vice, neZ jsme zvykli, abychom
si pamatovali tento velky zazrak. Pokud clovék ovsem v opojeni zapomene na néjaké
z prikdzdni, jako umyvdni rukou pred jidlem, poZehndni nad jidlem nebo bral
modlitbu lehkym zptisobem, at’ radéji nepije“3* Svatki, ve kterych je povoleno ¢i
narizeno pit alkoholické ndpoje najdeme v judaismu vice, to ovSiem neznamena, Ze
si Zidé neuvédomuji potencionalni Spatné nasledky. Navzdory tomu, nebo snad
kvili tomu, mudrci nékolikrat varovali pred nebezpetim nadmérné konzumace

alkoholu.

Buddhismus nabizi ponékud odliSny nahled na uZiti alkoholu, neZ tomu je v
kiestanstvi nebo isldmu. Ani v buddhismu neni alkohol podporovan, ale zména
nastava ve vykladu. Buddhismus nespojuje uZzivani alkoholu s hrichem, nybrz s
jedem, ktery vede k zastinéni mysli. JednodusSe receno je alkohol spojen se zménou

chovani v opilosti, ktera vede ke Spatnym vécem. V Buddhové uceni nalezneme

32FLEK, A. Bible, Pfeklad 21. stoleti. Praha: Biblion, 2009. ISBN 978-80-87282-00-7.

3 POSNER, Menachem. What is Judaism's take on alcohol consumption?. Chabad [online]. [cit. 2018-03-06]. Dostupné z:
https://www.chabad.org/library/article_cdo/aid/581082/jewish/What-is-Judaisms-take-on-alcohol-consumption.html
34SPITZER, Jeffrey. Alcohol on Purim. My Jewish learning [online]. [cit. 2018-03-06]. Dostupné z:
https://www.myjewishlearning.com/article/drinking-on-purim/ (vlastni preklad).
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doporuceni ve smyslu ,neberte intoxika¢ni latky a opojné napoje“. Na druhé
strané i vyznavaci buddhismu se snazi nalézt zlatou stredni cestu mezi ortodoxnim
uCenim a Zivotem nevéricich. Dlikazem je toho teorie Teda Rose z buddhistického
centra pro meditaci a buddhistické shromazdéni, ktera tvrdi, Ze je moZné nalézt
cestu k osvojenti si praktiky, kterou nazyva ,mindful drinking“. Tedy, Ze ¢lovék se
miiZe vytrénovat k vlastnim limitim poZivani alkoholu bez nasledkd, které by mély
za nasledek jiz zmifovanou zmeénu chovani. Je tedy moZné uzivat si alkohol k
relaxaci, k uziti mimoradné situace nebo k vyklidnéni mysli pred spankem.
Odtvodiiuje to prikladem Kagyl klasterti z Tibetu. MniSi z téchto klasterd po
tisicileti vkladali alkohol do esoterickych praktik Vajrayana. Tyto tantrické ritualy
vSak byly v historii skepticky sledovany vice stratifikovanymi buddhisty po celém
svété. Studenti z téchto klastera tvrdi, Ze pokud skute¢né vénujete pozornost vlivu
alkoholu na vasi mysl, miize vase mysl byt doslova jasnéjsi. Trocha alkoholu tedy
miZe byt uzite¢na véc. Tato teorie je odmitana vétSinou buddhistl po celém svéte,

nebot’ mimo zdi chramu je tézké rozlisit tenkou linii mezi uZite¢nosti a zneuZzitim.3>

Hinduismus je duchovni tradice, ktera neni zaloZzena na pouhé vire, ale na
pochopeni dharmy, pfirodnich zakont za vesmirem. Otazka hinduismu na alkohol
je spiSe takova, jakym zplisobem je uzivani alkoholu v souladu s dharmou a jak na
nas alkohol pisobi karmicky. V hinduismu nenalezneme jednoznacné vyjadieni se
k alkoholu. Na jedné strané existuje mnozstvi mnicht, zijicich v celibatu a
zanechani alkoholu je zde jednou z podminek, na druhé strané nalezneme nékteré
hinduistické skupiny, které pouzivaji alkohol posvatnym zptisobem jako nabidku
bozstvu, nebo k ritudlnim dkonim. Neexistuje zadny nabozensky zakaz uZzivani
alkoholu, ale plati obecné platné pravidlo, Ze alkohol je silna latka, ktera v sobé
nese nebezpeci a nemél by se brat na lehkou vahu. Jediné jasné definované nazory
na uzivani alkoholu nalezneme v Ajurvédach, tradi¢nim indickém lékarstvi. Tam se
lze docist, Ze alkohol slouZi jako dobré rozpoustédlo pro extrakci u€innych latek

nékterych bylin a specidlni bylinna vina jsou povaZovana za vyjimec¢né dobré 1éky

35 BELIEFNET. Budhism: Awarness in every sip. Beliefnet: Faith&Prayer [online]. 2004, , 1-2 [cit. 2018-03-05]. Dostupné z:
http://www.beliefnet.com/faiths/buddhism/2004/08/awareness-in-every-sip.aspx?
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pro slabé traveni a relaxanty proti stresu. Na druhé strané je tam patrny naznak

uvédomeénti si Spatného dopadu naduzivani alkoholickych latek.3¢

Jak je patrné, nahledy na alkohol mohou byt v jednotlivych naboZenstvich
odlisSné a presto maji néco spolecného. VSechna zminéna naboZenstvi jsou si
védoma rizik, které s sebou miize alkohol prinaset a v jejich strukturach Ize nalézt

zminky o varovani.

3 Socialni aspekty alkoholu

3.1 Vyznamy alkoholu ve spole¢nosti

Dle kognitivniho zastupce antropologie Clifforda Geertze, neni kultura
ztotoZznéna s konkrétnimi vzory chovani, ale chape ji spiSe jako soubor
mechanismi, plant, pravidel, instrukci, které vystupuji jako determinanty ¢innosti
lidi zapojenych do symbolického jednani. Studium kultury se nezaméruje na
obsahy lidského védomi, nybrz na to, jak jsou vyznamy a symboly sdileny v
procesu socialni interakce.3” Podivejme se jakou symbolickou a vyznamovou roli

hraje alkohol ve spolec¢nosti.

Alkoholu se pripisovalo a stdle pripisuje mnoho vyznamii a ma svou
symbolickou hodnotu. Je moZzna nutné znovu zminit, Ze alkohol sdm o sobé neni
Skodlivy, naopak miiZe ¢lovéku prospivat mnoha zptisoby. Veskeré skody spojené
s alkoholem, nutno pripisovat nerozvaznému nakladani s alkoholem, a predevSim

neuvazené mire konzumace.

Alkohol mtize mit vyznam ritudIni, pokud se pravidelné schazime s prateli
nad sklenkou, nebo si pred tviiréim psanim dame mensi mnozstvi alkoholického
napoje. Zkratka pokud mame uZivani alkoholu spojené s néjakou pravidelné

opakujici se ¢innosti.

MiZeme v ném nalézt vyznam romanticky. Nézna hudba, svicky, riize a

samoziejmé sklenice vina. I v tomto spektru je alkoholicky napoj pro mnohé

36FRAWLEY, David. A Hindu view on the use of alcohol: The Hindu perspective. The Hindu perspective[online]. 2006 [cit. 2018-03-
05]. Dostupné z: https://hinduperspective.com/2014/03/22/a-hindu-view-on-the-use-of-alcohol-david-frawley/

37 GEERTZ, Clifford. Interpretace kultur: vybrané eseje. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 2000. Studie (Sociologické
nakladatelstvi). ISBN 80-85850-89-3. Str. 13-45.
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dllezitou soucasti. Mozna zde slouZzi k vyzdviZeni okamziku nad vSednost, mozna

ma jen odbourat nervozitu a navodit uvolnéni v danou chvili.

Vyznam ztiseni, pokoje. Mnozi voli alkoholicky napoj i v situacich, ve kterych
se chtéji oprostit od ndrocného dne a usedaji se sklenici a zapalenou svi¢kou k
Cetbé, nebo pozorovani televize. Alkohol miize byt ndastrojem, Kkterym

odbouravame stres, ovSem tato varianta uzivani by mohla byt pomérné rizikova.

Vyznam vznesenosti. Clovék, jenZ nema prostfedky k pravidelnému uZivani
si uSlechtilych destilatli, si béhem konzumace téchto vétSinou drahych,

uslechtilych destilat, mize pripadat vznesené.

Vyznam inspirace. Clovék miize uZivat alkohol jako podnét kreativit&. Pro
nékteré lidi miZze byt alkohol dokonce smyslem Zivota. V tomto ohledu bych opét
poukazal na tradi¢ni rodinnd vinaistvi, destilérky, pivovary. Celym jejich Zivotem
je provazen alkohol a je to pro né vice, nez Zivobyti, je to Zivotni styl, poslani a

neustalé studium.38

Myslim si, Ze o vyznamech, které lidé pripisuji alkoholu, by mohla byt
napsana samostatna prace, a i ja sim se musim znacné omezovat, abych tento

odstavec nerozepsal do nepotiebné délky.

3.2 Alkohol jako zprostredkovatel dialogu

David Bohm kdysi napsal, Ze béhem poslednich dekad se vlivem modernich
technologii vytvorila sit komunikaci, ktera umoziuje témér okamzity kontakt s
celym svétem. Pfesto mezikulturni komunikace pokulhava. Lidé, Zijici v odliSnych
spolecenstvich, s rozdilnymi ekonomickymi a politickymi systémy nejsou témér

schopni mezi sebou mluvit bez svari.3? Jakou ma v této problematice roli alkohol?

Alkohol v mnoha pripadech odbourava zabrany, a tak se stava, Ze se lidé
oprostuji od studu, stereotypt, jsou vice oteviceni a nevadi jim rikat véci, které by
za strizlivého stavu nerekli. Alkohol ma univerzalni vlastnosti a sloZeni, o kterém je
mozno vést dialog kdekoliv na svété a také se tak tomu déje. MiliZe to byt
spole¢nym tématem konverzace, navic po jeho uziti mize odpadnout bariéra

stojici v cesté vedeni dialogu. Védci takeé zjistili, Ze ma alkohol pozitivni dopad na

38BUDINSKY, Vaclav. At Zije alkohol aneb pfitel a lék. Praha: Agentura Lucie, spol., 2010. ISBN 978-80-87138-24-3. Str. 18-24.
39BOHM, David. On dialogue. New ed. London: Routledge, 2013. ISBN 9780415854702. Str.10-12.
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rozvazani jazykovych schopnosti. Je znamo, Ze alkohol vede k prehnané
sebediivéie a prebujelému sebehodnoceni, z ¢ehoz mi ve vztahu k rozvazovani
jazykovych umt vyvéra otazka. Mluvi lidé opravdu lépe po poziti alkoholu, nebo za
jejich cizojazy¢né schopnosti miZe tekutd odvaha? Studie vedena pracovniky z
Liverpoolské Univerzity ukazuje, Ze schopnost bilingvnich re¢nikii mluvit druhym

jazykem je opravdu lepsi poté, co konzumuji nizkou davku alkoholu.40

Mam-li vychazet z vlastni zkuSenosti, je pravdou, Ze v Fadach studentl je
alkohol jednim z hlavnich stavebnich kamenli navazovani kontakti a poznavani
novych lidi. Z vypovédi rady studentt, kteri absolvovali vyménny studijni pobyt,
jako je napriklad Erasmus, je patrné, Ze uvitaci oslava v radé ptipadii pomohla
rozbourat socio-kulturni bariéry mezi rozdilnymi zahrani¢nimi studenty a alkohol

mimo jiné pomohl zabavé a konverzaci.

Ze své vlastni zkuSenosti z druhé strany barikady (mysSleno z pozice za
barem), mohu konstatovat, Ze lidské a kulturni rozdilnosti, v¢éetné rozdilnych
chutovych poharkii a cichovych vjemt, nabizi otevieny prostor k rozvinuti
konverzace. Je zajimavé pozorovat a poslouchat konverzace lidi z rozdilnych
kulturnich sfér nad stejnym druhem alkoholu, pficemZ vznika plodna konverzace
na zakladé rozdilného nahledu a ndzoru na danou tekutinu. V nedavné dobé jsem
byl uchvacen kombinaci a vyvazenosti jednoho alkoholického ndpoje natolik, Ze se
stal sttredem mého doporucovani. Ve vétsSiné piipadl se opravdu dostal oblibenosti
u lidi, kterym jsem tento napoj podal, presto jsem se setkal i s ndzorem, Ze pachne
jako benzin a tento host nakonec zvolil destilat pro mé absolutné nezajimavy, az
nudny. Toto je jen primitivni ptiklad z Siroké palety podnétl, které dokazou

vytvorit velice zajimavé konverzace v barovém prostredi.

4ORENNER, Fritz, Inge KERSBERGEN, Matt FIELD a Jessica WERTHMANN. Dutch courage? Effects of acute alcohol consumption on
self-ratings and observer ratings of foreign language skills. Journal of Psychopharmacology [online]. 2017, 32(1), 116-122 [cit.
2018-03-06]. DOI: 10.1177/0269881117735687. ISSN 0269-8811. Dostupné z:
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0269881117735687
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3.3 Alkohol a spolecenské postaveni

LAlkohol je plny rozport. Je euforicky a depresivni, je to jed a medicina. Prdvé
proto diskutovdni o alkoholu a jeho misté ve spolecnosti a kulture vytvari mohutnou
debatu a nesouhlas. Stdva se velmi casto, Ze prehliZime fakt, Ze alkohol je kulturni
artefakt, ktery ndm v podstaté vytvdri obraz o spolecnosti. Konec koncti alkohol hraje
zdsadni roli pri budovdni, nebo naopak boreni socidlnich norem. Alkohol miiZe byt

Jjakousi identifikacni znackou, kterd oznacuje nds status ve spolecnosti.“ 41

Pozivani alkoholu je z podstaty socialni akt s urcitym socidlnim kontextem.
Rada antropologi vidi Feseni efektivni kontroly uZivani alkoholu, skrze socializaci
jednotlivci.*z Okolo tohoto tvrzeni mi vSak vyvstava rada otazniki. Podivejme se
kuptikladu na roli alkoholu u dospivajicich. Nachazi-li se dospivajici v krajné
spolecenském postaveni (za predpokladu, Ze je abstinent), miize mit vétsi
tendence tihnout po zapadnuti do spolecenského kruhu svych vrstevnikid natolik,
Ze postupné z abstinence inklinuje k pozivani alkoholu. Alkohol v tomto obdobi
lidského zivota milize vytvaret rtizné konstituce piratelstvi. Spojeni mezi uzivanim
alkoholu a praxi vytvareni pratelstvi vytvari silny natlak na mladistvé a mtize stat i
za jejich socidlnim statusem. At uz jako spolecensky oblibeného, nebo outsidera.*3
Pokud bychom parafrazovali slavny Descartiv vyrok ,myslim, tedy jsem“ (coz
poukazuje na racionalitu) na ,piji, tedy jsem“ (v tomto pripadé by to vyjadiovalo
pokus o asimilaci), pravdépodobné bychom udefrili na hlavicku vytvareni svych
lidskych ideali téchto dospivajicich. Bohuzel se ¢asto setkavame s tim, Ze opravdu
neni diilezité nakolik je clovék schopen intelektudlné myslet, jako kolik toho
dokaze vypit a ridit zdbavu, aby mél vysoké spoleCenské postaveni mezi svymi

vrstevniky.

Ackoliv z fady vyzkumi se miiZze zdat alkohol jako skvélé voditko k ziskani

lepSiho statusu, miize alkohol mit presné opacny opak. Na druhé strané stoji

41BLACK, Rachel. Alcohol in Popular Culture: An Encyklopedia. Santa Barbara, California: Greenwood, 2010. ISBN 978-0313380488.
Str. 13. (vlastni preklad)

42DOUGLAS, Mary. Constructive drinking: Perspective on Drinking From Antropology. Vol 10. London: Routledge, 1987. ISBN 0-415-
29113-5. Str. 3-4.

43 MACLEAN, Sarah. Alcohol and the Constitution of Friendship for Young Adults. Sociology [online]. 2014, 50(1), 93-108 [cit. 2018-
02-19]. DOI: 10.1177/0038038514557913. ISSN 0038-0385. Dostupné z:
http://journals.sagepub.com/doi/10.1177/0038038514557913. Str. 1-16.

23



nemocni lidé s diagnézou alkoholismus, ktef{ jsou na okraji spole¢nosti kviili své

posedlosti po alkoholu.

Dle nékterych autort lidska spolecnost prochazi evolu¢nim procesem, ktery
postupuje od jednoduchosti ke komplexnosti (stejné tak je tomu i u alkoholu), coz
vede k odosobniovani vztaht, zastinéni pripsanych postaveni a lidské postaveni je

formovano velkym poctem praveé pripsanych postaveni.**

Nerad bych vSak predeslych nékolik vét zobeciioval jako vSeobecné platné
pravidlo. Predeslé nastinéni ziskavani a ztraceni statusu je dohnané ad extremum.
Jsem si jist, Ze existuje mnozstvi lidi, ktefi by vyssi socialni status ptipisovali pravé
abstinentlim. Mél-li bych to znovu dohnat do extrému, pak takovym piikladem

mohou byt i kupfikladu alternativni skupiny, jako straight edge a dalsi.

3.4 Alkohol, identita, gender

Jak je z predeSlého textu patrné, alkohol ma silné postaveni ve spolecenském
Zivoté. Aby bylo moZné 1épe pochopit uZivani a nasledky uzivani alkoholu, musi byt
také pochopeny kulturni vlivy a rozdily mezi muzi a Zenami.

v/v

»(--) napric celym svétem maji muZi v porovndni s Zenami vétsi tendence k piti
alkoholu, razantné vyssi spoti‘ebu alkoholu a zpiisobuji vice problémii tim, Ze alkohol
poZivaji. Tento genderovy rozdil je jednim z pdr univerzdlnich genderovych rozdilii
lidského socidlniho chovdni, platny po celém svété.“#4>  Davodi k tomuto
genderovému rozdilu miiZe byt nékolik. Jednim z adeptii na vysvétleni se nabizi
biologicky rozdilna predispozice muZii a Zen. Zeny nemaji takovy objem télesné
vody jako muZi a maji niZz$i miru Zalude¢niho metabolismu, coZ zpilisobuje, Ze
Zzenam staci mensi mnoZstvi alkoholu nezZ muziim, aby se u nich projevily stejné
efekty alkoholu v téle. U Zen je také mnohem vétsi pravdépodobnost neZaddoucich
ucinkl jakou jsou Kkocoviny, a také tolik neinklinuji riskantnim a Spatné

kontrolovanym behavioradlnim rozhodnutim na zakladé uziti alkoholu jako muzi,

coz miize potlacovat spotiebu.

4 MURPHY, Robert Francis. Uvod do kulturni a socidlni antropologie. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1998. Studijni texty
(Sociologické nakladatelstvi). ISBN 80-85850-53-2.

4SWORLD HEALTH ORGANIZATION. Alcohol, gender and drinking problems: Perspectives from low and middle income countries.
2005. Zeneva: WHO Press. ISBN 9241563028. Str. 1. (vlastni preklad)
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Stejné tak jako k biologickym predispozicim, se néktefi antropologové
priklanéji k rozdilnostem predispozic k alkoholizmu a behavioralnim problémim s
alkoholem spojenym na zakladé etnického a rasového pavodu.*¢ Patii to
pravdépodobné k nejkontroverznéjsi teorii v historii vyzkumu ucinkt alkoholu.
Sam tuto teorii pokladdm za neobjektivni, nebot tyto teorie byly zkoumany na
zakladé plisobnosti alkoholu na metabolismus u ,bilych, orientalnich, indidna a
eskymakili“, a to bez predporozuméni bézného uziti alkoholu téchto spole¢nosti. Za
neobjektivitu tohoto tvrzeni povazuji fakt, Ze neni mozné porovnavat jednotlivé

spolecnosti na zakladé stejného mnozstvi alkoholu na jedince, bez pochopeni jejich

spolecenskych a kulturnich okolnosti.

Nékteré genderové rozdily v souvislosti s uZivanim alkoholu jsou kulturniho
ptvodu. Razné kultury a spolec¢nosti pouzivaly spotrebu alkoholu jako cestu jak
odlisit, symbolizovat a regulovat roli pohlavi. Gender je pravdépodobné
nejrozsirenéjsi ¢ast nasi identity, ve které hraje alkohol zjevnou roli. V minulosti
mély Zeny primarni roli dodavatelid a vyrobci alkoholu, prevazné konzumovaného

muzi, coZ jim davalo individualni status.4”

Z rozdili v uZivani alkoholu miiZe byt patrné, jakym zplisobem spolecnosti
diferencovaly role pohlavi naptiklad tim, Ze navyky v piti alkoholu zvyraznovali
maskulinitu, nebo zakazovaly Zendm pozivani alkoholu v souladu s podiazenosti
zen. Kuprikladu v nékterych castech Latinské Ameriky je udavan koncept
mechanismu, ktery predpoklada, Ze muzi se snazi vypadat vice maskulinné a piti
vétstho mnozstvi alkoholu je jednim ze zpiisobii jak toho docilit.#®8 Casto také
dochazelo k rozdilnosti mist, ve kterych bylo umoznéno poZivat alkoholické napoje
muzim a ve kterych zZendm. Muzské a Zenské navyky uzivani alkoholu pomahaji

odkryvat otazky, jak a proc se spolecCnosti snazi, aby se Zeny a muzi chovali jinak.#?

Z vyzkumu publikovaného v lékarském magazinu BM], je patrné, Ze potirani

rozdilii mezi muZi a Zenami v poslednich letech, ma za nasledky vyssi spotiebu

46 DOUGLAS, Mary. Constructive drinking: Perspective on Drinking From Antropology. Vol 10. London: Routledge, 1987. ISBN 0-415-
29113-5. Str. 28.

4’DIETLER, M. (2006). Alcohol: Anthropological/Archaeological Perspectives. Annual Review of Anthropology, 35(1), 229-249.
https://doi.org/10.1146/ANNUREV.ANTHRO.35.081705.123120. Str. 236.

48HOLCNEROVA, Petra. (2010). Vzorce uzivdni alkoholu ve vybranych kulturdch. Centrum adiktologie, PK 1.LF UK v Praze a VNF v
Praze. Vyukovy text. Str. 160.

4 WORLD HEALTH ORGANIZATION. Alcohol, gender and drinking problems: Perspectives from low and middle income countries.
2005. Zeneva: WHO Press. ISBN 9241563028. Str. 1.
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alkoholu u Zen. UZ neplati pravidlo, Ze muZi maji vySsi platy, vice ¢asu a vétsi
spotifebu alkoholu neZ Zeny. S vylepSovanim spole¢enského statusu Zeny ve
spolecnosti se vytvari vice prilezitosti k piti alkoholu, stejné tak jako kvtli stale
vétSimu odkladani materstvi. Tim se role a identita Zeny razantné meéni a boura

historicky zakoienéné stereotypy.>°

4  Alkohol v globalnim méritku

Alkohol jiZ dlouhou dobu neni jen soucasti jednotlivych kultur. Dnes jsou
veSkeré druhy dostupné témér vkazdé Casti svéta a jiz témér neexistuje
alkoholicky napoj vyrabény pouze jednou kulturou. Nejlépe bych to asi opét
ilustroval na prikladu z vlastni praxe, ktery neni nijak ojedinély: , V praZském baru,
uprostied Evropy, konzumuje Asiat, jeho oblibeny kolumbijsky gin. Pilivodné
holandsky ndpoj, prevzaty a osvojeny Brity béhem vdlecného konfliktu, rozsireny aZ
do mist pro vyrobu ginu zcela netradic¢nich. Propojeni svéta alkoholu s geografickym

svétem je opravdu obrovské, jak miiZeme vidét i na tomto zcela jednoduchém

prikladu.”.

Navazu par vétami o misté, které nadm nastinil predesly priklad - o baru. Bar
je misto, které dava prostor setkavani, utvafeni novych vztahli, navazovani
pratelstvi i mistem svari. Je to velice zajimavé misto potirajici rozdily a
rozmanitosti, stejné tak jako je zdlraznuje. Vétsiné se pri slové bar vybavi koktejly.
Koktejly vznikaji smichanim dvou a vice alkoholickych napojl, coz jim dava
naprosto novou identitu a vznikne zcela novy druh. Kazda z téchto sloZek koktejlu
mulzZe mit své vlastni sociokulturni vyznamy, specifické historické ukotveni ci
rozlicné zplisoby uziti, a presto se mohou skvéle dopliovat a tvorit dokonalou
harmonii. V opac¢ném pripadé, smichanim nevhodné se dopliujicich druhi
alkoholu, vznikne chutové Spatny, az nepozivatelny koktejl. A neni tomu snad
obdobné i mezi uzivateli téchto koktejli? S velkou davkou odvahy a predstavivosti

to miiZze evokovat vyzvy multikulturalismu soucasné doby.

50BM. Birth cohort trends in the global epidemiology of alcohol use and alcohol-related harms in men and women: systematic
review and metaregression. BMJ [online]. , 1-13 [cit. 2018-02-17]. Dostupné z: http://www.bmj.com/company/the-story-of-bmj/
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V dnesni dobé jisté milizeme povazovat za obrovskou vyhodu mozZnosti
nepieberného mnozstvi alkoholickych ndpoji. Ale za udalostmi, u kterych bylo
umoznéno Sireni alkoholu, stoji i historicky tragické udalosti, které mély neblahy

dopad na zivoty lidi, rozpad hodnot, vyvoj i témér uplny zanik nékterych kultur.

4.1 Kolonialismus, dopady na kulturni zmény a rozvoj alkoholu

Pocatek kolonialismu datujeme sdobou takzvanych objevnych plaveb
v patnactém az Sestnactém stoleti a kolonialismus hraje zadsadni roli v historii
alkoholu, ktery prinasel alkoholické ndpoje na mista nové objevenych Uzemi a
piredstavovalo jej tak nové objevenym obyvatelim. Abychom pochopili roli
alkoholu v této oblasti, je tfeba ho chapat jako ekonomicky, kulturné vzity prvek

plisobici na kultury jiné.

V nékterych oblastech Latinské Ameriky byly alkoholické ndpoje znamy jesSté
pred obdobim kolonizace. Napriklad v aztéckém Mexiku pouZivali fermentované
stavy z agave pod nazvem ,Pulque”. Tento napoj, ktery se mimochodem udrzel
v tradici, aZ do dnes$ni doby a tehdy byl uZivan jako zdroj vyZivy. Jedini, kdo tento
napoj mohli uzivat za ucelem navozeni opilosti, byli knéZi a muzské starSovstvo. V
incké kulture zase znali pivo, které pripravovali z kukurice pod nazvem chicha.>!
(Mimochodem i tento alkoholicky napoj se uchoval do dnesni doby a ma mnoho
variaci ptipravy a dpravy. V podstaté kazda zemé si ho vice, ¢i méné upravuje dle
sebe. Vdnesni dobé se stimto alkoholickym napojem miiZeme setkat v Bolivii,

Ekvadoru, Salvadoru, Hondurasu, Peru, Venezuele a dalSich).

Pohlédneme-li vS8ak na narody v Ocednii a vétSinu narodi Severni Ameriky,
zde alkoholické napoje ve vétsiné pripadli znamy nebyly. Alkoholické napoje jim
byly predstaveny poprvé prostiednictvim Kkolonizatortd. V této dobé kolonizace,
kdy vétSina ptivodnich obyvatel musela ¢elit markantnim zménam jejich zivotniho
stylu, se doposud neznamy ¢i silnéjSich alkohol stal takzvanou pomocnou berlou

pro pretrvani tohoto obdobi, coZ vedlo az ke kolosalnimu naduZivani alkoholu. Vliv

SLHOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Historie. Centrum adiktologie, PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vyukovy text. Str. 11.
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tohoto naduzivani Ize sledovat u plivodnich obyvatel USA a Australie az do dnesni

doby.52

Dilezitym okamzikem v historii kolonizace, bylo objeveni Ameriky. Je to také
dtlezity meznik v historii alkoholu a d4 se na ném nazorné ilustrovat vliv alkoholu
na pivodni obyvatele. Alkohol podnécoval vzorce chovani doposud nepoznané pro

tyto kultury, a jak nastinim v pozdéjsi ¢asti této prace, mélo to razantni nasledky.

Druha velka vina kolonializmu, ktera prichazi v osmnactém az devatenactém
stoleti, zménila svétovou politickou mapu, a to predevsSim v Africe, Jizni Asii a
Australii. Evropské zemé si zabiraly Afriku pod své vlajky a vétSina z téchto zemi
nabyla svou nezavislost az v poloviné dvacatého stoleti. Stejné jako v pripadé
osidleni Ameriky, i tyto kolonizace razantné zménily Zivoty domorodcii. Na rozdil
od pavodnich obyvatel Ameriky, domorodci téchto kontinentd nebyli tak neznali
v oblasti alkoholu. Dochazelo k dudlni produkci alkoholu. Na jedné strané nové
druhy alkoholu, dovezeného kolonizatory, na druhé strané respekt k ptivodnim
druhtim alkoholu, predevsim piva. V tomto obdobi rapidné vzrista mezinarodni

obchod salkoholem, coz jedném prinaselo bohatstvi, zatimco druhym vazné

socialni problémy. 53

Africky kontinent (stejné jako ostatni kolonizovana uzemi) se stal domovem
mnoha rozdilnych zplisobi produkce, prodeje, spotieby a regulace alkoholu
béhem koloniza¢niho obdobi. Byla zde socialni bariéra, ze které ustil vznik bari
pouze pro lidi sbilou barvou kiize. Byl to projev rasové nadiazenosti nad
ptivodnimi obyvateli. Alkohol formoval nejenom zivoty ptvodnich obyvatel, ale
mél vliv i na konstrukci genderové identity. V mnoha mistech Afriky byla vyroba
piva vyhradné Zenskou praci, kdeZto v jinych spole¢nostech to byla ryze muzska
zaleZitost. Srozmachem praci, jako prace vdolech a téZzba, které prisly
s koloniza¢nim obdobim, stoupala poptavka po alkoholu. Tuto praci vétSinou

vykonavali muZzi a vysledkem bylo, Ze domorodé Zeny, které vyrabély pivo,

52HOLCNEROVA, Petra. Alkohol: Historie. Centrum adiktologie, PK 1. LF UK v Praze a VFN v Praze. Vyukovy text. Str. 11.
3HAMES, Gina. Alcohol in World History. Abingdon: Routledge, 2012. ISBN 978-0415311519. Str. 46.
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dostavaly vlastni penize zprodeje alkoholu hornikiim. Tak se Zeny stavaly

ekonomicky nezavislé na svych muzich, coZ nabouravalo tradi¢ni genderové role.>*

Obé kolonizace vSak mély dulezité dopady na rozvoj alkoholickych napoiji.
Kazda z kolonizatorskych skupin, prinesla do svéta alkoholu svoje socio-kulturni
zazemi, které razantnim zplsobem reflektuje do vyroby alkoholu. Pro laickou
verejnost napriklad mliZe existovat rum a jenom jeden rum. Zkuseny a vzdélany
barman nebo alkoholovy nadSenec vsak dokaZe v rumu nalézt stopy neustdle se
opakujicich algoritmt jednotlivych spolec¢nosti. Takovyto clovék je schopen béhem
takzvané slepé degustace rici, kym pravdépodobné byla kolonizovana zemé, ze
které rum pochazi. Spanélé maji své alkoholické napoje radi sladsi, proto v
oblastech jako je Venezuela, k zakladu rumu patfi vétsi obsah melasy a medu, nez v
jinych zemich a takovychto prikladli, jak kolonizace zménila smér vyvoje

alkoholicky ndpoj, je mnoho.

4.2 Globalizace alkoholu

Nejenom prostrednictvim kolonialismu se alkohol rozsiroval. DalSim z
divodii masivniho Sifeni pro jednu kulturu typickych alkoholickych napoji do
jinych byly i valecné konflikty. Kuptikladu britsti vojaci bojujici v Nizozemi objevili
mistni palenku jalovce. Tuto ptihodné pojmenovanou ,holandskou state¢nost” pili,
aby se udrzeli dusevné silni. Tento napoj si odvezli domd a pro sebe si nazev

sjenever” zkratili na ,gin“. Poté se gin dostaval do dal$ich c¢asti svéta.

Globalizace alkoholu zasahla i do populdrné-volnocasového spektra lidskych
zivotl. V dnesSni dobé se setkdvame s alkoholem, jakoZto diivodem prekroceni
hranic jejich domoviny. I alkohol spada do turismu a jsou poradany turistické
zdjezdy za UCelem poznavani nejen novych druhl alkoholu, ale i poznavani
odliSnych kultur v souvislosti s jejich kulturnimi navyky piti alkoholu. V oblasti
alkoholu doslo k tomu, co Eriksen oznacoval za glokalni. Rlizné kulturni navyky
jsou Sifeny v souladu s Sifenim samotné tekutiny. Velkou oblibenost zaujimaji ve

spolecnosti festivaly alkoholu. Festivaly vSak nejsou vydobytkem posledni doby. JiZ

54HAMES, Gina. Alcohol in World History. Abingdon: Routledge, 2012. ISBN 978-0415311519. Str. 82.
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Germani méli pivo ve stredovéku natolik v oblibé, Ze poradali pivni slavnosti, které
se udrzely do dnesSni doby v podobé Oktoberfestli v dnesnim Némecku, coz
zpusobuje to, Ze je Némecko v ocich ostatnich narodt spojené s pivni kulturou.
Festivaly slouZi jako takova doc¢asna multikulturni centra, ve kterych se schazi lidé
z nejriznéjsich koutli svéta za spoleCnym ucelem. Alkohol v tomto piipadé potira
rozdilnosti a umozZnuje dcastnikiim uZivat si tento zazitek bez ohledu na to, jakého

jsou vyznani, barvy pleti...

4.3 Alkohol v ramci svétové ekologie

Mnoho lidi si pravdépodobné ani neuvédomuje, jaké nasledky za sebou nese
piiprava jejich oblibeného napoje. A jaky neblahy dopad miiZe mit i takovy mensi,

Cesky pivovar, na svétovou ekologii.

V odvétvi vyroby alkoholu dochazi k vyznamnému poskozeni Zivotniho
prostiredi, kvili kontaminaci vody, emisim sklenikovych plyni, vysoké spotrebé
energie, nespravné likvidaci primyslovych odpadd a vysokému prispivanim
skladkam. Vyrobci alkoholu v USA dokonce ro¢né vyprodukuji takové mnoZstvi

sklenikovych plynt, které je ekvivalentni 1,9 milionu americkych domacnosti.>>

v/ v

Nejmarkantnéjsi Skody alkoholového odvétvi l1ze vnimat ve vztahu s vysokou
spotfebou pitné vody, kterd je zakladni slozkou alkoholickych napoji. Pro
predstavivost, na pripravu 1 gallonu tequily (3,8 litru) je spotfebovano 18 litri
vody, ze které se stava tekuty odpad naprosto nezadouci ve vztahu k Zivotnimu
prostiredi. Takto vyprodukovany tekuty odpad je natolik kysely, Ze dostane-li se do
plidy, ptida se stane nevhodnou pro zemédélstvi a dostane-li se do vody, voda se

stava toxickou.56

Budeme-li hledat nejvice ekologicky pratelskou alkoholickou tekutinu, pak se

obratime ke korentim alkoholickych napoji, k vinu. Vino spotfebovava nejmensi

55 SARGENT, Matthew, Michael HESS, Konnor KENNEWEG, Jonathan BINGAMAN a Feng YU. Environmental Sustainability of
Alcohol Industry: Production and Manufacturing of Alcohol: A Sustainability Description[online]. Miami University, 2014 [cit. 2018-
03-18]. Dostupné z: https://www.academia.edu/11332855/Environmental_Sustainability_of_Alcohol_Industry

5 SARGENT, Matthew, Michael HESS, Konnor KENNEWEG, Jonathan BINGAMAN a Feng YU. Environmental Sustainability of Alcohol
Industry: Production and Manufacturing of Alcohol: A Sustainability Description[online]. Miami University, 2014 [cit. 2018-03-18].
Dostupné z: https://www.academia.edu/11332855/Environmental_Sustainability_of_Alcohol_Industry
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procento pitné vody v porovnani s dalSimi druhy alkoholu, a to predevsim proto,

Ze samotné hrozny jiZ vysoké procento vody obsahuji.

NaStésti se starost o ekologické nasledky a zdravé Zivotni prostiedi
reflektuje i do této sféry a ¢im dal tim vice paliren, vinarstvi a pivovarl se snaZzi
hledat alternativni cesty, jak co nejefektivnéji sniZit negativni dopady na Zivotni
prostredi. Tyto podniky se snazi razit tuto osvétu i mezi samotné prodejce jejich
napoji za ucelem co nejlepsiho mozného vysledku. A musim z vlastni zkuSenosti
Iici, Ze se to pomérné dobre zaCina odrazZet i v gastronomické sfére. Barové a
restauraCni podniky se snaZi v posledni dobé eliminovat neekologické prvky ve

svém inventafi a voli naopak produkty, které jsou lehce, nebo 1épe recyklovatelné.

Opét se vratim trochu do prostredi, které je mi znamé a ukazu to na prikladu
z barmanské scény. Béhem barmanskych soutéZi se jiZ ddvnou dobu nesoutézi
pouze o namichany drink (na takovéto akci nenaleznete drink, ktery by nemél
nejlepsi svétové parametry), ale hodnoti se mimo jiné také etika jednotlivcl a
pouZité nastroje a suroviny pravé ve vztahu k ekologii. Automaticky by byly
strZzené body komukoliv, kdo by pouzil plastova brcka, nebo obdobnou véc majici
Spatny vliv na Zivotni prostiedi. To se pirenasi praveé i do jednotlivych podniki, ze
kterych se (nemluvim-li o nddraZni restauraci) pomalu ale jisté tyto pomicky
vytraci.

V poslednich letech se stava populdrni prezentovat své alkoholické produkty
jakoZto ekologicky pratelské, kuptikladu v lahvich s vysokym procentem
recyklovatelnosti, nebo prispivat procenty z prodeje na charity, nadace a na Zivotni
prostredi. Samozrejmé, nezpochybniuji marketingové strategie za timto hnutim
posledni doby, ale na druhou stranu, alesponi se to pomyslné kyvadlo na

minimalizovani dopadt na Zivotni prostredi zacina rozhoupavat.
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5 Uzivani alkoholu v raznych kulturach, aneb alkohol v kultufre,

nebo kultura alkoholu?

Podle Kate Foxové, spolureditelky centra vyzkumu socidlnich problémii, jsou
ucinky alkoholu na chovani urc¢ovany kulturnimi pravidly a normami, nikoli
chemickymi Ucinky etanolu. Existuje obrovské mnoZstvi kulturnich variaci v tom,
jak se lidé chovaji, kdyz piji alkohol. V nékterych spole¢nostech (napriklad Spojené
kralovstvi, USA, Australie a c¢asti Skandinavie), které antropologové nazyvaji
"ambivalentni" pitné kultury, je piti spojeno s odtlumenim zdbran, neadekvatni
zménou socidlntho chovani, agresi, promiskuitou, nasilim a antisocidlnim

chovanim.

Existuji dal$i spole¢nosti (napriklad latinska a stredomorska kultura, a ve
skutecnosti prevazna vétSina kultur), kde piti nesouvisi s timto nezadoucim
chovanim. Kultury, kde alkohol je jen moralné neutralni, normalni, nedilnou
soucasti obycejného, kazdodenni Zivota - obdobné jako je to s kdvou nebo cajem.

Tyto spolecnosti jsou znadmé jako "integrované" pitné kultury.>”

V predeslych kapitolach jsem se pokusil nastinit, jakym zplisobem alkohol
miZe pusobit na jedince, spole¢nost a miize stat za urcitymi kulturnimi zménami.
Nyni se pokusim rozklicovat, jakou roli hraje a hral alkohol v jednotlivych

kulturach, a jaké metody pouzivaji tyto kultury ve snaze o redukci.

5.1 Spojené Staty Americké

LAlkohol je integrdini ¢dsti Amerického Zivota. Je to normdlni doprovod vétsiny
spolecCenskych uddlosti a vétsina Americ¢ant si uzivd pozivani alkoholického ndpoje
na bézné bazi“>8 Alkohol razantnim zpisobem stal u zmény povahy a podstaty
ptvodnich obyvatel, a presto jako by se nikdo nepoucil z nasledkt alkoholu na

jedince. Jaky byl tedy vyvoj Ameriky ve vztahu k alkoholu?

Kultura alkoholu se v Americe proménila s prichodem Evropant do této

oblasti. Pred ptichodem Evropant ptvodni obyvatelé Ameriky alkohol prakticky

57FOX, Kate. Viewpoint: Is the alcohol message all wrong?. BBC [online]. 2011 [cit. 2018-03-18]. Dostupné z:
http://www.bbc.com/news/magazine-15265317

58 U. S. DEPARTMENT OF JUSTICE. Drinking in America: Myths, Realities, and Prevention Policy [online]. 2002, , 1-8 [cit. 2018-03-
13]. DOI: 877-335-1287. Dostupné z: http://www.pire.org/documents/UDETC/other-support/Drinking_in_America.pdf . (vlastni
preklad)
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neznali. Jsou dochovany znamky o existenci nékterych alkoholickych napojt,
podobnych pivu, ale nutno konstatovat, Ze tyto alkoholické napoje se pouzivaly
predevsim pri ceremonialech a ritualech. Destilace a uzivani silnych alkoholickych
napoji bylo pro indiany, stejné tak jako pro Evropany zrovna objevena Amerika,
zemi neznamou. Zato evropsti kolonisté byli alkoholu znali a na jeho uziti zvykli.>?
Dokonce na vypravné lodi Mayflower, ktera se zaslouZila o objeveni nového svéta,
bylo vice piva nezli samotné vody. Odhaduje se, Ze na této lodi bylo v kontrastu se

¢trnacti tunami vody, ¢tyticet dva tun piva a deset tisic galoni vina.®0

V prvni viné kolonizmu byla spousta Némcq, Irti a Anglicant, ktefi si do
nového svéta privazeli své zvyky, sviij alkohol a také své destilacni aparatury.
Postupné si v souvislosti s nakladnosti a vysokou cenou dovazeného alkoholu
zacali vytvaret alkoholické napoje z nejriznéjsich plodin po celém tzemi dnesnich

Spojenych statli americkych.

Evropané okamzité po jejich prijezdu ssebou privezli plodiny, které
poskytovaly prostiedky k vyrobé jejich alkoholu, predevsim vinné révy. Jelikoz
alkohol hral dulezitou socidlni, vyzivovou a naboZenskou roli pro evropskou
kulturu, netspéch v péstovani vinné révy v podnebi Ameriky dal vytvorit druhiim
alkoholu doposud nepoznanym. Hojné se zacal ménit raz ptirody s vysadbou sadii
(predevsim jablecnych, ze kterého ziskavali jablecny most), kukufice a jeCmene z

kterych zacali produkovat prvni whisk(e)y.6?

Evropané, ktefi prijeli do Severni Ameriky v 16. stoleti, uZ byli téZkymi
uzivateli alkoholu. V roce 1770 primérny koloniza¢ni Ameri¢an konzumoval okolo
3,5 galonu (13,25 litru) alkoholu za rok, tedy dvakrat vice, neZ je tomu dnes. To
mélo katastrofalni dopady na plivodni obyvatele Ameriky a dostalo se to do bodu,
ktery popisuje historik Dr. W. J. Rorabaugh: ,Alkohol byl v americké spolecnosti
vsudy pritomny, prekracoval regiondlni, sexudlni, rasovou a tridni linii. Americané
pili doma i v zahranici, sami a spolecné, v prdci a pri zabave, pili od tsvitu do usvitu.
Taverny byly v noci naplnény veselim, hravosti a pravidelnymi poZivateli alkoholu.

Americané pili pred jidlem, béhem jidla a po jidle. Pili pri prdci na polich, pri

59 NATIONAL GEOGRAPHY. Indidny neporazil stielny prach, ale ohnivd voda. A nici je dodnes. [online]. 2012 [cit. 2018-03-13].
Dostupné z: https://www.national-geographic.cz/clanky/indiany-neporazil-strelny-prach-ale-ohniva-voda-a-nici-je-dodnes.html

80 LEE, Henry. How dry we were: prohibition revisited. Englewood Cliffs, N.J.: Prentice-Hall, c1963. Str 15. (vlastni pfeklad)

61 BLACK, Rachel. Alcohol in Popular Culture: An Encyklopedia. Santa Barbara, California: Greenwood, 2010. ISBN 978-0313380488.
Str. 15.
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cestovdni, pili v mladi, a pokud dlouho Zili, pili také ve stari. Pili pri formdlnich
uddlostech stejné tak jako pili bez diivodu. Americkym pozdravem se stalo: ,Pojd'te

pane, ddme nejdrive pandka(...)". 62

A opravdu, kolem roku 1770 mnoho Ameri¢ani zacinalo svij den se
sklenkou alkoholického napoje a pokracovalo v piti alkoholu béhem kazdého jidla.
Pili lidé vSech vékovych skupin, dokonce i batolata, kterd si uzivala sladké

usazeniny punce svych rodica.

Béhem Americké revoluce, ktera probihala mezi lety 1765 a 1783, si Britové
zaCali uvédomovat zavaznost situace a odmitli zasobovat vytvorené kolonie
rumem. Tento potencial byl uhaSen, nebot v oblastech Kentucky a Ohio byl
dostatek kukurice, kterd se snadno dala transformovat do podoby whisk(e)y.
Farmari zacali produkovat tak obrovské mnozstvi whisk(e)y, Ze se dokonce stala
levnéjsi nez pivo, kava, nebo mléko. Plivodni idea se tedy obratila nikoliv ku
prospéchu, ale ku Skodé. Spotifeba jeSté vzrostla a kolem roku 1830, kazdy
obyvatel Ameriky starsi patnacti let vypil vice neZ 7 galonti (26,5 litru) alkoholu za
rok. Misto ranni pauzy na kavu Americané piestali pracovat v 11 hodin dopoledne,
aby pili. ,Spousta prdce skoncila ve stavu nedokonceném, ale v tomto pomalém

tempu predindustridlniho obdobi to nebyl zas tak velky problém .63

Novy anglicky ministr deklaroval verejné opilstvi za hrich, presto vSak nebyl
proti alkoholu vSeobecné. Popravdé puritani nazyvali alkohol ,dobrym stvorenim
Bozim“. Ne vSichni v8ak byli zastanci rozsifeného opilstvi a predevsim protestansti

predstavitelé varovali, Ze piti vede k problémtim a vyZadovali totalni abstinenci.

Stat Massachusetts v roce 1838 zakazal prodej tvrdého alkoholu, ale jeho
zakony byly natolik nedokonalé, Ze byly snadno obchazeny. Zakony z
Massachusetts a dalsi statni zakazy byly tedy neucinné, ale hnuti za stfidmost
zlstavalo spolecensky silné a do roku 1850 polovina populace prestala pit dplné,
az dosla Amerika do bodu prohibice, které bude vénovana pozornost v nasledujici

pasazi.64

62RORABAUGH, W. J. The alcoholic republic, an American tradition. New York: Oxford University Press, 1979. ISBN 0195025849.
Str. 20-21. (vlastni preklad)

63 RORABAUGH, W. J. Alcohol in America. OAH Magazine of History [online]. Oxford University Press, 1991 [cit. 2018-03-13].
Dostupné z: https://daily.jstor.org/a-brief-history-of-drinking-alcohol/ . Str 17-19. (vlastni pfeklad)

64RORABAUGH, W. J. Alcohol in America. OAH Magazine of History [online]. Oxford University Press, 1991 [cit. 2018-03-13].
Dostupné z: https://daily.jstor.org/a-brief-history-of-drinking-alcohol/ . Str 17-19. (vlastni pfeklad)
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Vratme se jeSté zpét k dopadu alkoholu na ptivodni obyvatele Ameriky, ktery pro
tuto praci ma hlubSi podstatu. Jak jsem jizZ zminil, alkohol byl pro ptvodni
obyvatele Ameriky velkou neznamou a prirozené i oni chtéli objevovat tyto
neznamé tekutiny. Pro indidany byl alkohol pomérné nedostupnou komoditou a tak
byli ochotni platit za néj velkymi c¢astkami. Nikoliv vSak v penézich, ale v
naturaliich nebo zlaté. Kolonizatofi brzy poznali rozdilnosti ve snaseni alkoholu
mezi indidny. Vypozorovali, Ze indiani snaseli alkohol podstatné hiife nezli oni,
Cehoz zacali vyuZivat. Obchody mezi pivodnimi obyvateli a kolonizatory se
odehravaly ptedevSim nad lahvi alkoholu, kterou obchodnik ochotné nabidl
zdarma. Indidni se rychle opili a kviili neznalosti tohoto stavu se nechali snadno
napalit. Pro kolonizatory bylo vyhodné vyvolavat zavislost na alkoholu u indidni a

udélat z nich své dlouhodobé zakazniky a podmanit si je tak jesté vice.

Jak jiZ bylo receno, kolonizatofi (tvoreni vétSinou prostym lidem), méli sami
spoustu problémi s alkoholem. Indiani tento zplisob pomérné rychle okopirovali, a

tak se tyto navyky stale vice dostavaly mezi indiany.

Alkohol nenicil indidny jen po strance fyzické a financni, ale i po strance
psychické. Je znamo, Ze mnoho lidi ve zhorSené psychické situaci hleda utéchu v
lahvi a v této noveé vzniklé situaci tuto cestu volilo velké mnoZstvi indidni. Alkohol
ma na indidny mnohem horsi Gcinky a je asi pétkrat vétsi Sance, Ze vznikne néjaka
psychicka porucha nez u jiného Americana. A také s piichodem Evropanti prislo na
tento kontinentu i mnozstvi infek¢nich nemoci a béhem let 1400-1800 pripravili
epidemie z Evropy asi 90 procent piivodnich obyvatel o Zivot. ,Unik do alkoholem

vyvolanych stavii se stal cestou, jak se nezbldznit, kdyZ pri epidemiich nestovic,

osypek nebo tyfu vymiraly celé kmeny(...)."65

Po kolonizaci Ameriky byla opilost mezi bilymi povaZovana za pochybeni
jednotlivcl, kdeZto opilost ptivodnich obyvatel byla interpretovana z hlediska
meénécennosti rasy. Vznikly myty o ohnivé vodé, které Spatné interpretovaly vztah
indidna alkoholu. Tyto myty prohlasovaly, Ze indidni maji pfirozenou touhu po

alkoholu, jsou nachylni k zavislosti a nemohou tyto problémy vyreSit sami.t6 V

5 NATIONAL GEOGRAPHY. Indidny neporazil stfelny prach, ale ohnivd voda. A niéi je dodnes. [online]. 2012 [cit. 2018-03-13].
Dostupné z: https://www.national-geographic.cz/clanky/indiany-neporazil-strelny-prach-ale-ohniva-voda-a-nici-je-dodnes.html
% NATIONAL GEOGRAPHY. Indidny neporazil stielny prach, ale ohnivd voda. A niéi je dodnes. [online]. 2012 [cit. 2018-03-13].
Dostupné z: https://www.national-geographic.cz/clanky/indiany-neporazil-strelny-prach-ale-ohniva-voda-a-nici-je-dodnes.html
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proroctvich kmene Zunil se ale lze docist néco jiného. Zuniové varovali pred
alkoholem a bilym lidem: ,Pfed mnoha lety, kdy nasi prarodice predvidali, jakd bude
nase budoucnost, tak mezi sebou mluvili o proroctvich a preddvali je détem. Mésta se
budou zvétsovat a upadat na nejnizsi tirover. Objevi se pijdci temnych ndpoju, kteri
budou rikat nesmysly a hrubé véci. Tehdy uz bude konec nablizku. Obyvatel bude
tolik, Ze uZ je zemé nebude schopna pojmout. Kmeny se promisi. Temné ndpoje, které
budou pit, zptisobi, Ze lidé mezi sebou budou bojovat. Rodiny se rozpadnou; otec bude

stdt proti détem a déti proti nému(...)".”

K plnému pochopeni rozsahu nasledkd, které alkohol napachal na ptivodnich
obyvatelich, by bylo tfeba pochopit plné jejich komplexni, celoZivotni filozofii,

zcela odliSnou od jakéhokoliv ndboZenstvi.

5.1.1 Experiment prohibice v USA

O uplny zakaz alkoholickych napoji se snazily nékteré skupiny jiz pied prvni
svétovou valkou. Takovym prikladem byl Svaz krestanskych Zen, coZ byla
natlakova skupina, kterda pozadovala zdkaz piti a distribuce alkoholu z divodi
niceni rodinného Zivota a zvysené zloc¢innosti v souladu s uZivanim alkoholu. V
Americe pozdéji doslo k nejzndméjsi svétové prohibici.

KdyZ Americka vlada konecné dovedla experiment prohibice do chodu, bylo
to z casti diky prvni svétové valce, béhem které americko-némecké pivovarské
vztahy ochladly. Aktivisté stojici proti alkoholu varovali, Ze pivovary pouzivaly
obili, které bylo potrebné pro vale¢né usili. Americky kongres poté nastolil suchy
zakon, podporeny 18. dodatkem v tustavé.®8 Prohibice byla odstartovana také na
zakladé konfliktu mezi anglosaskymi protestanty a katolickymi imigranty.
Protestanské cirkve byly predevsim proti piti alkoholu a povaZovaly katolické

imigranty, ktefi méli radi vino, za nicitele Cistoty Ameriky.

Samotnému odstranéni alkoholu se vSak nedostalo a ani samotna spotreba
nebyla tak vyrazna. Naopak toto opatreni vedlo k rozkvétu ¢erného trhu, paSovani
a potycek v Cele s Al Caponem. Vznikalo stale vice prechodnych paliren, které

z

produkovaly palenku, znamou pod nazvem moonshine (mésic¢ni svit - nebot tato

57 KALTREIDER, Kurt. Ten, ktery lovi jeleny: proroctvi americkych indidnd. Praha: Pragma, 2005. ISBN 8072051911. Str. 104.
68 RORABAUGH, W. J. Alcohol in America. OAH Magazine of History [online]. Oxford University Press, 1991 [cit. 2018-03-13].
Dostupné z: https://daily.jstor.org/a-brief-history-of-drinking-alcohol/ . Str 17-19. (vlastni pfeklad).
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palenka nedozrava v sudech, tudiz je ¢ird), kterd vSak casto byla tak Spatng, Ze
zplUsobovala vazna zdravotni onemocnéni jako tifeba oslepnuti, nebo smrt.
Zajimavé pribéh amerického experimentu popisuje ve svych povidkach i
spisovatel Jaroslav Hasek, ktery je literarni ikonou ¢eské hospodské kultury, kdyz
prohibici definuje jako metodu ,jak zvysiti dimysl a vynalézavost lidskou

obchdzenim zdkona.”, 69

Prohibice byla vrcholem amerického zloCinu a boje mezi lidmi a zakonem.
Paseractvi, korupce politikd a policie. Samotné obdobi prohibice stalo Zivot tisice
lidi, a nutno podotknout, Ze velika ¢ast z nich byla nevinna. 70 Cesky politolog
Roman Joch komentuje Americkou prohibici slovy: ,Americkd spolecnost byla velmi
pokryteckd. Dala si do zdkona zdkaz piti alkoholu, ale zdkaz byl i elitami porusovdn.
Existovaly lodé, které pro bohatsi Americany plavaly do mezindrodnich vod, kde se
potkaly s lodi, kterd privezla kubdnsky rum nebo kanadskou whisky. Bohdci si pak v
klidu na palubé popijeli. Americky prezident Harding, ktery se oficidlné hldsil k
prohibici, v Bilém domé sdm svym prdtelim pri hie pokeru naléval bourbon.

Demokraticky sjezd, ktery se sesel v poloviné 20. let v San Francisku, se opil cely.” 71

Zpétné je tento experiment komentovan jako omyl a poc¢atkem 30. let doslo k
jeho zruSeni. ZrusSeni prohibice podporoval fakt, Ze to naprosto otraslo americkou
hospodarskou situaci. Naopak po zruSeni prohibice se americka ekonomika
vzpamatovala, rozjely se pivovary, a to prineslo praci tisicdm nezaméstnanych.
Americka prohibice ale nebyla Gplnym omylem. DnesSni americka spole¢nost je
pomérné stiidma v souladu s alkoholem, a to predevsim na zakladé prohibice. I v
dnesni dobé existuji na izemi Spojenych stati americkych nékolik okrski a mést,
kde je zakazan prodej alkoholu. Podle vyzkumu je dokonce patrné, Ze dodnes
miliony Americ¢ant koncept prohibice podporuji, coZ podporuje fakt, Ze dle svétové
zdravotni organizace (WHO), je v této zemi mnohem vétsi poCet abstinent(, nez je

tomu v jinych rozvinutych zemich.”2 Ale v konzumnich oblastech Ameriky,

6 HASEK, Jaroslav. Opilecké historky, aneb, Jak se pivdvalo. Praha: Baset, 2003. ISBN 80-7340-003-0. Str. 7.

70 CESKA TELEVIZE, CT24. Prohibice v Americe: Je nejvyssi cas ddt si sklenici piva, zavelel Roosevelt [online]. 2013 [cit. 2018-03-13].
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/1431374-prohibice-v-americe-je-nejvyssi-cas-dat-si-sklenici-piva-zavelel-
roosevelt

71 CESKA TELEVIZE, CT24. Prohibice v Americe: Je nejvyssi cas ddt si sklenici piva, zavelel Roosevelt [online]. 2013 [cit. 2018-03-13].
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/1431374-prohibice-v-americe-je-nejvyssi-cas-dat-si-sklenici-piva-zavelel-
roosevelt

2 HOLCNEROVA, Petra. (2010). Vzorce uZivdni alkoholu ve vybranych kulturdch. Centrum adiktologie, PK 1.LF UK v Praze a VNF v
Praze. Vyukovy text. Str. 160.
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disponujicich velkym prebytkem, je vlivem nastaveni spole¢nosti a velkého stresu i

nadale pomérné vysoka spotieba alkoholu.

Presto se americka prohibice stale reflektuje do soucasnosti. Je to velky trend
v pohostinstvi a na barové scéné. Existuje velké mnozstvi bari stylizujicich se do
tricatych let amerického chicagského designu. Americka prohibice také stala u
zrodu Kklasickych koktejlti, které se stale michaji i v dnesni dobé a stdle se tési velké
oblibenosti. Kuptikladu Long Island Iced Tea je drink svou barvou pripominajici
ledovy caj, ale v podstaté je sloZeninou péti tvrdych alkoholickych napoji,
nakombinovanych tak, aby jejich barva po zaliti trochou Coca Coly vypadala pravé
jako ledovy caj. A nejen tak se reflektuje do soucasnosti. Stale existuje velké
procento podomacku palenych moonshine destilati ze skrytych paliren prevazné v
husté zalesnénych oblastech. Tato ilegalni produkce ma na fadé mist dlouholetou
historii a v fadé pripadd je brana za rodinnou tradici, kterd je predavana po

generace.

5.2 Rusko

Alkoholismus v Rusku méa dlouholetou tradici a je to rys pro ob¢any Ruska
velice typicky. Myslim si, Ze na zakladé vysledkli primérné délky zivota ruskych
obc¢ant, na historickych faktech, a dalsich ukazatelich, miZeme konstatovat, ze v
Rusku se jedna o kulturu alkoholu, nikoliv alkohol v kulture. Podle vysledkt z roku
2015 je primeérna délka zivota ruského, muzského obcana 65,45 let. Takto
nizka hranice je podle vSeho zplsobena nejcastéji onemocnénim jater,
predavkovanim alkoholem, nebo smrtelnymi nehodami pod vlivem alkoholu.”3
Rusko ma jeden z nejhazardnéjsich navykl piti alkoholu v Evropé. Ackoliv se
konzumace alkoholu lisi podle regiont, v Rusku, jakoZto celku, byla v roce 2006
zaznamenana spotieba alkoholu u obcani starsich patnacti let, 10,54 litru za rok.7+
Cim to tedy je, Ze alkohol a predev$im vodka se t&3f tak velké oblibé&, a dokonce ma

i vliv na spolecenské postaveni v Rusku?

73 Life expectancy at birth, male (years). The world bank [online]. 2015 [cit. 2017-11-18]. Dostupné z:
https://data.worldbank.org/indicator/SP.DYN.LE0O.MA.IN?locations=RU

74VIOLENCE AND INJURY PREVENTION PROGRAMMIE, World Health Organization. Interpersonal violence and alcohol in the Russian
Federation [online]. Rome, Italy, 2006, , 1-23 [cit. 2017-11-18]. Dostupné z:http://www.euro.who.int/en/countries/russian-
federation/publications/interpersonal-violence-and-alcohol-in-the-russian-federation.-a-policy-briefing. Str.1.
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Alkohol jako hlavni rys ruského Zivota, byl komentovan cestovateli z jinych
zemi uZ od desatého stoleti po Kristu. Zaznamy se o tom vedly pravdépodobné
predevsim proto, Ze piti alkoholu v Rusku bylo odliSné od ostatnich zemi. V Rusku
se pila zejména palenka (vodka) a to v mnohem vyssi formé, nez tomu bylo zvykem
jinde. Jinde prevazovala konzumace piva a vina, nikoliv palenek s takto vysokym

obsahem alkoholu.

Uzivani vodky mélo vZdy vyhody pro ruskou ekonomiku. To se jesSté vice
umocnilo po roce 1540, kdy Ivan IV. budoval kabaky (oznaceni pro misto, kde se
prodavala vodka) v kazdém vétSim mésté a vynosy Sly rovnou do statni kasy. To
mélo samoziejmé nasledky i na vzrist a vylepSovani mést tehdejSiho Ruska.
Pozdéji se kabaky objevovaly i v dal$ich méstech. Slo o jakousi formu fransizovani
mistnim obchodnikiim. Takto to fungovalo po desitky let, az se prijmy z alkoholu

staly tiretinou vSech prijmi statu, na pocatku dvacatého stoleti.”>

Jak carsky, tak pozdéji komunisticky reZzim profitoval na ekonomické
vyhodnosti prodeje vodky, coz byl velmi dobry zdroj prijma a piinos pro Rusko.
MozZzna je to pravé ten diivod, proC¢ je Rusko spojovano s velkou konzumaci
alkoholu. Ne, Ze by tyto rezimy nutily obc¢any k piti, ale feknéme, Ze nedélaly nic
proto, aby doslo k regulaci. Naopak pro né bylo velice vyhodné udrzovat zavislost
lidi na alkoholu, nebot snaha o regulaci by znamenala poskozeni finané¢ni

stability.”6

Béhem druhé svétové valky byl alkohol ruskym vojakiim podavan zameérné,
aby zvladli preZit valku, jeji hriizy a bojovat ve prospéch politiky Ruska. Casto se
vSak stavalo, Ze v tomto obdobi holdovali alkoholu vice, nez by méli. I miij pradéd

zemfrel pred zraky celé rodiny na konci valky rukou opilého ruského vojaka.

V ruské historii byly i snahy o regulaci ¢i dokonce uplné zakazani alkoholu,
ale Slo o netspésné, nebo jen docCasné reSeni. Prvnim takovym pokusem byl pokus
prvni bolSevické vlady, ktery mél presné opacné nasledky. Po rozbourani omezenti,
tykajicich se alkoholu, se spotieba vratila a dosahovala alarmujicich vysledkd. Poté

se Rusko pokusilo jesté nékolikrat privést k Zivotu kamparn bojujici proti alkoholu,

7> MCKEE, Martin. Alcohol in Russia: Alcohol and Alcoholism [online]. (Volume 34, 6), 824-829 [cit. 2017-11-18]. Dostupné z:
https://academic.oup.com/alcalc/article/34/6/824/192703. Str. 824-825.

76 SHRAD, Mark Lawrence. Vodka Politics: Alcohol, Autocracy, and the Secret History of the Russian State. Oxford: Oxford University
Press, 2014. ISBN 978-0199755592. Str. 19, 216-236.
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vcetné nastoleni prohibice, ale Zadna z nich neméla moc velky uspéch.”” Nakonec i
zvySeni dani z alkoholu a s tim zvySené ceny alkoholu se staly
kontraproduktivnimi. Pokud se podivame zpétné na ruské prezidenty i zde

najdeme stopy naklonnosti k alkoholu, v ¢ele s Borisem Jelcinem.

Vysokd spotieba ma nejenom Spatny vliv na zdravi, vyvoj jedince a
ovliviiovani spolec¢nosti. Ruskou spole¢nosti prochazi i pomérné vysoky vyskyt
nasili. Na zdkladé studii v Rusku byly objeveny mechanismy spojujici alkohol a

Vv z

nasilné chovani v mnohem vysSs$i mire neZ jinde. Alkohol ovliviiuje fyzické a
kognitivni funkce a omezuje sebe ovladani. Ruska vétsi tolerance k nasili a
alkoholu, a preference vodky pred ostatnimi alkoholickymi napoji, tak zapfticinila

Castéjsi vytvareni nasili pod vlivem alkoholu.”8

Mozna jednim z dal$ich faktort je fakt, Ze v Rusku je moZzno alkohol uzivat v
jakémkoliv véku, mlZete ho legalné pit klidné od narozeni. Problém nastava pouze
s koupi alkoholu. Alkohol si totiZ mize Rus koupit, az po uplynuti vékové hranice
18 let. JelikoZ je v Rusku pomérné oblibena i vlastni produkce alkoholickych
napoji a je zde Cetny vyskyt domacich paliren, dochazi tak k experimentaci a

uzivani alkoholu u velmi mladistvych lidi.

Tézko rict, co stoji za ruskym alkoholismem. Zda jsou obyvatelé Ruska prosté
pouziti ve prospéch ekonomicko-politické stability Ruska, ¢imzZ si svoji zavislost
vybudovali, ¢i je to dano podnebim, nebo je divod uplné jiny. Tak ¢i onak Lenin
kdysi varoval pred naboZenstvim jakoZto opiem lidstva. Odstupem casu se vSak
zda, Ze si tento narod udélal naboZenstvi z opia, k ¢emuZ by se mohl priklanét i
takovy Ludwig Feuerbach, ktery tvrdil: ,nikoliv Bih tvoii clovéka, to clovék tvori
Boha“. A i kdyZ Rusko udélalo v posledni dobé krok vpted oproti minulosti, stale
zde Zije az priliS mnoho lidi se zavislosti na alkoholu. MoZna by se tak dalo rict, Ze

plati pravidlo: , Pijici Rus = stabilni Rusko®.

77MCKEE, Martin. Alcohol in Russia: Alcohol and Alcoholism [online]. (Volume 34, 6), 824-829 [cit. 2017-11-18]. Dostupné z:
https://academic.oup.com/alcalc/article/34/6/824/192703. Str. 825-826.

78\/IOLENCE AND INJURY PREVENTION PROGRAMME, World Health Organization. Interpersonal violence and alcohol in the Russian
Federation [online]. Rome, Italy, 2006, , 1-23 [cit. 2017-11-18]. Dostupné z:http://www.euro.who.int/en/countries/russian-
federation/publications/interpersonal-violence-and-alcohol-in-the-russian-federation.-a-policy-briefing. Str. 2-7.
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5.2.1 Experiment prohibice v Rusku

Na uzemi Ruska bylo nékolik pokust o takzvany suchy zakon. Prvni suchy
zakon prichazi jiz v letech 1598-1605, kde byl vydan zdkaz uZivani obili na vyrobu
alkoholu z divodu hladomoru.”® Dalsi suchy zakon prichazi ve valecném obdobi
prvni svétové valky. V tomto obdobi byla vodka velmi levnd a dostupnost byla
obrovska, nicméné byla nastolena prohibice. To mélo za nasledky obrovsky nartst
cerného trhu s alkoholem a vlastni produkci alkoholu.8? To ale neni vSe, poté
nasledovaly jesté dalsi protialkoholni kampané v roce 1958, 1972 a 1985. Rusové

sami hodnoti tu z roku 1985 jako nejvyznamnéjsi v ruské historii.8!

Samotny pocatek prohibice vypadal velice ptiznivé a dle statistickych udaji
prodej alkoholickych napojt Klesl o Ctyticet procent po zavedeni suchého zakona.
Dle statickych udajti také zachranil na 1,4 milionu ZivotQ. Poté se ale objevil, jiz z
vale¢ného obdobi znamy cerny trh s alkoholem. Na trhu rapidné ubyval cukr i
drozdi, suroviny nezbytné nutné k produkci domacich palenek. Absence alkoholu
dokonce nabyla takovych rozméri, Ze Rusové nevahali sdhnout po vonavkach a
dalSich prostiedcich obsahujicich alkohol. Tento zakon se zacal odrazet i na
celkové ekonomické strance Ruska a rapidnim poklesu vetejnych financi. ,Po dvou
letech tak ambicidzni pldn skoncil a suchy zdkon oznacuji mnozi Rusové za jednu z

nejvétsich katastrof modernich ruskych déjin.”.82

Dalsi dlikazy o neuspéchu kampané jsou udaje o zloc¢inech spachanych pod
vlivem alkoholu. Z téch vyplyva, Ze procento lidi odsouzenych za zloCiny pod

vlivem alkoholu rapidné rostlo.83

o

Po skonceni dochazi k razantnimu nartistu spotieby alkoholu. Toto selhani a

zpétny efekt se daly predpokladat. Rozsirené opilstvi po tomto nezdaru usnadnilo

9CESKA TELEVIZE, €T24. Odnauit Rusy alkoholu se nepovedlo ani Gorbacovi. Ceskd televize [online]. 2010 [cit. 2017-11-18].
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/1338103-odnaucit-rusy-alkoholu-se-nepovedlo-ani-gorbacovovi.
80HALL, Jake. A farewell to sobriety: Drinking during the Great War. War on the rocks [online]. Texas: The University of Texas
System, 2015 [cit. 2017-11-18]. Dostupné z:https://warontherocks.com/2015/05/a-farewell-to-sobriety-drinking-during-the-great-
war/

81 CESKA TELEVIZE, CT24. Odnaucit Rusy alkoholu se nepovedlo ani Gorbacovi. Ceskd televize [online]. 2010 [cit. 2017-11-18].
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/1338103-odnaucit-rusy-alkoholu-se-nepovedlo-ani-gorbacovovi.

82 CESKA TELEVIZE, CT24. Odnaucit Rusy alkoholu se nepovedlo ani Gorbacovi. Ceskd televize [online]. 2010 [cit. 2017-11-18].
Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ct24/svet/1338103-odnaucit-rusy-alkoholu-se-nepovedlo-ani-gorbacovovi.

8 MCKEE, Martin. Alcohol in Russia: Alcohol and Alcoholism [online]. (Volume 34, 6), 824-829 [cit. 2017-11-18]. Dostupné z:
https://academic.oup.com/alcalc/article/34/6/824/192703. Str. 828.
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ekonomické reformy na pocatku devadesatych let. Jednalo se tedy opravdu o

nezdar, nebo velmi dobré strategické planovani?8+

5.3 Dansko

Pronikne-li ¢lovék do té ¢asti svého védomi, ve kterém stereotypizuje ostatni,
pak se mu mohou vybavit obrazky spojené s jednotlivymi kulturami a alkoholem.
Moz%na si pii predstavé Francie vybavi sklenku vina se syrem, p¥i predstavé Ceska
pivo s Kklobasou, pri predstavé Ruska lahev vodky a pii predstavé Danska
mohutného Vikinga se severskym temperamentem a dievénym pillitrem piva. A
pravdépodobné nebudeme tak daleko od pravdy, nebot’ vikinské baje maji v této

kulture své zfejmé postaveni.

Skal! Slovo pro barmana velice zname, nebot s timto slovem Dani pozvedaji
své sklenice. Pravé timto slovem vam preji hodné Stésti a hodné zdravi. Na rozdil
od ndm znamého ,na zdravi“, skal ma ritudlni, aZ mytickou podstatu. Skal pochazi z
legend z vikingskych epoch Danska, ve kterém Vikingové vzdavali hold svym
bohlm prostrednictvim pripitku vina, nalitého do nadob z lebek. Proto je dulezité
pri pripitku koukat druhému do oci, nebot tim davate najevo, Ze si clovéka
pronasejiciho ptipitek vazite. To komentoval i Karel Capek, ktery si toho vsiml
béhem svych vyprav: ,To se pozvedne sklenka s Akvavitem a zvdzZni se nesmirné, rty
sevieny a oci usebrdny, jako kdyZ se v ¢lovéku rodi hlubokd myslenka: nato se silné,
ohnivé a ponékud jako v milostném zaniceni pohledi do oci Svedna Borberga,

vydechne se skol a preklopi se akvavit do hrdla s gracieznim tiklonem. Je to dost

tézké, jmenovite kdyz se to déld casto a aZ do dna.”.8>

Severské staty jsou mezi barmany spojovany s obrovskym apetitem,
obrovskou konzumaci alkoholu a stavy popisovanymi jako utrZeni ze retézu. Tato
prace se vSak zaméruje pouze na Dansko, které ma ze vSech severskych stati

zdaleka nejvyssi spotiebu alkoholu, a to predevsim plati pro mladé, ve véku od 15-

8 JARGIN, Sergei V. Alcohol and Alcoholism in Russia: Insider’s Observations and Review of Literature. Journal of Addiction &
Prevention [online]. University of Russia: Avens Publishing Group, 2016, , 1-6 [cit. 2017-11-18]. Dostupné z:
https://www.avensolnine.org/wp-content/uploads/JAP-2330-2178-04-0027.pdf. Str. 2.

85 CAPEK, Karel. Cesta na sever [e-kniha, online]. Praha: Levné Knihy kMa, 2000 [cit. 2018-03-18]. ISBN 80-86425-58-4. Dostupné z:
http://1d.johanesville.net/pdf/Karel-Capek-Cesta-na-sever.pdf. Str. 3.
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25 let8¢ Co stoji za tim, Ze predevSim Danskd mladeZz je spojena s kulturou

alkoholu a s porekadlem , Pije jako Dan“?

Abychom se mohli ptibliZit odpovédi na otazku, pro¢ tomu tak je, Ze mladistvi
v Dansku jsou vétSimi pijaky nez jakakoliv mladez v Evropé, musime se na to
podivat z jejich perspektivy. Piti alkoholu je jakousi cestou socidlni prestiZe,

ukotvenim genderové identity a neustalym natlakem od svych vrstevniki.

Dalo by se spekulovat nad tim, zda za naduzivani alkoholu mezi mladistvymi
v Dansku muze pristupnost a tolerance. V Dansku si mizete v jakémkoliv obchodé
koupit legalné alkoholicky napoj, pokud je vam 16 a vice let a legdlné si objednat
alkoholicky napoj v restauraci ¢i hospodé pod uplynuti 18 roku Zivota. Proto se
velké procento mladistvych odebira k domacim radovankam, nebo usporadavaji
oslavy (party) pod Sirym nebem. Dostupnost alkoholu a rodicovské volné
nastaveni ve vztahu k alkoholu a jejich détem davaji prostor k domacim oslavam,
které jsou jakymsi centrem vytvareni pratelstvi a socidlnich vazeb. Ucast,
planovani a zprostiedkovani oslavy je integralni cast dospivajictho Dana.
Oslavovani spojené s opijenim se stalo dileZitou strategii pro dosaZeni socidlniho
zaClenéni, statusu a prestiZze. Teenageri, ktefi nepiji, nebo nepiji kontextualné

piredepsanym zptlisobem, mohou Celit socidlnimu ostrakismu.

Z rozhovorl s rodic¢i vyplyva, Ze rodiCe povazuji rodicovskou kontrolu
uzivani alkoholu jejich déti za kontraproduktivni a za ztratu Casu. Sazi radéji na
spole¢nou divéru neZ na nastavovani pravidel. Presto se prokazala umirnénost

teenagert, kteff maji striktné narizena pravidla od rodicd.

Dansti teenagefi jsou pod neustalym natlakem spolec¢nosti nuceni pit (nékteri
samoziejmé piji zcela nenucené€) a to tak, Ze velké mnoZstvi. Spolecnost a kultura
alkoholu v Dansku vytvari tak silny natlak, Ze vytvari silné propojeni mezi pitim a
socializaci, pitim a popularitou a pitim a socialnim statusem, Ze to pro danského
teenagera vytvari obraz zcela prirozeného a neskodného alkoholového prostredi a

neprirozeného prostredi, ve kterém se nepije. 87

86 ERIKSEN, Louise a Morten GRBNBAK. Development in alcohol related harm in Denmark 1990-2005. NORDIC STUDIES ON
ALCOHOL AND DRUGS VOL . 24 [online]. Copenhagen, Denmark, 2006, 2 [cit. 2018-03-19]. Dostupné z:
http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1455072507024001S01. Str. 17-27.

87 GUNDELACH, Peter a Margaretha JARVINEN. Why do Danish teenagers drink so much?. NORDIC STUDIES ON ALCOHOL AND
DRUGS VOL . 24 [online]. Copenhagen, Denmark, 2006, 2, [cit. 2018-03-19]. Dostupné z:
http://www.nordicwelfare.org/PageFiles/4207/Gundelach%20)%C3%A4rvinen.pdf. Str. 221-226.
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Danska populace se sama popisuje jako nejstastnéjsi spolecnost na svété a k
tomu jim napomaha hygge. Sam téZko chapu vyznam hygge pro danskou
spolecnost, ale jedna se o jakysi stav blaZenosti, teplo, svétlo, ke kterému Danové
tithnou. Hygge je stavéno na pocitovosti, atmosfére, proZzitku a sdileni. Je to jakasi
mysteriézni podstata, jak si uzivat vSednich dni a pritom z nich vytvofit co
nejkrasné;jsi okamziky. Je to zkratka Dansky ritudl, jak si uZivat Zivota. To souvisi i
s uzivanim alkoholu. Z dotaznikového priizkumu, co si Danové predstavuji pod
pojmem hygge, vyplyva, Ze 50 % Dant si tento pojem spojuje pravé s alkoholem a

vice nez 35 % s oslavami.88

5.3.1 Experiment prohibice v Dansku

Dansko je také jedinou ze severskych zemi, ve které se dodnes nepodarilo nastolit
suchy zakon, ale presto zde lze najit snahy o zmirnéni miry uzivani alkoholu. V
souladu s Danskem a prohibici, mizeme mluvit o jakési skryté, podvédomé

prohibici, ktera se poji s vysokou dani.

Pied rokem 1917 byla primérna spotieba alkoholu obdobna jako v dnesni dobé,
ale béhem tohoto roku byla rapidné zvySena dan. Béhem nékolika mésicii spotieba
jedince spadla z 9,6 na 2,2 litrti alkoholu na jedince za mésic. Po roce 1950
spotifeba opét vzrostla, i pres stale vysokou dan, a dostala se na ¢islo 12,8 litru.
Takto se primérna spotieba pohybovala nahoru a dolii a nikdy se nepodatilo

minimalizovat, nebo Uplné eliminovat alkohol v Danském prostredi.8?

88 WIKING, Meik. Hygge: prosté stastny zpusob Zivota. Brno: Jota, 2017. ISBN 978-80-7565-111-2. Str. 68-100.
89 ERIKSEN, Louise a Morten GR@NBAK. Development in alcohol related harm in Denmark 1990-2005. NORDIC STUDIES ON
ALCOHOL AND DRUGS VOL . 24 [online]. Copenhagen, Denmark, 2006, 2 [cit. 2018-03-19]. Dostupné z:
http://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/1455072507024001S01. Str. 17-27.
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6 Zavér
V prvni ¢asti této prace jsem se snazil pochytit, jakou roli hraje alkohol v

historii, spole¢nostech a kulture.

Dosel jsem k zavéru, Ze alkohol existujici v nasi spole¢nosti po mnoho let se
stal kazdodenni zaleZitosti, urc¢itymi zplsoby piesahujici vSednost. Samotny fakt,
jaké alkoholické napoje pozivame, jakym zptisobem ho uzivaime, mize vypovidat o
nas samych, stejné tak jako odkud prichazime. Poukazal jsem také na to, Ze alkohol
slouzi jako nastroj socializace a urcovani identity ¢lovéka. Alkoholicky napoj ma v
sobé skryty ptribéh, ktery ndm pri hlubs$im vhledu dokaze odhalit struktury
spolec¢nosti, symboliku a sociokulturni zazemi ve kterém alkoholicky napoj vznikal,
cozZ nam umoznuje lépe pochopit odliSné spolecnosti na zakladé jejich uziti
alkoholu. Zkratka nelze soudit lidi na zakladé uZzivani alkoholu, bez pochopeni
vSech zakonitosti stojicich za uzivanim.

Ve smyslu transkulturality alkoholu jsem doSel k nazoru, Ze alkohol s
clovékem uzce souvisi. V prvni ¢asti této prace jsou nastinéné pripady poukazujici
na to, Ze prostrednictvim alkoholu Ize komunikovat, vytvaret symboly, vykonavat
ritudlni obrady, spojovat se s nadprirozenem, hledat inspiraci, pratelit se i
nenavidét. Alkohol se jiZ po dlouhou dobu v historii a soucasnosti prolina
jednotlivymi narody a spolecnostmi takovym zplisobem, Ze uZ mozna ani neni
mozné mluvit o narodnim alkoholickém napoji, specifickym pouze pro jeden
narod. Z toho usuzuji, Ze alkohol opravdu presahuje aZ za hranice, a to nejen téch

geografickych.

Ve druhé c¢asti jsem poukazoval na to, jakym zplisobem alkohol piisobi v
jednotlivych kulturach. Diky zpracovavani této prace jsem mél lepSi moZnost
pochopit, Ze rusky alkoholismus neni néjaka prirozena, vrozena charakteristika,
ale Ze za naduZivanim alkoholu v Rusku stoji mnohem vice, neZ si vétSina mysli. V
ramci Spojenych stati americkych jsem poukazal na to, Ze alkohol muze plsobit
mnohem hors$im zplisobem, nez je mozno si myslet a jeho prenaseni z kultury do
kultury miiZe mit az katastrofické scénaire. Pomohlo mi to i 1épe odpovédét na mou
otazku pro¢ danska mladez tolik holduje alkoholu. Zda se, Ze v Dansku nejsilnéji

plisobi to, co jsem popisoval v kapitole o alkoholu a spolecenském postaveni.
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Domnivam se, Ze se mi podarilo dostat nazvu této bakalarské prace a odkryl

jsem nékteré transkulturni aspekty, které v sobé alkohol obsahuje.
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