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Abstrakt

Diplomova prace se =zabyva problematikou hygienickych navyka u déti
predskolniho véku. Hygiena je vyznamnym faktorem podilejicim se na naSem zdravi,
bohuzel mnohdy je ve vychové déti zanedbdvana, coz mé& za nasledek rizna

onemocnéni, vyfazeni z kolektivu a psychické problémy.

V teoretické Casti jsme se proto zabyvali specifikami pfedskolniho véku — Kk jakym
psychomotorickym zméndm v tomto obdobi dochézi, jakd jsou specifika pfijimani
novych informaci a podobné. Dale jsme vytvorili soubor hygienickych navykl
obsahujici navod kdy je provadét, jaké pomucky k tomu pouzivat a predev§im jak pii
jejich provadéni postupovat. V této Casti jsme se také vénovali onemocnénim uzce
souvisejicim s nizkym hygienickym standardem, jejich mechanizmy vzniku, zptisobem

nakazy a predevsim jejich prevenci.

V empirické casti bylo prvnim cilem zjistit, jakych chyb se nejcastéji dopoustéji
Vv oblasti hygienickych navyki déti predskolniho véku (4 — 6 let). Za timto ucelem jsme
oslovili zamérné vybrany soubor 16 déti predskolniho véku. Pro ziskavani potfebnych
dat jsme zvolili metodu kvalitativniho vyzkumu, kdy jsme vytvofili 9 specidlnich
obrazkovych pracovnich listli, pficemZz kazdy byl zaméfen na jednu problematiku
hygienickych navyki. Setfeni poté probihalo v 9 dnech pomoci samostatné prace déti
s kartickami pracovniho listu, kdy kazdy den byla détem ptedloZzena jedna tematicka
oblast hygieny. Vysledkem tohoto Setieni bylo, ze kazdé dité se dopustilo chyby ve vice

jak poloving ukoll a zaroveni v kazdém ukolu se dopustila chyby vice jak polovina déti.

Druhym cilem bylo vytvofit edukacni kurz zaméfeny na spravné provadéni
hygienickych navykt. V ramci plnéni druhého cile byl splnén i ¢tvrty cil, kdy jsme
vytvofili soubor edukacnich pohddkovych piibéhi zamétenych na jednotlivé oblasti
hygieny, ktery byl obsazen v praktické casti kurzu. S tim také uzce souvisel 1 tieti

stanoveny cil prace, tento edukacni kurz provést. Déti byly podrobeny kazdy den jedné



lekci edukacniho kurzu (to vSe v dopolednich hodinach), kterda vzdy tematicky
korespondovala s pracovnim listem, kterym se déti zabyvaly dany den. Kazda lekce
obsahovala teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickou ¢asti provazely déti demonstracni
figuriny — panenka Josefinka pro divky a panacek Matyas pro chlapce, na kterych byly
jednotlivé hygienické ndvyky demonstrovany. V praktické casti poté déti vyslechly
pohadkovy piibéh zaméieny na danou oblast hygieny a zahraly si tematickou hru a to

vSe slouzilo k zafixovani ziskanych znalosti.

Patym cilem prace bylo zjistit, k jaké zméné v povédomi doslo v oblasti
hygienickych navykt u déti predskolniho véku po absolvovani edukaéniho kurzu. Toto
Setieni vzdy probé&hlo jesté¢ tentyz den v odpolednich hodindch, kdy détem byly
pfedlozeny totozné pracovni listy jako v dopolednich hodinach. Po vyhodnoceni
¢innosti respondentli bylo zjisténo, ze kazdé dit€ se dopustilo chyby v méné jak
poloviné ukolll a zaroven v kazdém ukolu se dopustila chyby méné jak polovina déti.
Vysledky obou ¢asovych urovni Setfeni byly poté vyhodnoceny a porovnany a bylo
zjisténo, Ze v povédomi déti v oblasti hygienickych névykt doSlo k vyrazné zméné

K lepsimu.

Sestym cilem diplomové prace bylo predlozit vysledky etfeni u déti rodi¢tim, kteid
maji doma dité (déti) predskolniho véku a na jejich zakladé zjistit, jaky by byl jejich
zajem o provedeni stejného edukacniho kurzu 1 u jejich ditéte. K tomuto ucelu jsme
oslovili zamérné vybrany soubor 120 rodi¢t déti piedskolniho véku (vyjma rodicu déti,
které se zcastnili Setfeni ke splnéni cili 1 — 5) a pouzili jsme kvantitativni metodu
kratkého dotazniku, ve kterém byli dotazovani na jejich pohlavi, v€kovou kategorii,
nejvyssi dosazené vzdélani a dosavadni pocet déti v roding, v neposledni fad¢ pak zda
by na zaklad¢ ptedlozenych vysledki méli zajem o provedeni edukacniho kurzu i u
jejich ditéte ¢i ne. Rodi¢im byly predloZzeny krom dotaznikli také souhrnné vysledky
Setfeni pfed absolvovanim eduka¢niho kurzu a po absolvovani eduka¢niho kurzu.
Dostali k dispozici rovnéz ukazku pracovnich listi a eduka¢nich pohadek pro lepsi

pfedstavu o tom, jak Setfeni probihalo. Mohli si rovnéz prohlédnout demonstracni



figuriny, které byly do edukace zapojené. Vysledky Setfeni ukazaly, ze 93 respondentli
(81%) by o provedeni edukacniho kurzu zajem meélo, pficemz nejcastéjSim divodem
pro to bylo, Ze se rodi¢e povazuji za dulezité tuto problematiku zatradit do predskolniho
vzdélavani. Oproti tomu 27 rodi¢t (19%) by o jeho provedeni zdjem nemélo a
nejcastéj$im divodem pro to bylo, ze dotdzani respondenti by radéji naucili spravnym

hygienickym navyktim své dité¢ sami v domacim prostiedi.
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Abstract

The aim of graduation thesis are issues of hygienic habits of preschool children.
Hygiene is a relevant factor participating in our health standard, unfortunately it is
neglected very often in upbringing of children which can cause a lot of different

deceases followed even by separation of the children's group and psychical problems.

In the theoretical part of thesis, there are dealt with specifics of preschool's age -
which psychometric changes appear during this period, which specifics of taking on
new information etc. The ensemble of hygienic habits were created including
instructions when to use them , which aids to use and especially the way how to deal
with them is described there. In this part, the most important deceases caused by low
hygienic standard is discussed. The prevention of those issues is the main goal of this

part.

In the empiric part of the thesis, there was the aim to find out, which mistakes are
made by children of preschool age in the hygienic habits. For this purpose, a collection
of deliberately chosen 16 children were approached. The qualitative research was
chosen for getting the data needed. 9 specific picture worksheets were created , each one
concerned one issue of hygienic habits. Research took place in 9 days period of time by
independent work of the children with worksheet cards, each day was dealt with one
hygienic issue. The result of the survey was finding out the mistakes made by children
approximately in one half of issues. In each job, one half of respondents made a

mistake.

The second goal was to create an educational training aimed to correct performing
of hygienic habits. Within this scope there was fulfilled another goal - creating of
collection of educational fairy tails stories collection focused on separate hygienic area.
This collection was used in practical part of training. It is connected closely with the

third aim of the thesis- to carry out the mentioned training. The children completed one



lesson of educational training every day in the morning, the lesson corresponded with
an appropriate worksheet. Each lesson contained theoretical and practical part of
training. Special educational dolls accomplished the theoretical part. Doll's name were
Josefina for girls and Matthias for boys. The dolls were used to demonstration of the
hygienic habits. In the practical part of the training, children listened to the fairy story
focused on one part of hygiene. The children played a game aimed to acquiring of

gained knowledge.

The next goal of the thesis was finding out which changes were achieved in the
branch of hygienic habits by children of preschool age. This survey took place every
day in the afternoon. Children were given by the same worksheet cards. It was
ascertained that less than a half of respondent made some mistakes and less than a half
of the group made some mistakes. Results were measured and compared. In awareness
of children in hygienic habits were seen positive changes. The next goal of the thesis
was presentation of the survey to the parents of the children who have a child at this age
at home and to find out if they were interested in carrying out of the similar training
with their children. A collection of 120 deliberately chosen parents was approached (
except of the parents whose children participated in the training before). The
quantitative methodology was used in a short questionnaire. In the questionnaire, there
were used following questions: age category, education, amount of children in the
family, their interest in completing of the training with their children. The results of the
training before and after education were shown to the responding parents. They were
shown the educational worksheets and fairy tails stories to get better overview about the
training methods used. They Could have a look at the educational dolls, which were
connected with the practical training. The survey showed that 93 respondents (81%)
would be interested in performing of such a training with their children. They stressed
the importance of including such education into the preschool training. In the contrary,
27 parents (19%) were not interested and the most mentioned reason was the attention
to train the habits on their own in the family environment.

Key words: Children, Preschool period of age, hygienic habits, education, training.
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Uvod

Spravna hygiena je jednim z nejzakladnéjSich navyka, které by mél kazdy clovek
mit, jelikoz je hlavni soucasti udrzovani a opétovného navraceni zdravi. Chrani lidsky
organismus pifed vznikem a pfenosem infekénich onemocnéni. A u déti toto plati
dvojnasob. Bohuzel méa vSak mnoho déti, ale i dospélych v této oblasti velké
nedostatky, coz vede u mnohych jedincii ke zdravotnim komplikacim. Ti pak musi byt
kvali nim mnohdy hospitalizovani, ¢i travit ¢as v karanténé, coz vede k absenci
v matetské Skole, Skole €i v praci a muze tak dojit i k vazné socialni izolaci. O tomto
faktu jsem se mohla ptresvédcit i béhem praktikovani u praktického 1ékatre pro déti a
dorost, kde vétSinu pacientii tvofili déti pfedskolniho véku pfichazejici s infekénim

onemocnénim, kterym se nakazily v mateiské skole.

Kli¢em k tomu aby mohli vSichni 1idé prozit sviij Zivot ve zdravi a plnohodnotné,
jsou tedy bezesporu spravné hygienické navyky. Pokud se dité jiz v Gtlém détstvi nauci
spravné hygienické navyky dodrZovat, nejen, Ze se zvelké casti vyhne riziku
onemocnéni, ale navic si v tomto obdobi ziskané dovednosti vryje hluboko do paméti a
po zbytek zivota bude tyto Cinnosti provadét zcela automaticky. Kdyz jsem se vSak
zacala zabyvat touto problematikou, velice mne piekvapilo, Ze nejenze neni péce o
komplexni hygienu zatazena do systému piedskolniho vzdélavani (v pfevazné vétSing
matefskych Skol u¢i déti pouze hygiené rukou), ale Ze navic ani v nasi republice, ani
Vv zahrani¢i neni dosud vytvofen zddny uceleny eduka¢ni material, ktery by se zabyval
vSemi oblastmi hygieny. Ugelem této diplomové prace tedy bylo zjistit, jaké znalosti
maji déti predskolniho v€ku v problematice hygienickych navykt. Déle byl stanoven
ukol vytvofit edukacni kurz, zamfeny na vSechny oblasti péfe o hygienu, ktery by
dosavadni znalosti déti rozsifil, ucelil a upevnil, aby tak u nich doslo k dobrému
zafixovani a zautomatizovani ¢innosti v této oblasti. RovnéZ mne zajimalo, zda
absolvovani edukacniho kurzu bylo u¢inné a efektivni a na zéklad€ toho bylo ukolem
zjistit zajem rodi¢l o zafazeni problematiky hygienickych navykl do ptfedSkolniho

vzdélavani déti.
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1 Teoreticka ¢ast

1.1 Predskolni vék

Ceska pediatrie jako védni obor oznaduje piedikolnim vékem obdobi od 3. do 6.
roku véku ditéte. O piedskolnim véku se také ¢asto hovoti jako o ,,véku otazek*™ nebo
jako o ,,prvnim obdobi vzdoru,” z ¢ehoz vyplyva, Ze je to obdobi plné zvidavosti a
sebeuvédomeéni, coz je dulezité pro rozvoj mysleni. Dilezita je skutenost, ze z této
doby si jiz mnoho véci pamatujeme az do dospélosti, k mnohym vzpominkdm se
vracime a zanechdvaji v nas vyrazné stopy.” Nejvyrazn&jsi vyvojové zmény, které
v piedskolnim véku nastivaji, se odehrdvaji pfedev§im v oblasti socidlniho chovani a
samostatnosti v praktickém zivoté. Déti tak dosahuji prvniho stupné nezavislosti na
rodi¢ich. Zacinaji byt sobéstacné v hygiené¢, stravovani a oblékéani, zvladaji tedy
zékladni sebeobsluzné ¢innosti.? Prichazi zapojeni do kolektivu vrstevnikl a schopnost
hrét si s jinymi détmi. Diky tomu mizeme v tomto obdobi jiz zapojit déti do vychovy
Vv kolektivu, coz je pro né zcela fyziologické:.3 Po zéavéru této Zivotni etapy by mélo byt
dité pfipraveno zah4jit povinnou Skolni dochazku a zaujmout pfimétenou roli v détském
kolektivu. Nastup do Skoly bychom tedy mohli oznacit jako takzvany ,socidlni

1 ol
meznik.‘

Motorika déti v tomto vékovém obdobi je dobra, pohyby se stdvaji koordinované,
navyky, neZ tomu bylo v pfedchozich vyvojovych obdobich. Na vyvoji motoriky zavisi
mnozstvi nabytych vjemil a podnétl, protoze ¢im je dité¢ motoricky vyspélejsi, tim vice
novych zkuSenosti ziskava. Co se tyce mysleni, je velmi konkrétni a nazorné. Déti si

spojuji vyrazy s konkrétnimi vécmi, Cinnostmi, zazitky a situacemi. Dité¢ je vysoce

L Viz Slozilova, P.: Percepcni znalost déti predskolniho véku, s. 7.

2 Viz Sedlafova, P. (et al.): Zdkladni osetFovatelska péce v pediatrii, s. 26.
¥ Viz Baskova, M. (et al.): Vychova k zdraviu, s. 87.

*Viz Sedlatova, P. (et al.): Zdkladni oSetfovatelskd péce v pediatrii, s. 22.
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vnimavé a roste jeho schopnost bezdé¢ného zapamatovani a u¢eni. Emocionalni ladéni
udalosti poté urcuje, jak silné a hluboce se vryje ditéti do paméti.5 V tomto obdobi by
jiz dit¢ melo byt schopno zvladnout piefikavat jednoduché basnicky, fikanky,
zapamatovat si kratké pisnicky. Je vSak potfeba myslet na to, Ze jejich vile je slaba a
pozornost neudrzi dlouho (bezdééné asi hodinu, zdmérmé maximalné¢ 15 minut) a
pomoct jim piekonat vSechny pifekazky. Dité zna jiz vSechny barvy a tvary a nastdva u

n¢j primitivni hruba orientace v prostoru a dase.b

U déti v predskolnim véku je velmi typickd a charakteristickd hravost, spojena s
bujnou predstavivosti a fantazii. Dé&ti ziji ve svété pohadek, u¢i se manipulovat se
symbolickym svétem a Casto se milze stat, Ze t€¢zko odliSuji, co je skutecnost a co je
fantazie. N¢kdy tak dochdzi k obavé ze svych vlastnich piedstav. Je proto nutné ditéti
naslouchat a poskytovat mu spravna vysvétleni v jeho slabych chvilich. Svét vnimaji
egocentricky a nechapou vztah mezi pii¢inou a nasledkem. Casto pak rtizné udalosti
myln¢ interpretuji ve vztahu k sobé a mohou tak trpét neopravnénymi pocity viny. Po 5.
fantazie, které se pak uplatiiuji v détskych hrach. Dilezité jsou zejména hry, pfi kterych
dit¢ plni urcité role. Jak jiz bylo feCeno, piedSkolni obdobi je obdobi socializace
v kolektivu s vrstevniky, dité¢ proto zacina respektovat pravidla hry. Toto vSechno je

dalezitym ptedpokladem k tomu, aby dit€¢ mohlo navstévovat mateiskou skolu.”

Rodina je pro dité nejvétsim piinosem podnétl a informaci a tudiz nejvetSim
stimulacnim Cinitelem pro spravny vyvoj jedince a spravny vyvoj navykl a
spolecenskych pravidel.8 Do tfi let véku se mulze dit¢ nejriznéjSim pravidlim a
rodinnym zvyklostem branit, ale pfesto je velmi intenzivné vnima a ur€ity fad, ktery

rodina vytvaii, je pro dit¢ vyznamnou orientaci v lidském zivoté 1 v kazdodennich

> Viz Slozilova, P.: Percepcni znalost déti predskolniho véku, s. 8 — 11.

® Viz Novakova, P.: Zdravi ditéte, s. 48.

" Viz Sedlatova, P. (et al.): Zdkladni oSetFovatelskd péce v pediatrii, s. 26.

¥ Viz Bowden, V. R., Greenberg, C. S.: Children and Their Families: The Continuum of Care, s. 50.
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situacich.” V n&kterych piipadech ale rodina z riznych divodi tuto funkci plnit bud’
nemuze, anebo nechce a poté nastupuje na fadu vliv kolektivnich zafizeni, jako je
naptiklad matetfska Skolka. Pokud dit¢ ani mateiskou Skolu navstévovat nemuze, Ize
fici, ze je svym zpusobem ,,ochuzeno,” jelikoz matefskd Skola je ve vychové déti
jakymsi spojencem pro rodinu. Nejen, ze v tomto prostfedi dochazi k socializaci, ale
personal mateiské Skoly ma také potiebné znalosti a zkuSenosti v tom, jak spravné vést
déti a uceln€ v nich rozvijet osvojovani zakladnich navyka jako je naptiklad hygiena,

[l L1 M v I e 10
oblékani ¢i udrzovani poradku.

1.2 Hygienické navyky

Védni disciplina hygiena je charakterizovana jako obor studujici zdravy zpusob
zivota z hlediska jedince i spole¢nosti. Zabyva se dodrZzovanim pravidel, jako jsou
napiiklad Cistota, vliv vyzivy a piredevsim stanovuje pfislusné normy chovani. Mizeme
tedy fict, Ze sleduje a hodnoti zdravotni stav obyvatelstva jako podklad pro preventivni
opatfeni k ochrané a posilovani zdravi za respektovani podminek trvale udrzitelného
Zivota. Preventivni opatfeni se tykaji faktori Zivotniho prostiedi, jakoZ i Zivotniho stylu
Obyvatelstva.11 Osobni hygienou poté rozumime souhrn zasad €1 opatieni, kterymi by se
mél Clovek fidit, aby chranil a utuZoval své zdravi.'? Je to slovo feckého pivodu —
hygies, tedy zdravy. Kofeny hygieny muzeme najit jiz v fecké mytologii, kdy bohyné
Hygiea byla bohyni zdravi.** Samostatnou disciplinu tvoii hygiena déti a mladistvych,
ktera sleduje vSechny vlivy, které pisobi na télesny i dusevni vyvoj déti a mladeze.
Prosazuje zasady vychovné vzdélavaciho procesu a zasady pro praci déti a mladeze,

zpuisob Zivota a vyzivy i télesné vychovy.™

® Viz Kotatkova, S.: Dit¢ a materska skola, s. 35.

9Viz Riedlova, R.: Aspekty ovliviwjici vivoj Feci u déti predskolniho véku, s. 7-8.

1 viz Gopfertova, D., Janovska, D., Dohnal, K., Melicher¢ikova, V.: Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, hygiena, s. 125.

12\/iz Maradova, E., Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova — hygienické navyky, péce o zdravi, s. 35.

1B Viz Vokurka, M. Prakticky slovnik mediciny, s. 131.

¥ Viz Podstatova, H.: Zdklady epidemiologie a hygieny, s. 95.
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Navyk je opakovanim ziskany sklon nebo schopnost k vykonavani urcité ¢innosti.
Clovéku se vybavuje samodinng, automaticky a bez jakéhokoliv uvaZovani a
rozhodovani. Miizeme jej ziskat bud’ bezdécné, prostym opakovanim (pak se jednd o
tzv. dynamicky stereotyp), nebo se vytvaii cilenym nacvikem.™

Z ptedchozich definic tedy vypliva, Ze hygienicky navyk je samocinné
automaticky vykondvana cinnost, ktera vede ke zdravému zpasobu zivota, udrzuje
zdravi, pfedchazi nemoci a slouzi k rychlému navraceni zdravi. Na nasledujicich
strankach bych se rada vénovala hygienickym navyktm, které by mély byt zakofenéné

v kazdém ditéti predskolniho veéku:

Hygiena rukou.

Hygiena dutiny ustni.

Prevence pienosu kapénkovych infekei.
Péce o kuzi — celkova koupel a oblékani.
Péce o nehty a usi.

Péce o vlasy.

Hygiena pouZivani toalety.®

1.2.1 Hygiena rukou

Hygiena rukou je nejvyznamnéjSim clankem hygienickych navyki. Z velké casti
nas chrani pfed vznikem a pfenosem infek¢énich onemocnéni doma, na cestach, venku,
ve §kole i v nemocnici.'” Spravnym a ¢astym mytim rukou miZeme totiz vyrazné snizit
nemocnost jak déti, tak 1 dospélych, jelikoZ k nejcastéjSimu pienosu mikrobti a infekce

dochazi prave skrz Spinavé ruce.

Y yyehova ke zdravi — Navykové latky. On-line text.
18\/iz Maradova, E., Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova — hygienické navyky, péce o zdravi, s. 35.
Y Fakultni nemocnice v Motole — hygiena rukou. On-line text.

15



Vsechna mista, kde je vice lidi najednou, at’ uz déti, nebo dospélych, jsou rajem pro
Skodlivé mikroorganismy. Tyto mikroorganismy jsou schopné se velkou rychlosti §ifit
Z ¢loveéka na Cloveéka a to 1 pouhym dotykem a pravé Casté a peclivé myti rukou je
jednim z nejlepsich zptisobtl jak zastavit jejich Sifeni a predejit tak pfenosu vzniku velké
fady infek¢nich nemoci. Velkou roli hraje i pfirozeny kozni maz, kterym je kGze na
naSich rukou pokryta. Za béznych okolnosti tento maz slouzi jako ochranny film
pokozky rukou, zaroven je vSak idealnim prostfedim pro riist a mnozeni bakterii a
v disledku jeho mastné konzistence mikrobi na ruce 1épe ptilnou. Mikroorganismy se
mohou na ruce zachytit prakticky kdekoliv — pfi styku s okolnim prostiedim ve Skole,
na zahrad¢, ze zvirat, zjidla a podobné, a mohou zplsobit onemocnéni, pokud se

Z rukou dostanou napftiklad do oteviené rany nebo je spolkneme. A jak jiz bylo feceno,

pravidelnym mytim rukou poméahame k jejich odstranéni a prevenci nékazy.

Je vsSak dilezit¢é pamatovat na spravnou techniku a pomtcky k myti rukou.
Technika myti rukou je zndzornéna na obrazku v pfiloze 1. Je vhodné myt si ruce teplou
vodou a pouzivat mydlo. Studenou vodou totiz sice smyjeme viditelnou Spinu a
necistoty, ale pouze v ptfipadé¢ pouziti teplé vody a mydla docilime odstranéni
nebezpecnych mikroorganismu, které se zachytily v koznim mazu. Rovnéz je vhodné
pouzivat k osuSeni rukou vlastni rucnik, pfipadné papirové utérky, aby nedochéazelo
k Sifeni mikroorganismii touto cestou. Na tomto misté je potieba zminit nutnost
vlastnéni individudlnich pomicek k hygien¢ a to v jakékoliv jeji oblasti. Je zcela
nevhodné, aby pomicky k hygien¢ byly spole¢né pro celou rodinu, nebo pro vice déti
Vv hromadnych zafizenich najednou, jelikoZz se tim velmi zvySuje riziko osidleni

pomiicky mikroorganismy a nasledné jejich pfenosu z jedince na jedince.*®

Cinnosti, PRED kterymi je nutné si umyt ruce:
Pted jidlem.
Pted dotykem st €i jiné obliejové Casti.

Pted pInénim domacich povinnosti — psani ukold.

18 Centrum prevence — hygiena rukou. On-line text
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Cinnosti, PO kterych je nutné si umyt ruce:
Po jidle.
Po pouziti toalety.
Po hte se zviraty a hlazeni zvifat.
Po kasli, kychani a smrkani.
Po pfichodu od lékafe nebo jakémkoliv styku s nemocnymi lidmi.
Po navratu domu z venkovniho prostiedi.
Po cestovani dopravnimi prostiedky.

Po jakémkoliv zne&isténi.'®

1.2.1.1 Nejcastéjsi onemocnéni zpiisobené nedostatecnou hygienou rukou

Hepatitida A

Virova hepatitida A (tzv. infekéni Zloutenka) je wvyvoldna hepatotropnim
neobalenym RNA virem typu A (HAV — hepatitis A virus) a je infekéni zanétlivé
onemocnéni, pii kterém viry napadaji jatra, coZ vede k jejich poskozeni.?® Primarnim
zdrojem onemocnéni je nakazeny Clov€k, od druhé poloviny inkubaéni doby se virus
hepatitidy A totiZ nachazi v jeho stolici. BohuZel je to zaroven v dob¢, kdy ¢lovek netrpi
Zadnymi pfiznaky choroby, proto vétSinou nedbd na zadna specidlni opatieni proti
pfenosu nakazy. Sta¢i uz pak jenom, aby se neumytyma rukama dotkl kliky nebo
jakéhokoliv jiného pfedmétu, kterého se poté dotykaji ostatni lide.** Vyskyt viru ve
stolici pfetrvava aZz do 1 — 3 tydnl po propuknuti nemoci. Pfenos u tohoto typu
hepatitidy je fekalné-oralni a to bud’ pfimou cestou, tedy znecistényma rukama ¢i bézné
pouzivanymi piedméty, nebo nepiimo infikovanou vodou ¢i potravinami. Odsud také
vyplyva lidovy nézev tohoto onemocnéni — ,,nemoc S$pinavych rukou.“** Hned po
hepatitidé typu B je to nejCastejsi typ vyskytu vSech infekénich hepatitid. Patologicky

pfi této nemoci dochazi k nekrézadm jaternich buné¢k, k balénové degeneraci jaternich

Y9 Viz Lukesova, R.: Edukacni proces zaméreny na hygienické navyky romskych déti, s. 84.
0\/iz Maureen, M. J.: Viral Hepatitis in Children: Unique Features and Opportunities, s. 1 — 4.
2 Viviente — Hepatitida typu A (Zloutenka). On-line text.

22 \Viz Ehrmann, J., Hilek, P. (et al.): Hepatologie, s. 231.
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bundk a k infiltraci lymfocyty a monocyty.? Podle soucasnych poznatki viak neni virus
hepatitidy A piimo cytopaticky, jelikoz postizeni jater je vyvolano spiSe imunitni reakci,
ktera je navozena virovou infekci. Imunita je po prodélani tohoto onemocnéni dozivotni

a onemocnéni rovnéz neprechazi do chronicity.

Inkubacni doba onemocnéni je 15 — 50 dni, nejcastéji se vSak pohybuje okolo 4
tydnii. Klinickymi pfiznaky jsou prodromalni piiznaky (nespecifické — ztrata pocitu
zdravi, nechutenstvi, bolesti kloubtl), horeCka, nauzea, zvraceni a priijem, dale pak se
Casto objevuje nebolestivy ikterus, tmavé zbarveni moci, hypocholicka stolice.
Serologicka diagnostika hepatitidy A je velmi jednoducha. Pii akutni infekci mizeme
v krvi prokazat ptitomnost protilatek anti-HAV IgM a po prodélané infekci v Krvi
doZivotn€ pietrvavaji celkové protilatky anti-HAV IgG. Lécba tohoto onemocnéni je
pouze symptomatickd a podptrna, tedy télesny klid, Setfici dieta a profylakticka 1éciva,
jako jsou napft. vitaminy. Nejvétsi profylaxi je vedle ockovani (aktivni imunizace
preventivné, pasivni imunizace pii kontaktu s chorobou) piedevSim dodrzovani

hygienickych zasad, jak jiz bylo fe¢eno vyse v textu.?*

Alimentdrni infekce

Slovo alimentarni je latinského pivodu a znamena vztahujici se k vyzive. Z toho
tedy vyplyva, Ze alimentarni infekce jsou takové infekce, které pronikaji do organismu
travicim 1'Jstr0jim.25 Cesta prenosu je tedy potravinami, vodou a opét zanedbavanim
hygienickych pravidel, pfedevSim pak hygieny rukou. Proto vyskyt alimentarnich
infekci uzce souvisi s Zivotni urovni a hygienickym standardem populace.26 Mezi
nejcastéj$i plvodce téchto onemocnéni byvaji Salmonela enteritidis, Schigella
(Gplavice), Campylobakter a stafylokokova enterotoxikoza.”’

Vznik salmoneloz piedchazi nedodrzovani zakladnich hygienickych pravidel pii

ptfipravé jidla a nasledné¢ pii jeji konzumaci. (Manipulace rukama se syrovym

2 Viz Kubesova, H.: Vaitini lékaistvi 11, s. 106.

?\/iz Ehrmann, J., Hiilek, P. (et al.): Hepatologie, s. 231 — 233.

% \/iz Vokurka, M. Prakticky slovnik mediciny, s. 22.

% \/iz Frydrychova, S.: Hygienické ndvyky $kolni mladeze v pubescenci, s. 14.
2" \iz Kapounova, G.: Osetrovatelstvi v intenzivni péci, s. 101.
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infikovanym masem a nasledny kontakt neumytyma rukama napiiklad s Cerstvou
zeleninou.) Mezi rizikové potraviny, které by mohly salmonelu obsahovat, patii tedy
predevsim maso, vejce a mlécné vyrobky, které se nezpracovavaji pii dostatecné vysoké
teplots. Bakterie salmonela enteritidis totiz hynou jiz pfi teploté 70°C.”® Pienajeem
nakazy je rovnéz zdravy, nebo nemocny ¢lovek (tzv. bacilonosic) a mohli bychom ho
nazvat pfimo jako ,rezervoar bakterii.“ Protoze se bakterie dostavaji do téla pies
zazivaci systém, je jasné, ze predevsim stolice infikované osoby predstavuje nejveétsi
nebezpeci a prenos infekce z jedince na jedince je stejny jako u infekéni hepatitidy A.
Z toho vyplyva, ze nejrizikovéjsi skupinou pro nakazu salmonelou jsou piedevsim malé
déti, ackoliv pii poziti infikovaného jidla maji vSichni stejnou pravdépodobnost
nékazy.29 Klinicky obraz pribéhu salmonelézy vypada jako akutni gastroenteritida s
urputnym zvracenim a bolestmi bficha spojenymi s kie¢emi. Dale teplotou nad 39°C a
prijmy bez tenesmi a bez piimési, pti kterych zvlast¢ u malych déti hrozi dehydratace.
Lécba spociva v rehydrataci a realimentaci, antibiotika se podavaji pouze ve velmi
tézkych ptipadech. Prevenci tohoto onemocnéni je piedevsim dikladna osobni hygiena
a peclivé omyvani rukou pfipadné jinych Casti téla, které mohly pfijit do kontaktu

s infikovanou stolici & potravinou.*

Shigeloza, lidové Uplavice, je dalsi z typickych nemoci ,,Spinavych rukou.” Jsou ji
ohrozeny opét predevSim déti a osoby s niz§im hygienickym standardem. Plivodcem je
anaerobni bakterie rodu shigella, kterd je citlivd na vnéjsi prosttedi a na pH, dobfe
reaguje na vSechny druhy dezinfekénich ptipravki. Naopak pro jeji rust jsou idealni
anaerobni podminky a teplota kolem 37°C, proto se ji velmi dobie dafi v tcle
teplokrevnych organismu. Infekéni doba onemocnéni se pohybuje od 12 do 72 hodin,
nejcastéji vSak onemocnéni propukne asi 48 hodin od vniknuti bakterie do organismu.31

Clovék je rezervoarem pro tuto infekci, avSak zdrojem ndkazy je predevSim

kontaminovana voda nebo potraviny. Pfenos je poté opét fekalng-ordlni. Onemocnéni je

%8 Viz Svagina, S. (et al.): Klinickd dietologie, s. 333.

2 Ordinace.cz — Salmoneléza. On-line text.

%0 Viz Svacina, S (et al.).: Klinickd dietologie, s. 333.

31 Viz Percival, S. L. (et al.),: Microbiology of Waterborne diseases, s. 186-187.
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nebezpecné také v tom, ze k jeho vzniku staci pouze maléd infekéni davka. A pokud
jedinec jiz nemoc prekona, pretrvava pouze minimalni odolnost vici opétovné nakaze.*
Mezi projevy onemocnéni patii akutni kolitida s prudkymi bolestmi bficha, tenesmy
(nutkavymi pocity na stolici), prijmem a vodnatymi stolicemi s pfimési hlenu, krve a
hnisu, ¢imz se odliSuje od projevil infekce salmonelou. Zvraceni se objevuje pouze

ziidka. Plivodce je moZzno prokazat v Cerstvé stolici. Terapie byva vétSinou opét pouze

symptomaticka, antibiotika se nasazuji v ptipad¢ té¢zkého prﬁbéhu.33

Mezi dalsi alimentarni onemocnéni patii infekce campylobakterem, zejména
campylobacterem jejuni, coz je v poslednich letech v Evropé povazovano za nejcastéjsi
sttevni onemocnéni. Stejné jako predchozi je 1 tato infekce zplsobend nedodrZzovanim
zakladnich hygienickych navykll a tim padem fekalng-oradlnim pienosem.** Zdrojem
mohou byt kontaminované potraviny, pfedev§im driibez, ale i nedostatecné tepelné
upravené maso v rychlych obcerstvenich. Bakterie je velmi citlivd vici vzduchu a
vysokym teplotdm, zato velmi dobfe snasi teploty pod bodem mrazu a miize tak dlouho

W 14 W Id : r 35
pfetrvavat v mrazenych potravinach.

Oproti piedchazejicim onemocnénim patii stafylokokova enterotoxikoza mezi lehci
onemocnéni, které je vyvolano stafylokokovym termostabilnim enterotoxinem. To
znamend, ze k inaktivaci viru nedojde ani varem. LiS$i se rovnéZ inkubacéni dobou
onemocnéni, protoZe prvni ptiznaky infekce ptichdzeji jiz po 3 hodinach po poziti
kontaminovaného jidla. Mezi projevy patii opét nauzea, kieCe v biiSe, zvraceni a
plri’ljmy.36 Projevy vSak do né€kolika hodin opét odezni. Zdrojem nakazy je vétSinou
¢lovek, ktery ma na pokozce nezhojenou hnisavou afekei (tzv. panaritium). Odsud se pfi
nedodrzovani hygienickych standardii dostanou do potravy, kde se pomnozi a déle

produkuji nebezpecéné toxiny. Diagnostika infekce je obtizna, je mozné prokazat

%2 Viz Karges, W., Dahouk, S. A.: Vaitini lékaFstvi, s. 152.

% Viz Muntau, A. C.: Pediatrie, s. 168.

% Viz Beglinger, C., Miiller-Lissner, S., Manns, M. P., Schmiegel, W.: Klinische Gastroenterologieund
Stoffwechsel , s. 248.

% Ordinace.cz — Letni zaZivaci potize-potravinové infekce. On-line text.

% Viz Svacina, S. (et al.): Klinickd dietologie, s. 333.
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stafylokoka produkujiciho enterotoxin z rizikové potravy, jinak typicky laboratorni

korelat chybi. Lécbou je intenzivni rehydratace.37

Vyse uvedend onemocnéni patii mezi nejcastéjsi alimentarni nakazy vyskytujici se
na nasem uzemi. Pokud si vySe ulozeny text shrneme, zjistime, Ze vSechna tato
onemocnéni maji spoleCny zdroj — infikované potraviny nebo vodu. Vyskyt
alimentarnich infekci tedy tzce souvisi s zivotni urovni a hygienickym standardem
populace. Infek¢éni agens se travicim traktem dostava do lidského organismu, ktery se
tak stava rezervoarem infekce a vylucuje bakterie do okoli piedevsim stolici. Vlivem
nedodrzovani zdkladnich hygienickych navykt jako je hygiena rukou, se tato
onemocnéni §ifi fekalné-ordlni cestou, skrz kontakt s nemocnou osobou ¢i infikovanymi
pfedméty na dal§i osoby. Nejvyznamnégjsi prevenci vedle dostatecné tepelné Upravy
potravin, je piisné dodrzovani hygienického standardu a to hlavné hygieny rukou. Ta je
nutnd pred zahajenim ptipravy potravin, pii pieruseni prace s nimi, po opracovani
syrovych potravin a samoziejme piedevsim po pouziti toalety. Hnisavé afekce na rukou

musi byt vzdy kryty. Ruce mohou byt kontaminovany i po doteku domacich zvitat.®

Stievni parazitozy

Stfevni parazitdzy jsou onemocnéni vyvolané parazity lokalizovanymi v duodenu a
tenkém nebo tlustém stievé. Vyskytuji se sice na celém svéteé, ale jejich nejvyssi
prevalence je v zemich teplého klimatu a s nedostateénou hygienickou trovni. K nakaze
dochazi dvoji cestou — bud’ peroralni cestou vodou ¢i potravinami kontaminovanymi
vajicky cervil, nebo mezilidskym pifenosem fekaln&-oralni cestou. Tento pfenos se déje
prostfednictvim kontaminovanych rukou ¢i pfedmétli. Mezi nejcastéjSi stfevni
parazitozy, které se vyskytuji u déti, patii enterobidza a askarioza.*
Enterobius vermicularis, ¢ili roup détsky, je nejCastéjSim cizopasnikem, ktery

lidsky organismus napadd. Onemocnéni roupy uzce souvisi s nedostateCnou hygienou,

37 Détské infekeni ékarstvi — stafylokokovd enterotoxikéza. On-line text.

% Viz Gopfertova, D., Janovskd, D., Dohnal, K., Melicheréikova, V.: Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, hygiena, s. 91.

% Viz Vanista, J.: StFevni parazitézy, s. 2.
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fadi se proto mezi nemoci $pinavych rukou.® Je to bily nitkovity parazit dlouhy asi 8
mm. Preziva v tlustém stfevé a zejména v noci vyléza z konecniku, aby nakladl vajicka,
ktera jsou jiz né€kolik malo hodin po nakladeni infek¢ni. Nékaza se Sifi kontaktem
predevsim ve velkych kolektivech, kde jsou déti v blizkém kontaktu, z ¢ehoz miiZzeme
snadno usoudit, ze matefské Skolky a zékladni Skoly jsou pro roupy idedlnim
prostiedim. Dité se nakazi pozitim vajicka, vstupni branou jsou tedy usta. K reinfekci
dochazi cestou ,,prsty, rektum a usta. Prvnich projevil si vSimne vétSinou rodic, ktery
zjistuje, ze se dité¢ skrabe v okoli fitniho otvoru a stéZuje si na svédéni. Perianalni oblast
byva podrazdéna od skrabani. Diagnostika pfitomnosti vajicek roupt se provadi pomoci
prilepeni pasky na perianalni oblast brzy po ranu, nez jde dité na stolici. Toto
onemocnéni se 1é¢i anthelmintiky, coz jsou léky proti cizopasnikiim a dité¢ se pouci o
prevenci, tedy o dikladné hygiené¢ rukou po pouziti toalety. Nehty by méli byt kratkeé,
aby nedochazelo kjesté vétsimu poskozovani perianalni oblasti a zaroven aby

, . o v v v . .M
neulpivaly za nehty vajicka paraziti spolecné s ¢astmi stolice.

Ascaris lumbricoides, neboli Skrkavka détskd, je parazitarni onemocnéni, které
muze byt bud’ asymptomatické, nebo zptsobovat bolest bficha. Klinické projevy zavisi
na poctu Skrkavek ve stfevé. Pii velkém mnozstvi Cervll v zazivacim traktu muze dojit
dokonce k obstrukénimu ileu.* Skrkavce se daii v teplém prostiedi a v prostredi
chudoby, protoZze je disledkem nehygienické likvidace lidskych vykali a Spatnych
hygienickych praktik. Do organismu ditéte se Skrkavka dostane kontaminovanymi prsty
(tfeba 1 ze Spatné¢ umyté zeleniny), které si strka do st Vajicka se dostavaji do
tenkého stfeva, kde se z nich vylihnou larvy. Larvy pronikaji sténou stfeva a dozravaji
V cévach, odtud jsou transportovany krvi do plic, pies bronchy a tracheu do nosohltanu,
kde jsou vykaSlany a spolknuty. Poté putuji do traviciho traktu, do tenkého stfeva a zde
se teprve vyviji v ¢erva. Pfezivaji v nestravené potraveé v luminu, kde produkuji vajicka

a dit¢ je potom ztéla vyluCuje stolici. Pribéh byva vétSinou asymptomaticky,

*0Viz Luke3ova, R.: Edukacni proces zaméFeny na hygienické navyky romskych déti, s. 143.
*Viz Leifer, G.: Uvod do porodnického a pediatrického oSetiovatelstvi, s. 783.

*2\/iz Vanista, J.: Stievni parazitézy, s. 5.

B Viz Leifer, G.: Uvod do porodnického a pediatrického osetiovatelstvi, s. 783.
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Vv larvalnim stadiu se muze objevit kasel a zvySené teploty. VyluCovani Cerva poté

probiha tsty nebo rovnéz kone¢nikem.**

Ohrozenou skupinou pro onemocnéni stfevni parazitozou jsou piedevSim
predskolni déti. Obzvlasté ohrozenou skupinou jsou déti s anémii nebo s nutricnim
deficitem. Lécba téchto onemocnéni je velmi jednoducha, spociva v podani
antiparazitik a dikladné prevenci Sifeni a znovu vypuknuti ndkazy u ditéte dodrzovanim

prisnych hygienickych opatfeni, tedy opét predevsim hygieny rukou.*®

1.2.2 Hygiena dutiny ustni

Vyvoj mléénych zubl zacind jiz okolo patého mésice nitrodélozniho Zivota, prvni
zuby se profezavaji po pil roce zivota, ale kompletni mléény chrup je u déti dokoncen
az kolem 2. - 3. roku Zivota.*® Stejné jako u hygieny rukou, je i u hygieny dutiny ustni
onemocnéni dutiny UGstni. A pravé predskolni vek je idedlnim ¢asem, kdy se ma dité ucit
peCovat o své vlastni zuby. Ve tfech letech je jiz Sikovné natolik, aby si zuby Cistilo
samo, i kdyz stale pod dohledem rodict.*’

Preventivni aspekty hraji kliCovou roli v celkové strategii zajisténi harmonického
vyvoje o zdravi orofacidlniho systému. Tato ¢innost se vztahuje na prevenci rizné skaly
onemocnéni, v détském veéku je vSak tfeba se zaméfit predevSim na prevenci zubniho
kazu a to hned z nékolika divodi:

— Je to nejcastéjSi onemocnéni u déti.

— Riziko vzniku onemocnéni je vétsi u déti nez u dospélych.

— Preventivni a profylaktické metody maji v détstvi prokazateln€ vyssi u€innost.

*Viz Muntau, A. C.: Pediatrie, s. 209.

*Viz Schorten, H., Wirth, S.:. Pediatric Infectious Diseases Revisited, s. 162-163.
® iz Sedlatova, P.: Zikladni oSetiovatelskd péce v pediatrii, s. 69.

* Dentalni hygiena — Péce o détsky chrup. On-line text.
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— Bolest a nepfijemnosti spojené s oSetfovanim zubniho kazu se mohou stat
ptic¢inou negativistického postoje déti k jakémukoliv oSetieni v dutin€ Ustni.

— Zubni kaz je onemocnéni, jemuz je mozno pfedchézet.48

Preventivni program by tak mél obsahovat motivaci pacienta a ndacvik
hygienickych navykl a predevsim udrzovani optimalni Grovné ustni hygieny. Samotna
prevence je tak jednoducha, vyzaduje pouze dobrou spolupraci rodi¢t, gynekologi a
détskych a zubnich 1ékata.*® Mezi hlavni zasady prevence zubniho kazu u d&ti patfi
spravna vyziva (pfedevsim stfidmy pfisun cukrt), hygiena dutiny uUstni, pravidelné
preventivni prohlidky u stomatologa (prvni prohlidka jiz pfed profezanim prvniho
zoubku a nasledné pak prohlidky 2x do roka) a podpora odolnosti zubni skloviny.
S nacvikem ¢isténi zubt zacindme okolo druhého roku, kdy nejprve nacviCujeme
vyplachovani, potom ¢isténi bez pasty a poté s pastou, pfiCemz by dit€¢ nemelo pastu
polykat.50 Spravny postup provadéni CiSténi zubidl je v obrazové podob& umistén
Vv piiloze 2 a nyni je potieba vyjmenovat n¢kolik zdsad nezbytné nutnych pro provadéni
efektivni hygieny dutiny Ustni:

— Zuby je nutné Cistit 2x denné&, rano po snidani a vecer pied spanim a to ihned

po jejich profezani do dutiny Ustni.

— Pokud ma dité profezané jen fezaky, miZeme odstrafiovat mekky zubni povlak
a zbytky mléka pouze gézou ¢i bavinénou plenkou. Po profezani stolicek
pouzivame mékky détsky kartacek, ktery ménime nejdéle za 8 tydni.

— Spolecné s kartaCkem pouZzivame zubni pastu s obsahem fluoru, ktery omezuje
rozpousténi skloviny v kyselém prostiedi a napomdhd reparaci castecné
rozpusténé skloviny na povrchu zubu.

— U malych déti pouzivame pii cisténi zubil rotacni metodu (malé krouzivé
pohyby po vestibularnich plochédch zubtli), u ptedSkolnich a Skolnich déti

pouzivame vertikalni (stiraci) techniku (pohyb od dasni smérem ke korunce).

8 \iz Fialova, S., Novakova, K.: Vybrané kapitoly z pedostomatologie, s. 43.
* Zdravotnické noviny — Priciny a prevence zubniho kazu v ¢asném détstvi. On-line text.
0 Viz Sedlatova, P.: Zdakladni oSetrovatelskd péce v pediatrii, s. 70.
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— Od raného détstvi je rovnéz tfeba dbat na dentdlni hygienu mezizubnich prostor
a jazyka, protoZe pravé tato mista jsou nejcastéjSimi predilek¢nimi misty pro

vznik zubniho kazu.>*

1.2.2.1 Nejcastéjsi onemocnéni zpiisobené nedostatecnou hygienou dutiny ustni

Zubni kaz

V soucasné dobé je onemocnéni zubnim kazem nejcastéjSim onemocnénim vibec.
Je to lokalizovany patologicky proces mikrobidlniho pivodu, ktery postihuje tvrdé
zubni tkané. Velikost postizeni se pohybuje od mikroskopické 1éze pres demineralizaci
tvrdych zubnich tkani az po vytvofeni makroskopické kavity, ptipadn¢ rozpad

°2 Zubni kaz vznikd u d&ti stejnym

organickych i anorganickych struktur zubu.
mechanismem jako u dospélych, tedy Cinnosti bakterii pfitomnych v astech, které maji
schopnost pfilnout k povrchu zubu, zpracovavat latky ptijimané v potravé a produkovat
kyseliny, které odvapnuji a postupné i destruuji sklovinu. K efektivni produkci kyselin a
naslednému naruSeni povrchu skloviny musi vSak na zubu vzniknout dostatecné silna
vrstva zubniho plaku, coz trva n€kolik hodin. Z toho vyplyva, Ze dikladné CiSténi zubt

v ramci prevence zubniho kazu zcela sta&i dvakrat denng.>

Terapie zubniho kazu ma nékolik cilt. V prvni fad¢ je to odstranéni kariézni hmoty
a tak predejiti vzniku sekundarniho kazu. Dale se vylucuje aditivni draZdéni a vklada se
nahradni material (amalgamové plomby), pfipadné se nahrazuje ztracena tkan funkéné 1
morfologicky.> Je vSak nutné zdiraznit, 7e i v piipadé tohoto onemocnéni je
V hygien¢ dutiny ustni, bude se o svilij chrup starat s peclivosti a automaticky po cely
zbytek zivota. Dale je vhodné omezit v pfijmu potravy cukry, které maji nejvetsi

potencial k rozkladani zubni skloviny, naopak je dobré do jidelnicku zatadit bilkoviny,

5! Prevence zubniho kazu — Prevence zubniho kazu u déti. On-line text.

32 Zdravotnické noviny — PFiciny a prevence zubniho kazu v casném détstvi. On-line text.
> Vase déti — Zubni kaz u déti. On-line text.

> Viz Fialova, S., Novakova, K.: Vybrané kapitoly z pedostomatologie, s. 54.

25



které kyseliny neutralizuji a sklovinu tak chrani. Neni doporucovana ani konzumace
lepivych jidel, které maji tendenci vice ulpivat na zubu. V neposledni tadé dité
nabadame 1 k dostatecnému pitnému rezimu, jelikoz pii dobré hydrataci funguje i1

v 7 . ve ’ . . 55
dostatecna tvorba slin a tak pfirozena rezistence skloviny.

1.2.3 Prevence pienosu kapénkovych infekci

Kapénkova infekce je takové onemocnéni, které ma bakterialni, virovy i mykoticky
puvod a jehoz ptrenos choroboplodnych zarodkli probihd vyluCovanim hlenu
z dychacich cest. Hlen se zejména pii kychani a kasli, ale i pfi mluveni v drobnych
mikroskopickych kapickach rozprasuje do okoli, kde je vdechnut dalSimi jedinci.56
Dychaci cesty jsou tedy vstupni i vystupni branou infekce a pfenos mize byt bud’
pfimy, nebo nepiimy. Piimy zplsob Sifeni je jiz vySe popsan, mikroorganismy jsou
rozptylené ve vzduchu v okoli. Nepfimy zplsob ndkazy je poté prostiednictvim
kontaminovaného prachu ¢i pfedméti. Zdrojem ndkazy je vzdy clovék, obzvlaste
jedinci s nizkym hygienickym standardem, ktefi nepouzivaji pii infekci kapesnik a
kychaji a kaslou kolem sebe. Z ptedchoziho textu mizeme tedy snadno odvodit, ze
nejvyznamnéj$im krokem v prevenci prenosu kapénkovych infekci jsou spravné
hygienické navyky v ramci smrkani, kaSlani a kychani a rovnéZz hygiena rukou pfi

nachlazeni.’’

S nacvikem spravného smrkdni za¢iname jiz okolo jednoho roku. Nejdiive dité
uc¢ime smrkat zarovenl z obou nosnich priichodl a nasledné z kazdého zvlast. Dbame na
to, aby pii smrkani mélo hlavu vzpfimenou a pouZivalo ob¢ ruce. Kiidla nosu pfitom
nesmi byt stisknuta. Sekret se odstraiiuje z nosu dlouhym vydechem z nosu a usta pfi
tom musi vyt zaviend. Nos nikdy neutirame smérem do stran, ale vzdy smérem doli.*®

K zakladnim hygienickym a spolecenskym navykim bezesporu patii pouzivani Cistého

Viz Svatina, S.: Klinicka dietologie, s. 204.

% Viz Vokurka, M. Prakticky slovnik mediciny, s. 170.

> Férum zdravi.cz — Vzduchem pirenosné infekce-viry. On-line text.
%8 Viz Sedlatova, P.: Zdakladni oSetrovatelskd péce v pediatrii, s. 99.
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kapesniku. Je vhodné pouzivat textilni kapesniky, které ovSem musi byt individudlni
pomiickou. Krom¢ nich je doporuceno pouzivat jednorazové buniCinové papirové
kapesnicky, které se ihned po pouziti vyhodi a nedojde tak k mnozeni choroboplodnych
zarodkd. Pii odfeni a podrazdéni nosu a jeho okoli diky castému smrkani pouzivame

zklidiujici hojivou mast.”

Kasel je nejcastéjSim ptiznakem onemocnéni v détském véku, doprovazi vétSinu
onemocnéni dychaciho systému ditéte, ale nejen je. KaSel je reflexnim obrannym
mechanismem, zajistujici po piedchozim nadechu kiecovity vydech, odstrafujici
z dychacich cest prach, necistoty a hlen.?® P¥i kasli je rovn&Z vhodné stejn& jako pii
smrkani a kychani pouzivat jednordzové papirové kapesniky, které se zédhy vyhodi.
Mozné je také vykaslavani do ruky, ale poté je nutné ihned provést ditkkladnou hygienu
rukou. Zde je nutno zdaraznit, ze v ptipad¢ kasle ¢i rymy u ditéte je hygiena rukou
nezbytna v ramei prevence nepfimého pienosu onemocnéni.’’ Pokud hlen a kapénky
s mikroorganismy ulpivaji na rukou, mize dojit ke kontaminaci pfedmét (napft. kliky,
hracek, apod.). Mikroorganismy dokazou na predmétech ptezit i do druhého dne. Kazdy
kdo se dotkne kontaminovaného pfedmétu a neumyje si napiiklad pted jidlem ruce,
mize se snadno nakazit.”> O tom, jak dilezité je dit¢ naugit spravnym technikam
vylu¢ovani hlenu z dychacich cest svédci 1 skutecnost, ze nékteré déti neuméji hlen
odstranény z dychacich cest vyplivnout, ale polykaji jej. Takto se hlen 1
S mikroorganismy hromadi v travicim traktu a muze vést k zazivacim potizim a

zvraceni.®®

% Viz Maradov4, E., Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova — hygienické navyky, péce o zdravi, s. 51-52.
% Viz Olchava, P.: Zdravé a nemocné dité — Od poceti do puberty, s. 127.

®L Top IékaF — Dité: Kasel u déti. On-line text.

%2 \/iz Luke$ova, R.: Edukacni proces zaméreny na hygienické navyky romskych déti, s. 142.

%3 Viz Sedlatova, P.: Zdakladni oSetrovatelskd péce v pediatrii, s. 103.
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vev s

1.2.3.1 Nejcastéjsi onemocnéni piendasend kapénkovou infekci
Détské infekcni nemoci

Mezi infekéni onemocnéni pienaSené kapénkovou infekci patii typicka détska
onemocnéni. Mlizeme sem zaradit plané neStovice (Varicella), pfiusnice (Parotitis
epidemica, zardénky (Rubeola), spalnicky (Morbilli), spalu (Scarlatina), patou détskou
nemoc (Erythema infectiosum) a Sestou détskou nemoc (Exanthema subitum). Vyse
vyjmenovand onemocnéni patii mezi onemocnéni prenaSena kapénkovou infekci a
projevujici se celkovymi a koznimi pfiznaky. Diky ockovani je vSak jejich vyskyt

v dnesni dob& v nasich podminkach minimélni.**

Rinitida a sinusitida

Rinitida, v obecné fe¢i znama jako ryma, je nejcastéjsi infekci dychaciho traktu
vibec. Pivodcem rymy byvaji obvykle rinoviry, které se mezi détmi $ifi kychanim,
kaSlanim a pfimym kontaktem a to ptfedevs§im z toho diivodu, Ze déti nedodrzuji spravna
hygienicka opatfeni pii nachlazeni. Pokud dité pravideln¢ dochédzi do kolektivu jinych
déti, riziko nakazy se tak zvySuje. Z toho snadno usoudime, Ze preventivni opatieni
spoCivaji v omezeni kontaktu ditéte s ostatnimi détmi v nejrizikovéjSich roc€nich
obdobich (na jafe a na podzim), ale pfedev§im v dodrZovani hygienickych navyki a
zasad prevence prenosu. U déti myva rinitida zévaznéjsi pribéh nez u dospélych,
protoZe dychaci cesty u déti jsou uzsi a snadnéji se v nich vytvoii obstrukce. Virus
navic zpasobi edém sliznic hornich dychacich cest, ktery brani odtoku hlenu.®® Terapie
rymy je rovnéz komplikovand, jelikoz jak se lidové fika: ,,Neléena ryma trvd sedm dni
a lécend tyden.” Ptesto vSak se pokousime o snizovani otoku nosni sliznice, rozpousteéni
hlenu a jeho odstrafiovani z dutin, ¢ehoz docilime pfedev§im pouzivanim nosnich kapek

a daslednou toaletou dutiny nosni.*®

% Viz Stork, J. (et al.): Dermatovenerologie, s. 117-127.
% Viz Muntau, A. C.: Pediatrie, s. 686.
% Top lékai — Dité: Ryma u déti. On-line text.
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Sinusitida je zanét vedlejSich (paranasalnich) dutin. Jde vétSinou o virové
onemocnéni mnohdy komplikované naslednou bakterialni infekci. Ta se $ifi smérem od
nosu a K jejimu rozvoji ptispiva zdufeni nosni sliznice.®’ Vedlejsi nosni dutiny jsou
umistény v obli¢ejovych kostech lezicich v blizkosti nosni dutiny. Onemocnéni se
Vv pocatku projevuje jako ryma, pozdé€ji se k ni piidavaji zvySené teploty a bolesti hlavy,
nekdy zubti 1 o¢i. Typicky je huhnavy hlas a no¢ni drazdivy kasel, ktery je zpiisobeny
zatékanim hnisu ze zanicenych dutin. Ucpani dutiny je mozné zobrazit pomoci RTG.
Vétsinou postaci konzervativni 1€¢ba antibiotiky a teplymi obklady, misty je vSak nutné

zan&t vyiesit punkei postizené dutiny.®

Laringitida a epiglotitida

Laringitida je zavazné onemocnéni dychacich cest, které je vétSinou virového
puvodu. Viry napadaji nejuzsi misto hornich cest dychacich, tedy hlasivkovou $térbinu
a to zpusobuje otok v prostoru pod hlasivkami a tim se omezi prichod vzduchu a mtze
dojit k duSeni ditéte.” Onemocnéni vétsinou vzniké z plného zdravi né€kolik hodin po
tom, co dité vecer usne. Mezi typické ptiznaky patii suchy, drazdivy, ,,St¢kavy* kasel,
obtizny nadech, chrapot a n¢kdy i1 vysoké horecky (az 39°C). Lécba spociva
Vv symptomatickém feSeni problémd podavanim antitusik, klidovym rezimem a

zajiSténim chladného a vlhkého vzduchu v mistnosti.”

Epiglotitida je na rozdil od laryngitidy onemocnénim bakteridlniho ptivodu a
k otoku hornich cest dychacich dochazi nad hlasivkami. Tento otok ma za nasledek
zaZeni vstupu do dychacich cest, nemoznost polykani a hrozi i totalni obstrukce
dychacich cest, jedna se tak o Zivotu nebezpetné onemocnéni.”* Od laryngitidy se lisi
tim, Ze vyskyt pfiznakid neni zavisly na denni dobé a hlas ditéte neni postizen. Dité

obtizné polykd a nemiize polknout ani sliny, samo voli polohu vsedég, z st mu teCou

vvvvvv

87 \/iz Vokurka, M.: Prakticky slovnik mediciny, s. 301.

% Viz Olchava, P.: Zdravé a nemocné dité — Od poceti do puberty, s. 131-132.
% MUDr. Marie Nahlovskd — Laryngitida. On-line text.

" Viz Olchava, P.: Zdravé a nemocné dité — Od poceti do puberty, s. 133.

"' Viz Muntau, A. C.: Pediatrie, s. 689.
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na zada, nechat jej v predklonéném sedu a vyhledat rychlou Iékaiskou pomoc.

Onemocnéni se nasledné 1&¢i antibiotiky.72

Bronchitida

Bronchitida ¢esky znamena zanét pradusek (tedy dolnich cest dychacich) a ma dvé
formy — akutni a chronickou, pfi¢emz détského véku se tyka pouze bronchitida akutni,
zpusobena virovou infekci (chronicka bronchitida je nasledkem dlouhodobého koufeni a
miZe vyGstit a2 v CHOPN — chronickou obstrukéni plicni nemoc).” Bronchitida se
Casto vyskytuje béhem epidemii virdz v détskych kolektivech. Projevuje se zvySenou
teplotou a drazdivym kaslem, ktery se nevyskytuje v zavislosti na denni dobé. Nékdy
muze dojit i k zachvatim kaSle, které jsou doprovazené zvracenim. Lécba je poté

obdobna jako u virové laryngitidy.”

Pneumonie

Pneumonie je definovana jako infekce plicniho parenchymu, predevS§im
bakteridlniho ptivodu, kterd se piendsi kapénkovou cestou. U déti predskolniho véku
nejsou pritomny typické ptiznaky. VEtSinou je dit¢ dusné, objevuje se u néj tachypnoe,
vytok z nosu a bolesti v krku.” Prvnich 2 - 5 dni1 je klinicky obraz pneumonie podobny
jakémukoliv jinému respiratnimu onemocnéni. Po uplynuti této doby se vSak snizuje
tolerance fyzické ndmahy ditéte, progreduje pohybova i klidova duSnost, pfidavaji se
bolesti kloubi a celkovéa schvacenost.”® Rovnéz laboratorni diagnostika je v piipadé
tohoto onemocnéni problematicka. Laboratorni obraz je totiZ velmi podobny jako pfi
jinych bakteridlnich onemocnénich — objevuje se leukocytéza a zvySeny C-reaktivni
protein. Je proto nutné pfi diagnostice pouzit také zobrazovaci metody, pfedev§im RTG,
které spolehlivé ukdze lokalizaci zanétu. Lécba je symptomaticka a celkoveé se podéavaji

antibiotika.”’

"2 Viz Olchava, P.: Zdravé a nemocné dité — Od poceti do puberty, s. 134.

"3 Ordinace.cz — Bronchitida. On-line text.

" Viz Olchava, P.: Zdravé a nemocné dité — Od poceti do puberty, s. 135-136.
> Viz Fine, K. S.: Pediatric board Recertification Rewiew, s. 229.

"® postgradudini medicina — Pneumnonie. On-line text.

" Viz Cleveland, R. H.: Imaging in Pediatric Pulmonology, s. 194.
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Meningokokové infekce

Meningokokové infekce jsou onemocnéni vyvolana gramnegativni diplokokalni
bakterii Neisseria meningitidis, vyskytujici se ve vice skupinach (A, B, C, D, X...).
V Ceské republice se pak nejéastéji vyskytuji typy B a C. Projevy infekce mohou byt
rizné, od inaparentnich ndkaz, které se projevuji pouze jako nasofaryngitida a
bronchitida, az po tézké invazivni zivot ohrozujici onemocnéni. Z nasofaryngu muze
formu — invazivni formu. Ta se projevuje bud’ jako meningokokova sepse, nebo
meningokokova sepse s meningitidou anebo meningokokova meningitida.”® Jedna se o
kapénkovou nakazu, kterd se pfendsi vzduchem, nebo pfimym kontaktem a ohrozuje
pfedev§im déti a mladistvé. Onemocnéni vznika nahle, vétSinou z plné¢ho zdravi a
klinicky obraz je zpocatku necharakteristicky — podoba se chiipce. V momentég, kdy se
zacne rozvijet meningokok sepse, objevuji se nebolestivé petechie po celém téle,
dostavuje se zmatenost, neklid a pocinajici nebo rozvinuty Sok. V piipadé
meningokokové meningitidy se objevuji meningedlni ptiznaky, které jsou blize
rozpracovany v piiloze 3.”° Vzhledem k rychlosti rozvinuti onemocnéni (k umrti
dochazi do 24 hodin od prvnich projevil), je v ramci nejdilezitéj$i neodkladna 1écba
spocivajici v podani antibiotik, stabilizace ob&hu, zajisténi vitalnich funkci a oxygenace.
V dne$ni dob& je mozné proti nékterym typlim meningokoka oc€kovat, dosud vSak

nebyla vyvinuta vakcina proti typu B, ktery zpiisobuje onemocnéni nejéastéji.®

1.2.4 Péce o kiiZi — celkova koupel a oblékani

Denni ocista celého téla by se méla stat kazdodennim navykem a pottebou kazdého
ditéte. Je mozné provadét ji n¢kolika zplisoby — myti v umyvadle Zinkou, pod sprchou

anebo ve vané. Sprchovéni je nejvhodnéjsim zplisobem denni ocisty, protoze ihned

"8 Viz Gopfertova, D., Janovska, D., Dohnal, K., Melicher¢ikova, V.: Mikrobiologie, imunologie,
epidemiologie, hygiena, s. 102.

" Postgradudini medicina — Meningokokovd onemocnéni. On-line text.

80 Ceskd primyslova zdravotni pojistovna — Meningokokovd meningitida. On-line text.
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odplavuje viechny necistoty.®’ D&tem piedskolniho v&ku je potfeba pii hygienické
oCisté¢ pomahat se spravnou technikou myti.82 Myti v umyvadle Zinkou se doporucuje
spise v terénnich podminkach, kdy neni moznost sprchy nebo napusténi vany, piipadné
je mozno takto stfidat obden s jinymi zptsoby koupele. Sprchovani mizeme provadét
bud’ rano, nebo vecCer. Rano pouzivame chladnéjsi vodu bez mydla, nebo jenom
S nepatrnym mnozstvim myciho prostfedku, jelikoz sprchovani rano ma slouzit spise
k osvéZeni a otuzovani. Vecerni koupel naopak slouzi k lep§imu usinani, a proto
pouzivame teplou vodu s mycimi prostiedky. Pfi koupani ve vané volime vodu teploty
cca 38 °C, pokud by byla voda piili§ tepla, mohlo by dojit k zadvratim a nevolnosti.
Mizeme ptidat odvar z Ié¢ivych bylin (hefmanek — ale pozor, miize vysusovat, nebo
matefidouska), ptipadné oleje, soli ¢i pény do koupele. Je tieba ale myslet na to, Ze

Casté pouzivani koupelovych ptisad miize u citlivéjSich jedincii vyvolat alergie.

Pti myti postupujeme od hlavy a hornich koncetin k dolnim ¢astem téla. Dulezité je
myti pfedev§im v mistech se zvySenou potivosti, tedy v podpazi, pod prsy, ve vSech
koznich zahybech, intimnich mistech a prostoru mezi hyzdémi. Myti obliceje
provadime vzdy réno i vecer a to bud’ samostatn€, nebo ve spojeni s celkovou koupeli.
Na tomto misté¢ je nutné zddraznit, ze je tfeba na myti obliceje mit vyclenénou
samostatnou Zinku. Po umyti je oblicej i té€lo oplachujeme vlaznou vodou (cca 25 °C),
kterou smyjeme zbytky mydla a Samponu. Pokud by zstaly na téle bez oplachnuti,
doslo by k vysuSeni pokozky a naslednému svédéni a neptfijemnym pocitim. Zavérecné
oplachnuti rovnéz osvézuje a otuzuje. Zdravou kazi neni potfeba po koupeli nijak
oSetfovat. Pokud je kiZe vysuSend, je nejlepSi pouzivat neparfemované piipravky,
Setrné masti a krémy.®® V neposledni fad& je nutné Fici, Ze myti vice osob v jedné vodé
po sobé je silné nehygienické a miize zplsobit pienos fady infekénich chorob. Ze
stejnych diivodu je nezbytné pouzivat pfi myti vlastni Zinku a ru¢nik. Déti predskolniho
véku mohou mit problémy zapamatovat si, kterd hygienicka pomticka je jejich, proto je

vhodné odlisit jednotlivé pomtlcky od sebe naptiklad barvou. Dité si pak zapamatuje, Ze

81 V/iz Maradova, E., Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova — hygienické navyky, péce o zdravi, s. 37.
82 Viz Sedlatova, P.: Zdakladni oSetrovatelskd péce v pediatrii, s. 65.
8 Viz Sedlatova, P.: Zdakladni oSetrovatelskd péce v pediatrii, s. 66.
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napt. vSechny modré ru¢niky, modry kartacek na zuby, nebo modré zinka je jeho a ze

ostatni pouzivat nema.*

Oblékani hraje v hygienické sebepéci rovnéz vyznamnou roli. Nosit ¢isté obleceni
by mélo byt stejn¢ jako hygiena rukou ¢i hygiena dutiny ustni pro kazdého naprostou
samoziejmosti. Kazdy z nas se totiz poti, n¢kdo vice a nékdo méné. A pokud na sobé
mame odév cely den, pfi vSech ¢innostech, v horku, v zimé, pii télesné namaze Ci
psychickém napéti, zanechd to pachové stopy z potnich zldz nejen na kazi, ale i na
odévu. Proto noSeni Cistého obleceni patfi ruku V ruce neodmysliteln€ k ranni ¢i vecerni
koupeli celého t&la.® Odév je viak rovnéZ zne&idtovan nejen vymésky z kize, ale i
vnéj§imi necistotami, pted kterymi nas chrani a také pfed neptiznivymi vlivy prostiredi,
pfed zneciSténim pokozky a Castecné 1 pfed zranénim. A témto pozadavkim by taky

mély odpovidat vlastnosti odévu.

Z hygienického hlediska by mél mit odév alespont dvé vrstvy. Spodni pradlo je
filtrem mezi kizi téla a svrchnim odévem. Zadrzuje nejvetsi mnozstvi vymeska z kiize
(maz a pot). Pii kazdém znecisténi a zpoceni je proto nutné je denn¢ meénit a to vcetné
ponozek. I v piipad€, Ze se ndm pradlo zdd neznecisténé, je nutné jej ménit denné,
protoze se na ném usidluji mikroorganismy a choroboplodné zarodky, které jsou
pouhym okem neviditelné. Pradlo by také nemélo byt pfili§ tésné, aby neomezovalo
krevni obéh. Druhou vrstvu obleceni tvoii vrchni odév, ktery nosime také vzdy Cisty,
ale neni nutné ho meénit a prat tak cCasto, jako pradlo spodni. Stfih 1 material
ptizplisobujeme danému ucelu (sport, vylet, pohyb ve Skole ¢i spoleCenskd udélost).
RovnéZ je dulezité vymezit si obleceni na spani, které bude slouzit vyhradné k tomuto
ucelu. Pokud dité naucime, Ze do pyzama se obléka tésné pied spanim a pievlekd se
Z n¢j ihned po vstavani, nau¢ime ho nejen spravné hygiené oblékani, ale navodime mu

tim i spravny biorytmus dne.®

8 Viz Maradova, E., Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova — hygienické navyky, péce o zdravi, s. 37.
8 Viz Smejkal, V., Schelova Bachranova, H.: Lexikon spolecenského chovani, s. 35.
8 \/iz Maradova, E., Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova — hygienické navyky, péce o zdravi, s. 56.
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1.2.5 Péce o nehty a usi

Péce o nehty na rukou i nohou je nedilnou soucésti hygienické péce o télo. Nehtiim
je potieba vénovat zvySenou pozornost, protoze v jejich okoli i pod nimi se ¢asto drzi
necistota obsahujici choroboplodné zarodky. Nehty na rukou upravujeme cca jednou za
tyden, nehty na nohou rostou pomaleji, proto o n¢ peCujeme asi jednou za dva tydny,
nebo dle potfeby.87 Cilem péce o nehty je jejich Cistota, ale také predejit poranéni a
zaneseni infekce, které si miizeme zpiisobit neupravenymi nehty. Zdravé nehty jsou

razové, lesklé, hladké a u kofene s bilym palmésickem.

Pomiicky k péci o nehty:
Pilnik a nGizky na nehty
Kartacek na nehty
Rucénik
Umyvadlo s mydlem a teplou vodou na pfipadné zatvrdlé nehty

Krém na ruce pro zvlacnéni kize v okoli nehti

Prakticky postup péce o nehty:
— Nehty stiihame a pilujeme na rukou do obloucku, na nohou rovné, aby
nedochazelo k zartstani nehtu do nehtového lizka.
— Dikladné vycistime mista pod nehtem, nebot’ ta jsou nejvétsim rezervoarem
choroboplodnych zarodkd.
—  Ztvrdlé nehty nechame odmocit v umyvadle s teplou vodou, aby zmékly.

— Na zavér nehty a okoli nehtl oSetfime hydratacnim krémem.®

Péce o usi se v dnesni dobé lisi od dob diivéjsich. Diive totiZz bylo doporucovano
ditéti Cistit usi denné, v soucasné dob¢ vsak jiz toto pravidlo neplati. Zjistilo se, Ze usi se
vlastné Cisti sami, protoze usni maz, stejné¢ jako odumfielé Supinky kiize putuji ze

zvukovodu smérem ven. Pokud si Cistime usi Casto, kiize zvukovodu vysycha a reaguje

¥\/iz Miksova, Z., Froiikova, M., Hernova, R., Zajickova, M.: Kapitoly z oSetiovatelské péce I, s. 33.
88\/iz Huskova, J., Kasna, P.: Osetfovatelstvi — oSetiovatelské postupy pro zdravotnické asistenty, s. 74.
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svédénim a daleko vyssi tvorbou mazu, nez kolik ke své ochrané potiebuje.” K cisténi
nepouzivame zadné ostré predmeéty, aby nedoslo k poranéni. K ¢isténi zcela postaci,
kdyz se vzdy po koupani vytfou riizkem plenky nebo ru¢niku, ptipadné smotkem vaty a

to pouze po okraj vstupu do zvukovodu.”

1.2.6 Péce o vlasy

Vlasy jsou stejné jako nehty zrohovatélym koznim adnexem. Pfi ¢esani vypadavaji
(denn¢ 70 — 80 vlast) i u zdravych lidi a kazdy vlas vyroste za den asi o 0,36 mm.
Nejsilné€jsi je vlas u kofene, ke svému konci se ztencuje a na samém konci se velmi
Casto tfepi. Na vlasy piisobi mnoho faktort. Jednak jsou to vymésky z klize (maz a pot)
a rovnéz vlivy prostredi (prach, vlhko, slune¢ni zafeni), kterym jsou denn¢ vystavovany.
Proto je potfeba vénovat jim znacnou hygienickou péci. Doporucuje se dvakrat denné
vlasy peclivé rozcesdvat a kartdCovat, protoze je tak zbavujeme necistot, lupi a
roztirdame maz, ktery je mechanicky chrani, od kofene vlasii az ke koneckiim. Je vSak
treba dbat o to, abychom udrzovali i hfebeny a kartace v Cistoté a proto je pravidelné
myjeme.gl Péce o vlasy je vSak zcela individualni a zavisi na tom, jaké charakteristice
vlas odpovida. Détské vlasy a pokozka hlavy byvaji vétSinou citlivé, proto k myti
vybirdme pouze kvalitni détské Sampony. Pouzivdme piiméfené mnozstvi a dbdme na
jejich dikladné vyplachnuti z vlast a pokozky hlavy, stejné tak, aby se nedostaly do o¢i,
ponévadZ by mohlo dojit k paleni a Stipani. Myti détskych vlash postaci jednou za tyden

a dité pfedskolniho véku by tuto ¢innost mélo s dopomoci zvladnout samo.

¥ Viz Vytejekova, R., Sedlatova, P., Wirthova, V., Holubova, J.: Osetfovatelské postupy V pééi o
nemocné, s. 164.

% Viz Sedlatova, P.: Zdakladni oSetrovatelskd péce v pediatrii, s. 68.

%1 Viz Maradova, E., Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova — hygienické navyky, péce o zdravi, s. 43-45.
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1.2.6.1 Nejcastéjsi onemocnéni zpiisobené nedostatecnou hygienou vlasi

Ves hlavova

Veés hlavova (Pediculosis capitis) zije v lidskych vlasech a pedikuléza patii
dlouhodob¢ mezi nepfijemnou parazitarni infekei u déti predskolniho a skolniho véku.
Zivnou puidou pro vsi je nedostateéna osobni hygiena Zivot v kolektivu. Pienos paraziti
je pfimy z ¢loveéka na ¢lovéka. Vsi kladou vajicka (hnidy), coz jsou Sedobélavé ovalné
utvary podobné lupﬁm.92 Onemocnéni se projevuje vyraznym svédénim, na vlasové
pokozce vznikaji zacervenalé papuly a pustuly, které si déti rozSkrabou. Lécba spociva
v aplikaci specidlnich Samponid proti v§im a prevenci prenosu ditkladnou hygienou

vlast.®

1.2.7 Hygiena pouZivani toalety

Pouzivani toalety a hygienické navyky Stim spojené jsou velmi slozitou
problematikou uz jen z toho divodu, ze se o tomto tématu da obvykle jen mélo docist.
A pfitom se jednd o téma velmi diilezité, protoze Spatné ndvyky mohou vést ke vzniku
onemocnéni a z tohoto divodu je dulezité se naucit spravné pouzivat toaletu uz
Vv détském veku.

Myti rukou je tfeba pfed i po pouZiti toalety. Myti rukou po pouZiti toalety
povazuje vétSina populace za bézné, ale malokdo jiz povazuje za dilezité umyvat si
ruce pred pouzitim toalety. Béhem kaZzdodennich Cinnosti se totiz na rukach usazuji
rizné viry, bakterie a jiné patogeny, které se tak mohou dostat na intimni partie a
zpusobit vznik nemoci. K myti pouzivame stejné pomucky a postup jako v podkapitole

1.2.1.%

%2 Viz Stork, J. (et al.): Dermatovenerologie, s. 59-60.
% Viz Muntau, A. C.: Pediatrie, s. 464.
% Viz Maradova, E., Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova — hygienické navyky, péce o zdravi, s. 46.
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Dalsim soucasti hygieny pouzivani toalety je hygiena intimnich partii po
vykonani potieby. Pouzivame mékky, Cisty toaletni papir, nebo bunicitou vatu. Pro
intimni hygienu plati smér oCisty vzdy zeptedu (od spony stydké) smérem ke konec¢niku
a nikdy ne naopak, protoze by tak mohlo dojit k zaneseni infekce z konecniku do
mocové trubice nebo do pohlavnich organi.*® Cisténi pomoci toaletniho papiru vsak
vetSinou nebyva dostaCujici, protoze papirem je témét nemozné odstranit drobné zbytky
stolice, navic pokud pokozku pfili§ drhneme, miize dojit k podrazdéni a trhlinkdm
kolem konecniku a naslednému zaneseni bakterii a jinych patogend. Proto se
doporucuje v ramci intimni hygieny doplnit mechanickou ocistu toaletnim papirem jesté
omytim ptislusnych partii vlaznou vodou a mydlem kyselé povahy (pH kolem 5,5) a to

predevsim u divek.

Dusledky nedostate¢ného dodrzovani téchto hygienickych pravidel jsou v podstaté

shodné s diisledky nedodrzovani hygieny rukou, popsané v kapitole 1.2.1.%

1.3 Edukacni proces u déti piedSkolniho véku

Pojem edukace uzce souvisi s pojmem pedagogika. V moderni pedagogice se totiz
edukaci oznaGuje vychova a vzd&lavani.”” Pojem edukace Ize tedy definovat jako proces
soustavného ovliviiovani chovéni a jednani jedince s cilem navodit pozitivni zmény v
jeho védomostech, postojich, navycich a dovednostech. Edukace znamena vychovu a
vzdélavani jedince.98 Cilem edukace je tedy osvojeni si novych poznatkl, ziskani
novych védomosti, ziskani zrucnosti, vytvareni hodnotovych, postojovych, citovych ¢i
volnich struktur osobnosti a dosahuje zmény chovani.® Stouto Cinnosti se Gasto
setkdvame 1 v profesi zdravotni sestry, protoZe 1 ona denn¢ edukuje své pacienty a snazi

se tak ovlivnit jejich védomosti, dovednosti a postoje. Proces vychovy a vzdélavani

% Viz Sedlatova, P.: Zdkladni oetiovatelskd péce v pediatrii, s. 71.

% IntiBid — Intimni tajemstvi, aneb oteviené o pouzivani toalety. On-line text.
% Viz Zavodna, V.: Pedagogika v osetrovatel stve, s. 9.

% Viz Jutenikova, P.: Zdsady edukace v osetiovatelské praxi, s. 9.

% Viz Zavodna, V.: Pedagogika v osetrovatel stve, s. 9.
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Vv oSetfovatelstvi nazyvame specialni didaktikou. VSechny zpusoby edukace tohoto
oboru se zaméiuji na nejcitlivéjsi oblast lidského zZivota — na zdravi, jeho zachovani
nebo obnovu, uci je rovnéz zdravému chovéni, hygienickym navykiim spravnému

. oo 100
stravovani a vyhybani se riziklim.

Edukace v osetiovatelstvi predpoklada kvalifikovanou pomoc klientim, ktefi jsou
ohroZeni nemoci, stresovymi situacemi a jinymi problémy. Takto ohroZzenou skupinou
jsou i déti predskolniho véku, které se seznamuji s okolnim svétem, ve kterém na né
¢iha mnoho rizik. Proto je nutné v nich jiz od utlého véku vytvaret spravné postoje ke
zdravi a ptredev§im v nich rozvijet vhodné hygienické navyky. Dodrzovanim spravné
hygieny totiz mizeme piedejit vzniku a Sifeni mnoha infekénich onemocnéni, jak jiz
bylo feCeno vySe. Aby vSak edukace splnila sviij Gcel, musime ji pfipravovat a
organizovat z didaktického hlediska a podle didaktickych podminek a zasad. Timto
zpusobem dosdhneme holistického pfistupu a také zvySené edukacni a evaluacni
urovng, coz ovlivni erudici klienta a jeho snahu o zménu ve znalostech, dovednostech a
postojich. Proto je tedy nutné vymezit si zdkladni pojmy, se kterymi se v eduka¢nim

, . , o o < Y 101
procesu setkame a rovnéZ postup, ktery pouZijeme pii tvorb& edukaéniho procesu.™

Do procesu edukace vstupuji ¢tyri determinanty:
— Edukanti a jejich charakteristika (objekt edukace) — tedy osoby, které jsou

edukovany (v naSem piipadée déti predSkolniho véku).

— Edukator (subjekt edukace) — tedy osoba, ktera edukaci provadi (v nasem

pfipad¢ vSeobecna sestra).

— Eduka¢ni konstrukty — tedy plany, zakony, pfedpisy, edukaéni standardy,
edukacni materialy, které ovliviiuji kvalitu edukacniho procesu (v naSem piipade

edukacni proces zamétfeny na hygienické navyky déti predskolniho véku).

190 \/iz Kuberova, H.: Didaktika osetiovatelstvi, s. 22-24.
191 \/iz Kuberova, H.: Didaktika osetiovatelstvi, s. 23.
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— Edukacni prostiedi — tedy misto ve kterém edukace probihd (v nasem piipadé

tiida v mateiské $kole, piipadng okoli mateiské skoly — hfists, louka. ..).'%?

Mezi edukatory (subjekty edukace — sestra, 1€kaf, lektor...) a edukanty (objekty
edukace — pacient, klient, skupina déti...) vznikaji vztahy zaloZené na jejich vzajemné
interakci. Ta predpoklada dodrzovani zakladnich zdsad socialni komunikace verbalni i
neverbalni, protoze ta v edukaci hraje dulezitou tlohu, stejné jako vybér spravnych
metod, forem a prostfedkil, protoze piimo ovliviiuje kvalitu pribéhu a vysledného

efektu edukace.

1.3.1 Faze edukacniho procesu

Eduakéni proces probiha v logické ndvaznosti péti etap jako zdmérny, cilevédomy,
fizeny a planovany proces v ramci jedné edukacni formy. V jeho posloupnosti a fazich
muzeme najit velkou podobnost s osetfovatelskym procesem, ktery vSeobecné sestry

pouzivaji kazdy den.’®

Prvni faze — posuzovani:

Kli¢em k uspésnému edukacnimu procesu je dikladny sbér, tfidéni a analyza udaji
o daném jedinci. Udaje o ném ziskavame metodou rozhovoru, pozorovanim, pracovnimi
listy apod. V této fazi zjistujeme dosavadni uroven edukantl, jejich dovednosti,
schopnosti, zajmy a potieby. Dale se zajimdme o psychicky a fyzicky stav, zdravotni
stav. Tyto vSechny informace jsou nezbytné pro vymezeni edukac¢niho cile, eduka¢niho

obsahu prosttedk, které pouzij eme.***

192 \/iz Jutenikova, P.: Zdsady edukace v osetiovatelské praxi, s. 10.
193 \/iz Kuberova, H.: Didaktika osetiovatelstvi, s. 23-25.
1% Uvod do pedagogiky — Proces vychovy, etapy vychovy. On-line text.
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Druha faze — diagnostika:

Kdyz ziskame potiebné informace k posouzeni jedince, ptistupujeme k druhé etapé
edukacniho procesu — stanoveni edukacni diagnézy. Edukacni diagndéza vymezuje
problémy a potieby jedince, jejich pfi¢iny a faktory, jez podminuji a ovliviuji tyto
problémy. Diagnézy poté délime podle jejich dilezitosti, v nasem ptipad¢€ jsou prioritni
diagnozy zameétujici se na zdravi a zménéné zdravotni navyky. Pti formulaci diagnoz je

potieba blize specifikovat oblast téchto nedostatkd.

Tveti faze — planovani:

Hlavnim zamérem planovani je vytvotit edukacni plan. V procesu jeho tvorby se
stanovuji cile, jejichz prostfednictvim dosdhneme upevnéni zdravi jedince, nebo
odstranéni jeho Spatnych nzivykﬁ.lo5 Cile urcuji vybér obsahu, metod, organizac¢nich
forem a materialnich prostfedkti edukacniho procesu a jsou zakladni podminkou fizeni
edukacéniho procesu. Pro déti predskolniho véku je velmi dilezitd ndzornost, protoze u
nich je$té neni tolik vyvinuté abstraktni mysleni, proto je nutné pfedev§im vybéru

materialnich prostfedkt vénovat velkou pozornost. %

Délime je na nékolik typt:
Skutecné predméty.

Modely.

Zobrazeni (obrazy, statické projekce, dynamické projekce).

Zvukové pomucky.

Dotykové pomiicky.

Literarni pomticky (ucebnice, ptirucky, atlasy, pohadky).

Pocitacoveé programy. 107

Plan musi byt dostate¢né pruzny, aby se mohl prizptisobovat nepfedvidanym
zmeénam podminek. Je tfeba naplanovat i1 frekvenci a trvani edukacnich aktivit. DalSim

ukolem pléanovani je volba vzdélavacich strategii. Vybér edukacnich metod je tfeba

105 v/ijz Kuberova, H.: Didaktika osetrovatelstvi, s. 25-26.

196 v/jz Zavodna, V.: Pedagogika v osetrovatel stve, s. 37.

97 /iz Sniilova, K.: Vzdélavani déti predskolniho véku pomoci pohybovych her a jejich priprava na
povinnou Skolni dochdzku, s. 33.
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ptizplsobit tak, aby co nejvice a po vSech strankach vyhovovaly jak danému jedinci a
sestfe, tak obsahu edukace — tématu. Obsah edukace je dany jejimi cily, které vyplyva;ji
Z potteb jedince. Edukaéni cil tedy definujeme jako metu, které je potfeba dosdhnout.
Chapeme ho jako hypotetickou piredstavu a idedlni hranici, kniz chceme
prostfednictvim edukace ptispét. Muze se tykat ziskdvani védomosti, schopnosti ¢i

dovednosti, dosazeni zmény postoji, pfijeti urcitych hodnot nebo osvojeni naivykﬁ.lo8

Ctvrtd fize — realizace:

V této fazi edukaci realizujeme na zadkladné zjiSténych potifeb. Realizace musi
vychazet z plani edukace a smétovat ke splnéni stanovenych cili, pficemz musime
respektovat pacientovy fyziologicko-biologické faktory, socialné-kulturni faktory a
V neposledni fad¢ i1 faktory prostiedi a jeho vybaveni (prostiedi, ve kterém edukace
probihd). Realizaci mohou ovlivnit riizné edukacéni bariéry, proto je potfeba, aby byl
edukator dostate¢né ptipraven, mél dokonale naplanovany pribéh edukace a dostatecné
edukacni védomosti. Samotny proces realizace se déli do 5 fazi:

Motivace — vzbuzeni zajmu o nové poznatky.

Expozice — obeznameni s novymi védomostmi a zruénostmi.

Fixace — Opakovani, upeviiovani osvojenych védomosti a zru¢nosti.
Diagnostika — testovani ziskanych védomosti a zru¢nosti.

Aplikace — pouzivani ziskanych védomosti a zrugnosti v teorii & praxi.'%®

Pata faze — vyhodnoceni:

Edukator (sestra) poskytuje edukovanym jedincim zpétnou vazbu riznymi
zpusoby, jako jsou pochvala nebo odména za zddouci chovani, coZ ma ptiznivy vliv na
jejich uceni a pomaha pozitivné ménit jejich postoje. Hodnoceni je proces pribézny i
zaverecny a zjistuje predevsim to, jak jedinec zménil své chovani a jednani. Dosazeni

cilt hodnotime podle kritérii, které byly stanoveny v plénovéni.llo

198 \/iz Kuberova, H.: Didaktika osetiovatelstvi, s. 26-27.
199 \/iz Kugerova, E.: Edukace pacientii s nehojici se ranou v pritbéhu hospitalizace, s. 19.
10 v/iz Kuberova, H.: Didaktika osetiovatelstvi, s. 28-29.
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1.3.2 Vybrané didaktické metody pro déti predskolniho véku

Vzdélavani déti predskolniho véku ma za cil rozvoj osobnosti kazdého ditéte
s piihlédnutim k jeho individudlnim schopnostem, moznostem a potiebam. Z tohoto

diivodu je nutné piizpiisobit také edukacni metody, které k tomuto ugelu pouzijeme.'*!

Pohadka

Pohadka byla v minulosti chapana jen jako pfibéh urCeny détem a jeji loha byla
Casto podcenovana. Symbolika pohadky vsak napomaha objevit vnitini svét, nenasilnou
formou odhaluje negativa a ukazuje urcity zptusob vedouci k pozitivni zméné. Déti se

¢asto identifikuji s hlavnim hrdinou a citové prozivaji jeho piibsh. !

Edukace hrou

Zakladnim principem edukace hrou je vytvofeni pratelského a vielého vztahu
edukatora k jedinci (ditéti). Dit€ se v této metodé mlze snadno realizovat a napomaha
mu vStipit potfebné informace nendsilnou bezdécnou formou. M¢la by se realizovat na
pfedem pfipraveném a Casové ohrani¢eném prostoru, nesmi byt nasilné pieruSena nebo
ukoncena a musi dojit k uspokojeni potteb hry. Pfipadny vysledek aktivity slouzi jako

motivace k usporadani dal3i Ginnosti.'

1 \/iz Chréstova, L.: Edukativné stimulacni skupiny v materské Skole, s. 33.
12 \/iz Kuberova, H.: Didaktika osetrovatelstvi, s. 175.
13 \/iz Kuberova, H.: Didaktika osetiovatelstvi, s. 191-192.
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2 Empiricka cast

2.1

Cil1

Cil 2

Cil3

Cil 4

Cil 5

Cil6

Cile prace

H1

Zmapovat, jakych chyb se nejcastéji dopousti v hygienickych navycich

déti predskolniho véku pred absolvovanim edukac¢niho kurzu.

Vytvotit edukacni kurz zaméfeny na problematiku

hygienickych navykt pro déti pfedSkolniho véku.

Provést edukaéni kurz zaméfeny na problematiku

hygienickych navykt pro déti predskolniho veku.

Vytvofit brozuru piibéhd zameéfenych na zafixovéani

hygienickych navyku u déti predskolniho veku.

spravnych

spravnych

spravnych

Zmapovat, jak se zménily znalosti déti predskolniho véku v oblasti

hygienickych navykil po absolvovani eduka¢niho kurzu.

Zjistit zajem rodici o provadéni edukacnich kurzti zamétfenych na

problematiku hygienickych navykd pro déti ptedskolniho veéku na

zaklade vysledk ziskanych splnénim cile 1. — 4.

Predpokladam, ze vice jak polovina respondentii by na zaklad¢ vysledki

ziskanych splnénim 1. — 4. cile mélo zdjem o provadeéni edukacnich

kurzii zaméfenych na problematiku hygienickych navykll u déti

ptedskolniho véku.
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2.2 Sledovany soubor

Pro splnéni 1. — 5. cile byl zdmérné vybran soubor 16 respondentti, ktery se skladal
z déti predSkolniho véku (4 — 6 let), a to z 8 chlapcii (ve vysledcich oznaceni jako
respondenti 1 — 8) a 8 dév&at (ve vysledcich oznaceni jako respondenti 9 — 16). Setieni
se uskuteénilo v matei'ské §kolce na Zdarské ulici v Novém Mésté na Moravé a to
nejprve Vv fijnu 2012, kdy probéhla pilotni studie, které se zacastnilo 5 déti. Sbér dat pro
diplomovou praci prob&hl v bieznu 2013, pfi¢emz ucastnici pilotni studie se ho jiz
nezucastnili.

Vsichni détsti respondenti se Setfeni zucastnili na zaklad¢ informovaného souhlasu
podepsaného jejich zdkonnymi zastupci (ptiloha 4).

Pro splnéni 6. cile bylo (rovnéz zdmérn€) osloveno 120 rodict déti predSkolniho

véku (4 — 6 let), podminkou vsak bylo, aby se jejich dité prvniho Setfeni nezucastnilo.

2.3 Metodika sbéru dat

2.3.1 Metodika sbéru dat pro spInéni 1. — 5. cile

Sbér dat pro splnéni 1. — 5. cile prob&hl formou kvalitativniho Setfeni. Pro
zmapovani nejcastéjSich chyb v hygienickych navycich u déti predSkolniho véku bylo
vytvofeno 9 specialnich obrazkovych pracovnich list, obsahujicich 6 - 9 karticek
(ptiloha 5), pficemz kazdy z nich byl zaméfen na jednu oblast hygienickych navyku.
Jednalo se o hygienu rukou, hygienu dutiny ustni, prevenci pienosu kapénkovych
infekei, celkovou koupel, oblékani, péci o nehty, usi, vlasy a o hygienu pfi pouZivani
toalety. Podrobné;jsi popis jednotlivych pracovnich listil je na nasledujicich fadcich.

— Hygiena rukou - pracovni list byl zaméfen na spravny postup a také na soubor

¢innosti, pied kterymi a po kterych je nutné hygienu rukou provadét. Chtéli
jsme zjistit, zda si déti uvédomuji, pro¢ je nutné si ruce umyvat a také jak pfi

této ¢innosti postupovat.
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Hygiena dutiny ustni - u¢elem bylo zjistit, zda déti znaji vSechny pomitcky a
rovnéz zda se orientuji v ¢innostech, které jsou nezbytné k udrzeni dobrého
stavu dutiny Ustni.

Prevence prenosu kapénkovych infekci - pomoci tohoto pracovniho listu jsme
chtéli zjistit, jestli si déti uvédomuyji, jak dochézi k Sifeni infekce a jak tomu lze
piedejit. Rovnéz zda si uvédomuji, jak se béhem nemoci chovat, jaké ¢innosti
provadét a jaké naopak neprovadét. DalSim ucelem bylo zmapovat, jak déti
pocinaji, pokud se u nich objevi jednotlivé piiznaky nemoci (ryma, kasel) a zda
se orientuji v zékladnich protiepidemickych opattenich.

Péce o kizi — celkova koupel — zde nas zajimalo, zda si déti uvédomuji,
v jakych situacich, jak Casto a pro¢ je tfeba koupel provadét. Dalsim zamérem
bylo zjistit, jestli déti znaji postup koupele a pomtcky k tomu potiebné.

Péce o kiizi — oblékani — pouzitim tohoto pracovniho listu jsme chtéli zjistit, zda
si déti uvédomuji, pro€ je tfeba nosit spodni pradlo, které je filtrem mezi kiizi a
svrchnim odévem a dale svrchni odév, ktery chrani télo pred nepifiznivymi vlivy
prostfedi. Dale pak, zda si déti uvédomuji funkci odévu jako ochrany pted
nachlazenim a vznikem nemoci, nebo pied prehfatim. V neposledni fad¢ zda
dokazi prizplisobit mnoZstvi vrstev odévu riznym povétrnostnim podminkam.
Péce o nehty - pomoci tohoto pracovniho listu bylo zjistovano, zda si déti
uvédomuji, jak ma spravné upraveny nehet vypadat a jaké disledky mohou mit
nehty neupravené a dale zda déti znaji pomicky i spravny postup pii uprave
nehti.

Péce o usi - t€elem bylo zhodnotit, zda si déti uvédomuji, Ze 1 ucho podléha bez
ptikladné péce hygienickému znecisténi a rovnéz zda jsou si védomi toho, Ze
nekteré predméty, pokud by do ucha byly zasunuty, mohou zptlisobit poranéni a
vazné zdravotni komplikace.

Péce o vlasy - v tomto pracovnim listu bylo hodnoceno, zda déti védi, jak maji
vypadat Cisté a spravné upravené vlasy a zaroven, Ze nékterymi predméty si

mohou vlasy poskodit. Déle bylo zjiStovano, zda déti ovladaji postup myti
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vlast a ¢innosti s tim spojené (Cesani a vysuseni vlasii, osuseni usi od zateklé
vody).

— Hygiena pouzivani toalety — hodnocena byla znalost pomicek potiebnych
k provadéni spravné intimni hygieny a spravny postup jak u chlapct, tak u
divek.

Vyse uvedené pracovni listy byly rozsttihany na jednotlivé karticky, které byly bez
popiskii rozdany détem, a bylo jim podrobné vysvétleno, co obsahuji a jak s nimi
zachazet. Vlastni Setieni poté probihalo formou samostatné prace déti s témito
kartickami. V kazdé oblasti hygienickych navykd méli respondenti splnit rizné ukoly.
Bud’ karticky sefadit podle posloupnosti vykonti, které na nich byly nakresleny,
pfipadné z nich vybirat ¢i je pfifazovat. Pfesné znéni kazdého ukolu je vypsdno na
pracovnich listech a v kapitole 2.4.1.

V pilotni studii, ktera probehla v fijnu 2012, bylo ovéteno, Ze je tato metoda Setfeni
pro danou vékovou kategorii vhodna a je tedy mozno ji pouzit i pro soubor respondentti

diplomové prace.

2.3.2 Metodika sbéru dat pro splnéni 6. cile

Setfeni pro splnéni 6. cile probéhlo v bieznu 2013, tedy aZ po splnéni cili 1 — 5,
kdy jiz byly zndmy vysledky kvalitativniho Setfeni u déti. Na zékladé¢ téchto vysledka
byl vytvofen dotaznik (ptiloha 6), ktery byl pfedlozen 120 rodi¢lm, jejichz dité (déeti)
bylo ve stejné vékové kategorii (4 — 6 let) jako respondenti prvniho Setfeni. Podminkou

bylo, aby se jejich dité nezucastnilo prvniho kvalitativniho vyzkumu.

2.3.3 Prubéh Setfeni pro splnéni 1. — 5. cile

Setteni pro splnéni 1. — 5. cile probihalo celkem béhem 9 dnil, pfi¢emz v kazdém

dni byla podrobné probrana jedna tematickad oblast hygienickych navykt. Prvni den
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probéhlo seznameni s détmi a pro motivaci, vybudovani diivéry a navozeni piijemné
atmosféry s nimi bylo zahrano nékolik seznamovacich her. Poté bylo détem vysvétleno,

co se bude v nasledujicich 9 dnech odehravat.

Béhem Setteni byly déti rozdéleny do dvou skupin po 8, z toho vzdy 4 chlapci a 4
divky, aby byly skupiny vyrovnané. V téchto skupindch setrvaly po celou dobu Setfeni,
jelikoZ se uz znaly a nevyruSovaly se tak béhem prace komunikaci mezi sebou. V obou
skupinach probihalo vzdy stejné Setfeni, a to ve dvou Casovych urovnich — pred

absolvovanim edukac¢niho kurzu a po absolvovani eduka¢niho kurzu.

Setfeni p¥ed absolvovanim edukaéniho Kkurzu probihalo vzdy v pribéhu
dopoledne. Kazdy den pted zapocdetim byly déti pfivitiny a usazeny na koberec ve
vyukové mistnosti Skolky. Poté jim bylo sd€leno, jaka oblast hygienickych navyku je v
dany den ¢eka. Rovnéz byla provedena kratka tvodni motivace, kterda méla za tkol
pfimét déti ke spolupraci. Nasledné jim byly rozdany karticky z pracovniho listu
ptislusného k dané tématice a probé&hla spolecnd kontrola srozumitelnosti vyznamu
jednotlivych obrazki. Piipadné nejasnosti a dotazy byly vSem détem zodpovézeny. Dale
byly zadany postupné jednotlivé tkoly pfisluSné k danému pracovnimu listu a poté déti
samostatné pracovaly s kartickami. Po dobu jejich ¢innosti byly pozorovéany a peclivé
zaznamenavany vysledky jednotlivych respondenti.

Na zaklad¢ téchto vysledkli bylo pfistoupeno k provedeni pfedem ptipraveného
edukac¢niho kurzu, zaméfeného na problematiku, kterd se zrovna v ten den probirala.
Edukacni kurz probihal vzdy v dopolednich hodinach kratce po ukonceni Setfeni.
Celkem bylo takto pfipraveno a provedeno 9 edukacnich lekci. Podrobny popis prub¢hu
edukace je uveden v kapitole 2.3.4 2 2.3.5.

Setieni po absolvovani edukaé&niho kurzu probihalo po odpolednim spanku. Po
probuzeni byly déti opét usazeny na koberec ve vyukové mistnosti mateiské Skoly a
bylo jim vysvétleno, Ze po absolvovéani edukacniho kurzu budou znovu zjistovany

jejich znalosti v oblasti hygienickych navyki, aby bylo zdokumentovano, k jaké zméné
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Vv jejich povédomi doslo. Détem byly rozdany stejné karticky jako dopoledne pted
absolvovanim edukac¢niho kurzu. Pfed zapocetim ¢innosti byla provedena opét kratka
motivace, aby byly déti ochotné spolupracovat. Déle probéhla spolecna kontrola
srozumitelnosti vSech obrazkii na kartickach, ptipadné nejasnosti ve vyznamu obrazki
byly vysvétleny. Nasledné jiz déti pracovaly samostatné, pficemz byly opét pozorovany

a vysledky jejich ¢innosti byly peclivé zaznamenany.

2.3.4 Priprava a obsah eduka¢niho kurzu

Vzhledem k tomu, Ze jednotlivé oblasti hygieny spolu navzajem souviseji, byl pro
déti vytvoren edukacni kurz zaméfeny na komplexni pojeti vSech oblasti hygienickych
navykl. Pro zacatek bylo nezbytné détem vysvétlit, pro¢ je tfeba hygienické navyky

dodrzovat:

— Slouzi jako prevence vzniku a $ifeni mnoha infekénich onemocnéni.

— Pfispivaji k udrzeni zdravi a dusevni pohody.

— Funguji jako prevence vyfazeni z kolektivu a socidlni izolace, kterd miiZze
vzniknout z dvodu dlouhodobych onemocnéni.

— Zajistuji spolecenskou prestiz.

Pii tvorbé metodiky edukacniho kurzu byla kazdd jeho lekce rozdélena na
teoretickou a praktickou &ast. Casova dotace jednotlivych lekci byla 45 minut.
V teoretické ¢asti edukacniho kurzu byly déti sezndmeny se zdkladnimi pravidly
dodrzovani jednotlivych oblasti hygienickych navykt a byly motivovany k aktivnimu
zapamatovani prednesenych faktl. V praktické ¢asti vyslechly pohadkovy ptibéh
korespondujici s tématem dané lekce a pro lepsi nazornost jim byly ukazovany obrazky
vystihujici situace z pohadky. Dale si déti zahraly tematickou hru, ktera méla za ukol

upevnit jejich praveé nabyté znalosti a dovednosti.
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Celym edukacnim kurzem divky provazela panenka Josefinka a chlapce panacek
Matyas. Ob¢ figuriny byly vytvofeny specidlné pro ucely ndzorné demonstrace
jednotlivych hygienickych navyki. U déti tak mélo dojit k lepsi predstavé spravného

provadéni jednotlivych ¢innosti (ptiloha 7).

V ramci tvorby edukacniho kurzu byl rovnéz sepsan soubor pohadkovych piib&hii
s nazvem ,,Aby déti zdravé byly, nemoci je nezlobily*, ktery byl vytvofen specidln¢ za
ucelem bezdécného piiblizeni hygienickych navyki détem ptedSkolniho véku. Kazdy
z ptib¢hti byl zaméfen tematicky na jednu oblast spravnych hygienickych navyku.
V kazdém se jejich hlavni hrdinové setkavaji s potizemi, které jsou zpusobeny
nedodrzovanim spravné hygieny a které se odstrani hrdinovym napravenim. Proto jsou
koncipovany tak, aby se déti mohli s hlavnimi hrdiny ztotoZznit a doslo tak u nich
k fixaci hygienickych navyki. VSechny piibéhy provazela fada ilustraci a jsou obsazeny

V samostatné nevazané priloze prace.

Vystupem edukacniho kurzu byla mapa hygienickych navykt, kterd zndzornovala

navod pro leps$i orientaci v problematice a kterou déti béhem kurzu sami vytvorily.

2.3.5 Metodika edukaéniho kurzu

Pro nézornost je uvedena pouze jedna lekce edukacniho kurzu. Podrobné rozepséani
edukacniho kurzu, metodika jednotlivych lekci, pribéh vyuky a pomticky jsou uvedeny

V samostatné nevazané ptiloze prace.
1. lekce - Hygiena rukou
Teoreticka ¢ast:
Prostredi vyuky: Vyuka probihéd ve vyukové mistnosti Skolky.

Pocet deti ve skupine: 8

Casova dotace: 20 minut
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Pomiicky kvyuce: Panenka Josefinka, velky arch papiru, fixy, lepidlo, obrazky
Z pracovniho listu €. 1.
Cile vyuky:
— Deéti dokazou vysvétlit, pro€ je nutné provadét hygienu rukou.
— Déti umi popsat, jak postupovat pti hygiené¢ rukou.
— D¢ti umi vyjmenovat ¢innosti, pred kterymi a po kterych je nutné provadét
hygienu rukou.
Priklady uvodnich otazek:
— Proc€ je nutné si umyvat ruce?
— Co vsechno potiebujes k myti rukou?

— Kdy je potieba si ruce umyvat?

Teoretické podklady:
Pomiicky potiebné k hygiené rukou:
— Umyvadlo s vodou.
— Mydlo tuhé ¢i tekuté.
— Vlastni ruénik.
Cinnosti, PRED kterymi je nutné si umyt ruce:
— Pted jidlem.
— Pfed dotykem ust ¢i jiné oblicejové Casti.
— Pfed plnénim domadcich povinnosti — psani tkolt.
Cinnosti, PO kterych je nutné si umyt ruce:
— Pojidle.
— Po pouziti toalety.
— Po hie se zviraty a hlazeni zvifat.
— Po kasli, kychani a smrkéni.
— Po ptichodu od I¢kafe nebo jakémkoliv styku s nemocnymi lidmi.
— Po navratu domt z venkovniho prostiedi.

— Po cestovani dopravnimi prostredky.
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— Po jakémkoliv znecisténi.
Postup hygieny rukou:
— Pustit vodu.
— Namocit ruce.
— Zastavit vodu.
— Aplikace mydla na ruce a diikladné ocisteni.
— Pustit vodu.
— Oplachnuti mydla.
— Zastaveni vody.

— Otfeni rukou do ruéniku.

Pribéh vyuky:

Lektor (vSeobecna sestra) déti privitd na edukacni lekci a usadi je na koberec.
Polozi uvodni otazky, aby zmapoval, jak dalece se v problematice orientuji. Poté détem
vysvétli, Zze dodrZzovani spravné hygieny rukou je nezbytné k udrzeni zdravi, protoze na
rukou se béhem dne usazuji mikroorganismy, které mohou zpiisobit riizna onemocnéni.
Rovnéz zdirazni, jak je dilezité mit sviy vlastni rucnik, ktery nepouZziva nikdo jiny,
protoze i v ném se mohou udrZovat a mnozit mikroorganismy (dé€ti si mohou naptiklad
na svij ruénik nakreslit obrazek, podle kterého poznaji, Ze je jejich).

Nasledné ukazuje na kartickach z pracovniho listu €. 1 spravny postup pii hygiené
rukou a cinnosti pfed a po kterych je nutné hygienu provadét. Spravny postup
demonstruje na panence Josefince. Déti si mohou obrazky vybarvit a spole¢né je potom
nalepit na velky arch papiru pro lepsi pfehlednost a ndzornost. K zafixovani znalosti
lektor nauci déti tematickou basnicku:

,» 10 jsou prsty, to jsou dlang,
mydlo s vodou patfi na né.
A po mydle dobré¢ jidlo
a po jidle zase mydlo.*
Na zavér teoretické casti klade lektor kontrolni otazky, aby zjistil, co si déti

zapamatovaly.
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Priklady zaverecnych otazek:
— Proc€ je nutné mit sviij vlastni ruénik?
— Vyjmenujte dvé ¢innosti, po kterych je nutné si umyt ruce.

— Jaké pomiicky pottebujes k myti rukou?

Prakticka cast:
Prostredi vyuky.: Cvicebni mistnost v prostoru skolky
Pocet deti ve skupine: 8
Casova dotace: 25 minut
Pomiicky k vyuce: Pohadka , Kterak Pepik nad strasidlem Zloutenikem vyhral“, stopky,
kartonové dvefe od koupelny, 2 plastovd umyvadla, mydlo, 8 ru¢nikl odliSenych od
sebe obrazkem, omalovanky s tematikou hygieny rukou, odména pro déti (drobna
sladkost nebo obrazek).
Cile vyuky:

— Deéti si zopakuji diivody k provadéni hygieny rukou.

— D¢ti dokdzou demonstrovat postup pii hygiené rukou.

Pribéh vyuky:

Pribeh: Lektor déti posadi do krouzku a pfedcitd pohadku ,,Kterak Pepik nad
stradidlem Zloutenikem vyhral.“ Pro lepsi nazornost pii pied¢itani ukazuje détem
obrazky vystihujici situace z pohadky.

Hra: Po ptecteni pohadky vyhlasi zdvod v myti rukou. V télocviéné je vytyCenych
5 stanovist. Kazdé stanovisté znazorfiuje jednu fazi v hygiené rukou (kartonové dvete
do koupelny, plastové umyvadlo s vodou na namoceni rukou, aplikace mydla, plastové
umyvadlo s vodou pro oplachnuti rukou a ruénik pro otfeni rukou). Lektor détem
vysvétli, co jednotliva stanoviSté znazoriiuji a ukolem déti je v co nejkratSim case

obé&hnout postupné vSechna stanovisté a splnit na nich ur¢ené ¢innosti.
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Zhodnoceni vyuky:

Na zavér vyuky lektor n€kolika vétami strucné shrne, co se dnes déti naucily.
Pod¢kuje jim za spolupraci a pochvali je za jejich aktivitu. Odmeéni je drobnou sladkosti
a rozda omalovanky s tematikou hygieny rukou k domacimu opakovani (pfiloha 11).

Poté jim sdéli, jaka vyukova lekce je ¢eka nésledujici den a s détmi se rozlouci.

2.3.6 Prubéh Setieni pro splnéni 6. cile

Setfeni pro splnéni 6. cile prob&hlo az po splnéni cild 1 — 5. Dotazniky byly
rozdany v ordinaci praktické lékaiky pro déti a dozor ve Zdafe nad Séazavou a
vypliovali je rodice, ktefi do ordinace pfisli se svymi détmi.

K dotaznikiim byly pfilozeny jednotlivé pracovni listy a jeden pohadkovy piib¢h
z edukacéniho kurzu, aby méli moznost podrobnéji se seznamit s probéhnuvsim kurzem.
Rovnéz si mohli prohlédnout edukaéni panenky. Diky tomu si mohli 1épe piedstavit, jak
celé Setfeni a edukace probihaly a na zdkladé toho se rozhodnout, zda by chtéli stejnému

edukaénimu kurzu vystavit i své dité.

2.4 Vysledky

V kvalitativnim Setfeni u déti pfedskolniho véku (4 — 6 let) bylo hodnoceno
mnozstvi spravnych odpovédi a pocet chyb v pracovnich listech jednotlivych
respondentli pted a po absolvovani edukaéniho kurzu.

V kvantitativnim Setfeni u rodic¢t déti predSkolniho véku (4 — 6 let) byl hodnocen
pocet respondentd, ktefi by o provedeni edukacniho kurzu u jejich ditéte méli zajem a
pocet respondentti, kteti by zdjem nem¢li. U volby kazdého respondenta byl rovnéz
hodnocen diivod jejich rozhodnuti. Ve vysledcich bylo pfihlédnuto k pohlavi, véku
respondentli, vzdelani a poctu déti v rodin€, ale zavislost rozhodnuti na téchto

identifikacnich datech zjistovana nebyla.
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Ke zpracovani vysledki byl pouzit program Microsoft Word 2010 a Microsoft
Excel 2010.

2.4.3 Vysledky Setieni u déti predSkolniho véku (4 — 6 let) pi‘ed absolvovanim
edukaéniho kurzu

Vzhledem k tomu, Ze bylo kvalitativni Setfeni rozdéleno do 9 oblasti, ve kterych
respondenti plnili vZzdy 2 tkoly (celkem 18 ukoll), jsou timto zptisobem rozdéleny i
vysledky.

V oblasti hygieny rukou mély déti jako prvni ukol rozdélit karticky na dvé
skupiny. Do jedné m¢ly zatadit ty, na kterych byly zndzornény Cinnosti, pted kterymi je
nutné si umyt ruce a do druhé ¢innosti, po kterych je nutné myt si ruce. Za chybu jsme
se rozhodli povazovat dva a vice chybné¢ zatazenych obrazkd.

Po zhodnoceni vysledkl bylo zjisténo, ze pfevazna vétSina respondentl (celkem
14) se v prvnim tkolu dopustila chyby (viz tabulka 1). Déti nejcastéji zafazovaly psani
domacich ukolt do skupiny ¢innosti, po kterych je nutné si myt ruce. Naopak navstévu
lékate povazovaly za &innost, pied kterou je potfeba si umyt ruce. Casto se také
objevovalo zatazeni karticky ,,dotek rukou Ust* do skupiny €innosti, po kterych je nutné
si umyt ruce. Cast&ji chybovali chlapci nez divky, pfiéemz obé& pohlavi zatazovala
chybné stejné karticky.

Druhym tukolem v oblasti hygieny rukou bylo vybrat takové karticky, které
znazoriiuji Cinnosti, které respondenti sami provadéji. Bylo pouze na uvazeni déti, zda
zvoli vSechny predlozené karticky, nebo vyberou pouze nékteré, pro né zvlasté dilezité.
Nasledné pak mély zvolené karticky sefadit podle toho, jak pifi hygiené rukou sami
postupuji. V tomto piipad€ jsme se rozhodli za chybu povazovat jednu a vice chybné
zatazenou karticku.

Zhodnocenim vysledkl bylo zjiSténo, ze se ve druhém tkolu opét dopustila chyby
vétsina détskych respondentti (celkem 12). Nejcastéji chybovali v aplikaci mydla na

suché ruce. Déle tim, Ze do sledu €innosti nezaradili utfeni mokrych rukou do ru¢niku.
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V tomto ukolu chybovali stejné chlapci 1 divky, pficemz divky Castéji v aplikaci mydla

na suché ruce a chlapci v osuseni rukou rucnikem.

V oblasti hygieny dutiny ustni dostali respondenti karticky, které znazoriovaly
pfedméty potiebné k hygiené¢ dutiny ustni a pfedméty nepotiebné k hygiené dutiny
ustni. Respondenti méli vybrat karticky zndzoriujici potiebné predmeéty. Za chybu jsme
se rozhodli povazovat jednu a vice chybné zatazenou karticku.

Zhodnocenim vysledkt v poradi tietiho ukolu bylo zjisténo, Ze se vice jak polovina
respondentt dopustila chyby (celkem 12) v tom, ze do skupiny pfedméti potiebnych
K hygien¢ dutiny ustni nevybrali kaliSek na vodu a umyvadlo s tekouci vodou. Naopak
velmi casto vybirali hodiny a plySovou hracku. Chlapci, ktefi chybovali castéji,
opomijeli vybrat kaliSek s vodou a divky zase Castéji vybiraly plySovou hracku.

Ctvrtym tukolem respondentd bylo vybrat takové karticky, které znézortiovaly
¢innosti, které respondenti sami provadi pii hygien¢ dutiny ustni. Bylo opé€t na jejich
uvazeni, zda zvoli vSechny karticky, nebo vyberou pouze nékteré, pro né dilezité.
Nésledné pak méli zvolené karticky sefadit podle posloupnosti. Za chybu jsme se
rozhodli povazovat jednu a vice chybné zafazenych karticek.

Zhodnocenim vysledkl bylo zjisténo, Ze se vice jak polovina respondentti (celkem
14) dopustila chyby v tom, zZe zatadili ¢iSténi jazyka pted ¢isténi zubu, nebo tuto ¢innost
vibec nezatadili do procesu hygieny dutiny ustni. Dal§i chybou bylo, Ze do procesu
nezafadili vyplachnuti ust pitnou vodou. Chlapci chybovali stejné Casto jako divky a

ob¢ pohlavi se dopoustéla stejnych typa chyb.

V oblasti prevence prenosu kapénkovych infekei méli respondenti (jako paty
ukol) rozdélit karticky do dvou skupin podle ¢innosti, které mohou vykonavat pii
nemoci a které naopak pii nemoci vykonavat nemohou. Zde bylo rozhodnuto za chybu
povazovat dvé a vice chybné zarazenych karticek.

Po zhodnoceni vysledki vyplynulo, Ze se opét vice jak polovina respondentil
dopustila chyby (celkem 11) v tom, Zze povazovali chozeni na prochazky a konzumaci

zmrzliny za ¢innosti mozné v prubéhu nemoci. Naopak do skupiny ¢innosti, které smi
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vykonévat v priibéhu nemoci, nezafadili zakrytd usta pfi kasli. Chlapci chybovali stejné
Casto jak divky, pfiCemz chlapci Castéji chybné zatfazovali konzumaci zmrzliny a divky
chozeni na prochazky.

Sestym tkolem ve stejné oblasti bylo piifadit k sobé odpovidajici karticky (celkem
4 pary). Jedna skupina znazornovala jednotlivé ptiznaky onemocnéni (kasel, horecku) a
druha skupina opatieni, ktera jsou potfeba vzhledem k jednotlivym piiznakiim provadét.
Za chybu jsme povazovali jeden a vice chybné spojeny par karticek.

Po vyhodnoceni vysledkt bylo zjisténo, Ze se vice jak polovina respondentt
(celkem 14) dopustila chyby. Divky nej¢astéji pfirazovaly ke karticce znazoriujici kasel
karti¢ku s horkym ¢ajem a chlapci ke karti¢ce s horeckou ptitazovali karticku s kapkami

proti kasli. Divky vSak chybovaly ¢astéji nez chlapci.

V oblasti péce o kiizi (celkova koupel) dostali respondenti jako sedmy ukol
karticky, které znazornovaly ¢innosti, ve kterych nebo po kterych je nutné provést
celkovou koupel. Dale pak karticky, které znazoriiovaly Cinnosti a situace, ve kterych
nebo po kterych neni nutné provadét celkovou koupel. Respondenti si méli vybrat ty,
které znazornovaly situace, ve kterych nebo po kterych se museli vykoupat. Za chybu
jsme se rozhodli povazovat dvé a vice chybné zatazené karticky.

Po vyhodnoceni vysledkt sedmého tkolu bylo zjisténo, Ze se vice jak polovina déti
dopustila chyby (celkem 12). Divky chybovali méné& casto jak chlapci, pfi¢emz
nejcastéji chybné zatfazovaly do Cinnosti, po kterych je potifeba provadét celkovou
koupel karticku ,,pfichod domt ze Skoly* a ,,hru v doméacim prostiedi“. Oproti tomu
chlapci nejvice chybovali v tom, ze do ¢innosti, po kterych je nutné provadét celkovou
koupel, nezatazovali ,,ranni vstavani* a ,,zpoceni se v horku®.

Jako osmy ukol méli respondenti vybrat z karti¢ek ty, které znazorfiovaly ¢innosti,
které¢ oni sami provadi pii celkové koupeli. Bylo znovu na uvézeni déti, jestli zvoli
vSechny karticky, nebo vyberou pouze ty, které zndzoriuji pro né¢ dilezité¢ Cinnosti.
Naésledné pak méli zvolené karticky sefadit podle posloupnosti. Za chybu bylo

rozhodnuto povazovat jednu a vice chybné zarazenou karticku.
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Po zhodnoceni ¢innosti bylo zjisténo, Ze se vice jak polovina respondenttl dopustila
chyby (celkem 12). Nejcastéji, stejn¢ jako v postupu pii hygiené rukou, aplikovali
sprchovy gel na suché télo. Chlapci chybovali stejné Casto jako divky a ob¢é pohlavi se

dopoustéla stejnych chyb.

V oblasti pé¢e o kiizi (oblékani) dostali respondenti karticky, na kterych byly
znazornény kusy obleceni, které je nutné mit kazdodenné na sob¢ a kusy obleceni, které
neni nutné mit kazdodenné na sob¢. M¢li vybrat karticky s témi kusy obleceni, které na
sobé museji kazdodenné mit (naptiklad ve Skole nebo doma pii hie). V tomto ukolu
jsme se rozhodli za chybu povazovat dvé a vice chybn¢ vybrané karticky.

Po vyhodnoceni vysledkt tohoto tikolu (v potadi jiz devatého) bylo zjisténo, ze se
pfesné polovina respondentii dopustila chyby (celkem 8). Nejcastéji do skupiny
obleceni, které musi mit oble¢ené kazdy den, nezarazovali karti¢ku ,,ponozky*. Chlapci
chybovali stejné Casto jako divky a ob¢ pohlavi chybn¢ zarazovala stejné karticky.

V desatém ukolu dostali respondenti karticky (v tomto ptipadé pouze 8), které
znazoriovaly rizné povétrnostni podminky (horko, dést, apod.) a v nich rtzné
oble¢eného panacka. Ukolem bylo vybrat ty, na kterych byly znazornéné situace se
spravn¢ oblecenym panackem (celkem 4). Za chybu jsme se rozhodli povazovat jednu a
vice chybné zvolenych karticek.

Z vyhodnoceni vysledkii vyplynulo, Ze se chyby dopustila mén¢ jak polovina déti
(celkem 7). Chlapci chybovali cCastéji nez dévcata. NejCastéji zatazovali panacka
obleceného do vétrného pocasi tak, Ze vybirali variantu tricka a kratkych kalhot.
Dévcata chybné zatazovala panacka obleceného do desté volbou stejné verze (tricko a

kratké kalhoty).

V oblasti péce o nehty plnili respondenti jedenacty ukol. Dostali karticky (celkem
6), na kterych byly zndzornény chybné upravené nehty a jeden spravné upraveny nehet.
Méli zvolit tu, na které byl znazornén spravn¢ upraveny nehet. V tomto tkolu jsme se

rozhodli za chybu povazovat jednu chybné zvolenou karticku.
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Po vyhodnoceni vysledkii bylo ziejmé, ze se vice jak polovina respondentl
dopustila chyby (celkem 12). Chlapci chybovali opét Castéji nez dévcata. Nejcastéji
volili karti¢ku s pfili§ kratkym nehtem. Druhou chybou bylo naopak zvoleni karticky
s nehtem pfili§ dlouhym, kterou volily castéji divky.

Ve dvanictém ukolu ve stejné oblasti dostali respondenti kartiCky, které
znazoriovaly predméty potfebné k péci o nehty a predméty nepotiebné k péci o nehty.
M¢éli vybrat ty potiebné. Za chybu jsme se rozhodli povazovat dvé a vice chybné
zvolenych karticek.

Vice jak polovina respondentl se dopustila chyby (celkem 15). Divky chybovaly
Castéji tim, ze jako potfebné volily karticky znazornujici ,,lak na nehty” a ,,0zdobné
nalepky na nehty“. Chlapci zase vybirali pouze karti¢ku ,,nliZky na nehty* a zbytek

pomiucek opomijeli.

V oblasti péce o usi dostali respondenti (jako tfinacty ukol) kartiCku znazornujici
chybné hygienicky oSetfené ucho a karticku spravné oSetfené ucho. M¢li vybrat tu
spravnou verzi. Za chybu jsme se rozhodli povazovat zvoleni chybné verze.

Chyby se dopustila méné jak polovina respondentd (celkem 2), a to pouze dva
chlapci, ktefi vybrali karti¢ku s variantou chybné oSetfeného ucha.

Ve ¢trnactém ukolu ve stejné oblasti dostali respondenti karti¢ky, na kterych byly
znazornény predméty, které mohou zasouvat do usi a pfedméty, které do usi zasouvat
nemohou. Ukolem bylo vybrat ty, které nesmi zasouvat do usi. Za chybu jsme se
rozhodli povazovat dvé a vice chybné zvolenych karticek.

Po vyhodnoceni vysledkl bylo zfejmé, Ze se vice jak polovina déti dopustila chyby
(celkem 15). Nejcastéjsi chybou bylo nezvoleni karticky znazornujici ,,ucho a prsty a
,ucho a tuzka®. Chlapci chybovali opét Castéji nez divky, ale obé pohlavi se dopoustéla

stejnych chyb.

V oblasti péce o vlasy dostali respondenti (jako patnacty ukol) karticky, které

znazoriiovaly Cinnosti, které s vlasy nesmi vykondvat a ¢innosti, které s vlasy vykonavat
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mohou. M¢li vybrat ty, které nesmi vykonavat. U tohoto ukolu bylo rozhodnuto za
chybu povazovat jednu a vice chybné¢ zvolenych karticek.

Po vyhodnoceni vysledkt bylo zjisténo, Ze se vice jak polovina respondentii
dopustila chyby (celkem 12). Chlapci nejcastéji volili jako nevhodné pouze karticky
znazornujici ,,ohen a vlasy* a ,,sladkosti a vlasy* a ostatni nevhodn¢ karticky opomijeli.
Dévcata chybovala méné jak chlapci, ale zapominala zvolit karticku znazornujici
,,strkani vlasa do ast®.

V Sestnactém ukolu ve stejné oblasti méli respondenti vybrat takové karticky, které
znazoriuji ¢innosti, které oni sami vykonavaji pii hygienické péci o vlasy. Bylo pouze
na jejich uvazeni, jestli zvoli vSechny karticky, nebo vyberou pouze nékteré, pro né
dalezité. Nasledné pak méli zvolené karticky setfadit podle toho, jak pii hygienické péci
o vlasy postupuji. V tomto ukolu jsme se rozhodli za chybu povazovat dvé a vice
chybn¢ zarazené karticky.

Po vyhodnoceni vysledki bylo zjisténo, Ze se polovina déti dopustila chyby
(celkem 12). Chlapci chybovali stejné Casto jako divky, pficemZ nejcastéjsi chybou u
chlapct bylo, ze do procesu hygienické péce o vlasy nezatadili karticku ,,aplikace
Samponu na vlasy*“ a ,,vysuseni vlasi“. Divky zase nezvolily karticku znazornujici

,vytfeni zateklé vody z usi®.

V oblasti pouzivani toalety (sedmnéacty ukol) dostali respondenti karticky
znazoriujici pfedméty potiebné k intimni hygiené¢ a pfedméty nepotiebné k intimni
hygien&. Ukolem bylo vybrat ty potiebné. Za chybu jsme se rozhodli povaZovat jednu a
vice chybné zvolenych kartic¢ek.

V tomto ukolu se bohuZel vSichni respondenti dopustili chyby. Nejcastéji tim, Ze
Kk hygien¢ intimnich partii volili pouze karticku znazornujici ,,toaletni papir* a opomijeli
vybirat jakoukoliv jinou pomicku. Divky ale v polovinég ptipadii vybraly jako pomicku
potiebnou k intimni hygiené i Zinku s mydlem.

V osmnéctém ukolu byly karticky rozdéleny zvlast’ pro chlapce a zvlast pro divky.
Kazdé dit¢ dostalo 9 karticek, ze kterych mélo vybrat ty cinnosti, které ony sami

provadi pfi pouziti toalety. Bylo opét na uvadzeni respondentd, zda zvoli vSechny
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karticky, nebo vyberou pouze nékteré, pro né¢ dilezité. Nasledné¢ pak méli zvolené
karti¢ky setadit podle posloupnosti. V tomto tikolu jsme se rozhodli za chybu povazovat
jednu a vice chybné zafazenych karticek.

Po vyhodnoceni vysledkli ¢innosti jednotlivych respondentti v poslednim ukolu
bylo zfejmé, ze se vSichni dopustili chyby. Nejcastéji tim, ze nezatadili do procesu
pouziti toalety omyti rukou pied pouzitim toalety, coz doporucuje i odborna literatura
(viz kapitola 1.2.7). Chlapci do procesu pouziti toalety nezatadili otfeni intimnich partii

toaletnim papirem po vykonani potieby.

243.1 Shrnuti vysledki Setfeni u déti predskolniho véku (4 — 6 let) pred
absolvovanim edukaé¢niho kurzu.

Pokud shrneme vysledky ¢innosti s pracovnimi listy u déti predskolniho véku pred
absolvovanim edukacniho kurzu, zjistime, ze se vice jak polovina respondentti dopustila
chyby alespon v jednom ukolu z kazdého tematického okruhu hygienickych navyku.
Vyjimkou byla pouze oblast ,,péce o kiizi — oblékani,* kdy se chyby dopustila méné jak
polovina respondentil a oblast ,,péce o usi, kdy se ve tfinactém ukolu dopustili chyby
pouze dva respondenti. Nejvice respondentli naopak chybovalo v oblasti ,hygiena
pouZivani toalety*.

Prehled poctu chyb u jednotlivych respondentdi a pocetné zastoupeni chyb
V jednotlivych tematickych okruzich jsou pro lepsi orientaci znazornény v tabulce 1.
Zuvedeného vyctu vyplyva, ze chlapci chybovali v plnéni tkolii z pracovnich listl

Castéji, nez divky.

Vysvétlivky k tabulcel:
,» X 0znacuje chybné splnéni tikolu.
— Chlapci jsou oznaceni jako respondenti 1 — 8.

— Divky jsou oznaceny jako respondenti 9 — 16.
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Tabulka 1: Pirehled poctu chyb u jednotlivych respondentii a pocetné zastoupeni chyb v jednotlivych oblastech hygieny PRED absolvovinim edukacniho kurzu

Ukolé. 1 | X | X | x | x| x| x| x| x| x| x X | x| x| x| 14
Hygiena rukou

Ukolé.2 | X X | x| x X | x | x| x| x| x X X | 12
12
14
Prevence pfenosu Ukol €. 5 X X X X X X X X X X 11
kapénkovych infekei | (530166 | x | x | x x | x| x| x| x x | x| x | x| x 14
12
12
Péée o Kiizi — Ukol ¢. 9 X X X X X X X X 8
oblékani Ukol &. 10 X x | x | x x | x X 7
12
15
Ukol &. 13 X X 2

Péce o usi -
Ukole. 14 | X | X | x | x | x | x | x | x | x | x X | x | x| x| x| 16
12
12
Hygiena pouZivéni Ukol ¢. 17 | X X X X X X X X X X X X X X X X 16
toalety Ukolé. 18 | X | X | x | x | X X X X X X X X X X X X 16

15113 |15 |14 |14 |14 |14 |14 | 15|12 |10 |12 |12 | 15| 13 | 12




2.4.4 Vysledky Setieni u déti predSkolniho véku (4 — 6 let) po absolvovani
edukacniho kurzu

Po vyhodnoceni prvniho tkolu po absolvovani edukac¢niho kurzu v oblasti hygieny
rukou, kdy méli respondenti rozdé¢lovat karticky do dvou skupin na ¢innosti pied
kterymi a po kterych je nutné¢ provadét hygienu rukou, bylo zjisténo, ze se chyby
dopustil pouze jeden chlapec (viz tabulka 2), kdyZ jako ¢innost, pfed kterou je nutné si
umyt ruce, zvolil karticky ,,navstéva I¢kaie™ a ,,prochazka v ptirodé*.

V druhém ukolu ve stejné oblasti, kdy méli respondenti sefadit karticky tak, jak
postupuji pfi hygiené rukou, se po absolvovani eduka¢niho kurzu dopustil chyby opét

pouze jeden respondent (chlapec), kdyz aplikoval mydlo na suché ruce.

V oblasti hygieny dutiny ustni se po absolvovani eduka¢niho kurzu ve tfetim
ukolu dopustili chyby pouze dva respondenti. Jedna divka do skupiny pomiicek
potiebnych k hygiené dutiny ustni nespravné zaradila karticku znazorfujici ,,plySovou
hracku® a jeden chlapec do stejné skupiny naopak nezatradil ,,umyvadlo s tekouci
vodou*.

Ve c¢tvrtém Ukolu, kdy méli respondenti sefadit karticky tak, jak postupuji pii
provadéni hygieny dutiny Ustni, se chyby dopustila pouze jedna divka tim, ze do
procesu hygieny dutiny Ustni opomnéla zatadit ¢iSténi jazyka. Chlapci splnili tkol zcela

spravng.

V oblasti prevence pienosu kapénkovych infekei se po absolvovani eduka¢niho
kurzu dopustil chyby také pouze jeden respondent (chlapec), ktery do ¢innosti, které
nesmi provadét v pribéhu nemoci, nezatadil karticky znazoriujici ,,hrani mi¢ovych her*
a ,,jizdu na kole*. Divky tento kol vyfesily vSechny zcela spravn¢.

Zpracovanim vysledki Sestého ukolu, kdy meéli respondenti vytvofit dvojice
z karti¢ek zndzornujicich ptiznaky nemoci a k nim adekvatni opatieni, bylo zjiSténo, Ze
se chyby dopustili tfi respondenti. Z divek chybovala pouze jedna, kterd k obrazku

znazoriujiciho ,kaSel” pfifadila aplikaci studené¢ho obkladu na celo. Z chlapch
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chybovali dva, pficemz jeden z nich se dopustil stejné chyby jako divka a druhy pfiradil

k obrazku znazornujiciho ,,rymu‘ piti horkého ¢aje.

Vyhodnocenim sedmého tkolu po absolvovani eduka¢niho kurzu v oblasti péce o
kiizi (celkova koupel), ve kterém méli respondenti rozd¢lit karticky do dvou skupin dle
¢innosti, po kterych je a neni nutné provadét celkovou koupel, bylo zjisténo, Ze se
chyby dopustili tfi respondenti. Jeden chlapec chyboval v tom, ze do ¢innosti po kterych
je nutné se vykoupat, nezatradil karticku znédzornujici ,,sport a ,,hru na hfisti“. Dv¢e
divky chybovaly tim, ze do skupiny Cinnosti, po kterych je tfeba provadét koupel,
zatadily karticku zndzornujici ,,pfichod domii ze Skoly“ a naopak opomnély zvolit
karticku znazornujici ,,hru na hfisti.

Vyhodnocenim osmého tkolu, kdy méli respondenti sefadit karticky tak, jak
postupuji pii provadéni celkové koupele, bylo zjisténo, ze se chyby dopustila jedna
divka a jeden chlapec. Oba respondenti opomnéli zaradit do procesu celkové koupele

karticku znazornujici ,,oplachnuti mydla vodou*.

V oblasti péce o kuzi (oblékani) méli respondenti vybirat ty kusy obleceni, které
musi kazdodenné oblékat. Po absolvovani edukacniho kurzu se zadny z respondentt
nedopustil chyby. Obé pohlavi vypracovala tento ukol zcela spravné.

Desatym ukolem bylo vybrat ty karticky, na kterych byl znazornén spravné
obleceny panacek. Chyby se v tomto piipadé dopustil pouze jeden respondent (chlapec),
kdyz jako vhodné obleCeni do vétrného pocasi zvolil ,tricko a kratké kalhoty*. Divky

splnily kol zcela spravné.

V oblasti péfe o nehty méli respondenti nejprve vybirat karticku, ktera
znazoriovala spravné upraveny nehet. Zadny z respondentii se nedopustil chyby.

Vyhodnocenim dvanactého tkolu, kdy méli respondenti vybrat pfedméty potiebné
k péci o nehty, se zjistilo, ze se chyby dopustila opét pouze jedna respondentka. Chlapci

vypracovali ukol ve vSech piipadech zcela spravné. Divka chybovala v tom, ze mezi
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pomtucky potfebné k péci o nehty zaradila karticky znazornujici ,,lak na nehty* a

,»prstynek*.

V oblasti péce o usi po absolvovani edukacniho kurzu, ve tfinactém ukolu kdy
respondenti vybirali z karti¢ek tu, na které bylo znazornéné spravné hygienicky osetfené
ucho, se zadny z respondentii nedopustil chyby.

Ctrnactym tkolem ve stejné oblasti bylo vybrat ty karticky, na kterych byly
znazornény predméty, které si déti nesméji zasouvat do ucha. Z vysledkti bylo ziejmé,
ze se chyby dopustili pouze dva respondenti (chlapci), kteti opomnéli zaradit karticky

znazoriujici ,,prst a ucho* a ,,koralky a ucho*. Divky nechybovaly.

V oblasti péce o vlasy vybirali respondenti jako patnacty kol ty Cinnosti, které
svlasy nesmi provadét. Setfenim bylo zjisténo, Ze se chyby dopustili pouze dva
respondenti. Chlapec opomnél zaradit kartiCku znazoriujici ,,Spinavé ruce a vlasy*,
divka karticku ,,strkani vlasa do ust®.

Vyhodnocenim $estnactého ukolu, kdy méli respondenti setadit karticky podle
toho, jak postupuji pti péci o vlasy, bylo zjisténo, se chyby dopustili opét pouze dva
respondenti (tentokrat pouze chlapci). Divky tento tkol splnily bez chyby. Jeden
chlapec chybné aplikoval Sampon na suché vlasy, druhy opomnél do procesu zaradit

,»vytfeni usi od zateklé vody*. Oba dva poté opomnéli zatadit karticku ,,vysuseni vlast‘.

V oblasti hygieny pouZivani toalety po absolvovani eduka¢niho kurzu,
v sedmnactém ukolu, ve kterém méli respondenti vybirat pfedméty potfebné k intimni
hygiené, se chyby dopustili tfi respondenti. Dva chlapci chybovali v tom, Ze opomnéli
zatadit karticky znazornujici ,,mydlo®, ,zinka* a ,ru¢nik”. Jedna divka do skupiny
pomucek potfebnych k intimni hygien¢ opomnéla zatadit ,,mydlo*.

Po vyhodnoceni osmnéctého tkolu, ve kterém méli respondenti setadit karticky
podle posloupnosti, bylo zfejmé, ze se chyby dopustili dva respondenti. Divka 1 chlapec

shodné opomnéli do procesu zatradit myti rukou pifed pouZzitim toalety.
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1.3.2.1 Shrnuti vysledka Setfeni u déti piedSkolniho véku (4 — 6 let) po
absolvovani edukaéniho kurzu.

Shrnutim vysledk cCinnosti s pracovnimi listy u déti predskolniho véku po
absolvovani eduka¢niho kurzu, zjistime, ze se v kazdém tematickém okruhu
hygienickych navyk dopustil chyby mnohem mens$i pocet respondentli nez pted
absolvovanim edukac¢niho kurzu.

Prehled poctu chyb u jednotlivych respondentii a jejich pocetné zastoupeni
V jednotlivych tematickych okruzich jsou znazornény v tabulce 2. Z uvedeného vyctu

vyplyva, ze chlapci chybovali ¢astéji nez divky.

Vysvétlivky k tabulce:
,» X oznacuje chybné splnéni tikolu.
— Chlapci jsou oznaceni jako respondenti 1 — 8.

— Divky jsou oznaceny jako respondenti 9 — 16.
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Tabulka 2: Prehled poctu chyb u jednotlivych respondentii a pocetné zastoupeni chyb v jednotlivych oblastech hygieny PO absolvovanim edukacniho kurzu

Hygiena pouZivani Ukol ¢. 17 B B X

toalety Ukol &. 18 X X

Ukol & 1 X -
Hygiena rukou ;
Ukol €. 2 -
2
1
Prevence prenosu Ukol €. 5 :
kapénkovych infekei | (701 ¢ 6 X X X >
3
2
Peteokizi— | Ukl :
oblékani Ukol & 10 X !
0
1
Ukol &. 13 °
Péce o usi ,
Ukol &. 14 X X -
2
2
3
2




245 Srovnani vysledku Setfeni u déti predskolniho véku (4 — 6 let) pired a po
absolvovani edukac¢niho kurzu

Pokud shrneme vysledky prace s pracovnimi listy u déti predskolniho véku pred
absolvovanim eduka¢niho kurzu a srovname je s vysledky po jeho absolvovani,
zjistime, Ze doSlo k vyrazné pozitivni zméné ve znalostech déti. Zatimco pred
absolvovanim edukacniho kurzu se v jednotlivych ukolech vétSinou dopustila chyby
vice jak polovina respondentl (viz tabulka 1), po absolvovani eduka¢niho kurzu doSlo
V poctu chybujicich respondentii k radikdlnimu sniZeni (viz tabulka 2). Ptehledné
srovnani poctu chybujicich respondentii v jednotlivych oblastech hygienickych navyka

V obou ¢asovych urovnich jsou znazornény v tabulce 3.

Tabulka 3: Srovndni poctu chybujicich respondentii v jednotlivych oblastech
hygienickych navykii PRED a PO absolvovani edukacniho kurzu

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12

OO |N|OIN (NN ||| |INO|(O1|N|[N|OY| 00
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2.5.1 Vysledky Setfeni u rodicu déti predskolniho véku

Pro kvantitativni Setfeni byly osloveny rodice déti predskolniho véku, kteti se

svymi détmi dochazeji do ordinace praktického lékafe pro déti a dorost ve Zd’aie

nad Sazavou. Bylo rozddno 120 dotaznikt, pfi¢emz navratnost byla 100%. Hodnoty

Jsou uvedeny v absolutni (n) i relativni (%) Cetnosti.

Tabulka 4: Identifikace respondenti kvantitativniho Seffeni

Pohlavi Vikovi katezorie (roly) Vadélini
Mui | Zema | <20 [2-30[3n-40[=0] 258 [ & Jves [ v§ [ 1 2 3 e
g | s | m| 3 57 || 3 63 3 | % | 6 17 3 1
= |oea | @30% | 04.0%) | 30.0%) | (48.0%) | (8%) | 3% | (52.5%) | 27.5%) | (17.5%) | GO%) | (52.5%) | (142%) | (2.5%) | (0.8%)
% 120 (100,0%) 120 (100,0%) 120 (100,0%) 120 (100,0%)
3]

V tabulce 4 jsou respondenti sefazeni podle pohlavi, véku, vzdélani a poctu déti

vroding. Setfeni se zacastnilo 8 (7,0%) muzd a 112 (93,0%) Zen. 17 (14,0%)

respondentli nedosahlo jest¢ veku 20 let, 36 (30,0%) respondentli bylo ve v€kovém

rozmezi 21 — 30 let, 57 (48,0%) respondentit ve vékovém rozmezi 31 — 40 let a 10

(8,0%) respondentti bylo starSich 40 let. 3 (2,5%) respondenti méli zakladni vzdélani
(ZS), 63 (52,5%) respondentd mélo stiedni $kolu (SS), 33 (27,5%) respondentt

absolvovalo vys§i odbornou $kolu (VOS) a 21 (17,5%) respondenti absolvovalo

vysokou skolu (VS).

36 (30,0%) respondentli mélo pouze jedno dité, 63 (52,5%) respondenti melo dvé

déti, 17 (14,2% respondentd se jiz staralo o tfi déti, 3 (2,5%) respondenti pecovali o

Ctyfi déti a pét a vice déti ptiznal pouze 1 (0,8%) respondent.
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Respondentim byly soucasné s dotaznikem ptedlozeny vysledky Setfeni u déti
predskolniho véku pied a po edukaci a na zakladé téchto vysledkt si mohli vybrat, zda
by méli zajem o provedeni stejného edukacniho kurzu u jejich ditéte (déti). Pokud ano,

tak méli zvolit i duvod:

a) Povazuji za dulezité tuto tematiku zafadit do systému piedskolniho vzdélavani.

b) Jsem rad/a kdyz spravnym hygienickym navykim nau¢i mé dité nékdo misto
m¢.

¢) Povazuji za dobré, Ze je dité podrobovano edukaénim kurziim obecné. Cim

drive se dité zacne ucit, tim 1épe.

Z vysledkl v tabulce 5 a grafu 5 vyplyva, Ze 97 (81,0%) respondentii projevilo
zajem o edukacéni kurz a 23 (19,0%) nikoliv. Ve stejné tabulce je uvedeno i zastoupeni
voleb jednotlivych divodu, tedy pro¢ by respondenti o provedeni edukac¢niho kurzu

m¢eli €1 neméli zajem.

Tabulka 5: Zdajem o provedeni edukacniho kurzu

ANO NE
2) b) 0 2) b) 0 Celkem
44 10 43 5 11 7
1) (37,0%) | (8,0%) | (36,0%) | (4,0%) | (9,0%) | (6,0%)
: : : : ’ : 120 (100,0%)
Celkem 97(81,0%) 23(19,0%)

Z vysledkl v tabulce 5 je rovnéz ziejmé, Ze nejCastéjSim divodem pro zdjem o
edukacni kurz byla volba moznosti a) tzn., Ze respondenti povazovali za dllezité zaradit
tematiku hygienickych navyku jiz do piedskolniho vzdélavani. Tuto moznost zvolilo 44
(37,0%) respondentti. 43 (36,0%) respondentl zvolilo moznost b), tedy Ze je dobré dité
jiz ve Skolce podrobovat vzdélavacim hram a edukaénim kurzim obecné. 10 (8,0%)
respondentl zvolilo moznost c¢), kdy diavodem pro zijem o provedeni kurzu bylo

presvédcenti, Ze je lepsi, kdyZ dité€ spravnym hygienickym navyktm nauci né€kdo jiny.
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Pokud respondenti neméli zajem o provedeni edukacniho kurzu, mohli si rovnéz

vybrat ze tii moznosti, které jejich volbu zdivodiovali:

a) Nepovazuji za dulezité tuto tematiku zafadit do systému piredskolniho
vzdélavani.

b) Chci naucit spravnym hygienickym navykim své dité sdm/sama.

c) Je zbyte¢né dité podrobovat vzdélavacim hram jiz v pfedskolnim véku. Na

uceni je jesté Casu dost.

Z vysledkl uvedenych v tabulce 5 rovnéz zjistime, ze 5 (4,0%) respondentt uvedlo
jako ditvod svého nezdjmu moznost a), tedy ze nepovazuji za dilezité do piedskolniho
vzdélavani zapojit problematiku hygienickych navyki. 11 (9,0%) respondentli uvedlo
davod b), tedy Ze rad¢ji nauci spravnym hygienickym navyktim dité¢ sami. A 7 (6,0%)
respondentll uvedlo moznost ¢), kdy se respondenti domnivali, Ze podrobovat edukaci

déti jiz v predskolnim véku je pfilis brzy.
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3 Diskuze

Jak uvadi Chrastova'* predskolni vék je obdobim, kdy je dit¢ velice aktivni a
iniciativni. Zprvu se u n¢j objevuji aktivity regulované zvenku, tedy jinym ¢lovékem a
postupné piechazi k aktivitim regulovanym zevnitf — tzv. autoregulacnim aktivitam.
Dité predskolniho veku je velmi zvidavé a raddo se u¢i novym znalostem a dovednostem,
a co si vtomto obdobi osvoji, to si pamatuje az do dospélosti, obzvlasté pokud jsou u
nich ziskané informace citové podbarvené. Dle Slozilové™ u ditste probiha proces
prvni socializace, jelikoz nastupuje do mateiské Skoly, kde se uci zapojovat do
kolektivu a spolupracovat s nim pfi riznych rozvijejicich ¢innostech a hrach, do kterych
zna¢nou mérou zapojuje fantazii. Spolu s nastupem do mateiské Skoly a se zapojenim
ditéte do kolektivu vSak nastupuje také vysoké riziko ndkazy riznymi infekénimi
chorobami a to pfedevSim ztoho divodu, ze takto malé déti neznaji a nedodrzuji
spravné hygienické navyky. Maradové a Kubrichtova''® popsaly hygienicky navyk jako
samocinnou automaticky vykonavanou ¢innost, ktera vede ke zdravému zptisobu Zivota,

udrzuje zdravi, predchazi nemoci a slouzi k rychlému navraceni zdravi.

Z téchto vySe uvedenych skutecnosti jsme vychazeli 1 pfi tvorbé nasi diplomové
prace, kterd méla za ucel zjistit jaky je stav povédomi déti ptedSkolniho véku o
hygienickych navycich, nasledné déti edukovat o jejich spravnosti a v neposledni fad¢ i
zjistit, jakd diky tomu probéhla v jejich povédomi zména. Nejprve tedy bylo nutné
dikladné nastudovat vSechna specifika piedskolniho véku — jak déti vnimaji, jakym
zpusobem zpracovavaji nové obdrzené informace, jaké psychické a motorické procesy
V tomto obdobi probihaji. Déle bylo nezbytné shrnout vSechny hygienické navyky a
také onemocnéni, ktera mohou vzniknout pfi jejich nedostateném, nebo nespravném
dodrzovéani. Aby byl edukacni proces ucinny, museli jsme peclivé stanovit kroky
edukac¢niho procesu a jeho metody, které jsou adekvatni takto nizkému véku. Blize se

této problematice vénujeme v teoretické casti diplomové prace.

" viz Chrastova, Lenka: Edukativné stimulacni skupiny v materské skole.

15 viz Slozilova, P.: Percepcni znalost déti predskolniho véku.
118 \/iz Maradova, E., Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova — hygienické navyky, péce o zdravi.
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Pro ucel Setfeni jsme potiebovali dostatecné mnozstvi respondentli v predskolnim
véku (4 — 6 let). Ttilet¢ déti jsme do sledovaného souboru nezatazovali, vzhledem
k tomu, Ze v tomto véku jesté neudrzi pfili§ dlouho pozornost a oproti Sestiletym maji
takto malé¢ déti znané niz§i psychomotorické schopnosti, coz by mohlo negativné
zkreslovat vysledky. DalSim kritériem pro jejich vybér bylo (vzhledem k zaméru
provést u nich nasledn¢ edukacni kurz), ze by se tyto déti mély vyskytovat spolecné
v né¢jakém kolektivu, tedy aby byly zasazitelné po dobu Setifeni na jednom misté. Proto
jsme pro sbér dat zvolili mateiskou Skolu v Novém M¢ésté na Moravée, do které vSichni
respondenti pravidelné dochézeli. Bylo oslovenou 8 divek a 8 chlapct, aby byly
vysledky Setieni jednotlivych pohlavi snadno porovnatelné. Byli jsme velmi potéSeni
velkou ochotou a zdjmem oslovenych rodicl, kteti svym podpisem stvrdili souhlas

pracovat béhem Setfeni s jejich ditétem.

Podobnou problematikou se ve své diplomové praci zabyvala Lukesova™’, kdyz
studovala uroven znalosti n¢kterych hygienickych navyki u romskych déti, pficemz ale
respondenty tvoftily déti ve v€kové kategorii 6 let a vice. Zabyvala se samostatnosti déti
pfi provadéni hygieny, hygienou rukou, hygienou dutiny ustni, koupdnim a péci o
nehty. Déle se vénovala problematice hygieny divek béhem menstrua¢niho cyklu. Jeji
Setfeni vSak prokazalo, Ze pouze 25% dotdzanych respondentli se naucilo provadét
samostatné hygienu jiz v pfedSkolnim veku. Ostatni se v této ¢innosti osamostatnili az
béhem Skolni dochazky. I tato skuteCnost nas navedla k tomu, Ze s ndcvikem
hygienickych navykd u déti je potfeba mnohem diive, tedy jiz v ramci ptredSkolniho

vzdélavani.

V diplomové praci jsme si stanovili Sest cili. Prvnim cilem bylo zjistit, jakych
chyb se nejcastéji dopoustéji déti predskolniho véku (4 — 6 let) v oblasti hygienickych

navykll. Vzhledem k nizkému veéku respondentd, se kterymi jsme spolupracovali, bylo

vvvvvvvvvv

17 viz LukeSova, R.: Edukacni proces zaméieny na hygienické navyky romskych déti.
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a neudrzi pfili§ dlouho pozornost — dle Novakové'® bezdéénd asi hodinu a zamérmng
pouze 15 minut. Vyhodou pro nas ovSem bylo, ze déti pfedSkolniho véku maji velkou
fantazii a jsou hravé. Pod vlivem téchto skuteCnosti jsme tedy vytvorili devét
obrazkovych pracovnich listi, diky kterym jsme znalosti déti mapovali. Takto vysokym
mnozstvim jsme chtéli komplexné zachytit vSechny hygienické néavyky, které jsou
dualezité pro udrzeni a obnovu naseho zdravi. Kazdy pracovni list byl zaméfen na jednu
jejich oblast (hygiena rukou, hygiena dutiny ustni, prevence pienosu kapénkovych
infekci, celkova koupel, oblékani, pé¢i o nehty, usi, vlasy a hygiena pii pouzivani
toalety). Jednotlivé listy se skladaly z obrazkovych karticek, které mély déti vzdy bud’
sefazovat podle sledu udalosti pfi provadéni hygienickych navyki, nebo z nich mély
vybirat vhodné ¢i nevhodné situace a pfedméty. Podrobny popisem jednotlivych ukolt
se zabyvame v empirické ¢asti. Timto jsme chtéli od déti ziskat nejen informace o tom,
zda védi za jakych podminek a v jakych situacich je nutné jednotlivé hygienické tikony
provadét, ale také zda znaji spravny postup. Pro déti byla tato ¢innost tvofiva a zabavna,
obrazky pro n€ byly srozumitelné, o cemz jsme se presvédcili 1 v pilotni studii, ktera
probéhla v fijnu 2012 a proto jsme vyhodnotili tento zptisob ziskavani dat za adekvéatni.

Seteni probihalo béhem deviti dnil, kdy kazdy den byla s détmi probirina jedna
tematickd oblast hygienickych navyki. Na nésledujicich fadcich uvadime pouze nékteré
vysledky, které nas nejvice zaujaly.

Co se tyCe oblasti hygieny rukou, i kolegové z Fakultni nemocnice v Motole'*®
prosazuji, Ze hygiena rukou je zdkladnim kamenem prevence nemoci, protoZe nas
chrani pfed pienosem infekénich onemocnéni doma, na cestach, venku, ve Skole i
v nemocnici. Lukesova'® s Maradovou a Kubrichtovou'?! dale uvadéji vycet Cinnosti,
pred kterymi a po kterych je potiebné hygienu rukou provadét. Lukesova'® viak ve své
praci uvadi, ze déti si pod pojmem ,,hygien rukou* predstavuji v 50% pouze myti rukou

pted jidlem a pouze 37,5% po pouziti toalety. V nasem pracovnim listu vénovanému

18 \/iz Novékova, P.: Zdravi ditéte.

Y9 \/iz Fakulmi nemocnice v Motole — hygiena rukou. On-line text.

120 viz LukeSova, R.: Edukacni proces zaméieny na hygienické navyky romskych déti.

121 iz Maradova, E., Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova — hygienické navyky, péce o zdravi.
122 iz Luke$ova, R.: Edukacni proces zaméreny na hygienické navyky romskych déti.
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této problematice jsme se zabyvali ¢innostmi, pfed kterymi a po kterych je nutné si
umyvat ruce a postupem této ¢innosti. Zhodnocenim vysledka vSak bylo také zjisténo,
ze teoretické podklady se neshoduji s ¢innosti déti. Déti si myji ruce pouze v zékladnich
ptipadech (pted jidlem, po cestovani dopravnim prosttedkem, ¢i po pouziti toalety a
podobn¢). Nejcastéji pfitom opominali hygienu rukou po navstévé 1ékare a naopak ji
zafazovaly pred tuto udalost. Domnivame se, a jak také sami déti uvedly, ze tato
skutecnost je zplsobena tim, Ze v mnoha pfipadech rodi¢e détem vsStépuji navstévu
1ékare jako udalost, na kterou je tfeba byt hezky obleceny, upraveny a vykoupany. A
toto se promita i do povédomi o hygiené rukou.

Merglova'?® poskytuje uceleny néhled na hygienu dutiny ustni v&etn& postupu a
pomiucek k tomu potiebnych. Lukesova'® se ve své praci zabyvala tim, jak dlouho
pouzivaji déti zubni kartacek, nezZ jej vymeni (v 60% déti uvedli, ze déle jak tf1 mésice)
a jak casto provadi hygienu dutiny ustni (pouze 50% respondentli provadi hygienu
dutiny Gstni 2x denn¢, ostatni respondenti méné Casto). My jsme se v tomto pracovnim
listu zabyvali pomickami potiebnymi k hygiené dutiny Ustni a postupem pii jejim
vykonavéani. Pokud shrneme vysledky, zjistime, Ze se ¢innost déti opct odliSuje od
teoretickych podkladi. Nejzavazné€jsi chybou bylo, ze déti nezarazovaly do procesu
hygieny dutiny ustni CiSténi jazyka. Jako divod této chyby nejcastéji uvadeli, ze jim
rodice o nutnosti tohoto kroku netekli.

V oblasti prevence pienosu kapénkovych infekci Olchava'® uvadi, jak se béhem
nemoci chovat, aby nedo$lo k pfenosu infekce. V pracovnim listu vénovanému této
problematice jsme se zabyvali pfedev§im rezimovymi opatienimi béhem onemocnéni.
Pii srovnani teoretickych podkladii s vysledky naSeho pracovniho listu jsme zjistili, Ze
déti tyto opatfeni ve vétSin¢ piipadi nedodrzuji. Nejvétsi nedostatky maji v zakryvani
ust pti kasli, kdy ve vétsing ptipadi tuto ¢innost neprovadéji a pokud provadéji, tak poté
opomijeji omyti rukou od ulpélych mikroorganismi. Domnivame se, Ze je to zpiisobeno
tim, Ze mnoho déti v této ¢innosti nema vzor mezi dospélymi, jelikoZz ani star$i generace

na zvySenou hygienu rukou béhem nachlazeni ¢i nemoci piili§ nedba.

123 prevence zubniho kazu — Prevence zubniho kazu u déti. On-line text.
124 Viz LukeSova, R.: Edukacni proces zaméieny na hygienické navyky romskych déti.
125 \/iz Olchava, P.: Zdravé a nemocné dité — Od poceti do puberty.
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Na oblast celkové koupele nam poskytla teoreticky nahled Sedlafova'?®, od které

jsme ziskali informace o postupu koupele a za jakych okolnosti ji provadét. Touto
problematikou se zabyvala i1 Lukesova'?’, ktera zjistovala, jak Casto se respondenti
koupaji. Zjistila, Ze kazdodenni koupel provadi pouze 50% déti. My jsme se vV nasem
pracovnim listé zabyvali tim, za jakych okolnosti déti koupel provadéji a také jak pii ni
postupuji. Po srovnani vysledkl s teoretickymi podklady jsme zjistily, ze tato oblast
byla pro déti rovnéz problematicka, déti neznaji predevSim situace, ve kterych je
potiebné koupel provadét. V této oblasti bylo rovnéz velky rozdil mezi chybami chlapca
a divek. Zatimco divky by provadély celkovou koupel vice nez je nutné (naptiklad i po
prichodu ze Skoly), chlapci oproti tomu maji hygienicky standart nizsi. Koupali by se
pouze po sportu nebo vecer pred spanim. Domnivame se, ze tento rozdil existuje
pfedevsim proto, ze divky jsou ,,0d pfirody* nuceny o sebe a své télo vice pecovat nezli
chlapci.

Co se ty¢e oblékani, Maradova a Kubrichtova'® uvadgji, z jakych vrstev se ma
obleceni déti skladat. My jsme se v naSem pracovnim listu zabyvali touto otazkou a
rovnéz tim, jak se déti uméji obléci podle riznych povétrnostnich podminek. Pokud
shrneme vysledky a srovname je s teoretickymi podklady, je zfejmé, Ze tato oblast pro
déti nebyla pftili§ problematicka. Chybovala jich pouze polovina.

Hiskova a Ka$na'® uvadgji podrobny postup véetnd pomiicek potiebnych
K hygienické péci o nehty a poskytuji nahled na to, jak by mél spravné upraveny nehet
vypadat. Touto otazkou jsme se zabyvali 1 my. Po srovnéani vysledkti pracovniho listu
S teorii bylo evidentni, Ze se od ni ¢innost déti znacné liSi. Navic typy chyb u divek a
chlapcii se opét liSily. Divky jsou o mnoho ,,paradivéjsi* nez chlapci, jelikoZ za spravné
upravené nehty povazovaly nehty velmi dlouhé a navic jako pomiicky k péci o né€ Casto
volily i karti¢ku znazornujici ,,barevny lak®, pfipadné rizné ozdoby. Béhem pribéhu
Setfeni a Cinnosti s détmi jsme si rovnéz povsimli, ze vétSina dévCat ma jiz v takto utlém

véku nehty dlouhé a zdobené barevnym lakem. Oproti tomu chlapci vybirali jako

125 \VViz Sedlatova, P.: Zdkladni osetiovatelskd péce v pediatrii.

127 iz LukeSova, R.: Edukacni proces zaméieny na hygienické navyky romskych déti.

128 v7iz Maradova, E., Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova — hygienické navyky, péce o zdravi.

129 \/iz Hiskova, J., Kasnd, P.: Osetrovatelstvi — oSetiovatelské postupy pro zdravotnické asistenty.
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variantu spravné upravenych nehtll karticku znazornujici nehet piili§ kratky a k jejich
uprave by pouzili pouze ntizek, maximalné pilniku. Divod takového rozdilu chyb mezi
pohlavimi si vysvétlujeme predevsim tim, jaky maji déti vzor v rodin€. Zatimco vétSina
dne$ni maminek vlastni nalepené dlouhé gelové nehty s nejriiznéj$Simi ozdobami,
tatinkové, kteti vétSinou pracuji manudln€, maji nehty kratce stfizené. LukeSova se ve
své praci zabyvala pouze tim, zda respondenti péCi o nehty zatazuji do celkové
hygienické péce, pricemz 100% respondentit odpovédélo, Ze ano.

V oblasti péce o usi Vytejckova a kolektiv*®® uvadéji, jakym zptisobem by méla
spravna hygienickd péce probihat. V nasem pracovnim listu jsme se zabyvali tim, jak
ma vypadat spravné hygienicky osetfené ucho a vyctem predmétl, které by mohli
poranit zvukovod. Po srovnani ¢innosti déti s odbornou literaturou jsme byli potésent,
jelikoz vétSina déti vi, jak ma vypadat spravné hygienicky oSetfené ucho. Vétsi problém
vSak détem c¢inilo urcit, které predméty neni mozné zasouvat do zvukovodu vzhledem
K hrozicimu zranéni.

Maradova a Kubrichtova™' nam opét poskytly uceleny nahled na péci o vlasy,
pfedevsim co se ty¢e pomucek k ni a postupu. My jsme se zabyvali stejnou otdzkou, a
pokud shrneme vysledky naseho pracovniho listu a srovname je s teoretickymi
podklady, mizeme si opét povSimnout, Ze nejen, ze se ¢innosti déti o teorie lisi, ale i
znaéného rozdilu mezi chybami, kterych se dopoustéli chlapci a chybami, kterych se
dopoustély divky. Divky jsou na své vlasy mnohem opatrnéjsi a vénuji jim vice péce
nez chlapci, ktefi nedbaji tolik na to, zda maji vlasy zacuchané, ¢i znecisténé. Velky
problém chlapciim rovnéz ¢ini postup pii jejich myti, kdy mnohdy viibec nepouzivaji
Sampon a nevysouseji si vlasy po umyti. K tomuto tématu jsme vSak k chlapcim
pfistupovali benevolentnéji, jelikoZ je jiz dlouholetym trendem, ze dévcata mivaji vlasy
dlouhé, kdezto chlapci maji vlasy kratké a jak 1 samy déti uvadély, tak chlapci k péci o

n¢ nejsou v rodinném prostiedi tolik vedeni.

130 v/iz Vytejekova, R., Sedlatova, P., Wirthova, V., Holubova, J.: Osetiovatelské postupy v péci o
Nemocné.

131 iz Maradova, E., Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova — hygienické navyky, péce o zdravi.
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V oblasti hygieny pouzivani toalety jsme vyuzili opét teoretickych podklada
poskytnutych Maradovou a Kubrichtovou™?, od kterych jsme ziskali informace o tom,
jak pfi hygien¢ intimnich partii postupovat. V nasem pracovnim listu vénovaném této
problematice jsme se zabyvali otazkou postupu pii pouziti toalety a pomicky
pottebnymi k intimni hygiené. Pokud srovname vysledky Cinnosti déti s toeretickymi
podklady, miizeme tuto oblast vyhodnotit jako nejproblematictéjsi, jelikoz se v ni
dopustily chyby vSechny déti. Jak chlapci, tak 1 dévCata povazuji za pomucky potfebné
k intimni hygiené pouze toaletni papir a ostatni pomucky opomijeji. Spole¢nou chybou
pro ob¢ pohlavi bylo, ze do procesu pouziti toalety nezatadily omyti rukou pied
pouzitim toalety. Pfi tvorb& teoretické ¢asti byla tato skute¢nost pro nas také
pfekvapenim, a proto jsme byli velice zvédavi, jak se k tomu postavi détsti respondenti.
Dle naseho ocekavani zadné z déti hygienu rukou pred pouzitim toalety do procesu
nezaradily. Nicméné vzhledem k vySe uvedenym skute¢nostem bychom chtéli tuto
chybu hodnotit mirnéji, nez ostatni. Zhodnocenim vysledkll postupu pfi pouziti toalety
bylo opét ziejmé, Ze typy chyb u divek se zna¢né lisi od typt chyb u chlapct. Zadny
z chlapcu do procesu pouziti toalety totiz nezafadil otfeni intimnich partii. Dle naSich
domnének je tato skutecnost zplsobena tim, ze zatimco divky jsou k peclivé hygiené

intimnich partii vedeny odjakziva, chlapci se k tomu vSeobecné¢ pftili§ nevychovavaji.

Pokud tedy shrneme vysledky Setfeni u déti pied absolvovanim edukacniho kurzu
(viz tabulka 1), mizeme si povSimnout, Ze divky celkové dosahly lepsich vysledkt, nez
chlapci. Dle naseho nazoru to muize byt zplisobeno odnepaméti platnym nepsanym
pravidlem, ze divky museji byt vzdy ¢isté a upravené, kdeZto u chlapct se na toto ptilis
neapeluje. Mohlo by ovSem byt zajimavé se touto problematikou zabyvat nadéle,
rozsifit okruh respondentd a vyhodnotit, zda by i ve vét§im mnozstvi déti meli chlapci
horsi vysledky, nez divky, nebo zda je to platné pouze pro na$ sledovany soubor

respondentu.

132 iz Maradova, E., Kubrichtova, L.: Rodinnd vychova — hygienické navyky, péce o zdravi.
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Z vyse uvedenych skutecnosti bychom radi konstatovali, Ze stanoveného prvniho

cile bylo dosazeno.

Druhym cilem nasi diplomové prace bylo vytvofit edukacni kurz zaméteny na
problematiku spravnych hygienickych navykd. S tim tzce souvisi treti cil, za ktery
jsme si stanovili tento edukacni kurz provést. V neposledni fadé¢ bychom radi do tohoto
procesu zafadili i €tvrty cil, v kterém jsme chtély vytvoiit brozuru pohadkovych

edukacnich piibéhii zamétenych na zafixovani spravnych hygienickych navyki.

Vzhledem k ne pfili§ dobrym vysledkim Setfeni u déti jsme se rozhodli podrobit je
predem piipravenému eduka¢nimu kurzu. Jak uvedla Kuberova®™, jednou
z didaktickych metod je naptiklad edukace hrou ¢i edukace pohédkou. Tyto metody se
nam velice zalibily a rozhodli jsme se je vyuzit pfi tvorbé metodiky edukaéniho kurzu.
Dbali na to, aby jeho jednotlivé lekce byly sestaveny dle didaktickych zasad, aby
korespondovali tematicky se zaméfenim pracovnich listll a jejich obsah byl pro déti co
nejzazivnéjs$i a nejzabavnéjSi. Snazili jsme se dodrzet Casovou dotaci kazdé lekce
maximalné 45 minut, aby déti byly schopné udrzet pozornost po celou dobu. Dali jsme
si rovnéZ zaleZet na tom, aby byl edukacni obsah lekci shodny s ¢innostmi, které jsme
mapovali béhem Setfeni pomoci pracovnich listlh — zaméfili jsme se tedy pfedevs§im na
pomucky potebné k hygiené a postup pfi jejim provadéni.

Pti tvofeni teoretické casti metodiky edukacniho kurzu jsme opét vychazeli
z vysoké fantazie a pfedstavivosti déti predSkolniho véku a z nizké schopnosti udrzet
dlouhodobé pozornost. Proto jsme, vramci co nejzdzivnéjSiho podani teoretickych
znalosti, vytvofili dv€ edukacni panenky — panenku Josefinku a panacka Matyase.
Zvolili jsme panenky obou pohlavi, aby se ani dévcata ani chlapci necitili dotCeni a aby
ani jedno pohlavi nemélo pocit, Ze jich se hygienické navyky netykaji. Na téchto
panenkach byl béhem teoretického vykladu v kazdé lekci demonstrovan postup
provadéni jednotlivych hygienickych navyki. Lépe jsme tak upoutali pozornost a zajem

deéti.

1B viz Kuberova, H.: Didaktika oSetiovatelstvi.
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V ramci tvotfeni praktické Casti metodiky edukacniho kurzu jsme se pokusili o
splnéni ctvrtého cile, kdy jsme do kazdé¢ edukac¢ni lekce zaradili jeden tematicky
pohadkovy piibéh. Soubor vSech jsme nazvali ,,Aby déti zdravé byly, nemoci je
nezlobily“. Jak jiz bylo feCeno v tvodu diskuze, déti predskolniho v€ku si nejlépe
zafixuji udalosti, které jsou pro né€ citové zabarvené. A praveé z toho jsme vychazeli pfi
sepisovani pohadkovych ptibéht - kazdy mél svého hlavniho hrdinu, ktery se vlivem
nedodrzovani spravnych hygienickych navyka dostal do potizi. Poté se ale poucil ze
svych chyb a vSe dobie dopadlo. Déti se tak mohli szit a ztotoznit s hlavnimi hrdiny a
spole¢n¢ s nimi tak prozivat vSechny udélosti. Pfibéhy navic byly doprovazeny tfadou
ilustraci, které détem ptiblizovaly vyjevy z déje a upoutavaly jejich pozornost. Pii
samotném provadéni edukacniho kurzu jsme pak byli mile ptfekvapeni velkym

nadSenim déti do vSech Cinnosti a jejich velmi dobrou spolupraci.

Z vyse uvedenych fakt tedy vyvozujeme, ze druhého az ¢tvrtého cile bylo rovnéz

dosazeno.

Patym cilem nasi diplomové prace bylo zmapovat, jak se zménili znalosti v oblasti
hygienickych navykt u déti predskolniho véku po absolvovani edukaéniho kurzu. Jako
metodu Setfeni jsme zvolili opét stejné pracovni listy, jako pii Setfeni pred
absolvovanim eduka¢niho kurzu a to ztoho divodu, aby byly jednotlivé vysledky
snadno a objektivné porovnatelné. Setfeni probihalo vzdy v odpolednich hodinach a
kazdy den byly rozdany listy s totoznou tematikou, jako v dopolednich hodinach. Pro
toto Casové rozvrzeni jsme se rozhodli z toho dliivodu, Ze pokud bychom détem pracovni
listy pro Setfeni po absolvovani eduka¢niho kurzu rozdali po delSi casové prodlevé
(naptiklad tyden), mohly by byt vysledky negativné zkresleny tim, Ze by déti za tuto
dobu mnoho informaci zapomnély.

Pokud zhodnotime vysledky Setfeni po absolvovani eduka¢niho kurzu (viz tabulka
2), zjistime, Ze jiz na prvni pohled doSlo v povédomi déti ke znacnému zlepSeni. Pokud
se vSak podivame podrobnéji, mizeme si povSimnout, ze divky opét dosdhly o néco

lepsich vysledki, nez chlapci. Tuto skute¢nost mizeme ptisoudit také tomu, ze divky
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podporuje 1 skutecnost, ze po dobu provadéni Setfeni a edukacniho kurzu divky déle
udrzely pozornost a snazily se dosahnout co nejlepSiho vysledku, zatimco chlapci byli
Vv ¢innosti spiSe rozbihavéjsi a roztékanéjsi a pozornost zamétfovali spiSe na hrani
edukacnich her. LukeSova'® provadéla u svych respondentii rovn&Z edukaéni kurz,
ovSem u kazdého respondenta individudlni a po tfech tydnech hodnotila, k jaké zméné u
nich v hygienickych navycich doslo. I v tomto piipadé doslo ke znaénému zlepSeni ve
znalostech a dodrzovani hygienickych opatfeni. Z téchto skuteCnosti je jasné, Ze
edukace byla v obou piipadech efektivni a uspé$na, coz nas velmi potésilo. Vysledky
naseho Setfeni u déti byly predlozeny rodic¢im déti, které se Setfeni zucastnily, a udélalo

nam velkou radost, s jakym nad$enim rodice vysledky uvitali.

Z vyse popsanych faktt tedy mtizeme usoudit, ze patého cile bylo rovnéz dosazeno.

Sestym cilem nasi prace bylo zjistit, jaky by byl na zékladé piedlozenych vysledki
Setfeni pro dosazeni 1. — 5. cile zdjem rodicl o provadéni edukacniho kurzu i u jejich
ditéte. K tomuto cili jsme si stanovili hypotézu, ze vice jak polovina respondentl
projevi zajem. Pro tyto Ucely jsme vytvorili kratky kvalitativni dotaznik, kde jsme se
rodi¢im piedlozili tabulku 1 a tabulku 2 s vysvétlenim obsahu. Aby méli rodice lepsi
pfedstavu o tom, jak edukacni kurz probihal, poskytli jsme jim k nahlédnuti ukazky
pracovnich listil a edukacnich pohadek. Mohli si rovnéZ prohlédnout edukacni panenky.
Na zéklad¢ toho se méli rozhodnout, zda by podobnému edukaénimu kurzu chtéli
podrobit i jejich dit€¢ (déti) a svou volbu odiivodnit jednim z uvedenych divodi (viz
empiricka ¢ast). Mimo jiné méli rodi¢e uvadét 1 své pohlavi, do které vékové kategorie
spadaji, jaké je jejich nejvyssi dosazené vzdeélani a kolik déti doposud mayji.

StéZejnimi fakty ziskanymi z tohoto dotazniku byla pro nés otdzka tykajici se zajmu
¢1 nezajmu o provedeni edukacniho kurzu, empirickd data jsme ziskavali pouze pro
zajimavost, jelikoZ hodnoceni zajmu ¢i nezajmu v zavislosti na empirickych datech by

znacn¢ presahovalo rozsah této prace. Povazujeme to vSak za nedostatek a bylo by jisté

134 Viz LukeSova, R.: Edukacni proces zaméieny na hygienické navyky romskych déti.
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velmi zajimavé na toto navazat a provést Setfeni, které by zjistovalo, zda z4jem rodict
zéavisi naptiklad na jejich veéku, nebo na dosavadnim poctu déti v rodin€ a podobné.
Toto Setfeni by si poté zaslouzilo peclivéjsi statistické zpracovani.

Dotaznikl bylo rozdano celkem 120, ptfi¢emz ndvratnost byla 100%, coZ nés sice
udivilo, ale velmi pfijemné piekvapilo. Mezi tyto respondenty jsme vSak nezatadili
rodice déti, které se Setieni pro splnéni 1. — 5. cile zacastnili, jelikoz ti uz jednou
s provedenim edukac¢niho kurzu souhlasili a mohlo by tak dojit ke kladnému zkresleni
vysledki.

Pti vyhodnoceni vysledkti bylo zjisténo, ze 81% respondentil povazuje edukaéni
kurz na tematiku hygienickych navyki za uzite¢ny a mélo by zajem o jeho provedeni i u
jejich ditéte (déti), pficemz nejCastéjSim ditvodem pro zdjem bylo, Ze povazuji za
dalezité tuto problematiku déti ucit jiz od ran¢ho détstvi. Naopak 19% respondenti by o
provedeni edukacniho kurzu z4jem nemélo, ale jako diivod pro to nejéastéji uvadeli, ze
radéji nauci spravnym hygienickym navykim dit¢ doma sami, coz nas potésilo a pro
tento diitvod mame pochopeni.

Z uvedenych faktli bychom tedy radi konstatovali, Ze Sestého cile bylo rovnéz
dosazeno a hypotézu muzeme potvrdit, ackoliv nebyla statisticky testovana, jelikoz
posledni cil byl pouze dopliujicim kcili 1 — 5 a jeho dosazeni nebylo stéZejnim

pfedmétem préce.

Pokud tedy shrneme vysledky a prib¢eh celé diplomoveé prace, miizeme s potéSenim
konstatovat, ze vSech cili bylo dosazeno. Navic se nam podafilo zjistit, Zze edukace u
détskych respondentii byla G¢innd a dotdzani rodi¢e by tuto edukaci velmi uvitali i u
svého ditéte (deti). Presto je vSak nutné fici, Ze vzorek respondentil, se kterymi jsme
pracovali je velmi maly a nelze tedy vysledky zev§eobecnit na celou populaci. Resenim
do budoucna by tedy mohlo byt provedeni Setfeni na mnohem vétSim souboru
respondentli, abychom tak ziskali vice dat a mohli tak uc¢innost edukace potvrdit, ¢i
vyvratit. Dale by bylo vhodné, jak jiz bylo feceno vyse, zjistit z4jem ¢i nezajem rodict
v zavislosti na jejich pohlavi, vé€ku, nejvyssiho dosazeného vzdélani a dosavadniho

poctu déti v roding€. Dale by bylo vhodné umistit nékolik vytiskii pohadkového souboru
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,»Aby déti zdravé byly, nemoci je nezlobily* do ordinace praktického lékate pro déti a
dorost, kde by byly poskytovany rodi¢tim déti predskolniho véku, aby mohli sami své
dité v této oblasti vzdélavat v domécim prostiedi. Presto prese vSechno vsak véiime, ze
i na zakladé nami ziskanych faktt by si mohla edukace vSeobecnou sestrou v oblasti

hygienickych navykt najit své stalé misto v systému predSkolniho vzdélavani déti.
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4 Zavér

V nasi diplomové praci jsme se zabyvali hygienickymi navyky u déti predskolniho
veéku a tim, jak se znalosti déti v této oblasti zménily po absolvovani edukacniho kurzu.
Pro déti predskolniho v€ku je znalost a dodrzovani hygienickych navykl zakladnim
kamenem kudrzeni zdravi, jelikoz se vtomto vékovém obdobi zacinaji setkavat
s kolektivem matetské Skoly a v ném jsou vystaveny mnoha mikroorganismim, které
Spravnym hygienickym standardem kazdého ditéte se vSak vzniku a Sifeni onemocnéni

a naslednym epidemiim da piredejit.

Béhem kvalitativniho Setfeni bylo zjisténo, Ze znalosti déti v oblasti hygienickych
navykll jsou nedostacujici, jelikoz ve vétSin€ z probiranych oblasti (hygiena rukou,
hygiena dutiny ustni, prevence ptenosu kapénkovych infekei, celkova koupel, oblékani,
péce o nehty, usi a vlasy, hygiena pouzivani toalety) chybovala vétSina respondentii. Na
zaklad¢ téchto vysledkli jsme se proto rozhodli déti podrobit edukacnimu kurzu
zamétenému na provadéni spravné hygieny. Po absolvovani tohoto kurzu jsme provedli
dalsi Setfeni, které meélo za ucel zjistit, k jaké zméné doslo v povédomi déti, co se tyka
oblasti hygienickych navyki, po absolvovani eduka¢niho kurzu. Vysledky tohoto
Setfeni ndm ukézali, Ze edukace byla vysoce ucinna, jelikoz v kazdé probirané oblasti se

dopustila chyby naprosta mensina respondenti.

DalSim pfedmétem naSi diplomové prace bylo zjistit, jaky by byl na zikladé
predlozeni vysledkil Setfeni u déti z4jem rodicu déti predskolniho véku o provedeni
stejného edukacniho kurzu 1 u jejich ditéte. Kvantitativnim Setfenim bylo zjiSténo, Ze
nadpolovi¢ni vétSina oslovenych respondentit by o provedeni edukacniho kurzu zdjem

mélo.

Spravna hygiena je u déti predskolniho veku nejen klicovym kamenem k udrzeni a

znovu nabyti zdravi, ale 1 nezbytnou soucasti jejich budouciho spolecenského Zivota.
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Proto by bylo dobré zatadit tuto problematiku do piedskolniho vzdélavani déti, kde by
jim vSeobecnd sestra poskytla hravou a nenasilnou formou dostatecné odborné

informace o této problematice.

84



Literatura

Ceské literarni zdroje:
1. BASKOVA, Martina et al. Vychova ke zdraviu. 1. vyd. Martin: Osvéta, 2009,
226 s. ISBN 978-80-8063-320-2.

2. EHRMANN, Jif{ a Petr HULEK et al. Hepatologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2010,
590 s. ISBN 978-80-247-3118-6.

3. FIALOVA, Silvia a Kvétoslava NOVAKOVA. Vybrané kapitoly z
pedostomatologie. 2. vyd. Olomouc: Univerzita palackého v Olomouci, 2004,
155 s. ISBN 80-244-0075-8.

4. FRYDRYCHOVA, Sarka. Hygienickd ndavyky skolni mlddeze v pubescenci.
Pardubice, 2012. 65 s. Baklarska prace. Univerzita pardubice.

5. GOPFERTOVA, Dana, Danicla JANOVSKA, Karel DOHNAL a Véra
MELICHERCIKOVA. Mikrobiologie, imunologie, epidemiologie, hygiena. 3.
vyd. Praha: Triton, 2002, 148 s. ISBN 80-7254-223-0.

6. HUSKOVA, Jitka a Petra KASNA. Osetiovatelstvi — osetiovatelské postupy pro
zdravotnické asistenty. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, 104 s. ISBN 978-80-247-

2852-0.

7. CHRASTOVA, Lenka. Edukativné stimulacni skupiny v mateiské §kole. Brno,

2007. 95 s. Diplomova prace. Masarykova univerzira.

8. JURENIKOVA, Petra. Zdsady edukace v osetiovatelské praxi. 1. vyd. Praha:
Grada, 2010, 80 s. ISBN 978-80-247-2171-2.

85



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

KAPOUNOVA, Gabriela. Osetiovatelstvi v intenzivni péci. 1. vyd. Praha:
Grada, 2007, 368 s. ISBN 978-80-247-1830-9.

KARGES, Wolfram a AL DAHOUK. Vnitini lékarstvi. 1. vyd. Praha: Grada,
2011, 432 s. ISBN 978-80-247-3108-7.

KOTATKOVA, Soia. Dité a materskd Skola. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 200 s.
ISBN 978-80-247-1568-1.

KUBEROVA, Helena. Didaktika oSetrovatelstvi. 1. vyd. Praha: Portal, 2010,
246 s. ISBN 978-80-7367-684-1.

KUBESOVA, Hana. Vnitini lékarstvi 1. Brno: Masarykova univerzita, 2006,
126 s.

KUCEROVA, Eva. Edukace pacientii s nehojici se ranou v pribéhu

hospitalizace. Brno, 2012. 130 s. Diplomova prace. Masarykova univerzita.

LEIFER, Gloria. Uvod do porodnického a pediatrického oSetiovatelstvi. 1. vyd.
Praha: Grada, 2004, 988 s. ISBN 80-247-0668-7.

LUKESOVA, Renata. Edukacni proces zaméieny na hygienické ndvyky
romskych déti. Ceské Budgjovice, 2009. 168 s. Diplomovéa prace. Jihoéeska

univerzita v Ceskych Budg&jovicich.

MARADOVA, Eva a Lenka KUBRICHTOVA. Rodinnd vychova — hygienické
navyky, péce o zdravi. 2. vyd. Praha: Fortruna, 1999, 87 s. ISBN 80-7168-660-3.

MIKSOVA, Zdeiika, Marie FRONKOVA, Renata HERNOVA a Marie

ZAJICKOVA. Kapitoly z osetiovatelské péce I. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, 248
s. ISBN 80-247-1442-6.

86



19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

MUNTAU, Ania Carolina. Pediatrie. 1. vyd. Praha: Grada, 2009, 608 s. ISBN
978-80-247-2525-3.

NOVAKOVA, Petra. Zdravi vidéte. 1. vyd. Cestlice: Repo Productions, 2006,
293 s. ISBN 80-7234-535-4.

OLCHAVA, Petr. Zdravé a nemocné dite: Od poceti do puberty. 2. vyd. Praha:
Grada, 2007, 255 s. ISBN 978-80-247-1847-7.

PODSTATOVA, Hana. Ziklady epidemiologie a hygieny. 1. vyd. Praha: Galén,
2009, 158 s. ISBN 978-80-7262-597-0.

RIEDLOVA, Radka. Aspekty oviivijici vyvoj Feci u déti predskolniho véku.

Brno, 2007. 45 s. Bakalatska prace. Masarykova univerzita.

SEDLAROVA, Petra et al. Zdkladni oSetiovatelska péce v pediatrii. 1. vyd,
Praha: Grada, 2008, 240 s. ISBN 978-80-247-1613-8.

SLOZILOVA, Pavlina. Percepcni zralost déti predskolniho véku. Olomouc,

2010. 41 s. Bakalatska prace. Univerzita Palackého v Olomouci.

SMEJKAL, Vladimir a Hana BACHRACHOVA. Lexikon spolecenského
chovani. 4. vyd. Praha: Grada, 2008, 280 s. ISBN 978-80-247-23273.

SNASILOVA. Vzdélavani déti predskolniho véku pomoci pohybovych her a
jejich priprava na povinnou Skolni dochazku. Brno, 2011. 90 s. Diplomova

prace. Masarykova univerzita.

SVACINA, Stépan et al. Klinicka dietologie. 1. vyd. Praha: Grada, 2008, 384 s.
ISBN 978-80-247-2256-6.

87



29. STORK, Jiii et al. Dermatovenerologie. 1. vyd. Praha: Galén, 2008, 501 s. [ISBN
978-80-7262-371-6.

30. VANISTA, Jifi. StFevni parazitézy. Praha: Ceska lékatska spole¢nost Jana
Evangelisty Purkynég, 2002, 8 s.

31. VOKURKA, Martin. Prakticky slovnik mediciny. 1. vyd. Praha: Maxdorf, 1994,
360 s. ISBN 80-85800-06-3.

32. VYTEJCKOVA, Renata, Petra SEDLAROVA, Vlasta WIRTHOVA a Jana
HOLUBOVA. Osetiovatelské postupy v péci o nemocné I. 1. vyd. Praha: Grada,
2011, 266 s. ISBN 978-80-247-3419-4.

33. ZAVODNA, Vlasta. Pedagogika v osetrovatel’stve. 1. vyd. Martin: Osveta,
2002, 95 s. ISBN 80-8063-108-5.

Zahrani¢ni literarni zdroje:
34. ADLER, BEGLINGER, MANNS, MULLER-LISSNER a SCHMIEGEL.
Klinische Gastroenterologieund Stoffwechsel. Berlin: Springer DE, 2000, 1103
s. ISBN 3-540-65059-8.

35. BOWDEN, Vicky R. a Cindy S. GREENBERG. Children and Their Families:
The Continuum of Care. 2. edit. London: Lippincott Williams & Wilkins, 2009,

1760 pages. ISBN 9780781760720.

36. CLEAVLAND, Robert. Imaging in Pediatric Pulmonology. Berlin: Springer,
2012, 500 pages. ISBN 9781441958716.

37. FINE, Katie S. Pediatric Board Recertification Review. London: Lippincott
Williams & Wilkins, 2009, 574 pages. ISBN 9781405105071.

88



38.

39.

40.

MAUREEN, M. Jonas. Viral Hepatitis in Children: Unique Features and
Opportunities. Berlin: Springer, 2010, 174 pages. ISBN 9781607613725.

PERCIVAL, Steven, Rachel CHALMERS, EMBREY, Paul HUNTER, Jane
SELLWOD a WYN-JONES. Microbiology of Waterborne diseases. 2. vyd.
London: Academic Press, 2004, 480 s. ISBN 978-0-12-551570-2.

SCHROTEN Horst a Stefan WIRTH. Pediatric Infectious Diseases Revisited.
Berlin: Springer, 2007, 503 pages. ISBN 9783764379971.

Internetové zdroje:

41.

42.

43.

44,

BARTU, Véclava. Pneumonie - a 16¢ba diagnostika. Postgradudini medicina [online].
2008, ¢ 3 [cit.  2013-01-11]. ISSN  1214-7664.  Dostupné  z:
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/pneumonie-a-lecbha-diagnostika-
350875

BENESOVA, Dagmar. Vzduchem pienosné infekce - viry. In: Férum zdravi.cz
[online]. 2009  [cit.  2013-01-9]. ISSN 1803-5442.  Dostupné  z:

http://www.forumzdravi.cz/clanek-121-vzduchem-prenosne-infekce-viry

Hygiena rukou. In: Centrum prevence [online]. 2011 [cit. 2013-01-4]. Dostupné z:

http://www.centrumprevence.cz/img/hygiena_rukou.pdf

Meningokokovéa meningitida. In: 44. Ceska priimyslovai zdravotni pojistovna [online].
2009 [cit. 2013-01-15]. Dostupné z: http://www.cpzp.cz/clanek/968-0-Meningokokova-

meningitida.html

45. DAJKOVA, Jana. Salmonel6za. In: Ordinace.cz [online]. 2006 [cit. 2013-01-6]. ISSN

1801-8467. Dostupné z: http://www.ordinace.cz/clanek/salmoneloza/

89


http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/pneumonie-a-lecba-diagnostika-350875
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/pneumonie-a-lecba-diagnostika-350875
http://www.forumzdravi.cz/clanek-121-vzduchem-prenosne-infekce-viry
http://www.centrumprevence.cz/img/hygiena_rukou.pdf
http://www.cpzp.cz/clanek/968-0-Meningokokova-meningitida.html
http://www.cpzp.cz/clanek/968-0-Meningokokova-meningitida.html
http://www.ordinace.cz/clanek/salmoneloza/

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

Stafylokokova enerotoxikoza. In: Détské infekcni lékarstvi [online]. 2013 [cit. 2013-01-
8]. Dostupné z: http://telemedicina.med.muni.cz/pdm/detske-infekcni-
lekarstvi/index.php?pg=vyukove-texty--alimetarni-nakazy--enterotoxikozy--
stafylokokova-enterotoxikoza

Hygiena rukou. In: Fakultni nemocnice v Motole [online]. 2012 [cit. 2013-01-3].
Dostupné z: http://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecne-vysetrovaci-a-lecebne-

slozky/oddeleni-nemocnicni-hygieny-a-epidemiologie/hygiena-rukou/

Intimni tajemstvi, aneb oteviené o pouzivani toalety. In: IntiBid [online]. 2012 [cit.
2013-01-15]. Dostupné z: http://www.intibid.hu/index.php/cz/hasznos/5-intim-titkok-

avagy-nyiltan-a-wc-hasznalatrol

MERGLOVA, Vlasta. Pti¢iny a prevence zubniho kazu v &asném détstvi. Zdravotnické
noviny [online]. 2008, ¢. 11 [cit. 2013-01-7]. ISSN 1214-7664. Dostupné z:
http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/priciny-a-prevence-zubniho-kazu-v-
casnem-detstvi-361769

MOKRY, Pavel. Bronchitida. In: Ordinace.cz [online]. 2007 [cit. 2013-01-11]. ISSN
1801-8467. Dostupné z: http://www.ordinace.cz/clanek/bronchitida-2/?chapter=1

NAHLOVSKA, Marie. Laryngitida. In: Medikus [online]. 2006 [cit. 2013-01-10].

Dostupné z: http://www.nahlovska.medikus.cz/cz/O-nemocech/?id=93

POSPISIL, Radek. Proces vychovy, etapy vychovy. In: Uvod do pedagogiky [online].
2009 [cit. 2013-01-15]. Dostupné z:
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/pedf/ps09/uvod_ped/web/proces.html

Prevence zubniho kazu u déti. In: Prevence zubniho kazu [online]. 2008 [cit. 2013-01-

9]. Dostupné z: http://www.prevencezubnihokazu.cz/co-je-zubni-kaz/prevence/

90


http://telemedicina.med.muni.cz/pdm/detske-infekcni-lekarstvi/index.php?pg=vyukove-texty--alimetarni-nakazy--enterotoxikozy--stafylokokova-enterotoxikoza
http://telemedicina.med.muni.cz/pdm/detske-infekcni-lekarstvi/index.php?pg=vyukove-texty--alimetarni-nakazy--enterotoxikozy--stafylokokova-enterotoxikoza
http://telemedicina.med.muni.cz/pdm/detske-infekcni-lekarstvi/index.php?pg=vyukove-texty--alimetarni-nakazy--enterotoxikozy--stafylokokova-enterotoxikoza
http://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecne-vysetrovaci-a-lecebne-slozky/oddeleni-nemocnicni-hygieny-a-epidemiologie/hygiena-rukou/
http://www.fnmotol.cz/kliniky-a-oddeleni/spolecne-vysetrovaci-a-lecebne-slozky/oddeleni-nemocnicni-hygieny-a-epidemiologie/hygiena-rukou/
http://www.intibid.hu/index.php/cz/hasznos/5-intim-titkok-avagy-nyiltan-a-wc-hasznalatrol
http://www.intibid.hu/index.php/cz/hasznos/5-intim-titkok-avagy-nyiltan-a-wc-hasznalatrol
http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/priciny-a-prevence-zubniho-kazu-v-casnem-detstvi-361769
http://zdravi.e15.cz/clanek/priloha-lekarske-listy/priciny-a-prevence-zubniho-kazu-v-casnem-detstvi-361769
http://www.ordinace.cz/clanek/bronchitida-2/?chapter=1
http://www.nahlovska.medikus.cz/cz/O-nemocech/?id=93
http://is.muni.cz/do/1499/el/estud/pedf/ps09/uvod_ped/web/proces.html
http://www.prevencezubnihokazu.cz/co-je-zubni-kaz/prevence/

54,

55.

56.

S7.

58.

59.

60.

61.

PROCHAZKOVA, Katefina. Pé&e o détsky chrup. In: Dentdlni hygiena [online]. 2009
[cit. 2013-01-7]. Dostupné z: http://www.dentalnihygiena.wz.cz/pece_deti.html

ROZNOVSKY, Lud&k. Meningokokova onemocnéni. Postgradudini medicina [online].
2010, ¢ 9 [cit.  2013-01-11]. ISSN  1214-7664.  Dostupné  z:
http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina/meningokokova-onemocneni-
455586

RUZICKA, Vladislav. Zubni kaz u déti. In: Vase déti.cz [online]. 2010 [cit. 2013-01-9].
Dostupné z: http://www.vasedeti.cz/zdravi/zuby/zubni-kaz-u-deti/

SLADKA, Jaroslava. Letni zaZivaci potiZe-potravinové infekce. In: Ordinace.cz
[online]. 2008 [cit. 2013-01-6]. Dostupné z: http://www.ordinace.cz/clanek/letni-

zazivaci-potize-potravinove-infekce/

SIMKOVA. Hepatitida typu A (Zloutenka). In: Viviente [online]. 2008 [cit. 2013-01-4].
Dostupné z: http://www.viviente.cz/hepatitida-typu-a-zloutenka/

Dité: KaSel u déti. In: Top Lékar [online]. 2013 [cit. 2013-01-10]. Dostupné z:
http://www.toplekar.cz/dite/kasel-u-deti/

Dit¢: Ryma u déti. In: Top Lékar [online]. 2013 [cit. 2013-01-10]. Dostupné z:
http://www.toplekar.cz/dite/ryma/

Navykové latky. In: Vychova ke zdravi [online]. 2009 [cit. 2013-01-3]. Dostupné z:
http://www.vychovakezdravi.cz/clanky/zavislosti.html

91


http://www.dentalnihygiena.wz.cz/pece_deti.html
http://www.ordinace.cz/clanek/letni-zazivaci-potize-potravinove-infekce/
http://www.ordinace.cz/clanek/letni-zazivaci-potize-potravinove-infekce/
http://www.viviente.cz/hepatitida-typu-a-zloutenka/
http://www.toplekar.cz/dite/ryma/

Seznam tabulek

Tabulkal:  Prehled poctu chyb u jednotlivych respondentii a pocetné zastoupeni
chyb v jednotlivych oblastech hygieny PRED absolvovanim edukacniho
kurzu.

Tabulka 2:  Prehled poctu chyb u jednotlivych respondentii a pocetné zastoupeni
chyb v jednotlivych oblastech hygieny PO absolvovinim edukacniho

kurzu.

Tabulka 3:  Srovndani poctu chybujicich respondentit v jednotlivych oblastech
hygienickych navykii PRED a PO absolvovani edukacniho kurzu.

Tabulka 4:  Identifikace respondentit kvantitativniho Setreni.

Tabulka5:  Zdjem o provedeni edukacniho kurzu.

92



Seznam priloh

Priloha 1 Technika myti rukou

Priloha 2 Technika ¢isténi zuba

Priloha 3 Meningealni ptiznaky

Piiloha 4 Informovany souhlas s vyzkumnym Setfenim

Piiloha 5 Pracovni listy

Priloha 6 Dotaznik pro rodice

Piiloha 7 Demonstracni panenky

Samostatné prilohy prace:

Soubor pohadkovych ptibéhti ,,Aby déti zdraveé byly, nemoci je

nezlobily*

Metodika edukacéniho kurzu

93



Prilohy

Priloha 1 — Technika myti rukou

o € Leva dlait myje hibet pravé ruky
a prava dlai myje hibet levé ruky

34 Dlafi proti dlani ©  néi casti prstd proti
s propletenymi prsty dlani druhé ruky

© wn palci sevienim v dlani KrouZivé pohyby sevienych
otacivym pohybem. koneck prstti v dlani
Zdroj:
Centrum prevence  —  Hygiena  rukou [cit. 2013-1-6] On-line  text:

http://www.centrumprevence.cz/img/hygiena_rukou.pdf


http://www.centrumprevence.cz/img/hygiena_rukou.pdf

Priloha 2 — Technika ¢iSténi zubu

Standardni technika ¢iSténi zubu:

1) Piilozte kartacek v uhlu 45 stupiii k dasnim tak, aby se §tétiny dotykaly zubti i dasni.
2) Cistéte 2-3 zuby najednou.
3) Jemné kartackem zavibrujte, aby $tétiny dosahly az do sulku a stahnéte pak ze zubu
smérem od dasné k zubu.
4) Presunte kartacek na dalsi skupinu zubt. Piikladejte stale karta¢ek v uhlu 45 stupnd.
5) Jemné¢ zavibrujte a opét stirejte smérem od dasné k zubum.
6) PriloZzte kartaéek kolmo k zubum tak, aby polovina hlavy kartatku dosahovala za
predni zuby. Cistéte jemnymi pohyby smérem nahoru a dolu.
7) Na zavér si vyCistéte jazyk smérem zezadu dopiedu, abyste odstranili nepiijemné
bakterie zpisobujici zapach z ust.
Zdroj:
Zdravy usmév  —  Techniky  cisténi  zubu.  [cit.  2013-1-6] On-line  text:

http://www.dentalcare.cz/diss/prvBranch.asp?id=31



http://www.dentalcare.cz/diss/prvBranch.asp?id=31

Priloha 3 — Meningealni priznaky

eraconi Boredhz badest Mavy bolest v hrku

QALY

D i Sednti Sach o blaskd

e Zvraceni

e Horecka

e Bolesti hlavy

e Bolest krku

e Svétloplachost

e Unava

e Bolesti Slach a kloubil
o Kifece

e Opozice §ije

e Pozitivni Kernigiiv ptiznak — neschopnost propnout koleno.

Zdroj:

Vitae — Meningokova infekce [cit. 2013-1-6] On-line text:
http://www.vitae.ic.cz/meningokokova_infekce.html

Ambler, Z.: Zdklady neurologie, s. 351.


http://www.vitae.ic.cz/meningokokova_infekce.html

Priloha 4 — Informovany souhlas s vyzkumnym Setienim

Vazeni rodice,

jmenuji se Hana Bofilova a studuji druhym rokem magisterské studium na JihoCeské
univerzité v Ceskych Budg&jovicich v oboru pediatrie. V sou¢asné dobé pisi diplomovou préci
s nazvem ,,Vliv edukace vSeobecnou sestrou na hygienické navyky u déti predskolniho véku.*
Ptesnéji fe€eno se zabyvam urovni znalosti a dovednosti v oblasti hygienickych navykt u déti
ptedskolniho véku (3 — 6 let) a to, jak se tyto znalosti zméni po absolvovani edukaéniho kurzu
vedeného vSeobecnou sestrou zaméfeného pravé na hygienické navyky. V prvni fadé od déti
ziskam informace o jejich znalostech a dovednostech pomoci pracovnich listi upravenych
k jejich véku a na zakladé ziskanych vysledkt poté sestavim edukacni kurz, ve kterém déti
hravou formou seznamim se standardnimi postupy v hygienickych navycich. V tfeti fadé
nasledné pomoci stejnych pracovnich listt jako na pocatku vyzkumu zdokumentuji, jak se
znalosti a dovednosti déti zménily. Cilem mé prace je tedy zjistit miru dilezitosti zapojeni
aktivit vSeobecné sestry do ptedskolniho procesu.

Timto bych Vas chtéla poprosit o spolupraci a pozadat Vs, abyste svym podpisem
stvrdili svoleni pracovat s Vasim ditétem a zaroven pouzit ziskané vysledky k vypracovani
mé diplomové prace. V neposledni fadé bych chtéla zdaraznit, ze vSechna ziskand data a

vysledky jsou pfisn€ anonymni a budou slouzit vyhradné ke studijnim a vyzkumnym ucelim.

Velice dékuji za Vasi ochotu a trpélivost

Bc. Hana Boftilova

Dne:

Podpis zdakonného zastupce



Priloha 5 — pracovni listy

Pracovni list ¢. 1: HYGIENA RUKOU

Ukol ¢. 1: Rozdél karticky na dvé skupiny. Do jedné zaiad” obrazky. na kterych jsou znazornény ty
¢innosti, PRED kterymi je numé si umvt ruce a do drmuhé obrazky na kterych jsou znazomeny ty ¢innosti,
PO kterych je nutné si umyt ruce.

»: : ANANAAN
l &i
Psani domécich nkolhy Jidlo Dotek ust rukon
13
oy

& b

Pouziti toalety Navstéva lékaie

Dotek rukou zvifete Cesta dopravnim prostiedkem Hra na hiisti, piskovisti



Ukol & 2: Vyber z obrazku éimmosti, ktere provadis pii hygiené mukou a sefad’ je podle toho, jak pii

i postupujes.

e

i

\W

Veyit do koupelny Pustit vodn Namodéit mice

0

Zastavit vodu Aphkovat mydlo na ruce Pustit vodu

00

Oplachinout mce od mydla Fastavit voudn Utiit mee do menikn



Pracovni list & 2 HYGIENA DUTINY USTNI

Ukol & 3: Vyber z obrazkn ty predméty, které potiebujes k éisténi zubn.

[ ]

Kelimek s vodou Tuzka

Hodinv Karta¢ek na zubv

/

Sladknst Umyvadlo s vodon Pasta na zuby




Ukol &. 4: Vyber z obrazku ¢imnosti, Které provadis$ pii hygiené dutiny istni a sefad’ obrazky podle

toho. jak pri ni postupujes.
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Dat pastu na kartacek Namoc¢it kartacek s pastou

Vvéistit jazvk

Zastavit vodu

QO

Natocit vodu do kelimku Vyplachnout vodou usta Vyphivnout vodu do



Pracovni list & 3: PREVENCE PRENOSU KAPENKOVYCH NAKAZ

Ukol & 5: Rozdél karticky na dveé skupiny. Do jedné zaiad' obrazky, na Kerveh jsoun znazomeny ty
cinnosti, které MUZES vykondvat pii nemoci a do dinhé obrazky na kterveh jsou znazomeény ty émnosti,

které NESMIS vvkonavat pii nemoci.

Pit horky &aj

Tezdit na kole
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Lezet v posteli Jist zmrzlinn Chodit na prochazky



Ukol & 6: Rozhodni, které dvojice obrazki patii k sobé.

Horlo? Eai

Studenv obklad




Ukol & 7: Vyber z obrazki ty, které znazoruji situace, ve kterych, nebo po kterych se musis
vykoupat,

$0c

Zpoceni v horku

Vecer pred spanim

Hra na hiisti Hra v domacim prostiedi Navrat ze skoly




Ukol ¢&. 8: Vyber z obrazki ty ¢innosti, které provadis pii koupeli a seiad’ je podle toho, jak pii ni
postupujes.

Namydlit telo

Oplachnout mydlo z téla Utiit se do ru¢niku Obléct oble¢eni




Ukol &. 9: Vyber z obrazku ty. na kterych jsou zobrazeny kusy obleéeni. které musis mit na sobé
kazdy den (napiiklad ve skole, nebo doma pii hie).

Kalhoty / sukné

Tricko / halenka Pokiyvka hlavy

Rukavice




Ukol ¢. 10: Vyber karticky. na kterych jsou znazomeéne situace se spravné oblecenym

panackem.

D

00000




- Ukol &. 11: Vyber obrazek. na kterém je znazornén spravné upraveny nehet.

O || ©

S nedistotami Velmi kratky
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Nerovné zastiizeny




Ukol ¢&. 12: vyber z obrazku ty predmeéty. které potiebujes k tipravé nehm.

0 LAK
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Nuzky

Krém na ruce

Lak na nehty

AT

Karta¢ek na nehty

00

Pilnié¢ek

Umyvadlo a voda

Nalepky na nehty

Mydlo

Prstynek



Ukol ¢ 13: Vyber zobrazki, na kterém je znazoméni spravné
hygienicky zajisténé ucho.







Ukol &. 15: Vyber z obrézkil ty ¢innosti, které nesmime s vlasy provadeét, piipadné situace, které jsou
Spame.

Sladkosti do vlasi Neucesané vlasy Stiihani vlast

Q00

KR \§m
& g | @@

r ) s v

Myti vlast Ucesané vlasy Sahat do vlast nemytyma mkama

@
AT b 5 |

Strkat si vlasy do pusy Cesat vlasy hiebenem Piiblizovat se k vlasim s
plamenem




Ukol ¢. 16: Vyber z obrazku ¢innosti. které provadis pi1 hygienicke péci o vlasy a sefad’ je podle

—

toho. jak pii ni postupujes.
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Vejit do koupelny Namocit viasy Aplikace Samponu na ruku

@
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8 o

Umyt samponem vlasy

Rozéesat vlasy Vysusit vlasy Vytiit z usi zateklou vodu



Ukol &. 17: Vyber z obrazku ty predméty. které potiebujes k intimni hygiené.

Toaletni papir

Kelimek s vodou

||

Hracka do vany Mydlo pro intinmi hygienu




UKol &. 18 (chlapei): Vyber z obrazki ¢innosti, které provadis pii pouzivani toalety a seiad’ obrazky

podle toho, jak postupujes
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Vejit na toaletu
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Sundat kalhoty a spodni pradlo

—

[

wl

2

Vykonat potfebu

I

Oftfit intimni partie
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Umyt ruce

Obléct spodni pradlo a kalhotv

Splachnout toaletu

Umyt ruce

Ususit ruce



Ukol ¢&. 18 (divky): Vyber z obrazku ¢innosti, které provadis pii pouzivani toalety a sefad’ obrazky

podle toho. jak postupujes.
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Vejit na toaletu
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Obléct sukni a spodni pradlo
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Splachnout toaletu

Umyt rce

Usudit mice



Priloha 6 — Dotaznik pro rodice

Vazeni rodiCe,

jmenuji se Hana Bofilova a studuji druhym rokem magisterské studium na JihoCeské
univerzité v Ceskych Bud&jovicich v oboru pediatrie. V soucasné dobé pisi diplomovou praci
s nazvem ,,Vliv edukace vSeobecnou sestrou na hygienické navyky u déti predSkolniho véku.*
Ptesnéji feceno se zabyvam urovni znalosti a dovednosti v oblasti hygienickych navykt u déti
ptedskolniho véku (4 — 6 let) a to, jak se tyto znalosti zméni po absolvovani edukacniho kurzu
vedeného vSeobecnou sestrou zaméten¢ho praveé na hygienické navyky.

V bfeznu roku 2013 byl proveden vyzkum v matefské Skole na 16 respondentech —
zastoupeno bylo 8 chlapci a 8 divek. V prvni fadé byly od déti ziskany informace o jejich
znalostech a dovednostech pomoci pracovnich listi upravenych k jejich véku a na zaklade
ziskanych vysledkli byly poté podrobeny edukacnimu kurzu, ve kterém byly déti hravou
formou seznameny se standardnimi postupy v hygienickych ndvycich. Nasledné bylo pomoci
stejnych pracovnich listl,, jako na pocatku vyzkumu zdokumentovéano, jak se znalosti a
dovednosti déti zménily.

Jak je patrno z piilozenych tabulek, PRED absolvovanim edukaéniho kurzu se v kazdé
oblasti hygienickych navykl dopustila alespoil jedné chyby vice jak polovina respondentt.
Naopak PO absolvovani edukacniho kurzu se v kazdé oblasti hygienickych navykt dopustila
alespon jedné chyby méné jak polovina respondenti. Chlapci jsou v tabulce oznaceni jako
respondenti 1 — 8 a divky jako respondenti 9 — 16. Zda se v jednotlivych oblastech
respondenti dopustily chyby je vyznaceno ,,X*.

Timto bych Vas chtéla poprosit o spolupraci a pozadat Vas, abyste na nasledujici strance
vyplili orienta¢ni tidaje o Vas a zvolili, zda byste méli zajem o provedeni stejného edukacniho
kurzu 1 u Vaseho ditéte ¢i ne a svou volbu zdivodnili zaSkrtnutim jednoho z uvedenych
divodii. V neposledni fad¢ bych chtéla zdlraznit, Ze vSechna ziskana data a vysledky jsou

pifisn€ anonymni a budou slouzit vyhradné ke studijnim a vyzkumnym uceltim.

Velice dékuji za Vasi ochotu a trpélivost

Bc. Hana Bofilova
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a)
b)

2)
a)
b)
c)
d)

3)
a)
b)
c)
d)

4)
a)
b)
c)
d)
e)

5)

L)

X/
°

Pohlavi
Muz
Zena

VYék
Do 20
21-30
31-40
Nad 40

Nejvyssi dosazené vzdélani
Zakladni

Stfedni

Vyssi odborné
Vysokoskolské

Pocet déti

A w DN

5 avice
Meéli byste zajem o provedeni stejného eduka¢niho kurzu i u vaseho ditéte?

ANO, mél/a bych zijem o provedeni stejného edukacniho kurzu i u mého ditéte.
Proc?
a) Povazuji za dulezité tuto tematiku =zafadit do systému ptedskolniho
vzdelavani.
b) Jsem rad/a kdyz spravnym hygienickym navykim nau¢i mé dité¢ nékdo misto
me.
c) Povazuji za dobré, Ze je dité podrobovano eduka¢nim kurziim obecng. Cim
diive se dité zacne ucit, tim 1épe.

NE, nemél/a bych zajem o provedeni stejného eduka¢niho kurzu i u mého ditéte.
Proc?
a) Nepovazuji za dulezité tuto tematiku zafadit do systému piedskolniho
vzdélavani
b) Chci naucit spravnym hygienickym navykim své dit€¢ sam/sama.
c) Je zbytecné dité podrobovat vzdélavacim hram jiz v predskolnim véku. Na
uceni je jesté Casu dost.



Priloha 7 — Demonstrac¢ni panenky

Panenka Josefinka




Panacek Matyas




Nevazané prilohy prace



Hygienické navyky u déti predskolniho véku

(metodika edukac¢niho kurzu)




1) Hygiena rukou

Teoreticka ¢ast:

Prosttedi vyuky: Vyuka probihd ve vyukové mistnosti Skolky. Pro kazdé¢ dité je nachystana

zidle u spole¢ného stolu.

Pocet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 20 minut

Pomtucky k vyuce: Panenka Josefinka, velky arch papiru, fixy, lepidlo, obrazky z pracovniho

listu ¢. 1.

Cile vyuky:
e Déti dokazou vysvétlit, pro€ je nutné provadét hygienu rukou.
e Dé&ti umi popsat, jak postupuji pii hygien¢ rukou.
e Déti umi vyjmenovat ¢innosti, pred kterymi a po kterych je nutné provadét hygienu

rukou.

Piiklady Givodnich otazek:

e Proc je nutné si umyvat ruce?
e (o vSechno potiebujes k myti rukou?

e Kdy je potieba si ruce umyvat?

Teoretické podklady:

Pomiicky potrebné k hygiené rukou:

e Umyvadlo s vodou

e Mydlo tuhé, ¢i tekuté

e Vlastni ru¢nik
Cinnosti, PRED kterymi je nutné si umyt ruce:

e Pied jidlem.

e Pied dotykem ust Ci jiné obliCejové ¢asti.

e Pied plnénim doméacich povinnosti — psani tkolt.
Cinnosti, PO kterych je nutné si umyt ruce:

e Pojidle.

e Po pouziti toalety.



Po hie se zviraty a hlazeni zvitat.

Po kasli, kychani a smrkani.

Po ptichodu od 1¢kare nebo jakémkoliv styku s nemocnymi lidmi.
Po néavratu domt z venkovniho prostiedi.

Po cestovani dopravnimi prostiedky.

Po jakémkoliv znecisténi.

Postup hygieny rukou:

Pustit vodu

Namocit ruce

Zastavit vodu

Aplikace mydla na ruce a dikladné ocisténi
Pustit vodu

Opléachnuti mydla

Zastaveni vody

Otfeni rukou do ru¢niku

Prabéh vyuky:

Lektor (vSeobecna sestra) déti pfivita na edukacni lekci a posadi je ke spole€nému stolu.
Polozi ivodni otdzky, aby zmapovala, jak dalece se déti v problematice orientuji. Poté détem
vysvétli, Zze dodrZzovani spravné hygieny rukou je nezbytné k udrzeni zdravi, protoze na rukou
se béhem dne usazuji mikroorganismy, které mohou zpusobit rizna onemocnéni. Rovnéz
zdiirazni, jak je dilezité mit sviij vlastni ruénik, ktery nepouziva nikdo jiny, protoze i v ném

se mohou udrZzovat a mnoZit mikroorganismy (déti si mohou napiiklad na sviij ru¢nik

nakreslit obrazek, podle kterého poznaji, Ze je jejich).

Nasledné ukazuje na kartickach z pracovniho listu €. 1 spravny postup pii hygiené rukou
a Cinnosti pred a po kterych je nutné hygienu provadét. Spravny postup demonstruje na
panence Josefince. Déti si mohou obrazky vybarvit a spolecné je potom nalepit na velky arch

papiru pro lepsi pfehlednost a ndzornost. K zafixovani znalosti lektor déti nauci tematickou

basnicku:

To jsou prsty, to jsou dlang,
mydlo s vodou patfi na né.
A po mydle dobré¢ jidlo

a po jidle zase mydlo.



Na zéavér teoretické casti lektor klade kontrolni otdzky, aby zjistila, kolik si déti

zapamatovaly.

Piiklady zavére¢nych otazek:

e Proc¢ je nutné mit sviij vlastni ru¢nik?
e Vyjmenujte dvé ¢innosti, po kterych je nutné si umyt ruce.

e Jaké pomucky potiebujes k myti rukou?

Prakticka ¢éast:

Prostedi vyuky: Cvicebni mistnost v prostoru skolky

Podet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 25 minut

Pomuicky k vyuce: Pohadka ,Kterak Pepik nad strasidlem Zloutenikem vyhral, stopky,

kartonové dvete od koupelny, 2 plastova umyvadla, mydlo, 8 ru¢nikti odliSenych od sebe

obrazkem, omalovanky s tematikou hygieny rukou, odména pro déti (drobna sladkost...).

Cile vyuky:
e Déti si zopakuji diivody pro provadéni hygieny rukou.

e D¢ti dokdzou demonstrovat postup pii hygiené¢ rukou.

Pribéh vyuky:

Pribeh: Lektor déti posadi do krouzku a ptredcita pohadku ,,Kterak Pepik nad straSidlem
Zloutenikem vyhral.“ Pro lepsi nazornost pii pred¢itani ukazuje détem obrazky vystihujici
situace z pohadky.

Hra: Poté vyhlasi zdvod v myti rukou. V télocvi¢né je vytyCenych 5 stanovist. Kazdé
stanovisSté zndzoriuje jednu fazi v hygien¢ rukou (kartonové dvere do koupelny, plastové
umyvadlo s vodou na namoceni rukou, aplikace mydla, plastové umyvadlo svodou pro
oplachnuti rukou a ruénik pro otfeni rukou). Lektor détem vysvétli, co jednotliva stanoviste
znazornuji a ukolem déti je v co nejkrat§im case ob&hnout postupné vSechna stanovisté a

splnit na nich ur€ené ¢innosti.



Zhodnoceni vyuky:

Na zavér vyuky lektor détem nckolika vétami struéné shrne, co se dnes naucily. Podékuje
détem za spolupraci a pochvali je za jejich aktivitu. Odméni je drobnou sladkosti a rozda
omalovanky s tematikou hygieny rukou k domacimu opakovani. Poté sd¢li détem, jaka

vyukova lekce je ¢eka nasledujici den a s détmi se rozloudi.

2) Hygiena dutiny ustni

Teoreticka cast:

Prostiedi vyuky: Vyuka probiha ve vyukové mistnosti Skolky. Pro kazdé dité je nachystana

zidle u spole¢ného stolu.

Podet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 20 minut

Pomiicky k vyuce: Panafek Matyas, zubni kartacek, velky arch papiru, fixy, lepidlo, obrazky

Z pracovniho listu €. 2.

Cile vyuky:
e D¢ti dokdzou vysvétlit, pro€ je nutné provadét hygienu dutiny Ustni.
e D¢ti dokaZou vyjmenovat, kdy je potfeba hygienu dutiny Gstni provadeét.

e D¢ti umi popsat, jak postupuji pii provadéni hygieny dutiny Ustni.

Priklady tivodnich otazek:

e Proc je potieba si Cistit zuby?

e Co vSechno potiebujes k CiSténi zubh?
e Kolikrat denné je potieba si Cistit zuby?
[ ]

Teoretické podklady:

Zasady pro hygienu dutiny ustni:
— Zuby je nutné Cistit 2x denné, rano po snidani a vecer pfed spanim a to ihned po

jejich profezani do dutiny ustni.



— Spole¢né s kartdCkem pouzivame zubni pastu s obsahem fluoru, ktery omezuje
rozpousténi skloviny v kyselém prostfedi a napomaha reparaci ¢aste¢né rozpusténé
skloviny na povrchu zubu.

— U malych déti pouzivame pii €iSténi zubili rotacni metodu (malé krouzivé pohyby po
vestibularnich plochach zubt), u ptedskolnich a Skolnich déti pouzivame vertikalni
(stiraci) techniku (pohyb od dasni smérem ke korunce).

— Od rané¢ho détstvi je rovnéz tfeba dbat na dentalni hygienu mezizubnich prostor,
protoze pravé tato mista jsou nejcastéjSimi predilekénimi misty pro vznik zubniho
kazu.

Postup pri hygiené dutiny ustni:
e Aplikace zubni pasty na kartacek
e Namocit kartacek s pastou
e Zastavit vodu
e Vycistit pfedni a zadni sténu zubu a nasledné skusové plosky
e Vycisténi jazyka
e Natocit vodu do kelimku

e Vyplachnout usta a necistoty vyplivnout do umyvadla

Prabéh vyuky:

Lektor (vSeobecna sestra) déti pfivitd na edukacni lekci a usadi je na koberec. Polozi
uvodni otdzky, aby zmapovala, jak dalece se d&ti v problematice orientuji. Poté détem
vysvétli, Ze béhem dne se po kazdém jidle v dutin€ Gstni usazuji mikroorganismy, které
naru$uji zubni sklovinu a mohou zptsobit az vznik zubniho kazu. Proto je nutné si Cistit zuby
dvakrat az tfikrat denné, abychom témto komplikacim ptedchazeli.

Nasledné¢ ukazuje na karti¢kach z pracovniho listu €. 2 spravny postup pii hygiené dutiny
ustni a pomicky, které k hygiené potifebujeme. Spravny postup a techniku ¢iSténi zubi
demonstruje na panackovi MatyaSovi. Déti si mohou obrazky vybarvit a spolecné je potom
nalepit na velky arch papiru pro lepsi pfehlednost a ndzornost. K zafixovani znalosti lektor
déti nauci tematickou basnicku:

Cistim zoubky, fizy, fizy
at’ jsou bilé¢ jako btizy.

Vpravo, vlevo, vptedu, vzadu,



horni a pak dolni fadu.
At jsou bilé jako snih,
at’ ma kazdy radost z nich.
Na zavér teoretické casti lektor klade kontrolni otazky, aby zjistila, kolik si déti

zapamatovaly.

Piiklady zavére¢nych otazek:

e Kdy vznika zubni kaz?
e Jaké pomicky potiebujeme pfi ¢isténi zubti?

e Jak postupujes pii ¢isténi zubt a jakou technikou?

Prakticka ¢éast:

Prostiedi vyuky: Cvicebni mistnost v prostoru skolky

Podet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 25 minut

Pomuicky k vyuce: Pohadka ,Kterak vila Cernozubka ke zdravé puse piisla®, karticky

S obrazky pomicek potiebnych khygiené¢ dutiny ustni (4x, pokazdé v jiné barve),

omalovanky s tematikou hygieny dutiny ustni, odména pro déti (drobna sladkost...).

Cile vyuky:
e D¢t si zafixuji nutnost provadéni hygieny dutiny Ustni.

e Dé&ti umi vybrat, jaké pomiticky potfebuji k hygiené dutiny tstni.

Pribéh vyuky:

Pribeh: Lektor (vSeobecna sestra) déti posadi do krouzku a predc¢ita pohadku ,,Kterak vila
Cernozubka ke zdravé puse piisla.” Pro lepsi nazornost pii predéitani ukazuje détem obrazky
vystihujici situace z pohadky.

Hra: Poté déti motivuje tim, Ze si nyni zahraji hru na sbirani hygienickych pomicek pro
vilu Cernozubku. Déti rozdéli do dvojic, v kazdé dvojici je jeden chlapec a jedno dévée a
kazdé dvojici pfideli barvu. Po télocvicné jsou rozmistény na podlaze listeCky v barvach
dvojic. Na kazdém listecku je znazornén predmét, ktery je potiebny k hygien€ dutiny ustni.
Ukolem déti je b&hat §tafetovy zavod. Jedno dit& ze skupiny vzdy vybéhne, najde listek

Vv barvé svoji dvojice a donese ji ke svému spoluhraci. V tu chvili vybihd druhy ze dvojice a



provede totéz. Takto se déti stiidaji, dokud nevysbiraji vSechny listecky ve své barve.

Vyhrava ta dvojice, ktera to stihne nejrychleji.

Zhodnoceni vyuky:

Na zavér vyuky lektor détem nckolika vétami struéné shrne, co se dnes naucily. Podékuje
détem za spolupraci a pochvali je za jejich aktivitu. Odmeéni je drobnou sladkosti a rozda
omalovanky s tematikou hygieny dutiny tstni k domacimu opakovani. Poté sdéli détem, jaka

vyukova lekce je ¢eka nasledujici den a s détmi se rozlouci.

3) Prevence prenosu kapénkovych infekci

Teoreticka cast:

Prostiedi vyuky: Vyuka probiha ve vyukové mistnosti Skolky. Pro kazdé¢ dit¢ je nachystana

zidle u spole¢ného stolu.

Pocet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 20 minut

Pomiucky k vyuce: Panenka Josefinka, kapesnik, velky arch papiru, fixy, lepidlo, obrazky

z pracovniho listu €. 3.

Cile vyuky:
e D¢ti umi vysvétlit mechanismus pienosu kapénkovych infekei.
e D¢ti umi vyjmenovat ¢innosti, které maji délat béhem nemoci.

e Déti dokaZou popsat techniku pouzivani kapesniku.

Piiklady Givodnich otazek:

e Jak si myslite, Ze se prenasi napiiklad chiipka?
e Jak mlzeme pfenosu chiipky zabranit?

e (Co bychom nemé¢li délat, kdyz jsme nemocni?

Teoretické podklady:

Kapénkova infekce je takové onemocnéni, které ma bakteridlni, virovy 1 mykoticky

puvod a jehoz pienos choroboplodnych zarodka probiha vylu€ovanim hlenu z dychacich cest.



Hlen se zejména pfi kychani a kasli, ale i pti mluveni v drobnych mikroskopickych kapickach
rozpraSuje do okoli, kde je vdechnut dalS$imi jedinci. Dychaci cesty jsou tedy vstupni i
vystupni branou infekce a pfenos muze byt bud pifimy vzduSnou cestou, nebo nepiimy
infikovanymi pfedmety.
Pouzivani kapesniku:
e Kasel — prikladani kapesniku pfed tusta pii kasli jako prevence rozptyleni infikovanych
kapének do okoli.
e Ryma — Smrkame postupné nejdiive z jedné nosni dirky a posléze z druhé. Kiidla
nosu pfitom nesmi byt stisknuta. Sekret se odstraiiuje z nosu dlouhym vydechem
Znosu a usta pii tom musi vyt zaviend. Nos nikdy neutirdme smérem do stran, ale

vzdy smérem dold.

Pribéh vyuky:

Lektor (vSeobecna sestra) déti pfivitd na edukacni lekci a usadi je na koberec. Polozi
uvodni otazky, aby zmapovala, jak dalece se déti v problematice orientuji. Nasledné détem
vysvétli, Ze plivodce mnoha nemoci se prenaseji kapénkovou cestou. Vysvétli, jak probiha
pfimy a neptimy pienos. Poté na panence Josefince demonstruje zptsob, jakym je potieba si
pii kasli zakryvat usta a vysvétluje, jak by méla vypadat spravnd technika odstraiiovani hlenu
Z dychacich cest.

Dale na kartickach z pracovniho listu €. 3 ukazuje détem, jakym c¢innostem by se mély
vyvarovat v dob¢ nemoci a které ¢innosti jsou naopak doporucovany. DéEti si mohou obrazky
vybarvit a spole¢né je potom nalepit na velky arch papiru pro lepsi prehlednost a nazornost.
Na zavér teoretické casti lektor klade kontrolni otdzky, aby zjistila, kolik si déti

zapamatovaly.

Priklady zavérecnych otazek:

e Kdy je potteba pouZzivat kapesnik?
e Muzes pfi nemoci napiiklad chodit ven, nebo jezdit na kole?

e Co bys m¢l/a délat, kdyz jsi nemocny a mas horecku?

Prakticka céast:

Prostedi vyuky: Cvicebni mistnost v prostoru skolky

Pocet déti ve skupiné: 8




Rozsah: 25 minut

Pomiucky k vyuce: Pohadka ,Kterak se Carod€jnice Chfipajznice napravila®, 6 prouzk

Z krepového papiru, kapesnik pro kazdé dité, omalovanky s tematikou prevence pienosu
kapénkovych infekci, odména pro déti (drobna sladkost...).
Cile vyuky:

e DE¢ti si objasni mechanismus pienosu kapénkové infekce.

e D¢ti si objasni zdkladni hygienicka opatieni, kterd musi dodrzovat pfi nemoci.

Prabéh vyuky:

Pribeh: Lektor (vSeobecna sestra) déti posadi do krouzku a predcita pohadku ,,Kterak se
carodéjnice Chiipajznice napravila®“. Pro lepsi ndzornost pfi pfedcitani ukazuje détem obrazky
vystihujici situace z pohadky.

Hra: Poté déti motivuje tim, Ze si nyni zahraji hru o tom, jak Kaslokrk a Soplonos honili
neposlusné déti a snazili se na né privolat nemoc. Z déti vybere dvé, které budou hrat roli
Kaslokrka a Soplonose. Tém na ruce navaze kazdému tfi prouzky z krepového papiru
(prouzky z krepového papiru symbolizuji ,,Zzivoty). Ostatnim détem rozdd kazdému jeden
kapesnik a ty si ho zastréi vzadu za pas. Ukolem Soplonose a Kaslokrka je snazit se détem
kapesnik sebrat (déti si kapesnik nesmi drzet rukama). Dité, které pfijde o kapesnik, ze hry
vypadava. Déti se vSak zase snazi strhnout Soplonosovi a Kaslokrkovi krepové pasky z rukou
(ani oni si nesmi krepové pasky drzet rukama). V momenté, kdy néktery z nich pfijde o
vSechny tf1 ,,Zzivoty,” rovnéz ze hry vypadava. Cilem hry je pfemoci zl¢ vysilace bacilt.

Pokud zbude dostatek ¢asu, mohou se déti v roli KaSlokrka a Soplonose prosttidat.

Zhodnoceni vyuky:

Na zavér vyuky lektor détem nékolika vétami struéné shrne, co se dnes naucily. Pod€kuje
détem za spolupraci a pochvali je za jejich aktivitu. Odméni je drobnou sladkosti a rozda
omalovanky s tematikou prevence pienosu kapénkovych infekci k domacimu opakovani. Poté

sde€li détem, jaka vyukova lekce je ¢eka nésledujici den a s détmi se rozlouci.



4) Péce o kuzi — celkova koupel

Teoreticka ¢ast:

Prosttedi vyuky: Vyuka probihd ve vyukové mistnosti Skolky. Pro kazdé¢ dité je nachystana

zidle u spole¢ného stolu.

Pocet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 20 minut

Pomiucky k vyuce: Panacek Matyas, zinka, sprchovy gel, ru¢nik, velky arch papiru, fixy,

lepidlo, obrazky z pracovniho listu €. 4.

Cile vyuky:
e Déti umi vysvétlit, proc je potieba celkovou koupel téla provadeét.
e Déti umi popsat, jak postupuji pii celkové koupeli téla.

e Déti umi vyjmenovat situace, ve kterych je vhodné provadét celkovou koupel téla.

Piiklady Givodnich otazek:

e Jak Casto je potieba se koupat?
e Co pottebujes ke koupeli?

e Jak postupujes pii koupeli?

Teoretické podklady:

Situace, ve kterych je vhodné provadet celkovou koupel:
e Ranni vstavani
e Vecer pred ulehnutim do postele
e Zpoceni se v horku
e Po sportu
e Po pfichodu ze hfisté, pokud se dité vyrazné znecisti
Pomiicky potrebné k celkové koupeli:
e Vana, sprcha, nebo lavorek s vodou
e Zinka (samostatna na obli¢ej a samostatna na t&lo)
e Sprchovy gel (neni potieba pti ranni koupeli, ktera slouZzi spiSe k osvézeni a otuzeni)

e Vlastni rucnik



Pfi myti postupujeme od hlavy a hornich koncetin k dolnim ¢astem téla. Dulezité je myti
pfedev§im v mistech se zvySenou potivosti, tedy v podpazi, pod prsy, ve vSech koznich
zéhybech, intimnich mistech a prostoru mezi hyzdémi. Myti obli¢eje provadime vzdy réano i
vecer a to bud’ samostatné, nebo ve spojeni s celkovou koupeli. Na myti obliceje je tieba mit
vy€lenénou samostatnou zinku. Po umyti je oblicej i t€lo oplachujeme vlaznou vodou (cca 25

°C), kterou smyjeme zbytky mydla a Samponu.

Pribéh vyuky:

Lektor (vSeobecnd sestra) déti pfivitd na edukacni lekci a usadi je na koberec. Polozi
uvodni otazky, aby zmapovala, jak dalece se déti v problematice orientuji. Poté jim zacne
vysvétlovat, Zze béhem dne pii riznych ¢innostech nase kiize produkuje maz a pot. Ty jsou za
normalnich okolnosti klizi prospésné, ale pokud by zustaly na téle ptili§ dlouho, zacali by se
V nich mnozit mikroorganismy. Proto je potieba provadét celkovou koupel téla. Ukaze détem
pomtcky, které je potieba ke koupeli mit a na panacku MatyaSovi demonstruje, jakym
zpusobem postupujeme pii koupeli.

Nasledné pomoci obrazkli z pracovniho listu €. 4 détem vysvétluje, v jakych situacich je
vhodné koupel provadét a opétovné jak pii koupeli postupovat. DéEti si mohou obrazky
vybarvit a spolecné je potom nalepit na velky arch papiru pro lepsi piehlednost a nazornost.
Na zavér teoretické casti lektor klade kontrolni otdzky, aby zjistila, kolik si déti

zapamatovaly.

Priklady zavérecnych otazek:

e (d jaké casti téla postupujes pii koupani?
e Co ke koupani potiebujes?

e Po jakych ¢innostech je potieba se vykoupat?

Prakticka ¢ast:

Prostfedi vyuky: Cvi¢ebni mistnost v prostoru Skolky

Pocet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 25 minut

Pomicky k vyuce: Pohadka ,Kterak JeremiaS skfitka Prasecni¢ka zachranil®, dvé velka

prasatka vystfihnutd z kartonu (kazdé znich na sobé ma suchymi zipy pfipnuté kousky
hnédého papiru symbolizujiciho Spinavé skvrny), omalovanky s tematikou péce o kiizi —

celkova koupel, odména pro déti (drobna sladkost...).



Cile vyuky:

e D¢ti si zafixuji, Ze je nutné provadet celkovou koupel téla.

Prabéh vyuky:

Pribeh: Lektor (vSeobecna sestra) déti posadi do krouzku a predc¢itd pohadku ,,Kterak
Jeremids skfitka PraseCniCka zachranil®. Pro lepSi ndzornost pii pied¢itani ukazuje détem
obrazky vystihujici situace z pohadky.

Hra: Poté¢ détem motivuje tim, ze nyni pomohou Jeremidsovi s koupanim. Na pevnou
svislou podlozku pfipevni obrazky dvou prasatek vystfizenych z lepenky. Na kazdém
prasatku je suchymi zipy pfipevnéno stejné mnozstvi hnédych papirkd, symbolizujicich
$pinavé skvrny. Déti se rozdéli do dvou skupin, kazda skupina ma své prasatko. Ukolem déti
je seradit se za startovni ¢arou a bé¢haji Stafetovy zavod k prasatku a skvrny z néj postupné
odstraniovat. Kazdy zdvodnik mize vzdy sebrat pouze jednu skvrnu a teprve az v momentg,
kdy ji donese ke svému druZzstvu, mize vybihat zdvodnik druhy. Vyhrdva to druzstvo, které

diive odstrani vSechny skvrnky z prasatka.

Zhodnoceni vyuky:

Na zavér vyuky lektor détem nékolika vétami strucné shrne, co se dnes naucily. Podékuje
détem za spolupraci a pochvali je za jejich aktivitu. Odméni je drobnou sladkosti a rozda
omalovanky s tematikou péce o kuzi — celkova koupel té¢la k domacimu opakovani. Poté sdéli

détem, jaka vyukova lekce je c¢eké nasledujici den a s détmi se rozlouci.

5) Péce o kiiZi - oblékani

Teoreticka ¢ast:

Prostiedi vyuky: Vyuka probiha ve vyukové mistnosti Skolky. Pro kazdé dité je nachystana
zidle u spole¢ného stolu.

Pocet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 20 minut

Pomiucky k vyuce: Velky arch papiru, fixy, lepidlo, obrazky z pracovniho listu €. 5.

Cile vyuky:

e Déti umi vysvétlit, jakou funkci mé pro nase té€lo odév.



e D¢t umi vysvétlit, pro€ je nutné si obleCeni vymeénovat.

e D¢ti umi vysvétlit, jak voli obleceni, do kterého se obléknou.

Piiklady tivodnich otdzek:

e Proc¢ si mysliS, Ze musime nosit obleceni?
e Co si na sebe oblékas, kdyZ vstanes$ rano z postele?

e Pro¢ myslis, Ze je nutné si obleceni prevlékat?

Teoretické podklady:

Funkce odévu:
e Ochrana pokozky pted vnéjsimi skodlivinami
e Ochrana pokozky pted nepfiznivymi povétrnostnimi podminkami (prevence
nachlazeni)

e Ochrana pted zranénim

Vrstvy odévu:
e Spodni pradlo — Filtr mezi pokozkou a svrchnim odévem, je nutné jej denné ménit i
bez zjevného znecisténi.
e Svrchni odév — material 1 pocet vrstev prizpusobujeme ucelu, za kterym si odév
oblékdme a piipadné pocasi, které venku panuje (sport, vylet, pohyb ve Skole ¢i

spolecenské udalost). Neni tieba jej prat a prevlékat tak Casto.

Prabéh vyuky:

Lektor (vSeobecna sestra) déti pfivitd na edukacni lekci a usadi je na koberec. PoloZzi
uvodni otdzky, aby zmapovala, jak dalece se d&ti v problematice orientuji. Poté détem
vysvétli, ze odév slouzi jako obrana pfed nepifiznivymi vlivy vnéjSiho prostiedi, zachytava
necistoty z vnéjSku, ale ze zaroven 1 vymeésky z ktize. A proto je potieba pradlo dostatecné
casto ménit. Nasledné pak pomoci obrazkii z pracovniho listu €. 5 détem ukazuje, jaké vrstvy
by obleceni mélo mit a jak obleceni ptizplsobit ucelu a pocasi. Déti si mohou obrazky
vybarvit a spole¢né je potom nalepit na velky arch papiru pro lepsi ptehlednost a nazornost.
Na zavér teoretické casti lektor klade kontrolni otdzky, aby zjistila, kolik si déti

zapamatovaly.



Priklady zavére¢nych otazek:

e Vyjmenuj dvé funkce, jaké plni obleceni.
e Jak Casto si musi§ ménit spodni pradlo a proc?

e Jaké obleceni si na sebe vezmes, pokud je venku mraz a fouka vitr?

Prakticka ¢éast:

Prostiedi vyuky: Vyukova mistnost Skolky

Pocet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 25 minut

Pomicky k vyuce: Pohéadka ,,Kterak se Karlik s robotem Pievle¢nikem skamaradil, kousky

latky, obrazek robota Pievle¢nika, ovocné Sumaky pro déti.
Cile vyuky:
o D¢ti si zopakuji, jakou funkci plni obleceni.

e Déti si zafixuji, pro€ je nutné si obleceni pievlékat.

Pribéh vyuky:

Pribeh: Lektor (vSeobecna sestra) déti posadi do krouzku a predc¢ita pohadku ,,Kterak se
Karlik s robotem Pfevle¢nikem skamaradil®. Pro lepsi nazornost pfi pred¢itani ukazuje détem
obrazky vystihujici situace z pohadky.

Hra: Poté déti motivuje tim, Ze si nyni zahraji hru na noSeni Spinavého obleceni robotu
Prevle¢nikovi. Po mistnosti jsou rizné poschovavané kousky latky vzdy tak, aby alespon
kousek byl vidét. Ukolem déti je hledat kousky latky po mistnosti a nosit je robotu
Ptevle¢nikovi (toho znazornuje sestra, ktera drzi obrdzek robota). Pokud jich dé€ti nasbiraji 10,
dostanou od lektora ,,praci prasek,“ ktery vtomto piipad€é zndzornuje balicek ovocného

Sumaku. Déti si za odménu mohou Sumak hodit do vody a pozorovat, jak péni.

Zhodnoceni vyuky:

Na zavér vyuky lektor détem nékolika vétami struéné shrne, co se dnes naucily. Podékuje
détem za spolupréci a pochvali je za jejich aktivitu. Rozda kazdému omalovanky k domacimu

opakovani. Poté sd¢li détem, jakd vyukova lekce je ¢ekd nasledujici den a s détmi se rozlouci.



6) Péce o nehty

Teoreticka ¢ast:

Prosttedi vyuky: Vyuka probihd ve vyukové mistnosti Skolky. Pro kazdé¢ dité je nachystana

zidle u spole¢ného stolu.

Pocet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 20 minut

Pomiucky k vyuce: Panenka Josefinka, niizky na nehty, pilnic¢ek, kartd¢ek na nehty, krém na

ruce, velky arch papiru, fixy, lepidlo, obrazky z pracovniho listu €. 6.

Cile vyuky:
e Déti umi vysvétlit, pro¢ je nutné mit nehty Cisté a kratce stfizené.
e Déti umi vyjmenovat pomticky, které potiebuji k péci o nehty.
e Déti umi popsat, jak vypadé spravné upraveny nehet.

Priklady ivodnich otdzek:

e Jak si mysli§, Ze by mél vypadat spravné upraveny nehet?
e Jak Casto je potieba si stfihat nehty?

e Jakeé k péci o nehty potiebuje§ pomucky?

Teoretické podklady:

Proc je nutné péci o nehty provadet:
e Vjejich okoli a pod nimi se udrzuji choroboplodné zarodky, které¢ se tam dostavaji
béhem kazdodennich ¢innosti.
e Nespravné¢ upravenymi nehty si mulzeme zpusobit rGznd poranéni (odfeniny,
Skrabance).
e Neupravené a znecisSténé nehty pisobi spolecensky odpudivé.
Pomiicky k péci o nehty:
e Pilnik a nlizZky na nehty
e Kartacek na nehty
e Rucnik
e Umyvadlo s mydlem a teplou vodou na pifipadné zatvrdlé nehty

e Krém na ruce pro zvlacnéni ktize v okoli neht



Prakticky postup péce o nehty:
e Nehty stiithame a pilujeme na rukou do obloucku, na nohou rovné¢, aby nedochazelo
k zartustani nehtu do nehtového lizka.
e KartaCkem dikladné vycCistime mista pod nehtem, nebot ta jsou nejveétSim
rezervoarem choroboplodnych zarodki.
e Ztvrdlé nehty nechame odmodit v umyvadle s teplou vodou, aby zmekly.

e Na zavér nehty a okoli nehti oSetfime hydratacnim krémem.

Prabéh vyuky:

Lektor (vSeobecnd sestra) déti pfivitd na edukacéni lekci a usadi je na koberec. Polozi
uvodni otdzky, aby zmapovala, jak dalece se déti v problematice orientuji. Nasledné détem
vysvétli, ze péfe o nehty neodmysliteln¢ patii khygienickym navykim a ke
kazdodenni hygiené¢ rukou, protoze za nehty se béhem dne wusazuji necistoty a
mikroorganismy, které by mohly zpusobit vznik nemoci. Nésledné¢ pak pomoci obrazki
Z pracovniho listu €. 6 vysvétluje détem, jak ma vypadat spravné upraveny nehet. Také jim
ukazuje na obrazcich i na redlnych predmétech, jaké pomucky jsou k tomu potfebné a na
panence Josefince pro lepsi pfedstavu demonstruje, jak se péce o nehty provadi. Déti si
mohou obrazky vybarvit a spolecné je potom nalepit na velky arch papiru pro lepsi
prehlednost a ndzornost. Na zavér teoretické casti lektor klade kontrolni otazky, aby zjistila,

kolik si déti zapamatovaly.

Piiklady zavére¢nych otazek:

e Jak Casto je potieba stiihat a pilovat nehty?
e Jak Casto je potieba Cistit prostor za nehty kartaCkem?

e Jak pfi pécCi o nehty postupujes?

Prakticka ¢éast:

Prostedi vyuky: Cvicebni mistnost v prostoru skolky

Podet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 25 minut

Pomiucky k vyuce: Pohadka ,,Kterak Leontynka draka Artura zachranila®, balonek na tycce

pro kazdé dit€, omalovanky s tematikou péce o nehty, odména pro déti (drobna sladkost...).



Cile vyuky:

e D¢ti si zafixuji fakt, ze je péCe o nehty nezbytna.

Prabéh vyuky:

Pribeh: Lektor (vSeobecna sestra) déti posadi do krouzku a pied¢ita pohadku ,,Kterak
Leontynka draka Artura zachranila®. Pro lepsi nazornost pti pred¢itani ukazuje détem obrazky
vystihujici situace z pohadky.

Hra: Poté déti motivuje tim, Ze si zahraji hru o tom, jak drak Artur utikal z hradu zlého
krale. V télocvi¢né postavi jednoduchou ,,opic¢i drahu.* Kazdé dit€¢ dostane balonek na tycce a
jejich ukolem je ptekonat s nim celou opic¢i dradhu. Béhem jejich cesty je ale honi zly kral
(znazoriuje ho lektor), ktery se jim snazi balonek prasknout. Ugelem hry je piekonat drihu a

ochranit balonek pied zlym kralem.

Zhodnoceni vyuky:

Na zavér vyuky lektor détem nekolika vétami struéné shrne, co se dnes naucily. Pod€kuje
détem za spolupraci a pochvali je za jejich aktivitu. Odmeéni je drobnou sladkosti a rozda
omalovanky s tematikou péfe o nehty. Poté sdeli détem, jakd vyukova lekce je ceka

nasledujici den a s détmi se rozloudi.

7) Péce o usi

Teoreticka cast:

Prostiedi vyuky: Vyuka probiha ve vyukové mistnosti Skolky. Pro kazdé dité je nachystdna

zidle u spole¢ného stolu.

Pocet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 20 minut

Pomiicky k vyuce: Panacek Matyas, vaticky do usi, velky arch papiru, fixy, lepidlo, obrazky

z pracovniho listu €. 7.

Cile vyuky:
e D¢ti umi vysvétlit, pro¢ se do usi nesmi vsunovat Zadné ostré a jinak nebezpecné
pfedmeéty.

e D¢ti umi popsat, ¢im a jakym zplsobem je dobré usi Cistit.



Priklady (ivodnich otazek:

e Jak Casto je potieba si Cistit usi?

e Co k péci o usi potiebujeme?

Teoretické podklady:

Zasady pro péci o usi:
e Do usi nevsunujeme zadné ostré predméty, mohlo by dojit k poranéni zvukovodu
e Usi necistime denné

e Vzdy vytirame pouze vstup do zvukovodu rohem ruc¢niku, nebo vatovou tyCinkou.

Pribéh vyuky:

Lektor (vSeobecnd sestra) déti pfivitd na edukacni lekci a usadi je na koberec. Polozi
uvodni otazky, aby zmapovala, jak dalece se déti v problematice orientuji. Poté détem
vysvétli, ze se ve zvukovodu tvofi maz, ktery chrani zvukovod pted poSkozenim a postupné
vytéka z ucha ven. Proto je nutné jej ze zvukovodu jednou za Cas vytirat. Nasledné détem
pomoci obrazku z pracovniho listu €. 7 ukazuje, jaké predméty je mozné do ucha zasouvat a
jaké ne. Na panacku Matyasovi ukazuje techniku vytirdni mazu ze zvukovodu. Dé&ti si mohou
obrazky vybarvit a spole¢né je potom nalepit na velky arch papiru pro lepsi piehlednost a
nazornost. Na zavér teoretické ¢asti lektor klade kontrolni otazky, aby zjistila, kolik si déti

zapamatovaly.

Priklady zavérecnych otazek:

e Proc¢ si nemuzes do usi zasouvat napiiklad ntizky?

e Jak provadis cisténi usi?

Prakticka ¢ast:

Prostiedi vyuky: Vyukova mistnost Skolky

Pocet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 25 minut

Pomiucky k vyuce: Pohadka ,,Kterak Matéj a Vojta obru Hugovi pomohli®, vaticky do usi (cca

20 ks pro kazdou dvojici déti), omalovanky s tematikou péce o usi, odména pro déti (drobna

sladkost...).



Cile vyuky:

e D¢ti si zafixuji fakt, ze je péce o usi nezbytna.

Prabéh vyuky:

Pribeh: Lektor (vSeobecna sestra) déti posadi do krouzku a predc¢itd pohadku ,,Kterak
Matéj a Vojta obru Hugovi pomohli“. Pro lepsi nazornost pii predCitani ukazuje détem
obrazky vystihujici situace z pohadky.

Hra: Déti motivuje tim, ze si vyzkousi praci s vatickami do usi. Rozd¢€li déti do dvojic a
jednotlivé dvojice posadi k sobé ke stolu a rozda jim vaticky do usi. Nasledné pak ukazuje
jednoduché obrazky (domecek, srdicko...) a tkolem déti je tyto obrazky napodobit a v co

nejkrat§im case je sestavit z vaticek do usi.

Zhodnoceni vyuky:

Na zavér vyuky lektor détem nékolika vétami struéné shrne, co se dnes naucily. Podékuje
détem za spolupraci a pochvali je za jejich aktivitu. Odmeéni je drobnou sladkosti a rozda
omalovanky s tematikou péce o usi. Poté sdéli détem, jaka vyukova lekce je ¢ekd nasledujici

den a s détmi se rozloudi.

8) Péce o vlasy

Teoreticka ¢ast:

Prostiedi vyuky: Vyuka probiha ve vyukové mistnosti Skolky. Pro kazdé dité je nachystdna

zidle u spole¢ného stolu.

Pocet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 20 minut

Pomicky k vyuce: Panenka Josefinka, hieben, Sampon, velky arch papiru, fixy, lepidlo,

obrazky z pracovniho listu €. 8.

Cile vyuky:
e D¢ti umi vysvétlit, proc€ je potieba vlasy umyvat.
e D¢ti umi vysvétlit, pro€ je potieba vlasy Cesat.

e D¢ti umi popsat, jak postupuji pi1 myti vlasa.



Priklady (ivodnich otazek:

e Proc¢ si myslite, Ze je potieba si umyvat vlasy?
e Jak cCasto si vlasy myjete?

e Jak Casto si vlasy Ceste?

Teoretické podklady:

Zasady péce o vlasy:
e Vlasy nejméné 2x roz¢esavat, aby se z nich odstranili necistoty a lupy, prach a rovnéz
aby se rozprostiel kozni maz, ktery chrani vlas pted poskozenim, po celé jeho délce.
e Vlasy myjeme cca 2x do tydne jemnym Samponem.
e Vlasi bychom se neméli dotykat Spinavyma rukama a nemély by piijit do styku
S lepivymi vécmi (zvykacky, sladkosti, lepidla, barvy...)
Postup pri umyvani viasii:
e Namocit vlasy
e Aplikace Samponu na vlasy
e Samponem dikladn& promnout vlasy
e Splachnout Sampon z vlasii (pozor na kontakt s o¢ima)
e Zabalit vlasy do ru¢niku
e Rozcesat a vysusit fénem

e Vytiit vodu z usi

Pribéh vyuky:

Lektor (vSeobecna sestra) déti pfivitd na edukacni lekci a usadi je na koberec. Polozi
uvodni otazky, aby zmapovala, jak dalece se d€ti v problematice orientuji. Nasledné détem
vysvétli, Ze jako se poti kiize na téle a produkuje maz, tak stejny proces se déje na pokozce
hlavy. Proto je potieba vlasy pravidelné ¢esat a umyvat. Poté na panence Josefince a pomoci
obrazkt z pracovniho listu €. 8 pro lepSi ndzornost demonstruje, jak vlasy spravné rozcesavat
a jak postupovat pii myti vlast. Poté détem ukazuje, které ptedméty by nemély piijit s vlasy
do styku. Déti si mohou obrazky vybarvit a spole¢né je potom nalepit na velky arch papiru
pro lepsi prehlednost a ndzornost. Na zaver teoretické casti lektor klade kontrolni otazky, aby

zjistila, kolik si déti zapamatovaly.



Priklady zavére¢nych otazek:

e Proc¢ je nutné vlasy rozcesavat?
e Kolikrat denné vlasy ceSes?

e Jak postupujes pii myti vlasi?

Prakticka ¢éast:

Prostiedi vyuky: Vyukova mistnost Skolky

Pocet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 25 minut

Pomiucky k vyuce: Pohadka ,,Kterak se princezna Rozcuchanda cCertu upsala®, omalovanky

s tematikou péce o vlasy, odmeéna pro déti (drobna sladkost...).
Cile vyuky:
o Déti si zafixuji, pro€ je nutné vlasy umyvat.

o Déti si zafixuji, pro€ je nutné vlasy rozcesavat.

Pribéh vyuky:

Pribeh: Lektor (vSeobecna sestra) déti posadi do krouzku a predcita pohadku ,,Kterak se
princezna Rozcuchanda certu upsala®. Pro lepsi ndzornost pii predCitani ukazuje détem
obrazky vystihujici situace z pohadky.

Hra: Déti motivuje tim, ze pomohou princezné Rozcuchandé s rozc¢esavanim vlasu.
Vysvétli, Ze ruce déti symbolizuji jednotlivé vlasy princezny Rozcuchandy. Nejdiive je tedy
tteba vlasy pofadné zacuchat. Dé€ti si stoupnou do hloucku, zaviou oci a poslepu kazdou
rukou nahmataji ruku jiného kamarada. Jejich ukolem je poté rozmotat se do kruhu, aniz by se

pustili rukou, které drzi.

Zhodnoceni vyuky:

Na zavér vyuky lektor détem nékolika vétami struéné shrne, co se dnes naucily. Podékuje
détem za spolupraci a pochvali je za jejich aktivitu. Odméni je drobnou sladkosti a rozda
omalovanky s tematikou péfe o vlasy. Poté sdéli détem, jaka vyukovad lekce je ceka

nasledujici den a s détmi se rozlou¢i.



9) Hygiena pouZzivani toalety

Teoreticka ¢ast:

Prosttedi vyuky: Vyuka probihd ve vyukové mistnosti Skolky. Pro kazdé¢ dité je nachystana

zidle u spole¢ného stolu.

Pocet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 20 minut

Pomtucky k vyuce: Panenka Josefinka, velky arch papiru, fixy, lepidlo, obrazky z pracovniho

listu ¢. 9.

Cile vyuky:
e Dé&ti umi vyjmenovat pomiicky, potfebné k intimni hygien¢.
e Déti umi vysvétlit, pro¢ je nutné intimni hygienu provadét.
e Déti umi popsat, jak postupuji pii pouzivani toalety.

Priklady ivodnich otdzek:

e ProcC je nutné provadét specialni hygienu intimnich partii?
e Jak Casto provadis hygienu intimnich partii?

e Co k hygien¢ intimni partii potiecbujes?

Teoretické podklady:

Zasady intimni hygieny a pouzivani toalety:

e Umyvat si ruce pred i po pouziti toalety. Behem kazdodennich Cinnosti se totiz na
rukach usazuji rtizné viry, bakterie a jiné patogeny, které se tak mohou dostat na
intimni partie a zpusobit vznik nemoci.

e Po pouzZiti toalety pouzivame mekky, ¢isty toaletni papir, nebo bunicitou vatu.

e Pro intimni hygienu plati smér ocisty vzdy zeptfedu (od spony stydké) smérem ke
kone¢niku a nikdy ne naopak, protoZze by tak mohlo dojit k zaneseni infekce
Z kone¢niku do mocové trubice nebo do pohlavnich orgéant.

e Mechanickou ocistu toaletnim papirem doplnime alesponi jednou denné omytim

intimnich mist vlaznou vodou a mydlem kyselé povahy (pH kolem 5,5).



Prabéh vyuky:

Lektor (vSeobecnd sestra) déti pfivitd na edukacni lekci a usadi je na koberec. Polozi
uvodni otazky, aby zmapovala, jak dalece se d€ti v problematice orientuji. Nasledné détem
vysvétli, ze intimnim partiim musime vénovat specialni péci predevSim po pouziti toalety.
Popisuje détem postup pii pouziti toalety a pomticky potfebné pro intimni hygienu. Pro lepsi
nazornost pouziva obrazky z pracovniho listu €. 9 a demonstraci na panence Josefince. Déti si
mohou obrazky vybarvit a spolecn¢ je potom nalepit na velky arch papiru pro lepsi
piehlednost a nazornost. Na zavér teoretické Casti lektor klade kontrolni otazky, aby zjistil,

kolik si déti zapamatovaly.

Piiklady zavére¢nych otazek:

e Jak postupujes pii pouzivani toalety?

e Jakym smérem si otiras intimni partie?

Prakticka ¢éast:

Prostiedi vyuky: Cvicebni mistnost v prostoru skolky

Podet déti ve skupiné: 8

Rozsah: 25 minut

Pomiicky k vyuce: Pohéddka , Kterak si Cecilka na straSidlo Pocihala®, dva dlouhé pruhy bilé
latky nebo papiru, (toaletni papir a jiné hygienické pomilcky vzdy 2x), omalovanky

s tematikou hygieny pouzivani toalety, odména pro déti (drobna sladkost...).

Cile vyuky:

e Déti si zafixuji, Ze je nutné vénovat specialni péci intimnim partiim

Pribéh vyuky:

Pribeh: Lektor (vSeobecna sestra) déti posadi do krouzku a pied¢ita pohadku ,,Kterak si
Cecilka na strasidlo pocihala®. Pro lepsi ndzornost pii predCitani ukazuje détem obrazky
vystihujici situace z pohadky.

Hra: Dé&ti motivuje tim, Ze je potieba donést zasoby do domecku straSidla
Toalet’akozrouta. Déti se rozdeli do dvou skupin. Na zemi jsou rozprostifeny dva dlouhé pruhy
bilé latky nebo papiru, které¢ symbolizuji cestu k domecku straSidla. Déti si stoupnou do fady
a chyti se za ruce. Prvni z déti uchopi vzdy jednu hygienickou pomucku. Jejich ukolem je

spole¢né (aniz by si pustili ruce) piekonat celou vzdalenost po vytyené draze a tam piedat



pfedmét do domecku straSidla ToaletdkoZrouta a vratit se zase zpatky. Timto stylem musi
donést v co nejkrat§im case do domecku vSechny nachystané hygienické pomucky. Pokud se
déti navzajem pusti, nebo nékdo vyboc¢i z vytyCené trasy, déla celé druzstvo 5 trestnych

drepti.

Zhodnoceni vyuky:

Na zavér vyuky lektor détem nékolika vétami stru¢né shrne, co se dnes naucily. Pomoci
velkého archu papiru, na kterém je zaznamenana aktivita z celého eduka¢niho kurzu détem
zrekapituluje, co za celou tu dobu uz umi. Podékuje détem za spolupraci a pochvali je za
jejich ¢innost. Odmeéni je drobnou sladkosti a rozdd omalovanky s tematikou péce o vlasy.

Poté se s détmi rozlouci.



Omalovanky s problematikou hygienickych navyki
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Omalovanky — hygiena pouzivani toalety



Aby déti zdraveé byly, nemoci
je nezlobily




Kterak Pepik nad strasidlem Zloutenikem vyhral
(Hygiena rukou)
Milé déti,

bylo, nebylo, za devatero horami, devatero fekami, devatero lesy a jesté dal, nez si
dovedete predstavit, zil byl v jednom malém mésté v jest¢ mensim domecku chlapecek Pepik.
A byl to kluk zvidavy, vSechno chtél prozkoumat, vSechno chtél vidét a vSemu chtél pfijit na
kloub. A proto potdd n¢kde béhal a véci, které nasel, bral do rukou a rozkladal je na co
nejmensi kousky, $t'oural se v nich a nimral a piehraboval se upln¢ ve vSem. A véite déti, ze
to mnohdy nebyly hezké véci. Kdepak, byly to véci Spinavé, umatlané a kolikrat nebyly
vuitibec vonavé!!! To proto, ze se valely po zemi v blaté a jinych osklivych vécech a pred
Pepickem na né€ sahalo spoustu cizich lidi. To vSak Pepicka neodradilo a viibec ho to netrapilo
a ruce si nemyl teba i nékolik dni.

Komu to vSak d¢€lalo starosti, byla Pepi¢kova maminka. Pofad mu fikala:

»Pepicku, umyvej si ty ruce, nebo se se zlou potazes! Po okoli totiz chodi moc zlé
strasidlo Zloutenik a ten kazdého kluka i holku, ktefi jsou $pinavi, pofadné potresta!

Jenze Pepicek na maminc¢ino varovani nedbal a ruce mél potrad dal nemyté. A to se mu
jednoho dne vymstilo. KdyZz byla noc a chlapec spokojen¢ spal ve své posteli, dostala se
neliba viing jeho rucek az do nedalekého lesa, kde ve svém doupéti Zilo strasidlo Zloutenik.
Vystréilo nos ven, zacenichalo a feklo si:

,Chachachaaa tohle bude zivnd puda pro mé zaskodniceni, dalSi nezbedné dité se
Spinavyma rukama. To se ale budu mit!* mnulo si vychytrale ruce. StraSidlo popadlo na zada
sviyj Skodici batoh a vyrazilo po ¢uchu, kam ho zapach vedl. Zanedlouho dorazil k Pepickovu
domku.

"6

»10 je ale vyzivny smradecek, tenhle kluk si trest pfimo zaslouZzi!“ zaradoval se
Zloutenik. Tohle stragidlo totiz mé&lo zvla§tni moc. Ve svém batohu nosilo schovanou spoustu
malych a zlych potvlirek. Jmenovaly se viry a byly pouhym okem neviditelné. A kdyzZ si
nékdo nemyl ruce, tak na n&j Zloutenik tyhle viry nastrazil. A protoze byly tak malinké, Ze je
nikdo nevid€l, mohly se dostat n¢jakému klukovi nebo holce az do biiska a tam nad¢€laly
velkou neplechu.

A presné tyhle viry chtélo strasidlo pouzit, aby potrestalo Pepika za jeho zanedbanou

hygienu. Ono moc dobfe védelo, jaky je Pepik vSudybyl a Ze ruce strka do ¢ehokoliv, na co

ptijde. A dokonce i véd¢lo, Ze si nikterak nedava pozor a $pinavé ruce potom dava do pusy.






Proto Zloutenik vysypal spoustu virti do hliny na zihonku pied domem, na viechny
kvétiny i na jablka, ktera spadla z ovocného stromu kousek od dvefi. Viry se na téchto vSech
veécech usadily a strasidlo se schovalo za roh a vyckavalo, az ptijde réno.

Hned jak vyslo slunce, Pepi¢ek vybéhl pied diim a piesné jak Zloutenik o¢ekéaval, zacal
se hned vSetecné rypat rukama ve vSem, co uvidel. Zabofil ruce do hliny, hned pak utrhnul
kyticku a do druhé ruky chinapnul spadené jablko. Dvakrat do néj kousnul a pak ho odhodil a
hned na to si vSechny prsty olizal. A to byla pfilezitost pro viry. Potichu jako mysky ptelezly
Pepickovi do pusy a odtamtud putovaly rychle az k nému do bficha a tam se pustily do zlého
dila.

, 10 se mi zase jednou néco podatilo!“ zajasalo strasidlo a radostnym smichem odletélo
pryc.

Cim vic viry Pepikovi v biise fadily, tim mu bylo hif. Prvné se citil unaveny, potom ho
zacala bolet hlava a najednou byl slaby a malatny. Chlapce to polekalo, a proto vbéhl do
domu za maminkou jak pominuty a plakal a plakal.

,Vidis, vidi§ Pepicku, ja ti to fikala, ty kluku jedna zlobiva. To bylo urcité strasidlo
Zloutenik a potrestalo t& za to, Ze sis nemyl ruce, i kdyz jsem ti n&kolikrat domlouvala,“
karala ho maminka. ,,Ted ti nezbude nic jiného, nez jit hledat vilu Zdravusku. Ta jedind Ti
miize pomoci. Zije daleko za méstem na ¢istém paloucku u k¥istalové studanky.

Tak bézel Pepicek do svého pokoje, aby si sbalil véci a vyrazil do svéta hledat vilu
Zdravusku. I kdyz si to ale viibec nezaslouzil, mél i takhle zlobivy kluk velké §tésti. Maminka
mu poradila, kudy ma jit a zanedlouho proto dosel do cile a stal na krasném paloucku, kde se 1
trava leskla Cistotou a byla na ném studanka, kterd se leskla jako zrcadlo. A piimo u té
studanky stala vila Zdravuska ve svych modrych Satech, bilé zastérce a bilém CepeCku na
hlavé.

,Podivejme, koho tu mame, nd§ maly Spindira,” pokyvala smutné¢ ZdravuSka hlavou,
kdyz vidéla Pepika prichazet. ,,UZ jsem o tobé slysela. Cekala jsem, kdy si na tebe Zloutenik
doslapne a ptic¢aruje Ti do biicha ty zl¢ viry,* pokracovala.

,»Prosim prosim vilo Zdravusko, zbav mne toho boleni a posli viry pry¢. Ud€lam pro tebe,
co budes chtit...* Zadonil Pepicek. ,,Dam ti spoustu penizkd, kolik si jen feknes, nebo Sperky,
nebo, nebo...*“ vymyslel jednu odménu za druhou, ale vila jenom stdla a smutné vrtéla hlavou.

»Kdepak, boleni a virti se jen tak nezbavis§ a Zadné penize to nespravi. Jestlipak vis, ¢im
sis to zaslouzil?* zvedla obo¢i vila.

,.Protoze maminka fikala, Ze to tak strasidlo Zloutenik dél4...“ pipnul nejisté Pepicek.






,»Ahaaa, ty trumpetko jedna a pro¢ to tak déla, nevi§s?* povzdechla si Zdravuska. Pepicek
jen nesméle zavrtél hlavou a nervézné se vrtal Spickou boty v pisku. ,,VSichni si tu povidaji o
tom, jak si své ruce nemyjes a strkas je Spinavé do pusy. Proto na tebe strasidlo poslalo ty
viry. Takové Spinavé ruce, to je pro n¢j poradné posusnanicko!*

Pepicek si smutné povzdechnul: ,,A co mam tedy délat proto, abych se jich zbavil?*

,,To nebude jednoduché,” zamraéila se vila. ,,ProtoZe t& Zloutenik potrestal za tvou
necistotnost, musis to napravit dvéma dobrymi skutky a ptfedevSim tim, Ze se naucis jak se ke
svym rukdam chovat. Zato, ze jsi sbiral ze zem¢ Spinavé a osklivé véci, musis ted’ sesbirat ze
zem¢ vSechno, co by ostatnim mohlo ublizit a zaspinit jim jejich ruce. Zabranis tak tomu, aby
i je potrestalo stragidlo Zloutenik.*

,Dobfe, udélam to presné tak, jak tikas,” kyvnul Pepicek a uz uz se chtél rozbéhnout
splnit ukol, ktery by ho vysvobodil. Ale ZdravusSka ho zastavila.

,Kdepak kdepak, tohle jest¢ neni vSechno, to bys mél moc jednoduché. Vedle tvého
domu bydli stary pan a ten by si ruce myl moc rad, ale nemize. Je uz stary a nemocny a
nedokéze si dojit ani do obchodu pro mydlo. Tvym druhym ukolem bude starému panovi to
mydlo pfinést.*

,»A to je uz konecné vSechno?* zeptal se Pepicek.

,»Ano ano, to uz je vSechno, ale musis to udélat poradné a dikladné. A nesnaz se to osidit,
pamatuj si, Ze ja vSechno vidim, a kdybys chtél byt nepoctivy, se zlou se potazes!*

,»Kdepak vilo,” vylekal se chlapec, ,,to ja bych nikdy neudélal, abych byl nepoctivy!*
Popadl nohy na ramena a hned bézel domu tak rychle, az se mu pletla jedna noha ptes druhou.

Dob¢hl do svého domu, popadl pytlik na odpadky a rukavice a béZel ven sesbirat v§echny
véci, o které by si mohli ostatni lidé umazat svoje ruce. A jestlipak vite mil¢ déti, proc si
Pepicek vzal rukavice? ProtoZe uz védél, Ze na Spinavé véci se holyma rukama sahat nesmi,
poucil se a uz takovou chybu neudélal. Sesbiral v celém mésté ze zemé vSechny odpadky,
odhozené pytliky, ohryzky od jablek, prazdné kelimky a flasky od limonad a dokonce i
vSechna psi hovinka, kterd nezodpovédni panicci neuklidili. A vysledek byl moc krasny,
vSechny ulice v mésté byly Cisté a vonave, az se celé blyskaly.

Potom se Pepik s velkou chuti a radosti pustil i do druhého tkolu. Rozbil prasatko, ve
kterém mél penize, které mu babicka dala v zimé za to, Ze odklidil snih pfed jejim domem,
nacpal si je do kapes a honem béZel do obchodu, kde prodévali mydla. Vybral to nejvonavejsi
a nejkrasnéjsi a honem ho Sel pfinést starému panovi, ktery bydlel v domé vedle néj. To jste

mely vidét milé deti, jakou mél pan velkou radost. A kdyz se Pepicka stary pan ptal, co mu



muze dat za odménu, chlapec odpovedél, Ze nic nechce. VEdél totiz, Ze nejvétsi odmeéna pro
n¢j bude, kdyz ho vila Zdravuska uzdravi.

,Dobfe Pepicku, spravné jsi splnil oba tkoly, které jsem ti zadala. Zaslouzi$ si napraveni
svého biiska. Ale pamatuj si, jestli si nadale nebude$ myt ruce, tak stragidlo Zloutenik nikdy
nespi a vSem nezbednym necistotnym détem nastrazuje viry jako trest.

Potom vila Zdravuska vytdhla svou kouzelnou hilku a touhle hilkou pichla Pepika do
ramene.

»Auvajs, co to delas?* zazlobil se Pepik. ,,Ma$ mi pieci od bolesti pomoct a ne mi
zpusobovat dalsi.*

,Mily Pepiku, jen takhle mizu ty viry vyhnat z Tvého bficha,” odpovédéla mu
Zdravuska. A skutecné méla pravdu. Jen co to dotekla, Pepickovi se velmi ulevilo. Piestala ho
bolet hlava 1 bfisko a citil se zase zdravy, Ciperny a vesely.

A vite, jak to bylo dal? Pepicek se od té doby tolik poucil, Ze si myl ruce poctivé pied
kazdym jidlem, po kazdém jidle a kdyz ptiSel domli z prochazky nebo z hiisté. A kdyz chtél
prozkoumat né&jakou véc, kterou nasel na zemi, vzdycky si k tomu vzal klacik, nebo rukavice
a ani potom si nikdy nezapomnél umyt ruce dikladné mydlem.

A proto i vy, milé déti, se musite o své ruce starat a dikladné je umyvat. A aby na nas
straidlo Zloutenik nemohlo uZ vibec a byli jsme pied nim dobie chranéni, je dobré zajit
K pani doktorce. Ta ma totiz skoro stejnou kouzelnou hilku jako vila Zdravuska, se kterou vas

jenom trosku pichne do ramene, a napotad uz potom budete mit od zlého straSidla pokoj.






Kterak vila Cernozubka ke zdravé puse pfisla

(Hygiena dutiny ustni)
Milé déti,

urCité vSichni znate vilu Zubnicku, vidte? Kdyz néjakému klukovi nebo holcicce
vypadne zdravy mlécny zub, da si ho pfed spanim pod polstaf. V noci za nim potom pfiijde
vila Zubnicka a zoubek vymeéni za maly darek.

Malokdo ale vi, Ze tahle hodné vila ma jesté pékné vykutalenou, Skodolibou a zlomyslnou
sestru — vilu Cerzohubku. Tahle vila ma na sobé& otrhané prouzkované 3aty, chodi bez bot a
kiidla m4 celd pocuchani. NejhorS$i na ni ale je, Ze md pusu plnou Skaredych cernych
zkazenych zubi, které na kazdého ceni.

Kdysi davno byla Cernozubka stejné pékna jako jeji sestra vila Zubnicka, Saticky méla
krasné Cisté, kiidla se ji leskla jako zrcadlo a zoubky méla jako perlicky. Pfed casem ale
velice zlenivéla, pfestala o sebe dbat a Cistit si zuby a ty ji vSechny zernaly a zkazily se.
Takovy zkazeny zub, milé déti, hrozitansky boli. A kdyz maté téch zkazenych zubi plnou
pusu, boli to nékolikrat tolik! Ani neni divu, ze to vilu Cernozubku velmi zlobilo, a proto se
Z ni stala vila zla a zdkefnd. Kazdy vecer navstévovala vSechny déti v jejich koupelnach a
zavistivé pozorovala, jak si zuby Cisti €i necisti. Zlobila se na vSechny déti, které mély hezké
zdravé zuby, protoze o n¢ pecovaly. Jesté vic se ale zlobila na déti, které si zuby necistily a
nestaraly se o né, a piesto je jesté nemély zkazené. Rikala si:

,»Lyhle déti o své zuby viibec nepecuji a maji je stejné hezké a zdravé. A ty mali lotii si
toho jesté ke vSemu viibec nevazi! To neni spravedlivé! Kdyz nemam krasné bilé zuby j4, tak
je nebude mit nikdo!*

A jak tekla tak udé€lala. Od této chvile zacala v hlavé spiadat straslivy plan - kdyz si déti
svych zubl nevazi, tak je vlastné ani k niCemu nepotiebuji. A neZz aby je mély jen tak
zbithdarma, tak at’ je rad¢ji nemaji vibec! Zlomyslné se pro sebe zasmala a vyckavala, az
bude vecer.

Kazdy jiny veéer navitévovala vila Cernozubka déti v jejich koupelnach a divala se, jak
moc dobfe se o své zuby staraji. Tento vecer, to ale vymyslela jinak. Moc dobfe si
zapamatovala, které déti si zuby necisti, a piesto je zatim maji zdravé, a piesné tyhle déti se
staly jejim cilem. Pockala, az déti zalezou do svych posteli a nic netusici v klidu usnou.
Potom se potichoucku vkradla k nim do pokoje a mavnutim kouzelné hilky jim zuby

odc¢arovala k sob¢ do brasnic¢ky. Znovu se zlomysIn¢ zasmala a odlétla pryc¢.






A pak pfiisSlo rano. Spousta déti se rozespale piibatolilo do koupelny, ale kdyZz se podivaly
do zrcadla, vylekaly se.

,»Kdepak mam svoje zoubky?* filukal Bonifac.

»Kam se vSechny pod¢€ly?* divil se Barnabas.

,Maminko maminko, podivej se, co se mi stalo!!!* kticela zase vedle u sousedi Evicka a
utikala pro pomoc. Jenze ani maminka, ani nikdo jiny z okoli nevédél, pro¢ zuby détem
zmizely a uz vlbec ne, co s tim dé€lat. Az najednou si Barnaba$ vzpomnél na starou pohadku,
kterou mu vypravéla babicka.

,Povida se v ni o vile Cernozubce, kterd sama mé zkazené osklivé zuby, a proto je zl.
Pry v noci pozoruje déti v koupelnéch, jestli si zuby dobie Cisti a zavidi jim, kdyz je maji
zdravé. Co kdyZ to udélala ona? Co kdyzZ je ted’ jeSté vic zla a zdkefna a naSe zuby si vzala
pro sebe?* vysvétloval a pfemyslel nahlas Bonifac.

,»Ano, to bude urcit¢ tahle vykutalena vila!* ptitakévaly ostatni déti. ,,To se musi provéerit
a tuhle lumpici potrestat za to co nam provedla!*

A tak se dal dohromady ,,Zubni vybor.* Bonifac, Barnabas a Evicka ob&hli vSechny své
kamarady a déti z okoli, aby zjistili, zda zuby maji, nebo jestli jim je vila Cernozubka také
odcarovala. Kdyz dobé¢hli na konec ulice, kde bydlela Tonicka, zjistili, Ze i kdyz je Tonicka
vyhlaSenou $pindirou, zuby ma doposud vSechny.

,» 10 neni jen tak,” nakrabatil ¢elo Boniféc, ,,jestli ma Tonicka jeSté zuby vSechny, tak tu

,UTCité si pro né prijde dneska v noci! Preci to nenechd jen tak, chce se pomstit vS§em
détem!* vyhrknul Barnabas.

»Spravné! A proto my ji musime pfichytit pfi ¢inu a nase zuby ji sebrat!“ Pfitakal
Bonifac.

,INO jo, ale jak ji pfemiZzeme?“

»No, kdyz ma Skaredé¢ zkazené zuby, tak se asi boji kartdicku na zuby ne? Tak co
kdybychom se veéer schovali u Toni¢ky v pokoji a pockali, az vila Cernozubka pfileti. A pak
se na ni vrhneme s kartacky na zuby, ona se nas bude bat a zuby nam vrati!*“ napadlo Evicku.

Vsechny déti se shodly, ze je to skvély plan. A tak udélaly presné to, co Evicka tekla.
Kazdy z nich se na vecer vybavil nejvét§im kartdCkem na zuby, ktery nasel, a tésné pred
setménim se sesli u Tonicky v pokoji. Zalezli si vSichni pod postel a potichoucku vyckavali,

co se bude dit.






Neuplynula ani del$i chvile a uz déti slySely, jak nékdo opatrné otevird okno od
Tonic¢ina pokoje a vkradad se dovnitf. Barnabds nendpadné vystrcil nos zpod postele a
skuteéné uvidél osklivou §pinavou vilu Cernozubku, jak se sklani nad Toni¢kou s kouzelnou
htlkou a ceni na ni Skodolibé svoje odporné ¢erné zuby. Pfitom drzela v ruce brasSnicku se
zuby vsech ostatnich déti a zvesela s nimi chrastila.

,»Na ni!!!“ zavelel Bonifac. VSechny déti rdzem vyskocily na nohy, vytahly svoje zubni
kartacky a vrhly se na Cernozubku. Evi¢ka ji chytla za ruce, Toni¢ka za nohy a kluci drhli a
drhli, co jim sily stacily. Vila zufila, vztekala se, mrskala sebou jako kapr na suchu, ale
nebylo ji to nic platné.

,, Vrat' nam nase zoubky ty zla lotryné! Nebo z Tebe sedfeme kuzi.* Hrozil ji Bonifac.

,»A pro¢ bych vam je méla vracet? Nevazili jste si jich a nestarali se o né&, dokud jsem
vam je nesebrala. Kdyz nemtizu mit hezké zdravé zoubky j4, tak je nebude mit ani nikdo, kdo
si je necisti!“ Brblala do toho vila Cernozubka.

»Ale vilo, vzdyt' Ty piece mas taky krasné bilé zoubky,* zarazila se najednou Evicka.
S vykulenyma o¢ima vsichni Cernozubku pustili a zlstali stit v némém tzasu. Jeji erné
zkazené osklivé zuby se najednou blyskaly bélosti a Cistotou.

,Jak je to mozné?* kroutila hlavou Tonicka.

,,DEt1 to jste asi udélaly vy, rozzarila vila. ,,Vydrhly jste mi zuby zpatky krasné do béla.
Za to vas odména nemine.*

A jak tekla, tak udé€lala. Za jejich pomoc jim vratila na oplatku jejich zuby, pékné jim
podékovala a uz potom nikdy nebyla z14.

A jaké si ztoho vzaly pouceni déti? Pochopily, Ze mit zdravé krasné zoubky neni
samoziejmost, a Ze kdyZ je necht&ji mit zkazené, jako vila Cernozubka, musi se o to zaslouZit.
Od té doby si kazdy z nich Cisti zuby poctive tfikrat denné a s vilou jsou velci kamaradi.

A proto se o své zoubky, milé déti, musite dobte starat, protoZe nikdy nevite, kdy se u vas

v pokoji objevi jina zl4 vila Cernozubka.






Kterak se ¢arodéjnice Chripajznice napravila

(Prevence prenosu kapénkovych infekci)

Milé déti,

v minulé pohadce jsme si povidali o stragidlu Zloutenikovi a jeho zakeinych virech. Co
jsme si ale nefekli je to, Ze stragidlo Zloutenik ma dobrou kamaradku, stejné $kodolibou a
vykutalenou jako je on sam. Je to ¢arodéjnice a jmenuje se Chiipajznice. A takhle ¢arodéjnice
ma dva pomocniky — Soplonosa a Kaslokrka. Bydli ve starém polozboieném zamku na kraji
lesa a tam kuje svoje lotrovské pikle. Celé dny jenom premysli, jak by mohla lidem uskodit a
jak by se co nejsnadnéji mohla dostat k moci. Rada by totiz vladla celému méstu, které lezelo
na druhé strané lesa. Stale ¢ekala na zaminku, diky které by se dostala k moci, ale lidé
V tomhle mésté byli slusni a spofaddani a nikdy se ni¢im neprohtesili. Az jednou, kdyz napadl
snih, nastal den, kdy ¢arodéjnice dostala ptilezitost.

Ve mésté totiz Zil kluk jménem Tonik. Chodil do Skoly se spoustou ostatnich déti, rad si
hral a béhal po venku, ale mél jeden velky nedostatek — strasn¢€ nerad chodil v zimé spravné
obleceny. Svetr ho kousal kolem krku, bunda mu bréanila v pohybu a o rukavicich a ¢epici ani
nemluvim. A tak se stalo, ze jednoho prosincového dne ptes noc na ned¢li napadl snih. Jen co
Tonik rdno vstal a uvidél tu bilou mrazivou nadilku, zaradoval se, popadl jenom tenkou
mikinu, do druhé ruky san¢ a utikal ven.

»Pockej Toniku,* volala za nim maminka, ,,vezmi si bundu, $alu a ¢epici s rukavicemi!!!*
Tonik uz ale nevidél a neslySel a utikal rychle ven, kde na néj cekali jeho kamaradi a hned si
zacali uzivat sn€hovych radovanek. B¢hali spolu do kopce a z kopce jezdili na sankach,
koulovali se a stavéli sn€huldky. A kdyz takhle ¢lovek béha, za chvili se mu udéla horko.

,Uf, to je ale teplo, natikali Tonikovi kamaradi, kteti byli teple obleCeni a tvare méli
celé zarudlé.

,» V8ak si sundejte bundy a cepice, ja je taky nemam a jak je mi piijemné!“ nabadal je
Tonik. A tak ho kamaradi poslechli. Saly, bundy a Gepice povésili na snéhulaka a znovu
behali do kopce a sjizdé€li dold na sanich.

Carodgjnice Chiipajznice tohle viechno pozorovala ve své kiist'alové kouli.

,»No to je mi ale skv¢la prilezitost,” mnula si ruce, ,,D4 se toho skvéle vyuzit. Tyhle
nezvedené malo oblecené déti jsou presnymi ob&tmi pro milj d’dbelsky plan! PoSlu na né
Soplonosa a KasSlokrka aby je zacarovali a déti onemocnély. Protoze jediné kdyz jsou déti

neoblecené a nechranéné, maji nad nimi moji pomocnici moc!






A pak uz to bude vSechno jednoduché. Ty usmrkanci urcité ani nevédi co je kapesnik a
pochybuju o tom, ze si zakryvaji pusu pfti kasli. Nakazi vSechny ostatni déti a jejich rodice
potom budou chtit, abych déti zase uzdravila, a ud€laji pro me, cokoliv budu chtit!!!*

Zavolala si své dva pomocniky.

»Soplonosi, Kaslokrku, mdm pro vas dtlezity ukol!* nakazala jim. ,,Poletite do mésta na
ten velky kopec, kde déti sankuji. Tam najdete bandu zlobivel, ktetfi tam jen tak béhaji
Vv tricku a valeji se ve sn¢hu. Kdyby byli obleceni, necham je byt, ale kdyz neumi poslouchat a
potradné se oblékat, kdyz je zima, musi byt potrestani. Zatid’te co je potieba!*

A tak se vydali Soplonos a Kaslokrk konat svou praci. Nasli déti a vyslovili nad nimi
zaklinadlo:

,KdyZ tu chtéji klepat kosu, at’ jim tece sopel z nosu!* zamaval rukama Soplonos.

»A nez ptijdou k vecefi, at’ je kasSel u dvefi,” pokraoval Kaslokrk. Posypali déti
zaklinacim praskem a pak odletéli pryc.

A jak tekli, tak se stalo. Zacalo se smrakat a déti musely doml. A jen co pfisly, tak
vSechny, které béhaly po venku $patné obleCené, zacaly najednou kaslat a z nosu jim tekl
osklivy zeleny sopel.

, 10 mate z toho, ze jste béhaly po venku bez Cepice a bundy,* kéraly je maminky, uvatily
jim horky ¢aj s medem a poslaly je spat.

Druhy den rano musely déti do Skoly. A stejné jako braly na lehkou vahu oblékani, tak
braly na lehkou vahu i smrkani a kaslani. S kapesnikem si nikdo z nich ned¢lal starosti.
VSsichni kaslali a kychali na sebe navzajem, nudli u nosu si utirali do rukdvu nebo do dlani. A
tak se stalo, Ze se bacily, kterymi je nakazili KaSlokrk a Soplonos pfenesly 1 na ostatni déti,
které potom taky onemocnély. A protoZe ani ony nepouZzivaly kapesniky a prskaly bacily
vSude, kde mohly, nakazily dalsi déti a tak to Slo stale dal a dal, az nakonec nakazily vSechny
déti ve méste.

Carodgjnice Chiipajznice tohle viechno opét sledovala ve své kiistalové kouli a radovala
se, jak se ji zI¢ dilo dafi.

,»lak a je to, ted mam celé mésto pod palcem a uz mi jen zbyva cekat, az se jejich rodice
pfiplazi s prosikem. A pak udélaji, vS§echno co budu chtit!*

Jenze v tomhle se Carodé€jnice spletla. Rodice totiz vitbec nepftisli s prosikem, ale potadné
naStvani a rozezleni. A vSichni vime, jak to vypada, kdyZ se rozzlobime. Vtrhli do jejiho

polorozpadlého hradu, chytili ji pod krkem a zacali s ni pofadné vyhruzné cloumat.






Kficeli jeden pies druhého, at’” Chfipajznice okamzité odcaruje jejich déti, jinak spali
vSechny jeji Carodéjné knihy a ptrevrhnou kotel s kouzelnymi lektvary a kdovi co vSechno
jeste v jejim hradu provedou.

Jakmile tohle Carodéjnice vidé€la, dostala strach. Co kdyz jen tak nevyhrozuji a mysli to
vazné? Nejen, ze bych neovladla celé mésto, ale dokonce bych pfisla i o svou ¢arodéjnou
moc, kterou ted mam? Drkotala vydéSen¢ zuby.

,,P0-po-pockejte vazeni rodicoveé, neublizujte mi a nenicte mi mij hrad. J4 za nic nemtizu,

'C‘

vaSe déti si za to mohou samy!“ branila se.

,Jak to myslis, ty jezibabo?* pohrozil ji jeden tatinek.

,No kdyby vaSe déti nebéhaly po venku neobleCené a bez Cepic, tak by na né¢ moji
pomocnici KaSlokrk a Soplonos nemohli! A kdyby si potom zakryvaly usta pii kaSlani a
smrkali do kapesniku, tak by nenakazily ostatni déti.” vysvétlovala Chfipajznice.

Rodicové se zamysleli. Museli uznat, ze pieci jenom ¢arodéjnice mluvi trochu pravdu.
Jejich déti opravdu nemély béhat po venku ve snéhu neoblecené a mély si zakryvat tsta pii
kaslani a kychani. A rozhodné mély smrkat do kapesniku.

,Dobra tedy, my se nad Tebou slitujeme a nic ti tady nezni¢ime, ale musi$ naSe déti zase
uzdravit,” navrhla jedna maminka.

,Ja bych moc rdda, ale uzdravovani neni uz v moji moci! Uzdravit mizou jenom
kapesniky, které rostou daleko za méstem na strom¢ zvaném Kapesnikovnik.*

A tak presné, jak jim carodéjnice poradila, déti béZely ke stromu Kapesnikovniku,
natrhaly si zn& kapesni¢ky a vylécily se. A od té doby uz nikdy nebéhaly po venku
neoblecené, protoze uz nikdy nechtély byt ta moc nemocné, jako pfedtim a kdyz uz ndhodou
nemocné byly, tak vzdy davaly bedlivy pozor, aby nenakazily i ostatni déti.

A jaké z toho plyne pouceni, milé déti? AZ plijdeme ven sankovat, stavét snéhuldka nebo
se koulovat, vzdycky je lepSi mit na hlavé potadné hunatého kulicha, kolem krku §alu a na
rukach rukavice. Tak jsme pekné schovani a Soplonos a Kaslokrk na nas nemtzou. A kdyz uz
nas preci jenom zacaruji, tak musime kaslat s rukou pted pusou a smrkat pékné do kapesnicki

a lezet hezky v posteli, aby se bacily neptfenasely dal.






Kterak Jeremias skritka Prase¢nic¢ka zachranil
(Péce o ktzi — celkova koupel)

Milé déti,

kdysi davno pred lety zil chlapec, ktery se jmenoval Jeremids. Kluk to byl Sikovna, ve
Skole samé jedni¢ky, mamince doma pomahal, mé¢l spoustu kamaradti a na lidi byl hodny.
MeéI ale jeden veliky neSvar — tuze moc nemél rad vodu. Pokazdé¢, kdyz se m¢l jit koupat,
zacal se straslivé zlobit, kfiCel, zufil a pousStél hromy blesky. Maminka znéj byla uz
nestastna, nevédéla si s nim rady. Potad mu tikala:

,Jeremia$i musi§ se umyvat a koupat, jinak to s tebou Spatné¢ dopadne. Kdyz budes
zlstavat ve $pin€, mohl bys byt nemocny a nemyty ¢lovék navic viibec nevoni. To by se pak
na tebe mohli rozzlobit i tvoji kamaradi a piestali by si s tebou hrat, domlouvala mu. Na
Jeremiase to ale pranic neplatilo, maminku neposlouchal. Dal b&hal s kamarady po venku,
hral s nimi fotbal a na schovavanou, a kdyz pfiSel domi, tak se neumyl, ba ani ruce, ani
oblic¢ej si neoplachnul. A to dokonce, i kdyz pfiSel cely uSmudlany a od blata, protoze
s ostatnimi kluky vymetli kde jakou strouhu i kde jaky Spinavy kout. Maminka nad nim jen
nest’astn¢ kroutila hlavou.

A takhle by to asi s Jeremiasem $lo dal az do konce vSech dnti, kdyby se jednoho vecera
nestalo néco neocekavaného. Chlapec uz se skoro chystal do postele, na ¢ele mél jesté zbytky
bahna z fotbalového htisté, kdyz se prevlékal do pyzama, coz ho ale viibec netrapilo. Kdyz
v tom najednou uslysel pod svou posteli jakési tiché zachrochtani. Chvili se zaposlouchal, a
kdyz kolem né&ho dal zelo jen hrobové ticho, mavnul nad v§im rukou a fekl si, Ze se mu asi
jenom néco zdalo. Ulehnul do postele, ale nahle se chrochtani ozvalo zase. Vysko€il, jako
kdyZ do n¢j stieli, vrhnul se k zemi a nevéticné hledél pod postel. Pfimo naproti nému bylo
prapodivné stvoreni. Vypadalo to jako maly ¢lovicek, ale mél $picaté usi a misto nosu praseci
rypacek. KdyZ se Jeremias Iépe podival, zjistil, Ze ma dokonce 1 sto¢eny praseci ocas.

,,Kdo jsi?* zeptal se opatrné Jeremias.

,»Ahoj kluku, dovol mi, abych se pfedstavil, mé jméno je skiitek Prasecnicek,* zahalekalo
stvoteni a naptahlo k Jeremidsovi ruku.

,Je — Jeremids$,” zakoktal chlapec a podal mu ukazovacek, ktery se do skfitkovych
malych dlani sotva vesel.

»Ja vim,*“ usmal se Prase¢nicek, ,,uz delsi dobu T¢ pozoruji.*

,»Vazne?*“ Nakrcil nechapavé ¢elo chlapec.






,UZ je to tak,* ptikyvnul sktitek. ,,Podivej se, abychom uvedli véci na pravou miru. Ja
jsem kdysi davno taky byval takovy kluk, jako jsi ty. M¢l jsem kamarady, chodil jsem do
Skoly a bylo mi na svété hej. Co jsem ale nemél rad, bylo koupani. Nékdy jsem se nemyl tieba
1 mésic a maminku to velice zlobilo. J4 ji ale neposlouchal a tak se ze m¢ jednoho dne stalo
to, co ted’ jsem — skfitek Prase¢ni¢ek. To mam za trest za svou neposlusnost a necistotnost. A
od té doby musim chodit po svété a hledat kluky a holky, ktefi se neradi myji a potadné jim
domluvit, aby se umyvat zacali,” vysvétloval. Jeremias jenom nechapavé ziral s pootevienymi
usty.

,»A co to ma spoleéného se mnou? Co tu vlastné chces?* ptal se.

,»To mas jednoduché, Jeremiasi. Jsem tu proto, abych té presvédcil, aby ses napravil. Ty
mas totiz ted’ dvé moznosti — bud’ se zacne§ s radosti a pravidelné umyvat kazdé rdno pii
vstavani, vecer pred spanim a pokazdé, kdyz se ub&has na htisti nebo s kamarady pii sportu,
anebo T¢ proménim v ¢unika,” pokr¢il rameny Prasecnicek.

,Vubec nevim, pro¢ bych se mél zabyvat néim tak hloupym, jako je voda,” brbla
Jeremids. ,,.Bud’ je moc studend, nebo moc tepld, mydlo mé Stipe do o¢i a navic je to vSechno
tak odporné¢ mokré. Nemam koupéni rdd a mit ho rad neza¢nu, ani kdyz mi bude§ takhle
hrozit, fekl rozhodné¢.

,INo dobra, jak chces, nakr¢il nos skftitek, ,,dam ti tedy jesté posledni Sanci. Zahrajeme si
spolu piskvorky, a kdyZ zvitézi§, chod’ si klidn¢ dal po svété nemyty. Pokud ale prohrajes,
proménim t¢é navzdycky v ¢unika.*

»Porazit t& v piSkvorkach? Nic jednodussiho pro mé nemas?* zasmal se Jeremias. ,,Dobra
tedy, pojdme na to!*“ Pfiskocil k psacimu stolu a vytahl z néj ctvereckovany papir a dvé
tuzky. Hra mohla zacit. Jednu véc vSak Prasecnicek JeremiaSovi zatajil. Kdyz jesté totiz byl
normalni kluk a chodil do Skoly, byl v hrani piSkvorek mistr svéta amoleta a jen méalokdo ho
dokazal porazit. A tak tomu zistalo i dodnes. Kiizky a kolecka 1étaly a tancovaly po papifte,
Jeremids premyslel, se¢ mu hlava stacila, potil se az za uSima, ale sktitek byl vzdycky lepsi a
pokazdé védel, jak nad JeremidSem vyzrat. A tak se stalo, ze chlapec po dlouhém a nadro¢ném
boji prohral.

,» Tak Jeremiasi, nezvitézil jsi nade mnou, vis tedy, co t& ¢eka,” pokyval smutné hlavou
PrasecniCek, pozvedl obé ruce nad hlavu, cosi nesrozumitelné¢ zamumlal, pak se najednou
ozvalo jen takové tiché ,pink* a se zdblesky par stifibrnych hvézdicek byl skiitek pryc.
Jeremid§ zlstal v némém uUZasu hledét na misto, kde jeste¢ pfed chvili stal Prasecnicek.
Najednou ho zacal svrbét nos a usi, pfestaval citit ruce a tlacilo ho kdesi dole v zadech.

Podival se na sebe do zrcadla a strnul jesté ve vétSim Gzasu nez doted’. Z mista, kde mél diive



nos, mu najednou zacal rust praseci rypacek, usi se mu prodlouzily a zesSpicatély a z jeho
rukou a nohou se stala kopytka. Taky zakrouceny prase¢i ocdsek mu narostl. Chlapec cely
vydéSeny neveédél, co ma delat, kdyZz v tom ho najednou napadlo, ze to byl tfeba celé jenom
sen a ze se z n¢j rano probudi. Zalezl tedy do postele a rychle usnul.

Kdyz se ale rano probudil, nic se nezménilo, byl cunikem pofad. Tim ale jeho trapeni
teprve zacalo. Maminka ho nepoznala a nedovolila mu, aby sni dal byl v jejich domé.
Kamaradi se ho Vv jeho nové podobé¢ bali a taky uz si s nimi nemohl hrat, protoze s takovymi
kopytky se s mi¢em hrat kopand neda. A tak ziistal Jeremias na svété sam. Byl velice smutny
a litoval toho, ze neposlechl skfitka Prase¢nicka a nenapravil se, dokud byl jesté Cas.

,Ze ja hloupy kluk jsem neposlechl maminku nebo skiitka a nezadal se umyvat. Mohl
jsem ted’ byt normalni, zit s maminkou v nasem domku a hrat si se svymi kamarady. Ale
kdepak, ja jsem neposlechl, tak ted mam, co si zaslouzim, filukal. Pak si ale fekl: ,, Tak kdyz
uz se ze m¢ stal ¢unik, tak alesponn budu cCistotny ¢unik. A odted’ se budu poctivé umyvat
kazdy den.*

A jak tekl, tak udélal. NasSel si starou vanu, kterou dostrkal k potoku, kousek dal zbytek
mydla a kazdy den si do vany nabral vodu, vlezl si do ni a drhnul se a drhnul se, az ho
kopytka bolela. A takhle to §lo den co den, tyden co tyden, mésic co mésic. Az nakonec
uplynul cely rok od té chvile, co se objevil skiitek Prasecnicek v JeremiaSové pokoji.
JeremidSovi uZ ani nepftiSlo, Ze se z n¢j stal cunik, stdle mu ale bylo smutno po mamince a
vSech svych kamaradech a dal by vSechno za to, aby mohl vratit ¢as a napravit svoje
necistotné chovani, dokud jesté¢ mohl.

Jednou takhle, kdyZ se rochnil ve své vané, uslySel najednou zase to znamé tiché
zachrochtani, jako tehdy pfed rokem. Rychle se otocil a uvidél na okraji vany sedét
Prasec¢nicka, jak se na n¢j koukd a potutelné se usmiva.

,»Copak to vidim?* Sklebil se sktitek. ,Jestlipak to neni nd$§ uSmudlanec, ktery se ted’
drhne ve studené vod¢ mydlem, se¢ mu sily staci?

»Prasecnicku prosim,* zadonil smutné Jeremias, ,,promeén mé zpatky v kluka. M¢I jsi
pravdu. Kdybych té byval poslechnul hned a napravil se, zacal se umyvat a koupat poctivée jiz
tehdy, mohl jsem si uSetfit tohle trapeni.*

,Mas pravdu, chlapc€e. Ale vidim, Ze si se poucil a to je to dllezite. MlZeS se zase stat
klukem, ale musis mi slibit, ze uz se odted’ vzdycky budes pravidelné¢ myt. A to vzdycky rano
nebo vecer a pokazdé, kdyZ bude§ behat venku s kamarady, nebo se zablati§ a zaSpinis.

Plati?*
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»~Ano ano, odted uz budu vzdycky jenom poctivy a Cistotny,” piikyvoval horliveé
JeremidS. A tak PraseCnicek zase zvednul ruce tak jako tenkrat a cosi opét nesrozumitelné
zamumlal. Objevila se spousta stiibrnych hvézd a ozvalo se ono znamé ,,pink.“ Jeremias
pozoroval, jak se mu zmensuje rypacek, misto kopytek mu rostou znovu ruce a ocasek mizi.
Zvlastni ale bylo, Ze tentokrat sktitek nezmizel, ale spiSe naopak. Jako kdyby zacal rist, a
délo se snim presné to co s JeremidSem. Z praseciho rypacku se stal nos, usi se mu zkratily a
zakulatily, az najednou pied JeremiaSem misto skfitka stal ipIn€ normalni kluk.

,Co jsi zac?* ptal se vyjevené Jeremias.

,»10 jsem ja, PraseCnicek,” smal se kluk. , Tedy vlastn¢ Tadeas. Podafilo se mi T¢
napravit a tak jsem si zaslouzil svoje vysvobozeni. Uz nejsem skiitek, ale zase kluk jako
diiv.

Jeremias 1 Tadeas se zaradovali a rychle oba utikali doma ke svym maminkdm, které je
s otevienou naruci uvitaly. Od té doby se spolu porad kamaradi a i se spoustou ostatnich
kamarada béhaji po hfisti, lezou po stromech a hraji si na schovavanou a hlavné se radostné
koupaji pokazdé, kdyz je to potieba.

A jaké z toho plyne ponauceni déti? Jak se tika, Cistota je nejen pil zdravi, ale pfedev§im
zaklad spokojenosti. A proto je potifeba se peclivé umyvat, aby nas skfitek Prasecni¢ek
nemusel proménit a my mohli dal spokojen¢ ziistat se svymi maminkami a hrat si s kamarady,

jak jen budeme chtit.



Kterak se Karlik s robotem Prevle¢nikem skamaradil
(Pé&e o kiizi — oblékani)
Milé déti,

zil byl jednou jeden chlapec jménem Karlik a ten bydlel ve velmi prapodivném domé.
V tomhle domé totiz kdysi davno zil vynalezce VSeumilek, ktery byl velky popleta a navic
byl tuze lenosny. Cely zivot se staral jenom o to, jak si véci co nejvice usnadnit a jak to
udélat, aby nemusel pokud mozno vibec pracovat. A tak vynalézal jeden prapodivny
zlepsovak za druhym. Vymyslel zatizeni, které samo zalévalo kvétiny, také stroj, ktery mu
sdm vafil a dokonce i serviroval na stlil nebo koste, které samo zametalo. Mezi jeho nejlepsi
vynalezy vSak patfil robot, takovy domaci pomocnik, kterého pan vynalezce natolik vylepsil,
az nakonec jakoby obzivl. VSeumilek si s nim mohl povidat a rozumél v§emu, co mu bylo
feCeno. Vypadal jako takova zvlastni Satni skiin a staral se panu vynalezci o obleceni, pral,
suSil a zehlil veskeré jeho Spinavé pradlo, které nasel. A protoze svou funkci plnil dobfe,
dostal jméno Ptevlecnik. Pfevleénik mél svého pana moc rad, ochotné mu slouzil a poméhal
mu kazdy den. Jeho prace ho prosté nesmirné bavila.

Jenomze jednoho dne se vynalezce VSeumilek rozhodl, Ze se z domu odstéhuje. A tak si
sbalil “saky paky* a vSechny svoje vynalezy, i s robotem Pievle¢nikem, zamknul na padé
domu a odeSel. A co se nestalo. Uplynul néjaky ten Cas a robotovi se zacalo tuze styskat.
Chybél mu jak jeho pan, tak i prace, kterou pro n¢j s laskou délal. Ted’, kdyz byl vynalezce
pry¢, mohl jenom necinn€ bloumat po zamknuté pade¢ a nudit se a nudit se.

Asi o deset let pozdéji se do domu nasté¢hovala nova rodina a spolu s ni 1 jeji neymladsi
syn Karlik. Kluk to byl ¢iperny. Mé&l spoustu kamarddi a potad bchal nékde po venku.
Jednoho dne po $kole si pfivedl kamarady domt a pfemysleli, co by asi tak mohli podniknout.

»Hele, Karliku, copak je asi na té zamc¢ené pud¢ nahote?* Zeptal se ho najednou jeden
Z kamaradu.

,INO to ja vlibec nevim, ja jsem tam je$t€ nebyl,* pokr€il rameny Karlik.

,Pojd'me se tam podivat!“ rozhodl druhy kamarad. A tak §li. Vybéhli vSechny schody,
které¢ na piadu vedly a dratkem si otevieli peclivé zamceny zdmek. Dvefe se s hlasitym
zavrzanim oteviely a vSem chlapctim strnula tvar uzasem. S otevienymi usty a ocima
vyvalenyma zirali na tu neobvyklou podivanou, kterd se pfed nimi rozprostirala. Pida byla
plnd tak prapodivnych predméti a pfistroju, které nikdo z chlapcii nikdy predtim nevidél a
nedoved]l si je predstavit ani ve snu. Co se jim vSak libilo ze vSeho nejvice, byla takova mala

zvlastni skiin, ktera stdla v rohu plidy a vypadala jako by méla o€i, nos 1 Gsta.






Karlik k ni opatrné pfistoupil a zatadhl za packu, kterd byla na boku skiiné. Najednou skiin
poskocila, oklepala ze sebe nanos prachu, ktery na ni za celé roky napadal, protdhla se a
zakoulela o¢ima.

,Dobry den, miij pane, co pro vas mohu dnes udélat?* promluvila najednou. VSichni
chlapci leknutim uskocili.

,Co to je??? Kdo jsi a jak to, ze mluvis?* vykoktal ze sebe Karlik.

,Omluvte mé nezdvofilé chovani,” fekla omluvné skfin, ,,mé jméno je Pievlecnik a jsem
robot, domaci pomocnik. Vyrobil mé pan vynalezce VSeumilek, abych mu pomahala prat,
susit a zehlit vSechno jeho obleceni. Bohuzel se vSak odsud odsté¢hoval a mé nechal tady. Ale
jak vidim, vy jste mij novy pan a mn¢ bude velkou cti se vam starat o vase pradlo,*
vysvétlovala skiin.

,Jakypak pan? Ja nejsem zadny tvij pan! Nestojim o tvoje sluzby a nechci si s tebou
povidat,” odbyl ho Karlik. ,,To jsou mi véci, mrmlal si dale pro sebe, ,,n¢jaky pan je
vynalezce a vymysli takovou hloupost, jako je robot co pere pradlo. Kdyby radéji vymyslel
néjakého, co by mi nosil bonbony, nebo za mé psal ukoly...

Karlikovi kamaradi uZ museli domi k maminkam, a proto je Sel Karlik vyprovodit. Jen
co se vsak vratil do svého pokoje, uvidél hned Prevlecnika, jak béhd po mistnosti a sbira
vSechno jeho Spinavé pohazené pradlo, pere ho, vési na Silry, susi ho, zehli a uklizi zase
zpatky hezky Cisté a vonavé na své misto. A pokazdé, kdyz Sel Karlik ven, radil mu
prevlecnik, jak se mé obléci podle pocasi. A tak to chodilo 1 dal$i dny a tydny. Robot porad
s laskou dé€lal svou praci a neustdle Karlikovi pfipominal, Ze obleceni, které ma na sob& nosi
uz treti den a Ze by mu ho m¢l dat, aby ho Pfevlecnik mohl krasné vyprat a vyzehlit. Karlika
to velice zlobilo. Myslel si, Ze neni dilezité se tolik starat o svoje obleCeni a taky mu vadilo,
Ze ma Prevle¢nika potad za zady.

,» 10 je s tebou hrozné, kticel na robota, ,,pofdd za mnou chodis, to je samé ano pane, ne
pane, nemam od tebe chvili klid! Pofad mi néco peres a ja si pak pfipaddm jako jedna velka
mydlova bublina. Pro mé neni dtlezité mit Cisté obleceni. Pro mé je dilezité béhat po venku
s kamarady a hrat si s nimi. A kolena Spinava od hliny a zmackané obleceni, to je znamka
spravného kluka! Ne €ista a nazehlena tricka!*

Prevle¢nik byl ztoho vSeho velice smutny. Vzpominal na svého pana vynalezce
Vseumilka, ktery ho mél rad a byl mu vdécny za jeho sluzby. A tenhle kluk na néj jenom kiici
a nevazi si niceho, co pro n¢j robot déla. Takhle to $lo jesté n&jaky Cas. Prevlecnik se potad
snazil Karlikovi pomahat a starat se o ngj, aby chodil v hezkém a Cistém obleceni a Karlik se

za to na n¢j stale zlobil.



A tak si jednoho dne robot Prevle¢nik fekl: ,,A dost! Kdyz mé od sebe poiad odhani, tak
Cisté obleCeni mit nebude. Vezmu mu ho a dam néjakému jinému klukovi nebo holce, ktefi za
to budou vdécni. A potom se vydam hledat svého pana vynalezce VSeumilka, protoze jen ten
mé mél rad a umél si vazit vseho, co pro né¢j délam.*

A dal se do dila. Kdyz byl Karlik ve skole, posbiral robot v§echno jeho obleceni, napsal
vzkaz na rozloucenou a odesel pry¢. Kdyz se Karlik ze §koly vratil domt a vstoupil k sobé do
pokoje, nevid€l ani robota Prevlecnika, ani necitil viini praciho prasku. Vidé€l jen prazdny
pokoj a prazdné oteviené skiiné€, kde diiv byvalo obleceni. Pfipadalo mu to divné a premyslel,
co se asi mohlo stat, kdyz v tom na posteli zahlédl vzkaz, ktery mu pfed odchodem robot
napsal.

,Mily pane Karliku, odchazim do vas pry¢, zpét za svym panem vynalezcem. Vidim, Ze o
mé sluzby nestojite. A jelikoz jste tvrdil, Ze jsou pro vas na svéteé dulezitéjsi véci, nez Cisté
obleceni, vzal jsem vSechno s sebou, abych ho mohl dat détem, které o n¢j vice stoji.*

,,No vida,* zamnul si ruce Karlik, ,. kone¢né mam od toho robota klid! Ted” kone¢né mazu
chodit ven s kamarady, mit na sob& obleCeni jak dlouho chci a nebude mé pofad nékdo
komandovat!“

V tu chvili ale Karlik netusil, jak moc se myli. Par dni byl Karlik $tastny, mohl béhat po
htisti s kamarady, obleceni mél celé od bahna, potrhané a zmuchlané a nikdo za nim nechodil
a nefikal mu, zZe by mé&l oble€eni vyprat. Brzy ale Karlik zjistil, ze mél Prevle¢nik pravdu.
Kdyz uz tyden chodil ve stale stejném tricku a kalhotach, které mél samy hnédy a jinak
barevny flek, zacaly se mu déti smat. Chechtaly se mu, Ze je jako trhan a Smudla a navic Ze
osklivé pachne. A netrvalo dlouho a vSichni kamaradi se s nim pfestali kamaradit. Styd¢li se
za n¢j a nechtéli se na néj divat, jak oSklivé vypada. Karlik z toho byl velmi smutny a chtél se
prevléct do Cistého a vyzehleného obleceni, jenZze zadné nemél. Prevlecnik si ho vSechno
odnesl s sebou pryc.

»lak a mam to,” plakal Karlik, ,,ten robot mél pravdu, nestaral jsem se o své obleCeni a
ted’ se mi vSichni kamaradi smé&ji a nechtéji si se mnou hrat. Kdyby tu jen tak byl, abych se
mu mohl omluvit, Ze jsem na néj byl tak zly a pomohl mi zase mé Saty vycistit...* Vzlykal a
vzlykal, kdyZ v tom si najednou vzpomnél na vzkaz na rozloucenou, ktery mu Prevle¢nik
nechal, nez odeSel. V ném prteci stalo, Ze odchédzi za svym panem vynéalezcem VSeumilkem! A
kdyz ho najde, omluvi se mu a poprosi ho o pomoc, tfeba se k nému vrati.

A tak si Karlik sbalil saky paky a vydal se hledat pana vynalezce. B&hal po celém mésté,

ptal se tu 1 onde, az jednou mu jedna stard pani poradila, kde by VSeumilka naSel.






Dim pana vyndlezce byl jesté prapodivnéjsim nez vSechny jeho vynélezy u Karlika na
pude. Byl sama vézicka, korouhvicka a mél spoustu oken rozli¢nych tvarii. Na dvetich bylo
velké zelezné klepadlo, tak velké, ze ho Karlik sotva uzvednul, aby s nim zabusil. Za dvefmi
se ozvaly kroky, pak se s hlasitym zavrzanim oteviely a pifed chlapcem stal stary pan —
vynalezce VSeumilek. Opiral se o htl a jeho bilé vousy mu sahaly az po pas.

,Copak tady pohledavas, hmmm?“ pozvedl Sedivé hunaté oboci.

»Dobry den, jmenuji se Karlik a bydlim ted’ v domé¢, kde jste diive bydlival vy, fekl
odvazné Karlik.

LA, tak to jsi ty ten nevdéény zlobivy kluk, ktery tak potrapil mého nejmilejsiho robota?
zachmufil se VSeumilek.

»Ano pane, to jsem ja. A jsem tu, abych ho ziskal zpatky. Nechoval jsem se k nému
hezky, myslel to se mnou dobfie a ja ho akorat osklivé odbyval. A ted” je mi to lito, protoze
m¢él pravdu. Je potieba nosit Cisté obleCeni a dbat na to, abychom si ménili spodni pradlo a
teplé ponozky. A taky vim, ze kdyz je zima, Ze se musim teple obléci a kdyz je teplo tak si
zase mam vzit oble¢eni méng, aby mi nebylo horko. Ale pochopil jsem to az tehdy, kdyzZ se
mi zacali kamaradi smat kvili mym Spinavym a otrhanym Satiim. Pane VSeumilku, prosim,
vrat'te mi Pfevlec¢nika zpatky.*

,Musim uznat Karliku, Zze ses moc hezky omluvil. To je v Zivoté poteba. Pfevlecnika Ti
vratim. Ale ne jako robota pomocnika. Musi§ se Karliku naucit se o své véci starat sam,
protoze v Zivoté nebudes mit vZdy né€koho, kdo to udéla za tebe. Pted¢€lal jsem Pievlecnika na
normalniho robota, aby s tebou mohl travit ¢as a pomohl ti naucit se o své obleceni pecovat.
Miize$ si vybrat, bud’ souhlasi§ s timto planem, anebo bude$§ chodit dal ve Spinavém a
otrhaném obleceni.*

Karlik nadSen€ souhlasil. A tak mu pan vyndlezce VSeumilek vratil zpatky robota
Pievlecnika, ktery nyni jiz vypadal Upln€ stejné¢ jako vSichni roboti, které zndme z jinych
pohadek. A Karlik se poucil a vzdy uz se choval k Prevlecnikovi hezky a kamaradsky,

ochotné si od n¢j nechéaval poradit a od t€ doby uz chodil jen v hezkém a ¢istém obleceni.






Kterak Leontynka draka Artura vysvobodila

(Péce o nehty)
Milé déti,

byl jednou jeden polorozpadly hrad a v tom hradu vladnul velice zly kral. Chytal po svété
rizna zvirata a nutil je predvadet rizné kousky lidem a hlavné détem, ktefi se na né piisli
podivat. Nejvétsi kralovou chloubou byl ale drak. Jmenoval se Artur a jeho specialitou bylo
¢islo, ve kterém plival ohenl a létal po nadvofi. Nikdy ale nemohl uletét Gplné, protoze nad
nadvoiim byla velka husta zelezna sit’, ktera branila drakovi v tom, aby utekl.

Kdyz Artur pfedvadél svoje vystoupeni, déti jasaly a tleskaly a pokazdé chtély pridavek.
Byl to velice vzéacny, krasny, velky, zeleny drak s dlouhymi kiidly a ostnatym ocasem. Asi si
feknete, Ze draci byvaji zli, ni¢i hrady a poziraji princezny. Tenhle drak byl ale vyjimkou,
protoze ho jesté jako malé miminko naSel myslivec vypadlého z drac¢iho hnizda. A tak se ho
ujal a vychoval v hodného a pratelského tvora, ktery byl kamaradem vSech lidi. Coz se ovsem
rozhodné nedalo fict o zlém kralovi, ktery draka véznil. A protoZze byl k tomu vSemu jesté
lakomy a chtél si pro sebe nashromazdit co nejvice zlatych dukétd, nutil draka, aby
v prestavkach prodaval détem nafukovaci balonky. Na tom by samo o sobé nebylo nic
hrozného, kdyby chudak Artur nemél dlouhé a ostré drapy. Tyhle drapy mu nechal nartst
prave kral, protoze po dlouhych ostrych drapech se Spatné chodi, a kdyZ se ndm Spatné chodi,
tak d& rozum, Ze se nam 1 Spatné utik4. Takhle si kral zajistil, Ze mu drak nejen neuleti, ale ani
neutee. A vSichni také urcité vime, ze dlouhé a ostré drapy si s tenkymi nafukovacimi
balonky pfili§ nekamaradi. I kdyz se Artur snazil sebevic, skoro vétSina mu jich pfi
nafukovani vZdy popraskala. A to krale velice dopalovalo - nejen totiz, Ze to détem bylo lito a
plakaly, ale hlavné to odrazovalo divaky a on tak ptichazel o zlaté dukaty.

,» 1y nemehlo jedno, nemuzes davat vic pozor?* Kticel vzdycky na Artura a ohanél se po
ném svym Zezlem. ,,Kvili tobé pfijdu o zdkazniky a o penize, tohle si p¢kné odpracujes!*

Arturovi to bylo velmi lito. Tolik se snazil a chtél, aby byl kral spokojeny, ale nebylo to
nic platné. Jeho dlouhé, ostré a Spinavé drapy vSechno vzdycky pokazily. Mockrat prosil
krale, aby mu drapy osttihal, ale kral se mu pokazdé jen poskleboval a posmival a nikdy mu
nepomohl. A takhle to slo dal a dal, chudak drak vzdycky za popraskané balonky dostal
pofadny vyprask. A bylo by to tak asi az do konce Arturovych dnili, kdyby jednoho dne

nevidéla cely tento vystup mezi drakem a kralem holcicka jménem Leontynka.






Pockala si, az draka kral zavie zpatky do jeho klece a pomalu se pfiplizila k nému. Bylo ji
ho lito, protoze klec byla na drakovu velikost velmi malé a navic $pinavé a studena.

,»Ahoj draku, jak se jmenujes? zeptala se Leontynka.

LHArtur, fiiuknul smutné drak. ,,A ty?*

,Ja jsem Leontynka. Vidéla jsem, jak je na tebe kral zly, chtéla bych ti pomoct,*
odpovédéla holcicka.

,»,M¢ uz nikdo nepomtize,* vzlykal Artur. ,,Kral mé tady drzi, hrad ma dobie hlidany. Nad
nadvoiim je husta sit’, abych nemohl ulétnout. A s témihle drapy ani nikam neutecu, nemtzu
skoro ani chodit,” pokrac¢oval a smutn¢ si prohlizel svoje tlapy.

»A co kdybych ti pomohla utéct? Co kdybych té zbavila téch dlouhych drapisek a
pomohla ti najit cestu ven?*

,» 10 se ti stejné nikdy nepovede,* neptestaval byt smutny drak.

,Hol¢i¢ko, co tady délas? Dneska uz zavirame!* Ozval se najednou Leontynce za zady
hifmotny hlas. Rychle se otocila a uvidé€la za sebou zlého krale. ,,At uz t¢ tu nevidim!* hartusil
dal.

,Zitra v noci si pro tebe piijdu!“ Spitla jesté rychle hol¢itka Arturovi do ucha a pak
rychle utikala pry¢.

Drak moc nevéfil tomu, ze ho holcicka zachrani. Druhy den zase musel predvadét
mnohokrat své ¢islo a prodaval balonky, které mu skoro vSechny popraskaly. Ten den Sel spat
do své klece smutnéjsi, nez kdy jindy. Kdyz uz ale skoro usinal, ozval se kousek od n¢j
Sramot. VSude byla tma, kral uz dadvno spal a tak byl Artur polekany z toho, co to jen muze
byt.

,Pssst, Arture, to jsem ja, Leontynka!*“ ozvalo se drakovi u ucha. ,Pfi§la jsem té
zachranit! Podej mi sem tlapu.“ Drak jen nedivéfivé vysunul tlapu z klece. V tom se
najednou ve tmé objevilo zablysknuti kovovych nlizek a ozvalo se zacvakani a zapraskani,
potom uslySel zaSusténi kartacku a citil viini mydla. Kdyz Artur vratil tlapu zpatky do klece.
Nevéftil vlastnim oim. Uz nevidé€l dlouhé a ostré drapy, Spinavé a zazloutlé od toho, jak uz si
je dlouho nestiihal. Ale krasné a upravené kratké drapky. Zkusil se na tlapu postavit a zajasal.
Ptedtim mohl sotva stat, ale ted’ stal jisté a pevné.

,»Jak jsi to dokdzala?* divil se drak.

»10 je preci jednoduché, na to sta¢i nuzky, kartacek a mydlo a je to,” smala se
Leontynka. A takhle to udélali 1 s ostatnimi tfemi tlapami. Artur byl nadSeny, nikdy pfedtim

se mu nestalo tak hezky.



»lak a ted’ t¢ odsud musime dostat pry¢,“ Spitla hol¢icka a zatahala za zapadku, ktera
byla na drakové kleci. On sdm na ni nikdy nedosahnul, a i kdyby ano, s dlouhymi drapy, jaké
mél az doposud, by se mu stejné nepodafilo ji odstrcit. Klec se s cvaknutim oteviela a drak se
zacal potichou¢ku soukat ven. Kdyz v tom najednou se v hrad¢ rozsvitilo jedno okno a slyseli,
jak zly kral dupe po schodech dolii.

,,Co se to tu u vSech vsudy d¢je!* Huldkal, kdyZ v no¢ni kosili a se svickou v ruce vybéhl
na nadvofi a vidél Leontynku s drakem, jak bézi pryc¢. ,,Okamzit¢ stijte!*

Ani holcicka, ani Artur vSak neposlechli. Utikali, se€ jim sily stacili smérem k hradni
bran¢. Kral jim byl stale v patach.

3'66

,»Rychle ulet, mavej kiidly a ulet!* Volala Leontynka na draka, kdyz se dostali ven z
hradu. ,,Tady uz ti Zddn4 sit’ nezabrani.*

A tak Artur zamavl kiidly a vznesl se do vzduchu. Z vysky ted’ pozoroval, jak zly kral
vybéhl ven, cely zchvaceny a mohl se uz jen divat na Artura, jak se svobodn¢ vznasi nad jeho
hlavou. Ted’ uz nezmohl nic, drak byl svobodny a kralovi zbyly jenom o¢i pro plac.

A jak to bylo dal, milé déti? Drak Artur se od té doby mél uz moc dobie. Nasel si kousek
dal v lesich utulnou, Cistou a péknou skalu, kde si postavil hnizdo a také si zalozil svou vlastni
zivnost v nafukovani balonkl. Déti za nim chodily a on jim rozdaval spoustu barevnych
balonkii a necht¢l za n¢€ ani jeden zlaty dukat, protoze nejvétsi odmeénou bylo pro néj to, ze

maji déti radost. A taky nikdy nechtél byt hamizny, jako zly kral. A takhle Zil drak Stastné a

spokojené dal a na svou zachrankyni Leontynku nikdy nezapomnél.
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Kterak Matéj a Vojta obru Hugovi pomohli
(Péce o usi)

Milé déti,

Na jednom velkém kopci, pod kterym se v zavoji mlhy krcila mal4 vesnicka, byla velka,
tmava, studend, vlhka a mechem porostla jeskyné, ve které zil obr Hugo. VSichni vesnicané se
obra velice bali. Dfive se za nim snazili chodit a nosit mu teplé jidlo, nebo deky, aby mu
Vv jeskyni nebyla zima, ale pokazdé, kdyz za nim n¢kdo pfisel, zacal na n¢ obr mavat a jenom
cosi nesrozumitelné nahlas huhnal. A kdyz se na vas zene obr velky tfi metry a mava rukama
vétSima nez lopaty vétrného mlynu, tak to polekd kde koho. Proto si vesni¢ané mysleli, ze jim
chce ublizit a pfestali za nim chodit. A tak zil obr sam a opustény a Zivil se kde ¢im, co si
dokazal ulovit, nebo utrhnout.

Jednoho dne se vydali dva kluci z vesnice na vylet. Jmenovali se Matéj a Vojta. Courali
se po okoli a ptemysleli, kam by se vydali a co by prozkoumali, jaké dobrodruzstvi by zazili.
Az pak najednou Vojtu néco napadlo.

,Poslouchej Mat¢ji, ze se neptiblizi§ k obrové jeskyni?* nadhodil Vojta. Matéj se zarazil.
K obrov¢ jeskyni se kazdy bal, to byla znama véc, ale kdyby on ten strach prekonal, tak by se
pak mohl vytahovat pfed vS§emi kluky ve Skole a byl by hrdina.

,»A to si pis, Ze ano!* snazil se fict co nejjistéji Mat¢j, i kdyz v jeho hlase bylo slyset, ze
ma potfadné nahnano.

A tak se spolu vydali na kopec. Cesta to byla dalekd, oba dva sotva dechu popadali, ale
nakonec se na kopec doplahocili. Stali pfed vchodem do jeskyné a divali se na velké dubové
dvefe, kterymi byla jeskyné zaviena.

,» Tak jsme tady,” funél Mat¢j, ,,mizeme uz zase jit?*

»A Ze nezabusis na ty dvefte,” popichoval ho dal Vojta.

,,Kdyz jsi tak chytry, tak si na ty dvefe zabouchej sam,* vratil mu jeho rypanec Matg;.

,»No to bych koneckoncti mohl,* tekl Matéj vahavé a zafal se pomalu pfiblizovat ke
dvefim. A kdyz byl az té€sn€ u nich, zlehynka na n¢ zat'ukal.

,» Tohle neni zadny zabuSeni,* vrtél hlavou Vojta. ,,To musi$ potadné, aby to bylo slySet.*

,»Vi§ co, tak na n¢ zabusime spolu, oba dva najednou!* navrhl Matéj. Vojtovi se moc
nechtélo, ale nerad by byl pfed kamaradem za zbabélce, a proto na Maté&jtiv navrh pfistoupil.

Opatrné se priSoural ke dvetim.
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,» 111, dva, jedna, TED!« odpocital Vojta, a kdyz tekl ,ted’,” zabusili oba dva pésti na
dvete takovou silou, ze se az dubové dievo otfaslo. Chvili bylo ticho a pak se najednou za
dvefmi ozvaly tak dusavé kroky, ze se celd zemé chvéla. Chlapci hrizou uplné zkoprnéli.
Kroky se pfiblizovaly a silily, az se pak s velkym vrzotem oteviely dvefe a za nimi stal obr
Hugo. Jakmile Matéje s Vojtou uvidél, zacal hulakat a huhnat, hrnul se k nim a maval pfitom
rukama kolem své hlavy.

"C

»Rychle pry¢!* zavelel Vojta, popadl Matéje za ruku, vzali nohy na ramena a uhéanéli
doli z kopce do vesnice, se€ jim sily stacily.

Druhy den se kluci zase sesli, aby vyvedli néjakou lotrovinu. Sedéli na htisti, kdyz v tom
najednou Vojta povida:

,,Posly§ Matéji, v8§iml sis, co ten obr délal, kdyZ ptisel ke dvetim?*

,»INo co délal ptesné tedy nevim,* pokr¢il rameny Mat¢j, ,,jediné co vim je to, Ze se na nas
hnal, fun€l a dupal a Ze se od n¢j nenecham bacit.*

,»A nepfislo Ti, ze si ukazoval na u$i? Co kdyz ndm nechtél ublizit? Co kdyz nadm tfeba
jenom chtél fict, Ze ho néco boli nebo trapi?*‘ pokracoval Vojta.

»A Vvi§, Ze ma$ pravdu, zamyslel se druhy z chlapcti. ,,On si opravdu ukazoval na usi!
Pojd’'me za nim znova, tfeba potiebuje nasi pomoc, rozhodl.

A tak se znovu oba chlapci vydali nahoru na kopec k jeskyni obra Huga. Pofad se bali a
poifad méli poradny strach, ale mySlenka, Ze by mohli pomoct obrovi v nesnazich, jim
dodavala odvahy. Dorazili k jeho dvefim a zase siln¢ zabusili. Obr se ptihnal ke dvefim a
s velkou vervou je oteviel. Kdyz uvid¢l kluky, jak stoji pfed jeho dvefmi a uvédomil si, Ze to
jsou ti sami kluci, co u néj byli uz v€era, zarazil se a ziistal potichu stat.

»Nezlob se, obfe, ze T¢ rusime, zakoktal Vojta. ,,Nechceme Ti ublizit, jen se chceme
zeptat, jestli néco nepotiebujes.*

Hugo chvili nevéficné hledé€l, pak pomalu zvednul ruku a prstem si namifil pfimo na
ucho. ,,Au au,” fekl huhiavym hlasem.

,»lebe boli usi?* zeptal se Matéj. Obr jenom piikyvoval, potad si ukazoval na usi a néco
nesrozumitelné huhnal.

,»Pojd, vezmeme té¢ k panu doktorovi, on ti pomuze,”“ navrhnul Vojta. Obr Hugo
pfikyvnul. A tak ho kazdy z chlapct chytil z jedné strany za jeho obrovité ruce a vedli ho doli
do vesnice. Lidé, okolo kterych prochézeli, bud’ strnuli v némém uzasu anebo s hrizou a
kiikem uskakovali do ptikopl, schovavali se za stromy, nebo se rychle utikali s kiikem
schovat do svych domkii. Obr nejisté¢ dupal po hlinénych cestach a rozhlizel se kolem, ve

vesnici byl poprvé.






A pak dosli az k ordinaci pana doktora. KdyZz zat'ukali na dvefe a pan doktor jim oteviel,
zustal stat s Usty otevienymi dokofan.

,»Dobry den pane doktore, vedeme vam velmi nemocného pacienta, fekl Matéj a ukazal
kamsi k nebi nahoru, kde se nachazela obrova hlava. ,,Asi ho boli usi, mohl byste ho prosim
prohlédnout?*

,INo chlapci, tak vam nevim, na to asi budu potiebovat zebtik,* poskrabal se nervozné na
hlavé pan doktor. A tak se kluci bez vahani rozbéhli domil a za chvili byli u ordinace zpatky i
S dlouhym Zebtikem. Postavili ho vedle obra Huga a pan doktor vylezl nahoru, aby se mu
mohl podivat do usi.

»Ale, ale, ale, ale...” vrtél hlavou, kdyz tak ucinil. ,,To je mi tedy ale pékné nadéleni.
Tohle jsou usi nemyté nékolik let! A k tomu to vlihko v jeskyni udélalo péknou neplechu. To
je pofadna Slamastyka. Vibec se nedivim, Ze vas to boli, pane obfe. Takhle nemocné usi jsem
uz dlouho nevidél.*

,»A co s tim budete d¢lat, pane doktore? zeptal se Vojta.

»No, to je jednoduché. Musime ty uSi pofadné vycistit. Kluci, doneste mi Ccisté
prostéradlo a nasadu od kostéte.“ A jak pan doktor fekl, tak kluci udé€lali. Potom spole¢nymi
silami namotali prostéradlo na difevénou ty¢ a usi obrovi poradné vycistili.*

,De€kuji vam chlapci, i vam pane doktore,” promluvil najednou obr. ,, Ty usi m¢ bolely a
trapily tolik, az jsem najednou ohluchnul. A kdyZ jsem prestal slySet, tak jsem ani nevédél, co
fikdm, a proto mi nebylo rozumét. Snazil jsem se fict si 0 pomoc, ale vSichni se m¢ bali a
mysleli si, Ze jim chci ubliZit. AZ vy jste mé zachranili, protoze jste ze m¢ neméli strach a
jako jedini jste si v§imli, Ze mé néco boli. A to vdm nikdy nezapomenu.

A tak obr Hugo obéma chlapciim i panu doktorovi pod€koval a byl jim moc vdécny za
jejich pomoc. Od té doby se mu uz dafilo dobte. Skamaradil se i s ostatnimi lidmi z vesnice,
protoze vSichni najednou vidéli, Ze obr neni zly a Ze jim vlastné ani nikdy ublizit nechtél. A
jelikoz za vSechny jeho trampoty s uSima mohlo to, Ze bydlel ve studené a vlhké jeskyni,
domluvili se vSichni vesni¢ané a jako omluvu za své chovani postavili Hugovi na kraji
vesnice velky, krasny a pfedevsim teply a suchy domek. A aby ho uzZ nikdy takové trampoty,
jaké mél, nepotkaly, chodil kazdy tyden k panu doktorovi a ten mu usi poctivé Cistil.

A jaké ztoho plyne pouceni déti? Musime se o své usi starat a Cistit je, abychom
nedopadli jako obr Hugo. Ale protoze my nejsme tak velci, jako byl on, nemusime kviili tomu
chodit k panu doktorovi. Uplné nam totiz staéi, kdyz si je vzdy po koupani vytieme ruénikem,

nebo vatic¢kou.






Kterak se princezna Rozcuchanda ¢ertu upsala

(Péce o vlasy)

Milé déti,

V jednom prekrasném zamku Zila princezna Rozcuchanda. Odmalicka méla dlouhé tmavé
kudrnaté vlasy, které si ale nechtéla nikdy cCesat, protoze kdyz byla jesté dité, vzdycky ji
chiiva pfi Cesani kudlala a to ji tuze moc bolelo. A tak kdyz byla o troSku vétsi, fekla si, Ze si
je uz nikdy nebude cesat. Takze od té doby béhala po svété a vlasy méla zacuchané a
roz¢epyrené a navic se ji do nich mnohdy i dostalo néco, co ve vlasech viibec nema co d¢lat.
Takovéa lizatka a bonbony nebo zvykacky totiz dokézou s vlasy udélat p€knou neplechu. A
prave v tomhle nepofadku si velmi libuji takova mala zvifatka se spoustou nozicek, takové
vesky blesky, které se tam princezné usidlily a vybudovaly si tam hezky a pohodlny domov.
Meély tam v§i ndmésti, vsi hiisté a v§i domecky. A kdyz se jim tam tak pékné dafilo, urcité se
odtud nechtély jen tak hnout.

Kdyz bylo princezné 18 let, rozhodl se jeji tatinek pan kral, Ze Rozcuchandu provda za
néjakého bohatého prince, aby po ném prevzal trin a on mohl v klidu odejit do kralovského
dichodu, kde by chodil na ryby a cetl si knizky. A tak poslal posly do vSech okolnich
kralovstvi, aby pozvali jejich prince na ples a princezna si mezi nimi mohla vybrat svého
budouciho Zenicha. A jak se naplanovalo, tak se stalo.

Zanedlouho se na zamku princezny Rozcuchandy konal velkolepy ples. VSechny
komorné béhaly kolem princezny, strojily ji do téch nejhezc¢ich Sath a davaly ji ty nejkrasné;si
Sperky.

,Princezno, jesté¢ bychom vam mély ucesat vlasy,* fekla jedna komorna. Princeznu to ale
velice rozzlobilo.

,» To urc¢ité, nenecham se od vas kudlat jako od té staré chlivy. VSechny vlasy byste mi
vySkubaly a mé by to bolelo. Ani napad!** opacila Rozcuchanda a tim bylo hotovo.

V tane¢nim sale to vypadalo prekrasné, vSude svitily svicky, jidla a piti bylo nachysténo,
co hrdlo racilo, pod schodistém hrala velika kapela a princt bylo vic, nez co by kdo z nas
dokazal spocitat. Nikdo z nich ale s princeznou nechtél tancovat, nikdo se ji ani nechtél jit
predstavit a tak Rozcuchanda cely vecer stala u triinu a ¢ekala, az za ni néjaky princ pfijde.
Nikdo ale nepfiSel. Princezna z toho byla moc smutna a pan kral se na ni zlobil.

,»Vidi§ to Rozcuchando, vidis, vidis,* karal ji kral. ,,Za vSechno miiZou ty tvoje rozjivené

osklivé vlasy. Zadnému princi se nelibiS. Nikdo nechce mit za zenu rozcuchanou princeznu.






Kdyby ses nechala ucesat, uz jsem davno mohl chystat veselku a ja uz bych davno mohl
byt v kralovském diichodu.* Ale princezna si nedala fict a stale trvala na svém, Ze si nechce
nechat kudlat vlasy hiebenem.

Uplynulo jest¢ mnoho meésicti. Kral znovu a znovu zval rizné prince na ples, pokazdé
vyslal posly do vzdélenéjsich a vzdalenéjsich kralovstvi. Pokazdé to ale dopadlo stejné. Nikdo
si princeznu kvili jejim oSklivym vlastim nechtél vzit. Rozcuchandu i krale to velice trépilo.
Jednoho dne sed€la princezna ve své komnat¢ a fikala si.

»latinek pan kral je kviili mné utrapeny. Chtél by uz jit na odpocinek a provdat mé, ale
kdyz m¢ nikdo nechce... Kdyby se tak dalo udélat néco, abych méla hezké vlasy a nebolelo
to,” povzdechla si. Kdyz v tom najednou se ozvala rana a vSude po komnaté se rozprostiel
obrovsky oblak tmavého dymu. Princezna kaslala a mavala ptfed sebou rukou, aby ptfes dym
vidéla, co se d&je. Kdyz se trochu rozkoukala, vidé€la, Ze pfed ni stoji Cert. Rozcuchanda se
lekla a uskocila tak, ze az skoro ptepadla ptes postel.

,Copak to mé usi slysi, princezno?* zamnul si ruce cert. ,,JJ4 umim zafidit, abys m¢la
hezké vlasy a to bezbolestné.*

,Vazne?“ podivila se princezna a piistoupila blize k Certovi.

,Jistéze, staci jen, kdyz mi podepises upis na svoji dusi. A to vlastni krvi,* natdhl smérem

Kk ni Cert oCouzeny kus papiru. Princezna si tpis bedlivé piecetla. Stalo na ném, Ze Cert zafidi,
aby méla princezna hezké a ucesané vlasy, vyménou za jeji dusi. Také tam stélo, Ze ji seZene
Zenicha a ze si pro ni do roka a do dne Cert pfijde. Rozcuchanda véhala, nevédéla, jestli ma
Certovi upis podepsat nebo ne. Pak si ale vzpomnéla na svého tatinka, ktery byl tuze smutny a
moc si ptal, aby se princezna vdala a rozhodla se.

,Dobra Certe, podepisu ti to,” prikyvla.

,»Vyborné princezno,” zamnul si zlovéstné rukama cert a vytahl velky Spendlik, kterym
Rozcuchandu pichnul do prstu. Princezna tiSe ouvikla a na Spicce prstu se ji objevila kapka
krve. Cert do ni namodil zagpi¢atély husi brk a podal ho i s ipisem Rozcuchandé a ta ho
podepsala.

,Dekuji Ti Rozcuchando, do roka a do dne si pro tebe piijdu,* zasmal se Cert a se stejnou
ranou a oblakem koufe s jakym se objevil, zase zmizel.

Princezna §la spat. Ale kdyZ rano vstala a podivala se do zrcadla, nevéfila vlastnim o¢im.
Vlasy méla najednou krasné a hladké, Cisté a jen zatily. Ani tatinek pan kral a vSichni poddani
se nemohli na Rozcuchandu vynadivat. VSichni zrovna snidali, kdyz v tom se najednou dole
na nadvoii ozval dusot kopyt a zafehtani kon&. Princezna se rozbé&hla k oknu a podivala se

doli. Pfed dvetmi stal krasny princ.



,Dobry den pane krali, jmenuji se princ Alfréd a pfijel jsem pozadat o ruku vasi dcery,*
poklonil se princ, kdyz veSel pied kralovsky trin. Pan kral byl $tastny a princezna
Rozcuchanda taky. Zanedlouho se konala velkolepa svatba, na které bylo mnoho hosti, a
vSichni hodovali a radovali se nékolik dni. Pan kral odeSel do kralovského diichodu a mohl
chodit na ryby a ¢ist si své oblibené knizky piesné jak si pral. Takhle by tam vSichni zili
Stastné a spokojené az do smrti. Jenomze jeden vecer, pfesn¢ rok a den poté se v princezning
komnaté objevil Cert.

»Nastal ¢as, Rozcuchando,“ zachechtal se Cert, prehodil pies princeznu pytel a odnesl ji
do pekla. Rozcuchanda plakala a plakala a prosila Certa, aby ji pustil zpatky na zem, ale Cert
nechtél ustoupit. Mezitim na zamku propuknul velky smutek. Pan kral vypsal za nalezeni
princezny velkou odménu a vyslal posly do vSech kouti svéta, ale kazdy z nich se vratil
s nepofizenou. Nikdo princeznu nenasel. Az jednoho dne veSel princ Alfréd do
Rozcuchandiny komnaty a tam u postele uvidél dva popelavé otisky Certich kopytek. A v tom
mu doslo, kde pfesné ma princeznu hledat. Usednul na koné a rychle se rozjel tam, kde
vSichni védéli, Ze je vchod do pekla.

Kdyz uvidél branu pekelnou, vjel do ni takovou rychlosti, ze vSichni Certi zlstali jenom
v némém uzasu stat. Seskocil z kon¢ a utikal rovnou za nejvyssim Certem, ktery u sebe drzel i
princeznu Rozcuchandu. Popadl ho pod krkem a zvedl ho do vysky tak, ze Cert bezmocné
klepal kopytkami nad zemi.

,Jhned pust moji princeznu certe, nebo uvidis!* klepal princ Alfréd s Certem.

,» 10 neni tak jednoduché princi, mam tady jeji Upis, ve kterém mi podepsala, Ze je jeji
duse moje,* blekotal Cert a snazil se vykroutit z princova pevného stisku.

,»Ale podepsala ti to jenom proto, Ze byla nest'astnd a snazila se pomoct svému tatinkovi,*
trasl dal princ Certem. Pak ho najednou pustil a zacal b¢hat po pekle a prevrhdvat vSechny
obrovské kotle co tam byly a hasil viechny ohné, které v pekle hotely. Certi se jenom kréili
v temnych koutcich a bali se, co bude dal. Sdm nejvyssi Cert se klepal strachy.

,Princi nech toho, neni¢ nase teploucké peklicko,” Skemral Cert. ,,J4 tu tvoji princeznu
tedy pustim.“ Princ se zastavil. ,,Ale jen pod jednou podminkou,* dodal &ert. ,,Princezna se
nikdy nestarala o svoje vlasy, nechtéla si je ¢esat a m¢la je Spinavé a plné zviratek. Ja jsem ji
tohohle vSeho zbavil, aby mohla byt §tastnd. A nepustim ji odsud, dokud mi neslibi, zZe ted’ uz
se o svoje vlasky bude starat, bude si je pravideln¢ a peclivé umyvat a Cesat, aby se vSem
libila a nemusel se uz jeji tatinek pan kral trapit. A kdyz si je bude pravidelné myt a Cesat,

nebudou se ji ani tolik cuchat a pak to nebude pfi ¢esani vitbec bolet.*
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,»Slibuji, Certe. Slibuji vSechno, co si piejes, jen mé uz odsud pust, zadonila princezna.
A stalo se. Cert pustil princeznu z pekla a princ Alfréd ji odvezl na svém koni domd na
zamek.

A jak se z toho princezna poucila? Zjistila, ze upsanim své dusSe Certu nic nevyiesi. A Ze
je lepsi nenechat véci zajit tak daleko, aby musela o pomoc zadat samo peklo. A proto od té
doby si pravidelné¢ vonavymi mydlinkami umyvala vlasy a ¢esala si je kazdé rano barevnym
hiebinkem, aby se ji uz nikdy tolik nezacuchaly. A kdyz vid¢€la né&jakou sladkost, nebo

zvykacku, davala veliky pozor, aby se ji do vlast nezamotaly.



Kterak Cecilka strasidlo Toalet’akoZrouta polapila
(Hygiena pouzivani toalety)

Milé déti,

tahle pohadka je o hol¢icce jménem Cecilka. Bydlela s maminkou a tatinkem ve velkém
domé s obrovskou koupelnou. Cecilka se ale téhle koupelny bala, obzvlast’ v noci, protoze jak
byla velika, tak byla také plna temnych roht a zakouti. Mnohokrat uz se ji stalo, Ze §la v noci
na zachod, ale neodvazila se do koupelny vstoupit, protoze pokazdé odtud slySela tiché
cupitani nebo cinkani. A mnohdy se ji stalo i ve dne, Ze si chtéla naptiklad utrhnout toaletni
papir, ale kdyZz po ném sahla, byl pry¢. A to i pfes to, ze si byla naprosto jista, ze jesté pred
minutou tam byl. To samé se ji stdvalo 1 s mydlem, kdyz si chtéla jit umyt ruce.

Tohle ale velmi zlobilo Cecil¢inu maminku. Myslela si totiz, Ze hol¢icka sama naschval
schovava toaletni papiry, mydla, nebo ru¢niky a vSechny ostatni hygienické potieby
z koupelny, aby tam nemusela chodit. Véd¢la totiz, ze se tam Cecilka boji.

,»Musi§ se naucit chodit do koupelny a na zachod,* kérala ji. ,,jinak se Ti déti budou ve
Skole smat. A tim, Ze budes schovavat vSechny véci z koupelny, se tomu rozhodn€ nevyhnes.*

,,»Ale maminko, to neschovavam ja, ur¢it¢ mame v koupeln¢ néjaké strasidlo, branila se
Cecilka. Ale maminka ji nevéfila.

A tak se hol¢icka jednoho dne rozhodla, Ze piekona sviij strach a do koupelny v noci
pujde. Sundala si pyzamo, sedla si na zachod a s velkym napétim ¢ekala, co se bude dit. A jak
tak Cekala, najednou uslysela zase to znamé cupitani. Rychle se zacala rozhliZet kolem sebe,
jestli néco neuvidi, ale nevSimla si niceho. AZ pak najednou v jednom kout¢ zahlédla malé
nozicky a za nimi kutalejici se toaletni papir. Cecilka vyskocila, jako kdyz do ni stfeli a rychle
utikala na misto, kde podivny tkaz vid€la. Uz bylo ale pozd¢€, podivny tvorecek byl pry¢ a
spolu s nim i toaletni papir, kartacky na zuby a mydlo.

Rano hol¢icka o vS§em co vidéla vypravéla u snidané mamince.

,» 10 jsou pteci hlouposti, Cecilko,* vrtéla maminka hlavou.

»Nejsou to hlouposti,” ohradila se holcicka. ,,Vid€la jsem to na vlastni o¢i, mame
V koupelné straSidlo a to ndm bere v§echny véci.*

Nikdo Cecilce ale nevéfil. A udalost, ktera se odehrala piedchozi noc, se odehravala i

dalsi noci. Hol¢icka vzdycky cihala, co se stane, ale pokazdé, kdyz vidéla zase ty malé



nozicky, jak néco odnasSeji, zmizely vtom stejném rohu diiv, nez se stacila pofadné
rozkoukat.

Az jednou ji napadlo, ze na straSidlo nastrazi past. Doprostfed koupelny nastrazila
toaletni papir tak dimysIné, ze v moment¢, kdyby se ho nékdo dotknul, spadla by na n¢j od
stropu velka sit’, kterd by ho urcité polapila. Méla ze svého vynalezu velkou radost. Vecer se
obrnila velkou trpélivosti, schovala se to tmavého koutku, aby ji nebylo vidét, ale aby zaroven
vidé€la na svoji nastrazenou past a vyckavala.

Asi kolem pilnoci se koupelnou zaCalo ozyvat ono znamé tichounké cupkani.
Ptiblizovalo se stale bliz k Cecilce. Tomu, co se zacalo odehravat potom, by jen tézko nékdo
uveril. Hol¢icka jen v naprostém udivu pozorovala, jak obrovskou rychlosti z celé koupelny
mizi mydla, Sampony, toaletni papiry, kapesniky, karta€ky na zuby a vaticky do usi a to
vSechno aniz by vidé€la kohokoliv, kdo by je vzal. AZ pak najednou se cupkani pfiblizilo az
k nastrazené pasti. Chvili bylo ticho a pak bylo slyset, jak né¢kdo, nebo néco toaletni papir
pomalu obchazi, jakoby si obhlizel situaci. A v tom se ozvalo cvaknuti a ze stropu spadla na
zem nachystana sit’. Cecilka vyskocila a rychle utikala k mistu ¢inu.

S vykulenyma o¢ima se sehnula na zem ke spadené siti. Zmitalo se v ni malé neuvétitelné
stvofeni, jaké hol¢icka nikdy nevidéla. Samo o sobé by vypadalo jako naddoba s mydlem na
nozic¢kach, bylo to ale neskutecné ovéncené vSemi moznymi hygienickymi potfebami. Misto
rukou to vSak mélo vaticky do us$i, na kterych mél povéSené na kazdé rolicku toaletniho
papiru. Na zadech mélo batizek plny dalSich vati¢ek do usi, hiebent, kartacki na zuby a
zubnich past.

,Co Jsi zac?* zeptala se Cecilka.

"“

,,Ja jsem strasidlo Toaletdkozrout, okamzité mé pust’!“ Vztekalo se stvoreni.

,»A kde si se tady vzal a pro¢ ndm beres vSechny tyhle véci?* ptala se dal Cecilka.

,Protoze si z toho stavim za touhle zdi domek a toaletni papiry jsou po nas straSidla
nejveétsi pochoutka.*

,»Vas je tu vic?“ divila se hol¢icka.

,,Kdepak, jenom ja. Ale v kazdém domé¢ jsou takova strasidla, jako jsem ja,” vysvétloval
Toaletdkozrout. ,,Jenze lidé si nds nevSimaji, nechtéji nds vidét, protoze se nas boji.*

»Ja jsem se t¢ taky bala. Maminka se na mé zlobila, protoze jsem kviili tomu nechtéla
chodit do koupelny a myslela si, ze ty véci beru ja, abych méla zdminku, pro¢ sem nejit,*
odpovédéla Cecilka.

,» Tak uz me kone¢né pustis?* supélo strasidlo.






»2Nemizu T¢& pustit. Potfebujeme vSechny tyhle véci. Potfebujeme toaletni papir,
abychom si mohli utirat zadecek, potfebujeme mydlo, abychom si potom mohli umyt ruce.
Protoze kdo si nemyje ruce po zachodé¢, tak miize byt lehce nemocny.

A potiebujeme 1 ostatni véci, abychom se mohli koupat a Cistit si usi a Cesat vlasy. Prosté
tohle vSechno potiebujeme, abychom se o sebe mohli dobfe starat a nebyli jsme nemocni,*
oponovala strasidlu Cecilka.

»Ale ja budu mit bez toho velky hlad,* zlobil se Toalet’akoZzrout.

,»lak uzavieme dohodu,* navrhla hol¢icka. ,, Ty uzZ nam tu nebudes$ nic brat, nebudes tu
V noci pobihat a strasit nas. A ja Ti za to budu nosit jednou za tyden rolicku toaletniho papiru
a n¢jaké soucastky na stavéni tvého domecku. Plati?*

,» Tomu se mi n&jak nechce véfit,” poskrabalo se svyma podivnyma ru¢kama strasidlo.

,»Taky bych t€¢ mohla vzit a donést ukézat tatinkovi a mamince, ty uz by jisté védeli, co
s tebou,* pokr¢ila rameny Cecilka.

,»Ne, ne!“ Branil se Toalet’dkozrout. ,,Nenos m¢ za nimi. Dobréd tedy, pfestanu tady
pobihat a brat vam véci. Ale jakmile nasi dohodu porusis, vratim se zase ke svému no¢nimu
tajnému loupeni potravy!*

A tak se dohodli. Od té doby uz se Cecilka nikdy nebala jit ve dne ani v noci do
koupelny, protoze védé€la, ze strasidlo Toaletakozrout je jeji kamaradd. A vzdycky uz se ji
dafilo dobte. Pokazdé, kdyZ §la na zachod, méla si do ¢eho utfit zadecek a nikdy si potom
nezapomnéla umyt ruce mydlem. Strasidlo totiz dodrZelo své slovo a ptestalo z koupelny brat
veci. Cecil¢ina maminka byla spokojend, protoze uz Cecilku nemusela nutit do koupelny
chodit. Ale i hol¢icka splnila to, co slibila a kazdy tyden davala strasidlu roli¢ku toaletniho
papiru a tyCinky do usi, které nepotiebovala, nebo staré kartacky a zbytky mydla.

A jaké z toho plyne pouceni déti? Kazdy méame moZzna v koupelné takové strasidlo, jako
mela Cecilka. VZdycky je ale diilezité vSechen strach a obavy ptekonat, protoze koupelna je

nejdulezitéj$i misto pro nase zdravi.



