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Abstrakt

Zneuzivani drog je problémem soucasné mladé generace, kterd uzivani drog povazuje za
velmi modni a standardni a to bez ohledu na dal§i nasledky, které s dlouhodobym
uzivanim omamnych a psychotropnich latek souvisi. Navazujici kriminalita, nemocnost,
nezaméstnanost, ztrata socialnich hodnot a rodiny neodrazuje dne$ni mladé¢ lidi od
experimentll s navykovymi latkami. Proti tomuto jevu bojuje statni sprava. Cilem prace
bylo ovéfit tato tvrzeni, ziskat poznatky k fungovani protidrogové politiky statu a
vyhodnotit souvislosti mezi zdravym Zivotnim stylem a zneuzivanim drog. V prvni Casti
prace je soustfedéna pozornost na piehled druhli uzivanych drog, jejich ucinky s vlivem
na socidlni vztahy v rodiné a subkultura mladeZe. Navazuje popis protidrogové politiky
statu. Poznatky z policejni praxe dokresluji pozadi drogové scény, boje proti ni a prevenci.
V druhé ¢asti prace drogovou zavislost v regionu Slanska a Velvarska analyzuje vyzkumna
sonda provedend mezi mladymi toxikomany. Vefejné minéni k této problematice je zde
vyhodnoceno vyzkumnou sondou provedenou mezi obyvateli regionli a odkryva nezajem
spolecnosti o to téma. Dalsi tthel pohledu nam piedstavuji provedené rozhovory se zastupci
statni spravy a samospravy a jejich rozbor. Shrnuti ziskanych poznatki, vlastni postoj k

protidrogové politice a navrhy feSeni pro zlepSeni situace jsou uvedeny v zavéru prace.
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Abstract

The drug abuse is a problem of the today’s young generation, which think of a drug abuse
as very fashionable and standard without reference to the consequences, which relate to
long-term using of narcotic and psychotropic substances. The consequentional criminality,
valetudinarianism, unemloyment, lost of social values and family don’t discourage today’s
young people from the experiments with habit forming substances. The public
administration fights against this phenomenon.. The aim of the work was to verify these
statements, to gain findings about functioning of the antidrug policy of the state and to
evaluate connections between the health lifestyle and drug abuse. In the first part of the
work the attention is focused on the list of kinds of used drugs, their effects with the
influence on social relationships in families and the subculture of teenagers. The
description of antidrug policy of the state is connecting. The findings of the police practice
touch in the background of the drug scene, fihgts against it and prevention.

In the second part of the work the exploratory study, which was done between young
toxicomans, analyzes the drug addiction in the regions of Slany and Velvary.

The public opinion to these problems is here evaluated by the second exploratory study,
which was done between the inhabitants of these regions and uncovers the lack of interest
of the society about this theme.

The interviews with the representatives of the public administration and autonomy and
their analyse constitute us another visual angle.

The summary of the gained findings, the own attitude to the antidrug policy and the
suggestions of the solution to the improvement of the situation are mentioned in the finish

of the work.

Key words
Drug, Addiction, Drug addict, Drug addict, Addiction, Intoxication, Marijuana, Pervitin,
Narcotic and psychotropic subject, Healthy life style, Opposite-drug policy, Criminality,

State administration
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UvVOD

Drogy— socialni problém soucasné¢ mladé generace, je aktudlnim problémem a to
piedevsim v soucasné dob¢, kdy po roce 1989 nastal se zménou politického rezimu v nasi
zemi narist drogové zavislych osob. Spole¢nost piivird o¢i nad tim, kam mutze dalsi
nariist uzivatel téchto jedi vést. Malo kdo se pozastavuje nad tim, jak drogy zaplavuji
svet a otravuji celou spolecnost a zejména nejmladsi populaci. Nikdo nechce slySet kolik
tyto latky uz zabili a kazdorocné zabijeji lidi a kolik rodin je rozvraceno. Ten, koho se
tento problém osobn¢ nedotykd, mavne nad tim rukou. Drogova scéna vSak na sebe
zékonit¢ nabaluje dalsi problémy, jako je kriminalita, prostituce, nevylécitelnd onemocnéni.
Tyto problémy se tykaji kazdého z nas. Kazdy by se mél zamyslet nad tim, kolik stoji
lécba narkomana a lidi nakazenych pfenosnymi nemocemi v souvislosti s uzivanim drog.
Kolik ro¢né vyplaci pojiStovny na majetkovych Skodach zplsobenych kradezemi, které
zpusobi toxikomané. Kolik stoji socidlni davky vyplacené lidem, ktefi pi1 své zavislosti
nejsou schopni pracovat apod. Neékteré véci se, ale nedaji vycislit v penéznich hodnotéch,
nestésti rodiny, kterd ztrati svého nadané¢ho syna, ktery misto, aby se vénoval studiu, se
po nocich shani po tom, co kde ukrast, aby si mohl obstarat svoji ,,nutnou davku®.
Zoufalost matky, ktera prozivd bezesné noci a cekd, az se jeji dcera vrati domi a
marn¢ doufa, ze neptijde ,,sjeta”, jako uz tolikrat .

Kazdy vime, Ze abusus drog existuje jako lidstvo samo, toxikomanie, ktera vyvolava,
stav opojeni, euforii, povzbuzeni, dodéavaji ¢lovéku sebevédomi, nahrazuji pocity $tésti a
uspokojeni. Druhy, rozsah a zptsob uzivani se ménily v rliznych civilizacich a teritoriich
v zavislosti na socidlné-ekonomickém, kulturnim a nabozenském charakteru spolec¢nosti.

Ze své pracovni praxe, na Obvodnim oddéleni PCR ve Velvarech vim, Ze nasledky
jsou mnohdy tragické. Prevence v rodindch a ve Skolach je téméf nulova, omezend na
jednu ¢i dveé nezdzivné prednasky v roce ve vysSich ro¢nicich zékladnich skol. Na ucilistich
a stfednich Skolach je situace stejnd. Rodie a ucitelé maji povrchni znalosti o drogach.
Volny cas déti je nevyplnény. DéEti se schdzi samy, nic je nemotivuje ke smysluplné
¢innosti, zajmoveé krouzky jsou velmi omezeny, a to na fotbal, hasi¢sky krouzek a
hudebni Skolu. Ve Slaném s vétSim pocCtem obyvatel je situace podobnd, najdeme zde
sice vétSi mnoZstvi sportovnich klubi, které nabizi mladym moZnost realizace, ale ne

kazdého oslovi individudlni sporty, aerobik, apod. DneSni mladez touzi vice po

1 ~roosor ~roor
) naduzwam, zneuzivan



adrenalinovych sportech. V okolnich vesnicich kolem Slaného je situace s vyplnénim
volného casu mladeZe stejnd jako na Velvarsku. Vzdalené vesnicky jsou v mnohem
vétsi nevyhodé, nebot’ jsou dopravné nedostupné a mnozi rodice nemohou, bud’
z Casovych nebo finan¢nich divodl, své déti dovazet do vzdalenych mést za jejich
,konicky*.

V poslednich letech stoupaji pocty tzv. technoparty, které se konaji na odlehlych
mistech, kam se sjizdi pocetné fady omladiny. Vetejnost se mnohdy domniva, Ze tento
druh zébavy je neSkodny, ,,mladi se chtéji bavit®, ale nikdo se nezamysli nad tim, ze
pronajem louky, pole, ( pokud viibec jde o legalni akci), také néco stoji. Na mnoha téchto
akcich je zabezpecen odvoz odpadu, toaletni zatizeni, zdroje elektfiny pro provoz hudebni
projekce, ale vstup na tyto party je zcela zdarma. Kdo si tedy miZe dovolit financovat
tyto nékolikadenni kratochvile? Touto otazkou, se bohuzel nezaobird ani policie 1 pfesto,
ze je vSeobecn¢ mezi odborniky zndmo, ze se zde prodavd mnozstvi rozlicnych drog,
které svym prodejcim dovoluji organizovat tyto monstrozni akce. Nejenze tyto drogové
trhy pfinds$i organizatorim velké finanéni vydélky, ale navic zisk4vaji dalsi budouci
Hklienty*.

Tento socidlni problém se jiz zdaleka netyka jen déti a mladeze z rozvracenych a
nefunk¢nich rodin nebo déti z détskych domovi, ze socidln€ slabSich vrstev obyvatel, nebo
déti z vétsich mést”), jak bylo v minulosti dost ¢asto proklamovéno. Je to problém
dostupnosti drog, nudy, dostatku nevyplnéného voln¢ho casu, nezdjmu o zdravy zpusob
zivota a modnosti.

O drogach a o problémech spojenych s uzivanim drog byla napsédna tada knih, ¢lankt
v novinach, ¢asopisech, vySly odborné publikace a dostupné jsou metodické piirucky pro
praci s drogové zavislymi. Mezi nase pfedni odborniky, ktefi publikuji odbornou literaturu
patti Prim. MUDr. Karel NeSpor CSc. ( Priichozi drogy, Lécba a prevence zavislosti, Vase
déti a navykové latky, atd). Mnoho novinek a zajimavosti se docteme v odbornych
asopisech Bulletin, Narodni protidrogové centraly, PCR, které jsou vydavany pro ucely
policie. Statistick¢é udaje zahrnujici velkou S8kalu tdaji nalezneme v rocni zpraveé
Hygienické stanice hl.m. Prahy.

Drogové zavisly c¢lovék nutné potfebuje na ziskani své denni ddvky zneuzivané
drogy zna¢né finan¢ni prostiedky. tyto penize si ve vétSing piipadli opatifuje drobnymi

kradezemi. Problém zneuzivani drog se pozvolna v poslednich letech pfesunul z

? J Kuchta a kolektiv, Kriminologie II.&4st, Masarykova univerzita , Brno, 2002, s 31



anonymity mést do malych obci a tim také zaznamenavdme nartist drobné kriminality
v katastru téchto obci. Jsou na tento problém vSak pfipraveny statni instituce a maji
snahu feSit tento neSvar?

Zdravy zpusob Zivota zavedeny v rodiné, kdy tento vzorec chovéani se pfenasi na
dal§i generaci je zfejmé& jednim z vychodisek, ktery vede k moZznému boji s drogovou
zévislosti déti a mladeze, ale je osvéta v tomto sméru dostacujici a je si védoma

vefejnost této propojenosti.



2. CIL PRACE A METODIKA

Na zakladé dalSiho studia nastolené¢ho problému se zaméfenim na boj proti zneuzivani
drog vedeny statni sprdvou a provedenim anonymni socidlni sondy mezi mladymi
toxikomany bych chtéla ziskat informace, které potvrdi nebo vyvrati mé hypotézy o tom,
je-li protidrogova politika vedend statem skutecné komplexni a pokryva i regionalni
piistup. Zda zdravy Zivotni styl déti a mladeze eliminuje zneuzivani drog a je-li
skute¢né propojenost mezi uzivanim OPL a kriminalitou, jakym zplsobem se stat a
vefejna sprava podili na prevenci, pomoci lidem zavislym na drogach a zdai v malych
regionech, tj. v malych obcich je tento problém feSen a jakym zpisobem. Jaka je
informovanost obanii na urovnich obci o drogové problematice.

K ziskdni informaci o podilu statni sprdvy a samosprav bych chtéla provést
rozhovory se zastupci téchto instituci, od kterych bych ziskala dalSi ptehled o jich
¢innostech v dané problematice, znalostech, povédomi a zajmu feSit tento socidlni
problém, ato 1 na tom nejniz§im stupni, tj. na obecni urovni. Obyvatelstvo je o tomto
problému minimalné¢ informovano, coz bych chtéla dokladovat vyzkumnou sondou mezi
obyvateli a z které by bylo mozné usuzovat, zda vefejnost nad timto problémem zavira
oCi. Socialni sondy budou provedeny v regionu StfedoCeského kraje v oblasti Kladenska

se zam¢fenim na okoli Slané¢ho — mésta s rozSifenu pilisobnosti a Velvarska.



I. TEORETICKA CAST DIPLOMOVE PRACE

2. Drogy - socialni problém soucasné mladé generace

Pod pojmem drogy jsou zahrnuty omamné a psychotropni latky (OPL), tj. takové které
jsou zptisobilé nepiiznivé ovlivnit psychickou® a somatickou® nebo socialni sféru zivota
jedince a vyvolat fyzickou nebo i psychickou zévislost, ktera celkové narusuje osobnost
toxikomana®. Méni jeho Zebfiek hodnot, kdy na prvnim misté je uspokojeni z uziti
navykové latky. PotiZe v sebeovladani, zanedbavani jinych lidskych potéSeni a zajmd, jen
proto, aby si navodil pfijemny psychicky stav nebo zabranil vzniku neptijemnych pocitii
a rozladéni. ,,Mnoho toxikomanli pod pojmem ,,ptfijemny psychicky stav‘‘ nemysli euforii,
povznesenou naladu, pocit Stésti a slasti, ale nezifidka kdy stavy opacné, napt, kdyz se
vlivem drogy ocitnou ve stavu Gizkostném jako by na pokraji Zivota a smrti.«®

Obecné je uvadéno, ze drogovy boom ve svété zacal v Sedesatych letech dvacatého
stoleti a prochazel specifickym vyvojem. Pocatky sahaji k drogdm rostlinného ptivodu, coz
v podstaté¢ znamena konopi, houby, rostliny z ¢eledi lilkovitych- durman, blin a rulik.
Specifickym druhem toxikomanie byl, a do souCasné doby je sniffing- ¢ichani t&€kavych
latek. Pozd¢€ji nastoupili dostupné I€ky, které si vsedmdesatych letech toxikomané
piepracovavaly ke své potfebé. Napiiklad zléku Alnagonu se pokoutné vyrabél opiat
braun”). Nasi toxikomané zadali v sedmdesatych letech vyrab&t metamfetamin (pervitin).”

Po roce 1989 do nasi zemé& zacaly proudit vSechny druhy drog a nas pervitin se stal
znamy 1 v zahrani¢i. V naSi zemi diky benevolentni legislativé, kdy drzeni drog pro

vlastni potiebu nebylo trestné®’

, dealefi byli vice méné nepostiZitelni, nebot’” mohli
prohlésit, ze 1 kilogram heroinu maji pro svoji potfebu. Nase zem& se stala cilem drogové

turistiky, kterou podporovala také nizka cena drog.

) zvl4stni ladéni psychiky, které nuti k periodickému nebo soustavnému uziti latky

 somaticka ( télesnd ), byva doprovazena abstinenénimi piiznaky, vyskytuje se zejména pii

zavislosti na opiatech

% glovek touzici periodicky uzit drogu — vice Marhounova J. ,Nespor K., Alkoholici,fet’aci a
gamblefi, Empatie, 1995, s 27

%) 74%kodna H., Zavislost na drogach, Ostravska univerzita, s 35, 37

) derivat kodeinu, siln& navykova latka u¢inky srovnatelné s heroinem, oznadeni vzniklo podle

hné&dé barvy roztoku, vice Nespor K., Csemy L., Prichozi drogy , SZU Praha , s 12

® poprvé vyroben v Japonsku v roce 1888

" nebylo stanoveno mnozstvi ,které by mohlo byt povazovano za mnoZstvi pro vlastni potfebu,

Bulletin NPC 4/1998, Nerusi G., Soudasna situace v oblasti nezakonnych drog v CR,s 5



2.1 Rozdéleni drog - zhodnoceni poznatku

Haluciogeny

Jde o skupinu pfirodnich a syntetickych drog, pro které je charakteristicka zména

védomi. Po poziti dochdzi Casto k vyraznym zméndm psychiky. Objevuji se zrakoveé a
sluchové halucinace, pocit odcizeni a nepfirozenosti ve vztahu k okoli a k sob&é samému,
odvrat od skute¢nosti, deformace €asu 1 prostoru. NejvétSsim nebezpecim byva nesmyslné
a nebezpecné jednani pod vlivem drog. Mohou se dostavit pfijemné prozitky, ale i
hrizné vjemy, které maji silnou intenzitu a divéryhodnost. Intoxikovany clove€k se snazi
uniknout bez ohledu na mozné zranéni nebo smrt. Velkym rizikem Haluciogenii je
nevypocitatelnost jejich efektu. Poruchy vnimani a duSevni obtize mohou pfetrvavat 1
poté, co odeznéla intoxikace, napf. toxické psychozy, flashbaky'® nebo deprese.
Do skupiny ptirodnich drog vyvoldvajici haluciogeni efekt patfi rostliny z ¢eledi
lilkovitych. V nedavné dobé se objevily pripady intoxikaci, bohuzel i se smrtelnym
nasledkem. ,,Jde pfedevSim o rulik zlomocny, blin ¢erny a durman obecny. Uvedené
rostliny obsahuji, mimo jin¢ alkaloidy atropin a skopolamin, které mohou  vyrazné
ovlivnit dusevni ¢innost ¢lovéka a mohou zanechat i trvalé dusevni nasledky."'” Vyssi
davky mohou zabit ¢lovéka i zvife. Otrava mize trvat 24-36 hodin.

V téchto rostlindich obsazeny atropin blokuje nervovy systém. Otrava se projevuje
suchosti v ustech, z¢ervenanim klize, rozsitenim zornic, poruchou zraku buSenim srdce a
v té€zSich piipadech poruchami nervove ¢innosti, velkou vzru$ivosti,
sklonem mnohomluvnosti, touhou po télesné ¢innosti ¢1 smichem. Pfi vy$Sich davkach
je znemoznéno polykdni, chraplavy hlas, nékdy nastdva zutivost, dochazi k zavratim,
vravorani. Objevuji se zrakové, sluchové a Cichové halucinace.

Do této rostlinné skupiny patii také halucinogenni houby, které v posledni dobé opét
naSly mezi toxikomany své ptivrzence. ,,Jsou to pfedev§im houby z rodu lysohlavek, napf.
lysohlavka ceskd, lysohlavka kopinata, lysohlavka modrajici. Psychoaktivni latkou je
vnich obsazeny psilocybin a psilocin®'?).Tyto houby se v n&kterych lokalitich CR
vyskytuji hojné, jinde méné. Na tizemi CR rostou i houby druhové podobné, ale bez

obsahu psilocybinu. Toxikomané misto vyskytu ,pravych® lysohlavek peclivé taji.

19) stav jako po poziti drogy, i kdyz droga nebyla pozita. N&kdy miize nastat a2 za n&kolik let po

posledni davce. Dochézi k nému nejéastéji po haluciogenech nebo pervitinu- vice Nespor K.,Csémy
L., Lécba a prevence zavislosti , s 128

') Bulletin NPC 4/2004, Van&ek M., Rostlinné drogy , s 45

'2)Bulletin NPC 4/2004, Van&ek M., Rostlinné drogy , s 46
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Pozivaji se hlavicky houby, a to Cerstvé, vafené, vyvar, usuSené¢ nebo nalozené.
Problematicky je odhad uc¢inné davky. Obsah psychoaktivni latky mlze byt v kazdé
jednotlivé houbé rizny. To zvySuje riziko ptredavkovani. Lehkd otrava se projevuje
vyraznou euforii, smichem a hovornosti. U silngjSich otrav se objevuji zrakové iluze,
deformace pfedméti a zvukd. Uginky jsou podobné, ué¢inkéim LSD. Otrava miZe trvat
nékolik hodin. Dalsi receptura nabizi muchomirkou cervenou namocenou v mléce.
,Obsahuje nejen muskarin a muscinol, ale i kyselinu ibotenovou.“'? Jde spise o jedy'®,
kdy otrava vypada jako polospanek s barevnymi vizemi, zvySenou aktivitou, euforii,
pocitem lehkosti, pohyblivosti, nékdy byvajii1 halucinace.

Mezi synteticky vyrabéné haluciogeny patii LSD, které vroce 1938 bylo ziskano
znamelu ") §vycarskym chemikem Albertem Hohfman a vroce 1943 byly nahodné
objeveny jeho psychoaktivni vlastnosti. Droga se pot¢ velmi rychle rozsifila mezi
mladezi ve v&deckych a uméleckych kruzich. LSD je asi tfikrat silnéjSi neZ psilocybin.
Pisobi jiz v nepatrnych davkach. ,,U dospélého clovéka mize 1 davka 50 mikrogrami
vyvolat halucinace trvajici az 12 hodin. V soucasné¢ dob¢ je tato droga prodavana
zejména na diskotékach ve formé tzv. tripl. Jsou to malé papirky, v nichz je napusténo
LSD.“'® Pii wziti nejprve dojde ke zrychleni tepu a poté ke zpomaleni tepové &innosti,
teplota stoupa. Objevuji se roz§ifené zornice, zCervenani, zhorsi se sebeovladani, oslabi se
kontakt s realitou, nékdy dochdzi k abnormalnimu chovani. Asi po dvou hodinach
nastava psychotropni efekt drogy - vysledek ué¢inku drogna psychiku &lovéka. Uginek
spocivajici predev§im ve zméné vnimani reality, napt. deformace ¢asu a prostoru, pocit
odcizeni, vztahovacnosti, Uzkosti, povzbuzeni, utlum, euforie a halucinaci nejraznéj$iho
typu.Tento efekt mize trvat 6 -24 hod. Hrozi zde velké riziko naruSeni duSevniho
zdravi. Pod vlivem této drogy se nékdy objevi nebezpecné chovani viici sobé€ i jinym.
Halucinace a pocity pronasledovani mohou pietrvat i nadale. Papirek s LSD, ktery byva
oznaceny ruznymi obrazky a ndapisy se bud’ vlozi do ust, nebo se necha vylouhovat
v ndpoji. Pro peroralni uziti mize byt distribuovdn 1 ve formé tablet, prasku, zelatiny.
MiuzZe byt prodavan i pro injekéni pouZiti. Tripy lze vkladat 1 pod ocni vicka a do
pochvy. U¢inek drogy je okamzity pii injekéni aplikaci. P¥i peroralnim uziti dochazi
k omameni po dvaceti minutach.

Pii zneuzivani LSD vétSinou nejsou popisovany somatické ptiznaky. Psychicka

13 Bulletin NPC 3/2004, Vanééek M., Rostlinné drogy II. s. 31
) kinné latka se z tla vyluduji v modi , toxikomané to védi a mo¢ piji a tim se op&t intoxikuji.
') namel- cizopasna houba vyskytujici se nejéastéji na Zitnych porostech

') Bulletin NPC, 4/2000, Klubové drogy - situace v USA( zdroj informaci- zpravodaj DEA)

11



zavislost po droze vSak trva 1 tydny. Zkreslené vnimani po poziti halucioganii mize nékdy
vyvolat nebezpecné chovani, napt. pokusy o Iétani. Intoxikovany je pfesvédcen, ze létat
umi. Po vystupu napt. na skélu , balkon apod. se o let pokusi. Tyto pokusy bohuzel kon¢i
tézkym zranéni ¢i dokonce smrti. Pod vlivem haluciogenti je nebezpecné vykondvat
jakoukoliv ¢innost, ktera vyzaduje soustfedéni a pozornost.

,Pokud je ,cesta” do nezndmého svéta Spatnd mize dojit k dalS$im naslednym efektim
jako jsou silna paranoia, panika, ztrata ovladani, zmatenost &i zbésilost. Clovék, ktery je

pod u¢inkem LSD, by m&l byt dobie hlidan, aby neublizil sob& nebo ostatnim*'”

Drogy z konopi

Pravdépodobné nejznaméjsi a nejzneuzivanéjsi drogou této skupiny zejména mezi
détmi a mladistvymi je marihuana'®. Jsou to suSené listy a kvétenstvi sami¢ich rostlin
konopé seté (canabis sativa). Konopi je jednoleta, dvoupohlavni rostlina. V naSem
klimatickém pasmu mtize doristat vysSky nékolika metri. V soucasné dobé je péstovana
na skrytych policcich, na zahradkéach ve sklenicich, na balkénech apod. ,,Psychoaktivni
latkou v konopi je delta-9-tetracannabinol (THC), ktery je 4 000 krat G¢innéjsi nezli
alkohol. Marihuana se pfevazné uziva koufenim a obsahuje 426 chemickych latek, jedna
cigareta obsahuje obvykle 5-30mg THC v l1g, ale mize obsahovat 1 100 mg THC.
V rostlinném materialu vypéstovaném na naSem tizemi se pohybuje od 0,01 do 70 mg v 1
g. Kvyvolani typickych u&inkd stadi obsah 3,3 mg.“'” Z marihuany se miize pripravit
¢aj, lze ji ptidavat do napojl, cukrovi, pe€iva a pouzivat pii vafeni jako kofeni.

Hasis - je usuSena pryskytice kvétl horni casti rostlin marihuany a obsah THC je zde
vetsi, mize byt az desetindsobny. Suchy ha$i§ ma tendenci se drobit. Barva je v riznych
odstinech hnéd¢ az po Cernou, nebo tmavé zelenou. Obvykle byva koufen s tabakem,
piidavan do jidla a ndpoji nebo pozvolna rozpoustén v ustech pod hornim rtem.
HasiSovy olej je husta, tmavé hnéda az Cerna, lepkava hmota, ktera ma také vyrazné veétsi
obsah THC.

»Skank* je druh marihuany s vysokym obsahem THC. Zacal se kndm dovazet, nebo
z dovezeny semen péstovat pomérné neddvno, jeho ucinek je okamzity, rychly a silny.

,Ucinek THC zavisi na mnozstvi, zptisobu a frekvenci uzivani, a také na fyzickych a

' Tlles T., Dé&ti a drogy, 1999, s7

'®)Doklady o pé&stovani konopi jsou staré pét tisic let. Lidé je péstovali po tisicileti a vyuZivaly
téz ostatni Casti této rostliny a to k pripravé textilii, provazi a lan, ze semen,kterd maji vysoky obsah
tuku se lisoval olej. Seminka se pouzivaji do smési zrnin na krmeni papousktr

') Bulletin NPC 1/2004, ZykaJ., Stru¢néa mékce k nékterym tvrdostem Marihuany, s 15
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psychickych dispozicich uzivatele. Jestlize je marihuana koufena, G¢inkuje daleko rychleji
neZ v ptipadé polykani. U¢inky se dostavuji jiz v nékolika minutach po poziti a pretrvavaji
2 — 8 hodin. V ptipad¢ spolykani se ucCinky projevuji az po nékolika hodinach a dlouhodobé
pretrvavaji, pozivatel mize ucinky drogy hiife kontrolovat a nastava zde velké riziko
predavkovani.“*” Uginné latky z konopi a jeho produkti pusobi na lidsky organismus
podobné jako haluciogeny — méni kvalitu psychické Cinnosti, dochdzi k dezorientaci,
k poruchdm vnimani, k vegetativnim potizim, buSeni srdce, ke zméné krevniho tlaku.
,Marithuana méni chemii v mozku a to miize ovlivnit mysleni, mohou byt vyvolany stavy
deprese, agrese, uzkosti anebo paniky. Po aplikaci se projevuji poruchy vniméni, emoci,
citti, mySleni, nékdy dochazi ke zrakovym halucinacim, poruse prostorového vnimani,
sebehodnoceni, k rizikovému jednani.“*". Intoxikace THC ovliviiuje komplexné trvalou
pamét’, vSechny vyss$i davky ovliviiuji vice zeny nez muze. Obsah rakovinotvornych latek
je v marihuané asi 16x vyS$si néz v tabaku. Je uvadéno kolisani nalad, zpomaleni Zivotniho
rytmu se ztrdtou hodnot, mensi péfe o zevnéjSek, nespavost, nechutenstvi, neplodnost u
muzil a zhorSeni potence. U Zen poruchy menstruacniho cyklu, citové otupéni a ztrata
odpovédnosti. U zZen také hrozi poSkozeni plodu v téhotenstvi, vCetn¢ leukémie.
Zneuzivani muaze skongit schizofrenii *).
Projevy po poziti jsou: rozsifené zornice, zarudlé oci, puls je zrychleny, inava, nezdjem,
kaSel, sucho v ustech, hlad, zizen, podrazdénost, bolest na prsou, chladné koncetiny.

Latky obsazené v konopi se z téla vylucuji velmi pomalu, maji tendenci se ukladat
v tukovych tkanich. ,,Po vykoufeni jedné cigarety lze prokazat 40-50% THC v bunécnych
membranach po 4-8 dnech, 10-20% po 30 dnech a 1% dokonce po 48-138 dnech. Pti

. 7 ~rooor . r . 2
pravidelném uZivani se drogy z konopi hromadi v organismu“*>.

,K velkym socialnim
rizikim marihuany a haSiSe patfi podnécovani k nasili, poruchy paméti a vyvolavani
nezdjmu a apatie. Pfi uzivani konopnych produktii dochazi k psychické a také slabé
fyzické zavislosti. Slabé proto, Ze THC se vyluCuje zorganismu jen velmi pomalu.

Mimoftadné nebezpecné jsou pro lidi s nemocnym srdcem a vysokym krevnim tlakem a

29)Nespor K.,Dvorak V., Prevence trestné innosti souvisejici s navykovymi latkami, s 58
2D Nespor K., Vage d&ti a navykové latky, s 62

22) Schizofrenie t&7ké duSevni onemocnéni , nazyvané rozdvojenim osobnosti, rozklad osobnosti,
tézka porucha mysleni, vnimani a mysleni. Postizeny ztraci kontakt se skuteCnosti, trpi
halucinacemi, které mu ¢asto v podob¢ hlast radi , vyhrozuji, pronasleduji a navadi . Tato osoba muzZe
byt agresivni, netecnd, upadnout do mlceni, ztuhlosti, mize provadét neucelné pohyby, kyve se ,
grimasuje apod. — vice ~Nekoneny M. , Uvod do psychologie s 215

#)Nespor, K., Provaznikové,H.,Slovnik prevence problémi piisobenych navykovymi latkami pro
rodiCe a pedagogy, s 26
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pro psychicky labilni“*®.

Opiaty

Jsou to latky plvodné ziskavané zopia. V medicing€ jsou tradi¢n€ pouzivany pro
tlumeni silné bolesti a tiSeni kasle. K nejznaméjSim a nejcastéji pouzivanym latkam této
skupiny patii opium, morfin, 1€k Dolsin a Kodein. Nasi toxikomané si jiz fadu let vyrabi
tzv. Braun, coZ je smés uvedenych latek vyrdbéna z Iéku Alnagonu . Vyvolava silnou
zavislost s vyraznymi odvykacimi pfiznaky. Braun byl v minulosti vytlacen heroinem. Na
uvedené latky vznika pomérné rychle vyrazna fyzickd zavislost, charakteristické ptiznaky
odvykaciho syndromu, tzv. opiatového typu. Je to pfedevSim bolest svali a kloubil,
poceni, slzeni, prijmy a podobné. Zpiisob zneuzivani opiati je odliSny, zavisi na typu
latky.

Opium — je na vzduchu zaschld mlécna Stdva ziskand nafezdnim nezralych makovic.
Stava na vzduchu tuhne a hnédne. V tomto stavu je sbirana k pfimé konzumaci. Nebo
zpracovana k dalSimu pouZiti. ,, Na jeden kilogram opia je potifeba Stdva asi z dvaceti tisic
makovic. Asi Ctvrtinu obsahu opia tvofi alkaloidy, z nichz nejvétsi podil tvoii morfin.
Vyskytuje se zde v koncentraci 4 — 21 % a celkovy charakter opia je jim urovan. Mak
pochazi z Malé Asie.“* Jeho opojné vlastnosti zna lidstvo jiz asi Sest tisic let. P&stovali
jej Jiz staii Sumeroveé. Podrobnéj$i tidaje o zneuzivani opia pochazi zdruhé poloviny
prvniho tisicileti pf.n.l. I v Evropé znali lidé u¢inky opia uz v17. stol. Opium je nejcastéji
kouteno ve zvlaStnich dymkéch. Pfi koufeni cast morfinu piechdzi do kouie a je
vdechovana, &ast se spaluje. Uginky se dostavuji pozvolna, dochazi k euforii, pocitu sladké
unavy, neziidka se objevuji 1 halucinace. Tento stav trva i1 n¢kolik hodin. Intoxikace konci
spankem. Osoba se probouzi po n¢kolika hodinadch s ,kocovinou®, ktera miize byt rlizna
podle pozité davky a jinych okolnosti. ,,Kocovina®“ byva jednou z pfic¢in dalsi intoxikace.
Opium lze zneuzivat také polykanim. Uzivatel je v tomto piipad€ schopen ucinky drogy
hate kontrolovat. Je zde velké riziko pfedavkovani. Pfi zneuzivani se znatné zvySuje
tolerance, a proto je potreba davky neustdle zvySovat. To vede ke zhoubnym nasledktim,
které se dostavuji po rtizné dlouhé dobé a vedou k télesnému 1 dusevnimu tpadku a
predcasné smrti.

Morfin- poprvé byl izolovan vroce 1803. Je to alkaloid opia vyuzivany v lékafstvi

jako velmi G¢inné analgetikum proti krutym bolestem. Nejcastéji se aplikuje injekéné. Jde

) Nespor K., Navykové chovani a zavislost, s 32
23) Prevzato — Cas. Jezenédélnyj Zurnal ¢. 41, 2003, Heroinova politika , Bulletin NPC 1/2004, s 9
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o bily krystalicky prasek hotké chuti, bez zdpachu. Z deseti kilogramii surového opia lze
ziskat 1 kg morfiové baze.Uginky po aplikaci nastoupi obvykle velmi rychle. Nejprve lehké
euforie, pozdéji celkovy utlum, spavost a ztrata védomi. Morfin ptisobi tlumivé na dychaci
centrum. Pti vyS$§i davee miize zptisobit jeho ochrnuti, coz byva pfi¢inou smrti. Zavislost a
tolerance se vytvari velmi rychle. To vede k rychlému zvySovani davek.

Po dlouhodobém uzivani dochazi k tézZkym Skoddm na zdravi. Morfinista je unaveny,
podrazdény, ndladovy, trpi nechutenstvim, hubne, kiize je sucha a zluté zabarvena. Trpi
nespavosti, ztratou libida a poruchami potence. Jako vedlejsi G€inky jsou uvadény zacpa,
nevolnost, zvraceni, zancty dychacich cest, neplodnost u Zen. Morfinismus jako druh
toxikomanie je zndm jiz vice jak sto let. Vznikd mimotadné silna somatickd zavislost, ktera
rychle nartsta. Psychicka zavislost je rovnéz silnd, 1 kdyz somatické zavislost je v popredi.

Kodein- bily krystalicky alkaloid ziskany zopia. PouZivd se ktiSeni kaSle, ma
analgetické ucinky. Po aplikaci se Cast v jatrech pfeméni na morfin a ¢ast je vylouCena
v mo¢i. Pt nitroZzilni aplikaci vyvola velmi rychle zavislost stejnou jako u morfinu. Rovnéz
se vytvafi tolerance, ale pozvoln&ji neZ u morfinu. Pfi odejmuti se objevi abstinen¢ni
ptiznaky, stejné jako u morfinu, ale jsou méné bouilivé. Mohou vSak trvat 1 nékolik dni.
Kodein byl obsazen v Iéku Alnagon, ktery byl asi od roku 1985 volné¢ prodavan
v I1ékarnach.

Heroin- derivat morfinu. Byl poprvé pfipraven vroce 1874. Pivodné byl pouzivan
jako mén¢ rizikova, co do vzniku zévislosti, ndhrazka morfinu. Dokonce se pouzival jako
1€k proti zavislosti na morfinu. Velmi brzo se vSak pfiSlo na to, ze vytvaii daleko hlubsi a
vaznéj$i ndvyk nezli morfin. Jeho uzivani bylo proto zakazano. ,Heroin je nejzhoubnéjsi
latkou morfiové skupiny a vyznacuje se nejvys$si navykovosti.V podstaté plsobi jako
morfin, stadi viak 5 az 10krat mensi davka. M4 také 2 aZ 3x siln&j§i analgetické G&inky.*®
Do mozku pronika I€pe, pusobi prudceji, ale jeho ucinek je kratsi. Po aplikaci zplisobi, asi
na jednu az sedm hodin, stav obluzeni. Dochazi k ovlivnéni dechového centra, coz muize
vést az k tmrti. Po poziti se z0zi zornice a nastane celkovy utlum. ,,Tuto nepfiznivou
skuteCnost se toxikomané snazi odstranit tim, Ze soucasné s heroinem vezmou napf.
pervitin nebo kokain. Rychle se rozviji somaticka i psychickd zavislost a tolerance.**”
Abstinenéni pfiznaky se projevuji ihned po odeznéni Uc€inku aplikované davky. Pfi
rozvinuté fazi zavislosti jsou, pii1 dennich aplikacich, ptekraCovany davky, které pro

nezavislého ¢loveka predstavuji davky smrtelné. Davky se berou 3 az 5x denné, kdy denni

26) Nespor K., Csémy L., Lécba a prevence zavislosti, s102 5
1) Sveje I., Mortalita uzivatell drog II., Soudasna drogova scéna v CR , Bulletin NPC 3/2002, s 8
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davka se pohybuje od 0,5 do 3 g. “Podle soucasnych cen na trhu potiebuje toxikoman
k uspokojeni denni potieby finanéni &astku 2500 az 5000 K&.“**) Heroin se zneuZziva
nekolika zplisoby. Nejcastéji se aplikuje injekéné a k této aplikaci je ho tieba upravit.
Uprava spoéiva v tom, Ze je rozpustén napf. na ¢ajové 1zi¢ce ve vodé a kyseling citronove,
nahiivan, filtrovan a poté injekéné vpraven do t&la, do svalu nebo do zily*”. Lze jej také
Stlupat, koufit ve smési s tabadkem nebo inhalovat po zahtati napt. na alobalu. Na cesté od
vyrobce ke spotiebiteli je heroin fedén. Dealeti jsou vétSinou 1 zneuzivateli a Cast si odde€li
pro sebe a nahradi nécim jinym napft. jedlou sodou, omitkou naskrabanou ze zdi, cukrem,
sadrou, pracimi prostiedky, apod., coz samoziejm¢ znamena riziko pro dalSiho
zneuzivatele. Barva heroinu byva bila ptes svétlehnédou az k tmavohnédé. Hnédy heroin
obsahuje kolem 25 az 30% ucinné latky. ,,Koncem roku 1998 a pocCatkem roku 1999 se
k ndm zacal dovazet tzv. ,bily heroin®, ktery je mozno aplikovat po rozpusténi ve vode,
bez daliich uprav, jehoz obsah je i vé&tsi nez 90% ucinné latky.«>” Po jeho aplikaci
prudce stoupl pocet umrti toxikomanti na pfedavkovani. Pf1 injekéni aplikaci mize také
dojit k umrti na nésledky Soku a mrtvola se pak nalezne jesté s jehlou v Zile. Po aplikaci
heroinu byvaji o¢ni panenky z0Zené, osoba je utlumena, apatickd, miZe mit 1 deprese a
objevuje se 1 pocit na zvraceni a nevolnost. V posledni dobé je zdvislost na heroinu

lé¢ena Methadonem a Subutexem®”.

Latky se stimulaénim ucinkem

Stimulacni latky jsou latky s budivym ucinkem. Uzivaji se k odstranéni tnavy a k
celkovému povzbuzeni. Ve vySSich davkach vSak zplsobuji silné vzruSeni, tfes,
nespavost a kieCe. Nekteré z téchto latek vedou k vyrazné zavislosti a mohou zplsobit
poruchy nekterych organti. Jednim z negativnich u¢inkd mize byt 1 vyvolani arytmie srdce,
ktera muZe vést az k amrti. Akutni otravy mohou vyvolat i téZké dusevni poruchy. K

témto drogam patii, predevSim amfetamin, metamfetemin (pervitin) a kokain. V diivéjsi

) internet - http://www.drogy.web3.cz/index.html

) pokud se uziva chlorid- stl heroinu, upravy neni potieba alze jej po rozpuiténi ve vodé
aplikovat ihned

9 Nozina M., Drogy jihovychodni Asie a stiedni Evropy,Bulletin NPC /1999 s 25

3D Methadon, Subutex — navykova latka stejné skupiny, ma mirn&ji, ale deldi odvykaci uéinek,
nema plné uc¢inky jako heroin, .tj. Ze nenavozuje stejné silny pocit blaZenosti jako pii aplikaci
Heroinu. Methadon je toxicky pifi spojeni s jinou latkou, napf. alkoholem nebo jinymi drogami
nez opiaty, nasleduje silnd otrava nebo smrt. Vzhledem k tomu, Ze se jedna o drogu je zde i
nebezpeci jejiho ilegalniho prodeje pokud nebude dobie evidovana a kontrolovana statni instituci.
V soucasné dob¢ je 1écba Methadonem provozovana v Praze U Apolinaie — vice Illes,T. Déti a
drogy, Praha, s 15
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dobd byl zneuzivan 16k Fenmetrazin.’”

,»Mezi tyto latky mizeme zatadit 1 drogy dalsi, které jsou rozsiteny v zdpadni Evropé a
lze je nazvat ,syntetick¢ haluciogeny*. Jde o kombinaci  rlznych latek. Pfi sem
piedevsim DOM,DOB a PCP — maji budivy ucinek a lze je také zatadit mezi
haluciogeny.«>”

DOM (dimetoxymetylamfetamin)- Byl vyroben v roce 1967. Otrava trva 24 az 72
hodin. N¢kdy je ozna¢ovan jako ,,LSD super®. Piiznaky jsou podobné¢ jako u LSD, cCasto
jsou doprovazeny zmatenosti, iizkosti a zufivosti, objevuji se svalové kiece v brise.

DOB - spojuje  strukturu amfetaminu a meskalinu **’.

Intoxikaci  doprovazi
nekontrolovany, agresivni a zufivy pribéh po dobu az 72 hodin.

PCP - je pivodné urCen jako  kratce pusobici narkotikum. Spojuje ucinek
haluciogenu, budivého aminu a hypnotika (latka navozujici spanek). Nékdy je nazyvan
»andélsky prach® nebo ,droga Silenstvi‘®®. Uz davka né&kolika miligramit vyvolava
euforii a neklid. Vyss§i davka pak zplisobuji stav zufivosti. Nasledkem toho mize byt
sebepoSkozovani a nebo agresivni chovani k okoli. Intoxikovany neciti bolest. Latka se
z téla vylucuje nékolik dni. MtZe byt dodavan jako prasek ke Stiupani, jako sprej, tablety,
¢ipky nebo injekce, n€kdy je pridavan do tabaku, marihuany, apod. Kouii se. Opakované
uzivani mlze mit za nasledek nezvratné poSkozeni mozku. Jde o velmi razantni
s nebezpecnou drogu.

,y2Amfetamin- metamfetamin — budivé aminy jsou latky synteticky vyrobené.
Amfetamin byl vyroben jiZ vroce 1877. Metamfetamin vroce 1888 oba v Japonsku.
Psychicka zavislost a tolerance na latkach typu amfetaminu se vyviji rychle a pretrvava
diky silné touze dosahnout maximalni euforii a vzrugeni.**®

K dosazeni pozadovaného efektu musi byt mnozstvi zneuzivané latky zvySovano.
Uzivané davky mohou byt 1 nékoliksetkrat vy$si nez davky pocatecni. Pfi intoxikaci se
objevuji poruchy travicitho 1stroji, buSeni srdce, arytmie, vzestup krevniho tlaku, neklid,
nespavost, mySlenkovy trysk, drazdivost, poruchy koncentrace a n¢kdy i kolaps, ktery

muze vést ke smrti. Pfiznaky intoxikace zmizi za 6 — 8 hodin. Toxikoman se pak citi

unaveny, vycerpany. To ho nékdy vede k tomu, Ze sdhne po dal$i dadvce. Dlouhodobé

32) Fenmetrazin- latka s psychostimulaénim u&inkem, snizujici chut k jidlu,diive predepisovan na
hubnuti

33) palenidek, T.,Kubd, P.,Mravéik,V.: Nové syntetické drogy, s 34

) Meskalin- halusiogen obsazeny v kaktusech /Peyotl/ , rostoucich ve Stiedni Americe pievazné

v Mexiku, uziva se nadzemni ¢ast rostliny, Bulletin NPC, 3/1997, Peyotl, Milo§ Vanécek, , s 11

3 Bulletin NPC, 1/2006, Epidologie uZivani haluciogennich drog v CR , Miovsky M., Miovska L.,s3
3% Bulletin NPC, 2/2006, Epidologie uZivani haluciogennich drog v CR, Miovsky M., Miovska L., s 4

17



uzivani téchto latek vede k hlubokym zménadm v chovéni, vizualnim, zvukovym a
hmatovym halucinacim. Ty mohou byt spojeny s pocity paniky, agrese a nutkéani
k abnormalnimu nevypocitalnému chovani, toxikoman je stale v zajeti pocitu ohroZeni a to
vede k nenormalnimu jednani, panickym utékiim, kdy vychodiskem z tohoto stavu je
mnohdy sebevrazda.

Napadné jsou Siroké nereagujici zornicky, tfes a stavy zmatenosti, paranoidni projevy
jsou mnohdy nerozeznatelné od pravé schizofrenie. Tento stav je toxikomany nazyvan
,,Stthou®.

Stimulacni drogy jsou mezi narkomany velmi zadané, ale tézko zvladatelné.
Dochazi k tomu, ze zneuZivatel se dostane do faze, kdy drogu aplikuje nékolikrat denné
tzv. ,tah®, ktery kon¢i Uplnym psychickym a somatickym vyCerpanim, pii kterém muize
dojit k bezvédomi na jednu az dv¢ hodiny.

Extaze /ecstasy- MDMA/ - jde o syntetickou drogu derivat amfetaminu®”, kterou
bychom mohly také zafadit mezi haluciogeny. Na cerném trhu se extaze objevuje
vraznych formach. Droga zac¢ind pusobit asi po pll hodin€ po spolknuti tablety a
ucinky trvaji né€kolik hodin. Jako nezadouci U€inky jsou popisovany nervozita, nespavost,
neklid, podrazdénost, pocit deprese a unava, n€kdy i1 halucinace a pocit pronasledovani.
Jako kazdéa stimula¢ni droga miize vyvolat toxické psychozy (,,stihy*). DalSim rizikem je
predavkovani a poskozeni  nervové soustavy. Pfi intenzivnim pohybu dochazi
k dehydrataci organismu a maze dopit k poskozeni ledvin a srdce. U¢inky MDMA jsou
dosti neptedvidatelné. Davka, kterou nckdo toleruje, mize u jiného clov€ka zpisobit
otravu. K ptfedavkovani muze dojit jak po poziti jedné davky, tak po opakovaném
zneuzivani. Velmi nebezpecnd je kombinace s alkoholem a kofeinem. Tato droga ve svété
piipravila o Zzivot mnoho lidi. Extaze mize zpusobit smrt, pokud je konzumovana
v horku, ve stresu anebo osobami s kardiovaskularnimi onemocnénimi. ,,Byly evidovany
ptipady vdzného poskozeni zdravi u osob konzumujicich extazi nebo jiné amfetaminové
tablety. Jedna se o lidi ve v€ku od 14 az 18 let, u nichZz bylo zjiSténo poskozeni mozku
typické pro osoby dichodového véku. Tito konzumenti téchto latek trpi Skubavymi

kfeCemi, jejich pohyb je pomaly, je pro né namahavé udrzet klidny postoj a ptfi chizi se

7YMDMA byla v roce 1912 patentové ptihlasena jako omezovaé apetitu, pozdgji byla v roce 1953
v USA zkousSena jako psychobojova latka ,, sérum pravdy* V Sedesatych letech pouzivana jako 1€k
proti schizofrenii V roce 1985 jeji pouzivani bylo zakazano, nebot’ bylo prokazano jeji Skodlivé
pusobeni na nervové bunky ( parkinsonsky syndrom), vice - Na po¢atku bylo $ilenstvi, z knihy Sny
svédomi, CIA,LSD a revolta 60. let, Hledaci drogy pravdy, Bulletin NPC, 3/2005, s 29
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kolébaji. Existuje riziko, ze ziistanou takto handicapovani cely Zivot.* "

Tento typ drogy se v souc¢asné dobé prodava zejména na diskotékach, rtznych party,
spolu s celou fadou dalSich tablet, které¢ jsou vydavany za MDMA. Pro kupujiciho zde
existuje dalsi riziko, nebot’ nevi co kupuje.

Kokain - je alkaloid ziskany z listi  stromu Erythroxylon coca a da se také ale 1
vyrabét synteticky. Na trh se, kviili lepsi rozpustnosti, dodava jako stl kokainu - kokain
chlorid. V medicin¢ je vyuzivan jako lokdlni anestetikum. Mé zna¢ny euforizujici G€inek,
a proto je zneuzivan jako droga. ZvySuje subjektivni pocit sily, duSevniho potencidlu,
odstrafiuje poct tnavy a zizné.

Kokain je oznacovan jako jedna znejnebezpecnéjSich drog. Uziti mize byt rGzné:
Sfupanim, polykanim, vpichovanim nebo koufenim. Zavislost na kokainu je
charakterizovana predevsim silnou psychickou zavislosti, a proto je touha po droze velmi
silnd. Jestlize je kokain $iiupéan a absorbovan sliznicemi v dychacim traktu, Gi¢inek dosahne
vrcholu asi po hodin€ po uziti. V pribéhu dvou aZ tfi hodin G€inky ustupuji. Pf1
injekénim pouZiti je G€inek rychlejsi a doba plisobeni kratsi. ZneuZivané davky se nemusi
zvySovat, ale uzivaji se Castéji.

Jako znamky wuZivani kokainu miiZzeme sledovat rozSifené zornice oc€i, Cocky se
zplosStuji, vytok z nosu, poceni, chraplavy hlas, vétsi citlivost na svétlo a zvuky, bledost,
zachvaty vzteku, kolisani nalad, bdéni v noci a spanek ve dne. Pozdé&ji se pii kasli objevuje
hnédy hlen, tepny se v mistech vpicht, ale i tam, kde se dostal kokain do styku se sliznici,
tedy pfi Silupani, stahuji a omezuji krevni ob&h. Objevi se zéacpa. Pii Stupani - bolesti
v krku, krvaceni z nosu, nosni pifepazka je perforovand a dechovym obtizim. Objevuji se
zachvaty kieci, problémy s paméti, pocity pronasledovani, deprese a pokusy o sebevrazdu.
Kokain zptisobuje nevylécitelné poSkozeni mozku, poruchy srde¢niho rytmu, které mohou
vést az ke smrti. V te¢hotenstvi dochazi k poSkozeni plodu.

Kokainista je celkové sesSly, vyhubly, ma stafecky vzhled. Objevuji se lesklé oci,
travici potize, nechutenstvi a zvraceni, poruchy spanku a n¢kdy epileptické zachvaty,
halucinace, které jsou Casto télového charakteru, napf. pocity napadeni hmyzem a
parazity, proto se Skrdbe, hleda vsi apod.

Crack / krek/ - je volnd baze®® kokainu uréend pro koufeni. M4 mohutngjsi a

rychlejsi efekt a velmi rychle vyvolava zavislost. Crack je koufen ve zvlastnich dymkach,

*® Bulletin NPC, 3/1995, Drogy z ptirodnich materialti stale aktualni, Staflova R., s 12
) 4., 7e neobsahuje rozpoustédla, nebo jiné zbytky vzniklé pii extrakci kokainovych listii, Bulletin
NPC, 1/1995, Nastup syntetickych drog, s 29, pfevzato ze zahrani¢nich materiald
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ale 1ze je koufit 1 ve smésich s tabakem. Nékdy je zneuZzivan i tim, ze je vdechovan kouf
vznikly spalovanim cracku na alobalu. Je pouze asi otazkou ¢asu, kdy jeho zneuZzivani
zasahne i CR. UZivani volné baze je jednou znejrychlejsich metod jak dostat velké
mnoZstvi kokainu do mozku. ,,Uginky se dostavi jiz za 4-6 vtefin po vdechnuti a u¢inek
dosahuje vrcholu béhem 30-60 minut po poziti, a pak po pribéhu jedné¢ hodiny mizi. Stav
intenzivni euforie vSak trva jen 5-10 minut. Toxikoman se rychle dostava do stadia, kdy
potiebuje novou davku.«*”

Ptiznaénym pro crack je jeho mimofaddné vysoka ndvykovost ve velmi kratké dobé.
Hlavnim rizikem je pfedavkovani, nebot’ jen velmi Spatné Ize odhadnout mnozstvi, které
je obsazeno v zakoupeném zbozi. Zavisly jedinec potiebuje 1 20-30 davek denné. Po
vynechani sice nedochazi k typickym abstinen¢nim ptiznaklim, pfetrva vSak Uporna a
nezdolnd touha po droze. Nasledky zneuzivani jsou podobné nasledkiim zneuzivéani
kokainu, ale nastupuji rychleji.

Jedinec intoxikovany crackem muze byt velmi nebezpecny a také extrémné silny.
Pokud je zasaZen néjakou depresi, miiZe, bez varovani napadnout nebo zabit kohokoliv ve

svém okoli. Nenecha se ni¢im uklidnit nebo piesveédcit.

Tékavé latky / Inhalanty/

Sniffing je specifickym druhem toxikoménie. Ktomu ucelu se uzivaji nékteré
pfipravky napf. benzin, synteticka lepidla, aceton, éter a samoziejmé tedidla-
Toluen.V minulosti bylo popularni zneuzivani Cikuli a Ironu. Toxikomané tyto latky
nechavaji pro vétsi efekt nasdknout do hadru, plySové hracky, nebo ji vliji do igelitového
saCku a vdechuji.

,Historie zneuzivani tékavych latek saha do doby rozvoje chemie konce
18.stol. a pozdéji ve 20.stol., kdy dochdzelo k zneuZivani rajského plynu a éteru, ktery byl
docasn¢ vytlacen chloroformem pouzivanym jako nark6éza. Hlavni boom nastal s
rozvojem novodobé chemie, kterd zavedla celou tadu prchavych latek, lehce dostupnych
celé populaci.“*

Latky, které jsou k ,,fetovani zneuzivany, jsou rozpoustédla, kterd se pies
plice dostavaji ptimo do mozku, kde rozpousti tuk mozkovych bunék a ty pak odumiraji.

Po zneuzivani toluenu muize nc¢kdy vzniknout agresivni chovani, které neodpovida

podnétim, které jej vyvolaly. Napf. syn po poziti toluenu brutdln¢ zabil matku, kterd mu

) Tlles T., Déti a drogy, s 39
1) Bulletin NPC,4/1998, Tekavé latky, Milo§ Vandtek , NPC ,s 7
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odebrala plechovku s chemikalii.

Na zneuzivani rozpoustédel se da usuzovat napt. ztoho, ze je jedinec neduzivy,
pobledly, je mu Spatné, je oblouzen, nepfitomny duchem. Ma rozsifené zornice, zarudlé
o1, zodévu a dechu je citit chemikalie, ,,blaboli* nesmysly, sméje se vysokym tonem
hlasu, nebo je siln¢ utlumeny. Pfi delSim zneuzivani se objevuje porucha krvetvorby,
paméti, ohrozeni srdce a dychdni. Kolem st a nosu se objevuje vyrazka. Takovy to clovek
neni schopen jasn& myslet a vyrovnat se z problémy. Dochazi k atrofii*? Sedé kury
mozkové, poSkozeni jater a ledvin.

Uz samy piedeslé fadky jsou varujici a alarmujici, ale co se tyce nebezpecnosti pro
uzivatele a spolecnost vede, zvySe popsanych druhi drog, rozhodné Crack. ,,Crack- je
vzhledem k vysoké agresivité a sebevrazednym tendencim, které vyvolava u uZivatele,
velkym nebezpeCim. Je extrémné navykovy, spojuje fyzickou a psychickou zavislost.
Disledky efektu craku jsou mnohem intenzivngjsi nez u jinych drog* **.

U uzivateli cracku je biologicky stav mozku naruSen a ndvyk je rychlejsi nez u jakeé
jakékoliv jiné drogy, vcetné heroinu. ,,Crack dosahuje po vykoufeni béhem nékolika
sekund velice silného efektu, po kterém nasleduje bolestivy krach. Pi1 dlouhodobém
uzivani by se dal mozek velice dobfe ptirovnat k pocitaci, ze kterého zbyl jen monitor,
takze do n&ho nelze ukladat 7adné informace, natoz je od n¢ho zadat“ **). Vzhledem
k tomu, Ze jak je vySe uvedeno, Crack je produkt koky, rostouci na izemi stata Jizni
Ameriky a jeho cenovéa dostupnost je vysoka, se vCR nevyskytuje. Bojme se, ale doby,
kdy se roz8iti do Evropy a k nam.

Na druhé misto patfi zneuzivani tékavych latek, nebot co do poctu Umrti pfimo
pfi zneuzivani je na prvnim misté, a proto jde o velmi nebezpecny druh ,,fetovani®.
Mezi euforii, kterou si osoba chce navodit a intoxikaci je rozdil n€kolika vdechii navic.
To vSak jiz omamena osoba nedokaze odhadnout a véc do niZ nechala t€kavou latku
vsaknout z blizkosti dychacich cest neodstrani. Nejsou ojedinélé ani piipady umrti pii
prvnich pokusech. Dostupnost téchto latek 1 détem Skolniho véku je vysokd (Ize je
zakoupit v béznych prodejnach s drogistickym zbozim).

Na dal$i misto bych zafadila heroin, pro rychle vznikajici psychickou a somatickou

zavislost a potfebu zvySovat davky. Dale veSkeré navykové latky z konopi, rostlinného

#2) Zmenseni normalné vyvinutého organu, jde o ubytek bun&k a nebo zmenseni jejich velikosti,
vice Nespor K., Provaznikova H., Slovnik prevence probléemii piisobenych navykovymi latkami pro
rodice a pedagogy, Praha, 1999, s 32

) 1lles,T. Déti a drogy s.19

* Tlles,T. Déti a drogy, s 20
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puvodu, synteticky vyrobené, 1€ky, apod. pokud jsou zneuzivany v détstvi a dospivajicimi.

Stale vice dochazi ke kombinovanému uzivani dvou i vice drog, bud’ soufasné nebo
nasledné a vyviji se tak kombinované zavislosti. ,,Casté jsou kombinace napf. heroinu a
pervitinu, heroinu a marihuany, heroinu a Rohypnolu. Nejcastéji uzivanou sekundarni
drogou je marihuana, poté nasleduje pervitin, heroin, extaze a tékavé latky.« **)
V posledni dobé¢ je zaznamenan navrat k rostlinnym drogdm — durman, houby, lysohlavky,

ovSem jedna se o uzivani vétSinou experimentalni a sezonni.

2.2 Vliv drog na socialni vztahy

Clovék se zpravidla rodi a zpoatku vyristd vmalé skuping lidi, kteti jej hyckaji,
miluji, staraji se o jeho nejlepsi blaho. Narodilo se, vyriista nevinné a Cisté stvofeni a
vSichni v jeho okoli chtéji pro ného krasnou a perspektivni budoucnost. Pozdé&ji se toto
dité¢ dostava do skupin stejné starych vrstevnikli, do Skolky a pozdé€ji do zakladni Skoly.
Zde se setkava s détmi stejné starymi a 1 star$imi, ktefi pro n€ého byvaji vzorem a
mnohdy 1 idolem. Postaveni ditéte vrodiné je jiz dané, dit¢ je podiizeno rodicim,
piipadné star$im sourozencim apod. Jsou dana jasna pravidla. Ve Skolce, Skole si
postaveni v této nové spole¢nosti musi najit samo. Zde se miize projevit osobnost ditéte,
jeho prubojnost, submisivita, agresivnost, temperament, apod. V priabéhu této socializace
muze dojit k mnoha negativnim vlivim. Dit¢ nemusi spliiovat standard pozadovany
danou skupinou vrstevniki, a to ve vztahu ke svému chovani, socidlnimu zazemi, kulture,
z které vySel, oblékani, ndzorech, intelektu apod. Nastava problém, dit¢ chce zapadnout
nebo sinajit jinou skupinu ,,sobé rovnych®.

Kazdy, a o to vic vyzravajici mlady cloveék, touzi po uznani, porozuméni, pochvale,
obdivu a blizkosti ostatnich lidi. Absence citovych vazeb vede k negativnimu vyvoji.
Dal$im zavaznym problémem dnes$ni doby je kladeni mnoha pozadavka na dité, které
mnohdy neni lehké splnit. Malo kdo dokdze byt genialni. Kladené naroky na dité a
stanoveni premrSténych cilid, které dit€ neni schopno splnit, jej dostavaji do psychicke
zatéze, kterd mize spolecné s vycitkami rodici a blizkych ptispét k experimentovani

s drogou. Drogy pfindsi ,,jiny svét™ a nové kamarady, ktefi jej berou takového jaky je.

45 Vansgek V.,Boj policie proti drogam v CR, Bulletin, NPC, 1/2006, s 48
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Nechei  timto obhajovat déti, ktefi zacnou ztéchto diivodl drogy brat, ale je to zcela
urcité jeden z moznych spoustéci.

Dnesni doba ptindsi jiné hodnoty nez ty, které byly v minulosti preferovany. Dnesek
pfindsi shon za penézi, lukrativnim zaméstnani, exkluzivnim bydlenim, luxusnimi auty,
znackovym obleCenim apod. V tomto shonu neni ¢as na rodinu, déti a neni potom ani
divu, Ze si rodiCe nevSimnou varovnych signall, které nasvédcuji tomu, ze ditéti néco
schazi. Mnohdy si rodiCe ani nepovSimnou zmény chovani, kterd je zpisobena prvnimi
pokusy s drogami. Nékdy rodice tento problém piehlizi nebo si jej nechtéji piiznat.
Mnozi rodice si mysli, Zze prevence proti uzivani OPL je véci Skoly.

Dité je také od rané¢ho v€ku uceno uznavat autority a neodporovat, podiizovat se a
souhlasit s jejich ndzory. Je potom pro mnohé dité¢ tézké odmitnout zkusit nabizenou
drogu od star§iho spoluzdka, ktery se jevi také jako autorita. Ditéti chybi vhodné
argumenty pro odmitnuti a také neumi v mnoha pfipadech fici NE!!

V dnes$ni dob€ se snad na vSech zakladnich, stfednich Skolach a uciliStich setkame s
,hulenim®, tj. koufenim marihuany. Jednd se o velmi modni zalezitost. Stejné tak jako
noSeni znackového obleceni sektuje mladé lidi do urcité skupiny spole€nosti, a ti kdo je
nemaji, jsou na okrajia je jimi opovrhovano, koufeni marihuany je soucasti této kultury.

Koufeni marihuany détmi a mladistvymi pfinasi soundlezitost do skupiny ,hulica®,
chvilkové zapomenuti na problémy ve Skole, s rodi¢i a na pfemrsténé stanovené cile. Je to
viak dal§i stupinek k po¢atku zneuZivani daleko nebezpedngjsich (tvrdsich) drog*®.
Uzivani drog a to vSech, samoziejmé méni Clovéka samého. Méni se jeho postoje k okoli,
rodi¢im, ke Skole, nezdjmem o diive preferované konic¢ky, u€eni a povinnosti. Vytky
rodicu, kteti zjistili tuto zménu jsou vétSinou kompenzovany dal§im uzitim drogy a
utéky z domova za partou nebyvaji ojedinélé.

Rodice, po zjisténi, ze jejich dité bere drogy reaguji véEtSinou panicky, vycitaji,
vyhroZzuji, pouzivaji nasili vii¢i ditéti, nebo problém piehlizeji a zakryvaji. V tom dobrém
ptipadé pozadaji o pomoc specialistu. Jsou 1 pfipady, kdy rodi¢e se snazi své dité
odnaucit brat drogy, postupnym snizovanim davek, coz je neucelné.

Zneuzivani drog détmi a mladistvymi se negativné promitne do vSech vztahl
v rodin€, v partnerském zivot¢ mladistvych, ve vztahu ke Skole, praci apod. Na prvnim
misté drogove zavislych je vzdy droga a potom to ostatni.

Toxikomané si jiz nerozumi s ,,normalnimi lidmi“ a také ani nemohou, maji jiZ jinou

4)P§i dnesnich hodnotach THC napi. ve skanku se, ale domnivam, Zze rozdé¢leni na mékké a tvrdé
drogy je jiz zastaralé
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hierarchii hodnot, a proto hledaji sob&é rovné, svou skupinu, nebo nové ,,obéeti,
sympatizanty. Sdruzuji se do svych socidlnich skupin, kde vladnou jiné pravidla. Zde jiz
nikdo nic nenafizuje, nekibicuje, nikdo nestanovuje zddné cile a netfika : ,,Uklid’! U¢ se!
Umyj se! Bud’ potadny! Nebud’ liny! Kam jdes? Kdy piijdes?* Jedinou stejnou a spojujici
myslenkou je sehnat penize na dalsi ,, ddvku a potom na to ostatni. Maji stejné cile,
z4jmy, mysSlenky, poslouchaji stejnou hudbu a de facto jsou si rovni. Narkoman se dostal
do ,,své spole€nosti® a mozna si nyni uvédomuje, ze z uniklého stereotypu se dostal do
jesté vétsiho stereotypu, tj. denni shance po droze.

U zavislého Clov€ka je naruSen piirozeny pud sebezachovy, realizace sebe sama,
zalozeni pevnych citovych vazeb a rodiny, partnerskych vztahli, ztraci se pocit
zodpovédnosti, soucitu, empatie. Skola a sebevzdélavani nejsou podstatné. Zaméstnani je
vétSinou otdzkou kratkodobou. Méni velmi Casto zaméstnani a prevladaji pracovni
pomery, kde neni potfeba Zadnych znalosti a kvalifikace, ptipadné vyuZzivaji brigadni
zaméstnani. Toxikomana droga naprosto ovlada.

Na druhé stran€ je pro rodice a blizké situace, kdy se jejich dité ocitne na ,,Sikmé
plose®, vétSinou zdrcujici zalezitosti. Mnohdy hledaji chyby sami v sob&. Nékdy dochazi
k rozpadu manzelstvi rodi¢ti narkomana. Mnozi rodice, jsou ze strany toxikomant - svych

synil a dcer, vydirani a okradani.

2.3 Vliv drog ve spole¢nosti mladé generace

Vék dospivani, .tj. vék mezi 12 az 15 lety, (adolescence od 16. roku do konce
20.roku) je spojen s fadou nejistot, zmatkt a hledanim identity, konflikti s rodici, touhou
po dospélosti a citové lability. ,,Mezi dvanactym a patndctym rokem zivota ditéte se
ztraci porozuméni s dospélymi a nékdy dochazi k ¢astym konfliktim. Tato vyvojova
etapa je typickd pro chlapce i1 pro divky, které vSak tyto vyvojové boufe dospivani
prozivaji mnohem klidnéji. Dospivajici chlapci a divky se touZi stat jiz dospélymi muzi
a Zenami a napodobuji své dospélé vzory. Pro toto obdobi jsou typické jejich vulgéarnosti,
vychloubani, plivani, koufeni , piti alkoholu. Pfichazi prvni lasky a bohuzel v nékterych
piipadech zacinaji prvni experimenty s drogami. U chlapct pfevazuje vytvareni part a
odcizovani se od rodiny. Parta byvd nahradou za ,nesnesitelnou matku a otce®. Chlapci

davaji ptednost vztahlim se star§imi hochy. Casto a mnohdy 1 neuvazené rodice rozhoduji
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o volbe jejich povoladni a zalibach. Tito mladi lidé byvaji ke svému okoli velmi kriticti,
vidi vie Eernobilé a chybi jim zkugenosti. Dochazi k astym generaénim konfliktaim.*“*”

V obdobi adolescence vrcholi fyzickd a biologicka vyspélost, ale psychickd dozralost
se utvari az koncem 20. roku a nékdy o néco pozdéji. Pro toto obdobi dozravani je typicka
subkultura mladeze, ktera je spiSe vyrazem protestu proti konvenci a potiebé se
diferencovat od spolecenskych standardi a zivotniho stereotypu. S timto obdobim je
spojeno nejveétsi riziko nachylnosti k zneuzivani drog a hledani novych neobvyklych
zazitkl. I v minulosti se mnozi tito mladi lidé stali revolucionafi, extrémisty, apod.
Subkultura dne$ni mladé generace je spojena s rizikem uzivani drog mnohem masovéji,
nez tomu bylo v minulosti. I diive samoziejmé existovaly skupiny ,,pankert, somrak,
anarchistl®, a mnozi z jich skupinové drogy uZzivali, ale jejich pocty nebyly aZz tak
zavratné. V dneSni dobé mladym lidem chybi sounaleZitost k urCité vrstvé, chybi jim
ritudly a wuzivdni drog tento problém zdanlivé supluje a neodolateln¢ pftitahuje.
,Nadpoloviéni vétSina narkomanti se domniva, Ze drogy jsou symbolem urcité soucasné
kultury, ktera existuje také v Ceské republice.*

Tato drogova kultura je vazédna na styl obleceni, poslech urcitého stylu hudby.
Na setkanich navstévnikd techno-hous-rave parties je oblibenou drogou, pfedevSim
pervitin pro sviij budivy efekt. Na téchto akcich se také setkdme s masovym uzivanim
extaze a trip, kdy uCinky téchto latek byvaji vétSinou spolecenské. Uziti drog ve
spojeni s ur¢itym druhem rytmické hudby dokéze navodit stav podobny transu, ktery
prozivaji lidé pii kmenovych ritudlech. Splynuti hudby a pohybu zprostfedkovava
pocit oslavy, radosti a soundleZitosti s okolnimi, byt 1 nezndmymi, lidmi. Koufeni
jointa marihuany patii také k ur€itému ritudlu mezi ptateli, kdy mnohdy tento ritual byva
Pravidelni konzumenti heroinu se zpravidla téchto kulturnich akci nezucastiuji,
vyménuji spolecensky Zivot za nutnost sehnat dalSi nezbytnou davku drogy.
Toxikomanskd subkultura ptinasi specificky zivotni styl, ktery je  odliSny od bézné
zavedeného a pro majoritni spole¢nost standardniho stylu. Odmitaji socidlni identifikaci,
zaujimaji krajni stanoviska ke spoleCnosti a tim se také dostavaji do relativni izolace.
Vytvareji si vlastni spolecenstvi, kterd jsou pro né¢ samotné srozumitelnd a chrani je
pied okolim. Charakteristickym pro tyto skupiny je jejich vlastni slang. Nové vytvoiena

slova pouzivaji pro néazvy jednotlivych drog, aplikaci, manipulaci s drogou, pro

7 Nekoneény Milan, Uvod do psychologie , s 215
) Vanstek M. Drogy a taneéni scéna, Bulletin NPC, 1/2002, s. 11
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vyrobni prostifedky, které na vyrobu drog potfebuji apod. Maji vlastni komunikaéni a
obchodni kanaly. Pod vlivem drog vznikaji charakteristicka vytvarna dila, literarni i
hudebni tvorba. VétSinu Casu, ale stejné pohlti shanéni drog.

Toxikomanské subkultury se v priitbéhu doby méni vlivem modnosti té ¢1 druhé drogy,
tlakem majoritni spolecnosti, statnich instituci, dostupnosti drog na Cerném trhu apod.
V pribéhu doby se zpocatecnich wuzivateli stdvaji prodejci piipadné vyrobci, ¢imz se
dostavaji vétSinou do rozporu se zdkonem a mnozi jsou odsouzeni k vykonu odnéti

svody pro trestné Ciny, které se tykaji vyroby a distribuce OPL.
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3. PROTIDROGOVA POLITIKA V CR

Jednou ato asi nejdiilezitéjSi podminkou uéinného boje proti drogovym zavislostem
je bezesporu zakotveni v legislativnim systému statu a v jeho protidrogové politice. Tento
legislativni ramec by mél vychazet z mezinarodnich dohod, doporuceni a imluv. Obsah
legislativy by mél navazovat na vyjaddieni odbornikti v oblasti zneuzivani OPL a
korespondovat s vyvijejicimi se trendy v oblasti zneuzivanych omamnych latek.

Podivame-li se do historie zjistime, ze na prelomu 19. a 20. stoleti spoleCnosti
reaguji na problém zneuzivani drog a v té dob¢& vznikaji prvni mezinarodni jednani,
kterd se zabyvaji zneuzivanim narkotik. V roce 1909 - opiova konference v Sanghaji ,
konference v Haagu r.1912 a Zenevé r.1925. Na zakladé zajmu statu fesit drogovou
problematiku a vychazeje z mezindrodnich imluv postupné vznikaji v jednotlivych zemich
zékony, které maji pomahat fesit prudce nariistajici zdravotni a socidlni dopady zneuzivani
navykovych latek. Mezi nejvyznamnéj$i dokumenty mezinarodniho charakteru tykajici
se dané¢ problematiky patii bezesporu ratifikovana Jednotna imluva OSN o omamnych
latkach z roku 1961, Umluva o psychotropnich latkach z roku 1971 a Umluva OSN proti
nedovolenému obchodu s omamnymi a psychotropnimi latkami z roku 1988.

Z mezindrodnich umluv vychéazi pozadavky oSetfené v legislativnich a spravnich
opattenich, kterd jsou nutna k omezeni produkce, vyvozu, dovozu, distribuce, obchodu,
pouziti a prechovavani omamnych a psychotropnich latek. Na dodrzovani plnéni zdvazka z
téchto umluv dohliZi mezinarodni kontrolni orgény, jimiZ jsou Komise pro omamné latky
pf1 Hospodaiskeé a socialni radé OSN a Mezindrodni Ufad pro kontrolu omamnych latek.

V tehdejsim Ceskoslovensku vznikla Federalni komise pro narkotika, ktera plnila
funkci poradniho organu byvalé federdlni vlady a v dobé svého plsobeni navazala
mezinarodni styky, zapojila domaci odborniky v protidrogové oblasti a jimi byl pfipraven
programovy koncept zaméfeny na boj proti zneuzivani OPL, tento koncept vSak nikdy
nebyl projednan, nebot rozpadem federace byla &innost tohoto organu zastavena.*”

Po vzniku Ceské republiky v roce 1993 se vlada CR piihlasila k zavazkim
vyplyvajicim z Umluvy OSN. Nasledné byla jako poradni organ ustanovena Meziresortni
protidrogova komise a byla zpracovana a ptijata vladni koncepce, tj. Koncepce a program
protidrogové politiky na obdobi 1993 — 1996. Po vyhodnoceni situace tento dokument

konstatoval, Ze zneuzivani drog a nezdkonny obchod s drogami jiz v tehdejSi dobé

) www.drogy-info.cz
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predstavuji velké nebezpeéi pro rozvoj CR. Z programu protidrogové politiky vyplynulo,
ze tkolem naSeho statu je chranit obCany pied destruktivnim vlivem drog a stimulovat
zvlasté mladou populaci ke zdravému zplsobu zivota bez drog. V tomto dokumentu se
vlada prihlasila k vyvazenému piistupu ve smyslu Globalniho akéniho planu OSN z r. 1991
a zaujala odmitavy postoj k liberalizaci ¢i legalizaci drog vCetné¢ tzv. lehkych drog.
Meziresortni protidrogovou komisi byly po zmapovani drogové scény v CR stanoveny
zésady a hlavni priority v oblasti represe a prevence. V oblasti represe byly definovany
cile, které¢ se zamefovaly na potirani drogové kriminality, pfedevSim zaméfené na
nejvyssi pozice organizovaného zlo€inu. V oblasti prevence byl kladen nejvétsi diraz na
primarni prevenci. Dokument uvadél predtim neznamé typy preventivnich a terapeutickych
zafizeni napt. kontaktni centra, denni staciondie a terapeutické komunity. Nové koncepce
také navrhovala zékladni mechanismy a postupy pro naplnéni protidrogovych aktivit na
regionalni Grovni, napt. byli zavedeni okresni protidrogovi koordinatofi.

Druhd vladni koncepce byla piijata v obdobi roku 1998 az 2000. Tato koncepce
zhodnotila  uplynulého obdobi v protidrogové oblasti a vyuZzivala 0daji ze systému
drogové epidemiologie. V této  koncepci je kladem dlraz na opatifeni sméfujici k
omezeni nabidky a poptavky po drogéch, je zde kladen daraz na vytvareni legislativnich
nastroji k  potlaCovani organizovaného obchodu s drogami, vytvafeni a podporu
preventivnich programii zamétenych na celou populaci a vetsi dostupnost 1écebné péce
mezi, které patfi programy Harm Reduction, detoxifika¢ni jednotky a dolécovaci
zafizeni. Novymi cili je v této koncepci potlaCovani poulicni dostupnosti drog a
moznost vyuzit alternativnich tresti ¢i  protidrogovych programi ve vézenich a
naslednou navazujici 1lécbu aplikovanou po VTOS.

Vldda v 90. letech usilovala o nastartovani programi prevence, 1€Cby a resocializace
osob zavislych na omamnych a psychotropnich latkach. I v nasledujicich letech
protidrogova strategie navazovala na predchozi koncepci a zaméfila se predevSim na
zvySovani kvality a efektivity realizovanych opatfeni, v oblasti prevence, 1éCby,
resocializace a represe. Z téchto programii vychdzi Ctyfi zékladni pilife protidrogoveé

politiky : 1) primarni prevence 2) Harm Reduction,3) 16¢ba a resocializace, 4)represe’”’

39 www.drogy-info.cz
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3.1 Soucasna strategie protidrogové politiky - obdobi 2005 az 2009

Soucasna strategie, ktera se tykd obdobi 2005 az 2009 by méla ve svych principech a
cilech navazovat na dosavadni Gsili, méla by se zaméfit na sniZovani poptavky po
drogach, kterou lze omezit prevenci, lécbou a resocializaci. DalSim dilezitym usilim
strategie je minimalizace rizik a potlacovani nabidky, které lze dosdhnout snizovanim
dostupnosti drog. Jako nejnaléhavéjsi se jevi predevsim reforma financovani protidrogové
politiky. Tato strategie bude i nadale tvofena Ctyfmi pilifi - primarni prevence, 1é¢ba a
resocializace, snizovani rizik a sniZovani dostupnosti drog, pficemz dle zakladnich
principtt bude protidrogova politika vychéazet z analyzy souCasné situace, identifikace
problémt, dalSich potteb a priorit. Cile protidrogové politiky budou realistické a
meétitelné, aktivity musi vychazet z védeckych podkladi a zavéri. Pro uplatiovani a
zavadéni strategii a intervenci je nutna podpora vyzkumu a zavadéni jeho poznatkii do
praxe. Narodni strategie je zalozena na partnerstvi, spolupraci clankl vetfejné spravy a
obCanské spolecnosti. M¢lo by se jednat o koordinovany postup na obecni, krajskeé,
narodni 1 mezindrodni Urovni. Timto celoploSnym pokrytim se zvySuje predpoklad
ucinnosti pisobeni a uspéchu pii dosahovani stanovenych cili v boji proti drogovému
boomu. Refeni této problematiky tady vyzaduje komplexni, disledny a strukturovany
piistup, v némz jednotlivé slozky protidrogové politiky hraji nezastupitelnou roli. Zmény v
dosavadnim nepiiznivém vyvoji v oblasti zneuzivani drog nelze dosahnout dil¢imi,
nediislednymi a izolovanymi opatfenimi.’” Opatieni, kterd jsou aplikovana do praxe je
tfteba disledné monitorovat a vyhodnocovat jejich ucinnost. Je také dilezité a
nezastupitelné, v souvislosti s vyvojem trendi v uzivani drog a védeckych poznatki o
jejich teseni, flexibilné modifikovat realizované aktivity. ZkuSenosti ukazuji, Ze problém
uzivani drog lze ovlivnit pouze dlouhodobym, dislednym tsilim a dlouhodobymi

strategiemi, nikoli jednorazovymi opatienimi.
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3. 2 Cty¥i pili¥e protidrogové politiky

Zminéné Ctyfi pilite protidrogové politiky maji nezastupitelnou a navzajem se dopliujici

roli. Nejvyznamnéj$imi pilifi jsou ty, které zahrnuji prevenci. U primarni prevence jde o
aktivity zamétfené na prevenci uzivani drog, popt. oddaleni prvniho setkdni déti a mladych
lidi s drogami. Pod pojmem Harm Reduction jsou zahrnuty aktivity zamétené na co
nejvetsi snizovani zdravotnich a socidlnich poskozeni na strané spoleCnosti, a na strané
uzivateli drog, kteti nejsou v danou chvili rozhodnuti pro Zivot bez drog. Lécba a
resocializace zahrnuje spektrum programil lécby jiz vzniklych zavislosti na drogéach a
nasledného zaclenéni do ,,normalni* spole€nosti. Uvedené pilife jsou sloZkou preventivni
tzn., e pusobici na snizovani poptavky po drogach. Ctvrtym pilifem je represe, tj.
potlatovani nabidky. K potlacovani nabidky slouzi fada pravnich pfedpisii a zdkonnych
opatteni s hrozbou sankce od prestupkového jednani po moznost ulozeni tresti odnéti
svobody za trestné Ciny €1 propadnuti véci, zabrani véci, penézitych tresti apod., které
nalezi do kompetenci spravnich organti a organt c¢innych v trestnim ftizeni.

Vytvotené vladni pilife jsou uzndvany jako komplexni, multidisciplindrni a vyvazeny
piistup k drogové problematice. Jde o pfistup, ktery vychazi ze Siroké celospolecenské,
meziresortni, mezioborové a mezisektorové spoluprace na vSech urovnich. Spoluprace
mize byt realizovdna efektn€ pouze ve funkEnim institucionalnim prostiedi, jez stavi na
mezinarodnich zavazcich, zkuSenostech a spolupraci, na poznatcich z vyzkumda,
informacich a hodnoceni realizovanych opatieni tak, aby byly financovany jen efektivni
opatieni a aktivity. Cinnosti viech oblasti musi byt koordinovany tak, aby vedly k zajisténi
spolecného postupu pii dosahovani cili stanovenych protidrogovou strategii. Takovy
ptistup umoziuje podle Valného shromazdéni OSN ovlivnit problém uZivani navykovych
latek, pocinaje odrazovanim od experimentovani s nimi, aZ po omezovani negativnich
zdravotnich, socidlnich, ekonomickych a bezpecnostnich disledki jejich uzivani.

K tomu, aby protidrogova politika dokonale a skutecné fungovala je zapotiebi
mnohych rlznorodych opatieni realizovanych ptedstaviteli fady profesi s rozdilnymi
z4jmy a jejich bezchybné koordinace. Na centrdlni trovni odpovidaji za realizaci
strategickych cili ministii, v€etné ptislusnych resortli, ktefi nesou odpovédnost za dilci
oblasti protidrogové politiky. Zakladnim ukolem koordinace protidrogové politiky by mélo
byt sjednotit piistupy, opatieni a postupy pii feSeni problému spojenych s uzivanim drog a
docilit vyvazenosti protidrogové politiky na narodni, krajské a mistni trovni.

Inicia¢nim organem pro tvorbu protidrogové politiky je Rada vlddy pro koordinaci
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protidrogové politiky, dale jen RVKPP, kdy ¢leny tohoto orgdnu jsou ministti pfislusnych
resortil. Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a drogové zavislosti se zabyva sbérem,
analyzou a distribuci dat ve vécech drog. RVKPP zfidila stdlé pracovni meziresortni,
mezioborové a mezisektorové vybory:1) Vybor zastupct resorti ,2)Vybor pro poskytovani
ucelovych dotaci ze statniho rozpoctu,3) Poradni vybor pro sbér dat o drogach,4) Vybor
pro ud€lovani certifikaci odborné zptisobilosti sluzeb poskytovanych uzivatelim drog.

RVKPP také zridila tzv. pracovni skupiny. Jejich ¢innost je zamétfena predevSim na
populacni a Skolské prizkumy o postojich k uzivani drog, kvalitu drogovych sluzeb,
sjednocovani sbéru informaci a analyz a distribuci dat z trestnépravni oblasti, sledovani
jejich kvality a srovnatelnosti na narodni 1 na mezinarodni rovni. RVKPP md od roku
2007 tfinact &lend.”

Klicovymi  dokumenty  protidrogové politiky v CR jsou narodni strategie
protidrogové politiky a akéni plany realizace protidrogové politiky v nichZ jsou obsazeny
1 ukoly, které se tykaji Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové zavislosti.

Vyse uvedené koordinacni nastroje pisobi na horizontdlni Grovni, a jejich tikolem je
sladit postup jednotlivych resortd a iniciovat spolupraci pii plnéni Ukold Narodni
strategie protidrogové politiky na centrdlni trovni. Dalsi urovenl koordinace je vertikalni,
ktera usiluje o sladovani jednotlivych aktivit protidrogové politiky na mistni Grovni (tj.
krajské 1 obecni) s ohledem na mistni podminky a potifeby v souladu s hlavnimi cili,
principy a postupy doporuc¢enymi narodni strategii.

Krajsti protidrogovi koordinatofi jsou klicovymi ¢lanky ptenosu aktivit vyplivajicich z
narodni protidrogové strategie na regionalni a mistni urovenl a zpét. Prace regiondlnich
protidrogovych koordinatora jiz pfimo vychazi ze znalosti mistnich poméri, aktualni
situace a prace s mistnimi komunitami.

Dals§im dilezitym néstrojem jsou krajské protidrogové komise. Podili se na analyze
situace, tvorb¢é ndvrhi zmén, vyhleddvani slabSich mist v systému protidrogové politiky a
na propojovani vSech subjekt. Pracovni skupiny v krajich se zpravidla podileji na feSeni

aktudlnich a specifickych problémi kraji na odborné tirovni.

3D www.vlada.cz/cz/pracovni-a-poradni-organy-...
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II. VYZKUMNA CAST DIPLOMOVE PRACE

4. PREVENCE DROGOVYCH ZAVISLOSTI

V této kapitole se podrobnéji vénuji prevenci drogovych zavislosti v regionu Kladna se

zaméfenim na Slansko a Velvarsko

4. 1 Prevence drogovych zavislosti- zdravy Zivotni styl

primarni prevence

voew e

drog vitbec doslo. Primarni prevence drogovych zavislosti je zaméfena na osoby, které
mohou s drogou v budoucnosti piijit do styku tj. predevSim déti a mladistvi, je ale urcena
1 tém, ktefi se béhem Zivota s drogou experimentovali. Velmi dilezitym ¢lankem v fetézci
primarni prevence je rodina, Skola, vrstevnici.

Tyto skupiny nejvyznamnéji pomdhaji mladému clov€ku utvaret Zivotni postoje,
navyky a hodnoty. Je proto dilezité jiz v ranném v€ku vést déti k zdravému zpisobu
zivota. A k tomuto jednani je stimulovat 1 v dal§im obdobi jejich dospivani. Pod pojmem
zdravy zivotni styl si kazdy zcela jisté predstavi sportovni aktivity, netu¢na jidla,
abstinence koufeni a piti alkoholickych ndpoja. Je ale dulezité vést déti a mladé jedince
k discipliné v dodrzovani pravidel zdravého Zivotniho stylu a nezapominat na duSevné
kulturni rozvoj jedince. Je nutné sladit 1 narocnéjSi sportovni vyziti s chvilemi
odpoCinku a voln¢ho casu déti a mladeze, které mohou vénovat sami sob€. Je zjevné,
ze zdravy Zivotni styl je narocny pro rodiCe jak financné, tak Casové. Je vSak dulezité
nezapomenout, ze naucené rezimy a styl zivota rodicl se pfend$i na dal$i generace.
Pokud se rodi¢ vénuje svému ditéti a obétuje mu Cas i financni prostiedky vlozené do
jeho vSestranného rozvoje, je predpoklad, Ze jeho ratolest nebude inklinovat k
patologickym jeviim a bude pIln¢ zaméstnana svymi ,.konicky* a v dobé&, kdy samo toto
dité¢ bude rodicem bude kopirovat chovani svych rodicl. Asi nejdilezitéjsi, zakladni
prvek k ptfedpokladu zdravého vyvoje jedince bez nachylnosti k zneuzivani drog, je
vést déti ke sportovnim aktivitam. Dalsi principy zdravého Zivotniho stylu se ve
vetsing piipadl jiz na takto zvolenou zivotni cestu napoji automaticky. Sportem se

kvalitné  vyplni 1 volny cas, ktery je velkym negativnim motivem vedoucim k

32



experimentovani s drogami. Ve sportovnim kolektivu se také nevyskytuji osoby srysy

patologického jednani a eliminuje se tak moznost napodobovat chovani téchto osob.

Sekundarni prevence

Pokud jiz nestaly problémy s spojené s uzivanim ndvykovych latek ptichdzi na tadu
sekundarni prevence. Tento proces nastdva od doby, kdy zneuzivani drog vyplulo na
povrch a jedinec je konfrontovan s prvnimi negativnimi aspekty uzivani drog a rozhodne
se situaci fesit. Sekundarni prevence muze byt charakterizovdna jako vc€asna Iécba, tzn.
detoxikace, zastaveni zneuzivani drog, odpoutani se od prostfedi, v kterém se drogy
uzivaji, hledani nového smyslu zZivota, jeho hodnot a reality. Zde navazuje i zdravy Zzivotni

styl, ktery je v mnohych ptipadech i dal§im stimulem k bézZnému Zivotu bez drog.

Tercialni Prevence

Tercialni prevence je alternativnim feSenim pro okruh lidi, ktefi nedokazi nebo nechtéji
abstinovat, rozhodli se pro dal§i Zivot s drogou. U této skupiny je samoziejmé riziko
posSkozeni zdravi nejvétsi. Spolecnost se v tomto sméru  snazi pomahat nejen
samotnym toxikomanim, ale chrani pfed zdravotnimi riziky celou spolec¢nost. Tercialni
prevence, ale také zahrnuje resocializaci u téch, ktefi prosli 1écbou vedouci k abstinenci
nebo se zapojili do substitu¢ni 1écby a abstinuji od nelegdlnich drog. Tercialni prevence
také pomaha tém, ktefi aktudln¢ drogy uzivaji a zamétuje se na snizeni zdravotnich rizik-

zejména prenosu infekénich nemoci pfi nitroZilnim uzivani drog.

Nizkoprahova zafizeni

Nizkoprahova zatizeni jsou, pfistupna kazdému, kdo bezprostfedné piichazi z ulice.
Poskytované sluzby jsou dostupné kazdému, kdo potiebuje pomoci od drog. V Ceské
republice existuji nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez, nizkoprahova kontaktni centra
a nizkoprahova denni centra. Nizkoprahova zatizeni pro déti a mladez se vénuji predevSim
primarné preventivnim aktivitim v oblasti volného Casu pro tzv. neorganizované déti a
mladez. Sluzby poskytované nizkoprahovymi kontaktnimi centry se vénuji snizovani
zdravotnich a socidlnich rizik spojenych s uzivanim navykovych latek. Nizkoprahové denni
centra poskytuji ambulantni sluzby pro osoby bez pfistiesi. Sluzba obsahuje pomoc pfti
osobni hygien¢, poskytnuti stravy. Nizko prahova zafizeni musi spliovat n¢ktera kritéria

slouzici k odstranéni psychologické a socidlni bariery, ktera by branila vstupu cilovych

skupin do prostoru zafizeni . Mezi hlavni kriteria patii: anonymita klientd, volny
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pfichod a odchod v ramci pracovni doby, samostatny vstup do budovy bez
propojenosti s typem instituce jako je napi. policie, Skola, stadtni ufady, neni zde
podminka financni spoluucasti ¢1 nabozenského smysleni, pravidelnost dochazky do

v . 2
zatizeni neni podminkou.’”

4.2 Centrum drogové prevence a krizové pomoci v regionu Kladna

V regionu Slaného a Velvar ptlisobi Centrum drogové prevence a krizové pomoci,
které je organizacni slozkou Magistratu meésta Kladna se sidlem Kladno, Krocehlavy,
Krocehlavskd 49. Hlavnim poslanim této organizace je podpora zdravého zivotniho
stylu déti a mladeze a odborna pomoc pi1 feSeni krizovych situaci. Centrum drogové
prevence a krizové pomoci zajiStuje v ramci primdrni prevence drogovych zavislosti
interaktivni programy primarni prevence, konzultace s pedagogy, zaméfuje se na praci s
détmi a mladezi od 5. téidy po cely druhy stupen ZS az po 1. roénik SS a SOU. Cilem
je podpora zdravého zivotniho stylu a socidlné¢ zaddouci chovani, snizit narast rizikovych
jevt vychovou ke zdravému zivotnimu stylu, posilovat osobni zodpovédnost za kvalitu
svého Zivota.

S ohledem na vékové slozeni cilové skupiny nabizi instituce programy zaméiené
na problematiku zavislosti, zdravy zivotni styl, dospivani a sexualitu a komunikaci.

V ramci sekundarni pomoci Centrum drogové prevence a krizové pomoci nabizi
ambulantni anonymni poradenstvi — odborné informace, psychologické poradenstvi jak
pro experimentatory s drogami, drogove zavislé osoby, tak pro jejich rodiny a okoli.
Pod Centrem drogové prevence a krizové pomoci funguje Klub volného casu, ktery
je zalozen na principu interaktivnich, volnoCasovych aktivitich a zahrnuje veSkeré
¢innosti podporujici zdravy zplsob zivota. Klub volného casu je uren pro détia
mladez, kde nenucenou formou zcela dobrovolné jedenkrat tydné se uci sebepoznani a
komunikaci. Uc€eni probihd formou her, sportovnimi aktivitami, vytvarnou c¢innosti a
vylety.

Béhem S$kolnich prézdnin v pracovnich dnech v dobé& od 09.00 hod. do 14.00 hod.
funguje pod Centrem drogové prevence a krizové pomocisezonni primarni preventivni

typ nespecifické prevence — Prdzdniny s centrem. Zde se déti do véku 15ti let mohou

2) www.drogy-info.cz
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zdarma Ucastnit na prazdninovych aktivitich pod dohledem zkuSenych lektort.

Na internetovych strankach uvedené organizace najdeme dal§i informace k dané
problematice a kontaktni spojeni na instituce zabyvajici se podobnou problematikou v
regionu Kladna, napt. Zatizeni socidlni intervence - nasledna péce Resocializa¢ni institut
o.s. Sance, AT poradna, Nemocnice Kladno, Stiedisko pomoci ohroZzenym détem, Poradna
pro rodinu, manZzelstvi a mezilidské vztahy Kladno, Poradna a zjiStovani testt HIV
pozitivity.™

Pod zaStitou ob¢anského sdruzeni Sance, ktery je resocializaénim institutem
existuje v regionu Slanska — doléCovaci program pro zavislé Zeny, ktery sidli v Kladné
a ktery poskytuje sluzby nasledné péce, socialni rehabilitaci a terénni programy.

Ve Slaném pasobi pouze Stiedisko vychovné péce Slany, které je soucasti Détského
diagnostického tustavu v Dobfichovicich. Stfedisko nabizi vSestrannou preventivné
vychovnou a psychologickou péci détem, mladezi a jejich rodindm s negativnimi a socialné
patologickymi jevy chovani a Skolnimi problémy. SVP pecuje o klienty zpravidla ve véku
od 6 do 19 let, popiipadé¢ do ukonceni jejich piipravy na povolani. Stfedisko vykonava
¢innost poradenskou, terapeutickou, vychovné vzdélavaci a diagnostickou. Nabizi klientim
okamzitou pomoc, radu nebo systematickou péci. Pracuje s rodinami klientd, ale i
pedagogickymi a socidlnimi pracovniky.

Nestatni organizaci  zabyvajici se drogovou problematikou, ktera ma své
pracovisté v regionu Velvarska je Teen Challenge. Jde o mezindrodni kiestanskou
organizaci patfici apoStolské cirkvi, kterd vznikla v 50. letech v New Yorku. Poskytuje
primarni pomoc 1 sekunddrni pomoc jedno z jejich pracovist” sidli v obci PoStovice
nedaleko Velvar. Tato organizace poskytuje pomoc a ubytovani osobdm zavislym na
drogach a jinych patologickych jevech a pomdha jim po jejich 1écbé se zaradit do

bézného realného zivota.

>3 Protidrogovéa prevence@mestokladno.cz
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4. 3 Kriminalita ve Stfedoceském Kkraji v r. 2007

V ramci Ceské republiky dlouhodobé patii Stiedodesky kraj k regiontim nejvice
ohrozenych vysokou hladinou kriminality. V roce 2007 zaujima kraj podle piepoctu
celkového objemu zjiSténych trestnych ¢inli na pocet obyvatel, tfeti misto za hlavnim
méstem Prahou a Usteckym krajem. V napadu trestné Ginnosti zaujima nejvétsi podil

majetkova kriminalita.

Jednim z danych cild Koncepce kriminality mésta Kladna pro rok 2009-2011 je
prevence socialné patologickych jevii v oblastech drogové zavislosti.
Pro realizaci opatieni v této priorit¢ chce mésto vybudovat zazemi. Vrcholn€ jim ma byt
nizkoprahové zatizeni pro déti a mladez, mohou jim byt platformy Skolnich tfid, klubt,
krouzkt. Na téchto platformach mohou byt realizovany preventivni akce typu pirednasek,
zéazitkovych aktivit, neformalnich setkdni, odborného poradenstvi, apod. Klicovymi cily je
poskytnout détem a mladezi vhodnou a atraktivni formou informace o ucincich a rizicich
drog, zhoubném pisobeni zavislosti, nezodpovédném sexudlnim chovani, atd. Pomoci jim
vystavét hodnotové zebiiCky, které budou pfirozené konkurovat tendencim k socialné
patologickému jednani a chovani. Pomoci jim vystavét zdravé svédomi a piispét ke
zdravému vyvoji. Podporovat socialni kauc¢ink déti, které nechodi pravidelné do Skoly.
Dal§im z cild, které také svym zplisobem z ¢asti souvisi s danym problémem je
prevence bezdomovectvi. Zakladnim cilem je vytvofit ve mésté Kladné takové sluzby,
které pomohou jednotlivciim, ktefi se ocitli v dlouhodobé krizi a ztratili moznost bydleni
bez nahrady, zajistit si zakladni Zivotni potfeby a usilovat o ziskani alesponi docasné¢ho
bydleni ¢i ubytovani. Mezi preventivni aktivity patfi také zdravotni péce, zejména
zdravotni prohlidky pro bezdomovce, aby se predeSlo Sifeni infek&nich chorob na
vetejnosti.>?

Z téchto udaji je ziejmé, ze mésto Kladno je si védomo souvislosti mezi
uzivanim drog a kriminalitou a tento problém chce do budoucna stale 1épe feSit.
Uveédomuji si piestavitele menSich obci, Ze drogova zavislost jde ruku v ruce s kriminalitou
a pokousi se feSit tento problém na své urovni?
Vytvotené vladni pilife jsou uznavany jako komplexni, multidisciplinarni a vyvazeny

piistup k drogové problematice. Jde tedy o  pfistup, ktery vychdzi ze Siroké

) www.kr-stredocesky.cz — Vyroéni zprava o realizaci prevence kriminality
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celospolecenské, meziresortni, mezioborové a mezisektorové spoluprice na vSech
urovnich. Ta mize byt efektivné realizovana pouze ve funkénim institucionalnim prostredsi,
jez stavi na mezindrodnich zéavazcich, zkuSenostech a spolupraci, na poznatcich z
vyzkumd, informacich a hodnoceni realizovanych opatieni tak, aby byly financovany jen
efektivni opatfeni a aktivity.

Zakladnim ukolem koordinace protidrogové politiky by mélo byt sjednotit ptistupy,
opatfeni a postupy pii feSeni problému spojenych s uzivanim drog a docilit vyvazenosti
protidrogové politiky na narodni, krajské a mistni Grovni.

Domnivam se ovSem , Ze v soucasné dob¢é tomu tak neni.

Dalsi aroven koordinace je vertikalni, kterd usiluje o sladovani jednotlivych aktivit
protidrogové politiky na mistni urovni (tj. krajské i obecni) s ohledem na mistni podminky
a potteby v souladu s hlavnimi cili, principy a postupy doporuc¢enymi narodni strategii.

Krajsti protidrogovi koordinatofi jsou klicovymi ¢lanky ptfenosu aktivit vyplivajicich z
narodni protidrogové strategie na regionalni (mistni) Grovenl a zpét. Prace regiondlnich
protidrogovych koordinatora jiz pfimo vychazi ze znalosti mistnich poméri, aktualni
situace a prace s mistnimi komunitami. Dilezitym nastrojem jsou také krajské protidrogové

komise.
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5. ANALYZA DROGOVE ZAVISLOSTI V REGONECH- SLANY,
VELVARY

Vzhledem ke své vice jak tfinactileté praxi policejniho inspektora a vedouciho oddéleni
na obvodnim oddéleni ve Velvarech jsem se jiz v minulosti setkala s fadou toxikomant
a z povzdali sledovala jejich ,toxikomankou drahu®. Mohu tak jako nezavisly pozorovatel
posoudit dopady wuzivani drog na jejich dal§i zivot a zcela jednoznacné si dovolim
tvrdit, Zze konzumace drog ma souvislost s kriminalitou a dalSimi patologickymi jevy.
Pfi mém nastupu do sluzebného poméru se ve sluzebnim obvodé Velvary, ke kterému
patii dalSich c¢tyficet jedna obci, pohybovalo kolem patnacti osob, o kterych bylo
vS§eobecné zndmo, zZe drogy uzivaji. Tyto osoby byly evidovany policii a v ptipad¢, ze by
existoval naznak, ze drogy vyrabi nebo prodavaji, pfedavaly se tyto informace o této
¢innosti  kriminadlni sluzbé, ktera nezlstavala neCinnou. Kriminalni sluzba piijala
potiebna opatteni, ktera ne v jednom ptipadé¢ vedla k zadrzeni osob podezielych z vyroby
a distribuce OPL. B&hem dalSich let s nartistem poctu toxikomana a vlivem zvySené
kriminality tento trend postupné upadal.

V dnesdni dobé se evidence téchto osob fakticky nevedou a neznd se presny pocet
téchto osob. Toxikomané jiz nejsou pod ,,drobnohledem* policie a nikoho dnes ani
nezajima, zda by tito lidé drogy vyrabi nebo distribuuji. Je ziejmé, Ze tato situace je
vysledkem geometricky nartstajici fady toxikomand, jejich pachané kriminality a neni
dnes jiz v silach potaddkové policie tuto problematiku monitorovat.

Ze svych poznatki vim, Ze ani prevence ve Skolach se za posledni desetileti nijak
nezmeénila, nebot’ v tak ,,nabytych* Skolnich osnovach nezbyvd mnoho ¢asu pohovofit s
détmi na toto téma a zpravidla se v jednom Skolnim roce ve vysSich ro¢nicich uspotrada
hodinova ptednéska, kterou mnohdy pfednasi laik.

Spole¢nost se k této problematice podle mého nazoru stavi nete¢né. Mnoho lidi
nema piehled jaké existuji drogy, jaké jsou jejich uCinky, jak  se projevuji na
toxikomanech a ani to veédét nechtéji. V piipade, ze se v jejich rodiné né€kdo stane
narkomanem zprvu tomu nevéfi a tento nastavajici problém popiraji. Pozdé&ji, po
zjisténi, ze tato osoba je zacala okradat, ,,psychicky a fyzicky tyrat®, nechtéji jiz byt s
toxikomanem v kontaktu. VétSinou po policii pozaduji, aby jejich dité¢ navyklé na drogy,
bylo odvezeno do psychiatrické léCebny nebo bylo odsouzeno a ddno do vykonu trestu

odnéti svobody tiebai bezpredmétné.
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Nikdo se nezajima o to co ho ,netlac¢i®, tj. nikdo se nepozastavuje nad stale
stoupajicimi pocCty uzivatel marihuany, a dnes1 pervitinu.

Béhem psani této prace jsem hovotila s mnoha toxikomany, ktefi otevien¢ mluvili
o tom, ze maji n¢kolik prodejci, ktefi na zavolani jejich davku pervitinu dovezou a za
,par stovek® prodaji. V okolnich vesnicich je alesponi jeden ,vafic*, tj. vyrobce
pervitinu, ktery drogu vyrobi z dnes v I¢karné stale dostupnych 1ékt. Existuje Siroka sit’
obchodnich kanali fungujicich na telefon. Vyrobci a distributofi operuji na stéle se
meénicich telefonnich Cislech, takze jejich odposlech je takika nemozny a znesnadiiuje
praci kriminalni policii.

Jiz v tak nesnadném boji proti Sifeni toxikomanie sehravaji svoji tlohu i soudy. V
mnoha pfipadech, kdy se podaii zadrzet vyrobce OPL, se soudci mnohdy z
nepochopitelnych divodi priklani k tém nejniz§im moznym trestim. Nékdy vylucuji
vazebni stihdni, takze jiz tak nesnadno ziskatelni svédci proti t€émto podezielym, jsou
nakonec ovlivnéni samotnymi podezielymi a nakonec odvolaji sva svédectvi.

Oblast Velvarska a Slanska neni vyjimkou, co se ty¢e uzivani drog. Odhadem, pocet
déti a mladistvych, ktefi jsou pravidelnymi uzivateli drog, je kolem 250 osob. Nemohu
vSak do tohoto poctu zahrnout pravidelné uzivatele marihuany a musim také vyloucit
osoby starsi 20 let, jinak by tyto pocty byly né€kolikandsobné. Obliba koufeni marihuany
je v soucasné dobé¢ tak velkd, ze se s ni setkdvam jiz na zékladnich Skolach, nemluvé o
ucilistich, kde se marihuana povazuje za bézné ,kufivo“. Mnoho mladych lidi marihuanu
totiz nepovazuje za drogu. Odvolavaji se na jeji lécebné ucinky, rostlinny pivod, ktery je
podle nich neSkodny a blahodarny, zklidijici a po tisicileti uzivany v mnoha kulturach.
Tato mlada generace vSak opomiji ten fakt, Ze dneSni kultury této rostliny maji
mnohonasobné a ucelové zvySeny obsah THC. Bohuzel 1 mezi nékterymi ,,dospélymi‘
prevladaji takové to nazory.

Dle poznatki je druhou nejoblibené€j$i drogou v tomto regionu pervitin a to nejen pro
svoji dneS$ni snadnou dostupnost, relativné nizkou cenu, ale i pro snadnou aplikaci
Sfupanim. Je vSeobecn€ zndmo, Ze prvni experimenty s pervitinem zacinaji snadnym
vdechnutim sypké latky pomoci brcka do nosni  dirky, odkud se rychle dostanou do
mozku. Takze ty, kter¢ odrazuje injek¢éni stiikacka snadno podlehnou tomuto zpusobu
uzivani drogy.

V uvedeném regionu operuje i nékolik ,,varen®, které casto méni sva pisobiste.
Vyroba pervitinu neni totiz slozitd véc, postaci dnes ziskat snadno dostupné suroviny,

trochu chemickych ptisah, ,praxe v oboru®, vafi¢, néjaké nadobi a trochu casu. Vyroba
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téchto latek pfindsi svému vyrobci, ve vétSiné piipadit 1 uzivateli, nemalé¢ financni
prostiedky.

Velvarsko a Slansko mé také bezpochyby toxikomany, ktefi davaji  prednost
pievazné jinym drogam. Najdeme zde uzivatele extdze, heroinu a dalSich omamnych a
psychotropnich latek a také ,, Cichace®. Mezi uzivatele tékavych latek, predevSim
Toluenu, se fadi mladi lidé s omezenymi finan¢nimi prostfedky, ze slabSich socialnich
skupin a Romové. Toluen lze zakoupit v kazdé drogerii za par desitek korun a je
dostupny 1 ditéti. Je smutné, Ze v soucasné dob¢ je na vzestupu navrat k t€émto latkam,

které po del§im uzivani navozuji tézkou zavislost a které nenavratné poSkozuji mozek.

5.1 Vyhodnoceni vyzkumné sondy mezi mladezi

K ucelim DP s tématem Zdravy zivotni styl dospivajici mladdeze — Glloha statni spravy
v boji s drogovou zavislosti a kriminalitou jsem se rozhodla provést anonymni socialni
sondu, ktera byla provedena mezi uZivateli omamnych a psychotropnich latek v regionu
Velvar a Slaného a ktera méla vést k tomu, aby pomohla nastinit vliv konzumace drog na
jiné patologické jevy — ptfedevS§im kriminalitu, vliv prostiedi, ze kterého toxikomané
vzesli, jejich soucasné finan¢ni prostfedky, druh pachané kriminality a ziskat dal§i mozné
informace vzeslé z dotazovani.

Vzhledem k obséhlému spektru predmétu vyzkumu a k demonstrativni formé socidlni
sondy jsem se omezila na mensi pocet kladenym otdzek a odhadem pétinové mnoZstvi
respondentt, ktefi byli vybrani z okoli Velvar a Slaného. Tato socidlni sonda, se tykala
celkem padesati osob ve v€ku od 15 do 23 let, o kterych je znamo, Ze drogy uZivaji alesponi
jeden rok. Respondenti v dotazniku odpovidali zcela anonymné na celkem osmndct
pfipravenych otdzek, pficemz u nékterych vybranych otdzek bylo moZzno uvést vice
odpovédi a nékteré otazky byly ,,popisné®. Devatenacta otazka se tykala jejich veku,
pohlavi a bydlisté. Ve spolupraci se svymi nékolika ptateli se mi podafilo podle pifedem
stanovaného projektu oslovit desitky toxikomanil z regionu a provést samotné dotazovani.

Nebylo vzdy snadné navazat UspéSny kontakt a ziskat davéru dotazovanych. V
prubéhu sbéru téchto dat jsme se setkali s neochotou ke spolupraci, obavami ze strany
respondentli, aby nékteré jejich odpovédi nebyly nakonec zneuzity v jejich neprospéch.
Nakonec odpovédélo planovanych padesat respondentti .

K tcelim diplomové prace jsem se dale rozhodla doplnit vyzkumnou sondu o mensi
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kontrolni soubor obCanti Velvarska a Slanska tak, aby bylo mozné zachytit jejich pohled a
nazory na drogovou problematiku, jejich znalosti o drogach, pohled na statni spravu —
zda dostatecné aplikuje boj proti drogdm a to i na tirovni obecnich ufadl v daném regionu.
Tato sonda se tykala nahodné vybranych osob ve vé€ku od 30 do 60 let z okoli Velvar a
Slaného, ktefi jiz jsou rodic¢i (starSich déti- 12 az 18 let) nebo prarodi€i. Dotaznik k této
sond¢ byl vypracovan ze Ctrnacti otazek, na které respondenti odpovidali kladné nebo
zéporng. Sbér empirickych dat byl proveden snadnéji a podatfilo se shromézdit celkem
odpovédi od 100 obcand, 68 Zzena a 32 muzii dan¢ho regionu.

Samotné dotazniky byly vypracovany v fijnu roku 2008. Nasledny sbér informaci
byl proveden v dobé od listopadu r. 2008 do konce ledna r. 2009. S hleddnim vhodnych
respondentll a ndslednym sbérem dat mi opét pomahali mi pratelé a spolupracovnici.

Vysledky obou socidlnich sond byly zpracovany podle poctu odpoveédi s

procentuelnim vy¢islenim.

5.1.1 Shrnuti poznatki z vyzkumné sondy

Utelem prvni dotaznikové sondy bylo zjistit nékteré skute¢nosti tykajici toxikomant,
jejich postaveni pied zacatkem zneuzivani OPL, oblibené¢ druhy drog, vliv zdravého
zivotniho postoje zavedeny vrodiné pred zacatkem zneuzivani drog, druh péachaného
protipravniho jedndni ve spojitosti s uzivanim drog a ndsledné postihy, apod. V druhé
socidlni sondé¢ mély byt zjistény znalosti, nazory a postoje obyvatelstva daného regionu.

Prvni sondou proslo ¢tyficet jedna muzii a devét Zen, ve v€kové hranici od 15 do 23 let.
Zastoupeny vzorek padesati respondentt reprezentuje asi 1/5 dne$ni mladé generace
toxikomanid regionu Velvarska a Slanska. Z provedené socidlni sondy vyplyva, Ze ke
zneuzivani drog jsou mnohem nachylnéj$i muzi.

Nejvice respondentt, tj. (osmdesat Sest procent) uvadelo, Ze si prvné drogu aplikovali
ve véku od 15 do 18 let. Neceld polovina dotazovanych drogy uzivd 2 az 5 let a tficet
osm procent dotazovanych dobu del§i. Nejkritictéjsi vékova hranice, kdy mlady ¢lovek
séhne po droze je v€k mezi patnactym a osmnactym vékem zivota, v nékterych piipadech
ve ¢trnacti letech. Tedy v dobé hledani své identity, hledani vzort a psychické nevyzralosti.

Pted zacatkem wuzivani drog polovina respondenti uvadi, ze zili v uplné rodiné, a
vice jak jedna ¢tvrtina pouze s jednim rodi¢em. S vyjimkou jednoho respondenta vSichni

dotazovani uvedli, Ze pravidelné uzivaji marihuanu a devadesat Ctyii procent, tj, Ctyficet
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sedm z padesati dotazovanych jsou zavisli na pervitinu. Z téchto padesati dotazovanych
dvacet jedna osob kombinuje s marihuanou a pervitinem pfilezitostné tane¢ni drogy a
pet osob tékave latky. Marihuana dale zistavd u téchto mladistvych nejoblibengjsi drogou
a je také drogou sekundarni, kterou nejvice kombinuji s jinymi drogami, na prvnim misté
s pervitinem. Kombinace drog je z vysledki sondy zcela evidentni a pravidelnd, vzorek
respondentli tedy kombinuje 1 vice drog. Mén¢ je mezi uzivateli OPL obliben heroin, kdy k
pravidelnému uzivani se ptiznali tf1 dotazovani. Heroin je v daném regionu méné obliben
ziejm€ z finan¢nich diivodl a dostupnosti.

Zanedbatelné¢ procento dotazovanych wuziva ,dostupné” tékavé latky. VéEtSinou
z pocCatecnich experimentii s tékavymi latkami, ti ktefi disponuji alespoil néjakymi
finan¢nimi prosttedky, pfechdzi na jiné drogy.

Nejvice uzivanou drogu je marithuana, kterou uzivaji az na vyjimky vSichni
dotazovani. UZivatelé nejvice kombinuji dvé drogy pravidelné a nejvice uvadi kombinaci s
marihuanou. PfileZitostn€ ve dvou tretinach kombinuji 1 vice druhti drog.

Graf ¢. 1 —poradi oblibenosti OPL
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Padesat osm procent respondentti uvedlo, ze je v souCasné dobé bez pracovniho
poméru ataké bez prijmi. Bez jakéhokoliv pfijmu je dle sondy tficet dva osob, tii
z dotazovanych uvadi, ze jejich mési¢ni prijem ¢ini 1000,-K¢ az 2000,- K&, devét
respondentli pfizndva mésicni piijem vice jak 2000,-K¢ a méné jak 5000,-K¢ a Sest
respondentl uvadi mési¢ni piijem vétsi nez 5000,-K¢E a mensi nez 10.000,-K¢. Na
otazku kolik vynakladate na drogy za mésic - odpoveédély dvé osoby 0 az 1000,-K¢ a
stejné mnozstvi dotazovanych za drogy na mésic vynaklada vice jak 1000,-K¢ a méné

nez 2000,-K¢. Jedenact toxikomani ke konzumaci drog pottebuje vice jak 2000,-K¢
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do 5000,-K¢. Z uvedeného vzorku vSak Sedesat osm procent mésicné na zneuzivani
narkotik pottebuje financni prostfedky ve vysi vétsi nez 5000,-K¢ do 10.000,-KE. Z
téchto idaji mizeme, po porovnani s legalné ziskanym meési¢nim piijmem a meésicnich
vydajich za konzumaci drog, logicky fici, Ze uvedeny vzorek toxikomand vynaklada

mnohem vice finan¢nich prostfedkii za drogy nez Cini jejich piijem.

Tabulka ¢. 1

ceny drog 2007

OPL cena v K¢/gram cena v K¢/gram
pouli¢ni pramér prodej ve pramér
prodej velkém

Amfetamin (g) 600 - 1200 920 500 - 1000 670
Extaze 100 - 500 230 50 -200 120
Hasis 150 - 500 280 100 - 250 150
Heroin 800 - 1800 1050 400 - 1500 760
Kokain 1500 - 3000 2300 1500 - 2300 1800
LSD/Halucinogeny 70 - 300 170 80 - 200 125
Marihuana 20 - 300 170 30 - 250 85
Marihuana - scunk 100 - 350 225 30 - 250 140
Metamfetamin 400 - 2000 1100 350 - 1000 740
Subutex 2mg 100 - 200 165

Je zde tedy namisté uvést odpovédi respondentii na dalsi poloZzenou otazku: “ Jak si
na drogy obstaravate finance? ,,Nejvice dotazovanych (dvacet tfi osob) uvedlo, Ze finance
si obstaravaji drobnymi kradezemi, coz ¢ini necelych padesat procent, dvanact toxikomani
pfiznalo, ze drogy sami prodavaji a Cast drog si nechdvaji pro svoji potiebu, Sest
dotazovanych drogy vyrabi (vCetné péstovani konopi). Pouze pét osob je ve stalém
zaméstnani, dva dotazovani pracuji prilezitostné. Zavazné€jsi trestnou c¢innost ¢i prostituci
neptiznal ani jeden respondent. Z téchto udajii bylo zjisténo, ze Ctyficet jedna toxikomant

jedna protipravne, kdy by mohli byt stihani pro trestné Ciny dle §§ 187) TZ Nedovolena

3) internet - http://www.drogy.web3.cz/index.html
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vyroba a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedd, §188), §188a) Sifeni
toxikomanie, § 247) Kradeze, ptipadné piestupkoveého jednani dle hodnoty odcizené véci.
Z dotazovani zcela jasn¢ vyplynulo, ze dochazi ke kombinaci protipravného jednani,
nebot’ pies devadesat procent respondenti uvedlo, Ze pftilezitostné provadi drobné
kradeze, nejvice z nich kradeze provadéné zprvu v roding, pozdéji obchodech, nékteti
kradeze kovi, vloupani do chat.

I presto, Ze z dan¢ho vzorku uvadi pies devadesat procent narkomani, Ze pachaji
trestnou Cinnost nebo piinejmenSim jsou piestupci v souvislosti s navykem na drogy,
bylo pouze osm znich jedenkrat podezielych z trestné Cinnostia tfi respondenti byli
podezieli opakované. V piestupkovém jednani byly z pfestupku jednou podezieli
pouze dvé osoby a opakované jeden respondet.

Je zjevné, ze respondenti z uveden¢ho vzorku i presto, ze se opakované chovaji
protipravné jsou jen z malé ¢asti podezieli z trestné ¢innosti a v kvalifikaci prestupkového
jednani je situace o poznani hor$i. Z uvedenych padesati dotazovanych byly pouze dvé
osoby jednou ve vykonu trestu odnéti svobody v souvislosti s trestnou ¢innosti, kdy
motivem protipravniho jedndni byla nutnost obstarat si drogu a jeden respondent byl
opakovan¢ odsouzen k vykonu trestu odnéti svobody. Sedm respondentii uvedlo, Ze byli
odsouzeni podmine¢né a dva z padesati odsouzeni k vefejn€ prospéSnym pracim.

Z padesati dotazovanych pouze dvé osoby se béhem své toxikomanské Kkariéry
obratilo na statni instituce zabyvajici se pomoci drogové zdvislym a doCasné€ jim byl a
pomoc poskytnuta. Dvacet z toxikomani by se rddo o pomoc na stitni organizace
obratilo, ale nevédi kam se mohou obratit.

Na otdzku, zda by se toxikomané obratili na statni organizace zabyvajici se pomoci
narkomanim, prekvapivé osmnact osob odpovédé€lo, Ze by se obratili na statni organizace
nabizejici pomoci drogové zavislym, ale nevi kam se mohou obratit. Sedmnact z
dotazovanych vSak uvedlo, Ze na tyto organizace by se neobratili. Pouze Sest narkomant
Jiz tuto pomoc vyuzili. V dobé dotazovani nebyl anijeden z tazanych klientem statni
organizace zabyvajici se pomocidrogoveé zavislym a devét z uvedeného vzorku o takové
to pomoci vitbec neuvazuje. Nejvice respondentli a to celkem dvacet Ctyfi by se o
piipadné informace k I€¢bé drogové zdvislosti obratilo nejprve na svého lékare, pét z
dotazovanych nevi na koho se obratit o prvotni informace, c¢trnact osob se nechce zbavit
své zavislosti. Nikdo z dotazovanych by se vSak o prvotni informace k 1é¢b¢é zéavislosti
neobratil na nejblizsi obecni Gfad. Sedm tazanych by vyuzilo ke zjisténi téchto informaci

jinou moznost. Tyto osoby uvadi, Ze by pozadali o sdéleni informaci k tomuto probléemu
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nékoho ze svych znadmych, kamarada ¢i rodinnych ptislusnikli, nebo by vyuzili informaci
na internetu a telefonnich linek bezpedi. Zadny z tazanych se nedomnival, Ze by potiebné
informace o ptlisobeni organizaci zabyvajicich se drogovou problematikou mohl ziskat od
pracovnikii obecniho ufadu, pies polovinu respondentii dotaz na pracovniky obecniho
ufadu ani nesmétfoval. Ze sumarizace odpovedi je patrné, ze vzorek mladych toxikomant
by nevyuzZil moZnosti ziskdni prvotnich informaci o moznosti lécby ¢i pomoci
prostiednictvim statnich organizaci na nejblizSich obecnich Urfadech a z velké casti o této
moznosti ani neuvazovali. Nepovazuji tyty organy za kompetentni tuto problematiku fesSit.

Z daném regionu, dotazovani jen ve dvou piipadech vyuzili tercidlni pomoci ato
vymény injekénich stiikacek, ke kterému doSlo v Praze. Neceld polovina by tuto pomoc
uvitala, ale nevi na koho by se mohla obratit. Dotazovani uvadéli, Ze nejvétsi zajem by z
jejich strany byl o vyménu stiikacek, podani uklidiiujicich medikamentli ¢i  zjiSténi
zdravotniho stavu, pfedev§im zda neonemocnéli pfenosnou nemoci.

Ze Slanského a Velvarského regionu je pro tdzané¢ dostupnost streetworkert
pusobicich nejblize v Praze malo dostupnd. Dvacet osm osob by pomoc steetworkerti
nechtélo vyuzivat.

Sedmdesat dva procent respondentti uvadi,ze je jejich rodie nikdy nevedli ke
zdravému zpiisobu zivota, jeden z dotazovanych ptiznal, ze jej rodice vedli ke zdravému
zpisobu Zivota, ale on nemél zijem o tento Zivotni styl. Ctyfi osoby uvedly, ze je
rodice vedli v mladi jen CasteCné ke sportu a v détstvi dochazeli do sportovnich

krouzka ve skole.
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5.2 Anonymni socidlni sonda - vefejné minéni

Druhd vyzkumnad sonda se zabyvala postoji obCani dan¢ho regionu k drogové
problematice. Z odpovédi obfanli Velvarska a Slanska, vyplynulo, ze dv& tfetiny
dotazovanych se domnivaji, ze drogy jsou velkym nebezpecim pro mladou generaci.
Bezmala tfi tvrtiny respondentlt zna ve svém okoli néjakého narkomana.

Na otdzku, zda stoupa v poslednich letech mnozstvi uzivateli drog odpovédélo
kladn€¢ osmdesat tfi respondenttli, ale pouze Ctrnact tazanych ptiznalo obavu o své
déti, aby v budoucnu nepropadly drogové zavislosti. Ze sta dotazovanych by sedmdesat
Sest osob chtélo, aby samotné uzivani drog bylo trestn¢ postizitelné. Pouze nadpolovi¢ni
vétSina osob odpoveédéla, ze vi jaké drogy existuji a jak se uzivaji, ale pfesto se ze tii
¢tvrtin domnivaji, Ze pervitin a heroin se aplikuji pouze injekéné. Pouze néco malo pies
Ctyficet procent respondenti mluvi se svymi détmi (vnoucaty) o nebezpeci drog a Sedesat
tf1 z tazanych uvedli, Ze maji piehled o tom, co jejich dité€ ve volném cCase d¢la a s kym
se styka.

Pouze dvacet tfi tdzanych odpovédé€lo, Ze jejich déti zpravidla sviij volny Cas vyuzivaji
aktivné- sportem nebo kulturnim vyzitim a tficet osm osob uvedlo, Ze své déti podporuji
ke zdravému zivotnimu stylu a financuji jeho zajmy. Dotazovani, kteti uvadéli, ze jejich
déti vyzivaji aktivné sviij volny €as a oni je podporuji v této Cinnosti, podrobnéji vysvétlili,
7e se jedna z devadesati procent o déti ve Skolnim véku, kterd navstévuji zdjmové krouzky
sportovni ¢i zaméfené na hudebni aktivity.

Necela polovina respondenti sdélila, ze statni sprava dostatecné bojuje s drogovou
problematikou, ovSem pouze sedm osob se domniva, ze se jejich obecni ufad zabyva
protidrogovou politikou a pouze dvacet devét tdzanych znd ve svém okoli nékteré
instituce zabyvajici se drogovou problematikou. Ve vétSin€ ptipadl méli na mysli ovSem

policii CR ¢1 1éCebnd zafizeni.
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5.3 Rozhovor s predstaviteli obecnich GFadid v regionu Slaného a Velvar

V obdobi prosince roku 2008 a ledna roku 2009, bylo celkem pozaddno o rozhovor
dvacet pét starostii obci v regionu Slanska a Velvarska.

Mezi nejvétsi obce tohoto regionu s obecnimi Gfady patii OU ve Slaném, jde o obec
s rozSitenou plsobnosti, ve Velvarech a ve Zlonicich. Samotné dotazovani probihalo
po telefonickém kontaktu a domluveni schiizky zcela standardn€ a vSichni starostové
byli ochotni se setkat a zodpovédét otazky tykajici se drogové problematiky. Nekteti
starostove vSak byli velmi zaskoCeni a zastavali nazor, ze tato oblast nespadd do jejich
kompetenci a odkazovali na jiné organy statni spravy ato pfedevSim na vys$i tzemni
celky a také Policii CR, nicmén& posléze s rozhovorem souhlasili. Ve tfech piipadech
rozhovory probihaly pouze po telefonu, kdy prestavitelé téchto obci sdélili, Zze jsou
pIn€ zaneprazdnéni svymi povinnostmi a radé€ji by odpoveédéli bez osobniho styku.

Prvni rozhovor byl veden s piedstavitelem Mé&stského ufadu ve Slaném, ktery byl
velmi vstticny a odpovedé€l, ze protidrogova politika samoziejmé jeho Ufad zajima a dle
finan¢nich moznosti se snazi podporovat déti a mladez ve zdravém zplsobu zivota.
Finance k tomuto ucelu plynou ptedev§im do Skolskych zatizeni, provozu sportovni haly
ve Slaném, kde je ledova plocha, viceticelova télocvicna a do kryté plavecké haly a dalSich
mensSich sportovnich objektl ve spravé méstského utadu. Z finan¢nich prostiedkii mésta je
dotovan 1 provoz ploché drahy ve Slaném a podporovan provoz sportovniho letisté. V
budoucnosti by mésto chtélo vybudovat dalSi sportovni aredl slouzici ke sportovnimu
vyuziti mladeze, kde by byla postavena rampa pro skateboard a jiné adrenalinové sporty,
které¢ dnes mladé lidi tolik lakaji. VSe vSak zavisi na finan¢nich prostiedcich.

Podle ndzoru hlavniho pfedstavitele Slaného zcela jasné souvisi drogova zavislost
narkomani s jejich kriminalitou. V zajmu této obce, kterd chce do budoucna zlepsit
bezpecnost svych obcanli, mélo by se zastupitelstvo zabyvat 1 protidrogovou
problematikou, ktera se “nabaluje na majetkovou trestnou Cinnost a dal$imi socidlnimi
problémy. Konkrétni program vSak obec nemd. Bezpecnost obcanli je zabezpeCovana
statni policii a méstskou policii. Tyto slozky mezi sebou spolupracuji a vysledky své
prace sd€luji na pravidelnych zasedanich bezpe€nostniho vyboru méstského ufadu. Nikdo
vSak nefes$i narlst kriminality ve spojitosti s uzivanim drog.

Starosta Slaného sd¢lil, ze tfad nedisponuje odborem, ktery by se specidlné zabyval
protidrogovou problematikou a odkazal mé na vedouci pracovnici odboru socialnich

veéci a zdravotnictvi, ktery ma nejblize k této problematice.
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Zalezitosti tykajici se zneuzivani drog mladezi a détmi spada pod spravu uvedeného
odboru a to pouze okrajové, kdy pracovnice tohoto referatu se celkoveé zabyvaji socialni
problematikou nejen déti a mladeze. Pod odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, ktery
ve své hlavni naplni prace ptiznava socialni davky, hmotné davky a vede celkove socialni
agendu, spada odbor socidln€ - pravni pomoci détem, kde plsobi pouze dvé€ kuratorky,
které se predevsim zabyvaji problémovymi détmi. Tyto déti ve vétSin€ piipadi pachaji
trestnou ¢innost, jsou nepiizpisobivé, dopousti se Sikany, zaskolactvi a pod. Mezi tyto
vychovné poruchy patfi 1 zneuzivdni omamnych a psychotropnich latek. V souvislosti
s uvedenym, se tyto kuratorky asi nejvice setkaji s drogovou zévislosti déti a mladeze.

Vedouci socialné zdravotniho odboru si posteskla, Ze na celou socialni problematiku
je zde k dispozici pouze Sest pracovnic a svou praci jen stézi zvladaji. Pfimo se vSak
tento odbor nezbyva protidrogovou politikou. Pokud v souvislosti se svou praci a
Setfenim v rodinach nebo na podnét policie nebo Skolskych zatizeni, zjisti kuratorky, Ze
déti nebo mladistvi uZivaji omamné nebo psychotropni latky, pfedaji rodi¢im informace
o organizacich, které poskytnou dal§$i pomoc. Méstsky urad, odbor socidlné pravni
pomoci détem v tomto sméru spolupracuje s ob&anskym sdruzenim Sance, které sidli
v Kladné. Jednou za tyden jsou pfimo ve Slaném potédana tzv. sezeni rodicu, které jsou
pod patronatem obdanského sdruzeni Sance domovsky ze Smeéna. Pii téchto sezenich
se mohou rodice déti, které s drogami experimentuji podélit o své zkuSenosti a konzultovat
s odbornikem, tj. terénnim pracovnikem, ktery se zabyva drogovou problematikou, dalsi
postup, jak na déti a mladistvé kladné plisobit, aby od zneuzivani drog upustili.

V piipadé, ze rodice na vychovu svych déti nestaci, nebo usili rodich je
nedostacujici, je mozno takové to déti zafadit do diagnostického ustavu v Dobitichovicich,
kde odbornici stanovy vychovny program a diagnostikuji ptipadné vychovné poruchy. Po
tomto pobytu v diagnostickém tstavu je mozno dal rozhodnout, zda se dit¢ vrati rodictm,
nebo bude-li natizena soudem ustavni vychova, kterd se stanovuje v ptipad¢, ze tyto déti
nemaji dostate€nou vychovu v rodin€ a je tim ohroZen jejich dal$i zdarny vyvoj. Druha
moznost je nafizenim soudu aplikovat ochranou vychovu, kterd se uzije v ptipadé, ze déti
nebo mladistvi jsou nezvladatelni, dopousti se trestné ¢innostiato v mnoha pifipadech 1
v souvislosti s uzivanim drog a svym chovani ohrozuji sami sebe a také své okoli.

Samotné prevenci se kurdtorky z odboru socialné pravni pomoci détem nevénuji a
to 1 ztoho davodu, Ze v téchto zaleZitostech nejsou proskoleni a na Méstském tradu ve
Slaném neni zaméstnan zadny odbornik, ktery by se této zdlezitosti veénoval. Navic

vytiZzenost kuratorek je enormni.
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Odbor socialnich véci a zdravotnictvi pozadal v roce 2009 o statni dotace, které by
byly u¢eny ke zmirnéni kriminality a v rdmci prevence kriminality by odbor socialnich
véci a zdravotnictvi chtél zorganizovat 1 prevenci v boji s drogami a to hlavné formou
prednasek o ndsledcich zneuzivani drog. Tyto piednaSky by byly zprostiedkovany
specialisty a probihaly by na zdkladnich a stfednich Skolach a také predevsim na uciliStich
ve spravnim obvodu mésta Slan¢ho. Tyto predstavy o budoucich moznostech jak snizit
kriminalitu a informovat vefejnost o nebezpe¢i drog, ale pln€ zédlezi na pfiznani statni
dotace.

Z rozhovoru dale vyplynulo, ze odbor socidlnich véci a zdravotnictvi, Méstského
ufadu ve Slaném, ktery se nejvice avSak okrajové vénuje drogové problematice tykajici
se déti a mladeze, nespolupracuje s protidrogovym centrem v Kladné. Dalsi aktivity,
které by napomohly v boji s drogovou problematikou tento odbor neplanuje a jak uz bylo
piedesle naznaceno, hlavné z toho diivodu, Zze na danou ¢innost, kterou musi tento odbor
zpracovavat a vykonavat je nedostateCné persondlné¢ vybaven a také na dal§i opatieni
a prevenci chybi financni prostiedky.

Ve Zlonicich - obci, kterd ma statut méstyse s necelymi tfi tisici obyvateli, starosta
obce sdélil, Ze zneuzivani drog je zde viditelné u romské komunity, ktera je v obci
pocetna a ¢ita kolem tfi set obcanii. Kriminalita v obcije vyrazna a velkou ¢ast motivu
ke krimindlnimu jedndni pfisuzuje 1 konzumaci drog a nutnosti téchto osob si na
drogy ziskat finan¢ni prostiedky. V této obci pievladd predevSim majetkova trestna
¢innost - vloupani do domti, kradeze v obchodech, ale jsou zde zaznamenany i ptipady
loupeZnych prepadeni. S uzivanim drog souvisi, dle slov starosty obce i nezajem mladych
Romi o povinnou Skolni dochazku a dalsi vzdélani. Tyto osoby pak nemaji ani zajem
o pracovni zafazeni anebo velmi obtizné praci hledaji a jsou odkdzany na davky hmotné
pomoci, které k uspokojovani jejich potieb a potfeb drogové zavislosti nestaci a dopousti
se kradezi nebo jiné trestné Cinnosti. Prioritou obce bylo v roce 2008 vybudovat piimo
v obci policejni oddélni, kter¢ by zde bylo k dispozici dvacet ¢tyif1i hodin a hlidka
policie by do obce nemusela dojizdét ze vzdalen¢ho Slaného. Oddéleni umistnéné piimo
na namésti Zlonic by plsobilo 1 preventivné proti kriminalit¢ a tim by se zvySila
bezpecnost obCanii. Ve Zlonicich v souc¢asné dobé operuje Mestska policie Slany na
zéklad¢ vetejnopravni smlouvy, ale toto opatfeni sméfujici k potlaceni kriminality se
ukézalo nedostacujici.

Oddéleni statni policie se podatilo zbudovat a piipravit koncem srpna roku 2008,

ale do soucasné doby, tj. leden 2009 nebylo obsazeno policisty z divodu nedostatku
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policisti na okresnim feditelstvi Kladno. Policie CR a obecni zastupitelstvo nalezlo
kompromis v této situaci a nov€ vybudované oddéleni v soucasné dobé od zafi roku
2008 slouzi jako sluzebna policie, kdy na tuto sluzebnu dojizdi hlidky z obvodniho
oddéleni Slany alespont a n€kolik hodin v tydnu a vykondvaji zde svou praci. Policejni
feditel PCR OR Kladno v3ak pfislibil do budoucna, pokud se personalni nedostatecnost
zlepsi ihned toto nové oddé€leni pIn€ obsadit. Padl zde i navrh o piemisténi obvodniho
oddéleni Velvary do Zlonic, tomu se ovSem brani velvarSti obcané a radni.

Zastupitelé Zlonic se rozhodli bojovat skriminalitou a potazmo s drogovou
problematikou represivnimi opatfenimi a vlozili své finan¢ni prostfedky do zbudovani
nové policejni stanice, na dal$i podplirné projekty, které by napomohly k eliminaci
zneuzivani drog a potlaceni kriminality v jejich obci v soucasné dob¢ nemaji dalsi
finance, souhlasi vSak s tvrzenim, Ze zdravi zivotni styl mize ovlivnit dal§i kladny
rozvoj jedince a odradit tyto osoby od uzivani OPL. Pifimo na obec se vSak v minulosti
neobratil zddny obcan s zddosti o pomoc v souvislosti s uzivanim drog a pokud by tomu
tak bylo, podle slov starosty, by urCit¢ zde nalezl dostacujici informace o dalSich
institucich zabyvajicich se drogovou problematikou. Obec vSak v soufasné dobé
nespolupracuje s Zadnou takovou to instituci, nebot” tomu nebylo zatim zapotiebi.
Podle nazoru starosty je rozhodnuti wuzivat drogy zalezitosti samotnych jednotlivei a
obec fesi az vzniklé socialni nésledky a kriminalitu.

Dalsi rozhovor byl v lednu roku 2009 veden se starostkou Velvar. Velvary jsou
méstem o necelych tfech tisicich obyvatelich. Drogova problematika zde neni feSena
zvlastnim odborem, ale 1zde pfiznavaji souvislost mezi uzivanim drog a kriminalitou a
dle jejich osobnich znalosti stoupa v obci pocet mladych lidi, ktefi s drogami
experimentuji nebo jsou jiz na drogach zavisli. Velvary nijak konkrétn€ nepodporuji
zdravy zivotni styl mlddeze a déti a tuto oblast ponechavaji na Skolskych zatizeni a
rodinach déti. Anina velvarsky ufad se nikdo v minulosti neobratil o pomoc v souvislosti
s uzivanim drog 1 presto, Ze zde maji kontakty na slansky odbor socidlnich véci a
zdravotnictvi, kde by témto ob¢aniim méli poradit a pomoci. Jak jinak se zneuZivanim
drog bojovat ve Velvarech nevédi.

Z provedenych rozhovorl s dal$imi zéastupci malych obci bylo ziejmé, Ze tito
piestavitelé obecnich Gfadti nemaji zddn¢ povédomio drogové problematice a ani tento
problém je pfiili§ nezajima. Presto, Ze na prvni otdzku vSichni odpovedéli, ze drogy jsou
zcela urcité velkym nebezpe¢im pro mladou generaci. OvSem druhou vétou vétSina z

nich odpovédéla, ze v jejich obci mladez drogy neuziva anebo je to jev jen ojedinély a
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drogova problematika je nejvice rozsifena ve vétSich méstech. Domnivaji se z vice jak
Sedesati procent, Ze zneuzivani drog je véci Policie CR a hlavni pficinu vidi ve $patné
vychové v rodindch. Dle jejich nazoru by policie méla byt vice aktivni a potirat
samotné¢ uzivatele OPL a trestat je za jejich navyk k uzivani drog.

Z rozhovort také vyplynulo, Ze hlavni pfedstavitelé téchto malych obci, nemaji
z4dné povédomi o organizacich pomdhajicich drogové zavislym obcaniim ¢i détem a
nedisponuji ani zadnymi informacemi, kter¢ by mohly zijemclim, na  organizace
pomahajicim drogové zavislym poskytnout. Nevédi, kdo se touto problematikou viibec
zabyva, neznaji telefonni spojeni ¢i internetové adresy na tyto organizace . Domnivaji
se, Ze to ani neni jejich zalezitosti. Ve vét§ing piipadii odkazuji na Policii CR nebo obec
s rozSifenou pusobnosti, v tomto piipad€ na obecni tufad Slany ¢i1 Krajsky urad.

Na otazku zda zdravy zivotni styl déti a mladeZe je prevenci proti zneuZivani
drog, vSichni zucastnéni jednotné odpovédéli, ze tomu jak ziejmé je. Velkou kladnou
roli pfisuzovali sportovnim aktivitdm v détstvi. Na otazku jakym zpisobem pomaha
jejich obec k rozvoji zdravého Zivotniho stylu déti a mladeze, byly odpovédi znatelné
rozpacité. Pfedstavitelé obci odpovidali rozlicn€. Ne&ktefi se snazi financni prostfedky
vkladat do uprav détskych hiist' a Skolskych zatizenich, oprav §kol a jinych Skolnich
zafizeni, apod. Konkrétni rozvoj ve sméru zajmu o mladou generaci vSak nebyl
zaznamenan ani v jednom piipad€. Z uvedenych rozhovorl jednoznacné vyplynulo, ze
obce maji malo finan¢nich prostredkli a musi zajiStovat dilezitéjsi zaleZitosti ve prospéch
celé populace ve své obci a na aktivity sméfované pouze détem a mladezi jiz penize
nezbyvaji. Zajem o nejmladsi skupiny obyvatel a starost o jejich dalSi zdarny vyvoj,
pienechavaji na rodinu a Skolské zafizeni. Ani do budoucna ‘“obce® neplanuji piimo
programy uréené détem a mladezi.

Z vedenych rozhovorti dale bylo zjisténo, ze se v minulosti nikdo v z jejich obce

obratil na pracovniky OU s zadostio pomoc nebo radu v dané problematice.
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5.4 Rozhovor s vedouci protidrogového centra— Kladna

Dalsi rozhovor byl proveden s vedouci Centra protidrogové prevence na Magistratu
Kladna s pani Urbéafovou, kterd ochotné vysvétlila ucel organizace a protidrogové
programy zdej$iho centra, tak je popsdno v teoretické Casti této prace, kdy hlavnim
ukolem primarni péfe jsou napi. prednasSky ve Skolach, poradenstvi pred internet,
poradenstvi rodicim jak postupovat v piipadé podezieni, ze jejich nejblizs$i zacinaji
experimentovat s drogou nebo jsou jiz zavisly na drogich. Mezi tuto Cinnost patii i
preventivni prednaSky provadéné ve Skolach lektory. K sekundarni pomoci patii
psychologické poradenstvi provadéné specialisty, psychology, které je k dispozici dvakrat
do tydne. V roce 2009 by mélo byt ziizeno K-centrum, které by zlepSilo kontakt s osobami
drogové zavislymi, kdy k ziizeni tohoto pracovisté vSak dojde neni jesté zcela ziejmé.

Centrum protidrogové prevence nespolupracuje s Policii Ceské republiky, Okresnim
statnim zastupitelstvim v Klan€ a nespolupracuje a ni s jinymi nestatnimi organizacemi
¢1 obecnimi tfady v regionu. Co se tycCe nestatnich organizaci - cirkvi, nadaci, obcanskych
sdruzeni a spolkli zabyvajicich se protidrogovou problematikou tyto pro napla ucelu
centra protidrogové prevence nejsou relevantni.

Vedouci centra protidrogové prevence odpovédéla, Ze obecni Gfady by se také
mély zabyvat drogovou problematikou, ale tuto povinnost nemaji nijak nafizenou, a
proto je tyto zalezitosti nezajimaji. Centrum protidrogové prevence nevede Zadnou
evidenci, z které by mohlo byt zjisténo, Ze zneuzivani drog je propojeno s kriminalitou.
Prace uvedeného ufadu se fidi plany protidrogové politiky statu a v soucasné dobé
hlavnim cilem je =zfidit zminéné K centrum. Pochopitelné, dle slov vedouci tohoto
useku statni spravy, pokud by bylo k dispozici vice finan¢nich prostiedkii, mohlo by
centrum piijmout dalsi specializované pracovniky, vice pracovat v terénu a zvySit svou

¢innost v prevenci.
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5.5 Rozhovor s tiskovou mluvéi policie CR OR Kladna

S nprap. Janou Stajnerovou - tiskovou mluvéi, Policie Ceské republiky, OR Kladno byl
proveden rozhovor, kdy policie pfiznala souvislost mezi zneuzivanim drog a kriminalitou a
to ve smyslu, ze a¢ samotné zneuzivani téchto latek neni trestné, zcela jasné je trestné
drzeni, vyroba, prodej, OPL a svaddéni k uzivani drog. Dals§i kriminalita je spojena s
tim, Ze drogové zavisly ¢lovék potfebuje financni prosttedky na ziskani téchto OPL a tyto
si obstarava vétSinou kradezemi, prostituci a dal§i trestnou cinnosti. Policie eviduje
souvislost mezi kradezemi a zavislosti na drogach, ale pouze v ptfipadé dopadeni
podezielého, kdy tato souvislost je prokdzdna coz jsou ojedinélé piipady. Dale policie
eviduje piimo trestné ¢iny napliujici skutkové podstaty drzeni, distribuce a vyroby OPL.
Ze stoupajicim nartistem drobné kriminality se d4 vSak jen usuzovat, ze tuto pachaji
hlavné drogové zavislé osoby, kdy do této kategorie miizeme zahrnout 1 majetkové
piestupky - kradeze v obchodech. Praxe policisti ukazuje, ze tomu tak opravdu je a
drogové zavislé osoby maji vyznamny podil na stoupajici kriminalit¢ v poslednim
desetileti.

Kladenska policie se vsak dle slov nprap. Stajnerové piimo nepodili na prevenci
v drogové oblasti a pokud nékterd instituce pozadd o tento druh pomoci, vétSinou se
jedna o skolskd zafizeni, je témto zadatelim doporuceno se obratit na Krajskou spravu
PCR, kde k tomuto G¢elti jsou proskoleni specialisté.

PCR Kladno nespolupracuje s Centrem protidrogové prevence v Kladné a ani s
jinymi statnimi ¢1 nestdtnimi organy a organizacemi zabyvajicimi se drogovou
problematikou. V piipadé, Ze jednotlivd obvodni oddéleni proSetiuji ptipady, kdy zjisti, ze
déti nebo mladistvi uzivaji OPL, nebo obecné pachaji trestnou cinnost je jejich
povinnosti oznamit tuto skutecnost odboru socidlné¢ pravni pomoci détem obce s
roz$ifenou pusobnosti pro pifipadné dal§i opatfeni tohoto ufadu.

Policie do budoucna chce co nejvice eliminovat veSkerou trestnou ¢innost, ne jen tu,
kterou pachaji osoby zavislé na OPL a to zejména zvySenim ¢innosti v ulicich mést a obci,
kdy soustavnou perlustraci osob a kontrolou vozidel mohou mit vétSi pifehled o pohybu
osob se zavadovym jednanim a na zéklad¢ téchto poznatki a poznatki krimindlni sluzby
mohou 1épe odhalovat trestnou ¢innost. V soucasné dobé obecné Policii CR trapi
nedostatek policisti. S obchodem starSich a zkusenych policist, kteti v posledni dobé
odesli do civilu se jen pozvolna tyto stavy dopliiuji. Novy nastupujici policista musi

projit zékladni odbornou piipravou ve $kole PCR a poté musi ziskat nezbytné zkusenosti,
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které nabude praxi ve sluZzebni poméru. Persondlni nedostatecnost a chybéjici zkuSenosti

policistd jsou nyngj§im nejvét§im problémem Policie Ceské republiky.

5. 6 Rozhovor se zastupcem Uradu vlady ¢eské republiky

Pod Utadem vlady CR je od roku 2002 v sekretariatu Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky Narodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové
zévislosti a oddéleni koordinace a financovani protidrogové politik - vykonny predseda
RVKPP a teditel sekretaridtu je doc. MUDr. PhDr. Kamil Kalina, CSc., skterym byl
telefonicky proveden kratky rozhovor.

Naplni prace Narodniho monitorovaciho stfediska je monitoring v oblasti psychotropnich
latek a pfiprava podkladi pro dal§i politickd rozhodnuti v této oblasti na ndrodni 1
evropské urovni a nasledné vyhodnocovani jejich ucinnosti.

Narodni monitorovaci sttedisko zaznamenalo v roce 2008 zastaveni rlstu zneuzivani
u konopnych latek, pokles uzivani extdze. V prostfedi nocni zabavy se zvysil podil osob
uzivajicich kokain. Pocet problémovych uzivateli opiati a pervitinu je dlouhodobé
stabilizovdn na cca 30-31 tisicich. Pretrvavad relativné nizky pocet smrtelnych
pfedavkovani drogami.

Podil problémovych uzivateli drog, kteti jsou v kontaktu s nizkoprahovymi programy,
vzrostl na cca sedmdesat procent. V nizkoprahovych programech se meziro¢né zvysil
pocet kontaktd, stdle roste i pocet jehel a stiikacek distribuovanych ve vyménnych
programech. Primérny vék uzivateli drog v kontaktu a v 1é€bé se dlouhodobé zvySuje.
Zvysil se pocet substitucnich programii 1 pocet klientd, ktefi se substituce ucastni. Nadale
klesa pocet testi na HIV a virové hepatitidy provedenych uZivatelim drog. Drogova
kriminalita, ceny drog ani jejich Cistota nedoznaly vyraznéjSich zmén.

Na nérodni strategii navazuji krajské strategie protidrogové politiky, které maji
vypracovany vSechny kraje s vyjimkou Plzenského. Krajsti protidrogovi koordinatofi
pfenasi aktivity vyplivajici z ndrodni protidrogoveé strategie na regionalni a mistni Groven
a zpét. Prace regionalnich protidrogovych koordinatora jiz piimo vychéazi ze znalosti
mistnich poméri, aktualni situace a prace s mistnimi komunitami.

Narodni monitorovaci stfedisko pro drogy a drogové zévislosti je Ceskym partnerem
sit¢ REITOX, zfizené a podporované¢ narodnimi vlddami a Evropskou unii s cilem

monitorovat situaci. V r. 2007 dosahly vydaje z vetfejnych rozpoctii na protidrogovou
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politiku 557 mil. K¢.Dale docent Kalina sdé€lil, Ze informace o koordinaci protidrogoveé
politiky na narodni Urovni jsou zvetfejiovany na strankach Rady vlady pro koordinaci
protidrogové politiky. Informace o koordinaci na urovni kraji a obci jsou zvefejfiovany na

strankach jednotlivych kraji, pripadné i obei.>®

%% Substituéni 1é¢ba je jednou s moznosti 16¢by zavislosti na opiatech — poskytuji ji i prakticti lékafi.
Lécba- buprenorfinem ( subutexem)
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6. ZAVER

Cilem této prace bylo potvrdit nebo vyvratit hypotézy o tom, jak souvisi abstinence
zdravého Zzivotniho stylu se zneuzivani drog a zda existuje propojenost mezi uzivanim
OPL a kriminalitou. Dil¢imi tUkoly bylo zjistit jaky druh kriminality u toxikomant
pievazuje, které¢ druhy drog v souCasné dobé jsou nejoblibenéjsi u drogove zavislych a
dalsi informace ziskané z anonymni sondy provedené¢ mezi toxikomany.

Dalsim cilem této diplomové prace bylo zjistit jakym zplGsobem se stat a vefejna
sprava podili na prevenci, pomoci lidem zavislym na drogach a zda i v malych regionech
a v malych obcich je tento problém feSen a jakym zpisobem. K tomuto ucelu byly také
provedeny rozhovory se zastupci organizaci statni spravy, ktera se danym problémem
zabyva a s predstaviteli samosprav.

Vetejné minéni bylo analyzovano druhou vyzkumnou sondou provedenou mezi
obCany daného regionu, kdy mélo byt zjisténo jaka je informovanost obcanii na Grovnich
obci o drogové problematice a ziskat dalsi ptfehled o znalostech, povédomi a zajmu feSit
tento socialni problém.

Z prvni vyzkumné sondy vyplyva, zZe ke zneuzivani drog jsou vice nachylni muzi ve
véku 15 az 18 let, kdy tito respondenti z poloviny pochazeji z uplnych rodin.
Nejobliben¢j$i drogou je marihuana. Potvrzuje se spojitost mezi dostupnosti drog a
moznosti je uzivat. O tom svéd¢i to, Zze druhou nejobliben€j$i drogou na nasi drogové
scéné je pervitin, ktery je snadno vyrobitelny z dostupnych 1ékti. Uzivani drog se rozvine,
kdyz osoba nachylna k abusu je vystavena velké nabidce drog a moznosti je uzivat, jako je
tomu dnes u marihuany a pervitinu. Okrajové se v regionu uzivan heroin a tékavé latky.

Dostupnost drog zavisi mimo jiné€ na legislativé, aktivité, policie, celnikli a na prevenci.
Néchylnost k brani drog ma kofeny nejen v socialnich, kulturnich a psychologickych
podminkach, ale také v individudlnim hodnotovém systému a v posuzovani rizika
spojen¢ho s branim drog a obchodu s nimi. Jestlize drogy jsou snadno dostupné a
spole€nost pred timto problémem zavira o¢i, pocet lidi zkouSejici drogy vzristd. Jinymi
slovy 1 lid¢ zijici ve vyhovujicich socialnich podminkach, bez stresovych situaci zacinaji
brat drogy. Na druhé strané jestlize je obtizné ziskdvat drogy a je zde hrozba uvéznéni,
pocet lidi pokousejici se brat drogy se zredukuje na ty, ktefi jsou ochotni vice riskovat.

Kombinace drog byla zcela evidentni a pravidelnd, s malou vyjimkou je vzdy

sekundérni drogou marihuana.
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VétSina respondentit v soucasné dob¢, tj. v dobé uzivani OPL, jsou bez pracovniho
poméru a tedyi bez piijmi. Potvrdila se i spojitost mezi uzivdnim drog a navazujicimi
jinymi patologickymi jevy a to pfedev§im kriminalitou. Finanéni prostiedky nutné k
obzivé a na nakup OPL si narkomani obstardvaji ponejvice drobnymi kradezemi, nebo
prodejem drog. Ptesto, Ze se prokédzalo u uvedeného vzorku respondentii opakované
protipravni jednani, ato jak v roviné pfestupkového tak trestniho jedndni, je viditelné,
7ze pouze mald Cast téchto osob byla za své jedndni stihana a pokud tak tomu bylo,
byly témto osobam ulozeny pfedevSim alternativni tresty.

V regionu Slaného a Velvar chybi danému vzorku dotazovanych informovanost o
statnich institucich zabyvajicimi se pomoci drogové zavislym osobam. Potvrdilo se, ze
toxikomané nevédi na koho se maji obratit o pomoc, nikdo z nich neocekdva pomoc
od obecnich ufadd. Chybi zde 1 pomoc poskytnutd témto osobam v terénu.

Nelécend zavislost je pro spolecnost velmi nékladnd ato pfedev§im proto, Ze s
uzivanim drog dochazi k socidlnim zméndm toxikomanl a epidemiologickym rizikiim
pro celou populaci.

Potvrdila se propojenost vlivu zdravého zivotniho stylu a néachylnosti k uzivani
drog. Z analyzy vyzkumné sondy provedené mezi toxikomany vyplynulo, Ze v détstvi
a v dobé dospivani nebyly tyto osoby ve vétSin¢ piipadl vedeni ke zdravému zplsobu
zivota a pokud tomu tak bylo, jejich aktivity v tomto sméru se omezovaly pouze na
Skolni vék ana sportovni krouzky vedené Skolami.

Z druh¢ vyzkumné sondy zaméfené na vefejné minéni k drogové problematice
vyplyva, Ze obyvatelé Velvarska a Slanska si uvédomuji stoupajici nebezpeci abusu
drog. Nepovazuji ho vSak za problém celé spolecnosti, tento problém se dle dotazovanych
tyka vétSich mést a nemaji obavu o své déti, ze by mohly propadnout drogové zavislosti.
Z vice jak poloviny nemaji piehled o volném case svych potomkl a o nebezpeci drog s
nimi nemluvi. Protidrogové politika je dle dotazovanych dostacujici, ale opét se ukazuje,
ze informovanost vefejnosti je na malé¢ Urovni a jejich povédomi o organizacich
poskytujici pomoc drogové zavislym nebo informace v této oblasti je nedostacujici.
Nedostacujici je 1zadjem o zdravy Zivotnistyl déti a mladeze.

I ptesto, co bylo jiz o drogach napsano, chybi masovd informovanost o ucincich
omamnych a psychotropnich latek a o tom, co mohou s ¢lovékem udélat a bohuZzel ve
vetsing piipadi to také udelaji. Chybi informace jak nejlépe experimentovani déti s
drogami predchdzet ajak smétovat jejich dalsi vyvoj.

Statni sprava ma sice rozpracovany plan jak bojovat s drogovou problematikou,
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ale dle mého ndzoru tento plan nezahrnuje pokryti v téch nejmenSich regionech.
Obecni ufady nejsou zaddnym zpisobem zaclenéni do usili snizit drogovy abusus,
nezajima je tato problematika pfesto, Ze se ukazuje, ze zneuzivani drog neni pouze
problémem velkych mést. Obce by se vice mély zajimat o  toxikomany, mély by mit
zajem samy pomoci témto osobdm a prave proto, ze tyto osoby nejen ze pachaji nejvice
trestné ¢innosti v regionu, ale také mohou byt negativnim vzorem pro dal$i dorlstajici
omladinu. Ve statni spraveé chybi propojenost, organy zabyvajici se timto problémem
nespolupracuji s dal$Simi institucemi statni spravy, samospravy a nestatnimi organizacemi.
Ve vSech sférach statni spravy se dozvidame, Ze chybi finanéni prostfedky, aby vykon
jednotlivych organt mohl fungovat I€pe a G€innéji, ale predani informaci o pomoci tak,
aby ji mohl vyuzit 1 toxikoman na té nejmens$i obci, neni pieci tak nakladnd zalezitost.

Obchod s drogami se odviji od poptavky a zde by méla byt na misté rozsdhla
prevence, spoleény zdjem rodin, Skol, z4ymovych sdruZeni, vefejnych instituci a jejich
dobra vile. Neu¢inné byva zastra$ovani, citové apely, prosté informovani. Uginné miize
byt nabizeni lepSich alternativ, Peer programy, tj. aktivni ucast pfedem piipravenych
vrstevnikil a 1éCba pokud je poskytnuty véas. Prevence v rodin€, ktera spociva v ziskani
daveéry. Musime umét ditéti naslouchat, umét s ditétem o drogéach hovofit, pfedchazet nude,
pomahat ditéti pfijmout hodnoty, které mu usnadni drogy odmitat, vytvofit zdravé rodinné
prostiedi, pomoci ditéti branit se nevhodné spolecnosti, posilit sebevédomi ditéte a v
neposledni fad¢é vést své déti ke zdravému zplsobu Zivota.

Pro zlepSeni situace a to nejen v regionu Kladenska, by se mélo podpofit policejni
usili proti poulicnimu obchodu. Vyhodnocovat vzestup populace drogoveé zavislych,
provadét kontroly v mistech, kde k prodeji drog nejCastéji dochazi, na diskotékach,
techoparty apod. Podchytit a monitorovat vyrobce a distributory OPL, ktefi operuji 1v
malém méfitku a vefejné poukazovat na nebezpeci vyplyvajici ze zuzivani drog.

Zkvalitnit praci soudu tak, aby trestné Ciny spachané pod vlivem drog nebo samotné
trestné Ciny, kterych se tykaji, tj. vyroby a distribuce téchto latek, byly ptednostné
projednavany. Vyuzivat moznosti vazebniho stihani a ukladat trestni sazby, které se k
témto trestnym ¢inlim vztahuji v horni hranici sazby a opakované delikty hodnotit jako
pritézujici okolnosti s vyss§i trestni sazbou ato vSe v zajmu vetejnosti.

Nabidnou mladym lidem vhodnéjsi ,,zabavu‘ — zdravy zplisob zivota, ktery by byl
vS8ak dostupnéj$i 1 pro lidi ze slabSich socialnich vrstev. Pokusit se vyplnit volny Cas
déti a mladeze. Coz by mél byt zajem jak malych tak vétSich obci, kdy tyto investice, by

byly hrazeny z finan¢nich zdroji téchto obci, sponzorskych dart, podpory nadacénich
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spoleCnosti a statu. Jsem presvédcena o tom, ze tyto investice by se do budoucna nadm
vSem ve své konecné fazi vratily.

Mnoho mnou dotazovanych uzivateli navykovych latek zaCalo experimentovat prave
diky nud¢ a dostatku volného ¢asu. Mnozi uvadéli, Zze v malém mésté neni co délat. Neni
zde kulturni nebo sportovni zatizeni, které by mohli vyuzivat, kde by se mohli realizovat,
anebo na jeho uziti méli finan¢ni prostiedky, které si potom paradoxné musi obstarat na
pravidelnou davku drog. To se jiz dostali do nekoncici spirdly, jejiz zacatek mél
kotfeny v prazdnych hodinach vysedavani s kamarady v odcizeném prostiedi nezajmu.

Zajmem spolecnosti by mélo byt snizovani dostupnosti navykovych latek. Vytadit
nekteré voln€ dostupné 1éky z prodeje, jako napt. Modafen, Nurofen, Paralen Plus, z
kterych se za pomoci dalSich chemickych pfisad vyrabi pervitin, nahradit tyto léky
medikamenty bez pseudofedrinu.

Vse, co zde navrhuji, z mého pohledu, jako prostiedek ke zmirnéni abusu vyzaduje
novd politickd rozhodnuti, velké finan¢ni prostiedky a to nesmim opomenout na to, Ze
tato restriktivni politika by méla jit ruku vruce s politikou, kterd nedovoli vzriistu
nezaméstnanosti, segregaci a socialnimu utisku.

Zneuzivani drog a obchod s nimi jsou hroznou realitou, ale neunikneme pied ni, je
otazkou Zivota a smrti. Nevim jestli v tomto boji mizeme uspét, ale stoji za to se o to

pokusit a nepodlehnout iluzi, Ze tento problém se nas netyka nebo ze dnes na ném usetiime.
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Prilohy :

Priloha A)

Anonymni socidlni sonda— ( drogové zavisli) z regionu Velvar a Slaného

1. Jak se Vam dari ?
1. velmi dobie

2. dobte
3. Spatné
4

. velmi Spatné

2. Jaké mate soucasné postaveni ve spole¢nosti?
1. povinna $kolni dochdzka
. ucen

. student sttedni Skoly

2
3
4. bez pracovniho poméru na statni podpote
5. bez pracovniho poméru, bez piijmi

6. pracovné ¢inny

7

. Jiné

3. Pied zacatkem uzivani drog jste Zil:

1. uobou rodi¢i ( v uplné roding)

2. urodi¢t jeden nevlastni

3. na internaté, privatu

4.v DD, u péstountl, v jiném statnim ustavu
5. u prarodict

6. jinde

4. Uved’te drogy, které pravidelné uzivate?
1. marithuana véetné produkta

2. pervitin

3. heroin

4. kokain, amfetamin, efedrin,



5. haluciogeny, LSD, Trip, Ectasy
6. haluciogeny rostlinného pivodu
7. morfin, kodein, braun, jiné opiaty
8. tanecni drogy

9. tekavé latky

10. jiné navykové latky, léky

5. V kolika letech jste prvné uzil jakoukoliv nelegalni drogu?
1. méné nez 13 let

2. od 13 let

3. od 14

4.0d 15 do 18 let

5. po véku 18 let

6. Jaké jsou VaSe legalni finan¢ni prostiedky na mésic?
1. Zadné

2. 1.000 az 2.000,- K¢

3. 2.001 az 5.000,- K¢

4. 5.001 az 10.000,-K¢
5

. vice

7. Kolik vynakladate na drogy za mésic?
1. 0az1.000,- K¢

2. 1.000 az 2.000,- K¢

3. 2.001 az 5.000,- K¢

4. 5.001 az 10.000,- K¢
5

. vice

8. Jak si na drogy obstaravate finance? ( hlavni zdroj prijmu)
1. dostavam od rodich

2. pracuji ve stalém zaméstnani

3. brigadné, ptilezitostné si ptivydélavam

4. sam prodavam drogy jinym ( Cast si jich nechavam)

5

. vyrabim drogy (v€etné péstovani konopi)



6. drobnymi kradezemi podvody
8. prostituce

9. jinak
9. Prilezitostni zdroj prijmi, co je objektem protipravniho jednani ?

10. Jak dlouho drogy uzivate?
1. jeden rok

2. do 2 let

3. vice jak 2 roky do 5 let

4. vice jak 5let do 10 let

11.0britil jste se nékdy na statnich organizaci zabyvaji se pomoci
drogové zavislym?

1. ne

2. ne a neuvazuji o tom

3. obratil bych se, ale nevim kam

4. ano ataké mi byla doCasné pomoc poskytovana

6

. ano nyni nav$tévuji organizaci pomahajici drogové zavislym

12.Pokud by jste chtél se zbavit své zavislosti vite na jakou instituci se
prvotné obratite o poskytnuti informaci o mozZnostech 1écby toxikomanie?
1. nevim na koho se obrétit

2. obratim se na nejbliz§i obecni trad

3. pozaddm o pomoc svého Iékare

4. nechci se zbavit své zavislosti a nikoho se neobratim

5. jind moznost

13.Vyuzil jste tercidlni pomoci streetworkerii -vyména stiikacek,
informace, zjiSténi zdravotniho stavu, apod.?

1. ano jednou

2. ano né€kolikrat

3. ano pravidelné



4. ne- nechci
5. chtél bych ,ale nevim o tom, Ze by zde nékdo tuto ¢innost vykonaval
6. ne, je to pro m& narocné (z hlediska fin. prosttedkii vynalozenych na cestu)

rad¢ji si poradim sam

14.Domnivate se, Ze by Vam poti‘ebné informace o piisobnosti organizace
zabyvajici se protidrogovou problematikou mohl poskytnout pracovnik
obecniho uradu?

1. ano

2. ano- zde bych mohl sehnat dalsi kontakty na pfislusné instituce

3. ne to m¢ nikdy nenapadlo

4. rad¢ji bych hledal informace né€kde jinde

15.Byl jste podeziely z trestné c¢innosti, kdy motivem protipravniho
jednani byla nutnost obstaratsi drogu?

1. ano jednou

2. ano opakované

3. ne1 kdyz mé chovani k tomu zadava divod

4. ne nebyl divod

16.Byl jste podeziely z prestupku, kdy motivem protipravniho jednani
byla nutnost obstaratsi drogu nebo ji uzit?

1. ano jednou

2. ano opakované

3. ne 1kdyz mé chovani k tomu zadava divod

4. ne

17.Byl jste ve VTOS za trestnou cinnost, kdy motivem protipravniho
jednani byla nutnost obstaratsi drogu?

1. ano jednou

2. ano n&kolikrat

3.ne byl jsem odsouzen podminecné

4.ne byl jsem odsouzen k VPP

5. ne



18. Vedli Vas ,rodi¢e“ke zdravému zpiisobu Zivota — nap¥. sport, kultura?
1. Ano — velmi

2. Ano, ale pouze cCastecné

3. Ano, ale ja nikdy nemél zajem toto vyziti a styl zivota

3. Pouze ve Skolnim zatizeni jsem mél moznost navstévovat zdjmové krouzky

4. Ne

20.Uved’te své bydlisté,pohlavi, vék :

41 muzi , 9 Zen , vék od 15 az 23 let



Anonymni sociilni sonda- verejné minéni

1. Jsou drogy v dne$ni dobé velkym nebezpedim pro mladou generaci?
ano-67 /ne-33

2. Znate ve svém okoli néjakého narkomana?

ano-72 /ne-28

3. Znate ve svém okoli nékteré instituce zabyvajici se drogovou
problematikou?

ano-29 / ne-71

4. Vyuziva Vase dité zpravidla svij volny c¢as aktivné — sport, kulturni
VYyZiti?

ano-23/ne-77

5. Myslite si, Ze statni sprava dostatené bojuje s drogovou
problematikou?

ano-46/ne-54

6. Mélo by byt trestné postiZitelné samotné uZiviani drog?
ano-76/ne-24

7. Vite jaké drogy existuji a jak se uzivaji?

ano-66 / ne-34

8. Uzivaji se drogy jako pervitin a heroin jen injek¢né?

ano-76/ne-24

9. Mluvite s Vasimi détmi ( vnoucaty) o nebezpeci drog?

ano-41/ ne-59

10. Vite vidy, co VaSe déti (vnoucata) déji ve volném case a s kym se
styka?

ano-63/ne-37

11. Podporujete Vase dité k zdravému Zivotnimu stylu, financujete jeho
zajmy a jaké?

ano-38/ne-62

12. Domnivate se, Ze stoupa v poslednich letech mnoZstvi uZivateli
drog?

ano-83/ne-17

13. Obavate se, Ze mohou vase déti, (vnoucata) nékdy drogy uzivat?

ano-14/ne-86



14. Domnivite se, Ze Va§ OU se zabyva protidrogovou politikou?
ano- 7 /ne 93
Pohlavi : 68 Zen , 32 muzi 100 celkem

Vék : 30- 60 let



Pro rozhovor se zastupci obecnich Wiadi byly pripraveny nasledujici

otazky:

Domnivate se, ze drogy jsou nebezpecim pro mladou generaci ?

Zajima Vs jako ptedstavitele obce protidrogova politika statu, nebo se domnivate,
ze timto problémem by mély zabyvat jiné instituce ?

Jak se VaSe obec zapojuje do rozvoje zdravého zivotniho stylu déti a dospivajici
mladeze?

Podle Vaseho nazoru jsou toxikomané také krimindlné zavadové osoby a souvisi
tedy kriminalita se zneuZivanim drog?

Mate informace o organizacich pomdhajicich drogové zavislym obCanim a
piipadné¢ miizete zdjemcim poskytnout spojeni na tyto organizace?

Domnivate se, Ze zdravy Zivotni styl déti a mladeZe je prevenci proti zneuZivani
drog ?

Dotyké se 1 Vasi obce drogovd problematika, nebo je to spiSe zalezitosti veSich
mést ?

Mate informace o tom, kolik déti a mladistvych drogy ve VaSem katastru zneuziva?
Planujete do budoucna néjaké aktivity spojené s bojem proti drogové zavislosti
déti a mladeze?

Obratil se na Vas jiz nécktery z VaSich obCanti s zadosti o radu souvisejici s
drogovou problematikou?

Dalsi otazky vyplynulé z rozhovoru.



Pro rozhovor se zaméstnancem Centra protidrogové politiky pod Magistratem

mésta Kladna byly pripraveny nasledujici otazky:

Jaky je ticel a program protidrogového centra?

Jaké jsou dalsi strategie, vize a plany této instituce?

Jak spolupracujete s PCR, OSZ, obecnimi tfady vregionu a jinymi statnimi
organizacemi, piipadné jakymi?

Znate dalsi nestatni organizace v regionu, které se zabyvaji timto problémem a
spolupracujete s nimi?

Existuje distriktni povinnost pro OU zabyvat se protidrogovou problematikou?
Vedete evidencio propojenosti zneuzivani drog a kriminalitou?

Co nejvice ,, trapi* v soucasné dobé protidrogové centrum?

Dalsi otazky vyplynulé z rozhovoru



Pro rozhovor s tiskovou mluvéi PCR Kladno byly piipraveny nasledujici

otazky:

Existuje podle ndzoru policie souvislost mezi zneuZivanim drog a kriminalitou?
Zaznamenavate ( evidujete) narist krimindlni aktivity osob drogové zavislych?
Jakym zplisobem se policie podili na prevenci proti drogovym zavislostem?
Spolupracuje OR Kladno s protidrogovym centrem - Kladno?

Spolupracuje  OR Kladno s jinymi statnimi nebo nestatnimi organizacemi
zabyvajicimi se touto problematikou a jakymi?

Jakym zptisobem do budoucna chce PCR eliminovat trestnou &innost obecné,
piipadné trestnou Cinnost pachanou v souvislosti s drogovou problematikou?
Co nejvice ,.trapi v soucasné dobé& Policii CR OR Kladno

Dalsi otazky vyplynulé z rozhovoru
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Pro rozhovor se zastupcem uradu vlady zabyvajici se protidrogovou
problematikou byly pripraveny nasledujici otazky:

Jaka je napli vaseho ufadu?

Jaky je soucasny trend v oblasti zneuzivani drog?

Jak navazuje spoluprace vaseho ufadu s krajskymi protidrogovymi koordinatory?
Néklady na celou problematiku z rozpoc€tu - financovani regioni ?

Dalsi otazky vyplynulé z rozhovoru
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