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Anotace

Tato diplomova praca sa zaoberd vyznamom citovej vychovy pre rozvoj
osobnosti dietata, charakteristikou, porovnavanim vztahov v rodinach ako aj
vytvaranie si citovych vzt'ahov v zivotnych etapach. Vel'mi ddlezitou Castou
bolo pozorovanie citového puta v medzigeneratnom ponimani. Literatura
o0 citoch a citovej vychove deti je pisana skor vedeckou formou a teda malo
zaujimavou, ¢i tazko porozumitelnou pre rodi¢ov. Preto bolo nasim zdmerom,
aby tato diplomova praca oslovila ¢loveka a rodinu. Forma pisania je zvolena
l'ahko ¢itatelnym a nazornym spdsobom, aby jej dobre porozumela ¢o najsirsSia
populacia T'udi. Kazdy ¢lovek m4 vo svojom okoli moznost’ vidiet rézne
sposoby vychovy anavzajom ich porovnavat. VSeobecne cela spolo¢nost’ by
mala mat’ zdujem na vychove deti, pretoze deti st nasou buducnostou

a buducnost’ je obrazom nasej vychovy.

Klicové pojmy:

rodina, city, emdcie, pocity, citova vychova, pracovna vychova, funkcie rodiny,
funkcie vychovy, nezna léska, prisna laska, osobnost’, charakter,
individualizacia, typologia  cCloveka, vyvojové  obdobia, puberta,

medzigeneracné ponimanie.



Abstract:

The thesis is dealing with the meaning of emotional upbringing for the
child’s individual development, the charakteristics, relationship comparison in
families and with the creation of the emotional relations in life’s stages as well.
Very important part was the comparison of the emotional bonds in the
intergenerational understanding. The literature about emotion and children‘s
emotional upbringing is written much more with the scientific form which is so
little interesting or scarcely comprehended for parents. Therefore, it was our
intention that this thesis should be addressed to the man and family. The form
of writing is choiced easily by readable and visual way to be understood nicely
by the widest population of people. Each person has in his surroundings the
possibility to see different ways of the upbringing and compare it mutually. In
general, the whole society should have the interest in upbringing of children,
because children are our future and the future is the picture of our upbringing.

Key words:

Family, sensations, emotions, feelings, emotional upbringing, work upbringing,
family functions, upbringing functions, fondness, strict love, personality,
character, individualization, man typology, development stages, puberty,

intergenerational understanding
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UvVOD

"Vychova deti je ¢innost, pri nit musime obétovat cas, abychom ho ziskali."
Jean Jacques Rousseau

S vychovou sa stretivame na kazdom kroku v Zivote. NajcastejSie
v Skolach a v mimoskolskych zariadeniach, svoje miesto ma aj na
pracoviskach, v spolo¢enskych organizaciach ale hlavne v rodine. Vyska
urovne vychovno-vzdeldvacieho posobenia ucitel'ov a vychovavatelov je vSak
rozdielna. Velmi zalezi na ich vSeobecnom i profesijnom vzdelani, na
charakterovych rysoch a Vv neposednom rade aj na l'udskom profile. Velka
ulohu vo vychove ¢loveka hra prave Skola a rodina. Aby sme vedeli dosiahnut’
vSetky nase stanovené ciele, je preto dolezité zvolit’ si spravne vychovné
prostriedky. Je nesporné, ze vSetky vychovné javy nas sprevadzaju cely zivot.
Rodina nam dava vychovny ako aj citovy zdklad do Zivota a tieto javy nas
sprevadzaju po cely zivot. Sme vychovavani druhymi, sami vychovdvame
inych avela krat sa snazime prevychovavat aj sami seba. Kazdy z nas
pochadza zinej rodiny. Velmi zélezi na pristupe rodi¢ov, na ich vychove
a postupoch vychovy. NajucinnejSia je metdda nazorného prikladu, kedy deti
Casto svojich rodi€ov napodobiiuji. Z detstva si paméitdme gestd, slova
a postoje svojich rodicov, ktoré sa ndm nepacili a vzdy sme vraveli, Ze ich
nikdy nebudeme opakovat’ a Castokrat si uvedomime, Ze svojich rodicov
nezaprieme. Tu si zvy€ajne uvedomime, Ze rodina hra v Zivote kaZzdého z nés
doleziti rolu. Vsetci patrime do nejakej rodiny, vyrastame v nej atak sme
vedeni k jej zauZivanym postojom, hodnotdm a zdsadam. AZ uZ chceme, alebo
sa tomu branime, rodina a prostredie v ktorom vyrastame pdsobi na kazdého
Z nas. Ale nie vZdy iba v pozitivnom zmysle. City ktoré nam prejavovali nasi
rodic¢ia si budeme pamétat’ na veky a tiez z nich budeme cerpat’ pri vychove
svojich deti. Rodina tvori zdklad naSej osobnosti v budicnosti, ktord nas
najviac ovplyviiuyje.

Skola a rodina patria medzi zakladné intitacie, ktoré st nenahraditel'né
pri vychove a rozvoji osobnosti jedinca. Je vel'mi ddlezité aby spolu tieto dva

subjekty spolupracovali ato velmi efektivne. Skola ndm zaisti vzdelanie,



podporuje vychovu a preto je dolezité aby sa zhodovali so zamermi rodi¢ov
a vzadjomne spolu spolupracovali. Je vSak isté, ze najdolezitejSim skupinou
v zivote dietata je primarna skupina, ktord nezahrituje iba rodicov
a strodencov, ale tiez prarodiov. Skola d4 detom velmi vela, ale nikdy im
nemoze nahradit’ nefungujucu rodinu, pretoze citové zazemie je vzdy vysadou
rodiny ajej ¢lenov. Kazdé dieta tizi po pohladeni, peknom slovku, tizi byt
milované a mat’ pocit, ze je pre niekoho dolezité, uzitocné a citit, Ze ho ma
niekto radd, ze nieckomu na fom zalezi. Vychova nie je iba o prikazoch,
zakazoch, o vysvetl'ovani, ale v prvom rade je o0 pocitoch dolezitosti, lasky,
ucty apotrebe byt milovani. Toto by mal mat na pamiti kazdy rodi¢
a vychovavatel’ pri det'och.

Svojou pracou chcem poukazat na to, aké je doleZité aby bolo dieta
milované a malo pocit bezpecia a lasky. Kazdy z nds moze byt pre deti na
jednej strane velkym prinosom a obohatenim, ana druhej strane mozeme
napéchat’ nenapraviteI'né Skody v citovej oblasti. Viem, ze nie som opravnena
poucat’ 0 vychove deti vinych rodinach, ale ak by sa rodi¢ia ¢o ilen
pozastavili nad svojim pristupom a zamysleli sa nad tym, ¢i davaju detom
potrebny pocit pre zdravy vyvoj v citovej a socialnej oblasti, mozno zistia, Ze
eSte sa da vel'a veci zlepsit’ a uzit’ si radosti a aj starosti svojich deti pokial’ nas
potrebuji mat’ pri sebe. Deti vyrasti velmi rychlo amy sa po rokoch
obhliadneme a zistime, Ze nam detstvo nasSich deti pretieklo pomedzi prsty. A

potom si kladieme otazku, dali sme im dobry zaklad pre zivot?
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1. RODINA JE ZAKLADNYM VYCHOVNYM
CINITELOM V ROZVOJI OSOBNOSTI

1.1 Rodina

Pre udrzanie l'udskej civilizacie je rodina tou najlepSou formou
spoluzitia I'udi. Dospely ¢lovek vnima rodinu ako zakladiu , o ktort sa opiera.
Za zékladné¢ hodnoty T'udského zivota, z ktorych prameni pocit vlastnej
hodnoty, pocit zmysluplnosti svojho bytia u dospelého ¢loveka povazujeme
mat’ stileho partnera a deti. Tieto hodnoty ovplyviiuju jeho psychicktl pohodu
a dusevné zdravie. Rodina dospelému cloveku rozsiruje jeho socialne pole.
Dolezita je skutocnost’ , ze dobra rodina poskytuje kazdému, kto do nej patri ,
pocit bezpe¢ného zdzemia. Rodina  teda  Umyselnou  starostlivostou
avychovou, ale aj svojim netmyselnym posobenim vyplyvajicim zo
vzajomnych citovych vztahov, spoluprace medzi ¢lenmi rodiny a osobnym
vzorom formuje osobnost’ diet’at’a.

Podl'a Matgjceka (1994, s.15-17) je rodina najstarSou ludskou
spoloCenskou institaciou, ktord vznikla nie iba z pohlavného pudu, ale:
,,predevsim z potreby své potomstvo ochranovat, ucit, vzdélavat, pripravovat
pro zivot. Rodina by méla znamenat pro dité zakladni Zivotni jistotu*. Oproti
inym socializaénym a vyvojovym vplyvom je nenahradite'na v prvych fazach

Zivota, kedy ovplyviluje vyvoj diet'ata a jeho psychické potreby.

Tieto vplyvy pripravuji dieta na vstup do spolo¢nosti. Rodina je
otvorena skupina I'udi, presne ako aj kolektiv v $kole, v §porte a pod. Ulohou
rodi¢a je, aby ovplyviioval a usmeriioval vplyvy prostredia, a to hlavne v rannom
detstve a v skole (Cap,1993). V dnesnej dobe st formy spoluZitia roznorodejsie
ako to bolo za ¢ias minulych. Spolo¢nost’ uz nie je tak Skrobena a kultarny tlak
na klasicky model rodiny oslabol.

Preto klasické vnimanie rodiny je na tustupe aludia si vyberaju

slobodnejSie v akom partnerskom vztahu chcu zit' a vychovéavat’ deti. Rolu
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v tomto trende moze hrat’ aj socialna politika, neochota trvalejSieho zavizku,
alebo narast individualizacie (Sirovatka a kol., 2006).

V tejto kapitole sa budeme teda zaoberat’ hlavne charakteristikami
a funkciami vychovy v rodine. Spojitostou rodiny a vychovy v nej vznikaju
rézne vychovné $tyly, ktorym sa budeme v tejto praci venovat’ podrobnejsie.
St jednou znajdolezitejSich casti v naSom prieskume na danej skupine
oslovenych l'udi. V tejto praci poukazujeme na mnoho autorov, ktory sa danej
problematike venovali.

Mozny (1990, in Sobotkova, 2001, s. 22) uvadza, ze: ,,Rodina je dnes
vnimdna soucasné v iadu svéta ji obklopujiciho jako instituce raciondlni,
pragmatickd, funkéné vertikdlné hierarchizovand a kulturné omezujici a
souCasn¢ jako zvlastni soukromy svét autenticity, spontaneity, pfirozené
rovnosti a emocionality.” Prelynaju sa tu teda systémy verejné, socialne,
sukromné a psychologické.

V literatire najdeme velmi vela ro6znych pomenovani a vysvetleni
pojmu rodina. Napriklad: ,, Rodina je - Nejstarsi spolecenska instituce. Plni
socializacni, ekonomické, sexudlné-regulacni, reprodukcni a dalsi funkce.
Vytvari urcité emocionalni klima, formuje interpersonalni vztahy, hodnoty a
postoje, zaklady etiky a zZivotniho stylu* (Pricha, 1995, s. 189).

Za rodinu je povazovana celd skupina 'udi vo vzajomnych vzt'ahoch a
interakciach. Je to spolok tvoreny =z niekolkych subsystémov, medzi
najzékladnejSie patri partnersky (manzelsky), sirodenecky a subsystém rodi¢ -
diet’a. Tieto subsystémy sa neustale vyvijaju, su dynamickeé (Sobotkova, 2001).
Tu moézeme tvrdit' Ze, chovanie jedného z ¢lenov rodiny, vzdy ovplyviiuje
ostatnych (Matejcek,1992).

Rodina je skupina l'udi skladajica sa zrodi¢ov adeti zoskupend do
domaceho prostredia, teda domacnosti. Domacnost’ si vytvaraju l'udia Zijaci
v nej ato vurcitom dome, byte, meste, obci. Jadrom celej rodiny st rodicia
a deti. Je to ta najblizsia komunita l'udi Zijacich spolu na jednej adrese. Ale za
rodinu povazujeme aj ostatnych pribuznych, ktori patria do rodinného kruhu.
Su to dedkovia, babky, ujovia, tety, bratranci, sestrenice, ale za svoju rodinu

povazujeme aj svojich najlepSich priatel'ov, ktori s nami prezivaji radosti aj
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starosti zivota. Mame v nich oporu a doveru. Rodina ako celok je zdrojom
informaécii o svete, zdrojom skusenosti a rozvija a upevituje vzajomné vztahy v
tejto komunite. Vel'mi doélezité je aby sme si vS§imali chovanie jednotlivcov
a tak aby sme vedeli zabranit’ pripadnému zlému vplyvu na nase deti. Vztah
rodiny méze zmenit kazdd nova skusenost. Je celkom jedno , ¢i je ta
skusenost’ dobra alebo z14. Ak v rodine pretrvavaji dobré vztahy, moze byt zlé
posobenie ovplyvnené a zmieriiované rodi¢mi. Fungovanie systému zavisi na
povahe jednotlivych Casti a spdsobe ich organizacie (Matousek, 1993).

Rodicia by mali mat’ vzdy snahu udrzat’ rodinu pohromade a v dobrych
vzt'ahoch, aby mali deti pocit, Ze sa citia v bezpeci vzdy, za kazdych okolnosti,
v kazdom veku ana kazdom mieste. Predpokladom zdravych vztahov je
preukazujlca laska medzi rodi¢mi a samozrejme ked’ lasku citia a vnimaju aj
deti. Zivot v rodine je dany rodiémi a vychovou podla pravidiel, ktoré by mali
byt jasne dané a realizované. Tieto pravidla si rodi¢ia postupom c¢asu menia
podla potreby achodu domécnosti. Je jasné, Ze sa rodina nemdze riadit
rovnakymi pravidlami ked’ ma malé deti, iné pravidla si vyzaduja dospievajlice

deti a celkom iné pravidla potrebuje mladez. (Grecmanova, 1998, s.192)

Medzi prvych odbornikov, ktery sa zaoberaji rodinnym systémom,
patria Kantor a Lehr (1975, in Sobotkova, 2001, s. 23). Oni ,,shrnuji zakladni
charakteristiky rodinnych systému do ¢tyf tezi:

o Rodinné systémy jsou organizacné slozité. Rodiny vytvateji spletité sité
vzajemné propojenych vztahl. Skladebné slozky rodinného systému
nejsou fixni ¢i neménné ani chaotické. Vztahy mezi nimi jsou cirkularni,
tj. vzdjemne, reciprotné se ovliviiyjici. Ztoho vyplyvd moZnost
pfistupovat k rodin¢ zriznych hledisek 1 multiplicita a nesnadnost
zkoumani.

o Rodinné systémy jsou oteviené. Otevienost podmiiuje Zivotaschopnost
systému, schopnost reprodukce ¢i kontinuity a schopnost zmény.

o Rodinné systémy jsou adaptabilni. Vyvijeji se a méni na zékladé citlivych
reakci na podnéty vnéjSiho 1 vnitiniho ptivodu. Nejde samoziejmé o

mechanické reagovani, ale o slozit¢ mechanismy zpétného vlivu.
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. Rodinné systémy jsou systémy prubézné informacni vymény. U

vvvvvv

systémil praveé transmise informaci.*

Rodiny moézeme zadelit do roéznych typov skupin, ktoré sluzia na
triedenie vSetkych poznatkov a klasifikacii. Tieto typologie nie s jednotné,

nakol’ko kazdy autor dant problematiku a kritéria vidi inak. Napriklad:

Kantor a Lehr (1975, in Sobotkova, 2001) stanovili 3 zékladné typy

rodin:

1. Uzavrety rodinny systém - tento mézeme charakterizovat’ jako pekny
stabilny rodinny systém. (napr.: pravidelny ¢as, pretvavajica energia).

2. Otvoreny rodinny systém - poriadok a zmeny sa vztahuju na vzdjemné
posobenie rodinnych systémov(premenlivy cas, pretvavajuca energia,
pohyblivy prostor), ktoré sa vyvijaju a napriek tomu s pevné.

3. Nepravidelny rodinny systém - rodinné systémy su nestabilné a to

znamena, (nepravidelny cas, kolisava energia)

DalSie ¢lenenie moZe byt' v zavislosti od nepritomnosti oboch rodicov.

Tento stav delime do dvoch skupin:

1. Uplna rodina - deti sa vychovavané oboma rodi¢mi, ktery si plnia svoju
funkciu v rodine. Diet'atu zabezpecuju vSetky potreby.

2. Neuplna rodina - ked vrodine jeden zrodi¢ov chyba. Uloha
chybajiceho rodica byva nahradena inou osobou (Visiiovsky, Kacani a

kol., 2001).
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1.2 Funkcie rodiny

Je v zédujme spolocnosti, aby bola rodina funk¢na a rodi¢ poskytoval
pozitivny vzor spravania. Miesto rodiny v spoloc¢nosti urcuje niekolko
zékladnych funkcii. Ich plnenie ovplyviuje funkénost’ rodiny. Touto témou sa
zaoberalo vel'a autorov ako napr. Matousek, ktory prezentoval funkénua rodinu
pred inymi ako je rodina normalna, zdravé, neklinick4, harmonicka. Dal§im
autorom bol Dunovsky, ktory zostavil 4 pasma funkénosti: nefunkénd rodina,
problémové rodina, dysfunk¢nd a afunk¢éné rodina ( Sobotkova, 2001).

Cap (1996) tvrdil, Ze rodina, by si mala navzajom plnit’ svoje funkcie
a tym uspokojovat’ vSetky potreby deti ale aj rodicov. Medzi tieto potreby by
sme mohli vymenovat: vzajomni pomoc, istotu, lasku, mat’ spolocné ciele,
sebarealizaciu, ale aj vzajomna komunikaciu.

e Biologicko — reprodukéna funkcia — suvisi s reprodukciou rodiny a
tym aj s reprodukciou spolo¢nosti. Spolo¢nost’ chape rodinu ako svoju
reproduként zakladnu. Plnenie tejto funkcie je podmienené spolocenskymi
podmienkami. Visnovsky a Kacani (2001) si myslia, Ze tato funkcia je
najdolezitejSia  a ovplyvilovand socidlnymi podmienkami. O poruche
biologicko - reprodukénej funkcie hovorime vtedy ak sa v rodine z nejakého
dovodu nerodia deti, alebo sa rodia hendikepované. K poruchdm zarad’ujeme aj
neplanované a nechcené rodicovstvo.

¢ Ekonomicka funkcia — vyjadruje uplatnenie primarnej zodpovednosti
rodiny za uspokojovanie potrieb jej ¢lenov v ich zivotnych fazach. cielom je
udrzat' Zivotaschopnost’ rodiny. ZabezpeCenie ekonomickej funkcie rodiny
zavisi od prijmov rodiny a od jej spotreby. Podl'a J. Hroncovej sa poruchy
ekonomickej funkcie prejavujii v hmotnom nedostatku a neschopnosti rodiny
zabezpecit' zakladné Zivotné potreby clenov rodiny. ,,V sucasnosti je to
najcastejSie ako dosledok nezamestnanosti zvySovania Zivotnych nakladov a
inych negativnych dosledkov transformacnych procesov. (Hroncova,
Hudecova, Matulayova, 2000, s. 87)

Dovodom mézu byt aj patologické rysy osobnosti zo strany rodi¢ov

napr. alkoholizmus, drogova zavislost’, mentalna retardacia a pod.
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e Vychovna funkcia — rodina pdsobi na svojich Clenov celym svojim
prostredim, citovymi vizbami, komunikaciou jej ¢lenov. Zaroven formuje ich
postoje a nazory — to bud vsulade, alebo v protiklade so spolocensky
uznavanymi hodnotami a normami. Diet’a sa prostrednictvom tejto funkcie uci
akceptovat’ urcité rodinné hodnoty, ¢o je dolezité pre jeho uspesnu integraciu
do spoloc¢nosti. Vychovné pdsobenie rodi¢a, ktory nie je pripraveny na plnenie
rodi¢ovskej roly mbze sposobit’ vazne chyby pri vychove, ktoré sa odrazia
V naruSenom vyvine osobnosti dietata. Pricinou moze byt napr. autoritativna,
nekompromisnd az brutdlna vychova. Na druhej strane pozndme vychovu
liberdlnu, ked’ je dietatu vSetko dovolené. Vysledkom su casto neziaduce
povahové vlastnosti ako egoizmus, neschopnost podriadit sa a pod. za
najnebezpec¢nejSiu povazujeme patologicki vychovu, ktorda je vysledkom
patologického prostredia rodiny.

¢ Emocionalna funkcia — dolezité citové zazemie, ktoré je nevyhnutné
pre psychicku stabilitu ¢lenov rodiny. Kladné citové vztahy st predpokladom
pre rozvoj emociondlnej stranky osobnosti a zakladom §tastného Zivota aj v
buducnosti. Zlyhanie ma ¢asto vplyv na vznik deviantnych foriem sprévania jej
Clenov. Dosledkom nedostato¢ne realizovanej emociondlnej funkcie su
problémy ako je agresia, doméace nasilie a pod.

e Ochranna funkcia — spociva nielen v klasickej ochrane Zivota a
zdravia Clenov rodiny, ale aj v ochrane pred socidlno-patologickymi javmi.
Predpoklada, ze rodina bude dostatocne stabilné prostredie pre vsetkych jej
¢lenov a poskytne zdzemie chraniace ¢lenov rodiny po vsetkych strankach. Ak
je stabilita rodiny naruSend, v rodine prevladaja konflikty, narusSend
komunikacia medzi ¢lenmi je predpoklad, Ze rodina svoju ochrannu funkciu
straca a stava sa skor zdrojom napdtia a ohrozujucim faktorom pre Elenov
rodiny.

e Socializa¢na funkcia — kvalita plnenia tejto funkcie je predpokladom,
¢1 rodina vychovd pre spolo¢nost’ spoloCensky zrelych alebo nezrelych
jednotlivcov. Ci budu dostatoéne pripraveni do Zivota, pripraveni plnit
mnohoraké ulohy buducich ob¢anov. Fungujiica rodina je predpokladom

zdravého vyvoja jednotlivcov. Tvori zdkladni podmienku fungovania zdrave;,
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vnutorne stabilnej a slobodnej spolocnosti. Rodina je doélezitym prostredim
socializacie, intimity a podpory s vyraznym vychovnym pdsobenim. Nie kazdé
rodinné prostredie je automaticky aj prostredim vychovnym. Plati to aj v
pripade dysfunkénych rodin. ,,Dysfunkéné rodiny predstavuju chybny typ
rodinného prostredia, ktoré sa vyznacuje viacerymi rizikami, ¢o méze mat’ za
nasledok vznik réznych foriem deviantného spravania vratane nasilia v rodine.
Za dysfunk¢nt rodinu povazujeme rodinu, v ktorej sa vyskytuju vaznejSie
poruchy niektorych alebo vsetkych funkcii, vznik4 naruSenie stability rodiny,
ohrozenie vyvinu a prospechu dietata, rodina potrebuje ststavnii pomoc.*

(Dunovsky 1968, s.22).

1.3 Druhy vychovy

1.3.1 Spdésob vychovy v rodine

Rodina je na prvom mieste pri vychovnom posobeni na dieta . Dieta je
formované hned’ po narodeni, kedy je uz pripravena psychicky a aj fyzicky na
posobenie rodicovskej vychovy. Malé¢ dieta je tvarne ato je zakladnou
podmienkou kazdej vychovnej €innosti. Kazdy €lovek je schopny do urcitej
miery napodobniovat’, prispdsobovat’ sa a tak si napliovat’ svoju zvedavost
a tizbu po poznavani novych veci a dejov. Dieta je formované do podoby
osobnosti v dospelosti uz od narodenia a to svojimi rodi¢mi, uz v prvych troch

rokoch Zivota.

Cap (1996,5.13) sa vo svojej knihe: Rozvijeni osobnosti a zptisob
vychovy, sa tymto pojmem zaobera a charakterizuje ho ako: ,,Vychova se
tradi¢n€ chape jako zamérné a k urcitému cili smétujici plisobeni dospélych na
déti s pouzitim urcitych vychovnych prostredkll a metod.*

Rodi¢ia by mali samozrejme pozorovat' aj akceptovat’ jedinecnost’
osobnosti svojho dietat’a. Nakol'ko kazdé dieta je nenapodobitelne jedine¢né
a ma svoju individualitu a prava. Malo by mat pocit, Ze ho rodi¢ia miluju, a to

aj vtedy ak ho trestaju. Vzdy by malo vediet, za ¢o bolo v danej chvili
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potrestané a Ze to je spravne. Aby bola vychova déslednd, rodi¢ia by sa mali o
svoje deti starat, vychovavat ich ato tak, ze im budu klast primerané
poziadavky a nasledne ich vykonanie budu ohl'aduplne kontrolovat’. Dieta by
malo rodiCcom preukazovat’ uctu a lasku svojim spravanim. Ale ¢im je dieta
starSie, tak je jeho poslusnost’ voci rodicom komplikovanejSia. Obdobie
dospievania je obzvlast’ tazké pre deti samotné ako aj pre rodi¢ov. Na jedne;j
strane vystupuje rodi¢ ako autorita ana druhej strane chce, aby ho dieta
vnimalo aj ako priatela. Tieto dva extrémy nie st najvhodnejSie pri naplneni

rodicovskej zodpovednosti. (Grecmanova, 1998, s. 13).

Sposob vychovy vrodine vytvara charakter dietata, vytrvalost,
sebeovladanie a svédomitost, temperament, aktivnost, odolnost, stabilitu a
komunikaéné schopnosti. Tento proces rozvija schopnosti jedinca (Cap, 1996).

Cap (1996, s.215) vyjadruje, Ze ,,ptiznivy zpasob vychovy v roding
pusobi  kompenzacn€ k oslabeni nepfiznivych  podminek®. Tymito
podmienkami mé na mysli ,,niz8i sociokulturni Groven rodiny, mimovychovné
problémy v roding€, biosocidlni handicapy ditéte”. Proti tomu ,nepiiznivy
zpusob vychovy v rodiné vazné naruSuje vliv jiné, pfiznivé podminky, jako je
vysoka sociokulturni uroven rodiny, rodina bez zjevnych problému, ptiznivé
biosocialni podminky ditéte.

Formy vychovy, ktoré maju zly vplyv na dieta su charakteristické u
rodicov  labilnych, agresivnich, zavislych, pasivnych, s naruSenym

sebahodnotenim apod. (Cap, Cechova, Boschek, 2000).

Tri zékladné $tyly vychovy ukazuju na zdmerné ako i spontanne
sposoby posobenia rodicov na vyvoj dietata. Ich autorom je: Kurt Lewin
(1939, in Langmeier, Krej¢itova, 2006)

Autoritativny styl vychovy - dolezitd je bezpodmiene¢nd poslusnost’,
kedy diet’a poslicha rodica ako nadriadené¢ho bez vynimky a tak sa podriad'uje
rodi¢ovskej autorite

Liberalny styl vychovy - rodi€ia sa snazia dietatu ponechat’ Co najvacsiu

vol'nost’ a neobmedzovat’ ho v aktivitach
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Demokraticky styl vychovy - dieta je chapané jako samostatna bytost’,
ktora je zodpovednd za svoje jednanie , slobodné rozhodovanie o sebe
s prihliadnutim na vek a tiz na mozné dusledky jeho jednania. Tu sa dieta uci
zodpovednosti a ak nastane konflikt, rieSenie by malo byt prijatelné pre
kazdého zucastneného. V tomto pripade je dolezity rozhovor a hladanie
rieSenia pred trestom. Tu rodicia stavaju dieta do funkcie priatel’a ¢i partnera a
tento $tyl je asi najvhodnejsi, lebo ponechava diatat'u primerana slobodu a ma

primerané hranice.

Kazdy styl vychovy podmieniuje u deti iné chovanie alebo prezivanie.
Vychova autokraticka zvySuje napétie, drazdivost, vie vyvolat agresiu
k druhym Tud’om a vedie k dominantnosti. Dieta sa snazi upttat’ za kazda
cenu pozornost rodica a stale prahne po pochvale. Ale ak sa pozrieme na §tyl
vychovy demokratickej, ta naopak ovplyvituje chovanie deti pozitivne a aj ich
postoj k praci. Rozvija iniciativu a podporuje vytvaranie a udrzovanie dobrych
vztahov v rodinach a celych skupinach. (Cap, 1993).

Neda nam podotkntt, Ze ani pri vychovnych $tyloch sa neda ur€it’ vzdy
iba jeden Styl. Aj tu je potvrdené Ze sa navzajom prelynaju. Ale tiez, vzdy
jeden dominuje. Chyba vacsi vyber vychovnych vylov, nedd sa zaradit tak

pestra Skala iba do troch rozdeleni.

Helus (1982) vo svojej publikacii rozobera dva $tyly:
- zrychl'ujtci vychovny Styl

- spomal’ujuci vychovny $tyl

Jedna sa o protiklady, teda o0 opa¢ne orientované posobenie vychovy.
V zrychl'ujicom, mézeme vidiet' snahu o rychle dospievanie dietata, kedy
prebera vsetku zodpovednost’ samo za seba. Detstvo je pre neho ako strata ¢asu
V neplnohodnotnom S§tadiu Zivota, ktoré treba ¢o najskor prekonat’. Dieta chce
byt hned’ dospelé.

Spomalujaci vychovny $tyl je ten, ked’ je reSpektované prirodzené

tempo vyvoja a potreba ho spomalit’. Dieta chce ostat’ co najdlhsie diet’atom.
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Zakladom je, Ze dospievanie a celkovy proces dozrievania dietata psychického
a ¢i fyzického, nie je mozné uponahlat. Kazdé diet'a na svoj vyvoj potrebuje
dostatocny Casovy priestor, 1 ked vzhl'adom na jedine¢nost” osobnosti deti je
¢as na vyvoj rozdielny. Detstvo je povazované za vel'mi dbleziti etapu vyvoja

a ma vel’ky vyznam pre rozvoj osobnosti.

Dalej sa da vychova rozdelit’ na:

- zamerny vychovny §tyl

- spontanny vychovny styl

Rozdielom medzi nimi sa zaoberali Langmeier a Krej¢irova (2006):

Zamerna vychova je ak rodi¢, alebo vychovavatel' vedome pouziva
vSetky dostupné vychovné prostriedky aby posobil na vychovavané dieta
s umyslom dosiahnut’ vytyceny ciel. Rodi¢ia najCastejSie pouzivaji rovnaké
sposoby vychovy ako maju zazité zo svojho detstva. Vychovné ciele by mali
byt  primerané k zrelosti, dosiahnutych  vedomosti,  schopnosti
a Vv neposlednom rade individualite dietata. Pri vychove sa najCastejSie
pouzivaju odmeny a tresty, ale aj tu plati pravidlo, ze dobro je lepsie a tak

lepSich u¢inkov dosiahneme pomocou odmien.

Spontanna vychova je ak si ju neuvedomujeme, nie je cielavedoma
a ani premyslend. Jej vplyv je pre vyvoj osobnosti menej dolezity. Plynule a
nenasilne sa ku nej prechidza zo zamernej vychovy. Ulohu tu zohriva

interakcia rodiny a ich spolunazivanie.
1.3.2 Vychovné posobenia
Cap.J. (1993) sa zaoberal vychovou v rodine a rozdelil ju na:

-siln¢é vychovné pdsobenie

-slabé vychovné posobenie
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-rozporny $tyl vychovy

-stredné vychovné pdsobenie

Silné vychovné pésobenie je rozkazovanie, kontrolovanie rozkazov,
prisne tresty, pozadovanie bezpodmienecnej poslusnosti. Takéto chovanie
vyvolava v detoch strach, odpor voc¢i autoritim a zviacSa k rodicovskym.
Rodi¢ia su bezohladny k ndzorom a prianiam svojich deti aj rieSeniam ich
problémov. Vysledkom takého pdsobenia je nesamostatnost’ a nezrelost’, ktora
sa najviac prejavuje medzi spoluziakmi, vo vyuziti vol'ného ¢asu a aj pri vol'be
budticeho povolania.

Slabé vychovné posobenie je nedosledné uz pri zadani a naslednom
kontrolovani poziadaviek a povinnosti dietata. Rodi¢ia nepouzivaju prikazy
ani zékazy, st az velmi ohl'aduplny casto az k neprimeranym poziadavkam
svojich deti. Snazia sa oto, aby detom ulahcili zivot, odstraituju vsetky
prekazky a nenechaju ich rieSit’ problémy samostatne, ale rozhoduju za ne.
Detom plnia kazd¢é Zzelanie, kupuju im kazda hracku o ktorti dieta prejavi
zaujem, zahrnujl ich darmi a plnia kazdé 1 ked’ nezmyselné Zelanie.

Rozpor Stylov vychovy je ak vidime v rodine oba druhy silné aj slabé
posobenie vychovy. Je to ak jeden zrodiCov zastiva slaby a druhy silny
vychovny postoj. Alebo ak sa jeden z rodiCov nezaujima o vychovu dietata
vobec a ked’ nastane problém, jeho rieSenie je velmi prisnym vychovnym
postojom, aj bez vypocutia pricin a dovodov chovania diet’at’a.

Stredné vychovné posobenie sa prejavuje zodpovednym postojom
dietata ku svojim povinnostiam. Dieta je plnohodnotny ¢len rodiny a podla
toho sa aj chova. Pri strednom vychovnom pésobeni nendjdeme prejav silného
alebo slabého posobenia. Toto je ,,zlata stredna cesta, ktora na diet'a pdsobi

najlepsie.

1.3.3 Nevhodné Styly vychovy

Nevhodné §tyly vychovy klasifikovala dvojica Langmeier a Krejcifova

(2006)
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1) Vychova rozmaznavajuca- rodi¢ia bezmedzne miluju svoje deti, kedy
nevyzaduju ziadne naroky, ale napriek tomu im splnia kazdé Zelanie.

2.) Vychova perfekcionalisticka- rodicia vyzaduju perfektné vykony, ba az
dokonalost’. Maju prehnané naroky na dieta a zvlast’ ak vedia, Ze dieta
nemoze tieto naroky splnit’ vzhl'adom k veku a schopnostiam

3) Vychova hyperprotektivna - rodi¢ia st nadmerne starostlivy
a ochranujuci svoje dieta pred Skodlivymi vplyvmi. Tieto deti nevedia
rozvijat’ schopnosti dolezité pre zvladanie problémov.

4.) Vychova zavrhujica- jednanie rodiCov je odmietavé a nesthlasné,
priamo alebo nepriamo. Vyzaduji bezpodmieneént poslusnost’

5) Vychova nedislednd- je to vychova na jednej strane vel'mi prisna
a neskor benevolentnd. Niekedy mé rodi¢ pocit, ze bol vel'mi prisny
a tak nedohliadne na kontrolu splnenia ulohy, ktoru zadal dietatu.
A tak dieta ¢asom zistuje, Ze vlastne nemusi splnit’ poziadavku rodica,
nakol’ko ho rodi¢ nebude kontrolovat’.

6.) Vychova zanedbéavajlica- tato metdda dieta zbytoCne tyra. Rodicia
celkom vychovu zanedbavaji atak sa stava, Ze svoje dieta ajeho

vyvoj ohrozia.

1.4 Rozvoj osobnosti v rodine

Prvym najdodlezitejSim predpokladom je domov. A najdolezitejSim
vztahom je vztah medzi manzelmi. Je nadradeny nad vSetky vztahy v rodine,
ako je vztah rodi¢ a dieta. Kvalita vzt'ahu rodicov a dietata a pocit bezpecia
dietata do velkej miery zavisi kvality manzelského vzt'ahu. Preto by sa mali
manzelia naucit’ ¢o najlepsie zzit’ a by mohli vytvorit’ zdravé rodinné prostredie
pre svoje dieta. Mali by sme zacat’ tym, Ze si najskor uvedomime rozdiel
medzi raciondlnou a emociondlnou komunikéciou.

LCudia, ktori radi komunikuju intelektualne, radi rozpravaju o Sporte,

obchode, peniazoch, dome, zamestnaniu. Hlavne sa radi vyhybaju rozhovoroch
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0 citoch ako je hnev, laska, strach . Tito 'udia nevedia byt dost’ vreli a nevedia
podporovat’ svojich partnerov.

Iny komunikuji skor emocionalne. Nemaju radi rozhovor, ktory si
vyzaduje presné fakty. Maju skor radi ak sa rozhovor preklopi do vyjadrovania
citov, zvlast partnerom. Citia, ze v ovzdusi musi byt odstraneny neprijemny
pocit ako je napitie, hnev, nedotknutel'nost’. Preto si chct pripadny konflikt ¢o
najrychlejSie  vysvetlit s partnerom anavodit prijemnu  atmosféru.
Samozrejme, ze nikto nie je iba typ intelektudlny alebo emocionalny. VSetci
mame v sebe z kazdého typu nieo. Len jedna stranka v nas prevlada, ale
¢asom, vekom, skusenost’ami a hlavne prezitymi zivotnymi situdciami sa v nas
meni aj pohlad’ na Zivotné emocie a vnimanie okolit¢ho sveta. (Biddulph,

2009, s.19-30)

Skuto¢na laska si nikdy nekladie Ziadne podmienky a mala by utvarat
vSetky naSe vzt'ahy. Zékladom spolahlivého vzt'ahu s nasim dietat’om je prave
tato laska. Iba laska bezpodmienecnd mdze dietat'u zarucit’ naplnenie vsetkych
jeho moznosti. Zaklady vytvorené bezpodmienecnou laskou st prevenciou
pred vznikom citovych problémov ako su: hnev, strach, neistota, odmietanie.

Co je vlastne ,,bezpodmiene¢na laska? To znamena milovat svoje
dieta bez ohladu na to, aké vlastne je. Nie je dolezit¢é ako vypada.
Rozhodujuce nebudu ani jeho kvality, sklony, alebo hendikepy. Nie je dolezité
ani to, ¢o z neho bude a nezalezi ani na tom ako sa dieta chova. Samozrejme to
ale neznamend, Ze jeho chovanie sa ndm vzdy paci. Bezpodmienecna laska
teda znamend, Ze svoje dieta milujeme aj vtedy ak sa nam jeho chovanie

nepaci.

Treba si neustale pripominat’ niekol’ko skuto¢nosti:
1. st to deti

2. jednaju ako deti

3. vela z detského chovania je neprijemné

4. prejavovat’ im lasku aj ked’ sa nechovaji najlepsie

5. ak je laska prejavena bez podmienok, budi spokojné obe strany
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6. ak budu pocitovat’ iba podmienenu lasku, bude mat’ pocit, ze uz sa nemusi

snazit, lebo pocituje svoju nedostato¢nost’ (Biddulph, 2009, s.19-30)

1.4.1 Dieta a jeho city

Diet’a sa narodi na svet s izasnym citovym vnimanim. Dokaze vel'mi
intenzivne vnimat’ city rodi¢ov. Je skutocne nadherné vidiet’ dieta v naruci
matky, ktora ho skuto¢ne priviedla na svet s laskou. Prisposobi sa jej telu
a jeho spokojnost’ je vietkym jasna. Uplne iné je ak dieta v naru¢i matky, ktora
ho nechce. Toto ubohé dieta nie je spokojné. Casto zle saje, je mrzuté
a anestastné. Stretivame sa s tym u matiek, ktoré nieco trapi alebo maju
poporodnu depresiu, 1 ked v opatere alebo zaobchadzani s dietatom nevidiet
ziaden rozdiel. NajdolezitejSie je si uvedomit, Ze dieta je vel'mi vnimavé uz od
narodenia a so svetom komunikuje pomocou pocitov. Mdze mam to nahanat’
strach, ked’ si uvedomime aké su city dolezité. Citovy zivot dietata predurcuje
je vnimanie sveta, rodi¢ov, domova a samého seba. Diet'a vnima nasSu lasku
podla toho, ako sa ku nemu chovame. Vyciti to z ndSho chovania, z toho, o
mu rozpravame a ¢o robime. Ale to, o robime ma vzdy vac¢siu vahu, ako to, to
by sme rozpravali.

Dalsim javom je takzvana ,.citova nadrz* Biddulph (2009). Jedine ak je
naplnena citova nadrz, dieta dokaZe naplno vyuzit vSetky svoje moZnosti.
A chovanie dietat’a signalizuje, aky je skuto¢ny stav jeho citov. Citova nadrz
musi byt neustidle dopliovand ato mdzeme iba my rodifia svojou laskou
k detom. Deti lasku citia ak im ju prejavujeme a nasledne nam ju oplacaju. Ale
ak ju neprejavujeme my, nemozu nam ju ani deti vratit. Laska by mala byt
bezpodmienecna a taka by mala byt aj opatovana.

Zakladnym problémom je, Ze rodiia nevedia ako maji svoju lasku
prejavit. Deti st citlivé bytosti a komunikuja citmi. Preto je vel'mi dolezité,
aby sme odpozerali akym spdsobom ich vyjadruji. A preto je dolezité najst’ si

spolo¢nu rec.
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Lasku méZeme diet’ati prejavit’ napriklad :

- o¢nym kontaktom

- fyzickym kontaktom. Oba spdsoby s rovnako dolezité a vyznamné.

Oc¢ny kontakt — pri tomto kontakte sa divame druhému ¢loveku do o¢i.
Vela l'udi si neuvedomuje aky je tento kontakt dblezity. Vel'mi obtiazne sa
komunikuje s ¢lovekom, ktory sa pri rozhovore nepozera do o¢i, ale uhyba
ocami, stale pozera nickam inam, len aby sa ndm nemusel pozerat’ do oci. Je to
vel'mi tazky rozhovor. Vo vseobecnosti I'udia maji radsej ak sa pri rozhovore
naviaze aj prijemny o¢ny kontakt a je dobré ak ho sprevadza aj prijemny vyraz
tvare alebo usmev. Rodi¢ia niekedy robia jednu velkti chybu ato, ze sa
pozeraju dietat'u do oc¢i iba ked’ ho chcu pokarhat’. Pokial’ rodi¢ pouziva toto
siln¢ puto na karhanie, na dieta to nemdze vplyvat’ dobre. MoZe to priniest’ aj
dobré vysledky, ale to iba vtedy, ak sa dieta boji. Vtedy je dieta poddajné
a milé. Ked’ vyrastie, strach sa zaéne menit’ na hnev, nevrazivost’ a depresie.
Rodicia si m6zu osvojit’ aj horsi zlozvyk. Mo6Zu zacat’ diet’a trestat’ tym, Ze sa
mu uZ nebudll ani divat do oci. Je to kruté. Vedome odmietnutie ocného
kontaktu dietat'u je obvykle bolestnejSie ako telesny trest. Dieta to mdze
celkom zni¢it' a méze to byt moment na ktory nikdy nezabudne. A preto by
sme nemali prejavovat’ lasku stale a nie iba podla roho, ¢i sa ndm paci jeho
chovanie. (Biddulph, 2009, 5.19-30)

Fyzicky kontakt — tak ako aj o¢ny kontakt, by mal byt aj fyzicky
kontakt kazdodennou sucastou vychovy dietata. Mali by to byt celkom
prirodzené kontakty, prijemné. Ni¢ fingované , prehanané alebo vystavované
na obdiv. Oc¢ny a fyzicky kontakt s dva najdolezitejSie dary, aké mézeme pri
vychove dietatu dat. Oba kontakty s najuéinnejsie prostriedky, ako napinat
citové potreby dietata a ako ho naucit’ ¢o najlepSiemu chovaniu voci sebe
a svojmu okoliu. Chlapci ako aj diev€atd potrebuji rovnako rodi¢ovska naruc,
laskanie, maznanie, objatie a bozky. V prvych rokoch Zivota je nasa pozornost’
najdodlezitejSia. Nemali by sme robit’ rozdiely medzi laskou aki prejavujeme

chlapcom a tou aku prejavujeme dievéatam. Cim je chlapec starsi, tym viac
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mu ubuda potreba takého fyzického kontaktu ako je objatie a bozkavanie. Ale
to neznamend, Ze sa nechce citovo vyjadrovat. Teraz ma potrebu vyjadrovat
svoje city skor zapasom, Stuchanim, priatel'skym dorazanim alebo boxovanim,
silnym objatim, potriasanim ruk s druhym pri pocite vyhry. Takto vyjadruje
svoje pocity apotrebu fyzického kontaktu. Takto prejavujeme chlapcom
rovnakt pozornost’ ako ked’ bol diet'a a sme ho objali alebo pobozkali. Ziadne
dieta sa nezbavi potreby oboch druhov fyzického kontaktu. Chlapci ¢im su
star$i, tim menej prijimaju citové prejavy ako su objatia alebo bozky. Ale
Z Casu na cas pride chvilka kedy aj oni radi pridu za rodi¢mi napriklad do
postele amaji potrebu objatia arozpravania sa o svojich malych snoch,
laskach, trapeniach.

V takychto chvilach by rodi¢ia mali svoje dieta vzdy vypocut, aby ich
utvrdili o svojej laske avtom, ze sa mézu vzdy zdoverit kedykolvek a
s ¢imkol'vek. Aby mali dokonaly pocit bezpecia v rodine. Musime mu dat’
najavo, ze ho milujeme ako placicu bytost, mrzutl bytost’. Proste byt pri iom

a s nim. (Biddulph, 2009, s.19-30)

1.4.2 NezZna laska - kontakt s dietatom

Vieme, Ze vSetci rodi¢ia maja radi svoje deti, Tu si ale kladieme otazku:
Vedia naSe deti, Ze ich mame radi my?

Sila dotyku - na prvy pohlad sa moéze zdat, Ze dospievajuce deti
nemaju radi prejavy rodiCovskej lasky. Ale aj dospievajuci ¢lovek , bol raz
dietatom ale ak v sa s nim vtedy nikto nemazlil a nehladil ho, teda mu nedaval
pocit dotyku, teraz ma s takymi prejavmi velky problém. Ak sa malému
dietat'u nedostava dostatocny prejav lasky, moze doslova na pocit osamelosti
zomriet. Preto by sme mali malym detom prejavit’ ¢o najviac lasky- hladenim,
potlapkdvanim, mazlenim, nosenim, pohupovanim, objatim, natriasanim ¢i
hojdanim. Kazdé toto gesto je pre dieta vel'mi doblezité, lebo mu davame

najavo milujeme t’a, zaleZi ndm na tebe, si pre nds vSetkym.
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Pocas dospievania pride obdobie, kedy si dieta buduje svoju
samostatnost’ a vtedy vsetky dotyky odmieta. Ale prave vtedy je nutné “mat’
otvorenu naruc¢®, pretoze pride chvila, kedy bude dieta znova chciet’ objat.
A mat’ znamy pocit bezpecia.

Sila pochvaly - ¢im su deti starSie, tym mame viac moznosti ako im
lasku prejavit. Utvarame im ich osobnost’, napriklad slovami: ,, si krasna, si
mila, som s tebou rada®, ,, mam ta rad, pretoze si, ,, krasne kresli§“ a pod.
Samozrejme, ze im moZeme ¢o sa nam nepaci, ale nemali by sme ich pri tom
slovne napadnut. Napriklad: ,, to oblecenie si si pekne nepozbieral* Biddulph
(2009). Daleko horsie je ak by sme dietatu povedali: ,, ty si tak nemoZne
lenivy*. To uz by bralo ako Utok na svoju osobu.

Cas - nezna laska musi nutne do seba zahriiovat’ moZnost’ byt’ spolu,
atravit' Cas s detmi. Je dolezité, aby dieta citilo z naSho zaujmu a spoloc¢ne
straven¢ho Casu, Zze ndm na nom zalezi . Nikdy nam neuveri, ak budeme iba
rozpravat’ o tom ako ho mame radi, a nebudeme sa mu venovat. Pre deti je
dolezité, nie pocut, ale citit' . 1 ked’ v dnesnej dobe nie je I'ahké travit' s detmi
az tak vela Casu pocCas tyzdia, lebo je praca ktora si vyzaduje vysokeé
nasadenie. Ale vzdy ocenia, ak sa im rodi¢ia viac venuju cez vikendy a citia, ze
pre ne robia maximum.

Deti do velkej miery posudzujii svoju hodnotu podla toho, nie akt
hodnotu maju pre nés rodi¢ov, ale podla toho, ¢i s nimi radi trdvime ¢as. Ak
budeme chciet ¢o najrychlejSie zvysit mnozstvo lasky a Stastia v rodine,
za¢neme jednoducho ,,zit’ teraz a tu, teda v pritomnosti* (Biddulph, 2009).
Stastie sa nikdy neda naplanovat’, ono proste pride, ked’ ho najmenej ¢akame.
Je ako motyl’, ktory ¢akd, az zastaneme, aby sa ndm mohol posadit’ na rameno.

(Biddulph, 2009, 5.19-30)

1.4.3 Prisna laska - Tajomstvo poslusnych deti

Disciplina je zvlastna vec. VSetci pozndme pocit, ked’ sa ku nam chysta

priatel’ka , ktora ma nezvladateI'né diet’a. Disciplina je vec, ktorl spozna kazdy,
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ked niekde chyba. Mala by mat presné pravidla, aby sme sa nemuseli
dohadovat’ s detmi celé dni. A aj tak by sme sa pri dohadovani necitili byt
spokojny. Dévodom je , aby sme diet'a naudili Zit' v tomto svete $tastne a bez
problémov, inak si zbytocne komplikuje Zivot.

Rodicia ak dovolia detom, aby si robili ¢o chct, v podstate im iba stazia zivot
v skutoénom svete. Vyrastil znich [ludia, ktory st stile nestastni,
nezamestnani, bez vlastnej rodiny, s pocitom osamelosti. Preto disciplina
znamena, vediet’ si vychadzat’ sam so sebou a ostatnymi l'ud'mi. Prisna laska-
znamena, ze zasahujeme do situdcii, pretoze svoje diet'a milujeme a tak vlastne
vyjadruje: ,,Mam ta rad, preto ti nedovolim sa takto chovat*(Biddulph, 2009).
Je to v podstate spojenie lasky k dietatu a prisnost’ pri jeho vychove. Takyto
rodi¢ svoje dieta nikdy nezbije, neublizi mu, ani ho neponizuje. Ale na druhej
strane je prisny a ked’ d& dietatu rozkaz, musi na nom trvat. Aby vedelo, ze
nema ini moznost’, iba posluchnut’. Disciplina sa neda vynutit’ trestom. ,,Prisna
laska bezpochyby zahfiia konfrontaciu s dietatom a vystavuje ho urcitému
nepohodliu, ale nikdy mu pri tom nepdsobi bolest. Cielom prisnej lasky je
pomoct  detom, aby sa chovali lepSie.“ A hlavne aby boli v Zivote
spokojnejsie. (Biddulph, 2009, s.41-48)

1.5 Rodina a vol’ny ¢as

Deti tak ako preberaju od rodiCov vzor spravania sa, tak aj preberaju
vzor travenia volného &asu. Ci uz samostatne, alebo spoloéne s rodiémi. Deti
maju po prichode zo Skoly ¢as vyplneny pripravou na vyucovanie a pomocou
vV domacnosti ako je nakupovanie, upratovanie, ¢i pomoc v kuchyni. D4 sa to
povazovat’ za domdace povinnosti. Okrem povinnosti sa deti venuj aj svojim
zalubam, ako je futbal, pobyt vonku, sledovanie televizie, runé prace
technické zaujmy. Chlapci sa venuju radSej aktivhym spdsobom vyuzivania
vol'ného ¢asu a dievcata Cas vyuzivaju na Citanie alebo kultirne aktivity. Vel'ka
cast’ voI'ného Casu chlapcov a dievcat zabera sledovanie prostriedkov masovej

komunikacie, najmai televizie.
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Najobl'ibenejsimi televiznymi reldciami starSich deti st filmy,
pesni¢kové programy, Sportové a prirodovedné programy. Relacie o vede,
technike a televizne noviny sleduju deti veI'mi malo. Uprednostituju zabavné
relacie, vzdelavacie programy, Sportové prenosy a programy s historickou
tematikou. Znacnu cast’ deti venuju Citaniu knih a casopisov. Dievcata maji
lepsi vztah k ¢itaniu aradi maju aj svoje vlastné knihy, na rozdiel od
chlapcov. Chlapci radsej ¢itaji casopisy. Velky vplyv na ¢itanie ma vzdelanie
rodicov. Rodi¢ia so stredoskolskym a vysokoskolskym vzdelanim maja
pozitivny vztah k ¢itaniu, a preto k tomu veda aj svoje deti. Knihy im kupuja
aj ako darCeky na sviatky, Vianoce, ako aj pre radost’ . So zhorSujucim sa
prospechom mnozstvo vlastnych knih sa mnozstvo zniZzuje. Ak dieta nema
vzt'ah k ¢itaniu, nemd ani zdujem o ich kupovanie, ¢i pozi¢iavanie. Chlapci si
CastejSie poziciavaji knihy o prirode, vede, autach, Sporte a technike. Dievcata
sa skor utiekaji  k diev€enskym, historickym romanom ¢i fantastickym
pribehom.

Napriek tomu, ze deti maju svoje knihy alebo Ze si ich poziciavaju, dnes
vladne svetom televizia a rozhlasové programy. Vel'mi zalezi na rodi¢och, ako
dokaZu svoje deti motivovat, aby nesedeli dlhé hodiny pred televiziou. Ako im
dokazu vyplnit’ vol'ny €as po Skole a cez vol'né dni. Rodic¢ia by mali byt svojim
detom prikladom vo vol'nom c¢ase ako aj v budovani charakterovych vlastnosti,

ktoré si deti osvojuju na zaklade prikladného chovania rodicov.

1.5.1 Pracovna vychova v rodine

Vztah deti k materidlnym hodnotam, k praci ajej vysledkom, kde
nadobudaju zdkladné vedomosti, zrucnosti a ndvyky formuje osobnost’ diet’at’a.
Najskor st to ¢innosti, ktoré rodi¢ia nepokladaju za pracu, ako samoobsluzné
¢innosti, ku ktorym sa neskor priddva pomoc v domécnosti a priprava na
vyuCovanie. Dieta vstupom do Skoly ziska hlavni povinnost’, a tou sa stava
priprava na vyucovanie, ktora je prvou spoloCenskou a pracovnou ¢innostou.

V skole si dieta osvojuje prvé postoje k spolocenskému a svojmu osobnému
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zivotu, k najbliz§im Tl'ud’om, k spolo¢enskym povinnostiam. Planovanim si
povinnosti v Skole ziskava dieta vedomosti, zrucnosti a navyky, ktoré¢ su

zékladom pre zivot v spolo¢nosti.

V pracovnej vychove ma vel’ky vyznam pestovanie kladného vztahu
Kk praci. Neda sa vypestovat’ poucanim, rozkazovanim a ani  moralizovanim,
jedine priamym osobnym zapdjanim a prikladom rodiCov. Spolocensky
uzitona praca spaja zaujmy rodicov, Skoly, rodiny a spolocnosti. Pozitivny
vplyv na formovanie osobnosti méze mat praca iba vtedy, ak je ¢lovek
S vykonanou pracou spokojny atito Cinnost mu prindSa radost

a uspokojenie.(Hamarové, Holkovi¢, 1986)
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2. POJEM VYCHOVA A OSOBNOST

Vychovny proces tizko savisi s vychovou. Co to vlastne vychova je?
V literatiire najdeme vel'mi vela definicii vychovy. Zalezi od autora, jeho
vnimania a orientacie na dani tému. V pedagogickom slovniku sa docitame,
ze: ,, Vychova je proces zameérného piisobeni na osobnost cloveka s cilem
dosahnout pozitivnich zmeén v jejim vyvoji“ (Pracha, 1995, s.257). V ucebnici
Obecné pedagogiky najdeme: ,,Vychova je zameérné, cilevedomé piisobeni,
které se projevuje vSestrannym formovanim osobnosti a ma adaptacni,
anticipacni a permanentni charakter. Je to specificky lidska Ccinnost*
(Grecmanova, 1999, s.50). Dalej, Grecmanova (1999, s.50 - 53) pise, Ze
zamerné a cielavedomé pdsobenie vychovy znamend premyslené vytycenie
vychovného idedlu ktory chceme dosiahnut. VSestranné formovanie ¢loveka
smeruje k harmonickému rozvoju po stranke duSevnej, rozumovej aj fyzicke;j.
Charakter vychovy znamend orientdciu vychovného procesu na potreby
stiCasnosti, pretoze uplatiovanie jedinca v spolo¢nosti je vel'mi dolezité a je
potrebné aby mal vytvorené potrebné vedomosti a navyky vo vysokej kvalite,

ktoré potrebuje pre nasledujuci Zivot a rast v spolocnosti, ktora nas obklopuje.

2.1 Vychova v rodine

Niekedy mézeme pocut vyraz “interakcia“. ,,Jde o vzdjemné pisobeni,
predavani podnétl mezi dvéma nebo vice lidmi, kdy jsou oba ve vzijemném
vztahu a co udé€la jeden ma vliv na druhého a naopak*. (Matéjcek (1994, s. 40)
sucasne uvadza: ,, 4 tak je tomu v normalné fungujici rodiné s détmi. Nejde tu o
Jjednosmeérné zamérné a cilevedomé puisobeni aktivniho vychovatele na
pasivniho vychovavaného, nybrz dospely, moudrejsi a zkusSenejsi vychovatel je
tu soucasné ovliviiovan svym malym, nevyspélym, hloupouckym ditétem.* Pre
rodicov z toho vyplyva, ze rodinna vychova je ina ako vychova v Skole a na

vyuCovani. Nejednd sa 0 jednostranny proces, nakol’ko v tomto pripade obe
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strany city ponukaju ako i dostavaju. Doélezité vSak je, Ze rodi¢ia svoje deti
miluji arozumeji im. Preto Matejéek uvadza: , podstatnym principem
rodinného souziti je vzajemné obdarovavani radosti. Tam, kde lidé Ziji skutecné
spolu a ne jen vedle sebe, delaji (nebo snazi se délat) radost jeden druhému —

bez zasluhy! Neni — li tomu tak, néco podstatného v rodinném souziti

schdzi“(Matgjéek, 1994, s. 45).

Vela veci, ktoré sa v rodine nau¢ime je vychovno-socializa¢nych. Je to
vychova, ktora vo vSeobecnosti predstavuje: ,,Cinnost, kterd ve spolecnosti
zajistuje predavani duchovniho majetku spolecnosti z generace na generaci. Je
povazovana za zamérné pusobeni na osobnost jedince s cilem dosdhnout zmén
Vv riznych slozkach osobnosti, pfi€emz podstatnym znakem vychovy je praveé
zamérnost, kterda mize byt jak uvédomovana, tak neuvédomovana®“ (Pricha,
2009, s. 16-17). Toto zamerné pdsobenie ma vychovny ciel’ a zaroven obsahuje
planovanie, organizovanie,rézne vychovné prostriedky a metody( ako
vysvetlovanie, presvedCovanie, odmeny a tresty).

Deti st aktivnymi objektami vychovného pdsobenia atak svojim
chovanim a reagovanim ovplyviiuji svojich rodiov, ich nézory ¢i postupy vo
vychove a su tak aj aktivnym vychovnym ¢&initelom (Cap, 1996, Cap, Mares,
2001). Rovnako ako tvrdi Cibulec (1980), Ze vychova sa tyka vSetkych ¢lenov
rodiny. lde o neustaly proces pdsobenia, presved¢ovania, prikladovania,
varovania, odmenovania a trestania, pricom vychovy sa zac¢astnia ako rodicia,
tak aj deti a d’alsi ¢lenovia SirSej rodiny, predovSetkym stary rodicia.

Aj ked’ sa vychovna funkcia tyka vSetkych €lenov rodiny,: ,,z hlediska
generacni struktury rodiny je na prvnim misté¢ vychova déti vzhledem k jeji
zavaznosti pro jejich osobnostni a socidlni rozvoj, integraci do rodiny a
formovani primarni skupinové identity*. (StaSova, 2001, s. 80).

Vychovna (socializacnd) funkcia bola z c¢asti zverena Skolskym
inStiticidm, ale aj tak je vychova vrodine najvyznamnejSia vo vztahu
k mladSej generacii, i ked” sme si vedomi, Ze ju v sucasnej dobe je vela
faktorov, ktoré ju ovplyviuji. Patri medzi ne menSie mnoZstvo Casu, ktoré

spolu rodina travi, d’alej je to preberanie Casti vychovno-vzdelavacich uloh
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rodiny $kolou, ktora pripravuje diet'a na vzdelanie a buduce povolanie a tak do
uréitej miery organizuje cas celej rodiny(dany pripravou do skoly,
prazdninami).

Naviac narastd pocCet neuplnych rodin. Kde vychova ostava na jednom
zrodicov. Meni sa vychovné pdsobenie rodiny - kedy chyba otvorend
komunikacia medzi ¢lenmi rodiny, ako je rozpravanie zazitkov, emocii,
spolo¢né rieSenie problémov. Rodicia nestihaju pokryvat’ vetky Casti vychovy
atak sa ich starostlivost zuzuje na ekonomické a organizacné zabezpecenie

rodiny (Potocarova, 2008).

2.1.1 Vychova mimo vyucovania

Predstavuje Specificky komplex vychovno-vzdelavacich cinnosti so
ziakmi v Case mimo vyucovania, ktory si kladie za ciel' prehlbovat a
systematicky rozvijat’ jednotlivé stranky Ziakovej osobnosti, na ktoré¢ sa Skola
zamerala v procese Skolského vyucovania. Z hladiska kontinuity treba
vychovu mimo vyucovania chdpat’ nielen ako celkovy komplex, ale
predovSetkym ako wurcity rozvoj  stranok osobnosti dietata, ktoré ma
rozhodujici vyznam pre vychovu k samostatnosti, vlastnej sebarealizacie,
osvojenie spravnych navykov na travenie volného casu, a to nielen pocas
Skolskej dochadzky, ale aj v priebehu dalSieho zivota. Vychovu mimo
vyuCovania mozno chapat ako neoddelitelni sucast pedagogického

ovplyvilovania voI'ného Casu.

Vychova mimo vyufovania sa da charakterizovat’ niekolkymi
bodmi:
- prebieha mimo bezprostredné¢ho vplyvu rodiny
- prebieha mimo povinného vyucovania

- uskutoctiuje sa prevazne vo vol'nom case.

Pedagogické vplyvanie na dieta poCas volného Casu, je vyznamnou

oblastou vychovného pdsobenia. Poskytuje prilezitost vyuzivat volny Ccas,
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formovat’ hodnotné zaujmy, uspokojovat a kultivovat vyznamné ludské
potreby, rozvijat’ $pecifické schopnosti a upeviiovat’ moralne vlastnosti. Dalou
dolezitou tlohou vychovy mimo vyucovania je rozvijanie potreby

celozivotného vzdelavania ¢loveka.

2.1.2 Funkcie vychovy mimo vyucovania

Vychova mimo vyucovania, ako Specificka oblast’ vychovného
poOsobenia, plni vychovno-vzdeldvaciu, zdravotnu i socidlnu funkciu. Na
plnenie vychovnej funkcie je kladeny velky doraz. Pocas zaujmovych ¢innosti
sa deti motivuji k hodnotnému vyuzivaniu vol'ného €asu, k ziskaniu novych
vedomosti, zrucnosti 1 navykov a tym i k rozvoju poznavacich procesov a k
celozivotnému vzdelavaniu. Uspechy prinagaji pocit uspokojenia, prileZitost’ k
sebarealizdcii. Na zaklade praktickych ¢innosti a sktsenosti si mladi I'udia
vytvaraju vlastny nazor na Zzivot a na svet. Zdravotna funkcia je
usmernovanie rezimu dina tak, aby podporoval zdravy telesny a dusevny vyvoj
deti a mladeze. Velky zdravotny vyznam ma podnecovanie a poskytovanie
prilezitosti k pohybu na &erstvom vzduchu. Sportové ¢innosti vo vol'nom ¢ase
kompenzuji dlhé sedenie pri vyucovani a st pre zdravé deti bezprostredne
potrebné. Socialna funkcia je pre vychovu mimo vyucovania tieZ vel'mi velka.
Ovplyviiovanim volného casu deti a starostlivostou o ne zbavuji rodi¢ov do
znacnej miery starosti v dobe, kedy sii v zamestnani, alebo maju iné
povinnosti. Zv1ast’ vyznamna je socidlna funkcia tych zariadeni, ktoré pracuju s
mlad$imi detmi alebo prechodne ¢i trvalo nahradzujt rodinu ( Skolské druziny,

detské domovy, domovy mladeze).

2.1.3 Obsah vychovy mimo vyucovania
Vychova mimo vyucCovania ma vyrazné Cinnostny charakter. Obsah
vychovy mimo vyucovania tvoria: Odpoc¢inkové ¢innosti - tvoria sucast’ naplne

volného ¢asu a plati pre ne princip dobrovolnosti. St psychicky a fyzicky
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nendro¢né, sluzia k odstraneniu Unavy. Podla situdcie mo6zu mat’ charakter
odpocinku na 16zku, kI'udného pohybu - napriklad prechadzky, alebo vol'nych
rozhovorov. Rekreaé¢né ¢innosti - slizia k odreagovaniu a odstraneniu Ginavy z
vyuCovania, obsahuju vSak pohybovo naroc¢nejSie aktivity telovychovného,
Sportového alebo turistického zamerania ¢i manudlnej prace. Pokial' je to
mozné, mali by sa konat’ v prirode. Zaujmové ¢innosti - tvoria vypli vol'ného
Casu asu celkom dobrovolné a taktiez najdodlezitejSou stcastou vychovy
mimo vyucovania. Uspokojovanie, rozvijanie zaujmov, uspokojovanie potrieb
a rozvoj Specifickych schopnosti, to su vyznamné vychovné ulohy, ktoré sa
podielaji na utvarani zivotného $tylu a hodnotovej orientacii ¢loveka. Medzi
zékladné oblasti patria: spoloc¢enskovedné, prirodovedné, pracovne technické,
telovychovné, Sportové a esteticko-vychovné. Sebaobsluzné vychovno-
vzdeldvacie ¢innosti - maju charakter povinnosti. Zameriavaji sa na vedenie
deti k samostatnosti v starostlivosti o seba a svoj majetok. Je to pestovanie
navykov osobnej hygieny, ucelného a vkusného obliekania, navykov
starostlivosti o poriadok a Cistotu prostredia a ndvykov pri jednani s I'ud’mi.
Spolocensky prospesné cinnosti - tvoria stcast naplne volného c¢asu a
dobrovol'nosti. Je to vedenie deti k dobrovol'nej praci v prospech druhych l'udi,
jednotliveov ¢€i socidlnych skupin. Napriklad: ochrana Zivotného prostredia,
pomoc slabSim, starSim, chorym osobam. Tieto aktivity sa pri dobrom
pedagogickom vedeni vyrazne podielaji na formovani kladnych

charakterovych vlastnosti.

2.2 Osobnost

Osobnost’” - sebaregulujuci systtm individualne jedinec¢ne
kombinovanych psychickych charakteristik, utvarajuce sa individualne
jedinecne v jednote dedi¢ného a ziskané¢ho, fungujiice v systéme vonkajSich
vztahov u konkrétneho jedinca. Osobnost’ je organizovany celok, to znamena,
Ze utvéra organickll osobnost’ a spravanie ¢loveka ako Strukturdlnu a funkéna

jednotku.
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Schopnosti:
Vseobecné — inteligencia
Specidlne — vietky ostatné schopnosti ( hra na klaviry, schopnost ¢itat,

pisat’...)

2.2.1 Charakter

Je  vztah  Cloveka  kludom, kvlastnym  povinnostiam,
hodnotam, spolo¢enskym ulohdm a etickym normam. Niektori psychologovia
sa zaoberaju podstatou charakteru a jeho zaklad vidia v osobnej moralke. Ak sa
Vv charaktere osobnost’ preukdze ako celok, ma aj vlastnosti, ktoré¢ su eticky
neutrdlne. Podstata charakteru je spojend s vlastnostami vole, teda moralkou.

Moralka je princip regulacie chovania, kde berie na vedomie etické normy.

Vlastnosti charakteru :

1. Moralna vychovanost’ ( ohl'aduplnost’ ...)

2. Sirka charakteru ( rozmanitost’ zauymu )

3. Jednoliatost’ (jednota slova a ¢inu )

4. Vyhranenost’ ( vyhranené zdujmy )

5. Sila charakteru ( energia pri realizacii cielov )

6. Vyrovnanost’ ( kontakt s 'ud’'mi, ovladanie svojej nalady )

2.2.2 Struktiira osobnosti
Struktira charakteru &loveka nie je nahodnym sthrnom rozli¢nych

vlastnosti. Jednotlivé vlastnosti charakteru zavisia od seba, st navzijom

viazané a predstavuju celistvl organizaciu.
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Pri Struktire osobnosti rozdel’'ujeme vlastnosti na:

. Aktiva¢né a motiva¢né vlastnosti : pudy, idealy, zivotné plany, potreby,

zaujmy.

. Vztahové a postojové vlastnosti : city, postoje, charakter, svetondzor.

Vykonové vlastnosti : poznatky, schopnosti, pracovitost’
Sebaregula¢né vlastnosti: vol'a, svedomie a sebahodnotenie, samolibost,
Cestnost’,

Dynamické vlastnosti : temperament.

2.2.3 Individualizacia

Clovek sa v priebehu vyvinu stiva SAM SEBOU. Jeho vlastnosti,

schopnosti, ¢rty nadobudaju individualny charakter. Kazdy  cClovek je

jedinecny a tym je pre svoje okolie zaujimavy.

2.3 Typologia

Prva najstarSia stredoveka typologia pochadza od Hippokrata

a Galena, ktora deli osobnosti do 4 typov:

Cholerik je razny, netolerantny, neprisposobivy, nepokojny, tazko
ovladatelny, vybusny ,,ZI¢ovity*, ale jeho hnev netrva dlho. Prejavuje sa
nevyrovnane acasto strieda nalady. Pohybuje sa medzi nadSenim
a roz¢arovanim, ma sklony prehanat’. Osobnost’ je to vel'mi vyrazna, 'ahko
,»CitateI'na®, predstavy a dojmy sa u neho rychlo striedaju. Rad sa ukazuje
Vv kolektive, chce mat' dominantné postavenie al'ahko sa nadchne pre
akukol'vek myslienku ¢i akciu.

Sangvinika charakterizuje pravidelnost' a vyvazenost. Je Zivy, vesely,
optimisticky a 'ahko sa prispdsobi kazdej situécii. Je pohyblivy, rychly,
¢inorody, ale vel'mi casto strieda pole pdsobnosti, pretoze citi trvall
potrebu robit’ nie€o nové. Silno preZiva emocie a citove vzplanutia, ale jeho

city st povrchné a nestale. Neuspech alebo citové roz¢arovanie ho nezlozi
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na kolend, l'ahko sa cez ne dostava. A eSte a l'ahSie nadvidzuje kontakty

S inymi l'ud’mi.

o Flegmatik je kl'udnej povahy, neda sa len tak 'ahko vyviest' z miery, je
rozvazny vo vSetkom o podnikd, zda sa, Ze jeho trpezlivost nepozna
medze. M4 vel'mi pomaly nastup citovych reakcii. Nepodlicha zmenam
nalad. Je neobyCajne pracovity, starostlivy, hiizevnaty a moze dosiahnut’
mimoriadne vysledky, najmé v aktivitach, ktoré vyzaduju dlhodobé usilie

a sustredenost’.

e Melancholik je rovnako pomaly a nevyrazny ako flegmatik, ale chyba mu
jeho sila a vydrz, je precitliveny a 'ahko prepada zddumcivosti. Je to slaby
typ Cloveka, ktory sa horsie prisposobuje okoliu, ale na druhej strane je
disciplinovany, srde¢ny, oddany a verny. Mava pohnuty vnatorny Zzivot,
pretoze ma prehnané naroky voci sebe, je to puntickar, ale pritom
pochybuje o vlastnych schopnostiach a sile, ma obavy z budlcnosti. Pri
vacSe] namahe vela nevydrzi. Je skor uzavrety, ma tazkosti so socialnou

adaptaciou. Hovori pomalSie a vyjadruje sa ispornymi gestami.

Typoléogia podPa Junga deli osobnosti na skupiny:

Introvert - je to osobnost’ orientovana smerom k subjektivhemu
zazitku, stistred’uje sa na vnutorny suikromny svet, kde realita je reprezentovana
tak, ako ju vnima sam jedinec. Vel'mi casto zije v minulosti- vo svojom
vnutornom Zivote, uz na pohl'ad je tichy, zamysleny, v inom svete, zda sa byt
vzdialeny, nespolocensky aZz nesocidlny. Je ponoreny hlboko vo svojich
myslienkach, mé len velmi malo priatel'ov, je pre neho tazké nadvizovat
kontakty. Pracuje osamotene, t'azko prijima prekvapenia a zmeny vo svojom
zabehnutom, inymi nepochopenom Zivote. Je rad, ked’ mu vsetci daju pokoj a
moze sa zaoberat’ sdim sebou. Introvert je pre spolocnost’ extrémna osobnost’.
Brani sa akémukol'vek pokusu o zblizenie, na svoju obranu pouziva ttok. Jeho
povaha je vdhava, do seba uzatvorend, skryva sa ako keby za nedovercivy

postoj. M4 rad ¢innosti ako Citat’ knihu, rozmyslat’ nad hadankou, riesit’ ulohy,
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introspekcia, uvedomovat’ si pocity, premyslat, co chceme povedat’. Pri tazkej

introverzii dochadza az k psychickym porucham, autizmu.

Extrovert je charakterizovany extroverziou, ma rad  objektivne
prezivanie. Tento jedinec travi viac ¢asu vnimanim vonkajSieho sveta veci,
udalosti a druhych l'udi ako zaoberanim sa sebou a vlastnymi vnemami. Je
velmi aktivny, zaujimajuci sa o okolity svet. Je prakticky, realisticky,
spolocensky, zhovorcivy, velmi l'ahko a rad nadvéizuje nové znamosti. Svoje
nazory rozprava ostatnym, povie ¢o si mysli. Rad pracuje v time, nema
problém nadviazat’ kontakt, prijima vel'a informdcii z okolia, je impulzivny.
Extrovert je otvoreny a vricny, 'ahko sa prispdsobuje novej situdcii, rychle si
vytvara naklonnost,, nezaobera sa obavami ¢i pochybnostami a s bezstarostnou
sebadoverou sa ¢asto vrhd do neznamych situdcii. D4 sa povedat, ze extrovert
poznava svet a seba na ziklade externych interakcii, chovad sa voci objektu
pozitivne. Stavia sa k jeho vyznamu kladne do tej miery, Ze svoje subjektivne
zameranie orientuje neustale podla objektu a na neho ho tiez vztahuje. Objekt
pre neho nema nikdy dostato¢nti hodnotu, preto musi byt’ jeho vyznam neustale
zvySovany. NajcastejSou neurdzou extrovertného typu je hystéria zo snahy o
dobry dojem. Medzi jeho obl'ibené ¢innosti patri komunikécia s ostatnymi,
relax, praca, pozeranie televizie. Vysledky vyskumu ukazuju, ze az 75%

populécie tvoria extroverti.

Introvert alebo extrovert je Clovek, v ktorom je jeden z postojov
dominantny, ale v podstate sa prelinaji v povahe kazdého znés. Tieto dva
postoje su vo vzajomnom protiklade. Ak vSak jeden riadi osobnost’, druhy ma
sklon byt potlaceny a nevedomy. Nastavenie osobnosti moze najst’ svoj vyraz
za extrémnych okolnosti. Spravanie v takychto podmienkach moze byt skor
primitivne az surové, pretoze nevedomé procesy nie su tak dobre vyvinuté ako
vedomé. Napriklad stres, Sok mézu ovplyvnit vnutornu rovnovahu a tak
zapri€init, Ze jedinec kond nevedome. Mdze sa stat, Ze nastane aj celkova
zmena osobnosti. Stdva sa, ze v priebehu zivota clovek prejde do opacnej
pozicie. Je to zakon enatiodromie, podla ktorého vsetko postupne speje v svoj

opak, defi v noc, Zivot v smrt’ atd’. Zda sa pravdepodobné ze ako introvertné,
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tak extrovertné zameranie, ktoré v kazdom z nés drieme, je psychologicky
adaptabilné, z evolu¢ného hl'adiska je vhodné aby orientacia bola geneticky
predurovana. NajtazSie sa typ urCuje u seba samého, pretoze pozname i

potencionality a menSinové tendencie nasej povahy. (http://referaty.atlas.sk/)

VePmi zriedka vSak narazime na jedinca, ktory by vo vsetkom
zodpovedal niektorému z vyssie uvedenych typov. Vicsina z nas sa tak najde
vo viacerych ,,Suplikoch®. Sme takpovediac zmieSané typy iked jeden typ

V nas prevlada.
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3. PREZIVANIE KLADNYCH A ZAPORNYCH
PODNETOV Z OKOLIA

3.1 Emécie, city a pocity

Su v skuto¢nosti vztahy ¢loveka k sebe samému, k 'ud’om a ku svojmu
okoliu. Ich zdrojom byvaji emocionalne zazitky z prostredia v ktorom ziju
aich vztahu k tomuto prostrediu. V poznavacich procesoch je objektivnost,
city vyjadrujeme svojim prezivanim a vnimanim skuto€nosti, ktoré¢ smeruje
priamo knasmu ,JA“. City sa nas zmocnuju aj neCakane amy sa ich
nedokazeme vedome zbavit'. Prave city robia nas zivot plnohodnotny, nakol'ko
dokazeme poznat' Stastie, nadSenie a lasku. TeSim sa krasnych veci
a objavovania nového a neznameho (Kulc€ickaja, 1986). V praxi sa vel'mi Casto
zamiena pocit za cit. Pocit je vysledkom senzorického prijmu informécie,
reakcia na podnet. Cit je komplexnejsi. Je to prezivanie Cloveka vonkajsej
skutocnosti, alebo vnlitorného stavu organizmu. City a emocie rozdel'ujeme na

vysSie a nizSie. Zalezi to od zlozitosti, obsahu alebo zamerania.

Citové prezivanie

Emadcie (niZsie city) -vyznacuju sa svojou jednoduchost'ou a vyskytuju
sa U zvierat, st zazitky spojené s uspokojovanim potrieb alebo ich deprivéciou,
maju situaény charakter a neprekracuju hranice zdujmov jedinca( sebaregulacia
organizmu). Partia sem emocie prijemnych zazitkov, ako aj neprijemnych,
ktoré st vyvolavané vonami, farbami, zvukmi. Sa to zdkladné emocie, ktoré
vnima kazdy Zivy tvor na uspokojovanie najzékladnejSich Zivotnych potrieb

VysSie city - zazitky st spojené s potrebami (st spolocensky
podmienené), ktoré wvznikli Vv priebehu spoloc¢ensko-historického vyvoja,
Specificky l'udské formy prezivania, veduca tloha mozgovej kory, byvaju
dlhodobé aregulacia je vstlade sdanymi mravnymi, etickymi a inymi
normami spolo¢nosti. Vznikd Sirokéd Skala emocionalnych prejavov, citovych

zazitkov na reflexnom zéklade. Su v 0 vysSej pozicii ako emocie.
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3.1.1 PodPa rychlosti vzniku, sily a trvania delime city na :

Emocie- su vSeobecnym citom. Definujeme ich ako psychicky odraz vo
forme bezprostredného citového prezivania javov a Citov V Zivotnych
situdcidch. Tieto su podmienené vztahom medzi objektivnymi vlastnostami
a potrebami ¢loveka. Emocie odzrkadl'uju obraz vonkajsej skuto¢nosti vo
vztahu ku vlastnej osobe.

Nalada - je dlhotrvajuci citovy stav, je menej prudka a zvycCajne sa
viaze na nejaki udalost’ alebo podnet. Ma prenikavy charakter, v kladnom
alebo zapornom smere prezivania ¢loveka. Stalost’ alebo nestalost’ nalad je na
zaklade temperamentu ¢loveka. Jej intenzita sa mdze menit’ pocas dia.

Vasen - je dlhodobo posobiaci cit, je vel'mi silny, hlboky a emotivny.
Dochédza tu k zjednoteniu emocionalneho a vol'ového procesu. Od vasne by
sme mali odliSovat nadSenie a vzplanutie napriklad moéze byt- Sportové
nadSenie, zberatel'ské nadSenie a podobne.

Komplex - nevedoma, osamostatnena Struktura citovo podlozenych
predstav. Je to napriklad pocit menejcennosti.

Agresia - je nepriatel’stvo, ito¢nost’ spravania sa voci objektu-0sobe, na
ceste k uspokojovaniu svojich potrieb.

Egoizmus - sebectvo, vyhranené uplatiovanie svojich vlastnych
zaujmov

Afekt - je osobitny druh emociondlneho citu, schopnost’ citovej
reakcie. Je to kratkodobd spravidla burlivda emocia, ktora ma svoj objekt.
Obsah afektu plne zaujme vedomie cloveka tak vel'mi, Ze nedokdze

kontrolovat’ svoje chovanie.

City - st jednou zo zakladnych foriem prezivania vzt'ahu k predmetom

a javom skutocnosti, ktord predstavuje stabilitu.

NiZsie city - su spojené s telesnymi javmi ( hlad, teplo, zima, sex...)

Vyssie city- sa delia na:
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- socidlne : laska, neha, jemnost’, sympatia, spolocenskost’, ochrana- nenavist’,
citovy chlad, antipatia, brutalita, krutost’

- etické: svedomitost, spravodlivost, Stedrost, kriminalita, cynizmus,
faloSnost’, chamtivost’

- estetické : povab- krasa, vzneSenost’, odpor, hnus, vulgarnost’

-intelektudlne : poznavacie, nadsenie, hibavost, fascinacia, trividlnost,

povrchnost’, lahostajnost’ (ZELINA, 1996)

3.2 Poruchy citov

Porucha sily citov- prejavuje sa necitlivost'ou, citovym chladom, alebo
potlacanim citov a ich prezivania. Na druhej strane ide o hypersenzitivitu, teda
o precitlivenost, teda nadmerné prezivanie skutocnosti. Ak dietatu
preukazujeme malo citov a vychovavame ho s bez citovych prejavov, moze sa
stat, ze zneho vyrastie citovo chladny jedinec. Castou pri¢inou necitlivosti
alebo prilisnej citlivosti byva citova deprivacia, je to vlastne nedostatok

podnetov pre citovy rozvoj ¢loveka.

Porucha zamerania citov- sa prejavuje v tom, Ze miluje veci a deje,
ktoré by nemal mat’ rad (bolest, pla¢, utrpenie..). A pri podnetoch, ktoré by
mali vyvolavat’ prijemné reakcie ( prijemné city, pribliZovacie reakcie..), tu sa
citi neprijemne, sklamane , ba aZ zlostne. Vrcholové spravanie tohto typu citov
je psychopatia. Do citov mdzeme zaradit’ tieZ aj poruchy nalad, najma
bezpri¢inné vel'mi optimistické alebo depresivne nalady.

Poruchy regulacie citov- sa prejavuje tak, Ze dieta na slaby podnet
reaguje vel'mi burlivo, aZ neprimerane. Oznacujeme ich ako neurotické reakcie
aak sa tieto reakcie stavaju spdosobom prejavovania spravania diet’at’a,
hovorime o neurdze. Neurdza je najcastejSie emociondlna a citova porucha
u deti. Naroky v Skole, zl¢ vztahy ziakov a ucitelov st priamo ich zdrojom.
Diet'a méZe neuroticky reagovat’ pod vplyvom zéataze, alebo nahromadenych

podnetov neprimerane az zurivo na dany podnet. Neurdza ovplyviuje vSetky
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reakcie Cloveka- motoriku, re¢, komunikaciu, pozornost, myslenie, az po

neschopnost’ prekonavat’ zataze.

3.2.1 Klasifikacia citov

1. Socialne city- je to vztah cloveka k ¢loveku- napr. solidarita, sympatie,
laska, humanne city apod. V literatire sa mozeme docitat’ ze su
povazované za osobnostné ako je laska k sebe samému, pochvala,

pokarhanie precitlivenost’ na urdzku.

2. Estetické city- I'udia maju potrebu uspokojovania estetickych pocitov.
Zdrojom su umelecké obrazy, prirodné ukazy, dobré skutky, v podstate
vSetko ¢o zodpovedd vnimaniu krasy ako takej. City Slachetnosti,
tragickosti, komickosti ma vo velkej miere na zodpovednosti vychova

a rozvoj osobnosti po¢as dospievania.

3. Intelektualne city- vznikaji na zdklade myslenia, poznavania, tvorenia
myslienkovych pochodov. Tieto city ndm zarucuju tazbu po novom

spoznavani a poznani.

4. Etické city- etika je velmi dolezitd v spolocnosti I'udi a ich zaujmov,
ktor¢ maji zaklad v moralnych =zasadach, pravidlach a zédkonoch
spolo¢nosti. Zakladné etické city su tUcta k sebe a rodine, laska,
svedomie. Podskupinou su pravne city. Tie st vysledkom toho, ako
clovek preziva svoje ¢iny  a konanie, kde ho usmernuji zakony. Ako

je cit pre spravodlivost’, dodrziavanie verejného poriadku a pod.

3.3 Zaporné podnety okolia

Rodina najdolezitejsSia jednotka celkového spolocenského vyvoja

dietata. V rodinach sa stanovuji prvé vizby dietata, ale tiez sa deti ucia
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mnoho z vonkajsich socialnych vztahov. Medzi rodinnych ¢lenov patria
pribuzni z uz§ieho kruhu rodiny a tiez zahfiia rozvetvenu rodinu bratrancov,
strykov, tety.

Tradi¢na rodina uz v si¢asnosti nie je v§eobecnou normou (rozpady
rodin, narast deti pocatych mimo manzelstva, rodiny s jednym rodi¢om). Tak
tento spdsob zivota je dnes vel'mi beznym javom. Deti z takychto rodin vel'mi
trpia, ¢i uz nedostatoCnym pocitom lasky, porozumenia a samoty, alebo
¢astymi hadkami rodicov, ich hnevu, odchodov. Na deti to ma zly vplyv v ich
vyvoji a poc¢as dospievania sa moézu prejavovat’ zna¢né poruchy spravania.

V pripade SirSej rodiny nastdva zmena ato, ze klesd jej vyznam.
Socidlna mobilita vedie k rozkladu malych, sidrznych spolkov. Meniaci sa
charakter rodiny znamen4, Ze rodicom, ktori maja r6zne problémy sa prejavuje
menej podpory ako v minulosti. Pribudaju zanedbavané deti, trapene hladom,
telesne tyrané a pohlavne zneuzivané. Je to dosledok rodi¢ov s ktorymi bolo
Vv detstve zle zaobchadzané, Casto sa nevedia alebo nechcti postarat’ o svoje
deti. Tu nastupuje v l'ahsich pripadoch rodinna terapia, kde terapeut pracuje
s celou uzSou rodinou anie iba s problémovym dietatom. Tato terapia je
prospesna aj vtedy, ak je povodny problém u rodi¢ov a nie u dietat’a.

Rodiny sa Casto rozpadavaju a prave deti st tie, ktoré trpia najviac (
dolezité premenné su tu kvalita prostredia v ktorom Ziju, socioekonomicky
status rodiny a jej velkost). Ak su deti tyrané psychicky alebo fyzicky, ¢asto je
pre ne rozvod rodiov, ked uZz ku nemu skuto¢ne dojde, najvicSim
vyslobodenim z trapenia. | ked’ rozvod prinasa d’alSie problémy ako napriklad:
stiperenie o naklonnost’ deti, kupovanie si ich dar¢ekmi a v neposlednom rade
ich pouzivajii ako zbrane proti sebe navzajom. Deti vedia vyuzivat aj tlto
situaciu a snazia sa z nej vytazit' ¢o najviac pre seba. Vzhl'adom k tomu, ze
detom z rozpadnutych rodin chyba dobry vzor, ako sa k sebe maju manzelia
spravat’, maji mala nadej, Ze raz budi mat’ sami dobré manzelstvo. Ale napriek
vSetkému sa moze takéto dieta ,,vzopriet* osudu a bude robit’ vsetko pre to,
aby nemalo podobny zivot ako jeho rodicia. Preto vSetku svoju vieru, ochotu
a dobro v sebe zmobilizuje na to, aby sa z neho stal ¢o najlepsi rodi¢ a partner.

Smolu bude mat’ vtedy ak natrafi v zivote na partnera, ktory bude toto jeho
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dobro vyuzivat , ba skor az zneuzivat. Pre ¢loveka to je dalSie velké
sklamanie v zivote azacne si pokladat otazku, ¢i ma vobec zmysel, byt
k Tudom dobry, ked’ aj tak vzdy na dobro doplati. Za¢ina prehodnocovat’ svoj
zivot a premysla €i je lepSie ostat’ sam, alebo eSte verit’ v lasku a dobry vztah.
Deti ¢asto nechcu pripustit, ze maju doma problémy- bud’ je to zo
strachu , alebo z loajality k rodi¢om. Ak ucitel’ vyrastal v $tastnej rodine a ma
spokojny zivot, neuvedomi si stres ziaka v ktorom zije. U¢itel’ by mal rozumiet’
mocnému vplyvu rodiny a prostredia v ktorom dieta zije. Aj velkost’ rodiny
byva nepriamo umerna Skolskym tuspechom. Deti z vic¢Sich rodin, bez ohl'adu
na to, z ktorej spolocenskej vrstvy pochadzaji, podavaju horsi vykon v ¢itani,
pocitani a jazykovych schopnostiach a tvorivosti neZ jedinacikovia alebo deti

S jednym alebo dvoma surodencami.

- vo vacsich rodinach maju obvykle rodi¢ia menej Casu na deti

- deti z velkych rodin sa radi domahajt uéitel'ovej pozornosti

- ak maju deti vyrazne odliSné normy oproti Skole, prezija ndzorovy a citovy
konflikt

- konflikt medzi rozdielnymi normami domova a §koly moze diet’a vyriesit’ iba
tak, ze bud’  prijme dvojaké meradlo a sprava sa inak doma a inak v skole
alebo jednu z moznosti zavrhne

- dietat'n, ktoré zije v nepriaznivych podmienkach doma, by Skola nemala

vyvolavat’ d’alSiu tieseit na vyucovani
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4. VYTVARANIE CITOVYCH VZTAHOV
V ZIVOTNYCH ETAPACH

,VaSe malické dieta Vas potrebuje. No skor naopak, povedia si
niektori rodi¢ia, ved’ my sme po flom tuzili a preto sa nam narodilo a vel'mi
sme sa nan teSili. Pravdaze, dospeli I'udia potrebuji k svojmu zivotu deti, ale
samozrejme, ze deti potrebuju starostlivost’ svojich rodi¢ov. Na svoj Uspesny
rozvoj potrebuji hmotné, citové a dusevné zabezpecenie. Dnes uz chapeme, ze
vychova v rodine, vychova materskd, da sa povedat’ ze ide o matersku kultiru

a pre cely Zivot cloveka vonkoncom nenahraditelna.

4.1 Podstata rodic¢ovstva

Stat ani v najlepsej voli neméze nahradit’ to, o maju poskytnut’ dietatu
jeho rodi¢ia. V prvom rade maji rodi¢ia poméhat’ detom pri ich duSevnom
vyvoji, nakol'ko tento vyvoj prebieha ¢i chceme, alebo nechceme v prvom roku
vyvoja dietata. V tomto obdobi prebieha rozsiahly i1 ked neviditeI'ny rozvoj
mozgového anervového tkaniva atym k rozvoju mysle. Rozvoj prebieha
podl'a dedi¢nych dispozicii. Rodi¢ia by mali detom poméhat aby ich vyvoj
napredoval . | ked’ sa moze stat’, Ze rodi¢ia nevenuju diet'at'u dostatocnti pomoc
a tak méze dieta v dusevnom vyvoji zaostavat’ alebo celkom zakrpatiet. R6zne
vyskumy dokazujt, ze duSevny vyvoj sa konci v 6.roku dietat’a. To o rodicia
zanedbali vtomto obdobi, uz nijakou neskorSou starostlivostou nemozno
nahradit’ alebo dohnat. V osobnosti dietata uz bude naveky nie¢o chybat’.
Preto treba klast’ najvacsi doraz na to, aby sa rodi¢ia svojim detom
v predskolskom veku vyrazne venovali a pomahali im v rozvoji.

Krasne dieta sa moze vyvijat’ v harmonickom prostredi rodiny telesne
aj duSevne. Ak vSak zaostdva duSevne, alebo sa vyvija pokrivene vinou
nepriaznivého prostredia a chybnej vychovy, vel'mi zavc¢asu strati svoju detsku

krasu, ktorat mu do vienka dala matka priroda a materidlne predpoklady.
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Dusevné nedostatky zanechavajii viditeIne stopy na ich crtdch tvéare. To
znamend, ze troSku bystrej$i znalec l'udskych tvari hned’ spozna cloveka
uskocného, Skodoradostného, klamara, pokrytca, oportunistu, ¢loveka vel'mi
zlého. Taki l'udia sa prezradia, aj ked sa vel'mi snazia svoje zl¢ vlastnosti
skryvat’. U citovo neuspokojenych deti zretel'ne vidno na tvari, ze ma tupy az
slabomysel'ny vyraz. DuSevnéd c¢innost bud’ dotvéara krasu alebo ju celkom
znetvoruje. Dnes je Zivot Coraz narocnejsi a zlozitejsi, preto treba aby sme
kladli vacsi doraz na vychovu a zodpovednost. Nemozno sa uz iba spoliehat’
na in$tinkt, ale s detmi treba zacat’ pracovat’ premyslene. Ciel je jasny. A to,
aby z dietata vyrastol dobry ¢lovek, krasny telesne ale aj dusevne. Cim viac
bude svedomitych rodiCov a vychovavatelov, tym bude Zivot naSich deti

radostnejsi, hodnotnejsi a rodiny budu St'astnejsie.

4.1.1 Inteligencia

Je dolezita vlastnost’ ¢loveka, ktort mo6Zeme oznacit’ ako schopnost’ sa
orientovat’ v novych situaciach na zéklade rozpoznania podstatnych suvislosti

a vzt'ahov. Nada sa zamienat’ so vzdelanim alebo so skusenost’ami.

Rozoznavame tri druhy inteligencie:

- Inteligencia slovnd je to schopnost’ abstraktne mysliet ako vedci
a badatelia

- Inteligencia motoricka je to schopnost manualnej zru¢nosti, Sikovnost’

- Inteligencia socidlna je to schopnost zaobchddzat sl'ud'mi, vediet
snimi vytvarat kladné vztahy, ziskat ich na pracu, pravo

a spravodlivost’.

Ak mame prvé dva druhy inteligencie vrodené, o trefom druhu sa da
povedat, ze si ho mdézeme dopestovat. Niektori 'udia vSak maju vrodené
»kizlo osobnosti“ apreto su sympaticki a pritazlivi. A tak moézu mat

presadenie sa Vv zivote troSku l'ah$ie. Inteligencia sliizi na oznacenie obecnej
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Struktiry rozumovych schopnosti, ktoré ur€ia orienticiu a ovplyviiuja

chovanie. (Vagnerova, 2004)

4.2 Ludské city

Novorodeniatko mé uz potrebné citenia v pokozke, na sliznici ale aj
v organoch. Citi vSetky dotyky a prejavuje ich oto¢enim tvaricky, ale ak citi
stuptiovity tlak, alebo poranenie, zatne reagovat’ pladom. Clovek citi I'atost
alebo nelibost’ atvori si vztah k pri¢ine takychto citov. U cloveka bez
akéhokol'vek citenia by sa nevyvinuli nijaké vzt'ahy k 'ud’om, zvieratam, praci
¢i prirode. Pestovat’ si city je teda zdkladom humanneho rozvoja.

(Klimova-Fungerova, 1977)

4.2.1 Vyvoj ludskych citov

Do prvého roku dietata dominujii organové city ako: pocit hladu,
smédu, prijemny pocit nasytenia, po vyprazdneni, neprijemny pocit vlhka,
pocity chladu. Kedze novorodeniatko nema diferencované city, ani matka
nedokaZze rozoznat’ ¢o dieta pri placi citi (¢i je hladné, smadné, mokré). Vyvoj
dietat’a napreduje rychlo a tak sa do jedného roka vytvori vyssi zaklad citov.
Takéto vztahy si vytvara matka s dietatom tak, ze si dieta privinie, pohladi,
pobozka. Dieta sa vtedy usmieva citi sa prijemne atak si vytvara vztah
s matkou, ma pocit bezpecia, ochrany, lasky. Je dobré aby sa vytvarali tieto
vztahy aj s otcom dietata a tak by sa mal rovnako zc¢astiiovat’ na vytvarani
pocitov dietata ako aj matka. Ak jeden z nich chyba, zda sa, Ze dietat'u vo
vyvoji nieco chyba.

Len ¢o dieta sedi, matka mu ukazuje okolie v prirode, doma, hracky,
zvieratkd. Diet'a napodobiiuje okolity svet a tak sa vytvara vztah k zvieratam
a veciam naokolo. Po Siestich mesiacoch zacina dieta spajat’ situacie s citom,

¢o je krok Kk d’alsiemu psychickému vyvoju - ako je uvedomely smiech.
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Poskakovanie s oteckom vzbudi uz hlasity smiech, neskér vzbudi smiech aj
mala nehoda ako je poSmyknutie, potknutie dospelého. Zaujimava je otdzka
strachu, Co je cit vel'mi hlboky a prevladajuci. Asi do dvoch rokov dieta nema
cit pre hibku, preto treba na starostlivo dozerat, aby si neubliZilo. Napriklad
strach z tmy je ziskany ustavicnym straSenim dietat’a, ked’ chceme, aby neslo
na nebezpecné miesta a neviem mu to inak vysvetlit. Na vSetky nové dojmy si
dieta vytvara ochranny reflex, napriklad, ked’ zacina jest’ novu stravu ako je
zelenina. A preto nam ju za¢ne reflexne vyplavat, je to tym, Ze sa boji
aorganizmus reaguje obranne. Dieta by sme nemali do nioho nutit’, ale
postupne ho navodzovat’ na novu stravu malymi porciami.

Okolo Siesteho mesiaca sa dieta zac¢ina hanbit’ pred cudzimi I'ud’'mi.
Ukryva si tvar ale obcas tajne pokukuje. Takého spravanie je individualne
U kazdého diet'ata. Niektoré sa hanbi este po prvom roku. Iné sa uz nehanbi,
ale neznamend to, ze sa pri cudzom cloveku nerozplace. Zaklady
a predpoklady st pre vyvoj socidlneho spravania v tomto obdobi velmi
dolezité.

Sebacit - medzi prvym a tretim rokom si dieta utvrdzuje sebacit.
Vznika takzvany vztah k vlastnému ja, ktory nebol spociatku dost’ zrejmy.
Diet’a sa v tomto obdobi zacina na seba pozerat’ ako na ¢loveka a nie ako na
VEC.

Obdobie prvého vzdoru - v tomto obdobi nastava aj obdobie prvého
vzdoru, pretoze dieta zle znasa svoju nesamostatnost’ a chcelo by robit’ vSetko
samo a podl'a seba. Vel'mi sa vie hnevat’ ak mu niekto v tomto brani a ak nema
po vOli. Prejavuje uz aj majetnicky cit, kedy sa zacne bit’ s detmi pokial’ mu
zacni brat' jeho hraCky. Prehlbuje sa mu socialne citenie, laska k rodine
k oblibenej hracke s ktorou chodi spavat. Ma vytvoreny cit sympatie ale aj
antipatie.

City v predskolskom veku - predskolsky vek je skolou charakteru.
Diet’a si vytvara kontakt s 'ud'mi a ziskava vécSie sklsenosti, ktoré neskor
formuju detska osobnost’. V tomto obdobi dieta zvéacsa zije v rodine a ak je to
harmonicka rodina, tak konflikty vznikaji iba kvdli neposlusnosti. V Skole sa

dieta dostava do kontaktu s inymi detmi a tak sa vznik4 celkom iny program
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ako doma. Zacina sa ucit’ discipline, poslusnosti a suhre v kolektive deti. Dieta
sa teda uci ako neskdr vychadzat' s I'ud'mi, lebo je to velmi tazkd tuloha.
V tomto okruhu sa diet'a nauc¢i vnimat aj konflikty a niekedy ma pocit krivdy,
¢1 uz opravnene alebo nie.

Diet'a vnima v tomto obdobi pocity velmi citlivo. Ci uz v rodine alebo
v skolke. V rodine moéze byt svedkom drastickych scén, napriklad ak pride
domov otec v podnapitom stave a terorizuje celt rodinu. Opakom je, Ze na
dieta zle pdsobi aj moznost’ pozorovat’ I'ibostné scény. Alebo dvojzmyselné
slova ktorym nerozumie. Toto ho mdze naplnit’ nepokojom. Toto vsetko, od tej
najmensej krivdy az po hrubé nasilie, nazyvame traumou, citovym zranenim
dietata. Dalsi vyvoj dietata zavisi od toho, &i sa trauma vyriesi alebo nie.

Jedno z tazkych naruseni dusevného stavu dietata, ato pri uplnom
nedostatku zakladnych citovych uspokojovani, ked’ chybaju normalne citové
vztahy. Tento stav je frustracia. Dieta by nemalo pocitovat’ hnev rodica dlhSie
ako do zapadu slnka. VZzdy by sa mal problém vyriesit’ pred spanim.

Potrebné traumy - Drobné traumy ktoré dieta preziva su velmi
dolezité¢ pre jeho zivot. S nevyhnutné z cviénych dovodov. To znamena, Ze
diet'a nesmie zit’ vo vakuu a ochranou rodi¢ov az tak, Ze nebude mat’ dotyk so
skuto¢nostou. Rodi¢ia musia dieta v predskolskom veku naucit ako ma
zvladat' a prekonavat’ drobné zranenia a konflikty, aby sa vedelo v Zivote
branit’.

V neskorSom predSkolskom veku sa zacinaju citové vztahy. Lasku
prejavuju  usmevom, objatim, pokracuje pozi€iavanim hraciek, pomaha
rodi¢om pri praci a mlad$im stirodencom pri hre. Citi sa byt’ v tejto tlohe ako
dolezity aciti sa priam prorektorsky. PredSkolsky vek je vekom rozpravok
a povesti. City ktoré sa nimi vzbudzuju , st vel'mi hlboké a niekedy trvaja az
cely zivot. TaktiezZ prichadza obdobie zmyslu pre pravdovravnost. Tuzi po
uznani a vyciti, ked” mu odpovedaji iba nedbanlivo alen tak ho odbavia.

Zacina sa burit, ked’ ich odhali. (Klimova-Fungerova, 1977)
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4.2.2 City rozdel'ujeme do skupin

NizSie city- na nizSom vyvojom stupni sprevadzaju zivotne dodlezité
funkcie, ako je travenie, rast, choroba a instinkty, ako je plodenie a primitivna
starostlivost’ o dieta. Malé dieta z tychto citov poznd pocity hlasu, sméidu,
chladu, sviezosti, inavy, nasytenia.

VysSie city- su typické hlavne pre ¢loveka. Vyvijaji sa postupne, pod
vplyvom prostredia a vychovy. Nazyvame ich aj citmi socialnymi.

City altruistické- tieto charakterizuju vztah k druhym ako st sympatie,
laska, nenavist’, sustrast’ , zavist’ , Skodoradost’, nemilosrdnost’, krutost’ alebo
ziarlivost’.

City spolocenské- triedne, rodacke, internacionalne, humanne,

City ideové- patria sem pocity pri ofakavani, nadSeni, prekvapeni,
sklamani, netrpezlivost’, cit pre humor

City estetické- patria sem cit pre krasu, pravdovravnost, city etické,
svedomie, cit k mravnej zavéaznosti a oddanosti

Kladné city davaju vyssSiu kvalitu duSevného vyvoja a zaporné city
brzdia akrivia charakter. Citova vychova sa celkom nedoceniuje, ale city
nemozno oddelit’ z vychovy dietat’a. O to je nasa uloha tazSia. Ale je takto
velkéd pravdepodobnost’, Ze ndm vyrastie dobry ¢lovek. Ak vidime na detske;j
tvari usmev ktory nds naplituje St’astim a pocitom blaZenosti je pre nas vel'kou
odmenou. Ale pre $t’astie diet’at’a je potrebny aj usmev rodicov a celého okolia.
( Klimova-Fungerova, 1977)

Lahostajnost’- nie je ¢rtou detskej povahy. Naopak, normalne dieta si
v§ima vSetko naokolo apreto sa pyta a do vSetkého sa vpletie. A tak dava
najavo svoje sympatie a antipatie. Nie je teda lahostajné. Dahostajnost
dospelych T'udi je choroba dnesSnej doby. Kolko TI'udi vie chodit okolo
I'udského utrpenia. Napriklad, ked” vidime havariu, Kto zastavi a pomo6ze?
Alebo ked’ na ulici odpadne ¢lovek. Kolko I'udi mu pomdze, pristavi sa pri
flom a spyta sa ¢i nepotrebuje pomoc? Vela lI'udi ani neoto¢i hlavu, len aby sa
nemuselo pristavit’ a podat’ pomocnu ruku. Ved’ si predsa uSetria nervy ak sa

nebudu nahanat’ aby zohnali pomoc. NajhorsSie je, ak rodicia ucia svoje deti aby
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sa spravali podobne a tak si uSetrili sklamanie v zivote. Nie je to ale spravne.
Sklamanie by si uSetrili, ak by za pomoc neocakévali uznanie. Tato pomoc by
mala byt nezistna, celkom samozrejma bez narokov na odmenu. Clovek sa ma
spravat’ ako Clovek.

Skromnost’ - je vlastnost’ vnutorného citenia, nie je demonstrativna,
neprovokuje, nepredvadza sa na verejnosti, nevystatuje, nezdoraziiuje. Cim
¢lovek viac toho vie, tym sa z neho stava ¢lovek skromnejsi, lebo nahliadol do
hibky poznania a zistil jeho nekoneénost'.

Z toho aj prameni, ze bude svoje deti ucit pokore. Dieta treba
pochvalit’ vzdy, ked’ urobi svoje povinnosti dobre, aby sme ho nezbavovali
jeho sebavedomia. Ale nemali by sme ho chvalit’ pred I'ud’'mi, aby nenabralo
pocit, Ze nadenl niet. Netreba sa bat’ poukazat’ aj na chyby, vzdy vSak treba
podotknut’: ,, to predsa vie$ napravit, vsak?*“ Vel'mi pdsobivé pri vychove su
aj priklady zo Zivota skromnych a jednoduchych a pritom vynikajucich l'udi.
Treba nendpadne zdoraziovat’ ich skromnost’, ktora ale vynikajuco kontrastuje
s ich vedomost’ami.

Vzdor - Uz malé batolata dokazu ukazovat svoju osobnost, ak sa
necitia byt spokojné. Zacnu kopat' noZickami az pokial neodkopu cell
perinku. Alebo ak uz nechce pit’, zovrie pevne d’asné a nik mu Usta uz neotvori.
Ale napriek tomu sa diet'a podrobuje poriadku, ktory mu rodicia vytvorili. Bez
vSetkych protestov si pokojne akceptuje celi retaz navykov. Pomaha mu
pritom pokojné a dosledné spravanie rodicov. Prejavy ich lasky , citu a pocitu
bezpecia.

Marnomysel’'nost’ — vznik4d na zdklade sebauvedomovania, sebacitu,
ktory sa ukéaze niekedy az pred druhym rokom diet'ata. Uz si uvedomuju svoje
»ja“, ked predtym rozpréavali v tretej osobe. Ked’ze si dieta uvedomi samo
seba, zaCina mat’ o seba vac¢$i zadujem a zacne sa paradit. Vidime to najmi
u dievcatiek. Pacia sa im pestré alebo trblietavé veci. Ak dievCatko vidi na
kamaratke nové Saty, chce mat’ aj ono a este krajSie a chce aj retiazku na krk,
prstienok na prst. Je to také malé sut'azenie medzi nimi. Paradenie malych deti

ma v sebe estetické prvky a preto nie je 'udom nesympatické. Deti maji radi
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pekné veci. Su to v nespocetnom rade aj lucne kvety ktoré sa mu pacia, preto
ich dava sebe a tomu, koho ma rado.

Zavist - vposlednej dobe unas zavisti akosi pribada. Vidime
nepriatel'ské pohl'ady, pocujeme sycivé poznamky, citime, ako sa vytvaraju zlé
vztahy na pracoviskdch. Atmosféra zavisti je otravna, asi ako ovzdusSie
presytené vyfukovymi plynmi. Vel'mi tazko sa v nej pracuje.

LCudia by chceli mat’ vSetko ¢o maju ini l'udia, ale nie vlastnou zéasluhou, ale
akosi l'ah$ie, a nemodzu to dostat’. Pozname aj zavist' podlozent bezcitnostou.
Zavistnik ani nechce vlastnit zavideny predmet, ani ho nepotrebuje,
jednoducho iba kazdému a vsetko. Na to je pekné prislovie: “Pes na sene — sdm
nezere, ale inym Zrat’ nedd.” Zavist’ je vel'mi zl4, jedovatd vlastnost’, ktord

Skodi spolocnosti.(Klimova-Fungerova, 1977)

4.3 Obdobia vyvoja

Podl'a Kohoutka (1998) sa sebahodnotenie zacina od malicka, ale
spocinku je iba malo diferencované. AZ okolo tretiecho roku Zivota dietata sa
stava vyraznym prvkom. Kohoutek (1998) dalej piSe o tom, ze dieta je
spojené s okolim ktoré ho hodnoti. Rodi¢ia maju velky vplyv na to, jako sa
diet’a prejavuje aj ked’ nie su pii iom.

Okolo 7. roku zivota si zacina uvédomovat stabilitu osobnosti v ¢ase a
stalost’” psychickych charakteristik u l'udi. Na ziklade toho sa moéze zacat
porovnavat’ s inymi l'ud’'mi a ich vlastnostami.(Langmeier, Krej¢ifova, 2006).

Langmeier a Krej¢ifova (2006, s. 161) sa venuju hodnoteniam v obdobi
dospievania, kedy deti hl'adaju vlastna identitu. Do popredia vstupuje zajem o
povolanie a budicnost’.

V tomto obdobi sa zaCina menit myslenie, objavuje sa schopnost
kritického myslenia a tym aj pochybnosti o vlastnej osobe.Vplyv rodi¢ov na
kladné ¢i zaporné hodnotenie na diet’a je nezanedbatelny.

Rovnako jako prechddza vyvojom dieta, dochadza aj ku zmendm

vnimania seba samého.
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Rodina dieta velmi ovplyviuje, jako aj Skolské prostredie, vykon,
ucitelia, spoluziaci, pricom v kazdom vyvojovom §tadiu prevlada iny faktor.
Podl'a Kohoutka (1998), je: ,,sebehodnoceni zéalezi na dané situaci, ktera se

neustale meéni. A tak i naSe sebehodnoceni neni stalé a prochazi vyvojem®.

Markus (1980, in Konecnd, PorteSova a kol., 2007, s. 107) tvrdia, ze
»Z vyvojového hlediska je obsah sebepojeti charakterizovan postupnym
narstanim informaci o sobé¢, at’ uz na zaklad¢ zpétnych informaci z prostredi
nebo na ziklad¢ vlastniho tsudku v pribéhu pozorovéani vlastni Cinnosti a
duSevnich procest a stavl, a zjemnovanim struktury jednotlivych mentalnich

reprezentaci Ja*.

Sebaponatie sa najskor zvara s interakciou rodiny (Mat&jcek, 1992).
V tomto pripade ma vel’ky vyznam rodi¢ovska vychova a to, ¢i je dieta zdravo
podporované, nekriticky chvalené ¢ zrovndvané s uspeSnym
surodencom.(Vymeétal, 2004). Neskor ma na detské sebaponatie vplyv skoly a
vrstovnici v nej. (Vagnerova, 2001).

Podl'a Vagnerove; a Krejcové (2006,s.16) detské sebaponatie
v mladSom Skolskom veku: ,,neni pouze komplexem charakteristik pfevzatych
od rodict, resp. jinych dospélych, ale je spojeno s celkovym osobnostnim
vyvojem, ktery probihd v uréitém socialnim kontextu®. Podstatnym sposobom

na ne posobi skola a pristup ucitel’ov.

4.3.1 Vecerné tiSenie

Pre dieta je to sladkd chvilka pred spanim. VSade je ticho, ma svoj
kutik ¢i postielku kde bude nerusene odpocivat’. Ale su deti, ktoré sa obavaju
zaspat’ samé. V posteli placu, kri¢ia alebo vycinaju a nie zaspat. Brani sa
spanku, rozprava a spieva, raz chce vodi¢ku inokedy zase cikat’, ale vzdy si
vyzaduje pritomnost’ rodi¢ov. Takéto precitlivené deti maji potom nespokojny

spanok, Casto sa budia, nieckedy mévajui aj desivé sny. Pocit bezpecnosti je aj
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pre celkom malé dieta bezpodmienecne potrebny. Inak nie je $t'astné. Dieta by
malo byt sem tam doma aj samo, aby zistilo, ze ni¢ zI¢ sa mu nemoze stat’.
Matka s ismevom odide a zase sa S usmevom vrati. Pochvali ho za stato¢nost’,
7ze bolo dobré apekne spalo. Odstranovanie strachov, aj strach zo straty
bezpeCnosti sa odstraniuje od malicka uteSujicim slovom, usmevom,
uspavankou. Dietat'u trpezlivo odstraniujeme vSetky zabrany strachy, ktoré ma
pred spankom. Upozornime ho, ze uz vsetky deti spia, vSetky hracky, slniecko,
Ze rano zase vsetci vstanu a budu sa hrat’. Treba ho uistit’ Ze mamicka spi vedla
a ze ak by sa prebudilo, hned pride. Ze ho miluje a je nablizku. (Klimova-
Fungerova, 1977)

Pri vyvine dietata sa zameriavame na sledovanie oblast’ emotivity
a dochadzame k zaveru, ze vo vyvine emocionalneho prezivania a je cely rad

zakonitosti, pohybovych schopnosti a poznavacich procesov.

4.3.2 Dojcéensky vek

Na zacCiatku zivota maji emocie dominantné postavenie. Dieta
signalizuje uspokojenie a hlavne neuspokojenie zakladnych biologickych
potrieb. V Siestich mesiacoch dochadza k zmene od prevazne neprijemnych
K prijemnym emociam. Dieta zacina pocitovat’ motoriku celého tela. Postupne
sa diferencuju afekty a nalady. Dieta sa uZ nezl'akne kazdého zvuku vo svojom
okoli, ani svetelnych podnetov. Naopak pohyby st celkom pokojné a dieta
zacina sledovat’ predmety a dianie okolo seba. Novorodeniatko prespi prevazna
Cast’ dha aj noci. Dieta zacina reagovat’ na dotyk a tlak , na zmeny teploty -
kedy hned’ nespokojne reaguju na studené ruky, studenti vodu pri kupani a pod.
Taktiez hned’ reaguju na zmenu polohy alebo stratu rovnovahy, na chutové
a cuchové podrazdenie, na zvuky, na pocit hladu, sméidu, bolest’.

Dieta v prvom roku zivota potrebuje organické potreby ako je ( jedlo,
spanok a pod.). Rovnako doleZité ale je, aby diet'a bolo v tomto obdobi ¢inné.
Nedostatok potrebnej aktivity spdsobuje, Ze dieta ma naruseny telesny ¢i

dusevny vyvoj. Dieta nevyhnutne potrebuje socialny kontakt ato hlavne
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citovy. 6-7 mesacné dieta vel'mi napodobiiuje jednoduché ukony dospelého
aneskor celé slova. Je velmi dobré dieta zapdjat do funkénych
a manipula¢nych hier, kde si precvicuje osobity ciel.

Uz novorodenec preziva vSetky pocity a rozliSuje ich aj na prijemné
aneprijemné. City vznikajlice najskor pre zakladné Zivotné potreby. Od
6.mesiaca uz badame u deti aj prejavy strachu z novych I'udi , ¢i predmetov
alebo situécii. NajdodlezitejSie v tom to obdobi je pre dieta aby malo pocit
bezpeCia  aistoty, ktory nachddza vo svojom okoli ahlavne u matky.
(Klindova, Rybarova, 1985, s.5-29)

4.3.3 Obdobie batol’at’a

Labilita emocii, efektivne vybuchy nepatrného trvania a nepatrnej
hibky. Dieta si zagina uvedomovat samo seba a citové prezivanie k inym
osobam a zazitkom. Zacina sa nové vyvinové obdobie- lokomdcia- je to
samostatné premiestiiovanie sa v priestore. To mu umoZnuje preskimanie
okolia, poznavat’ veci a ucit’ sa. ReCou sa detom otvara svet v ktorom mozu
povedat’ svoje pocity, potreby, city alebo myslienky. Vyvinovym potrebam
dietata utleho veku je velmi silna citovd védzba na blizke osoby, najmi na
matku a ¢lenov v domacnosti. Vd’aka tymto citovym putam sa dieta l'ahsie
adaptuje do spolocensko-moralneho sveta. Medzi najstarsie citové kvality patri
strach, ktory prichadza po pocite ohrozenia, alebo oslabenia istot, ma svoje
Specifické podoby, ktoré zodpovedaju individualite dietata. V utlom veku
strach vyvolavaju intenzivne podnety. Pocit istoty ma pri dospelych osobach,
kedy citi laskavé zaobchadzanie, neZnost, starostlivost. Ak dieta vyrastd
v citovo podnetnom prostredi je vyrovnanejSie, pokojnejsie a 'ahSie nadvizuje

kontakty s okolim. (Klindova, Rybarova, 1985, s.32,39,41)
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4.3.4 Predskolsky vek

Vnimanie a rozvijanie emocionalneho prezivania podnetov, pocas hry.
Koncom obdobia je zvySena emotivita, rozumova ¢innost’, rozvoj vztahov
dietata k osobam, veciam, javom ktoré ho obklopuju. K veciam, ktoré ho
obklopuju vyjadruje hned’ svoj udiv, radost’, strach, sklamanie, hnev ¢i smutok.
V predskolskom obdobi maju city vynimo¢né postavenie, kedy dominuje
impulzivnost’ a citovost. Citové prezivanie rozhoduje aj o tom, ako sa budu
uskutocnovat’ psychické procesy ako je pozornost, pamit, poziadavky
a potreby. Meni sa aj celkova skladba citov, kedy sa niektoré city stavaju
Castej$imi a vnikaju aj nove city a pocity. V predskolskom veku uz zadinaju
ubtdat’ pocity strachu, ale vel'mi to zalezi od posobenia prostredia v ktorom
dieta zije a od vychovy rodiCov. Zacina sa prejavovat potreba socialnych
citov v dvoch smeroch- k dospelym a K seberovnym.

Na zaCiatku  dominuji vztahy k dospelym, nakolko bolo dieta
existencne ako 1telesne zavislé na ich pomoci. V kazdej situicii dieta
potrebuje mat’ pocit opory, bezpecia, osobu ktorej] moéze déverovat’, ktora mu
pomdze, poradi pohladi prejavi neznost. Citové vztahy prevySuju vsetky

ostatné a to je zndmkou zdravého osobnostné¢ho vyvinu dietat’a.

Vztahy s vrstovnikmi st zatial’ malo rozvinuté, ale tieto sa v priebehu
troch rokov vyrazne menia a rozsiruju . Upeviiuji a formuju sa vzt'ahy a medzi
det'mi vznikaju priatel'stva, na ktorych si dieta uz v tomto obdobi zaklada. City
sa tu stavaju trvalejSimi a je na pedagoégovi ako vyuZije svoje cielené hry na
upeviiovanie dobrych vztahov medzi detmi. Hrou sa daju obmedzovat
spontanne prejavy, lebo deti uz nadobudaji volové vlastnosti a narastd im
sebauvedomovanie. Citové reakcie sa kultivuji a nadobtdaju organizovane;jsi
raz. Ale aj tu je dolezité dieta chvalit, aby vedelo, Ze toto nové spravanie je

odmenené pochvalou ¢i pohladenim. (Klindova, Rybarova, 1985, s.54-78)
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435 Skolsky vek

Detom rastie sebavedomie, prevazuju pozitivne naladové emocie.
Rozvijaju sa socidlne , mravné city. Ich city maji hibku. V skolskom veku
maju deti uz stupen Skolskej pripravenosti, teda zrelosti na Skolu. Komplexne
mozeme povedat’ , Ze ide o telesnu, mentalnu, citova a socialnu pripravenost’.
Deti st uz samostatnejsie, emocionalne nezavislejSie aby sa I'ahSie adaptovalo
na niekol’ko hodinové vyucovanie v Skole, kde sa stretdva s novymi l'ud'mi
anadvédzuje nové kontakty. Zo zaciatku je to pre dieta celkom cudzie
prostredie, ale adaptuje sa don a ak si vytvori dobré priatel'ské vztahy, bude sa
vzdy teSit’ na d’alsi den v Skole, kedy sa znova stretne s priateI'mi a nauci sa
nové veci na vyuCovani. V Skole je zavdzny pravidelny poriadok a spdsob
Zivota. Je presne stanoveny zaciatok a koniec vyucovania, ako aj prestavok,
dizka vyuGovacich hodin, rozvrh a aj domace ulohy. Preto, je dolezité aby bol
ziak disciplinovany, poslusny, plnil si svoje povinnosti, prikazy a zdkazy
ucitel’a a vSetky povinnosti patriace k vyucovaniu.

Pocas socializacie diet’at’a sa rozvija jeho individualita, osobnost’, ktora
posobenim rozliénych c¢initelov realizuje jeho moznosti a formuje vlastnosti
a schopnosti. Mézeme pozorovat’ vyraznejsie Crty dietata, ktoré sa prejavuju
Vv odliSnom spravani a takto ndm naznacuji d’al§i smer a rozmer jeho vyvinu.
Napriklad mdéze mat’ vlohy pre Cinnost’ , ktord ho v §kole zaujala najviac(
kreslenie, matematika a pod.) Citové reakcie sa stavaju vyraznejSimi a aj
psychika sa stdva zlozitejSou, osobnost’ celistvejSou a vyhranenejSou.
Individualizacia sa stava v podstate dovfSenim osobnostného vyvinu.
Svojrdzne kvality osobnosti je mozné vyuzit aby sa dalej formovali

a zlepsovali pod vplyvom spolo¢nosti. (Klindova, Rybarova, 1985, s.95-98)

City

Sa stavaji bohat§imi ich prezivanie je iné ako doposial’. Aj predmety sa
ziskavaju iny hodnotovy rebricek ako tomu bolo v predchadzajicom obdobi.
Napr. diev€ata maju strach z roznych chrobdkov a chlapci sa zase boja vel'kych

divych zvierat. Castym citom sa teda stava strach. TieZ si deti vymyslaju rozne
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fantastické bytosti- prostrednictvom rozhovorov, rozpravok, literarnych
utvarov ¢i filmov. To su takzvané nerealne strachové podnety. Naopak tu
zaCinaji posobit’ aj realne nebezpecenstva - ako strach z choroby, z nehody,
tmy, noci ¢i smrti. Dieta ma vel'mi silny citovy vztah ku Skole nakol'ko sa tu
uci vel'a novych vedomosti a s nimi sa moze neskor pochvalit’ rodine a okoliu.
Skola teda uspokojuje jeho rozumové naroky, ktoré si prenasa do hier. Jeho
rozumovy rozvoj si zacina uplatiiovat’ v estetickej oblasti citov, kde si formuje
svoj vkus na hudbu, ¢itanie knih, sledovani divadelnych predstaveni a pod.
Estetické citenie sa riadi vyluéne citom, vnima hlavne pekné oblecenie, uces
alebo doplnky. Mladsi ziak nema eSte celkom osvojené klasické normy
esteti¢na, ktoré maju uz l'udska kultaru. V d’alSej rade sa rozvijaji moralne
city ziaka. Zacina sa zmysel pre zodpovednost, povinnosti ale to hlavne
v prvych rokoch Skoly. Neskor sa tento cit pre zodpovednost’ dostava do uzadia
a zhorsuje sa plnenie Skolskych povinnosti. Osobitnu skupinu tvoria socidlne
city mladSicho ziaka, ato je hlavne vztah k ulitelovi a vzajomné vztahy
medzi spoluziakmi. KaZzdodennym nazivanim v Skole sa priatel'stvd deti
prehlbuju a stdvaju sa pevnejSimi — vznikd tak skutocéné kolektivistické

citenie. (Klindova, Rybarova, 1985, s.111-113)

Emdcie (niZsie city)

Strach - strach z realnych nebezpecenstiev (tma, choroba, trest, Skola)

Hneyv, zlost- m6zu vyvolat prezyvky, urdzky, tresty.Reakcie st agresivne
Ziarlivost- prejav zagne neviimavostou a poznamkami

Hanba- vyvolavaju ju zasluzené ¢i nezasluzené strety

Cit krivdy a urazky- vznika pri pocite nespravodlivosti

Tréma- vznikd pri verejnom vystipeni, dieta si uvedomuje svoju
zodpovednost’

Zavist’ a Skodoradost’- vzniké ak iné dieta dosiahne lepsi, horsi vysledok

Cit solidarity- oddanost’ priatel'om , rodine

Vyssie city

Intelektudlne- rozvoj novych vedomosti, ¢itania, pisania, pocitania
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Estetické- vytvaraju sa pri literarnej, vytvarnej, hudobnej ¢innosti

Etické- zodpovednost’ za plnenie si povinnosti. Formuje sa vzt'ah k praci

Socidlne vzt’ahy s dospelymi

Vztahy srodiémi - asi do 6smeho roku potrebuje podporu, uznanie,
pomoc.Preto su city srodi¢émi vel'mi silné, ale postupne sa vymanuje zo
zavislosti rodiny. Dieta je viazané hlavne na matku, ktord vzdy stala pfi nom,
zabezpecila jeho telesny 1 dusevny vyvoj v predchadzajucich obdobiach.
Vztahy s uditeI’mi — po vstupe do Skoly sa ucitel’ stava najvacsou autoritou.
U stvrtakov uz nejde o emocionalnu vézbu, vztah je neutralnejsi.

Vztahy s inymi det’'mi

Vztahy so stirodencami- diet’a ziskava vela socidlnych spdsobilosti, ktoré st
pre neho uzitocné aj vo vztahu s rovesnikmi

Vztahy srovesnikmi- kontakt vskole a mimo nej je jednou
Z najvyznamnejSich potrieb pre dieta. Dieta ma potrebu byt akceptované
rovesnikmi

Vztahy s mladSimi det'mi- k malym detom maju sklon  spravat sa

rodi¢ovsky. Podl'a vzoru aky mali oni od rodiov

4.3.6 Predpuberta a puberta

Je prvou fazou dospievania. Je to najdynamickejSim obdobim vyvinu
ako takého, kedy nastava celkova premena jedinca. Hormonélne zmeny, ktoré
su pric¢inou telesnych zmien, prindsaju so sebou i emo¢ni nevyrovnanost. Ma
to za nasledok zmenu vSetkych stranok jeho osobnosti, ako: zvySena
drazdivost, mald hodnota sebacitu, zmeny v hierarchii hodndt, prejavy
nadSenia pre osoby a idedly, vzdorovanie vSetkému Co sa vnucuje. ,,Zjavuje sa
aj snenie, nejasna tuzba, prvé hlbsie zamyslanie sa nad sebou a nad Zivotom
ako takym, radost’ 1 zial, zafanie 1 difanie, oddanost’ 1 vzbura, zmyselnost,
ziadostivost, 1 tiZba po nikom vzdialenom a Cistom- to su priblizne duSevné

stavy a nalady dospievajucich.” (Boros, 1977, s. 101-102)
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Pubescent je pohybovo neobratny, neSikovny. Objavuji sa
sekundarne pohlavné znaky, teda rast prsnikov dievcat, zmena ochlpenia,
mutacia a polacie u chlapcov. Pubescent sa viac zaujima o vzhl'ad svojho tela,
tvare a 0 modu, vytvara si tak svoju nezamenitel'nu identitu. Zmeny telesného
vzhladu niekedy mo6zu vyvolavat’ aj zmenené spravanie socidlneho prostredia.
Prijatie zmeny a vyrovnanie sa s nou zavisi od psychickej zrelosti jedinca.

Telesné, psychické asocidlne zmeny prebiehaju do urCitej miery
paralelne, ale ak telesné zretie predbieha zrelost’ psychiky alebo opacne, mdze
tato disharmonia vyvolat mnohé obranné reakcie dospievajiceho. Dievcata
dospievaju predCasne a nesu to ovela tazSie jako chlapci, nakolko su
obklopené rovesnikmi, ktori st eSte vel'mi nezreli, reagujli na tieto znaky vel'mi
infantilne. Emocie charakterizuji vyraznl intenzitu ich zivota a celkového
prezivania, si nestale, labilné, bezpredmetné a nemaju konkrétnu
pri¢inu.Vadsinou sa nam zda ich spravanie a reakcie neprimerané k danej
situdcii. Ich sebeucta je zranitel'nd, na prejavy inych l'udi reaguju ptecitlivéno a
su vztahovaény. Pubescenti sii sami so sebou nespokojni a to dokonca aj ti
najatraktivnej$i. Faktom ostdva, Ze vzhl'ad je v sti¢asnej spolo¢nosti socidlnou
hodnotou, preto krajsi pubescent ma vécsie vyhody, lepsi socidlny status, je

lepsie prijimany rovesnickymi skupinkami.

NajvyznamnejSou ulohou socialneho vyvinu v puberte je postupna
zmena vsetkych vztahov v rodine,nadvézovanie novych intenzivnich vztahov
s rovesnikmi. Snazia sa ziskat’ nova rolu a to, byt rovnocennym partnerom
s autoritou. Tu nastava zlom vo vysadnom postaveni rodi¢ov ako autority,
prave tak jako aj inych dospelych vo svojom okoli. Jeho emancipovanost
znamena vel'a krat aj komunikaéné problémy medzi detmi, rodiémi a ucitel'mi.
V skole vyzaduje od ucitel’a stabilitu, urené pravidla, stabilné emocné ladenie

a spravodlivost’ v hodnoteni. Pfi pocite krivdy sa hned’ vzburi.
Sebapoznanie  je spoznavanie vlastnych schopnosti, vlastnosti

a kompetencii, je dolezit¢é pre jeho rozvoj identity. DolezZitou stcastou

identity je sebaucta pubescenta, ktora je vtomto obdobi vel'mi labilna,
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zranitelnd. Velky doraz kladie na na vykony v $porte, umeni, technike, pri¢om
zanedbava vykony v Skole na ktoré¢ kladie mensi doraz. (Boros, 1977, s. 101-

102)

4.3.7 Adolescencia

Adolescencia je druhou fazou obdobia dospievania, kedy dochadza
k zmenam:
-telesnym (sexualna zrelost)),
-socialnym ( osvojenie si roly dospelého a dokoncéenie pripravného obdobia na
profesiu)

-psychickym ( dotvaranie vlastnej identity).

Emocie sa prejavuju burlivym spravanim. Vznikaju silné priatel'ské
vzt'ahy, erotické city, snaha o emociondlnu nezavislost’ na rodi€och. Nastava
prechodné obdobie z hl'adiska psychosocialneho, kedy sa chce adolescent stat’
dospelym vo vSetkych oblastiach. Niekedy nastdva osobné sklamania
z prehnanej idealnej predstavy a nasledujucej skutocnosti.

Po telesnej stranke Clovek dozrieva, jeho telo uz dokoncuje akykol'vek
vyvin, telo nadobuda typicky Zensky alebo muZzsky vzhl'ad. Proporcie tela su
zvy€ajne vyrovnané, koordinacia pohybov harmonickd. Adolescent si vel'mi
zaklada na svojom zovnajsku.

V tomto obdobi pokrok zaznamenava ja vyvin myslenia a to logicko-
deduktivne. Pricom inteligencia dosahuje teraz svoje maximum, teda pokial’ sa
vnima ako pruznost’ myslenia. Usudky byvaju este velmi &asto ovplyviiované
emoéciami, dokaze sa nadchnut’ pre dant vec aVv doésledku toho navrhnut
unahlené rieSenia. Myslenie je kritické, ndzory sktisenejSich nepreberd, ale ich
iba hodnoti, zvazuje, polemizuje, diskutuje. Je to ale IlepSie ako
Vv predchadzajicom obdobi, kedy to jednoznatne odmietal. Adolescenti
preferuju intenzivne citové preZivanie a citovym vzt'ahom sa celkom oddavaju.
Ak je citové prezivanie pozitivne, nadobudne prevahu nad vSetkym

negativnym. Hodnota citov je ddlezitd a Casto prevazuje nad rozumovym
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hodnotenim udalosti aj ked’ je citové prezivanie autentické a nefalSované.

Z hladiska socialneho vyvinu sa adolescent stdva dospelym c¢lovekom, okolie
ho za¢ina vnimat ako dospelého a tiez na neho kladie pocit zodpovednosti
Kk svojim ¢inom. Osvojuje si spravanie podl'a zauzivanych noriem a pravidiel
dospelych. Tato zmena je sprevadzand primeranou odozvou, ako aj zmenou
vztahov a roli I'udi s ktorymi je v kontakte.

Vicsina adolescentov je v tomto veku zaradena uz do Skolskej institicie, ktora

predstavuje konecn pripravu na profesiu.

Vztahy srovesnikmi maju vtomto obdobi vicsi vyznam jako
kedykol'vek predtym. Emocnou istotou sa zvycajne stdva vztah so stabilnym
partnerom. V tychto vztahoh nadvéizuji na sexualnu pritazlivost’ a dospievaju
K poznaniu svojej sexualnej orientale. Vzt'ahy maju charakter zamilovanosti,
teda vzt'ahu, v ktorom je na prvom mieste citovd vidzba na druhého clovéka,

kterého si zidealizovali a ve¢Sinou to byva osoba opac¢ného pohlavi.

Adolescenti s radost'ou prijimaji slobodu rozhodovania, zodpovednosti
ale niektori sa jej aj boja, odmietaju ju a oddial'uji. Toto oddialenie dospelosti

sa nazyva psychosocidlnym moratoriom, ako napriklad:

-odklad rozhodnutia
-osobna zmaétenost’, ktora sa prejavuje ako difizna identita
-identifikacie so skupinou

-vol'bou negativnej identity

Zikladom kazZdej identity je sebapoznanie, ak je uspeSny v rozli¢nych
oblastiach, sebahodnotenie stipa.Pri vytvarani identity adolescenta hra do
zna¢nej miery ulohu i jeho zoviajSok, ktory je v tomto obdobi vel'mi ddlezity.
Atraktivita zoviiajSku modze nahradzat atraktivitu kompetencii (schopnosti,

vykonu v inych oblastiach).
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4.3.8 Dospelost’

Sa zaCina 20.rokom a konci sa priblizne 60. - 65. Rokom Zivota.
V tomto obdobi je ukoneny progresivny telesny vyvin i1 kognitivne funkcie.

Tieto funkcie s na rovnakej Grovni, nerozvijaju sa ale ani vyrazne neklesaju.

Vyvinové obdobia v dospelosti a starobe:

mlada dospelost: 20 — 25,30 rokov. Je to prechodné obdobie medzi
adolescenciou aplnou dospelostou. V tomto obdobi sa upeviuje identita
dospelého, produktivna orientacia, spresnenie osobnych ciel'ov, nezavislost’ od
rodiCov, hladanie partnera, zakladanie vlastnej rodiny, ziskavanie
zodpovednosti za skutky, za vztah k partnerovi, za vychovu a ochranu deti.
U muzov nastdva tendencia uplatnenia v povolani, v $porte. U Zien sa zacdina
prejavovat’ v plnej miere matersky instinkt. V partnerskych vztahoch sa
striedaju obdobia $t’astia a konfliktov.

stredna dospelost’> 30 — 45 rokov. Obdobie plnej vykonnosti a relativnej
stability Cloveka, ktort postrehneme v emocionalnej oblasti. Je obohateny
citovy zivot vychovou deti a zodpovednostou k rodine, profesiondlnymi
uspechmi v préaci a jasné sledovanie cielov v profesii. V podstate sledujeme

vSetky ciele a osamostatnenie sa od predchadzajucich radcov.

Zikladnou charakteristikou tychto obdobi je zrelost’ ¢loveka,a to
tak, ze po skonceni dospievania preberie  plnil osobnu a obcCiansku
zodpovednost’, stdva sa ekonomicky nezavisly. Zrely ¢lovek je charakteristicky
pre prekonanie rozporov detstva a dospievania, nezavislost’ od rodi¢ov, plné
rozvinutie Vv profesii, schopnost’ sa realizovat vo volnom ¢ase, primerané
sebavedomie a schopnost’ byt” autenticky.

Pre identitu dospelého su stale dolezité priatel'ské vzt'ahy, ktoré v tomto
obdobi uz maji mensiu dolezitost’ ako vztahy rodinné (s vynimkou jedincov,

ktori si rodiny nezalozili).
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Citové prezivanie ¢loveka sa Vvtomto obdobi individualne lisi, je
realistické  a extraverzné po predchadzajucej introverzii z obdobia
dospievania. Clovek menej sniva o novych veciach a zazitkach, ale je skor

triezvy a pragmaticky

Z hPadiska socialneho vyvinu stoja pred ¢lovekom tlohy:
- vytvorit’ si pevny partnersky vztah a (vac¢Sinou) uzatvorit’ manzelstvo
- zvladnut Glohy rodicovstva ¢o najlepsie

- plnohodnotne narabat’ s vol'nym ¢asom (Kubani, 1996)

neskora dospelost’: 45 — 60,65 rokov. Je to obdobie bilancovania,
prehodnocovania svojho zivota a vysledkov, sproblematizovanie vlastnej
identity, otazka nespokojnosti v manzelstve, myslienky na bliziaci sa odchod
deti z domu, strach zo samoty hladanie odpovedi na otazky: Co som dosiahol?
Splnili sa mi ocakéavania? Preméarnil som Zivot? Zijem svoj Zivot
plnohodnotne? D4 sa Zit’ aj lepSie?

Nastava priprava na odchod deti z domu, potvrdenie manzelského
vztahu - pripadne rozvod, vypitie z bliziacim sa odchodom do dochodku-
alebo nedockavost na vel'ké mnozstvo nesplnenych planov, ktoré sa daju
praktizovat aj v dochodkovom veku. Naliechavo sa tu objavuje pocit

smrtel’nosti.

V obdobi neskorej staroby sa objavuji najmai tieto ulohy:

- vyrovnat sa sprvymi znamkami a neskor sa prehlbujicim poklesom
vykonnosti, objavenim sa chronickych ochoreni

- vyrovnat’ sa s ukon¢enim reprodukéného obdobia

- vyrovnat’ sa s odchodom deti z domova

- vyrovnat’ sa s odchodom do déchodku
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4.3.9 Obdobie staroby

Predstavuje poslednu vyvinovu etapu Vv Zivote ¢loveka, ktora konci jeho
smrtou. Starobou rozumieme suhrn biologickych a psychickych zmien
v §trukture a funkcidch organizmu, ktoré vedu k jeho zvySenej zranitelnosti,
poklesu schopnosti a vykonnosti avrcholia v terminalnom §tadiu a smrti.
V svislosti so zmenami zivotného $tylu, klesa citové preZivanie. Starsi l'udia si
udrzuju doterajSie citové vztahy, ale nenadviazuji nové. Pfi pocite osamotenia

mavaju depresivne nalady, Zivé osobné spojenky. Hrdost’ na ¢lenov rodiny.

K psychickym zmenam zarad’ujeme:

o zhorsuje sa zmyslové vnimanie

o zhorsuje sa pamat’

o klesa inteligencia

o klesa tvorivost’

O meni sa citové prezivanie

o meni sa osobnost’

o meni sa socidlne zaclenenie staré¢ho ¢loveka

o dochadza k zmene identity (Kubani, 1996)
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5. CITOVE PUTA V MEDZIGENERACNOM
PONIMANI

»Minulost’ sa odohrdva stale znova, pretoze v sebe nesieme neviditeIné
nevyliecené citové zranenia. Ked’ dieta postihne emociondlne utrpenie, i uz z
vonkajSich pricin, alebo z priin vnutornych, z vlastnej neistoty, vryje sa
dietat'u do podvedomia, do pamite.

Jeho stopy sa prejavujii v dospelosti somaticky, alebo ako opakované
vzorce spravania, pre ktoré nenachadzame ziadne rozumné vysvetlenie.

Tieto zranenia vznikaju zvy€ajne z lasky, nie z nasilného,
zanedbavajliceho, ¢i zneuZzivajuceho spravania. Kazdy rodi¢ sposobi dietatu
takéto zranenia, nech by sa snazil byt akokol'vek dokonaly, proste z

nevedomosti o odliSnostiach a osobnosti diet’at’a.

Napriklad: matka poctva pla¢ svojho dietat’a s neistotou, nervozitou,
ako obvinujuci (si zla matka) a preto mu stréi cumel’, aby ho upokojila. Miesto
toho, aby mu dala vrelu pritomnost’, zdujem a pocit bezpecia a moznost’ plakat’.
Miesto toho dostalo len ordlne uspokojenie — moZno si na to spomenie raz pri
jedle, faj¢eni, ¢i inych ordlnych poéZitkoch, ktorymi bude zahanat povodnu
uzkost’ matky z placu dietat’a, ktory poc€ula ako obvinovanie: si z14 matka.

Mozno z tohto dietata vyrastie dospely, ktory nikdy nebude mat’ dost,
lebo nedostal to, ¢o prave potreboval, ked’ bol dietatom..

A tak prvou rodi¢ovskou zru¢nostou je sebadovera — z ktorej vyplynie
umenie prijat’ dieta aj ako placucu bytost’, mrzutu a proste to vydriat,
pretoZe vie, e mu ni¢ nechyba — nie je hladné, nie je mu zima... Byt pri nom,
s nim.

Ked’ klientovi poskytneme prazdnu stolicku, aby si na fiu posadil osobu,
ktorej by ako diet'a rad nie¢o povedal — slova sa mu samé poskladaju do viet.

Dieta vie, Ze je nechcené, vie, ze bolo o¢akdvané iné pohlavie, vie ako
bolo prijaté a aké emocie pre neho rodicia maji. Iba ono vie, ¢o ho zraiuje a
tieto nevylieCené zranenia vedu k opakovanému spravaniu, kym sa nevyliecia.

VylieCenie je mozné.
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Rodicia by mali vediet, ze nech urobia cokolvek, podla dietata to vzdy
urobia zle, a to aj ked robia, co najlepsie vedia. Skor alebo neskor aj ti
najlaskyplnejsi rodicia spésobia nejake utrpenie.(F. Dolto)

Vsetci uz od Adama sme zraneni. Bezpodmienecna laska dostala

podmienku.* (Kusa, 2011)

Cely zivot mame snahu mat’ pevnu vdzbu s osobami, ktoré sa o nas
staraju a zaroven chceme nezavislost. Potreba bezpeCia zapasi s potrebou
individuality a presadzovania vlastného ,,ja“. Rodi¢ia to poznaju ako potrebu

rovnovahy medzi rolou vychovy a ochrany svojho diet’ata.

5.1 Obklopujuca pritomnost’

Dieta zaziva po narodeni vel'mi vela pocitov, nastupuje aj neistota
Z nepoznaného a strach. Rodicia, ktory po kazdom ozvani sa dietata pridu,
vytvaraju v nom istotu maternice. Dieta tak zaplni pocit bezpec€ia a ma doveru
Vo svet, ako i obraz dobrych rodicov. Vytvara sa primarna vizba.
Je to pritomnost’
- pIna: som tu vzdy pre teba, nielen fyzicky, ale aj emocionalne,
- bezpodmienecna: mozes byt’ akykol'vek, mozes sa vzdialit’, spravat
akokol'vek, ja tu vzdy pre teba budem,

- vyluéna: som tu len pre teba, si pre mna najdolezitejsi na svete.
Je to optimalne prostredie, ktoré dieta sprevadza v procese jeho rastu a

dozrievania.

Obklopujuce postoje a chovanie
« fyzicky kontakt (objatia, mazlenie, hladenie)
* vizualny kontakt (st na dohl'ad, vyuzivaju mimiku, pohlady a gestikulaciu na
komunikaciu)
* sluchovy kontakt (hovoria s nim, po¢tvaja ho, spievaju...)

« interaktivny kontakt (hraju sa, podnecuju dotyky a pohyby)
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» empatické porozumenie (ucia sa jeho pohl'adu na svet, vcituju sa do neho)
* uteSovanie, upokojovanie

» afektivna a Casova disponibilita (robia si na diet’a ¢as)

* citova i fyzicka blizkost’ (mdze vyuzivat’ ich pritomnost’)

« atd’. (Kusa, 2011)

5.2 VytycCujuca a laskava pritomnost’

Ked dieta rastie, zaéne sa pohybovat’, potrebuje mat oporné¢ body,
podl'a ktorych sa orientuje v ¢ase a priestore.

Rutinné ¢innosti (jedlo, spanok...) mu davaju vlastny pocit bezpecia, ale
aj prvé jasné zédkazy, aby vedelo ze vSade ¢iha nebezpecenstvo. Je potrebné,
aby citilo, ze rodic je na blizku, tesne vedl'a neho, aby ho ochranil.

Vyty€ujica pritomnost’ ma dat’ diet’at'u pocit laskavej pritomnosti, ktora
bez slov hovori: som tu s tebou, kryjem ti chrbat, neboj sa chod’ a dokazes
vSetko. Ak by to bolo opacne, mdZze sa stat’, Ze diet’a potlaci svoju iniciativnost’
a schopnost’ vyjadrovania. Preto je laskava pritomnost’ dolezita na kazdom

LT

kroku. Vyjadruje tiou: “Som tu hned’ za tebou, ochranim ta“.
- vytyC€uje hranice kvdli bezpeciu,

- stanovuje hranice, pretoZe diet'a miluje,

- vedie, poméha rozhodovat’,

- neobmedzuje rozvoj iniciativy a prieskumu.

Vytycujuce postoje a chovanie:

* v starostlivosti o dieta je potrebné zachovavat’ pravidelny a predvidatelny
rytmus,

» rodicia, ¢i ini opatrovatelia by nemali dat’ prili§ najavo, ze su vyvedeni z
miery,

* je potrebné, aby hranice, dovolenia a obmedzenia boli jasne definované a

komunikované. (Kusé, 2011)
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5.3 Utvarajuca pritomnost’

Je modelom socializacie, ma spolo¢enské pravidla, moralku, kultaru.
Ide vzdy o bezpecnost’ celej rodiny, nie iba dietat’a. Bezpodmienecnou laskou

by sme mali smerovat’ k dietat'u ako bytosti, a nie tolerovat’ jeho zI¢é spravanie.

Tu je dolezité aby rodi¢ vedel pouzit’ moc, ktori nad dietat’om ma:
- podporuje zvnutornenie niektorych pravidiel a modelov spravania,
- zaroven rozvija empatiu,
- vytvara u dietat’a to, Comu sa vravi socialna inteligencia,
- formuje a informuije,
- je dosledna a stéla, ktora utvara chovanie a reSpektuje diet'a ako osobnost,
- vedie k rozvoju zodpovednosti — mam poziadavky a dohliadnem, aby si ich

dodrziaval.

Utvarajuce postoje a chovanie

 ukazovat’, dokazovat’

* ucit, vysvetlovat’

* podporovat’ sebareflexiu, uvazovat’ o sebe a svojom chovani

* sprostredkovavat’ spolocenské pravidla a hodnoty(socializacia)
* rozvijat’ empatiu a zmysel pre moralku

* rozvijat’ zmysel pre zodpovednost’

Respektované dieta brani rodi¢om vytvorit’ ovzdusie strachu, ktoré ma
za nasledok podriadenost’ dietata. Ak je dieta vel'mi zraniteIné, moze ho
zastraSit aj pocit opustenia rodi¢mi. Ak rodi¢ k pocitu nadradenosti nad
dietatom poziva citové vydieranie, obviniovanie, zahanbovanie, alebo tresty
stava sa z neho agresor a nie ochranca. Agresie sa deti vel'mi boja, a zle vplyva

na ich zdravy vyvin. (Kusa, 2011)
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5.4 Obdobie puberty

V obdobi puberty st deti vel'mi vnimavé, citlivé a obratené do svojho
vnutra. Pubescent hl'ada niekoho , kto by sa mohol stat’ jeho dévernikom, lebo
pocituje potrebu k nieckomu prilnat. Hladd pocit doévery urodiCov,
strodencov, alebo nikoho vo svojom okoli, komu by mohol povedat’ aj tie
najvicsie tajomstva. V tomto obdobi je najviac ovplyvnitelny a preto by bolo
vel'mi dobré, aby mal na neho vplyv niekto kto mu je citovo blizky, ktory mu
pomodze prekonavat’ jeho vnuatorné problémy. NajidedlnejSie by bolo ak by
takyto vzt'ah naSiel u svojich rodi¢ov, lebo je to narocné obdobie pre obe
skupiny a spolu by sa im l'ahsie prekonavali prekazky dospievania. Rodicia by
si mali v§imat’ potreby svojich deti a poznat’ vSetky znaky charakteristické pre
pubertu, ako je precitlivelost, zvySend tnava, perspektivnost’ v tivahach
pubescentov.

Puberta je vel'mi tazké obdobie pre deti a tak by bolo skodlivé pouzivat
tvrdé vychovné zasahy atak si ich znepriatelit. Deti netreba prepinat
a pozadovat’ od nich zvySent vykonnost’ v uceni a praci, lebo aj to by malo za
nasledok dalSie tazkosti vo vychove, nakolko toto obdobie sa vyznacuje
zvysenou unavou.

Vychovné problémy prinaSa aj nevSimavost’ rodi¢ov k ich zivotnym
planom a zaujmom. NajhorSia je povySeneckd kritika, irénia, ¢i
zosmieS$novanie. Takyto postoj ma za nasledok odcudzenie sa od rodicov,
niekedy je to stav nezvratny. Preto je lepSie ak mad mlady c¢lovek starSieho
priatel’a a radcu, ktorého si rdd vypocCuje a ma k nemu doveru. Najidealnejsie
je, ak rodicia zvladaju aj tato Glohu. V komunikécii s rodi¢mi diet’a vzdy oceni

mieru samostatnosti, rovnosti a partnerstva. (Vanek, 1972, s. 174-175)
Kazdy ¢len rodiny ma v nej urcita funkciu a svoju zivotnu tlohu. Od

kazdej ulohy ¢i materskej, otcovskej, surodeneckej, prarodicovskej sa o¢akava

plnenie jej funkcii. Kazda ma svoju Specifickt tlohu a povahu.
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5.5 Ulohy ¢lenov rodiny

5.5.1 Uloha matky

Je vel'mi dolezitd pre dusevny vyvin dietata, ktoré dokdze rozpoznat’
hlas svojej mamy uz pred narodenim. TieZ vnima aj duSevné rozpolozenie
matky, ako aj pocity spokojnosti a st’astia. Ak diet'a nevyrasta v opatere matke
ama pocit opustenosti, najméd v predskolskom veku, ked’ je citovy rozvoj
dietat’a intenzivnejsi, byva tymto nedostatkom poznacené na cely zivot. Matky
by mala byt’ stelesnenim spokojnosti, $t’astia, istoty, dovery a pocitu vnitornej
istoty diet'ata a vzdy byt’ pripravena pomoct’ ked ju dieta vold , ked’ sa boji,
ked’ sa chce hrat. Svojou pritomnostou pomahaju vytvarat' charakter povahy
dietata. Hlavnou ulohou matky je tvorit' prijemné ovzduSie a vzajomné

porozumenie a lasku v rodine pre kazdého jej ¢lena..
5.5.2 Uloha otca

Je rovnako doélezitd ako uloha matky. V ur¢itom obdobi sa dieta tuzi
podobat’ na otca- je jeho Zivotnym vzorom. Obdivuje na flom mudrost,
vel'korysost, rozhlad, manualnu zruénost. Otec je casto velkorysejsi,
zabavnej$i a menej Uzkostlivy, rozprava inak ako matka, nosi domov in¢ veci
ako matka, sleduje iné televizne programy ako matka, inak berie dieta do
narucia, za ruku, smeje sa inym veciam. Dieta sa nauc¢i rozliSovat' ¢o robi
radost mame acCo otcovi apreto je dolezitd rozmanitost vich chovani
avychove. Je vzorom ako pre syna, tak aj pre dcéru, ktora tiez potrebuje
muzsky vzor, vdaka ktorému rozvija svoju Zenskost. Ako uvadza Matejcek
(1994, s. 51): ,, Matka vede dité k ¢loveku a otec k lidem.*

Otcova laska nema byt privlastiiujuca, ale mé reSpektovat’ osobnost’
dietata avekom ma nadobudnut Crty priatel'stva, aby sa vedelo dieta
osamostatnit’. Otec by mal byt’ oporou Zene- matke - dcére i celej rodine. Uloha
otca i matky sa prelinajii, zhodujii a dopiiiaju- teda ich posobenie je subezné.

(Kovacikova, Turanska, s.44-46)
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5.5.3 Uloha stirodencov

Vyznamnym faktorom Vrodine je strodenectvo. Maju rovnakych
rodicov, ziju v rovnakom prostredi, stykaji sa srovnakymi lud'mi, maja
spolocni rodinu a aj zazitky audalosti. Surodenci maju svoju vlastna
komunitu, avztahy vnej, ktoré moézu velmi vyznamne ovplyvnit mieru
priaznivého vplyvu. Velmi negativne v rodine pdsobi preferovanie jedného zo
surodencov a tym vyvolava pocity Ziarlivosti, hnevu ba az agresivity. Vztahy
medzi nimi st dané povahovymi vlastnostami, temperamentom, vekom,
poradim narodenia alebo ich poctom. Véac¢Sinou ak vyrastaju v zdravom
prostredi rodiny su vztahy blizke, maji podobné zaujmy, hraji sa spolu, bert
ohl'ad jeden na druhého, toleruju sa a podporuji.

Vychovne doélezity je vzijomny vztah medzi rodicmi. Dieta ho
intenzivne vnima apreziva atak ovplyviluje vztahy medzi strodencami,
pribuznymi, starymi rodi¢mi, a vV dospelosti aj jeho partnerské vzt'ahy. Vzt'ahy
medzi rodiémi adetmi s tie najemociondlnejSie a mali by tvorit' pocit

bezpecia, istoty a prijemného uspokojenia.

Ak je zly citovy vzt'ah rodi¢ov a dieta pre nich znamena zat'az, maju
K nemu odmietavy postoj , ono sa citi byt zbyto¢né a utlaCané na okraj
rodinného Zivota. To sa mdze prejavit’ pocitom menejcennosti. MoZe nastat’ aj
opacna rekcia, kedy dieta zacne bojovat’ o svoje vyhradné prava, ale stava sa
ze rodi¢ia to pochopia nevhodne a tak opdtovne reaguju odmietavo. Takto sa

rodinné prostredie narusuje. (Kovacikova, Turanska, s.44-46)

Ak diet’a vyrasta bez stirodencov, teda je jedinacikom medzi dospelymi,
stava sa stredobodom pozornosti. Nemd ako ziskat’ vel'a podnetov, skusenosti
a motivaciu pre rodinny zivot ako keby zil v spolocnosti sirodencov a mal
snimi vela zdzitkov a spomienok. Na ,huncutstva“. Na druhej strane moze
ziskat’ v komunite dospelych viac obecnejSich, uzitocnejSich a imponujucich

vedomosti. (Grecmanova, 1998, s. 18).
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5.5.4 Uloha starych rodi¢ov

Dnes su uz viacClenné rodiny s viacgeneranym zastipenim skor
vynimkou. Rodicia, deti a stary rodi¢ia uz spolu vac¢Sinou neziju v spolocnej
domacnosti, ale aj tak maju deti moznost’ sa s nimi pravidelne a ¢asto stretavat’.
Babka s dedkom maji vel'mi délezitu tlohu v rodine. Radost’ z narodenia
vnucat prezivaju vel'mi intenzivne, jeho vyvoj sleduju s nadhl'adom a vd’aka
tomu, ze za diet'a nenesu zodpovednost’ vychovy si vedia uzit’ s nim ovel’a viac
zabavy, potesenia a radosti nad kazdym jeho pokrokom. Deti sa ucia od starych
rodiov vnimat’ zauzivané tradicie a osvedcené hodnoty, spojenia pritomnosti
s minulostou, vnimaju citovy vztah medzi dvoma generdciami rodi¢ov. Diet’a
vnima postoj rodiov k starym rodi¢om a uci sa tak formovat’ svoje postoje,
ktoré vyuzije v dospelosti k svojim vlastnym rodi¢om. Je teda dolezité aby
dieta videlo tctu a porozumenie, atak si vzalo dobry priklad pre svoj dalsi

rozvoj citov v rodine. (Matejcek, 1994)
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6. PRAKTICKA CAST - PRIESKUM

6.1 Ciele a ulohy prieskumu

Tento kvantitativny prieskum je zamerany na preskiimanie emocii vo
vzt'ahu dieta — rodi¢ a vychovné poOsobenie na deti v rodinach, ktoré su
charakterizované konkrétnym vychovnym Stylom. Chceme zistit’ ¢i su deti
vychovavané autoritativnym, liberalnym, demokratickym §tylom vychovy. Ci
vo svojich rodicoch vidia priatelov, alebo direktorov. Otazky st kladené
rodicom idetom na porovnanie ich vzajomného vnimania sa. Otdzkami
zistujeme, ¢i pohl'ad rodi¢ov a deti na vychovu je rovnaky, respektive emocie
vo vztahu z pohladu dietata a z pohladu rodi¢a. Dalej nas zaujima, ¢i sa deti
citia byt’ v rodine $t’astné a ¢i maju pocit bezpecia, ¢o ich najviac stresuje. Ako
rodina travi spolu svoj volny cas, sposob akym funguje spolunazivanie
Vv rodine, dodrziavanie tradicii. Nakol’ko sme dotaznik dali vypliiovat dvom
rozdielnym skupindm, teda budeme mat’ aj dva rozdielne pohl'ady. Rodicia

mozu hodnotit’ situdciu inak ako je to z pohl'adu deti.

6.2 Pracovné hypotézy

Pre svoj prieskum som sformulovala nasledovné hypotézy, ktoré
vychédzaju z teoretickej Casti:
H; — Predpokladam,ze vSeobecne v rodinach prevlada demokraticky $tyl
vychovy.
H, — Predpokladdm, Ze rodicia prejavuju lasku svojim detom, nie maznavo az
prehnane.
Hs — Predpokladam, Ze vel'ka véac¢Sina deti ma pocit bezpecia v rodine.
H; — Predpokladdim, Ze rodi¢ia nerozmaznavaji svoje deti darmi, ale
zabezpecuju im vsetky

potrebné véci pre zdravy vyvoj a rast osobnosti.

Hs — Predpokladam, Ze najcastejSie sa deti zdoveruju matke.
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6.3 Pouzité metody, techniky, postupy a charakteristika
suboru

Prieskum bol vykonany exploraénou metddou, dotaznikom. Zostavili
sme dva dotazniky, z ktorych kazdy obsahoval 15 otdzok. Jeden dotaznik bol
uréeny pre respondentov Vo vekovej hranici od 15 — 19 rokov, pricom dotaznik
bol pouzity v Styroch réznych skupinach respondentov, v prvom, v druhom,
VvV trefom a Stvrtom ro¢niku strednej Skoly. Druhy dotaznik bol pouzity
v skupine respondentov z radu rodiov, ktorych deti $tuduji na uvedenej
strednej Skole a otazky boli zamerané na zistenie, ¢i pohl’ad rodi¢ov a deti na
vychovu je rovnaky, respektive emocie vo vztahu z pohladu dietata
a z pohladu rodica. Vsetky odpovede st anonymné. Na vyplnenie dotaznika

bol neobmedzeny cas.

Po zvéazeni sme sa teda rozhodli aplikovat’ dotaznik u piatich vybranych
suborov. Prvé Styri subory predstavuju 30 ndhodne vybranych respondentov z
kazdého suboru, pricom respondenti z prvého suboru st Studenti prvého
ro¢nika, druhého stboru su Studenti druhého rocnika, treti sibor je tvoreny zo
Studentov tretiecho ro¢nika a Stvrty sibor je tvoreny respondentami Stvrtého
ro¢nika. Piaty stbor je predstavovany 30 vybranymi respondentami zo

skupiny rodi¢ov deti.

Z prvého stuboru je 60 % muzského pohlavia a 40 % Zenského pohlavia,
z druhého suboru je 26,6 % respondentov muzského pohlavia a 73,4 %
zenského pohlavia. Z tretieho suboru je 46,7 % muzského pohlavia a 53,3 %
zenského pohlavia a zo Stvrtého suboru je 72 % respondentov muzského
pohlavia a 28 % zenského pohlavia. Respondenti z piateho stiboru predstavuju
30 % muzského pohlavia a70 % Zenského pohlavia. Priemerny vek
respondentov z prvého suboru je 16 rokov, druhého suboru je 17 rokov,
treticho stiboru respondentov je 18 rokov, zo S§tvrtého suboru 19 rokov.

Priemerny vek respondentov z piateho stiboru je 45 rokov.
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6.4 Harmonogram postupu

Prieskum bol podl'a harmonogramu rozdeleny na tri etapy: pripravnu,

realiza¢ni a vyhodnocovaciu.

Pripravna faza bola vykonand vkoncom oktobra a zaciatkom
novembri 2011, boli zostavené dotazniky s 15 otdzkami, vypracované
dotazniky boli rozmnozené na pozadované mnozstvo kusov. Bola
kontaktovand ¢lenka ucitel'ského zboru. Prieskum bol realizovany pomocou
kontaktnej osoby, ktora ho zrealizovala u §tudentov na uvedenej $kole a tiez
zabezpecila realizaciu dotaznika v sibore respondentov — rodiCov tychto
Studentov

Realiza¢na faza prebiehala na strednej Skole a uskutocnila sa od konca
novembra 2011 do 31.januéra 2012.

Vo vyhodnocovacej faze boli vysledky dotaznikov spracované
matematicko- statisticky a vysledky boli graficky znazornené.

Dalej v zavere budu potvrdené alebo vyvratené stanovené hypotézy

a formulované odporucania pre prax.

6.5 Analyza vysledkov prieskumu a ich interpretacia

V nasledujtcej Casti prace budeme prezentovat jednotlivé vysledky

prieskumu a pokusime sa o ich interpretaciu.

Dotaznik éislo 1.

Tab.c.1a Aky Styl vychovy je preferovany u Vis doma?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
Odpovede na Absoliitna Absoliitna
, . Relativna Relativna
otazku ¢. 1 pocetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%6] pocetnost’ [%0]
[resp ] [resp]

autoritativny 10 333 10 333
liberalny 5 16,7 7 23,4
demokraticky 15 50 13 43,3
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Po porovnani siborov je z tabul’ky ¢.1a zrejmé, ze u prvého a druhého
suboru je preferovanym stylom vychovy demokraticky, ¢o predstavovalo 50 %

a 43,3 %, ale hned’ druhym preferovanym Stylom je autoritativny $tyl vychovy.

Tab.c.1b Aky Styl vychovy je preferovany u Vis doma?

Stubor ¢.3 Subor ¢.4
Odpovede na Absolutna Absolutna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 poéetnost’ poéetnost
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp ] [resp]
autoritativny 6 20 7 23,3
liberalny 1 3.3 3 10
demokraticky 23 76,7 20 66,7

Z tabulky ¢&.1b vyplyva, Ze u suboru &3 je preferovany taktiez
demokraticky §tyl v priemere 76,7 % respondentov, v subore ¢.4 to bolo 66,7

% respondentov.

Tab.¢2 a Prejavuju Vam rodicia lasku?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
Odpovede na Absoltitna Absolitna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 pocetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%6] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp]

Ao 18 60 21 70
SKér 4no 7 23,3 6 20
Skor nie 3 10 1 3,3
nie 2 6,7 2 6,7

Po porovnani stborov je z tabul’ky ¢.2a zrejmé, Zze u prvého a druhého
suboru deti vnimaju prejavy lasku svojich rodi¢ov, co predstavovalo 60 % a

70 %.

79



Tab.c.2 b Prejavuju Vam rodicia lasku?

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Odpovede na Absoltitna Absoltitna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 poéetnost’ poéetnost
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]
Ano 14 46,7 15 50
SKor Ano 10 333 6 20
Skér nie 5 16,7 5 16,7
nie 1 3.3 4 13,3

Z tabulky ¢€.2b vyplyva, ze rodifia svojim detom prejavuju lasku
dostato¢ne, nakol’ko respondenti zo suboru ¢.3 sa kladne vyjadrili az v pocte
46,7 %, pricom skoro ano odpovedalo 33,3 % opytanych, v subore ¢.4 boli

odpovede obdobné, 50% opytanych si mysli, Ze im rodicia lasku prejavuja a

skor ano si mysli 20 % respondentov.

Tab.¢.3a Myslite si, Ze ste introvert Ci extrovert?

Odpovede na

otazku ¢. 1

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Absolutna Absolutna
Relativna Relativna
pocetnost’ pocetnost’

pocetnost’ [%0]

pocetnost’ [%0]

[resp.] [resp.]
introvert 6 20 9 30
extrovert 24 80 21 70

Po porovnani stiborov je z tabul’ky ¢.3a zreyjmé, Ze u prvého a druhého

suboru si deti myslia, Ze st viac extrovertmi ako introvertmi, ¢o predstavovalo

80 % a 70 % odpovedi.
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Tab.c.3 b Mpyslite si, Ze ste introvert Ci extrovert?

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Odpovede na Absoltitna Absoltitna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 poéetnost’ poéetnost
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]
introvert 11 36,7 10 33,3
extrovert 19 63,3 20 66,7

Z tabulky ¢.3b vyplynulo, Ze respondenti zo suboru ¢.3 sa pokladaju za
extrovertov, ¢o vyjadrili v pocte 63,3 % a zo suboru ¢.4 boli odpovede

obdobné a predstavovali 66,7 % za extrovertov.

Tab.¢.4a Mate vo Vasej rodine pocit bezpecia?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
OdeVEde na Absolutna Absolutna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 poéetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]
Ao 13 433 9 30
SKkér 4no 10 33,3 14 46,7
SKér nie 5 16,7 3 10
nie 2 6,7 4 13,3

Po porovnani suborov je z tabulky ¢.4a zrejmé, ze u prvého a druhého
suboru deti maju pocit bezpecia v rodine, co predstavovalo 43,3 % v prvom
subore a vV druhom stbore sa vyjadrili 46,7 % za odpoved’ skor &no a hned’
druhou odpovedou s najvyssim poétom % bola odpoved’ ano, 30%. Z toho

nam vyplyva, Ze 1 vV druhej skupine sa pocity bezpecia prejavuju.
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Tab.c.4 b Mate vo Vasej rodine pocit bezpecia?

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Odpovede na Absoltitna Absoltitna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 poéetnost’ poéetnost
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]
ano 14 46,7 12 40
Skér 4no 7 23,3 11 36,7
Skér nie 4 13,3 3 10
nie S 16,7 4 13,3

Z tabulky ¢.4b vyplynulo, Ze respondenti zo suboru ¢.3 maju pocit
bezpecia v ich rodinach v pocte 46,7 %, kedy druha najvyssia odpoved bola
skor ano u 23,3 % a zo suboru ¢.4 boli odpovede obdobné a predstavovali

40% za ano a 36,7 % za skor ano.

Tab.¢c.5a Rozmaznavaju Vas rodicia?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
Odpovede na Absolutna Absolutna
, v Relativna Relativna
otazku €. 1 pocetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp]
Ano 3 10 4 13,3
Skoér ano 6 20 6 20
SKér nie 7 23,3 11 36,7
nie 14 46,7 9 30

Po porovnani suborov je z tabulky ¢.4a zrejmé, ze u prvého a druhého
suboru maju deti pocit, Ze ich rodi¢ia nerozmaznavaji, zapornd odpoved u
stiboru ¢. 1 predstavovala 46,7%, pricom odpoved skor nie, predstavovala

23,3%.
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Tab.t.5 b Rozmaznavaju Vas rodicia?

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Odpovede na Absolutna Absolutna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 poéetnost’ poéetnost
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]
Ano 5 16,7 3 10
Skor ano 3 10 6 20
Skt nic 9 30 11 36,7
nie 13 433 10 333

U stiboru €.2 si deti tiez myslia, Ze ich rodi¢ia nerozmaznavaji, ¢o sa
odzrkadlilo v odpovediach nie - 30% a skor nie — 36,7 %. V stubore ¢. 3 boli
tiez obdobné odpovede, kedy zapornti odpoved’ dalo 43,3 % a skor nie 30 %
opytanych. V subore ¢.4 boli za skoro nie 36,7 % a nie 33,3 %.

Tab.c.6a Prejavuju Vam rodicia lasku bez ohl’adu na VaSe chovanie?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
Odpovede na Absolutna Absolutna
, v Relativna Relativna
otazku €. 1 pocetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%6] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp]
Ao 3 10 6 20
SKkér 4no 9 30 10 33,3
SKkér nie 15 50 12 40
nie 3 6,7 2 6,7

Po porovnani suborov je z tabulky ¢.4a zrejmé, ze u prvého a druhého
stiboru si deti jednozna¢ne nemyslia, Ze im rodicia prejavuju lasku bez ohl'adu
na ich spravanie. V subore ¢. 1 50 % deti si mysli, Ze skor nie, pricom 30 % si

mysli, Ze skor ano.
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Tab.c.6 b Prejavuju Vam rodicia lasku bez ohl’adu na Vase chovanie?

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Odpovede na Absoltitna Absoltitna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 poéetnost’ poéetnost
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]

4no 7 23,3 2 6,7
SKor Ano 16 53,3 10 333
Skor nie 5 16,7 17 56,7
nie 2 6,7 1 3,3

V subore ¢. 2 boli odpovede obdobné, 40 % - skor nie, 33,3 % boli
odpovede skor ano. U stboru €. 3 bola jednozna¢na odpoved’ 53,3 % za skor
ano, priCom 23,3% respondentov zvolilo kladni odpoved. V subore ¢.4

vyplynula jednoznac¢na odpoved’, kedy 56,7% opytanych odpovedala skor nie.

Tab.c.7a Kedy ste najviac potrebovali pritomnost’ Vasich rodic¢ov?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
Odpovede na Absolutna Absolutna
, v Relativna Relativna
otazku €. 1 pocetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]

novorodenec 13 43,3 9 30
batola 8 26,7 9 30
Predskolsky 5 16,7 6 20
vek
Skolsky vek 4 13,3 5 16,7
puberta 0 0 1 3,3

Po porovnani suborov je z tabulky ¢.4a bolo zistené, ze u prvého
suboru maji deti najviac potrebovali pritomnost rodi¢a v obdobi

novorodeneckom, t.j. 43,3% a v druhom poradi 26,7 % v obdobi batolat’a.

84



Tab.c.7b Kedy ste najviac potrebovali pritomnost’ Vasich rodic¢ov?

Odpovede na

otazku ¢. 1

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Absolutna Absolutna
Relativna Relativna
pocetnost’ pocetnost’

pocetnost’ [%0]

pocetnost’ [%0]

[resp.] [resp.]
novorodenec 7 23,3 9 30
batol’a 8 26,7 12 40
Pred§kolsk}'/ 10 33,3 5 16,7
vek
Skolsky vek 5 16,7 4 13,3
puberta 1 33 0 0

V subore ¢. 2 deti odpovedali obdobnym spdsobom 30% obdobie
novorodenca a30 % obdobie batolata. V stbore ¢.3 uz boli odpovede

roznorodejsie, 33,3 % opytanych vybralo predskolsky vek a v subore ¢.4 40 %

zvolilo obdobie batol’at’a.

Tab.c.8a Previadaju u Vas v rodine kladné city?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
Odpovede na Absolutna Absoliitna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 pocetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%6] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp]

Ao 6 20 10 33,3
Skor ano 14 46,7 13 43,3
Skér nie 7 23,3 5 16,7
nie 3 10 2 6,7

Po porovnani stiborov je z tabul’ky ¢.8a zrejmé, ze u prvého a druhého
suboru kladné city v rodinach prevladaju, u suboru €. 1 potvrdilo toto tvrdenie

46,7%, u stboru ¢.2 predstavovalo odpoved’ skor &ano 43,3 %, pricom ano

predstavovalo 33,3%.
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Tab.c.8b Prevladaju u Vs v rodine kladné city?

Odpovede na

otazku ¢. 1

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Absolutna Absolutna
Relativna Relativna
pocetnost’ pocetnost’

pocetnost’ [%0]

pocetnost’ [%0]

[resp.] [resp]
Ano 13 433 15 50
Skér 4no 9 30 12 40
Skér nie 5 16,7 3 10
nie 3 10 0 0

V tab.C.8b u subore ¢. 3 Dboli tiez obdobné odpovede, kedy 43,3 %

opytanych potvrdilo, Ze sa v rodindch kladné city prejavuju a v stibore ¢.4 boli

to bolo 50%.

Tab.c.9a Mpyslite si, Ze su Vasi rodiCia na Vas prisny?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
Odpovede na Absolttna Absoltitna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 podetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%6] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]
410 6 20 11 36,7
Skér 4no 12 40 12 40
SKér nie 8 26,7 6 20
nie 4 13,3 1 3,3

Po porovnani suborov je z tabul’ky ¢.9a zrejmé, Ze u prvého a druhého

stiboru maju deti pocit, Ze ich rodicia st na nich prisny, ¢o predstavovalo 40 %.

Tab.c.9b Myslite si, Ze su Vasi rodicia na Vs prisny?

Odpovede na

otazku ¢. 1

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Absolutna Absolutna
Relativna Relativna
pocetnost’ pocetnost’

pocetnost’ [%0]

pocetnost’ [%0]

[resp] [resp]
ano 8 26,7 8 26,7
Skor ano 10 33,3 13 43,3
Skor nie 5 16,7 6 20
nie 7 23,3 3 10
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U stiboru ¢. 3 boli tiez obdobné odpovede, ktorych zéaver je, ze 33,3 %
deti si mysli, ze ich rodicia su skor prisny a 26,7 % prisny. V subore ¢.4 boli za

odpoved’ skoro dno presvedcenych 43,3 % deti a 26,7 % za Cisté ano.

Tab.c.10a Komu sa najcastejSie zdoverujete?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
Odpovede na Absolutna Absolutna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 pocetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%6] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]

matka 14 46,7 17 56,7
strodenec 10 33,3 7 23,3
Stari rodicia 1 3,3 2 6,7
nikto 0 0 1 33

Po porovnani suborov je z tabulky ¢.10a zrejmé, Ze u prvého
aj druhého suboru deti za najdoveryhodnejsiu osobu, z pontikanych moznosti,

volili matku a to v subore ¢.1 46,7 % a v stibore ¢.2 56,7 %.

Tab.c.10b Komu sa najcastejSie zdoverujete?

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Odpovede na Absolutna Absolutna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 pocetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]
matka 11 36,7 8 26,7
strodenec 16 53,3 15 50
Stari rodicia 0 0 1 3,3
nikto 0 0 4 13,3

V tab.¢.10b u suboru €.3 boli odpovede z Casti odlisné, kedy najvacsiu
doveru maju deti k sirodencom ato 53,3 % a matkdm az na druhom mieste
s poctom 36,7 %. V stbore ¢.4 zvolilo 50 % opytanych za najdoveryhodnejSiu

osobu strodenca, pricom matka bola az na druhom mieste s poctom 26,7
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Tab.c.11a Kto je pre Vas 7 rodiny najdoleZitejsi?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
Odpovede na Absoltitna Absoltitna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 poéetnost’ poéetnost
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]
stirodenec 11 36,7 7 23,3
Stari rodicia 1 33 3 10

Po porovnani suborov je z tabulky ¢.11a zrejmé, ze u prvého
aj druhého stboru deti za najdolezitej$iu osobu, z ponikanych moznosti, volili
matku ato v subore ¢.1 43,3 %, pricom na druhom mieste boli strodenci

s 36,7%. V subore ¢.2 50% uprednostnilo matku a s 23,3% az strodenca.

Tab.C.11b Kto je pre Vas z rodiny najdolezitejsi?

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Odpovede na Absolitna Absolutna
, v Relativna Relativna
otazku €. 1 pocetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp]
strodenec 14 46,7 15 50
Stari rodiCia 0 0 1 3,3
nikto 0 0 4 13,3

V tab.€.11b u suboru €.3 boli odpovede z ¢asti odlisné, kedy najvacsiu
dolezitost’ maju pre deti surodenci a to s 46,7 % a matky na druhom mieste
s poctom 33,3 %. V subore ¢.4 zvolilo 50 % opytanych za najddlezitejSiu

osobu strodenca, pricom matka bola az na druhom mieste s poctom 26,7 %.
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Tab.c.12a Ako Vam rodicia prejavuju lasku?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
Odpovede na Absoltitna Absoltitna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 poéetnost’ poéetnost
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]

daréekmi 6 20 6 20
pohladenim 10 33,3 12 40
autoritou 3 10 0 0

Po porovnani suborov je z tabulky ¢.12a zrejmé, ze u prvého
aj druhého suboru rodi¢ia preferuju ako formu prejavu lasky voci dietatu
slovo, ¢o vsubore ¢.1 predstavuje 36,7 %, pricom druhou najvysSou
moznost'ou bolo pohladenie s 33,3 %. V stibore ¢.2 bola zhoda u odpovedi,

kedy 40 % respondentov zvolilo slovo a 40% pohladenie.

Tab.c.12b Ako Vam rodicia prejavuju lasku?

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Odpovede na Absoltitna Absolitna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 podetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%6] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]
daréekmi 9 30 6 20
pohladenim 7 23,3 8 26,7
autoritou 0 0 1 3,3

V tab.€.12b v subore ¢.3 bola jednozna¢na odpoved’ ato, Ze rodiCia
preferuji milé¢ slovo ako prejav lasky, ktora sa zhodovali 1S odpoved’ami

Vv stibore €. 4, ktoré predstavovali 50%.
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Tab.c.13a Prejavuju Clenovia rodiny vidite’né emdcie?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
Odpovede na Absoltitna Absoltitna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 poéetnost’ poéetnost
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]
Ano 5 16,7 9 30
Skér 4no 7 23,3 5 43,3
Skor nie 13 43,3 13 16,3

Po porovnani suborov z tabulky ¢.13a mdézeme povedat, ze u prvého
suboru deti u ¢lenov rodiny nepozoruju prejavy viditelnych emocii a mysli si
to 43,3% opytanych. V stbore ¢.2 43,3% respondentov odpovedalo na otazku

skor ano, pricom 30% respondentov zvolilo odpoved’ ano.

Tab.c.13b Prejavuju cClenovia rodiny viditel’né emdocie?

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Odpovede na Absolutna Absolutna
, v Relativna Relativna
otazku €. 1 pocetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp]
Ano 3 10 3 10
Skoér ano 9 30 9 30
Skér nie 14 46,7 8 26,7
nie 4 13,3 10 33,3

V stbore €. 3 odpoved’ skor nie predstavovala 46,7%, pricom 30 % si
mysli, ze sa unich vrodine emoécie viditelne prejavuji. V subore ¢.4 33,3%
respondentov si mysli, Ze sa u nich v rodine emoécie neprejavuji, pricom 26,7%
zvolila odpoved’ skor nie. Tu si mdéZeme vSimnut, Ze vnimanie Studentov

niz8ich ro¢nikov je podstatne odlisné od vnimania starSich Studentov.
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Tab.c.14a Ste uplnd rodina?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
Odpovede na Absolutna Absoltitna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 poéetnost’ poéetnost
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]
Ano 18 60 20 66,7
nie 12 40 10 33,3

Po porovnani suborov z tabulky ¢.14a mdzeme tvrdit, ze u prvého
aj druhého suboru deti pochadzaju z uplnych rodin, ¢o v stibore ¢.1 predstavuje

60% a v subore ¢.2 66,7 %.

Tab.c.14b Ste uplna rodina?

Subor ¢.3 Subor ¢.4
OdeVEde na Absolttna Absoltitna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 po&etnost’ podetnost’
pocetnost’ [%6] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]
Ao 17 56,7 19 63,3
nie 13 433 11 36,7

V tab.€.14b u stiboru ¢.3 boli odpovede obdobné, 56,7 % opytanych
Zije v Uplnej rodine, pricom 43,3 % nie. V subore ¢.4 odpoved, Ze ziju v Gplnej

rodine zvolilo 63,3 %.

Tab.c.15a Prechddzala alebo prechadza VaSa rodina krizovym obdobim,

napr. rozvodom?

Subor ¢.1 Subor ¢.2
Odpovede na Absolutna Absolutna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 pocetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%0] pocetnost’ [%0]
[resp.] [resp.]
Ano 12 40 10 333
Nie 18 60 20 67,7
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Po porovnani stiborov je z tabul’ky ¢.15a mézeme povedat’, ze u prvého
aj druhého suboru krizami neprechadzali a neprechadzaji 60 % a v subore ¢.2

67,7 %.

Tab.c.15b Prechadzala alebo prechddza Vasa rodina krizovym obdobim,

napr. rozvodom?

Subor ¢.3 Subor ¢.4
Odpovede na Absolutna Absolutna
, v Relativna Relativna
otazku ¢. 1 poéetnost’ pocetnost’
pocetnost’ [%6] pocetnost’ [%6]
[resp.] [resp.]
Ao 13 433 11 36,7
nie 17 56,7 19 63,3

V tab.C.15b u suboru ¢.3 boli odpovede obdobné, v subore ¢islo ¢.3

56,7 % neprechadzalo a ani neprechadza krizou, a v subore ¢.4 to bolo 63,3%.

DOTAZNIK & 2

Druhy dotaznik bol poloZzeny suboru ¢islo 5, ktory bol zlozeny z 30
nahodne vybranych rodi¢ov Studentov Dopravnej akadémie Trencin.

Tab.c.1c Aky $tyl vychovy preferujete u Vas doma?

Subor ¢.5
Odpovede na Absolutna Relati
otazku &. 1 pocetnost’ elativna
pocetnost’ [%0]
[resp.]

autoritativny 8 26,7
liberalny 7 233
demokraticky 15 50

V tabulke €. Ic zo suboru €. 5 na otazku, aky styl vychovy u svojich
deti preferuju rodicia je zrejmé, ze 50% rodi¢ov preferuje demokraticky Styl
vychovy. Tym padom sa ndm hypotéza H; potvrdila. Zaver — v dnesSnej dobe

je u vacsiny rodin preferovany styl vychovy demokraticky.
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Tab.¢ 2¢ Prejavujete diet’at’u lasku?

Odpovede na

otazku ¢. 1

Subor ¢.5
Absolutna
Relativna
pocetnost’

pocetnost’ [%6]

[resp]
ano 28 93,3
Skor ano 2 6,7
Skor nie 0 0
nie 0 0

V tabulke €. 2¢ zo stboru €. 5 na otdzku, ¢i rodicia prejavuju svojim
detom lasku, je zrejmé, Ze 93,3% rodicov lasku prejavuje. Potvrdila sa ndm

teda hypotéza H; teda to tvrdenie, Ze rodicia svojim detom lasku prejavuju.

Tab.c.3c Mpyslite si, Ze VaSe diet’a je introvert i extrovert?

Sibor ¢.5
Odpovede na Absolutna Relati
otazku ¢. 1 pocetnost’ elativna
pocetnost’ [%6]
[resp.]
introvert 10 33,3
extrovert 20 66,7

V tabulke ¢. 3¢ bola stboru €. 5 poloZzena otdzka, na otazku, do akej

skupiny podl'a rodi¢ov patria ich deti. Na vyber boli dve skupiny a to skupina

introvertov ¢i extrovertov.

maji doma extroverta.

Vicsina rodicov, t.j. 66,7% je presvedCenych, Ze
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Tab.c.4c Myslite si, Ze VaSe diet’a ma v rodine pocit bezpecia?

Subor ¢.5
Odpovede na Absolutna Relati
otazku ¢&. 1 pocetnost’ ¢lativna
pocetnost’ [%6]
[resp.]

ano 20 66,7
Skor ano 10 33,3
Skor nie 0 0
nie 0 0

V tabul’ke ¢. 4¢ bola suboru €. 5 polozena otazka, ¢i si myslia, ze ich
diet'a ma v ich rodine pocit bezpecia. 66,7 % rodicov je presvedcenych, Ze deti
pocit bezpetia v ich rodinach maju. Potvrdila sa nam hypotéza Hz teda

tvrdenie, Ze vel’ka vidSina deti ma pocit bezpecia v rodine.

Tab.c.5¢ Rozmaznavate Vase diet’a?

Subor ¢.5
Odpovede na Absolutna
, v Relativna
otazku ¢. 1 pocetnost’
pocetnost’ [%6]
[resp.]
4no 5 16,7
Skor 4no 6 20
Skor nie 1 3.3
e 18 60

V tabulke ¢.5c zo suboru ¢€.5 na otdzku, ¢i rodiCia svoje deti
rozmaznavaju, je zrejme, ze 60% rodicov svoje deti nerozmaznavaja. 20%
opytanych vsak tvrdilo, zZe svoje dieta skér rozmaznava, ako nie. Potvrdila sa
nam teda hypotéza H, teda tvrdenie, Ze rodicia svoje deti nerozmaznavaju,
ani zbyto¢nymi darmi, ale zabezpecuji im vSetky potrebné veci pre zdravy

vyvoj a rast osobnosti.
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Tab.c.6c Prejavujete diet’at’u lasku bez ohl’adu na jeho chovanie?

Subor ¢.5
Odpovede na Absolutna Relati
otazku ¢&. 1 pocetnost’ ¢lativna
pocetnost’ [%0]
[resp.]

ano 3 10
Skor ano 17 56,6
Skor nie 7 233
nie 3 10

V tabulke €. 6¢ zo stiboru €. 5 na otdzku, ¢i rodiia prejavuju svojim
detom lasku bez ohl'adu na ich chovanie, je zrejmé, ze 56,6% rodicov skor

lasku prejavuje bez ohl'adu na spravanie, ale 23,3 % opytanych skor nie.

Tab.c.7c¢ Kedy deti najviac potrebovali Vasu pritomnost’?

Subor ¢.5
OdeVEde na Absolutna
otazku ¢. 1 podetnost’ Relativna
pocetnost’ [%0]
[resp.]

novorodenec 6 20
batol’a 3 10
Predskolsky 11 36.7
vek

gkOlSk}'l vek 10 333
puberta 0 0

V tabul’ke ¢. 7c zo stiboru €. 5 na otazku, kedy potrebovali deti ich
pritomnost’ najviac, 36,7% rodicov je presvedcenych, ze ich dieta najviac
potrebovalo v obdobi predSkolského veku a 33,3 % si mysli, to bol prave

Skolsky vek.
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Tab.c.8¢ Prevladaju u Vas v rodine kladné city?

Subor ¢.5
Odpovede na Absoliitna
, v Relativna
otazku ¢. 1 pocetnost’
pocetnost’ [%0]
[resp.]

4no 4 13,3
Skor ano 17 56,7
Skor nie 1 3,3

V tabul’ke €. 8c subor €. 5 odpovedal na otazku, ¢i prevladaji v rodine
kladné¢ city. Z uvedenych odpovedi je zrejmé, ze 56,7% rodicov je

presvedcenych, Ze v rodinach prevladaju kladné city.

Tab.c.9c Mpysli si VaSe diet’a, Ze ste prisny?

Subor ¢.5
OdeVEde na Absolutna Relati
otazku ¢. 1 podetnost’ ¢lativna
pocetnost’ [%0]
[resp.]

ano 3 10
Skor ano 15 50
Skor nie 7 233
nie 5 16,7

V tabulke ¢. 9c stubor €. 5 odpovedal na otazku, ¢i st rodi¢ia na svoje
deti prisny. 50% respondentov sa priklana k tvrdeniu, ze pri vychove svojich

deti st skor prisny.
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Tab.c.10c Komu sa najcastejSie zdoveruje Vase diet’a?

Subor ¢.5
Odpovede na Absolitna
, v Relativna
otazku ¢. 1 pocetnost’
pocetnost’ [%0]
[resp.]
matka 21 70
otec 2 6,7
surodenec 7 23,3
Stari rodicia 0 0
nikto 0 0

V tabul’ke ¢. 10c bola stboru €. 5 polozend otdazka, komu z rodinnych
prislusnikov sa VaSe dieta najcastejSie zdoveruje. Na vyber boli moznosti
matka, otec, sirodenec, stari rodic¢ia alebo nikto. Z odpovedi je zrejmé, ze 70%
rodiCov si mysli, Ze najCastejSie sa deti zdoveruji matkam. Na zaklade
odpovedi v tab.C.10c sa nam hypotéza Hs potvrdila. Hypotéza

predpokladala, Ze najcastejSie sa deti zdoveruju matke.

Tab.c.11c Kto je pre VasSe diet’a 7 rodiny najdoleZitejsi?

Subor ¢.5
Odpovede na Absoltitna Relati
otazku &. 1 pocetnost’ elativna
pocetnost’ [%6]
[resp]

matka 12 40
otec 13 433
surodenec 3 10
Stari rodicia 2 6,7
nikto 0 0

V tabul’ke ¢. 11c bola suboru €. 5 poloZzena otdzka, ktory z rodinnych
prislusnikov je pre Vase diet'a najddlezitejsi. Na vyber boli moZnosti matka,

otec, strodenec, stari rodic¢ia alebo nikto. Z odpovedi rodicov moézme usudit,
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ze 43,3 % zvolila za najdodlezitejSieho ¢lena rodiny otca, pricom 40 % rodi¢ov

si mysli, ze najddlezitejsia je pre diet'a matka.

Tab.c.12¢c Ako prejavujete diet’at’u lasku?

Subor ¢.5
Odpovede na Absoliitna
, v Relativna
otazku ¢. 1 podetnost’ )
[resp] pocetnost’ [%0]

dar¢ekmi 6 20
pohladenim 9 30
autoritou 0 0
slovom 15 50

V tabulke €. 12c bola suboru €. 5 polozena otazka, akym sposobom
rodi¢ia prejavuju svojmu dietatu lasku. Na vyber boli moznosti darceky,
pohladenie, autorita, slovo. Z odpovedi je zrejmé, Ze 50% rodicov svoju lasku
detom prejavuji milym slovom, pricom 30% respondentov tento cit voci

dietat’'u prejavuje pohladenim.

Tab.c.13c¢ Prejavuju clenovia rodiny viditel’né emdocie?

Subor ¢.5
OdeVEde na Absolutna Relati
otazku ¢. 1 podetnost’ elativna
pocetnost’ [%0]
[resp.]

ano 7 23.3
Skor ano 9 30
Skor nie 14 46,7
nie 0 0

V tabulke €. 13c bola suboru €. 5 poloZzend otazka, ¢i rodinny
prisluSnici prejavuju viditelné emocie. Z odpovedi je zrejmeé, Zze 46,7%

rodicov si mysli, ze ¢lenovia ich rodiny skor neprejavuju viditelné emocie.
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Tab.c.14c Ste uplna rodina?

Subor ¢.5
Odpovede na Absolitna
, v Relativna
otazku ¢. 1 pocetnost’
pocetnost’ [%0]
[resp.]
Ano 20 66,7

V tabulke €. 14c bola stiboru €. 5 polozena otazka, ¢i respondent
¢lenom tUplnej rodiny. Z odpovedi je zrejmé, ze 66,7% rodiov tvrdi, ze su
¢lenmi Uplnej rodiny. Mdézme teda vyhlésit, Ze 1/3 respondentov Zije v

neuplnej rodine.

Tab.c.15¢ Prechadzala alebo prechadza Vasa rodina krizovym obdobim,

napr. rozvodom?

Subor ¢.5
Odpovede na Absoliitna
, v Relativna
otazku ¢. 1 podetnost’
pocetnost’ [%6]
[resp.]
Ao 13 433

V tabulke €. 15c bola stboru €. 5 poloZzena otazka, ¢i ich rodina
prechadzala alebo prechadza krizovym obdobim, napr. Rozvodom. Z odpovedi

je zrejmé, ze 56,7% rodin krizovym obdobim neprechddza, pri¢om 43,3 % éano.

6.6 DielCie zavery a formulacia odporuceni

V prieskume boli oslovené Styri skupiny respondentov z radov
Studentov Skoly ajednu skupinu tvorili rodi¢ia. Zostavené dotazniky
obsahovali takmer rovnaké otazky, pricom kazdy dotaznik bol smerovany na
danu skupinu respondentov. Na zdklade vopred stanovenych hypotéz sme

vyhodnotili dotazniky.
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Hned’ na uvod sme sa zaoberali vychovnymi S$tylmi a zistovanim, aky
Styl prevlada v nasej spolo¢nosti. Prva hypotéza sa ndm potvrdila a zistili sme,
ze v dnesSnej dobe je u vacsiny rodin preferovany demokraticky $tyl vychovy.
Potvrdilo sa tiez, ze diet’a je stavané do funkcie priatela ¢i partnera a tento Styl
sa zda i detom najvhodnejsi, nakol’ko ponechava diatatu primerant slobodu a
primerané hranice.

Potvrdenim druhej hypotézy sa nam ukéazalo, ze v dneSnej dobe u

vacsiny rodin deti pocit'uju prejavy lasky od svojich rodicov. I ked’ si myslime,
ze deti sa vyjadruji hlavne na zdklade momentalneho rozpolozenia. Ak maja
pocit, ze s rodi¢mi vychadzaji v danej chvili dobre, maji aj pocit lasky od
svojich rodi¢ov. Ale ak ndhodou rodicia prejavia kus svojej autority a dietatu
sa tento jav nepaci, vtedy nastdva pocit krivdy v ich ociach. Pocity deti sa
menia podl'a momentalneho vnimania atmosféry v rodine.
Dalej sme cheeli zistit’, &i dne$né deti patria medzi introvertov, alebo skor sa
zarad’'uju medzi extrovertov. Z vysledkov vyplyva, Ze deti moderného sveta uz
od vstupu do Skolského prostredia majii vStepované, Ze musia byt otvorené
informaciam, komunikacii, novym vedomostiam. Vyzaduje sa od nich, aby sa
dokazali presadit v kolektive, prezentovat seba samych. Teda, aby boli
priebojnymi extrovertmi v dneSnom uponahlanom svete. Aj tretia hypotéza sa
nam potrvrdila.

Nasim zdmerom bolo zistit’, ¢i deti zazivaju pocit bezpecia vo svojich
rodindch. Pri vyhodnoteni vysledkov bola tretia hypotéza  potvrdena a
vyplyva z toho, Zze velka vidSina opytanych deti ma pocit bezpecia v ich
rodine. Tretia hypotéza nam nadvédzuje na druhu, lebo ak ma dieta pocit
preukazovanej lasky od rodicov, malo by citit’ aj pocit bezpecia v rodine.

Nasledujucou hypotézou chceme znazornit’ pohl'ad deti na otdzku, i si
myslia, e ich rodi¢ia rozmaznavaju. Stvrtd hypotéza sa na zaklade tohto
zistenia potvrdila. Z vyhodnotenia vyplynulo, Ze vicSina respondentov zo
vSetkych stiborov si mysli, Ze ich rodi¢ia nerozmaznavaju. V dneSnej dobe skor
rodi¢ia maji naozaj o robit’, aby zabezpecili dietatu potrebné veci pre zdravy

Vvyvoj a rast osobnosti.
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Odpovede na otazku, ¢i rodi¢ia defom prejavuju lasku bez ohladu na
ich chovanie. Po analyze vysledkov moézeme prehlasit, ze u vicSiny
opytanych rodicia neprejavuju detom lasku bez ohladu na ich spravanie a
spravanie deti do zna¢nej mieri ovplyviiuje spravanie ich rodiCov. Tu sa naSe
zistenie, teda skutocnost’ zna¢ne liSi od teorie, ktora tvrdi, Ze iba laska
bezpodmieneénid moZe diet’at’u zarucit’ naplnenie vSetkych jeho moZnosti,
teda taka, ktora je preukazovana bez ohl'adu na spravanie diet’ata.

Odpovede na otdzku, kde si deti mali moznost vybrat obdobie,
o ktorom si myslia, ze najviac potrebovali pritomnost’ svojich rodicov.
Z odpovedi respondentov vyplyva, Ze vicSina pritomnost rodi¢ov najviac
potrebovala v obdobi novorodenca a batol'at’a. Zaujimavé je, ze vel'mi nizke
percento opytanych zvolilo obdobie dospievania, ¢ize puberty.

Odpovede na otazku, ¢i prevladaji v rodinach kladné city. Z odpovedi
vyplyva, ze vo vacsine rodin kladné city skor prevladaji.

Odpovede na otazku, ¢i si deti myslia, Ze su rodi¢ia na nich prisny
a z odpovedi vyplynulo, Ze vdcSina opytanych deti si mysli, Ze ich rodicia st
prisny.

Odpovede na otazku, kde si mali deti vybrat’ osobu, ktorej najcastejSie
doveruja. MozZnosti boli matka, otec, stirodenec, stari rodicia, alebo nikto. %.
Pri tejto otazke bola stanovend hypotéza, ktora tvrdila, Ze najcastejSie sa
deti zdoveruju matke. Tato hypotéza sa nam potvrdila len u 2 suborov,
ostatné dva subory zvolili za dovernika surodenca.

Odpovede na otazku, kde mali deti vybrat osobu, ktord je pre nich
najdolezitej$ia. MozZnosti boli matka, otec, surodenec, stari rodicia, alebo nikto.
Mozeme teda zhodnotit, Ze umladSich roc¢nikov, konkrétne u prvého
a druhého ro¢nika, je najddlezitejSou osobou matka a u starSich ro¢nikov, teda
tretieho a Stvrtého ro¢nika surodenec, pricom matka je hned’ na druhom mieste.

Odpovede na otazku, akym spdsobom prejavuju rodicia svojim det'om
lasku. MozZnosti boli daréekmi, pohladenim, autoritou, slovom. Ako
najcastejSou odpoved’ zvolili Studenti slovo.

Odpovede na otazku, ¢i Clenovia rodin prejavuji podla deti viditelné

emocie. Odpovede sa v tomto pripade lisili, pricom respondenti najCastejsie
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volili odpoved’ skor nie a skor 4no. Jednoznacné ano alebo nie predstavovalo
malo percent. Odpovede na otazku, ¢i su respondenti ¢lenmi Uplnej rodiny.
Podl'a analyzy vysledkov mozeme tvrdit, ze len nieCo viac ako polovica
opytanych zije v uplnych rodinach, ¢o vyplyva zo sicasného trendu, kedy sa
rozpadavaji mnohé manzelstva nielen vo vel’kych mestach.

V tabulke ¢15a a €. 15b boli znazornené odpovede na otazku, ¢i rodina
prechéadzala alebo prechadza krizovym obdobim, napr. rozvodom. Tak ako na

predchadzajicu otazku, viac ako polovica opytanych zvolila kladnu odpoved’.

Moézeme konstatovat, ze vysledky prieskumu v dotazniku, ktory bol
vyhotovovany u suborov €.1,2,3 a4 ukazuji, ze sa hypotézy Hi Hy Hiz Ha
potvrdili anepotvrdila sa hypotéza Hs Nepotvrdila sa hypotéza tykajuca sa
témy, komu sa deti najCastejSie zdoveruji.  Moznosti boli matka, otec,
surodenec, stari rodi¢ia a moznost’ nikto. U 2 stuborov, ato u suboru ¢islo 1
acislo 2 sa hypotéza potvrdila, Ze najdéveryhodnejSou osobou pre deti je
matka a v suboroch ¢. 3 ac¢.4. bola odpoved strodenec. Z toho vyplyva, Zze
star§ie deti vyhladavaju pri rieSeni svojich problémov spolo¢nost’ svojich

vrstovnikov, surodencov skor ako spolo¢nost’ rodi¢ov.

V dotazniku, ktory bol predkladany suboru €. 5, teda skupine rodicov,
boli potvrdené vSetky hypotézy, teda H; Hy Hs Hs a Hs,
Ak porovname odpovede, v dotazniku ur€enom pre respondentov z

radu Studentov s vysledkami odpovedi zo suboru €. 5, teda suboru z radu
rodi¢ov, mo6zme usudit, Ze na 75% sa odpovede v percentudlnom vyjadreni u
Studentov a ich rodi¢ov zhoduju, nezhodovali sa len v jednej hypotéze.
Myslime si, ze u dneSnej mladeze je vel'mi dolezité zamerat’ sa na
Charakter vychovy, ¢o znamena orientovat vychovny proces na potreby
suCasnosti, pretoZze je naozaj vel'mi tazké a dolezité uplatnit’ sa pre jedinca
v spolo¢nosti, aby spiial potrebné vedomosti a navyky vo vysokej kvalite. Pri
vSetkom tomto snazeni je velmi ddlezitd vnutornd sila, ktort jedinec moze
ziskat’ prave od svojich blizkych, rodicov, sirodencov a priatelov. Prejavujme
svojim detom lasku, nehu, cit, aby dokazali v dneSnom svete najst’ si svoje

miesto a citili, ze v tom kazdodennom boji nie s sami.
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ZAVER

V diplomovej praci sme sa snazili poukazat’ na rodinu a jej vychovny
ako aj citovy zaklad pre cely zivot. VSsetci vyrastame v inych podmienkach,
sinym citovym zdzemim. Vychova je vprvom rade viazand na
napodobniovanie, kedy si deti berd do Zivota ako svoj vzor rodi¢ov a ich
spravanie, vyjadrovanie Ci gesta. S vel'kou pravdepodobnost’ou budu taku istu
vychovu aplikovat aj na svojich potomkov. Rodina tvori zadklad nasej
osobnosti v budtcnosti. Dieta ma vzdy potrebu byt prvoradym ¢lankom
v zivote rodiCa acitit jeho prejavy lasky, naklonnosti, pozornosti
a v neposlednom rade s nim travit ¢o najviac volného ¢asu, az do obdobia
puberty, kedy sa detom meni pohl'ad na dospelych l'udi , teda autority. Maja
svoj vlastny svet a pocit, ze im nikto dospely nerozumie. Vychova deti nie je
vzdy Tlahkd. V naSej sktimanej skupine TI'udi, sme zistili, Ze prevlada
demokraticky $tyl vychovy, kedy mé diet’a pocit, Ze je vo funkcii priatel'a a mé
primeranu slobodu, pocit lasky od rodicov. Rovnako dolezité je, aby malo pocit
bezpecia v rodine. Pocit, Ze ak by sa v jeho Zivote stalo ¢okol'vek zl¢é, bolestivé
alebo ponizujuce, vzdy sa moZe obratit’ na rodinu a jej ¢lenov.

V dneSnom svete sa na deti kladie hned’ pri vychove doraz na to, aby sa
vedeli ¢o najlepSie postarat’ sami o seba, aby boli samostatni. Preto z nich
vyrastaju skor priebojnejsi extroverti, ako to bolo v ¢asoch minulych. Dnesna
doba si vyZzaduje aby boli deti odolné, samostatné, priebojné, odvazne. Aby sa
nezl'akli prvych prekazok na ceste Zivotom. Preto si myslime, Ze demokraticky
Styl vychovy je pre ich vychovu najleps$i, nakol’ko im da pocit lasky, bezpecia,
davku sebavedomia, ako aj pocit samostatného rozvoja osobnosti.

NaSou snahou bolo, aby praca bola napisana l'ahkou formou a tak
vedeckej forme pisania, sme presvedCeni, ze rodiCia si skor precitaju poucné
¢lanky a knihy o vychove deti, ako odbornu literatiru zostavenu na cislach

a hypotézach.
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PRILOHA A - DOTAZNIK ¢&. 1

Vietky odpovede, ktoré uvediete st ANONYMNE.

Odpovedajte tak, Ze pri prisluSnej otazke oznacte ,krizikom - (x)*
moZnost’, ktora najviac charaketrizuje Vasu odpoved’.

V tomto roku Vam bolo — bude........... rokov

Autoritativny Liberdlny | Demokraticky
Znenie otazky

1. Aky styl vychovy je
preferovany u Vs

doma?

Znenie otdzky ANO Skér ANO Skor NIE NIE

2. Prejavuju Vam rodicia

lasku?




3. Myslite si, Ze ste introvert

alebo extrovert?

4. Myslite si, Ze citite vo

Vasej rodine pocit bezpecia?

5. Myslite si, Ze Vas Vasi

rodi¢ia rozmazndvaju?

6. Prejavuju Vam rodicia lasku

bez ohladu na Vase

spravanie?




7. Kedy ste najviac

potrebovali
pritomnost’

Vasich rodicov?

8. Myslite si, Ze vo VaSej
rodine prevladaju

kladné city?

9. Myslite si, Ze su na
Vas Vasi rodicia

prisni?

10. Komu sa najcastejsie

zdoverujete?




11. Kto z ¢lenov
rodiny je pre Vs

najdélezitejsi?

12. Ako Vam rodicia

prejavuju lasku?

13. Prejavuju clenovia
VaSej rodiny

viditel’'né emocie?

14. Ste uplna rodina?

15. Prechadzala alebo prechadza

VasSa rodina krizovym obdobim,

napr. rozvodom?




PRILOHA B - DOTAZNIK ¢&.2

Vietky odpovede, ktoré uvediete si ANONYMNE.

Odpovedajte tak, Ze pri prisluSnej otazke oznacte ,krizikom - (x)*
moZznost’, ktora najviac charaketrizuje Vasu odpoved’.

V tomto roku Vam bolo — bude........... rokov

: Autoritativny | Liberalny | Demokraticky
Znenie otazky

1. Aky styl vychovy

preferujete u Vis doma?

Skor Skor

Znenie otazky ANO ANO NIE NIE

2. Prejavujete Vasim

det’om lasku?




3. Myslite si, Ze VaSe diet’a je
introvert alebo extrovert?

4. Myslite si, Ze VaSe diet’a
zaZiva vo Vasej rodine

pocit bezpecia?

5. Myslite si, Ze VasSe diet’a

rozmaznavate?

6. Prejavujete diet’at’u lasku

bez ohladu na jeho

spravanie?

Vi



7. Kedy VasSe diet'a

potrebovalo Vasu
pritomnost’

najviac?

8. Myslite si, Ze vo VaSej

rodine prevladaju kladné

city?

9. Mysli si VaSe diet’a, Ze ste

ako rodicia prisni?

10. Komu sa Vase

diet’a najcastejsie

zdoveruje?

Wl



11. Kto z ¢lenov rodiny
je pre Vase diet’a

najdélezitejsi?

12. Ako prejavujete

diet’at’u lasku?

13. Prejavuju clenovia
Vasej rodiny

viditel’né emocie?

14. Ste uplna rodina?

15. Prechadzala alebo prechadza

VasSa rodina krizovym obdobim,

napr. rozvodom?

Vi
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