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Ediéni poznamka

K piepisu ¢inskych znaki do latinky byla pii prvnim vyskytu v textu pouzita
abeceda pinyin stonovymi znackami. Poté je uvadéna vyslovnost v pinyinu bez
tonovych znacek. Znakové pismo je v této praci uvedeno ve zjednodusené forme ({4
- jiantizi).

Prepis vlastnich jmen, nazvi dél a cinskych dynastii je uvadén ve znacich

s vyslovnosti v pinyinu s tonovymi znackami pouze pti jejich prvnim vyskytu v textu.



1 Uvod

Zeli je plodina, kterd v ¢eské i ¢inské kulture zastupuje pomérné dulezitou roli co
se tyce variace péstovanych druhti a celkového objemu péstovani. Popularitu této
plodiny dokazuje také statistika. 18,8 % z celkové produkce zeleniny vypéstované v
roce 2014 v C eské republice zabira pravé zeli (MZCR 2014). Pomér produkce této
plodiny v CLR v roce 2014 vykazoval podobné vysledky. Statistické Gidaje Uradu pro
potraviny a zemedelstvi p/i OSN (Food and Agriculture Organization of the United
Nations) vykazuji 55,354 tun vypéstovaneho zeli, coz ¢ini 20,5 % z celkové produkce
zeleniny za dany rok (FAOSTAT 2014).

Péstovani a konzumace zeli v obou kulturach saha hluboko do minulosti. Své pevné
misto si drzi v ceské i ¢inské strave, lécitelstvi, lidové slovesnosti ale i v umeni. V této
magisterské diplomové préci se budu zabyvat vyrazy, které v ¢eském a ¢inském jazyce
zastupuji plodinu zeli, jmenovité¢ odrudy Brassica oleracea var. capitata (hlavkové
zeli), Brassica rapa var. chinensis (¢inské zeli), ale i jiné variety této celedi. Zamétim
se na obdobi od 12. stol — 19. stol. v¢etné a pokusim se zmapovat vyrazy, které se ve
vytycenych kulturach a obdobi pro tyto plodiny pouzivaly. Studovat budu piedevsim
herbare, farmakologické knihy, kuchaiky, slovniky, péstitelské piirucky a krasnou
literaturu. Zaroven se pokusim identifikovat jednotlivé odrady, jejichz urceni napomuze
ke zpracovani ¢asove osy existence konkrétnich odrid v danych kulturach. Budu se také
vénovat metoddm zpracovani jak v gastronomii, tak v Iécitelstvi, uskladnéni, zptisobu
péstovani a roli plodiny ve spole¢nosti. Srovnanim se pokusim najit jejich spolec¢né rysy

a odlisnosti.
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2 Metodologie

K dosazeni vytyéenych cila budu zkoumat primarni prameny a v mensim meéfitku i
sekundarni zdroje. Shromazdéna data budu poté analyzovat a tiidit. Daraz bude kladen
na pojmenovani odrid, obdobi a misto vyskytu. Zjisténé informace seradim do tabulky
¢lenéné dle casové osy. ldentifikaci jednotlivych odrad provedu metodou zkoumaéni
popisu a grafického srovnani obrézka nalezenych plodin s fotografiemi dnesnich odrad.
Pti analyze ¢inskych plodin bude kladen daraz na kontext uziti nalezenych vyrazt a

vyznam jednotlivych znaki.

Prace bude rozdélena na dva segmenty. V teoretické ¢asti se budu vénovat
vyznamu zeli jako kulturni plodiny dnesnich Cechd a Cinant. Déle vytyéim rozdily a
paralely mezi odridami péstovanymi v Cechach a v Cing. V praktické ¢asti se budu
zabyvat koteny vyznamu zeli jako kulturni plodiny v obou spole¢nostech. Tuto ¢ast
rozdélim na dva oddily zabyvajici se zelim v ¢eské a ¢inské kultuie ve zkoumaném

obdobi. V z&véru zjisténé poznatky navzajem srovnam.
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3 Zeli v kontextu dvou kultur

Rod Brassica se vyznacuje tim, ze zastupuje velké mnozstvi kulturné vyznamnych
plodin, které jsou siroce péstovany po celém svéteé a patii mezi zakladni potraviny. Mezi
nejvice péstovanou zeleninu tohoto rodu patii Brassica oleracea neboli zeli (Magioni
2015, str. 13). Co se tyc¢e zastoupeni jednotlivych druht zeli péstovanych v Evropé a
Cing, jsou zde patrné rozdily, nicméné dalezitost vyznamu této plodiny pro obé kultury
je nesporna. Tézko si lze predstavit ¢inskou kuchyni bez ¢inského zeli nebo tradi¢ni
¢esky pokrm vepio, knedlo bez hldvkového zeli. Muzeme tvrdit, ze v Evropé, potazmo
v Ceské republice, prevazuje popularita odrady Brassica oleracea a jejich variet (napf.
v ¢eském prostredi tolik zndmé hlavkové zeli, kaderava kapusta apod.). HlIavkové zeli a
jeho zpracovani ma v ceském kontextu hlubokou tradici, ktera je dnes stale patrna
obzvlasté na Gzemi Valasska. Cechach tato plodina tradiéné zastupovala stravu chudych
lidi (Stika 1980, str. 76). Popularitu hlavkového zeli Ize odvozovat z tvaru pevné
zavinuté hlavky a jeji schopnosti nasytit. Naopak v Cing pievazuje popularita odrady
Brassica rapa a jejich variet jako napt. Brassica rapa var. chinensis (¢inské zeli) nebo
Brassica rapa var. pekinsis (pekingské zeli), které jsou u nds povazovany za kulturni
import. V Evrop¢ se zeli tradicné uchovdvalo metodami nakladani nebo se tepelné
upravovalo. Mezi nejcastéjsi ¢eské pokrmy se zelim patrilo napi. nakladané nebo
dusené zeli (Winter 2014, str.39-40). Naopak konzumace této plodiny v syrové podobé
neni prili§ rozsitena. Cinska strava je znama pridavanim zeli do smazenych pokrmi
piipravovanych prudkym smazenim na panvi, praxe, ktera je v ¢eském prostiredi témert
nezndma. Naopak paralelu mezi ¢eskou a ¢inskou kulturou muze piedstavovat odrida
pekingského zeli. To se péstuje v podobé pevné zavinuté hlavky, stejné jako u nas hojné
péstované hldvkové zeli. Podobné jsou také zpisoby jeho zpracovani a uchovavani. Co
se ¢inského importu tyce, kromé u nas dnes velice popularniho pekingského zeli, zname
velké mnozstvi odrad listnaté, do hlavky nezavinuté nebo mirné zavinuté podoby,

jakym je napf. ¢inské zeli.

Kiizeni plodin méa v evropské i ¢inské kultuie hluboké koteny (Hong, Blackmore
2015, str. 296). NapInéni jednoho z cilu této prace, identifikace jednotlivych odrad zeli
péstovanych v obdobi mezi 12. — 19. stol. na tzemi Cech a Ciny, a uréeni ¢asové osy
jejich vyskytu, ndm pomuze Iépe se zorientovat v oblasti dostupnosti této plodiny ve
sledovaném obdobi a Uzemi. Tato prace ma také za ukol prispét k diskuzi o historickém

vyskytu a pavodu téchto odrad.
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4 Zeli v ¢eském prostiedi

V této casti prace se zamétim na vyzkum ¢esky psanych pramenu a literatury. Tento
usek bude rozdélen na lexikalni ¢ast, ve které se budu vénovat nalezenym vyrazam a
indentifikaci nalezenych odrad. Poté budou néasledovat kapitoly vénujici se vyznamu

sledované plodiny pro ¢eskou kulturu.
4.1 Zeli

Pavod tvaru zeli je nejspise vseslovansky (Rejzek, s. 737). Nejstarsim ¢eskym
pramenem této préce, ktery zachycuje pojmenovani sledované plodiny, je Svatovitsky
rukopis z roku 1380-1400 (Vit. 1380-1400, Patera 1886). Konkordanci vsech doposud
zndmych vyrazu zjistime, ze v textu rukopisu, konkrétné v kapitole O péti studnicich, se
nachazi vyraz zeli ,,¢asto nejmieva masa v zeli“, ktery se také objevuje v prilozeném
latinsko-ceském vokabuldfi jako ,,0lus — zelé* (Patera 1886, str. 154, 316). Latinsky
pieklad poukazuje na skute¢nost, ze se jedna o genericky nazev pro zeleninu. Puvodné
generické tvary zelé, zeli, zelinka, zelicko nebo zelina nalezneme ve Vvétsing
stiedovékych pisemnostech. Jejich vyskyt ve vyznamu zelenina se v pramenech drzi az
do 17. stol. v¢etné. Konkordanci vyrazu zeli a zelé zjistime, ze se objevuji napi. v
rukopise Zivoty svatych otcii ,,suchého chleba a zelé” (STB v1.1.3, OtcB.) a Lékarstvi
neznamého frantiskdna ,,Manholt aneb ron, tak sléve to zelé” (STB v1.1.3,
LékFrantA.). Hovoii o nich i Knieha lékasska Jana Cerného (1517) ,,Zelé, latiné olus.”
,.Protoz tarkoveé nasi ne vzdy své déti kasi, ale zelickem krmili, aby spesneji chodily.”
(Cerny 1517, kapitola CCCCXLI) nebo dilo Zivot a skutkové Ezopa z roku 1696
,.Zahradnik vzav srp, narezal jim hlavek i jiného zeli a dal je Ezopovi.* (STB v1.1.3,
Ezop.). Deminutivum vyrazu zelé, zeli¢cko, se objevuje v napf. v rukopise Jadro
Lékarské (1518) (STB v1.1.3, LékJadro). Odkaz na jejich pavod ve slovniku ovsem
chybi. Z vyse zdokumentovanych pojmu je patrné, ze vyraz zeli predstavuje zastupce
nejen zeleniny listové, ale zeleniny obecné. Rukopis Zivoty svatych otci (1400-1450)
napi. zminuje zelinku ve vyctu jak listové, tak korenové zeleniny ,,zelinku uzitecnd, to
jest petruzel, broskev, mrkev.* (STB v1.1.3, OtcB.,). Dalsim vyrazem pro zeli,
odvozenym z latinského Brassica, je broskev (viz napi. Boh. 1379, Gebauer 1970, str.
101). Tento tvar byl pozd¢ji prevzat pro pojmenovani broskve — pavodné ozna¢ované
jako perske jablko (malum persicum), na zaklad¢ ¢teni v podobé *persika — *brasika —
breskev (Gebauer 1970, str. 101).
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4.2 Kapusta

Eletronicky slovnik staré cestiny, ktery je k dispozici na strankach Ustavu pro
jazyk cesky, Vokabulas webow, pod heslem kapusta uvadi srovnani se stiednélatinskym
vyrazem capusta a stiedohornonémeckym kappds (ESSC 2006, heslo kapusta). Odkazy
na puavodni literaturu tento slovnik bohuzel neposkytuje. Nicmén¢ v nejstarsim dile
korpusu této prace, ve Svatovitském rukopise (1380-1400), se kapusta vyskytuje jako
pojmenovani konkrétni plodiny, latinsky pielozena jako caulis (Patera 1886, str. 316).
Jeji 1éc¢ebné ucinky jsou mimo jiné popsany v rukopise Lékasstvi nezndmého
frantiskdna, ktery je datovan do poloviny 15. stol. ,,Kapusta m& tyto moci...“ (STB
v1.1.3, LékFrantA.). Autor zde hovoii o konkrétni rostling s ur¢itymi lé¢ebnymi ucinky,
vyraz kapusta tedy nemuze byt chapan genericky. Zeli je navic v knize popisovano
samostatné ,,Zelé, latine olus.”. Ze studia dohledanych pramena vyplyva, ze zeli bylo
tedy zastupcem vice plodin, naopak vyraz kapusta zastupoval pouze jednu. Toto
doklada i Tadeds Hajek z Hajku v Mattioliho piekladu Herbéase jinak bylinde z roku
1562. V kapitole Kapusta aneb zeli hovoti o kapusté jako o ur¢itém druhu zeli: ,,Jest
nekolikery druh zeli, zvlaste v Italii, rozlisujici se mezi sebou listem i chuti. Obycejne
zname 3 druhy: kapustu, zeli hladké, dale kaderavé zeli a zeli hlavaté.” Hlavkové zeli
neboli hlavatici, Hajek déli na zelenou (nebo bilou) a ¢ervenou odradu (Mattioli 1562,
kap. XXXIIII. str. CXVI). Mattiolim zminované plodiny lze pomoci ptilozenych
obrazka snadno identifikovat. V herbaii je zobrazena kapusta, zeli hlavaté a zeli
kadetavé.

Obr. ¢. 1 — kapusta Obr. ¢. 2 — zeli hlavaté Obr. ¢. 3 — zeli kadefavé
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Obréazek ¢. 1 znédzornuje hlavkovou kapustu latinsky zvanou Brassica oleracea var.
sabauda. Na obr. ¢. 2 je zobrazeno hlavkové zeli, latinsky Brassica oleracea var.

capitata) a obr. ¢. 3 ukazuje brukev zelnou, latinsky Brassica oleracea var. acephala.

Vyse zminované hladké zeli se dale déli na cervené a zelenobilé s volng
rostoucimi listy. Listy této plodiny nejsou zkadetené ani zavinuté do hlavky ,,Hladké
zeli, které nema listii slozenych (smacknutych) nebo kaderavych, jest zase dvoji: cervené
a zelenobilé.” Obrazky této odrudy v herbati bohuzel chybi (Mattioli 1562, kap.
XXX, str. CXVI).

Historik Zikmund Winter v knize Kuchyne a stil nasich predki doklada utratu
rodu Rakovnic¢ant z roku 1650 ,,13 hlavek kapusty za 19 kr., zeli za 45 kr.*“ (Winter
1892, str. 148). Kapusta zde byla tedy chapana jako konkrétni plodina. Co se Winterem

citovaného zeli tyce, mohlo zastupovat zeleninu vseobecné nebo také razné odridy zeli.

Béhem 14. stol po 19. stol. v¢etné dochazi k postupnému upousténi uzivani
generického nazvu zeli nebo frekventovangjsiho zelé pro zeleninu a stejné jako kapusta,
tak i zeli zacind reprezentovat urcitou plodinu, a to konkrétné hlavkove zeli (Brassica
oleracea capitata) ,,Vezmi listu bzového a cerveného zelé.* (STB v1.1.3, LékFrantA.,
Mattioli 1562, str. CXVII). Vyraz kapusta se jako zastupce oteviené hlavky s uré¢itymi
obmeénami udrzel v cesting dodnes. Diferenci ve vyznamu muzeme nalézt pouze ve
vychodnich moravskych nafecich a ve slovensting. Dobrovsky ve svém Nemecko-
ceskem slovniku (Deutsch-béhmisches Worterbuch 1821) hovoii o tvarech kohl/das
kohlkraut, ¢esky zeli, moravsky kel a slovensky vlastina: ,,Kohl, m. das Kohlkraut, zeli,
sl. wlastina, mor. kel, olus, Brassica oleracea”. Dle Dobrovského jsou tedy vyrazy zeli
a kel chapany jako synonymni. Pod némeckym heslem kohl/der kohlkraut uvadi cesky
ekvivalent zeli a slovensky vyraz kapusta: “Kohl, zeli, sl. kapusta, olus, Brassica; dim.
zelicko™ Latinsky pieklad napovi, ze tento tvar je mozné chapat jako zeleninu obecné i

zeli jako konkrétni plodinu (Dobrovsky 1821, online hesla Kohl, Kraut).
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4.3 Hlavatice

Dalsim pomérné frekventovanym vyrazem, ktery se ve zkoumanych pramenech
objevuje je hlavatice. V dobovych pramenech lze pozorovat tendenci uzivani vyrazu
kapusta pro druhy zeli s otevienou hlavkou, oproti vyrazu hlavatice nebo hlavaté zeli
oznacujici zeli s hlavkou uzavienou. Jak je z Mattioliho obradzku a samotného ndzvu
patrné, hlavatice zastupuje hlavkové zeli (Brassica oleracea capitata). Vice informaci o
0 ni nalezneme v textu tohoto herbare ,,Hlavaté zeli, také hlavatice nyni zvané, roste v
okrouhlych hlavkach, odkudz mé sve jméno.* (Mattioli 1562, kap. XXXIIII., str. CXVI,
CXVII, kap. XLIII). Vyskyt tohoto pojmenovéani je v pramenech pomérné staly. O
hlavatici nebo hlavatém zeli se dale hovoii napf. v knize Knizka o stépovani rozkosnych
zahrad (1558) ,,hlavatici, cibuli, zelené zeli a plané byliny k Iékasstvi potiebné.
(Kugera, R ehofova, Stluka, DIAKORP v6) nebo ji zminuje Josef Jungmann ve svém
Slovniku Cesko-némeckém (1839) (Jungmann 1990, str. 26). Jméno hlavatice si svij
vyznam udrzelo az do druhé pol. 19. stol., kdy je hojné uzivano ¢eskym piirodovédcem
Janem Svatoplukem Preslem v jeho botanické ptirucce Vseobecny rostlinopis ,,kapusta
hlavata“, ,,hlawatice, zeli hlawaté** (Presl 1846, str. 85). Prameny pouzité pii psani této
prace ukazuji, ze néazev hlavatice je pouze jednim z oznaceni hlavkovho zeli a
v prabehu 19. stoleti zcela zanika. V ¢eském jazyce se tedy udrzel celd tii stoleti. Jak jiz
bylo feceno vyse, vyraz zeli v prabéhu raného novoveéku ztratil genericky vyznam ve
smyslu zeleniny a zacal byt pouzivadn pravé k pojmenovani odrady se zavinutou

hlavkou.
4.4 Viceslovna pojmenovani

Vyskyt viceslovnych pojmenovani zeli je pred 16. stol. vzacny. Objevuje se pouze
tam, kde chtél autor oddelit vyznam zelenina od konkrétniho druhu zeli. Naptiklad
vyraz cervené zelé se v nejstarsich pramenech objevuje pouze v rukopise Lékarstvi
neznamého frantiskdna (1440-1460) ,,Vezmi listu bzového a cerveneho zelé” (STB
v1.1.3, LékFrantA.). Slovni spojeni zelené zeli nalézdme az v knize z druhé pol. 16.
stol. Knizka o stepovani rozkosnych zahrad (1558) ,,zelené zeli a plané byliny k Iékarstvi
pot/ebné.“ (Kucera, R ehoiovd, Stluka, DIAKORP v6). Vyraz zeli jako soudast
viceslovného pojmenovéni nabira na popularit¢ pravé v 16. stoleti. Latinsko-c¢esko-
némecky slovnik, ktery zpracoval Junius Hadrianus a do ¢estiny pielozil Daniel Adama
z Veleslavina, Nomenclator tribus linguis (1586), rozezndva hned nekolik druht ndmi
sledovanych plodin. Konkrétné zminuje zeli kaderavé, hlavaté, cervené a modré

,,Brassica Apiana Plin. Sabellica Eid. Crispa Plin. Kaderave zeli. Krauser kol“,
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,.Brassicacapitata. Hlawaté zeli. Kappis traut”, ,,Brassica Cumana, C ervené zeli.
Kotterkol™, ,,Brassica pompeiana Plincypria Remberto. Modré zeli. Blaukol”. Brassica
Cumana je dnes jiz zastaralé latinské pojmenovani. Latinsko-anglicky slovnik ze 17.
stol. uvadi, ze se jednd o velkou odradu ¢erveného zeli (Thomas 1644, heslo Brassica
Cumana). Heslo modré zeli D. A. z \Veleslavina pieklada do latiny jako Brassicau

pompeianu neboli kvétak (Junius 1586, str. 127).

Razné druhy zeli popisuje také Mattioli'. Tadeas Hajek z Hajku v &eském
piekladu jeho Herbése jinak bylinde (1562) pro popis jednotlivych plodin pouziva
hned n¢kolik viceslovnych pojmenovani, napi. zeli hladké cervené, zeli hladké
zelenobilé, zeli kaderavé nebo jiz znamé zeli hlavaté. Mattioliho hladké zeli je v herbafri
popisovano jako nezkadetrend odrada s volné rostoucimi listy, které nejsou zavinuté do
hlavky. Zelenobily druh ma siroké listy a zakulaceny, tvrdy stonek. Cervené hladké zeli
ma tenci a mensi listy i stonek a jeho péstovani je v Cechéch velmi rozsiteno ,,Hladké
zeli, které nema listzz slozenych (smacknutych) nebo kaderavych, jest zase dvoji: cervené
a zelenobilé. Druhé ma list siroky, tlusty, rozlozity, s mocnym, vysedlym a trochu
prioblym hrbetem, lodyhou*) tlustou a tvrdou. Cervené zeli, jenoz je u nés hojnost ma
list mensi, tenci, rovnez tak lodyhu. A¢ se nikdo nedivi, Ze na prilozenéem obrazku
vyrustaji z lodyh nekteré vetve, nebor to zeli, dle nehoz byl porizen obrazek, bylo
skutecne takového zpisobu a formy.* Co se hlavkového zeli tyce, Mattioli hovoti o
tvrdosti hlavek a tiech barvach této odrady, zelené, bilé a cervené. Bila hlavka
zastupovala mladé zelené zeli, které se povazovalo za obzvlast’ chutné ,,Hlavaté zeli
(také hlavatice nyni zvané) roste v okrouhlych hlavkach, odkudz mé své jméno. Listy
tohoto zeli jeden na druhy tak pevné se priklada a témer sristd, ze mnohokréte byva
hldvka tvrda jako koule. Déli se dle barvy; byva zelené, nebo bilé, i cervené. Nejlepsi
druh jest zeli bilé, které jest nechutnejsi k jidlu, jezto je mladistvejsi. (Mattioli 1562,
kapitola CXVI). Mladé zeli se objevuje takeé v hospodarské prirucce Krystofa Fisera
Knihy hospodérské hospodérstvi polniho (1705). Fiser popisuje sazenice kapusty a tzv.
sladkého zeli (Fiser 1705, str. 100).

Vedle vyse zminénych zastupci celedi Brassica pouzivd slovni spojeni s
vyrazem zeli také pro zcela odlisné rostliny. Vyraz motské zeli, latinsky soldanella
nebo soldana, je napi. Hajkiv nazev pro opletnik pomoisky (Mattioli 1562, kapitola
XLV). Plané zeli zastupuje plevelnou rostlinu, kterd je dnes zndma pod nazvem
kapustka obecna. Repné zeli je ve skute¢nosti kedlubna a kvétné zeli je pavodni nazev

pro kvétak ,,ponévadz kosral vynika nad povrch pudy v podobé 7epy, a z ného vyraista

! kapitola 4.2
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listi; zove se Caulirapum.”, ,,Druhé nazyvaji Nemci Blumenkohl, latinsky Brassica
prolifera florida — kvetné zeli (n&s kvetak ci karfiol)” (Mattioli 1562, kapitola XLIII a
XLIV).

V 18. a 19. stol. pozorujeme postupny névrat k pavodnimu oznaceni pro zeli, ke
kapusté. Tento trend se zac¢ina také objevovat ve viceslovnych pojmenovanich. Fisher
nové nahrazuje jiz zavedend slovni spojeni s vyrazem zeli, kapustou. Napt. dnesni
kvetdk, ktery se v pramenech doposud objevoval pod nazvem kvétné zeli, nazyva
kapustou pompejanskou ,Jina jest také kapusta pompejanska, kterdZz nyni slove
karfiol.” (Fisher 1706, str. 88). Podobna slovni spojeni se vyskytuji také v némecko-
latinsko-ceském slovniku Zacharid§ Wussina Dictionarium Von dreyen Sprachen
Teutsch, Lateinisch, und Béhmisch (1700). Tento slovnik bohuzel neodkazuje na zadné
prameny. Wussin pokracuje v podobném trendu a také nahrazuje drive bézna slovni
spojeni se zelim vyrazem kapusta ,,kapusta bila, cervena, morska nebo pland”. Jméno
zeli ponechava pouze ve spojeni zeli kadefavé a zeli plané, které ve slovniku uvadi
pouze jako zastupny nazev kapusty bilé (Wussin 1700, str. 82 a str. 342). Kapusta bila
(Brassica sylvestris) a cervend (Brassica cumana) jsou v této publikaci oznaceny
zastaralymi latinskymi ndzvy a zastupuji odradu Brassica oleracea téchto barev (The
Plant List, heslo Brassica sylvestris, Columella 1745, str. 427). Moiska kapusta (crambe
maritima) nebo ¢esky katran ptimotsky je druh brukvovité rostliny, ktera se péstuje

v pobieznich oblastech Evropy (Finland Nature and Species, heslo Sea Kale).

Nejvice slovnich spojeni se jménem kapusta nalézdme v 19. stol. a to konkrétn¢
v botanické piiruéce Jana Svatopluka Presla, Vseobecny rostlinopis (1846) ,,kapusta
obecna” ,,kapusta diwoka cili planna™, ,,kapusta krowitd”, “kapusta zimni’, ,,kapusta
pupenata”, ,,kapusta kwetnd”, ,,kapusta 7epka”, ,,kapusta repa”, ,,kapusta horcicnd**
a ,,kapusta hlawatd”. Mimo jiné zde napt. doposud zavedeny vyraz hlavaté nebo
hlavkové zeli poprvé najdeme pod heslem ,,kapusta hlawata* (Presl 1846, str. 85-86).
Vseobecny rostlinopis uvadi vedle ¢eskych nazvi i jejich latinsky ekvivalent. Kapustu
obecnou napt. pieklada jako brassicu oleraceu a vsechny nésledujici hesla zastupuji jeji
odrady. Divokou (planou) kapustu popisuje jako vysokou, volné rostouci dievnatéjici
rostlinu. Latinsky pieklad se shoduje s Wussinovym, jedna se tedy také o odradu
Brassica oleracea. Presl dale hovoii o kapusté kiovité (Brassica oleracea fruticosa),
kterou jsem identifikovala jako ¢eskou brukev zelnou, kapusta zimni je jeji kadefava
varieta acephala (Presl 1846, str. 85-86, Rostlinolékaisky portal 2018, heslo brukev
zelna, brukev zelnd kadefavd). Ostatni zminéné odrudy jsou Brassica oleracea var.

gemmifera (kapusta pupenata), Brassica oleracea var. bortrytis neboli kvétak (kapusta
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kvétnd), Brassica napus neboli f epka olejka (kapusta i epka), Brassica rapa (kapusta

fepa), Brassica nigra (kapusta hoici¢na) a Brassica oleracea capitata neboli hlavkové
zeli (kapusta hlawatd) (Presl 1846, str. 85-86).

M

Obr. ¢. 4 — kapusta hot¢icna Obr. ¢. 5 — kapusta krovita Obr. ¢. 6 — kapusta zimni

4.5 Zaniklé vyrazy

Pti sledovani relevantnich vyrazii nachdzime pojmenovani, ktera se pouzivala
pouze kratce nebo ¢asem zanikla. Slovnik starocesky (1970) Jana Gebauera napt. uvadi
pojem broskev, ktery byl pavodné uzivan jako synonymum latinského slova Brassica
neboli zeli ,,Vedle toho bylo broskev piiv. brosky, brosksvs z lat. Brassica = zeli atd.;
vyznam tento zanikl a broskev n. broskve je jiz v dobe¢ staré totéz co breskev: bro/kew
Otc. 286a, bro/kwye persicus BohFl. 23b.”” (Gebauer 1970, str. 101). Gebauer odkazuje
na vyskyt vyrazu broskev v dile Bohemarius maior. Jde o slovnik a dialogy, které jsou
ulozeny v rukopisné knihovn¢ kapitulni v Praze. Dilo je pfiblizn¢ datovano rokem 1379
(Boh. cca 1379). V kapitole ¢. 4.1 jsem zminila vyskyt vyrazi broskev v rukopise Zivoty
svatych otciz (1400-1450). Na stejny dokument odkazuje také Jan Gebauer (Gebauer
1970, str. 101). Autor rukopisu pojem broskev konkrétné pouziva ve vyctu zeleniny “a
nesa kazdy, coz kto mohl, kde nalézti. Onen orechuov, onen fikuov a nekteri zelinku
uzitecnu, to jest petruzel, broskev, mrkev.* (STB v1.1.3, OtcB.). Synonymni nazvy
tohoto zaniklého vyrazu zaznamenava tzv. Vodizansky rukopis [herbér se zdravovedou],
ktery je datovan okolo roku 1410 a uvadi vyrazy hotovec a hotovka ‘““Hotovec neb

broskev neb hotovka jest vétcie moci nez manholt* (STB v1.1.3, LékVodi.).

Dalsim dnes jiz mén¢ uzivanym vyrazem je tzv. jarmus. V pramenech pouzitych
pro Ucely této prace se vyskytuje pouze v Preslové Vseobecném rostlinopisu ,,kapusta
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zimni cili jarmus™, ,,jarmus celolisty”, ,,jarmus kaderawy” (Presl 1846, str. 85.).
Etymologicky slovnik Vaclava Machka uvadi, ze jarmuz vyjadiuje druh brukve a byl
Preslem prtejat z polského slova jarmuz, které samo pochazi z némeckého warm-mus
neboli teplé kase (Machek 1971, str. 216).

Vyrazy oznacujici nami studované plodiny byly také pouzivany jako vlastni
jména. Zikmund Winter v knize Kuchyne a stul nasich predk: (1892) doklada vlastni
jméno Zeli ,,Leckterys clovek zval se za starsich dob Zeli a skloszoval se Zeliho*.
cestiny, ktery je k dispozici na webovych strdnkach Vokabulaie webového oddéleni
vyvoje jazyka Ustavu pro jazyk ¢esky AVC R uvadi heslo ,kumpost,
strednehornonémecky kumpest nebo kumpost“. Heslo je pielozeno jako zavaieny
pokrm, pievazné zavaiené kyselé zeli. Slovnik také doklada uziti vyrazu ,,Kumpost
jako vlastniho jména. Odkazuje se na uziti v gloséaii z konce 14. stol., pozdé¢ji souc¢asti
shirky staroceskych slovnika zvané Klaret a jeho druzina. Sv. I. Slovniky versované.
(ESSC 2006, verze 1.1.3).

Tabulka ¢. 1 — Piehled jednoslabi¢nych nazva

Jednoslabi¢ny nazev | Prvni vyskyt Genericky vyznam | Konkrétni plodina
zeli 14. stol. X X
zelicko 14. stol. X X
broskev 14. stol. X X
kapusta 14. stol. X
zelé 15. stol. X

zelinka 15. stol. X

hotovka 15. stol. X
hotovec 15. stol. X
hlavatice 16. stol. X
zelina 17. stol. X

kel 19. stol. X
jarmus 19. stol. X

Tabulka ¢. 1 shrnuje jednoslabi¢né nazvy a urcuje zpusob jejich uziti jako generického
vyrazu pro zeleninu nebo ndzvu pro konkrétni plodinu.
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Tabulka ¢. 2 — ptehled viceslabi¢nych nazva

Viceslabi¢ny ndzev

Latinsky nebo novodoby ¢esky nazev

Prvni vyskyt

cervené zelé 15. stol.
cervené zeli 16. stol.
zeli hladké 16. stol.
zeli hladké cervené 16. stol.
zeli hladké zelenobilé 16. stol.
zeli kaderavé Brassica oleracea crispa — kadefavek 16. stol.
zeli hlavaté Brassica oleracea capitata — hlavkové zeli | 16. stol.
zelené zeli 16. stol.
sladkeé zeli 18. stol.
plané zeli 18. stol.
kapusta bila Brassica oleracea 18. stol.
kapusta cervena Brassica cumana / cervené zeli 18. stol.

kapusta divoka

Brassica oleracea sylvestris

starocesky vyraz

kapusta plana

Brassica oleracea sylvestris

18. stol.

kapusta obecna Brassica oleracea 19. stol.
kapusta kiovita Brassica oleracea var. fruticosa 19. stol.
kapusta zimni Brassica oleracea var. acephala 19. stol.
kapusta pupenata Brassica oleracea var. gemmifera 19. stol.
kapusta kvétna Brassica oleracea var. bortrytis (kvétak) 19. stol.
kapusta repka Brassica napus (fepka olejka) 19. stol.
kapusta repa Brassica rapa 19. stol.
kapusta hot¢i¢na Brassica nigra 19. stol.
kapusta hlavata Brassica oleracea var. capitata 19. stol.
jarmus celolisty Brassica integrifolia 19. stol.
jarmus kadetravy Brassica oleracea sabelica (kaderavek) 19. stol.

Vyse uvedend tabulka obsahuje pouze nézvy pro plodiny c¢eledi Brassica. Piesny

latinsky nazev je uveden u plodin, které takto byly identifikovany v pouzitych

pramenech.

Staroc¢eska vlastni jména:

% Zeli (¢asove nezarazeno)
% Kumpost (14. stol.)
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4.6 Strava

V pramenech této prace se vyskytuje nékolik kuchaiskych knih a historickych
pojednani o lidové stravé nasich piedkt. Prvni zminka o konzumaci zeli pochazi z
Kniehy Iékarské (1517) Jana Cerného, ktera hovoii o podavani zeli batolatim za Gcelem
rychlého vyvoje a rastu ,,Protoz tarkove nasi ne vzdy své deti kasi, ale zelickem krmili,
aby spesneji chodily.*. Knihy hospodéiské hospodérstvi polniho (1706) uvadeji postup
na vareni zeli, které se nedoporucuje vaiit s vinem. ,,To# jest cos podivného, Ze jestli kdo
na kapustu, kterdz se variti ma, vina naleje, neda se tak lehce ona uvasiti.* (Cerny
1517, kap. CCCCXLI, Fiser 1706, str. 88) Recepty na zpracovani zeli a kapusty se
objevuji napf. v knize nezndmého autora V nové rozmnozenda knizka kucharské z roku

1792 a to konkrétné v kapitole Kompes, zeli delati. Kniha neobsahuje ¢islovani stran:
,.Zeli, kapustu stroj takto:

Preber jej, pak vielou vodou spass, potom nalej na néj studenou vodu, z niz jej vybirajic
dobse vytla¢, na drobno usekej, rozpal dobrou ¢astku masla, do nehoz to zeli s krajenou
cibuli dej, smaz a zacasty obracuij, potomne na to dobré hovezi polivky naleji, nech tak
dlouho jako na tvrdo vejce variti, okoresn zazvorem, pepiem, kvetem, a kdyz jiz na stul
dati chces, rozpal nové maslo, do nehoz rozinek vsyp a nim to polej a na stil nes.”( W

noveé rozmnozena Knjzka Kuchéairska 1792, kap. kompes).

Kulturni historik a etnograf Zden¢k Zibrt v publikaci Staroceské umeni
kucharské (1927) popisuje rtazné pokrmy staroceské kuchyné jako napt. ,,stiku se
zelim*, ,kyselé zeli**, ,,zelnou pastiku“ nebo ,stlucené kyselé zeli* (W noveé
rozmnozend Knjzka Kucharska 1792, kap. Kompes. Zibrt 1927, str. 427, 430).
Staro¢eskou kuchyni se zabyval také historik Zikmund Winter, a to v publikaci Kuchyné
a stul nasich predka (1892). Winter mimo jiné hovoti o zeli jako o stravé chudych ,,Zeli
je cesky pokrm starodavny. Mluvi o ném jiz Sobéslavova prava, trebaze podvrzend,
prece hodné stard. Mesranska kuchyne chodila rédda po panské a v obycejném jidle se ji
vyrovnala. Selskéd byvala ovsem hrubsi, nepozivala drahocenného koseni tolik a stala
hlavné moucnymi krmémi — buchtami — a zelim, hrachem a krupami.* (Winter 1892, str.
107-108). Autor také doklada nekolik historickych G¢etnich zaznama jako napi. Gtratu
rodu Rakovni¢anu z roku 1650, o které jsem jiz hovotila v kapitole ¢. 4.2 (Winter 1892,
str. 148). D¢jiny hmotné kultury (1997) Josefa Petrané se vénuji postnim pokrmam
vaienym se zelim, které se také upravovalo smazenim a zahusténim jiskou z mandli a
feckeho vina. Zeli Petran oznacuje také za jednu z vychozich surovin vétsiny ceskych

pokrma (Petran 1997, str. 819, 842). V knize Lidova strava na Valassku (1980) se
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dozviddme postupy na zpracovani zeli, jeho uziti v lidovém Ié¢itelstvi, kuchyni a
vyznamu pro prosty valassky lid 19. - 20. stol. V publikaci nalezneme ¢etné recepty
pievazné na zpracovani kyselého zeli a historky s nim spojené. Zpracovani zeli
znamenalo pro Valachy velkou udalost. ,,Mameénka zehriti vody z hruby hrnec, dali do
ni sédy a milému strycovi udélali kipelna nohy. Ostihali strycovi pazdry na nohéach a
kartdcem odreli.... Nachystali lipového té, aby sa stryc zehsili, a praca zacala. .... Zelé
byvalo chladné a toz koléj rézu stryca zaozibalo. ... Nemyslete si, ze to bylo hned’
natlacené. Na mrkani sa zacalo a k punoci bylo terpva po praci”. Zeli bylo pro Valachy
zivotn¢ dulezité a mnohdy piedstavovalo jediny zdroj obzivy v zimnich mésicich. Tento
stav trval do doby, nez se na poli zacala rodit nova Groda. V tomto obdobi zeli jedli
témet kazdy den a nékdy i téikrat denné. Autoii knihy také uvadi recept na kyselé zeli
omasténé Ingnym olejem, které se podavalo jako hlavni chod po celou dobu piistu?.
Tradice podavani tohoto postniho pokrmu ke snidani se na Hané dodrzovala jesté v roce
1870. Tradi¢cnim pokrmem byla také zelnd omacka bez masa. Co se Valasska tyce je
tieba zminit postup na strouhani a nakladani zeli, ktery se odehrdval na podzim.
Pamétnici hovoii o zvl&stni atmosfére spojené s témito aktivitami. Zpracovani zeli bylo
udalosti pro celou rodinu. Zeli se na Valassku sklizelo tésn¢ pied piichodem mrazu, ale
zpracovavalo se az posledni tyden v fijnu. Zenska ¢ést rodiny spolecné s détmi krajela
hlavky na mensi kusy. Z eny zpracovaly kazdou ¢éast plodiny, nic nepiislo nazmar.
Vrchni ¢ast lista hospodyné schovavaly pro krmeni dobytka. Strouhani zeli bylo
muzskou zalezitosti, kterd vyzadovala prisné hygienické podminky. Zeli se poté
vkladalo do peclivé vymytého sudu od petroleje. Zamoznéjsi statky pouzivaly sudy
nadmeérné velikosti, které musely stlouci ptimo uvniti domu, protoze by se nevlezly do
dvefi. Kvasené zeli bylo natolik dalezitou soucasti zivota Valachi, ze hospodyné byla
hodnocena dle jeho kvality. Ackoliv tato plodina zastupovala v regionu stravu chudych,

vess

kvalita kvaseného zeli se lisila domacnost od domé&cnosti. Zamoznéjsi rodiny zijici

w7 v L

v dolin&ch Valasska si napt. mohly dovolit kvasit pouze vnitini ¢ast hlavky, zatimco lidé
z horskych oblasti do becky strouhali i vnéjsi listy. Pokud se zeli neurodilo dostatek,
nastavovalo se strouhanym tutinem. Co se proccesu kvaseni tyce, studovana literatura

poskytuje pouze recepty na konzervaci pomoci soli (Stika, Habustova 1980, str. 74-76).

2 od Popele¢ni stiedy az do Velikonoc (40 dni)
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Recept na kvasené zeli z Valasska:

,.Na samy spodek se dalo listi zvinnéj révy nebo visiioveho Isti, cibulky, jabka,
jadernicky, kopr, na to kos zeld, uslapal sa, zelé sa prosolilo a pohodilo kminem. A to
sme kupovali kusovu sul. Pry byla vecéj slané. Potlukli sme ju v Zelezném hmozdizi. Do
kazdéj vrstvy sa nozem nakrajala cibula. Zprvu sa prilévalo vody, za cvhilku vody
v becce pribyvalo, vylévala sa hrnkem do puténky a davala piz kravam. A tak to pomaly

slo, vrstva po vrstve, az byla becka plna.

Dyz bylo zeli natlacene, str¢ila sa z boku do becky civka, aby voda mohla odtekat, a
rano becku zvalali do sklepa. Zelé prikryli c¢istym satem. AZ navrch becky polozili cisté
bile zelné listy a zelé zatizili dvema velkymi cistymi kamernami. Pét centimetriz pod
povrchem vyvrtali nebozizem dlrku a zasadidli do ni rdrku z vrbového prutka anebo
z chebzu® a k becce pristavili puténku, do kteréj odkapavalo. Indy zas bylo zelé suché
musélo sa zalévar vod(. Najprv sa brala z becky kyselica® a a sa parkrat prebrala, toz

zelé bylo dobré. Za dva az za ctyry tydny, podle tepla, bylo zelé zkvasene.*

V n¢kterych valasskych domécnostech se ke kvasenému zeli piidavala jablka, kteréa byla
pochoutkou zejména déti (Stika, Habustové 1980, str. 75-76).

4.7 Lécebne uc¢inky

Informace o 1é¢ebném uziti zeli 1ze ¢erpat jiz z nejstarsich studovanych pramend.
V pribéhu 15. - 16. stol. se zeli a kapusta objevuji hned v n¢kolika Iékaiskych knihach.
Rukopis Lékasstvi nezndmého frantiskana (1440-1460) poskytuje recept na lék proti
melancholii “tesklive mysli”’. Zeli se v tomto receptu objevuje jako jedna z pouzitych
ingredienci ,,Bodlak veliky ma tyto moci: Ktoz jej zet/e na prach a poziva toho prachu v
jedeni aneb v piti, a také ten prach smiesejz s strdi° a jez s chlebem, a také pricine®
muskatového prachu z kvéetu, a to k mladému zeli, i jez to, a zbudes tesklive mysli.*
(STB v1.1.3, LékFrantA.). Stejny recept se v opisu objevuje take o padesat let pozdéji, a
to konkrétng v lékaiské prirucce Jadro lékarské (1518) (Kucera, R ehofova, Stluka,
DIAKORP v6). Rukopis Lékasrstvi neznamého frantiskana dale zminuje 1é¢ebné ucinky
kapusty, ktera je zde prezentovana jako 1ék na dnu a nemoci o¢i, ale také jako podpurny

Iék pro snizeni télesné teploty, novopecené matky a malomocné. ,,Kapusta mé tyto

3 serik
4 zelna voda
® med
® pridavat
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moci: Ktoz ma dnu v nohach, udélajz z nie flastr’ i priloziz. Také koren jeji cisti oci.
Také zenam mléka pricinie®. Také slezeno® oteklo uzdravuje a umrlé [...] ven Zene. Také
kdyz zimnice péli, ona studi. Také spomah& malomocnym.* (STB v1.1.3, LékFrantA.).
Cetné lékaiské recepty zaznamenal déale lékai Jan C erny ve své prirucce Knieha
Iékarska (1517), ktery zeli doporucuje pro jeho chladici vlastnosti a pro lécbu oc¢nich
potizi. Vyraz zeli se také nachazi v dietologickém predpise Cerného knihy Lékasstvi
uzitecné a vyborné spravovanie proti nakazenému povetri a proti moru (1518). Autor
doporucuje jeho stiidmou konzumaci (Cerny 1517, kap. CCCCXLI, Cerny 1518,).
Konkrétni recepty lIze najit také ve Fiserovych Knihach hospodérskych hospodarstvi
polniho (1706), které poskytuji ndvod na piipravu léka ze zelnych lista i semen. Ty maji

slouzit jako utisujici prostiedek pii bolestech bticha a problémech dychaciho Ustroji.
Recept na lek proti bolestem bficha a dusnosti:

,»Semeno jeji z tlusta ztlucené a v masné polivce zahrité a vypité pomaha trpicim z/eni v
brise a bolesti jejich zapuzuje. A proti dusnosti. Jestli kdo dvakrat vasenou ji, pridav k
ni kminové semeno, sul a olej, téz bel jecné mouky, vnit/nost hloubku neb kosralku,

stavu mandlovou a med, prospivéa velice dusnym.*

Fiser dale hovoii o némeckém zvyku servirovani kapusty béhem oslav. Pozivanim

kapusty pii piti alkoholu ma za ucel prevenci kocoviny (Fiser 1706, str. 87, 100).

Zeli jako plodina s Iécebnymi G¢inky se objevuje také v knize Lidova strava na
Valassku (1980), ktera zachycuje jidelnicek Valacha a jejich zvyky od 16. stol. az po
soucasnost. Pamétnici z Valasska v ni popisuji rodinné recepty piedavané z generace na
generaci. Zeli znamenalo pro Valachy dualezitou slozku potravy a jedlo se pripravené
témef na vsechny zpusoby. Valasi si byli také védomi jeho 1é¢ebnych kvalit. Uzivalo se
jak vniting, tak navenek, a to konkrétn¢ jako zabal pii bolestech hlavy nebo pro srazeni
telesné teploty “Dys bolela hlava, toz sa ho (zeli) dala hrstecka mezi dvé hadérky a
prilozilo sa na hlavu. A hlava hned’ jakby ochladla.”. Lécebné vlastnosti zeli byly mezi
Valachy také uzivany ve prospéch pacienti trpicich souchotinami ,,Lebo dys nekeho
bolelo na prsoch, lebo, nedaj Boze, sichoty chytal, skvarivaly sa ze slanin oskvarky a ty
sa podlévaly kyselici™.”. Zeli coby lék se dale uzivalo i na b&zngjsi neduhy téla jakym

byl napt. kasel, potize s dychacim uUstrojim nebo kocovina ,,Zelnici se pry nasi predkové

7 zabal
8 pridat
% slezina nebo jiny organ v duting brisni
19 zelnice, voda z kvaseného zeli
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spravovali i po pijatice, pili ji, kdyz ,,skvrkalo v bruse* a vasenou zelnici uzivali, kdyz
kaslali a tézko dychali.” (Stika, Habustova 1980, str. 74).

4.8 Lidova slovesnost

Zeli je v ¢eské spole¢nosti natolik zakorenéno, ze zaujima pevné misto v lidove
slovesnosti, kde je ¢ asto sklonovdno v negativnim smyslu. Mudroslovi narodu
slovanskému ve prislovich cituje prislovi, které piirovnava zlou zenu k trpkému zeli
,,Dobra Zena, draha smena: zI4& pak Zena, trpké zeli.*“. Dodnes znamé oznaceni hastros
do zeli mazeme najit napt. v povidce Bozeny Némcové Dobry clovek. Stejny piimér se
také pouziva ve tvaru: “vypadat jako strasak do zeli.* (Celakovsky 1892, str. 391,
Némcova 1875, str. 52-53, Mrhagova 2006, str. 77). Vaclav Flajshans v knize Ceska
prislovi: shirka prislovi a porekadel lidu ceského v Cechach, na Moraveé a v Slezsku
(1913) uvédi ptirovnani néceho fadniho k nemastnému zelé ,,Jako nemastné zelé.**
,.Nabozenstvi bez milosrdenstvi je jako zeli bez omastku.“. Novodoba fraze ,,Opijet
nekoho rohlikem.** se zde vyskytuje v dnes jiz zapomenuté podob¢ ,,Psem zelé voziti.**
(Flajshans 1913, str. 856). V neposledni t ad¢ stoji také za zminku fraze ze sbirky
Priroda v ceské frazeologii a idiomatice (2006) popisujici nékoho kdo jinému chodi za
dévcéetem nebo se micha do cizich véci ,,Lézt nekomu do zeli.* (Mrhac¢ova 2006, str.
77). Kapusta se v ¢eske frazeologii objevuje také jako periodikum. Stary ¢loveék je v
knize Lidové rceni (2009) oznacovan za nékoho kdo jiz snédl mnoho kapusty ,,Mnoho
ten uz kapusty snedl. = je star”” (Zaorélek 2009, str. 126). Z vyse uvedenych piiklada
muzeme vnimat pievazovani negativniho spojeni s touto plodinou. Pozitivni konotaci
vyrazu zeli uvéadi pouze C elakovsky™ ,,Sedi v rakosi. Sedi na mekkych poduskéach. —
Koza v zeli (ma se dobie).* (Celakovsky 1892, str. 614).

Nami sledovand plodina se takeé objevuje v nékolika lidovych rcenich.
Celakovsky zmiiuje hned dvé piislovi, ve kterych je zeli prezentovano jako jeden ze
zpasobu zajisténi domaci pohody ,,Zena muze Zeli, dokud nezevre zeli.* ,,Po domacim
zeli, bricho neboli.* (Celakovsky 1892, str. 395, 435). Podobné piislovi zaznamenal
Véclav Flajshans v knize Ceska prislovi: shirka prislovi a porekadel lidu ceského v
Cechach, na Morave a v Slezsku (1913) ,,Nechvataj masa, az zelé zjis.** (Flajshans
1913, str. 856). Je patrné, ze zeli zastupovalo na talifi nasich piedka snadno dostupnou
potravinu. Naopak maso bylo vzacne a lidé s nim museli Setfit. Motiv zeli se diky své
roli v lidové slovesnosti objevuje také v umeéni, a to konkrétné v ilustracich Mikol&se

Alse, které byly publikovany ve sbirce Spalicek narodnich pisni a rikadel. Kniha

1 Mudroslovi narodu slovanskému ve prislovich, kapitola Ceska porekadla
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obsahuje 305 Alsovych ilustraci, které jsou opatieny kratkym uryvkem z narodnich
pisni atikadel. Zeli je zobrazeno na dvou ilustracich. Jedna z nich obsahuje Gryvek
z lidové pisng, do druhé je zakomponovano kratké fikadlo s tématikou zeli (Ales 1939,
str. 84, str. 120).
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Obr. & 7 - Sla Andulka do zeli Obr. ¢. 8 — Neni zeli jako zeli

Na obraku ¢&. 7 vidime ryvek z lidové pisné s nazvem Sla Andulka do zeli. Kresba
zobrazuje dévce a chlapce stojici uprostied zelného pole. Obréazek ¢. 8 znazoriuje zelné
pole s typickym strasdkem do zeli stojicim uprostied. R ikadlo vyjadiuje duleZitost

mista, které tato potravina zastupovala v lidové stravé.
4.9 Péstovani, ritualy a povéry

Prvni péstitelské rady a nadvody piindsi piirucka ze 17. stol. zvand Knihy
hospodéariské hospodasstvi polniho od Krystofa Fisera (1705). Kniha obsahuje napt.
informace o nevhodnosti piscité pudy, vihkosti zeminy pro setbu sazenic nebo hnojeni
popelem, které méa odpuzovat housenky, blechy a skodlivy hmyz. Sazenice péstované
semeno doporucuje nejdrive presadit, coz podporuje tvrdost hlavky. Ty se maji poté
uprostied nafiznout do kiize, aby se tim urychlil rast kvétu a tvorba semen (Fiser 1706,
str. 88, 100). Se zelim se v Cechéach a na Moravé poji fada lidovych zvyka, rituala a
poveér. Snar (1581) Vavrince z Biezové vénuje nekolik kapitol. Sny o této ploding jsou
vykladany nékolika zpusoby. Napi. sen o konzumaci nemastného zeli mdlé chuti méa
piivést zarmutek. Pokud ovsem zeli bylo chutné, tento zarmutek piinese doty¢nému
uzitek. Smutek lze zahnat napi. snem o trhani zeli. Sen o konzumaci zeli s tykvi muze

zdravému jedinci pfivodit nemoc a naopak (Vaviinec z Brezové 1581, kap. 4, 9, 17, 18).
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Zeli je povazovano za tradi¢ni pokrm sedlaka a prostych lidi a jeho setba, sklizen
a nasledné zpracovani pro né mélo velky vyznam (Stika, Habustova 1980, str. 74.
Winter 2014, str. 40). Josef Petran v knize De¢jiny hmotné kultury (1985), ktera se
zabyva kulturou kazdodenniho Zzivota v obdobi od 16. - 18. stol., popisuje nekteré
specifické zvyky dodrzované pii sazeni zeli ,,P7i sazeni zeli (hlavky budou tvrdé, kdyz
se c¢lovek chyta a hlavu; budou pekne zavinuté, kdyz ma Zena nekolikrat hlavu ovinutou
satkem; budou bilé, kdyz ma zena bily satek anebo sukni, u c¢erveného zeli cerveny satek
nebo sukni).* (Petran 1985, str. 47). Kniha Lidové pranostiky, prislovi a zvyky v
zemedelstvi (2004) doklada dalsi zvyklosti praktikované pii setbé ,,Zeli se macelo v
medove vode s cesnekem a popelem (z Popelechi stiedy), nebo se kropilo sfavou z
netresku. Jako kolicek se pouzivala pri sazeni zajeci kost, nebo kolik potreny zajecim
sadlem, coz by melo odpuzovat zajice. Sazet by mely Zeny v bilé sukni, ale nikoliv
sestinedelky. Pokud mel ve vesnici prvni ohlasky zjara vdovec (pred svatbou se
ohlasoval termin a svatebni par v kostele z kazatelny), pak zeli pozerou housenky.‘
(Jelinek — Rimovsky - Smolik 2004, str. 132). Zajimavym ritudlem pii setbé této
plodiny je tzv. ,,zaviréni zeli*. Hovoii o ném Vladimira Jakoub&ovd v knize V
babiccine kuchyni od Tri kraliz do Vanoc: Lidové Obyceje a lidova strava v Pojizeri
(2009) ,,S jeho pestovanim (zeli) byla spojena rada poverechych Ukoniz — napriklad
,,zavirani zeli**. Hospodar obchézel s rozevienym visacim zamkem pozemek a na konci
jej zavrel. Je to obdoba magického kruhu, ktery se uzaviral jako ochrana pred zvéri.”
(Jakoubé&ové 2009, str. 111).

Kniha Pranostiky a posekadla Miriam Prokesové (2006) uvadi nékolik poveér
tykajici se Urody zeli. Pokud napt. béhem velikono¢nich svétka na skaredou stiedu
nasnézilo, lidé veéfili, ze Uroda bude napadena housenkami ,,Snih na skaredou stiedu,
mnoho housenek v zelu.”” (Prokesova 2006, str. 29). Dalsi povéra varovala proti sklizeni
a zpracovani zeli o svatku sv. Havla. (16.f ijna) ,,Na sv. Havla zeli nerubat, ani
nekruzat, zhorkne.* (Prokesova 2006, str. 36). Jiné lidové poiekadlo doporucuje sklidit
zeli jeste pred svatkem sv. Havla ,,Na svatého Havla hled’ mit zeli doma, neb zime pak
vyborné chutna.* (Jelinek 2004, str. 87). V pievazné vétsing lidovych pranostik a réeni
zaznamenanych v nami zkoumané literatuie se vyskytuje termin zeli. Kniha Lidova
réeni (2009) Jaroslava Zaoralka uvadi nékolik malo pranostik s vyrazem kapusta, ve
kterych je tato plodina chapéana jako periodicita kazdoroéniho zivota. Réeni “Nebude
novou (n. zelenou) kapustu jisti.”” popisuje ¢loveka, ktery ziejmé brzy zemie, nedozije
se pristi sklizné kapusty. (Zaorélek 2009, str. 126).
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5 Zeli v ¢inské kulture

Lexikalni ¢ast prace se vénuje piedevsim ¢inskym nazvam pro ruzné odrady zeli a
jejich identifikaci. Obsahuje také ptepis a preklad nékolika Uryvkt z ¢insky psanych
prament, které slouzily jako podklad pro jeji vypracovani. Prepis ¢inskych textu je

opatien interpunkci a vysvétlivkami ke zkratkam ¢inskych citaci.
51 Cinské vyrazy pro zeli

Cinské prameny zahrnuji prevazné herbéie, farmakologické knihy znamé jako
Materia Medica A Z4¥H bencdo gangmu, romany, knihu receptt obsahujici recepty
ze 14. - 18. stol. f# /g & 5 sui yuan shi dan. Zkoumané obdobi je vymezeno na 12. - 19.

stol. v¢etng, nicméné velka ¢ast cinskych prament z tohoto obdobi cituje autory
mnohem starsich dél. Z tohoto diavodu jsem se rozhodla monitorovat vsechny dostupné
vyrazy a mezi prameny také zaradit hospodaiské texty z 6. stol., které obsahuji cenné

informace o technikach zpracovani a konzervace.

Zeli je, diky své odolnosti vici chladu, stale zelené barvé a schopnosti ristu ve vsech

ro¢nich obdobich, v ¢inském znakovém pismu puvodné zastoupeno spodnim znakem
pro borovici song #2 a hornim radikalem travy cao * (Tang 1249, vol. 18, kap. #3%,
Li 1593, vol. 26, kap. ¢ —). Nejstarsim pouzitym vyrazem pro zeli ve sledované
literatuie je song # a dalsi variace obsahujici tento znak. Jednim z nejstarsich pramenti
této prace jsou herbaie a Iékarské knihy autora Tang Shenweie /F{HT# tang shénwei
(1086-1094). Konkrétng se jedna o opis z roku 1249 s nazvem F IEE FIZ L 1F 5 4
B chéongxiz zhénghé jing shi zhéng Iéi beiyong bencgo. Original knihy vysel v
obdobi vlady dynastie Song < i song chéo (960-1279) v roce 1108.
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Ptepis kapitoly z rukopisu Tang Shenweie:

>

Fis
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1299 A B tang ye bencao (1328-1248) (Zheng 2018, str. 272).
'3 Také znamy jako P54 5% tAo hongjing (5.-6. stol. n. I.) (Zheng 2018, str. 457).
14 Anotace k Tangské materia medice (obdobi Severni Song 10/11. stol.) (Zheng 2018,
str. 457).
PR 45 chén cang qi — lékar dynastie Tang, zemiel v roce 757. Autor farmakologické
publikace A~ 5 ¥518 bencdo shiyi (Zheng 2018, str. 255-256).
16 |_ékat piisobici za dynastie Tang. Autor publikce PU 75 7<% sisheng bencdo (Zheng
2018, str. 491).
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1" Také H#7%. Original nedochovan. Datovano do obdobi P&ti dynastii 907-960
(Zheng 2018, str. 177).
18 Mozn4 podoba jiz zaniklého znaku. Znak je mozné prepsat i jako . Nejasny
vyznam.
19 Materia Medica Chen Shilianga z obdobi dynastie Tang - 4+ B &1 4<%
chénshiliang shixing bencdo (935-37) (Zheng 2018, str. 70).
20JRHE ér yd - encyklopedie z obdobi dynastie Han 206-220 pt. n. I.
#publikace A< Hi [ 4 béncdo td jing 11.stol.
22 Mozn4 podoba jiz zaniklého znaku. Znak je mozné prepsat i jako . Nejasny
vyznam.
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(Tang 1249, vol. 18, kap. #&).

Cesky pieklad:

Zeli

Yin Hao: Sladka chut, teplé povahy, netoxické. Predevsim zprachodnuje stieva,

zbavuje probléma se srdcem, zmirnuje kocovinu.

Tao Yinjuiikéd: Zeli je nejbézngji konzumovana zelenina. Je pro ¢lovéka dobré, v
Gstech po n&m nic nezbyde,? lidé ho dnes hodn& konzumuiji. Je mirng studené povahy a

snese namrazu a snih. Jeho semena mohou produkovat olej. Nanasi se na hlavu a vlasy.

23 KF-: HJ5 taiping shéng hui fang 978-992. Publikace z obdobi dynastie Severni
Song (Zheng 2018, str. 381).
24 Texty o stravé z obdobi dynastie Tang (Zheng 2018, str. 419).
25 pyblikace z obdobi dynastie Jizni Song (Zheng 2018, str. 639).
26 Smrtelné onemocnéni novorozenci infantile erysipelas (Li 2003, str. 2500).
21K BEATE bencdo yan yi (1116) — publikace z obdobi dynastie Severni Song (Zheng
2018, str. 38).
28 rozplyva se na jazyku
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Potira se jim cepel noze nebo dyky, to zptsobuje, ze nerezavi, (zustane) vynikajici. Je
ho nékolik druht. U kazdého druhu jen zalezi, jestli je chutny nebo ne. Jako Iék se zeli

podava s lékoftici a to v piipadech kdyz nemoc neustupuje.

Tangska materia medica i ik&: Zeli se nerodi na severu. Nektefi lidé (jeho) semena
zasadili na severu. Na zacétku, po roce a pul se podobalo vodnici. Druhy rok vsechny
vyhonky uhynuly. Kdyz zasadili semena vodnice na jihu, také se druhym rokem
vsechna zménila. Kdyz je puda vhodn4, tak jsou piikladna (dati se jim a vypadaji, tak
jak maji). Barva jeho semen se také meénila, ale jejich tvar a tloustka zastali stejné.
Semena zeli jsou cernd, semena vodnice jsou fialovo-cervend, velikostné se podobaji.
Semena fedkve jsou zluto-cervené barvy, mnohdy nejsou kulatd. Jsou tti druhy zeli.
Existuje drstkové zeli (niudusong) s nejvétsimi a nejhustsimi listy, je sladké chuti.
Fialové zeli (zisong) ma tenké listy a mirné nahoiklou chut. Bilé zeli (baisong) je

podobné vodnici.

Chen Cangqi  ik&: Proti rybin¢ (zapachu) a nemocem zptsobenych pohybem vétru.

Zé&zvor muze kontrolovat jeho toxicitu. Listy jsou vétsinou chlupaté.

Xiao Bing fika: Obyvatelé severu i jihu nemaji (stejnou) vhodnou puadu pro péstovani.
Lidé s nemoci nohy by se obzvlaste méli vyhnout zeli. Také tika, ze (zeli) pomaha
traveni a rozbiji vitr®®. Lési miazmu®, zastavuje horkost a kasel. Stava nashirand v

zime¢ je obvzlasté dobra.

Rihuazi fika: Je studené povahy, mirné toxické. Piejidani (zeli) zpusobuje sveédeéni kuze.
Ma dlouhy stonek, tenké listy a je vysokeé. Zeli ma siroké, kratké a husté, bohaté listy a

(zanikly znak®, nejasny vyznam). M4 tenky stonek. Podobé se vodnici.

Chen Shiliang fika: Fialovo kvétné zeli (zihuasong) nebyva toxické. (Je vhodné pro)

zpriachodnéni gi a horkost. Kvét se muze nakladat pomoci alkoholu, je to velmi chutne.

Erya i iké: obyvatelé statu Wu nazyvaji amarant (baotucai) chusong. Jizané z oblasti
Guangdongu ho nazyvaji ginsong. Pali¢cka tohoto zeli neni toxicka, je vhodna ke

konzumaci.

Obrazkova Materia medica fika: Zeli. Dtive se nevyvazelo z provincie ven (nepéstovalo

se mimo prefekturu/provincii). Dnes se zeli nachazi na jihu i na severu. Je podobného

29 \/itr — jeden ze symptomu tradi¢ni &inské mediciny.
39 Neptijemny zépach napt. alkoholu.
31%
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druhu jako vodnice. M4 dlouhy stonek, listy nejsou lesklé. Stonek je v porovnani s
vodnici kratsi, listy zeli jsou sirsi, hustsi a bohatsi. O zeli se drive fikalo, ze neroste na
severu. Kdyz lidé zasadili semena na severu, po roce a pal se podobalo vodnici.
Druhym rokem semena ani nevzesla. Stejn¢ tak se stalo kdyz zasadili vodnici na jihu.
Dnes jsou v okoli hlavniho mésta vsechny jizni druhy zeli, tolik se mu ale nedafi. V
Yanghzou maji druh zeli s velkymi, kulatymi listy, které piipominaji véjit. Kdyz ho
jite, rozplyva se na jazyku. Je to triumf pudy. Nazyva se bilé zeli (bai song). Také
existuje drstkové zeli (niudusong), které ma nejvétsi a nejhustsi listy a sladkou chut’.
Pochybuji, ze se jedna o dnesni yangzhouské zeli. Blizko k nému ma fialové zeli
(zisong). M4 tenké listy a mirn¢ nahotklou chut’. Na severu nemaji zeli. V porovnani s
vodnici je mirn¢ toxické, neni vhodné k piilisné konzumaci. Maze ale odstranit rybi
zapach, na to je nejvhodngjsi. Ve vétsim mnozstvi se da skladovat. Pouze zazvor muze

neutralizovat jeho vlastnosti.

Lécba stravou: Je teplé (povahy). Léci nemoc, ktera se vyznacuje castym pitim a
mocenim. Také vyvolava razné chladné vétry. Kdyz ho sni lidé s horeckou,
neonemocni. Je svétlé a ma chladivé vlastnosti. Materia Medica ho nazyva teplym, ale
nevysvétluje pro¢. Pomaha zazivani a mirné uklidnuje vitr Zeli jiujue song (cassia tora)
pochazi z oblasti Hexi. M4 obrovské listy a dlouhy, tlusty stonek. Je vyborné s jehnécim
masem. Kdyz se ji ¢asto, predchazi nemocem. V zimnich mésicich se naklada a vaii se
z néj polévka. Muze napomahat traveni. Narusuje vitr a l1é¢i kasel. Vsichni uvadgji, ze je
studené povahy, ne teplé, ale obavam se, Ze se myli. Na severu neni zeli (song cai), na

jihu nemaji vodnici. Vodnice ma drobné semena. Semena zeli jsou hrubd (tlusta).

Sheng Hui Fang: Lé&i kocovinu. Pokud se vam nedaif vystiizlivst, zamichejte dvé ge®
jemn¢ rozdrcenych zelnych semen do malého salku cerstvé vody ze studny. Podavejte

na dvakrat.

Texty shiyi xinjing: Zejména procistuje streva, zbavuje horkosti na srdci a zmirnuje

kocovinu. Uvaite polévku ze dvou tint zeli a popijejte ji. Nakladané zeli také tisi zizen.

Kategorie hore¢ka: Odhani nemoci teplého pavodu. Listy zeli méii jeden metr.

Podavejte I1zi¢ku alkoholu po tii dny, odezenete horkost na pét let.

Dalsi recept: Léci absces zad. Stlucte hlinu a litr zelné stavy. Aplikujte denn¢, dokud

(absces) nezmizi.

32 2 dcl.
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Lékarska prirucka pro matky a déti Zimu milu: Zejména pro piipady cestujiciho
zarudnuti u malych déti, které se pohybuje nahoru a dolt az se dostane k srdci a zptisobi

smrt. Aplikujte stlucené zeli.

Lékarskd kniha Bencao yanyi: Zeli. Chang Zhongjingovo Pojednani o tyfu: Uziti
obycejné Iékorice zastavuje (U¢inky) zeli. Zeli je takové: listy jako vodnice, zelena
barva, mdlé, mirn¢ nahotklé chuti. Listy jsou jemné, mirn¢ Siroké. Neni z n¢j profit, ji

ho prosti lidé. Je vnimano chladng.

Obr. &. 9 — Tang Shenwei JFE

W

Na obrazku ¢. 9 je zndzornén original Tang Shenweiova popisu zeli s obrazkem

opatienym nadpisem songcai 4% song cai.

Tang Shenwei zeli nazyva songcai #:% nebo zkraceng song #i. V textu pouziva
neékolik dalsich jmen zastupujici odlisné odridy zeli a ndzvy pouzivané v raznych
oblastech Ciny. V citaci dila z obdobi dynastie Severni Song 1t beéi song (960-1126),
Anotace k Tangské materia medice /#Z% tang bén zhl, pouziva tvar znaku song bez
horniho radikalu travy, ktery jinak zastupuje borovici ¥4 song, ,, 2 A4EIEL (,,zeli
neroste na severu”). Dokument, ze kterého autor cerpd, se bohuzel nedochoval (Tang
1249, vol. 18, kap. A3, Zheng 2018, str. 457). Jelikoz je takovy tvar v textu ojedingly,

domnivam se, ze slo o prepis znaku tak jak byl pouzit v pavodni publikaci.

Ve stejné citaci se nachazi vyraz pro odriidu zeli zvanou 2L #24 nil diz song, do

slova pielozeno jako drstkové zeli. Toto zeli je oznacovano jako odrida s nejvetsimi a
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nejhustsimi listy a sladké chuti ,, X &M, IR AE, HH” (,Také existuje
drstkové zeli (niudusong), které ma nejvetsi a nejhustsi listy a sladkou chuz.””) (Tang
1249, vol. 18, kap. #43%). Co se této zvlastni odridy tyce, Ize ji analyzovat pouze podle
ojedinélého ndzvu a popisu v textu. Kapitola o zeli disponuje Gvodnim obrazkem, ale
jednotlivé odrady jsou popsany pouze v textu. Prvni dva znaky tohoto druhu zeli, 4+t
nia du, zastupuji kravsky zaludek nebo drstky. Podivdme-li se na strukturu kravského
zaludku, zjistime, Ze pripomina strukturu zkadetenych listt zeli. Domnivam se tedy, ze

by se mohlo jednat o pojmenovani kaderavé odrady ¢inského zeli nebo jeden z nazvi

pro zeli pekingské.

Obr. ¢. 10 - drstky Obr. ¢. 11 — kadetavé pekingské zeli

Obr. ¢ 10 a 11 znézornuji srovnéni struktury kravského zaludku se strukturou

zkadetenych lista dnesniho pekingského zeli.

Tang Shenweiova citace z Anotace k Tangské materia medice dale zminuje tzv.
fialové zeli 5% zi song. Autor popisuje pouze tloustku listd a jejich chut’ ,, & #5, #f
T, kb (,,Fialové zeli (zisong) méa tenké listy a mirné nahosklou chur.”).
Posledni odriidou této citace je bilé zeli [#x bai song, které autor knihy pfirovnava k
vodnici ,, TR ZEEH .  (,,Bilé zeli (baisong) je podobné vodnici.”) (Tang 1249,

vol. 18, kap. #A%).

K fialovému zeli se Tang vraci i v dalsi citaci, kterou ¢erpa z farmakologické
knihy Chen Shilianga B K chén shiliang, %+ R &K Z chén shiliang shixing
bencdo z 2. pol. 10. stol. (Zheng 2018, str. 70). Konkrétné cituje informaci o tzv.
fialovo kvétném zeli &' 7£# zihua song a jeho vlastnotech ,, &7 #-F L 7" (,,Fialovo
kvetné zeli (zihuasong) nebyva toxické.”). Jelikoz publikace neposkytuje vyobrazeni
zminované rostliny, mtzeme pouze odhadovat jakou plodinu fialové kvétné zeli

zastupovalo.
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Citace z konfucianské encyklopedie z 2. stol. pi.n.l., /57 ér yd, poskytuje dalsi
nazvy obsahujici znak pro zeli a to konkrétné #& song. Tang Shenwei z této
encyklopedie &erpa informaci o rostling zvané 2% bao ti cai*®. Citace hovoii o
obyvatelich statu Wu, kteif rosltinu nazyvali #£#% cha song, zatimco jizané z oblasti
Guandongu pro ni mé&li nazev Z=Z#4 qin song. ,, AL B2, RAMPEERL, R
NIPER ., HHENTE, BE2. 7 (,,Erya rika: obyvatelé statu Wu nazyvaji
amarant (baotucai) chusong. Jizané z oblasti Guangdongu ho nazyvaji ginsong. Palicka
tohoto zeli neni toxicka, je vhodna ke konzumaci.”) (Tang 1249, vol. 18, kap. #X).

Uvedené nazvy tedy obsahuji znak pro zeli, ale zastupuji odlisnou plodinu.

Dalsim z Tangovym starsich zdroji je farmakologicka kniha z 11. stol. 2 Zi/&/
Z£ bencao tl jing, ktera je v knize uvedena pod zkratkou [& %% ti jing. Jedna se o jednu
z mnoha anotaci knihy s nazvem Materia medica dynastie Tang /# A tang bencdo
(Zheng 2018, str. 457, 472). V citaci z tohoto dila se opakuje popis odrudy, kterou jsem
volng prelozila jako drstkové zeli niudusong Zf-Jit:#4. Tang déle sdili informaci o druhu
zeli s velkymi, hustymi a kulatymi listy ptipominajici tvar veéjiie, které roste v oblasti
Yangzhou na vychodg Ciny. Yangzhouské odriida je znama pod jménem 444 bai song
WIN—FPRE, BFEITTA, BCEE . MR, 1A . JEATIE A
(,,V Yanghzou maji druh zeli s velkymi, kulatymi listy, které pripominaji véjir. Kdyz ho
jite, rozplyva se na jazyku. Je to triumph puady. Nazyva se bilé zeli (bai song). ™)
Zajimavé jsou také informace o tvaru a barvé semen ,, A 72, Z&F 7L, KD
Wl MR TFHEFE. K67, EAEH. ” (,Semena zeli jsou cerna, semena
vodnice jsou fialovo-cervend, velikostne se podobaji. Semena redkve jsou zluto-cervené

barvy, mnohdy nejsou kulata.””) (Tang 1249, vol. 18).

% latinsky amarant
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Obr. ¢. 12 — semena zeli Obr. ¢. 13 — semena vodnice Obr. ¢. 14 — semena fedkve

Specifikace barvy semen ndm umoznuje dalsi zptisob ovéreni pavodu plodin zminénych
v textu. Na obrazcich ¢. 12, 13 a 14 jsou znazornéna semena zeli, vodnice a iedkve.

Jejich barva se shoduje s popisem uvedenym v z textu.

Tang Shenweiova kniha n¢kolikrat sdili ndzor, ze zeli se nepéstuje na severu
Ciny. Vétsina vyse uvedenych odrad reprezentuje plodiny, které se péstovaly na
vychodg ¢&i jihu zemé. Vsechny citace hovoiici o absenci této plodiny v severni Cing
spadaji do obdobi 10. - 11. stol., konkrétn¢ do pielomu vlady dynastii Tang (618-907) a
Song (960-1279). Lze tedy piedpokléadat, ze p&stovani zeli na severu Ciny nebylo v této
dob¢ obvyklé. Tuto informaci potvrzuje i samotny autor, jehoz pavodni dilo bylo
zkompilovano b&hem vlady dynastie Severni Song ,, X JE E# S, BEAEZE. 7 (,L,Na
severu neni zeli (song cai), na jihu nemaji vodnici. Vodnice ma drobna semena. Semena

zeli jsou hruba.”). Tang Shenwei pochazel z provincie Sichuan 41|44 sichuan shéng a
mnoho let pisobil jako lékar ve mésté Chengdu J%#R i chéngds shi. (Tang 1249, vol.
18, Wang 1999, str. 169).

Co se Tangovych obrazku zeli tyce, vsechna pouzita vydani jeho knihy
zachycuji plodinu s dlouhymi sirokymi listy, které rostou ptimo ze zem¢ (Tang 1249,
vol. 18. Tang 1582, vol. 27, Tang 1775, vol. 24). Tato vyobrazeni nam umoznuji blizsi
identifikaci a srovnani s plodinami, které se v Ciné pé&stuji dnes. Tang Shenweiovo song
cai #% svym vzhledem na prvni pohled neptipomina zeli tak jak ho zname z jinych
dobovych prament nebo v dnesni podob¢. Plodina se vyznacuje dlouhymi listy, které
jsou zakonceny spickou. Je na nich patrnd zpeiena zilnatina a od baze k vrcholu listu
probiha vyrazna hlavni zilka. Ta se rozbiha na obé strany do postrannich zilek, které se
na konci dale vétvi na zilky sekundarni. R apik rostliny je ve spodni &asti volny, ale
vétvi se pomérné nizko nad zemi. Na zaklad¢ vyse uvedeného popisu se domnivam, ze
by se mohlo jednat o odridu Brassica rapa var. perviridis, ¢insky zndmou pod jménem

%0 cai xin, které se rostlina napadné podoba. Dalsi zndmé nazvy pouzivané pro tuto
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rostlinu dnes jsou /NASZ xido songcai, ¢inska hoicice, japonsky hoicicny spenat nebo
komatsuna. Dnesni Brassica rapa var. perviridis se vyznacuje dlouhymi tmaveé
zelenymi listy, které dosahuji délky 18-20 cm, zatimco samotnd rostlina muze
dosahnout vysky az 20-35 cm. Tenké stonky listd jsou bilé az svétle zelené barvy
(PROTAA4U 2015, heslo caisin, Creasy 1999, str. 48).

Obr. & 15— #A2% Obr. & 16 — #A2%  Obr. ¢. 17 — #3¢ Obr. ¢. 18 - komatsuna
Na obrazku ¢. 15 je zobrazena #4>% z Materia Medicy Tang Shenweie z roku 1249.

Obrézky ¢. 16 a 17 ukazuji stejnou plodinu vyobrazenou v kopiich knihy z roku 1582 a
1775. Tangova plodina napadné ptipomina Brassica rapu var. perviridis zndmou také

pod jménem komatsuna, kterd je pro srovnani zobrazena na obr. ¢. 18.

Tang Shenwei, nalezené terminy:

o PSR RASE, R, ARRERR, KRR, B, RACH, RBR, B

V roce 1593 vysla kniha A Z 44 H Beéncdo gangmu lékare a farmakologa Li
Shizena Z=HJ# Ii shizhén (1518-1593). Obsahové se text shoduje s popisem Tang
Shenweie, nicmén¢ autor pridava nékolik vlastnich poznamek. Co se novych termina
tyce, uvadi jméno 1% bai cai (bilé zeli), které hned v Gvodu oznacuje za ekvivalent
pojmenovani song #%, ,, APERELREN, VIRGH S, BIRZH, PR S1hiEZ
F5, HEEFHM. 7 (,Zeli (song) vydrzi chlad zimniho obdobi a uvada pozdé.
Casto je ho mozno vidét po vsechna ctyri rocni obdobi jako borovici (song), proto se mu
riké song. Dnes se mu rika bilé zeli (bai cai). Mé& svétle zelenou barvu™.). Co se vzhledu
zeli tyce, autor song #4 neboli baicai 1% déli na dva druhy, které se odlisuji tvarem a
barvou stonku ,, —FEXE/ER M E, —FEE ETH. HEERFHE. ™ (,Prvni
druh ma kulaté, husté stonky svetle zelené barvy. Druhy ma plochy, tenky stonek bilé
barvy. «“) (Li 1593, heslo songbai # F).
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Li Shizhen opakuje tfi terminy uvedene v Tangové publikaci, a to konkrétné
song #2, baisong 17 a niudusong I #%. U téchto termind cituje stejné autory jako
Tang Shenwei, tudiz se i obsah popisu shoduje. Niudusong 4+t #% fadi jako jeden ze
dvou vyse zminénych odrud zeli, které ziskalo v okoli Yangzhou svtj mistni nazev.
Informace o etymologii vyrazu song #+ ¢erpa od lexikografa dynastie Song, Lu Diana
FE{H 10 dian (1042-1102). Li Shizhen dale udava piedeslé informace o vylugném
péstovani zeli na jihu Ciny na pravou miru a upiesiiuje, ze jeho péstovani na severu je v
16. stol. jiz beznou praxi ,, X FIL LM, HFLRTESE, VR, SR EE
A ™ (A také 7ka*, ze na severu nemaji zeli. Zrejmé tomu bylo tak za dynastie
Tang a pred ni, ale dnes se baisong /7# a zisong £°# nachazi jak na jihu, tak na
severu.”). Dodav4, ze zeli péstované na jihu je béhem zimnich mésica schopno piezit
na poli, zatimco na severu C iny ho péstuji ve sklepd v padé obohacené koiiskym
trusem. Sazenice péstované timto zpasobem nejsou vystaveny vétru nebo slune¢nimu
zareni a vyznacuji se svétle Zlutou barvou, ktera s nejvétsi pravdépodobnosti dala
rostling ndzev ¥ %f =% huang ya cai (zelenina se zlutym pupenem nebo zluty vyhonek)
W HENIEE, LT HEZANEN. A X LG FEN B, 5 HH
, RIHEEWMHAE, WaFEEEE, B mFR, SFELUAHEm. ” (.26l zistava
na jihu na poli pres zimu. Na severu se dava® do sklepa. Zahradnici v Yanjingu® ho
hnoji kosiskym trusem. (Zeli) neni vystaveno vetru ani slunci. Listy, které vyrasi maji
svetle zlutou barvu, jsou kiehké a nezanechavaji (v ustech) sediment (rozplyvaji se na
jazyku). Nazyva se huangyacai. Bohat4 smetanka ho povazuje za delikatesu.”) (Li 1593,
heslo songbai #&1). O ploding stejného jména hovoii také lékar pisobici za dynastie
Ming =1 gao lian. Gao Lian je autorem publikace 224 /\ % ziin shéng ba jian (1591),
do cestiny pielozeno jako Osm rozprav 0 umeni zivota, kterd poskytuje detailngjsi

navod na péstovani této odrudy.

34 Su Gong ## - autor farmakologické knihy dynastie Severni Song vydané v roce 1061.
% pastuje
% Dobovy nazev pro Peking.
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Uryvek z Gao Lianovy knihy:

VG B KF L, KB, B =7, HZELZET, HAGI#EZ .. G+
ZHE, J)SIET. FHERE, At H7FIE 25 2 F 55, K
7275 ] (Gao Lian 1591, kap. Jidlo a piti, prostredni svazek TXIBAR & 28, ) . “

Preklad:
,.Zluty vyhonek

Zbavte bilé zeli korene a listii, ponechejte pouze srdce®’ zeli. Umistéte ho asi dva palce
nad zemi do hroméadky hnoje a prikryjte naddobou. Nadobu zahrsite hlinou a zabrasite
ventilaci vzduchu. Za pil mesice ho miizete shirat pro konzumaci. Stejné muizete

postupovat u zeli, zazvoru, edkve a a secuanskych vyhonkaz.*

Gao Lianav navod nezminuje péstovani uvnitt sklepa, naopak doporucuje
piikryti plodiny nadobou. Lze se tedy domnivat, Ze se tato plodina mohla péstovat na
polich ptimo v okoli Nanjingu, kde publikace vznikla. Lokalita Pekingu a zpusob
péstovani této odrady pripomind navody na predpéstovani sadby pekingského zeli, jak
ho zname dnes. Pé&stitelské blogy doporucuji piedpéstovani mladé rostliny v paienisti
nebo pod sklem (Vse o zahrad¢ 2018). Podobu muzeme spattit také ve zluté barveé
plodiny. Pekingské zeli se vyznacuje svou zlutou barvou, kterou plodina ziskd po

sloupnuti venkovnich listu.

Li Shizheniv komentér dale obsahuje i nékolik oprav tvrzeni piedeslych autori.
O fialovém zeli zisong 25#4 napt. tvrdi, ze bylo mylng zatazeno jako odrida zeli a ze
ve skute¢nosti pojmenovani zisong % #4 zastupuje redkev ,, SSFARIE AR M, BASAE,
ISR, ™ (,,Fialové zeli je redkev. Kvete fialovymi kvéty, proto se ji #ika fialové
zeli.”). Informaci dale doklada citaci z llustrované Materia Medicy KIZ: A& t( jing
bencdo (1061) autora Su Songa #&2H siz song, ktery hovoii o fialovo kvétném zeli 251¢
#A zihua song, 0 némz pise, ze je teplé povahy (Li 1593, vol. 26, kap. 32—, Zheng
2018, str. 308, 472). Jelikoz je fedkev mirné palive chuti a kvete fialovymi kvéty, jsem

toho nazoru, ze se toto zafazeni jevi jako logické.

37 vnitini cést se zlutymi listy
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Z Li Shizehnovi farmakologické knihy Ize pro srovnani s dnesnimi odradami
pouzit dva obrazky. Prvni pochazi z knihy vydané v roce 1593 a druhy je z kopie z
konce 18. stol., ktera je soucasti rozsahlé encyklopedie dynastie Qing &/ ging chao
(1644-1912) zvané Siku quanshu PUZE4=+5 si ki quan shi. Obrazky jsou opatieny
popisem #£[4 song bai. Li Shizhenova kresha, stejné jako obrazek Tang Shenweie,
znédzornuje plodinu s volné rostoucimi podlouhlymi listy, které jsou zakonceny $pickou.
Na obrédzku je také zobrazen jeji kvét, na stonku pod nim vyrastaji malé zelené listky.
Jsem toho nazoru, ze tato kresba, stejné jako vyobrazeni plodiny song cai #i %
piedchoziho autora, také znazornuje plodinu podobnou odridé Brassica rapa var.

perviridis dnes zndmou pod nazvem xin cai 3z (».

Obr. ¢. 19 - #1 Obr. ¢. 20 - #A [ Obr. ¢. 21 — kvét Brassicy rapa var. perviridis

Na obrazcich ¢. 19 a 20 se nachazi vyobrazeni Li Shizhenova song bai #A z roku
1593 a z konce 18. stoleti. Plodiny jsou srovnavany s obradzkem ¢&. 21, ktery znazornuje

kvét brassicy rapy var. perviridis jak ji zname dnes.

Li Shizhen - nalezené terminy:

- FEH, B, BEEE, B, B, PR, KRR

Dalsim pramenem této préace je Materia Medica (37 % 4& & fili# K 3 25 P A4 xin
ke tai yi xian zhi ben cdoyao xing daquén) lékare ptisobiciho v obdobi vlady dynastie
Ming BA®H (1368-1644), Wang Wenjieho T 3Ci# wang wénjié, ktera byla
zkompilovand v roce 1582. VVyrazy nachazejici se v textu kapitoly o zeli jsou totozné s

ST EY

vyrazy uzivanych v publikacich Tang Shenweie a Li Shizena a tudiz nepf#inasi zadna

nova oznaceni.
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Rostlina vyobrazend ve Wang Wenjieho knize se od kreseb vyse zminénych
autora lisi predevsim tvarem lista. Na obrézku jsou zjevné malé zakulacené listy, které
vyrustaji z dlouhych tenkych stonkd a napadné ptipominaji listy brassicy rapy var.
rosularis znamé také jako tatsoi, rosette pak choi nebo anglicky flat cabbage (Wang
1582, vol. 5, heslo =z #x, Creasy 1999, str. 48). Tato plodina se v dnesnich podminkéch
péstuje v mnohem hustsim podobé, ale podoba jejich mladych vyhonku s rostlinou na
Wang Wenjieho obrazku je pozoruhodna.

Obr. &. 22 — FF Obr. &. 23 — list rosularis Obr. &. 24 - rosularis

Na obrazku ¢. 22 vidime Wang Wenjieho vyobrazeni plodiny oznacené jako ¢ #%, ktera
se podoba odradé s ndzvem Brassica rapa var. rosularis. Jeji listy jsou zobrazeny na
obr. ¢. 23 a 24.

Mezi lety 1617-1620 vznikl obrazkovy herbatr obsahujici barevné malby rostlin,
zvitat a kamenid 277 B2 H E AR jinshi kanchéng cdomu zhuang. Tuto knihu vytvoril
mingsky mali¥ Wen Chu SCH#{ wén chl (1594-1634). Herbar z velké &asti obsahuje
malby se stru¢nym popisem. V pravém hornim rohu je z pravidla zobrazen pouze nazev
vyobrazené rostliny. Malby jsou vzacné tim, ze si uchovaly svou barvu. Stejné jako
piedesle farmakologické knihy, také tato publikace obsahuje plodinu s ndzvem song cai
FASE song cai. Na obrazku je znazornéna plodina s dlouhymi bilymi stonky s tmavé
zelenymi listy podlouhlého tvaru (Wen 1617-20, kap. 3¢, heslo songcai #2 >%).
Vzhledem se napadng podoba dnesni odridé ¢inského zeli (Brassica chinensis) /Iy 3%

Xido baicai.

43



Obr. &. 25 — F3¢ Obr. &. 26 — Brassica chinensis

Na obrazku ¢&. 25 je zobrazena plodina songcai #:3%, ktera je srovnavana s odridou

latinsky zndmou jako Brassica chinensis, ktera se nachazi na obr. ¢. 26.

Zemedelska kniha z roku 1742 (& #2477 Qinding shoushi tong kdo, kterou
na zadost cisaie Gao Zonga =5 g@o zong (1711-1799) dynastie Qing zkompilovali
ugenci E Ertai 58/KZ% & értai (1677-1754), Zhang Tingyu 7K #E K zhang tingyu (1672-
1755) (a kolektiv dalsich ¢tyriceti autort), obsahuje jiz zndmé heslo 4% bai cai. Autor
hned v Gvodu uvadi, ze bai cai 3% je jednim z ndzva pro song #x ,, 7% —# #A
(,,Baicai je nazev pro song.”). V knize se opakuje popis plodin a vyrazy pouzité v
predchozich publikacich. Autofi, stejné jako Li Shizhen, rozeznavaji dva druhy zeli s
rozdily ve tvaru a barvé stonkd. Jeden druh mé kulaty stonek svétle zelené barvy,
zatimco druhy mé tenky, plochy stonek barvy bilé. Listy obou druht jsou svétle zelené.
Déle rozpoznavaji ndm jiz zndmou odridu huangyacai ¥ %f>%, ktera zastupuje zeli
chranéné pied ptirodnimi elementy, péstované ve sklepenich nebo pod poklopem v
piidé obohacené konskym trusem. Uptesiiuiji, ze se nejedna o tzv. J3 3% ndi baicai ,, /7
5. 220 B . R H I C 7. ™ (,,Nai baicai je jina odrida. Ma plochy stonek
i listy. Ma sladkou chut, je teplé povahy a netoxicke.”). Zajimavé jsou také informace o
nejvetsi odradé zeli. Pramny této prace ¢asto upozornuji na nejvetsi odradu zeli. Starsi
publikace ji radily do oblasti subtropického Yangzhou #/1 v provincii Jiangsu L7
jiangst. E Ertaiova zemedélskd kniha identifikuje odradu znacné velikosti a vahy.
Zminovany druh zeli se p&stoval v oblasti severng od feky Huai £ hudi, v Yanzhao
##3 yan zhdo a v Liaoyangu iZ[% lido yang, které se nachazi v provincii Liaoning

lidoning ,, #E@ iL [G HESI T P & RAIEX T . —ARKBEA+RTE. " (,,V oblasti

¥ Uzemi dnesni provincie Hebei i 1t hébei
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Yanzhao, Liaoyangu a povodi /eky Huai péstuji nejveétsi (druh zeli). Jedno vazi vice nez
deset tinii.””) (Hsiao 2013, str. 29; E, Zhang 1742, vol. 59, heslo [13%).

Pojmenovani 3% bai cai nalezneme také v herbétfi znamém pod anglickym
ndzvem An lllustrated Tibeto-Mongolian Materia Medica of Ayurveda of 'Jam-dpal-
rdo-rje of Mongolia, ktera byl zkompilovana v prvni pol. 19. stoleti. Autorem knihy je
mongolsky Iékai *Jam dpal rdo rje (1792-1895), jehoz dila jsou v mongolské a tibetské
farmakologii uzivany dodnes (Gerke 2004, str. 747). Herbar je opatien obrazky s
tibetskymi, ¢inskymi a mongolskymi popisky. Blizsi urceni rostlin ovsem chybi. Stejné
jako kniha Qinding Shoushi Tong Kao £4 &2/ 17, tak i tato publikace znazorfiuje
plodinu s mirn¢ zavinutymi listy podobnou dnesnimu cinskému zeli. Lze se tedy
domnivat, ze se mohlo jednat o piedchadce plodiny latinsky znamé jako Brassica

chinensis (*Jam dpal rdo rje 19. stol., heslo FH3%).

Nalezené terminy:

o HEE AR, BUEESE, JIHE

g -

Obr. ¢. 29 — Brassica chinensis Obr. ¢. 30 — Brassica chinensis
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Obrazky ¢. 29 a 30 znézoriwuji srovnani dnesni podoby ¢inského zeli (Brassica
chinensis) s plodinami na obr. ¢. 27 a 28, které jsou opatieny popiskem bai cai 1% a

pochazi z Materia Medice E Ertaie et al. z roku 1742 a mongolského lékaie *Jam-dpal-
rdo-rje z 19. stol. Na vsech obrézcich Ize pozorovat, ze se plodiny vyznacuji svym polo
zavinutym tvarem, bilymi stonky a svétle zelenymi listy, které jsou na koncich mirné

rozvinuté. Kvét vyrusta na dlouhém stonku, na némz se objevuji malé zelené listky.

Poslednim studovanym herbaiem je tzv. Studie rostlinnych jmen s obrazky 147
452 182% Zhiwl ming shi td kdo z roku 1848. Autor dila Wu Qijun %= F3& wu gijun
(1789-1846) do tietiho dilu své publikace zaradil t¥i druhy rostlin, které nazyva zeli.
Prvnim heslem je plodina oznagena jako # song, kterd je v textu popisovana také jako
93 baicai. Wu Qijun uvadi, ze na severu Ciny je na song # pohlizeno jako plodinu
chudé, netrodné pudy. Jeji podoba se shoduje s dnesnim vzhledem ¢inskeho zeli
(Brassica chinensis). V herbati nasleduje obdobné odrtida s ndzvem 244 wiijm bai,
kterd se lisi pouze mensim mnozstvim lista. Heslo je opatieno stru¢nym popisem jejiho
vzhledu ,, 5 & A BT R E 2 JE 25 18 7= 2 1] 20 2 64 B BB A8 (L wujinbai je
songcai s tmavymi (cernymi) listy. Pestuje se v Hunanu. Ma kulaté listy a mirne meni
barvu, kter4 je modro-cerna a lesklad.””) (Wu 1848, vol.3). U této plodiny jsem
nedokazala identifikovat odrtdu, ale jelikoz ji autor zaradil mezi heslo song #* a
nasledujici plodinu s nazvem ¥£1¢ 1% kuihua baicai, predpokladam, ze ji povazoval
za rostlinu stejné ¢eledi. Posledni zmingna odriida kuihua baicai #$1£ 5% je autorem
fazena do provincie Shanxi 1174 shanxi a je prvni ¢inskou plodinou ve tvaru pevné
zavinuté hlavky. Dle textu je vrchni vrstva listd zeleno modra a vnitini listy bilé ,, 7%
FAAE U P KM & B A5 1 VY3 & O E 4185 2 5 7R R 0002 Hi
o 7 (,,Kuihua baicai roste v Shanxi. M4 velké, zeleno modré listy. Kdyz ho rozkrojite a

sloupnete listy, je uvnit7 bilé jako huangyacai. Je zavinuté v nekolika vrstvach do tvaru
misky.””) (Wu 1848, vol. 3).
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Obr. ¢. 33 — ZEAL % Obr. ¢&. 34 — Brassica juncea

Obrazky ¢. 31 a 32 znazoriuji plodiny oznagené jako song #+ a wujinbai 2 4:H. Na
obr. ¢ 33 se nachazi plodina oznacena jako kuihua baicai %% £ H3%. Blizsim
prozkouménim jejiho vzhledu zjistime zjevnou podobu s plodinou zndmou pod
latinskym nazvem Brassica juncea, kterd je zndzornéna na obr. ¢. 34. Brassica juncea je
hybridem odrid Brassica rapa a Brassica nigra (PROTA4U, heslo Brassica juncea).
Tato plodina je také ¢esky znama pod nazvy hoicice indicka, hoicice japonska nebo
listova hotcice. Nejednd se tedy o zeli, ale o hoi¢ici (BioLib 2018, Creasy 1999, str. 46,
Kiple 2000, str. 289).
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Tabulka ¢. 3 — Seznam nalezenych odrud

Cinsky nazev

Identifikovand odrada latinsky nebo

cesky

Prvni  vyskyt

nejstarsi citace

FASE song cai

Brassica rapa var. perviridis

13.stol./11.stol.

Brassica chinensis (7]» 13 xido baicai)

17 .stol.

#4 song

13.stol.

FASE song cai

13.stol./11.stol.

A REFR nit di seng

Brassica rapa var. pekinensis

13.stol./11.stol.

H & bai song

13.stol./11.stol.

FA H song bai Brassica rapa var. perviridis 16.stol.
1% bai cai Brassica rapa var. chinensis (18. stol.) 16.stol.
T 2£ 3% huang ya cai Brassica rapa var. pekinensis 16.stol.
SEFA cai song 16.stol.
T5E3E ndi baicai 18.stol.

Tabulka ¢. 3 zobrazuje nalezené ¢inské vyrazy zastupuji zeli, obdobi prvniho vyskytu

terminu ve studovanych pramenech a obdobi jejich pfipadné citace ¢inskym autorem. U

identifikovanych odrud je poznamenan jejich latinsky ekvivalent.

Tabulka ¢. 4 — Plodiny jiného druhu

Cinsky nazev

Identifikovand odrada latinsky nebo

Prvni  vyskyt

cesky nejstarsi citace

LLAEAA zihua song redkev 13.stol./10.stol.

LLFA zi song redkev 13.stol./11.stol.

FEFA chai song amarant 13.stol./2.st.
pi.n.l.

Z&#5 qin song amarant 13.stol./2.st.
pi.n.l.

15,4 19 wigjin bai 19.stol.

#1¥ H 3 kuihug béaicai | Brassica juncea 19.stol.

V tabulce ¢. 4 jsou zafazeny vyrazy zastupujici jinou plodinu, latinsky nebo ¢esky

nézev a obdobi prvniho vyskytu a citace.
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52 Cinska strava

Zelenina byla vzdy dalezitou sougasti stravy Cinanti a symbolizovala ¢istotu a
strizlivost. Hospodaiské texty 7% ACZA qimin yaoshl pochazejici z 6. stol. poukazuji
na zeleninu jako stravu chudych lidi nebo Budhisti (Needham 1984, str. 550). Ziejmé
nejpopularngjsi listovou zeleninou starovéké Ciny byla malva %% kui, ¢esky sléz. Jeji
dilezitost postupné bshem dynastie Tang JE#H tang chao (618-907) zeslabla na ukor
¢inského zeli (Brassica chinensis) a za dynastie Ming jiz byla jako zelenina témeér
nezndmda. Botanik a farmakolog dynastie Ming Li Shizhen (1518-1593), ji ve své
Materia Medice dokonce zaradil mezi byliny (Needham 2000, str. 38). Naopak velkou
pozornost vénuje prave zeli. Plodinu, kterou nazyva # £ 3% huang ya cai, mimo jiné
popisuje jako zvlastni delikatesu bohatych (Li 2003, str. 2499). Historik a sinolog
Joseph Needham fadi mezi stravu chudych Cinand zeleninu dostupnou po cely rok jako
napt. cibuli nebo poérek. Naopak zeli, fedkev nebo napt. baklazan fadi mezi zeleninu,
kterd byla na trzich dostupné pouze sezonn¢ a tudiz byla vzacna (Needham 1984, str.
540). Prvni sklizen zeli byla béhem dynastie Song 75 song chao (960-1279) oblibena
mezi bohatsimi vrstvami obyvatelstva Kaifengu, kde byl v zimé nedostatek zeleniny
(Chang 1979, str. 155).

Zeli se behem obdobi dynastie Qing & & qing chao (1644-1912) dostalo az na
cisaisky sttil. Dochované menu cisaie Qianlonga ¥ gianlong (1711-1799) z roku
1754 zahrnovalo tu¢né uzené kuie se zelim nebo zeli nakladané ve slaném nalevu
(Chang 1979, str. 282). Dalsim zdrojem informaci o stravovani Qingt piinasi
gastronom Yuan Mei A yuanméi (1716-1797), ktery je autorem sbirky receptd
pochézejicich ze 14.-18. stol. Co se ¢inského jidla ty¢e, Yuan Mei zastaval ortodoxni
ndzory a stavél se proti michani ¢inské a mandzuské kuchyné. Ryze ¢inské recepty
shiral od svych piatel po celé Cing (Lin 1982, str. 44-45). V jeho kuchaiské knize Sui
Yuan Shidan /f# /7 £+ Ize dohledat tti recepty obsahujici zeli jako hlavni nebo vedlejsi
surovinu. Prvni recept pochazi z provincie Jiangxi YL74 jiangxi. Zeli F3Z bai cai je
zde pouzito jako priloha k masu a smazenym nudlim se séjovou oméackou. Druhy recept
pouziva zeli jako piilohu k pe¢enym sladkym brambordm a tieti recept podava navod na
zeli smazené na panvi, k némuz je mozné piidat bambusové vyhonky. Smés lze podavat

s pe¢enou sunkou a kuieci polévkou (Yuan 1792, oddil Il 55 75, oddil IV 25U ).
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Prepis receptu na dusené maso s ryzovymi nudlemi:

HIHEIEZFEZ A, MR EE, HEEHEL, PR B AMERZE, %
o LUK, AL TTHAF M,

,,Maso s ryzovymi nudlemi

Pouzijte kvalitni, tuchou polovinu masa. Do zlatova osmazte ryzové nudle se séjovou
oméckou. Vespod rozlozte zeli, po uvareni bude maso navic hezky vypadat. Je to pokrm
z Jiangxi.” (Yuan 1792, oddil Il 2§ — ).

Zeli je ve studované literatuie c¢asto zminovano jako plodina vhodnd k
dlouhodobému uskladnéni. Jedny z nejstarsich zminek konzervace zeli pochazeji z
hospodarskych texti Qimin yaoshu 7% £ ZA (534 n.l.), volng pielozeno jako Zakladni
techniky rolnikz. Tyto texty jsou jedny z nejlépe dochovanych svého druhu a v obdobi
vlady dynastie Song (960-1279) dokonce existovalo cisaiské natizeni, které ukladalo
povinnost jejich tisku a distribuce. Qimin yaoshu obsahuji informace o zemédélskych
metodach a zpracovani plodin z obdobi vlady dynastie Han ¥ & han chao (206 pi.n.l.-
220 n.l.) az po obdobi dynastie Tang (618-907). Text pouzity v této préci pochazi
z opisu z encyklopedie dynastie Qing i % zvané Siku quanshu PUJZE 4= 45, Autor textt
Jia Sixie TR jia sixié, ktery se prevazné zaméiuje na plodiny pé&stované na severu
Ciny, ve svém dile uvadi tticet jedna druhi zeleniny a razné zpasoby jeji prezervace
(Needham 1984, str. 49, Lewis 2009, str. 118-125). Qimin yaoshu obsahuji ndvody na

konzervaci zeli pomoci nasledujicich ingredienci:
- Sul, kvasek, skrobovy substrat
- Sul a kvések
- Sul aocet
« Solny nalev

- Skrobovy substrét
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Recept na kvaseni zeleniny z Qimin yaoshu:

SHER S FAN ZEL EPFHREE: WG, RIFERIFE . B AR . TFEUK, &
PR, GEEEK AR, BIAZES . B HRKIEA, M. HIEAREK, EIRE
#H, WEHES, SIKALLE, ARG GO, PUKYELERT, &R0
BRI, R &7 M, ZHITHZ. BFER, F#E: FEEMSFR
, Al MK AT, LIEREZZ, B FEGTE. EEYE, CUOpZERR. AT
Sk BT EIERE 2 o BEVHEIEZE . RmksE (Jia +534, vol. 9 &

9, kap.18). ”
Preklad:

,.Navod na pripravu naklddané vodnice, zeli, malvy a horcice: Vybirejte pouze hezkou
zeleninu, kterou svazte travou. Pripravte solny nalev. Ujistéte se, ze je velmi slany,
umyjte v nem zeleninu a vlozte ji do hlinéené nadoby. Pokud zeleninu nejdrive
oplachnete ve sladke vode, uvadne. Jakmile se zcereny slany nalev vyjasni, nalijte ho na
zeleninu tak, aby byla ponorena. Zeleninu nemichejte, uchova si zelenou barvu. Pred
varenim a konzumaci listy oplachnéte ve sladké vode, budou chutnat jako cerstvé. Listy
vodnice a horcice po trech dnech vytdhnete ven. Nalev zahustte moukou z prosa a ze
smesi udelejte kasi. Odstrante sediment, roztlucte psenici, jecmen a oves a tuto
(kvaskovou) smes prosite pres hedvabnou latku. Rozlozte zeleninu na tali7, popraste ji
pripravenou smési a pridejte do horké kase. Zeleninu naskladejte ve vrstvach do hlinené

nadoby a prolivejte kasi. Nadobu timto zpisobem naplste aZ po jeji hrdlo.

Zpusob skladani zeleniny: V kazdé vrstve zeleninu skladejte tak, aby na sobé vzdy lezely
stonky jedné vrstvy a listy vrstvy druhé. Vse zalijte zbylym solnym nélevem. Zelenina

) 7

bude mit zlutou barvu a vybornou chut.

Ackoliv jsou tyto texty datovany mimo obdobi sledované v této préci, zptisoby
konzervace zeleniny zustaly i v obdobi mezi 12. — 19. stoletim stejné. Informace z této
publikace jsou tedy relevantni. Citovany recept obsahuije listy vodnice %&# wujing, zeli
#A song a hotcice %% kui. Joseph Needham uvadi, ze wujing v tomto obdobi s nejvétsi
pravdépdobnosti zastupoval nejdialezitéjsi plodinu &eledi Brassica v C ing. Co se
pojmenovani song #& tyce, Needham ho popisuje jako piedchtdce jinych kultivari
olejnatych zelenin (Needham 2000, str. 31-35). Pokud jako referenci pouzijeme Materia
Medicu Tang Shenweie (1249), zjistime, ze Tang pouziva vyraz song cai A3z, ktery

jsem jiz identifikovala jako ¢inské zeli, latinsky Brassica rapa var. perviridis. D& se
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tedy predpokladat, ze i vyraz song #% pouzity v knize Qimin yaoshu mize zastupovat
n&jaky druh ¢inského zeli. Dalsimi druhy zeleniny pouzitymi v receptu jsou wujing %
# (vodnice) a kui 2%. Vyraz kui %% je mozné prelozit mnoha zpiisoby. Zpravidla
vyjadiuje rostlinu s zlutym kvétem jako napi. slune¢nici. Needham kui ¥% identifikuje
jako malvu verticillatu (%2% dong kuf) nebo cesky sléz. Posledni zeleninou zmingnou v
tomto receptu je %j7% shi jié neboli secuanska hoicice (Brassica juncea) (Needham
2000, str. 31). Plodinu podobného jména (%1 F+ shii zhou jie) mizeme najit také v

Materia Medice Tang Shenweie (Tang 1249, vol. 17, heslo &j /1 5F).

Kvageni zeli se v Ciné udrzelo po celou dobu nami sledovaného obdobi. Mezi
recepty pievlada nekolik zpiasoba jeho konzervace a to konkrétné pomoci soli, nalevu
ze soli, octa a vina nebo nélevu ze soli a vina. Dalsi recepty na kvaseni zeli Ize najit v

nasledujici literature:
. Shixian hongmi 2 %2 4% shixian hongmi (1680) (Needham 2000, str. 409).

« Yang xiao lu #2/)3% ydng xido 10. Kniha obsahuje 4 recepty s vyrazem baicai

F13% (Gu 1698, vol. 11., kap. Zelenina #2 J&).

. Xing Yuan Lu ##2)d 5% xing yuan 10 (1750). Kniha obsahuje 2 recepty s vyrazem
baicai 1% (Li 1750, vol. I. % F).

- Diao ding ji 774734 diao ding ji (1760-1860). Autor neznamy (Needham 2000,
str. 409).

Li Shizhen (1518-1593) ve své Materia Medice také hovoti o vhodnosti konzervace
zeli, dle jeho nazoru tak chutné nejlépe. Naopak nedoporucuje duseni v pare a suseni na
slunci ,, EFE/EHE LR, AEZEM. ” ,Kvasené zeli je obzvlasté chutné, neni

vhodné pro duseni a suseni na slunci.” (Li 1593, vol. 26, kap. 322 —).
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5.3 Lecebné u¢inky

Cina ma cca 3000 let starou historii 1écebného uméni. Cinané véii, ze kazda ziva
bytost se rodi s tzv. zivotni energii gi < qi, kterad se v t&le neustale pohybuje. Tradi¢ni
¢inskd medicina je zalozena na konceptu, ktery vychazi z ndzoru, ze symptomy nemoci
jsou vysledkem naruseni nebo nevyvazenosti této energie. Daéle také rozeznava pojmy
yin ] yin a yang BH yang, které lze pouzit k popisu opa¢nych vlastnosti nebo projevi
qgi. Bylinna lécba je jednim z nékolika zpasobu jak pomoci lidskému télu k udrzeni nebo
navraceni prirozeného stavu harmonie mezi silami yin yang a tedy nasledného vyvazeni
gi (Leung 2003, str. xiii, 1. Hafner 2016). Li Shizhen cituje farmakologa dynastie Yuan
JGEH yuan chéo (1271-1368) Wu Ruie %3 wa rui, ktery je autorem publikace /7 /A&
1 riyong bencdo (1329) (Materia Medica pro kazdodenni pouziti). Wu Rui varuje pied
pozivanim zeli v obdobi pted letnim slunovratem®, které by mohlo ptivodit nemoc
zptisobenou poruchou gi (Liu 2015, str. 4, Li 1593, vol. 26, kap. S22 —). Zeli je v
¢inskych pramenech cenéno piedevsim pro sve chladici vlastnosti a je doporu¢ovano
jako lék proti horeckdm. Nekteré zdroje zeli povazuji za mirné toxické a nedoporucuji
jeho nadmérnou konzumaci. Kdyz se zelim pieji zdravy clovek, privodi si nezadouci
pokles t&lesné teploty. Ten Ize kompenzovat detoxikaci pomoci zazvoru ,, & /NEEANA]
L, ZAILIEERZ . 7 ,Je mirné toxické. Nedoporucuje se jeho prejidani. Pro
detoxikaci je dobry cerstvy zazvor.” Pfilisnd konzumace muze také zpusobit svédeéni
kize ,, = B 75 B Z . ~ ,,Prejidani vyvolava svedeni kize.”. Nékteri autofi
povazuji zeli za netoxické, jini za mirng toxické. C inané na jeho létebné Gcinky
pohliZeli jako na téméer univerzalni. Farmakologické knihy Tang Shenweie, Li Shizhena
a Wang Wenjieho obsahuji mnozstvi lékarskych recepti. Zelnou stdvu Ize napi. pouzit
pro uvolnéni hornich cest dychacich, pti potizich spojenych se zdnétem mocovych cest
nebo pti vyplachu oci. Olej ze zelného semene podporuje rist vlast a da se pouzit i jako
ochrana nozu proti korozi. Konzumace zeli méa také blahodarné ucinky na stieva. Pusobi
proti zacpé, ale i jako lék proti plynatosti. Materia Medica Li Shizhena obsahuje i
nekolik receptd na kozni problémy. Pii kozni infekci d&ti*® doporucuje aplikaci pasty
vyrobené ze zeli ,, ENJLARNE, TR LT, BORISE. FFRFEM E. ” ,,Zejména
pro pripady cestujiciho zarudnuti u malych déti, které se pohybuje nahoru a dolii az se
dostane k srdci a zpuisobi smrt. Aplikujte stlucené zeli.” Stejny recept je urceny i

vyrazkam. Stava ze zelnych listd a cerstvé, studené vody také zahani Zizen zpasobenou

3921. gerven
0 infantile erysipelas
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pitim alkoholu a pomaha proti kocovingé. Tang Shenwei jako zdroj tohoto receptu cituje
shirku lékarskych receptt dynastie Song A-F=52 7 taiping sheng hui fang (992),
jehoz autorem je Wang Huai Yin L& wang hudiyin (fl. 978-992) ,, /4T AFE
BT 6, W, IFEKk—aE, AR, ” L& kocovinu. Pokud se vam
nedasi vystrizlivet, zamichejte dvé ge*! jemné rozdrcenych zelnych semen do malého
salku cerstvé vody ze studny. Podavejte na dvakrat.” (Tang 1249, vol. 18, kap. 432, Li
1593, vol. 26, kap. 3£~ —, Wang 1582 vol. 2, heslo 3ZF4, Li 2003, str. 2499-2500, Xi
2017, str. 910).

5.4 Lidova slovesnost

Co se lidové slovesnosti tyce, zeli se v ¢inskych prislovich a poirekadlech
vyskytuje pouze ziidka. V literatuie se objevuji dvé témeér identickd poiekadla.
Publikace Zrnka cinské moudrosti uvadi prislovi ,,Jeden zahon repy, jeden zeli -
kazdému podle jeho chuti.” (Zrnka c¢inské moudrosti, str. 70). Kniha neposkytuje
puavodni znéni v ¢inském jazyce, nicméne cesky preklad se podoba nésledujicimu
cinskému porekadlu ,, 2 S 3%, A A% ,,Jeden ma rad redkev, jiny zeli.” (My
Chinese Now 2018, Chinese Proverbs). Ekvivalentem téchto piislovi by mohlo byt
ceské ,,Proti gustu zAdny disputat.” nebo jiz zminované ,,Kazdému podle jeho chuti.”.
Zminky o zeli se také vyskytuji ve dvou klasickych ¢inskych roménech. Prvnim z nich
je roméan, ktery v 16. stol. napsal autor Wu Cheng'en %7k wi chéng'en a je v
Cechach znamy pod nazvem Putovani na zépad Z4J7ic xi you ji. Hlavni hrdinové
romanu ve 24. kapitole vstoupi do zelné zahrady, ve které najdou razné druhy listové
zeleniny jako napi. amarant, zeli a hot¢ici ,, X L —/E17, HEIEL, HIE—FE
: TERET A také uvideli branku. Kdyz ji otevieli, videéli, Ze to je zelna
zahrada: ¢erveny amarant, zelené zeli a fialovou horeici.”” (Wu 1572-1620, kap. 24 %
—+PUIa). Zeli je zde zastoupeno vyrazem & #4 ging song, doslova zelené zeli. Vyraz
ginsong H#4 v moderni ¢insting zastupuje plodinu znamou pod nazvem komatsuna
nebo c¢inskd hoicice (latinsky Brassica rapa var. perviridis). Jelikoz nemame k
dispozici obréazek, ptesné uréeni odrady neni mozné. Druhym roménem obsahujicim
vyraz pro sledovanou plodinu je Sen v ¢erveném domé Z7#£2F hong 16u méng, ktery v

18. stol. napsal autor Cao Xueqin ¥ 25 /7 cdo xueqgin. Zeli je v knize zminéno jako

soucast jidelnicku bohaté divky Dai yu & dai yu. Sluzebna v této kapitole divce

412 del.
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pripravi talit polévky se zelim. Autor pouziva vyraz bai cai H3% ,,—#i KK FHHE5"

,.-Miska masového vyvaru se zelim.” (Cao 1801, kap. 87 % /\--t[q]).
55 Uméni

V druhé polovin¢ 19. stol., béhem obdobi vlady dynastie Qing, se motiv zeli
objevuje také v cinském umeéni. V Paldcovém muzeu v Taipei je vystaveno tzv.
nefritové zeli 22 9% culyu baicai. Jedna se o cca 18 cm vysokou sosku ¢inského zeli
s kobylkami. Soska je vytesand do ne piilis kvalitniho nefritu, nevhodného pro
zhotoveni vazy nebo ozdobného ornamentu. Autor diky prasklindm a kazam v materialu
vytvoril perfektni repliku zeli. Bilé skvrny kreativné vyuzil jako stopy namrazy, ¢imz se
na prvni pohled nedokonaly kus nefritu stal umeleckym dilem. Tento kuriézni predmét
byl pivodné vystaven v Palaci vééné harmonie, v rezidenci manzelky cisaie Guanxuho
Jt##% guangxu (1875-1908), Wen Jing i & 51 4C wen jing huang guifei v Pekingu. Na
Taiwan byla soska prevezena v roce 1949 Kumonintangem 1 [E [F [ 5% zhonggud
guomindang. Jeji bild barva znaci c¢istotu a nevinnost nevésty, zatimco hmyz

symbolizuje plodnost. (Hook 2007, str. 14, National Palace Museum 2018). Co se

vzhledu sosky tyce, nelze si nevsimnout jeho nezvykle pevné zavinutého tvaru.

Obr. ¢. 35 — nefritové zeli Obr. ¢. 36 — nefritové zeli

Na obrazcich ¢. 35 a 36 je zobrazena soska nefritového zeli nainstalovaného do stojanu

ve tvaru kvétinage.
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Stejny tvar si drzi také dalsi ¢inské umélecké dilo s motivem zeli z prelomu 19.
a 20. stoleti. Timto dilem jsou obrazy malované tusi ¢inského maliie Qi Baishiho 5%
47 qi baishi (1864-1957). Qi Baishi se stal znamym také v Ceské republice, a to diky
rozsahle sbirce obrazi v Narodni galerii v Praze. Vétsina z nich patrila maliti a sbérateli
Vojtéchu Chytilovi (1896-1936), ktery mezi lety 1921-1926 zil v Pekingu, odkud
obrazy piivezl (Olivova 2011, str.63-84).
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Obr. ¢. 37 — malba tusi Obr. ¢. 38 — malba tusi Obr. ¢. 39 — malba tusi Obr. ¢. 40 — malba tusi

Obrazky ¢&. 37-40 zobrazuji malby tusi s motivem zeli autora Qi Baishiho 7% 4 47.

Provincie Jiangxi se pysni rytinou motivu zeli do kamene. Pavod tohoto kusu
umeéni saha do obdobi konce vlady dynastie Ming a rytina je spojovana s provin¢nim
urednikem Da Jiliangem 4% K déjiliang, ktery v prvni poloving 17. stol. spravoval
okres Qianshan 51l gian shan. Tento Giednik je v provincii Jiangxi zndmy predevsim
svou filantropii a pripomindn pro svou empatii viaci prostému lidu, ktery v dasledku
zvyseni dani a vsudy pritomné korupce trpél nedostatkem potravy. Da Jiliang byl
oblibeny piedevsim pro svou schopnost prakticky vyiesit problémy chudych, kterym
pomahal z pozice spravce okresu, ale také ze svych vlastnich prostiedki. Obyvatele
Qianshanu nabadal, aby c¢éast pridélu obili, sojovych bobt, prosa a zeli na podzim
zasadili a pokusily se tak prezit zimu*. Dnes je obyvatelim provincie Jiangxi
pifipomindn dochovanou vépencovou rytinou zeli, kterou pied ¢ctyimi sty lety sam
zhotovil. Vyobrazeni zeli a népis na vapencové tabulce mél slouzit jako varovani a
neustald pripominka moralnich povinnosti Ufednika a vladce starat se o svéreny lid.
Obcané provincie pozdgji na pocest umistili v mistni kapli jeho podobizny a sochy zeli,
které mély slouzit jako jeho ptipominka pro budouci generace. Tyto artefakty se
bohuzel nedochovaly. Dochovala se pouze vapencova tabulka, kterd byla po staleti

42 Zeli bylo na jihu Ciny schopno rast i v zimnim obdobi.
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vystavena vlivam ptirodnich elementa a utrpéla dvé praskliny. Nicméné napis na ni je
stale citelny (Xu 2018).

Obr. ¢. 41 — kamenna rytina

Na obr. ¢. 41 je zndzornéna vapencova rytina zeli s napisem jehoz autorem je mingsky
urednik Da Jiliang & 4k ..

Népis na vapencové tabulce:

WL, ANAAHIEIR: 9 E 5T, NS FERE, 7 CREMEE A,
A E R AT, ™

Népis na kamenné rytin¢ vyjadiuje myslenku, Ze spravce okresu nemuze vyhledavat
vlastni komfort a pohodli, ignorovat stradani lidu a neznat konkrétni situaci, ve které se
lid nachazi (¢im se mistni lide stravuji). VIadce nemuze nechat prosty lid stradat
nedostatkem jidla (Xu 2018).

Osobnost Da Jilianga ma také spojitost s lamindtovou sochou zeli, kterd je
umisténd pred vstupem do arealu skoly v provincii Jiangxi. Socha méti 6 m a byla

postavena na jeho pocest. Jeji podstavec je opatien nasledujicim napisem: ,, /& F7.iF E 1%

AR ARK 4. ,,Cistota a poctivost nuti cloveka podeprit koreny poznani Grodné

o

pudy.
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Reditel $koly v rozhovoru pro mistni internetovy denik uvedl, Ze vépencova
rytina zeli méla Urednika inspirovat k produkovani co nejlepsich vysledka. Doufa, ze i
tato socha a jeji slogan budou inspirovat mistni studenty k pilnému studiu a k poctivosti.
Reditel skoly dale uvedl, ze bila barva zeli zastupuje ¢istotu a nezkazeného ducha
(Nacktman 2013).

Obr. ¢. 42 — socha zeli Jiangxi Obr. ¢. 43 — socha zeli Jiangxi

Sochy zeli nejsou v C ing ni¢im neobvyklym. Provincie Shandong il %
shandong se mize pochlubit hned dvéma exemplati. Jednu sochu je mozné vidét v
mésté Liaocheng Wil 3 i lido chéngshi®®, druhy exemplar se nachézi v meste
Shouguang 7% 1l shouguang shi. Obg& sochy jsou umistény pied vstupem do
zemgdélskych stiedisek. Podobnymi sochami se pysni i vystavisté v mésté Anyang %
FH T3 anyang shi v provincii Henan ji/ R hénan, firma zaméiena na ekologické
zemédglstvi v meésté Suzhou 77/ sizhéu v provincii Jiangsu YL.75% jiangsi nebo
developersky bytovy projekt mésta Changchun K% 17 v provincii Jilin ##k jilin.
Jejich vyznam je mnohem hlubsi nez pouha reklama daného objektu nebo firmy. Cinsky
vyraz pro zeli, 3¢ baicai, je homonymni s vyrazem it bdi cai, ktery vyjadiuje
velké bohatstvi a tudiz ma danému mistu piinést zhodnoceni majetku a prosperitu.

Motiv zeli se stal také inspiraci dachodci z provincie Jilin, ktery na jezeie v hlavnim

mésté vytvoril 3 m vysokou ledovou sochu (Back China 2016).

*3 mistni umé&lecké dilo je 9 m vysoké a 3 m siroké
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Obr. ¢&. 44 — socha zeli Shandong Obr. ¢&. 45 — socha zeli Shandong

Obr. ¢. 46 — socha zeli Henan Obr. ¢. 47 — socha zeli Suzhou

Obr. ¢. 48 — socha zeli Jilin Obr. ¢. 49 — socha zeli Jilin

Obrazky ¢. 44-48 znézornuji sochy zeli, které maji prinaset prosperitu a stésti. Na obr.

¢. 49 je vyobrazen muz tvorici ledovou sochu v provincii Jilin.
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6 Zavér

V prvni poloving této prace jsem se zabyvala ceskymi vyrazy pro zeli. Dala jsem
si za Ukol sledovat promeny ¢eského a ¢inského pojmenovani této plodiny v obdobi od
12. stol., po 19. stol. véetné. Poc¢atek studovaného ¢asového Useku byl stanoven dobou
pocatkt pronikédni ceského jazyka do pisemnictvi. Nicméné sledované vyrazy se
v ¢esky psané literatuie objevuji az v druhé poloviné 14. stoleti. Naopak v ¢inském
jazyce se vyskytuji jest¢ mnohem diive. V lexikalni ¢asti prace jsem monitorovala
pojmenovani raznych odrad zeli, jejich popis a vyobrazeni. V kapitole ¢. 4 jsem se
zamétila na nejstarsi ¢eskou literaturu obsahujici sledované vyrazy. Nejstarsi cesky
pramen, Svatovitsky rukopis, je datovan rokem 1380-1400. Kapitola O péti studnicich
obsahovala vyraz zeli, ktery byl v ptilozeném latinsko-¢eském vokabulati zarazen pod
heslo olus — zelé. Latinsky pteklad indikuje, Ze zeli v textu zastupovalo genericky vyraz
ve vyznamu zelenina. Zeli se ve svém generickém tvaru ve studovanych pramenech
objevuje dale také jako zelé, zelina, zelinka nebo zelicko a svuj pavodni vyznam si
udrzelo az do 17. stol. véetng. Vyrazy se dale objevuji napt. v rukopise Zivoty svatych
otcu (15. stol.), Lékasstvi nezndmého frantiskana (15. stol.), Knize lékarske (16. stol.)
nebo v knize Zivot a skutkové Ezopa (17. stol.). Béhem studia prameni vznikla otazka,
zdali vyraz zeli zastupovalo vsechnu nebo pouze listovou zeleninu. Odpovéd prinesl
Uryvek z rukopisu Zivoty svatych otciz z prvni pol. 15. stol., ktery toto pojmenovani
pouziva pro vycet jak listové, tak i kofenové zeleniny. Zeli jako konkrétni plodina se ve
Svatovitském rukopise objevuje pod jménem kapusta. Vokabulat, ktery je soucasti
tohoto rukopisu, kapustu preklada jako latinské caulis. Kapusta coby konkrétni plodina
s urcitym lé¢ebnymi schopnostmi se dale objevuje v fadé Iékaiskych knih jako napf.
Lékarstvi neznamého frantiskana (15. stol.), Herbés jinak bylinas (16. stol.) nebo také
v publikaci historika Zikmunda Wintera, ktery doklada ucetni seznam Utraty rodu
Rakovnic¢ani z poloviny 17. stoleti. VySe zminéné generického oznaceni zeleniny
nebylo ovsem dodrzovano striktné. Piestoze vyraz zeli zastupoval vsechnu zeleninu, jiz
od 2. pol. 15. stol. pozorujeme jeho postupny piesun pro uréeni konkrétni plodiny. Tento
piechod je ve sledovaném obdobi postupnym fenoménem a v lexikalni ¢asti vyzkumu
vystupuje do popiedi jako nejdulezitéjsi jev. Studované prameny akcentuji sttidani dvou
hlavnich nazvi, kapusty a zeli, kdy kapusta zastupuje nejstarsi dolozené pojmenovani
oteviené zelené hlavky a zeli hlavku uzavienou. Vyrazy se v téchto vyznamech
s urcitymi obmeénami udrzely v ¢eském jazyce dodnes. Vyjimku tvoti pouze vychodni
moravska naieci, ve kterych se pro zeli vyskytuje pojmenovani kel a oba tyto tvary jsou

chapany synonymng.
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Dalsim nazvem, ktery se ve studované literatuie objevuje je hlavatice. Jestlize
kapusta byla prototypickym zastupcem oteviené hlavky, obrazky z herbairt dokladaji, ze
hlavatice v ur¢itétm casovem obdobi zastupovala hlavku uzavienou. Vyraz hlavatice
nebo hlavaté zeli se v pramenech objevuje v druhé pol. 16. stol. a jeho vyskyt je
pomérné frekventovany. Uzivani tohoto pojmenovani ovsem v druhé pol. 19. stol.
postupné zanika. V kapitole ¢. 4.4 jsem se vénovala viceslovnym oznacenim zeli. Dosla
jsem k zavéru, ze jeho vyskyt je pied 16. stol. vzacny. V nejstarsi literatuie se objevuje
pouze v rukopise Lékarstvi nezndmého frantiskana z poloviny 15. stoleti. Zeli jako
soucast viceslovného pojmenovani nabira na popularité¢ az v 2. pol. 16. stoleti, kdy se
objevuje v trojjazy¢ném slovniku Nomenclator tribus linguis. V tomto obdobi lze také
zacit sledovat jeho rozli¢né odrady. Ve vétsiné prament se vedle ¢estiny objevuje také
latina, ktera k jejich identifikaci napomohla. Analyza jednotlivych odrad mimo jiné
odhalila uzivani viceslovnych ndzvt s vyrazem zeli pro plodiny jiné celedi nez
Brassica. Zejména se jednalo o rostliny s cizokrajnym pavodem. Co se viceslovného
pojmenovani zeli tyce, na prelomu 18. a 19. stol. dochazi k jeho posunu, ktery by se dal
oznacit jako navrat ke korenaum ptavodniho oznaceni pro zeli jako konkrétni plodiny, a
to ke kapusté. Slovni spojeni svyrazem zeli (jako napi. ¢ervené zeli) velkoplosné
nahrazuje pravé kapusta (napi. spojeni ¢ervend kapusta). V 18. stol. takto ¢ini napf.

Zaharids Wussin a v 19. stol. Jan Svatopluk Presl.

Posledni ¢asti lexikalniho rozboru c¢eskych pramenu byly zaniklé vyrazy.
V kapitole ¢. 4.5 jsem urcila n¢kolik jmen, které se jako zastupci sledované plodiny
pouzivaly pouze kratce nebo v prabéhu 19. stol. zanikly. Nejstarsim takovym
pojmenovanim byl staroc¢esky vyraz broskev, ktery se ve vyznamu zeli objevil pouze
Vv nejstarsich pramenech a pouzival se do 15. stol. véetné. Broskev coby zeli lze
dohledat napi. ve Slovniku staroceském, v dile Bohemarius maior (14. stol.) nebo
v rukopise Zivoty svatych otciz (15. stol.). Vodziansky rukopis (15. stol.) obsahoval
vyrazy hotovec a hotovka. Poslednim dohledanym a jiz nepouzivanym vyrazem pro zeli
je tzv. jarmus, ktery se objevil pouze v Preslové Vseobecném rostlinopise (19. stol.).
Zajimavosti této c¢asti prace bylo zjisténi, ze se vyraz zeli ve staré cestin¢ uzival take
jako vlastni jméno (skloniovano Zeliho). Stejnym zptasobem se pouzivalo také posledni
zaniklé pojmenovani nami sledované plodiny a to kumpost. Vyraz koncem 14. stol.

zastupoval vlastni jméno nebo zavaiené kyselé zeli.

V druhé poloving prace jsem se vénovala zeli v ¢inském prostiedi. Jak jiz bylo
feceno v kapitole ¢. 4.2, v ¢eském terminologii akcentuje prechod z uzivani vyrazu zeli

24

pro zeleninu na pozdé¢jsi pojmenovani konkrétni plodiny. Muzeme poznamenat, ze
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generické pojmenovani zeleniny jakozto zeli ma paralelu i v ¢insting, a to konkrétné ve
znaku =% cai, ktery se mimo jiné pouziva jako soucast nazvi pro zelenou zeleninu (/)
3% xido baicai — ¢inské zeli, 43¢ shengcai — salat, % bocai — spenat, /3% gincai
— celer apod.). V lexikalni ¢asti prace jsem monitorovala ¢inska pojmenovani pro zeli a
pokusila se identifikovat odrady vyskytujici se ve zkoumanych pramenech. Urceni
odrad péstovanych v ceském prostiedi bylo usnadnéno castym vyskytem jejich
latinskych nazvi. Naopak identifikace konkrétnich ¢inskych odrad s sebou nesla iadu
Uskali a pokus o ni byl mozny pouze u pramena obsahujici jejich vyobrazeni. Jak jiz
bylo feceno v kapitole ¢. 5.1, ackoliv bylo zkoumané obdobi vymezeno na 12.-19. stol.
véetng, vétsina ¢inskych farmakologickych knih nésleduje tradici opisovani a citaci
piedeslych dél, a tudiz obsahuje ¥ adu mnohem starsich informaci. Skute¢nost, ze se
jejich opis udrzel az do nami sledovaného obdobi, pouze potvrzuje jejich relevanci.
Zékladem pro ur¢eni cinskych nazvi pro zeli byla Materia Medica autora Tang
Shenweie z poloviny 13. stoleti. VVyrazy v ni obsazené byly doplnény nélezy ze starsich
farmakologickych knih, herbait a ostatnich prament. Tang Shenwei se ve své knize
rozsahle vénuje popisu zeli, jeho odrid, vliastnostem a mistu, které plodina zastupovala
v ¢inském piirodnim lécitelstvi. Jako nejstarsi a napii¢ prameny nejfrekventovanéji
pouzivana jména pro tuto plodinu vystupuji do popiedi vyrazy # song nebo #45% song
cai. Pivodem téchto pojmenovani je uvadéna podobnost se znakem ¥A song, ktery
zastupuje borovici. Tento vyraz je nejen hononymni se #x song (zeli), ale také zastupuje
rostlinu s podobnymi vlastnostmi. Konkrétné se jedna o podobnost ve stale zelené barveé
a odolnosti vigi chladu. Nicméng znak pro borovoci ¥4 séng se v jednom z prament
vyskytl i ve vyznamu zeli. Nejstarsi pouzity vyraz #A=% song cai byl ve zkoumanych
pramenech pouzit v 11. stol., 13. stol. a po dlouhé pauze znovu az v 19. stoleti. Jména
se objevila v Materia Medice Tang Shenweie, Li Shizhena a v herbafi Wu Qijuna.
Nejbohatsim obdobim na slovni z&sobu se jevi 16. stol. a to diky pouhym dvéma
autoram, Wang Wenjiemu a Li Shizhenovi. Wang Wenjie ve své farmakologické knize
pouziva nebo cituje sedm vyraza z celkovych deseti zaznamenanych pro toto stoleti.
Rtzné varianty jmen se znakem FA song pretrvavaji az do 19. stol. veetng. Mizeme
tedy tvrdit, ze tento znak se jako zastupce zeli ve studované cinské literatuie udrzel

nejdéle. Dalsi variaci tohoto jména je baisong FH#A. Zde se pravdépodobné jedna o

starsi ekvivalent vyrazu baicai F3%.

Soucasti monitorovani ¢inskych vyrazti byla také snaha o identifikaci

jednotlivych odrad zeli. Jak jiz byloz fec¢eno vyse, absence latinskych ekvivalentu tuto
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cast préace zuzila pouze na odrudy opatiené obrazkem. U autora Tang Shenweie jsem
pracovala s obrazky ze tii kopii jeho knihy a to z 11. stol., 13. stol. a z 18. stoleti. Na
zakladé vizualniho srovnani s plodinami péstovanymi v Cing dnes jsem dosla k zavéru,
7e autor s nejvétsi pravdépodobnosti vyobrazil odradu latinsky zvanou Brassica rapa
var. perviridis, ¢insky zndmou jako cai xin 3Z:(». Podobna plodina byla znazornéna na
obrézcich z publikaci Li Shizhena z 16. a 18. stoleti. Tang Shenwei plodinu nazyva
songcai #4 3%, zatimco Li Shizhen ji oznacil jménem songbai # . Autor
farmakologické knihy z druhé pol. 16. stol., Wang Wenjie 3 3%, nakreslil plodinu
zvanou caisong >#x, jejiz podoba se shodovala s odriidou zvanou Brassica rapa var.
rosularis. Jedinym barevnym herbaiem této prace bylo dilo ze 17. stol., ktery zhotovil
mingsky malit Wen Chu SCffl. Autor herbai opatiil kresbou plodiny songcai 43,
kterou jsem oznacila jako blizkou odrudé ¢inského zeli (Brassica chinensis) zvanou
xiao baicai /NHZ. Dalsi dvé obrazkové publikace této prace zahrnuji zemédglskou
knihu z 18. stol. a herb& mongolského autora z prvni poloviny 19. stoleti. Ob¢ knihy
zndzornuji mirn¢ zavinutou plodinu podobnou dnesni odrade ¢inského zeli, latinsky

Brassica chinensis. Autori obé plodiny jednotné nazyvaji baicai 1. Posledni kresbou
je zeli z herbare autora Wu Qijuna z roku 1848, které je oznaceno jako song #2. Dvé
predeslé kresby nazvaly znazorngné plodiny baicai F5% a stejng jako Wu Qijuniv song
zrekapitulovanych nazva a odrad, které tato jména zastupuji je mozné vyvodit
nasledujici. Nejstarsi moznou identifikovanou odridou je Brassica rapa var. perviridis,
kterd v obdobi od 11.-18. stol. byla oznac¢ovana jako songcai #:% a songbai #x .
Odrtida Brassica rapa var. rosularis, oznagena jako caisong >Z#%, se v pramenech
objevuje pouze v 16. stoleti. Nejvice zastoupenou moznou odradou je Brassica
chinensis, kterou prameny datuji do obdobi 17.-19. stol. a nazyvaji ji songcai A,
baicai 1% a song #A. Z dobovych nazvi je patrné, Ze jedna odrtida nesla v riizném
obdobi odlisnd jména. Informace o presném Uzemi, na kterém byly tyto plodiny
péstované ovsem chybi. Co se tvaru zndzornénych plodin tyce, vétsina z nich je
zobrazena s volné rostoucimi listy. Prvni mirné zavinutd odrida se na obrazcich
objevuje az vprvni poloving 17. stol. (Brassica chinensis) a vsechny plodiny
znédzornéné v ¢asovem obdobi po ni si tento tvar drzi. Pevné zavinutou hlavku, dnes v
Cing b&zné péstovanou, muzeme diky pritomnosti motivu zeli v umeni (nefritovéa

sochan zeli nebo malby tusi) sledovat az v prabéhu 19. stoleti.
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Autoti také popisuji odrady nezndmého puvodu, a ackoliv poskytuji detailni
informace o misté jejich péstovani, barvé semen, tvaru a velikosti lista, bez obrazkové
prilohy je nelze s jistotou urgit. Jsou jimi napi. Tangova odrtida niudosong 4-ft#%,
kterou jsem volné pielozila jako drstkové zeli a dosla k zavéru, Ze se jednd o mistni
pojmenovani kadefavého zeli, které se péstovalo v oblasti Yangzhou. Nevyluéuji ani
podobnost s odridou pekingského zeli, jehoz vzhledu se popis podoba. Odradu
niudusong lIze dle citace v Tangové knize zafadit do 11. stoleti. V 16. stol. stoleti se
zacina objevovat odriida zvana huangyacai % %% nebo také huangyabacai ¥ %f 1%,
kter4d je beéhem péstovani chranéna pied vlivy piirodnich elementt, konkrétné
slune¢niho zétreni a vétru. Jeden z prament odridu iadi do oblasti Pekingu, kde se
péstovala ve sklepech. Na zékladé informaci z druhé publikace jsem dosla k zavéru, ze
se plodina podobnym zptasobem (ptikrytd nddobou) péstovala také na polich v okoli
Nanjingu. Zpuasob jejiho péstovani a zafazeni do oblasti Pekingu napovédélo, ze se
s nejvétsi pravdépodobnosti jedna o odradu pekingského zeli. Zemédélska kniha,
vydana o 200 let pozdgji, predstavuje odridu naibaicai /352, kterd nema byt s

Vv e

huangyacai zaménovana. Blizsi informace o ni ovsem chybi.

V lexikalnim Gseku ¢inské ¢asti prace se vyskytly vyrazy, o kterych autofi
hovorili jako o zeli a u nichz se ukazalo, ze jsou zastupci jinych plodin. Prvnim
piikladem je tzv. fialové zeli, pro které jsem zaznamenala dvé pojmenovéni, a to
konkrétng zisong %5#% a zihuasong #57E#4. Ackoliv nekteii autoii povazovali tuto
plodinu za zeli, na z&kladé tvrzeni a informaci z Li Shizhenovi publikace z roku 1593 a
srovnanim téchto informaci s charakteristickymi znaky dnesnich plodin, jsem dosla
k zavéru, ze pojmenovani zisong %#x a zihuasong 45 1£#2 zastupuji fedkev. Co se tyce
nalezenych nazvia chusong 22 #4 a ginsong Z=#4, prameny uvadi, ze se jedna o mistni
ndzvy rostliny zvané amarant, péstované v oblasti statu Wu v 2. stol. pi. n.l. Herba#
autora Wu Qijuna z poloviny 19. stol. dale hovoii o tzv. kuihua baicai 2$1¢ H ¢, jméno
by se dalo voln¢ prelozit jako slunec¢nicové zeli. Na zéaklad¢ piilozeného obrézku,
poprve zobrazujiciho pevné zavinutou kulatou hlavku, bylo mozné identifikovat plodinu
zvanou Brassica juncea také znamou jako hoicice indickd, hoicice japonska nebo
listova hoicice. Stejna publikace znazoriuje plodinu zvanou wujinbai 2 4: 4, u které

jsem nebyla schopna ur¢it jeji presny druh.

Co se identifikovanych odrad tyce, zeli péstované v ¢eském prostiedi zahrnuje
mnohem vice druhii nez v Cing. Mezi ¢eskymi odriidami akcentuje Brassica oleracea,
kterd se v herbatich objevuje jiz v 16. stol. a to v podobé oteviené a pevné zavinuté
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hlavky nebo zkadeiena. V Cing naopak do popiedi vystupuji plodiny s volné rostoucimi
listy nebo odrady brassicy chinensis zobrazované v polozavinuté podobé. Prestoze
vycet odrad péstovanych v Cing je v porovnani s odradami péstovanymi v Cechach
podstatnd mensi, je zjevné, ze jich Cinané znali mnohem vétsi pocet, nez zachycuji
jejich prameny. Kiizeni zeleniny rozhodné nebylo nezndmou praxi. Jako priklad Ize
zminit posledni uré¢enou plodinu zvanou Brassica juncea, kterd je hybridem brassicy
rapa a brassicy nigra. Co se péstovani zeli tyce, ¢eské prameny neuvadéji konkrétni
oblasti vyskytu jednotlivych odrad. Davodem toho je ziejmé mald rozloha nasi zemé.
Naopak ¢inské prameny rozdéluji oblast péstovani dle klimatu na sever nebo jih zemé a

v nékolika pripadech udavaji konkrétni provincii nebo mésto.

Ceské prameny adi prvni zminky o konzumaci této plodiny do pocéatku 16.
stoleti, zeli je doporu¢ovano jako zdravi prospésné malym détem. Konkrétni recepty se
datuji do 18. stol., ale sekundarni literatura uvadi mnohem starsi staroceské zelné
pokrmy jako napi. zelnou pastiku nebo stiku se zelim. Zeli se v Cechéch &asto vaiilo
s cibuli a podéavalo s omastkem. Neobvyklym staroceskym postupem neni ani zahusténi
jiskou z mandli a feckym vinem. O zeli se v ¢eske literatuie ¢asto hovoii jako o stravé
chudych nebo jednom z nejstarsich ceskych pokrmu. Nejstarsi ¢inské hospodaiské texty
hovoii o zeleniné jako chudé stravé vseobecné, nicméné prameny dokladaji nékteré
odrudy zeli jako delikatesu bohatych, a to obzvlasté v jarnich mésicich. Zeli se v 18.
stol. za cisafe Qianlonga dokonce dostalo na cisaiskou tabuli. Ob¢ kultury maji
spole¢nou tradici dlouhodobého uchovéavani této plodiny. Ceské prameny z 18. - 19.
stol. dokladaji kvaseni pomoci soli, zatimco ¢inské zaznamy o konzervaci zeli sahaji az
do 2. stol. pi. n. I. do obdobi vlady dynastie Han a svou tradici si udrzelo po celé
sledované obdobi. Kromé& metody konzervace pomoci soli nebo solného nalevu Cinané
konzervovali také pomoci skrobového substratu, octa, kvasku, vina nebo kombinaci
téchto surovin. Ackoliv se konzervace zeli a zeleniny v Cing t&sila velké oblibg,
v ¢eském prostiedi vice vystupuje do popiedi kulturni vyznam této aktivity, a to
piedevsim na Uzemi Valasska. Duvodem toho je skute¢nost, ze kvasené zeli v zim¢ v
téchto lokalitach predstavovalo jediny zpuasob obzivy. V ¢inskych pramenech jsem

podobné Uzemi neobjevila.

Konzumace zeli je vobou kulturach také spojena s lécitelstvim. Recepty
obsahujici zeli nebo kapustu se objevuji hned v n¢ékolika ¢eskych Iékaiskych knihdch z
15. - 16. stoleti. Cinska tradice Ié¢itelstvi ma hluboce zakofenénou historii a prameny
v tomto ohledu sahaji mnohem hloub¢ji do jeho problematiky a dale do minulosti.

Nejstarsi citace se datuji az do 2. stol. pt. n. I. a to diky tradici ¢inského pisemnictvi a
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existenci jednotného jazyka a pisma. Nami sledované ¢ esky psané zdznamy jsou
v tomto ohledu casové omezené. Ackoliv obé kultury pfistupuji k Iécitelstvi jinym
zpusobem, co se plodiny zeli ty¢e, shoduji se v rozeznavani jeho podobnych lé¢ebnych
vlastnosti. Zeli se v obou kulturach jevi jako univerzalni 1ék mnoha neduhti. Uzivalo se
jak vniting, tak navenek, a to konkrétn¢ na snizeni horecky, vyplach oci, potize
zazivaciho traktu, dychaci Ustroji, 1é¢bu souchotin nebo kocoviny. Cinska medicina ho
dale uziva pri lecbé koznich onemocnéni nebo podporu rastu vlasua. VWzdvihuje jeho
studenou povahu a nékteii farmakologové ho dokonce povazuji za mirné toxické. Co se
vyroby léku tyce, ceské recepty prevazné predepisuji konzumaci nebo zpracovani jeho

listd, zatimco ¢inské vyuzivaji i jeho semen.

W

V kapitole ¢. 5.4 jsem se veénovala vyskytu zeli v ¢eské lidove slovesnosti.
Ukazalo se, ze zeli je v ¢eské kulture natolik zakotenéno, ze se jeho motiv objevuje
v fad¢ pranostik, potekadel nebo kréasné literature. Velka vétsina prislovi obsahujici jeho
motiv s sebou nesla negativni vyznam. Zeli je spojovano s adjektivy jak napi. fadni,
nemastny, nebo trpky. Jak jiz bylo fec¢eno vyse, plodina zastupovala pievazné stravu
chudych lidi. Jsem toho nazoru, ze se jeji negativni zafazeni mezi chudou stravu odrazi
pravé v lidové slovesnosti a pienasi na ni negativni konotace. V nékolika piislovich se
také objevilo jako kazdoro¢né se opakujici casové periodikum a prirovnani k veéku
Clovéka. Zeli v pozitivnim smyslu se v ceské literatuie objevuje pouze ztidka.
V takovych ptipadech zastupovalo snadno dostupnou plodinu, kterd byla zdkladem
lidové stravy a zajistovala domaci pohodu. Vyznam zeli coby zé&kladni plodiny se
odrézel také v tadé hospodarskych textt. Péstitelské rady lze dohledat v publikacich
odborné literatury, ale i v prislovich a pofekadlech zalozenych na poveérach, ritualech
nebo vykladech sni. S péstovanim zeli se pojilatada rituala jako napi. specifické
pokyny, které bylo doporuceno dodrzovat béhem setby a sklizné. Nekteré ritudly
ukladaly péstitelam noseni urcitého odévu, jiné udavaly konkrétni ¢asové rozmezi pro
setbu nebo sklizen. Povéry naopak dokladaly konkrétni negativni dopad, ktery by
poruseni téchto ,,pravidel* zpasobilo. Z vyse zminéného je patrné, ze zeli coby kulturni
plodina stalo v ¢eské spole¢nosti na pevném misté. Ackoliv se jednalo o stravu chudého
lidu, jeho vyznam byl natolik dulezity, ze se v jejich zivotech pevn¢ zakorenil.
Domnivam se, ze hlavnim duvodem je dlouhd tradice péstovani zeli na ¢eskem Gzemi a
jeho postupné zdomacnéni. Dulezitym faktorem je také vyskyt odriady hlavkového zeli.
Je to pravé tato odrida a jeji schopnost nasytit, ktera v ¢eské lidové stravé hraje
dulezitou roli. Pevné zavinuta hlavka se v ¢inskych pramenech objevuje az v 19. stoleti,

a to konkrétn¢ v podobé nefritové sosky a jako motiv obrazi malovanych tusi. Motiv
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zeli se objevuje nejen v iad¢ ceské lidové slovesnosti, ale také v krasné literatuie.
Naopak ¢insk& krasna literatura se mu vénuje jen vyjimecné. Co se ¢inskych piislovi
tyce, podatilo se mi dohledat pouze dvé. Cinské hospodaiské knihy sviij vyklad zuzuji
na péstitelské navody, zatimco ceské prirucky piekypuji pranostiky na toto tema.
Tradice péstovani a konzumace této plodiny se v ceské kultuie jevi vice zakoienénd,

zatimco v Ciné akcentuje zaméteni na jeji lékaiské vyuziti.

Frekventovangjsim ¢inskym fenoménem je vyskyt zeli v umeéni, kde se objevuje
v prvni pol. 17. stoleti a poté znovu v 19. stol. za dynastie Qing. Nejstarsim nami
studovanym umeélecky artefaktem s motivem zeli byla kamenna rytina s ndpisem ze 17.
stoleti. Dilo mélo za Ukol pfipominat nutnost poctivosti a empatie Urednikt a vIadcu se
sveéienym lidem. Pomérné zndmym umeéleckym artefaktem je nefritové zeli. Vybér pro
nds mozna nezvyklého tématu pro uméleckou tvorbu je v ¢inském prostredi pomeérné
srozumitelny. Bila barva zeli reprezentuje poctivost a ¢istotu ducha, zatimco kobylky
umisténé na listech symbolizuji plodnost. Diky ¢inskému malifi Qi Baishimu a ¢eskému
sbérateli Vojtéchu Chytilovi se malby s motivem c¢inského zeli dostavaji na konci 19.
stol. az do Prahy. Dalsim fenoménem ¢inského umeéni jsou sochy zeli. Pti studiu této
prace jsem narazila na sest takovych soch. Prvni z nich je spojena s paméatkou autora
kamenneé rytiny zeli, ostatni maji zcela odlisny vyznam. Stejn¢ jako ¢inské oznaceni zeli
(song #2) ziskalo svij znak diky homonymni podobé se znakem pro chladu odolnou,
véeneg zelenou borovici (song #2), tak i vyznam soch zeli mizeme hledat v této tradici.
Cinské pojmenovani zeli baicai 3% je homonymni svyrazem pro velké bohatstvi
baicai 4. Sochy zeli tedy také symbolizuji stésti a prosperitu. V ¢eském umeni lze

motiv zeli najit na kresbach Mikoldse Alse, a to diky pevnému mistu v lidové

slovesnosti, kteoru se autor zabyval.

Srovnanim kulturniho vyznamu zeli v ¢eském a ¢inském prostiedi, nalezneme
velké mnozstvi rozdila a specifik. Muzeme ovsem tvrdit, ze zeli zastupuje plodinu,

kterd je pevn¢ zakotrenénd v obou spole¢nostech.
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7 Resumeé

The aim of this master thesis is to investigate the occurrence of terms used to
describe crops of the Brassica family in Czech and Chinese language, identifying
discovered varieties, and studying the cultural significance to both societies between the
12" to 19" century.

This thesis focuses on the cabbage family, namely varieties of Brassica oleracea

and Brassica rapa with an emphasis on both diachronous and synchronous approaches.

In order to reach the objective of this work, I have created a list of relevant terms
quoting primary and secondary sources having focused on the areas of diet,

pharmacology, cultivation methods, literature and art.

The work has been divided into chapters centred on different backgrounds as well
as detailed description and usage of the discovered terms. A primary goal of the thesis is
to catalogue discovered varieties of Brassica family crops grown in the Czech Republic
and China.

In conclusion, | have summarised discovered varieties and allocated common terms
used to describe them. | have compared the cultural significance of the monitored crop,

highlighted common and also differing features.

Key words: Chinese, cabbage, chinese cabbage, Brassica oleracea, Brassica chinensis,
Materia Medica, pharmacology, diachronic approach, synchronic approach, linguistic

analysis, ethymology.
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8 Prameny
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z r. 1379; otisk v Hankove Zbirce (25—33 slovnik, 337—355 dialogy)

CAO, Xueqin (&% 7). Sen v cerveném dome (ZL#£%). 1801.

(VJELAKOVVSKY, FrantiSek Ladislav. Mudroslovi narodu slovanskeho ve prislovich. V
Praze: Ceské museum, 1852. Novoceské bibliothéka (Ceské museum).

CERNY, Jan. Knieha lekarska Kteraz slowe herbarz: aneb zelinarz: welmi vziteczna: z
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wodach palenych Rozlicznych Sepsanij. Piesniczka przi pracy Lekarzske.
[Norimbergae] : VV Hyronyma Hoéltzla, Mikulase Klaudiana, 1517.

CERNY, Jan. Lékastvi uzitecné a vyborneé spravovanie proti nakazenému povetii a proti
moru; 1518; stary tisk; Cesko; Praha; Knihovna Narodniho muzea; 28 G 61; 16.
[online], [citace 2. 12. 2017].

DOBROVSKY, Josef. Deutsch-bdhmisches Wérterbuch, Praha 1821. [online], [citace 2.
12. 2017]. Dostupné z:
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Gg/s1600-h/DSC095767.jpg

Obréazek ¢&. 22 — caisong 3€#4 . Dostupné z: WANG, Wenjie (£ 3C7%). Xinke taiyi xianzhi
bencao yaoxing daguan (#7 %A Z il 452514 A <). Xiao cang shan fang kanben (
NG FIA). 1582, Vol. 5 (2 11), heslo caisong (GEA%).

Obréazek €. 23 - rosularis. [online]. [cit. 3. 3. 2018]. Dostupné z:
http://luirig.altervista.org/cpm/albums/bot-hawaii05/02152-Brassica-rapa-var--

rosularis.jpg

Obrézek €. 24 — rosularis. Dostupné z: CREASY, Rosalind. The edible salad garden.
North Clarendon, VT: Distributed in the USA by Charles E. Tuttle, 1999, str. 50.

Obrazek €. 25 — songcai #£ 3. Dostupné z: WEN, Chu (3 4§0). Jinshi kunchong caomu
zhuang (77 B AR YL). 1617-1620, kap. cai (5), heslo songcai (FA3%).
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Obréazek €. 26 — Brassica chinensis. [online]. [cit. 3. 3. 2018]. Dostupné z:
http://images.meishij.net/p/20110715/87d85cbd4b0942fcd85207ac79f50c26 180x180.]

pg

Obrazek €. 27 — baicai F 3. Dostupné z: E, Ertai. ZHANG, Tingyu. JIANG, Pu (58 /K 2
, iK4E K, #7H). Qinding shoushi tongkao: 78 juan (Z0E 2T 7%- 78 %). Jiangxi
shuju (JL7E 45 )5), 1742. Vol. 59 (35 59), heslo baicai (F3%).

Obréazek ¢&. 28 — baicai H3¢. Dostupné z: *JAM-DPAL-RDO-RJE. Dri med sel phres nas
bsad pa’i sman gyi ’khruss dpe mdzes mtshar mig
rgyan. RO REORRRENRARHANGE T S AR AN ERENRSTRA X5 &, An illustrated
Tibeto-Mongolian Materia Medica of Ayurveda of "Jam-dpal-rdo-rje of Mongolia.
1911. [online]. [cit. 2. 2. 2018] dostupné z: https://www.wdl.org/en/item/13514/

Obréazek €. 29 — brasica chinensis. [online]. [cit. 4. 3. 2018]. Dostupné z:
http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20171209/515aca837ce541f8b7316cdal

309fe0b.jpeg

Obrézek €. 30 — Brassica chinensis. [online]. [cit. 4. 3. 2018]. Dostupné z:
http://txnews.zjol.com.cn/pic/0/12/53/62/12536249 999712.ipg

Obréazek ¢&. 31 — song #&. Dostupné z: WU, Qijun (5 H&). Zhiwu mingshi tukao (F22+4
SZA#). Volume 3 (3%). 1848. Vol. 3 (3%), heslo song (#2).

Obrézek ¢&. 32 — wujinbai £ 4 . Dostupné z: WU, Qijun (3= H:3%). Zhiwu mingshi
tukao (1844 S2&#). Volume 3 (3%5). 1848. Vol. 3 (3%), heslo wujinbai (%4 [9).

Obrézek &. 33 — kuihua baicai 2£4¢ A 3. Dostupné z: WU, Qijun (2 H3%). Zhiwu
mingshi tukao (8% 52/&7%). Volume 3 (3%5). 1848. Vol. 3 (3%), heslo kuihua
baicai (%1t H3%).

Obréazek €. 34 — Brassica juncea. [online]. [cit. 4. 3. 2018]. Dostupné z:
http://photobucket.com/gallery/user/zhout xz/media/cGF0aDpTRUVELOQtTCBTRUV
ELOQWMjAVNF96cHMXY TNKNDFmZS5gcGe=/?ref=

Obrézek ¢. 35 — nefritové zeli. [online]. [cit. 2. 2. 2018]. Dostupné z:
http://www.comuseum.com/wp-content/uploads/2015/06/qing jade-cabbage.jpg
https:/www.npm.gov.tw/exh99/jade/bigl.htm

Obréazek ¢. 36 — nefritové zeli. [online]. [cit. 2. 2. 2018]. Dostupné z:
http://www.comuseum.com/wp-content/uploads/2015/06/qing jade-cabbage.jpg
https:/www.npm.gov.tw/exh99/jade/bigl.htm

Obréazek & 37 - Qi Baishi (5% HA) malba tusi. [online]. [cit. 5. 1. 2018]. Dostupné z:
http://img.91ddcc.com/14170569652683.jpg

Obréazek ¢&. 38 — Qi Baishi (5% HA) malba tusi. [online]. [cit. 5. 1. 2018]. Dostupné z:
http://farm6.static.flickr.com/5097/5532359133 a128fa028c b.jpg

Obréazek &. 39 - Qi Baishi (5% HA) malba tusi. [online]. [cit. 5. 1. 2018]. Dostupné z:
http://p3.pstatp.com/large/4ae800015a83c06048¢c3
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Obréazek & 40 - Qi Baishi (5% HA) malba tusi. [online]. [cit. 5. 1. 2018]. Dostupné z:
http://pl.pstatp.com/large/4ae800015a85f4fal5d1

Obréazek €. 41 — kamennd rytina. [online]. [cit. 8. 3. 2018]. Dostupné z:
https://baike.baidu.com/pic/ 4 4% kL
/10442437/0/0df3d7ca7bch0ad6fe7c8d166f63f6246b60af46?fr=lemma&ct=single#aid=
0&pic=0df3d7ca7bch0a46fe7c8d166f63f6246b60af46

Obréazek €. 42 — socha zeli v Jiangxi. [online]. [cit. 8. 3. 2018]. Dostupné z:
http://4.bp.blogspot.com/-ZsMfD f-
pWA/USYp2iMUY3I/AAAAAAABGdU/WZUCCS5I7bv8/s400/Cabbage+sculpture.jpg

Obréazek €. 43 — socha zeli v Jiangxi. [online]. [cit. 8. 3. 2018]. Dostupné z:
http://5b0988e595225.cdn.sohucs.com/images/20180108/473af40b18154035a0622¢840

d77084b.jpeg

Obrézek €. 44 — socha zeli Shandong. [online]. [cit. 8. 3. 2018]. Dostupné z:
http://shanghaiist.com/attachments/alexlinder/big cabbage2.ipg

Obrézek €. 45 — socha zeli Shandong. [online]. [cit. 8. 3. 2018]. Dostupné z:
http://imgl.gtimg.com/17/1791/179187/17918747 980x1200 0.jpg

Obréazek €. 46 — socha zeli Henan. [online]. [cit. 8. 3. 2018]. Dostupné z:
http://imgl.gtimg.com/17/1791/179187/17918741 980x1200 0.jpg

Obréazek €. 47 — socha zeli Suzhou. [online]. [cit. 8. 3. 2018]. Dostupné z:
http://imgl.gtimg.com/17/1791/179187/17918746 980x1200 0.jpg

Obréazek €. 48 — socha zeli Jilin. [online]. [cit. 8. 3. 2018]. Dostupné z:
https://www.telegraph.co.uk/news/picturegalleries/theweekinpictures/11050668/The-
week-in-pictures-22-August-2014.htmI?frame=3009285

Obréazek €. 49 — ledova socha zeli Jilin. [online]. [cit. 8. 3. 2018]. Dostupné z:
http://imgl.gtimg.com/17/1791/179187/17918749 980x1200 0.jpg
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