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ABSTRAKT

Kerblik tfebule je vyznamna rostlina nejen jako zelené kofeni, ale rovnéz pro svoje
zdravotni Ucinky. Vyzkum se zabyva i jinymi druhy rodu kerblik, proto jsou v praci
okrajové zminény i dalsi druhy, rostouci v CR ve volné pFirodé. Cilem této prace
bylo ové&fit moznost celoroéniho péstovani kerbliku v CR, a popsat jeho biologické
vlastnosti.

Podminky pro péstovani kerbliku tfebule a jejich vliv na rychlost rlstu a vynos, byly
posuzovany pfi maloparcelkovém pokusu zaloZzeném v Namésti nad Oslavou v roce
2018. Vysev byl provadén postupné, v 7 terminech (duben az zafi). V porostu bylo
hodnoceno: doba vzchazeni, pocet vzeslych rostlin, vyskyt plevell, chorob a
Skiidcu, délka vegetace, vyska rostlin a vynos nati. V nati kerbliku byl stanoven
obsah bilkovin, vlaknina, mineraly Ca, Cu, Fe, Mg, Mn, F, K, Na, Zn. Viné a chut
kerbliku, byla hodnocena senzorickou analyzou. Kuchyriské vyuZiti kerbliku bylo
ovéfeno na nékolika pokrmech.

Kerblik je mozné doporudit i pro péstovani v interiéru. V polnich podminkach byl
nejvhodnéjsi srpnovy vysev svynosem 2,1 kg/ha, s vySkou porostu 35 cm,
dosahujici 45. den vegetace. Pfi péstovani lze doporucit spolecné péstovani
s fedkvickami. Pro kuchyrniské vyuZiti 1ze doporucit vyuziti kerbliku misto zelené
petrzelky pfipadné ve smési fines herbes s pazitkou, petrzeli a estragonem.

Klicova slova: kerblik, péstovani, chemické a nutriéni slozeni, chut, vané,
zdravotni u€inky



ABSTRACT

Chervil is an important plant not only like the green herb but also for its health
effects. The research also deals with other species of chervil, therefore these, which
grows in the wild in the Czech Republic, are mentioned marginally.

The aim of this thesis was to verify the possibility of cultivation of chervil in the
Czech Republic during all year and to describe its biological properties.

The conditions for the growing of chervil and their influence on growth rate and yield
were assessed in a small-plot trial, established in 2018 in Namést nad Oslavou.
Sowing was carried out gradually in 7 terms (from April to September). The growth,
the time of emergency, the number of emerged plants, the occurrence of weeds,
diseases and pests, the length of vegetation, the height of plants, and the yield of
leaves were evaluated: Protein, fiber, mineral (Ca, Cu, Fe, Mg, Mn, F, K, Na, Zn)
content was determined in the chervil stalks. The smell and taste of chervil were
evaluated sensory.

Kitchen use of chervil has been verified on several meals.

We can recommend also chervil growing indoors. The sowing in August reached the
yield of 2.1 kg/ha and the plant height was 35 cm on the 45™ day of vegetation in
field conditions. Intercropping of chervil with radishes can be recommended. For
culinary use, we can recommend chervil instead of parsley or in the mixture of fines
herbes with chives, parsley and tarragon.

Keywords: chervil, cultivation, chemical and nutritional composition, aroma, flavor,
health effects
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1. UvoD

NaSe i cizokrajné kofeni bylo od pravéku vyznamnym [éCivym prostfedkem.
Teprve technicky pokrok, rozvoj organické chemie, mél za nasledek narlst vyroby
syntetickych IéCiv. Vyuzivani takto vyrobenych lékl prevazilo a fytoterapie ustoupila
do pozadi. Podobna situace byla i ve vyzivé, kdy se kofeni za€alo povazovat za
pouhou pochutinu. Jednim z davodu je jeho nizka nutri€ni hodnota, a proto prestalo
byt povaZzovano za vyznamnou soucast stravy.

V poslednich letech se véda opét zacala zabyvat biologickymi GCinky kofeni
a bylin. Potvrzuje se, ze sama nutriéni hodnota stravy nestadi k zajisténi dobré
vyzivy. O kvalité stravy rozhoduje i jeji uprava, viiné a chut. Jde pouze o to, zvolit
vhodné druhy v odpovidajicim mnozstvi.

Rostlina kerbliku byla od stfedovéku znama a vyuzivana v evropském
lidovém |éCitelstvi - keltskymi narody na severu, ve Stfedomofi, az po Kavkaz na
vychodé. Byla cenéna jako ¢asny jarni zdroj pro posileni a regeneraci organizmu.
V kfestanstvi méla vyznamné misto, a jako postni bylina se konzumovala na Zeleny
Ctvrtek. Lidé véfili, ze ma dar Cistit krev a posilovat organizmus. UZivala se pfi IéCeni
zazivacich a dychacich potizi, vné pfi poranénich a nemocech kuze, ale také, jak
bychom dnes fekli — pfi psychosomatickych potizich, pro posileni téla a povzbuzeni
mysli. Vyuzivala se pochopitelné i k ochuceni pokrm0, protoze pfijemné chutna a
voni.

To v8e bez védeckych podkladi o jejim sloZzeni a ucincich na lidsky
organizmus, jak je zname dnes. Jen na zakladé lidského poznani, kterému dnes,
s podporou védy, davame za pravdu. A pfidavame dalSi pozitivni hodnoceni — zdroj
vitamin(, minerall, antioxidant, protinadorové ucinky, prevence kardiovaskularnich
onemocnéni. Kerblik ma potencial pro vyuziti k vyrobé novych Iéku.

Jako listova aromaticka a kofeninova zelenina byl kerblik tfebule pé&stovan
pfelomu 19. a 20. stol. znamy a pouzivany prakticky na celém Gzemi Cech a Moravy
(Novak, 2013). Pak se vytratil — z naSich kuchyni a jidelni¢kl, zahrad, a i z naseho
povédomi. Dnes se sice kerblik péstuje ojedinéle, ale znovu se za¢ina doporucovat
(Novak, 2013).

Kerblik je nenarocna rostlina, vhodna i k péstovani za oknem, pro domaci
vyuZziti, jako celoro¢ni zdroj vitaminl a minerala.

Cilem této prace je proto ovéfit moznost celoroéniho péstovani kerbliku
v podminkach CR a popsat jeho biologické vlastnosti.
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2. LITERARNI RESERSE

2.1 Botanicka charakteristika rodu kerblik

Kerblik (Anthriscus) Pers. je rod rostlin z Celedi mifikovité (Apiaceae). Rod
zahrnuje asi 12 druh, z nichz nékteré jsou povazovany za Skodlivé plevele (Vyas et
al., 2012). Cesky nazev ,kerblik* ma pravdépodobné plvod v lékarnickém nézvu
Cerefolium (Mathioli, 1931). OdliSné nazvy ma v raznych jazycich, i kdyz
v evropskych vesmés vychazi z latinského nazvu (cerefolium): v holandstiné kervel,
chervil v angli¢ting, cerfenil ve francouzsting, kerfill na Islandu, cerfoglio v italsting,
kjorvel v norsting, kervel v rusting, certafolia ve Spanélsting, ale také trybula
v polstiné a trebul’ka ve slovensting, turboloyo v madarstiné (Farooqi a
Srinivasappa, 2012).

Védecka klasifikace (Slavik, 1997, Mrazek, 2015):

Rise: rostliny (Plantae)

Podfise: cévnaté rostliny (Tracheobionta)
Oddéleni: krytosemenné (Magnoliophyta)
TFida vy$Si dvoudélozné (Rosopsida)
Rad: mifikotvaré (Apiales)

Celed: mifikovité (Apiaceae)

Rod: kerblik (Anthriscus) Pers.

V Ceske prirodé rostou tyto Ctyfi druhy rodu kerblik (Anonym 1, 2016):
kerblik leskly (Anthriscus nitida) (Wahlenb.) Hazsl.
kerblik lesni (Anthriscus sylvestris) (L.) Hoffm.

kerblik obecny (Anthriscus caucalis) M. Bieb.

kerblik tfebule (Anthriscus cerefolium) (L.) Hoffm.

2.1.1 Kerblik leskly

Kerblik leskly (Anthriscus nitida) je druh, rozSifeny v horach stfedni a
jihovychodni Evropy. Vyskytuje se v celém oblouku Alp a Karpat, na Balkadné v
pohofich Rila a Rodopy v Bulharsku. Severné od Alp roste také v Jufe, Vogézach,
Harzu (obr. 1a). V CR je rozsifeny (obr. 1b) v severnich pohofich, sestupuje i do
podhifi (v Zelnavské hornating na Sumavé, v Zeleznych horach a na Drahanské
vrchoviné), (Grulich, 2011).
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'I Native

Obr. 1 Rozsiteni kerbliku lesklého v Evropé& (a), (Anonym 2, 2019) a v CR (b),
(Anonym 3, 2011)

Pfirozenym stanovi$tém jsou humézni horské lesy, zejména buciny a sutové
lesy, do nizSich poloh sestupuje €asto v lesich &i kfovinach podél vodnich tokd. V
nékterych uzemich, napf. v podhufi Orlickych hor a Beskyd, roste bézné i v
ruderalizovanych kfovinach (Grulich, 2011).

Kerblik leskly je dvouleta, viceleta, nebo snad i vytrvala bylina. Lodyhy jsou
duté, mélce ryhované, na bazi mékce kratce chlupaté, nahofe vétSinou témér lysé,
40-100 cm vysoké, vétvené. Pfizemni listy (obr. 2a) jsou fapikaté, v obrysu Siroce
trojuhelnikovité, az 40 cm dlouhé, (2-)3krat zpefené, témér lyse, na rubu lesklé.
Listky posledniho Fadu (obr. 2a) jsou pefenodilné, viceméné ploché, v obrysu vejcité
kopinaté az vejcité, s tupymi ukrojky, nanejvys s nasazenou kratkou Spickou; Ffapik
je mélce Zlabkovity, duty. SloZzené okoliky (obr. 2c) se skladaji z 5-13 okoli¢k,
listeny obalu chybéji, listeny obali¢ku (zpravidla 5) jsou kopinaté az vejcité kopinaté.
Kvéty (obr. 2b) jsou bilé, kalich chybi, koruna slabé paprskuje a je na okraji lysa; v
kvétenstvi napadné prevladaji kvéty samci nad oboupohlavnymi. Dvounazky (obr.
2c) se vyvijeji na stopkach 5-10 mm dlouhych, jsou podlouhle vietenovité, 6-7 mm

dlouhé, hladké, tmavohnédé, lesklé. Kvete od konce kvétna do zacatku cervence
(Grulich, 2011).
a)

@iana Michalcova:
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Obr. 2 Kerblik leskly — lodyha s listy (a), (Vydrova, 2004), kvét (b), (Vydrova, 2008),
kvét, dvounazky (c), (Vydrova, 2010).

Kerblik leskly (A. nitida) je Casto je zaménovan s kerblikem lesnim (A.
sylvestris), od né&jz se liSi slabgji chlupatou lodyhou, Sir§imi, na okraji nepodvinutymi,
na konci spiSe tupymi listky posledniho fadu, dutym fapikem a delSimi plodnimi
stopkami, které jsou o néco delSi nez dvounazky. Napadnym rozdilem je maly pocet
vyvinutych dvounazek (€asto 4 a méné) v okoli¢cich kerbliku lesklého, coz je dano
podstatné vyS$Sim podilem samcich kvétd (Grulich, 2011).

2.1.2 Kerblik lesni

Kerblik lesni (Anthriscus sylvestris) je rozSifeny v celé Evropé (obr. 3a),
kromé malych okrajovych ¢&asti (v&. Islandu) na Sibifi a Dalném vychodé. Chybi v
nékterych oblastech jizni poloviny Pyrenejského poloostrova, na Sardinii, v Sicilii a
na vétsiné uzemi Recka. V jizni Evropé roste prevazné v horach. Dale se vyskytuje
v severozapadni Africe v pohofi Atlas, v horach Etiopie a na vychodé Afriky. S
travnimi semeny byl zavleéen i do Severni Ameriky (obr. 3a). V CR (obr. 3b) je
kerblik lesni velmi hojnym druhem (Doruskova, 2008).

a)

B Native M Introduced
Obr. 3 Rozsitfeni kerbliku lesniho ve svété (a), (Anonym 7, 2019) a v CR (b),
(Anonym 3, 2011)

Kerblik lesni roste na vlh&ich loukach, v kfovinach a pfi okrajich lesu, podél
cest a vodnich tokl, v pfikopech, na rumistich, naspech a na jinych vilh¢ich,
polostinnych az mirné slunnych mistech. Osidluje Cerstvé, humozni ptdy, bohaté na
Ziviny, pfedev8im na dusik (Doruskova, 2008).

Kerblik lesni je dvouleta az viceleta rostlina s kalovitym kofenem. Lodyha
(obr. 4a) je 30-180 cm vysoka, pfima, duta, hrubé ryhovana a hlavné v horni
poloviné vétevnata. Ve sveé dolni Casti je kratce husté Stétinaté chlupata a také Casto
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nafialovéla. PFfizemni listy (obr. 4b) jsou dlouze Fapikaté s trojuhelnikovitou Cepeli,
ktera je 2-3 krat zpefena, se 4-8 jarmy listk(. Listky (obr. 4b) jsou pomérné
¢lenéné, v obrysu Uzce aZ vejéité kopinaté a zubaté. Rapik je az 40 cm dlouhy,
kratce Stétinaté chlupaty a Siroce Zlabkovity. Lodyzni listy se smérem k vrcholu
zmen3uji, Cepel naseda na rozSifenou listovou pochvu, ktera je zespodu hrubé
ryhovana, husté kratce Stétinaté chlupata s kratce brvitym lemem. Kvétenstvi (obr.
4c) tvori terminalni okoliky, které se skladaji z 7-16 okoli¢k( na lysych stopkach.
Obaly chybi, obali¢ky jsou vejcité kopinaté a na okrajich brvité. Kvétni stopky maiji
na konci vénecek kratkych Stétinovitych chlupt. Vnéjsi kvitky v okrajovych €astich
jsou oboupohlavné, jen nékolik vnitfnich kvitkl je samcich. Kalich je nezfetelny,
korunni listky Siroce obvejcité, na vrcholu dovnitf mirné zahnuté a bilé. Plodem je
kuzelovita vietenovita dvounazka (obr. 4d), (Doruskova, 2008).

Obr. 4 Kerblik lesni - lodyha (a), list (b), kvét (c) a dvounazky (d), (Liptal, 2008).

Kerblik lesni je agresivni konkurent, s Sirokymi listy, které odstinuji okolni
vegetaci a odebiraji vodu a ziviny jinym rostlinam, vytvafi vysoké husté porosty
(Anonym 4, 2012). Muze se mnozit jak semeny, tak i vegetativnim zplsobem.
Kazdy rok vyprodukuje 800-10000 semen (rostlin), ktera se S$ifi v okruhu 1 m od
materské rostliny. Vegetativné vyuziva agresivni, rychle se rozSifujici kofeny, které
maji postranni kofenové pupeny (obr. 5b), schopné kli¢eni novych rostlin. Semena
se rozSituji vozidly, pfi transportu pice, zvifaty a ptactvem, vétrem. Osidluje okraje
silnice, oteviené lesy, pole a pastviny (Darbyshire et al., 1999).

Na obhospodafovanych loukach je kerblik lesni povazovan za plevelnou
rostlinu. Ke zkrmovani se hodi jen v mladém véku, protoze pozdégji dievnati. Je
znacné rezistentni vici herbicidm (Doruskova, 2008).

V mnoha statech Evropy je povazovan za problematickou plevelnou rostlinu
(Svédsko, Norsko, Britanie, Nizozemsko, Némecko, Finsko; ale také jizni staty -
Spanélsko, staty byvalé Jugoslavie atd.), (Darbyshire et al., 1999), (obr. 5a).
V nékolika statech Severni Ameriky je prohlaSen za invazivni rostlinu, ktera se do
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Ameriky dostala pravdépodobné s osivem z Britanie, po¢. 20. stol. (Anonym 5,
2019).
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Obr. 5 Zapleveleni krajiny v Norsku kerblikem lesnim (a), (Jorgensen et al., 2013;

foto Birger Volden), kofeny s postrannimi pupeny (b), (Jorgensen et al., 2013, foto
Rune Muladal)

Rychly rust Sirokych listl na jafe vytvari baldachyn, ktery vytlaCuje travy
rostouci pod nim. Po odstranéni nadzemnich €asti kosenim nebo herbicidy, dlouho
poté zustavaji velké plochy holé pldy kolem kofenl. To ukazuje na zbytkovy
alelopaticky ucinek, ktery muze branit opétovnému obnoveni okolni vegetace
(Darbyshire et al., 1999).

Kerblik lesni je velmi obtizné udrzet pod kontrolou, pro jeho extrémné
hluboké kofeny a jeho odolnost vici herbiciddm. Bez odstranéni celé ruzice a
kofenl v nasledujicim roce z kofenovych pupenu rostou nové rostliny. Kofeny
dosahuji az 2 m hloubky, takze jejich upIné vytrhani a vykopani je témér nemozne.
Lze timto zpGsobem alespori oslabovat rostlinu, a dulezité je nenechat rostliny
vykvést a vysemenit. (Vyas et al., 2012).

Je hostitelem viru Zluté skvrnitosti pastinaku, viru, ktery infikuje mrkev, celer
a pastinak (Darbyshire et al., 1999).

Kerblik lesni se vyuziva jako Ié€ivo. Jako pfiklad Ize uvést pouziti k prevenci
a lécbé napf. zanétu pradusSek, jako analgetika. Rostlina obsahuje chemické
slou€eniny, které maiji protivirové a protirakovinné u&inky (Olaru et al., 2015).
Vyzkum zaméreny na IéCebné ucinky tohoto druhu proto v poslednich letech znacné
vzrostl (Magnusson, 2011). Kerblik lesni se nekonzumuje (Michalikova, 2014).

2.1.3 Kerblik obecny

Kerblik obecny (Anthriscus caucalis) je rozSifeny v Evropé (na sever po jizni
Svédsko, na vychod po karpatsky oblouk a povodi Visly; vice na vychod se
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vyskytuje jen v izolovanych lokalitach, (Maroko, Pfedkavkazi a Zakavkazi, Mala
Asie, Kypr). Jako nepuvodni druh roste v Makaronésii, Severni Americe, na jihu
Jizni Ameriky a na Novém Zélandu. V Chille, kam se dostal s Evropy zhruba pred
120 lety, je povazovan za invazivni rostlinu, ktera potlacuje pfirozenou vegetaci a
shizuje diverzitu (obr. 6a), (Prancl, 2010)
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Obr. 6 Rozsiteni kerbliku obecného ve svété (a), (Anonym 8, 2019) a v CR (b),
(Anonym 3, 2011); Vyskyt kerbliku obecného dle zaznamu v ND OP (nalezova data
ochrany pfirody), (c), (Anonym 6, 2019).

V Ceské republice roste kerblik obecny vzacné (obr. 6b), v nejteplejsich
Uuzemich statu (Prancl, 2010). Slavik (1997) uvadi pouhych 21 lokalit vyskytu. V
nékolika poslednich letech byl v8ak nalezen na dalSich asi 15 lokalitach (Pranél,
2010). V Cerveném seznamu CR (obr. 6c) je uveden jako siln& ohrozeny druh
(Anonym 6, 2019).
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Kerblik obecny ma pomérné rychly Zivotni cyklus a po dozrani plodu rychle
odumira. Roste obvykle v blizkosti lidskych sidel v teplych Uzemich na rumistich,
kfovinatych stranich, na naspech a navsich. Vyhledava polostinna stanovisté na
Cerstvé vlhkych, nejCastéji vapnitych pudach bohatych na Ziviny. Druh je
konkurenc¢né slaby. Kvete od kvétna do ¢ervna (Prancl, 2010).

Kerblik obecny je jednoleta bylina 15-80 cm vysoka. Lodyha je pfima nebo
vystoupava, lysa, Cepel listu je v obrysu vejcité trojuhelnikovita, tmavozelena, na
rubu na zilkach a na okraji odstale stétinaté chlupata, 2—3 krat zpefena. ListeCky
jsou vejCité az podlouhle vejité, pefenosecné, s tupymi, hrubé zubatymi ukrojky
(obr. 7a). Okoliky jsou na kratkych stopkach, zdanlivé postavené proti hornim listiim,
bez obalu nebo vzacné s obalem z jednoho listenu. Okoli¢kl je obvykle 3-5,
nejCastéji s 5 kvéty (obr. 7b), obalicek 2—4 Stétinatych, k jedné strané sméfujicich
listeni. Korunni listky jsou 0,5-0,7 mm dlouhé, zelenavé bilé. Dvounazky (obr. 7¢)

jsou vejcovité kuzelovité s kratkym, nejvySe 2 mm dlouhym zobankem (Prandl,
2010).

Pro jakoukoliv konzumaci je kerblik obecny nevhodny, rostlina je jedovata,
obsahuje foto-toxické latky, které mohou po potfisnéni pokozky a nasledném
vystaveni sluneCnimu zafeni vyvolat vyrazky a puchyife podobné spaleni. Byvaji
takto ohrozeni nejen lidé, ale i byloZzrava zvifata, ovce, koné i dobytek, proto se
nedoporucuje rostlinu spasat (Anonym 1, 2016).

2.1.4 Kerblik trebule

Kerblik tfebule (Anthriscus cerefolium) pochazi zjizni Evropy a Malé a
Jihozapadni Asie; do zbytku Evropy a na sever Afriky se pravdépodobné rozsifil
s rozmachem fimské FiSe. Pozdéji byl zavezen i do Severni Ameriky (Anonym 1,
2016)
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Kerblik tfebule se s oblibou péstovaval pro listy, které chuti pfipominaji anyz
nebo petrzel, k ochuceni salatd, polévek a omacek (Mrazek, 2015). Lidové nazvy,
pouzivané k oznaceni kerbliku tfebule jsou: musilka, stoklasa, tfebule zahradni,
kerblik sety, kerblik, tfebulka (Novak, 2013).

Dnes je kerblik tfebule rozSifeny ve stfedni a jizni Evropé, v jihozapadni a
stfedni Asii — aredl se tahne od Francie pfes Italii, Balkan, jizni ¢ast evropskeho
Ruska a iran az do Uzbekistanu (obr. 8a). Pé&stuje se v mnoha oblastech svéta,
misty zplanuje (v Indonésii, na Novém Zélandu, v Kanadé a USA (Mrazek, 2015).
V CR roste divoce (obr. 8b), vzacné se péstuje, nékdy zplariuje (Anonym 1, 2016).

a) b)

B Native M Introduced
Obr. 8 Rozsifeni kerbliku tfebule ve svété (a), (Anonym 9, 2019), a v CR (b),
(Anonym 3, 2011)

Kerblik tfebule byla dfive dosti Casto péstovana rostlina, ktera pozdéji ze
zahradnich kultur téméf vymizela. Pouze prilezitostné a Casto jen pfechodné byla
nalézana zplanéla v zahradach u plotd a zdi a na pustych a ruderalizovanych
nitrifikovanych mistech v obcich. Roste v polostinu i na mirném oslunéni, na Cerstvé
vlhkych pudach, zZivinami bohatych, humdznich, pis€itych az jilovitych, kypfenych
(Mrazek, 2015).

Kerblik tfebule je dvouleta bylina s tenkym kofenem (obr. 9a), pfi rozemnuti s
vyraznou vuni po anyzu. Lodyha je pfima (obr. 9a), 20-70 cm vysoka, casto
kfivolaka, chudé vétvena, lysa, pfipadné nad uzlinami bile pyfita. Listy (obr. 9a, 9b)
jsou fapikaté, s Cepeli v obrysu Siroce trojuhelnikovitou, (2-) 3krat zpefenou,
napadné tenkou, svétle zelenou. Na listech je charakteristické zalomeni vietene v
mistech pfisedani jafem. Listy pfizemni rizice postupné zasychaji. Slozené okoliky
(obr. 9c) jsou prisedlé nebo kratce stopkaté, s (2—)4(—6) okolicky na kratce pyfitych,
stopkach, vétSinou bez obalu. Okolicky maji 7-10 stopkatych kvétd (obr. 9c), (4-6
vnéjSich oboupohlavnych, ostatni jsou samci). Obali¢ky jsou slozené z 1-4
¢arkovitych az ¢arkovité kopinatych listenu. KaliSni listky jsou redukované, korunni
listky mirné paprskujici, bilé. Semeniky jsou elipsoidni se vzpfimenymi &nélkami.
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Dvounazky jsou uzce elipsoidni, z jedné tfetiny délky zobankaté, merikarpia je
hladka, leskla, lysa (Mrazek, 2015).
Kvete od kvétna do Cervna, semena dozravaji od ¢ervna do Cervence. Kvéty

jsou opylovany hmyzem (Vyas et al., 2012).

Obr. 9 Kerblik tfebule - kofen, lodyhy s listy (a), porost kerbliku tfebule (b), (autorka,
2018); kvét, dvounazky (c), (Mrazek, 2015).

Je mrazuvzdorny (Small, 2006). Listy kerbliku, zvlasté starsi ¢asti rostlin, se
zbarvuji do purpurové barvy (obr. 10), pokud teplota brzy z jara a na podzim klesne
pod nulu (Anonym 28, 2019)

Obr. 10 Zbarvené listy kerbliku - foceno 19.10.2018 (foto autorka)

2.2 Slozeni kerbliku trebule

2.2.1 Zakladni slozeni nati kerbliku

Francouzsky zdroj Agence nationale de sécurité sanitaire de I'alimentation,
de I'environnement et du travail / National health, safety food, environment and work
agency (Anonym 11, 2017) uvadi nasledujici zakladni sloZeni nati kerbliku tfebule
(tab. €. 1).
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Tabulka ¢€.1: Zakladni slozeni kerbliku tfebule v g /100 g Cerstvé nati (Anonym 11,
2017) a NRV (Anonym 12, 2018)

Primérny obsah (g) | Min. — Max. (g) | % NRV
Voda 89,2 73,7 az 95,1 NC
Proteiny 3,21 1,25 - 4,38 6,42
Lipidy 0,6 NC 0,86
Nasycené mastné kyseliny | 0,22 0,078 - 0,6 11
Sacharidy 3,63 1,7-8,2 1.4
Cukr 0,6 NC 0,86
Viaknina 2,55 1,7-3,1 NC

Uvéadéné hodnoty se povazuji za obecné hodnoty, které se mohou liSit v zavislosti
na odrudé, ro¢ni dobé, stupni zralosti, podminkach rastu atd. (Anonym 12, 2018).

% NRV = Nutrition reference value - % referenéni hodnoty definované European
Food Safety Authority (Anonym 12, 2018), NC = nehodnoceno.

Dle Anonym 12 (2018) kerblik obsahuje pfevazné vodu, cca 85 %. Obsah
bilkovin (3,21 g na 100 g) je vy3Si nez pramérny obsah zjistény u zeleniny (1,94 g
na 100 g). Mnozstvi tuku (0,6 g na 100 g) je vySSi, nez primérné mnozstvi u
zeleniny (0,51 g na 100 g). Naproti tomu mnozstvi uhlohydratt (3,63 g na 100 g) a
vlakniny (2,00 g na 100 g) v kerbliku je niz8i nez primérné mnozstvi u zeleniny
(uhlohydraty: 4,48 g na 100 g a vlaknina 2,53 g na 100 g). Dle Anonym 13 (2019) je
obsah vlakniny v kerbliku 11,3 g. Tento zdroj, ale neuvadi, zda jde o obsah v celé
rostling, tedy kofen i nat, nebo pouze v nati, a zda je vysledek uvadén po analyze
v pavodni hmoté, nebo po pfepocétu na susinu.

2.2.2 Obsah vitaminu v nati kerbliku tfebule

Tabulka €.2: Priumérny obsah vitamind v mg ve 100 g Cerstvé nati kerbliku tfebule
(Anonym 11, 2017, Anonym 13, 2019, Anonym 12, 2018°)

Vitaminy Pramérny obsah * (mg) Min. — Max.' (mg) | % NRV®
Vitamin B1 0,13 0,053 - 0,23 11,82
Vitamin B2 0,34 0,14 - 0,73 24,29
Vitamin B3 1,5 1,23-1,67 9,38
Vitamin B5 0,3 NC 5
Vitamin B6 0,026 NC 1,86
Vitamin B9 0,220 0,15-0,30 110
Vitaminy B 1,99

Vitamin C 37" (50%) 10 - 89 46,25
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Vitamin E 2,9
Vitamin A 5850
Uvéadéné hodnoty se povazuji za obecné hodnoty, které se mohou liSit v zavislosti

1,68 - 4,44 24,17

na odrudé, ro¢ni dobé, stupni zralosti, podminkach rastu atd. (Anonym 12, 2018).
% NRV = Nutrition reference value - % referen¢ni hodnoty definované European
Food Safety Authority (Anonym 12, 2018), NC = nehodnoceno.

Nat’ kerbliku je bohata na vitamin B9 a vitamin C; 100 g kerbliku splfuje
ekvivalent nutri¢ni referen¢ni hodnoty pro vitamin B9 ze 110 %, tj. 0,22 mg na 100
g, a pro vitamin C ze 46,25 %, tj. 37 mg na 100 g (tab. ¢. 2). Kromé toho je dobrym

zdrojem vitaminu B2 a vitaminu E, protoze 100 g poskytuje ekvivalent 24,29 % NRV
vitaminu B2 (0,34 mg na 100 g) a 24,17 % NRV vitaminu E (. 2,90 mg na 100 g),
(Anonym 12, 2018).

2.2.3 Obsah mineralnich latek v nati kerbliku

Tabulka ¢€.3: Obsah mineralnich latek v mg ve 100 g Cerstvé nati kerbliku tfebule

(Anonym 11, 2017%, Anonym 13, 2019% Anonym 12, 2018°%)

Obsah (priim.)? | Obsah (prim.)* | Min. — Max.* % NRV®

(mg) (mg) (mg)
Vapnik 1346 273 128 - 624 34,13
Méd 0,00044 0,073 0,059 - 0,087 7,3
Zelezo 31,95 1,6 1,35-2,19 11,43
Jéd - 0,0028 0,0023 - 0,0037 | 1,87
Horcik 130 34 21,4 -55,5 9,07
Mangan 2,1 1,7 0,35-34 85
Fosfor 450 40,6 29,4-51,1 5,8
Draslik 4740 597 513 -742 29,85
Selén 0,0293 0,0001 NC - 0,0007 0,18
Sodik 83 10 49-18,2 -
Zinek 8,8 1,1 0,44 -2 11

Uvadéné hodnoty se povaZzuji za obecné hodnoty, které se mohou liSit v zavislosti

na odrudé, roéni dobé, stupni zralosti, podminkach rastu atd. (Anonym 12, 2018).

% NRV = Nutrition reference value - % referencni hodnoty definované European
Food Safety Authority (Anonym 12, 2018), NC = nehodnoceno.

Kerblik je bohaty na vapnik a mangan; 100 g kerbliku poskytuje 34,13 %
NRV vapniku (tj. 273 mg na 100 g) a 85 % NRV manganu (tj. 1,70 mg na 100 g),
(tab. €. 3), (Anonym 12, 2018).
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Kromé toho je kerblik zdrojem drasliku, protoZze 100 g poskytuje 4740 mg na
100 g, hoiciku (130 mg/100 g), fosforu (450 mg/100 g), a dalSich prvkd (Anonym 13,
2019).

2.2.4 Obsah silice a dalSich latek v rostliné kerbliku

Rostlina kerbliku obsahuje silice, které mu davaji aroma a chut. V rostliné je
obsazeno 0,03 % a v semenech 0,9 % (Ravindran, 2017).

V listech a kofenech kerbliku dominuje monoterpen B-fellandren (39-45 %).
DalSi latky obsazené v listech jsou B-myrcen (17 %), sabinen (6,2 %), Z- B--okimen
(5,4 %) a benzen-acetaldehyd (4,1 %), (Anonym 12, 2018).

VySe uvedené terpeny a flavonoidy - aromatické latky, ovliviuji
organoleptické vlastnosti (chut, vani) kerbliku (Anonym 12, 2018).

Silice ziskana z nadzemni Casti kerbliku obsahuje pfedevsim 75,0 — 83,0 %
methyl chavicol (estragol), 15,15 — 20,0 % a 1-allyl-2,4-dimethoxybenzen (Rigaud &
Sarris, 1982 a Baser et al., 1998). Z dalSich latek jsou pfitomny v koncentracich do
0,1 % obsazeny: a-pinen, B-pinen, limonen, dodekanal, nerol, geraniol, neral,
geranial, geranyl acetat, B-karyofylen, eugenol, metoxyfenylaceton, bisabolen, [-
ionon, (Z)-3-hexenol, undekan, zingiberen, 1-hexanol, chavikol, B-gurjunen, 2-
fenyletanol, 3-nonanol, 1-nonen-3-ol, 2-hexenal, 3-hexenal, (E,E)-2,4-hexadienal, 5-
methylhex-4-enon-3, nonanon-3, (E)-3-hexenyl acetat, nonenyl-3 acetat, neryl
propionat, 2,5-dimethoxy-allylbenzen, allyl-3,5-dimethoxybenzen, chavibetol, 1-
nonenyl-3 acetat, y-dodekalakton, 0.1 % p-metoxy-fenylpropan-1-one (Rigaud &
Sarris, 1982 a Baser et al., 1998). Silice dle Ravindran (2017) obsahuje také anetol
(aromaticky alkohol - sladka silice, zvany téz lékoficovy kafr, ktery zplsobuje
charakteristickou chut a vani anyzu, fenyklu, badyanu a anyzové myrty. Anetol je
vyrazné sladky - tfinactkrat sladSi nez cukr, a ma vyznamné chutové vilastnosti
(Anonym 10, 2019).

Aplikace dusikatého a / nebo draselného hnojiva prikazné zvysila produkci
silice. MnoZstvi hlavnich slou€enin, jako je metyleugenol, estragol a 2-allyl-1,4-
dimetoxybenzen, se zvySovalo v dusledku aplikace dusiku a drasliku az do davky
120 kg/ha (El Gendy et al., 2015).

Semena dale obsahuji luteolin-7-glukosid a okolo 13 % nenasycenych
mastnych kyselin, mezi kterymi jsou hlavni slozkou kyseliny petroselinova a linolova
(Ravindran, 2017)

Kofen Kkerbliku obsahuje lignan, ktery se nazyva deoxypodofyllotoxin
(antricin), fenylpropanoidy, flavonoidy, kumariny a organické kyseliny. Mezi
rostlinami kerbliku existuje velka vnitrodruhova variabilita v mnozstvi lignand.
Analyzy prokazaly rovnéz pfitomnost falkarindiol-3-acetatu, luteolin-7-O-glukosidu a
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kyseliny chlorogenové. Jako dalsi hlavni slozky byl u kofenl identifikovan Z-beta-
okimen (16,9 %) a alfa-pinen (4,6 %), (Anonym 12, 2018).

2.3 Peéstovani kerbliku trebule

2.3.1 Pozadavky na prostredi

Kerblik tfebule se péstuje ze semen zasetych na brzo jafe nebo na podzim. Je
to dvouleta bylina, ale pro vyuZiti se péstuje jako jednoleta. (Vyas et al., 2012).

Kerbliku tfebule se dobfe dafi ve vSech oblastech s mirnym klimatem. Rust
probihd mezi 4 - 24° C. Nejlépe roste ve stinu nebo polostinu, nema rad pifimé
slunecni svétlo. To ovSem neplati pro ¢asné a pozdé vysévané rostliny, které
naopak potfebuji slunnéjsi stanovidté. V horkych a suchych podminkach brzy
vykvéta a jemné listy tvrdnou. Neroste dobfe v oblastech s horkym a suchym létem.
Rostliny nejsou robustni a bez dostate¢né vlahy brzy vadnou a umiraji. NejlepSi rist
obvykle probiha pfi chladnych jarnich nebo podzimnich podminkach. Kerblik
péstovany v polostinu ma vyraznéjsi aroma i chut nez kerblik péstovany na slunci.
Pokud vyrusta v suchu a na slunci, ztrati svou typickou chut (Small, 2006).

Zadouci je rovnéz ochrana pred silnym vétrem, rostliny by proto mély byt
zasety v chranéném prostoru. Re$enim je i spoleéné péstovani s vys$§imi bylinami
nebo zeleninou (Small, 2006). Kerblik tfebule je vhodné péstovat s mrkvi (Anonym
16, 2019) a fedkvickami. Pokud se fedkviCky péstuji s kerblikem blizko sebe, jsou
palivéjsi (Farooqi a Srinivasappa, 2012, Vyas et al., 2012). Rovnéz dobfe roste
s koriandrem, koprem, matou nebo Salvéji (Farooqi a Srinivasappa, 2012). Je
mozné ho vysit také mezi letniky (Anonym 15, 2019).

Kerblik tfebule upfednostfiuje organické hnojeni, dobfe rozlozeny chlévsky
hndj nebo kompost, cca 8 az 10 tun/ha. Pfi pozadavku na vy$Si vynos mlze byt
zasoba Zivin doplnéna i anorganickym hnojenim (Vyas et al., 2012).

Kerblik tfebule neni naro¢ny na padu (Vyas et al., 2012). Vyhovuje mu lehka
a propustna puda (Michalikova, 2014). Vihké, na ziviny bohaté pudy s dobrym
odvodnénim, jsou nejvhodnéjsi (Vyas et al., 2012). Kerblik roste v Sirokém rozmezi
pH - od 5,0 (silné kyselé) az 8,2 (alkalické), (Anonym 16, 2019); doporucené je pH
6,0 az 7,0 (Small, 2006).

2.3.2 Zalozeni porostu

Kerblik tfebule Ize mnozit pouze semeny. V mirném pasmu se semena
obvykle vysévaji v bfeznu az dubnu (Vyas et al., 2012). Kerblik Ize vysévat
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postupné od dubna, az do zafi. Kerblik, ktery vysejeme az v zafi, pfezimuje a brzy
na jare vytvofi bohaté Cerstvé listy, které Ize ihned sklizet (Michalikova, 2014).
Kerblik prezije zimu do -10°C a nad tuto teplotu zlUstava zeleny (Small, 2006).
Kerblik je vhodné péstovat kratce, protoze nejlepsi jsou velmi mladé listky — b&hem
roku proto provedeme Ctyfi az Sest vysevl (Havlova, 2010).

Semena vysévame do hloubky 2 - 3 cm (Anonym 15, 2019). P¥ili5 hluboky
vysev ma za nasledek nepravidelné vzchazeni (Anonym 15, 2019).

Doporuéeny vysevek je pfiblizné 3 kg/ha, pfi vysevu do fadkd 30 cm od sebe
(Vyas et al., 2012). Anonym 16 (2019) doporuc€uje vzdalenost Ffadkd 30 cm, a
skupinovy vysev 5 semen ve vzdalenosti 30 cm.

Semena dobfe kli¢i pouze kratky Cas po sklizni, a méla by byt proto,
pouzivana Cerstva. Jsou-li starSi nez jeden rok, jejich kliivost je znatné snizena
(Anonym 15, 2019). Podle Nichols (2016) semena si uchovavaji kliivost 2-3 roky.
Po tfech letech kli¢i cca 50 % semen (Ashworth a Whealy, 2002).

HTS je cca 2 g (pfiblizné 435 semen/gram (Ashworth a Whealy, 2002), dle
odrady.

Semena kerbliku kli¢i obvykle 7-21 dni. Kerblik nelze péstovat ze sadby, ma
jemné kofeny a nesnasSi pfesazovani. Pida by méla byt po dobu vzchazeni
udrZzovana rovnomérné vihka (Small, 2006).

2.3.3 Osetiovani porostu béhem vegetace

Kdyz jsou rostliny asi 7-8 cm vysoké, je tfeba porost vyjednotit na vzdalenost
8-10 cm (Vyas et al., 2012 a Farooqi a Srinivasappa, 2012). Pro lepSi rust by méla
byt plda nakypfena a provzdusnéna. Doporucuje se rucni kypreni a pleti, zvlasté
v pocatecnich fazich rustu (Vyas et al., 2012).

Pokud je porost silné zapleveleny (Faroogi a Srinivasappa, 2012), Ize pouzit
i herbicidy (Vyas et al., 2012), napf. Influtalin a Ethafluralin (1,1 kg/ha), Sethoxydim
(4,5 kg/ha), Linuron (1 kg/ha), Chlorobromuron (4,5 kg/ha), Thiobencarb (6-8 kg/ha)
(Faroogi a Srinivasappa, 2012). Na trhu CR neni herbicid vyloZen& doporuéeny pro
plevele v kerbliku (Anonym 18, 2019). Lze pouzit herbicidy doporu¢ené napf. pro
mrkev nebo petrzel, a to dle druhu vyskytujiciho se plevele (Anonym 18, 2019).

Co nejdfiv odstrafiujeme stonky, které vybihaji do kvétu. To jednak podpofi
rist mladych nati po delSi dobu, a jednak tim zabranime samovysevu (Havlova,
2010). Nechame-li ho vykveést, bylina ztrati svou typickou chut. Ihned jak rostlina
vykvete, zasycha (Bauer, 2017).

Kerblik tfebule vyZaduje, béhem suchého obdobi ¢asté zavlazovani, ale ne
trvalé premokreni kofenu, vysoka vlhkost mu $kodi. Roste Spatné v horkych a
suchych podminkach. Trpi-li suchem, jeho listy rychle vadnou. (Anonym 15, 2019).
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Pouziti zavlahy, maze zpasobit vyznamny rozdil v kone€ném vynosu kerbliku (Vyas
et al., 2012).

2.3.4 Choroby a skudci

Ackoli kerblik tfebule neni velmi citlivy na choroby a Skudce, muze byt
napaden msicemi, plisnémi a rzemi (Anonym 24, 2019).

Msice je mozné oSetfit organofosfaty, ale vzhledem k nasledné nutnosti
dodrzet ochrannou Ihitu atim padem nemoznosti sklizeni, je vhodnégjsi nejdfive
vyzkouSet biologické pfipravky, napf. vyluh z kopfiv. Rovnéz je mozné v blizkosti
kerbliku vysadit ,repelentni rostliny — napf. mésicek lékarsky a levanduli, jejichz
zapach mSice odpuzuje (Anonym 24, 2019).

Na kvetoucich rostlinach a ¢asnych stadiich rostlin (Peter, 2004) se muze
vyskytnout padli mifikovitych. Tvofi na rostlinach bilé mycelium (obr. 11a) a konidie
na obou stranach listl; zplsobuje mirné zkrouceni listu, a vede ke ztraté kvality
sklizeného produktu. Silné postizené rostliny nemohou byt sklizeny vibec (Koike,
2007). K oSetieni Ize pouzit postfik se smacitelnou sirou (Sulphurus, Sufolac 80
WG, Thiovit Je), (Anonym 19, 2019), 2-3 x tydné (Peter, 2004).

Infekce bilou hnilobou (Sclerotinia sclerotiorum) (obr. 11b) zplUsobuje, Ze se
na krécich a spodnich &astech stonkU vyviji hnédé az Sedé léze. Léze jsou
obklopeny rGzovou az oranzové zbarvenou tkani. Na infikovanych stoncich a
krécich je pozorovano bilé mycelium a velké, nepravidelné, Cerné sklerocie o
priméru 5-10 mm, (Koike, 2007). Zdrojem nakazy je plda, pfi vySSim stupni
napadeni rostliny v disledku totalni destrukce kofend, krék( a stonkovych bazi v
pribéhu vegetace postupné zasychaji a odumiraji. Chorobu podporuje destivé
pocasi pfi vzchazeni a vysev na tézSich pudach. Povolené pfipravky k oSetfeni —
Contans WG, Serenade ASO (Anonym 20, 2019).

Z biologickych pfipravkd je mozné proti houbovym chorobam aplikovat
biologicky pfipravek Gliorex (na bazi mykoparazitickych hub Clonostachys
rosea a Trichoderma asperellum), ktery redukuje klidova stadia (sklerocia)
nékterych hub v pudé (Anonym 20, 2019).

Pfi vyskytu rzi maji listy oranzové-hnédé skvrny (Anonym 24, 2019) a rostliny
zakrsly vzrist (Koike, 2007). Jako prevence proti dalSimu Sifeni je vhodné
odstranovat napadené listy, pfipadné pouzit postfik fungicidem (Anonym 24, 2019).
Bledé listy na podzim nejsou projevem zadné choroby, jsou pfirozenym ukazem.
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Obr. 11 Padli mifikovitych na listech kerbliku (a), a bild hniloba na krécich kerbliku
(b), (Koike, 2007)

2.3.5 Sklizen a vynos

Sklizen kerbliku tfebule zavisi pfedevsim na uc€elu sklizné — zda je uréen pro sklizen
nati nebo kofene, anebo pro ziskani semen. Pokud je sklizena nat, mély by byt
odstranovany kvéty po celou dobu sklizné (Vyas et al., 2012). Nat’ kerbliku je mozné
sklizet uz asi za 6 az 8 tydnu po vysevu (Vyas et al., 2012), a to opakované,
s Casovymi rozestupy (Michalikova, 2014). Nenechava se vyrGst pfFiliS vysoko
(Anonym 15, 2019), ke sbéru jsou nejvhodnéjsi mladé nizké rostlinky, které obsahuiji

vvvvvv

tvor

Sklizen probiha ru¢né, vnéjsi listy se rucné otrhavaji a ponechavaji se vnitini
k dalSimu rustu. To by se mélo provadét co nejastéji, podpofi se tim rist novych
listd, a potlaci nastup kveteni. Sklizi se do rozkvétu kvétenstvi. V komer¢ni sklizni je
rostlina fezana u zemé pfiblizné 90 dni po vysevu (Small, 2006). Sbirani rano dava
lepSi vysledky, pokud jde o zachovani chuti (Anonym 24, 2019). Pro vyuziti ve
farmacii obsahuje rostlina nejvice uc€innych latek na jafe, kdyZ zacina rust (Anonym
13, 2019).

Vynos listové hmoty kerbliku v zeleném stavu dosahuje asi 2,5-3,5 t/ha
(Vyas et al., 2012 a Farooqi a Srinivasappa, 2012). Semena se sklizi v plné zralosti
a lze je ziskat 500-700 kg/ha semen sklizenych ve fazi piné zralosti (Faroogi a
Srinivasappa, 2012).

Pro |éCebné ucCely se pouzivaji také kofeny kerbliku. Sklizeh kofene se
provadi na podzim. Po vykopani, omyti a olisténi se nakraji na kousky a ususi. Po
dvou letech skladovani ztraci své IéCivé vlastnosti (Anonym 13, 2019).
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2.3.6 Posklizinové oSetieni a uchovavani kerbliku

Listy je nejlepSi pouzivat Cerstvé (Lambertova-Otizova, 1997). Pro kucharské
ucely, s kratkodobou spotfebou, je nejlépe je uchovat v chladni¢ce v prostoru pro
ovoce a zeleninu, nebo v nadobé se studenou vodou (Anonym 13, 2019), Ci
v mikrotenovych saccich (Lambertova-Otizova, 1997). MlzZeme je také pred
ulozenim do lednice zabalit do vlhkého papiru. | pfes veSkerou péci vSak vydrzi
svézi jen nékolik dni (Anonym 25, 2019).

Pfestoze ztrati hodné své chuti, mizeme kerblik susit a skladovat v dobfe
tésnicich nadobach (Lambertova-Otizova, 1997). SuSime ho vtenké vrstvé
na chladném a tmavém (mimo pfimych slunecnich paprsku), dobfe vétraném misté
(Lambertova-Otizova, 1997), anebo v susarné (Anonym 13, 2019). Listy se musi
susit opatrné, pfi mirné teploté do 32°C, aby neztratily vini, zUstaly zelené (Small,
2006).

Kerblik |ze uchovavat i mrazenim, kdy rostlina tolik neztraci chut a aroma.
Cerstvy kerblik, mGze byt i pokrajeny, se s trochou vody necha zmrazit do kostek
v zasobnicich na led (Small, 2006). Pfi teploté -18 °C je doba pouzitelnosti 12
mésicu, kterou lze prodlouzit na 2 roky pfi teploté -25 °C (Svoboda a Svoboda,
2003). V zipovém sacku, vydrzi v chladniéce az tyden (Farooqi a Srinivasappa,
2012).

DalSi zplsob uchovavani kerbliku je jeho zpracovani pomoci vinného octa
nebo nakladani do olivového oleje. Nékolik listd i se stonky se pfida do lahve
s kapalinou, a necha nékolik dni ulezet. MGze se pouzit v kombinaci s jinymi druhy
kofeni napf. bazalkou a petrZzelkou (Anonym 13, 2019).

2.3.7 Dalsi technologie péstovani kerbliku
Péstovani ve vnitinim prostredi (v misce, truhliku, kvétinaci)

Uspé&sné Ize kerblik tfebule péstovat také ve vnitfnim prostfedi, v nadobach,
prakticky po cely rok (Rechtova, 1996). P¥i teploté 15-20° C naroste za tfi tydny nat
az 10 cm vysoka, coz je pro sklizefi a potravinové vyuZiti optimalni (Novak, 2013).
PFi péstovani v pokoji na vnitfnim okennim parapetu nebudou rostliny tak dobfe
prospivat, jako ty péstované venku. Proto, Ze rostliny v pokoji nejsou vystaveny
sluneCnimu zareni, neni jejich aroma tak vyrazné, jako u rostlin péstovanych venku
(Rechtova, 1996).

Nejlépe se mu dafi na oknech sméfujicich na vychod a na zdpad. Rostliny
na parapetu se musi zalévat vice nez ty venkovni, protoZze v suchém pokojovém
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vzduchu — ktery je v 1été suSSi nez venku — rychle vyschnou. Také roseni odrazenou
vodou je nutné (Rechtova, 1996).

Spravny substrat pro kerblik je slozen z 1/3 ornice + 2/3 kompostu, 0,5 |
pisku na 10 | této smési (Rechtova, 1996). Pfi péstovani v nadobach je dilezita
dostate€¢na drenazni vrstva proti pfemokfeni kofenu (Michalikova, 2014). Pro kazdy
novy vysev je tfeba pouzit novy substrat. Doba kliCeni v pokoiji je cca 7 dni. Nutny je
husty vysev. Rostliny je mozné sklizet celé, protoze stejné neobristaji (Rechtova,
1996).

V kvétinacich uvnitf mistnosti je mozné podpofit intenzitu rastu kerbliku
zajisténim dostatku svétla — bud 4-5 hodin slunec¢niho svétla, nebo 12 hodin silného
umélého svétla, a lepsi jsou nizsi teploty, cca do 16° C (Small, 2006).

Péstovani v hydroponii

V severovychodni Evropé je pokusné kerblik péstovan v hydroponickém
systému, celoroéné, v zimé s doplikovym osvétlenim a v |été s chlazenim. Vyhodou
je, ze poskytuje vysoce kvalitni listovy produkt s nizSi hladinou dusi¢nand, nez je
mozné dosahnout v padé. V menSim méfitku je takto péstovan na Filipinach
specializovanymi farmami, dle poZadavkd mezinarodnich hotell a restauraci. Po 42
dnech v hydroponii ve skleniku byl popsan vynos nati 2,3 kg/m? (Nichols, 2016).

2.3.8 Slechténi a odrady kerbliku trebule

V souc€asnosti nejsou k dispozici zadné polozky ulozené v genovych
bankach a zadny Slechtitelsky program pro kerblik tfebule (Nichols, 2016). VétSina
konzumentu dava prednost plocholistym odridam pfed kadefavymi, ale v chuti mezi
nimi neni zadny rozdil (Peter, 2012)

V Ceskych ochodech jsou k dostani odriddy Commun, Massa, Fijne Krul.
Zahrani¢ni obchody nabizi nasledujici:

e ‘Brussels winter chervil’ — plocholisty, ziskava na popularité, protoze je ve
srovnani s jinymi odrddami pomalejsi ve vybihani do kvétu (Peter, 2012).

o ‘Vertissimo' — evropska odriida, snasi chlad i teplo, husty silny vzrust, krajkové,
lesklé, ploché, tmavé zelené listy maji velmi jemnou, anyzovou chut (Krochmal,
2018), odolny vlci chladu, silné aroma (Anonym 27, 2019)

e 'Curled chervil” - odrida méné odolna, vitaini a rychlejsi rist umoznuje drivé;si
sklizen a vysSi vynos, atraktivni zvinéné listy maji jemnéjSi chut (Krochmal,
2018).

e ,Massa“ — tmavé, ploché listy, odolna k vybihani do kvétu, odriida vyslechténa
v Holandsku (Anonym 21, 2019).
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2.4  Vyuziti kerbliku trebule

2.4.1 Vyuziti v kuchyni

Uz ve starovéku péstovali kerblik ke konzumaci Syfané. Rimané ho pfenesli a
rozsifili ve Stfedomofi zhruba 300 let pf.n.l., a odtud dal do zapadni a stfedni
Evropy. Ve starogermanské tradici byl kerblik zafazen mezi tzv. devét mocnych
bylin. Od konce 16 stol. byl péstovan v mnoha evropskych zemich jako kofeni
(Small, 2006). Dodnes je dulezitou ingredienci ve francouzské kuchyni — odtud
zfejmé& prameni jeho lidovy nazev — francouzska petrzel. Cela rostlina voni a chutna
po anyzu s lehkym naznakem pepfe (Ravindran, 2017).

Kerblik byl dfive hojné vyuZivanou bylinkou v tradiéni kuchyni. Patfil mezi
prvni jarni bylinky poskytujici vitamin C. Péstovany v kvétinaCi za oknem,
nahrazoval v zimé Cerstvou petrzelku (Michalikova, 2014). Kerblik se dfive pouzival
v obdobi pustu, jako postni rostlina, a to zejména o Velikonocich na Zeleny ¢tvrtek.
Lidé véfili, ze ma dar distit krev a posilovat organismus (Anonym 28, 2019).

Ve staroCeské kuchyni ma tato bylinka nazev “stoklaska” nebo také nékdy
“tfebule”. Hodné se pfidavala do tvarohovych kola€u a také byla vyhlaSena
kerblikova studena omacka, ktera se pouzivala k hovézimu masu (Bauer, 2017).

PrestoZze se u nas dfive téSil znacné oblibé, zname dnes kerblik spiSe z
francouzské a italské kuchyné& (Anonym 30, 2019). Spolu s petrzeli, pazitkou
a estragonem (stejnym dilem) je soucasti francouzské smési bylinek ‘fines herbes’ —
jemné byliny (Small, 2006), vyraznéjSi bylinky jako napfiklad rozmaryn nebo
majoranka ho v pokrmech zastini (Anonym 29, 2015).

Aroma kerbliku je jemné anyzové nebo Iékoficové a peprné. Chut je kofenité
nasladla, pfipomina petrzel a Cechfici (Anonym 25, 2019). Chut kerbliku se ztraci
velmi snadno, takZe by mél byt do pokrmu pfidan nejlépe Cerstvy, az na konci vareni
nebo az do hotového pokrmu (Peter, 2004 a Farooqi a Srinivasappa, 2012).

Vyborné se hodi ke stfedomorské kuchyni. Pouziva se pfi pfipravé ryb,
vegetarianskych pokrmu, polévek, doda chut smetanovym omackam (Michalikova
2014). Vyborny je vruznych pomazankach, v bylinkovych maslech, v omeletach,
v duSené zelening, provonte a dochutte si s nim uz hotova jidla z masa, brambory,
omacky nebo polévky, ozdobit si jimi mlzete také salat. Skvéle chutna na
grilovanych masech (Anonym 29, 2015). Pomaha ochutit marmelady nebo koktejly s
podmaslim ¢i jogurtem (Anonym 31, 2019). Da se ale i dusit podobné jako Spenat
nebo zeli. Kromé listl se daji konzumovat také kvéty a stonky kerbliku. Oboji je
mozno pfidat do zeleninovych salatu. Listky kerbliku je mozné pouzit jako dekoraci
podobné jako petrzel (Anonym 30, 2019).
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Méné Casto jako kofeni Ci 1€k poslouzi také semena rostliny (Anonym 29,
2015). Semena rostliny jsou bohata na esencialni olej, ktery se z nich ziskava parni
destilaci. Pouziva se pfi vafeni, ve vyrobé masnych vyrobk(, pfi vyrobé
nealkoholickych a alkoholickych napojd (Anonym 13, 2019)

2.4.2 \Vyuziti v Iékarstvi a lécCitelstvi

Rostlina je povazovana za:

e Stimulant: ZlepSeni duSevnich nebo télesnych funkci, doCasné vyvolava
zvySenou fyziologickou aktivitu (Vyas et al., 2012)

o Expektorans: Usnadriuje sekreci hlenu z dychacich cest, vykaslavani (Vyas et
al., 2012)

o Travici: kerblik obsahuje dobré mnozstvi vlakniny a podporuje traveni (Vyas et
al., 2012)

e Diuretikum: ZvySuje vyluéovani moci, odvodnéni (Vyas et al., 2012)

e Antioxidant: Chrani lidské télo proti poskozeni volnymi radikaly, pomaha pfi
podpofe metabolismu a zlepSeni imunity (Vyas et al., 2012)

chfipky (Vyas et al., 2012)

Kerblik ma velmi kladny vliv ma na latkovou vyménu (Bauer, 2017). Vodni
extrakty maji antioxida€ni a antilipoperoxidacni aktivitu (Fejes et al., 2000).

Kerblik je tradiéni 1€k na Spatné sny, popaleniny a ZaludeCni nevolnost. Je
vybornym zdrojem antioxidant(, které stabilizuji bunééné membrany a snizuji zanét
spojeny s bolestmi hlavy, sinusitidou, peptickym viedem a infekcemi. Pouziva se do
ocnich kapek k osvézeni odi. Snizuje krevni tlak. Kombinace kerbliku, pampeliSky a
fefichy doplfiuje v téle po zimé& nedostatek vitamind a minerdld (Farooqi a
Srinivasappa, 2012). Napomaha ke zmirnéni ob&hovych poruch (Bremness, 1989).

Vnitini uziti: Listy Ize konzumovat Cerstvé i suSené, da se pfipravit odvar nebo
vyluh.

Podporuje traveni, umi si poradit s detoxikaci jater, Zlu¢niku a ledvin,
ZlepSuje krevni obéh a pomaha pfi vysokém krevnim tlaku a onemocnéni kloubu.
Ma protizanétlivé ucinky a doporucuje se pfi bronchitidé (Anonym 29, 2015). Listy
rostliny se pouzivaji k vyrobé l|éCiveho Caje, ktery zklidiuje centralni nervovy
systém. Doporucuje se pit pfi depresivnich stavech, pro prevenci sklerdzy a raznych
nervovych poruch (Anonym 13, 2019). V bylinkovém odvaru zlepSuje krevni obéh a
snizuje celulitidu. Pouziva se pfi |1éEbé hemoroidli a kfeCovych Zil. Je bohatym
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zdrojem Zeleza a zinku, proti chudokrevnosti. Snizuje zadrzovani tekutin v prabéhu
menstruacniho obdobi (Vyas et al., 2000).

Vzacné se vyuzivaji také semena kerbliku v podobé suSeného prasku.
Podava se na Spi¢ku noze, po jidle, a zapiji se. Maximalni denni davka drogy je 5 g
(Anonym 26, 2019).

Vnéjsi pouziti: Kerblik muze byt uzivan ve formé obkladl, koupeli, masti a krému,
pfipravenych z riznych ¢asti rostlin, nebo Cerstvé stavy.

Roztlu€ena rostlina se pouziva jako teply obklad pfi IéCeni raznych zranéni
(Anonym 29, 2015). Dfive se také hojné pouzivala mast z kerbliku a sadla a to proti
otoklim a vieddm (Anonym 29, 2015), krém pomaha pfi 1éEbé hemoroidu a
kfeCovych zil (Vyas et al., 2012). Odvar pfipraveny z kerbliku se nanasel na vatové
tampodnky a prikladal na o€i, kterym pfinasel ulevu (Michalikova, 2014). Z kerbliku
Ize pfipravit bylinnou koupel, ktera ulevuje od bolesti hlavy a nezanétlivych bolesti

kloubl (Anonym 26, 2019). Odvar se pouziva pfi |[é¢bé hemoroidl a kfeCovych Zil
(Vyas et al., 2012). Extrakt z kerblikovych listl se pouziva jako pletova maska
k Cisténi pleti, uchovani jeji viaénosti a proti vraskam (Anonym 30, 2019).

Pfi dychacich potizich (bronchitidé) kerblik pomaha prostfednictvim inhalaci
(Anonym 26, 2019).

Kofen byl a je v Japonsku a Ciné pouzivan jako hematinikum a tonikum
(Mitsugi et al., 1982).

2.4.3 Dalsi vyuziti kerbliku

V femesiném zpracovani a zahradnictvi: Kvéty je mozné pouzit do kytic
(symbolizuje ,upfimnost® (Small, 2006) a suchych vazeb. Kvéty i listy se pouzivaji
do pot-pourris (Vyas et al., 2012), (smési suSenych vonnych rostlin a kofeni
k provonéni obytnych prostor).

Zahradkari ho mohou vyuzit k ochrané rostlin; fika se, ze odpuzuje slimaky
(Vyas et al., 2012).

2.4.4 Bezpecnost pouziti kerbliku

Samotna rostlina je netoxicka. Problémy mohou nastat pouze pfi individualni
nesnasenlivosti (Anonym 13, 2019). Kerblikovy olej by nemél byt pouzivan
téhotnymi a kojicimi Zenami a nemél by byt podavan détem (Ravindran, 2017).

Ravindran (2017) uvadi, Ze kerblik je bezpeény, pokud je pouzivan jako
kofeni, ale existuji nékteré znamky ucinkd fyto-detmatitidy pfi pouziti v kozni
aplikaci. Dle Ceska et al. (1987) nejsou zadné informace o fotoaktivnich
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furanokumarinech v zadné casti této rostliny. V semenech kerbliku nebyly
furanokumatiny nelazeny.

Mnozstvi estragolu v kerbliku je toxické, jestlize je pouzivan v nadbytku, a to
kvuli karcinogennim a genotoxickym vlastnostem (Ravindran, 2017).

2.5 Vyuziti kerbliku lesniho

Kerblik lesni (A. sylvestris (L.) Hoffm.) je tradiné pouzivan k |é¢bé bolesti
hlavy, jako tonikum (plsobi regeneraéné, posiluje cely organismus), antitusikum
(uklidfiuje kadel), antipyretikum (sniZuje horec€ku), analgetikum (ulevuje od bolesti) a
diuretikum (podporuje vylu¢ovani vody — mo¢i), (Olaru et al., 2015).

Je to rostlina bohata na slou€eniny potencialné uziteéné pfi 1é€eni rakoviny a
zanétlivych onemocnéni. Jeho hlavni aktivni slozka deoxypodofyllotoxin (anthricin),
ma prokazané protinadorové a antiproliferaéni a protinadorové ucinky,
antivirotickou, protizanétlivou a insekticidni aktivitu (Vyas et al., 2012). Pfedmétem
vyzkumu je ucinnost anthricinu proti nadordm prsu (Chang et al., 2013)

Deoxypodofylotoxin se povazuje za nejdllezitéjSi slozku rostliny, pro své
farmakologické vlastnosti a proto, Ze jej Ize prevést na epipodofylotoxin, vychozi
surovinu pro semisyntézu cytostatik etoposidu (cytostatikum rostlinného pavodu) a
teniposidu (Olaru et al., 2015).

Registrované indikace etoposidu jsou: karcinom Zaludku, plic,
choriokarcinom, karcinom vaje€niku a vejcovodl, nadory varlat, Hodgkinav lymfom,
nehodgkinsky lymfom, akutni myeloblasticka leukémie (AML), (Anonym 17, 2019).

Dle doporugeni Ceské onkologické spolegnosti (Modra kniha) miize byt lék
pouzit u nékterych nadord nize uvedenych tkani: nadory bronchu a plice, nadory
kosti, nadory vaje¢nik(l a vejcovodU, gestacni trofoblasticka nemoc, nadory varlat,
nadory mozku, nador bez urCeni lokalizace, nadory lymfatickych tkani,
neuroendokrinni nadory (Anonym 17, 2019).

Teniposid je cytostatikum pouzivané zejména v hematologii, k 1éEbé akutni
lymfatické leukemie, lymfomU, neuroblastomu. Derivat podofylotoxinu (Anonym 23,
2019).
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3 MATERAL A METODY

3.1 Zalozeni polniho pokusu

3.1.1 Charakteristika lokality
Pokus s kerblikem tfebule byl zaloZzen na pozemku v lokalit¢ Namést nad
Oslavou (okr. Tfebi¢), nadm. vySka 390 m, pldni typ kambizem (obr. 12a), (Anonym

22, 2019), stfedni — hlinita (obr. 12b), (Sarapatka, 1996), pH 6,8.

a)

Obr. 12 Pudni typy, kraj Vysocina (a), (Anonym 22, 2019), Pudni druhy CR (b),
(Sarapatka, 1996)

Nameést n. Oslavou lezi v klimatické oblasti mirné tepla (obr. 13a, 13b) oblast
MT 11).

a)

& Tisk » | & Méfeni | Naméstnad Oslavou, Trebié, Vysotina, CZE

egensburg

Obr. 13 Lokalita Namést nad Oslavou v mirné teplé oblasti (a), (b), (Quitt, 1971)

Vybrani klimatické charakteristiky mirné teplé oblasti (Quitt, 1971):
- pocet dni s pram. teplotou 10°C a vice 140-160

33



- prim. dubnova teplota 7-8

- pram. ¢ervencova teplota 17-18

- prim. Fijnova teplota 7-8

- prim. pocet dni se srazkami 1 mm a vice 90-100
- suma srazek ve vegetacnim obdobi 350-400

Grafy skutecnych teplot a srazek v lokalité v obdobi 1.4.2018 — 30.11.2018 —
viz pfil. &. 1 a 2. Podkladem pro zpracovani grafti byla data poskytnuta CHMU,
méfena srazkomérnou stanici Namést nad Oslavou (pfil. €. 1) a meteorologickou
stanici Sedlec (pfil. €. 2).

3.1.2 Zalozeni polniho pokusu

Pro péstovani byly zvoleny dvé parcelky, o rozloze cca 1 m? kazda. Pro
parcelku €. 1 byla zvolena poloha vice oslunéna, a to viceméné z obavy, Ze ve
stinu, kde se drzi zjara déle chlad a puda se Spatné prohfiva, rostliny dobfe
neporostou. Parcelka €. 2 byla zvolena v ¢asti zahrady, z vychodni strany zastinéné
sténou sousedniho domu, s pfistupem az odpoledniho slunce. Zjizni strany je
parcelka ¢aste€né kryta stromkovymi rybizy, ze zapadni strany stromem jabloné.

Na podzim 2017 bylo na parcelkach provedeno zaryti zeleného hnojeni
(luskoobilni smési hrach, peluSka, oves). Pfed vysevem na jafe byla pida pouze
nakypfena a uhrabana.

Vysev byl provadén postupné, v 7 terminech - 7.4.2018, 7.5.2018, 2.6.2018,
14.7.2018, 18.8.2018, 25.8.2018 a 15.9.2018.

Pro vSechny vysevy byla pouzita odrida Commun (obr. 14a) — vyrobce
Moravo Seed, a.s., (pouZité osivo — baleno 10.2017, expirace 12. 2020).

Obr. 14 pouzité osivo; kerblik Commun (a), kerblik lesni (b), (foto autorka 2019)
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Seti u vSech vysevu bylo provadéno na povrch plidy, do mélkého Fadku
pouze naznaceného mirnym stlatenim v misté vysevu (cca 2 mm). Osivo bylo
pouze lehce popraseno zeminou. Vzdalenost fadku byla zvolena 20 cm.

U prvniho parcelkového vysevu (7.4.2018) byl proveden vysev jednotlivych
semen, do fadkl na vzdalenost semen cca 2 cm. To se hned pfi vzchazeni ukazalo
jako nevhodné. Tim, Ze néktera semena nevzesla, vznikly na fadcich mezery. Jejich
naslednym dosetim uz, vzhledem k délce vzchazeni rostlin (az 3 tydny), vznikl
porost nerovnomérny. Nasledné operaci, protrhavani, se tedy nelze vyhnout. Proto
u ostatnich vysevu po vytvofeni nékolika pravych listd (obr. 15a), 15b) byly rostliny
protrhany na vzdalenost rostlin 15 cm (vzdalenost fadku cca 15-20 cm), (obr. 17b).

<

Obr. 15 Porost pfed protrhanim (a), (b) — foceno 18.9.2018, z vysevu 25.8.2018

(foto autorka)

Béhem vegetace bylo provadéno mezifadkové kypreni pidy (okopani) dle
potfeby a vytrhani plevelld. Vzhledem k nutnosti Castého zalévani (CastéjSich srazek,
které by dlouhodobé provih¢ily pidu, bylo minimum) se vytvarel povrchovy Skraloup
jiz po nékolika zalivkach.

Zalivka (kropeni konvi) byla provadéna obden. Od 8.8.2018 byl vydan
méstskym Ufadem zakaz k odbé&rdm povrchové i podzemni vody k jinym u€elim nez
k povolenym, tzn. i zakaz zalévani. Za této situace byla skromna zalivka 1x2 dny
pouze nouzovym fesenim.

Kromé zaryti zelené hmoty pfi podzimni pfipravé, b&hem vegetaéni sezény
nebylo provadéno Zzadné pfihnojovani.

Ovéreni smésné kultury

Pfi poslednim zahradnim vysevu 15.9.2018 byl proveden vysev
v mezifadcich s fedkvickami — celoroCni odrida Lada a odruda Slovana (obé
Moravo Seed, a.s.). Vzdalenost radku fedkvicek byla 20 cm, vysev semen cca po 2
cm (vysevek 25 kg/ha), s mezirfadky kerbliku (po 20 cm), jeden bali¢ek semen s 350
semeny na 1 m? (vysevek 7 kg/ha).
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Ovéreni moznosti predpéstovani sadby kerbliku

Pfesazovani kerbliku se nedoporucuje (Vyas et al., 2012), nicméné, na 30
rostlinach bylo vyzkou$eno. Rostliny ve fazi cca 3-5 pravych listl byly podebrany
pod hloubku hlavniho kofene a velice opatrné pfeneseny s dostate€nym mnozstvim
okolni zeminy na misto vysadby.

3.2 Zalozeni nadobového pokusu v interiéru

V interiéru rodinného domu byl zaloZen nadobovy pokus s kerblikem tfebule
odrida Commun ve dvou vysevnich terminech. Prvni vysev byl proveden stejné
jako zaloZeni polniho pokusu 7.4.2018, druhy pak 20.1.2019.

Kvétinale se zasetym kerblikem byly umistény na okenni parapet s jizni
orientaci, ktery je odstinény pfilehlou lodzii (parapet neni vystaven pfimému slunci).
Pfi obou interiérovych pokusech byly nadoby umistény na totéz misto (obdobné
venkovni osvétleni). Pokojova teplota byla pfi obou pokusech 21-22 °C.

Pfi druhém vysevu bylo provedeno porovnani nékolika dostupnych odrid
kerbliku tfebule. Kromé odridy Commun byla vyseta je$té odrida Massa, Fijne Krul,
a rovnéz kerblik lesni (obr. 14b), ktery je dostupny v prodeji v malospotiebitelském
baleni, pro porovnani ristu a pfipadné habitu jednotlivych odridd ve stejnych
podminkach.

U vSech odrad vyseto po 30 semenech, do stejnych kvétinacd (horni primér
20 cm). Semena byla rovnomérné rozmisténa do celé plochy a lehce zasypana
zeminou.

Pro nadobovy pokus byl zvolen ,Substrat bylinkova zahradka®, certifikovany i
pro pouziti v ekologickém zemé&d8lstvi, vyrobce AGRO CS a.s., Rikov.

Chemické a fyzikalni vlastnosti substratu:

pH 50-75

spalitelné latky ve vysuSeném vzorku min. 45 %

obsah rizikovych prvkl (mg/kg susiny) Cd-1, Pb-100, Hg - 1, As — 20, Cr —
100, Cu — 100, Mo — 5 (mg/l substratu),
Ni — 50, Zn — 300.
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3.3 Hodnocené parametry v polnim i interiérovém pokusu

Doba vzchazeni: Primérna doba do vzejiti 50 % rostlin v porostu vyjadfena ve

dnech.
Pocet vzesSlych rostlin: Procentualné vyjadieny podil vzeslych rostlin z mnozstvi

zasetych semen na pokusnou plochu (%).
Vyskyt plevelt: Pramérna plocha pokryti plevely na plose 1 m? vyjadfena v %.

Vyskyt chorob a $kiidcil: Podet napadenych rostlin na ploe 1 m?

Vyska porostu: Méfena vcm, od povrchu pldy po vrchol rostlin na 5 mistech

uvnitf porostu, po 15, 30 a 45 dnech vegetace.

Vynos nati: Primérny vynos na jednotku plochy byl zjistén jako primérna hmotnost
1 rostliny (g), odebrané ve fazi cca 15-20 pravych listd, pfi celkové hmotnosti
odebraného vzorku 500 g, pfepoctem na doporuceny spon 40x40 cm.

Celkova délka vegetace porostu: Doba (dny) od zaseti do ukonéeni vegetace

uhynem rostlin (kromé rostlin z posledniho vysevu 15.9.2018 nebyl ani v jednom
pfipadé porost zlikvidovan cilené).

3.3.1 Slozeni nati kerbliku

Pro chemickou analyzu bylo odebrano cca 500 g nati (stonky, listy). Zadny

vzorek se nepodafilo odebrat zjarniho a letnich vysevl, objem pozadovany

laboratofi pro analyzu nenarostl. Z podzimniho vysevu 18.8.2018 (ktery jediny

poskytl dostatek hmoty pozadovany pro analyzy) byl odebran vzorek 19.1.2019.
Analyzu provedla akreditovana laboratof Enviro - Ekoanalytika s.r.o., Velké

vlaknina, mineraly Ca, Cu, Fe, Mg, Mn, F, K, Na, Zn — v su8iné a po pfepoctu ve

hmotg.

Stanoveni susiny — gravimetricky dle metodiky UKZUZ

Obsah bilkovin — destilacné jako obsah dusiku (koeficient pfepoctu Neek, - dusikaté
latky = 6,25)
Stanoveni fosforu — fotometricky

Stanoveni vlakniny — gravimetricky

Stanoveni Mg, Mn, Cu, Ca, Zn, Fe - metodou atomové absorpéni spektrometrie, dle
CSN ISO 7980, CSN ISO 8288, CSN 75 7385
Stanoveni Na a K — metodou plamenové emisni spektrometrie dle CSN ISO 9964-3
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3.3.2 Senzoricka analyza a kuchyrniské vyuziti kerbliku

Pro senzorickou analyzu byly otrhany vnéjsi stonky s listy kerbliku.

Senzorické hodnoceni nati kerbliku provedla skupina 37 lidi (22 zen a 15
muzl). Hodnotitelé nebyli navzajem v kontaktu.
Hodnoceni barvy listd bylo provedeno za pomoci vzorniku natérovych hmot RAL,
kde barva (zelenad) je sefazena od nejsvétlejSich odstinl po nejtmavsi. Prikladanim
vzorku nati s listy, k jednotlivym barevnym kartickam vzorniku, kazdy hodnotitel
vybral ze vzorniku tu, ke které se mu jevila nat kerbliku barvné nejblizSi. Nazvy
barev v dotazniku pro hodnotitele (tab. &. 4), byly prevzaty z nazvd barev ve
vzorniku.

Hodnoceni viné a chuti nati samotné probihalo na stupnici 1 az 5, viz.
pfilozeny dotaznik (tab. €. 4), na vzorcich €erstvé natrhané nati.

Pfed hodnocenim byla nejdfive nutna prezentace semen anyzu z duvodu
moznosti posouzeni pfitomnosti anyzové vuné a chuti.

Soucasné se senzorickym hodnocenim bylo provedeno dotaznikové Setfeni
o informovanosti a chutovych preferencich hodnotiteld, viz tab. &. 5.

Kuchynské vyuziti kerbliku, spojené se senzorickym hodnocenim, bylo

ovéfeno na tfech pokrmech — bez tepelné upravy, v teplém pokrmu a po tepelné
Uprave.
Vzorek &.1: Bez tepelné uUpravy byl pfipraven mrkvovy salat s jablky - na

jednu porci 2 stfedné velké mrkve (cca 150 g) a jedno men$i jablko jemné
nastrouhat, pfimichat 1-2 polévkové Izice jemné sekanych kerblikovych listd (Ize
prisladit cukrem nebo medem, podle chuti pfikyselit citronem).

Vzorek €. 2. Vteplém pokrmu bez tepelné upravy byla chut kerbliku
hodnocena na varenych prilohovych bramborach (bézné ochucené — osolené,

omasténé maslem) — pfed podavanim posypat jemné sekanymi listy kerbliku — na 1
porci (150 g) 1 polévkova IZice nati.

Vzorek €. 3: Po tepelné upravé (upeleni) byla chut kerbliku hodnocena
v tvarohové naplni v kynutych kolacich. Na pfipravu tvarohové napiné ke i kg

tvarohu pfimichat 1 Zloutek, 1 vanilkovy cukr, dosladit podle chuti, pfimichat az 2
hrsti sekané celé nati kerbliku (listy i stonky).
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Tabulka €.4 — Stupnice senzorického hodnoceni kerbliku tfebule

Hodnoceni barvy ¢erstvych listli (dle vzorniku RAL natérovych hmot*)

1 — zelenozZluta

I RAL 6018

4 — travova zelena

B rAL 6010

7 — signalni zelena

B R 6032

2 —zelena

I RAL 6025

5 — dopravni zelena

B R 6024

8 — listova zelena

I RAL 6002

3 — majova zelena

B RAL 6017

6 — matova zelena

B =~ 6020

9 — smaragdova zelena

I AL 6001

10 —jina — dopis

Hodnoceni viné éerstvych lista

3 — petrzelova
4 — jina — specifikuj
5 — anyzova

3 — petrzelova

5 — anyzova

po

Vané listt bez | Viné lista
Upravy rozemnuti, krajeni
1-2zadna 1-zadna

2 —travova 2 —travova

4 — jina — specifikuj

Intenzita anyzové viiné
po rozemnuti, krajeni

1 — neznatelna
2 —slaba
3 — silngjsi

4 — dosti silna
5 — velmi silna

celkovy vjem -
viné

1 - pfijemna

2 — uspokojiva
3 — pfijatelna

4 — nepfijemna
5 — odporna

Hodnoceni chuti €erstvych listl

1-zadna

2 —travova

3 — petrzelova

4 — jina — specifikuj

Intenzita anyzové chuti
1 — neznatelna

2 —slaba

3 —silngjsi

celkovy vijem
1 - pfijemna
2 — uspokojiva
3 — pfijatelna

2 —slaba

3 — silngjsi

4 — dosti silna
5 — velmi silna

2 — uspokojiva
3 — pfijatelna
4 — nepfijemna

5 —anyzova 4 — dosti silna 4 — nepfijemna
5 — velmi silna 5 — odporna

Hodnoceni chuti kerbliku v pokrmu - vzorek €. 1

intenzita anyzové (kerblikové) chuti celkovy vjem pokrm mi

1 - neznatelna 1 - pfijemna 1 — chutnal

2 —slaba 2 — uspokojiva 2 — nechutnal

3 —silngjsi 3 — pfijatelna

4 — dosti silna 4 — nepfijemna

5 — velmi silna 5 — odporna

Hodnoceni chuti kerbliku v pokrmu — vzorek ¢&. 2

intenzita anyzové (kerblikové) chuti celkovy vjem pokrm mi

1 - neznatelna 1 - pfijemna 1 — chutnal

2 — nechutnal

Hodnoceni chuti kerbliku v pokrmu - vzorek ¢. 3

intenzita anyzové (kerblikové) chuti
1 — neznatelna

2 —slaba

3 — silngjsi

4 — dosti silna

5 — velmi silna

5 — odporna
celkovy vjem
1 - pfijemna

2 — uspokojiva
3 — prijatelna

4 — nepfijemna
5 — odporna

pokrm mi
1 — chutnal
2 — nechutnal

* Pomicka k hodnoceni barvy — vzornik odstint natérovych hmot RAL
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Tabulka €.5 - Dotaznik pro hodnotitele senzorickych viastnosti kerbliku

Povédomi o rostliné a chuti kerbliku

1 - Kerblik jako rostlinu: znam / neznam

2 - Cim je kerblik prosp&sny: ® pochutina (zelené kofeni) ® pozitivni zdravotni G&inky
® nevim

3 - Chut ® znam ® neznam ® znam napf. z cukrovinek

4 - Kerblik mi ® nechutna e chutna

5 - Zajima mé zdravotni vyuziti: ano / ne

6 - Rostlinu budu e péstovat a pouzivat e jen pouzivat e viibec mé neoslovila
Datum: |

3.4 Vysledky

3.4.1 Vzchazeni a vyska rostlin

Polni pokus byl, od samého poc€atku (duben) az do podzimnich vysevu
(srpen, zafi) ovlivnén klimatickymi podminkami stanovist€ — minimum pfirozenych
srazek (pfil. €. 1) a vysoké teploty (pfil. €. 2). Rostliny vzchazely Spatné i déle jak 3
tydny od vysevu, nékteré vibec, a mnohé po vzejiti hynuly (obr. 16a, 16b, 16c).

Tabulka €.6 — Primérna doba vzchazeni a pocet vzejitych rostlin kerbliku pfi polnim

péstovani
Datum vysevu Primérna d.oba do vzejiti 50 % Priimérny p?éet vzejitych
rostlin v porostu rostlin (%)

7.4.2018 vzeslo méné jak 50 % rostlin 35
7.5.2018 14 50
2.6.2018 vzeslo meéné jak 50 % rostlin 30
14.7.2018 vzeslo méné jak 50 % rostlin 25
18.8.2018 22 90
25.8.2018 10 95
15.9.2018 12 95

Nejlépe se osvédCily vysevy na konci srpna a zafri, kdy po zaseti vzeSlo az
95 % rostlin (tab. &. 6). Tyto vysevy byly provadény do provihéené pldy po
pfedchozich destich a nasledovaly dalSi srazky (pfil. €. 1). Denni maximalni teploty
nepresahovaly 20-25 °C a minimalni teploty se udrzely kolem 10-15 °C (pfil. €. 2).

Doba vzejiti byla koncem srpna a v zafi nejkratSi a vzchazeni rostlin bylo
vyrovnane.
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z vysevu 25.8.2018 (foto autorka)

Tabulka €.7 - Primérna vySka porostu kerbliku pfi polnim péstovani (cm)

Datum vysevu . | Stafi rostlin |

15-ti denni 30-ti denni 45-ti denni
7.4.2018 0 0 5
7.5.2018 1 5 i
2.6.2018 1 5 o
14.7.2018 0 5 n
18.8.2018 0 30 s
25.8.2018 2 35 i
15.9.2018 2 13 i

Vysevy od 7.4. do 14.7. byly ovlivnény nedostate¢nymi srazkami (pfil. €. 1),
omezenou moznosti zavlahy a vysokymi teplotami (pfil. €. 2). Nejvyssi vySky dosahl
porost zaloZzeny v srpnu (tab. &. 7), (obr. 17a) kdy po zaseti nasledovalo srazkové
bohaté obdobi (pfil. €. 1). Zafijovy vysev byl po 45 dnech rustu zlikvidovan pred
podzimni pfipravou pudy celé parcely. Vysev koncem l|éta (srpna) Ize doporucit,
nebot v podzimnich mésicich Ize ocekavat pokles dennich teplot a vétsi
pravdépodobnost srazek.

41



Obr. 17 Max. vySka porostu (a) — foceno 18.9.2018 (foto autorka), vzdalenost rostlin
(b) - foceno 19.1.2019 (foto autorka)

3.4.2 Prezimovani

Rostliny z podzimniho vysevu (18.8. a 25.8.) byly ponechany na parcelkach
pres celou zimu bez jakékoliv ochrany pfed mrazem (obr. 18a). Kerbliku nevadi ani
slabsi snéhova pokryvka, ale vaha snéhu lame vzrostlejSi stonky (obr. 18b). Po
otepleni (v unoru 2019, denni teploty stoupaly i nad 10° C) dochazi k rychlé

regeneraci rostlin (obr. 19a), 19b).

| R Cmoa oy KNI S

Obr. 18 pfezimujici rostliny (a) — foceno 19.1.2019 (foto autorka), rostliny pod
snéhem (b) - foceno 2.1.2019 (foto autorka)

Obr. 19 Regenerace rostlin po zimé (a) — foceno 27.2.2019, (b) - foceno 2.3.2019
(foto autorka)
Pozn: jedna se o tentyz porost jako v obr. 18a), 18b)
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3.4.3 Vyskyt plevelu

Plevelim se dafilo hlavné v pocatecnich fazich péstovani kerbliku, a to do
zapojeni porostu. Na pokusném pozemku se nejvice vyskytoval ptadinec zabinec
(Stellaria media), (obr. 20a). Nejucinngjsi bylo ruéni vytrhavani plevelt provadéné
soucasné s kypfenim pady. V zapojeném porostu se plevelim nedafilo (obr. 20b).

Tabulka €.8 — Venkovni vysevy — vyskyt plevelu

Datum vysevu Primérna plocha pokryti plevely (%)
7.4.2018 5
7.5.2018 5
2.6.2018 0
14.7.2018 0
18.8.2018 10
25.8.2018 10
15.9.2018 5

Nejvétsi zapleveleni bylo zaznamenano ve vysevech 18.8. a 25.8. (tab. €. 8),
k ¢emuz dopomohl dostatek srazek (pfil. ¢.1). Ve vysevech 7.4. a 7.5., po
pocateCnim vyskytu plevell tyto nasledné hynuly i s porostem kerbliku. V letnich
mésicich (vysev 2.6. a 14.7.) se plevele nevyskytovaly (tab. €. 8).

Obr. 20 Ptacinec zabinec (Stellaria media) (a) — foceno 18.9.2018, zapojeny porost
kerbliku (b) - foceno 18.9.2018 (foto autorka)

3.4.4 Vyskyt chorob a skudcu

Vyas et al. (2012) uvadi, Ze ob&as zpUsobuji Skodu mSice. V pokusnych
zahradnich porostech se po dobu péstovani kerbliku, tedy v zadném z termind
vysevu, msice nevyskytly, pfestoze na sousednich porostech (mrkev, paprika,
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rajCata) byl vyskyt mSic znacny. Vyskyt jinych chorob ¢i Skadct v porostech kerbliku
nebyl zaznamenan.

3.4.5 Vliv vysevu na vynos a délka vegetace

U prvnich ¢tyf vyseva (tab. €. 9), vzhledem ke klimatickym podminkam (pfil.
€. 1 a 2), rostliny dorostly necelych 10 cm, vytvofily cca 5 — 8 pravych listQ, které
postupné zloutly a zasychaly az do uhynu rostliny - prakticky tedy nebylo co sklizet
a z ¢eho stanovit vynos.

Z vysevu v srpnu a v zafi (tab. €. 9) bylo sklizeno primérné 500 g nati z 15
rostlin, tj. 33,3 g / 1 rostlinu. Pfi pfepoc¢tu na doporuéeny spon 40x40 cm, tj. 62,5 tis.
rostlin/ha je vynos 2,1 t/ha.

Nat rostlin z vysevu 15.9. byla sklizena jednorazové 45. den vegetace, pred
likvidaci celého porostu z divodu podzimni pfipravy pudy na celém pozemku, (tab.
€. 9).

K vykveteni rostlin nedoslo z Zadného pokusného vysevu.

Tabulka €.9 — Venkovni vysevy — primérna hmotnost jedné rostliny kerbliku (g),
délka vegetace

Datum vysevu Primérny vynos 1 rostliny (g) | Délka vegetace (dny)

7.4.2018 0 70

7.5.2018 0 78

2.6.2018 0 45
14.7.2018 0 52
18.8.2018 33,3 225k 31.3.2019
25.8.2018 33,3 218 k 31.3.2019
15.9.2018 8 45 (ukonceno likvidaci)

Jak se ukazalo v prabéhu suchého léta 2018 (pfil. €. 1), reten¢ni kapacita
pudy je dulezitym parametrem ovliviiujicim vihkomilné rostliny kerbliku po celou
dobu vegetace.

K pfedsetové pfipravé pudy je nutné poznamenat, Ze pro planovany brzky
jarni vysev (unor, bfezen) je vhodné pfipravit si pozemek jiz na podzim. Neupraveny
pozemek po podzimnich operacich nelze brzy na jafe pfipravit pro vysev, pokud
alesponi trochu neoschne. Vzhledem k tomu, Ze vysévame kerblik, pokud mozno do
stinu, mdze trvat dosti dlouho, nez je mozné jarni pfipravu provést.
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Podzimni vysev je vhodné provést na pozemek, kde nejsou planované
zadné podzimni agrotechnické operace, aby mohl byt porost zachovan pfes zimu, a
vyuzit k Casné jarni sklizni.

3.4.6 Kerblik jako smésna kultura s fedkvi¢kami

Vysev kerbliku 15.9.2018 byl proveden v mezifadcich s fedkvickami.
Semena fedkvicky zacaly klicit jiz za 5-8 dni a rychle vytvarely listy. Ty poskytly
zastinéni pldy, ochranu pfed vétrem a dobré podminky pro kliceni a vzchazeni
kerbliku, ktery byl proti fedkvickam asi o 7 dni pomalejsi. Od 15.9.2018 do likvidace
porostu po 45 dnech vegetace pfed podzimni pfipravou pudy (zryti), dorostly
fedkvicky do konzumni velikosti a byly vytrhany, kerblik dosahl v dobé sklizné
fedkvicek priimérné vysky cca 15 cm, {j. rostliny byly ve fazi cca 10 pravych listu.

Spoleéné péstovani je tedy urlité pro kerblik vyhodné. Navic ve vysevu z
15.9. byly vhodné klimatické podminky (pfil. €. 1 a 2) pro rlst plevell, ale jejich
vyskyt byl eliminovan pokrytim plochy listy Fedkvicek.

3.4.7 Ovéreni moznosti pripravy sadby

Z 30 pfesazenych rostlin se jich ujalo pouze 43 % (evidentné po dobu 14 dni
vydrzely rostliny zelené a nezvadlé. Nasledné porost uhynul cely, VC.
nepresazovanych rostlin pfi¢inou uhynu tedy nebylo pfesazeni ale klimatické
podminky (pfil. €. 1 a 2). Na zakladé velké ztraty jedincu pfi pfesazeni, nelze tedy
pfipravu sadby kerbliku doporudit.

3.4.8 Péstovani ve vnitinim prostredi

V nadobovém pokusu, se prvni kli€ici rostliny zacinaji objevovat jiz po sedmi
dnech od vysevu (obr. 21a, 21b).

Tabulka €.11 — Nadobové vysevy — vzchazeni rostlin

Datum vysevu Praimérna doba do vzejiti | Primérny pocet
50% rostlin v porostu vzejitych rostlin

7.4.2018 Commun - 9 dni 87 %

20.1.2018 Commun — 9 dni 83 %

20.1.2018 Massa — 9 dni 83 %

20.1.2018 Fijne Krul — 9 dni 80 %

20.1.2018 Kerblik lesni — nevzesel 0%
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Rychlost vzchazeni rostlin byla, pfi umisténi rostlin na stejném stanovisti a
za obdobné pokojové teploty, srovnatelna.

Nejvice vzeslo rostlin u odridy Commun, zaseté na jafe - vysev 7.4., (tab. ¢.
11) — 87 %, oproti lednovému vysevu, kdy u odridy Commun vzeslo 83 %, coz
mohlo byt zptsobeno délkou rozdilnou denniho svétla (datem vysevu). V mnozZstvi
vzeslych rostlin nebyly u jednotlivych odriid zasadni rozdily (tab. &. 11), vzchazeni
rostlin bylo vyrovnané.

Tabulka €.12 — Nadobové vysevy — vySka porostu

) VySka porostu (cm)
Datum vysevu i i i
15-ti denni 30-ti denni 45-ti denni
7.4.2018 — Commun 5 11 15
20.1.2018 — Commun 5 11 15
20.1.2018 — Massa 5 10 15
20.1.2018 - Fijne Krul 5 10 15

Od 4 tydne po vysevu bylo mozné sklizet ke konzumaci jednotlivé stonky
rostlin, dosahujici nad 10 cm vysky (obr. 21c). Vyska rostlin jednotlivych odrud byla
v hodnocenych terminech srovnatelna (tab. €. 12)

a) b)

Obr. 21 Pocet dni od vysevu z 20.1.2019, odrida Commun - 7 dni (a), 15 dni (b), 45

dni (c) — foceno 27.1.2019, 4.2.2019, 6.3.2019 (foto autorka)
K vysevu byl pouzit ,Substrat bylinkova zahradka“ z maloobchodniho
prodeje, ktery neobsahuje kli¢Giva semena plevell. V zadném nadobovém pokusu

se nevyskytovaly plevele.

Tabulka €.13 — Nadoboveé vysevy — vyskyt chorob a Skadcu

Datum vysevu Pocet napadenych rostlin (%)
7.4.2018 — Commun 100
20.1.2018 — Commun 0
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20.1.2018 — Massa

20.1.2018 - Fijne Krul

K vysevu byl pouzit ,Substrat bylinkova zahradka“ 2z maloobchodniho
prodeje, ktery neobsahuje zarodky $kidcu.

V nadobovém pokusu, vysevu 7.4.2018, umisténém v interiéru, byly rostliny
napadeny sviluskami (tab. ¢. 13) — pravdépodobné z blizké pokojové rostliny. Vyskyt
svilusek na rostlinach byl identifikovan az poté, co listy rostlin zaCinaly blednout,
Zloutnout, evidentné ztracely vitalitu - cca kolem 30 dne vegetace. Na pokus o
likvidaci sviluSek byl pouzit postfik BIOOL (u€inna latka fepkovy olej 55 %), vyrobce
AGRO-BIO Rokycany. Tento postfik byl neucinny a rostliny napadeni sviluSek
nepfezily, porost byl zlikvidovan 49. den.

Pfi vysevu 20.1.2018, kdatu 31.3.2018 (ukonceni sledovani), nebyl
zaznamenan zadny vyskyt Skadcl nebo chorob.

Tabulka €.14 — Nadobové vysevy - primérna hmotnost jedné rostliny kerbliku a
délka vegetace

Datum vysevu Pramérny vynos 1 rostliny (g) Délka vegetace (dny)
7.4.2018 Commun - 0 — napaden sviluSkami | 49

20.1.2018 Commun - 10 70 k 31.3.2019
20.1.2018 Massa — 10 70 k 31.3.2019
20.1.2018 Fijne Krul — 10 70 k 31.3.2019

Sledovani u nadobového pokusu — druhy vysev z 20.1.2019 — bylo ukon¢eno
k 31.3.2019, z duvodu vyhodnoceni vysledkl k tomuto datu. Rostliny byly stale
vitalni.

70-ty den mély rostliny cca a 10 vzrostlych pravych listd, dosahovaly vySky
cca 30 cm. Bylo opakované zvazeno urcité mnozstvi pravych listd (mezi odradami
nebyl rozdil ani v poctu pravych listd na 1 rostlinu, ani v hmotnosti 1 listu v€. stonku),
z jejich hmotnosti, pfepoctem na pocet stonkl bylo zjisténo, Ze jeden stonek s listy
vazi cca 1 (g). Vynos 1 rostliny (do 70 dne vegetace, pfi cca 10 pravych listech) je
10 g.

3.4.9 Porovnani odrud kerbliku tfebule

PFi rychlosti vzchazeni nebyl Zadny rozdil mezi jednotlivymi zkouSenymi
odridami. VSechny odrudy kerbliku tfebule vzeSly za 7-10 dni, kerblik lesni
nevzeSel vubec (tab. €. 11). Rychlost ristu zbyvajicich tfi odrdd je vyrovnana — po
45 dnech od vysevu rostliny dosahly cca 15 cm (tab. €. 12), (obr. 22c), coz by
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davalo predpoklad pro obdobny vynos nati. Rovnéz v barvé se jednotlivé odriidy
neliSily (obr. 23a), 23b), 23c). Nepatrny rozdil je znatelny, ve stavbé listd u odridy
Fijne Krul — listy jsou vice kadefavé (obr. 23c). Viné u jednotlivych odrid bez
rozemnuti listll nebyla patrna, po rozemnuti listd nebyl ve vuni patrny rozdil mezi
jednotlivymi odradami, rovnéz v chuti nebyl patrny rozdil.

a)

obr. 23 Listy odrud kerbliku — Commun (a), Massa (b), Fijne Krul (c) — foceno
6.3.2019 (foto autorka)

3.4.10 Analyza nati kerbliku

V analyzovaném vzorku byly zjistény nasledujici hodnoty:

Tabulka €.15: Chemické slozeni kerbliku tfebule v g (mg) /100 g Cerstvé nati

Ukazatel Obsah
Voda 84,02 g
Proteiny 3,368 g
Vlaknina 1,272 g
Vapnik 377 mg
Méd 0,177 mg
Zelezo 11,7 mg
Horcik 45 mg
Mangan 2,03 mg
Fosfor 83 mg
Draslik 805 mg
Sodik 13 mg
Zinek 2,35 mg

Nat' kerbliku je vyznamnym zdrojem bilkovin, coz je dle Anonym 12 (2017)
6,42 % NRV. Zjistény obsah bilkovin (tab. €. 16) odpovida obsahu dle Anonym 11
(2017) (1,25 g — 4,38 g /100 g nati).
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Obsah vlakniny nami zjiStény ve vzorku nati kerbliku byl nizSi — 1,272 g (tab.
€. 16), nez uvadi Anonym 11 (2017) (2,55 g / 100 g nati).
Dle Anonym 11 (2017) je kerblik bohaty na vapnik, mangan a draslik.

Zjistény obsah vapniku 377 mg/100 g nati (tab. €. 16) byl vy$Si, nez uvadi
Anonym 11 (2017) jako prumérnou hodnotu (273 mg), ale je v rozmezi, které zdroj
uvadi pro min. a max. obsah Ca, tj. 128 — 624 mg (tab. ¢. 3). Anonym 13 (2019)
uvadi obsah 1346 mg ve 100 g (tabulka &. 3). S timto Udajem vysledek analyzy
naprosto nekoresponduje.

Rovnéz zjistény obsah manganu 2,03 mg/100g nati (tab €. 16) byl vy3Si, nez
pramérny obsah u Anonym 11 (2017), a je v rozsahu pro min. — max. obsahu Mn
0,35 — 3,4 mg (tab ¢. 3). Anonym 13 (2019) uvadi 2,1 mg/100 g, této hodnoté je
hodnota nami zjiSténého obsahu Mn (tab. &. 16) ve vzorku velice blizko.

Obsah drasliku 805 mg/100 g nati byl vySSi (tab. €. 16), nez uvadi Anonym
11 (2017) jako primérnou hodnotu (597 mg), a je i vy$Si nez uvadi pro min. a max.
obsah K, tj. 513 - 742 mg (tab. ¢. 3). Anonym 13 (2019) uvadi obsah 4740 mg ve
100 g. Tuto hodnota analyza nepotvrdila.

Nat kerbliku je vyznamnym zdrojem dalSich mineralt - zeleza (11,43 %
NRV), médi (7,3 % NRV), fosforu (5,8 % NRV) a zinku (11 % NRV), Anonym 12
(2018).

Tabulka €.16: Porovnani obsahu Fe, Cu, P a Zn (analyza nati, Anonym 11 (2017),
Anonym 13 (2019)

Obsah (mg) | Obsah (mg) dle | Obsah min.-max. (mg) | Obsah (mg)
dle analyzy | Anonym 12 | dle Anonym 12 (2018) | dle Anonym 13
(tab. €. 10) | (2018) (2019)

Zelezo | 11,7 1,6 1,35-2,19 31,95

Méd 0,177 0,073 0,059 - 0,087 0,00044

Fosfor | 83 40,6 29,4-51,1 450

Zinek 2,35 1,1 0,44 -2 8,8

Obsah Fe, Cu, Mg a Zn byl v analyzovaném vzorku vy$S8i, nez uvadi
primérné a max. hodnoty Anonym 11 (2017). K hodnotam uvadénych Anonymem
13 (2019) se nepfiblizil vysledek analyzy ani u jedné mineraini latky dle tab. &. 11.
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3.4.11 Senzorické hodnoceni

Hodnoceni barvy ¢erstvych listi

21,6%

16,2%

13,5%

10,8%

zelenoZluta zelend majovd zelend Mtrdvovazelend M matova zelend
N signdlni zelena M listovd zelend M smaragdova M jina

Graf 1 Hodnoceni barvy €erstvych lista kerbliku tfebule

(pozn.: odstiny barev v grafu pfesné nekoresponduji s odstiny pouzitého vzorniku RAL).

Hodnotitelé pfifadili barvu nati kerbliku spiSe ke svétlejS§im nez tmavsim
odstinim (22 % Zlutozelena, 16 % zelena, 11 % majova zelena, 14 % travova
zelena).

Hodnoceni viiné ¢erstvych listi:

graf 2) graf 3)
91,9% 81.1%
5.4%
0,0% 2,7% 0.0% 0,0% 2.7% 2T
—
m fadna travovd mpetrielovd mjind  manyzova m iadna travovd mpetriclovd Mjing  Wamyzova

Graf 2 Hodnoceni viné Cerstvych lista kerbliku bez upravy vzorku
Graf 3 Hodnoceni viné Cerstvych lista kerbliku po rozemnuti, nakrajeni
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graf 4) graf 5)

45,9%
40,0%
24,3%
21,6%
10,0%
5,4%
2,0%
mneznatelnd mskba msin&si mdosti sind W velmisilna m pfijemné = uspokojivd  prijatzind ®m nepfijemnd m odporna

Graf 4 Hodnoceni intenzity anyzové viiné Cerstvych listd po rozemnuti, krajeni
Graf 5 Hhodnoceni pfijemnosti viiné ¢erstvych lista

Pokud byl kerblik hodnocen bez pokrajeni, byl hodnocen 92 % hodnotitelt
jako bez vané (graf 2). Po pokrajeni dle 81 % hodnotiteld vynikla jeho typicka
anyzova vuné (graf 3).

Intenzita vainé po nakrajeni byla hodnocena 40 % hodnotitelt jako dosti silna
(graf 4), a pro 46 % byla pfijemna (graf 5).

Hodnoceni chuti ¢erstvych listu

graf 6) graf 7)

o AR 4,0% 4,0%
' I
middrd  Wtrivewd  Epetrfdovi Bjind B anjrovi Hnernatelnd 0 slabd Wsilngjgi W dosti siled Wvelmi silnd

Graf 6 Hodnoceni chuti Eerstvych listl
Graf 7 Hodnoceni intenzity anyzové chuti Cerstvych listd
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graf 8)

21,6%

2,0

B prijernd DwEpakajivd B prijateind B nepfijemnd B odpornd

Graf 8 Hodnoceni pfijemnosti kerblikové chuti Cerstvych listd

Anyzovou chut’ v Cerstvé nati vnimalo 68 % hodnotitell, 14 % citilo v nati
spiSe dalSi chut — petrZzelovou nebo travovou, a 19 % uvedlo chut jinou, napf.
Iékoficovou, ,hadlerkovou® (graf 6). SilngjSi intenzitu anyzové chuti popsalo 60 %

hodnotitel (graf 7). Chut Cerstvé kerblikové nati byla pfijemna pro 41 % hodnotiteld
(graf 8)

Hodnoceni chuti kerbliku v pokrmu

Vzorek €. 1: Mrkvovy salat s jablky a kerblikem

graf 9) graf 10)
40,0% A%, 2%
0%
23,3% 24,3%
16,7%
13,3%
6,7% 5,4%
2,0
mneznatelnd 1 slabd mvyvdiend m dostisilng m velmi silnd B prijemnd B wspakaivd B pfijatelnd @ oepiijemnd B odpornd

Graf 9 Hodnoceni intenzity anyzové (kerblikové) chuti ve vzorku €. 1
Graf 10 Graf 10 Hodnoceni pfijemnosti kerblikové chuti ve vzorku €. 1

27,0%

® chutnalo nechutnalo

Graf 11 Celkové hodnoceni vzorku €.1 (mrkvového salatu s jablky a kerblikem)
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Mrkvovy salat s jablky a kerblikem chutnal 73 % hodnotiteld (graf 11).
Kerblikova chut byla 40 % ohodnocena jako vyvazena (graf 9) a 43 % jako
pFijemna, nebo uspokojiva (27 %) (graf 10). Hodnotitell, kterym se jevila kerblikova
chut velmi nebo dosti silna bylo 20 % (graf 9), a 7 % byla vtomto pokrmu
neprijemna, odporna (graf 10). Z celkem pozitivniho celkového hodnoceni (graf 11)
by se dalo usuzovat, Ze mnozstvi kerblikové nati pfidané do salatu bylo optimalni.

Vzorek €. 2: PFilohové vafené brambory posypané kerblikem

graf 12) graf 13)
54,1%
51,4%
35,1%
27,0%
13,5%
8,1%
5,4% 5,4%
0,0% 0,0%
mneznatelnd W slabd M vyvazend M dostisilnd M velmi silnd H pifjemna = uspokojiva M piijatelnd M nepfijemna M odporna

Graf 12 Hodnoceni intenzity anyzové (kerblikové) chuti ve vzorku €. 2
Graf 13 Hodnoceni pfijemnosti kerblikové chuti ve vzorku €. 2

19%

® chutnalo nechutnalo

Graf 14 Celkové hodnoceni vzorku €. 2 (pfilohovych vafenych brambor s kerblikem)

Varené brambory, posypané pfed podavanim sekanou nati kerbliku kladné
ohodnotilo 81 % hodnotiteld (graf 14), 54 % jako pfijemnou (graf 13) a 51 % jako
vyvazenou (graf 12). Velmi silna (graf 12) a nepfijemna (graf 13) se zdala chut' 5 %
hodnotitel.

Vzhledem k tomu, Ze je to obdobné % mnozstvi jako pfi hodnoceni vzorku €.
1, ale také pfi hodnoceni chuti a viiné samotné nati, jsou to pravdépodobné
konzumenti, kterymi nebude kerblikova chut’ a vainé nikdy preferovana.
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Vzorek €. 3: Kynuté kolace s tvarohovou naplni s kerblikem

graf 15) graf 16)
54,1% 73,0%
40,5%
21,6%
5,4% 5,4%
- 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
M neznatelnd ™ slabd Mvyvaiend Mdostisilndg M velmi silnd m pfijemna = uspokojivd ® pfijatelnd m nepfijemnd modpornd

Graf 15 Hodnoceni intenzity anyzoveé (kerblikové) chuti ve vzorku €. 3
Graf 16 Hodnoceni pfijemnosti kerblikové chuti ve vzorku €. 3

67,6%
m chutnalo nechutnalo

Graf 17 Celkové hodnoceni vzorku €. 3 (tvarohové naplné v kynutych kolacich)

Ackoliv byly do tvarohové naplné pfidany 2 hrsti sekané nati na 2 kg
tvarohu, anyzova chut byla po upeceni buchet neznatelna (54 %) az slaba (41 %)
(graf 15). | kdyz byla chut naplné 71 % hodnocena jako pfijatelna (graf 16), celkové
hodnoceni pokrmu bylo negativni — tvarohové kolace s kerblikem nechutnaly 68 %
hodnotiteld.

Pri peceni buchet, ke kterému je nutna teplota 180-200 °C, kerblikové aroma
vyprcha, bez ohledu na mnozstvi nati pfidané do naplné.

3.4.12 Povédomi o rostliné a chuti kerbliku

83,8%

m Kerblik neznam

m Kerblik znam

Graf 18. Otazka €. 1: Kerblik jako rostlinu znam / neznam

Pro vétSinu hodnotitelt — 84 %, to bylo prvni setkani s rostlinou (graf 18).
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0,
0,0% m Kofeni, pochutina

® Nevim

Graf 19. Otazka &. 2: Cim je kerblik prospésny

Jako kofeni zna kerblik tfebuli 62 %, o zdravotnich ucincich nevi nikdo (graf

19).

40,5%

= Chut znam
B Chut neznam
m Jen z cukrovinek

32,4%

27,0%

Graf 20. Otazka €. 3: Chut znam / neznam / jen z cukrovinek

Pro 32 % dotazovanych je anyzova chut kerbliku neznama (graf 20). Proto
také byla, pfed vlastni degustaci rostliny, nutna ukazka anyzové chuti a viné v

semenech anyzu.

86,5%

m Kerblik mi chutna

m Kerblik mi nechutna

Graf 21. Otazka ¢. 4: Kerblik mi chutna / nechutna

Kerblik nechutna 13,5 % z dotazovanych (graf 21), coz je jesté o cca 8 %
vice, nez kolika hodnotiteldm nechutnala kerblikova chut ve vzorcich ¢. 1 a &. 2.

81,1%

m Zajima meé zdravotni vyuziti

m Nezajima mé zdravotni vyuziti

Graf 22. Otazka €. 5: Zajima mé zdravotni vyuziti
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O vyuziti 1&€ivych Uc€inkl kerbliku ma zajem 81 % dotazanych.(graf 22)

59,5%

0,
gr.0% Budu pouzivat

13,5% ® Budu péstovat a pouzivat
= Vibec mé neoslovila

Graf 23. Otazka €. 6: DalSi zajem o rostlinu kerbliku

Zajem o péstovani moc neni, celkem 73 % dotazovanych kerblik nehodla
péstovat, nebo nema pro péstovani podminky, anebo nema dlvod, protoze jim
kerblik nechutna (graf 23). Pouzivat kerblik by pfesto chtélo 60 % z dotazovanych
(graf 23), ale kerblikova nat’ chybi na trhu.

Vliv terminu seti na chut’ a vuni kerbliku

Vzhledem k Spatnému rastu rostlin, zasychani a tedy k nedostatku
pouzitelné nati v letnich mésicich, nebylo mozné provést hodnoceni senzorickych
vlastnosti u jednotlivych vysevl. Proto je nasledujici hodnoceni pouze subjektivni,
na zakladé ochutnavky pfi péci o porost.

Rostliny z horkych letnich dnd nejsou tak vyrazné v chuti, nat’ neni Stavnata.
Nizké teploty na podzim nemaji vliv na chut nati, naopak, rostliny jsou kfehké a
Stavnaté. Pfes zimni mésice se anyzova vuné zcela vytrati, rostliny maji pouze chut
travy. Rostliny vypéstované v interiéru nemaji tak vyraznou anyzovou chut jako
rostliny z venkovniho prostfedi, ale maji jemné&jsi listy.

Z hlediska chuti a vuné nejlepSi terminy pro sklizefi byly podzimni vysevy
(srpen, zafi), sklizené od zafi do listopadu.

3.4.13 Kuchyniské vyuziti kerbliku
Kerblik je mozné vyuzivat jak ve studené, tak v teplé kuchyni, ve sladkych i
slanych pokrmech, prakticky bez omezeni, podle chuti. Tepelnou upravou ztraci

kerblik své typické aroma, proto je lepSi do teplych pokrm0 pFidavat kerblikovou nat
tésné pred podavanim, nebo jen kratce prohrat v hotovém pokrmu, nevafit.
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4. DISKUSE

Dosazeny vynos nati kerbliku tfebule (2,1 t/ha) byl nizsi, nez vynos ktery
uvadi Vyas et al. (2012) a Faroogi a Srinivasappa (2012), (2,5-3,0 t/ha). Hlavni
pfi€inou byl zajisté nedostatek srazek a vydatnost zalivky, které ovlivnily vzrist
rostlin (hmotnost nadzemnich &asti). DalSim divodem mohla byt zasoba dusiku
v pudé. El Gendy et al (2015) uvadi dosazenou maximalni hodnotu biomasy pfi 180
kg/ha N hnojiva. Pokusny porost nebyl pfihnojovan.

Péstovani ve venkovnich podminkach zasadné ovliviiuji klimatické podminky
a poloha pozemku.

Small (2006) uvadi, ze kerbliku tfebule se dobfe dafi ve vSech oblastech s
mirnym klimatem, preferuje chlad a rust probiha mezi 4 - 24°C. Podle Quitta (1971)
pokusna lokalita lezi v mirné teplé oblasti. Porovhame-li vSak hodnoty vybranych
teplotnich charakteristik dle Quitta (1971) pro mirné teplou oblast s hodnotami
poskytnutymi CHMU, méFenymi meteorologickou stanici (pfiloha &. 1 a 2), je zFejmé,
Ze prumérné teploty byly vyssi, nez uvadi Quitt (1971), v dubnu o 5,5 — 6,5 °C,
v ¢ervenci o 2,6 — 3,6 °C, viijnu o 7,6 — 8,6 °C. V kombinaci se sporadickymi
srazkami a omezenou moznosti zalivky, je zfejmé, ze rok 2018 nebyl v pokusné
lokalité z hlediska teplotnich pomérl k péstovani kerbliku nejpfihodnéjsi.

Doporuéené péstovani v polostinu je dulezité zvlasté pfi vysokych letnich
teplotach. Dostatek vlahy je zasadnim faktorem, ktery ovliviiuje predevSim
vzchazeni a pocatecni faze rustu, do zapojeni porostu. Rostliny kli¢i a vzchazi
dobfe, pokud je puda udrzovana rovhomérné vlhka. Dostatek vlahy je dllezity az do
zapojeni porostu. Dostatek vliahy ovliviiuje i vysledny vynos nati. Pokud rostliny
nemaji dostatek vlahy, zlstavaji zakrslé a nevytvori dostate¢né vzrostlou nadzemni
Cast, pro kterou kerblik péstujeme. Pfi komercnim péstovani, bylo by jisté na misté
uvazovat o monitoringu vlhkosti pady a kapénkové zavlaze. Zavlahu kerbliku také
doporucuje Vyas et al. (2012).

Eliminovat nepfiznivé klimatické podminky lze spravnou volbou pozemku
(polostin az stin, spiSe vIhCi parcely).

Vysev kerbliku je mozny od bfezna do zafi, dle momentalnich klimatickych
podminek (co umozfiuje stav pozemku). Rostliny z podzimniho vysevu Iépe
vzchazely (rychleji a rovnhomérnéji), vynos nati byl vyssi, oproti jarnim a letnim
vysevlm, které byly negativné ovlivnény nedostatkem viahy a vysokymi teplotami.

Dle Vyas et al., (2012) je doporuceny vysev priblizné 3 kg/ha do Fadkd 30 cm
od sebe (pfi HTS 450-500 g = 45-50 semen na metr), s naslednym protrhanim
porostu pfi vySce rostlin cca do 10 cm. Vysev po jednotlivych semenech v davce
4,5 kg/ha (vzdalenost fadku a 20 cm, cca 50 semen na 1 m) se ukazal jako pracny a
nevhodny - vzhledem k mozné nepravidelnosti vzchazeni a vzniku nezadoucich
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mezer v porostu. Pokud nejsou zajistény vhodné podminky pro vzchazeni a rust
(pfedevsim dostatek vlahy), je nutny hustéjSi vysev. PFi vzdalenosti fadka 20 cm
tedy vysev vice jak 4,5 kg/ha.

Dle dosazeného vzristu pokusné péstovanych rostlin povazuji za optimalni
protrhani na vzdalenost rostlin 15 cm, pfi vzdalenosti fadkd cca 15-20 cm. Porost
tak muze byt dostateCné zapojeny, Iépe odolava plevelilm a puda méné vysycha.
Prehusténi (pfi intenzivnéjSim rlstu rostlin pfi dobrych péstebnich podminkach) lIze
zamezit ¢astéjSim sbérem okrajovych list(. Vzdalenost fadkd do 20 cm umoznuje
ruéni mezifadkové kypreni pudy bez rizika poskozeni rostlin.

Uvadi se (Vyas et al.,, 2012), ze kerblik ma jemné kofeny a nema rad
pfesazovani. Bylo ovéfeno, Ze pfesazovani rostlin je mozné, je v8ak nutné rostlinu
vyjmout z pudy pod hloubku hlavniho kofene, s dostateCnym objemem okolni
zeminy - aby do$lo k co nejmensimu naruSeni kofentl. Zivotaschopnost takto
pfesazenych rostlin je ale nizka, cca 50 %, proto nelze doporucit pfedpéstovani
sadby kerbliku. Na malych plochach Ize ale vyuZit rostliny ziskané pfi protrhavani
porostu pro vyfeSeni pfipadné mezerovitosti.

Porost kerbliku vydrzi bez poSkozeni i pfes zimni mésice; rychle regeneruje
po zimé& pfi vzestupu dennich teplot nad 0°C. Small (2006) uvadi, Ze rostliny
kerbliku snasi dobfe mraz, tolerance do -10°C. V nasem pokusu byly ve dnech
21.1. a 22.2. 2019 odecteny nejnizs$i noc¢ni teploty -14°C. Rostliny si i pres tyto
teploty zachovaly svézi zelenou barvu, bez zjevného poskozeni listi a stonkl
mrazem (obr. 18a), 18b).

PFi oSetfovani porostu béhem vegetace postacovalo k potlaceni riistu plevelu
ruéni pleti spole¢né s kypfenim zeminy. Po zapojeni porostu se jiz plevele
vyskytovaly malo.

Smésné péstovani kerbliku s Fedkvickami doporuCované Faroogi a
Srinivasappa, 2012 a Vyas et al., 2012, Ize dle naSich vysledkl vyuzit i v
podminkach CR. Naproti tomu dal$i uvadéna moznost p&stovani s mrkvi (Vyas et
al. 2012) se jevi jako nevhodna. Mrkev sice kli¢i zhruba 3 tydny po vysevu, coz je
zhruba stejna doba jako u kerbliku, ale ¢asné vyseté porosty mrkve (do poloviny
pudu. Nadzemni ¢ast mrkve po vzejiti urCité roste pomaleji nez stonky a listy
kerbliku. Pfi spole¢ném vysevu by spiSe kerblik poskytoval mrkvi vhodné podminky
pro vzchazeni a pocatecni rast. Pokud by spole€né péstovani pfichazelo v uvahu,
tak spiSe zasetim kerbliku do jiz vzrostlejSiho porostu mrkve. Je zde ovSem
nebezpeli napadeni Skidci — pokud se v jiz vzrostlejSim porostu mrkve Skudci
vyskytnou, pfi vzchazeni kerbliku by tento zdroj zajisté nevynechali (v roce 2018, u
mrkve péstované na stejném pozemku, byl jiz v po€atku rastu nati hojny vyskyt
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mas3ic, byl nutny opakovany postfik, ktery byl stejné neucinny, &asti porostu mrkve
bylo nutné zlikvidovat a osit znovu — zde by kerblik zfejmé& nemél Sanci).

Péstovani v interiéru je mozné celoro¢né, rostliny dorlstaji do cca 30 cm,
coz je srovnatelné s rlstem ve venkovnich podminkach. Vyhodou interiérového
péstovani je, Ze je mozné eliminovat nepfiznivé klimatické podminky - zastinénim
rostlin, pfemisténim mimo pfimé slunce a tim snazsi regulaci potfeby zavlazovani.

Vzorek nati pro analyzu chemického slozeni odebiran az 19.1.2019 - {j.
v dobé vegetaéniho klidu, pfesto obsah mineralnich latek je dobry, rostlina by tedy
byla pfinosem pfi konzumaci i v této dobé. BohuZel, pfes zimu kerbliku ¢astecné
chybi aromatické latky a proto, postrada i o€ekavané chutové vlastnosti.

Ziskané hodnoty o sloZeni nati kerbliku tfebule odebraného
Zz maloparcelkového pokusu se shoduji s udaji uvadénymi francouzskym zdrojem
Anonym 11 (2017). Obsah Ca, ve 100 g Cerstvé nati, byl o 104 mg vysSi, nez
uvadéna hodnota. Vyssi byl i obsah Cu 0 0,104 mg, Fe 0 10,1 mg, P 0 42,4 mg, Ko
208 mg, Zn o 1,25 mg. V rozmezi pro Anonymem 11 (2017) uvadéné min. a max.
hodnoty, se pohybovaly hodnoty obsahu Mg, Mn Na (viz. tab. €. 3) a protein( (viz.
tab. €. 1). Hodnota vlakniny byla niz§i o 1,28 mg.

Small (2006) uvadi, ze listy maji jemné anyzovou prichut s lehkym
nadechem pepfe, chut’ pfipomina petrzel.

Anyzovou chut’ v Cerstvych listech identifikovalo pfi senzorickém hodnoceni
67 % hodnotitelt, v teplém pokrmu uz pouze 43 %. Chut petrzele zaznamenalo
v Cerstvé nati 11 % hodnotitell, v teplém pokrmu dokonce 14 %, nadech pepfe
nepostiehnul nikdo.

Small (2006) uvadi, ze jemna vuné a chut podobné anyzu jsou tékavé.
Kerblik pfi kuchyriském tepelném zpracovani ztraci anyzové aroma. Kerblikova nat
chutna nejlépe Cerstva, pfidana do pokrmu tésné prfed dokoncenim pokrmu a
podavanim.

U nékterych odrtd kerbliku je uvadéna jemnéjsi chut’ listd (Krochmal, 2018).
Mezi zkouSenymi odriddami nebyly patrné rozdily ve vani a chuti ¢i rychlosti rdstu.
To je pravdépodobné zplisobeno malym sortimentem odrid, které jsou v CR
k dispozici.

Péstebni podminky ovliviiuji chut a vini. Rostliny vyrustajici bez dostatku
vlahy, pfi vysokych teplotdch, na oslunénych plochach, nemaji tak vyraznou
anyzovou a chut a vuni. Pfes zimni mésice je nat konzumovatelna, ale postrada
anyzovou chut’ a vuni.

Anyzova chut a viné je pro Ceskou kuchyni podvédomé spjata spiSe se
sladkymi pochutinami. Kombinace této chuti s masem je pro Ceského stravnika
neobvykla a pravdépodobné nebude nikdy preferovana.
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Kerblik tfebule je pro Ceského stravnika spiSe neznamou rostlinou, jeho
konzum by pravdépodobné podpofila prezentace jeho nutricniho slozeni a
pozitivnich zdravotnich u¢inka.

Zasadni prekazka v rozSifeni konzumace kerbliku je mozna vtom, ze
v Ceské kuchyni je obvyklejSi pfidavat ingredience do pfipravovaného pokrmu
bé&hem vareni, ¢imz uz se pfimo vytvafi chut hotového jidla, nez jeho dochucovani
tésné pred podavanim, nebo az na talifi. Ani zplUsob vydeje jidla ve stravovacich
zarizenich, pfihfivaného pfed vydejem, neni pro vyuziti kerbliku nejvhodnéjsi. Za
uvahu by stalo vyuZiti vdude tam, kde se do pokrmu bézné pfidava petrzelka tésné
pfed podavanim (polévky, omacky, pfilohy).
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5. ZAVER

Kerblik tfebule (Anthriscus cerefolium) byl od stfedovéku znamy a péstovany
ve stfedomofi, vyuzivany jako kofeninova bylina. Jemné anyzova chut Cerstvé nati
se hodi k masitym pokrmim, do polévek, s vejci, do slanych i sladkych pomazanek,
salatl, sladkych dezerti — kamkoliv podle chuti, anebo jen jako jedla ozdoba
pokrm.

V lidovém |éCitelstvi byl, jak péstovany kerblik tfebule, tak divoce rostouci
kerblik lesni (Anthriscus sylvestris), vyuzivany k IéCbé zazivacich potizi pfi vnitfnim
uziti, ale i ve formé obkladl, koupeli, masti a krému, pfipravenych z rliznych &asti
rostlin, nebo &erstvé stavy, k 1é¢bé kozZnich a kloubnich onemocnéni.
¢ V nati kerbliku tfebule byly zjistény vy3Si hodnoty Ca, Cu, Fe, P, K a Zn. Kerblik

tfebule tak muze byt vyznamnym zdrojem Ca, Cu, Fe, P, K a Zn v nasi stravé.

e Pé&stovani kerbliku je mozné v interiéru. Ve venkovnim prostfedi je v CR mozny
vysev od bfezna do zafi. Zasadnim pozadavkem pfi péstovani je lehka, dobfe
propustna plda, dostatek vlahy a spiSe stinné stanovisté.

e Pfi ¢asném jarnim vysevu do chladné pudy neni vzchazeni rostlin rovnomérné.
Letni vysev, pokud neni dostatek srazek, vyZaduje Casté a dostatecné
zavlazovani.

¢ NejvysSi vynos nati, 2,1 kg/ha, dosahoval vysev koncem srpna az pocatkem zafri.

e Vzhledem k rychlému ristu je sklizeft mozna jiz 30-45 dni po vysevu.

¢ Je mozné doporucit péstovani kerbliku tfebule s fedkvickami. Semena fedkvicek
kli¢i cca o tyden dfive, nez semena kerbliku. Listy fedkvi¢ek poskytuji rostlinam
kerbliku v po¢ate¢nich fazich rlstu zastinéni puady, ¢imz udrzuji zadouci vihkost
pudy, a ochranu pfed vétrem.

e Ve venkovnim prostfedi nebyl kerblik napadan mSicemi ani jinymi Skddci.
Vinteriéru se mohou na rostliny kerbliku pfenést Skudci z pokojovych rostlin
napf. svilusky.

e Vyskyt plevelu v porostu kerbliku je nejintenzivnéjSi do zapojeni porostu, poté se
jiz plevele v porostu vyskytuji jen minimalné.

e Dnes je povédomi o kerbliku a jeho chuti, pozitivnich zdravotnich ucCincich a
moznostech vyuziti jen malé. Mnozi konzumenti navic nemaji ani pfedchozi
zkuSenost s anyzovou vuni a chuti z jinych pokrmu. Vice konzumentu oslovuje
Cerstva nat pfidana kdo teplého pokrmu, nez ve studeném. Nejvice chutna
francouzska smés bylin ,fines herbes®.

e Pfesto, Ze prozatim neni bézné k dostani Cerstva nat, prodava se osivo nékolika
odrud kerbliku. O jeho péstovani vS§ak neni pfilis zajem.
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Pfiloha €. 3 - Dostupnost kerbliku tfebule na trhu

Na trhu je dostateCny vybér vyrobcl i prodejcl osiva kerbliku tfebule
(Anonym 32, 2019, Anonym 33, 2019, Anonym 34, 2019, Anonym 35, 2019,
Anonym 36, 2019).

Vilmorin

Zivé rostliny v nadobach prodava spole¢nost Titbit Praha, Fezanou nat
obchodni fetézec Makro (Anonym 37, 2019, Anonym 38, 2019).

SuSena nat kerbliku je ke koupi v obchodech s kofenim a bylinkami
(Anonym 39, 2019, Anonym 40, 2019, Anonym 41, 2019)
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Na zahrani¢nich trzich jsou k dostani i dalSi vyrobky z kerbliku — tinktura,
krém, bylinné kapky (Anonym 42, 2019, Anonym 43, 2019, Anonym 44, 2019,
Anonym 45, 2019) a marinovany kerblik (Anonym 46, 2019).
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