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Anotace

Bakalaiska prace v teoretické ¢asti objasiiuje zakladni pojmy jako napiiklad agresivita,
Sikana, jeji priciny, podminky, projevy a prevence. Dale jsou charakterizovany strany
ucastnici se Sikany. Prakticka ¢ast se zabyva kvantitativnim vyzkumem, dotaznikového
Setfeni s cilem zjistit, zda zaci chapou a umi fesit projevy Sikany. Cilem prace jako takové

bylo poukazat na problematiku agresivitu a Sikany ve Skolnim prostiedi.

Kli¢ova slova: agresivita, agrese, Sikana, obét’, agresor, feSeni, prevence

Annotation

This bachelor work in its theoretical part clarifies the basic concepts as example of
aggression, bullying, its causes, conditions, symptoms and prevention. As next are
characterized the sides involved in the act of bullying. Practical part is focused on the
guantitative research. By the questionnaire survey to find out whether the pupils do
understand and can solve the symptoms of bullying. The goal of the work as itself was to

show the issue of aggression and bullying in the school surroundings.

Keywords: aggression, aggresivity, bullying, victim, solution, prevention
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UvVOoD

Sikana, pojem, ktery uz jako takovy navozuje strach, nejistotu a nebezpeéi. Tento pocit je
do jist¢ miry umocnén i tim, ze sama jsem matkou a nikdy bych nechtéla, aby se v roli
obé¢ti agresora Sikany ocitla i ma dcera a byla tak vystavena jakémukoliv riziku. I toto je
jeden z dtivodu, pro¢ jsem si vybrala téma s touto problematikou. Jsem piesvédCena, Ze i
timto zptisobem ziskam nové informace a v ptipad¢€ potieby, pokud se s takovym projevem

setkam, budu schopna adekvatnim zptisobem zareagovat.

Agresivita a Sikana neni zdaleka jev novy, ale v soucasné dob¢ velice aktualni problém.
Tato t&zka porucha vztahti ve skuping je hrozbou pro viechny typy i stupné $kol. Sikanou
rozumime nasili pachané détmi na détech, které pferostlo béZzny ramec détskych her. Umét
rozhodujicim faktem je, jak tyto ,,legrace® svého okoli vnima postizeny. Nekdy se mohou
jevit vypovédi déti jako banality, ale v koneéném disledku, pokud se seCtou a setadi,
vysledek mlze byt az hriizny. V této souvislosti bohuzel musim konstatovat, Ze Sikana je

stale Castéj$Sim problémem, a to i mezi malymi déti.

Neni radno ji podcenovat, ¢i nad ni zavirat oéi, jelikoz v dlouhodobém horizontu muize
vést, nékdy az k fatdlnimu poskozeni psychického i fyzického zdravi. Poskozeni mohou
byt mnohdy nevratnd a osobnost ditéte narusena diive, nez se staCi pln€ rozvinout.
Ponizovani lidské dustojnosti Casto vede ke ztraté divéry k autoritdm, a nasledné ztraté
iluzi o spolecnosti, kterd pro tohoto jedince neni schopna byt alesponl minimalnim

garantem ochrany.

Pevné si stojim za nazorem, Ze malokdo miZe s klidnym a €istym sv€domim fici, Ze se
nikdy nesetkal s takovym projevem chovani. Nemusi se vzdy jednat jen o obdobi $kolniho
veku. Ani dospély jedinec nebyva Casto uSetien takovych projevil a typickym ptikladem
muze byt Sikana a poniZovani na pracovisti. I dospély clovek si velice ¢asto v takovych
situacich nevi rady, stava se bezmocnym a bezbrannym. Proto je nutné si uvédomit, ze dité

ma tuto situaci jeSté nekolikrat téz8i a ze své pozice je 1 daleko zranitelnéjSi a potiebuje

pomoc.

v v

Jedna se v tomto ptipad€ o pomoc téch nejblizSich v prostiedi své rodiny. Kde jinde by

mélo dit€ najit pomoc, zdzemi a utoCisté. Proto je velice dulezité, aby rodice se svymi



détmi mluvili a feSili s nimi problémy, které je trapi a nepfihlizeli projevy, které pravé

mohou signalizovat skryté volani o pomoc, v naSem piipad¢ tykajici se Sikanovani.

Pomoc musi pfijit i ve Skole, v pfipad¢ jakéhokoliv poznani o vyskytu Sikany musi
pedagog veskeré zjisténé skutecnosti provétit, jednat rychle a rdzn€. Strach totiz vytvari
prostor pro ,,solidaritu‘ jak agresord, ale 1 obéti. Nicméné za jedno z nejhorSich moznych
feSeni povazuji ptehlizeni a zatajovani ptipadné Sikany z davodu ochrany Skoly a jeji

povesti.

Bakalatska prace si klade za kol prozkoumat a zmapovat ptipadnou zvySenou agresivitu a
Sikanu mezi détmi, a to konkrétné na vybrané zakladni Skole Jana Amose Komenského v
Pelhfimové a piipadné predlozit konkrétni navrhy jejich prevence. Vysledky ptedlozim
pedagogim a budou slouzit jako material pii pfipravé preventivniho programu skoly proti
Sikanovani. Jak jsem uvedla, sama jsem matkou a jes§té¢ dobrovolné pracuji i s détmi na
letnich tdborech a tak mi jakékoliv agresivni chovani déti je nepifijemné a nendchd mé
chladnou. Snazim se pfipadné nesrovnalosti mezi détmi fesit hned v pocatku a zamezit

pfipadnému Sikanovani ze strany starSich.

Teoreticka cast bakalaiské prace bude rozd€lena do Sesti kapitol ¢lenénych do nckolika
dalsich podkapitol a oddilti. V prvni kapitole se pokusim definovat zékladni pojmy, tykajici
se problému agresivniho chovani a ikanovani. Sikanou ve $kole jako takovou se zabyvam
ve druhé kapitole, objasnim jeji sméry, jeji formy, popisi stadia a motivy. Aktériim Sikany
je vénovana tfeti kapitola, kde se budu vénovat jak agresorim, tak ob&ti a neopomenu
pfipomenout i ucast piihlizejici vétsiny, ktera nepochybn& ma vliv na vyvoj Sikany ve tride.
Ve Ctvrté kapitole rozeberu pticiny Sikany, pfimé a nepfimé znamky Sikany jako varovné
signaly a upozornim na varovna mista, kde k Sikané dochazi. Nasledujici pata kapitola je
vénovana nasledkim a napravé Siky. Popisi situaci od samotného odhaleni, podtrhnu
zpiisoby feSeni Sikany ve Skole a 1 v rodin€. Prevenci Sikany je vénovana Sestd kapitola,

kde ptipomenu, jak by méla postupovat vychovna instituce a i rodice.

Praktickd cast bakaldiské prace je zalozena na ptipravé, uskuteénéni a vyhodnoceni
dotaznikového Setieni na vyse uvedené skole. Setfeni uskutednim mezi zaky patych, Sestych
a sedmych tfid této Skoly, kdy hlavnim ukolem bude snaha zjistit, zda détem néco
Sikanovani tiké, jak by reagovali na Sikanu v blizkém okoli a zda jsou schopni pfipadné

vyhrocené situace mezi spoluzaky ¢i dal§imi kamarady feSit a pfipadné pomoci obétem



Sikany. Soustfed’uji se také na kolektiv a dale pak na fakt, komu by se déti s problémem

Sikany svéftily.

Sikanu si dovolim pfirovnat k nemoci. Postup, jak dosiahnout napravy je presné takovy,
jaky musi zvolit 1ékaf, aby se pacient uzdravil. V prvni fadé¢ musi nemoc objevit a
pojmenovat. Ani nemocny clovék, ktery bude tajit pfiznaky, vCetné trapeni a bolesti,
neujde tomu, ¢eho se nejvice obava. Nemoc ¢loveka dostihne, nékdy i zlomi a Cas hraje

stejné zasadni a stejné rozhodujici roli pro budouci Zivot.

Pred staletimi kdysi Sokrates prohlésil: ,, Nase mladez miluje prepych. Nema sprdavné
chovani. Neuzndva autority a nemd uctu pred starim. Déti odmlouvaji rodicum, srkaji pri
jidle a tyranizuji své ucitele.  Porovname-li jeho vyrok s dne$ni dobou, musime

konstatovat, Ze je neménny a ptimo trefny.
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TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmii agresivita, agrese
Agresivita a agrese jsou dva pojmy, které mohou byt v bézné komunikaci snadno
zaménény. Chceme-li se vSak zabyvat problematikou agresivity a agrese podrobnéji, je

nezbytné nutné si tyto dva pojmy v prvni fad¢ dikladné vysvétlit.

Slovo ,, Agresivita, lat. Aggressivus znamend utocnost, postoj nebo vnitini pohotovost
k agresi. V sirsim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu mobilizovat sily

K zdpasu o dosazeni néjakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem *“ (Martinek, 2009, s. 9).

Z vyse uvedené definice vyplyva, ze agresivita je ptizna¢ny znak osobnosti jedince
néjakym zplsobem se chovat a piipadné mit tendence i k neptatelskému jednani.
Vystupovat na vefejnosti s ur€itou mirou agresivity by mélo slouzit kazdému cloveku,
hlavné¢ v bézném zivote, predevSim v boji o jeho preziti ve spolecnosti. Rozsah vyse
agresivity se v chovani lidi projevuje jejich temperamentem. Lze tedy fici, Ze se s
agresivitou shledavdme v bézném zivote, v rodin€, v zaméstnani, na ulici a v neposledni
fad¢ 1 ve sdélovacich prostfedcich a predevsim na televiznich obrazovkach. ,,Vréjsi okoli
nas casto nuti k tomu, abychom agresivitu pouzili ve svém chovani, at uz v osobnim, nebo i
profesnim zivote. Pokud je tato agresivita prijatelna, miize slouZit k posileni autority,

sebevedomi, miize mit ve své podstaté pozitivni viiv** (Martinek, 2009, s. 9).

., Agrese z lat. Aggressio - wpad, utok — jednani, jimz se projevuje nasili viuci nékterému
objektu,nebo nepratelstvi a utocnost s vyraznym zamérem ublizit* (Martinek, 2009, s. 9).
Agrese je vyjadieni agresivity ve vystupovani osoby. Agrese je osvojena a nau¢ime se ji na
zakladé ziskanych zkudenosti. ,, Clovék jednd agresivné i proto, Ze se naucil, Ze se to
vyplaci* (Rian, JanoSova, 2010, s. 39). Obecné agresivni tendence nemaji jen svou
negativni stranku, kterd se v extrémnéjsi podobé projevuje porusovanim socialnich norem
a omezovanim, ¢i poskozovanim jinych lidi, ale existuji 1 pfijatelné formy. Jejich pozitivni,
socializovand varianta, ktera respektuje dané socidlni normy je soucasti asertivity,
schopnosti prosazeni a realizace potfebnych nebo dokonce velice Zadoucich cild.

(Vagnerova, 1997).

Agresi u lidi si miZzeme vysvétlovat rozlicnymi zpusoby. Podle uvedené nejjednodussi

definice se agresi mysli vlastni projev agresivity ve vystupovani jedince na vefejnosti. Ve
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skutecnosti v sobé pojem agrese zahrnuje velmi mnoho projevii, a proto mize byt
pokladana nejen za projev nasilného jednani vici druhym osobam, ale i jako vyraz
asertivity. Asertivitou pak rozumime jednani, které je zalozeno na prosazovani a trvani si
na vlastnich nazorech (Martinek, 2009, s. 10). ,, Sklon agrese se rozviji ucenim, jez ma vliv
na to, zda dojde ktomu, Ze agresivni dispozice ziistanou utlumeny nebo se naopak

rozvinou “ (Prochazka, 2012, s. 156).

1.1 Rozdil mezi agresi a agresivitou

Jak jiz bylo poznamenano, agresivita znamena uto¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost
k agresi. Vyznacuje se schopnosti organismu uvolnit sily k zapasu o dosazeni néjakého cile
a zpusobilost odolavat tézkostem. Je to do urCité miry charakteristicky znak osobnosti
jednotlivce, coby piedpoklad k agresivnimu vystupovani. Agresivni sklony se u ¢lovéka
utvateji v détstvi. Slovni, €1 fyzické Utoky, které jedinec zazil jako dité, poté v dospélosti
pfenasi na citlivéj$i kamarady, kolegy v zaméstnani a v neposledni fad€ i na své déti.
Nastava zaklety kruh, kdy chce jedinec oplatit kiivdy, které¢ se mu v détském véku staly.
V ojedinélych piipadech je nékdy agresivita ulozena v mozku lidi, v jejich nervovém
systému. Negativni ucinky na agresivitu jsou zejména soucasny zivotni styl, stres, drogy a
také alkohol. Agrese je obtizny problém. Soucasti je velky pocet origindlnich i
spolecenskych ¢initeld. Jsou biologicka, ziskana, a také socialni, tzn. jedinec, se s agresi
rodi, pfipadné je v ¢lovéku skrytd. Ukéazat se mize a také nemusi. Velmi zavisi také na

atmosféte a vychové ditéte (Martinek, 2009).

Synonymem vyznamu slova agrese, je slovo nasili. Znamen4, jakym postupem se agrese
realizuje. Agrese by také mohla byt pokladana za hrubé poruseni prav né€koho dalsiho. Za
jednu z velmi zavaznych pficin agresivniho chovani u déti Ize povazovat medialni nasili.
Média, v dneSni dob& ponejvice obrazova (televize, internet — velkou mérou téz pocitacové

rrrrr

hry) negativné ptisobi na mysleni, citéni i jednani jednotlivc (Ri¢an, Janosova, 2010).

,,Agrese je chovani, které véedomé a zamerné poSkozuje druhého, ublizuje mu a zpiisobuje
mu utrpeni, popripadé ho omezuje a ndsilné mu brani v pohybu a ve vykonu cinnosti

(Vseobecna encyklopedie Diderot, 2000, sv. 1, s. 53).

Agresivita je vlastnost vyjadfujici tendenci nebo pohotovost k utoceni (agresi), a to v
myslenkach nebo v ptedstavach, slovné nebo jednanim vici vécem, ¢€i osobam. V Sir§im
smyslu schopnost organismu vlastnimi silami zdoldvat piekazky, prosazovat své zdjmy

(Diderot, 2000).
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Podle Mat&jcka (2013, s. 95) ,, Agresivita sama o sobé neni Spatnd véc, protoze patii k zdkladni
vybave lidského rodu. Agresivitu potreboval clovek nejen k lovu a k boji, k obrane sebe, své
rodiny, své viasti atd., ale viitbec k premahani jakychkoliv prekazek. Bez porddné davky
agresivity v lidech by nebylo horolezcu, ale ani moreplavcu, ani objevitelu elektriny ci
antibiotik, ani letit na Mésic. Agresivita miize pomahat a slouzit — muze vsSak i ublizovat a

Skodit.

1.2 Druhy agrese

Agresivita predstavuje celou $ifi projevil, od symbolickych az po fyzické napadeni, které
muze mit rizné formy. Smyslem agresivniho chovani je zpravidla dosazeni né¢eho formou
specifického nasili. Agresivni chovani mizeme tedy rozlisit podle toho, k jakému objektu
je zaméteno, a to na agresi vici sobé samému popiipadé€ na agresi viuci okoli (lidé, zvitata,
predméty, ideje). Agresivné Ize prozivat, myslet, komunikovat, prvky agresivity mohou byt
pfitomny v naSich pfedstavach i pranich. Problémem rtznych koncepci a vyzkumt v

oblasti agresivity je stanoveni kritérii pro to, co je a co neni agresivni forma chovéani.

Vyskytuji se rtiznd ¢lenéni agresi, kazdd ma své obhdjce a oponenty. Velmi zakladni je
déleni s ohledem na to, vii¢i komu je uplatiiovdna a to na agresi vybitou na nezivém
pfedmétu, agresi vybitou na zvifeti a autoagresi. Autoagrese je smérovdna vuci vlastni

osob¢. Nejcastéji se projevuje sebeposkozovanim (Martinek 2009).

S ohledem na téma prace, kterym je Sikana, zaméfila bych se vice na druhy agrese

zameérené na druhého ¢lovéka.

Zde je opéct nékolik déleni. A to na agresi instrumentalni, emociondlni a frustra¢ni. Dalsi,
Casto pouZzivané je Clenéni agrese je dle tzv. Moyerovy klasifikace agresi, kterd agresi déli

na sedm typt objevujicich se nejenom u lidi, ale soucasné i u zvifat.

Dle Martinka (2009) je agresivni chovani déle vyjadfeno také pifimou a nepiimou agresi
anebo verbalni a fyzickou agresi. Pokud jde o skolni prostiedi, pfislo mi nejvhodné&jsi
rozdé€leni podle PhDr. Zdenka Martinka.

1.2.1 Agrese emocionalni, instrumentalni a frustra¢ni

Emocionélni agrese je doprovazena velkym emo¢nim nébojem, v jehoZ pozadi je
nepiijemny impuls, ¢asto bolestivy az ustici v nezvladnuty, nekontrolovany vybuch.
Jedinec se stava zranitelnéj$im a citlivéjsim vzhledem k podnétim a vybaveni agrese je

pak dost snadné (ptetrvavajici hadky se spoluzaky). Emocionalni agrese propuka nahle,
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nasledky nejsou promyslené. Jedinec si mnohdy své chovani neuvédomuje (Martinek,

2009).

Instrumentalni agrese znamend moznost dosahnout vnéjsich cili pomoci predem

promyslenych prostfedkt. Tuto agresi délime na dvé ¢asti, zadouci a nutnou.

Zadouci instrumentalni agrese je ta, u které se jedné o naprogramovanou, cilenou a piesné,
s chladnou hlavou, promyslenou agresi. Kde onim dopfedu promyslenym cilem je zisk. Ve
Skolnim prostiedi pak typicky ptipad Sikany. Kde ziskem je trest za to, co je agresoru

samotnému nepfijemné (Martinek, 2009).

Nutnd instrumentalni agrese je ve Skolnim prostiedi Castd, ve své podstaté zaludna a

nebezpecna. Ve vétsing pripadii je vyprovokovana jako obrana pied nezddouci agresi.

Agrese frustra¢ni zptisobuje negativni emoce, zejména hnév. Ten dale vede k agresivnimu
chovani s cilem premoct ji. Tato agrese se nejcastéji objevuje u déti, které jsou
vychovavany velmi tolerantnim zptsobem. Tyto déti maji vSechno povoleno, vSe jim patii
a také vSechno musi mit. Neznaji radost ze zaslouzeného uspéchu. Toto je spojovano

S frustraci.

1.2.2 Agrese piima, nepfima, pasivni

Fyzickym napadédnim a utokem dochazi k piimé agresi. Aktivni pfimé agrese je fyzické
ponizovani, biti obéti, pobizeni k ponizujicim tkolim. Jako vyjadieni fyzické ptevahy nad
obéti. Tuto pfevahu projevuje agresor zcela zamérné. Hovorime-li 0 aktivni neptimé agresi,
nejednd agresor pfimo, neboli sam, ale najme si né¢koho jiného. Sdm se na ubliZovani a
agresi samotné ani nepodili. Jen pfihlizi, jak je obéti ublizovano. Pfi pasivni pfimé agresi
jde o ni¢eni pomucek, lamani tuzek, pravitek. Ve Skolnim prostiedi se také setkdme
S nepiimou pasivni agresi, pii které jde o odmitnuti splnéni nékterych pozadavki, napf.

vyklizeni mista v lavici, odmitnuti pomoci postizenému spoluzakovi (Martinek, 2009).

1.2.3 Agrese verbalni

Verbalni aktivni ptima agrese (slovni agrese) je jedna z nejCastéjSich agresi ve Skolnim
prostiedi. Jde o nadavky, uradzky, slovni ponizovani. Dal$i agresi je verbalni aktivni
nepiima agrese. V tomto piipad¢ se jedna o Sifeni pomluv, jenZ ubliZzuji druhému. Jde o
mirné, ve vétsin€ ptripadi psychické ublizovani spoluzakovi, pomlouvani jeho obleceni,
ucesu, chovani. Mezi dal$i agrese patii verbalni pasivni piima agrese, kdy se jedna o

absolutni ignoraci druhého ¢loveéka. Odmitani odpoveédét na pozdrav, nebo na jakoukoliv
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otazku. A v neposledni fadé je zde verbalni pasivni nepfima agrese, ktera znamena

nezastat se nékoho, kdo je nespravedlivé trestan nebo kritizovan (Martinek, 2009).

1.3 Priciny zvySené agresivity u jedince

Agresivita se v soucasné dob¢ spojuje nejcastéji s negativnimi zplisoby a projevy chovani
déti. Jak bylo uvedeno vyse, piivody agresivniho chovani u déti jsou zna¢né rozli¢né. Dle
PhDr. Zdenka Martinka (2009) se jedna o organické poSkozeni mozku. Mize byt
zpuisobend infekci v prenatalnim obdobi a raném détstvi, Grazy, piedev§im s poSkozenim

frontalnich lalokt. Zde je nutna psychoterapie a zaroven dlouhodoba medikace.

Dalsi pfi¢inou miZe byt neosetiena potieba bazalni jistoty. Zde chybi pocit, ze svét je
bezpecné, predvidatelné misto. Potfeba bazalni jistoty je v raném détstvi (do 9 mésicl)
sycena piijemnymi dotyky. Tyka se nechténych, nedonosenych déti. Projevuje se ¢astéjSim
ubezpecovanim se (,,A ja taky?* ,, A takhle, pani ucitelko?*). Odmitnuti (ignorovani)
potitebu ubezpecovani se, jesté zvySuje. Doporucuje se dité ptredbéhnout — jeste nez co
fekne ,, Ano, Jano vidim t€. Ano, ud¢lala jsi to dobie*
(www.vctu.cz/psycholog/q=node/349). Mezi dalsi pfi¢iny fadime nevhodnou vychovu ze
strany rodica. Rodice svym détem nedokazi stanovit pevna pravidla, neumi jim v urcitych
momentech fici ,,ne*. Nepomahaji détem klast si cile a pracovat na jejich uskuteciiovani.
Stejné tak muZe byt toto chovani zplsobeno neustalym stresem a beznadéji z divodu
podcenovani, ale i pfeceiiovani, déti ze strany rodi¢t. Coz mize vést k duSevni a télesné
zpustlosti, Ustici az v agresivni chovani. M¢li bychom se zaméfit v tomto piipadée také na
spole¢nost. Na jedné strané v ni je agresivita prezentovana jako narUstajici, viz tel.
zpravodajstvi. Na druhou stranu je skoupd, pokud se jedna o otdzku volnocasovych aktivit
déti. ZvySuje se mnozstvi volnocasovych aktivit, ale rozevirajici se ekonomické ntizky
mezi jednotlivymi soc. vrstvami vedou k horsi dostupnosti téchto volnocasovych aktivit.
Jako ptiklad bych uvedla stale obtiznéjsi naplnéni lyzarskych kursi poradanych skolou
nebo naplnéni letnich tabort pro déti z finanénich divodt. Pokud nebude détem vénovana

veétsi pozornost, starostlivost, laska, cit bude se agresivni chovani projevovat u stale

mladSich jedinct a ve zvySujici se mife (Martinek, 2009).

., Agresivita je soucdsti lidské prirozenosti. Hraje velkou ulohu ve vyvoji ditéte. Ulohu
stejné velkou jako laska. Vnitini prudkost dodava ditéti energii a motivaci, jez jsou
nezbytné k sebeprekonavani. Podporuje uspéch, jestlize ziistane v mezich, které dité

kontroluje. Ukolem vychovy neni tedy agresivitu zcela odstranit, ale usmérnit ji, aby bylo
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mozné mobilizovat tuto energii pro dosazeni pozitivnich cilii jak pro sebe, tak pro ostatni*

(Antier, 2004, s. 9).
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2 Sikana jako moZnost agresivniho chovani

,Prestoze by soucasnd skola méla smerovat k demokratickym principiim ve vychove, méla
by vest zaky ke komunikaci a respektu, objevuje se u deti a mladeze stale casteji jeden
Z nejvyraznéjsich socialné patologickych jevii — a to je Sikanujici chovani® (Martinek,

2009, s. 109).

2.1 Charakteristika a definice Sikany

. Sikana je zvlastni druh agrese” (RiGan, JanoSova, 2010, s. 35). Co je vsak obecné
Sikanujici jednani? V tomto piipad¢, se pedagogickd vetejnost mnohdy plete a za Sikanu

poklada to, co viibec Sikanou neni, a to, co Sikanou je, opomene.

Rozeznavame dva zasadni terminy: Sikana a teasing. ,, Za teasing muzeme oznacit chovani,
které zdanlivé Sikanu pripomina. Jde o nevinné skadleni mezi détmi — Napr. na druhém
stupni zakladni skoly chlapci provokuji dévcata proto, ze se jim [ibi “ (Martinek, 2009, s.
109).

V zésad¢ se da fici, ze Skadleni je zdbavou pro ob¢ zii€astnéné strany. Sikanou se vSak bavi

jen agresor, Sikanovany se citi zranény a ponizZeny.

Jestlize hovoiime o $ikan&, musi toto chovani splitovat vychozi pfedpoklady. Sikana je
zamérna, vétsSinou se opakuje a probiha dlouhodobé. Pokazdé jde o presilu sily nad obéti.
Miize se jednat i o presilu v podob¢ psychicke sily, tedy nejenom fyzické. Znamena to, Ze
psychicky imunni jednotlivec tryzni psychicky méné odolného jedince. UbliZovany
jednotlivec je konsternovany mnohdy nedokaze se spoluzdky bezprostiedné komunikovat,
setrvava v pozadi, mize byt i nepatrné fyzicky rozdilny. Takové dité je mnohdy tercem

nemistnych vtipt, urazek, vulgarismt (Martinek, 2009).

ODbé&t’ chape utok jako nepiijemny. DéEti maji mezi sebou ve Skole riizné piezdivky.
Nekteré dite se s ni smifi, libi se mu, neni pro ného pohorsujici. V tomto ptipadée se
nejedna o imyslné poskozovani. N&které déti avSak prezdivku neptfijmou. Zlobi se.

V tomto piipadé¢ tiida touto prezdivkou dité pobuiuje. Dit€ se mize i razantné branit. Poté,
je oznaceno za agresora. A pfitom je obéti, jelikoz odolava nepifijemnému ataku ze strany

spoluzakia (Martinek, 2009).

Utok mitize byt dlouhodoby, ale i kratkodoby. Sikana je pievazné ¢asem se rozvijejici
negativni poc¢inani vici spoluzdkovi nebo spoluzakim. Muze to byt jednorazovy, ale i
kratkodoby tukon, ktery ve své podstat¢ vyhovuje dvou vySe uvedenym podminkam.
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vyucujici o nich nevi (Martinek, 2009).
Na téma Sikana je uvadéno hned nékolik definic:

., Slovo Sikana je odvozeno z francouzského ,,chicane“, coz znamena zlomysiné a zbytecné
tyrat, suzovat, pronasledovat a opakované vyzadovat nesmyslnou cinnost. Za Sikanovani je
povazovano ublizovani, které je charakteristické rysem promyslenosti (je tudiz opakované,

systematické a priubézné“ (Prochazka, 2012, s. 158).

WSikana — jeden nebo Vice Zdakii timysiné a vétsinou opakované tyra spoluzika nebo

spoluzdky a pouziva k tomu agresi a manipulaci “ (Martinek, 2009, s. 109).

., Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemiize nebo nedovede branit* (Rican, JanoSova,

2010, s. 21).

Vymezeni pojmu Sikany je ve Skolskych zafizenich popsana v Metodickém pokynu
ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k feseni Sikanovani ve Skolach a skolskych
zafizeni C. j. MSMT-22294/2013-1. Sikana je tady definovéana jako: , Jakékoliv chovini,
jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat Zdaka, pripadné skupinu Zakii. Spociva
V cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou viici
jedinci ¢i skupine zaki, kteri se neumi nebo z nejruznéjsich divodii nemohou branit.
Zahrnuje jak fyzické utoky napr. vV podobé biti, vydirani, loupeZi, poskozovani véci, tak i
utoky slovni v podobé naddavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. Sikana se projevuje i
V neprimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani Zaka ¢i Zdaku tridni nebo
jinou skupinou spoluzdkii. RovnéZz se muze realizovat prostrednictvim elektronické
komunikace, jednd se o tzv. kybersikanu® (Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi,
mladeZe a t&lovychovy k feseni Sikanovani ve $kolach a $kolskych zatizenich C. j. MSMT-

22294/2013-1).

V soucasné dobé€ je velkym problémem Sikana ve Skolach. Existuji zde k jejimu pocatku
dokonalé¢ ptredpoklady. Je to ptfedevSim zasluhou velkého poctu déti, mezi kterymi jsou jak
Giastnici Sikany, tak i jejich obéti. A dale také nezaujaté piihlizejici spoluzaci. Sikana
mnohdy vznikd tam, co nedokdze oko vyucujicitho obsdhnout. Vyjimkou, neni Sikana i
mimo Skolu napftiklad pti cesté ze Skoly nebo do Skoly, a podobng. Objevuje se tam, kde
by ji nikdo neocekdval. Dopousti se Spatnosti a zptisobuje bolest na téle 1 dusi. Pro Sikanu

je typicka nerovnovaha sil mezi agresorem a obéti. Pravé 1 proto se Sikana nejprve
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projevuje nenapadnou ,,diagnostickou® Cinnosti agresora, ktery zkousi, zda potencialni

obét’ je skutecné slabsi, zda bude tedy moci své Ciny stupiiovat.

2.2 Sméry Sikany ve Skolskych zafizenich

Sikana se nemusi odehravat pokazdé v podobé, kdy zak suZuje jiného zaka. MiZe se
vyskytovat i v dalSich podobach, kterymi se ve své knize Agresivita a kriminalita Skolni
mladeze (2009) zabyva PhDr. Zden€k Martinek.

e Vysvétluje vztah mezi pedagogem a zakem, kdy se jedna o situace, v némz ucitel
uci zaka, se kterym nema ptiznivé vztahy a ktery ho Casto provokuje (vEtSinou
neumysing). Vidi na ném vSe, co u jinych déti obvykle nevidi, pii zjistovani

znalosti dostava slozit&jsi otazky, hors§i znamky.

e Vztah Zdka a pedagoga, kdy se vyuclujici stava dost snadnou obéti. V ucebné je
sdm a proti nému je kupft. dvacet zakt. Studenti ho mnohdy pobuiuji, tmysIné rusi
vyuku, a to on posuzuje nepfijemné. K tomuto sméru jsou nachylnéjsi prevazné
zeny ucitelky, jenz na jakykoliv popud odpovidaji vybusné, nechaji se jednoduse
vyprovokovat a na tfidu jen hubuji. Tim studentiim ukazuji, Ze na jejich provokace
reaguji a ti potom provokace zvysuji. Naslednym druhem jsou uditelé trpici
handicapem — slabozraci, télesné se odliSujici. Pokud mluvi ostatni vyucujici o
»slabém uciteli pied studenty a kritizuji ho, ukazuji Zakitim, Ze i oni si ho nevazi a
nemaji k nému respekt. Timto nahravaji zakiim. Zaci by se neméli dozvidat nazory

na vyucujici. Je dilezité davat zaktim najevo, Ze kazdy ucitel se musi respektovat.

o Vztah rodice a ucitele, kdy toto zaméfeni je celkem casté. Dopoustéji se jej
zejména rodice, ktefi si pfedstavuji, Ze Skola je povinna jim ve vSem vyjit vstfic.
Mnohdy se opovazi mluvit vyucujicimu do vyu€ovani, znaji nejlépe, jak ma ucitel
vzdélavat jejich dité. Rodi¢im chybi ucta ke Skole jako instituci, povazuji ji za
nutné zlo. Kazdopadné by méli rodice védét, jak ve Skole probihd vyuka. Dale takeé,
jak se s ditétem ve $kole jedna, ale naopak si také ucitelé a cela $kola musi zfidit
konkrétni bezprostiedni hranici, za kterou rodi¢e déti, které do Skoly dochazi,

nepusti.

o Vztah ucitele a rodice, kde se obvykle angazuji timto smérem i tzv. spolupracujici
rodi¢e problémového ditéte. Jestlize je ve Skole né&jaké dité, jehoz rodiCe nemaji

z4djem se Skolou spolupracovat, pedagogové stim nemutzou dé¢lat vibec nic.
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Stradaji tim rodice, ktefi sami védi, Ze jejich dité ma problém a neumi si s nimi
sami poradit a chtéji o problému se Skolou pfemyslet a najit néjaké vychodisko.
Timto zpiisobem se mize pedagog dopracovat pocitu urcité prevahy nad rodicem.
Ten se domniva, ze dokéaze pies vyuCujiciho neposlusné dité ,,srovnat® a zkousi mu
davat doporuceni, jak ma své dit¢ napominat, trestat, apod. Jestlize rodi¢ poslechne,
dostava se do nekonecného kolotoce. Dité se bude domnivat, ze je trestano kvuli
Skole, zacne ji nendvidét, a bude se mstit. Jestlize se ve Skole setkdme se
spolupracujicim rodi¢em problémového ditéte, méli bychom je povzbuzovat.
Nemusi se od vyucujiciho dovidat, ze jeho dit€¢ ma problém, potiebuje hlavné
podporu. Musi si uvédomit, ze na n€ neni sam a ze je zde ucitel, ktery mu da najevo

podporu a porozuméni.

o Vztah ucitel versus ucitel, kdy jde o jakysi druh Sikanovéni, ktery probiha
Vv ucitelském sboru. Toto pocinani by se dalo nazvat mobbingem. Do jiz
zavedeného sboru ptijde novy uditel, ktery zna velké mnozstvi novych zptsobti jak
K vyuce pfistupovat. Je to samoziejmé jind metoda, nez kterou pouzivaji ostatni
kolegové. Star$i kolegové ho za¢nou nadbyte¢né kontrolovat, budou ho sledovat,
jakym zpiisobem se chova k détem. Miize se i stat, ze budou poslouchat za dveirmi.
Budou zjistovat, co fika détem, jak se k nim chova. Nahlizeji mu do ptipravy,
neustale ho kritizuji za jeho jiné metody pfistupu k détem. A v neposledni fadé¢ 1 za
to, Zze je prost¢ mladSi. Dalsi okolnosti mlzou nastat v okamziku, kdy Skola
omlazuje pedagogicky sbor a ziistane tam nékolik starSich vyucujicich. Ti jiz
nechtéji pouzivat nové zplisoby, jsou zvykli na své metody, pouzivaji predevsim to,
co se jim osvédcilo. Poté dochazi k tomu, Zze se v ofich mladsich kolegl stavaji
»starymi strukturami®, jenZ uz neumi ucit. Mladsi kolegové je pied détmi

znemoznuji, pomlouvaji je, sami navadéji déti proti nim apod.

Jo 4

e Vztah reditele a ucitele, zde jde o typickou podobu bossingu. Reditel vytvaii pro
vyucujici ulohy, které se nedaji splnit, zasypava je nesmyslnymi rozkazy. Dale
muze dochazet ze strany feditele na adresu vyucujiciho k jeho zesméSnovani pred

ostatnimi kolegy, nepietrzitym dokazovanim jeho nezptsobilosti.

Nemiizeme pocitat s tim, ze po n¢jaké dobé zdmérné ublizovani piestane samo.
Pravdou je, Ze pokud agresofi vyciti, ze obét’ je bezbrannd, bude se jejich tlak neustale

zvySovat, at’ se to déje mezi zaky ¢i dospélymi (Martinek, 2009).
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2.3 Formy Sikany

Sikanovani lze rozdélit, jak jiz bylo fe¢eno do dvou zakladnich forem — psychické a fyzické
tyrani a manipulace. Nékteré formy Sikany jsou zjevné jiz na prvni pohled, jiné jsou skryté a
nenapadné, coz nabizi agresorovi moznost Sikanovat i za pfitomnosti ucitele ¢i jinych
dospélych osob. Lze fici, ze u déti a mladeze se v porovnani s dospélymi objevuje Sikanovani
mirngjsi, nicméne¢ pro obé€ti rovnéz velmi bolestivé. S vyvojem ditéte a jeho prechodem k
dospivani formy Sikany pritvrzuji, stavaji se propracovangjsi a uporné¢jsi. Dale rozeznavame
Sikanu pfimou a neptimou. Rozdily ve formé& Sikany lze pozorovat i mezi pohlavimi. Zatimco
u divek prevazuje psychické tyrani a nepiimé piisobeni, spoluzacka je zpravidla vy¢lenovana z
kolektivu, je zesmésiovan, u chlapct prevazuje Castéjsi fyzické a piimé pusobeni. To znamena
pusobeni bolesti, ponizujici t€lesna manipulace, slovni napadani a ptipadné az zotroovani.

Vyskyt Sikany u divek je vSeobecné nizsi nez u chlapct (Kolar, 1997).

Neptimé forma Sikany je ¢asto kombinovana s ptimou. Nejprve se uplatni fyzicka agrese a
poté tato situace piejde v pohrdani a izolaci v kolektivu. ,, Ditétem, kterému se zacne
oteviené ublizovat, se zdakonité zacne postupné i pohrdat a bude v kolektivu izolované, a
naopak izolované dité je vzdycky Vv nebezpeci, ze prijdou naddvky a nakonec i ty kopance,

ne-li néco jeste surovejsiho “ (Riéan, Janosova, 2010, s. 22).

Dale rozliSujeme mezi fyzickou agresi a psychickou formou Sikany. U divek se Castéji
objevuje praveé psychickd forma (nepfima a piimé verbalni agrese). Hrozba této podoby
Sikany tkvi pfedev§im v tom, Ze se d4 dobfe utajovat a obtizné se dokazuje motiv ublizit.
Metody, které se pouzivaji,jsou na prvni pohled nevinné, promyslené, sofistikované.

Chlapci ¢astéji pouZivaji otevienou, fyzickou agresi.

2.4 Sikanovani jako nemocné chovani

Michal Kolét (1997) ve své knize Skryty svet sikanovani ve Skolach uvadi, ze Sikanovani je
nemocné, neboli patologické chovani. Je to nemoc, ktera se objevuje na vSech typech Skol.
Z4dna $kola, kde se objevuje tradi¢ni zptisob ueni, neni proti §ikané odolna. Zaméfime se
na nejnapadnéjs$i vyjadieni, jenz nedodrzuji Skolni pravidla. Jak se jevi chovani

oznacované jako Sikanovani? ,,Jeden nebo vice Zakii umysine, vétsinou opakované tyra a
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zotrocuje spoluzaka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci“ (Kolat, 1997, s.
20).

Dale Kolat (1997), shrnuje co Sikanovani vlastné je a uvadi konkrétni formy agresi a

manipulaci pouzivanych k Sikané.

Fyzicka agrese a pouZivani zbrani — jednd se o ocividné nésili provadéné obéti, které
muze mit podobu od drobnych kopanct, fackovani az po biti obéti, Skrceni, paleni nebo i
fezani nozem, kdy se miiZze jednat jiz o skupinové napadani. Jako zbran¢ pfi Sikanovéni
slouzi nejriiznéjsi veéci denni potieby jako naptiklad noze, fetézy, pasky, ziletky, jehly, sirky
a dalsi véci.

Slovni agrese a zastrasovani zbranémi — obét je zastraSovana a je ji kuptikladu
vyhrozovéno zabitim, mucenim nebo jinym nésilim kuptikladu pouZzitim zbrané, a to bud’
pfimo, nebo anonymné kupiikladu prostfednictvim mobilniho telefonu anebo socialnich
siti.  Obét je zesméSnovana, je ji vysmivano kvili riznym slabostem a netspéchu,
fyzickému handicapu, slovné jsou urdzeni rodinni pfislusnici a podobné.

KradezZe, ni¢eni, manipulace vécmi — agresor si pfivlastiiuje riizné véci obéti, zpocatku je
to kuptikladu pouze svacina, rtizné $kolni potieby, v pozdéjSim Case jsou to jiZ 1 penize,
obleceni a véci drazsi hodnoty. Riizné véci jsou obéti niceni, at’ se jedna o Skolni potieby
¢i obleceni anebo jsou dokonce ukradeny a schovavany.

Nasilné a manipulativni prikazy — obét’ je nucena plnit rizné ponizujici ptikazy, které
jsou v rozporu s jejim presvédcenim a kuptikladu casto i s lidskymi pravy (pit moc, jist ze
zem¢, myt zdchody, zakaz stykat se s kamarady, slouZzit agresortim, plijcovat penize).
Zranovani izolaci, oklikou a uméleckymi vytvory — zde je obét’ ignorovana spoluzaky, je
pomlouvana a zlomysln€ osoCovana a jsou na ni svadéna provinéni, kterych se nedopustila.
Vyse uvedené formy agrese a manipulace se neustale vylepsuji a zdokonaluji. S rychlym
vyvojem moderni pocitacové techniky, internetu a mobilnich siti se objevila nova forma
Sikanovani, tzv. kybersSikana, ktera vyuziva virtudlniho svéta k tyrani a manipulaci obéti
ve svéte skuteCném.

Kruté zplsoby Sikanovani se v kazdém piipadé tryznivé dotknou kazdého z nés. Problém

je v tom, Ze nejsou vidét, pievazné se odehravaji za neti¢asti pedagoga.

Z¢asti trpénd metoda nasili, kterou mizeme nékdy vidét, ndm déla starosti. Bez znalosti a
souvislosti ji od Sikanovani nerozezname. Dr. Kolaf uvadi, jako ptiklad: , prdtelské vtipy a

kanadské Zertiky na ukor spoluzika, tlaceni namalovaného auta na tabuli, vyndani naplné
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z tuzky pred diktatem, ponizujici prezdivka, smich pri neuspéechu, osamocenost zaka a jeho

chozeni vzdy jako posledniho *“ (Kolar, 1997, s. 24).

Takovéto signaly by nemél vyucujici v zZadném piipadé bagatelizovat a vzdy je nutné se
jimi zabyvat. Velice podstatnym méfitkem je, jak podivné jednani proziva zak, kterému
jsou ,,zertiky* urceny. VEtSinou neni mozné zjistit piimo, dotdzanim se toho kterého zaka.
Také je ve vétSin¢ piipadi potfebna odborna diagnostika, je také nutné si najit Cas na

ptatelsky a povzbuzujici rozhovor (Kolat, 1997).

,»Pr0 rozpoznani Sikanovani je potrebné umét odlisit jiné typy agresi. Je to diilezité pro
prvni orientaci a predevsim pro napravu. Jestlize se napriklad poperou dva priblizné stejné
silni zaci kvali divce jejich srdce, nejde samozrejmé o Sikanovani, protoZe tu chybi
nepomér sil, kdy obét’ se neumi nebo z ruznych pricin nemiize branit. V tomto pripade
rovnéz chybi dalsi vyznamny rys Sikanovani, jimz je samouicelnost pievahy agresora nad
obéti. Chlapec, ktery zde chce odstranit soka v ldsce, by nepouzil agresi, kdyby konkurent
,,neopruzoval “ a divka s nim nekoketovala. Souhrnné miizeme rici, Ze jiné bézné agrese ve
Skolnim prostredi jsou zaméreny k dosazeni néjakého cile. Rozhodné neni cilem agrese
sama o sobé a lze predpokladat, Ze agresor by pouzil i jiny zpiisob, pokud by jim svého cile

dosahl* (Kolaft, 1997 s. 24).

4

Michal Kolar (1997) vidi Sikanovani v umyslném, piedev§im opakovaném tyrani a
utlacovani spoluzaka jednim nebo skupinou zaka. Zaci k tomuto poskozovani pouzivaji
agresi a manipulaci. Rozeznat Sikanu ve Skole neni pro vyucujiciho snadné. Musi dokazat

Sikanu rozpoznat od béZnych potycek a legracek mezi zaky.

2.5 Sikanovani jako zavislost

Jedna se o dalsi formu Sikanovéni, vyznamnou pro praxi. Jde o oboustrannou vazbu mezi
agresorem a obéti. ,,Terén tohoto nesvobodného, nesymetrického vztahu je urcen
prevazujici lidskou strategii: skryt viastni strach a zaroven vyuZit strachu druhého * (Kolaf,
1997, s. 25). Kolektiv zaki se rozdéluje vétSinou do skupin na ,silné“ a ,slabé“
jednotlivce. Silni reaguji intenzivné a svoje obavy zakryji tim, ze ho vzbudi v téch
druhych. Pfedvedou své priority, kterymi zastini své nedostatky. Slabsi jedinci jsou

obavami tak ochromeni, ze predvedou vesker¢ slabosti, které chtéli skryt (Kolar, 1997).

U pokrocilych stadiich Sikanovéani se obvyklé hrani a experimentovani se strachem zvrtne

V zavislost mezi agresorem a obé&ti. Agresor se piestane bat, zacne ovliviiovat, zneuctivat a
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nic¢it odhodlani obéti. Poskytuje mu to pocit pievahy a naprosté moci. Z tohoto postaveni
nadclovéka si uziva obavy obéti jako v imaginarni realité. Tento nedostatek mnohdy neumi

ani nazvat, avsak ona ho ¢im dal vic ovliviuje (Kolat, 1997).

., Stupiovani brutality agresora vede u obéti nezridka k prolomeni krehké obrany vici
telesné a psychicke bolesti. Zpravidla to v ni rozpouta sebeznicujici sily, které jdou na ruku
muciteli. Nasledkem miize byt az extrémni forma zavislosti — identifikace s agresorem.
Projevuje se to napriklad tak, zZe obét povazuje agresora za kamarada a obdivuje ho.
Posloucha ho na slovo a odezira, co ma delat. Vztah agresora a jeho obéti je podobny
obrazu dvou boxerii v ringu, kde jeden ma vyraznou prevahu: ten slabsi, kterému dochdzeji
sily, se pokousi zaklesnout do agresivnéjsiho soka, obejmout ho, byt mu co neblize, protoze,

tak mu nehrozi, Ze jej agresor primym uderem srazi k zemi* (Kolat, 1997, s. 25).

2.6 Sikanovini jako porucha vztahi

Sikanovani neni nikdy vyluéné problémem jedince nebo jen agresora a obéti. ,,Sikanovini
je vzdy tezkou poruchou vztahu skupinového organismu, ktery podlehl infekci. Ve zdravém
spolecenstvi s fungujici imunitou se Sikanovani nemiize ujmout a rust“ (Kolat, 1997,s. 26).
Sikana mé piislusnou interni dynamiénost a naleZity piirozeny vyvoj. Vede od zarode&né
podoby tzv. ,ostrakismu® ke ,,zralému* nejvyS$Simu patému stupni systémového bofeni
vztahti mezi piislusniky skupiny (viz. Kapitola 2.7 Vyvojova stadia Sikany). Postihuje
skupiny, kde jsou poméry mezi ¢leny rovnocenné, napt. Skolni kolektivy déti a mladeze,
sourozenci Vvroding, ¢i sbor vychovateli. Nékdy dochazi k tryznéni béhem vztaht
nadfizenosti a podfizenosti nebo zavislosti, pak hovofime o zneuZivani moci. Muize jit
napiiklad o tyrani Zaka ucitelem, pacienta lékafem, dit€¢ rodi¢em, ucitele feditelem.

ZkuSenosti vyzaduji rozpoznani téchto blizkych jevii zejména kvili odlisné naprave.

2.7 Vyvojova stadia Sikany

Jestlize se na Sikanu divame jako na poruchu vztahti ve skuping, doporuCuje se znat a umeé
rozligit jednotlivé vyvojové fize tohoto nemocného chovani. Sikana se vyviji v uréitych
stadiich, jejich ur¢eni ma vliv na spravny postup pfi vysetfovan a volbu strategie feseni Sikany.
Pokud bychom nerespektovali zvlastnosti jednotlivych vyvojovych fazi Sikany, naSe pomoc by
byla nahodila a spojena s rizikem ublizeni. Sikana miZe byt i kratkodobym aktem, vétsinou
se vSak vyviji po urCitych stadiich. Rozpoznat jednotliva vyvojova stadia Sikany je nutné
predevsim pti diagnostice a nasledné volbé nejvhodnéjsich terapeutickych postupti. Kolar
(1997) nabizi obecné schéma zrodu a vyvoje Sikany, vychazejici ze zakonitosti skupinové

dynamiky, pficemz rozliSuje pét zakladnich stupii Sikany:
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2.7.1 Zrod ostrakismu

V kazdém kolektivu nebo skupiné jsou vice & méné oblibeni jedinci. Sikanovani se miize
objevit za zcela béznych podminek a obvykle ptichdzi velmi nendpadné. Mén¢ oblibeni
zaci jsou charakterizovani druhymi jako outsideti. Pak jde o mirné, ve vétsi mite psychické
nasili skupiny vici vytésnénému clenu, ktery je neobliben a neuznavan. Ostatni jej
pomlouvaji, odmitaji ho a bavi se na jeho ucet ,,drobnymi“ legrackami, intrikuji a
posmivaji se mu. Kdyz se pokousi obét’ branit, agresofi zjisti, ze pomluvy funguji a svij
tlak zvySuji. Obét’ zjistuje, ze odpor je marny a stdhne se do sebe. Potom lze zaradit
ostrakismus do Sikany skryté, jde o mirné pievazné psychické formy nasili — ostrakismus,

které jsou jiz zarodec¢nou podobu Sikanovani.

2.7.2 Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

Druhym stupném je fyzick4 agrese a pfitvrzovani manipulace. Ostrakismus pfertsta do
dalsiho vyvojového stadia Sikany fyzické agrese a psychické manipulace. Jde o to, Ze obé&ti
slouzi ostatnim détem v kolektivu jako ventil, odreagovavaji si na ném neptijemné pocity,
kuptikladu z konfliktu s uditelem, svadi na né¢ své chyby ve skole a také i ty vlastni
vymysleji zdbavu na tkor svého spoluzédka. Pocit moci nad slabsim spoluzdkem jim piinasi
pozadované uspokojeni a agresivni chovani se proto opakuje. Dalsi vyvoj Sikany zavisi na
mnoha faktorech, jako na moralnich hodnotach pozitivniho jadra skupiny, na odmitani nasili a

ublizovani slab§im. Pokud vS§ak nic z toho nefunguje, Sikana se rozjizdi ve vét$sim rozsahu.

2.7.3 Vytvoreni jadra

Pokud se ve skupiné nenajde nikdo z pozitivniho jadra skupiny, kdo by se postavil
zvySujici se agresi a manipulacim, dojde k vytvoreni uderného jadra, skupinky agresort,
ktefi spolu systematicky spolupracuji a dochazi pak k naruseni rovnovahy ve skupiné a
agresofi cilené Sikanuji jiz vybranou obét. Dochazi k hierarchii skupiny, upeviiovani moci,
boj o vliv, agresofi zacinaji siln€ ovliviiovat cely kolektiv. V tomto klicovém momentu se

rozhodne, zda pocate¢ni stadium postoupi do stadia pokrocilého.

2.7.4 Normy agresori jsou prijaty vétSinou

V ptipad¢, ze nezasdhne velmi silnd pozitivni podskupina ,, Normy agresorii jsou prijaty
vétsinou a stanou se nepsanym zdkonem* (Kolat, 2001, s. 39). Uderné jadro zcela ovlada
celou skupinu, coz vede k jeji proméné a brzy 1 mirni a ukaznéni zaci se chovaji agresivné
vuci slabsim, nékterym to piindsi uspokojeni a nékteti se ptidavaji ze strachu, aby se sami

nestali obéti.
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2.7.5 Totalita, dokonala Sikana

V podstaté¢ se jedna o nefesitelné stadium, normy jsou jiz pevné nastaveny, v kolektivu
vladnou agresofi, ktefi jsou zcela opojeni svou moci a protoze ztraci posledni zbytky zabran a
smysl pro realitu, jsou neustale nutkani k opakovanému nasili. Prakticky dochazi k rozdéleni
skupiny na dvé¢ sorty, jedni maji sva prava, druzi ne. Neutralni ¢i nesouhlasici ¢lenové skupiny
jsou stale konformnéjsi. (Kolaf, 2001). Dochazi ke zdokonalovani nasili, obé&ti jsou stale

ochotnéjsi délat cokoliv, co jim agresor natfidi, jsou pod neustalym tlakem a vyhrazkami.

2.8 Zvlastnosti u déti
Jak jsem jiz prezentovala v piedchozich kapitolach Michala Kolafe (1997), tak ani v této

kapitole ho neopomenu. Ve své knize Skryty svét sikanovani ve skoldach uvadi, ze Sikana
mezi détmi a mlddezi, ma svlij charakter a osobitost. ,, Rozdily miizeme vidét pouze na
vnéjsi urovni. Jde o jinou mozaiku agrese, nizsi intenzitu brutality, oslabenou ucinnost
manipulace, zkratka mensi vyskyt tzv. dokonalych Sikan* (Kolat, 1997, s. 27). Agresoii
kteti dospivaji a jsou odchovani akénimi filmy se v nékterych piipadech snazi dospélym
jedinciim vyrovnat, a nebo je chtéji rovnou piekonat. Za zminku také stoji Sikana se
sexudlnim podtextem, kterd se stava ve Skolnim prostfedi samoziejmosti. Jde o jemné a
vyttibené homosexualni obtézovani. Vyskytuje se vystupiiovani Sikany smérem od déti a
mladeze k dospélym. A naopak také existuje ur€ité zmirnéni od mladeze k détem. ,,Détske
Sikany jsou oproti Sikanam mldadeze vice naladové, méné uporné a propracované,
pripominaji spise Stvanici nez mafianskou masinérii. Détské Sikany se daji rozhodné lépe
odhalit a také se jednoduseji napravuji* (Kolat, 1997, s. 28). Pfitomnost Sikanovani je u
divek nizs§i nez u chlapct. Alespon téch brutalnich. Nesnesitelné a kruté Sikany se
odehravaji tam, kde musi obét’ Zit spolu s agresory. Zde je prosazovan nemilosrdny
autoritaisky pfistup, pro ktery je charakteristickd pevnd disciplina, naptiklad détské

domovy, vychovné tstavy a1 véznice (Kolat,1997).
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3 Aktéri Sikany (Protagonisté)

V ptedchozich kapitolach jsem usilovala o objasnéni Sikany a agrese, rozdéleni Sikany,
smérech Sikany, Sikany jako poruchy vztahl, zévislosti a zvlastnosti u déti. Nyni se
zam&fim na aktéry Sikany, ktefi pfimo, ¢i nepfimo usmérnuji Sikanu. Hlavnimi aktéry
Sikany jsou agresor a obét. Nepiimymi ucastniky mohou byt Zaci, ucitelé, rodice, feditel,
zamestnanci Skoly a dalsi Sirsi spolecnost. Takze vSichni, ktefi néjakym zptisobem Sikanu
ovliviiuji. Sikana ve $kole mtize byt vzdy ku prospéchu viech vyfesena, zavisi ale na tom,
jak se k problému sikany postavi ucitel, jak budou reagovat ostatni déti a také jak problém

pfijmou a postavi se k nému rodice (Ric¢an, JanoSova 2010).

3.1 Agresori

Co je to za déti, které Sikanuji své vrstevniky? Jaka je jejich osobnost? Z jakého prostiedi
pochazeji? ,, Vdrtive vetsiné to nejsou nemocni sadisticti psychopati. Jsou pouze
mimorddné egoisticti a egocentricti. Agrese a krutost je plné k dispozici jejich kojeneckému

charakteru“ (Kolat, 1997, s. 51).

Agresora je mozno zaclenit do vyznamné a hojné zatazené skupiny lidi zavislych na sobé.
Jejich vztahy k druhym jsou vylu¢né prospéchaiské a parazitné manipulativni. Za agresora
je povazovan ten, kdo se aktivné ucastni Sikany, predevSim ten, ktery ji zacind a vede
(inicidtor), fakticky ma urcité charakteristické vlastnosti. Znalost pravé téchto vlastnosti a
celkového vystupovani ndm pomuze odhadnout, kdo je agresorem ve skupiné, kde k Sikané
dochazi, kdo by se jim mohl stat. Agresor byva télesn¢ zdatny, silny, pohotovy. Ale Sikanu
umi také znamenit¢ vymyslet a zorganizovat i jedinec maly a slaby. Muze jim byt zna¢né
inteligentni, fyzicky slabsi jedinec, ktery pro svilj zadmér ziska skupinu, proti které je obét’
bezmocné. Ale i vSichni télesné silni jedinci nejsou agresivni. Agresorem muze byt i rvac,
ktery mé vznétlivy temperament, je impulzivni, ¢asto se dostava do konfliktd. Ale kazdy
rva¢ nesikanuje! Hodné rvaca neni zlomyslnych a krutych. Tyto vlastnosti jsou zapotiebi
K tyrani bezbrannych. Agresor miva mnohdy Spatny $kolni prospéch. Pfic¢inou je jeho
neukéaznénost. U spoluzaki je agresor neoblibeny, vyvolava u nich strach, je bezohledny a
mnohdy je povazuje za ménécenné. Pfizna¢na pro ného byva pievaha, ovladani druhych,
nieni veci, podvadeéni. Aktéfi Sikany mohou byt i ,, srandisté”, optimisticky naladéni
jedinci, ktefi oplyvaji sebediivérou. Sikanuji pro zabavu sebe i ostatnich (Ri¢an, JanoSova,
2010). ,,Agresivita se vytvari predevsim v predskolnim véku, dokonce uz od prvnich let
Zivota. Urcitou roli hraje celd rada zdédenych a vrozenych sklonii, zejména vznétlivost a

impulzivita a mensi citlivost k moznym ndsledkiim jedndni* (Ri¢an, Jano$ova, 2010, s. 56).
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V mnoha ptipadech skodi nejvice détem zpiisob vychovy, nedostatek vielého zajmu, citovy
chlad, ponizovani, fyzické a psychické nasili, lhostejnost a v neposledni fad¢ také samotné
zachazeni s ditétem. Vyznamnym faktorem je respekt vrodiné k vrstevnikim,

sourozencim (Rican, Janosova 2010).

3.2 Typologie agresori

., Nedd se jednoznacné Fici, kdo se stane agresorem ¢i obéti. Zadny clovék ve spolecnosti
neni viici témto dvéma kategoriim imunni, presto vSak lze z chovani a rodinné vychovy
nekterych jedincu vysledovat, ke které pozici budou vice inklinovat“ (Martinek, 2009, s.
136).

Z jakého davodu se dité stava agresorem, jaké k tomu ma divody, pro¢ ¢asto a zamérné
velmi brutalné nékomu ublizuje? Zden¢k Martinek (2009) ve své knize Agresivita a

kriminalita skolni mladeze popisuje Ctyfi typy agresoru:

3.2.1 Agresor hruby, fyzicky

K tyrani své obéti pouziva jedinec fyzické prevahy a sily. Obéti jsou mnohdy Skrceny,
mlaceny, paleny. Agresor si uziva jejich fyzického utrpeni. Podobné chovéni zaziva doma
od svych rodi¢l a z tohoto divodu si fyzické utrpeni tak vychutnava. Za chyby byva
znacn¢ necitelné a nemilosrdné trestan, ve vétSin€ pripadil bitim nebo tvrdymi zékazy. Ve

Skole obéti tresta tak, co jemu samotnému je nepiijemné.

3.2.2 Agresor jemny, kultivovany

K dospélym lidem a také k ucitelim se chova velice sluSné, je vstticny. V oc€ich ucitela se
obvykle stava idealem tiidy. Jestlize vyucujici odejde ze tiidy, zacina ze strany jedince
pomérné tvrda Sikana. Nikdy neubliZzuje obéti sam. Ve vétSin€ piipada stoji v pozadi. Ma
své pomocniky, kteti délaji a plni vSe, co jim fekne. Pokud dojde na zkoumani Sikany, stavi

se do pozice: ,,J& nic, to vSechno oni.*

Co se tyCe rodin téchto déti, panuje Vv nich velice tvrda vychova. Dité je doma pod
nepretrzitym dohledem. Svobodnd ville ditéte je do urcité miry poSlapadna, musi plnit
vSechny rozkazy rodi¢l. Takové dité zaZziva situace vystupniovaného napéti, jenz musi

n¢kde kompenzovat.
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3.2.3 Agresor srandista

Nepiipousti si zadné starosti ani zodpovédnost. Zivot Zije bez vyznamnych prekazek,
jestlize se n¢jaké objevi, vyhyba se ji, zfidka kdy ji chce zdolat. Bavi ostatni, dokaze byt
vtipny. Pokud to jde, tak pro srandistu je vSechno legrace. Kdyz ho nékdo vidi, jak ublizuje
nékterému spoluzdkovi, hned se brani slovy: ,, To byla jenom legrace”. VétSina

piihlizejicich jeho slova potvrdi, protoze se boji, Ze by se mohli stat pfisté obéti oni.

Takovyto jedinec vyrasta vétSinou ve volnomyslenkarské rodin€é. Rodice ¢asto pouzivaji k
vychové bezbiehé a nejasné hranice. Vyucujici je pro ného nezbytné zlo a pusobi jen

problémy.

3.2.4 Agresor spoustéjici ekonomickou Sikanu

Jsou to déti, kterym rodice poskytuji hojnost vSeho, co si jen mohou piat. Nikdy po nicem
nemusi dlouze touzit. Touha je pro dité nezbytnou. Dité je maximalné podporovano, nesmi
ve spolecnosti v nicem zaostavat. Pokud nema zadna pfani, vSechno ma, neumi si ni¢eho
vazit. Pravé majetek a penize slouzi témto agresorim k rozvrstveni skupiny. Vedoucim ve

skupiné se stava ten, co ma znackové obleceni a ne ten, co néco umi.

Déti, které spoustéji ekonomickou Sikanu, se vétSinou dostavaji do vyberovych tiid, a to

vvvvvv
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rodicovského citu a porozuméni.

,Jak bylo vyse uvedeno, rodice agresora maji podstatny podil na chovani svého ditete.
Proto je spoluprdace s nimi ze strany Skoly naprosto nezbytna (i kdyz svizelna a
komplikovand). Pedagog sam miuze do urcité miry na agresory piisobit tim, Ze jim bude
nabizet alternativni zpusoby vybiti jejich sily (kolektivni sporty), zamérné je miize uvadet
do situaci, kdy se mohou pozitivné prezentovat a nemusi k obdivu své osoby pouzivat nasili,
dulezité je rovnéz ucit je schopnosti vzit se do pocitu jinych. Za kazdou snahu o napravu by
mél byt agresor pochvalen — je diilezité, aby védel, Ze si pedagog jeho pripadného
pozitivniho chovani vsima ** (Martinek, 2009, s. 137, 138).

3.3 Motivy agresora k Sikané
,Kazdy znas ma vsobé silnéjsi nebo slabsi agresivni ndaboj a schopnost citového
uspokojeni, kdyz tento naboj vybijime. Prosté to tak je a Sikana je jeden ze zpiisobii, jak

déti svoji agresivitu vybijeji (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 37)*
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Tyké se to hlavné nedostatku vielé pozornosti, bezcitnosti, neteCnosti az nepratelstvi ze
strany rodicu, v nékterych ptipadech i nendvist. Patii sem také kruté télesné tresty, urdzeni,
biti, autoritativnost, nedostatek svobody vzhledem k rodi¢iim, nasili vic¢i vrstevnikim ve
Skolce, nebo také vuci sourozencim. V nékterych piipadech rodi¢e své déti chvali a
podporuji je za nasilné jednani, mysli si, ze je to normalni nastroj k dosahovani cili pii
zachézeni s druhymi lidmi. Détskou agresi a nachylnost k Sikané podporuje dokonce i
rozpad rodiny, konflikty mezi rodi¢i. Rodi¢e z divodu podnikani, budovani kariéry nemaji
na své déti ¢as a z tohoto divodu je zahrnuji luxusem. Mezi vrstevniky si déti snadno
ziskaji prestiz a zneuzivaji toho. Ucitelé se pak z divodu vlivnych rodi¢i boji kazensky

zakro¢it (Ri¢an, Janosova, 2010).

,,Z agrese ve Skolnim véku je mozno se znacnou pravdépodobnosti predpovédet clenstvi
V pochybnych partdch, nasilné preciny a trestné ciny v mladé dospélosti. Vidét v Sikané jen
klukovinu nebo trochu hrubsi legraci, ze které dité vyroste, by proto bylo od rodicii znacne

lehkomysiné a od pedagogii krajné nezodpovédné “ (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 58).

Osobnosti agresord umi skryvat strach, potlacovat nejistotu v konfliktnich situacich,
zazivaji dobry pocit z utrpeni a ponizeni Sikanované obéti. Krutost a touhu povazuji za
nejdulezitéjsi hnaci motivy svého konani. Mluvime-li o motivech je tieba pfipomenou i
jesteé dalsi, které uvadi ve své knize Bolest Sikanovani Michal Kolar (2001), a to motiv
upoutani pozornosti, kdy agresor touzi byt sttedem z4jmu, snazi se ziskat obdiv za kazdou
cenu, motiv zabijeni nudy pfedstavuje pro tryznitele zdroj vzruSeni, podnétil, které
pocituje, motiv Mengeleho, v tomto ptipad¢ agresivni jedinec zkous$i, co obét’ vydrzi,
motiv zarlivosti poji Sikanu s divodem msty podlozené Zarlivosti, motiv prevence, souvisi
se skutecnosti, kdy Sikanuje byvald ob&t, ktera chce na novém pusobisti predejit svému
vykonat néco velkého podnécuje agresora k Sikan¢ za ucelem dokazat svou vlastni

schopnost vykonu.

3.4 Obét
,, Obéti Sikany se miize stat prakticky kdokoliv** (Prochéazka, 2012,s. 159).

Nejhorsi dopady mé Sikanovani bezesporu na obé€ti. Zavaznost poskozeni zévisi na tom,

jaké intenzity Sikanovani dosahlo. Zda bylo dlouhodobé nebo kratkodobé. Vyznamna je 1
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uroven obranyschopnosti obéti (Martinek, 2009).

vvvvvv

muze stat kdokoliv, nejen defektni jedinci, nybrz nejslabsi ze slabych. Ti, ktefi neumi
skryvat sviij strach, jsou pfili§ bojacni a snadno zranitelni. ,,DiilezZitd je i jejich vrozena,
slaba ‘ reaktivita v zatézovych situacich. Na rozdil od agresorit ve stretech ztraceji hlavu,
propadaji panice, hriize, malomysinosti, vycitkam svédomi, prilisné sebekriticnosti...

(Kolat, 2001, s. 87).

Ve skole to mize byt dité, které prislo do nového, uz sladéného kolektivu, tedy novy zak.
Obéti muze byt i dité, které mé néjakou svou piednost, vyborny prospéch, dobry vztah
Kk uciteli ,, Splhoun®, dité ze socialné slabé rodiny, jehoz rodi¢e nemaji finan¢ni prostiedky;,
aby mu mohli kupovat drahé znackové obleCeni, nebo mu davat vysoké kapesné, v
nékterych piipadech jde o dité fyzicky slabé, rasové, narodnostné odlisné, a nebo dité,
Které nema kamarady, je osamélé a ma nesnesitelné chovani se také Casto stava obéti

Sikany.

Co se tyCe psychické stranky, obét’ Sikany byva ticha, placha, citliva. Pokud ho nékdo
Skadli, reaguje Casto tim, Ze ustoupi. Podfizuje se, povazuje se za hloupé, nezajimavé pro
ostatni, mad nizké sebevédomi. Nckteré obéti se vyhybaji sportim jako je hokej, box,
fotbal, pfestoze by jim tyto sporty pomohly zatadit se do kolektivu. Maji také neptiznivy

vztah K nasili.

Nebezpeci, Ze se dit¢ stane obéti Sikany, zvySuji nejriznéjsi vlivy rodinného prostredi.
Neda se fici, ze by jim v raném véku schazela rodicovska laska nebo n¢ha. Jde spiSe o
matc¢inu stisnénost. Takovéto déti nebyli dostatecné sméfovany k samostatnosti. Nenaucily

se prosadit v kolektivu svych vrstevniki, to se ov§em da do zna¢né miry napravit.

3.5 Typologie obéti

24

Obet’ si odnasi z Sikanujiciho chovéani vEétsi Ujmu, nejen na téle, ale 1 na dusi. Agresofi
navstévuji pedagogicko — psychologickou poradu, psychology, stfediska vychovné péce,
apod, ale o obéti se vétSinou jiz nikdo nestard. Rodice jsou zpravidla radi, ze se piipad
n¢jak vytesil, a nechtéji se k nému dale navracet., 1 vSak v téchto ptipadech je tieba se
Sikanovanymi détmi pracovat a dodavat jim sebevédomi. Da se fici, ze obéti Sikany jsou
vétSinou taci jedinci, ktefi se od ostatnich néjakym zpiisobem li§i, maji mensi schopnost

slovné¢ ¢i psychicky i1 piipadné fyzicky se branit. Bezpochyby je proto dulezité
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spolupracovat s odborniky a nedopustit, aby se ptipadné dité opétovné stalo obéti Sikany

(Martinek, 2009). PhDr. Zden¢k Martinek (2009) rozd¢lil obéti do Ctyf typu:

3.5.1 Obét na prvni pohled

Jsou to déti, které samy o sobé pienasi do okoli naznak slabosti. Jedna se o déti slabé,
vytahlé a bojacné, mivaji zvlastni odstin vlast. Ve tfid¢ a ani jinde se neumi prosadit,
vétSinou jsou zamlklé, osamocené, pokud se stanou ter¢em pocatecni zabavy, neumi se
branit — uteCou, nebo zacnou plakat. Rodiny téchto obéti jsou ponckud vyjimecné. Déti
jsou od ran¢ho véku nadmérné ochranovany. Matky o né maji prehnany strach, vstépuji
jim, ze okolni svét je pro n¢ nebezpecny, je tedy u nich ubijena vlastni aktivita, do niceho

se nezapojuji, stdvaji se z nich pasivni pozorovatelé a chybi jim urcity pud sebezachovy.

3.5.2 Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek nebo
babicek

Jedna se o déti, jejichz rodice (zejména matky a babicky) nedokazi strpét, Ze jejich dité

dospiva a stava se samostatnym. Rodice v ditéti vidi malé nesobésta¢né dité. Musi za né¢ho

vSechno vyfizovat, vSude na né¢ musi dohlizet. Pro ostatni spoluzaky je chovani téchto

rodict silné¢ provokujici. Jedinou moznou pomoci je jasné upozornéni a nasledné

vvvvvv

3.5.3 Handicapované déti

Jsou velmi snadné obé&ti. Snahou soucasné spole€nosti je integrace postizenych, zdravotné
a socidlné znevyhodnénych déti do zékladnich Skol, bohuzel jsou to velice snadné obéti
Sikanovani.  Proti tomuto trendu nelze nic namitat. V nasi spole¢nosti mezi nami Zziji
jedinci, ktefi neméli to Stésti, aby jim bylo zdravi zachovano, ptesto je si tieba uvédomit,
Ze 1 tyto osoby, pokud se maji dobfe zaradit do bézného Zivota, se musi naucit samostatné
7it mezi zdravymi. Zivelnd a nepfipravena integrace je pravé pro takového &lovéka a

hlavné dité spiSe ohroZujici.

3.5.4 Ucitelské déti

Mezi nejcastéjsi obéti Sikany ve Skolach jsou déti pedagogt. Zvlasté, kdyz rodi¢ na stejné
Skole, kterou dit¢ navstévuje, uci. V nékterych ptipadech se stava, ze ho sam i uci. To co
muze byt tolerovano ostatnim détem, jemu nikdy neprojde. Spoluzaci ucitelskému ditéti
neveéri. Mysli si 0 ném, Ze ma urCité vyhody, Ze mu matka nebo otec feknou, kdo bude
zkousSen, nebo co bude v pisemce. Bohuzel, rodi¢ ucitel pievazné piistoupi k tomu, Ze je na

své dité prisn&jsi, neuvédomuje si vSak, ze tim muze zptsobit podstatné trhliny v jejich
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vzajemném vztahu.

., Rodicum obéti je treba zdiiraznovat dulezZitost spoluprdce s viastnim ditétem, varovat je
pred ukvapenymi akcemi, nikdy by neméli brat spravedinost do svych rukou. Je diilezite,
aby obet’ sikany nebyla svymi blizkymi podezrivana ze spousténi Sikany vuci ni, popr.
nebyla za toto chovani trestana. Zailezi na kazdem rodici a ditéti, jakou strategii pro
vyreseni Sikany zvoli. Rodice musi byt pro dite zdrojem porozumeni, ochrany a bezpeci.
Nesméji se domnivat, zZe jejich dité je divné, bezbranné, neschopné” (Martinek, 2009, s.

141).

3.6 Tridni ,,publikum*
., Agresori casto Sikanuji nejen pro radost z tryznéni obéti a pro vyhody, které jim poskytuje
jeji zotrocCeni, ale i kviili spoluzdkum, kterym chtéji imponovat a predvést svou moc*

(Ri¢an, Jano3ova, 2010, s. 63).

Chlapci pted divkami demonstruji silu a muznost, vyfadit mozného soka, pokud se jedna
o ziskani néaklonnosti. D¢ti, které jsou sveédky Sikany, pozoruji, jak se déje néco
nepovoleného, néco co je jednoznacné zlé a zakdzané. Je to pro né zajimava podivana.
Sikana pfinasi do tfidy nervozitu a tizkost. Zhorsuji se vysledky zakd, jejich psychicky
stav. Kde se Sikana rozmahd, kazdému zakovi dfive nebo pozdéji hrozi, ze se stane jeji
obéti. Jestlize Sikana trva tydny nebo i mésice pfeménuje mentalitu tiidy. Déti se ptidavaji
na stranu agresort. Také u vétSiny téch, ktefi se Sikany alespoil povrchné zcastiiuji, se
zvySuje pocit bezpeci z divodu, Ze se stavi na stranu moci. Néktefi zaci se odhodlaji a
dovedou se zastat druhych. Je to sice v détské skupiné menSina, ale neni to jiz Zadna
vzacnost. Ve vétSi mife se to tyka divek. Taci spoluzéaci maji na tfidu vliv, jsou oblibeni.
Ochotné pomahaji spoluzakiim. Pokud je ve tfid¢ takovych zakl vice, je tfida odolné;si
viiéi ikang. Takovych zaku je tieba si vazit a pii kazdé pfileZitosti je podporovat (Rican,

Janosova, 2010).

Vrstevnici, spoluzaci neboli piihliZzejici mohou mit strach z nahldSeni Sikany, nechtéji se
projevit jako ,,slabo$i* a ztratit tak své postaveni ve skupin€. Situace, kdy se piihlizejici
jedinci s obéti identifikuji, tudiz nelze vyloucit. ,,Kdyz vrstevnicka skupina prohlasi, Ze
Sikana je prijatelna, pak je prijatelna. Pokud s ni okoli nesouhlasi, Sikanu mezi sebou
nestrpi. Déti si bohuzel neuvédomuji, Ze systém spolecenské hierarchie ve skupine utvareji

a udrzuji ony samy* (Fieldova, 2009, s. 72).
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Pokud ve tfidé existuje funk¢ni tfidni komunita, pak vyrazné posiluje imunitu proti
napadeni ,,virem* Sikanovani. Tfidni komunita je v podstat¢ demokraticka forma
organizace zivota ve tfid¢. VSichni ¢lenové skupiny maji vyrazny vliv na déni ve tiidé. To
je nejlepsi ochrana ptfed Sikanou. K tomu je zapotfebi, aby byli ve tfidé vytvoieny

bezpecné a humanni vztahy (Kolaf, 2001).
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4 Podstata a priciny Sikany

Sikanovani je tézkou poruchou vztahii ve skupiné. Tato porucha ma systémovy charakter
a zasahuje celou skupinu“ (Kolat, 1997, s. 67). Sikanovani, neposkozuje pouze obéti, ale i
agresory a skupinu jako celek. Sikana mé také vice zdrojii. Na prvni pohled jsou nékteré
ziejmé. Skryté jsou v pfipad¢€, ze je objevime, az kdyZz se zaCneme problémem zabyvat.
Poskozeni psychického a fyzického zdravi obéti je jeden z hlavnich ni¢ivych ucinki. Jedna
se o to, ze Sikana zplisobuje obéti obrovské psychické a fyzické utrpeni. V nékterych
ptfipadech casto poskozuje i dlouhodobé a nékdy i trvale psychické a télesné zdravi.
Jestlize se jedna o brutalni formu $ikany, ohroZuje i Zivot obéti. Sikana mizZe mit u obéti
zdravotni nasledky. Muze se jednat napiiklad o totdlni vyCerpani organismu, rozvoj
psychosomatickych onemocnéni, urazy spojené s nasilim. Jak jiz bylo zminéno, do pfi¢in
Sikanovani patii i psychické nasledky. Patii sem Spatna nalada, zhorSujici se vztah ke skole,
stale napéti, smutek, uzkostné stavy, atd. Mezi socialni pticiny Sikanovani patii zhorSeni
prospéchu ve Skole jak u agresora, tak u obéti, prislusnost K rizikové skupiné a

Vv neposledni fad¢ i kriminalni jednani (Kolaf, 1997).

Tlak kolektivu, ktery nuti dité, aby se chovalo ur¢itym zptisobem, jaky se od né&j ocekava,
aby byl odolny, nebal se rany a také aby umél sam ranu dat, tak to je jedna ze skrytych
pti¢in vzniku Sikany. Dle psychologa G. Junga ma v sob¢ kazdy muz muzskou i zenskou
psychiku, to znamend, ze mu nechybi nadani k néze, citlivosti, zavislosti, podfizovani se,
pfiznadni slabosti. Spole¢nost chce, aby se choval jako chlap a druhou polovinu popftel.
Opacnym smérem jsou tlaceny divky. Pro chlapce 1 pro divky to znamend vzdat se

nekompromisné sama sebe a viibec si neuvédomuji, ze se né¢eho vzdali.

Nasledujicim namétem Sikany je touha po moci, ovliviiovat druhého c¢loveka. Kdyz
nékoho ovladame, mlZze nam to pomoci splnit si piani, naptiklad ziskat vyhody, sluzby,
zmocnit se véci. S nechuti mluvime o motivu surovosti, o tom, ze nékdy clovéku déla
radost, kdyz né€koho vidime trpét, bohuZzel i1 to je v posledni dobé ptic¢inou Sikanovani.
Nasledné hraje také velkou roli 1 zvédavost, tyrani funguje jako pokus: Jak bude druhy
jedinec reagovat na poniZeni a bolest, jak se projevi jeho strach a kam az mohou vést

hranice ponizeni?

Impulsem k Sikan€¢ muize byt i zarlivost na pfizen uciteld, kterou tfeba vénuji jinému ditéti.
A v neposledni fad¢ se agresorem stava zak, ktery byl objektem Sikanovani. Aby predesel

svému tyrani, zacne pro jistotu v nové skole Sikanovat sam.
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,, PFicin Sikanovani je samozirejmé nekolik. Prapricinou Sikany a viastné agrese je strach.
Strach sidli v kazdém z nas, kazdy z nas ma svoje zdroje strachu (Prochazka, 2012, s.
161).

Jak jsem jiz zminila, osobnostni rysy agresorti a obéti Sikany, ale i ¢lend skupiny, kde se
Sikanuje, jsou pro vznik a vyvoj tohoto jevu velmi diilezité. Sviij nemaly vyznam zde ma 1
osobnost pedagoga. Pravé pedagog je kliGovou postavou, ktera muze schrat velmi

vyznamnou roli pfi utvareni kolektivu tfid.

4.1 Varovné signaly Sikany

., Celkoveé Ize Fici, ze kazda nahla a nenaddla zména v chovani ditéte miize byt znakem
toho, Ze je mu ublizovano. Je pouze na uciteli, jakym zpiisobem dokdze tyto signdly
vysledovat a jak s nimi ndsledné nalozi* (Martinek, 2009, s. 133). Jestlize se Sikana ve
Skole jiz objevila a Zaci jsou poniZovani, tyrani, zastraSovani, vydirani, tak ucitelé ve
vétsSing pripadi nic nevédi. Obét’ vétSinou hned nepiijde za dospélym, at’ uz za rodiCem

nebo vyucujicim, aby se mu svéfila, ze je ji ublizovano, boji se a tak véc nefesi.

Boj proti Sikan€ a pfedchazeni Sikany je jednim z fady ukold, které skola ma pti vychové
déti a mladeze. Je velice dulezit¢ jak pro ucitele, vychovatele, tak pro rodi¢e umét
rozpoznat varovné signdly Sikany nasledné ji diagnostikovat. Dité totiz mulZe byt
Sikanovdno v nepfitomnosti, ale 1 v pfitomnosti ucitele. V pfitomnosti ucitele Sikana
probihd mirnéji a méné ndpadné, nez kdyz se ucitel vzdali. Pii diagnostice Sikany je pro
ucitele dilezité peclivé zaznamenat znamky Sikany a spravné rozpoznat, zda se jedna o
Sikanovani nebo jenom b&zné Sarvatky ve t¥id&. Rican (1995, s. 49) uvadi pfimé a nepiimé
znamky Sikany pro ucitele. Pii vyhodnoceni je rozhodujici jejich opakujici se vyskyt, a zda

se vykytuji ve vétSim poctu.

4.1.1 Primé znamky Sikany
e Posméch — jde 0 posmé$né poznamky na adresu ditéte, nadavky, ponizovani,
ptfipadné nevhodné zvolenou pokotujici prezdivku, vulgarismy namifené proti ob¢ti

nebo jejimu nejbliz§imu okoli a rodiné.

e Kritika ditéte, vytky na jeho adresu pronaSené nendvistnym a neptatelskym tonem
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4.1.2

Ptikazy, které dostava od jinych déti, zejména jak jsou formulovany a pronaseny a

zda se jim bez odporu a s obavou podfizuje.

Drobné fyzické tyrani — rlizné postrkovani, kopani, Slapani no nohy, $touchani,

rany, které obet’ neoplaci a bez okolkl piijima.

Zavazné fyzické tyrani — tyka se to rvacek, kde obét’ je viditelné slabsi nez agresor

nebo skupina agresor a nemtize se branit, snazi se utéci a nékdy i s placem.

Nepiimé znamky Sikany:
Vylouceni z kolektivu - Zak stoji obvykle mimo skupinu vrstevnikil, o prestavkach

zustava sam, nikdo ze tfidy s nim nekamaradi, nemluvi a ¢asto ho ignoruji.

Vyhledavani blizkosti ucitelll — Sikanované dit¢ obvykle vyhleddva pod riiznymi

zaminkami blizkost ucitelti o prestavkach

Ve svém projevu ve tiidé je dité nejisté a ustrasené.
Piisobi smutné, miva blizko k placi.

Zhorsuje se jeho prospéch, n¢kdy i1 néhle.

Jeho véci jsou posSkozené, rozhdzené a Casto i zneCiSténé.

Sikanované dité je Casto neupravené, mnohdy mé na sobé modiiny a odév ma

poskozeny a Spinavy.

,,Sikanované déti se nachdzeji v krajni nouzi. Zoufale potiebuji pomoc svych rodicu.

Problémem vsak je, zZe si velmi casto samy o ni nedokdzou Fict. Nejsou toho z riiznych

duvodii schopné, a to i tehdy, kdyz jsou rodinné vztahy v naprostém poradku * (Kolat, 1997,

s. 111).

Rodice by méli byt vnimavi a méli by rozpoznat, ze u ditéte neni néco v poradku. Z tohoto

divodu je dulezité, aby rodice neptehlédli, Ze za ditétem domt nechodi zadni spoluzéci ani

kamaradi. Dité byva smutné, zarazené. O tom, co se d¢je ve Skole nemluvi. Ma poruchy

spanku, obtizn¢ usina, zdaji se mu osklivé sny. Ve skole je dit€¢ nesoustiedéné, jeho

prospéch se zhorSuje. Cestu do Skoly a ze Skoly si schvalné prodluzuje. Domt chodi

s roztrhanym oblecenim, bez Skolnich pomitcek, nebo je ma poSkozené. Po rodi¢ich zada
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dalsi kapesné, chodi domii hladové, 1 kdyz mé svaciny i obédy. Neumi rodicim dostatecné
vysvétlit odfeniny, modfiny, popaleniny. A vtom nejhorSim piipadé vyhrozuje

sebevrazdou, nebo se o ni dokonce i pokusi.

Presto se najdou ptipady, kdy dité za rodi¢i zajde, dostane odvahu a rodi¢iim se se svym
trapenim sveéfi. V této chvili rodice v zadném piipadé¢ nesmi zklamat! M¢li by svého
potomka vyslechnout, podporovat ho a hlavné vse, co jim dité¢ fekne, by méli brat vazne.
Musi védét, ze pro dité je to velmi tézké mluvit o vSech podrobnostech svého tyrani a
ponizovani. Mnoho rodi¢li ztoho, co jim jejich syn nebo dcera fekne, jsou uplné
zaskocCeni. Neékdy reaguji neduverive, nejisté. Jedind spravna véc je takova, ze rodice musi

stat pevné v lasce za ditétem (Kolar, 1997).

Michal Kolat (2001) ve své knize Bolest Sikanovani popisuje nékolik nevhodnych reakci.
Jedna se o chaos a tnik, kdy uditel je otfesen a popleten z toho, co se dgje. Utece se tiidy
s kiikem: “Co se to déje!™ Obét zlstane s agresory sama. Nasledné¢ maji dostatek Casu ji
zpracovat, fici ji co ma vypovidat, kdyz by se ji nékdo ptal, co se stalo. Dalsi reakci je
regrese. Vyucujici viibec nevi, co ma dé¢lat, jak se ma chovat a volad na pomoc silnéjsiho
pedagoga. A nasleduje popteni, kdy si pedagog mysli, Ze toto se mu nemuze nikdy stat, ale
jestlize je po ptichodu do tfidy svédkem toho, Ze nékomu ublizuji, tak se slovy: ,, Az si to
vyridite, prijd'te pro mé,“ odejde ze tridy. Agresofi maji dostatek ¢asu obét zpracovat.
Dalsi reakci je bagatelizace, ktera se Castéji objevuje u muzli — uciteld. Celou situaci
zlehcuji. Nasleduje obviflovani obéti. Je to nejcastéjsi technika, ucitel sim prenese na obét
vinu za ublizovani. Dalsi reakci je agrese. Také je Castéjsi u muzi nez u zen. Ucitel se
neudrzi, dojde u n¢ho k impulzivni emocionélni agresi a fyzicky agresora napadne, tieba
tim, Ze ho zfackuje. A timto se dostava do velice sloZité situace. Napadeny v ten okamzik
vi, zZe se ucitel dopustil néceho neptipustného, doma vse fekne rodiciim a ti zacnou celou
situaci fesit. Obvinény je nakonec ucitel, ptivodni obét’ se dostava do pozadi a jeji piipad
se dal nefeSi. Prvotni agresor pocituje pocit vitézstvi nejen nad obéti, ale 1 nad celym
pedagogickym sborem. A posledni agresi je sevieni strachem. Je to nejméné Casta reakce,
ale i pfesto se n¢kdy objevuje. Ucitel je obklopeny strachem a nedokéze se ani hnout. Jen

v

nevétiend hledi. V této situaci neni schopen jakymkoliv zptisobem zakrocit.
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4.2 Varovna mista Sikany

Jsou to mista, kde se ve Skolach nejvice Sikana vyskytuje. Na prvnim misté zcela
jednoznacné stoji t¥ida. M4 to jasny divod. Zaci jsou zde nejdelsi dobu, travi zde
ptrestavky, hodiny volna. Musime si také uvédomit, zZe agresofi musi mit pro své ublizovani
»bezpecné™ misto. Ve tiid¢ si také Casto vybiraji své hlidace, kteti jim bezpeci jesté vice
potvrzuji. Na druhém misté, kde se Sikana vyskytuje, jsou toalety. Zde dochazi predevsim
k atkiim jdoucim na télo obéti — ta je vice bezbranna. Toalety jsou mistem, kde $kola také
nese plnou zodpovédnost za bezpeci ditéte. Dozor konajici ucitel by mél mit dvete
K toaletdm ve svém zorném poli, m¢l by mit prehled o tom, kdo tam vchazi a jak dlouho
tam pobyva. VEtsi pocet déti pied toaletou a zvySeny hluk v téchto prostorech by mély byt
varujici. Na tfetim misté jsou Satny u télocvicen, télocvicny samotné. Jestlize zde neni
pedagog s détmi, je ob&t ¢asto vystavovana pomémé tvrdému ublizovani. Ctvrté misto
Vv pomyslném zebticku zaujimaji Satny. Tady dochazi nejcastéji k utklim na majetek obéti —
schované boty, roziezand bunda nebo tkanicky. U nehlidanych Saten je rovnéz velice
snadné obéti ublizit zmldcenim, naraZzenim na stény Saten. Jidelna je dalSim z fad, kde
dochézi k sikané. Utoky jsou predeviim vedeny na jidlo obéti. Dalsim mistem, kde dochazi
Kk ubliZovani obéti, jsou tzv. skryta mista ve Skole. Kazda Skola ma urcita mista, ktera jsou
pro dospélé osoby vétsinou tabu, nikdo tam nechodi, jsou téméf k nepotiebé. Jedna se o
prostory pod schody, riizna zdkouti, schody na pidu, skryté vyklenky, atd. A v neposledni

fadé to jsou pozemky, hfiste, dilny.

4.3 Kybersikana

V soucasné dobé je dalsim velkym tématem vedle Sikany také kyberSikana. Je to pomérné
novy pojem. Je s tradi¢ni Sikanou nerozlu¢né spjata. ,, Kybersikana je kolektivni oznaceni
forem Sikany prostrednictvim elektronickych médii, jako je internet a mobilni telefony,

které slouzi k agresivnimu a zamérnému poskozeni uzZivatele téchto médii “ (Cerna, 2013, s.

20).

Dle Metodického pokynu Ministerstva Skolstvi, mlideze a télovychovy C. j. MSMT-
22294/2013-1 je kybersikana jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti informacnich
a komunikacnich technologii, zejména pak mobilnich telefonli a internetu, k takovym
¢innostem, které maji n€koho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné jako u Sikany tvafi
V tvar se jedna o umyslné chovani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo ttocniky.

Mezi zédkladnimi komponenty kyberSikany patii opakovanost, imysl agresivniho aktu ze

strany utoc¢nika, mocenska nerovnovaha, obét’ pocituje takové jednani jako nepiijemné,
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ublizujici. A vneposledni tadé¢ se dé&je prostiednictvim elektronickych médii.
V kybersikané se dale setkavame s projevy, kdy se agresor v online prostiedi vydava za
obét’. Pouzije napf. jeji fotky a vytvori o ni faleSny profil. Dal$im projevem je vylouceni
obéti z n¢jaké skupiny, do které chtéla patiit. Je to pro obét’ velice bolestné. Nasleduje
projev plamenné vymény nazort, ktera probéhne mezi dvéma nebo i vice uZzivateli
virtudlniho komunika¢niho prostfedi. Tady se setkdvame s nadavkami, urdzkami. Agresor
zde také muze i pfimo vyhrozovat. Jako dalsi projev je kyberharaSeni. Jde o opakované
zpravy zasilané agresorem a dale kyberstalking. Zde jde o zasilani zprav, které obsahuji
vyhruzky, zastrasujici sdéleni. Pomlouvani je také projev kyberSikany. Jde o sdélovani
nepravdivych informacich o druhych. Cilem je socidlni poskozeni. Odhaleni a podvadéni
je také projevem kybersikany. Je to zvetejnéni informaci o obéti, které jsou osobniho, nebo
1 intimniho charakteru. A jako posledni projev je happy slapping. Jednd se o natoceni

videa, kdy je obét fyzicky napadéana a poté zvetejnéna.

Nejcastéjsi kanaly pouzivand pro vznik a Sifeni kyberSikany jsou zejména: webové stranky,

socialni sité, blogy, elektronicka posta, chaty, internetové dotazniky, ankety.
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5 Naprava nasledku Sikany
Kdyby byl znamy 1€k, jak Sikanu fesSit, bylo by velice jednoduché se s ni vypotadat.
Samotny problém feSeni je velice slozity a do samého dusledku i nékladny. ReSeni

problému Sikanovani uzce souvisi jak s vychovou, prevenci, tak i v§ak s represi.

5.1 Nasledky Sikany

Nasledky Sikanovani, jak jiz bylo zminéno, postihuji v nejvétsi mife obéti a jejich rodice.
Sikana dokaZe velmi hluboce zranovat lidskou dusi a rozvracet psychiku. ,, Zdvaznost
poskozeni zavisi na tom, jaké miry destruktivni sily Sikanovani dosdhlo a zda bylo
kratkodobé nebo dlouhodobé. Dulezita je i mira obranyschopnosti obéti. Tragické je, kdyz
dojde ke zlomeni obéti, rozbiti jeji identity a nastoleni trvalého pocitu bezmoci, zavislé
otrocké poddajnosti a vernosti agresorovi (pramenici ze strachu pred jesté vétsim
utrpenim, které by mohlo nasledovat, kdyby se snad obét nesnazila agresorovi vsemi

zpuisoby se zalibit) ” (Kolat, 1997, s. 68).

Sikanovani se d&je vétsinou ve skuping, tedy ve tfidé. Ma s uritosti vliv nejen na obéti, ale
1 nezucastnéné svédky a v neposledni fad¢ 1 na samotné Utocniky. Obéti, ale 1 svédci, ktefi
se pfimo tyrani neucastni, ztraceji divéru ve spravedlnost ve spolecnosti a ve schopnost
autorit, v tomto piipad¢ uciteli a vychovatelll, ochranit slabé a bezmocné. Vznikaji také
pochyby o mordlnich zdkonech a norméch chovani, které mohou agresofi bez potrestani

ptekracovat. Tento pocit nedivéry a zklamani si mohou nést také aZz do dospélého véku.

»Déti jsou casto zklamany tim, jak mdlo ucitelé délaji proti Sikané, jak ji prehlizeji, jak
podcenuji utrpeni, které znamend pro obéti, jak polovicate a neobratné ji vysetiuji a jak

madlo ji trestaji. “ (Ri¢an, 1995 s. 40)
Mluvime-li o hlavnich destruktivnich ucincich Sikany, jde tedy pfedevsim o:
e poskozeni fyzického a psychického zdravi obéti,
¢ fixovani antisocialnich postojii a agresoru,
e ztrate iluzi o spolecnosti u ostatnich ¢lent skupiny,

e sniZeny efekt pedagogického plisobeni u skupiny jako celku.
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5.2 Odhaleni Sikany

Jak jiz bylo uvedeno v predchozich kapitolach, plisobeni Sikany spociva v zavaznosti,
dlouhodobosti a neztidka v celozivotnich nasledcich na dusevnim a télesném zdravi. Zadna
Skola a ani tfida neni proti Sikan¢ imunni. VSechny Skoly a Skolskd zatizeni maji povinnost
pfedchézet vSem naznakiim agresivity a vSem zpusobum Sikanovani mezi zéky. Na
problematiku Sikanovani se nyni pohlizi jako na néco, ¢emu musi vénovat pozornost kazda

Skola, aby chranila bezpecny a klidny vyvoj déti.

Odhaleni sikany ve Skolach je vzdy zna¢ny problém. Odehrava se vétSinou v nepfitomnosti
ucitele ¢i vychovného pracovnika, nékdy i v jeho pfitomnosti. Néktery z pedagogt dokaze
vycitit atmosféru ve tfid¢, znd svoje zdky a je schopen poznat, kdyz se dé&je néco
neobvyklého a je schopen si za véci jit, kuptikladu se objevi ve tfid¢, kdyz ho nikdo
necekd. Vétsinou vSak Sikanu ozndmi rodice obéti ¢i pfibuzni. Obcas se stane, Ze na
Sikanovani ve tfidé upozorni n€kdo z déti, je to vSak sporadické protoze se vétSina déti boji
a maji strach, Ze by se pozornost agresora piesunula na n¢. Kazdé oznameni o nevhodném
chovani, které Sikanu naznacuje, musi byt brano vazné a musi byt vySetieno. K odhaleni
Sikany mohou pedagogiim i rodi¢lim pomoci varovné signdly, pfimé a nepitimé znamky

Sikany, které je mozné spatfovat i ve vétSim poctu a zvySené Cetnosti.

., Wsetreni konkrétniho pripadu Sikany predstavuje jen prvni fdazi jeho zvladnuti. Musi
nasledovat stejné diilezita a stejné narocna druha faze: pedagogické reseni a ndprava
Skod, které Sikana napdchala zejména na vztazich mezi détmi“ (RiCan, JanoSova, 2010, s.

91).

Naprava se Casto nezdaii a obét’ Sikany opousti Skolni zafizeni. Odchod je mnohdy
Z hlediska obé&ti moudry a nezbytny. Z psychologické stranky je to ovSem porazka prava a
spravedlnosti na Skole. Je toho mnoho, co je zapotiebi napravit. Nejvice ublizeno bylo
predevs§im obéti. Byla vykofistovana, tyrana, izolovana od skupiny, ponizovana, nékdy 1
zotroCovana. Mlze to mit 1 dlouhodobé nésledky. Dale doslo také k poSkozeni celého
kolektivu tfidy, kde pfevazoval strach, bylo zde naruSeno etické védomi a demokratické
smySleni. Ale i agresofi jsou poskozeni, a to mozna vice nez kdo jiny. Maji zkuSenost
S tim, ze je mozné byt uspésni, domoct se svého nepiijatelnymi prostiedky. To je podporuje
V tom pouzivat téchto prostfedki. Ve vaznych ptipadech se hleda pomoc u kvalifikovanych

externistu.
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5.3 Reseni Sikany

Zéakladnim piedpokladem zdarného boje proti Sikané je piipusténi si moznosti jejiho
vzniku a existence na Skole, dale je to odvaha obéti a ochota okoli oznamovat jednotlivé
pfipady, pedagogové by méli peclivé zaznamenavat vSechny piipady Sikanovani.
Vyznamna je bezpochyby odbornéd zptisobilost uciteli a vychovnych pracovnika Sikanu

fesit. N¢kdy 1 zdanliveé mala chyba pii vySetfovani mize mit dalekosdhlé nasledky:.

Skola jednoznaén& odpovida za své zaky a je na kazdém pedagogovi, aby nepfipustil ve
tfidé zadné Sikanovani. Pedagog by mél byt vS§imavy, sledovat déni ve tiid¢, vztahy mezi
détmi, zpusob spoluprdce mezi nimi, ale 1 pfipadnou rivalitu. Jestlize jiz odhali ndznaky
Sikanujictho chovéani, musi zaujmout jasné negativni stanovisko a projevit nesouhlas
s takovym jednanim pied celou tfidou. Nekompromisni postoj je dualezity jak pro obét,
které tim poskytuje podporu a ochranu, tak i pro ostatni spoluzéky, kteti poznavaji, Ze se
takové chovani v normalni spolecnosti netoleruje. ,,Pokud je Sikana odhalena a ndlezite
vySetrena, musi nasledovat patricny postih agresora s tim, zZe pedagog da jasné najevo, Ze

neodsuzuje jeho samotného, nybrz jeho chovani‘ (Martinek, 2010, s. 142).

Pedagog, ktery chce Sikanu odhalit a uspéSné ji feSit, potfebuje byt na tuto situaci
pfipraveny. M¢l by postupovat podle vySetfovaci strategie a taktiky, navic by m¢él
poskytnout ochranu a emoc¢ni podporu obéti. Jediné takto znaly pedagogicky pracovnik, se
nenechéd zmanipulovat a vyvést z rovnovahy. VySetfovani vyzaduje dostatek ¢asu a citovou
angazovanost. V podstaté by mélo jit o vzdjemné naslouchéni s dostateCnym casovym

prostorem. (Kolat, 2001).

Reseni §ikany je tedy pro pedagoga velmi naroéné. Na pedagoga je vyvijen znadny tlak,
musi si poradit s danou situaci, stava se vlastné vySetfovatelem, psychoterapeutem a
ochrancem obé&ti a musi bezpochyby projevit nezbytnou citovou a ¢asovou angazovanost.

Nejprve musi odhadnout v jakém stadiu Sikana je, nasledné pak postupuje a véc fesi.

Pokud se ucitel dozvi o konkrétnim piipadu Sikanu, musi zachovat klid a dualezité je
postupovat rychle. Celou véc musi také oznamit fediteli Skoly a rodi¢im. Musi vSak
postupovat tak, aby nenarusil pribéh vySetfovani. Kolat ve své knize Skryty svet
Sikanovani. Priciny diagnostika a prakticka pomoc (1997) uvadi, ze by v kazdém piipadé

mél byt chranén zdroj informace a provedeny nezbytné kroky:

e rozhovor s informatory obétmi,
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e nalezeni dalSich vhodnych svédk,

e uskuteénéni individudlnich rozhovori se svédky a pfipadné konfrontacni
rozhovory,

e 7ajisténi ochrany obéti,

e rozhovor s agresorem ¢i agresory.
Pfi vedeni rozhovorii se vSemi zucastnénymi plati nékolik spolecnych zasad. PiedevsSim
neprozrazujeme, co vime, od koho to vime. Prvotni je vypovéd vlastnimi slovy, i pisemnou
formou, prestoze osobni kontakt predstavuje zdroj nonverbalnich projevi, které jsou také
uzitecnym zdrojem informaci pro nasledné vyhodnoceni. Je dulezité klast otazky takovym
zpisobem, aby jejich znéni obsahovalo pfedpoklad, Ze dit¢ ur€itou véc délalo nebo vidélo.
Nemén¢ dulezité je, nepropadnout v pribéhu vysetiovani hnévu a nasledné¢ zaujmout
objektivni stanovisko. Rozhovory by mély probihat odd¢€leni, stejné tak by se nemély dostat
sob& vyslychani svédkové. V ptipad€ nutnost je mozno provést konfrontaci svédkti mezi sebou
(pokud jim nebylo slibeno, Ze tak nebude ucinéno), v zadném piipadé nesmi probihat
konfrontace obéti a agresorti (Ri¢an, Jano$ova, 2010). Dle uvedenych autorti vySetfovaci

strategie by méla odpovidat technice policejniho vySetfovani. Pristup k zakovi musi byt citlivy.

Postupovat ve véci je tieba rychle, zbyte¢né odklady by si déti i rodi¢e mohli vylozit jako
vahani, nebo by také mohl vzniknout dojem, Ze ,,se vlastné¢ az tak moc nestalo®. V méné
zavaznych piipadech feditel rozhodne po poradé s tfidnim ucitelem, popiipadé dalSimi
pedagogy o trestech a vychovnych opatienich. Reditel také miize rozhodnout, e sankce
budou pouzity az tehdy, selze-li pokus o feSeni bez trestu, o tzv. smifeni. Takovéto
feditelovo rozhodnuti by se mélo opirat o nazor tfidniho ucitele, ktery nejlépe zna

jednotlivé Zaky a vztahy ve tiidé.

Ve véznéjsich ptipadech, kdy nejsou pochyby o potrestini , jednd o véci nejdiive
pedagogickd rada, kterd navrhne feSeni, nasledné svola teditel vychovnou komisi, na
kterou je pfedvolan agresor a jeho rodice, kde maji moznost se vyjadfit a vychovna komise
rozhodne o zplsobu potrestdni. Mezi vychovna opatieni patii napomenuti, datka tfidniho
ucitele, nebo feditele, snizend znamka z chovani, pfeloZeni do jiné tiidy. V nckterych
ptipadech dojde i k vylouceni zaky ze Skoly. Pro uspésné tfeseni Sikany i v pocatecnich
stadiich Sikany je s urcitosti dllezitd spoluprace s rodi¢i obé€ti 1 agresora. Pro vyfeSeni
jakéhokoliv pfipadu Sikany je nezbytné pracovat s celym kolektivem a vyfesit 1 to, pro¢

pfihliZejici vétSina nezasahla, to znamena vétSinou ostatni spoluzaci.
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Dle Kolare (2010) v ptipad¢, Ze Skola disponuje pedagogy s odbornym vycvikem pro fesSeni
Sikany, existuje ve&tsi moznost realizace kvalifikované prvni pomoci, 1écby celé skupiny.
Nejlepsi moznou variantou je, pokud Skola umi Sikanu fesit, v pfipadé, ze nemad svého

vyskoleného odborného pracovnika, spolupracuje s externim odbornikem.

Rodice by méli ditéti taktéz poskytnout oporu a ujisténi, ze jej ochrani pred dalsim moznym
ublizovanim, coz predpoklada, Zze by méli mit alespont zdkladni informace o Sikané. ,, Kdyz se
rodice dozvedi, zZe jejich dité je ve Skole Sikanovano, méli by to vzit stejné vazné, jako kdyz jim
lékar Fekne, Ze totéz dité ma treba zdpal plic” (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 86). Dilezita je i
spoluprace ptipadné s odbornikem kuptikladu pomoci Linky bezpeci, kterd byla zalozena za
ucelem pomoci détem v jejich obtiznych situacich, problémech, starostech Rodi¢ovskeé
linky a dalSich sdruzenich pomahajicim Sikanovanym détem. V lehc¢ich ptipadech Sikany
mohou rodi¢e obéti promluvit s rodi¢i agresora a celou situaci feSit a hledat spolecné
feSeni, jak vSe napravit. Naopak pfi feSeni zdvaznéjsi formy Sikany by rodice obéti méli
pro jejich dit& zajistit ochranu pfi cesté do Skoly a domt, kazdopadné tesit véc ve Skole a
nenechat se odbyt. Pfi pokrocilych, brutdlnich a krimindlnich Sikanach je jiz nezbytna
spoluprace v prvni fadé s rodinou, dale pak s pedagogicko — psychologickou poradnou,
stiediskem vychovné péce, organem socidln€ pravni ochrany dité a v n¢kterych ptipadech i

s Policii CR.
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6 Prevence Sikany

Vzijemnd solidarita vyucujicich je zadkladni podminkou dobré prace Skoly. Ve vztahu
k Sikan¢ to plati dvojnasob. Pokud jiz k Sikan¢ na $kole dojde, je velice dilezité a zalezi na
tom, zda se vyucujici mize spolehnout na feditele Skoly. To znamena, Ze bude s nim véc

fesit a stat za nim jak pred zaky, tak i rodici.

Utinnym a jednoduchym preventivnim prostiedkem proti $ikané je organizace a hustota
dozoru. Pokud je na chodbach o piestavkach vétsi mnozstvi vyucujicich nebo jinych
dospé€lych osob maji agresoii mensi prilezitost k Sikané. Dale k prevenci patii také tzv.
inventura malo pouzivanych prostor. V takovych prostorech by mohlo dochazet k Sikané

(Ri¢an, Jano3ova, 2010).

,,Podobné jako je tomu u veétsiny nemoci, i o Sikané plati, Ze je mnohem snadnéjsi,
ucinnéjsi a levnéjsi zlu predchazet, nez je pozdéji mozna uz prilis pozde — odstranovat nebo
proti nemu bojovat. To plati jak pro Skolni, tak pro rodinnou vychovu. Prevence Sikany je
na misté jak tam, kde k ni dosud nedochazelo, resp. kde nebyla zpozorovana, tak i tam, kde
K ni prokazatelné doslo, kde byla uplatnéna opatieni k bezprostiedni ndapravé a kde je nyni
o odstranéni hlubsich pricin a o to, aby se problémy neopakovaly. Metody prevence jsou

V obou pripadech priblizné stejné* (Ri¢an, 1995, s 71).

V kazdé lidské skupiné, tak i ve tfidé dochdzi k boji o prosazeni vlastnich nézorti, zajmu.
Ucitel se zde musi prosadit jako ten, kdo mé posledni slovo. Jeho tikolem je prosazeni
spravedlnosti mezi zéky, ochrana slabsich pied silngjsimi, muze vyuzit kazdé chvile
Kk tomu, aby je povzbudil, posilil jejich sebevédomi, dal jim pfilezitost v né¢em vyniknout,

naslouchat jim, aby méli Zaci ve Skole pocit bezpeci pied agresivnimi spoluzaky.

Prevenci Sikanovani rozdélujeme na primarni, sekundarni a tercialni. Primarni prevence je
pfedchazeni Sikany tam, kde se jeSté nevyskytla. Hlavnim cilem je tvofeni zdravych
mezilidskych vztahtl, tedy vychové osobnosti, v dostateéné informovanosti o $ikané, ktera je
dulezitda nejen pro déti, ale také pro rodi¢e a celou vefejnost. Sekundarni prevence se
problémy jiz neopakovaly. Patfi sem naptiklad vCasna diagnostika, bezodkladné Setfeni
Sikany, vhodna pedagogickd opatfeni, rozhovory s rodi¢i obéti a agresora, véetné¢ vychovné
prace s agresorem, celym kolektivem ve tfid¢ a jednani s ostatnimi rodi¢i. Tercidlni prevence
je zaméfena na praci s jednotlivcem. U agresori se jedna o represivni a ndpravna opatieni. U

ob¢ti se zamétuje na psychiatrickou a psychoterapeutickou pomoc. Tercialni prevence je v
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kompetenci naptiklad socidlnich kuratord, represivnich a lécebnych instituci.

Prevenci $ikanovani je maximalni pozornost vénovana ve $kolskych zafizeni. Uginnym a
jednoduchym preventivnim prostiedkem proti Sikan¢ je organizace a hustota dozoru. Pokud
je na chodbéch o prestavkach vétsi mnozstvi vyucujicich nebo jinych dospélych osob maji
agresofi men$i piilezitost k Sikan¢. Dale k prevenci patii také tzv. inventura malo
pouzivanych prostort. V takovych prostorech by mohlo dochazet k $ikané (Rican,

JanoSova, 2010).

Skoly ve svych preventivnich programech maji zakotven sviij vlastni program proti
Sikanovani, na kterém se podileji vSichni pedagogi¢ti pracovnici a o jeho koordinaci se
stard Skolni metodik prevence. Cilem zminéného programu je vytvofit takové prostiedi, ve
kterém prevlada bezpeci, respekt a vzajemna spoluprace, se zaméfenim na komunikaci a
vztahy 74kl ve tfidé. Nezbytnou soucasti programu proti Sikanovani je krizovy plan, kde
jsou zakotveny kompetence 0sob, postup a zpusob feSeni, je jakymsi manualem pii

vyskytu Sikany.

Nejlepsi prevenci Sikany je vytvafeni co mozny nejlepsiho ptatelského prostiedi ve Skole,
ve vztazich mezi zaky, uciteli, nepedagogickymi pracovniky, rodi¢i, vytvafeni atmosféry
rovnocennosti, vzajemné davéry a tucty, tedy vytvareni prostiedi, jenz je nevhodné pro
rozvoj Sikany. Informace o Sikané podané vhodnym zplisobem zakim jsou urcité
pfinosem, dulezitd je pak i zpétna vazba, zda k Sikan€ mezi zdky dochazi a dat moZnost

détem 1 zpiisob, jak na ni upozornit, kuptikladu vytvofenim schranek duvery.

Jak jiz bylo uvedeno i spoluprice s rodi¢i na useku prevence Sikanovani je velkym
pfinosem. Vychovné postupy, prosttedi, v némz dit¢ vyrasta i jeho postaveni v roding, hraje
dalsi dalezity aspekt v tom, zda se u nich projevi nasilnické sklony a ttocné jednani. Rodina je
mistem jak pro prevenci, tak pro mozny vznik Sikany. Kazdy jedinec potiebuje pro sviij rozvoj
domov, pocit bezpe¢i, pfiméfenou péci, zdjem, podporu a stanovené hranice. Kvili
neuspokojené potfebé mista se dit€¢ muze ocitnout v roli obéti ¢i agresora. Stejné tak premira
nebo nedostatek podnétl, zdjmu ze strany rodi¢i mize byt Skodlivy a vyustit az v Sikanovani.
Pokud ma dité vzor v podob¢ agresivnich rodict, kteti jej zanedbavaji, zneuzivaji, nejsou pro
n¢j zdrojem pocitu bezpeci, neni vylouceno, ze takové dité se stane agresorem. ,, Neprijemne
zazitky souvisejici s pocitem ohrozZeni nékdy dité ventiluje tak, Ze svou agresivitu vybije na
dostupnych’ objektech, tj. jedincich slabsSich, nez je ono samo “(Véagnerova a kol., 2011, s. 53).,

tudiz je dobré zamyslet se nad postavenim ditéte v roding.
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,,Nesnazme se v kazdém Stouchnuti, bouchnuti nebo Spatném slové videt hned Sikanu.
Vsichni jsme chodili do Skoly a vime, Ze i my jsme se nékdy pohddali, poprali,
postuchovali. Toto muzeme resit domluvou. Pokud vsak mame ditvodné podezreni na
Stkanujici chovdni viici svému ditéti, nesmime cekat, musime ihned jednat* (Martinek,

2010, s. 142).
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PRAKTICKA CAST

7 Cil a zaméreni praktické ¢asti

Cilem praktické casti bakalaiské prace je zmapovani agresivity a Sikany ve Skolnim
prostiedi, konkrétné vybrané zakladni Skoly Jana Amose Komenského v Pelhfimové, jak
jsou zaci v podminkach Skoly spokojeni, v€etné navrhii preventivnich opatieni k zamezeni

téchto nezadoucich jevu.

Vysledky Setfeni poskytnu vedeni Skoly k dalsimu vyuziti, analyze vlastni situace a vysledky

poslouZi i jako materidl pfi vytvareni minimalniho preventivniho programu Skoly proti Sikané.

7.1 Vyzkumna ¢ast

Vyzkumné Setfeni jsem realizovala formou kvantitativniho vyzkumu, dotaznikového
Setteni. ,,Dotaznik je zpiisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovedi.
Miizeme jimi ziskdvat velké mnozstvi informaci pri malé investici casu.* (Gavora, Uvod do
pedagogického vyzkumu, 2000, str. 99). Dotaznik je soucasti pfilohy ¢. 1. Vytvotila jsem
ho samostatné a otdzky jsem specifikovala pravé na déti patych, Sestych a sedmé tiidy
Vv zéavislosti na jejich pohlavi. V téchto tfidach jsem dotaznikovym Setfenim sledovala
tyto otazky:

ro~vr

e Zakladni povédomi zaka o problému Sikany.

e Vliv Sikany na tfidni kolektiv a na chovani jednotlivct v ném.

e Obecnou schopnost zaka fesit problémy spojené se Sikanou v kolektivu.
e Osobni angaZovanost jednotlivce v problému Sikany.

e Reseni Sikany ve smyslu trestu pro agresory.

e Povédomi zaki o prevenci Sikany.

e QOvéfeni, zda zaci chapou, co Sikana vlastné je .
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7.2 Charakteristika zkoumaného souboru

Pro své vyzkumné Setfeni jsem si vybrala Zakladni Skolu Jana Amose Komenského
v Pelhiimov¢, ktera byla oteviena v roce 1963. Vzhledem Kk jeji velikosti, poétu zaku a
pracovnikil byla v roce 1967 Skola rozd€lena na dva samostatné celky. Od 1. 9. 1967 se
zalala psat historie §koly, kterd nesla nazev 2. ZDS Pelhfimov. V roce 1993 ziskala §kola

pravni subjektivitu a oficialni ndzev Zakladni $kola Jana Amose Komenského, Pelhfimov.

Hlavnim diivodem pro tento vybér je znalost prostiedi této Skoly. Pro sviij vyzkum jsem
vybrala zaky patého, Sestého a sedmého ro¢niku v poctu 150 zakl a z toho 50 % dévcat a
50% chlapct ve véku cca 11 az 13 let z diivodu vétsi samostatnosti pii feSeni problémul.
Dotaznik obsahoval 20 otdzek. DalSim divodem pro vybér této Skoly je znalost metodiky
prevence rizikového chovani. Skola své zaky informuje o sikan& riiznymi zpiisoby. V prvé
fad¢ je to poradani besed na toto téma. Dal§im zplsobem je informovani zaki pomoci
letakti, které jsou umistény na nasténce nebo na internetovych strankach skoly. Pro zéky
této Skoly se také potadaji seznamovaci pobyty. Ty se tykaji zakl prvnich roc¢niki.
Zucastiuji se jich jak pedagogicti pracovnici, tak také metodik prevence z fad uciteld,
ktery zéky seznamuje s Uskalim Sikany, kyberSikany, nebezpe¢im navykovych latek, atd.
Skola chce t&mito pobyty docilit toho, Ze Zaci maji vétsi moznost se mezi sebou lépe
poznat, seznami se s tiidnimi uciteli a dalSimi pedagogickymi pracovniky. Dale si zde zaci
vytvaii nové pratelské vztahy, Iépe se poznavaji, buduji si zde dobry tfidni kolektiv. Jsou
zde vedeni ke vzijemné spolupraci pifi vypracovavani urditych tkold. Zaci uvedené
zékladni Skoly se dale fidi Skolnim fadem, kde je mimo jiné uvedeno, Ze se zdk ma ve
Skole 1 mimo Skolu chovat sluSné, nevyjadfovat se hrub€, dodrzovat pravidla
spolecenského chovani a zdsady bezpecnosti. Jsou zde také popsany projevy, kterych se
zaci nesmi ve Skole dopoustét. Je to Sikana, nasili, poniZovani, slovni 1 fyzické napadani,
rasismus, a podobné. Za poruseni Skolniho fadu lze zakovi ulozit vychovné opatieni, jako
napf. napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, nebo dutka feditele. Pfi hrubém

poruseni Skolniho fadu lze Zakovi udélit i snizenou znamku z chovani.
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8 Interpretace dat
Otéazka €. 1 - Zakladni rozd€leni dle pohlavi

Celkovy pocet zakt 150 Percentualni vyjadieni
Dévcat 75 50 %
Chlapcu 75 50

Tabulka 1: Zakladni rozdéleni dle pohlavi (vlastni zpracovani)

8.1 Zakladni povédomi Zaki o problému Sikany

Na vyzkumnou otazku jsem se sousttedila otdzkami €. 2,3.,4,6 z ptilozené¢ho dotazniku.

Otazka ¢. 2 - Slysel jsi nékdy slovo Sikana?
Otazka ¢. 3 - Kdo je uto¢nik — agresor.
Otazka ¢. 4 - Kdo je obét’ Sikany?

Otézka €. 6 - Jaké chovani lze povazovat za Sikanu?

Otazka €. 2 — Slysel jsi nékdy slovo Sikana?

Pohlavi Ano Ne Nezajima mée to
Dévcata 72 0 3
Chlapci 70 0 5
Celkem 142 0 8

Tabulka 2:Slysel jsi nékdy slovo $ikana? (vlastni zpracovani)

Jako pozitivni vysledek dotaznik ukazal, ze ze 150 zaki, 142 (95 %) slyselo, co je to

Sikana. Jako negativni vysledek se ukazalo, Ze i pfes zavaznost problému jakym Sikana je,

najdeme mezi zaky i jedince, které tento problém nezajima, nebo o ném neslyseli. Tento

nezéajem je vice viditelny (o 66 %) u chlapct.
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Otéazka ¢. 3 - Kdo je utoc¢nik - agresor

Pohlavi Vim Nevim
Dévcata 66 9
Chlapci 66 9
Celkem 132 18

Tabulka 3: Kdo je uto¢nik - agresor (vlastni zpracovani)

V otazce ¢. 3 88 % respondenti uvedlo, Ze vi kdo je to agresor a 12% jich nevi, kdo je to

agresor. U obou pohlavi je tato znalost na stejné urovni.

Otazka ¢. 4 - Kdo je obéti Sikany?

Pohlavi Vim Nevim
Dévcata 70 5
Chlapci 58 17
Celkem 128 22

Tabulka 4: Kdo je obéti sikany? (vlastni zpracovani)

85 % zakl uvedlo, Ze vi, kdo je obéti Sikany. Zde jsou rozdily mezi pohlavimi vice patrné.

Z deévcat 93 % vi, kdo je obéti Sikany a pouze 7 % nevi. Z chlapci vi 77 %, kdo je obéti

Sikany a 23 % nevi.

Otazka €. 6 - Za Sikanu lze povazovat nasledujici chovani:

Pohlavi Utok Skadleni Pomluvy
Dévcata 67 1 7
Chlapci 72 1 2
Celkem 139 2 9

Tabulka 5: - Za $ikanu Ize povazovat nasledujici chovani (vlastni zpracovnani)

93 % dotazovanych povazuje za chovani typické pro Sikanu fyzické a psychické utoky.

Pomluvy povazuje pouze 6 % za Sikanu. A jedno procento povazuje za Sikanu Skadleni
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mezi détmi. Za povSimnuti stoji, ze 9 % dévcéat povazuje za Sikanu pomluvu, oproti 3%

chlapcti.

8.2 Vliv Sikany na tridni kolektiv a na chovani jednotlivcii v ném
Tento cil sleduji otazky €. 5, 7, 8, 9.

Otazka €. 5 — Myslis si, ze muze Sikana narusit vztahy v kolektivu?
Otazka ¢. 7 — Jak by ses zachoval, kdyby ses stal svédkem Sikany?
Otazka ¢. 8 — Co si mysli$ o détech, které Sikanuji druhé?

Otazka ¢. 9 — Co podle tebe citi ten, kdo je Sikanovan?

Otazka €. 5 - Myslis si, ze mtze Sikana narusit vztahy v kolektivu?

Pohlavi Ano Ne Nevim
Dévcata 58 0 17
Chlapci 65 1 9
Celkem 123 1 26

Tabulka 6: Myslis si, Ze miize $ikana narusit vztahy v kolektivu? (vlastni zpracovani)

82% respondentl je pfesvédCeno, ze Sikana miiZze narusit vztahy v kolektivu, 17% si neni
jisto a necelé 1% dotdzanych si mysli, ze Sikana nema Zadny vliv na tfidni kolektiv. V této
otazce projevili mnohem vétsi jistotu chlapci, kteti povazuji Sikanu za ohrozeni celého

kolektivu plnymi 87%, kdezto dévcata 77%. Tento 10% je presunut do kolonky nevim.

Otazka ¢. 7 - Jak by ses zachoval, kdyby ses stal svédkem Sikany?

Pohlavi Lhostejnost Zabava Pomoc
Dévcata 2 0 73
Chlapci 8 3 64
Celkem 10 3 137

Tabulka 7: Jak by ses zachoval, kdyby ses stal svédkem Sikany? (vlastni zpracovani)
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Pozitivn¢ Ize hodnotit, ze 91 % dotazovaych by pomohlo Sikanované obéti, 7 % by ziistalo
lhostejnych a pouze 2 % déti (vSechno chlapci 4 %) by se Sikanou bavilo na cizi ucet.

Dévcata by k Sikan¢ zistala lhostejna pouze ve 3 % ptipadi. Zatimco hosi v 11 % ptipadi.

Otéazka ¢. 8 - Co si myslis o détech, které¢ Sikanuji druhé?

Pohlavi Lhostejnost Sympatie Odsouzeni Strach
Dévcata 1 0 50 24
Chlapci 10 0 56 9
Celkem 11 0 106 33

Tabulka 8: Co si mysli§ o détech, které Sikanuji druhé? (vlastni zpracovani)

71 % respondentti odsuzuje Sikanujici chovani druhych, protoze v nich vyvolava negativni
pocity. 22 % respondentd piimo vyjadfilo strach z agresord. Zatimco 7 % je k témto
agresorum lhostejnych. Velky rozdil mezi chlapci a dévCaty je ve vnimani strachu
z agresoru. Zatimco dévcata vyjadfily strach v plnych 32 %, chlapci ve 12 %. OvSem
lhostejnych k Sikan¢ je dle prizkumu 13 % chlapct a pouze 1 % dévcat. Velmi pozitivni

pro kolektiv je, ze nikdo z dotazanych z agresory nesympatizuje.

Otazka €. 9 - Co podle tebe citi ten, kdo je Sikanovan?

Pohlavi Nic Bojacnost Sebeobvitiovani
Dévcata 1 72 2
Chlapci 0 73 2
Celkem 1 145 4

Tabulka 9: Co podle tebe citi ten, kdo je Sikanovan? (vlastni zpracovani)

97% tazanych si mysli, Zze ten kdo je Sikanovan, je nestastny a boji se. Neceld 3 %

respondentl se domniva, Ze Sikanovany si mysli, ze si takové chovani zaslouzi a vini sebe.

8.3 Obecna schopnost Zaku Fesit problémy spojené se Sikanou v kolektivu
Otazky 10,11,12 byly sestaveny tak, aby ndm odpovédély, zda jsou zéaci schopni feSit
problémy spojené se Sikanou v kolektivu.

Otazka ¢. 10 — Kdyby ti nékdo ze spoluzakti opakované ublizoval, jak by ses zachoval?

54



Otazka ¢. 11 — Co by mél podle tebe udé€lat ten, kdo je Sikanovan?

Otazka ¢. 12 — Komu by ses svéfil se svym problémem sikany?

Otazka ¢. 10 - Kdyby ti nékdo ze spoluzaki opakované ublizoval, jak by ses zachoval?

Pohlavi Vyftesil bych sam Nefesil bych Pomoc dospélého
Dévcata 3 1 71
Chlapci 30 0 45
Celkem 33 1 116

Tabulka 10: Kdyby ti nékdo ze spoluzakti opakované ublizoval, jak by ses zachoval? (vlastni zpracovani)

77 % respondentli by zadalo pomoc dospélého, 22 % by situaci fesilo samo a 1% by se
nechalo Sikanovat, aniz by se jakymkoliv zplisobem branilo. Za zminku stoji, Ze 40 %

chlapct by situaci feSilo samostatné, fyzicky by se branili. Zatimco dévcata by se o totéz

pokusily pouze ze 4 %.

Otazka ¢. 11 - Co by mél podle tebe udélat ten, kdo je Sikanovan?

Pohlavi Vytesil bych sam Neftesil bych Pomoc dospélého
Dévcata 2 0 73
Chlapci 4 1 70
Celkem 6 1 143

Tabulka 11: Co by mél podle tebe udélat ten, kdo je Sikanovan? (vlastni zpracovani)

95 % respondentl by si Sikanu nenechalo libit a feSili by to zddosti o pomoc dospélé
osoby, 4 % respondentli by se agresorovi branilo samo a necelé 1% by si Sikanu nechalo
libit. Opét, jako u predeslé otazky, by sebeobranu volili pfevazné chlapci a to celych 5 %.

Kdezto divek by se sama brénila necela 3 %.
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Otéazka ¢. 12 - Komu by ses svéfil se svym problémem Sikany?

Pohlavi Rodice Ucitelé Kamaradi Linka Nikdo
davéry

Dévcata 70 2 2 1 0

Chlapci 55 7 4 5 4

Celkem 125 9 6 6 4

Tabulka 12: Komu by ses své&fil se svym problémem $ikany? (vlastni zpracovani)

83 % dotazovanych by Vv ptipad¢ vypadu agresora vii¢i nim hledalo pomoc u rodi¢t. Jako
dalsiho z dospélych, koho by Zzadali o pomoc, jsou ucitelé a na né by se obratilo zhruba 6%
zéki. Ctyfi procenta respondentli by pozidalo o pomoc kamarady nebo linku divéry a
necela 3% by pomoc nepozadovala od nikoho. Dle pohlavi je vidét, ze rodi¢im by se
svétilo 73% chlapct, ale 93% dévcat. Tento rozdil vznikl vétsi ochotou chlapci fesit
problém i s jinou autoritou nez jsou rodice. Zhruba 9% chlapci by problém fesilo
s uCitelem (dévc¢ata necela 3%) a 5% chlapcti by vzniklou situaci feSilo s kamaradem.
Oproti dévcatim, které by oslovily kamarada zhruba v 3%. Dévcata jako jednu moznost

feSeni zcela ignorovala Linku divéry. Tuto moznost by si zvolilo 5% chlapct.

8.4 Osobni angaZovanost jednotlivce v problému Sikany

Otazky ¢ 13,14,15 se zabyvaji osobni angazovanosti jednotlivce v problému Sikany.
Otazka €. 13 — Kdo ponizuje a zastrasuje spoluzéky, je podle tebe?

Otazka ¢. 14 — Kdybys mél vétsi silu?

Otazka ¢. 15 — Jsi svédkem situace, kdy se tvé kamaradce (kamaraddovi) posmivaji jini

spoluzaci kvili tomu, jak je oblecend a jak vypada.
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Otéazka ¢. 13 - Kdo ponizuje a zastraSuje spoluzéky, je podle tebe?

Pohlavi Vidce Odvaha Odmitnuti
Dévcata 3 1 71
Chlapci 5 5 65
Celkem 8 6 136

Tabulka 13: Kdo ponizuje a zastraSuje spoluzaky, je podle tebe? (vlastni zpracovani)

91% tazanych odmité agresora jako kamarada. P&t procent dotazanych si mysli, ze agresor
je vudce, velitel tfidy a 4% dotdzanych si o agresorovi mysli, Ze je odvazny a dokonce by
se snim chtélo kamaradit. V tom odmitnuti dominuji dévcata, kdy odmita plnych 95%,
zatimco chlapcit 87%. Jedno procento divek povazuje agresora za odvazného a stejn¢ 7%

chlapcu. Jako vidce vidi agresora 4% divek a 7% chlapcu.

Otazka ¢. 14 - Kdybys m¢l vétsi silu?

Pohlavi Pomsta Lhostejnost Obrana slabsich
Dé&vcata 1 12 62
Chlapci 17 4 54
Celkem 18 16 116

Tabulka 14: Kdybys mél vétsi silu? (vlastni zpracovani)

77% zakt by branilo slabsiho v pfipadé, ze by méli vétsi silu. 11% respondentii by,
Vv piipad¢, Ze by meli vétsi silu, nijak nezaséhlo, 12% dotazanych by se v ptipad¢ silnéjsiho
fyzického fondu pomstilo agresorovi. Z dévcat slabsiho by se v piipadé vétsi fyzické sily
zastalo 83 %. Oproti 72% chlapci. Nic by neménilo 16% divek a 5% chlapct. Pomstu by
si vybralo 23% chlapct a zhruba 1% dévcat.
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Otazka €. 15 - Jsi svédkem situace, kdy se tvé kamaraddce posmivaji jini spoluzaci kvili

tomu, jak je oblecena a jak vypada?

Pohlavi Zastanu se Jsem lhostejny Budu agresor
Dévcata 66 7 2
Chlapci 61 12 2
Celkem 127 19 4

Tabulka 15: Jsi svédkem situace, kdy se tvé kamaradce posmivaji jini spoluzaci kvili tomu, jak je oblecena a
jak vypada? (vlastni zpracovani)

85% respondentl by se zastalo posmivaného spoluzaka, 13% dotazovanych by do véci
nijak nezasdhlo a neceld 3% by se pfimo zucastnili verbalni Sikany. Rozdéleno dle pohlavi
by se posmivaného zastalo 88 % divek oproti 81 % chlapct. Lhostejno by zustalo 9%
dévcat a 16% chlapci. Shodn€¢ po 3% by se obé pohlavi pfidali k agresorim verbalni

Sikany.

8.5 ReSeni Sikany ve smyslu trestu pro agresory

Resenim $ikany ve smyslu trestu pro agresory se zabyvame v otazkach ¢ 1617.
Otazka ¢. 16 — Kym muze byt potrestan ten, kdo Sikanuje a je mladsi 15 let?
Otazka &. 17 — Sestnéctilety kluk napadl a zbil dvanactiletého kluka a zlomil mu ruku a

zpuisobil mu dalsi vazna zranéni. Kdo ho bude trestat?

Otazka ¢. 16 - Kym muzZe byt potrestan ten, kdo Sikanuje a je mladsi 15 let?

Pohlavi Skola Policie Beztrestny
Dévcata 62 13 0
Chlapci 57 17 1
Celkem

Tabulka 16: Kym miZe byt potrestan ten, kdo Sikanuje a je mladsi 15 let? (vlastni zpracovani)

79% dotazovanych je presvédceno, Ze Sikanu maji trestat predstavitelé Skoly a 20%
respondent?l by ikanu fesilo pomoci Policie CR a zhruba 0,5% by Sikanu ponechalo bez

trestu. Autoritu Skoly by volilo 83% divek, ale pouze 76% chlapci, ktefi by ve vétsi mife
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cca 23% volili Policii CR. Tuto volbu by volilo 17% dévéat. Jako beztrestnou $ikanu

povazuje 1 % chlapci. Dévcata by sikanu trestala v 100% piipadu.

Otazka &. 17 - Sestnactilety kluk napadl a zbil dvanactiletého kluka a zlomil mu ruku a

zpusobil mu dalsi vazna zranéni. Kdo ho bude trestat?

Pohlavi Rodina Skola Policie
Dévcata 6 18 51
Chlapci 4 18 53
Celkem 10 36 104

Tabulka 17: Sestnactilety kluk napadl a zbil dvanactiletého kluka a zlomil mu ruku a zptisobil mu dalsi vazna
zranéni. Kdo ho bude trestat? (vlastni zpracovani)

V modelovém piipadu, kdy o Ctyfi roky starSi agresor napadl dvanactiletého chlapce a
kromé zlomeniny ruky mu zplsobil dal§i vazna poranéni, tedy dopustil se ublizeni na
zdravi, si 69% respondentli mysli, Ze by tento pfipad méla fesit policie, 24% dotazanych je
presvédceno, Ze situaci by meéla trestat pouze autorita Skoly a necelych 7% by ptipad
trestalo v ramci rodiny. Na Policii CR, jako na organ, ktery by mél Setfit dany piipad,
spoléha 68% dévcat a 71% chlapct. A shodné, podle dévcat i chlapcl, by tento piipad
méla ve 24% trestat Skola. Rodinu jako trestajici autoritu by volilo 8% dévcat a 5%

chlapcti.

8.6 Povédomi Zakii o prevenci Sikany

Tato ¢ast méla za cil zjistit, jestli zaci 1. stupné zakladni Skoly védi jak zabranit Sikané
mezi détmi v ro¢nicich.

Otazka ¢. 18 — Jak se podle tebe na Skole da zabranit Sikané?

Otazka ¢. 19 — Myslis si, Ze Sikana je na Skolach problém?
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Otazka ¢. 18 - Jak se podle tebe na Skole da zabranit Sikané?

Pohlavi Prezentace Trest Aktivita Nemoznost Lhostejnost
Dévcata 12 49 3 9 2
Chlapci 16 45 6 8 0
Celkem 28 94 9 17 2

Tabulka 18: Jak se podle tebe na Skole da zabranit $ikané? (vlastni zpracovani)

Ze 150 dotazanych si 63% mysli, ze nejlepsi prevenci Sikany na Skolach jsou exemplarni
tresty agresort. Jako dalsi feSeni prevence Zaci vidi prezentaci, oteviené mluveni v 19%
ptipadll. 6% dotazanych si mysli, ze vhodnou prevenci Sikany je jejich vlastni aktivita, tedy
ze zéci nebudou k Sikané nev§imavi. Naproti tomu si 1% dotazanych mysli, Ze vhodnou
prevenci je pravé ona nevSimavost. Jako nemoznou prevence vidi Sikanu 11% dotazanych.
Jako mnohem tvrdSi v trestani se projevila dévcata a to 65%. Zatimco chlapci 60%.
Prevenci Sikany pomoci otevieného mluveni o ni by volilo 16% divek a 21% chlapct. 12%

dévcat vidi Sikanu jako problém bez moznosti prevence, velmi podobné cca 11% chlapcii.

Otazka €. 19 - Myslis si, ze Sikana je na Skolach problém?

Pohlavi Ano Ne Nevim Nechce
Dévcata 67 2 4 2
Chlapci 64 1 5 5
Celkem 131 3 9 7

Tabulka 19: Myslis si, ze Sikana je na $kolach problém? (vlastni zpracovani)

Z odpovédi na tuto otazku vyplyva, ze 87% respondentli povazuje Sikanu na Skolach za
problém. 89% dévcat a 85% chlapct. 6% dotazanych neumi na tuto otazku odpoveédét a

zhruba 5% odpovédét nechce. 2% dotdazanych nepovazuji Sikanu na Skolach za problém.

8.7 Ovéieni, zda Zaci chapou, co Sikana vlastné je
Tato oblast méla za ukol ovéfit, zda Zaci skutecné chapou co to Sikana je.

Otazka ¢. 20 — Co je tedy vlastné Sikana?
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Otazka ¢. 20 - Co je tedy vlastn¢ Sikana?

Pohlavi Fyzicky utok Psychicky utok Kombinace
Dévcata 0 0 75
Chlapci 0 0 75
Celkem 0 0 150

Tabulka 20: Co je tedy vlastné $ikana? (vlastni zpracovani)

Ov¢tili jsme, ze zaci plné chapou povahu nebezpeéi Sikany, tedy 100% dotdzanych

povazuje za Sikanu jak fyzické, tak psychické utoky na osobu svoji ¢i osobu spoluzaka.
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9 Vyhodnoceni praktické ¢asti

Vezmeme-li v avahu vék respondentl, zhruba 11 az 13 let, jevi se jako pozitivni, Ze 95%
az 100% ztcastnénych (viz. otazky ¢.: 2, 20), vi co to Sikana je a jaké jsou jeji hlavni
projevy — psychické a fyzické utoky. Timto jsme dokazali, ze zjiSténi vyzkumné otazky ¢.
1, coz bylo ovéfeni, zda 1i zaci maji zakladni povédomi o problému Sikany, bylo
jednoznac¢né potvrzeno. Déti védi co je to Sikana a znaji, které strany se ji tiCastni.
Vyzkumnou otizkou ¢&. 2 jsem zjistovala jaky vliv ma Sikana na tfidni kolektiv a
chovani jednotlived v ném (viz. otazky ¢&.: 7, 8, 9). Dle odpovédi respondentli miizeme
vyvodit, ze objevi-li se Sikana v kolektivu, kolektiv by nezistal lhostejny a az 91%
respondentt by Sikanované obéti aktivné pomohlo. Ukazalo se, Ze mnohem vice by se
V pomoci angazovala dévcata, zatimco chlapce by Sikana v kolektivu vétsi mérou nechala
lhostejnymi k obéti. Zcela protichtidné agresora odsoudi vice chlapc nez dévcat. Tedy
shrneme-li tento bod, tifidni kolektiv ma mechanismy jak obéti pomoci a to osobni
angazovanosti jednotlivcl, pfevazné dévcat.

Vyzkumna otazka ¢. 3 nebo-li rekognoskace obecné schopnosti Zaki Fesit problémy
Sikany v kolektivu ( viz. otazky 10, 11, 12). V odpovédich respondentli na tyto otazky
vidime né¢kolik dilezitych momentl. 99% dotazanych si v ptipadé Sikany ve tfid¢ poradi
s hledanim pomoci. V nejvétsi mife by tuto pomoc hledalo u dospélych a to hlavné u
rodi¢li a z mensi ¢asti u uciteld. V daleko mensi mife by situaci fesilo samo, fyzickou
obranou. Z toho nam piirozené vyplyva, Ze tuto moznost voli ¢asté&ji chlapci. Z uvedenych
informaci miZzeme vyhodnotit, Ze Zaci maji schopnost vyftesit Sikanu ve svém kolektivu.
Dal§i vyzkumnou otazkou je osobni angaZovanost jednotlivce v problému Sikany
(otazky ¢. 13, 14, 15). Na zakladé odpovédi opét najdeme osobni odvahu respondentt
branit obét’ Sikany. Opét, zcela protichiidné, by se vice angazovala dév€ata. U chlapct jsme
dosli k zjisténi, ze by se v mnohem vétsi mife agresorim mistili. Zcela prekvapivé k vyse
uvedenym datim by se k Sikanujicimu agresorovi piidala asi 3% déti (stejnou mérou
chlapci i divky).

Dalsi vyzkumnou otazkou bylo zjiSténi znalosti FeSeni ve smyslu postihii agresoru
(viz. otazky &. 16, 17). V témét 80% si zaci zcela jasné uvédomuji, Ze Sikanu je tfeba
trestat. Ocekavaji, ze Sikanujici agresory bude exemplarné trestat Skola v soucinnosti
s policii a rodinou. Tresty Sikany chdpou dle vysledku dotazniku jako podstatnou ¢ast jeji
prevence, ¢imz nam zodpovézenim otazek €. 18,19 ve stejném smyslu jako otazky .
16,17 ukazali, Ze maji védomosti jak Sikanu prevenovat, coZ byl Sesty cil tohoto
prizkumu.
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Posledni vyzkumnou otazkou bylo ovéreni, Ze Zaci skute¢né chapou co to Sikana
vlastné je. Toto jsem zodpovédéla jiz v zavéreCném shrnuti vyzkumné otazky €. 1.

Na zaklad¢ vysledkti dotaznikového Setfeni je jednoznacné potvrzeno, ze Zaci paté, Sesté a
sedmé tridy maji zédkladni povédomi o problému Sikany, 0 tom, co Sikana vlastné je, znaji
strany, které se ji ucastni. Dale tifidni kolektiv ma mechanismy jak obéti pomoci a to
hlavné osobni angazovanosti a také jako tfidni kolektiv maji schopnost Sikanu vyfesit.
Védi a zcela jasné si uvédomuyji, Ze je tfeba Sikanu trestat.

Sikanu a jeji uskali Zakladni $kola Jana Amose Komenského v Pelh#imové do soudasné

doby fesit nemusela.
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ZAVER

V dnesni dob¢ zadna tiida, zadna Skola neni proti Sikané imunni. Od prvniho ro¢niku je
potteba sledovat vS§echny naznaky skrytého nasili, vytvofit ze své tfidy nebo skoly ostrov
bezpeci, pohody, détskou obec, kde silny chrani slabého, ve které plati pravo a
spravedlnost a vladne zde divéra k autorit¢ a 1 vzdjemna solidarita. Neni totiZ nic
Nasili se totiz objevuje vSude okolo nas. Je tieba détem neustile vysvétlovat, co je to
nasili a co pfinasi Spatného. Nebezpecné je ve virtudlnim svété, kde dit€¢ nemé zpétnou
vazbu dospé€lého. Nasili negativné ovliviiuje mravni a dusevni vyvoj déti a s urcitosti by
m¢éla byt jeho prezentace regulovana. Néjakou dobu jesté potrva, nez si rodi¢e uvédomi, Ze
nebude-li mit Skola vé&tsi autoritu, nebude schopna jejich déti ani vice naudit a 1épe
vychovavat.

Agresivni chovani v dne$ni dobé se projevuje v celé spolecnosti, chybi zde vice pokory a
moralky, chybi autority, ke kterym by bylo mozno vzhliZzet. Ve spole¢nosti prevladaji
materidlni statky nad znalostmi a duchovnem. Touha po moci a ovladat druhého se
bohuzel pravé objevuje jiz i mezi détmi. VSichni bychom si méli, ale uvédomit, ze
vychovavame dalsi generaci lidi, ktefi budou tvofit novy svét a to co jim vstipime my, oni
v§tipi svym détem. Nenajdeme-li si ¢as byt alesponi na chvili dobrym rodi¢em, nemiizeme to
¢ekat od déti. MizZe se pak stat, Ze za nékolik desitek let v nasi spole¢nosti nebude existovat

lidské dobro, soucit a ochota poméhat druhym.

Cilem m¢é bakalaiské prace bylo poukdzat na velmi zadvazny spolecensky a psychologicky
problém prorustajici celou spolecnosti. Priblizit zakladni poznatky k rozpoznani, 1écbé a
strategii Setfeni pocatecnich forem Sikany praveé na zakladnich Skolach a podtrhnout dilezitost
prevence v této oblasti. Zaroven jsem si v praktické ¢asti chtéla ovéfit, jak na tom jsou zaci
konkrétn¢ vybrané zdkladni Skoly Jana Amose Komenského v Pelhfimové, co jim
agresivita a Sikana tikaji a zda jsou schopni si s timto problémem poradit. Musim fici, Ze
jsem byla mile ptekvapena piistupem dotazovanych. Véc vzali vSichni vazné a s vaznosti
se také v€novali otazkam v dotazniku. Pfiznivé bylo zji$téni, Ze se nikdo z nich se Sikanou
nesetkal, Zze védi, kam a na koho se maji obratit v ptipad¢, Ze se stanou ob¢ti ¢i ucastniky
Sikany. Zajimavé bylo zjiSténi, ze dévcata jsou ochotni ve vétSim poctu se postavit za
pfipadnou obét’ Sikany a pomoci ji, ale chlapci naopak agresora tvrdé odsoudi a dokonce
by se mu dokazali i postavit. Zjistila jsem tedy, Ze ve tfidach, kde jsem provadéla Setfeni,

zdravé jadro ttidy je schopno sjednat si pofaddek. VétSina dotazovanych pak souhlasi a
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uvédomuji si, ze je potieba Sikanu feSit hned v pocatku a oCekavaji, ze bude v ptipadé
zjisténi potrestdna $kolou a v t&Z8ich piipadech, Ze bude fesit problém i Policie CR. V
kazdém ptipad¢ vyse uvedend Skola i z pohledu pedagogii a rodi¢l je schopna vzniklé
problémy fesit v€as a preventivnimi programy motivuji déti k zamysleni se nad svym
jednanim a chovanim a vedou k ucté ke druhym. Ukazuji zplsoby jak vyuzit agresivitu

zdravou formou ve sviij prospéch a uplatnéni v Zivote.

Na zéavér své prace bych se chtéla pfipomenout namdhavou praci ucitele a vSech
vychovnych pracovniki v soucasné dobé. Dokonald spoluprace s rodi¢i, piipadné
pracovniky socidlné pravni ochrany déti a s policisty pfinasi vzdy skvélé vysledky. Presto
bych chtéla tici, Ze na svét Sikany je potieba se podivat v globalu, pfenést se do svéta, kde
k Sikanovani dochazi a navrhnout takova systémova feseni, kterd by byla ti¢inna a alespon
zCasti by tento problém fesila. Je velice dobré, ze existuje fada sdruzeni, na které je mozno
v ptipad€ potieby se obratit a dostane se obé&ti pomoci. V Zadném piipadé neni dobré
Sikanu podcenovat, zalezi na jejim v€asném odhaleni a feSeni, tedy 1 vySkoleni pedagogt.
Bohuzel ucitelé nejsou financné a ani spolecensky v soucasné dobé ohodnoceni a nékteii

,,dobfi“ pak odchazeji.

Hlavni nedostatky problému Sikany v dne$ni dob¢ vidim v nedostatku ¢asu rodict vénovat
se svym détem, a to z diivodu pracovniho vytiZzeni (materialni zajisténi rodiny a mnohdy i
frustrace zplsobené vlastni neschopnosti v naplnéni vlastnich cild. Tato frustrace se
pfenasi 1 do Skolniho prostiedi. Pro Skolsky systém jako takovy, z logiky véci, musi byt
obtizné ne-li pfimo nemozné stoprocentné tento problém vymytit. Tedy dlouhodobé
nejefektivngj$i  teSeni Sikany tkvi v posunu celé spolecnosti smérem k napravé

mezilidskych vztaha.

J.J.Rousseau ,,Vychova deti je ¢innost, pri niz musime obétovat cas, abychom ho ziskali ,,
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Piiloha 1: Dotaznik
DOTAZNIK

Dobry den,

jmenuji se Hana Némcova a studuji Pedagogickou fakultu JihoGeské univerzity v Ceskych
Budgjovicich. Provadim prizkum pro Gcely své bakalaiské prace. Tyka se agresivity a
Sikany, jejich projevl a prevence ve Skolnim prostiedi. Pozadala bych Véas o vyplnéni
tohoto dotazniku. Dotaznik je zcela anonymni. Informace, které ziskam, jsou divérné.
Ptedem dékuji za spolupraci.

Hana Némcova

1. Jsi divka nebo chlapec?
a) divka
b) chlapec

2. SlySel/a jsi nékdy slovo Sikana?
a) ano
b) ne

¢) nezajima me to

3. Kdo je uto¢nik - agresor :
a) ten, kdo je neoblibeny
b) ten, kdo se ve tfid€ nejvice prosazuje,
¢) ten, kdo Sikanuje

4. Kdo je obéti Sikany:
a) ten, kdo je opakované psychicky nebo fyzicky napadan
b) ten, kdo je poraZen ve rvacce
c) ten kdo je samotaf

5. MysliS si, Ze muZe Sikana narusit vztahy v kolektivu?
a) ano
b) ne

C) nevim

6. Za Sikanu lze povaZovat nasledujici chovani:
a) psychické a fyzické utoky
b) skadleni mezi détmi
€) pomlouvani

7. Jak by si se zachoval/a, kdyby si se stal/a svédkem Sikany?
a) jenom bych se dival/a



b) bavil/a bych se na cizi Gcet
) snazil/a bych se napadenému pomoci

8. Co si mysliS o détech, které Sikanuji druhé?
a) nic- jsou mi lhostejné
b) jsou mi sympatické
¢) mam z nich Spatny pocit a odsuzuji je
d) mam z nich strach

9. Co podle tebe citi ten, kdo je Sikanovan?
a) nic - nevadi mu to
b) je nest’astny, boji se
¢) mysli si, Ze si takové zachazeni zaslouzi

10. Kdyby ti nékdo ze spoluzaki opakované ubliZoval, jak by si se zachoval/a ?
a) popral bych ses s nim
b) nebranil bych se
c) fekl bych to nékomu dospelému

11. Co by mél podle tebe udélat ten, kdo je Sikanovan?
a) svétit se rodi¢um, kamaradovi nebo uditeli
b) branit se sam
C) nechat si to libit

12. Komu by ses svéFil/a se svym problémem Sikany?
a) rodicim
b) ucitelim
¢) kamarddim ¢i star§Simu sourozenci
d) nikomu bych se nesvétil
e) zavolal bych na Linku divéry nebo na podobnou organizaci

13. Kdo poniZuje a zastraSuje spoluziky, je podle tebe?
a) velitelem a vidcem celé tiidy
b) odvazny a byl bys rad, kdyby byl tvym kamaradem
c) asi bys takového Zaka za kamarada nechtél

14. Kdybys mél/a vétsi silu?
a) pomstil/a by ses spoluzakovi (spoluzacce), ktery ti nékdy ublizil/a
b) bylo by vse stejné jako ted’
) branil/a bys slabsi spoluzaky pied silngjsimi a témi, co ublizuji

15. Jsi svédkem situace, kdy se tvé kamaradce (kamaradovi) posmivaji jini spoluzaci
kvili tomu, jak je oblecen/a a jak vypada
a) zastanes$ se kamaradky (kamarada)
b) je ti to jedno, kazdy se mize smat, komu chce
c) takovych véci si nevs§imas
d) piidas se k nim - alespon bude legrace

16. Kym muZe byt potrestan ten, kdo Sikanuje a je mladsi 15 let?



a) skolou — napftiklad snizenou znamkou chovani
b) policii — trestni stihani
C) nemuze byt potrestan viibec

17. Sestnactilety kluk napadl a zbil dvanactiletého kluka a zlomil mu ruku a
zpusobil mu dalsi vaZzna zranéni. Kdo ho bude trestat?
a) rodina
b) Skola — vylouceni ze Skoly
c) véc bude Setfit policie

18. Jak se podle tebe na Skole da zabranit Sikané
a) bude se o tom mluvit
b) budou se pfisné trestat ti, co Sikanuji,
€) zadny zak Skoly nezistane k témto problémim nev§imavy
d) Sikané se zabranit neda
e) bude se prehlizet a tomu, co Sikanuje, Se nic nestane

19. Myslis si, Ze Sikana je na Skolach problém?
a) ano
b) ne
C) nevim
d) nebudu se vyjadfovat k tomu problému

20. Co je tedy vlastné Sikana?
a) kdyz se s tebou nékdo popere
b) kdyz ti nékdo opakované psychicky nebo fyzicky ublizuje
) kdyz t¢ kamarad nebo kamaradka ve zlosti pomluvi pied ostatnimi



