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Uvod

S fungovéanim lidské spolecnosti je spojeno i nezddouci chovani nekterych jejich ¢lent.
Aby spole¢nost mohla fungovat i ptes tyto nedostatky, vyvinula systém trestnich sankci, kterym
toto nezddouci jednani postihuje. Na mimofadné zédvazna jedndni v rozporu se spolecenskymi
hodnotami je nutno reagovat mimofadnymi prostiedky. Po dlouhou dobu byl timto prostiedkem
trest smrti, av§ak s postupnym ruSenim tohoto trestu se stal nejpiisnéjsi trestni sankci dozivotni
trest.

Vyjimedny trest, ktery v Ceské republice zahrnuje trest odnéti svobody nad dvacet do
téiceti let a trest odnéti svobody na doZivoti je kontroverzni pravni instituce, ktera vyvolava
vaSnivé debaty a otazky tykajici se spravedlnosti, lidskych prav a efektivity trestni politiky.
Tento druh trestu se vyznacuje tim, ze piekracuje tradi¢ni hranice béZznych trestii a je vyhrazeny
pro nejzavaznéjsi trestné ¢iny a nejnebezpecnéjsi pachatele. V této praci budu zkoumat rtizné
aspekty tohoto trestu a pokusim se poskytnout uceleny pohled na jeho pouziti v moderni
spolecnosti.

Ve své praci budu zkoumat tii klicové vyzkumné otazky. V prvni otazce se zabyvam
zpfisnénim trestu odnéti svobody na dozivoti a ptam se, zda je vhodné ustanoveni umoziujici
soudu rozhodnout, ze doba vykonu trestu ve véznici se zvySenou ostrahou se pro ucely
podminéného propusténi do doby vykonu trestu nezapocitava.

V ramci dal$i otazky se budu zabyvat problematikou zakazu opétovného podminéného
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti, zda toto omezeni je v souladu
s lidskymi pravy o zdkazu muceni nebo podrobovani nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni
anebo trestu.

Dale budu zkoumat otazku zkuSebni doby, tedy zda by mél zakon obsahovat
samostatnou upravu zkuSebni doby vyjimecného trestu.

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem strukturovala svou praci do sedmi kapitol.

V prvni kapitole se zaméfuji na historicky vyvoj vyjime¢ného trestu. Tato kapitola
zahrnuje analyzu pouZiti tohoto trestu v ruznych epochach a jeho transformaci v reakci na
zmény spolecenskych, politickych a pravnich podminek. Budu se zaméfovat na vyvoj od rané
feudalniho statu az po soucasnost.

Ve druhé kapitole se soustiedim na pravni upravu vyjimecného trestu, na jeho formy a
také se v ramci této kapitoly pokusim zodpovédét prvni vyzkumnou otazku, ktera se tyka

omezeni podminéného propusténi pii uloZeni trestu odnéti svobody na doZivoti.



Tteti kapitola je vénovéana vyjimecnému trestu u mladistvych, nebot” jeho ukladani je pro
tuto skupinu modifikovano.

Ve ctvrté kapitole se vénuji institutim souvisejicim s vyjimecnym trestem, kterymi jsou
podminéné propusténi, promlceni trestni odpovédnosti, proml¢eni vykonu trestu, zahlazeni
odsouzeni, trest odnéti svobody na dozivoti jako dovolaci divod a milost a amnestie. V rdmci
podkapitoly podminéného propusténi bych se rada vénovala vyzkumnym otazkam ¢islo dveé a
tii, tedy otazkdm opétovného podminéného propusténi z trestu odnéti svobody na doZivoti a
upravy zkuSebni doby.

V paté kapitole se zabyvam vykonem vyjimeéného trestu, a to jak pravni Upravou, tak
také statistickymi udaji, které mohou alespont z&asti nastinit soucasnou situaci v Ceské
republice. Také se zamé&fim na popis vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti ve véznici
Valdice, abych ptiblizila konkrétni zachazeni Stouto skupinou véznd. V ramci jedné
z podkapitol kratce popisu psychologické dopady dlouhodobého véznéni.

V Sesté kapitole se zaméfim na srovnani pravni Gpravy vyjimecného trestu se Ctyfmi

evropskymi zemémi — Némeckem, Anglii a Walesem, Slovenskem a Francii.



1 Historicky vyvoj pravni upravy vyjimecného trestu

1.1 Feudalni stat

V pocatcich ran¢ feudalniho statu bylo trestni pravo zavislé na obycejovém pravu, to se
nasledné transformovalo do stfedovéké spolec¢nosti. Zakony chranily predev§im soukromé
vlastnictvi a trestni pravo mélo soukromopravni charakter. Pii vyméfe trestil se posuzovala
osoba pachatele na zéklad¢ jeho spole¢enského postaveni, hodnoceni deliktl se posuzovalo na
zakladé objektu utoku. Postih zlo¢int zabiti, kradeze a dalsich byl zalezitosti celé spole¢nosti,
kterd rozhodovala na zdkladé osoby obéti a také osoby, ktera C€in spachala. Piikladem, kdy se
na potrestani pachatele podilela cela pospolitost je trest kamenovani. Pozdéji vznikla povinnost
kohokoliv ze spole¢nosti napomahat pii stihani pachatele, pokud osoba pomoc pfi stihani
odmitla, pohliZelo se na ni jako na spolupachatele.’

Trestni zajem statu je v 11. stoleti stale nepatrny, avSak rozhodujicim ¢initelem je cirkev,
ktera se domahala toho, aby stat dodrzoval kiestanské zasady a jejich porusovani pfisné trestal.
Nejprisn€jSim trestem byl trest smrti. Ten se ukladal napt. za zloCiny kradeze nebo loupeze,
protoZze pii nich byl dotéen vefejny trestni zajem. Tresty smrti byly provadény stétim, Sibenici,
upalenim ¢i zahrabanim zaziva. Pfi zloCinu zabiti vefejny trestni zdjem dotcen nebyl. Tento
zlo¢in nebyl chapan jako utok proti spoleCnosti, ale jako poskozeni soukromého zajmu. Trest
spoc¢ival v soukromém narovnani mezi pachatelem a piibuznymi usmrceného, které mohlo
spocivat ve msté, nebo pouze v odSkodnéni. Piikladem soukromé msty, ktera byla omezena a
pravné regulovana byl soudni souboj, ve kterém se utkal vrah a jeho zalobce, kterym byl
nejblizsi pozistaly po obéti. Porazenému protivnikovi byla nasledné stata hlava.? Souboji
piedchazela smlouva, v niz se obé strany zavazovaly k souboji. Pokud néktera ze stran smlouvu
nedodrzela, mél ten, kdo vyhral vii¢i tomu, kdo se k souboji nedostavil moznost jej usmrtit.
Prezitky soukromé msty se projevovaly také u dalSich deliktl, napf. u tnosu. Kuptikladu
unesena nebo jeji otec mohli pachatele sami potrestat jeho usmrcenim.®

V predhusitské éie zacal panovnik prenaset svou hrdeln€ pravni pravomoc na meésta a

vrchnosti s vyhradou nékterych tézkych zlo¢inti. Vytvoftila se tak husta sit’ hrdelnich soudu,

L MALY, Karel a kol. Déjiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945. 4 vydani. Praha: Leges, 2010, s.
142.

2 VLCEK, Eduard. Déjiny trestniho préava v ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3. vydani. Brno: Masarykova
univerzita, 2006, s. 3-4.

3 MALY, Karel a kol. Déjiny ceského a ceskoslovenského préva do roku 1945. 4 vydani. Praha: Leges, 2010, s.
143.



které mély pravomoc ulozit trest smrti.* V letech husitské revoluce také dochazelo k omezeni

trestu smrti a také se objevovaly nazory, které pozadovaly jeho uplné zrugeni.®

1.2 Stavovsky stat

K rozvinuti trestniho prava doslo az v obdobi stavovské monarchie. Pfejala se ustanoveni
ze star$i doby, ktera chrénila zivot, zdravi a Cest. Vznikala ale také nova ustanoveni, mezi nimi
byla ta, které chranila stat, cirkev a naboZenstvi, vlastnictvi ¢i panovnika. U trestt se uplatiioval
Jisty symbolismus. Za zlo¢in vetejného presveédcovani lidi proti vladeé byl udélovan trest smrti
V podobé rozc¢tvreceni, protoze pachatel slibil vérnost a zaroven zradil, tudiz jeho osobnost byla
rozpolcena. Za zlo¢in zhatstvi byl pachatel potrestan upalenim. Za urazku kralovské distojnosti
byl pachateli ulozen také trest smrti.®

Od 16. stoleti zemska ztizeni zakazuji feSeni sporti soukromymi valkami, takové poruseni
se trestd smrti. Nové se také trestd smrti padélani minci. Za zlo¢in kacifstvi jako delikt proti
ideologickym zakladim rezimu, byl ukladan trest upaleni. Trestni pravo se zacalo zabyvat
trestanim za zlo¢in ¢arodé€jnictvi, které se vsak trestalo v souvislosti s delikty namifenymi proti
zivotu a zdravi. Tento zloCin byl rovnéz trestan upalenim. Urcité tresty se vzhledem ke
spachanému zlo¢inu zptisiovaly, napiiklad za loupez ¢i vicendsobnou vrazdu byl udélen trest
smrti lamani kolem, kdy pachateli byly zlamany kosti koncetin, ptipadné i trupu a vazu. Tresty
smrti byly udélovany také détem, a to napiiklad pro pozar, ktery zavinily z neopatrnosti.’
1.3 Absolutisticky stat a pravo do roku 1848

V 17. stoleti na naSem tzemi platil zakonik Ferdinanda III. a to v Dolnich Rakousich,
dale platilo pravo méstské, obsazeno v zakoniku Koldinoveé a také trestni pravo obsazené
v Obnoveném ziizeni zemském, ¢eském i moravském, které stihalo mimo jiné trestem smrti.®

Za vlady Habsburkli doslo ke snaze o vytvofeni jednotného dokumentu, ktery by

obsahoval Gpravu v rdmci prava trestniho. V této dobé byl velmi Casto pouzivan trest smrti,
ktery byl obligatorné ukladan v 53 piipadech. Trest odnéti svobody se nepouzival piili§ Casto,

protoze slouzil k zajisténi osob, které byly podezielé ¢i obvinéné. K prvni kodifikaci v ramci

4 FRANCEK, Jindtich. Zlocin a trest v ceskych déjinach. 3. vydani. Praha: Rybka Publishers, 2007, s. 17-18.

> FRANCEK, Jindfich. Zlocin a trest v ceskych déjinach. 3. vydani. Praha: Rybka Publishers, 2007, s. 32.

8 VLCEK, Eduard. Déjiny trestniho prava v ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3. vydani. Brno: Masarykova

univerzita, 2006, s. 8-10.

" VLCEK, Eduard. Déjiny trestniho préava v ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3. vydani. Brno: Masarykova

univerzita, 2006, s. 10-14.

8 MALY, Karel a kol. Déjiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945, 4 vydani. Praha: Leges, 2010, s.
142.



trestniho prava doslo v roce 1707 pfijetim hrdelniho tadu cisate Josefa I., ktery mél vsak jen
podptirnou funkci®

Tradici starého ¢eského prava prerusil tereziansky zakonik. Ten se zaméfoval zpravidla
na delikty proti Bohu, cirkvi a statu. Tento zakonik obsahoval kruté a komplikované tresty,
které byly Casto v podob¢ trestu smrti. Za zlo¢in urdzky Boha byl pachatel potrestan vytrzenim
nebo uraZzenim jazyka ¢i useknutim ruky a naslednym updalenim. Tereziansky zakonik stihal
trestem smrti napiiklad i sexualni delikty.

V roce 1787 byl vyhlaSen VSeobecny zakonik o zlo¢inech a trestech za n€. V té dobé se
zaina hojné uplatiiovat trest odnéti svobody, ktery nabird nového vyznamu. Kromé pomsty za
spachany zlocin, se jedna také o napravnou funkci tohoto trestu. Za Josefa Il. se objevila snaha
o zru$eni trestu smrti, ten byl v§ak obnoven za vlady Leopolda II. V roce 1803 byl vydan novy

trestni zakonik, za zloCiny byl udélovan trest zalafe nebo trest smrti. Trest zalafe se délil na tii

v Vv

vvvvv

1.4 Kapitalisticky vyvoj a vyvoj ve 20. stoleti

Roku 1852 vznikl novy ptedpis, a to zakon trestni o zlo€inech, ptecinech a piestupcich,
ktery byl novelou trestniho zakoniku z roku 1803. Za zlo¢iny mohl byt opét ud¢€len trest odnéti
svobody, tedy zalaf nebo trest smrti. Trest odnéti svobody byl docasny, ktery mohl trvat od 6
mésict do 20 let nebo doZivotné. Podminéné propusténi zakotveno v zakon¢ jesté nebylo, ale

odsouzené osoby po odpykani vétsi ¢asti trestu byly navrhovany k udéleni milosti.*2

1.4.1 Ceskoslovensko a obdobi protektoratu

Po vniku Ceskoslovenské republiky zfistal v platnosti zakon z roku 1852. Novelizaci
zakona bylo zrugeno ustanoveni o Zelezech na nohou pro tézky zalat. Zalat se délil na Zalaf a
t87ky zalat. Dle délky se rozliSoval Zalai do¢asny a doZivotni. Zalat dodasny mohl trvat opét
nejdéle 20 let. DoZivotni Zalat byl udélovan za 9 taxativné uvedenych trestnych ¢inil, jednalo
se naptiklad o zhafstvi, pfi kterém byla zpisobena znacné skoda, loupez s nasledkem tézkého
poskozeni zdravi, nasilné smilstvo s nasledkem smrti nebo vrazda manzelského ditéte matkou
po porodu. Trest smrti se vykonaval ob&Senim. Vedle trestniho zakona byly vytvoteny i dalsi
ptedpisy, které upravovaly vyjimecny trest. Takovymi ptedpisy byly vojensky trestni zakon,

ktery platil pro osoby podléhajici pravomoci vojenskych soudl, zdkon o opatfenich proti

*TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 44,

10 MALY, Karel a kol. Déjiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945. 4 vydani. Praha: Leges. 2010, s.
192-193.

11 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 44-45.

12 Tamtéz
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obecné nebezpecnému uzivani tfaskavin a obecné nebezpeénému zachazeni s nimi, zdkon o
padélani penéz a cennych papirti a zdkon na ochranu republiky.®® V roce 1919 byl pfijat zakon
0 podminéném odsouzeni a podminéném propusténi, ktery tyto instituty do ¢eského pravniho
fadu zavedl. Diky tomu bylo mozZno pozadat o podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody na dozivoti po 15 letech vykonu trestu.}* V roce 1934 byla moznost podminéného
propusténi prodlouzena na 20 let, a to zdkonem o ukladani trestu smrti a dozivotnich trestech.
Tento zakon také ptipoustél moznost nahrazeni trestu smrti trestem tézkého zalafe v délce
trvani od 15 do 30 let nebo doZivotnim, pokud byly pfitomny polehéujici okolnosti.*®

V obdobi protektoratu Cechy a Morava doglo ke vzniku trestnépravnich predpist, které
nedodrzovaly zékladni z4sady jako je nullum crimen nebo zakaz analogie legis. Tresty byly
nepiiméiené a okamzité vykonatelné, nejcastéji pouzivanym trestem byl trest smrti, ktery byl
ukladan i za nedbalostni delikty. Byly ziizeny zvlastni soudy a nasledné stanné soudy, které
posilaly lidi na popravisté bez vysetiovani nebo moznosti odvolani.®

Trestni predpisy protektoratu byly zruSeny ustavnim dekretem o obnoveni pravniho
potadku z roku 1944. Poté opét platil trestni zakon z roku 1852, a to az do roku 1950, kdy vznikl
novy trestni zdkonik. Za zloCiny bylo op€t mozné ulozit trest odnéti svobody nebo trest smrti.
Trest odnéti svobody mohl byt uloZzen v délce maximalné 25 let nebo na dozivoti. T¢hotné Zen¢
nemohl byt uloZen trest smrti a byl nahrazovan dozivotnim trestem odnéti svobody. Podminéné
propusténi bylo mozné po vykonani 15 let trestu.!’ DoZivotni trest byl zrusen novelou trestniho
zékona z roku 1957, misto toho bylo mozné uloZit trest odnéti svobody na 25 let.*® Zruseni
dozivotniho trestu bylo odiivodnéno tim, Ze doZivotni trest pisobi na vézné pesimisticky a ztraci
vili k naprave, protoze zde neni vidina nabyti svobody.*®
1.4.2 Druha polovina 20. stoleti

Dne 1.1. 1962 nabyl u¢innosti novy trestni zdkon ¢. 140/1961. V tomto zakoné nebyl
zakotven dozivotni trest, trestni zakon znal pouze trest smrti ¢i trest odnéti svobody
v maximalni délce do 15 let. Poprvé se zde setkavame s pojmem vyjimecny trest a jako takovy

byl oznacen pouze trest smrti (viz ptivodni ust. § 29 odst. 1). Trest smrti mohl byt uloZzen pouze

13 SOLNAR, Vladimir a kol. Systém ceského trestniho prava. Praha: Novatrix, 2009, s. 48.

14 FRANCEK, Jindtich. Zlocin a trest v ceskych déjindch. 3. vydani. Praha: Rybka Publishers, 2007, s. 72-73.

15 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 45-47.

16 FRANCEK, Jindtich. Zlocin a trest v ceskych déjindch. 3. vydani. Praha: Rybka Publishers, 2007, s. 79-80.

7 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 47-50.

18 SOLNAR, Vladimir a kol. Systém ceského trestniho prava. Praha: Novatrix, 2009, s. 53.

19 ZAPLETAL, Josef. K trestu smrti jako sankci za vrazdu. In: BOCEK, Otmar, VALKOVA, Helena. Trest smrti
Jjako problém nejen pravni, ale i filozoficky a mordlni: sbornik piispévkii ze semindre trestniho prava Ustavu stétu
a prava CSAV dne 3. 4. 1990. Praha: Ustav statu a prava CSAV, 1990, s 108.
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v piipadech, u kterych to trestni zakon ve zvlastni ¢4sti dovoloval.?® A také za podminky, Ze
stupenl nebezpecnosti takového trestného ¢inu pro spolecnost je vzhledem k zvlast
zavrzenihodnému zpasobu provedeni ¢inu nebo k zvIast’ zavrzenihodné pohnutce nebo k zvIast’
tézkému a tézko napravitelnému nasledku mimotadné vysoky a ulozeni trestu vyzaduje Gi¢inna
ochrana spole¢nosti nebo neni nad¢je, Ze by na pachatele bylo mozno trestem vychovné pisobit.
Tento trest nebylo mozno ulozit téhotné Zené nebo osobé, kterd v dobé spachani Cinu
nepiekrocila osmnacty rok svého véku (viz ust. § 29. odst. 3). Novelou ¢. 45/1973 byla uprava
vyjimecného trestu zménéna. Dle novelizovaného ustanoveni § 29 odst. 3 bylo moZno nahradit
trest smrti trestem odnéti svobody nad patnact az do dvaceti péti let, jestlize soud povazoval
takovy trest ke splnéni jeho ucelu za dostatecny. Dalsi vyznamnou novelou byla novela ¢.
175/1990, dle které doslo k vyjmuti trestu smrti ze seznamu trestil. Vyjimec¢nym trestem tedy
byl trest odnéti svobody nad patnéact az do dvaceti péti let a trest odnéti svobody na dozivoti.
Touto novelou bylo v ¢l. II odst. 2 stanoveno, Ze uloZeny trest smrti se novelou méni na trest
odnéti svobody na dozivoti.

Pravomocny rozsudek trestu smrti musel byt dle § 316 TR obligatorné pfezkouméavan
Nejvyssim soudem CSFR. Soud piezkoumaval zakonnost rozsudku a predchazejiciho fizeni.
Pokud soud shledal, ze doslo k takovému poruseni zadkona, které by mohlo mit vliv na uloZzeny
trest smrti, postupoval, jako by se jednalo o stiznost pro poruseni zakona. Pfezkum byl potieba,
nebot’ ze soudni praxe vyplynulo, Ze témét v jedné tfeting piipadi doslo k podstatnym zméndm.
Ustanoveni o prezkumu rozsudku o uloZeni trestu smrti byla zrusena novelou ¢. 178/1990 Sh.?!

Vyjimecny trest bylo mozno ulozit pouze za taxativné stanovené trestné ¢iny a okruh
trestnych ¢intl, za které bylo mozno tento trest ulozit se ménil s ohledem na zmény provedené
V trestnim zékoné¢.

Trest odnéti svobody nad patnact do dvaceti péti let bylo mozno ulozit dle § 29 odst. 2
pouze tehdy, jestlize stupen nebezpecnosti trestného ¢inu pro spolec¢nost by velmi vysoky a
moznost napravy pachatele byla obzvlasté ztizena. Tyto podminky musely byt splnény

kumulativné.

1.5 Vyvoj ve 21. stoleti
Novela trestniho zakona ¢. 265/2001 Sb. pfinesla zménu ustanoveni § 29 odst. 2.
K uloZeni trestu odnéti svobody nad patnact do dvaceti péti let stacilo splnéni alespon jedné

Z podminek. Spojka ,,a“ byla nahrazena spojkou ,,nebo*. Stupen nebezpe€nosti ¢inu pro

20 SOLNAR, Vladimir a kol. Systém ceského trestniho prava. Praha: Novatrix, 2009, s. 55.
2L TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 51.
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spolecnost byl dle § 3 odst. 4 TZ uréovan zejména vyznamem chranéného zajmu, ktery byl
¢inem dotcen, zpusobem provedeni ¢inu a jeho ndsledky, okolnostmi, za kterych byl ¢in
spachan, osobou pachatele, mirou jeho zavinéni a jeho pohnutkou.

V souvislosti s trestem odnéti svobody na doZivoti se objevil vycet ¢int, za které bylo
mozno tento trest uloZit a byl obsazeny v ustanoveni § 29 odst. 3. Témito ¢iny byly vrazda,
vlastizrada, teror, obecné ohrozeni nebo genocida, pti kterém pachatel zavinil smrt jiného
umyslné a to za podminek, ze stupeni nebezpecnosti takového trestného ¢inu pro spolec¢nost byl
mimotadné vysoky vzhledem k zvlast’ zavrzenihodnému zptsobu provedeni ¢inu nebo k zvlast
zavrzenihodné pohnutce nebo k zvlast' t€zkému a tézko napravitelnému nasledku, ulozeni
takového trestu vyzadovala uc¢inna ochrana spolecnosti a nebyla nadéje, Ze by pachatele bylo
mozno napravit trestem odnéti svobody nad patnact az do dvaceti péti let. Z ustanoveni plyne,
ze usmrceni musi byt amysIné a nepostacoval by ani pokus smétujici ke kvalifikovanemu
disledku.

Postupem casu dochdzelo k rozsitovani taxativniho vyctu skutkovych podstat, za které
bylo moZno uloZit trest odnéti svobody na dozivoti. Po novele trestniho zédkona ¢. 320/2006 Sb.
piibyly do vycétu i trestné ¢iny, kterymi mohla byt zpusobena smrt nedbalostné. Jednalo se 0
trestny ¢in ublizeni na zdravi podle § 222 odst. 3, trestny ¢in loupeze dle § 234 odst. 3, trestny
¢in brani rukojmi podle 8 234a odst. 3, trestny Cin vydirani podle 8 235 odst. 4, trestny ¢in
znasilnéni podle 8 241 odst. 4 nebo trestny ¢in pohlavniho zneuzivani podle 8 242 odst. 4
opakovan¢ a byl jiz pro tento trestny ¢in potrestan. Pro ulozeni dozivotniho trestu za tyto ¢iny
bylo tedy potieba, aby byly splnény dvé podminky, recidiva a pfedchozi potrestani pro takovy
trestny ¢in, potrestanim se rozumi alesponi ¢asteény vykon uloZeného trestu.?

Pro ulozeni dozivotniho trestu odnéti svobody neposta¢ovalo pouze spachani trestného
¢inu, za n&jz bylo mozno tento trest ulozit. Musely byt splnény tfi podminky, a to ze stupeni
nebezpec€nosti takového trestného ¢inu pro spole¢nost je mimotfadné vysoky vzhledem k zv14st’
zavrzenihodnému zpiisobu provedeni ¢inu nebo k zvIast’ zavrzenihodné pohnutce nebo k zvIast
tézkému a tézko napravitelnému nasledku, uloZeni takového trestu vyzaduje uc¢innd ochrana
spole¢nosti a neni nad&je, Ze by pachatele bylo moZno napravit trestem odnéti svobody nad
patnact az do dvaceti péti let. Tyto podminky musely byt splnény kumulativné. K jejich zméné
doslo novelou €. 256/2001 tak, Ze prvni podminka zlstala a druhd a tfeti podminka byla
slou¢ena do jednoho bodu a vii¢i sobé byly v poméru alternativnim. Tedy stupeni nebezpecnosti

takového trestného C¢inu pro spolecnost je mimofadné vysoky vzhledem k zvIast

2 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 55-56.
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zavrzenihodnému zpasobu provedeni ¢inu nebo k zvlast’ zavrzenihodné pohnutce nebo k zvIast
tézkému a tézko napravitelnému nasledku, a ulozeni takového trestu vyzaduje u¢innd ochrana
spole¢nosti nebo neni nad¢€je, Ze by pachatele bylo mozno napravit trestem odnéti svobody nad
patnact az do dvaceti péti let.

Trestni zdkon ¢. 140/1964 Sb. byl nahrazen trestnim zadkonem ¢&. 40/2009 Sb., ktery

ptinesl fadu zmén, a to s €innosti od 1.1. 2010.
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2 Soucasna pravni uprava

Vyjimecny trest je de lege lata upraven v § 54 TZ a jedna se o zvlastni typ nepodminéného
trestu odnéti svobody. K ulozeni tohoto trestu musi byt splnény nasledujici podminky. Pachatel
se musi dopustit zvlast zavazného zloCinu a zédkon ulozeni takového trestu dovoluje.
Ustanoveni neodkazuje na zvlastni ¢ast zdkona, ale pravé ve zvlastni ¢asti a u skutkovych
podstat trestnych ¢inll nalezneme, zda lze za takovy zlo€in ulozit vyjimecny trest. Pro ulozeni
dozivotniho trestu existuje taxativni vydet trestnych ¢int.Z® Soud dale musi zkoumat, zda byly

splnény dal§i podminky pro ulozeni vyjimecného trestu, ty se 1isi s ohledem na formu trestu.

2.1 Formy vyjime¢ného trestu

Aktudlni trestni zakon, tedy zdkon ¢&. 40/2009 Sb., trestni zakonik zna dvé formy
vyjimecéného trestu, trest odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let a trest odnéti svobody na
dozivoti. U Casove urcité formy trestu doSlo ke zvySeni rozpéti, nebot’ byla zvySena horni

hranice trestu odnéti svobody z 15 na 20 let.?*

2.1.1 Trest odnéti svobody nad dvacet do tFiceti let

Nalezitosti tohoto trestu jsou upraveny v ustanoveni § 54 odst. 2 TZ. Pro ulozeni tohoto
trestu je nezbytné splnéni alespon jedné z podminek, jsou tedy v poméru alternativnim. Jsou
jimi velmi vysoka zadvaznost zvIast’ zavazného zloCinu nebo obzvlast ztizena moznost napravy
pachatele.

K tomu, aby se jednalo o velmi vysokou zavaznost, nepostacuje to, ze dany skutek je
zvlast zavaznym zloCinem. Velmi vysoka zavaznost zvlast' zavazného zloCinu se posuzuje
odlisn¢ vzhledem ke konkrétnim okolnostem piipadu a podle obecnych hledisek dle § 39 odst.
2 TZ, podle nichZ se uréuje povaha a zdvaznost trestného ¢inu.?® P¥i posuzovani zavaznosti je
nutno zkoumat, zda intenzita naplnéni znakii skutkové podstaty pievysila intenzitu, jaka se
u zvlast’ zavaznych zlo¢ini tohoto typu obvykle vyskytuje. Také je nutno zohlednit dalsi
skute¢nosti jako jsou polehéujici a prit&zujici okolnosti.?® Velmi vysokd zivaznost miize
vyplyvat ze zv1ast’ zavrzenihodného zplisobu provedent trestného ¢inu, ze zv1ast’ zavrzenihodné

pohnutky nebo ze zvlast’ t¢Zkého a téZko napravitelného nasledku. MiiZe se jednat o spachani

2 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 63.

24 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 62.

25 Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 14.8.2019, sp. Zn. 8 Tdo 818/2019.

%6 K ALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip a kol. Tresti zakonik. Komentdr- 1. vydani. Praha: C. H. Beck,
2020, s. 757-758.
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vice zvlast zavaznych zlo¢inu, za které Ize ulozit vyjime¢ny trest nebo napiiklad spachani
zlo¢inu v soubéhu s jinym zv14$t zdvaznym zloginem.?’

Typicky se mize jednat o trestny ¢in vrazdy, pficemz zéjem na ochran¢ lidského Zivota
je zasazen vysokou mérou, napiiklad v ptipadé, kdy je obét’ zabita nozem s mnoha zasahy téla.
Nebo mize jit o naplnéni dvou kritérii kvalifikovanych skutkovych podstat zlo¢inu vrazdy,
napiiklad pachatel imysIné usmrti obét’ zv1ast’ surovym nebo tryznivym zpisobem a v umyslu
ziskat pro sebe nebo pro jiného majetkovy prospéch, dopusti se tak zlo¢inu vrazdy dle § 140
odst. 2, odst. 3 pism. i) aj) TZ.

O obzvlast’ ztizenou mozZnost napravy pachatele se bude jednat pouze v ptipade, ze
nebude postatovat uloZeni mirnéjSiho trestu, vice trestt vedle sebe nebo v kombinaci
s ochrannym opatienim.?® Obzvlast ztizena moZnost ndpravy pachatele se mize posuzovat dle
poctu a povahy ptedchozich odsouzeni pachatele, zohlediiuje se také prognoza jeho budouciho
chovani. Soud v rozhodnuti také musi shledat, Ze uloZeni trestu odnéti svobody nad 20 do 30
let je nezbytné k dosazeni ucelu trestu.?

O obzvlast ztizenou moznost napravy pachatele se mize jednat i na zaklad¢é aktualniho
stavu pachatelovy osobnosti. Jedna se o situace, kdy pachatel dava najevo pohrdani zakladnimi
spolecenskymi hodnotami, napt. lhostejnym piistupem ke zplisobenému zvlast' zdvaznému
nasledku, projevuje neochotu piizpusobit se jakymkoli spole¢enskym konvencim, neni ochoten
zbavit se Skodlivych navyku, které ho vedly ke spachani zvlast’ zavazného zlo¢inu nebo neni-
li mozné dlouhodob& zménit jeho negativni socidlni vazby.*® V praxi dochazi ¢asto k tomu, Ze
soudy vede K uloZeni trestu odnéti svobody nad 20 do 30 let ptipad, kdy jsou splnény obé
podminky.3!

Ptikladem obzvlast' ztizené moznosti napravy pachatele mize byt tézka porucha

osobnosti, sexualni porucha, pficemz se pachatel odmita Iécit.

2.1.2 Trest odnéti svobody na dozivoti
Trest odnéti svobody na dozivoti je pfisnéjsi formou vyjimecného trestu a také tim

nejpiisnéjSim trestem, ktery mize byt pachateli trestného ¢inu uloZzen. Podminky pro ulozeni

27 pURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1030.

2 Tamtéz

29 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 62.

3 pURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1031.

31 SIMANOVA, Hana. Nékolik pozndmek k vyjimecnému trestu [online]. Pravniprostor.cz, 22. Ginora 2016 [cit. 15.
12. 2023]. Dostupné z: https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/nekolik-poznamek-k-vyjimecnemu-
trestu.
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takového trestu jsou stanoveny piisné. Dozivotni trest mize soud ulozit pouze za jedenact
taxativné vymezenych trestnych ¢int, které jsou obsazeny v ustanoveni § 54 odst. 3 TZ,
skutkové podstaty téchto ¢inti piedstavuji kvalifikované piipady imyslného usmrceni.®? Déle
musi byt splnény dalsi predpoklady: takovy zvlast zavazny zlo¢in je mimotadné zavazny
vzhledem k zvlast' zavrzenihodnému zptisobu provedeni ¢inu nebo k zvlast' zavrzenihodné
pohnutce nebo k zvlast' tézkému a tézko napravitelnému nasledku a ulozeni takového trestu
vyzaduje G¢inna ochrana spolecnosti nebo neni nad€je, ze by pachatele bylo mozno napravit
trestem odnéti svobody nad dvacet az do tficeti let.

Zvlast zavrzenihodny zpusob provedeni ¢inu neni v zakoné presné definovan,
judikatura vSak tento pojem definuje u jednotlivych druhl trestnych cint. ,,Zvidst
zavrzenihodny zpusob provedeni ¢inu u vrazdy predpoklada vyssi miru surovosti, zvlastni Isti,
zakernosti, brutality ¢i zvrhlosti, nez jaka obvykle byva spojena s timto trestnym cinem. “3
MuiZe se jednat o piipad, kdy obét’ byla vystavena zvlastnim fyzickym nebo dusevnim utrapam,
zejména pokud $lo o osobu urcitym zpusobem handicapovanou, napt. dité.

Zavrzenihodnou pohnutku miizeme dle judikatury definovat nasledovné: ,.Za zvldst
zavrzenthodnou pohnutku Ize povazovat pohnutku, ktera je v prikrem rozporu s moralkou a
svedc¢i 0 moralni zvrhlosti, bezcitnosti, bezohlednem sobectvi a 0 naproste neucte pachatele k
lidskemu zivotu. Naproti tomu nelze takovy charakter pricitat pohnutkam, kterée maji podklad v
prirozenych citech c¢loveka (napr. Zarlivost) nebo ve stavu okamziteho afektu, dlouhodobe
stresové situaci naps. v meziosobnich vztazich.“** O zavrzenihodnou pohnutku se nebude
jednat ani v piipadé sexualnich tchylek, které maji biologicky zaklad.®

Zv1ast zavrzenihodna pohnutka mize byt splnéna také u ¢inu, ktery skoncil ve stadiu
piipravy nebo jakéhokoli pokusu. Zvlast zavrzenihodny zplsob provedeni Cinu muze byt
splnén ve fazi pokusu, pouze pokud pachatel alesponi zacal vii¢i poSkozenému takovym
zptisobem jednat.®

ZvI1ast tézky a tézko napravitelny nasledek predpokladd nenapravitelnou nebo velmi

téZce napravitelnou poruchu zajmu, ktery chrani trestni zdkonik.®” Je spojovan s vyrazng vyssi

32 KALVODOVA, Véra. Trest odnét/ svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 63.

33 Zprava Nejvyssiho soudu CSSR ze dne 16.6. 1976, sp. Zn. TPJF 30/76.

** Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 27. 8. 2008, sp. zn. 8 Tdo 888/2008.

35 KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip akol. Trestni zdkonik. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020,
s. 761.

% JELINEK, Jiti a kol. Trestni zakonik a trestni Fad s poznamkami a judikaturou. 8 vydani. Praha: Leges. 2020,
s. 104.

3" KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip akol. Trestni zakonik. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020,
s. 761.
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intenzitou nasledku, nez obvykle byva uréitym trestnym ¢inem zptisoben.®® Miize se jednat
naptiklad o usmrceni vice osob tam, kde k naplnéni skutkové podstaty postacuje usmrceni
jediné, dale o zpusobeni téZké Gjmy jiné osoby vedle usmrceni jedné ¢i vice osob, nebo
0 zplisobeni smrti a sou¢asné ujmy velkého rozsahu na majetku.®® Napiiklad tedy situace, kdy
dojde k n€kolikanasobné vrazdé nebo vedle zlo¢inu vrazdy zptsobi pachatel téZkou Gjmu na
zdravi, naptiklad poranéni mozku ¢i trvalé ochrnuti. Takovyto nasledek muize vést k trvalé
invalidité, ztrat¢ schopnosti samostatn¢ fungovat nebo pracovat, a mize vyzadovat
dlouhodobou péci a rehabilitaci. Tézké télesné poskozeni mize mit také znacny vliv na
psychické zdravi obéti, zptisobujici chronickou bolest, trauma a psychické utrpeni.

Pozadavkem ucinné ochrany spoleCnosti je zabranovaci uCinek trestu dozivoti, a to
z pohledu represe i generalni prevence. K odsouzeni tedy dojde v piipadé, Ze spole¢nost nelze
chréanit proti nejnebezpeénéjsi kriminalité jinymi prostiedky nez timto.*

MuZe jit naptiklad o situaci, kdy se pachatel trestného ¢inu pohlavniho zneuziti nebo
znasilnéni ditéte bude snazit zbavit svédkl své trestné ¢innosti, a zivot déti tak bude vystaven
objektivng existujicimu zvy$enému nebezpeci. +

Také tak bude v pripadé, kdy se pachatel, ktery zavrazdil policistu, pokusil zavrazdit
dalsi dva policisty a jedna se o osoby, které jsou pii vykonu prace ve zvySené miie ohroZzovany
na zivot¢ a zdravi. Z hlediska generalni prevence je v téchto piipadech potieba uc¢inné ochrany
spole¢nosti ped podobnymi trestnymi &iny.*?

Pozadavek ucinné ochrany spolecnosti bude splnén také v piipad¢€, Ze trestna Cinnost
vyvolala hluboké znepokojeni Siroké veiejnosti. Tak tomu bylo v ptipadé€ tzv. lihové aféry.
Tento piipad si vyzadal enormni zasah statnich organti Ceské republiky, doslo k odhaleni
praktik tzv. lihové mafie a postihl také Sirokou vefejnost, protoze prostiednictvim konzumace
bézné& dostupné suroviny zacalo dochézet k hromadnym nasledkiim na zdravi i Zivot& osob.*®

Pozadavek nenapravitelnosti pachatele trestem odnéti svobody nad 20 az do 30 let je

projevem zasady ekonomie trestni represe a jednéd se na rozdil od pozadavku u¢inné ochrany

38 JELINEK, Jiti a kol. Trestni zdkonik a trestni 7dd s poznamkami a judikaturou. 8 vydani. Praha: Leges. 2020,
s. 104,

3 KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zdkonik. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020,
S. 761.

4 KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip akol. Trestni zakonik. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020,
s. 762.

41 Tamtéz

42 Tamtéz

43 Tamtéz
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spole¢nosti, ktera predstavuje generalni prevenci, o prevenci individualni. Také je tim
vyjadfena subsidiarita doZivotniho trestu k trestu odnéti svobody na 20 az do 30 let.**

Nejprve se tedy musi posoudit, zda nepostacuje k ndpravé pachatele mirngjsi trest,
odnéti svobody do 20 let nebo vyjimecny trest od 20 az do 30 let. Po odiivodnéném negativnim
nazoru, ze mirnéjsi trest k dosazeni ndpravy pachatele nepostacuje, mize byt po splnéni
ostatnich podminek uloZen doZivotni trest.*® Aby byla zjisténa nenapravitelnost pachatele a
potteba ulozit dozivotni trest, osobnost pachatele musi byt vSestranné zhodnocena. Musi se tedy
provéfit jeho predchozi zivot, pfiCiny, podminky a pohnutky jeho trestné Cinnosti, a to za
pomoci psychologické, psychiatrické, poptipadé i sexuologické expertizy.*®
2.2 Omezeni pfi podminéném propusténi z vykonu vyjime¢ného trestu na

dozivoti

Ustanoveni § 54 odst. 4 TZ obsahuje moznost soudu rozhodnout, Ze doba vykonu trestu ve
véznici se zvySenou ostrahou se pro ucely podminéného propusténi do doby vykonu trestu
nezapoc¢itava. Dle mého nazoru je toto ustanoveni pomérné problematické.

Jedna se o zptisnéni trestu odnéti svobody na dozivoti a mélo by byt ukladano spiSe
vyjimeéné. Trestni zakonik vsak dale neupravuje, v jakych piipadech ma byt toto zptisnéni
udéleno, nebo podle jakych kritérii ma soud rozhodovat. Pary uvadi, ze dozivotni trest odnéti
svobody lze zpiisnit tehdy, nepostacuje-li k dosaZeni napravy pachatele a ochrany spole¢nosti
samotna predem neomezena délka dozivotniho trestu ani nejptisnéjsi rezim jeho vykonu ve
véznici se zvySenou ostrahou, ale Ze je nutné ztizit pachateli moznost jeho podminéného
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti, a tim i moZnost navratu do ob¢anské
spole¢nosti. Muze se jednat napiiklad o zvlast nebezpecného pachatele nebo 0 mimofadné
naru$enou a tézko napravitelnou osobnost.*” Souhlasim vsak s ndzorem Kalvodové, ktera tvrdi,
7e jiz samotné podminky pro ulozeni doZivotniho trestu pfedpokladaji mimotadnou narusenost
osobnosti pachatele, jeho mimofaddné ztizenou moZnost ndpravy, a tedy i1 nebezpecnost.
Minimdlni podminky pro uloZeni trestu na dozivoti by pro zpifisnéni musely byt vyrazné

piekrogeny.*®

44 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 63.

4 PURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. Komentar. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1034.

4 KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip akol. Trestni zakonik. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020,
s. 763.

“” PURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s. 1035-1036.
8 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016. S. 64-65.
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Toto omezeni spoc¢iva vtom, ze se pro mnohé odsouzené zna¢né oddali moznost byt
podminéné propustén. Odsouzeny je obligatorné dle § 56 odst. 2 pism. b) TZ zatazen do véznice
se zvySenou ostrahou, navrh na pietazeni do véznice s ostrahou miize podat nejdiive po vykonu
10 let tohoto trestu, a to na zakladé § 57 odst. 5 TZ. Pro podminéné propusténi z vykonu trestu
je nutné vykonat alespori 20 let trestu.*® Odsouzeny tedy miize byt podminéné propustén
nejdiive po 30 letech vykonu trestu. Pro mnohé mize byt Sance podminéného propusténi
vyloucena, pokud nesplni dal$i podminky pro ptefazeni do véznice s ostrahou. Témi jsou, ze
chovani odsouzeného a zptsob, jakym plni své povinnosti, odivodiuji zaver, ze pretazeni
prispéje k jeho naprave.>°

V disledku toho muize nastat situace, kdy ve vykonu trestu dozivoti bude odsouzeny
s perspektivou 20 let vykonu trestu a vedle ného odsouzeny, ktery bude muset vykonat
minimaln¢ 30 let trestu. To muze nasledné vést ke konfliktim ¢i pocitu bezvychodnosti
odsouzeného.*! Do jisté miry miize platit argument, Ze rozhodnutim o nezapoditavani méa byt
odsouzeny motivovan k dobrému chovani, aby co nejdiive dosahl pietazeni do véznice
s ostrahou.®? Dle mého nézoru toto zpiisnéni odsouzeného nemotivuje, naopak spie motivaci
ztraci bud’ od poc¢atku nebo pozdé&ji, pokud nesplni podminky pro piefazeni, a tim je zmafen
ucel samotného institutu podminéného propusténi. V disledku pocitu bezvychodnosti
odsouzeného mize dojit také ke zhorSeni jeho chovani.

Dle nazoru Tlapak Navratilové je tento institut vyuzivan pomérné Casto a vzhledem
k silicimu tlaku vefejnosti na zptisnéni trestni represe je nebezpeci, Ze by mohl byt pouzivan
ast&ji, nez je bezpodminecné nutné.>® S timto nazorem souhlasim a myslim si, Ze by toto
ustanoveni mélo byt konkrétn€jsi a pfimo upravovat podminky pro rozhodnuti o tomto
zptisnéni dozivotniho trestu.

O tomto zptisnéni musi soud rozhodnout zaroven s rozhodnutim o uloZeni doZivotniho
trestu odnéti svobody. Po pravomocném rozhodnuti uz neni mozné dodate¢né rozhodnout o
nezapocditavani pro ucely podminéného propusténi z vykonu trestu, a to ani s ohledem na
piipadné negativni chovani odsouzeného ve vykonu trestu.®* Domnivam se, Ze pokud by bylo

mozné o tomto zpiisnéni rozhodnout také v prib&hu vykonu trestu, mélo by to na vézné

49 § 88 odst. 5 zakona ¢&. 40/2009 Sb. Trestni zakonik.

50§ 57 odst. 2 zakona ¢&. 40/2009 Sb. Trestni zakonik.

SL KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody na dozivoti. Brmo: Masarykova univerzita, 1995, s. 61-62.

2 KALVODOVA, Véra. Vyjimeény trest v procesu reformy trestniho prava hmotného. In: GRIVNA, Tomas,
VANDUCHOVA, Marie (ed). Aktualni problémy rekodifikace trestniho prava hmotného. Praha: nakladatelstvi
Karolinum, 2007, s. 104.

58 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 66.

5 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 66.
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pozitivni vliv. Odsouzeni by byli motivovani ke slusnému chovani, aby se vyhnuli prodlouzeni
doby ¢ekani na podminéné propusténi. K takovému zptisnéni by soud mohl pfistoupit napiiklad
pokud by odsouzeny spachal ve vykonu trestu trestny ¢in.

V tuto chvili se toto zpfisnéni vztahuje na 4 dozivotné odsouzené osoby ze 49. Pocatky
véznéni u zminénych 4 doZivotnd odsouzenych je rok 2006, 2012, 2013 a 2020. Zadny z téchto
véziili nebyl piefazen do mirngjsiho typu véznice, i kdyz tfi odsouzeni jiz vykonali potiebnych

10 let trestu pro prefazeni.

% Odpovéd na zadost o informaci dle zakona ¢. 106/1999 Sb., o svobodném pfistupu k informacim ze dne 4. 12.
2023, ¢. j. VS-53823-22/CJ-2023-800041 a ze dne 15. 2. 2024, ¢&. j. VS-40703-4/CJ-2024-800041.
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3 Ukladani vyjimeéného trestu u mladistvych

3.1 Pravni uprava vyjime¢ného trestu u mladistvych

UkI&dani trestu za zlo¢iny, za které lze ulozit vyjimeény trest je u mladistvych upraveno v
8§ 31 odst. 3 Zakona ¢. 218/2003 Sb., 0 odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi
ve vécech mladeze a o zméné nékterych zakont. Samotny vyjimecny trest tedy mladistvému
ulozit nelze. Dle tohoto ustanoveni, v piipad¢€, ze mladistvy spachal provinéni, za které trestni
zakonik dovoluje uloZeni vyjimeéného trestu, a Ze povaha a zavaznost provinéni je vzhledem
k zvlast zavrzenihodnému zptisobu provedeni ¢inu nebo k zvlast’ zavrzenihodné pohnutce nebo
k zvIast t€zkému a tézko napravitelnému néasledku mimotadné vysokd, mize soud pro mladez
ulozit mladistvému odnéti svobody na pét az deset let, ma-li za to, ze by odnéti svobody v
rozmezi uvedeném vodstavci 1k dosazeni ucelu trestniho opatfeni nepostacovalo.
Nepodminéné odnéti svobody mladistvych ma subsidiarni funkci.

8 31 odst. 1 ZSVM fika, Ze trestni sazby odnéti svobody se u mladistvych snizuji na
polovinu a horni hranice nesmi prevySovat 5 let a dolni 1 rok. Soud tedy mize v pfipadé
vyjime¢ného trestu tuto hranici piekrocit, avSak toto rozhodnuti musi byt nalezité
odiivodnéno.*® Aby soud mohl tento trest ulozit, musi zhodnotit viechny konkrétni okolnosti
¢inu, a zda v jejich dasledku byla povaha a zavaznost spachané¢ho provinéni mladistvého
mimotadné vysoka. Soud také musi dojit k zavéru, ze takové odsouzeni mladistvého je
nezbytné, a to i kdyZ je pobyt ve véznici pro vyvoj mladistvého nevhodny.®’

Miize se jednat o ptipad, kdy mladistvy pachatel brutalné zavrazdil svého rodice a nejevil
z4ddnym naznakem litost ¢i napravu. Vzhledem k absenci litosti ¢i ndpravy nelze ucelu takového
trestniho opatieni dosahnout jinak a mladistvému v takovém piipadé musi byt uloZeno trestni
opatieni odnéti svobody ve vysi 5 az 10 let.

V piipad¢ ulozeni takového trestu neni ani mozné mimoiadné snizit trestni opatfeni pod
dolni hranici trestni sazby dle ustanoveni § 40 odst. 3 TZ, § 58 TZ ani § 32 ZSVM, protoze
soud m4 za to, Ze Gicelu trestniho opatieni nelze dosdhnout jinak.>®

Osobné bych uvitala §ir§i Gpravu, nebot” se takového provinéni mize dopustit mladistvy,
ktery je stejné vyspély jako osoba dospéla a neni proto potieba poskytovat takovym pachatelim

ulevy co do vySe trestu. Pokud by se takova vyspélost prokazala, mohl by soud mladistvému

% ZATECKA, Eva, HRUSAKOVA, Milana. Zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze. Komentdr. Praha: Wolters
Kluwer, 2015, s. 92.

57 SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR, Alexander, HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze. Komentar. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 323-324.

58 SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR, Alexander, HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze. Komentar. 3. vydani. Praha; C. H. Beck, 2011, s. 324.
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ulozit trest odnéti svobody ve vyssi vymeére nebo trest odnéti svobody na dozivoti po vzoru

Francie.

3.2 Uprava u déti mladsich patnacti let

Ditéti, které dovrsilo dvanacty rok svého véku a je mladsi patndcti let a spachalo ¢in, za
ktery lze ulozit vyjime¢ny trest, ulozi soud pro mladez obligatorné ochrannou vychovu dle
ustanoveni § 93 odst. 2 ZSVM.%® Pokud dité dale paché &iny jinak trestné, statni zastupce musi
opét podat navrh na ulozeni tohoto opatfeni. V praxi pak tedy mtize dojit k tomu, ze ditéti, které
jiz je v ochranné vychové, je toto opatfeni udéleno znovu.®® Domnivam se, Ze opakované
ukladani ochranné vychovy i kdyz v ni dité jiz je, je bezpiedmétné a mize tim dochazet ke
zbyte¢nému zatézovani soudniho aparatu.

3.3 Podminéné propusténi mladistvého 2z vykonu trestniho opatieni
nepodminéného odnéti svobody

Podminky pro podminéné propusténi jsou obsazeny v § 88 odst. 1 TZ a v modifikované
formé se uplatni také u mladistvych. Podminéné propusténi je tedy mozné, pokud odsouzeny
vykonal polovinu ulozeného nebo podle prezidenta republiky zmirnéného trestniho opatieni
odnéti svobody, jestlize ve vykonu trestniho opatieni svym chovanim a plnénim povinnosti
prokazal polepseni a miize se od n¢ho ocekdvat, ze v budoucnu povede fadny zivot, nebo soud
pro mladez ptijme zaruku za dovrSeni nadpravy odsouzeného. Pii rozhodovéani o podminéném
propusténi se bude zkoumat také, zda mladistvy odsouzeny nastoupil v€as do vykonu trestniho
opafeni a zda Castecné nebo zcela nahradil nebo jinak odcCinil Skodu nebo jinou Gjmu
zpusobenou provinénim a zda vykonaval ochranné 1é¢eni pted nastupem k vykonu trestu nebo
V jeho priibéhu.%!

Mladistvého je mozné podminéné propustit z vé€znice pied vykonem poloviny, resp. dvou
tietin vykonu nepodminéného odnéti svobody, to je upraveno v ustanoveni § 78 odst. 1
ZSVM.%2 Podminéné propusténi mladistvého z vykonu odnéti svobody dfive, nez vykona jeho
polovinu nebo dvé tietiny, je mozné pouze na navrh statniho zastupce nebo teditele véznice.
Pfitom neni potteba splnéni dalSich podminek, které jsou pro diivéjsi propusténi potieba dle §

88 odst. 2 TZ.%3

5 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 61.

80 ZATECKA, Eva, HRUSAKOVA, Milana. Zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze. Komentdr. Praha: Wolters
Kluwer, 2015, s. 251.

61 SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR, Alexander, HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze. Komentar. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 650.

62 SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR, Alexander, HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze. Komentar. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 324.

83 SCERBA, Filip. COUFALOVA, Bronislava. Efektivita sankcionovani mladistvych. Praha: Leges, 2016, s. 165.
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Polepseni mladistvého je obligatorni podminkou pro podminéné propusténi jak po vykonu
poloviny ¢i tfetiny trestniho opatfeni, tak i kdykoliv pfed touto dobou. K zavéru, ze doslo
Kk polepSeni mladistvého musi soud dospét na zakladé¢ pecélivého zhodnoceni chovani
mladistvého, z jeho charakterovych vlastnosti, z toho, jaky zaujal postoj ke spachanému
provinéni a jak se snazil od¢init zptisobenou Ujmu. Velmi dalezitd je zprava z véznice o
hodnoceni chovani mladistvého ve vykonu trestniho opatieni odnéti svobody a o dosazeném
stupni prevychovy.%

Na zakladé splnéni podminky budouciho fadného Zivota mizeme Fici, Ze je dalsi vykon
trestniho opatfeni pro mladistvého nepotiebny a nediivodny. Vychazi se ze zhodnoceni
pachatelova polepsSeni a dillezité je také zjisténi, v jakém prostiedi bude mladistvy po
propusténi zit a studovat nebo pracovat, zda ma zajisténé¢ bydleni, a zda na ného rodinné a
socialni zazemi budou piisobit piiznivé, aby se znovu nedopustil provinéni.®®

Podminka budouciho fadného zivota miize byt splnéna také v ptipadé, ze mladistvy bude
podroben dal$im piipadnym opatienim ve zkuSebni dobé, napt. dohledu probac¢niho tfednika,
nebo na né¢j bude plsobit ulozené ochranné opatieni, zejména ochrannou vychovou nebo
ochrannym lé¢enim, které by mély odstranit pfi¢inu spachani provinéni, nebo bude mladistvy
vykonavat dalii druh trestniho opatieni, pokud mu bylo ulozeno vedle trestu odnéti svobody.®

K zavéru o budoucim fadném zivotu mladistvého mtize soud dospét kdykoli po zahajeni
vykonu trestniho opatfeni nepodminéného odnéti svobody, nebot’ zdkon nestanovuje Zadnou
ani minimalni dobu vykonu tohoto trestniho opatieni, kterou by bylo nutno odpykat.®’

Pokud nebude postacovat piiznivé chovani mladistvého ve véznici ke konstatovani
piiznivé progndzy jeho budouciho Zivota po propusténi, napiiklad proto, Ze prostiedi, do
kterého by se vratil, je problematické, mize podat zaruku za dovrSeni napravy vychovné

spolupiisobeni a pomoc zajmového sdruzeni.®®

3.4 Zahlazeni odsouzeni u mladistvych
Na mladistvého odsouzeného K trestnimu opatieni odnéti svobody nepfevysujicimu jeden
rok se hledi jako by nebyl odsouzen, jakmile toto opatfeni vykond nebo pravomocnym

upusténim od zbytku vykonu. Avsak v ptipad¢, ze mladistvy spachal provinéni, za které trestni

8 SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR, Alexander, HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze. Komentar. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 650.

8 SAMAL, Pavel. VALKOVA, Helena. SOTOLAR, Alexander. HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze. Komentar. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 651.

66 Tamtéz

67 Tamtéz

8 SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena, SOTOLAR, Alexander, HRUSAKOVA, Milana, SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze. Komentar. 3. vydani. Praha; C. H. Beck, 2011, s. 652.
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zakonik dovoluje uloZeni vyjimecného trestu, a soud mize mladistvému ulozit trest odnéti
svobody na pét az deset let, rozhoduje o zahlazeni odsouzeni soud pro mladez, ktery piihlizi

k chovani mladistvého ve vykonu odnéti svobody, a to kdykoliv po vykonu trestniho opatieni.®®

3.5 Vykon vyjime¢ného trestu u mladistvych

Misto vykonu trestu odnéti svobody u mladistvych je upraveno v zakoné ¢. 169/1999 Sb.,
zdakon o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné¢ nekterych souvisejicich zdkond. Dle
ustanoveni § 5 odst. 3 tohoto zékona, trestni opatieni odnéti svobody u mladistvych, ktefi
neprekrocili 19. rok svého v€ku, se vykondva oddélené od ostatnich odsouzenych, a to ve
véznicich nebo zvlastnich oddelenich pro mladistvé s uplathovanim vnitini diferenciace.

Vykon nepodminéného odnéti svobody u mladistvych ma oproti vykonu u dospélych jisté
odlisnosti a specifika. Klade se diiraz na vychovu k odpovédnosti za své chovani, iniciuje se
snaha mladistvého od¢init Gjmu zplsobenou posSkozenému, napiiklad upfimné minénou
omluvou nad ramec nahrady materialni Skody. Vytvati se podminky pro dal$i duSevni a socialni
rozvoj mladistvého, ktery odpovida jeho osobnostnim piedpokladim, sklontim a vloham, témi
jsou vzdélavani, profesni pfiprava, kurzy socialnich dovednosti atd. DileZitou slozkou je také
ochrana mladistvého pied vedlej$imi negativnimi dusledky vézenského Zivota prostfednictvim
podpory kontaktu mezi mladistvym, jeho rodinou a blizkym socialnim okolim. To spociva ve

Odsouzeni jsou Vv téchto véznicich ¢lenéni do ¢tyf skupin od A do D. Kritériem zatazeni
je charakteristika osobnosti pachatele a spachaného trestného ¢inu odbornymi zaméstnanci. O

zatazeni do konkrétni skupiny rozhoduje feditel véznice.’*

8 SCERBA, Filip. COUFALOVA, Bronislava. Efektivita sankcionovani mladistvych. Praha: Leges, 2016, s. 165-
166.

0 SAMAL, Pavel. VALKOVA, Helena. SOTOLAR, Alexander. HRUSAKOVA, Milana. SAMALOVA, Milada.
Zdkon o soudnictyl' ve vécech mladeze. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2011, s. 642.

T KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s. 112-113.
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4 Instituty souvisejici s vyjimeénym trestem

4.1 Podminéné propusténi

Podminéné propusténi je institut, ktery dava soudu moznost propustit odsouzeného na
svobodu pied odpykanim celého trestu. Jedna se 0 vyznamny resocializaéni a vychovny
prostiedek a je zkouskou toho, jak G¢inné byly metody zachazeni s vézném a korektivni
vychovna funkce trestu.”? Také ma vyznamnou motivaéni funkci, protoze vede vézné
k dobrému chovani.”

Institut podminéného propusténi neni narokovy, tedy odsouzeny pii splnéni podminek
k podminénému propusténi nema automaticky narok na propusténi. Neznamena to vsak, Ze by
soudy mohly rozhodovat libovolng, nepiesvédivé &i nepiedvidatelng.”® V praxi nedochazi
k situacim, Ze by odsouzeny, ktery splnil vSechny potiebné podminky, nebyl podminéné
propustén.”®

Podminéné propusténi z vykonu vyjimeéného trestu je upraveno v ustanoveni § 88 odst.
4 a odst. 5 TZ. Predpoklady pro podminéné propusténi jsou obecné, které plati pro vSechny
formy podminéného propusténi, a zvlastni.”® Obligatornimi podminkami, které musi spinit
kazdy odsouzeny pro podminéné propusténi jsou uplynuti konkrétné stanovené minimalni
vyméry nepodminéného trestu odnéti svobody, prokéazani polepSeni a predpoklad vedeni
fadného Zivota nebo pfijeti zaruky za dovrieni napravy odsouzeného.’”

Vramci trestu odnéti svobody na doZivoti nedochazi v Ceské republice &asto
K podminénému propusténi. Prvnim, kdo o podminéné propusténi pozadal, byl Zdenék
Vocasek vroce 2007. Zden€k Vocasek byl pivodné v roce 1988 odsouzen k trestu smrti za
brutalni dvojnasobnou vrazdu a pokus o vrazdu. Tento trest byl vSak pozastaven a poté
z divodu zru$eni trestu smrti zménén na trest odnéti svobody na dozivoti. Soud vSak zadosti 0
podminéné propusténi nevyhovél a zamitl ji, nebot” podle soudu nebylo polepSeni jednoznacné

a muselo by byt patrné po celou dobu vykonu trestu.’

2 SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena. K podminénému propusténi z vykonu trestu odnéti svobody.
Trestnépravni revue, 2012, ro¢. 11, ¢. 11-12, s. 249.

B KOVAROVA, Katefina. Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody jakozto jeden z moznych
institutl napomahajicich snazsi resocializaci odsouzeného. Trestnépravni revue, 2019, ro¢. 18, €. 2, s. 39.

7 Nalez Ustavniho soudu ze dne 3.1. 2017, sp. zn. I. US 2201/16.

> VICHEREK, Roman. Predpoklady podminéného propusténi a jeho formy dle stavajici upravy trestniho
zakoniku. Trestnepravni revue, 2015, ro¢. 14, ¢. 4, s. 79.

6 Tamtéz.

" Tamtéz.

STLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 67.
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V srpnu 2018 doslo k podminénému propusténi dozivotné¢ odsouzeného Frantiska
Mullera, ktery byl odsouzen v Némecku za tcast na pokusu o loupeznou vrazdu klenotnika

v Némecku v roce 1995.7°

4.1.1 Obligatorni podminky podminéného propusténi

Osoby odsouzené k trestu odnéti svobody nad 20 do 30 let mohou byt podminéné
propustény az po vykonu dvou tfetin ulozeného trestu. Osoby odsouzené na doZivoti musi
vykonat alesponi 20 let trestu.®’ Jedn4 se o pevné stanovenou hranici, ktera vyplyva z dasové
neomezeného trvani trestu odnéti svobody na dozivoti. Doba vykonu trestu se pocita ode dne
nastupu odsouzeného k vykonu trestu odnéti svobody do véznice, pfipadné ode dne omezeni
osobni svobody vazbou, ktera byla zapoéitana do ulozeného trestu.%!

PolepSeni pachatele spociva ve vnitini pfeméné jeho osobnosti, kterd se projevuje
zménou jeho chovani navenek. Toto polepSeni odsouzeny musi prokazat. Pro posouzeni, zda
se odsouzeny polepsil, je rozhodné jeho chovani po pravni moci rozsudku, nikoli napt. v dobé
trestniho stihani nebo pied spachanim trestného ¢inu.®2 Posuzuje se tedy, jak odsouzeny
dodrZoval potadek a kdzen ve vé€znici, jak plnil pokyny a piikazy Vézenské sluzby, jak plnil
pracovni ukoly, zachazel se svéfenymi vécmi nebo zda dodrzoval vnitini ¥ad véznice.®

PolepSeni miize nasvédcovat naptiklad pokud se odsouzeny tcastni programi ur¢enych
k ptedchazeni trestné ¢innosti, zlepSuje své znalosti a schopnosti s cilem uplatnit se ve
spole¢nosti nebo ziskava nahled na svoji trestni minulost a upifimné lituje svého jednani. Také
se hodnoti, za co byly odsouzenému ulozeny kéazenské odmény nebo tresty. Na posuzovani
polepseni viak nema vliv pocet takovych polepseni ¢i trestt.®*

Jednim z nejvyznamnéjSich hledisek je zavaznost spachaného trestného ¢inu, a je ji
potteba brat v Uvahu s ohledem na hodnoceni stupné napravy odsouzeného a z hlediska

progndzy. Posuzuje se viak v kontextu s ostatnimi kritérii.®> Na kladné rozhodnuti soudu o

 Dozivoti je neprisnéjsi trest v CR, odpykavaji si jej ctyri desitky lidi [online]. ceska—justice.cz, 4.12. 2021 [cit.
11.3.2024]. Dostupné z: https://www.ceska-justice.cz/2021/12/dozivoti-je-nejprisnejsi-trest-v-cr-odpykavaji-si-
jej-ctyri-desitky-lidi/

80 § 88 odst. 4 a 5 zakona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.

8 KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zdkonik. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020,
S. 975.

82 Tamtéz.

8 VICHEREK, Roman. Predpoklady podminéného propusténi a jeho formy dle stavajici upravy trestniho
zakoniku. Trestnépravni revue, 2015, ro¢. 14, ¢. 4, s. 80.

8 Nalez Ustavniho soudu ze dne 28.11.2018, sp. Zn. II. US 482/18-1.

8 HULMAKOVA, Jana. Podminéné propusténi z pohledu aplikaéni praxe a vybranych evropskych pravnich
Uprav. Trestnépravni revue, 2017, 10¢.16, ¢. 2, s. 28.
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podminéném propusténi miize mit vliv také prefazeni odsouzeného do véznice s mirngjSim
rezimem. %

K prokazani polepSeni je pro soud stéZejni stanovisko véznice, nebot’ soud sdm nemtize
posoudit, zda dosSlo k polepSeni odsouzeného, to mohou vyhodnotit vychovatelé, ktefi
S odsouzenymi travi kazdy den. Ve stanovisku véznice se predklada hodnoceni odsouzeného,
které se zaméfuje na vyhodnoceni programu zachazeni.®’

Ocekavani, ze odsouzeny povede fadny Zivot, musi vychédzet z polepSeni odsouzené
osoby. Zkouma se, zda ma odsouzeny zajisténé zaméstnani, bydleni, zda je v kontaktu
s rodinou nebo jinou osobou piipravenou mu pomoci nebo zda zde neni pro spole¢nost prilis
velké riziko recidivy trestné ¢innosti. Také je nutné analyzovat predeSlou trestnou Cinnost
odsouzeného, kolikrat byl soudné trestan, kolikrat byl ve vykonu trestu odnéti svobody, zda na
n&j bylo plisobeno i jinymi druhy tresti a jak se osvédéovaly.® Dilezité je rovnéz zjisténi, jak
bude vetejnost reagovat na ptipadné diivéjsi propusténi odsouzeného. Divodem pro zamitavé
rozhodnuti o podminéném propusténi nemuze byt skutecnost, ze pachatel byl jiz diive odsouzen
k dlouhodobému trestu odnéti svobody.®°

Ptijeti zaruky zajmového sdruzeni obcanii za dovrSeni napravy pachatele je jistou
alternativou Kk ptiznivé progndze. Avsak je poticba, aby podminka piiznivé prognozy byla
splnéna, protoze se predpoklada ze odsouzeny povede fadny zivot, jen pokud nebude odkazan
sam na sebe, ale bude zde pusobit i zdjmové sdruZzeni obéantl.®® Zajmova sdruzeni ob&ani jsou
odborové organizace nebo organizace zaméstnavateli a ostatni ob¢anska sdruzeni s vyjimkou
politickych stran a politickych hnuti, cirkve, nabozenské spole¢nosti a pravnické osoby
sledujici v pfedmétu své ¢innosti charitativni ticely.*

Soud musi i v ptipad¢ zaruky samostatné zkoumat, zda se odsouzeny ve vykonu trestu

svym chovanim a plnénim povinnosti polepsil. Soud také musi zhodnotit, zda k dovrSeni

8 PURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1405.

8 DRAPAL, Jakub, JIRICKA, Vaclav, RASZKOVA, Tereza. Ceské vézenstvi. Praha: Wolters Kluwer. 2021, s.
293.

8 VICHEREK, Roman. Predpoklady podminéného propusténi a jeho formy dle stavajici apravy trestniho
zékqniku. Trestnépra’vnz’vrgvue, 2015, rog. 2015, ¢. 4, s. 80-81.

8 PURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. Komentar. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1405-1406; )

% HULMAKOVA, Jana. Podminéné propusténi z pohledu aplika¢ni praxe a vybranych evropskych pravnich
Uprav. Trestnépravni revue, 2017, 10¢.16, ¢. 2, s. 29.

91 § 3 odst. 1 zdkona ¢&. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim.
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napravy odsouzeneho dojde prostfedky zajmového sdruzeni ob¢and, se zietelem k vychovnému
vlivu kolektivu, ve kterém bude Zit a pracovat.

Zajmové sdruzeni obCand se také mize piipojit k navrhu odsouzeného na podminéné
propusténi z vykonu trestu odnéti svobody. K ziskani podkladt pro takovou Zadost se miize se
souhlasem odsouzeného informovat o jeho chovani a dosavadnim priib&hu vykonu trestu.*®

Zajmové sdruzeni obCant, které prevzalo zaruku, je povinno na odsouzeného ptisobit,
aby zil fadnym zpisobem, a k tomu pfijmout potiebna opatieni. Také musi dbat, aby nahradil
Skodu nebo nemajetkovou tjmu, kterou zptsobil trestnym ¢inem, nebo aby vydal bezdtivodné

obohaceni, které ziskal trestnym ¢inem. %

4.1.2 Fakultativni podminky

Jak u odnéti svobody nad 20 do 30 let, tak i u odnéti svobody na doZivoti, plati zptisnujici
podminka, ktera spociva vtom, Ze pachatele je mozné podminéné propustit, nehrozi-li
s ohledem na okolnosti ¢inu, za ktery byl odsouzen, a povahu jeho osobnosti opakovani
spachaného nebo jiného obdobného zvlast’ zdvazného zlocinu.

Nepostacuje tedy splnéni obecnych podminek a zdkon klade diraz na to, aby byla
vyloucena recidiva. Podminéné propusténi tedy bude vylouceno, pokud okolnosti ¢inu, kterého
se odsouzeny dopustil, jsou zavazné, nebo ma odsouzeny negativni povahové rysy osobnosti.*®
Rozhodujici jsou znalecké posudky z oboru zdravotnictvi, odvétvi psychiatric a klinické

psychologie, které jsou aktualni k dobé rozhodovani o podminéném propusténi. %

4.1.3 Rozhodnuti o podminéném propusténi

O podminéném propusténi rozhoduje soud na navrh odsouzeného, statniho zastupce nebo
feditele véznice, ve které se vykonava trest, nebo 1 bez takového navrhu ve vetfejném zasedani.
Pokud soud zadost odsouzeného zamitne, mize ji opakovat teprve po uplynuti Sesti mésicti od
zamitavého rozhodnuti.®’

Tlapak Navratilova do budoucna navrhuje, aby po dvaceti letech vykonu trestu odnéti

svobody na dozivoti bylo obligatorné provedeno komplexni zhodnoceni odsouzeného, na jehoz

92 pURY, Frantiiek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1407.

9 KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip a kol. Tresti zakonik. Komentdr- 1. vydani. Praha: C. H. Beck,
2020, s. 979.

% § 6 odst. 3 zékona &. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim.

% PURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. Komentar. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1411.

% HULMAKOVA, Jana. Podminéné propusténi z pohledu aplikaéni praxe a vybranych evropskych pravnich
Uprav. Trgstnéprdvn{ revue, 2917, roc. 16, €. 2, s. 29.

7 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 68.

29



zaklad¢ by soud rozhodl, zda je podminéné propusténi vhodné, ¢i nikoliv, a tato procedura by
méla byt opakovana v pravidelnych intervalech, s timto nazorem souhlasim.®
4.1.4 ZkuSebni doba pri podminéném propousténi

K dovrSeni napravy odsouzeného slouzi stanoveni zkuSebni doby, ve které se ma
pachatel osvédcit, ze vede fadny Zivot. Zkusebni doba je upravena u podminéného propusténi
za zlo¢iny na jeden rok az sedm let.% V tomto piipadé nezilezi na tom, zda se jedna o zlodin
nebo o zvlast’ zavazny zlo¢in. V piipadé zkuSebni doby u podminéné propusténych z trestu
odnéti svobody na dozivoti by méla délka odpovidat zavaznosti trestné ¢innosti odsouzeného,
ale také prognoze dalsiho chovani odsouzeného po propusténi. %

V tomto ustanoveni spatiuji problém, nebot’ se domnivam, Ze u podminéného
propusténi alespon z trestu odnéti svobody na dozivoti by méla byt zkusebni doba upravena
samostatn¢ a také by méla byt delsi naptiklad po vzoru Anglie ¢i Francie, a to proto, Ze tento
trest je ukladan pouze za nejzavazné¢jsi zloCiny.

4.2 Osvédceni

Jestlize podminéné propustény vedl ve zkuSebni dobé¢ fadny zivot a vyhovél ulozenym
podminkam, vyslovi soud po skonceni zkusebni doby, Ze se osvéd¢il. V opa¢ném piipadé soud
rozhodne, Ze se zbytek trestu vykona. Divodem je, ze podminéné propustény nevedl fadny
zivot nebo Ze nerespektoval omezeni a povinnosti ulozené podle § 89 odst. 1 ¢i 2. Rozhodnuti

o vykonu zbytku trestu miize soud uéinit v prib&hu zkusebni doby nebo po jejim skonéeni.

4.2.1 Opétovné podminéné propusténi z vyjimecného trestu odnéti svobody na
doZivoti

Dle § 91 odst. 5 TZ opétovné podminéné propusténi z vyjimecného trestu odnéti svobody
na dozivoti neni mozné. Znamena to tedy, Ze v piipadé spachani i méné zavazné trestné ¢innosti
musi podminéné propustény nastoupit k vykonu zbytku trestu odnéti svobody na dozivoti.
Odsouzeny tim bude zbaven moznosti byt znovu podminéné propustén.

Evropsky soud pro lidska prava v rozsudku Vinter a ostatni proti Spojenému kralovstvi
konstatoval, ze ulozeni dozivotniho trestu bez moZnosti redukce mtiZze vyustit v poruSeni ¢lanku

3 Umluvy. P¥i zvazovani, zda je trest redukovatelny, se soud musi ujistit, zda ma doZivotné

9% Tamtéz.

9§ 89 odst. 1 zdkona &. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik.

100 KUCERA, Pavel, PTACEK, Michal. Nékolik poznamek k podminénému propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody na doZivoti a pieruseni vykonu trestu odnéti svobody. Trestni prévo, 2007, ro¢. 12, &. 11, s. 4.

101 KALVODOVA, Véra. In: SCERBA, Filip a kol. Tresmi zakonik. Komentdr- 1. vydani. Praha: C. H. Beck,
2020, s. 999.
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odsouzeny alespoii né&jakou nadgji na propusténi.’®? Dle ¢lanku 3 Umluvy, nikdo nesmi byt
muéen nebo podrobovan nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni anebo trestu.%® Dle ustanoveni
§ 91 odst. 5 odsouzeny ztraci nadé€ji byt znovu podminéné propustén a je fakticky odsouzen
k tomu, Ze opravdu stravi zbytek zivota ve vézeni.

Domnivam se, Ze v takovém piipadé odpada jakakoli motivace odsouzeného k napravé a
tim dochazi k popfeni jednoho z uceld trestu, také to muze mit velmi negativni vliv na jeho

chovani ve vézeni a psychicky stav.

4.3 Promlceni trestni odpovédnosti

Proml¢enim trestni odpovédnosti zanik4 trestni odpoveédnost pachatele za jim spachany
trestny ¢in, a to uplynutim promlic¢eci doby. Duvody tohoto institutu jsou ztrata zajmu
spole¢nosti na potrestani pachatele po urcité dobé, beziacelnost potrestani pachatele nebo také
ztrdta mozZnosti proveést fadné trestni fizeni, nebot se sniZzuje spolehlivost dikaznich
prostiedki. %

Proml¢eci doba je upravena v ustanoveni § 34 TZ a je stanovena odliSné pro pét kategorii
trestnych ¢ind, v zavislosti na jejich typové zdvaznosti. Pokud se jednd o trestny Cin, za ktery
trestni zakon dovoluje uloZeni vyjimeéného trestu, &ini promléeci doba 30 let.1%

Pokud je znakem zakladni ¢i kvalifikované skutkové podstaty trestného ¢inu ucinek,
zaCinad promlCeci doba bézet od okamziku, kdy tento ucinek nastal. V ptipadé, ze Gc¢inek neni
znakem skutkové podstaty, promlceci doba zacind bézet v momenté, kdy pachatel ukoncil
jednani, které je znakem objektivni stranky piislusné skutkové podstaty tohoto trestného ¢inu,
0 jehoz promléeni jde.1%®

V ustanoveni § 35 TZ jsou vymezeny trestné ¢iny, které jsou vylouceny z promlceni.
Jedna se o trestné Ciny proti lidskosti, miru a vale¢né trestné Ciny. Dale se jednd o nckteré
trestné Ciny proti republice, pokud byly spachény za takovych okolnosti, Ze zakladaji vale¢ny
zlo¢in nebo zloCin proti lidskosti podle predpisti mezinarodniho préva, a zavazné trestné Ciny
spachané vtzv. obdobi nesvobody, jez byly spachany vetfejnymi ¢initeli nebo v rdmci

politického, rasového ¢i nabozenského prondsledovani, a k odsouzeni ¢i zprosténi obzaloby

102 Rozsudek Evropského soudu pro lidska prava ze dne 9. cervence 2013 ve véci ¢. 66069/09, 130/10 a 3896/10
— Vinter a ostatni proti Spojenému kralovstvi.

103 1. 3 Evrospké imluvy o ochrané lidskych prav.

104 VAICOVA, Natélie. Zamysleni nad legitimitou institutu promléeni trestni odpovédnosti. Trestnéprdavni revue,
2023, ro¢. 22, ¢. 2, s. 110-113.

105 § 34 odst. 1 pism. a) zdkona &. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.

106 COUFALOVA, Bronislava. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zdkonik. Komentar. 1. vydani. Praha: C. H. Beck,
2020, s. 542.
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nedoslo z divodl neslucitelnych se zakladnimi zasadami pravniho fadu demokratického

statu. 19’

4.4 Promlceni vykonu trestu

Podstatou tohoto institutu je, Ze po uplynuti ur¢ité promléeci doby stanovené zdkonem
jiz nelze vykonat ulozeny trest. Je spjat se zasadou ucelnosti trestu, nebot’ vykon ulozeného
trestu by po uplynuti ur¢itého asu neplnil svij ucel. 1%

V piipadé€ vyjimecného trestu nelze tento trest vykonat po uplynuti proml€eci doby ticeti
let. Proml€eci doba po€ina pravni moci odsuzujiciho rozsudku a pii podminéném propusténi
pravni moci rozhodnuti, Ze se trest vykona.'% Z proml&eni vykonu trestu jsou vylouéeny stejné

trestné ¢iny jako u promlc€eni trestni odpovédnosti a to dle § 95 ve spojeni s § 35 TZ.

4.5 Zahlazeni odsouzeni

Odsouzeni ma pro pachatele nepiiznivé dusledky, pachatel se vycClefiuje ze spolenosti a
dochézi tak k jeho stigmaci. Odsouzeni muze pachateli zt€Zovat dalsi uplatnéni v zivoté, nebot’
pro spoustu c¢innosti je podminkou bezuhonnost, napiiklad k vykonu nékterych funkci
ve statnim aparatu, ale i vykonu mnoha svobodnych povolani nebo Zivnosti.!'® Zahlazeni
odsouzeni je dulezitym nastrojem v procesu resocializace, ma odsouzenému pomoci za¢lenit se
do spoleénosti, a to prostfednictvim omezeni piistupu k informacim o jeho odsouzeni.*!!

O zahlazeni rozhoduje soud, prezident, nebo v nékterych pripadech nastava jiz ze zakona
(vykonanim nekterych druha trestu jako je trest obecné prospésnych praci, trest zakazu ¢innosti
nebo trest zakazu drzeni a chovu zvitat).!t?

Soud zahladi odsouzeni, jde-li o odsouzeni k vyjime¢nému trestu, vedl-li odsouzeny po
vykonu nebo po promlceni jeho vykonu fadny Zivot nepietrzité po dobu nejméné patnacti let.
K zahlazeni mtze dojit také pfed uplynutim stanovené doby, a to s pfihlédnutim k z4jmim
chranénym trestnim zdkonem na z&dost odsouzeného nebo toho, kdo je opravnén nabidnout
zaruku za dovrSeni ndpravy odsouzeného, jestlize odsouzeny prokazal svym velmi dobrym

chovanim, Ze se napravil.1*®

107 COUFALOVA, Bronislava. In: SCERBA, Filip a kol. Trestni zdkonik. Komentdr. 1. vydani, Praha: C. H.
Beck, 2020, s. 552-553.

108 p{URY, Frantiek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. Komentdr. 3. vydani, Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1466-1467.

109 § 94 odst. 1 pism. a), odst. 2 zdkona ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zdkonik.

110 p(JRY, Frantiek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1592.

11 GRIVNA, Tomas, VANDUCHOVA, Marie. K problematice zahlazeni odsouzeni. Trestnéprdavni revue, 2009,
roC. 8, €. 9, s. 263.

112 SAMAL, Pavel, GRIVNA, Tomas, BOHUSLAV, Lukas, NOVOTNY, Oto, HERCZEG, IJifi,
VANDUCHOVA, Marie a kol. Trestni pravo hmotné. 9. vydani. Praha: Wolters kluwer CR, 2022, s. 452.

113 § 105 odst. 1 pism a), odst. 2 zékona ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.
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V piipad€ zahlazeni se hledi na pachatele jako by nebyl odsouzen. Zahlazenim se vSak
odsouzeni nerusi, pouze zanikaji jeho u¢inky vic¢i pachateli a dalsim osobam. Ve vypisu
z evidence Rejstiiku trestli se zahlazené odsouzeni neuvadi a pachatel nemusi informaci o
odsouzeni uvadét pii piijimani do zaméstnani ani pfi jinych ptilezitostech. Zahlazeni odsouzeni
rovnéz nezaklada recidivu tam, kde je recidiva znakem zakladni nebo kvalifikované skutkové

podstaty trestného ¢inu.!*

4.6 Trest odnéti svobody na dozivoti jako dovolaci diivod

Dovoléani je mimotfadny opravny prostiedek, o kterém rozhoduje Nejvyssi soud, a kterym
Ize napadnout pravomocné rozhodnuti soudu ve véci samé.'*® Dovolani Ize podat pouze
z davodl uvedenych v zakoné nebo byl-1i ulozen trest odnéti svobody na doZivoti.

Pravomocné uloZeny trest odnéti svobody na dozivoti neni prezkoumavan obligatorné, jak
tomu bylo u trestu smrti do roku 1990, ale jen z podnétu podaného dovolani, i kdyz ¢ast odborné
vefejnosti tento prezkum z moci ufedni navrhovala.!'® Ostatng, v dobg, kdy byl trest smrti
obligatorné piezkoumavan, doSlo v téméf jedné tietiné ptipadi k podstatnym zménam
takovych rozhodnuti.!*” Proto si myslim, Ze znovuzavedeni obligatorniho piezkumu
pravomocné ulozeného trestu odnéti svobody na dozivoti by bylo vhodné.

Dozivoti jako dovolaci divod sdm nepiedstavuje vadu rozhodnuti. Smyslem tohoto
ustanoveni je zajisténi, aby v ptipad¢ ulozeni nejpiisnéjsiho trestu, jez lze dle pravniho fadu
ulozit, m&l obvinény moznost nechat véc prezkoumat NejvySSim soudem bez ohledu na
charakter vad.''8

Podstatou dovolacich namitek budou vyhrady vii¢i splnéni v§ech zakonnych podminek pro
uloZeni tohoto vyjimeéného trestu ve smyslu § 54 odst. 1, 3 TZ.!'® Rozsah piezkumu
napadeného rozhodnuti dovolacim soudem je tedy omezen pouze na posouzeni toho, zda byly
splnény vSechny zdkonné podminky pro uloZeni takového druhu trestu.!?® Nejvyssi soud

pfezkoumava odsuzujici rozsudek ve smyslu § 265a odst. 2 pism a), a to piipadné

114 pURY, Frantisek. In: SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, s.
1592.

115 § 265a odst. 1, § 265¢ zakona &. 141/1961 Sb., o trestnim ¥izeni soudnim.

116 KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankct. Brno: Masarykova
univerzita, 2002, s. 101.

17 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimeény trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 51.

118 JELINEK, Jif a kol. Trestni pravo procesni. 2 vydani. Praha: Leges, 2018, s. 685.

118 VANTUCH, Pavel. Trestni #izeni z pohledu obhajoby. 2 vydani. Praha: C. H. Beck, 2019, s. 1133.
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33



prostiednictvim rozhodnuti odvolaciho soudu o zamitnuti nebo odmitnuti odvolani proti
takovému rozsudku.'?*

Obvinény muze tento dovolaci divod uplatnit samostatné nebo vedle jiného dovolaciho
diivodu. Dovolatel neni omezen zddnymi dovolacimi divody, protoze zdkon neuvadi, jaké
vyroky napadeného rozhodnuti mohou byt na podkladé tohoto dovolacitho divodu
piezkoumany, v jakém rozsahu a z jakych divodi.'?? Ale ze skutecnosti, ze dovolani je
opravnym prostiedkem, plyne, ze i v pfipad¢ ulozeni trestu odnéti svobody na dozivoti jako
dovolaciho diivodu musi byt napadenému rozhodnuti vytykany ur¢ité vady, jinak by opravné
fizeni nemélo smysl.*?®

Dovolanim miZe byt napadnut predev§im samotny vyrok 0 trestu, napiiklad neexistence
velmi vysoké zavaznosti spachaného zvlast zavazného zlocinu. Obhajoba také muze
dovozovat, Ze soud nemé¢l ulozit trest odnéti svobody na dozivoti, nebot’ s ohledem na vSechny
rozhodné okolnosti ur€ujici zavaznost trestného ¢inu neslo o podstatné spolecensky Skodlivejsi
pfipad spachani trestného ¢inu, pro jehoZ pachatele neni dostatecné uloZeni trestu odnéti
svobody nad 20 az do 30 let, nebo muze také dovozovat, Ze moznost napravy pachatele neni
obzvlaste ztizena.'?*

4.7 Milost, amnestie

Odsouzenému K vyjimecnému trestu mize byt udélena milost prezidenta republiky nebo
na n¢ho mize byt pouZita amnestie, a to na zakladé prava udéleného mu Ustavou a v souladu
S trestnim fadem. Milost je individudlnim aktem sméfujicim vic¢i konkrétnimu odsouzenému,
amnestie je vyhlagena hromadné.'®® Ve vztahu k odsouzenym Kk vyjimeénému trestu, jsou
milost a amnestie ve form¢ agraciace, tudiz se jednd o odpusténi a zmirnéni tresti ulozenych
soudem za spachané trestné ¢iny.1?°

Prezident republiky miize o udéleni milosti rozhodnout na zéklad¢ Zadosti nebo bez ni, a

to bud’ z vlastniho podnétu nebo na podklad¢ upozornéni ¢i ndvrhu tiednich nebo jinych osob,

naptiklad ministerstva spravedlnosti. Zadost o udéleni milosti miize podat kdokoli, protoZe

121 FENYK, Jaroslav, CISAROVA, Dagmar, GRIVNA, Tomas a kol. Trestni pravo procesni. 7. vydani. Praha:
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zakon ani Ustava nevymezuje okruh osob opravnénych tuto zadost podat.'?” Rozhodnuti
prezidenta republiky o udé€leni amnestie vyzaduje ke své platnosti kontrasignaci predsedy vlady
nebo jim povéfeného ¢lena viady.!?®

Prezident maze ulozeny trest prominout cely nebo pouze jeho ¢ast. Zmirnéni trestu mize
spoCivat také v tom, Ze stanovi jeho mirnéjsi vykon. Prezident republiky pfitom neni vazan
jakymikoli zdkonnymi hledisky platnymi pro uklidani trestt.1%°

V souladu s ustanovenim § 369 TR, miZe dojit k udéleni milosti pod stanovenymi
podminkami. Plnéni podminek a ptevychovu odsouzeného ptitom sleduje soud, ktery ve véci
rozhodoval v prvnim stupni. O tom, zda odsouzeny, kterému byla ulozena milost prezidenta
republiky, splnil ulozenou podminku, ¢i nikoliv, rozhoduje prezident republiky. '

Rozhodnuti o tom, zda a do jaké miry je osoba, jiz byl pravomocné uloZzen trest, ucastna
amnestie, u¢ini soud, ktery rozhodl v prvnim stupni. Pokud si osoba v dobé rozhodovani jiz
odpykava trest odnéti svobody, rozhoduje okresni soud, v jehoZ obvodu se trest vykonava.'3!
Soud rozhoduje z Giedni povinnosti, jakmile bylo rozhodnuti prezidenta o amnestii vyhlaseno
piedepsanym zptisobem.*?

Jako jeden z nejznaméjSich prikladt milosti prezidenta republiky miazu uvést piipad
Kajinka. Jiti Kajinek byl odsouzen k dozivotnimu trestu v roce 1988 a v kvétnu roku 2017 mu
prezident Milo§ Zeman udé€lil milost formou podminéného prominuti zbytku trestu odnéti

svobody na dozivoti.
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5 Vykon vyjimecného trestu
Ugelem vykonu trestu je ptisobit prostiedky stanovenymi zakonem na odsouzené tak, aby

snizovali nebezpeci recidivy svého kriminalniho chovani a vedli po propusténi sobéstacny zivot
Vv souladu se zakonem, chranit spole¢nost pied pachateli trestnych ¢inli a zabranit jim v dal§im
pachani trestné innosti.**3
5.1 Pravni Uprava

Pravni Gprava vykonu trestu v CR je rozdélena do nékolika pravnich piedpisi, témi jsou
Ustava CR, Listina zakladnich prav a svobod, Trestni zdkonik, Zakon o soudnictvi ve vécech
mladeze, Trestni fad, zakon ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody (dale v této praci
jen ,,ZVTOS*), vyhlaska Ministerstva spravedinosti CR &. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad
vykonu trestu odnéti svobody (dale v této praci jen ,jfad vykonu trestu®), ve kterém jsou
podrobnéji obsazeny jednotlivd prava a povinnosti a zplisob realizace programu zachazeni a
vnitini vézensky fad pro kazdou véznici, ktery stanovi jeji feditel se souhlasem generalniho
feditelstvi Vézeniské sluzby dle § 14 ZVTOS.®®* Vnitini ¥ad véznice upravuje denni rozvrh
chodu véznice, ¢innost odsouzenych a jejich podil na feSeni otazek souvisejicich se zivotem ve
véznici.*®

Ustava i Listina zakladnich prav a svobod obsahuji obecné garance piirozenych,
obc¢anskych i politickych prav. Moznost vykonu téchto prav je v dasledku vykonu trestu odnéti
svobody modifikovana, vykon nékterych prav je vyloucen, naopak prava ptirozena ziistavaji
odsouzenému zachovana.'*

V trestnim zakoniku je vykon trestu odnéti svobody upraven v ustanovenich § 56 a 57.
Dle 8 56 TZ se nepodminény trest odnéti svobody vykonava diferencované ve dvou typech
véznic, a to ve véznici s ostrahou a ve véznici se zvysenou ostrahou. Do 30.9.2017 existovaly
4 typy takto diferencovanych vé€znic, a sice s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvySenou
ostrahou, az novela piinesla toto rozdéleni do dvou typt.13” Véznice s ostrahou se déle d&li

podle stupné zabezpeceni na nizky, stiedni a vysoky.'®
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Pachatele, kterému byl uloZzen vyjimecny trest, soud zafadi do véznice se zvySenou
ostrahou. Obligatorni zatazeni do véznice se zvy$enou ostrahou vsak plati pouze pro odsouzené
k trestu odnéti svobody na dozivoti. Pachatele odsouzené k mirné;jsi formé¢ vyjimeéného trestu
muze soud zatadit do véznice jiného typu, ma-li se zfetelem na zavaznost trestného ¢inu a na
stupen a povahu naruseni pachatele za to, Ze bude ptisobeni na néj, aby vedl fadny Zivot, v jiném
typu véznice lépe zaruéeno.®

Pachatel odsouzeny k trestu odnéti svobody nad 20 do 30 let a zafazen do véznice se
zvySenou ostrahou, miize byt prefazen do mirn€j$iho typu véznice po vykonani alespon jedné
¢tvrtiny uloZeného trestu. Odsouzeny, kterému byl uloZen trest odnéti svobody na dozivoti
miize byt piefazen aZz po vykonu alespoii deseti let tohoto trestu.'* Ve spojeni s ustanovenim §
54 odst. 4 TZ mé tato podminka vliv na moznost podminéného propusténi dozivotné
odsouzeného, jak jiz bylo rozebirano v kapitole 2.2. Podminka vykonu uré¢ité doby trestu neni
jedinou, o ptetazeni odsouzeného muze soud rozhodnout tehdy, jestlize chovani odsouzené¢ho
a zpUsob, jakym plni své povinnosti, odiivodiiuji zavér, e prefazeni piispéje k jeho naprave.'*

O prefazeni odsouzeného do véznice jiného typu rozhoduje soud.'*? Pokud je o navrhu
na prefazeni rozhodnuto negativné, novy navrh lze podat az 6 mésicti po ukonceni ptivodniho
fizeni.!*®

V ramci vnitiniho ¢lenéni dle stupné zabezpeCeni, rozhoduje o prefazeni vé€zné do
oddéleni s niz§im zabezpedenim feditel véznice.}** JelikoZ jde o natolik vyznamnou otdzku,
protoze se jedna o zménu zpiisobu vykonu trestu, domniva se Kalvodova, ze by méla byt feSena
zékonem a nikoli pouze provadécim piedpisem, s timto nazorem souhlasim.'*® Zatimco proti
rozhodnuti feditele véznice o umisténi do konkrétniho odd¢€leni je pfipustna stiznost, proti
piemisténi dle §11a fadu vykonu trestu neni p¥ipustny opravny prostiedek.4®

Vykon obou forem vyjime¢ného trestu je upraven v ZVTOS, avSak vykon trestu odnéti
svobody na doZivoti vyzaduje bliz§i popis. Ten najdeme v ustanoveni § 71 ZVTOS, jez
stanovuje, ze vnitini fad véznice, jakoz i obsah a formy zachazeni s odsouzenymi

k dozivotnimu trestu musi pfihlizet téz k povaze tohoto trestu a nebezpeénosti odsouzenych,

kterym je takovy trest ulozen. V odstavci 2 jsou vylouceny instituty pieruseni vykonu trestu a

139 § 56 odst. 2 pism. b), odst. 3 zakona & 40/2009 Sb., Trestni zakonik.

140 § 57 odst. 4 zakona ¢&. 40/2009 Sb., Trestni zakonik.
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kazenské odmény spocivajici v povoleni docasné opustit véznici v Souvislosti S navstévou nebo
S programem zachéazeni. Tato zakonnd uprava vykonu dozivotniho trestu je vSak nedostate¢na,
na coz narazi ve své knize také Tlapak Navratilova, dle které by vykon trestu vyzadoval
propracovanéjsi ipravu, s ¢imz také souhlasim.*’

Vykon vyjimec¢ného trestu v obou formach je déale upraven ustanovenim § 72a ZVTOS,
dle kterého jsou osoby odsouzené Kk vyjime¢nému trestu zafazeny do kategorie velmi
nebezpecnych odsouzenych. Velmi nebezpecny odsouzeny se zpravidla umistuje do oddilu se
zesilenym stavebné technickym zabezpe€enim, a to na zakladé rozhodnuti feditele véznice. Do
tohoto oddilu se odsouzeny umisti na dobu nejdéle 90 dnii, pokud v této dob€ nejsou zjistény
skuteCnosti, na zakladé kterych lze diivodné predpokladat, Ze odsouzeny ohrozi bezpecnost
jinych osob, odsouzeny se z tohoto oddilu vytadi. V opaéném piipadé se odsouzeny v tomto
oddilu ponecha, a to i opakované, nejdéle na dalsich 180 dni.*®

Proti rozhodnuti feditele véznice o umisténi do tohoto oddilu miiZe podat odsouzeny
stiznost do 3 dnéi od doruéeni rozhodnuti.'*® Také mize pozadat feditele véznice o vyFazeni
z tohoto oddilu, ma-li za to, Ze déivody pro takové zatazeni nenastaly nebo pominuly. !>

Vykon dozivotniho trestu je dale upraven v § 96 a § 97 fadu vykonu trestu. Dle téchto
ustanoveni, v prabéhu vychazek mohou byt ve zvlast oduvodnénych piipadech odsouzeni
poutani a navstévy odsouzenych jsou provadény zpravidla za pfimého dohledu piislusnika
Vézeiniské sluzby.

5.2 0Oddil se zesilenym stavebné technickym zabezpecenim

Jak jsem jiz zminovala, velmi nebezpecni odsouzeni se zpravidla umist'uji do odd¢leni se
zesilenym stavebn¢ technickym zabezpecenim. Tato oddéleni byla zfizovana od roku 2002, kdy
se projevila potieba diferencovat velmi nebezpecné odsouzené s cilem zvysit bezpecnost ve
véznicich. Kromé izolace odsouzenych je kladen diraz na moznost individudlniho ptistupu
k odsouzenému a vhodného piisobeni na zatazeni do b&zného vykonu trestu.®

Do roku 2013 byli dozivotné odsouzeni umistovani vyhradné do OZSTZ. S u¢innosti od

1. 1. 2014 je nutné k tomu, aby byl odsouzeny v tomto oddile ponechan, fadné odtiivodnéni. To

147 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 72.

148 § 72a odst. 1 pism a), odst. 2, odst. 3 zakona ¢&. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nékterych souvisejicich zakoni.

149 § 72a odst. 2 zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné n&kterych souvisejicich zdkon.
150 § 72a odst. 5 zdkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné n&kterych souvisejicich zdkon.
151 DRAPAL, Jakub, JIRICKA, Vaclav, RASZKOVA, Tereza. Ceské vézeristvi. Praha: Wolters Kluwer. 2021, s.
226.
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n¢kdy byva slozité, nebot’ se néktefi odsouzeni projevuji jako neintegrovatelni do béznych
podminek vykonu trestu odnéti svobody. %2

V tomto oddile dominuji aktivity zaméfené na zménu osobniho postoje, nastaveni
0sobnosti, eliminaci problémt adaptovat se na podminky vykonu trestu. Odsouzeni se musi
povinn¢ zapojit do alespon jedné specialni vychovné aktivity. Mira ucasti ma vliv na
rozhodovani, zda odsouzeny bude piefazen do jiného oddilu, nebo bude vtomto oddilu

ponechan, 3

5.3 Statistiky vykonu vyjimeéného trestu v CR
K 31. 12. 2023 si odpykavalo vyjime¢ny trest nad 20 do 30 let 135 odsouzenych, z toho
125 muzt a 10 zen. Trest odnéti svobody na dozivoti vykonava 49 osob, z toho 46 muzi a 3

zeny. '

Tabulka ¢. 1:

TOS na dozivoti TOS nad 20 let
Rok Muzi Zeny | Celkem Z :;/((;s Muzi Zeny Celkem | % z ods.
2012 41 3 44 0,22 % 99 2 101 0,49 %
2013 43 3 46 0,32 % 100 3 103 0,72 %
2014 45 3 48 0,29 % | 104 4 108 0,66 %
2015 45 3 48 0,25 % 100 5 105 0,56 %
2016 45 3 48 0,23 % 101 5 106 0,52 %
2017 46 3 49 0,24 % 102 6 108 0,53 %
2018 45 3 48 0,24 % | 100 6 106 0,54 %
2019 43 3 46 0,24 % 102 6 108 0,56 %
2020 41 3 44 0,25 % 98 8 106 0,60 %
2021 43 3 46 0,26 % 94 7 101 0,58 %
2022 44 3 47 0,27 % 130 9 139 0,79 %
2023 46 3 49 0,27 % 125 10 135 0,75 %

Zdroj: Statistické ro¢enky a mésiéni statistické hlaseni Vézenské sluzby CR®

152 DRAPAL, Jakub, JIRICKA, Vaclav, RASZKOVA, Tereza. Ceské vézenstvi. Praha: Wolters Kluwer. 2021, s.
227.

153 BRUNOV A, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézefistvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges, 2020, .
207.

154 Mésiéni statistické hlaseni Vézeniské sluzby CR za mésic prosinec 2023. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/msh/msh-
2023/msh12-2023.pdf

155 Statistické roGenky Vézenské sluzby CR za prislusné roky dostupné z: https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-
rocenky-vezenske-sluzby a mési¢ni statistické hlaseni Vézeniské sluzby CR za prosinec piislusnych let dostupné
z: https://www.vscr.cz/sekce/mesicni-statisticke-hlaseni.
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Na zakladné této statistické tabulky je ziejmé, Ze osoby odsouzené k vyjime¢nému
trestu tvofi velmi malou &ast odsouzenych v CR. Jednd se pouze o 1,02 % ze viech
odsouzenych, u doZivotniho trestu odnéti svobody je to 0, 27 %. Pro srovnani, ve véznicich
v CR se ke dni 31. 12. 2023 nachazelo 18 003 véziitl, ve véznicich se zvysenou ostrahou to bylo
1003 odsouzenych.® Vyjimeény trest si také odpykava vétsi potet muzii nez zen. V poslednich
letech miizeme pozorovat, ze pribyva odsouzenych zen, tento pocet je vSak stale v nepoméru
k poctu odsouzenych muzu. V roce 2012 vykonavaly tento trest 2 zeny, k 31. 12. 2023 jej
vykonavalo 10 zen.

Tabulka ¢. 2:

TOS na dozZivoti
Kolikrat ve vykonu trestu Muz Zena Celk? vy Celkem v %
soucet
0x 21 2 23 48,94 %
1x 9 9 19,15 %
2x 3 3 6,38 %
3x 4 1 5 10,64 %
4x 3 3 6,38 %
5x 1 1 2,13 %
6x 1 1 2,13 %
7x 1 1 2,13 %
8x 1 1 2,13 %
Celkovy soucet 44 3 47 100 %

Zdroj: Statistické ro¢enky Vézeiiské sluzby CR za rok 2022157

Témét 50 % odsouzenych k doZivotnimu trestu je ve vykonu trestu poprveé, skoro 20 %

jiz ve vykonu trestu bylo.

15 Mgsiéni statistické hlaseni Vézeniské sluzby CR za mésic prosinec 2023. Dostupné z:

https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/msh/msh-
2023/msh12-2023.pdf.
157 Tamtéz
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Tabulka ¢. 3:

TOS na doZivoti
Nejvyssi dosazZené vzdélani Muz Zena Celk? vy Cello(em
soucet v %

Zvlastni Skola 2 2 4,26 %
Bez zakladniho vzdélani 1 1 2,13 %
Nedokonc¢ené zakladni 3 3 6,38 %
Zakladni vzdélani 14 2 16 | 34,04 %
Vyuceni bez maturity 15 1 16 | 34,04 %
StredoSkolské vzdélani bez maturity 1 1 2,13 %
Stredoskolské odborné vzdélani s maturitou 7 71 14,89 %
Stredoskolské vSeobecné vzdélani s maturitou 1 1 2,13 %
Celkovy soucet 44 3 47 100 %

Zdroj: Statistické rogenky Vézeiiské sluzby CR za rok 202215

Tato statisticka tabulka ilustruje situaci u dozivotné odsouzenych, pokud jde o stupeii
nejvysSiho dosazeného vzdélani. Patrné pievazuji odsouzeni se zakladnim vzdélanim a
vyuéenim bez maturity, Zadny z odsouzenych nema vysokoskolské vzdélani. V piipad¢, ze by
doslo k podminénému propusténi takového odsouzeného, bude pro néj velmi t€zké nalézt praci,

proto by byl vzdélavaci proces ve vykonu trestu zadouci.

5.4 Zachéazeni s odsouzenymi

Pro kazdého odsouzeného se stanovi program zachazeni jako zakladni forma
cilevédomého a komplexniho puisobeni, jehoz cilem je pfipravit odsouzeného na sobé&stacny
Zivot po propusténi z vykonu trestu. Program zachazeni se zpracovava na zakladé¢ komplexni
zpravy o odsouzeném s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pifi¢iny trestné
¢innosti, %

Program zachazeni s odsouzenymi se ¢leni na pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity,
specialni vychovné aktivity, zdjmové aktivity a oblast utvafeni vn&jSich vztaht.'®® Kazdy
Z téchto programti je individualizovdn dle podminek odsouzeného, soucasné je potieba je
vhodné kombinovat vzhledem k jeho zajmiim a preferencim. %!

Dale je program zachazeni diferencovan podle miry rizika odsouzeného. Odsouzenému

s vysokymi az velmi vysokymi riziky se stanovi program specidlniho zachazeni, ve kterém se

158 Tamtéz

159§ 40 odst. 2 zédkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odné&ti svobody a 0 zméné& nékterych souvisejicich zédkoni.
190§ 36 odst. 2 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.

161 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeristvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges. 2020, s.
170.
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klade diiraz na aktivity specidln¢ vychovné a vzdélavaci. V ramci tohoto programu je také veétsi
mira odborné intervence a specialni vychovné ¢innosti. %2

Uspé&snost plnéni programi zachazeni musi byt pravidelné vyhodnocovana, ve véznici
s ostrahou jednou za tfi mésice a ve véznici se zvysenou ostrahou jednou za Sest mésici. 163

Krom¢ nastrojti, které jsou formulovany v programu zachézeni, mohou odsouzeni
vyuzivat také sluzby knihovny, mohou odebirat tisk nebo sledovat rozhlasové a televizni
vysilani a Géastnit se zdjmovych a kulturnich aktivit.%4

V ramci trestu odnéti svobody na dozivoti musi formy zachazeni s odsouzenymi, obsah
programu i vnitini ¥4d véznice zohlediiovat povahu a délku tohoto trestu.'®® Tito odsouzeni jsou
totiz velmi specifickou skupinou, mtze se jednat o vézné s vaznymi psychickymi poruchami,
pachatele najemnych vrazd ¢i zavazné hospodaiské kriminality.

Vézni jsou v celach trvale uzamykani, vychazky a navstévy probihaji za stalého dohledu
piislusnika Vézeniské sluzby, stravuji se za pouziti jidelni soupravy. Na vézné odsouzené
k doZivotnimu trestu odnéti svobody je uplathovan tzv. systém rotace, coz znamena, Ze
odsouzeni jsou pfemistovani mezi riznymi véznicemi. Je tomu tak proto, aby se zamezilo
moznému utéku veézné, nebot’ v piipadé¢ dlouhodobého uvéznéni, mad odsouzeny moznost
zmapovat systém stfezeni, eskort do zdravotnickych zatizeni, souda atd. Tato rotace také
napomaha ke zmirnéni dopadu stereotypniho zptisobu Zivota.’

Kromé plnéni programu zachazeni, musi odsouzeni také dodrzovat stanoveny potadek a
kazen, plnit pokyny a ptikazy zaméstnancti Vézenské sluzby nebo pracovat, pokud je jim
pridélena prace.'6®

V piipad€, ze odsouzeny porusi zdkonem stanovenou nebo na jeho zaklad¢ uloZenou
povinnost, poradek &i kazen, jednd se o kazenisky prestupek.®® Probiha kazetiské fizeni, které
muize vyustit vuloZzeni kazenského trestu. Kazenisky pifestupek mize byt vyfeSen také

vychovnym pohovorem.}”® Odsouzenému lze ulozit fadu kazetiskych trestt, naptiklad ditku,

192 § 36a odst. 3 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava fad vykonu trestu odnéti svobody.

1 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s. 131.

164 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges, 2020, s.
172.

165 BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeiistvi v Ceské a Slovenské republice. Praha: Leges, 2020, s.
205.

166 SOCHUREK, Jan. Uvod do penologie. Liberec: Technické univerzita v Liberci, 2007, s. 45.

167 RASZKOVA, Tereza, HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie II. Hradec kralové: GAUDEAMUS,
Univerzita Hradec kralové, 2014, s. 58-59. )

1688 DRAPAL, Jakub, JIRICKA, Véclav, RASZKOVA, Tereza. Ceské vézenstvi. Prana: Wolters Kluwer, 2021, s.
83.

169 § 46 odst. 1 zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zmén& n&kterych souvisejicich zakont.
170§ 58 odst. 5 vyhlasky ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydavé fad vykonu trestu odnéti svobody.
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zékaz piijeti jednoho balitku v kalendainim roce, pokutu az do vyse 5000 KC, propadnuti véci,
umisténi do uzavieného oddilu az na 28 dni.}™

Protipdlem jsou kézenské odmény, které mohou byt odsouzenému ulozeny, pokud fadné
pIni své povinnosti ve vykonu trestu. Mezi kazenské odmény patfi napiiklad pochvala,
mimofadné zvyseni doby trvani navstév béhem jednoho kalendarniho mésice az na pét hodin,
povoleni jednorazového nakupu potravin a véci osobni potieby odsouzenému, ktery jinak tyto
nakupy nemtize provadst.l’?

Jak jsem jiz uvadéla, odsouzenym k dozivotnimu trestu nelze prerusit vykon trestu nebo
mu udélit kazenskou odménu spocivajici v povoleni doCasné opustit véznici v souvislosti
s navstévou nebo s programem zachazeni.'’®
5.4.1 Vykon dozivotniho trestu a program zachazeni ve véznici Valdice

Odsouzeni k vykonu trestu odnéti svobody na dozivoti jsou ve véznici Valdice
umistovani zpravidla po jednom na ubytovné se zesilenym stavebné technickym zatizenim.
Nekteti odsouzeni jsou umistovani na standardni ubytovné. V roce 2022 bylo v této véznici
umisténo 17 doZivotn& odsouzenych véziill, z toho 10 zafazeno ve standardni ubytovng.*’

Cilem programii zachazeni u odsouzenych k dozivoti je zvySeni nebo prohloubeni
vzdélani, posilovani poznavacich funkci, udrZeni télesného a duSevniho zdravi, eliminace
dasledktt vyplyvajicich z dlouhodobého uvéznéni, ktera s sebou nese ztratu osobni
zodpovédnosti, krizi identity, poptipadé zavislost na trestni instituci. Cilem je také moznost
piefazeni odsouzeného do mirnéjSiho typu véznice a po uplynuti urcité doby piiprava na
podminéné propusténi.t’

V ramci specidlnich vychovnych aktivit se vézni ucastni spoleCenského déni a
kompetencniho rozvoje. Spole¢enské déni je vedeno vychovatelem — terapeutem. Cilem této
aktivity je zlepSit komunikativni schopnosti odsouzenych, rozsitit piehled o soucasnych
spolecenskych tématech a pokusit se naruSit stereotyp v uvazovani a mysleni vznikly

pusobenim negativnich ucinkd dlouhodobého vykonu trestu odnéti svobody. V ramci

kompetencniho rozvoje prohlubuji odsouzeni vlastni sebepozndni a rozviji socidlni a personalni

171 § 46 odst. 3 zakona &. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zmén& nékterych souvisejicich zakon.
172 RASZKOVA, Tereza, HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I, Vézenstvi. Hradec kralové:
GAUDEAMUS, Univerzita Hradec kralové, 2018, s. 111.

173 § 71 odst. 2 zédkona ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné n&kterych souvisejicich zakond.
174 Problematika doZivotné odsouzenych. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-
valdice/sekce/problematika-dozivotne-odsouzenych

175 Tamtéz.
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kompetence, coz napomaha ke zlepSeni schopnosti odsouzenych samostatné ftesit slozité
zivotni situace. "

Pii vzdélavacich aktivitach maji odsouzeni moznost socialné pravniho poradenstvi nebo
péstovat okrasné rostliny a zeleninu.’’

Vétsina odsouzenych je zatazena do pracovnich aktivit, v rdmci kterych kompletuji
kovové objimky a provadéji prace nutné k zajisténi chodu véznice, prevazné se jedna o uklidové
prace.’®

Odsouzeni si mohou vybrat z fady zajmovych aktivit, témi jsou napiiklad jazykovy
krouzek, pocitatovy krouzek, kondi¢ni cvi€eni, stolni fotbal, stolni tenis ¢i modelatsky
krouzek.1"

V oblastech dodrzovani a napliovani prav jako je napf. pouZzivani telefonu, navstévy,
nakup potravin a véci osobni potieby, se pfiméfené uziji ustanoveni vnittniho fadu véznice.
Pokud neni odsouzeny umistén v OZSTZ, je rezim stejny jako u ostatnich odsouzenych daného
typu véznice. &

5.5 Psychologické aspekty vykonu vyjime¢ného trestu

Vyjimecny trest v obou jeho formach predstavuje pro vézné dlouhodobé odnéti moznosti
svobodného pohybu, izolaci v podminkach, které se radikaln¢ 1i8i od bézného Zivota na svobodé
a eliminaci uspokojovani potteb. V disledku toho je opétovné zatazeni do spolecnosti pro
odsouzené problémem. 8

Negativni duasledky, které se objevuji v prubéhu vykonu trestu, jsou napiiklad
prizonizace, naruSeni osobnosti, neudrzeni socialnich vazeb s rodinou, stres, frustrace, deprese,
pocity beznadéje, neredlna ocekavani ¢i kontakt s drogami.!8? Z dlouhodobé véznénych osob
se tak stavaji tzv. deprivanti, coZ jsou osoby, u kterych se objevuji poruchy osobnosti, nejedna
se v§ak o poruchy v Iékatském slova smyslu, tyto osoby jsou emoéné a hodnotové oplosténi. 83
Z vyzkumu provadénymi psychiatry a klinickymi psychology také ale vyplyva, ze v

disledku dlouhodobého uvéznéni vznikaji u véziti dusevni poruchy, napt. neurdzy ¢i psychozy,

176 Tamtéz.

7 Tamtéz.

178 Tamtéz.

179 Tamtéz.

180 1. 34 odst. 1, odst. 2 Vnitiniho fadu pro odsouzené véznice Valdice, &. j. VS-168532-3/CJ-2022-80030-VR.
1BIT APAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 85.

182 RASZKOVA, Tereza, HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie II. Hradec kralové: GAUDEAMUS,
Univerzita Hradec kralové, 2014, s. 88-89.

183 KARABEC, Zdenék a kol. Dlouhodobé tresty odnéti svobody. Praha: Institut pro kriminologii, 2004, s. 130-
131.
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a ty maji negativni vliv na nasledné za¢lenéni vézii do spolecnosti.’®* Otazkou poté je, jaka je
hranice délky trestu, kdy nemé uvéznéni na odsouzeného psychicky dopad a je schopen se
zacClenit bez vétSich problémi do spolecnosti. Na zaklad¢ vyzkumt se hovoti o hranici 10 let,
nebot’ delsi tresty vedou k takovym zméndm psychickych funkei, které jsou jiz trvalé a mnohdy

kontraproduktivni resocializaénim snaham a p¥ipadné napravé. 8

1% MARESOVA, Alena. Diisledky dlouhodobého uvéznéni. Trestni pravo, 2004, ¢. 4, s. 23-24.
185 MEZNIK, Jifi, KALVODOVA, Véra, KUCHTA, Josef. Zaklady penologie. Brno: Masarykova univerzita,
1995, s. 35.
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6 Srovnani se zahranicni pravni apravou

Ve srovnani s nékterymi zahrani¢nimi pravnimi systémy je vyjimeény trest v Ceské
republice pomérné restriktivni. Zahrani¢ni pravni upravy obsahuji taktéz rozdéleni trestu odnéti
svobody na ¢asové urCity a dozivotni. V né€kterych zemich doZivoti nahrazuje trest smrti,
vV jinych zemich je doZivotni trest vedle trestu smrti jako zptisob izolace pachatele. '8

V nékterych statech neni trest odnéti svobody na dozivoti v pravnim fadu zakotven viibec,
jedna se o Bosnu, Chorvatsko, Norsko, Portugalsko, Srbsko, Slovinsko a Spanélsko. Tyto staty
mohou ukladat pouze velmi dlouhé tresty odnéti svobody, naptiklad v Chorvatku 40 nebo 50
let a v Norsku 30 let.*®’

V kazdé zemi se liSi samotné ukladani doZzivotnich tresti a také podminky podminéného
propusténi, ptevazné s ohledem na potiebnou délku vykonaného trestu. Nejkratsi je pfitom 12
let naptiklad v Dansku ¢&i Finsku, 15 let v Rakousku a Némecku nebo 40 let v Turecku.8

Pro porovnani bude popsana uprava vyjimecného trestu v nékterych evropskych zemich.

6.1 Némecko

Uprava ukladani tresti je obsazena v trestnim zakoné ze dne 15. 5. 1871 (Strafgesetzbuch
— StGB). Trest odnéti svobody je ukladan casove urcity, pricemz nejvyssi vymeéra Cini 15 let, a
dozivotni. Dozivotni trest 1ze ukladat také za trestné Ciny spachané podle mezinarodniho
trestniho zakoniku ze dne 26. 6. 2002 (Volkerstrafgesetzbuch — VStGb).18°

Trest odnéti svobody na doZivoti je ukladan obligatorné¢ za vrazdu (8 211 StGB),
kvalifikované pfipady zabiti (§ 212 odst. 2 StGB), genocidu (§ 6 odst. 1 VStGb), zlo¢iny proti
lidskosti (§ 7 odst. 1 bod 1, 2 VStGb) a vale¢ny zlo¢in (§ 8 odst. 1 VStGb).!*® Fakultativné
muze byt tento trest ulozen za vlastizradu, ohrozeni demokratického statu a vnéjSi narodni
bezpecnosti nebo také pro zavazné zlo¢iny s tmyslem vedoucim ke smrti obéti. %

Z praxe némeckych trestnich soudil je vSak zfejmé, Ze trest odnéti svobody na dozivoti je
ukladan témér vyluéné pouze za vrazdu, za jiné trestné ¢iny je tento trest ukladan vyjimecné.
Na zakladé statistiky z roku 2018 vyplyva, ze z 96 odsouzenych k doZivotnimu trestu, pfipadalo

na vrazdu 94 piipadi a 2 byly uloZeny za jiné trestné &iny. %

188 MEZNIK, Jiti, KALVODOVA, Véra, KUCHTA, Josef. Zaklady penologie. Brno: Masarykova univerzita,
1995, s. 36.

187 ALBRECHT, Hans — Jérg, VALKOVA, Helena. Dozivotni trest a jeho vykon. Trestnépravni revue, 2021, roé.
20,¢.1,s.7-8.

188 Situace dozivotné odsouzenych véziiii. Dostupné z: https://rm.coe.int/16807074d8.

18 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 33-34.

190 Tamtéz. ’

¥ KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 165.

192 ALBRECHT, Hans — Jorg, VALKOVA, Helena. DozZivotni trest a jeho vykon. Trestmépravni revue, 2021, roc.
20,¢. 1, 5. 9.
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Pro mladistvé pachatele nepiipada uloZeni dozivotniho trestu v tvahu. Nevyssim trestem
je trest odnéti svobody na 10 let, stejnd jako v CR.1%

Stejné jako u nas, I vV Némecku je moznost podminéného propusténi odsouzeného
k dozivoti. Podminéné propusténi je mozné po vykonu alespoii 15 let a také pokud vyjimeéna
tize pachatelovy viny nevyzaduje dalsi vykon trestu, odsouzeny souhlasi a propusténi je vhodné
z hlediska vefejného bezpe¢i. Zkusebni doba je zpravidla stanovena na 5 let.!%* Dle statistik

z roku 2021 trva doZivotni trest primérné 19,1 let,*®®

je tedy ziejmé, Ze je institut podminéného
propusténi uplatiiovan.

OdliSnosti oproti Ceské uprave je to, Ze vrazda se dle § 78 odst. 2 StGB nepromlcuje.
Také je moZné poskytnuti tzv. dovolené z vykonu trestu, coZ znamena, Ze odsouzeny miiZe byt
propustén aZ na 21 dni v kalendafnim roce. U doZivotné odsouzenych je tato ,,dovolend* mozna

az po vykonani 10 let trestu.®®

6.2 Anglie a Wales
V Anglii a Walesu je zdkladnim pravnim néstrojem regulujicim ukladani trestii Criminal
Justice Act z roku 2003 (CJA). Vykon trestu odnéti svobody upravuje zakon o vykonu trestu
(Prison Act) z roku 1952, vézetiska pravidla (Prison Rules) a také réizna natizeni a instrukce.*®’
Trest odnéti svobody na dozivoti je ukladan obligatorné za ukladnou vrazdu. Také mize
byt ulozen fakultativné, avSak zadny predpis neobsahuje seznam trestnych Cind, za které Ize
takovy trest uloZit, je tedy nutné hledat v judikatufe.'®®
P1i ukladani trestu na dozZivoti se odsouzenému stanovi minimalni doba, kterou musi
stravit ve vykonu trestu, nez bude moci byt podminéné propustén. Tato minimalni doba je
rozdélena do tii kategorii. Minimalni doba tedy ¢ini 15 let, 30 let nebo musi byt vykonan cely
dozivotni trest. Cely dozivotni trest musi vykonat pachatelé ve vyjimecné zavaznych ptipadech,
jako je ptfipravované usmrceni dvou a vice lidi, sexudlni ¢i sadisticka vrazda ditéte nebo
politickd vrazda.’®® Ke dni 30. 6. 2023 vykonavalo celoZivotni trest odnéti svobody bez

moznosti podminéného propusténi 65 odsouzenych.?%°

193 Tamtéz.

194 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s. 166.

19 Die Vollstreckung lebenslanger Freiheitsstrafen. Dauer und Griinde der Beendigung im Jahr 2021. Dostupné
z: https://www.krimz.de/fileadmin/dateiablage/E-Publikationen/BM-Online/bm-online36.pdf

19 TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 35.

197 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s. 151-152,

198 T APAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 32.

199 KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer CR, 2016, s. 151-152,

20 gGentencing  Council.  Life sentences. [onlineg] [cit. 17. ledna 2024]. Dostupné z
https://www.sentencingcouncil.org.uk/sentencing-and-the-council/types-of-sentence/life-sentences/
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V ptipad€¢ podminéného propusténi rozhoduje komise pro podminéné propusténi, tzv.
Parole Board. Tato komise rozhodne o podminéném propusténi v pfipad¢€, ze odsouzeny stravi
ve vykonu trestu stanovenou minimalni dobu a usoudji, ze dalsi vykon trestu jiz neni nutny pro
ochranu vetejnosti. Stanovi se celozivotni zkusebni doba a v ptipadé, Ze propustény bude opét
predstavovat riziko pro vefejnost, mize byt navracen zpét do vézeni, a to i Vv piipadé, Ze
nespachal zadny dalsi trestny ¢in.20

Trest odnéti svobody na dozivoti bez moznosti podminéného propusténi byl fesen také
Vv ptipadu Vinter a ostatni proti Spojenému kralovstvi. Evropsky soud pro lidska prava v tomto
rozsudku konstatoval, Ze doZzivotni trest bez moZnosti redukce ¢i podminéné¢ho propusténi
porusuje ¢l. 3 Umluvy, na zakladé kterého nikdo nesmi byt mucen nebo podrobovan

nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni anebo trestu.2%?

6.3 Slovensko

Slovenska pravni uprava sankci je obsazena v Trestnim zakoné z roku 2005 (STZ).
V soucasné dob¢ lze ulozit trest odnéti svobody na dobu urcitou, ktera ¢ini maximalng 25 let a
na dozivoti.?%

Trest odnéti na dozivoti Ize ulozit za trestny €in, za ktery to zdkon ve zvlastni Casti
dovoluje, a pouze za podminek, Ze ulozeni takového trestu vyzaduje u¢inna ochrana spole¢nosti
a neni nadé&je, ze by pachatele bylo moZné napravit trestem odnéti svobody do 25 let.?%* Tato
uprava je stejna jako Ceska. V 8 47 odst. 2 STZ je zakotvena zasada ,,tiikrat a dost*. Odsuzuje-
li soud pachatele za né¢ktery z taxativné uvedenych trestnych ¢int a pachatel byl v minulosti za
nektery z téchto trestnych ¢inlt dvakrat pravomocné odsouzen k nepodminénému trestu odnéti
svobody, ulozi soud obligatorné trest odnéti svobody na doZivoti.?%

Stejné jako v Ceské republice, i dle slovenského pravniho fadu je moZné doZivotné

odsouzen¢ho podminéné propustit. Takova osoba musi kromé obecnych podminek vykonat

alespon 25 let trestu. Opétovné podminéné propusténi neni mozné.

201 Tamtéz.

202 Rozsudek Evropského soudu pro lidska prava ze dne 9. cervence 2013 ve véci ¢. 66069/09, 130/10 a 3896/10
— Vinter a ostatni proti Spojenému kralovstvi.

203 T APAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 37.

204 8 47 odst. 1 zakona ¢. 300/2005 Z. z., Trestny zakon.

205 T APAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 37.
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Trest odnéti svobody na doZivoti je vykonavan v nejpiisnéjSich typech véznic, a to
s maximalni ostrahou.?% Vézni jsou nasledn& umistovani do specidlniho oddéleni doZivotnich

trestdi. K 31. 12. 2022 vykonavalo trest odnéti svobody na doZivoti na Slovensku 61 osob.?%’

6.4 Francie

Ukladani trestt je ve Francii upraveno tzv. novym trestnim zdkonikem (Noveau code
pénal, NCP). Stejné jako v ostatnich zminovanych zemich, je trest odnéti svobody délen na
Casové omezeny, jehoz maximalni délka ¢ini 30 let a dozivoti. Trest smrti byl zrusen v roce
1981.208

Trest odnéti svobody lze ulozit za zvIast zavazné trestné Ciny. Napiiklad se jedna o
ukladnou vrazdu (¢l. 221-3 CP), genocidu (¢1. 211-1 CP), znasilnéni s prvky muceni (¢l. 222-
26 CP) ¢i kvalifikovana loupez (¢1. 311-10 CP).

Osobg, ktera je odsouzena k dozivotnimu trestu je urc¢ena délka tzv. zajiStovaciho obdobi,
ktera stanovi, jakou nejkrat$i dobu musi stravit odsouzeny ve vézeni, neZ bude moci byt
propustén. Toto zajiStovaci obdobi je stanoveno zasadné na 18 let a pokud se jednd o
recidivistu, ¢ini toto obdobi 22 let. Ve vyjimecnych ptipadech mize byt doba prodlouzena na
30 let nebo soud mtze rozhodnout, Ze trest nebude moci byt upraven nikdy, tudiz odsouzeny
stravi ve vézeni opravdu cely Zivot.?%°

Odsouzeny k dozivotnimu trestu mize pozadat o podminéné propusténi po vykonu
alespon 15 let trestu, ale nesmi to byt diive, nez skonci zajistovaci obdobi. Zkusebni doba je
z4sadné stanovena na 18-22 let.?*0

Zajimavosti je, Ze ve Francii mohou byt mladistvi star$i 16 let vyjimecné odsouzeni
k dozivotnimu trestu. Hlavnim argumentem pro zavedeni takového trestu pro mladistvé je, ze
jsou mnohdy stejné vyspéli jako osoba dospéla a neni tedy potteba poskytovat tlevy co do vyse

trestu.??

206 K ALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 172.

207 Rogenka Zboru viazenskej a justicnej straze za rok 2022. Dostupné z: https://www.zvijs.sk/file/cfb5a730-455e-
4528-af31-21e7dbf03236.pdf.

208 T APAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 23.

209 T APAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 25.

210 T APAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 26.

21 T APAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, s. 23.
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Zavér

Vyjimecny trest je ndstroj pro ochranu spolecnosti pred nejnebezpeénéj$imi zlocinci a pro
vyjadieni spolecenského odporu vii€i nejzavaznéj$im trestnym ¢intim. AvsSak musime si také
uvédomovat rizika spojend s jeho pouzitim jako je moznost nespravedlivého odsouzeni Ci
poruseni lidskych prav.

Vyjimeény trest ma v ¢eském pravnim fadu dveé formy, a to trest odnéti svobody nad dvacet
do tficeti let a trest odnéti svobody na dozivoti. Diky tomu méa soud prostor pro diferenciaci pii
rozhodovani o potrestani pachatelti trestnych ¢inti, coz povazuji za ptinosné.

Ve své praci jsem se zabyvala tfemi vyzkumnymi otdzkami.

V prvni otdzce ptam, zda je vhodné ustanoveni umoziiujici soudu rozhodnout, ze doba
vykonu trestu ve véznici se zvySenou ostrahou se pro ucely podminéného propusténi do doby
vykonu trestu nezapocitava. Dle mého nazoru by toto ustanoveni bylo vhodné, pouze pokud by
byla pravni uprava konkrétnéjsi a stanovila piesné podminky pro pouziti tohoto institutu.
Zakonna Uprava totiz nestanovuje podminky pro pouziti tohoto ustanoveni a zalezi tedy pouze
na uvaze soudu, kdy obvinénému trest takto zpftisni, tim by mohlo dochazet k naduzivani ¢i
zneuzivani tohoto ustanoveni ze strany soudu. Piivitala bych také ipravu tohoto ustanoveni tak,
aby mohlo byt rozhodnuto v prubéhu vykonu trestu o nezapocitavani dosud nevykonané casti
trestu ve veznici se zvysenou ostrahou pro ucely podminéného propusténi do doby vykonu
trestu, naptiklad jako trest za spachany trestny ¢in v dob& uvéznéni.

Dalsi otdzkou je, zda ustanoveni zakazujici op€tovné podminéné propusténi z trestu
odnéti svobody na dozivoti je v souladu s lidskymi pravy o zakazu muceni nebo podrobovani
nelidskému ¢i ponizujicimu zachazeni anebo trestu. Dle mého nédzoru je tato otazka
problematicka, nebot’ se ji ani judikatura nezabyvala, feSena byla pouze situace, kdy dozivotné
odsouzeny nemél vibec moznost podminéného propusténi. Domnivdm se vsak, ze zakaz
opétovného propusténi neni zcela v souladu s témito lidskymi pravy, nebot’ tresty by mély byt
uplatiiovany s ohledem na ochranu lidskych prav a zabranéni zbytecnému utrpeni odsouzenych
osob. Pro odsouzeného bez moznosti nebo vidiny podminéného propusténi odpada jakakoli
motivace k naprave nebo slusnému chovani ve vézeni a dochazi k zavaznym nasledkiim na jeho
psychickém zdravi a tim tedy i k ur¢itému utrpeni.

V posledni otazce se zabyvam zkuSebni dobou pii podminéném propusténi
Z vyjimecného trestu. Myslim si, Zze by mél trestni zdkon obsahovat samostatné ustanoveni o
zkuSebni dobé pfi podminéném propusténi z vyjimecného trestu nebo alespon z ptisnéjsi formy

vyjime¢ného trestu, odnéti svobody na dozivoti. Rozmezi zkuSebni doby jeden rok az sedm let
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je dle mého nazoru nedostate¢né a v ramci podminéného propusténi z trestu odnéti svobody na
dozivoti bych se nebranila ani upravé dle anglického prava, tedy celozivotni zkusebni dobg,
nebo francouzského trestniho zakoniku, dle kterého ¢ini zku$ebni doba osmnact az dvacet dva
let.

Vedle vyzkumnych otazek jsem se zabyvala také dalSimi mezerami, které podle mého
nazoru pravni uprava vyjimeéného trestu v Ceské republice ma.

Za nedostatek povazuji absenci obligatorniho piezkumu pravomocného rozhodnuti o
uloZeni trestu odnéti svobody na dozivoti NejvysSim soudem. ZvaZzovat mizeme také zavedeni
obligatorniho zhodnoceni osoby odsouzeného po dvaceti letech vykonu trestu odnéti svobody
na dozivoti pro rozhodnuti, zda jsou splnény podminky pro podminéné propusténi, a v ptipadé
ponechani odsouzeného ve vykonu trestu, nasledné opakovani tohoto zhodnoceni
v pravidelném intervalu.

Pokud jde o tipravu vykonu doZivotniho trestu, mdm za to, ze je piili§ stroha. Dozivotni
trest se v mnoha ohledech 1isi od ostatnich trestl a je specificky, proto si myslim, Ze je vhodné
detailnéji upravit prava a povinnosti téchto odsouzenych na tirovni zékona.

Na zéavér lze konstatovat, ze vyjimecny trest v obou jeho forméach piredstavuje

vvs

presvédcend, Ze se jedna o nejvhodnéjsi alternativu k trestu smrti.

51



Seznam pouzité literatury

Monografie

BRUNOVA, Markéta. Novodoby vyvoj a stav vézeristvi v Ceské a Slovenské republice. Praha:
Leges, 2020, 223 s.

DRAPAL, Jakub, JIRICKA, Vaclav, RASZKOVA, Tereza. Ceské vézeiistvi. Praha: Wolters
Kluwer, 2021, 430 s.

FENYK, Jaroslav, CISAROVA, Dagmar, GRIVNA, Tomas a kol. Trestni pravo procesni. 7.
vydani. Praha: Wolters Kluwer, 2019, 951 s.

FRANCEK, Jindfich. Zlocin a trest v ceskych déjinach. 3. vydani. Praha: Rybka Publishers,
2007, 543 s.

HENDRYCH, Dusan a kol. Pravnicky slovnik. 3 podstatné rozsifené vydani. Praha: C. H. Beck,
2009, 1459 s.

JELINEK, Jiti a kol. Trestni pravo procesni. 2 vydani. Praha: Leges, 2018, 853 s.
KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody a jeho vykon. Praha: Wolters Kluwer, 2016, 200
S.

KALVODOVA, Véra. Postaveni trestu odnéti svobody v systému trestnépravnich sankci. Brno:
Masarykova univerzita, 2002, 272 s.

KALVODOVA, Véra. Trest odnéti svobody na dozivoti. Brno: Masarykova univerzita, 1995,
92s.

KARABEC, Zdenék. a kol. Dlouhodobé tresty odnéti svobody. Praha: institut pro kriminologii
a socialni prevenci, 2004, 195 s.

MALY, Karel a kolektiv. Déjiny ceského a ceskoslovenského prava do roku 1945. 4 vydani.
Praha: Leges, 2010, 640 s.

MEZNIK, Jiti, KALVODOVA, Véra, KUCHTA, Josef. Ziklady penologie. Brno: Masarykova
univerzita, 1995, 75 s.

RASZKOVA, Tereza, HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie I., Vézenstvi. Hradec
kralové: GAUDEAMUS, Univerzita Hradec kralové, 2018, 146 s.

RASZKOVA, Tereza, HOFERKOVA, Stanislava. Kapitoly z penologie 1l. Hradec krélové:
GAUDEAMUS, Univerzita Hradec kréalove, 2014, 184 s.

SOCHUREK, Jan. Uvod do penologie. Liberec: Technicka univerzita v Liberci, 2007, 80 s.
SOLNAR, Vladimir a kol. Systém ceského trestniho prdva. Praha: Novatrix, 2009, 786 s.

52



SAMAL, Pavel, GRIVNA, Toméa$, BOHUSLAV, Lukas, NOVOTNY, Oto, HERCZEG, Jii,
VANDUCHOVA, Marie a kol. Trestni pravo hmotné. 9. vydani. Praha: Wolters Kluwer CR,
2022, 1200 s.

SCERBA, Filip. COUFALOVA, Bronislava. Efektivita sankcionovani mladistvych. Praha:
Leges, 2016, 318 s.

TLAPAK NAVRATILOVA, Jana. Vyjimecny trest. Teoretik. Praha: Leges, 2010, 256 s.
VANTUCH, Pavel. Trestni rizeni z pohledu obhajoby. 2 vydani. Praha: C. H. Beck, 2019, 1257
S.

VLCEK, Eduard. Déjiny trestniho pravav ceskych zemich a v Ceskoslovensku. 3. vydani. Brno:
Masarykova univerzita, 2006, 66 s.

Prispévky ve sborniku

KALVODOVA, Véra. Vyjimeény trest v procesu reformy trestniho prava hmotného. In:
GRIVNA, Tomas, VANDUCHOVA, Marie (eds.). Aktualni problémy rekodifikace trestniho
prava hmotného. Praha: nakladatelstvi Karolinum, 2007, 200 s.

ZAPLETAL, Josef. K trestu smrti jako sankci za vrazdu. In: BOCEK, Otmar, VALKOVA,
Helena. Trest smrti jako problém nejen pravni, ale i filozoficky a mordlni: sbornik prispévkii ze
semindre trestniho prdva Ustavu stitu a prava CSAV dne 3. 4. 1990. Praha: Ustav statu a prava
CSAV, 1990, 120 s.

Odborné ¢lanky

ALBRECHT, Hans-Jorg, VALKOVA, Helena. DoZivotni trest a jeho vykon. Trestnéprdavni
revue, 2021, ro¢. 20, ¢. 1, s. 7-12.

GRIVNA, Tomas, VANDUCHOVA, Marie. K problematice zahlazeni odsouzeni.
Trestnépravni revue, 2009, roc€. 8, €. 9, s. 263-270.

HULMAKOVA, Jana. Podminéné propuiténi z pohledu aplikaéni praxe a vybranych
evropskych pravnich Uprav. Trestnépravni revue, 2017, 10¢.16, €. 2, s. 27-35.

KOVAROVA, Katefina. Podminéné propusténi z vykonu trestu odnéti svobody jakozto jeden
Z moZnych institutd napomahajicich snazsi resocializaci odsouzeného. Trestnépravni revue,
2019, ro¢. 18, ¢. 2, s. 35-39.

KUCERA, Pavel, PTACEK, Michal. Nékolik poznamek k podminénému propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody na dozivoti a pieruSeni vykonu trestu odnéti svobody. Trestni pravo,

2007, ro¢. 12, €. 11, s. 3-6.

53



MARESOVA, Alena. Diisledky dlouhodobého uvéznéni. Trestni pravo, 2004, &. 4, s. 18-24.
SAMAL, Pavel, VALKOVA, Helena. K podminénému propusténi z vykonu trestu odnéti
svobody. Trestnepravni revue, 2012, ro¢. 11, ¢. 11-12, s. 249-256.

SIMANOVA, Hana. Neékolik pozndmek k vyjimecnému trestu [online]. Pravniprostor.cz, 22.
Unora 2016 [cit. 15. 12. 2023]. Dostupné z https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-

pravo/nekolik-poznamek-k-vyjimecnemu-trestu.

VAICOVA, Natilie. Zamysleni nad legitimitou institutu proml&eni trestni odpovédnosti.
Trestnépravni revue, 2023, ro€. 22, €. 2, s. 109-113.
VICHEREK, Roman. Predpoklady podminéneho propusténi a jeho formy dle stavajici upravy

trestniho zakoniku. Trestnépravni revue, 2015, ro¢. 14, ¢. 4, s. 79-87.

Komentare

JELINEK, Jiti a kol. Trestni zdkonik a trestni iad s pozndmkami a judikaturou. 8 vydani. Praha:
Leges. 2020, 1358 s.

SAMAL, Pavel a kol. Trestni zakonik. Komentdr. 3. vydani. Praha: C. H. Beck, 2023, 4968 s.
SAMAL, Pavel a kol. Trestni Fad. Komentar. 7. vydani. Praha: C. H. Beck, 2013, 4720 s.
SAMAL, Pavel. VALKOVA, Helena. SOTOLAR, Alexander. HRUSAKOVA, Milana,
SAMALOVA, Milada. Zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze. Komentdr. 3. vydani. Praha: C.
H. Beck, 2011, 968 s.

SCERBA, Filip a kol. Trestni zdkonik. Komentdr. 1. vydani. Praha: C. H. Beck, 2020, 3376 s.
ZATECKA, Eva, HRUSAKOVA, Milana. Zdkon o soudnictvi ve vécech mlddeze. Komentdr-
Praha: Wolters Kluwer, 2015, 293 s.

Pravni predpisy

Criminal Justice Act 2003.

Listina zakladnich prav a svobod, vyhlasena usnesenim predsednictva Ceské narodni rady ¢.
2/1993 Sh., jako soucast tstavniho poradku Ceské republiky.

Noveau Code pénal.

Sdéleni ¢. 209/1992 Sb., Evropska umluva o ochrané lidskych prav.

Strafgesetzbuch.

Ustavni zakon ¢. 1/1993 Sh., Ustava Ceské republiky.

Vnitini #ad pro odsouzené véznice Valdice, ¢&. j. VS-168532-3/CJ-2022-80030-VR.
Volkerstrafgesetzbuch.

54


https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/nekolik-poznamek-k-vyjimecnemu-trestu
https://www.pravniprostor.cz/clanky/trestni-pravo/nekolik-poznamek-k-vyjimecnemu-trestu

Vyhlaska Ministerstva spravedlInosti ¢. 345/1999 Sb., kterou se vydava rad vykonu trestu odnéti
svobody.

Zakon ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon.

Zakon ¢. 141/1961 Sb., o trestnim fizeni soudnim (trestni ¥ad), ve znéni pozdéjsich piedpisi.
Zakon ¢. 169/1999 Sh., o vykonu trestu odnéti svobody a 0 zméné nekterych souvisejicich
zakonu, ve znéni pozdgjsich predpisu.

Zakon ¢. 218/2003 Sh., o odpovednosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a 0 zméné nékterych zakonu, ve znéni pozdgjsich predpisu.

Zakon ¢. 300/2005 Z. z., Trestny zakon.

Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zdkonik, ve znéni pozdéjSich predpist.

Judikatura

Rozsudek velkého senatu ESLP ze dne 9. cervence 2013 ve veci ¢. 66069/09, 130/10 a 3896/10
— Vinter a ostatni proti Spojenému kralovstvi.

Zprava Nejvyssiho soudu CSSR ze dne 16.6. 1976, sp. zn. TPJF 30/76.

Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 27. 8. 2008, sp. zn. 8 Tdo 888/2008.

Nalez Ustavniho soudu ze dne 3.1. 2017, sp. zn. |. US 2201/16.

Nalez Ustavniho soudu ze dne 28.11.2018, sp. zn. 1. US 482/18-1.

Usneseni Nejvyssiho soudu ze dne 14.8.2019, sp. zn. 8 Tdo 818/2019.

Internetové zdroje

Die Vollstreckung lebenslanger Freiheitsstrafen. Dauer und Griinde der Beendigung im Jahr
2021. Dostupné z:  https://www.krimz.de/fileadmin/dateiablage/E-Publikationen/BM-
Online/bm-online36.pdf.

Dozivoti je nepiisnéjsi trest v CR, odpykavaji si jej ctyri desitky lidi [online]. ceska—justice.cz,
4.12. 2021 [cit. 11.3.2024]. Dostupné na https://www.ceska-justice.cz/2021/12/dozivoti-je-

nejprisnejsi-trest-v-cr-odpykavaji-si-jej-ctyri-desitky-lidi/.

Mésicni statistické hlageni Vézeniské sluzby CR za mésic prosinec 2023. Dostupné z:
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-
spravni/statistiky/msh/msh-2023/msh12-2023.pdf.

Mésiéni statistické hlageni Vézenské sluzby CR za prosinec piisluinych let dostupné z:

https://www.vscr.cz/sekce/mesicni-statisticke-hlaseni.

55


https://www.krimz.de/fileadmin/dateiablage/E-Publikationen/BM-Online/bm-online36.pdf
https://www.krimz.de/fileadmin/dateiablage/E-Publikationen/BM-Online/bm-online36.pdf
https://www.ceska-justice.cz/2021/12/dozivoti-je-nejprisnejsi-trest-v-cr-odpykavaji-si-jej-ctyri-desitky-lidi/
https://www.ceska-justice.cz/2021/12/dozivoti-je-nejprisnejsi-trest-v-cr-odpykavaji-si-jej-ctyri-desitky-lidi/
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/msh/msh-2023/msh12-2023.pdf
https://www.vscr.cz/media/organizacni-jednotky/generalni-reditelstvi/odbor-spravni/statistiky/msh/msh-2023/msh12-2023.pdf
https://www.vscr.cz/sekce/mesicni-statisticke-hlaseni

Problematika dozZivotné odsouzenych. Dostupné z: https://www.vscr.cz/organizacni-

jednotky/veznice-valdice/sekce/problematika-dozivotne-odsouzenych.

RoCenka Zboru vizenskej a justicnej straze za rok 2022. Dostupné z:
https://www.zvjs.sk/file/cfb5a730-455e-4528-af31-21e7dbf03236.pdf.
Sentencing Council. Life sentences. [online] [cit. 17. ledna 2024]. Dostupné z:

https://www.sentencingcouncil.org.uk/sentencing-and-the-council/types-of-sentence/life-

sentences/.

Situace dozivotné odsouzenych véznii. Dostupné z: https://rm.coe.int/16807074d8.

Statistické  rodenky Vézeniské sluzby CR za piislusné roky dostupné  z:

https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-rocenky-vezenske-sluzhy.

Ostatni zdroje

Odpovéd’ na zadost o informaci dle zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném ptistupu k
informacim ze dne 4. 12. 2023, ¢. . VS-53823-22/CJ-2023-800041.
Odpovéd’ na zadost o informaci dle zakona €. 106/1999 Sb., o svobodném ptistupu k

informacim ze dne 15. 2. 2024, &. j. VS-40703-4/CJ-2024-800041.

56


https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-valdice/sekce/problematika-dozivotne-odsouzenych
https://www.vscr.cz/organizacni-jednotky/veznice-valdice/sekce/problematika-dozivotne-odsouzenych
https://www.zvjs.sk/file/cfb5a730-455e-4528-af31-21e7dbf03236.pdf
https://www.sentencingcouncil.org.uk/sentencing-and-the-council/types-of-sentence/life-sentences/
https://www.sentencingcouncil.org.uk/sentencing-and-the-council/types-of-sentence/life-sentences/
https://rm.coe.int/16807074d8
https://www.vscr.cz/sekce/statisticke-rocenky-vezenske-sluzby

Abstrakt

Tato diplomové prace se zabyva analyzou a hodnocenim institutu vyjime¢ného trestu
v trestnim pravu. Uvodni ¢st prace je zaméfena na historicky vyvoj vyjime&ného trestu na
tizemi Ceské republiky. Od uzivani trestu smrti jako univerzalniho trestu za mnoho &inti az po
jeho zruseni a preménu do podoby vyjimecného trestu.

V dalsi kapitole se zabyvam soucasnou pravni Upravou obou forem vyjime¢ného trestu
tedy trestu odnéti svobody nad 20 az do 30 let a trestem odnéti svobody na dozivoti a také
podminkami pro jejich ukladani.

Nasleduje kapitola, kterd je zaméfena na upravu ukladani vyjimecného trestu u
mladistvych, nebot tato obsahuje jisté zvlastnosti.

Ctvrta kapitola se vénuje institutim souvisejicim s vyjimeénym trestem, témi jsou
podminéné propusténi, osvédceni, promlfeni trestni odpovédnosti a vykonu trestu, zahlazeni
odsouzeni, odnéti svobody na dozivoti jako dovolaci divod, milost a amnestie.

Déle se prace zamétuje na vykon vyjimecného trestu, a to pravni Upravu i zachazeni
s odsouzenymi. Zabyvam se také statistickymi Udaji vztahujici se k vykonu vyjime¢ného trestu.

V posledni kapitole se vénuji srovndni pravni Gpravy vyjimecného trestu se Ctyfmi

evropskymi zemémi, a to Némeckem, Anglii a Walesem, Slovenskem a Francii.

Klicova slova

Vyjimecny trest, trest odnéti svobody na dozivoti, trest odnéti svobody nad 20 az do 30 let
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Abstract

This diploma thesis deals with the analysis and evaluation of the institute of exceptional
punishment in criminal law. The introductory part of the thesis focuses on the historical
development of exceptional punishment in the territory of the Czech Republic. From using of
the death penalty as a universal punishment for many offenses to its abolition and
transformation into the form of exceptional punishment.

In the next chapter, | address the current legal regulation of both forms of exceptional
punishment, namely imprisonment for more than 20 up to 30 years and life imprisonment, as
well as the conditions for their imposition.

The following chapter is dedicated to the regulation of imposing exceptional
punishment for juveniles, as it contains certain peculiarities.

The fourth chapter deals with institutions related to exceptional punishment, including
conditional release, certificates, statutes of limitations for criminal liability and punishment
execution, expungement of conviction, life imprisonment as a reason for extraordinary appeal,
pardon, and amnesty.

Furthermore, the thesis focuses on the execution of exceptional punishment, including
legal regulations and treatment of convicts. | also examine statistical data related to the
execution of exceptional punishment.

In the final chapter, | compare the legal regulation of exceptional punishment with four

European countries: Germany, England and Wales, Slovakia, and France.

Key words

Exceptional punishment, imprisonment for more than 20 up to 30 years, life imprisonment
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